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คํานํา 
ของ  ธรรมทานมูลนิธิ 

-------------- 
 หนังสือเลมน้ี  เปนเลมแรก  ของชุดที่เปนการบรรยายประจําวันเสาร  ในสวน
โมกขพลาราม  อันจะจัดพิมพออกมาตามลําดับ  เปนหนังสือขนาดใหญ  เปนหนังสือชุด
พิเศษ,  มีเลขลําดับเลม.  เฉพาะชุดวันเสารนี้  ตั้งแตเลขที่  ๑๑  จนถึงเลขที่ ๒๐,และ  
๑๑.ก  จนถึง  ๒๐.ก,  เปนกลุมๆ  ไป  กวาจะหมดประเภทนี้. 
 ลําดับเลข  จะมีอยูที่สันหนังสือ  ริมลางสุด,  หมายดวยพื้นสีแดง,  มีตัวเลขใน
พื้นนั้น,  และเลมน้ี  หมายเลข  ๑๒.  ทั้งนี้  เอาตามความสะดวก  ที่เรื่องหมายเลขที่
เทาใด  จะสามารถพิมพออกมาไดกอน  ก็พิมพออกกอน.  ในที่สุดก็จะครบตามลําดับเลขถา
หากสามารถพิมพไปไดโดยไมมีการติดขัดอะไร. 
 เรื่องนี้เปนเรื่องปฏิจจสมุปบาทบรรยาย  ซึ่งจะตองใชศึกษาควบคูกันไปกับ
เรื่อง  “ปฎิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ”  ซึ่งจะไดออกตามมา,  จึงจะไดผลดีใน
การศึกษา.  เรื่องปฏิจจสมุปบาทนั้น  เปนเรื่องที่ยังมีปญหาสับสนอีกหลายประการคือ
ตีความไมตรงกันในสวนที่สําคัญที่สุดก็ตรงที่เปนเรื่องในชีวิตประจําวัน  หรือเปนเรื่องกิน
เวลานาน  ขามภพขามชาติ.  ทางอื่น  เห็นจะไมมี  นอกจากทนศึกษากันไปกอนจน
ทั่วถึงขอความทั้งหมดที่เกี่ยวกับเรื่องนี้,  แมจะกินเวลาบาง  ก็เห็นจะตองทนเอา.ธรรม
ทานมูลนิธิ  แผนกทําตํารา  มีความมุงหมายเปนพิเศษ  ที่จะตีปญหาอันยุงยากนี้ใหแตก
ไป  แมจะกินเวลานานสักเพียงใด,  ในฐานะเปนการชําระสะสางปญหาอันเกี่ยวกับ
การศึกษาพระพุทธศาสนา 
 หนังสือเลมน้ี  อาจจะใชใหเปนประโยชนไดอยางไร  และเพียงไร  มีคําอธิบายอยู
แลวในคําชี้แจงของผูบรรยายเองแลว,  จึงหวังวาผูสนใจจะไดถือเอาประโยชนใหมากเทาที่
จะมากได  ดวยความอดทน,  มิฉะนั้นแลว  เรื่องนี้ก็ยังคงเปนหมันอยู  อยางลึกลับไป
ตามเดิม,  คือเอามาใชเปนประโยชนประจําวันไมได 

    ธรรมทานมูลนิธิ 
ไชยา  ๔  มิถนุายน  ๒๕๑๖ 

[๕] 
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สารบาญ 
 
๑. อิทัปปจจยตา ในฐานะเปน พุทธวจนะที่ถูกมองขาม ๑ 
๒. อิทัปปจจยตา ในฐานะเปน วิชา หรือศาสตรทั้งปวงของโลก ๓๐ 
๓. อิทัปปจจยตา ในฐานะเปน ตัวเรา ในทุกความหมาย ทุกอิริยาบถ ๕๙ 
๔. อิทัปปจจยตา ในฐานะเปน พระเปนเจา ๙๔ 
๕. อิทัปปจจยตา ในฐานะเปน วิวัฒนาการทุกแขนง แหงชีวิต ๑๒๙ 
๖. อิทัปปจจยตา ในฐานะเปน ธรรม หรือสิ่งทั้งปวง รอบตัวเรา ๑๖๐ 
๗. อิทัปปจจยตา ในฐานะเปน พระรัตนตรัย และ ไตรสิกขา ๑๙๖ 
๘. อิทัปปจจยตา ในฐานะเปน สิ่งตอรองเพื่อทําความเขาใจระหวางศาสนา ๒๓๑ 
๙. อิทัปปจจยตา ในฐานะเปน สิ่งที่ฆราวาสตองเรียนรู และปฏิบัติ ๒๗๕ 
๑๐.อิทัปปจจยตา ในฐานะเปน กฎ ที่เหนือกฎทั้งหลาย ๓๓๓ 
๑๑.อิทัปปจจยตา ในฐานะเปน กฎแหงกรรม, กรรม, และกัมมักขัย ๓๖๙ 
๑๒.อิทัปปจจยตา ในฐานะเปน กฎแหงกรรม, กรรม, และกัมมักขัย (ตอ) ๔๑๗ 
๑๓.อิทัปปจจยตา ในฐานะเปน ปฏิจจสมุปบาท ตางๆ แบบ ๔๕๙ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพื่อความละเอียดในการคน พึงใชสารบาญละเอียดในหนาถัดไป 
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สารบัญละเอียด 
 

๑. อิทัปปจจยตา  ในฐานะเปนพุทธวจนะที่ถูกมองขาม 
การบรรยายเรื่องนี้เพื่อสนองพุทธประสงค สืบศาสนา และทําสวนบริสุทธิ์ใหคงอยู ๑ 
การนั่งพูดกลางดินกันอยางนี้ก็เพื่อไดเปนเกลอกับธรรมชาติ เหมือนพุทธกาล  ๒ 
การเลือกพูดเวลาเที่ยง เพื่อใหหัดเอาชนะถีนมิทธะ แกนิสัย ฝนกิเลสที่เนื่องกัน ๓ 
หัวใจการปฏิบัติดับทุกขกันตรงๆ คือรู “ความที่สิ่งนี้ ๆ  เปนปจจัย สิ่งนี้จึงมี” ๘ 
อิทัปปจจยตาคําเดียวคลุมหมวดธรรมที่วาเปนหัวใจ  ๆของพระพุทธศาสนาไดหมด ๑๐ 
ทุกสิ่งในโลกลวนมีปจจัยเมื่อมีสิ่งนี้ ๆ เปนปจจัย สิ่งนี้ยอมมี ; ไมยกเวนอะไรหมด๑๓ 
สิ่งมีชีวิต -ไมมีชีวิต, ความนึกฝายทุกข - ฝายดับทุกข ลวนเนื่องเปนปจจัยกัน ๑๔ 
ทุกอยางมีความหมายที่อิทัปปจจยตา ตองตามกฎอิทัปปจจยตา แมพุทธองคก็จดจอ๑๗ 
ทรงอุทานทั้ง ๓ ยาม คราวตรัสรูและหลังจากนั้น ก็เพราะดื่มด่ําในอิทัปปจจยตานี้ ๑๙ 
คําสอนอริยสัจจ ปฏิจจสมุปบาท ฯลฯ ลวนมีหัวใจอยูที่อิทัปปจจยตาทั้งสิ้น ๒๑ 
คําที่ใชเรียกแทน : ธัมมฐิตตา ธัมมนิยามตา ธัมมธาตุ ก็ทรงประสงคย้ําความ ๒๒ 
ขณะจะปรินิพพานอยูแลว ก็ยังสรุปสั่งคําสุดทาย บอกเราเรื่องอิทัปปจจยตา ๒๓ 
อิทัปปจจยตาเปนเรื่องของตัวจริงของทุกสิ่ง หัวใจของทุกสิ่ง ไมมีตั้งตน ไมมีที่สุด ๒๔ 
เมื่อใดรูชัด เหน็ทุกสิ่งวา มนัเปนอยางนั้นเอง นั่นก็คือไมมีอวิชชา ไมหลง ๒๔ 
ทั้งไตรปฎก ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ ไมมีเรื่องอื่น มีแตชี้การอาศัยกันเกิด ๆ ๒๖ 
ทุกสิ่ง กฎของทุกสิ่ง การทําตามกฎ ลวนเปนอิทัปปจจยตา ถือเปน “พระเจา”ได ๒๗ 
เพราะเปนอิทัปปจจยตานี่เอง จงึไปยึดไมได :สพฺเพ ธมฺมา นาลํ อภนิิเวสาย ๒๘ 
 

๒. อิทัปปจจยตา ในฐานะเปนวิชา หรือศาสตรทั้งปวง 
พุทธบริษัทเต็มรูป ตองเขาใจความทั้งหมดของพุทธศาสนา คืออิทัปปจจยตา ๓๐ 
ทุกคนควรรู จนคลองปากคลองใจ ใชในการพูดจกเปนประจําเหมือนพุทธองคเอง ๓๒ 
 

[๘] 
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[๙] 
 
อะไรก็อิทัปปจจยตา แมกอไฟหุงขาวกิน ก็แสดงอิทัปปจจยตาเปนทอด ๆ  ๓๓ 
แตพุทธองคทางชี้ใหดูสวนที่เกี่ยวกับทุกขฝายใจกอน ตลอดมาเปนธรรมะขื่อเดียว ๓๖ 
เรื่องอะไรที่เกิดขึ้น อริยสาวกยอมดูออก วานั่นคืออิทัปปจจยตาธรรมดา ๆ  นั่นเอง ๓๘ 
พระพุทธเจาออกบวช คนหา ตรัสรู เที่ยวสอน ก็เนื่องดวยอิทัปปจจยตานี้ทั้งสิ้น ๔๔ 
รูอิทัปปจจยตาดี จะไมบาไมขี้ขลาดไรเหตุผล : มีสติเห็นทางแก รูทําแตที่ถูก ๔๗ 
โดยอาศัยเรารูอิทัปปจจยตาสวนที่จะใชแกไขสวนที่เปนทุกขไมถึงปรารถนา ๕๐ 
อิทัปปจจยตาสวนนี้ก็คือมัชฌิมาปฎิปทา ไมเปนของคู ๆ  ไมวาเปนอะไรโดยสวนเดียว ๕๑ 
วิชาอะไรบรรดามีในโลก ยอมอยูในกฎเกณฑ “ความที่สิ่งนี้มี สิ่งนี้ ๆ  จึงมี” ทั้งนั้น ๕๓ 
วิชาทั้งฝายที่จะโง  และฝายจะฉลาด  ก็ขึ้นอยูกับรูหรือไมรู  อิทัปปจจยตานี้เทานั้น ๕๓ 
คํา”อิทัปปจจยตา” ในเรื่องดับทุกขนี้รวมความหมายของคําพวงแตละคําไวไดทั้งหมด๕๖ 
ความรูทั้งปวง ไมมีอะไรอีก นอกจากควรรูเรื่องนี้เรื่องเดียว ๕๘ 
 

๓. อิทัปปจจยตา ในฐานะเปน “ตัวเรา” 
อิทัปปจจยตา คํานี้เพิ่งนํามาพูดกัน จําตองพยายามอดทนใชพูดกันใหได ๕๙ 
เปนคําสําคัญในพระพุทธศาสนา ทําใหรูเรื่องอื่นไดทุกเรื่องอยางลึกซึ้งรวบสั้น ๖๐ 
คํานี้หมายถึงตัวกฎ, การตองเปนไปตามกฎ, ผลท่ีเกิดตามกฎ รวมเปน ๓ นัย ๖๒ 
ทุกนัย แมเปนสิ่งปรุงแตงไดหรือปรุงไมได ก็ตองเปนตถตา-อยางนั้นเอง ๖๔ 
ถารูวามันเปนอยางนั้นเอง ก็จะไมแปลก ไมหลง ไมเปนทาสสิง่ใด เลยไมทุกข ๖๔ 
“เรา” ที่เกิดทางกายจากพอแม ก็เปน อิทัปปจจยตา ตามทางของรางกาย ๖๘ 
“เรา” ที่เกิดทางจิตใจ จากอวิชชา ก็เปน อิทัปปจจยตา ตามทางของกิเลส ๗๑ 
“เรา” ที่มีแตอิริยาบถ ไมมีกิเลสเชิด ก็ยังเปน อิทัปปจจยตา สักวามีสิ่งนี้ แลวมีสิ่งนี ้ ๘๗ 
“เรา” ในอิริยาบถที่มีกิเลสเกี่ยว ก็ยอมปรงุเปนเหตุเปนปจจัยกันไปเปนสาย ๘๘ 
เรามีรางกายมชีีวิต แมยังไมไดทําอะไร ก็ยังไมนอกไปจากกระแสแหง อิทปัปจจยตา ๘๙ 
เมื่อไรมีอวิชชา ก็เปนอันทํากรรม เปนอิทัปปจจยตาเพื่อทุกขไปตลอดทุกอาการปรุง ๘๙ 
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[๑๐] 
 
“ความที่มีสิ่งนี้เปนปจจัย สิ่งนี้จึงม”ีนี้ มันมีแกทุกสิ่ง ทั้งรูปธรรมนามธรรม ๙๒ 
ตถาคตจะเกิดหรือไมเกิดก็ตาม สิ่งนี้มันเปนอยางนี้อยูเองแลว ๙๓ 
 

๔. อิทัปปจจยตา ในฐานะเปน”พระเจา” 
การบรรยายเรื่องนี้ก็เพื่อใหแจมแจง จนกลายเปนเรื่องที่ใชสําหรับพูดจากันทุกวัน ๙๔ 
ที่เราเกิดมานี้ เพื่อเราเองไดรับประโยชนสุขชนิดควรพอใจถึงที่สุด ๙๗ 
ที่เราเกิดมานี้ เพื่อผูอื่นพลอยไดประโยชนจากการที่มีเราอยูดวย ๙๗ 
การที่เราจะเปนคนมีประโยชนครบตามนั้น ก็เพราะรูเรื่อง อิทัปปจจยตา นี้ ๙๗ 
คนเราจะตองรูจัก ตองเขาใจ ตองมี “พระเจา” ๙๘ 
สําหรับเด็ก พระเจาเปนใครที่ไมรูได นากลัว คอยใหคุณใหโทษอยู ๙๙ 
พระเจาจริง ๆ คือกฎหรืออํานาจธรรมชาติที่สราง-ควบคุม-เลิกลางสิ่งทั้งปวง ๙๙ 
กฎธรรมชาติเปนพระธรรมหรือธรรมธาตุ อนัเปนสิ่งตั้งอยูอยางนั้นตลอดกาล ๑๐๑ 
อิทัปปจจยตาที่เปนตัวกฎเรียก อสังขตะ, ที่เปนสิ่งเปนไปตามกฎเรียก สังขตะ ๑๐๒ 
ทั้งพระเจาที่เปนตัวกฎ ทั้งสิ่งที่ถูกบันดาล ลวนเปนตถตา : มันอยางนั้นเอง ๑๐๓ 
คนที่พบอะไรก็รูซึ่งวา มันเปนอยางนั้นเอง ชื่อวาไดเขาถึงพุทธศาสนา ๑๐๔ 
คาถาพระอัสสชิที่ระบุวาพระพุทธเจาชี้เหตุและความดับ นั่นก็คือชี้”พระเจา” ๑๐๕ 
“พระธรรม” คําเดียวหมายถึงพระเจาดวย สิ่งที่พระเจาสรางดวย ๑๐๖ 
อิทัปปจจยตา ที่เปนกฎ อิทัปปจจยตา ที่เปนทุกสิ่ง รวมกันก็คือพระเจา ๑๐๙ 
“พระเจาอิทัปปจจยตา” ไดสราง-ควบคุม-ยุบเลิกเราและสิ่งทั้งปวง ๑๐๙ 
ไมมีอะไรที่ไมเกี่ยวของกับกฎที่วา เพราะมีสิ่งนี้เปนปจจัย สิ่งนี้จึงมี ๑๑๑ 
ฉะนั้นมีจึงสําคัญขนาดเรียกวา “พระเจา” คือคนตองรูจักและทําตามใหถูก ๑๑๑ 
สรุปแลวพระเจาคือกฎ คือสิ่งเปนไปตามกฎ และคือท่ีสุดจบ-อนันตะ ๑๑๓ 
ความหมายที่สําคัญมากของ “พระเจา” ก็คือเปนสิ่งนากลัวและตองกลัว ๑๑๖ 
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[๑๑] 
 
ฉะนั้นเราตองทําใหไดรับการคุมครองของพระเจา อันเปนการคุมท่ีเลิศ ๑๑๗ 
พุทธบริษัทตองรูอิทัปปจจยตา และปฏิบัติตามกฎ อิทัปปจจยตา ใหไดผลถึงที่สุด๑๑๙ 
โดยปฏิบัติถูกตออิทัปปจจยตา ทั้งนอกกาย,ในกาย,ในจิต, และในอนันตะ ๑๑๙ 
นอกกาย ตองรูจักมัน ดูมันเลนสนุก ๆ  ใชใหเกิดประโยชน แตไมยินดียินราย ๑๒๑ 
ในกาย ตองรูจักมัน บริหารถูกทาง ใชเปนเรื่องศึกษา และไมยินดียินราย ๑๒๒ 
ในจิต ตองรูจักมัน ปองกันไวกอน ใหผัสสะสักวาผัสสะ ทั้งไมยินดียินราย ๑๒๓ 
อนันตะ ตองรูจักและเคารพที่สุด ซื่อตรงตอสัจจะนั้น แตก็ไมยินดียินราย ๑๒๖ 
การปฏิบัติอยางนี้ใหทําเมื่ออารมณกระทบ : มีสติสัมปชัญญะตอนผัสสะ ๑๒๖ 
การมี อิทัปปจจยตา เปนพระเจา ทําใหคนทุกพวกยอมรับ เพราะสากลตรงกัน ๑๒๗ 
เมื่อมีพระเจาที่แทจริงตรงกันแลว คนก็จะหยุดรบกัน เพราะกลัวกฎธรรมชาติ ๑๒๘ 
นี่แหละคือประโยชนของ อิทัปปจจยตา ที่เปนพระเจาแทจริงที่นี่เดี๋ยวนี้ในทุกแหง๑๒๘ 
 

๕. อิทัปปจจยตาในฐานะเปนวิวัฒนาการของชีวิต 
ชี้ อิทัปปจจยตา ใหหลายแง เผื่อใครจะมองเห็นไดงายในแงใดแงหนึ่ง ๑๒๙ 
ทั้งหมดมีสิ่งที่วิวัฒนาการกับไมมีวิวัฒนาการเทานั้น แตก็ลวนอยูในกฎ อิทัปปจจยตา๑๓๑ 
วันนี้พูดแตสิ่งวิวัฒนถึงขั้นมีชีวิต ซึ่งนอกกายในกายมันตะโกนบอกความเปนอยางนั้น๑๓๑ 
ถาใครไดยิน ก็หมายวาเห็นไตรลักษณ เปนผูเห็นธรรม จะเปนผูคงที่ไดในที่สุด ๑๓๓ 
นี่แหละอยางนอยก็แกหนาชาวพุทธที่ถูกหาวาแกปญหาเด็กอมมือก็ไมสําเร็จได ๑๓๗ 
ดวย อิทัปปจจยตา ชีวิตจึงวิวัฒนมาเปนลําดับ ๆ  : ตนไม-สัตว-คน-สูงกวาคน ๑๓๙ 
แตละชีวิตเปนอิทัปปจจยตาที่แสดงปรากฏเปนวัยตาง ๆ  เด็ก-หนุมสาว-ผูใหญ-ชรา ๑๔๑ 
อิทัปปจจยตา สงผลใหคนเรามีการศึกษา ทําชีวิตใหวิวัฒนไปจนสุดจบได ๑๔๑ 
ที่ชี้วิวัฒนาการของชีวิต ก็เพื่อใหรูจักวา มันอยางนั้นเอง ไมไปหลงวิวัฒนาการใด ๆ  ๑๔๕ 
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[๑๒] 
 
วิวัฒนาการชีวิตดานวัตถุ วิทยาศาสตรแจงไวมาก ศาสนาก็พูดถึง พุทธองคก็ชี้ใหดู ๑๔๖ 
วิวัฒนาการชีวิตดานจิต นับแตไมรูดีรูชั่ว จนรูและยึดดียึดชั่ว กระทั่งสามารถพนดีชั่ว ๑๕๐ 
วิวัฒนาการชีวิตดานสติปญญา ดวยการศึกษาอบรมปฏิบัติ ทําใหกระเตือ้งจนสูงสดุได ๑๕๒ 
แตแลววิวัฒนาการดานกาย-ดานจิต-ดานสติปญญา ก็คือ อิทัปปจจยตา อยางนั้นเอง ๑๕๓ 
พุทธศาสนาเลือกชี้แตอิทัปปจจยตาสวนที่จําเปนดวนแกชีวิตกอนคือ ปฏิจจสมุปบาท ๑๕๖ 
ที่สําคัญก็คือตองรู จะไดไมตื่น ไหวหวั่นไปตามใครสิ่งใดในโลกที่มันอยางนั้นเอง ๑๕๘ 
 

๖. อิทัปปจจยตา ในฐานะเปนธรรมหรือสิ่งทั้งปวงรอบตัวเรา 
 
ชวนพูดทบทวนเรื่องนี้ไว เพื่อชินกับคําอิทัปปจจยตา จนไมยากเหลือวิสัย ๑๖๐ 
เร่ืองอิทัปปจจยตา นี้มุงชี้ภายในใจ แตวันนี้ชี้ดูขางนอก วามันก็อยางนั้นเอง ๑๖๙ 
สิ่งขางนอกที่สําคัญ อันตราย ใกลตัวที่สุด ไดแกอะไร ๆ  ที่เปนของกูทุกอยาง ๑๗๐ 
ฉะนั้นเราจึงตองดูอิทัปปจจยตาที่สิ่งรอบ ๆ  ตัว ที่มันจะทําใหเกิดเรื่องขึ้นมา ๑๗๑ 
หัวใจของการปฏิบัติก็คือ ดูใหดี ถาดูดีแลว มันไมมีเร่ือง แลวจะดับทุกขได ๑๗๑ 
กรรมฐานก็คืออบรมจิตใหเหมาะที่จะดู ตอจากนั้นก็คือวิปสนา ดูดี จนแกปญหาได ๑๗๓ 
คนเราดูอะไรลึกผิดกันมาก จงพยายามดูธรรมใหเหมือนนายชางฉลาดดูเครื่องจักร ๑๗๓ 
ดูดี มันเห็นอะไรมากกวาธรรมดา วาเทาไร เพียงไร อยางไร เท็จจริงแคไหน ๑๗๕ 
ที่เราเห็นนอยเกิน เพราะกิเลสออกหนาเสียทุกที เปนอวิชชาสัมผสั ทุกขเกิด ๑๗๕ 
ใหทําโดยประการที่สัมผัสอะไร ก็ไมเผลอสติใหเปนอวิชชาสัมผสัเสียทุกคราว ๑๗๖ 
ความละอาย ความกลัว จะทําใหสํารวม ไมเผลอ เร่ิมเปนผูเชี่ยวชาญทางนี้ได ๑๗๖ 
ทุกขสุข ไดเสียที่เกิดจากของกูมีหลายรอยเรื่อง แตถาดูแงอิทัปปจจยตา ก็เรื่องเดียว ๑๗๖ 
เพียงใหระวังจิตขณะสิ่งขางนอกมากระทบแลวใจยอนรูสึกอีกที  ทุกขกอจุดนี้ ! ๑๗๘ 
เสียแตวาระวังจิตก็ไมเปน ระวังอารมณนอกตัวก็ไมเปน สติมันจึงไมพอเผลอเรื่อย ๑๘๑ 
ฉะนั้นใหรูจักและควบคุมสิ่งที่แวดลอมเขามาในฐานะเปนสักวา อิทัปปจจยตา ๑๘๑ 
ทุกอยางเปนอิทัปปจจยตาอยางเดียวแตพอมาถึงเราเปนไดตาง ๆ  นี้แลวแตความโง ๑๘๕ 
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[๑๓] 
 
เชนเงินทองทํากิเลสเกิดก็ได ใชเปนประโยชนก็ได ไวเปนการศึกษาก็ได ๑๘๕ 
ปุถุชนตอนรับอะไรก็เพื่อทุกข อริยสาวกตอนรับโดยการเขาถึงสิ่งลึกลับนั้นได ๑๘๘ 
อิทัปปจจยตา ทําใหเราหงายของคว่ําได แลวทุกอยางมันก็เปนไปไดเองจนวิมุติ ๑๘๙ 
รูเถิดวาเปนโชค ที่ไดฟงเรื่องนี้ ศึกษาอบรมดี ดูดี เห็นถูกตอง จนถึงวิมตุิ ๑๙๐ 
ขอน้ีมันอยูที่เรารู อิทัปปจจยตา, อะไร ๆ  ก็มาเพื่อเปนประโยชนใหดับทุกขถายเดียว ๑๙๑ 
ดูใหดีที่สุด ในฐานะมันเปน อิทัปปจจยตา ตถตาเปนมายาแลวจึงจัดการ ๑๙๒ 
ทั้งหมดอยูที่เรา ถายังต่ํา เรียนธรรมะก็เหมือนไกไดพลอยจนกวาจะขึ้นถึงมนุษย ๑๙๓ 
ขอพุทธบริษัทชวยกันทําหัวใจศาสนาใหปรากฎเปนประโยชนตน และเพื่อนมนุษย ๑๙๔ 
 

๗. อิทัปปจจยตาในฐานะเปนพระรัตนตรัยและไตรสิกขา 
อิทัปปจจยตาสําคัญ จนแมรัตนตรัย ไตรสิกขา ก็ยังไมพนไปจากความเปนอยางนั้น ๑๙๖ 
ความรูสึกของผูแจงในอิทัปปจจยตา จะไดสติแมขณะสะเทือนใจและคราวจะตาย ๑๙๗ 
ฉะนั้นเรามาคุนกับธรรมธาตนุี้ ทําใหเปนของหงาย ไมลึกลับอะไรอีกตอไป ๑๙๘ 
อิทัปปจจยตา เกี่ยวของถงึตวัเลย ทัง้ในและนอกตัวเรา ตัง้แตอดีตถึงปจจุบัน ๑๙๙ 
ผูที่ฉลาดดูจากความเปนมา จะทําใหไมมองในทางที่ทําใหโง รนไปตามกิเลส ๒๐๐ 
คนเราลูบคลําอะไรอยูทุกวัน ก็ไมรูสึก จึงไปเกี่ยวของแตในแงที่ไมทําใหเฉยได ๒๐๑ 
ที่เฉยไมไดเพราะอวิชชาสัมผสั ไปแตะเขากับอะไรก็ดวยความโง กอกิเลสร่ําไป ๒๐๓ 
ถาไมอาจรูความหมายของคําไดลึกหรือถูกตอง ก็มีแตกระเดียดไปขางอันธพาล ๒๐๔ 
คํา “อิทัปปจจยตา” ปลอดภยักวาคําอื่น และกํากับใหรูคําสุญญตา ตถตาใหถูกทาง ๒๐๖ 
รัตนตรัยเปนอิทัปปจจยตา  ความสัมพันธกันของสิง่ทั้ง ๓ ก็คือตัวอิทัปปจจยตา ๒๐๙ 
ธรรม เปนปฐมเหตุมีอยูกอน ทําใหสิ่งตาง  ๆเปนไป จนเกิดพุทธะและสังฆะ ๒๑๐ 
พุทธะ เปนเหตุใหธรรมปรากฏขึ้นมา แพรธรรมไป มีประโยชนจนเกิดสังฆะ ๒๑๒ 
สังฆะ เกิดขึ้นเพราะธรรม รับผลของธรรม แลวเผยแพรสืบอายุธรรมะไป ๒๑๓ 
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[๑๔] 
 
พระรัตนตรัยเกิดขึ้นในโลก ก็เพราะอํานาจของอิทัปปจจยตาผลักดันเปนทอดๆ: 
นับแตโลกสมัยรูจักแตวัตถุ มีความรูสึกขั้นสัตวหรือคนที่ยังเปนเหมือนสัตว ๒๑๔ 
จนถึงสมัยที่ทนทําอยางสัตวตอไปอีกไมได ตองมีกฎศีลธรรม กฎหมาย ๒๑๕ 
ตอมาไมอาจพอใจแคนั้น ตองการสุขที่ไมเนื่องดวยวัตถุ คือฌาน-วิปสนา ๒๑๖ 
เมื่อยุควิปสนาถึงที่สุด เกิดปจเจกพุทธ แลวเกิดสัมมาสัมพุทธ จึงมีรัตนตรัย ๒๑๗ 
ทั้งหมดนี้คือการผลักดันของอิทัปปจจยตา วิวัฒนมาจนมีรัตนตรัยขั้นสุดยอด ๒๑๗ 
ความรูที่แทจริงนํามนุษยสูความเปนไทจากราคะ โกรธ กลัว โง ยึดนั่นนี่ ฯลฯ ๒๑๘ 
ถารูอิทัปปจจยตาดี ก็รูวาอะไรดี-อะไรบา รูวาสูงอยางถูกตองนั้นอยางไร ๒๑๘ 
อิทัปปจจยตาฝายถูกคือไตรสิกขา; ถามีไตรสิกขา ก็หมายวามีอิทัปปจจยตาฝายแท ๒๑๙ 
ไตรสิกขาคือระเบียบปฏิบัติเปลื้องทุกขไปเรื่อย ๆ  ซึ่งนั่นก็คือกฎอิทัปปจจยตาแนวหนึ่ง ๒๒๐ 
โดยเริ่มจากถูกบีบคั้นกดดัน ทนไมได คนควาแกไขไมหยุดดวยเห็นวามีสุขที่ยิ่งกวา ๒๒๐ 
ไตรสิกขาเกิดมาในโลกยุคตน  ๆก็ยังไมถึงที่สุด พุทธองคมาเสริมตอจนสุดยอด ๒๒๑ 
ไตรสิกขานี้เปนความตองการของธรรมชาติมนุษย ที่แสวงสิง่ที่ดีขึ้น  ๆไมหยุด ๒๒๑ 
ไตรสิกขาจึงเปนของสากลสําหรับทุกคน ไมวานับถือศาสนาใด:  
              ความเปนอยูอยางถูกตองทางกายวาจา ทั้งสวนตัวและสังคม คือศีล ๒๒๒ 
              ความมีจิตใจที่อบรมดี มีสมรรถภาพพรอมที่จะมีความสุขตามธรรมชาติ คือสมาธิ ๒๒๓ 
              ความรอบรูในสิ่งที่ควรรูอยางเพียงพอสําหรับมนุษยกระทั่งสิ้นทุกข คือปญญา ๒๒๔ 
สรุปดวยคําที่สําคัญ ๓  บริสุทธิ์ทางกายวาจา, บริสุทธิ์ทางใจ, บริสุทธทางทิฏฐิ ๒๒๖ 
คําพูดที่แยกไดชัด ๓ ชั้น  ศีลคือถูกตองบริสุทธิ์ทางกายวาจา (ดานกาย) ๒๒๗ 
                                    สมาธิคือถูกตองบริสุทธิ์ทางจิต (ดานจิต) ๒๒๘ 
                                                ปญญาคือถูกตองบริสุทธิ์ทางสติปญญา (ดานวิญญาณ) ๒๒๘ 
ขอคนโงจงรูจักไตรสิกขาใหถูกตอง วามันเปนสิ่งจําเปนแกมนุษยทุกคนจริง ๆ  ๒๒๙ 
ทั้งหมดนี้เปนไปตามกฎอิทัปปจจยตา ไมวามองที่ไตรสิกขา หรือมองที่รัตนตรัย ๒๓๐ 
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๘. อิทัปปจจยตา ในฐานะเปนสิ่งตอรองระหวางศาสนา 
หลักธรรมเรื่อง อิทัปปจจยตา นี้ มุงพูดใหแจมแจงเปนที่คุนหูเสียทุกแงมุม ๒๓๑ 
กฎหรือภาวะ อิทัปปจจยตา มีในทุกสิ่งของเกี่ยวกับทุกสิ่ง แมสิ่งที่เรียกวา “ศาสนา” ๒๓๒ 
ทุกศาสนามีความเปนมาตามกาลเทศะ มีเหตุการณลวนเนื่องกับกฎ อิทัปปจจยตา ๒๓๒ 
อิทัปปจจยตา นี้เองจะใชตอรอง จนทุกศาสนาเขากัน ไมตองขัดกันได ๒๓๓ 
ขอเท็จจริงมีวาเจาหนาที่ศาสนานั่นเองตาบอด รูแตทางจะขัดกันเพราะอามิส ๒๓๓ 
ทั้งนี้เพราะเขาไมถึงใจความของศาสนา มีกูมีมึง จึงวิวาทดวยศาสนาเสียเอง ๒๓๓ 
ขอน้ีแกใหเขากันไดโดยใช  อิทัปปจจยตาตอรอง  แมในวิทยาธรรมเครืออื่น ๆ  ดวย ๒๓๔ 
กลาวคือ ในวงศาสนา วงวิชาการ วงวิทยาศาสตร วงศิลป ลวนแกเขากันได ๒๓๕ 
เพราะ อิทัปปจจยตา เปนแกนกลางวิทยาธรรมเหลานั้น ซึ่งทุกแขนงก็วาของกูดี ๒๓๖ 
เครือศาสนาตอรองเขากันไดอยางไร เครืออื่นก็จะทําไดเชนเดียวกัน ๒๓๖ 
เชนศาสนามีตั้งโหล แตละศาสนาก็มากนิกาย ยิ่งมีทางขัดกันมาก ของกู-ของสู ๒๓๘ 
ในวงพุทธศาสนาก็ตองมีแกนตรงกลางคือ มสีิ่งนี้ สิ่งนี้จึงมี เปนอิทัปปจจยตาที่พอดี ๒๔๒ 
ยิ่งระหวางศาสนา เราก็ตองเวนเปลือก เอาแตใจความสําคัญมาพูดกัน ๒๕๘ 
แงตอรอง ก็ไมมีอะไรดีไปกวาใชกฎเกณฑวิทยาศาสตรธรรมชาติ คืออิทัปปจจยตา ๒๖๒ 
- ถาศาสนาใดดีมากแง ก็จงเลือกเอาแงที่แสดง อิทัปปจจยตา มาใชตอรอง ๒๖๓ 
- ถาดีเพียงแงเดียว ก็อยาเอาที่มันขัด อิทัปปจจยตา มาแสดง จะไดไมขวางใคร ๒๖๓ 
- ถาไมมีเดนทางใด ก็ขอใหยกแงที่ใชดับทุกขไดกี่มากนอย มาวากัน ๒๖๓ 
- ถาปฏิเสธ  อทิัปปจจยตา ไหนเลยอะไร ๆ  มันจะมีขึ้น จนเราแกปรับใหเหมาะได ๒๖๔ 
อยางไร ๆ  ทุกศาสนาก็มุงทําลายความเห็นแกตัว ตองปรองดองเหมือนคน ๆ  เดียวกัน ๒๖๕ 
แมคูที่หางไกลกันนัก อิทัปปจจยตา ก็ประนอมศาสนาชนิดซายจัด-ขวาจัดได ๒๖๖ 
ศาสนาที่มี-ที่ไมมีพระเจา อิทัปปจจยตาก็เปนพระเจาให   ใหตรงกกกันเสียเลย ๒๖๗ 
สําหรับยายแกกับผูคงแกเรียน อิทัปปจจยตานั่นแหละชวยใหทั้งคูรูซึ้งมาตรงกันได ๒๖๘ 
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[๑๖] 
 
ผูที่ถือเงินเปนใหญ กับมีธรรมเปนใหญ อิทัปปจจยตา ก็จะเปนศาสนาใหอยางดี ๒๖๘ 
คนสมัยเกากับคนสมัยใหม อทิัปปจจยตา นั่นแหละจะทําใหไมใหมไมเกาแตถูกตอง ๒๖๘ 
คนมั่งมีกับคนจน ศาสนาอิทัปปจจยตาจะชวยใหกลมกลืนกันได ไมเหลิงไมเศรา ๒๖๙ 
ทั้งคอมมูนิสตทั้งนายทุน อิทัปปจจยตาจะชี้เรื่องกรรมจําแนก ถือศาสนาเดียวนี้ได ๒๖๙ 
พวกสัสสตทิฏฐิ กับ อุจเฉททิฏฐิ ดูใหดี จะเห็นทั้งคูขึ้นอยูที่สิ่งเดียวคืออิทัปปจจยตา ๒๗๐ 
กามสุขัลลิกานุโยคกับอัตตกิลมถานุโยค อิทัปปจจยตาจะอยูตรงกลางใหเขาหากัน ๒๗๐ 
พวกถือวาเกิดอีกกับไมเกิด จะรูอิทัปปจจยตาตามจริง วามันแลวแตเหตุปจจัย ๒๗๑ 
พวกถือแตศีลธรรม กับถือข้ันศาสนา อิทัปปจจยตาจะทําใหประพฤติดับทุกขได ๒๗๑ 
นักศาสนากับนักปราชญา ก็จะมาตรงกันไดโดยมี อิทัปปจจยตาเปนแตอยูคนละรูป ๒๗๒ 
คนถือสมมุติกับคนถือปรมัตถ จะเลิกเถียงกันโดยมีอิทัปปจจยตาทําใหพอดีจัดการถูก ๒๗๒ 
รวมความแลวอิทัปปจจยตานี้ ทําใหคนรักใครสามัคคี ไมแบงแยกเอาเปรียบกัน ๒๗๓ 
ฉะนั้นใหเขาใจดานจิตถูกเสียกอน ก็จะตอรองกันไดตั้งแตหนวยเล็กถึงใหญที่สุด ๒๗๔ 
 

๙. อิทัปปจจยตาในฐานะเปนสิ่งที่ฆราวาสตองรูและปฏิบัติ 
ที่ใชคํา “ตอง” เพราะฆราวาสจําเปนตองแกปญหาทํา พูด คิดเปนประจําวัน ๒๗๕ 
อิทัปปจจยตาก็คือปฎิจจสมุปบาท แตครอบกวางถึงตัวเหตุ ตัวผล ทั้งอาการเนื่องกัน ๒๗๖ 
ความเกี่ยวของกันระหวางเหตุกับผลน่ันแหละ คือชีวิตของคนเราทุก ๆ  ขณะ ๒๗๗ 
ฆราวาสไมใชสัตวที่เกิดมามีชีวิตสําหรับทนทุกข ตกนรกทั้งเปน ๒๗๗ 
แตฆราวาสเปนผูที่เกิดมาเพื่อไดสิง่ที่ดีที่สุดที่มนุษยควรจะได ดวยกันทุกคน ๒๗๘ 
สิ่งจะชวยใหไดอยางนั้นก็คือรูจักใชและทําถูก กับความที่มันตองเปนอยางนั้น ๒๗๘ 
แมอิทธิบาทสี่-หมวดธรรมใดที่ระบุเปนขอ ๆ  นั่นก็คือใหเปนไปตามกฎอิทัปปจจยตา ๒๗๙ 
พุทธองคตรัสถึงกามโภคี ๑๐ พวก พวกที่เลิศกวาทั้งหมดคือผูที่เปนฆราวาสชั้นดี ๒๗๙ 
๑. จําเปนตองรูอิทัปปจจยตาเพราะฆราวาสชั้นดีตองบริโภคอะไรดวยจิตเหนือกาม ๒๘๓ 
๒. จําเปนตองรูอิทัปปจจยตาเพราะฆราวาสชั้นดีตองตัดตนเหตุการทะเลาะวิวาท ๒๘๔ 
๓. จําเปนตองรูอิทัปปจจยตาเพราะฆราวาสชั้นดีตองเขยิบถึงปติจากสงัดทางใจ ๒๘๙ 
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[๑๗] 
 
สรุปแลวผูตองการจะพนความบีบคั้นของกาม ของอกุศล ของกุศล ตองใชอาวุธนี้ ๒๙๓ 
แมตรัสเรื่องสุญญตา ไมใหยึดมั่นอะไร นั่นก็ตองพิจารณาความที่สิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี ๒๙๕ 
เปนฆราวาสสมบูรณแบบในศาสนานี้ ตองประกันตกนรกได โดยรู อิทัปปจจยตา ๒๙๖ 
หัวใจพุทธศาสนา ไมยึดมั่นสิ่งทั้งปวง นั่นก็คือใหคุนเคยอยูกับ อิทัปปจจยตา ๒๙๙ 
พุทธองคมอบโลกุตระสมบัติใหแกมนุษยทุกคน ฉะนั้นฆราวาสตองรูอิทัปปจจยตา   ๓๐๒ 
เทียบความไดเปรียบในการเสวยเวทนาแลว ฆราวาสจําตองรูอทิัปปจจยตาจึงจะได ๓๐๕ 
เมื่อจิตปรกติ ไมเพลิน บูชาเมาหมกในอารมณ แมฆราวาสก็นิพพานไดที่นี้ เวลานี้ ๓๐๘ 
ไมวาใคร ที่จะไมยึดถืออะไรเพื่อไมมีทุกขโทษนั้นจําตองสนใจเรียนรูอิทัปปจจยตา ๓๑๒ 
“ผูเห็นธรรมคือเห็นปฏิจจสมุปบาท” นั่นก็คือไมเฉพาะพระที่เห็นอิทัปปจจยตาได ๓๑๕ 
จะเปนผูปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรมก็ตองพิจารณาอิทัปปจจยตาแตละอาการนั่นเอง ๓๑๖ 
ใครจะจับเงื่อนตนแหงพรหมจรรยใหถูกก็จงถือเอาที่ปฏิจจสมุปบาท (อิทัปปจจยตา) ๓๑๗ 
บุคคลจะมีธรรมเปนเครื่องพาใหพนทุกขก็ดวยรูอิทัปปจจยตา หรือปฏิจจสมุปบาท ๓๑๙ 
รูอิทัปปจจยตา จะชวยใหเห็นอนัตตาชนิดสัมมาทิฏฐิ เปนมัชฌิมาปฏิปทาไดทันที ๓๑๙ 
จิตของคนเรายุงเหมือนดวยยุง เพราะไมรูปฏิจจสมุปบาท กลาวคือ อิทัปปจจยตา ๓๒๒ 
อาการยุงนับครั้งไมได ก็คืออทิัปปจจยตาที่มองไมออก,ถามองออก มันก็ไมยุง ๓๒๔ 
การที่อิทัปปจจยตาแกไดหมดทุกปญหา เพราะไมมีผูกระทบ ผูอยาก ผูยึดมั่นฯลฯ ๓๒๖ 
ถาไมรู อิทัปปจจยตา จะตกนรกทั้งเปน ที่นี้และเดี๋ยวนี้, ถารู ก็ไดสวรรคทันที ๓๒๘ 
สรุปแลวแม อิทัปปจจยตา เปนเรื่องโลกุตตระ ก็เปนของจําเปนสําหรับฆราวาสยิ่ง ๓๓๐ 
 

๑๐. อิทัปปจจยตาในฐานะเปนกฎที่เหนือกฎทั้งหลาย 
บทนี้มุงกลาวอิทัปปจจยตาสวนที่เปนกฎซึ่งไมอาจมองเห็นอยางปรากฏการณ ๓๓๓ 
คําอิทัปปจจยตาควรใชพูดกันประจําทุก ๆ  วัน สมกับท่ีเปนเรื่องสําคัญในพุทธศาสนา ๓๓๔ 
ใหสมกับท่ีเปนพุทธบริษัท ควรใชในการแกปญหาดับทุกขรายวันอยางช่ําชอง ๓๓๔ 
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[๑๘] 
 
เรื่องนี้เปนสิ่งที่ใชอวดเขาได เสนอแลกเปลี่ยนตางชาติ-ตางศาสนาเขาได ๓๓๕ 
คํา”ตถตา” “อิทัปปจจยตา” “ปฏิจจสมุปบาท” หมายกวางลดหลั่นใชพูดตางกรณี ๓๓๕ 
เรามักใชวา ธรรมดา-ธรรมชาติ-ยถากรรม ฯลฯเหลานี้ ยังไมพอ ไมหมด ๓๓๖ 
“อิทัปปจจยตา” เปนคําสําคัญที่สุดในภาษามนุษย ใชทุกกรณีทุกเหตุการณได ๓๓๗ 
สิ่งที่ชื่อวา “กฎ” เปนสิ่งจําเปนตองมีใชในการมีชีวิตและในการดับทุกข ๓๓๘ 
สิ่งที่เรียก “กฎ” เปนสิ่งที่ธรรมชาติกําหนดมาอยางตายตัวเด็ดขาดเหนือมนุษย ๓๓๘ 
กฎที่มนุษยบัญญัติเองนั้น ไมตายตัว ไมแน, เวนแตกฎที่ผูรูถวนธรรมชาติบัญญัติ ๓๓๙ 
กฎธรรมชาตินี้ มีตนตอมาจากธรรมชาต ิจากพระเจา จาก “ธรรม” ๓๔๐ 
สําหรับกฎโดยมนุษย มาจากสติปญญา, จากความจําเปนของมนุษย แลวแตมนุษย ๓๔๐ 
นอกจากยังมีกฎยอยที่มีขึ้นจากสัมพันธกันระหวางกฎธรรมชาติกับท่ีมนุษยตั้งขึ้น ๓๔๑ 
ความเปนกฎเหนือกฎทั้งหลาย ก็คือเปนกฎแหงกฎครอบซอนอยูเปนตนตอกฎใด ๆ  ๓๔๒ 
เชนอิทัปปจจยตายอมเหนือกฎวิทยาศาสตรทั้งฟสิกส เคมี เมแคนนิคส รีเลติพวิตี่ ๓๔๒ 
กฎอิทัปปจจยตาก็คือกฎความสัมพันธเชิงวิทยาศาสตรทั้งสี่ ดูการหุงขาวของแมครัว ๓๔๕ 
ความเปลียนแปลงของสิ่งตาง  ๆที่มีในโลกนี้ มันก็ยังไมคงที่ตามกฎแมบท ๓๔๗ 
กฎธรรมชาติอื่น ๆ  แมทางชีววิทยาหรือวิวัฒนาการก็ลวนออกไปจากกฎอิทัปปจจยตา ๓๔๘ 
กฎแหงอิทัปปจจยตาเปนอสังขตะเปนธรรมธาตุเหนือเหตุปจจัยเหนือพระเจาใด ๆ  ๓๔๘ 
กฎที่มนุษยตั้ง หรือท่ีกฎอีกอันหนึ่งสราง แมจะมาจากกฎธรรมชาติ ก็เปนสังขตะ ๓๕๐ 
ทางวัตถุ สงัขตธรรมมีทั้งทีอ่ยูในกฎอิทัปปจจยตา มีทั้งทีอ่ยูในกฎโดยมนุษย ๓๕๑ 
เชนนาฬิกา มันมีทั้งการเปลี่ยนแปลงที่แนนอนและไมแนนอน แลวแตดูที่แงไหน ๓๕๒ 
ทางนามธรรม อนิจจํก็ยังอยูในกฎแหงอิทัปปจจยตา แลวแตสัมพันธของเหตุผลกับผล ๓๕๓ 
อิทัปปจจยตา จึงเหนือกฎธรรมขอใด ๆ  แมระบบปฏิบัติดับกิเลส ก็ครอบทุกหมวด ๓๕๖ 
อิทัปปจจยตา มีทั้งฝายทําใหเกิด (สังขตะ), มีทั้งฝายเพียงใหปรากฏ (อสงัขตะ) ๓๖๑ 
พุทธองคแสดงอิทัปปจจยตา โดยมุงใหปรากฏความเปนมัชฌิมาปฏิปทาเพื่อดับทุกข ๓๖๑ 
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[๑๙] 
 
ถามทุกปญหาจะตอบไดดวยคําวา อิทัปปจจยตา แมเรื่องที่ใครไมอาจตอบ ๓๖๕ 
สรุปแลวเราอยาโง อยาอวดดี อยาทําเลนกับ อิทัปปจจยตา ตองสนใจจนคุนเคยกัน                 ๓๖๖ 
 

๑๑. อิทัปปจจยตาในฐานะเปนกฎแหงกรรม 
คําอิทัปปจจยตาควรใชพูดประจําวันใหสมกับท่ีมันสําคัญ ใชแกทุกปญหาใหทันการณ ๓๖๙ 
เรื่องกรรมมักเขาใจผิด ฉวยเอาแตหลักกรรมที่ไมใชของพุทธศาสนาเสียสวนมาก ๓๗๐ 
กรรมในพุทธศาสนาพูดถึงกรรมที่ทําใหสิ้นกรรม ซึ่งเปนอีกชนิดหนึ่งยังไมสนใจกัน ๓๗๑ 
กฎแหงกรรมเปนกฎของธรรมชาติ  แตศาสดาบัญญัติสอนกันมาอยางไมสมบูรณ ๓๗๑ 
ไมสมบูรณคือไมไดสอนถึงเรื่องสิ้นกรรมอยางในหลักพุทธศาสนา  คนมักพอแคนั้น ๓๗๑ 
ธรรมชาติของกรรมนั้น ดี-ชั่วยังทําใหลําบาก เหนือกรรมคนเราจึงจะอิสระ ๓๗๒ 
กรรมชั้นศีลธรรม ทําใหสบายใจ สังคมเปนสุข, สวนกรรมชั้นสัจจะไมหยุดแคนั้น ๓๗๓ 
เมื่อสับกันก็ทําใหเถียงกัน ปฏิบัติไมถูกเรื่อง เปนพุทธบริษัท”หัวมงกุฎทายมังกร” ๓๗๔ 
โดยพยัญชนะคํา “กรรม” กับคํา “กิริยา” มันคนละอยาง ผลของมันก็ตางกัน ๓๗๕ 
พุทธองคเปนกัมมวาที  มีการทํากรรม โดยไมมีตัวผูทํา มีแตอิทัปปจจยตา ๓๗๗ 
      เปนกิริยวาที  กรรมเปนการกระทํา มีผลโดยไมตองมีตัวผูทํา ๓๗๘ 
      เปนวิริยวาที  มีวิริยะไดโดยไมตองมีผูวิริยะ มีแตอิทัปปจจยตา ๓๗๙ 
ใครรูเรื่องกรรมตามที่ทรงสอน ก็จะรูวามีแตอิทัปปจจยตา คือมีเหตุปจจัยปรุงแตง ๓๘๐ 
พระพุทธองคเปนที่เลื่องลือความประเสริฐตรงที่สามารถทําความสิ้นไปแหงกรรม ๓๘๑ 
ถาไมพูดถึงความสิ้นกรรม มันก็จะเปนเพียงเรื่องของศีลธรรมประสาชาวบาน ๆ  ๓๘๑ 
จึงแบงเปนเรื่องมีกรรม กับ เรื่องหมดกรรม “มีตัวก็มีกรรม หมดตัวก็หมดกรรม” ๓๘๒ 
ฝายมีกรรมก็มีเรื่อยไป เปนอิทัปปจจยตาสมุทยาวาร, ฝายหมดกรรมก็เปนนิโรธวาร ๓๘๒ 
กรรมประเภทศีลธรรม 
กรรมแบงตามผล ๓  กรรมที่ใหผลวนเวียนในกามภพ,ในรูปภพ,ในอรูปภพ ๓๘๕ 
แวนใชสองกรรม ๒  วาเปนกุศลหรืออกุศล  ดทูี่เบียดเบียนตนผูอื่นหรือทั้งสอง ๓๘๗ 
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[๒๐] 
 
แบงตามการใหผล ๑๒  เอาเวลา เอาอาการ เอาหนักเบา เปนหลักการแบง ๓๘๘ 
เครื่องสังเกตวากรรมจะไปทางชั่ว-ทางดี ใหดูที่มัจฉาทิฎฐิหรือสัมมาทิฏฐิเปนมูล ๓๙๑ 
ตนเหตุแหงกรรม ๓  ฝายกุศล เกิดจากอโลภะ อโทสะ อโมหะ, ฝายชั่วก็ตรงขาม ๓๙๒ 
กรรมที่ทําดวยโลภะโทสะโมหะ มีแตงอกงาม, สวนทําดวยอโลภะฯลฯ ทําใหสิ้นสุด ๓๙๓ 
บุคคลเนื่องดวยผลกรรม ๔ เกี่ยวกับพากเพียรเอาเดี๋ยวนี้และอาศัยผลกรรมเกา ๓๙๕ 
ชาติสัตวตางจากชาติคน  สัตวเปนไปตามพันธพอแม, คนมีกรรมเปนเกณฑ ๓๙๗ 
พระองคชี้แงที่ใหไขวเขวเกี่ยวกับกรรม  การทํากรรม  และการรับผลของกรรม ๔๐๔ 
แตสิ่งที่จะไมทําใหสับสนอุนใจได ก็คือมีสัมมาทิฏฐิ  อยูดวยสัมมาทิฏฐิ มีแตทําถูก ๔๐๘ 
บุคคลผูสมัครเปนไปตามกรรม จะรักษากรรมใหตนปลอดภัย ก็คือรักษาจิต ๔๑๑ 
สิ่งที่ชวยใหรักษาจิต ก็คือเทวทูต แก เจ็บ ตาย โดยเห็นอิทัปปจจยตา ๔๑๓ 
สรุปกรรมข้ันนี้ จะไมประมาทก็โดยที่อยูดวยสัมมาทิฏฐิ เห็นสัญญาลักษณของธรรม ๔๑๕ 
 

๑๒. อิทัปปจจยตาในฐานะเปนกฎแหงกรรม (ตอ) 
บรรยายอิทัปปจจยตาเปนชุดเชนนี้ ขอความมีเนื่องกัน  ผูฟงควรแสวงทําความเขาใจ ๔๑๗ 
เพื่อคํา ๆ   นี้กลายเปนภาษาชาวบานพูดกัน ใชเปนคําที่ชวยใหใจคอปกติได ๔๑๘ 
หัวใจพุทธศาสนาคํานี้ แสดงความที่ไมเปนอยางที่คนโงวาเอาเอง แตชี้ใหรูตามจริง ๔๑๘ 
พุทธบริษัทที่ไมหัวมงกุฎทายมังกร รูจักแยกเรื่องกรรม ๒ ประเภท ไมใหปนกัน ๔๑๙ 
กรรมที่วาดี-วาชั่วนั้น คนวาตามกิเลสของตัว เปนเรื่องของผูที่รูสึกมีตัวตนอยู ๔๒๐ 
กรรมที่เปนการปฏิบัติอัฏฐังคกิมรรคเปนกรรมที่ ๓ ใชเพิกถอนกรรมด-ีกรรมชั่ว ๔๒๑ 
เรื่องดีเรือ่งชั่วตั้งตนเมื่อไร คนก็เริ่มบาป เปนทุกข มีปญหายุงยากเพราะยากดี ๔๒๒ 
การอยูเหนือดีเหนือช่ัวก็คือท่ีเรียกวาเหนือกรรม สิ้นกรรม พนจากบาปดั้งเดิม ๔๒๓ 
กรรมประเภทสัจจธรรม 
ขั้นศีลธรรมก็หลีกชั่วเอาดีไวเรื่อย ขั้นสัจจธรรมรูวาไมไหวทัง้ดีทั้งชั่วตองเหนือน้ัน ๔๒๖ 
ดังเชนมูลเหตขุองโสฬสปญหาก็เกิดจากการสนใจความสิ้นกรรมของพระพุทธเจา ๔๒๗ 
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[๒๑] 
 
กฎแหงกรรมที่วาไวแปลกเขาอื่น งาย และสมบูรณ มีดังนี้ 
   -ลักษณะแหงกรรม ชี้กรรมที่การกระทําดวยเจตนา ทางกาย วาจา ใจ ๔๒๖ 
   -แดนเกิดขึ้นแหงกรรม ชี้ที่ผัสสะ คือการกระทบทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ๔๒๙ 
   -มาตรการตาง ๆ  ของกรรม ชี้ที่กรรมอันใหเกิดเปนสัตว ๕ ชั้น ๔๓๐ 
   -วิบากของกรรม ชี้ที่การใหผล ๓ คือ ทันที, เวลาถัดไป, เวลานานตอไปอีก ๔๓๓ 
   -ความดับแหงกรรม ชี้ที่ผัสสนิโรธ คือผสัสะท่ีไมมอีวิชชาเกี่ยว ดับไปเอง ๔๓๖ 
   -ปฏิปทาเพื่อดับกรรม ชี้ที่อริยอัฏฐังคิกมรรค ทําใหอวิชชาสัมผสัเกิดไมได ๔๓๘ 
ถามีอัฏฐังคิกกรรมชั่วขณะ กรรมก็สิ้นชั่วขณะ. ถาตลอดกาล กรรมก็ถึงความสิ้นไป ๔๔๐ 
ชีวิตเราถาเกิดเรื่องอะไรเปนขณะ ๆ   เราใหจบลงดวยสัมมาทิฏฐิทุกที มันจะดีขึ้น ๆ  ๔๔๐ 
เพราะสัมมาทั้ง ๘ ทําใหไมเกิดกรรมใหม เกาก็สิ้นไป นี่แหละกรรมที่ใหสิ้นกรรม ๔๔๖ 
กรรมเกาคือตาหูเปนตน พอกระทบมีอวิชชาประกอบดวย จึงเปนกรรมใหม ๔๕๐ 
ธรรมชั้นลึก ไมมีใครทํากรรม ใครรับผลกรรม; แตก็มีการทํา การเสวยผล ๔๕๑ 
ที่วาเปนคนเปนฉันอยูนี้เปนเพียงกระแสแหงอิทัปปจจยตา  กายใจผลักใสกันในตัว ๔๕๒ 
เขาถึงเท็จจริงขอน้ี จะรูเรื่องความสิ้นกรรม คือไมมีผูทํากรรม ไมมีตัวผูรับกรรม ๔๕๒ 
คนกลาวเกี่ยวกับอนัตตา อาจรูแตเพียงชื่อ ไมรูสึกในความไมใชตัวก็ได ๔๕๓ 
จนกวาจะรูจักวาชีวิตนี้เปนเพียงอิทัปปจจยตาไมมีกู-ของกู เบื่อเรหาความสิ้นกรรม ๔๕๔ 
ถึงกระนั้นเราก็ยังจัดทําถูกกับทุกสิ่งได โดยไมยึดมั่น ไมเกิดเปนมโนกรรมได ๔๕๕ 
สรุปวากรรมมี ๓  ชั่ว ดี และไมชั่วไมดี คือเหนือช่ัวดี เปนกรรมขั้นสัจจธรรม ๔๕๖ 
สุขแทจริงไมไดอยูที่อะไร ๆ   แตอยูที่เราไมยึดมั่น  มีกรรมที่สาม  เหนือสิ่งคู - คู ๔๕๖ 
กรรมที่ทําใหเปนทุกขนั้น  เนื่องดวยอวิชชา,  กรรมที่ทําใหสิ้นกรรมนั้นเนื่องวิชชา ๔๕๘ 
ขอใหจําเอาไปศึกษารายละเอียดอีก  จะเขาใจยิ่ง ๆ   ขึ้นจนรูจักกรรมไมดําไมขาว ๔๕๘ 
 

๑๓. อิทัปปจจยตาในฐานะเปนปฏิจจสมุปบาทตาง ๆ  แบบ 
บรรยายครั้งสุดทาย เหมือนกับเปนการสรุปรวมความเรื่องอิทัปปจจยตาทั้งหมด     ๔๕๙ 
อิทัปปจจยตาคือเรื่องความจริงของธรรมชาติรูแลวทําใหไมแปลกประหลาดในอะไร ๆ   ๔๖๐ 
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[๒๒] 
 
ดูตัวเองวาเปนพุทธบริษัทไดเทาไร  แลวทําใหรู ใหตื่น ใหเบิกบานมาก ๆ   ขึ้น ๔๖๑ 
การดับทุกขไมอาจทําไดดวยหลักธรรมอื่น นอกจากอิทัปปจจยตา รูแลวกิเลสไมเกิด ๔๖๒ 
เราจะแกความดานชินขางกิเลสก็ดวยมาเสพคุนกับอิปทัปปจจยตา จนขึ้นใจเปนประจํา ๔๖๒ 
พุทธบริษัทควรกาวหนาในหนาที่ทําใหมีความปกติสุขปลอดภัย  โดยมารูเรื่องนี้ ๔๖๔ 
อิทัปปจจยตาคํานี้  หมายความลึก บอกวาสิ่งทั้งหลายเปนธรรมชาติ เปนไปตามกฎ ๔๖๕ 
“ความที่สิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี”  นี้พูดไวกลางที่สุด ตัวมันไมดีไมรายไปตามที่มนุษยวา ๔๖๖ 
ดี-ชั่วเกิดมีมากชั้น แลวแตความรูสึกของใคร ๆ   สวนอิทัปปจจยตาวาแตที่มีอยูจริง ๔๖๗ 
อิทัปปจจยตาคือทุกสิ่ง  อยูในทุกแหง อยูตลอดเวลา ถือเปนพระเจาในพุทธศาสนา ๔๖๘ 
อาการปรุงแตงเปนปฏิจจสมุปบาทนั้น ก็คืออิทัปปจจยตา ความที่สิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี ๔๖๘ 
เราคนหนึ่ง ๆ  มีกายมีใจ ทั้งคูเปนปฏิจจสมุปปนนธรรม พรอมท่ีจะถูกปรุงและปรุงตอ ๔๖๙ 
ตาเห็นรูป พฤติทางจิตเกิด สงผลเปนทอด ๆ  จนคิดทําตามตองการของโลภโกรธหลง ๔๗๐ 
เมื่อรูจักอิทัปปจจยตาในฐานะกฎของสิ่งมีพฤติเคลื่อนไป ๆ  ก็ชื่อวาเรารูปฏิจจสมุปบาท ๔๗๒ 
ปฏิจจสมุปบาทมีหลายแบบ ฝายอธิบายครอมภพชาติก็มี ฝายขณิกะวากันเดี๋ยวนี้ก็มี ๔๗๓ 
อยางแรกใชสอนศีลธรรม ยังเนื่องสัสสตทิฏฐิ, อยางหลังสัจจธรรม สัมมาทิฏฐิ ๔๗๔ 
อาการแมปรุงแตงชวงเดียวหรือหลาย ๆ  ชวงในกรณีหนึ่ง ๆ  ก็เรียกวาปฏิจจสมุปบาท ๔๗๕ 
ถาเห็นอิทัปปจจยตา ก็เห็นปฏิจจสมุปบาท ก็เห็นตถตา เห็นอวิตถตา ฯลฯ ๔๗๖ 
อิทัปปจจยตาคําเพียงครอบหมด  มไีวพจนมาก ลวนหมายถึงความไมมตีัวตนทั้งนั้น ๔๘๐ 
ปฏิจจสมุปบาทในรูปอริยสัจจ 
     ทุกข นี้มิใชสิ่งมีขึ้นไดลอย ๆ  มันตองมีอะไรปรุงแตงขึ้น ๔๘๒ 
     เหตุของทุกข ก็คือปฏิจจสมุปบาทสวนสมุทยวาร ๔๘๒ 
     ความดับทุกข ก็คือปฏิจจสมุปบาทสวนนิโรธ ๔๘๓ 
     ทางดับทุกข คือมรรคมีองคแปดทําใหเกิดอาการดับ ๔๘๓ 
โลกนี้คือวัตถกุับจิต หรือกายใจหรือรูปนาม ซึง่เปนอารมณของผสัสะ ๔๘๕ 
ผัสสะทําใหเกิดเวทนาชนิดเปนที่ตั้งแหงความยึดมั่น  จนโลภโกรธหลง เลยเปนทุกข ๔๘๖ 
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[๒๓] 
 
เราอยูในโลกที่เปนทุกข จะตองทําใหถูกตองตามกฎอิทัปปจจยตา อวิชชาเกิดไมได ๔๘๗ 
ดับทุกขแลวก็ยังไมจบกระแสปรุงแตงยังเกิดญาณเกิดสุข ฯลฯ เปลี่ยนรูปไมมีกิเลส ๔๘๙ 
ดังนั้นในอริยสัจจทั้งสี่นี้ ไมมีอะไรนอกจากเต็มไปดวยกฎเกณฑของ อิทัปปจจยตา ๔๙๐ 
ปฏิจจสมุปบาท แบบที่ใหเกิดทุกข : 
     -แบบที่มี ๑๑ อาการ จากอวิชชาไลไปเปนอนุโลม และปฏิโลม ๔๙๑ 
     -แบบที่พระพุทธองคทรงทองเลน คอืจับอาการแรกที่ผัสสะ ไลไปจนเปนทุกข ๔๙๒ 
     -แบบที่ขึ้นตนดวยเวทนา จากเวทนาเปนตัณหา ฯลฯ ไลไปจนถึงทุกข ๔๙๓ 
     -แบบที่เปลี่ยนกระแสกลางสาย จากอวิชชาไป พอถงึตณัหาก็กลับเปนฝายดับ ๔๙๕ 
     -แบบของอภิธรรมปฎก คือขยายขออายตนํ ระบุเปนอยาง ๆ  แตก็ ๑๑ อาการ ๔๙๖ 
     -แบบที่ตั้งขึ้นจากความคิด คือทรงแยกชี้ที่อารมณของความคิด คิดเสร็จจิตฝง ๔๙๗ 
     -แบบที่ตั้งตนดวยอาหารสี่คือวิญญาณาหารทําใหเกิดภพใหม ปรุงตอเปนตันหา ๕๐๐ 
ปฏิจจสมุปบาท แบบที่ไมเกี่ยวกับความทุกข 
     -ปฏิจจสมุปบาทของสัจจะ ๓ ระบุ สัจจานุรักขนา-สจัจานุโพธา-สัจจานุปตติ ๕๐๓ 
     -ปฏิจจสมุปบาทแหงการละราคะโทสะโมหะ จะละไดตองละเปนเปลาะ ๆ ๕๐๘ 
ปฏิจจสมุปบาท แบบที่คาบเกี่ยวกันทั้งดีและชั่ว 
     -ปฏิจจสมุปบาทชื่อ อุปนิสธรรม คือสิ่งที่อาศัยกัน จากอวิชชาไปถึงทุกข ๕๑๓ 
     -ปฏิจจสมุปบาทแหงการทะเลาะวิวาทเริ่มท่ีเวทนาไลไปจนเกิดหึงหวงทะเลาะ ๕๑๗ 
     -ปฏิจจสมุปบาทที่เปนเงื่อนตน นับแตอวิชชาสัมผัส ไลไปจนเกิดตัวกูของกู ๕๒๑ 
เทาที่นํามานี้ เพื่อเปรียบเทียบศึกษาเปนตัวอยาง สรุปเทาที่ควรรูประจําใจ ๕๒๒ 
 
 

__________ 
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คําชี้แจง 
ของผูบรรยาย  เรื่องอิทัปปจจยตา 

---------------- 
ผูบรรยายเรื่ องนี้   มีความมุ งหลายสวนใหญ   เพื่อใหผูศึกษาไดทราบถึง 

ขอสําคัญที่ควรทราบ  หลายประการดวยกัน  ที่จําเปนสําหรับการที่จะเขาถึงตัวพุทธศาสนา,  
ดังตอไปนี้ :-  

 
อิทัปปจจยตา  คือคํายอของเรื่องปฏิจจสมุปบาท  โดยมีใจความแตเพียงวา 

 “ เมื่อมีสิ่งนี้ๆ  เปนปจจัย  สิ่งนี้ๆ  ยอมเกิดขึ้น”  ตลอดถึงปฏิปกขนัยที่กลับกัน 
อยูดวยในตัว  คือวา  “ถาไมมีสิ ่งนี ้ๆ  เปนปจจัย  สิ่งนี ้ๆ  ก็ไมเกิดขึ ้น”  ถาจะ 
กลาวในรูปของปฏิจจสมุปบาท  ก็กลาวยืดยาว  โดยขยายออกไป  ตั้งแตอวิชชาเปนปจจัย 
ใหเกิดสังขาร,  สังขารเปนปจจัยใหเกิดวิญญาณ  ฯลฯ  กระทั่งชาติเปนปจจัยใหเกิด 
ชรามรณะ  โสกะปริเทวะ  ทุกขะโทมนัสอุปายาส,  พรอมท้ังฝายดับ  ที่  เพราะอวิชชาดับ 
สังขารจึงดับ,  เพราะสังขารดับ  วิญญาณจึงดับ ฯลฯ  กระทั่งเพราะชาติดับ  ชรามรณะ 
โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาส  จึงดับ,  ดังนี้. 

 
อีกอยางหนึ่ ง  คําวา  อิทัปปจจยตา   มีความหมายกวางทั่ วไป  จะใชกับ 

รูปธรรมอยางใดอยางหนึ่ง  ในกรณีใดกรณีหนึ่ง  ก็ยังได,  เปนกฎวิทยาศาสตรทั่วไป 
ก็ได,  สวนปฏิจจสมุปบาทนั้น  มุงหมายใชเฉพาะเรื ่องเกิดทุกข  และดับทุกข 
โดยตรง  ในพุทธศาสนาเทานั้น.  แตถึงอยางนั้น  ใจความสําคัญก็คงมีอยางเดียวกัน  คือ 
แสดงถึง  กระแสแหงปจจัย  และสิ่งที่เกิดตามปจจัย  เปนสายยืดยาวไป  เทานั้น.  
ถาเปนเรื่องทุกขโดยตรง  ก็เรียกเต็มวา  อิทัปปจจยตาปฏิจจสมุปปาโท  ซึ่งอยูในรูป 
ของพุทธภาสิต;  แตเราไมคอยนิยมเรียก  เพราะยาวเกินไป,  เรียกปฏิจจสมุปบาท  สั้นๆ. 

 
 
 

[๒๕] 
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[๒๖] 
ความสําคัญของเรื่องนี้  ที่สังเกตไดจากพระพุทธภาษิตทั้งสิ้น  ก็คือมุงหมาย 

จะขจัดความเห็นผิด  สําคัญผิดวามีตัวตน  สัตวบุคคล  ตามที่คนเรารูสึกกันไดเองตาม 
สัญชาตญาณ,  หรือที่ยิ่งไปกวานั้นอีกก็คือ  มุงแสดงใหเห็นวา  ไมมีดี  ไมมีชั่ว,  ไมมีบุญ 
ไมมีบาป,  ไมมีการได  ไมมีการเสีย,  และอื่นๆ  ที่เปนคูตรงกันขาม,  เพราะนั่นมนุษย 
บัญญัติขึ้นเอง  ตามความรูสึกของมนุษย;  โดยที่แทแลว  ทั้งหมด  ทุกๆคู  ลวนเปน 
เพียงกระแสแหง  อิทัปปจจยา  เสมอกันหมด,  แมที่สุดแตปญหาที่วา  คนตายแลวเกิด 
หรือไมเกิด  ก็จะหมดไปทันที  ถาเขาเขาใจเรื่อง  อิทัปปจจยตา:  ไมมีคน,  ไมมีการตาย,  
ไมมีการเกิด,  เปนเพียงกระแสแหง  อิทัปปจจยตา,  แลวก็ไปสมมติ  หรือบัญญัติ  เอาวา 
ระยะนั้น  เรียกชื่ออยางนั้นๆ,  แลวก็รูสึกยึดมั่นถือมั่น  จนรูสึก  รัก  โกรธ  เกลียด  กลัว 
เศรา  ฯลฯ  หรืออื ่นๆ  อีกมากมาย  ไปตามความเขลา  ของบุคคลผูยังไมรู เรื ่อง 
อิทัปปจจยตา  นี้  เทานั้น. 

สิ่งที่ตองเขาใจใหชัดเจน  ยังมีอยูอีกวา  เรื่องอิทัปปจจยตา  นี้  เมื่อยังไมได 
ปฏิบัติจนถึงที่สุด  ยังเปนการศึกษาใหเขาใจอยู  เรื่องนี้ก็จะปรากฏเปนเรื่อง  ปรัชญา ;  
ครั้นปฏิบัติจนควบคุมสติได  รูเทาทัน  ไมเกิดกิเลสไดถึงกับเปนพระอรหันตแลว  ก็หมด 
ความเปนปรัชญา,  มาอยูในรูปของ  ศาสนา  หรือ  การปฏิบัติในศาสนา  เทานั้นเอง,  
และยังแถม  อาจจะลดลงมาอยูในรูปของการปฏิบัติขั้นศีลธรรม  ก็ยังได,  กลาวคือ 
การมีสติไมเผลอ  เมื่อตาเห็นรูปเปนตน  ไมหลงรักหลงเกลียดในรูปท่ีเห็นนั้น  ของบุคคล 
ผูรักษาอินทรียสังวรเปนตน  นั่นเอง  ชาวตะวันตกศึกษากันแตในแงของปรัชญา 
ไมศึกษาไปในแงที่จะปฏิบัติได,  จึงไมเขาถึงตัวพุทธศาสนา,  เขาถึงแตตัวพุทธ- 
ปรัชญา,  และเทาที่เขาเขาใจ  และบัญญัติกันขึ้นเอง  ในรูปของปรัชญา. 

การที่จะเขาใจความหมายของ  อิทัปปจจยตา  อยางลึกซึ้งทั่วถึง  ตอง 
ศึกษาความหมายของคําวา  ตถตา  : ความเปนอยางนั้น,  อวิตถตา  :  ความไมผิดไป 
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[๒๗] 
จากความเปนอยางนั้น,  อนัญญถตา :  ความไมเปนไปโดยประการอื่น,  ตลอดถึง 
คําวา  ธัมมัฎฐิตตา,  และ  ธัมมนิยามตา  เปนตนดวย,  ดังที่มีคําอธิบายอยางละเอียด 
อยูในหนังสือเลมน้ีแลว.  สําหรับรายละเอียดของปฏิจจสมุปบาทนั้น  เปนคําอธิบาย 
คําบัญญัติที่ออกชื่อมาแลว  เหลานั้น. 

เรื่อง  อิทัปปจจยตา  นี้  กลาวไดวาเปนเรื่อง  หัวใจของพุทธศาสนาที่สุด 
แตก็ถูกมองขามเสียที่สุด  ราวกะวาไมสําคัญ  หรือไมไดมีอยูในพระบาลี.  ทั้งนี้สังเกตุ 
เห็นไดวา  เปนดวยเหตุ  ๒  ประการคือ  เขาใจไดลําบาก,  นี้อยางหนึ่ง,  อีกอยางหนึ่ง 
มักถูกหามกันเสียวา  อยาไปศึกษาเลย  สูงเกินไป  เชนเดียวกับเรื่องสุญญตา.  แตโดย 
ที่แทแลว  เปนเรื่องทีมีอยูในชีวิตประจําวันของคนทุกคน  ไมวาจะมองกันที่สวนไหน 
ของคน,  ของการเคลื่อนไหวของคน,  ของเรื่องที่เกิดขึ้นแกคน  ไมวาที่ไหน  เวลาไร 
แกใครก็ตาม  เปนเรื่องของอิทัปปจจยตาทั้งนั้น.  แมที่สุดแตการที่แมครัวจะหุงขาวกิน 
สักหมอหนึ่ง  ก็เต็มไปดวยเรื่อง  อิทัปปจจยตา,  ดังที่ไดชี้ใหเห็นในคําบรรยายชุดนี้แลว.  
สรุปความในขอน้ีวา  ในทุกๆ  ปรมาณู  หรืออนุภาคของปรมาณู  ก็ตาม  ของทุกสิ่ง 
ในโลกนี้  ประกอบอยูดวย  กฎเกณฑ  และ  อาการ  ของอิทัปปจจยตา. 

เรื่อง  อิทัปปจจยตา  นี้  แมตรัสรูแลว  พระองคก็ยังทรงนํามา  “ทอง”  เลน,  
หรือคลายกับ  “ฮัมเพลง”  เลน,  ดังที่ปรากฏอยูในบาลี  อภิสมยสังยุตต,  และ  
สฬายตนสังยุตต,  ซึ่งฟงแลวก็นาขัน,  คลายกะวาทรงกลัววาจะลืม,  เหมือนที่เด็ก 
ทองสูตรคูณ,  หรือมิฉะนั้นก็คลาย  “เพลงที่ถูกใจ”  ก็มักจะหลุดจากริมฝปากขึ้นมาเอง 
อยูเสมอๆ  .  ขอใหทุกคนตระหนักถึงคาของเรื่อง  อิทัปปจจยตา  เรื่องเดียวนี้,  เพราะ 
เรื่องอื่น  ไมเคยปรากฏวาทรงนํามาสาธยายเลนดังเรื่องนี้.  การออกผนวช  ก็เพราะ 
อยากทรงทราบเรื่องนี้,  กอนตรัสรูก็คนหนักในเรื่องนี้,  ตรัสรูเสร็จหยกๆ  ก็ทรง 
ทบทวนเรื่องนี้,  สอนก็สอนแตเรื่องนี้  ในรูปแบบที่ตางกัน จนบางคนดูไมออก, 
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[๒๘] 
บางเวลาทรงนํามา  “ฮัม”  เลนดวยความเบิกบานพระทัยพระองคเดียว,  ภิกษุบางรูปแอบฟง 
ก็ตรัสเรียกมา  ทรงบังคับใหศึกษาเรื่องนี้.  แมที่สุดแตเมื่อจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน 
อยูในนาทีสุดทายแลว  ก็ยังตรัสบทสรุปความของเรื่องนี้วา  “ขยวยธมฺมา  สงฺขารา”  
ซึ่งโดยใจความก็คือเร่ือง  อิทัปปจจยตา  นั่นเอง. 

ขาพเจาผูบรรยายเรื่องนี้  เห็นวา  คําวา  อิทัปปจจยตา  นี้  ควรติดอยูที่ 
ริมฝปากของพุทธบริษัททุกคน,  เขาจึงจะเปนพุทธบริษัทที่แทจริง;  เมื่อเขา 
มีความกลัว  หรือเจ็บปวดขึ้นมาอยางรุนแรง  แทนที่จะรองวา  “วาย  ตายแลว”,  เขาควร 
จะรองออกมาวา  อิทัปปจจยตา,  แลวหายกลัว  หรือบรรเทาเจ็บไปทันที.  เมื่อไดลาภ 
หรือของตองใจ  แทนที่จะสูดปากแลวรองวา  “แมคุณเอย  วิเศษจริง”,  เขาควร 
จะรองออกมาวา “อิทัปปจจยตา”  อยางเดียวกัน  แลวก็มีสติสัมปชัญญะ  ไมหลงใหล 
ในสิ่งนั้น  หรือการบริโภคสิ่งนั้นๆ.  ในกรณีแหงโลกธรรมทั้งแปดประการ  ซึ่งแบงออก 
เปนสองชุด  คือนาพอใจ  และขมชื่น,  เขาจะรองออกมาวา  อิทัปปจจยตา  เสมอกัน 
ไมวาสิ่งใดจะมากระทบ.  นั่นคือความเปนพุทธบริษัทอันแทจริง  ถึงกับแมจะรอง 
ในความฝน  หรือละเมอก็ตาม  เขาจะรองออกมาวา  อิทัปปจจยตา  เสมอ.  ขอน้ี 
แสดงวาเขาอยูกับพระพุทธองคตลอดเวลา  เพราะการเห็นพระพุทธองคนั้น  คือการเห็น 
อิทัปปจจยตาปฏิจจสมุปปาโท,  นั่นเอง. 

ในวักกลิสูตร  ตรัสวา  ผูใดเห็นธรรม  ผูนั้นเห็นเรา,  แตก็มิไดตรัส 
ไวใหชัดวา  เห็นธรรมนั้นคือเห็นอะไร,  หรือเห็นอยางไร?  สวนในบาลีมหาหัตถิป - 
โทปมสูตร  มูลปณณาสก  มัชฌิมนิกาย  พระสารีบุตรไดกลาวไววา  พระผูมีพระภาคไดตรัส 
แลววา  “ โย  ปฏิจฺจสมุปฺปาทํ  ปสฺสติ  โส  ธมฺมํ  ปสฺสติ,  โย  ธมฺมํ  ปสฺสติ 
โส  ปฏิจฺจสมุปฺปาทํ  ปสฺสตี -  ติ”.  ดังนั้น  เปนอันวา  ผูใดเห็นปฏิจจสมุปบาท 
ผูนั้นเห็นพระองค,  และปฏิจจสมุปบาท  ก็คือ  อิทัปปจจยตา  นั่นเอง,  ดังที่ไดกลาวแลว 
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[๒๙] 
ขางตน.  ผูใดพลั้งปากเปน  “อิทัปปจจยตา”  ผูนั้นพลั้งปากเปนพระผูมีพระภาค 
พระองคจริง,  ยิ่งกวาที่จะพลั้งปากวา  พุทโธ ๆ  ๆ  ไปเสียอีก,  เพราะพระองคจริงนั้น 
คือธรรม  ดังที่กลาวแลว  ในวักกลิสูตร. 

ในบาลีสูตรที่หนึ่ง  มหาวัคค  ติกนิบาต  อังคุตตรนิกาย  มีขอตรัสไวชัด 
ระบุวา  อริยสัจจสี่  ที่ตรัสไวในรูป  ปฏิจจสมุปบาท  ทั้งฝายสมุทยวาร  คือเกิดทุกช,  และฝาย 
นิโรธวาร  คือดับทุกข  นั้น  เปนธรรมที่ทรงแสดงแลว  ในลักษณะที่ใครขมข่ีไมได 
 (อนิคฺคหิโต),  ใครทําใหเศราหมองไมได  (อสงฺกิลิฎโ),  ใครตําหนิไมได 
 (อนูปวชฺโช),  ใครคานใหหกคะเมนไมได  (อุปฺปฎิกฺกุฎโ  ), ขอน้ีหมายความวา 
อริยสัจจเปนสิ่งที่ใครคานไมได  ก็เพราะเปนสิ่งที่อธิบายไดโดยหลักแหง  อิทัปปจจยตา 
นั่นเอง. 

ที่ยิ่งไปกวานั้นอีกก็คือ  ปฏิจจสมุปบาท  หรือ  อิทัปปจจยตานั้น  เปนชื่อของ 
มัชฌิมาปฏิปทา  หรือ  ทางสายกลาง  ชนิดสูงสุด  ยิ่งไปกวาที่ทรงแสดงดวย 
กามสุขัลลิกานุโยค  และอัตตกิลมถานุโยค;  คือไมเอียงไปทาง  อัตถิตา  และนัตถิตา 
คือความมี  และความไมมี.  คนที่ยังถือ  หรือ  ยึด  ในความมี  หรือความไมมี  นั้นชื่อวา 
ยังแลนไปสุดโตง  ขางใดขางหนึ่งอยู,  และสุดโตงทั้งสองนั้น  คือโตงไปทางมี  หรือ 
ไมมี  ก็ตาม,  เปนเพียง  อิทัปปจจยตา  เทากัน,  ดังนั้น  ผูที่เขาถึง  อิทัปปจจยตา  แลว  
จะไมรูสึกในความแตกตางของ  ความมี  กับ  ความไมมี  แตประการใดเลย.  เมื่อ 
เปนดังนี้แลว  อิทัปปจจยตา  ยอมทําใหไมแลนไปสุดโตง  ที่  ความได-  ความเสีย,  หรือ 
ความแพ -  ความชนะ,  กระทั่ง  หอม- เหม็น,  สวย- ไมสวย, ฯลฯ  ทุกๆคูของสิ่งที่ 
ปุถุชนยึดถือโดยความเปนของตรงกันขาม  ทั้งหมด,  สําหรับเรื่องอัตถิตา-  นัตถิตา  นั้น 
ดูที่มาในบาลี  สูตรที่หา  อาหารวัคค  แหงนิทานวัคค  สังยุตตนิกาย. 
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[๓๐] 
ในสูตรที่หก  แหงวัคคเดียวกันนั้น  ทรงแสดงวา  ผูที่แสดงธรรมเรื่องปฏิจจ- 

สมุปบาทเทานั้น  จึงจะเรียกวา  ธมฺมกถิโก  หรือ  ธรรมกถึก  อยางสมชื่อ,  และผู 
ปฏิบัติในปฏิจจสมุปบาทเทานั้น  จึงจะชื่อวา  ธมฺมานุธมฺมปฏิปนฺโน  หรือผูปฏิบัติธรรม 
อยางสมควรแกธรรม,  อยางสมชื่อ  เชนเดียวกัน.  บางคนอาจจะสงสัยวา  จะปฏิบัติ 
ในปฏิจจสมุปบาท  หรือ  อิทัปปจจยตา  ไดอยางไรกัน  เพราะที่ไดฟงกันอยูนั้น  อยูในรูป 
ของทฤษฎี  หรือ  ปรัชญาไปทั้งนั้น.  ขอน้ีไมยากเย็นอะไร :  การมีสติไมเผลอใหอวิชชา 
เขาครอบงํา  ในขณะที่ตาเห็นรูป,  ในขณะที่หูไดยินเสียง  เปนตน  จนไมเกิดการยึดมั่น 
ถือมั่นในเวทนาใดๆ  จนเกิดทุกข,  นั่นแหละคือ  การปฏิบัติในปฏิจจสมุปบาท,  หรือ 
ในหลักแหง  อิทัปปจจยตา.  ทั้งหมดนี้  ยอมแสดงวา  การศึกษาก็ดี,  การปฏิบัติก็ดี,  
แมแตการแสดงธรรมตอไปก็ดี,  สูงสุดอยูที่เรื่อง  อิทัปปจจยตาปฏิจจสมุปปาโท 
นั่นเอง. 

ในสูตรที่ เจ็ด  แหงวัคคเดียวกันอีกนั่นเอง  ทรงแสดงไววา  การเขาถึง  
ปฎิจจสมุปบาท  หรือกระแสแหง  อิทัปปจจยตา  นั้น  ไมทําใหเกิดความรูสึกวา  ตัวเอง 
หรือ  ผูอื่น,  ซึ่งเปนตนเหตุอันสําคัญท่ีทําใหเกิดปญหานานาชนิดขึ้นมา  และเบียดเบียนทั้ง 
ตนเองและผูอื่น  ถึงกับทําใหโลกนี้วินาศได.  ผูที่เขาถึงธรรมในขั้น  อิทัปปจจยตา  นั้น 
ไมมีทางที่เกิดความรูสึกเปน  ตัว-ตน  หรือ ของตน  เสียแลว,  จะมีตัวเอง  หรือผูอื่น 
ไดอยางไรกัน;  ดังนั้น  ธรรมขอน้ี  นับวาเปนสิ่งสูงสุดในพุทธศาสนา  ขนาดที่เรียกวา 
ผูใดเห็นปฎิจจสมุปบาท  ผูนั้นเห็นตถาคต  ดังที่กลาวมาแลวขางตน  นั่นเอง.  
ใครเปนคนที่มี  เขา  มี  เรา  จนนอนไมคอยหลับอยูเปนปรกติแลว  จงรีบศึกษาเรื่อง  
ปฏิจจสมุปบาทนี้เถิด. 

 
สําหรับสูตรที่สิบ  แหงวัคคเดียวกันนั้น  มีตรัสไวชัดหรือละเอียดออกไปวา 

การรูแจงปฏิจจสมุปบาท  ทําใหเห็นไดวา  สิ่งที่เรียก  ตัวตน  นั้น  มิไดเคยมีแลว, 
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[๓๑] 
มิไดกําลังมีอยู,  หรือ  จักมี,  คือไมมีทั้งในอดีต  ปจจุบัน  และอนาคต,  ทําให 
หมดความสงสัยทั้ง  ๓  กาล  ในเรื่องอันเกี่ยวกับตัวตน  จึงไมมีปญหาที่จะตองถามขึ้นวา 
ตายแลวจะเกิดอีกหรือไม ?  เพราะวา  ที่นี้เดี๋ยวนี้  ก็มิไดมีตัวตนอยูเลย. 

ในบาลี  พรหมชาลสูตร  ตรัสไวชัดเจนวา  ผัสสะ  เปนตนตอแหงทิฐิ 
ทั้ง  ๖๒  ชนิด,  ขอน้ี  หมายถึง  ผัสสะที่ใหโอกาสแกการเกิดของอวิชชา,  ไดแก 
ผัสสะในปฏิจจสมุปบาทสวนสมุทยวาร  นั่นเอง.  ถาผูใด  มีสติในขณะผัสสะเสียแลว 
ก็ยอมไมเกิดอวิชชา  และจะกลายเปนนิโรธวารแหงปฏิจจสมุปบาทไปเสีย;  หรือถาจะ 
เกิดทิฏฐิ  ก็กลายเปน  สัมมาทิฏฐิ  ไป  หาใชมิจฉาทิฏฐิ  ๖๒  เหลานั้นไม.  การระบุ 
จํานวนทิฏฐิ ๖๒  ในที่นี้  ยอมหมายถึงมิจฉาทิฏฐิทุกชนิด  ไมยกเวนชนิดใด ๆ,  ดังนั้น 
เปนอันกลาวไดวา  การเขาถึงปฏิจจสมุปบาทนั้น  เปนการกําจัดมิจฉาทิฏฐิทั้งปวง 
ใหหมดไป   นั่นเอง.  (รายละเอียดเกี่ยวกับทิฏฐิ  ๖๒  นี้  หาดูไดทันที  ในหนังสือพุทธประวัติจาก 
พระโอษฐ  ซึ่งแพระหลายที่สุดอยูแลว)  พวกที่สนใจพุทธศาสนาในแงของปรัชญา  ควรศึกษา 
เรื่องนี้เปนอยางยิ่ง,  โดยจะทําใหเขาใจขอท่ีพุทธศาสนาแทไมใชปรัชญา,  แตเปนศาสนา 
ที่เปนตัวการปฏิบัติ  ซึ่งไมจําเปนจะตองอาศัยปรัชญาเปนอุปกรณเลย  ก็ยังได,  เพราะ 
ตองการใหตั้งตนการศึกษาลงไปที่  สิ่งที่เรียกวาผัสสะ  โดยตรง  แลวเปนไปตามลําดับ 
ทํานองของวิทยาศาสตร  แทนวิถีทางของปรัชญา  ซึ่งมีรากฐานอยูบนการคํานึงคํานวณ 
อยางเดียว.  ปฏิจจสมุปบาท  ในฐานะอิทัปปจจยตา  เปนวิทยาศาสตรโดยแท. 
 บาลีอภิสมยสังยุตต  นิทานวัคค  สังยุตตนิกาย,  สูตรที่หนึ่งแหงคหปติวัคค 
ทรงแสดงไววา  องคประกอบแหงการบรรลุโสดาบัน  หรือที่เรียกเปนบาลีวา 
โสตาปตฺติยงฺค  นั้นเปนสิ่งที่ขึ้นอยูกับการรูปฏิจจสมุปบาทโดยตรง.  โดยทั่วไปจะไดยิน 
กันแตวา  โสดาปตติยังคะนั้นประกอบดวยองคสี่  คือสัทธาไมหวั่นไหวในพระพุทธเจา๑, 
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[๓๒] 
ในพระธรรม ๑.  ในพระสงฆ  ๑,  มีศีลไมดางพรอยเปนที่พอใจของพระอริยเจา 
 (อริยกันตสีล) ๑,  นี้ยังกํากวมเกินไปก็ได  คืออาจฟงเปนสัทธาของความเชื่ออยางงมงาย 
เอาชีวิตเปนเดิมพันก็ได  แตไมเปนองคแหงการบรรลุโสดาบันไปได.  ตอเมื่อเริ่มมีความ 
เขาใจในปฏิจจสมุปบาท  ไมงมงายในเรื่องการเกิดขึ้น  และดับไป  แหงความทุกขตามกฎ 
แหง  อิทัปปจจยตา  แลวเทานั้น  ความเชื่อน้ันๆ  จึงจะไมหวั่นไหว  อยางถูกตอง,  และ 
ศีลน้ัน  จะเปนศีลบริสุทธิ์  ไมถูกลูบคลําดวยทิฏฐิ  ซึ่งกลายเปน  สีลัพพตปรามาส  ไป.  
จริงอยู,  ที่ชาวบานบางคน  หรือสวนมาก  ที่บรรลุความเปนโสดาบันนั้น  อาจไมเคย 
ไดยินไดฟงคําวา  ปฎิจจสมุปบาท  หรือคําวา  อิทัปปจจยตา  เลยก็ได,  แตความรูสึก 
หรือเห็นแจงอยูในใจของเขาในเวลานั้น  เปนไปอยางแจมแจงในกระแสแหงความจริงของ 
อิทัปปจจยตา  ที่เกี่ยวกับการเกิดทุกขดับทุกข.  ขอน้ีเชนเดียวกับการบรรลุพระอรหันต 
ของคนจํานวนไมนอย  มีขึ้นไดโดยไมตองพูดถึง,  หรือไมไดยิน  คําวา  รูป  เวทนา 
สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  เลย,  ไปไดยินทํานอง  ถอนความยึดมั่นในสิ่งทั้งปวง 
เสีย,  หรือในทํานองวา  อยาติดอยูใน  เบื้องตน – ทามกลาง -  เบื้องปลาย,  เหลานี้ 
ลวนแตหมายถึงขันธหา  โดยไมเรียกวาขันธหา,  ไปทั้งนั้น,  ทานเหลานั้นไมเคยไดยิน 
คําวาขันธหาเลยก็ได,  แตมีความรูสึกตอสิ่งที่เรียกวาขันธหาโดยตรง  ยิ่งกวาคนสมัยนี้ 
ที่ทองขันธหาไดจอ,  หรือถึงกับแจกลูกขันธหา  ไดเปนพวงยาวยืดไปทีเดียว.  ทาน 
เหลาโนน  มองเห็นกระแสแหง  อิทัปปจจยตา  ในสิ่งที่ทานกําลังรูสึกอยูในใจจริง ๆ  
จึงเกิดความเบื่อหนายคลายกําหนัดในระดับใดระดับหนึ่ง  ของความเปนพระอริยเจา,  และ 
บรรลุความเปนพระโสดาบัน  เปนตน. 

ดวยเหตุผล  หรือขอเท็จจริง  ดังที่กลาวมาแลวขางบนนั้นเอง,  จึงมีคําตรัส 
ไวในสูตรที่หา  วาการรูเรื่องปฏิจจสมุปบาทนั้นเปนจุดตั้งตนของตัวพรหมจรรย  ซึ่งเรียก 
เปนภาษาบาลีวา  อาทิพฺรหฺมจริยํ.  พรหมจรรยในที่นี้  หมายถึงการปฏิบัติที่ถูกตอง 
ตรงตอนิพพาน,  ซึ่งบางทีก็เรียกวา  อิรยอัฎฐังคิกมรรค  นั่นเอง,  หมายความวาใน 
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[๓๓] 
องคตนของมรรค  คือสัมมาทิฏฐินั้น  จะตองมีการเห็นการเกิดดับแหงทุกข  ตามกฎเกณฑ 
แหง  อิทัปปจจยตา,  สรุปความวา  จุดตั้งตนของพรหมจรรยนั้น  คือความเปนคน 
อยูในอํานาจแหงเหตุผล  มีความรูความเขาใจแจมแจง  ในกฎแหงเหตุผล,  คือ  ความที่ 
เมื่อสิ่งนี้ๆ  เปนปจจัย,  สิ่งนี้ๆ  ยอมเกิดขึ้น,  ซึ่งทําลายสีลัพพตปรามาส  ที่มีอยูกอน 
เสียสิ้นเชิง.  หรือจะกลาวใหสั้นที่สุดก็กลาวไดวา  จุดตั้งตนของการลุถึงนิพพานนั้น 
อยูที่การเขาถึงอิทัปปจจยตา  นั่นเอง.  การเขาถึงอิทัปปจจยตา  จนรูความจริงขอน้ีแลว 
ก็เลิกความเห็นผิดที่วา  “  กายนี้เปนของตน  หรือตัวตน”  เลิกความลังเลในธรรม 
ทั้งปวง  รวมทั้งในพระรัตนตรัย  เสียได,  พรอมกับการเพิกถอนสีลัพพตปรามาส 
ดังที่กลาวแลว.  นี้คือความสําคัญของความรูในอิทัปปจจยตา  ซึ่งเปนเงื่อนตนของ 
พรหมจรรย  หรือ  “  อาทิพฺรหฺมจริยํ”  ซึ่งเปนความจําเปนอยางยิ่ง  ของการบรรลุมรรคผล 
ในพุทธศาสนา. 

ครั้นความรูในเรื่อง  อิทัปปจจยตา  กาวหนาไปตามลําดับ  จนกระทั่งความรูสึก 
ไมมีสัตวไมมีบุคคล,  ไมมีคนๆ  นั้น,  ไมมีคนอื่นจากคนนั้น,  ไมมีผู 
กระทํากรรม  หรือผูรับผลแหงกรรม  แลว  ก็จะถึงซึ่งความสิ้นไปแหงกรรม  ทั้งกรรมเกา 
และกรรมใหม,  ไมกลับมาสูการเกิดใหม  ดวยอํานาจตัณหาอุปาทาน  อีกตอไป,  
อิทัปปจจยตา  ยอมกําจัดเสียซึ่งตัวตน- ของตน  สิ้นเชิง  บรรลุความเปนพระอรหันต 
อันเปนขั้นสุดทายของการบรรลุมรรคผล.  ขอความนี้  ปรากฏอยูในสูตรที่หก  คหปติวัคค 
แหงอภิสมยสังยุตต  สังยุตตนิกาย,  ที่อางถึงขางตนอีกนั่นเอง. 

สูตรที่หนึ่ง  แหงทุกขวัคค  อภิสมยสังยุตต, (ทั้งสูตร)  มีขอความที่แสดงใหเห็น 
วา  เมื่อรูชัดปฏิจจสมุปบาท  ทุกๆ  อาการ  โดยนัยแหง  อิทัปปจจยตา  ก็สามารถปฏิบัติ 
เพื่อดับเสียซึ่งตนเหตุแหงสังขาร (กลาวคืออวิชชา)  เสียได  ก็สามารถดับทุกขทั้งปวงได 
ตามลําดับแหงปฏิจจสมุปบาทสวนนิโรธวาร,  เปนการดับทุกขชนิดที่ในบาลีอิติวุตตก 
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[๓๔] 
ขุททกนิกาย  (ไตร.  ล.  ๒๕ น.  ๒๕๙  บ.  ๒๒๓  บรรทัดที่  ๖-๗-๘)  เรียกวา  อนุปาทิเสส- 
นิพพานธาตุ  ไดในชีวิตนี้,  มิใชหลังจากดับขันธแลว  คือตายแลว,  นี้นับวาเปนอานิสงส 
สูงสุด  ของการปฏิบัติเกี่ยวกับ  อิทัปปจจยตา.  หวังวาทุกคนจะไดพยยามอยางสูงสุด 
เพื่อการศึกษาและปฎิบัติเกี่ยวกับเรื่องนี้. 

สํารหับอานิสงสในเรื่องนี้  ที่ไดตรัสไวอยางกวางขวาง  นาสนใจที่สุดนั้น  
ปรากฏอยูในมหาตัณหาสังขยสูตร  มูลปณณาสก  มัชฌิมนิกาย  (บรรพ ๕๔๑ทั้งบรรพ)  วา  
การปฏิบัติจนรูชัดในปฏิจจสมุปบาทนั้น  ยอมมีอานิสงสพิเศษ  ถึง  ๘  ประการ  คือ  
๑.  ไมแลนไปสูปุพพันตทิฏฐิ  (วาเคยมีตัว-ตนในอดีต),  ๒.  ไมแลนไปสูอปรันตทิฏฐิ 
(วาจักมีตัวตนในอนาคต),  ๓.  ไมมีควาสงสัยในปจจุบัน  (เกี่ยวกับเรื่องมีหรือไมมีตัว- 
ตน),  ๔.  ไมมีการกลาวตามคําแหงศาสดาของตนดะไป  (โดยที่ตนเองมิไดเขาถึงความจริง 
ขอน้ันดวยใจตน),  ๕.  ไมกลาวผิดไปจากพระศาสดากลาว  (แมคํากลาวประเด็นนั้น 
ตนไมเคยฟงมาจากพระศาสดาเลย),  ๖.  ไมมีทางที่จะหมุนออกไปถือศาสดาอื่นได 
 (เพราะจะไมมองเห็นวามีศาสดาอื่นใดที่ตรัสรูจริงเทาศาสดานี้),  ๗.  ไมตื่นตูมในมงคล 
ตื่นขาวของสมณะพราหมณเหลาอื่นวามีสาระอะไร  (เพราะพนจากการถือมงคลตื่นขาว 
ซึ่งลวนแตเปนสีลัพพตปรามาส),  และ  ๘.  จะกลาวอะไรออกไป  ก็กลาวตามที่ตน 
รูอยูแกใจเอง,  เห็นอยูแกใจเอง,  รูแจงชัดอยูแกใจเอง  (สามํ  าตํ,  สามํ  ทิฏ ํ,  
สามํ  วิทิตํ,  เพราะความรูของเขาไมมีทางที่จะผิดได  ในสิ่งทั้งปวงอีกตอไป).  ขอนี้นับวา 
พิเศษนาสนใจอยางยิ่ง  และเปนสิ่งที่จะเขาใจไดไมยากเลย  วาการรูเรื่อง  อิทัปปจจยตา  นั้น 
ไมเปดโอกาสใหกลาวอะไรผิด ,ๆ  หรือกลาวโดยตองอางอิงผูอื่นแมแตพระศาสดาของตน,  
เพราะไดรูสิ่งๆ  เดียว  อยางเดียวกันกับท่ีพระศาสดารู,  หรือมองเห็นองคพระศาสดา 
ที่แทจริง  ที่กําลังมีอยูแลวในตน,  คือเห็นธรรมที่เปนองคพระศาสดาเสียเอง  นั่นเอง. 
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[๓๕] 
เทาที่กลาวมาทั้งหมดนี้  ยอมเปนการเพียงพอแลววา  เร่ือง  อิทัปปจจยตา  

ปฏิจจสมุปปาโทนั้น  เปนเรื่องสูงสุดในระดับท่ีเปนหัวใจของพุทธศาสนา,  และไมเหลือ 
วิสัยของคนที่มีสติปญญาพอสมควร  ทําใหเขาถึงนิพพานไดในภพทันตาเห็น  ไมตอง 
รอตอตายแลว  ซึ่งไมมีประโยชนอะไรเลย.  รูเรื่องนี้  ก็เรียกวาผูรูจริง,  ปฏิบัติเร่ืองนี้ 
ก็เรียกไดวาผูปฏิบัติสิ่งที่ควรปฏิบัติและถูกตองแทจริง,เมื่อเผยแผสั่งสอนเรื่องนี้ก็ทําให 
ชื่อวา  ธรรมกถึกแทจริง,  แมแตพระผูมีพระภาคเจาเอง  ก็ทรงนํามา  “ทอง”  เลน 
ทํานองคนสมัยนี้  “ฮัม”  เพลง  ที่ตนพอใจติดริมฝปากอยูเสมอ,  เพราะทําใหรูสึก 
สบายใจยิ่งกวาสิ่งใด  ในเมื่อไดเอยถึงสิ่งนั้น.  หวังวาทานทั้งหลาย  จะไดพิจารณา 
ตามขอเท็จจริง  ดังที่ไดนํามาชี้แจงไวในที่นี้,  ตอสิ่งที่มีชื่อเรียกคอนขางจะแปลก  วา 
 “อิทัปปจจยตา”. 

 
นอกไปจากนี้  ก็ยังมีสวนที่อยากจะชี้แจงใหทานทั้งหลายสังเกตใหกวางขวาง 

ออกไป  จนถึงกับมองเห็นไดดวยตนเองวา  เร่ือ  อิทัปปจจยตา  นี้  มิไดจํากัดอยูแตใน 
ขอบวงของสิ่งที่เรียกวา  “ พุทธศาสนา”  เทานั้น,  แตไดปกคลุมท่ัวไปหมด  เขาไปถึง 
ขอบเขตของสิ่งที่เรียกวา  ศาสตร  หรือวิทยาศาสตร  ของโลก,  เปนหลักวิชาทุกๆ  แขนง 
ที่ตองอิงอาศัยอยูกับความมีเหตุผล,  และเกี่ยวเนื่องอยูกับเนื้อตัวของมนุษยทุกๆคน 
ในทุกๆอิริยาบถ.  เมื่อตั้งอยูในฐานะที่เปน.  กฎของธรรมชาติ,  ก็มีอํานาจเทากับ 
สิ่งที่มนุษยทั้งหลายเรียกกันวา  “พระเปนเจา”  นั่นเอง,  ดังนั้นจึงเปนสิ่งที่อาจจะใช 
เปนเดิมพัน  สําหรับการตอรองในการทําความเขาใจกันและกันในระหวางศาสนาทั้งหลาย 
ในโลกนี้.  ไมมีอะไรในโลกทั้งมวล  ที่มิไดเกี่ยวของอยูกับสิ่งที่เรียกวา “อิทัปปจจยตา”  
โดยปริยายใดปริยายหนึ่ง  หรือหลายๆ  ปริยายพรอมกันในคราวเดียว,  ยิ่งเปนฆราวาส 
ยิ่งถูกผูกพันอยูดวยกฎแหง  อิทัปปจจยตา  มาก,  หรือมีความทุกขมาก  นั่นเอง,  ดังนั้น 
จึงตองยิ่งเรียนรูและปฏิบัติ  ยิ่งกวาพวกบรรพชิตไปเสียอีก,  ดังที่ไดกลาวมาแลวขางตนวา 
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[๓๖] 
แมแตแมครัวจะหุงขาวกินสักหมอหนึ่ง  ก็ยังตองเนื่องดวยสิ่งที่เรียกวา “อิทัปปจจยตา”  นี้  
ตั้งหลายซับหลายซอนทีเดียว 

โลกนี้  ยังหมุนอยูเพียงใด,  อะไร  ๆ ก็ยังเปลี่ยนแปลงอยูทั่วไปในสากลจักรวาล 
ดังนี้แลว  ก็พึงรูเถิดวานั้นเปนฝไมลายมือ  ของสิ่งที่เรียกวา  “อิทัปปจจยตา”  สิ่งเดียวนี้ 
ทั้งนั้น.  ความวินาศ  หรือความเจริญรุงเรืองก็ตาม,  สงคราม  หรือสันติภาพก็ตาม 
ของโลกทั้งสิ้น  ขึ้นอยูกับการการทําผิด  หรือการทําถูก  ตอสิ่งที่เรียกวา “ อิทัปปจจยตา”  
ในที่นี้  นั่นเอง.  การที่คนพวกหนึ่ง  สามารถเอาเปรียบคนอีกพวกหนึ่งไดสําเร็จ  
ก็เพราะเขารูจักใชประโยชนจาก  อิทัปปจจยตา  อีกเหมือนกัน,  ดังนั้น  การปองกันไมให 
ถูกเขาเอาเปรียบ  หรือตางฝายตางเปนมิตรตอกัน  ไมมีใครเอาเปรียบใคร  ก็เพราะ 
สามารถใชกฎเกณฑอันนี้อยางถูกตอง  คือใหเปนไปเพื่อสันติภาพโดยสวนเดียว. 

ในที่สุดนี้  หวังวาทานทั้งหลาย  จะไดสนใจในสิ่งที่เปนเหมือนกับผูสามารถ 
บันดาลโลกใหเปนไปไดตามความประสงคทุกประการนี้,  ใหสมกับท่ีเปนสิ่งสําคัญ 
เหนือสิ่งอื่นใด  กระทั่งที่สําคัญทั่วๆ  ไป  จนถึงสําคัญนอยที่สุด  โดยไมยกเวนสิ่งใดเลย 
เพื่อจะสามารถแกปญหาทั้งปวง  ทั้งฝายวัตถุ  และฝายนามธรรม,  กระทั่งฝายอสังขตธรรม 
เหนือโลกไปในที่สุด,  ไมเสียทีที่ไดเกิดมาเปนมนุษย  ไดพบพุทธศาสนาซึ่งมี 
“อิทัปปจจยตา”  เปนหัวใจ  บําบัดทุกขไดดั่งแกวสารพัดนึก  นั้นเทอญฯ 
 
 
โมกขพลาราม  ไชยา 
๔  มิถุนายน  ๒๕๑๖ 
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อิทัปปจจยตา 
ในฐานะของพระพุทธวจนะที่ถูกมองขาม 

 
        -๑- 
เสารที่ ๑ มกราคม ๒๕๑๕ 
 

ทานสาธชุนผูสนใจในธรรมทั้งหลาย 
 

ในวันนี้เปนวันแรกของการบรรยายวันเสารของปใหม 
ดังที่ทานทั้งหลายไดทราบกันอยูแลวเปนสวนมาก  วาเรามีความ 
มุงหมายจะบรรยายหลักพระธรรม ทุกวันเสาร ตลอดฤดูแลง  
๙ เดือน  จะหยุดแตเฉพาะฤดูฝน ๓ เดือน และเราก็ได 
หยุดมาแลว ๓ เดือน คือเดือน ตุลาฯ พฤศจิกา ฯ ธันวา ฯ  
นี้ก็ขึ้นปใหมเริ่มฤดูแลว; ตั้งแตเดือน มกราฯ ไป ๙ เดือนนี้ 
ก็จะบรรยายทุกวันเสาร. 

 
ทีนี้  ความมุงหมายของการบรรยายนี้  ก็ไดกลาวแลวตั้งแตปกอน 

บางคนคงจะยังจําได  แตบางคนก็อาจจะลืม  และบางคนก็ยังไมเคยฟง.  ความ 
มุงหมายสวนใหญ  ก็คือวาเปนหนาที่  ที่เราจะสนองพระพุทธประสงคของ
พระพุทธเจา 
 
 
 
 
 
 

๑ 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๒ 

ในการที่จะชวยกันสืบอายุพระศาสนา  และในการที่จะชวยกันทําความบริสุทธิ์  ความ 
ถูกตองของพระพุทธศาสนาใหยังคงอยู. แตเนื่องจากเรื่องนี้มันมากมาย มันซับ 
ซอนลึกซึ้ง  ดังนั้นเราจึงตองใชความพยายามมาก จึงตองมีการบรรยายกันหลายครั้ง 
หลายหน  หรืออาจจะเปนหลายสิบครั้งหลายสิบหน  จนกวาพวกเราพุทธบริษัทจะมี 
ความรูความเขาใจในพระพุทธศาสนาอยางถูกตอง สมกับท่ีเปนพุทธบริษัทโดย 
แทจริง;  ไมเปนพุทธบริษัทแตปาก.  นี้เปนความมุงหมายโดยเฉพาะ  ความ 
มุงหมายอันใหญยิ่ง  ที่ไดมีการบรรยายนี้;  จึงมีการบรรยายใหฟง  แลวก็มีการเปด 
โอกาสใหสอบถาม ซักไซ อภิปราย สัมนา ในหัวขอน้ัน ๆ ที่ไดพูดไปในวันหนึ่ง ๆ  
ใหเปนที่แจมแจง  จนกวาจะครบถวนทุกหัวขอ  ทุกแงทุกมุมเพื่อจะทําใหมีพุทธศาสนา 
ที่ถูกตอง อยูในจิตใจของทานทั้งหลายไดทุกคน. 
 

ทีนี้  เราก็เลือกเอาสถานที่นี้  ที่ตรงนี้  เพื่อวาเราจะไดเปนเกลอกันกับ 
ธรรมชาติ  เหมือนกับท่ีพระพุทธเจาทานเปน.  พระพุทธเจาทานเปนเกลอกันกับ 
ธรรมชาติ  เพราะวาทานประสูตรกลางดิน,  ทานตรัสรูกลางดิน,  และทาน 
ก็นิพพานกลางดิน,  แลวทานอยูเปนสวนมากกลางดิน. วิหารของพระพุทธเจา 
ก็พื้นดิน  ไมมียกพื้น;  ที่ประทับของพระพุทธเจาเปนพื้นดิน  ไมมียกพื้น;   มี 
เสื่อหญา   สําหรับลาด   อยางดีก็จะมีเพียงที่เรียกวาตั่งเตี้ย ๆ ในบางครั้ง. ทาน 
ประสูติที่ใตตนไม ที่สวนลุมพินีกลางพื้นดิน  นี้อยาลืมเสีย.  ทานตรัสรูที่โคนตนไม 
ตนหนึ่ง  ซึ่งตอมาไดชื่อวา “ตนโพธิ์”; กอนนี้มีชื่อวาตน อัสสัตถะ เปนไม 
ตระกูลมะเดื่อชนิดหนึ่ง.  เมื่อพระพุทธเจาไปตรัสรูที่ใตตนไมตนนี้เขา  ตนไมตนนี้ 
ก็ไดเกียรติ  ไดชื่อใหมวา “ตนโพธิ์”  โพธิ์ แปลวา  ความรู.  ทานนั่งตรัสรู 
กลางดินที่ริมตลิ่ง  ของแมน้ํากวาง ๆ สายหนึ่ง.  ที่นี้เมื่อทานนิพพาน  ก็ใตตนสาละ 
ในสวนที่เที่ยวเลนของพวกมัลละกษัตริย กลางดินอีกเหมือนกัน. 
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๓อิทัปปจจยตา 

 
ถาพูดกันอยางสรุปความก็วา  เกิดกลางดิน  ตายกลางดิน  เปนพระพุทธ- 

เจากลางดิน  สอนคนอื่นตามกลางดิน : ทานเปนเกลอกับธรรมชาติอยางนี้. พวก 
เราทะเยอทะยานอยากจะไดอยูบนตึก  บนวิมาน  มันเดินกันคนละทาง  ฉะนั้นจึงตอง 
มานั่งกลางดินกันที่นี่  ใหเปนที่ระลึกแกพระพุทธเจา  วาทานเกิดกลางดิน  ทานตาย 
กลางดินเราจะไดไมลืมตัว.  ฉะนั้นขอใหรูสึกโดยประจักษแกใจวา  นั่งกลางดินได 
บุญมากกวานั่งบนอะไร ๆ มันไดเปนเกลอกับธรรมชาติ  คือแผนดิน  แลวก็ตนไม.  
พระพุทธเจาประสูติใตตนไม  ตรัสรูใตตนไม  ทานเปนเกลอกับธรรมชาติถึงขนาดนี้.  
นี่เราพยายามเปนอยูใหเหมือนทาน  ความคิดนึกในจิตใจ  มันก็จะเกิดไดงาย ในทางที่ 
มันคลาย ๆ กัน  ฉะนั้นขอใหพอใจหรือยินดีเปนพิเศษ  ในการที่ไดนั่งกลางดิน 
อยางที่กําลังนั่งอยูที่นี่เพื่อบูชาคุณของพระพุทธเจา. 
 

ทีนี้ทําไมจึงเลือกเอาเวลานี้ เวลา ๑๑ โมงครึ่ง?  เพราะวามันเปนเวลา 
ที่งวงนอน  เปนเวลาที่รับประทานเขาไปมาก  แลวก็งวงนอน  อาตมาก็เลือกเอาเวลานี้ 
เพราะมันเปนเวลาที่มีประโยชนเพื่อจะไดตอสูกับสิ่งที่เรียกวา  ถีนะมิทธะ;  ถีนะมิทธะ 
ความงวง  ความซึมเซา  ความงวงนอน   ความมึนชา  ความละเหี่ย;  ตองการจะให 
ทานทั้งหลาย  ไดมีโอกาสรับประทานอิ่มแลว  มานั่งงวงนอนซึมเซา   เปนความรูสึก 
เกิดขึ้นมาในใจแลวตอสูใหชนะได  เหมือนพระพุทธเจาตอสูจนชนะมาร.  มารคือ 
อวิชชา  ความไมรู  คลอดลูกออกเปนถีนะมิทธะ.  ถาขจัดถีนะมิทธะไมได  เปนอัน 
วาจิตนี้ไมแจมใส.  ดังนั้นการเจริญสมาธิ  ตองกําจัดนิวรณ ๕ ประการ  คือ  กามะฉันทะ,  
พยาบาท, ถีนะมิทธะ, อุทธัจจะกุกกุจจะ, วิจิกิจฉา;   ฟงดูใหดีวาใน ๕ อยางนั้นมันมี 
ถีนะมิทธะ  อยูดวย.  ถาผูใดใจออนแอ  จนถึงขนาดที่ตอสู  ถีนะมิทธะนี้ไมไดแลว 
ยอมแสดงวาจิตใจของคนนั้นยังออนแอ  ยังไมแข็งกลาพอที่จะรูธรรมะได  ฉะนั้น 
ขอใหเราทุกคน  พยายามตอสูกับสิ่งที่เรียกวา  ถีนะมิทธะ;  รับประทานมาก ๆ แลว 
เสร็จใหม ๆ มันเกิดงาย  มันเกิดมาก  จึงเลือกเอาเวลานี้  วาจะไดตอสูกับ  ถีนะมิทธะ 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๔ 

 
เต็มที่.  ฉะนั้นก็คอยจับตาดูซึ่งกันและกันก็แลวกัน  วาใครนั่งสับประหงกบาง 
นั่นคือมี  ถีนะมิทธะ.  ถาคนนั้นยังนั่งสับประหงกก็แปลวาคนนั้นยังมี  ถีนะมิทธะ 
จิตใจนั้นยังไมไดรับการฝกฝนที่ดี  ที่จะเปนจิตใจที่แจมใสหรือเขมแข็งพอท่ีจะรูธรรมะ 
ของพระพุทธเจาได.  ฉะนั้นขอใหถือวา  ถีนะมิทธะ   เปนศัตรูอันรายกาจ  ลึกซึ้ง.  
กิเลสท้ังหลายมันเนื่องกันหมด:  ถามีกิเลสประเภท  ถีนะมิทธะ  แลว  ไมตองสงสัย.  
กิเลสประเภทอื่นก็ยอมมี.  ถากําจัดกิเลสอันนี้   ซึ่งกําจัดไดยากนี้ได  กิเลสอันอื่น 
ก็เปนอันวาจะตองกําจัดได. 
 

ที่นี้  ขออภัยสักหนอยที่วาจะเลาเรื่องสวนตัว :  เมื่ออาตมาไปศึกษาเลาเรียน 
อยูที่กรุงเทพฯ  ไปอยูที่วัด ๆ หนึ่ง  วัดนี้มีระเบียบมาแตโบราณกาล  ฉันเชา ๗ โมง 
ครึ่งเศษ ๆ พอเสร็จฉันเชา ๘ โมงลงโบสถ  ทําวัตรเชา  ก็คิดดูซิฉันขาวใหม ๆ  
๘  โมง  ไปทําวัตรเชา.  เราก็ไดมีโอกาสนั่งดูวา  ใครมันสับประหงกบาง  แตอาตมา 
ขอยืนยันดวยเกียรติยศเวลานี้วา  ไมเคยแพเลย  มีแตไดนั่งหัวเราะคนที่สับประหงก 
ตัวเองไมเคยสับประหงก.  ที่นี้ถาวาเปนวันอุโบสถคือวันพระ  กฎของวัดมีวา 
ฉันเพลเวลา ๑๑  น.  เศษ ๆ ก็เสร็จจวน ๆ ๑๒ น.  พอถึง  ๑๒ น.นั้น  ไปอยูกันใน 
โบสถหมดแลว  พอนาฬิกาในโบสถตีเปงนี้  เขาผลักประตูดังโครมลั่นกลอนดังโครม 
ทั้งประตูโบสถและประตูวิหารคดไมมีใครเขามาแลว   แลวก็ลงอุโบสถเวลา ๑๒ นาฬิกา 
เที่ยงเชนอยางนี้.  มีหลาย ๆ สิบองค  เราก็ยังไดนั่งดูวาใครมันสับประหงกบาง.  
การนั่งฟงปาฏิโมกขนั้นชวนงวง  ชวนสับประหงกงายที่สุด เพราะมันไมรูวาอะไร.  
นั่งฟงอยางนี้มันยังรูเรื่อง  มันยังสับประหงกยาก  เพราะมันรูเรื่องอยูบาง;  แตนั่งฟง 
ปาฏิโมกขนี้  ถาไมใจแข็งจริง ๆ แลว  ก็จะตองโงกงวงสับประหงก.  อาตมาก็ไม 
ยอมแพ  นี่กลาพูด  กลายืนยันวา  ไมเคยสับประหงก  ในการที่ลงโบสถฟงปาฏิโมกข 
เวลา ๑๒ น. ฉันเพลเสร็จไปใหม ๆ. 
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๕อิทัปปจจยตา 

 
ทีนี้ก็มองเห็นอานิสงสอันนี้วา แหม! นี้มันเปนเครื่องทดสอบ  เปนเครื่อง 

สอบไล  เปนเครื่องวัด  วาถาเราเอาชนะ  ถีนะมิทธะ  อยางนี้ได  เรามีจิตใจเขมแข็ง 
พอสมควร  มีความแจมใสพอสมควร  ที่จะแจมแจงในธรรมของพระพุทธเจาได. 
 

ทีนี้  เรามาถึงคนทั่วไป  พอกินเขาไปอิ่ม  ก็งวงนอน  งวงนอนเขาก็นอน 
ไมมีใครวาเขา  ไมมีใครเปนนายเขา  เขาก็นอนกันเสียงีบหนึ่ง.  เมื่อฝร่ังมาเปนเจา 
เปนนายอยูที่ประเทศอินโดจีน  มาเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมของพวกทางนี้วา  พอเที่ยง 
ตี ๑๒ ก็ปดออฟฟศ  นอนกันถึงบาย ๒ โมง  ลุกขึ้นทํางานใหม.  นี่ออฟฟศราชการ 
ที่พวกฝรั่งเขามาจัดใหที่อินโดจีน;  ในเมืองไทยเขาทําไมได  เพราะเขาไมเปนนาย 
ถึงขนาดนั้น.  เขามาแกนิสัยที่เคยอดทนของชาวตะวันออกนี้ใหกลายเปนคนขี้นอน 
เหมือนพวกเขา.  อางเหตุวาเปนเมืองรอน  เปนฤดูรอน  ตอนเที่ยงตองนอน 
แลวมันก็นอน ๒ ชั่วโมง   ตั้งแต ๑๒ ถึงบาย ๒ โมงนั้น  ปดออฟฟศใหนอนกัน.  
อยางนี้เปนการเพาะนิสัย  ใหมี  ถีนะมิทธะ  มากขึ้น.  ถาเราเปนพุทธบริษัทเราตอง 
ตอสู  ให  ถีนะมิทธะ  นี้วินาศไป  อยาใหมีเหลือ.  มันตองแจมใส  แมแตเวลา 
ที่รับประทานอาหารอิ่มแลวก็ตองแจมใส.  ถากลัวจะไมแจมใสก็อยารับประทาน 
เขาไปมาก.  หรือถากลัวมากกวานั้นอีกก็อยารับประทานเลยดีกวา  มันจะไมงวงนอน. 
 

ระเบียบของพระพุทธเจา  ทานไปบิณฑบาตตอนเชา  ไปสาย ๆ ไปในเมือง 
ไดแลวก็ออกมานอกเมือง  แลวก็มาฉัน.  มันก็สายมากจวนจะเที่ยง. แลวก็มีบาลี 
กลาวไวชัดวา จากนั้นทานก็อยูทิวาวิหาร.  ทิวา  แปลวากลางวัน, วิหาร แปลวาอยู;  
ทิวาวิหาร  แปลวาอยูกลางวัน. ตอนบาย ตอนเย็นทานจึงจะไปวัด แลวไปทําหนาที่ 
สอนภิกษุอะไรตามเคย.  ทีนี้คนขี้นอน  มันก็เขาใจเอาเองวา  ทิวาวิหารนั้นคือนอน;  
นี่โกหกใสพระพุทธเจา.  ทิวาวิหาร  ของพระพุทธเจา  ไมไดหมายความวานอน.  
คือเมื่อรับประทานอาหารเสร็จไปแลว  อยูทิวาวิหาร  คือน่ังดวยสมาธิ  ถาพูดอีกที 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร   ๖ 

 
ก็คือนั่งตอสูกับ  ถีนะมิทธะ  นั่งกําจัด  ถีนะมิทธะ  ดวยอํานาจของสมาธิ.  แตวาเรื่องนี้ 
มันเปนเรื่องที่ทานเคยชิน  ทํามาแลวแตกาลกอน  ดังนั้นจึงไมมีปญหาสําหรับทาน.  
ฉะนั้น  ทิวาวิหาร  ของพระพุทธเจาตอนเที่ยงนั้น  ไมใชนอน  ไมใชหลับ  แลวก็ไมใช 
เอนตัวนอน.   ลูกศิษยรุนหลังมันขี้เกียจ  มันขี้นอน  มันเลยอธิบายกันอยางนั้น;  
มันโกหกใสพระพุทธเจา  วาพระพุทธเจาฉันแลว  ก็นอนเสียพักหนึ่ง  แลวจึงจะไป 
ทําอะไร ๆ . 
 

นี่ขอใหคิดดูถึงเรื่องเหลานี้  วาสิ่งที่เรียกวา  ถีนะมิทธะ  นั้นมันเปนปญหา 
อยางบาง?  เราควรจะตอสูกับมันอยางไรบาง?  อาตมาก็มองเห็นประโยชนอันนี้ 
จึงเลือกเอาเวลาที่วามี  ถีนะมิทธะ  ไดงายนี้เปนเวลาบรรยาย;  จึงเลือกเอาเวลา  
๑๑ ครึ่ง  หรือ ๑๒ น. เปนเวลาบรรยาย  เปนเวลาที่เขานอนกัน  หรือท่ีพวกฝรั่งมา 
สอนใหพวกอินโดจีนนอน;   ซึ่งเขาไมเคยนอน   มาลบลางวัฒนธรรมของเขา. 
 

นี่ขอใหสนใจคําวา  ถีนะมิทธะ  วามันเปนขาศึกอันรายกาจ  ที่ทําใหคนเสีย 
นิสัย  มึนชา  ซึมเซา  ไมแจม  ไมกระจาง;  แมไมนอนมันก็ซึมเซา  มันไมแจมใส 
มันไมกระจาง;  นี่คือตนเหตุที่ทําใหไมเกิดสมาธิ  ไมเกิดญาณ  ไมเกิดญาณทัศนะ  
หรือแสงสวางในจิตใจ. 
 

เพราะฉะนั้นเปนอันวาการที่เรามานั่งฟงอะไร  ในเวลาเที่ยงซึ่งชวนใหงวง 
นอนนี้  เปนการฝกจิตอยูแลวในตัว  พูดใหชัดก็คือวา  เปนการฝกสมาธิอยูแลวในตัว;  
ถาไมมี  ถีนะมิทธะ  ก็แปลวาไมมีนิวรณ;  ถาไมมีนิวรณก็แปลวาจิตเปนสมาธิ.  
เพราะมีหลักอยูชัดเจนแลววา   จิตที่เปนสมาธินั้น   คือจิตที่ปราศจากนิวรณ.  ถา 
เดี๋ยวนี้เราไมมีนิวรณ  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  ถีนะมิทธะ  เราก็เปนผูที่มีจิตเปนสมาธิ 
อยูแลวโดยประยายใดปริยายหนึ่งในลักษณะหนึ่ง.  ฉะนั้นควรจะพอใจแมวาจะมา 
นั่งฟงในเวลาที่ชวนใหงวงนอน. 
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อิทัปปจจยตา ๗ 

 
นี้ขออยาไดคิดวาเปนเรื่องที่แกลงทําใหลําบาก;  แตเปนเรื่องที่ฝกฝน 

ชวนกันฝกฝนใหเขมแข็ง.  ฉะนั้นก็เลยขอโอกาส  ขอรองไปเสียดวยเลยวา  ตอไปนี้ 
ไปที่บานหรือไปที่ไหนก็ตาม  ถาไมใชเวลานอนแลวก็ขอใหบังคับ  ไมใหมันมี 
ถีนะมิทธะ   คืองวงนอน.   และถึงแมเวลานอนเปนเวลาที่ควรนอน  แตถามันมีเร่ือง 
ที่จะตองทําอะไร  มันก็ตองทําได  ตองไมงวงนอน;  คือใหมันเปนไดทั้งที่วาจะทํา 
หรือจะไมทํา.  อาตมานี่ถาวา  ไมมีธุระอะไร  ก็นอนเหมือนกัน  ขอสารภาพวา 
ตั้งแตอายุมันมากเขานี้  ตอนบายมักจะนอนเหมือนกัน.  แตพอมันมีเร่ืองตองทํา 
เชนไปบวชนาค  ตั้งแตเที่ยงจนเย็นนี้  มันก็ไมนอน  มันก็ทําได  แลวก็ไมเสียหาย 
อะไร.  นี้เรียกวาเราจะตองทําไดตามตองการทุกอยาง. 

 
ในเร่ืองเกี่ยวกับ  ถีนะมิทธะ  โดยเฉพาะอยางยิ่งเกี่ยวกับการศึกษาธรรมะ 

เกิดปญหาขึ้นมาเมื่อไร   ตองศึกษาไดเมื่อน้ัน;   เดี๋ยวนี้พระเณรมันขี้นอน   มันก็นอน 
เสียมากกวาที่จะเรียน.   แมเรียนมันก็เรียนอยางซึมเซา,  อยางจิตใจที่ซึมเซา  เพราะ 
ฉะนั้นสวนมากมันจึงสอบไลตกทั้งนั้น   เพราะอุปสรรคเพียงขอเดียวคือ  ถีนะมิทธะ.  
ฉะนั้นเปนถูกตองอยางยิ่งที่วาจะฝกฝนแกไข  ถีนะมิทธะ  ดวยการมีการกระทําเชน 
อยางนี้.   คือเราจะศึกษาหรือพูดจากันในเวลาที่มันชวนงวงนอน  เชนเดียวกับท่ีวัด 
ในกรุงเทพฯ  ที่อาตมาเคยไปอยูนั ้นทําวัตรเชา  ในเวลาที่มันชวนงวงนอนที่สุด,  
ลงปาฏิโมกขในเวลาที่มันชวนงวงนอนที่สุด.  ทานจะมีเจตนาอยางไรก็ไมทราบ 
แตทานทํากันมาอยางนั้น   หลายชั่วทานเจาอาวาสแลว  บอกไมถูก;  อาตมาเห็นวาดี.  
ดังนั้นเดี๋ยวนี้ก็ขอใหถือวาดี  ที่มานั่งตอสูกับถีนะมิทธะ  เพื่อจะฟง.  นี้ดูจะเปนเรื่อง 
นอกเรื่องมากไปแลว  เปนเรื่องสวนตัวดวย;  แตวามันเปนเรื่องสวนตัวที่เกี่ยวเนื่อง 
กันกับทานทั้งหลาย  คือทานทั้งหลายจะตองเอาชนะความรูสึก   มึนชา  ซึมเซา  งวงเหงา 
หาวนอน  นี้ใหได.  ถาไมอยางนั้นไมมีทางที่จะเขาใจธรรมะของพระพุทธเจาได 
เพราะธรรมะนี้ลึกซึ้ง   โดยเฉพาะอยางยิ่งเชนเรื่อง   ปฏิจจสมุปบาท  ที่เปนหัวใจของ 
พุทธศาสนา. 
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๘ ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร   

 
ทีนี้อาตมาจะบรรยาย  เรื่องปฏิจจสมุปบาท  ซึ่งเปนเรื่องลึกซึ้ง  เปนหัวใจ 

ของพุทธศาสนา  เพื ่อใหทานทั ้งหลายนอน.  ก็คอยดูซิ  เพราะเรื ่องนี ้มันฟงยาก 
มันเขาใจยาก  คงจะมีคนหลับกันมากกวาเรื่องอื่น.  ดังนั้นขอใหคอยเหลียวดูกันวา 
ใครมันจะสับประหงกกอนใคร.   มันเปนความจําเปนที่จะตองทําอยางนี้   เอาเรื่องที่ 
ฟงยากและไมชวนฟงทีสุดนี้มาพูด  ในเวลาที่มันชวนงวงนอนที่สุดเหมือนกัน. 

 
เอาละทีนี้ก็จะไดวกไปพูดเรื่องที่เปนเรื่องเปนราวกันเสียที.  การบรรยาย 

ตลอดป  ปนี้  จะพูดถึงเรื่อง  หัวใจของพระพุทธศาสนาโดยแทจริง  ยิ่งขึ้นไปกวา 
ทุก ๆ ป  จะพูดถึงเรื่องที่เปนหัวใจของพุทธศาสนาโดยแทจริงยิ่ง ๆ ขึ้นไปกวาที่พูด 
มาแลวทุก ๆ ป. 

 
อะไรเปนหัวใจของพุทธศาสนา   ที ่จะพูดกันตลอดปนี ้?  ก็ค ือสิ ่งที่ 

ทานทั้งหลายฟงไมรูเรื่องวาอะไร  ที่พระทานสวดวา  อิทัปปจจยตา.  อิทัปปจจยตานี้ 
คือหัวใจของพุทธศาสนาที่แทจริงยิ่งกวาที่พูดมาแลวแตปกอน ๆ.  ในสูตรที่เปนที่มา 
ที่สวดไปเมื ่อตะกี ้นี ้  ในขนาด ๒  หนากระดาษครึ ่งเทานั ้นแหละ;  พระไตรปฎก 
นั่น  ๒ หนากระดาษครึ่งเทานั้น   ซึ่งเปนสูตรที่ ๑๐ ของวรรค   ชื่อวา  อาหารวรรค 
นิทานสังยุตต  แหงคัมภีรสังยุตตนิกาย   สูตรนี้ เปนสูตที่ ๑๐  มีอยูราว ๒ หนา 
กระดาษครึ่ง.   ชั่ว ๒ หนากระดาษครึ่งนี้  เอยถึงคําวา อิทัปปจจยตา ถึง ๑๒ หน 
ขอใหฟงดูใหดี.   ชั่วที่พระสวดเมื่อตะกี้มีคําวา   “อิทัปปจจยตา”   ถึง ๑๒  ครั้ง, มีคําวา 
ธัมมนิยามตา,  ธัมมัฏฐิตตา,  อยางละ ๑๑ ครั้ง; มีคําวา ตถตา อวิตถตา อนัญญถตา 
อยางละ ๑๑ ครั้ง. คําเหลานี้ที่ออกชื่อวา ตา ๆ ๆ นี้ คือหัวใจของพุทธศาสนาถึงที่  า	退�ี�ญᤄี�ี� ญ瀈܀































๒๓ อิทัปปจจยตา 

นี่มีอยูแลว  เปนความตั้งอยูแหงธรรมดาบาง,  เปนกฎตายตังของธรรมดาบาง,  
เปน  ตถตา คือความเปนอยางนั้นบาง,  เปน  อวิตถตา  คือความไมเปลี่ยนเปนอยางอื่น 
นอกจากความเปนอยางนั้นบาง,  หรือเปน  อนัญญถตา  ความไมเปนไปโดยประการ 
อื่นบาง,   นี้คืออิทัปปจจยตา.   ฉะนั้นคําสอนทั้งหลาย  มันจึงเปน  อิทัปปจจยตา 
หมดทั้งแปดหมื่นสี่พันพระธรรมขันธ. 

 
พระพุทธเจาจะนิพพานอยูหยก ๆ แลว  ประโยคสุดทายพระพุทธเจาทาน 

ตรัสวาอะไร?  ทุกคนก็คงจะนึกไดวา  ทานตรัสวา   “ขยวยธมฺมา สงฺขารา อปฺปมาเทน  
สมฺปาเทถ”   สังขารทั ้งหลายมีความเสื ่อมไป  สิ ้นไปเปนธรรมดา  นั ่นแหละคือ 
อิทัปปจจยตา สรุปทาย;   คําสั่งคําสุดทายที่พระพุทธเจาบอกเราเรื่อง  อิทัปปจจยตา  
วาสังขารทั้งหลายเปน  อิทัปปจจยตา :  ความสิ้นไปก็เปน อิทัปปจจยตา, ความ 
เสื่อมไปก็เปน  อิทัปปจจยตา;  ทานทั้งหลายจงสรางความไมประมาทใหเต็มพรอม 
ในทุกแหง  นั้นก็เปน  อิทัปปจจยตา  แลวพอสิ้นคําพูดคําสุดทายทานก็เงียบ  แลวทาน 
ก็นิพพาน. 

 
การที ่ส ังขารทั ้งหลายตองดับไป   นี ้ก ็เป น   อิทัปปจจยตา  ฉะนั ้น 

อิทัปปจจยตา   นี้มันเปนเสียจนถึงกับวาไมมีตั้งตน  หรือไมมีที่สุด  มันเปนตลอดไป;  
และเปนไปในทุกสิ่งทุกอยาง  ฉะนั้นจึงถือไดวาเปนหัวใจของทุกสิ่ง.  อิทัปปจจยตา 
คือตัวจริงของทุกสิ่ง  หัวใจของทุกสิ่ง;   อิทัปปจจยตา   คือคําสั่งสอนของพระพุทธเจา 
อยางยิ่ง.  ทีนี้ถานอกไปจากนั้น   อิทัปปจจยตา  ก็เปนทุกอยางที่มันเปนอยู  หรือมี 
อยู ในโลกนี ้  อยางที ่ไดบอกแลวเมื ่อตะกี ้นี ้ว า  อะไร ๆ มันเปน  อิทัปปจจยตา 
แมแตกอนหิน กอนดินขึ้นไป 

 
ทีนี้ก็อยากจะใหย้ําหรือใหทําความเขาใจยํ้าตรงคําวา  ตถตา เพื่อประหยัด 

เวลา. ดังที่ไดกลาวแลววา   เราพูดวา   อิทัปปจจยตา  ๖  พยางค   แตถาวาเรา 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๒๔ 

พูดวา  ตถตา  มันจะมี ๓ พยางค.  ถาพูดอยางจีนพูดวา “ยูสี”  ก็เหลือ ๒ พยางค 
ความเปนอยางนั้น.  ถาพูดอยางบานนอก  ภาษาบานเมืองนี้ก็วา  พรรคนั้นแหละ 
มีเทานั้นแหละ.  ถามวาอะไรเปนยังไง  อะไรเปนยังไง  ก็มีคําตอบวา  พรรคนั้นแหละ 
ไมมีพรรคอื่น   พรรคนั้นแหละ.   อยาดูถูกคําวา “พรรคนั้นแหละ”  นั่นแหละคือ 
ความจริงของสากลจักรวาล  คือคําวา   ตถตา  ในภาษาบาลี. ตถ แปลวา อยางนั้น,  
ตา  แปลวา  ความเปน  ความเปนอยางนั้น.  พูดภาษาบานนอกธรรมดาวา “พรรค 
นั้นแหละ” เชนถามวาความตายคืออะไร? พรรคนั้นแหละ; ความเกิดคืออะไร?  
พรรค นั ้นแหละ ;   ความสุขค ืออะไร?  พรรค นั ้นแหละ ;   ความทุกค ืออะไร?  
พรรคนั ้นแหละ ;  คนฟงวาบาแลว บาแลว!  นี ่ค ือดีที ่ส ุด  จริงที ่ส ุด  ไมบาที ่ส ุด 
คือคําวา ตถตา. หมายความเมื่อใดเห็น  ตถตา  เมื่อน้ันจะไมมีความหลง ไมมีอวิชชา 
อีกตอไป ,   จะไมมีผู หญิง   จะไมมีผู ชาย ,   จะไมมีได  จะไมมีเสีย ,   ไมมีเกิด 
ไมมีตาย,  ไมมีขึ ้น  ไมมีลง,   คือไมมีทุกอยาง;  มันเปน  ตถตา  เหมือนกันหมด 
ไมมีอะไรนอกจาก ตถตา นั้น. 

 
ฉะนั้นคนที่มีการตรัสรูแลวก็คือตรัสรู   ตถตา  เหลียวไปทางไหน  ก็เหมือน 

กันหมด   จึงไมเกิดความรัก  ความชัง  ไมเกิดความโลภ  ความโกรธ  ความหลง 
ในสิ่งใดได;   แลวก็ไมทําอะไรใหผิด   หรือใหถูกได  มันเหนือความผิด  เหนือ 
ความถูก;  เรียกอีกอยางหนึ่งก็วา  มันเหนือความทุกข  ไมมีความทุกข  เพราะเห็นตถตา 
หรือวาเห็น  อิทัปปจจยตา  หรือวาเห็นปฏิจจสมุปบาท. เหลานี้จะมาขยายเปนอริยสัจจ 
เปนทุกข  เปนสมุทัย  เปนนิโรธ  เปนมรรค  ขยายออกไปเถอะ  มันก็ไมพนไปจาก 
ความเปน  อิทัปปจจยตา. 

 
ทีนี้ถาเปนนักภาษาบาลีสักหนอย  ก็ขอใหนึกถึงคําวา “ตถาคตา”  คําวา 

ตถาคต  นี้ไมใชหมายถึงแตพระพุทธเจา.  ทิฏฐิ ๑๐  เชน  อันตคาหิกทิฏฐิ จะใช 
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๒๕ อิทัปปจจยตา 

คําวา  ตถาคตทั้งนั้นเลย   แตเรามาพูดเปนไทย ๆ แปลวา สัตว.  โหติ ตถาคโต  ปรํ 
มรณา; น  โหติ ตถาคโต ปรํ มรณา แปลวา ตถาคตตายแลว-มี;   ตถาคตตายแลว  
-ไมมี.  ที่ออกชื่อวา  ตถาคโต  นั้นไมใชบงถึงพระพุทธเจา.  คนที่เรียนมาแคบ ๆ  
จะคิดวาตถาคโต  นั้นหมายถึงพระพุทธเจา  เลยเกิดปญหาที่บาหลังที่สุดวา พระพุทธเจา 
ตายแลวเกิดอีกหรือไม หรือไมเกิดอีก. ที่แมคําวา ตถาคตา นั้นแปลวาสัตว สัตว 
ทั้งหลาย  สัตวทั่วไปเลย;  คือวา  มาอยางนั้น หรือ ไปอยางนั้น เรียกวา “ตถาคโต” 
มันก็ค ือ   ตถตา .  ในสัตวทั ้งหลาย  มีความเปน ตถตา  คือความเปนอยางนั ้น 
เพราะฉะนั้นสัตวทั้งหลายจึงไดชื่อวา ตถาคต  ไปอยางนั้น  หรือมาอยางนั้น หรืออะไร 
อยางนั้น. ตถาคต แปลวา  สัตวทั้งหลายทั่วไป รวมทั้งพระพุทธเจา. 

 
ทีนี ้  พระพุทธเจาทานเรียกพระองคเองวา  “ตถาคต” ก็แปลวาทาน 

ไมไดยกตัวทานขึ้นใหสูงกวาเราแมแตอณูเดียว  สัตวทั้งหลายเปนตถาคตอยางไร,  
พระองคก็เปนตถาคตอยางนั ้น.  การที ่พระองคเรียกวา  “เรา  ตถาคต” นี้เพื ่อ 
จะบอกวา  เราก็คือสัตวเหมือนพวกเธอ  คือเปน ตถาคต เหมือนพวกเธอ. นั่นคือ 
สัตวทั้งหลายก็มีความเปน ตถตา อยูในความเปนสัตวนั้น เพราะฉะนั้นสัตวทั้งหลาย 
จึงไดชื่อวาตถาคตดวย.  พระพุทธเจาก็แสดงไวชัดเจนแลววา  ฉันก็ตถาคต  แกก็ 
ตถาคต สัตวทั้งหลายก็คือ ตถาคต;  คือทานไมสมัครเรียกพระองคเองดวยคําอื่น 
นอกจากคําวา  “ตถาคต”.  นี้ก็แปลวา  เปนการประกาศลัทธิ  ตถาคต  ไปในตัว; แลว 
ทรงลดพระองค  หรือวาจะเรียกวาจัดพระองคไวในฐานะที่เทากันกับสัตวทั้งหลาย 
คือเปน   ตถาคต  เปนผูไปอยางนั้น มาอยางนั้น อยูอยางนั้น อะไรอยางนั้น คือวา 
เปนไปตามเหตุตามปจจัยเหมือนกัน.  เมื่อมีสิ่งนี้ ๆ เปนปจจัย สิ่งนี้ ๆ จึงเกิดขึ้น 
แปลวา   เนื้อหนัง  รางกาย  กระดูก  จิตใจ  อะไรของทาน  ก็เหมือนกัน  คือมันมี 
สิ่งนี้ ๆ เปนปจจัย  สิ่งนี้ ๆ จึงเกิดขึ้น.   ฉะนั้นขอใหเขาใจคําวา  ตถาคต  นี้ใหดี ๆ  
แลวก็จะเขาใจ คําวา ตถตา ไดดี; หรือวาถาเขาใจคําวา ตถตา ดี ก็จะเขาใจคําวา 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๒๖ 

ตถาคต  ดี  เพราะวาตถถาคตก็คือผูที่มี  ตถตา  มีความเปนอยางนั้น  ไดแกสัตวทั้งหลาย.  
นี้มันก็จะรวมไปถึงสัตวเดรัจฉานดวย  สุนัขและแมวก็เปนตถาคต  เพราะมันมีความ 
เปนตถตา.  นี่จะเปนเหตุใหพูดไปถึงวา  ในสุนัข  ในพระพุทธเจา  ในอะไรก็มี 
ความเปน  ตถาตา   เหมือนกัน ;  เราพูดไมออก.  เขาจะดาเอาวา  เรานี ้ด ูถ ูก 
พระพุทธเจา.  แตพระพุทธเจาทานพูดเอง  วาเปนตถาคต  สัตวทั้งหลายก็เปน  ตถาคต 
เราก็ตถาคต  ตัวเราตัวพระพุทธเจาเอง  ก็จัดไวเปนตถาคต  คือมันเปน  ตถตา 
หรือเปน  อิทัปปจจยตา  หรือวาเปนสักวา  ธรรมธาตุ  ธรรมธาตุลวน ๆ ไมเปน 
อะไรมากไปกวานั้น. ธรรม-ธาตุ  ธรรมธาตุ   นี้คือ  อิทัปปจจยตา  มีความหมายวา 
เมื ่อมีสิ ่งนี ้ ๆ เปนปจจัย  สิ ่งนี ้ ๆ จึงเกิดขึ ้น;  แลวความที ่มันไมเปนอยางอื ่นเลย 
มันจะเปนแตอยางนี้   คือเปนวาเพราะมีสิ่งนี้ ๆ เปนปจจัย   สิ่งนี้ ๆจึงเกิดขึ้น 
เพราะฉะนั้น จึงใชคํารวมคําหนึ่งวา  มันมีความเปนอยางนั้น . ความเปนอยางนั้น ๆ ๆ  
นี้คือ  ตถตา.  ผูใดมีความเปน  ตถตา  ผูนั้นคือ  ตถาคต  ฉะนั้นจึงเสมอกันหมด 
ไมมีสัตว  ไมมีบุคคลอะไรพิเศษอะไรไปจากไหน.  เมื่อมันไมมีสัตว  ไมมีบุคคลแลว 
ก็ไมตองพูดถึงความผิดแผกแตกตางกัน  เพราะมันไมมีสัตว  ไมมีบุคคลเสียแลว 
ความตางกันระหวางบุคคลมันก็ไมมี  มันจึงมีแต  ตถตา  มันเลยเห็นความจริงที่สูงสุด 
วาไมมีอะไรนอกจากความเปน   ตถตา  หรือความเปน   อิทัปปจจยตา;  นี้คือหัวใจ 
ของพุทธศาสนา. 

 
อยากจะย้ําเพื่อกันลืมดวยคําวา  ใหดูจนเขาใจวาไมมีอะไรเลยที่ไมใช 

อิทัปปจจยตา นี่เสียกอน;  แลวก็มาดูอีกทีวาในพระไตรปฎกทั้งแปดหมื่นสี่พันหัวขอ 
ที่กลาวไว  ไมมีเรื่องอะไรนอกจากเรื่อง   อิทัปปจจยตา.  ในทางปริยัติก็ไมมีอะไร 
นอกจาก   อิทัปปจจยตา,  ในการปฏิบัติก็ไมมีอะไรนอกจาก   อิทัปปจจยตา,  ในการ 
ที่ไดผลของการปฏิบัติมาเปนมรรค  ผล  นิพพานอะไร  ก็ไมมีเรื ่องอื ่นนอกจาก 
อิทัปปจจยตา.  ฉะนั้น  อิทัปปจจยตา  คําเดียวนั้นเปนหัวใจของพุทธศาสนา ทั้งใน 
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๒๗ อิทัปปจจยตา 

สวนปริยัติ  ทั้งในสวนปฏิบัติ  ทั้งในสวนปฏิเวธ.  ดังนั้นจึงขอรองใหทานทั้งหลาย 
ถือวา   อิทัปปจจยตา   เปนหัวใจของพุทธศาสนา. 

 
เมื่อพูดอยางนี่มันกวางกวา  มันหมดกวา  ที่จะพูดวาอริยสัจจเปนหัวใจ 

ของพุทธศาสนา;  หรือวาไมทําบาป  ทําแตกุศล  ทําจิตใจใหบริสุทธิ์  เปนหัวใจ 
ของพุทธศาสนา   อยางนี้มันก็ยังไมมากเทา  ยังไมเกงเทา  ยังไมดีเทาที่จะพูดวา  
“อิทัปปจจยตา คือหัวใจของพุทธศาสนา” 

 
จากคํา ๆ นี้แยกไปหาความทุกขก็ได,  แยกไปหาความดับทุกขก็ได,  

หรือจะไมไปไหนไมเกี่ยวกับดับทุกข  เปน  อัพยากฤต  ไปหมดก็ไดเหมือนกัน.  ทุกสิ่ง 
เปน  อิทัปปจจยตา,  กฎเกณฑของทุกสิ ่งเปน  อิทัปปจจยตา,  การกระทําตาม 
กฎเกณฑนั้นก็เปน  อิทัปปจจยตา;  ฉะนั้นถาพวกเราอยากจะมีพระเจากับเขาบาง 
ก็จงถือเอา  อิทัปปจจยตา  วาเปนพระเจา;  แลวจะเปนพระเจาที่เกงกวาพระเจา 
ไหน ๆ หมดเลย;  อยางดีก็เสมอกัน.  ถาเราถือเอา  อิทัปปจจยตา  เปนพระเจาแลว 
เราจะมีพระเจาที่ไมมีพระเจาไหนเหนือกวา.  พระเจาที่เขาถือ ๆ กันอยูนั้น ถือผิด ๆ.  
พระเจาผูสราง  มันก็ไมมีอะไรยิ่งไปกวา  อิทัปปจจยตาพระเจาผูทําลายก็ไมมีอะไร 
ยิ่งไปกวาอิทัปปจจยตา  พระเจาผู คุ มครองก็ไมมีอะไรยิ ่งไปกวา  อิทัปปจจยตา,  
พระเจาคืออยูในที่ทุกหนทุกแหง  ก็ไมมีอะไรยิ่งไปกวา  อิทัปปจจยตา,  พระเจาคือ 
ทุกสิ่ง  ก็ไมมีอะไรยิ่งไปกวา   อิทัปปจจยตา.   ถาพุทธศาสนาจะมีพระเจากันบาง 
ก็มีที่ อิทัปปจจยตา  

 
สิ่งนี้มีอํานาจที่สุด  มีอํานาจบันดาล  ถึงกับวา  พระพุทธเจาจะเกิด  หรือ 

พระพุทธเจาจะไมเกิด “ ฉันก็อยู” นั้น พระพุทธเจาตรัสเองวา อุปฺปาทา วา ภิกฺขเว 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๒๘ 

ตถาคตนํ,  อนุปฺปาทา วา ตถาคตานํ –ตถาคตจะเกิดขึ ้น  หรือตถาคตจะไม 
เกิดขึ ้นก็ตาม  อิทัปปจจยตานั ้นยังอยู และมีอยู แลว มีอยู แลวโดยไมมีจุดตั ้งตน 
นี่มันเหมือนกับพระเจา  พระเจามีอยู โดยไมมีจุดตั ้งตน;   คนมันเขาใจผิดเอง 
วาเปนคนเปนอะไรมันก็มีการตั้งตนไปเสีย.  พระเจาที่แมจริง  ไมใชคน  ยิ่งกวาคน 
มันคือกฎเกณฑอันนี้  ที่เราจะเรียกไดวา  อิทัปปจจยตา. 

 
ทีนี้จะเอาอะไรกันอีกลองคิดดู  ถาจะพูดวาพระเจาคือทุกสิ่ง หมายถึงทุกสิ่ง 

ก็คือ  อิทัปปจจยตา.  แลวสิ่งที่พระเจาสรางขึ้นทั้งหมดทุกสิ่ง มันก็คือ อิทัปปจจยตา.  
กิริยาอาการของสิ่งทั้งหลายทั้งปวง ก็คือ   อิทัปปจจยตา. ความรูในเรื่องเหลานี้ก็เปน 
อิทัปปจจยตา.  การปฏิบัติก็เปน   อิทัปปจจยตา.   ผลของมันก็เปน  อิทัปปจจยตา. 

 
พูดอีกทีหนึ่งก็วา  ตัวธรรมชาติทั้งหลายคือ  อิทัปปจจยตา,  กฎเกณฑ 

ของธรรมชาติทั้งหลายก็คือ  กฎอิทัปปจจยตา,  หนาที่ของมนุษยจะตองปฏิบัติตอ 
กฎเกณฑนั้นก็คือ  อิทัปปจจยตา,  ผลท่ีมนุษยจะไดรับออกมาเปนมรรค ผล นิพพาน 
ก็คือ  อิทัปปจจยตา;  ฉะนั้นธรรมทั้งปวง  ก็คือ อิทัปปจจยตา ไมควรยึดมั่นถือมั่น 
โดยความเปนตัวกู  หรือเปนของกู.  ในธรรมทั้งหลายทั้งปวง  เปน อิทัปปจจยตา 
อยาพึงยึดถือวาเปนตัวเราหรือเปนของเรา   นี้คือหัวใจของพุทธศาสนาที่แทจริง. 

 
เพราะฉะนั้น ประโยคที่วา สพฺเพ ธมฺมา นาลํ อภินิเวสาย  นั่นแหละ 

เปนหัวใจของพุทธศาสนา  ที่เขมขนใกลเคียงกันที่สุดกับคําวา  อิทัปปจจยตา. เพราะ 
มันเปนอิทัปปจจยตา  มันจึงยึดมั่นถือมั่นไมได หรือไมควรจะยึดมั่นถือมั่น.  มันมา 
อยูที่คําวา “อิทัปปจจยตา”. ที่นี้ประหยัดแรงสําหรับจะพูดจะออกเสียง ก็ลดเหลือวา  
“ตถตา”. ขอใหทานทั้งหลายทุกคนจําคํา ๒ คํานี้ไวใหดี ตถตาคําหนึ่ง, อิทัปปจจยตา 
อีกคําหนึ่ง   วานี้คือทุกอยาง และนี้คือหัวใจของพุทธศาสนาดวย. 
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๒๙ อิทัปปจจยตา 

สําหรับวันนี้  อาตมาตองการจะพูดเพียงแงเดียวเทานั้น  คือแงนี้เทานั้น 
คือใหรูจักคําวา   “อิทัปปจจยตา”  นี้คืออะไร? เปนอันวาวันนี้เราพูดกันวา อิทัปปจจยตา 
คืออะไร.   ทีนี ้พอรู จัก  อิทัปปจจยตา  ดีแลว  ตอไปก็จะพูดในแงอื ่น  มุมอื ่น 
ที่มันเกี ่ยวเนื่องกัน;   จะไดมีการปฏิบัติที ่ถูกตอง   หรือวามีความรูที ่มันแจมแจง 
ยิ่งขึ้นไปอีก. 

 
ในวันนี้พูดโดยหัวขอวา  อิทัปปจจยตา  คือหัวใจของ  พุทธศาสนาดวย,  

และพูดโดยกวางที่สุดวา  อิทัปปจจยตา   คืออะไรดวย.  พูดวา อิทัปปจจยตา คืออะไร 
ก็พอแลว   พอรูวาคืออะไร มันก็รูไดเองวา  เปนหัวใจของพุทธศาสนา  หรือเปน 
หัวใจของสากลจักรวาล  เปนหัวใจของความจริงทั้งหมด  เปนหัวใจของอะไรก็ไมมี 
แรงจะพูด 

 
 

วันนี้ขอหยุดไวแตเพียงเทานี้. 
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อิทัปปจจยตา 
ในฐานะวิชาหรือศาสตรทั้งปวงของโลก 

 
            -๒- 
เสารที่ ๘ มกราคม ๒๕๑๔ 

 
ทานสาธุชนผูสนใจในธรรมทั้งหลาย! 
 

การบรรยายวันเสารในคร้ังที่   ๒  นี้  จะไดกลาวถึง 
เ รื ่อง  อิทัปปจจยตา  ในฐานะที่เปนวิชาหรือเปนศาสตร 
ทั้งปวงของโลก.  ขอใหทานทั้งหลายพยายามทบทวนทําความ 
เข าใจเกี ่ยวก ับเรื ่องนี ้ให ด ีที ่ส ุด  นับตั ้งแต ความมุ งหมายของ 
การเอาเรื่องนี้มาบรรยาย.  ขอใหนึกไวเสมอวา มีความประสงค 
ที่จะทําใหพุทธบริษัทเปนพุทธบริษัทยิ่งขึ้นจนเต็มรูปของความ 
เปนพุทธบริษัท ซึ ่งประเดี ๋ยวจะไดพิจารณากันวาทําไมจึงตอง 
เขาใจเรื ่องอิทัปปจจยตา ;  และที ่สําคัญอยางยิ ่งอ ีกอยางหนึ ่ง 
ก็คือวาเรื่องนี้เปนหัวใจของพุทธศาสนา และเปนตัวแททั้งหมด 
ของพุทธศาสนา, แตแลวก็ไมมีใครรูจัก  ไมมีใครเอามาพูด 

 
 
 
 
 
 
 
 

๓๐ 
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๓๑ อิทัปปจจยตา 

ที่แทนั้นไมใชวาจะไมเคยเอามาพูดกันเสียเลย  แตไดเอามาพูดอยูในถอยคํา 
อยางอื่น   คือไมใชถอยคําวา  อิทัปปจจยตา  หรือถอยคําที่เปนตัวสูตรโดยตรงของ 
อิทัปปจจยตา.  ที่จริงเราก็พูดกันอยูทุกวัน  ถึงเรื่องเหตุ  เรื่องปจจัย  แตเราก็ไมไดเอย 
ถึงคําวา  อิทัปปจจยตา;  โดยเฉพาะอยางยิ่งเรื่องอริยสัจจ  นี้คือเรื่องเหตุเรื่องผล 
และความที่มันเกี่ยวเนื่องระหวางเหตุกับผล  ซึ่งเปนลักษณะของอิทัปปจจยตา;  
แตเราก็ไมเอยถึงคําวา  อิทัปปจจยตา  หรือไมยกเอาใจความสําคัญขอน้ีขึ้นมาพูด  คง 
พูดแตเรื่องอริยสัจจ ๔   คือ  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค.  เมื่อเปนเชนนี้ เกรงไปวาคน 
เหลานั้นจะไมมองเห็นความเปน  อิทัปปจจยตา  ที่มีอยูในสิ่งที่เรียกวา ทุกข  หรือเหตุ 
ใหเกิดทุกข   หรือความดับทุกข หรือทางใหถึงความดับทุกข;  ดังนั้นก็แปลวาไมลึก 
ลงไปถึงหัวใจ  พูดกันแตตัวขางนอก.  นี่จึงขอใหสนใจตอไปอีก  ใหเห็นถึงลักษณะ 
ความที่มันเปนหัวใจของพุทธศาสนา   และเปนเนื้อเปนตัวทั้งหมดของพุทธศาสนา.  
นี้คือขอที่อาจจะตองเตือนกันทุกครั ้งของการบรรยายก็ได  เพราะมันยังใหม 
มันยังไมชิน. 

 
ทีนี้ก็จะเตือนตอไปถึงขอท่ีวา  พระพุทธเจา  เมื่อทานจะวาอะไรเลน  อยู 

พระองคเดียว  เหมือนกับเราสวดมนตเลน  สวดมนตบทใดบทหนึ่งสั้น ๆ เลน  อยางนี้ 
ก็ตาม  หรือวาเมื่อคนหนุมคนสาวเขาจะรองเพลงเลนก็ตาม;  พระพุทธเจาทานจะ 
ออกปาก   เอยออกมาเปน   อิทัปปจจยตา   พึมพํา ๆ  อยูตามลําพังพระองค.  ในสูตร 
บางสูตรก็ไดกลาวไวชัดวา  ทางไล  ปฏิจจสมุปบาทไปทั้ง ๑๑ อาการ  ทั้งฝายสมุทยวาร 
และนิโรธวาร;  แตวายังมีในสูตรอีกบางสูตร   เชนสูตรที ่ ๕ แหง   คหปติวรรค 
อภิสมยสังยุตต   เปนตน   ในสูตรนี้กลาววาพระองคจะทรงพึมพําเนื้อหาของ  อิทัป- 
ปจจยตา  คือขอความมีอยู ๔ ประโยคสั้น ๆ ขอใหตั้งใจฟงใหดี  แลวตอไปเราก็ 
จะเอามาสวดใหคลองปากกันทุกคน;  มีเหตุผลอยางไรเดี๋ยวก็จะไดรู.  เมื่อพระองค 
ทรงพึมพําอยูพระองคเดียว  ก็จะตรัสใจวา  อิติ  อิมสฺมึ  สติ,  อิทํ โหติ-โดยอาการอยางนี้ 
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เมื่อสิ่งนี้มีอยู  สิ่งนี้ก็ยอมมี;  อิมสฺสุปฺปาทา  อิทํ  อุปฺปชฺชติ-เพราะการเกิดขึ้น 
แหงสิ่งนี้  สิ่งนี้ยอมเกิดขึ้น;   อิมสฺมึ   อสติ   อิทํ   น  โหติ-เมื่อสิ่งนี้ไมมี  สิ่งนี้ยอมไมมี;  
อิมสฺส  นิโรธา  อิทํ  นิรุชฺฌติ- เพราะความดับไปแหงสิ่งนี้   สิ่งนี้ยอมดับไปดังนี้.  
เปนบาลีก็มีแตเพียงวา  อิติ  อิมสฺมึ  สติ  อิทํ  โหติ;  อิมสฺสุปฺปาทา   อิทํ   อุปฺปชฺชติ;  
อิมสฺมึ  อสติ  อิทํ  น  โหติ;  อิมสฺส  นิโรธา  อิทํ  นิรุชฺฌติ.  ถาเปนไทยก็วา  
“โดยอาการอยางนี้   เมื่อสิ่งนี้มี  สิ่งนี้ยอมมี,  เมื่อสิ่งนี้เกิดขึ้น  สิ่งนี้ยอมเกิดขึ้น;  
เมื่อสิ่งนี้ไมมี  สิ่งนี้ยอมไมมี,  เพราะความดับไปแหงสิ่งนี้   สิ่งนี้ยอมดังไป”  มีเทานี้เอง.  
ที่เปนภาษาบาลี  เราควรจะจําใหแมนยํา   ทุกตัวอักษร  ทุกตัวพยัญชนะวา  อิติ 
อิมสฺม ึ   สติ   อิทํ  โหติ;   อิมสฺส ุปฺปาทา   อิทํ  อุปฺปชฺชติ;   อิมสฺม ึ  อสติ,   อิทํ 
น  โหติ;  อิมสฺส  นิโรธา  อิทํ  นิรุชฺฌติ.  นี้มันเปน  “คาถา”  เปนถอยคําที่ควรจะ 
เรียกวาเปนคาถาที่ควรจะภาวนาอยูเสมอ  ในฐานะเปนหัวใจของพุทธศาสนาทั้งหมด 
แลวพระพุทธเจาทานก็ไดตรั้สอยางนั้น  คือในสูตรที่  ๗  แหงกฬารขัตติยวรรค 
นิทานสังยุตต  มีขอความวา  “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  อริยสาวกในพระศาสนานี้ยอมทํา 
ในใจดังนี้เสมอวา  อิติ  อิมสฺมึ  สติ  อิทํ  โหติ;  อิมสฺสุปฺปาทา   อิทํ   อุปฺปชฺชติ;  
อิมสฺมึ  อสติ   อิทํ   น   โหติ;   อิมสฺส  นิโรธา  อิทํ  นิรุชฺฌติ “  อยางเดียวกันกับท่ีพระองค 
ไดเคยทรง  พึมพําเอง  แลวก็มาตรัสวา  อริยสาวกในศาสนานี้  พึงกระทําในใจดังนี้ 
อยูเสมอวา,  คือวาอยางเดียวกัน.  เพราะฉะนั้นขอใหถือวา    สวนพระองคเอง    ก็ยัง 
ทรงพึมพําอยูอยางนี้;   แลวก็ยังทรงสอนใหอริยสาวกในพระศาสนานี้  พึมพําอยู 
อยางนี้. 

 
คําวา   “พึมพํา”   นี้   ไมไดหมายความวา  พูดเลนเพอ ๆ ไป  แตหมายถึงมี 

ความรูความเขาใจอยางยิ่งในใจ   แลวมันดันออกมาเปนคําพูด.   เมื่อเปนดังนี้  
ก็หมายความวาทุกคนจะตองพิจารณาจนเห็นความจริงขอน้ีเสียกอน  แลวปลอยใหมัน 
ออกมาทางปากเปนคําพูดวา  “เพราะสิ่งนี้มี  สิ่งนี้ยอมมี,  เพราะสิ่งนี้เกิด  สิ่งนี้จึง 

 
 
 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



๓๓ อิทัปปจจยตา 

 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



๓๓ อิทัปปจจยตา 

เกิดขึ้น;  เมื่อสิ่ งนี้ ไมมี  สิ่งนี้ยอมไมมี ,  เพราะสิ่งนี้ดับไป  สิ่งนี้ยอมดับไป”. 
นี้เรียกวาตัว  อิทัปปจจยตา  มีขอความสั้น ๆ เพียงเทานี้. 

 
สําหรับคําวา  “อิทัปปจจยตา”  ก็แปลอยางที่ทานทั้งหลายไดยินชินหูมา 

เรื่อย ๆ วา  ความที่เมื่อสิ่งนี้ ๆ เปนปจจัย,  สิ่งนี้ ๆ ยอมเกิดขึ้น;  “เมื่อมีสิ่งนี้ ๆ  
เปนปจจัย,  สิ่งนี้ ๆ ยอมเกิดขึ้น”  จะทองแตเพียงเทานี้ก็ไดเหมือนกัน  มันสั้นและ 
จํางายสําหรับในครั้งแรก ๆ วา  “เมื่อมีสิ่งนี้ ๆ เปนปจจัย  สิ่งนี้ ๆ จึงเกิดขึ้น”  นี้มัน 
สั้นหนอย  ถาเอายาว  ก็วา  : เมื่อสิ่งนี้มีอยู  สิ่งนี้ยอมมี; 

เพราะความเกิดขึ้นแหงสิ่งนี้  สิ่งนี้ยอมเกิดขึ้น; 
เมื่อสิ่งนี้ไมมี  สิ่งนี้ยอมไมมี; 
เพราะความดับไปแหงสิ่งนี้  สิ่งนี้ยอมดับไป. 

 
นี่มันเปน   ๔   ประโยค  ๔  ที.  ถาเรายนเหลือ  ๒  ที  ก็วา : เมื่อมี 

สิ่งนี้ ๆ เปนปจจัย,  สิ่งนี้ ๆ ยอมเกิดขึ้น.   พระพุทธเจาเองก็ทรงพึมพําอยางนี้อยูเสมอ 
ตลอดเวลาบอย  ๆ  ถาหากทานจะปลอยใหปากพึมพําอะไรเลน  และทานก็สอนใหเรา 
พึมพําอยางนี้  โดยความรูสึกอยางนี้. 

 
ทีนี้ก็จะมองกันใหลึกลงไปวา  ทําไมมันจึงมีความสําคัญมากนัก  จะถือโอกาส 

พูดไปเสียคราวเดียวกันกับท่ีวา  มันเกี่ยวกับวิชา  หรือศาสตรทั้งหลายอยางไร  : 
 
แมครัวเขาไปในครัว   แลวก็หยิบไมฟนมาติดไฟที่เตาไฟ  แลวไฟมันก็ลุก 

ขึ้น  แลวนําเอาหมอขาวที่ใสขาวสารที่ลางแลว  มีน้ํา  ตั้งบนไฟแลว  เมื่อรออยูครูหนึ่ง 
น้ําก็เดือด  เม็ดขาวก็ออนพอที่จะเช็ดน้ํา  หรือจะไมเช็ดน้ํา  แลวในที่สุด  ก็เปนขาวที่สุก 
แลวก็ตักเอามากินได.  นี่ขอใหศึกษาดูวา  มันเปน  อิทัปปจจยตา  ทางรูปธรรม 
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อยางไร;   เมื่อไมรูมันก็ไมเห็นวาเปน   อิทัปปจจยตา  หรือวามันเปนหลัก  อิทัปปจจยตา 
อยางไร;  นี่ก็เพราะเราไมรู.   เราเคยเห็นพอแมทํามาอยางนั้น   เราก็ทําอยางนั้น 
แลวก็ไดกินขาว.   เด็ก ๆ เห็นผูใหญทํา  ก็ทําอยางนั้น  มันก็เลยไมตองรูเร่ือง  อิทัป- 
ปจจยตา  วาทําไมมันจึงเปนอยางนั้น. 

 
ทีนี้ก็มานึกถึงกฎของ  อิทัปปจจยตา  วา  “ความที่เมื่อมีสิ่งนี้ ๆ  เปนปจจัย,  

สิ่งนี้ ๆ จึงเกิดขึ้น”  ในขั้นแรกเราก็เห็นวามีไมฟน  หรือมันมีอะไรที่จะชวยสําหรับ 
วางไมฟนดวย.  ไฟจะลุกขึ้นมา  ก็เพราะวามันจะตองมีเชื้อเพลิง   เชนไมฟน   มันตองมี 
อากาศชนิดที่ไฟมันตองการ  โดยเฉพาะก็อากาศออกซิเยน;  แลวมันก็ตองมีความรอน 
เล็กนอย   เพื่อจะทําใหเชื้อเพลิงนั้นลุกเปนไฟขึ้นมานิดหนึ่ง   แลวมันก็ลุกเปนไฟ 
มากขึ้น  เพราะการหลอเลี้ยงของอากาศ  และสิ่งที่มีอยูในเชื้อเพลิงรวมกัน.  นี่มัน 
เกิดเปนไฟลุกโพลง ๆ ขึ้นมา   โดยกฎอันนี้   “เพราะมีสิ่งนี้ ๆ เปนปจจัย,  สิ่งนี้ ๆ จึง 
เกิดขึ ้น”,  นี้เพราะมีเชื ้อเพลิงที ่มีคุณภาพดี   มีอากาศออกซิเยน  มีความรอน 
ที่เปนจุดตั้งตน;  อยางนอยก็มี  ๓  อยาง  เพราะมีสิ่งนี้ ๆ เปนปจจัย  ๓  อยาง,  
สิ่ง ๆ นี้  คือไฟก็ลุกโพลงขึ้นมา. 

 
ทีนี้เราก็ไมตองรูถึงขนาดนี้   เพราะวา   ที่จริงเรื่องนี้ก็ไมใชเปนเรื่องที่มุง 

หมายจะใหรู   แตมุงหมายจะใหเห็นเปนตัวอยาง   เพื่อจะเขาใจคําวา  อิทัปปจจยตา 
ที่พูดวา  “เมื่อมีสิ่งนี้ ๆ เปนปจจัย,  สิ่งนี้ ๆ จึงเกิดขึ้น”.  นี่คนครัวก็ลองไปสังเกตดูวา 
มีไมฟน  มีอากาศออกซิเยน  มีความรอนนิดหนอย  รวมกันเขา   ๓   อยาง   เปนปจจัยแลว 
สิ่งที่เรียกวาเปลวไฟก็เกิดขึ้นโพลง ๆ ทีนี้เราก็เอาหมอขาวที่มีขาวสารลางแลวมีน้ําดวย 
วางเหนือกองไฟ.   ทีนี้ไฟที่เคยเปนผลมาจากไมฟนมาจากอะไร,   มันก็กลายเปน 
เหตุ   คือไฟมันมีความรอน  มันก็ทําใหน้ําที่มีอยูในหมอขาวกับขาวสารนั้นมันพลอย 
รอน  อณูตาง ๆ มันก็ขยายตัว.  เมื่อขยายตัวมันก็ออน  แลวมันก็เปอยออกไป.  
สิ่งที่ทําใหขาวสารนั้นเปลี่ยนตัว  ก็เพราะวามันมีสิ่งที่เรียกวาความรอนในน้ํา  ในหมอ; 
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ขาวสารมันก็เปลี่ยนไปสูความเปนอยางอื่น;    ความเปนอยางอื่นก็เกิดขึ้น    ในท่ีสุดนั้น 
ก็เห็นอยูแลววาขาวสุกมันเกิดขึ้น.   แลวมันก็มีเรื่องตอไปไมมีหยุด  คือเปนไปไดเร่ือย 
เชนวา  เพราะมันมีขาวสุก  มันก็มีการกินเขาไป  มันก็มีการดับความหิว  ความกระหาย 
แลวมันก็จะตองไปถายอุจจาระ  เปนแนนอน  ใครจะเก็บไวได.  มันเนื่องกันไป 
อยางนี้ในลักษณะอยางนี้  ซึ่งเรียกวา  อิทัปปจจยตา  ทางวัตถุธรรม. 

 
ทีนี้ลองคิดดูวา   หลักวิชาเกี่ยวกับฟสิคสเคมีอะไรก็ตาม  มันก็คือกฎที่ซอน 

อยูในสิ่งทั้งปวงอยางนี้  เรื่องความรอน  เรื่องอุณหภูมิ  เรื่องอะไรตาง ๆ ที่เขาไป 
คนควา  เขาจึงบัญญัติไดวา  มันเปนอยางนั้น  เมื่อเปนอยางนั้น  แลวมันจะเปน 
อยางนั้น;  เมื่อเปนอยางนั้น  แลวมันจะเปนอยางนั้น;  จะตองมีความรอนเทาไร 
สิ่งนี้จึงจะไหมไป  หรือวาสิ่งนี้จึงจะเปลี่ยนแปลง  หรือวาเพียงแตวาน้ําจะเดือดอางนี้.  
เพราะเขารูเรื่องอยางนี้ละเอียดมากลงไปอีก  ดังนั้นเขาจึงทํารถไฟได  ทําเรือไฟได 
ทําอะไรที่มากไปกวานั้นได;  มีกฎเกณฑที่ละเอียดลึกซึ้งสําหรับจะทํา   จนกระทั่ง 
เขาไปโลกพระจันทรได.  แลวอีกไมเทาไรในอนาคต  การไปโลกพระจันทรก็จะเปน 
เรื่องงาย  ๆ เลน ๆ เหมือนกับเร่ืองของเด็กอมมือ.  แตวาเวลานี้มันยังเปนเรื่องที่ฟงดู 
แลว   ใหญโต  ลึกซึ ้งมาก  แตคอยดูเถอะ  อีกไมกี ่ส ิบป  อีกไมเทาไร  เรื ่องไป 
โลกพระจันทรนี้  ก็จะเปนเหมือนกับเรื่องทําตุกตาเลน. 

 
ทั้งหมดนี้ขอใหมองดูใหดีวา  เพราะอะไร?  สรุปแลวมันอยูในคําพูดคําเดียว 

ของพระพุทธเจา  วา  อิทัปปจจยตา  “เพราะความที่มีสิ่งนี้ ๆ เปนปจจัย,  สิ่งนี้ ๆ จึง 
เกิดขึ้น”.  ขอใหนึกดูแตวา  แมครัวเขาไปหุงขาวที่ในครัวนั้น   มันก็เนื่องดวย 
อิทัปปจจยตา   ๑๐๐   เปอรเซ็นต  แลวก็เปนไปตามลําดับ  ๆ  ๆนี้เรียกวาที่มันเกี่ยวกับคน.  
สวนที่มันไมเกี่ยวกับคนโดยตรง  ก็เปน  อิทัปปจจยตา  ทั้งนั้นไปเลย  เชนวาตนไมที่มัน 
ปรากฏอยูอยางนี้  มันก็เปนผลของ  อิทัปปจจยตา  มันตองมีดิน  มีแผนดินเปนปจจัย 
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ชุมนุมการบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๓๖ 

ในดินนั้นมันเปนที่ตั้งที่อาศัยของน้ํา   และของธาตุที่เปนอาหารของตนไม   แลวมัน 
ยังตองการน้ําในระดับเทานั้นเทานี้   มันตองการแสงสวางเทานั้นเทานี้   มันจึงจะเปน  
ตนไมที่งอกขึ้นมาได  แลวมันก็เจริญเติบโตขึ้นมาจนเปนอยางนี้;  ทุกกระเบียดนิ้ว 
เปนเรื่องของอิทัปปจจยตา.  แตวาเราไมเห็น  เพราะวาเราไมจําเปนจะตองรูตองเห็น 
เราเห็นวามันงอกขึ้นมาก็แลวกัน;  ดังนั้นจึงเรียกวา  เราไมรูไมเห็นสิ่งที่ตําตาเรา 
อยูทุกหนทุกแหงทุกเมื่อเชื่อวัน   คือสิ่งที่เรียกวา  อิทัปปจจยตา.  นี่สิ่งที่ไมมีชีวิต 
มันก็ยังเปนอยางนี้  มันมีเหตุมีปจจัยที่ทําใหเปนอยางนั้น  เปนอยางนี้  เปนอยางโนน 
เรื่อยไป. 

 
ถาเราจะเชื่อตามที่เขาพูดกันไวในหนังสือ  ตําราตาง ๆ วา : โลกนี้หลุด 

ออกมาจากดวงอาทิตย  มาเย็นเปนโลกนี้   นี้มันก็ไมพนไปจากกฎของ  อิทัปปจจยตา.  
หรือจะเชื่อตามอีกพวกหนึ่งที่วา  อาศัยอณูที่เปนกลุม ๆ เปน  Nebular  หมุนเควง 
หนักเขา ๆ เขมขนจนเปนกอนวัตถุ  จึงเปนโลกขึ้นมา  อยางนี้ยิ่งเปน   อิทัปปจจยตา 
โลกมันจึงมีขึ ้นมาได.   มีโลกเปนดวงไฟขึ ้นมา  แลวมันไมอยูนิ ่ง  มันหมุนเรื ่อย 
มันก็เปลี่ยนแปลงเรื่อย   จนกระทั่งมันคอยเย็นลงมา;   จนกระท่ังมันเปลี่ยนแปลง 
จนถึงกับเกิดน้ํา  เพราะวาอากาศที่จะรวมกันเปนน้ํานั้น   มันก็มีอยูพรอมแลว  เมื่อมี 
อุณหภูมิพอสมควร  มีความหมุนเวียนถูกตอง  มันก็เกิดเปนสิ่งที่เรียกวาน้ําขึ้นมาในโลก 
ทั้ง ๆ ที่กอนหนานั้นมันเปนดวงไฟลุกโพลง ๆเดี๋ยวนี้มันเปนของแข็งเย็น ๆ ที่มีน้ํา 
เพราะมันมีสิ ่งหุ มหอ  เปนไอนํ้า  มีน้ําตกลงมา;  เพราะฉะนั้นโลกตองมีน้ํากอน 
จึงจะเริ่มตั้งตนมีสิ่งที่เรียกวามีชีวิตขึ้นมาในน้ํา   เปนชีวิตประเภทพืชบาง   ชีวิตประเภท 
สัตวบาง.  เหลานี้มันเปน  อิทัปปจจยตา   ทุกกระเบียดนิ้ว   ทุก ๆ ลมหายใจเขาออก 
หรือวาทุกเวลาที่มันเปลี่ยนแปลงถี่ยิบ.  นี้เราเรียกวามองดู  อิทัปปจจยตาอยางทั่วถึง 
คือท้ังหมด. 

 
ทีนี้พระพุทธเจาทานเห็นวา  บางอยางมันไมจําเปน;  เราจะดู  อิทัปปจจยตา 

เฉพาะแตที่มันเกี่ยวกับความทุกขของเรากอน;  เหมือนกับท่ีพระองคตรัสวา  สิ่งที่ 
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๓๗ อิทัปปจจยตา 

ตถาคตรูนั้น   มันมากเทากับใบไมทั้งปา;  สิ่งที่เอามาสอนนี้  เทากับใบไมกํามือเดียว.  
ที่วาเทาใบไมกํามือเดียวนี้มันจําเปน   เพราะคนมันเปนทุกข   เพราะคนมันจะบา   คนมัน 
จะตายอยูแลว   ฉะนั้นตองเอาเรื่องนี้มาพูดกันกอน   เพื่อใหรูจักความดับทุกข.  ขอนี้ 
เปนขอประเสริฐ.  ดังนั้น  อิทัปปจจยตา  ที่ทรงเอามาสอนใหเราพึมพํากันอยูในใจเสมอ 
นี้มันจึงระบุไปยังเรื่องความทุกขโดยตรง.   เชนวา  อาศัยตากับรูป  เกิดจักษุวิญญาณ,  
สามประการนี้ถึงกันเรียกวา   “สัมผัส”.   ทีนี้พอมีอวิชชาเขาไปแทรกแซง  ก็เรียกวา  
“อวิชชาสัมผัสส”.   เพราะอวิชชาสัมผัสเปนปจจัย  จึงเกิดอวิชชาสัมผัสสชาเวทนา 
คือเวทนา  ที่เกิดมาจากการสัมผัสดวยอวิชชา;   เพราะเวทนาชนิดนี้เปนปจจัยจึง 
เกิดตัณหา  คือความยาก  ความตองการไปดวยอํานาจของอวิชชาที่มันเจืออยูในเวทนา. 
ทีนี้ตัณหาทําใหเกิดอุปาทาน   ความรูสึกทํานองเปนตัวกูของกู.   อุปาทานก็ใหเกิดภพ 
กลาวคือความคิดที่มันเด็ดขาดลงไปอยางใดอยางหนึ่ง  วากูเปนอยางไร  ของกูเปน 
อยางไร.  ทีนี ้ภพนี ้มันใหเกิดชาติชรา  มรณะ  โสกะ  ฯลฯ  ขึ ้นมา;  คือวา  ชาติ 
ชรา  มรณะ  มันมีความหมายขึ้นมา       กอนนี้ยังไมมีความหมายอะไร  มันอยูที่ไหน 
ก็ไม รู   พอในจิตเปนตัวกู-ของกูแลว  ความเกิดก็มีความหมาย ,   ความแกก็มี 
ความหมาย,  ความเจ็บไข  ความตาย  ความไดความเสีย  ถูกทําใหมีความหมาย 
ขึ้นมาหมด;   แลวมันก็เปนทุกข;   แลวแตวามันจะมีอะไรขึ้นมา,  หรือวาแลวแต 
จิตมันจะไปยึดถืออะไรเขา.  นี่คือความที่สิ่งนี้ ๆ เปนปจจัย  สิ่งนี้ ๆ จึงเกิดขึ้น. 

 
ไดแสดงใหเห็นตั้งแตทีแรกแลววา   ถาเปนทางตา   มันก็มีรูปกับตา  ตากับ 

รูปอาศัยกันก็จะเกิดจักษุวิญญาณขึ้น  คือวิญญาณทางตา.  ถามันอาศัยเสียงกับหู 
มักก็จะเกิดโสตะวิญญาณขึ้นมา  คือวิญญาณทางหู;  วิญญาณทางหูก็เพ่ิงเกิดเดี๋ยวนี้.  
ถาอาศัยกลิ่นกับจมูก   มันก็จะเกิดฆานะวิญญาณ  คือวิญญาณทางจมูกขึ้นมา.  ถามัน 
อาศัยลิ้นกับรส  มันก็จะเกิดชิวหาวิญญาณ  คือวิญญาณทางลิ้นขึ้นมา.  ถาอาศัยสิ่งที่ 
สัมผัสทางผิวหนังกับผิวกายเขาดวยกัน  แลวก็จะเกิดกายวิญญาณ  คือวิญญาณทางผิวกาย 
ขึ้นมา.  ทีนี้ถามีความรูสึกในใจกับใจอาศัยกัน   ก็จะเกิดมโนวิญญาณ  คือ  วิญญาณ 
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ทางใจ  รูสึกตอความรูสึกในภายในขึ้น  ก็เรียกวามโนวิญญาณ.  วิญญาณทั้ง  ๖  นี้ 
เราเรียกวา  “วิญญาณ”. สิ่งทั้ง  ๓  ประการนี้รวมกันก็คือ  สัมผัส;  คือ  อายตนะ 
ขางนอก  อายตนะขางในและวิญญาณที่เกิดขึ้นโดยอาศัยอายตนะนั้น   รวมกันเรียกวา 
ผัสสะ.  ผัสสะเปนปจจัยใหมีเวทนา;  เพราะมีเวทนาเปนปจจัย  จึงมีตัณหา;  
เพราะตัณหาเปนปจจัย   จึงมีภพ  มีชาติ.  นี้โดยนัยของการปฏิบัติ  ทานแสดง  
ปฏิจจสมุปบาทอยางนี้  คือแสดง  อิทัปปจจยตา  ในลักษณะอยางนี้. 

 
ถาวาโดยหลักวิชา  ก็จะทรงแสดงวา  เพราะมีอวิชชาเปนปจจัย  จึงเกิด 

สังขาร ,  เพราะสังขารเปนปจจัย   จึงเกิดวิญญาณ ,เพราะวิญญาณเปนปจจัย 
จึงเกิดนามรูป,เพราะนามรูปเปนปจจัย  จึงเกิดสฬายตนะ,   เพราะสฬายตนะเปน 
ปจจัย   จึงเกิดผัสสะ,  ผัสสะเปนปจจัย  จึงเกิดเวทนา,  เวทนาเปนปจจัย  จึงเกิด 
ตัณหา,  ตัณหาเปนปจจัย  จึงเกิดอุปาทาน ,  อุปาทานเปนปจจัย  จึงเกิดภพ ,  
ภพเปนปจจัย  จึงเกิดชาติ,  ชาติเปนปจจัย  จึงเกิดชรา  มรณะ;  แลวความทุกข 
ทั้งปวงก็เกิดขึ้นดวยเหตุนี้;   นี้คือ  อิทัปปจจยตา  เทาที่มันเกี่ยวกับมนุษยอยางจําเปน 
คือความทุกขตองรูกอน  แลวก็ตองคลองปากคลองใจ  ดังนั้นจึงตรัสวา  อริยสาวก 
ในธรรมวินัยนี ้ย อมกระทําในใจอยู เสมอวา  อิติ   อิมสฺมึ  สติ  อิทํ  โหติ  ฯลฯ 
อยางที ่ว ามาแลว;  “เมื ่อสิ ่งนี ้มีอยู   สิ ่งนี ้ย อมมี;  เพราะความเกิดขึ ้น  แหงสิ ่งนี้ 
สิ ่งนี ้จ ึงเกิดขึ ้น;  เมื ่อสิ ่งนี ้ไม มี  สิ ่งนี ้ย อมไมม ี;  เพราะความดับแหงสิ ่งนี ้  สิ ่งนี้ 
ยอมดับ”  แตเดี๋ยวนี้มันยังไมคลองปากแกพวกเรา   ดังนั้นจึงขอใหเอาไปทองสําหรับ 
ใหคลองปากกอน  แลวตอไปนี้มันก็จะคลองใจวา   “เมื่อมีสิ่งนี้ ๆ เปนปจจัย,  สิ่งนี้ ๆ  
จึงเกิดขึ้น”.  ถานึกอะไรไมออก  ก็นึกถึงเรื่องหุงขาว  : ไมฟนทําใหเปนความรอน 
ขึ้นมา  จนทําใหขาวสุกกินได. 

 
ทีนี้ดูตอไปอีกวา   ทําไมพระพุทธเจาทานจึงตรัสวา  อริยสาวก  ในธรรม- 

วินัยนี้ยอมกระทําในใจถึง  อิทัปปจจยตา  อยูเปนประจํา?  นี้เพราะมันมีเรื่องมาก 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



๓๙ อิทัปปจจยตา 

ขอใหคิดดูวา   มันมีเรื่องมาก.  ถาเราทองหรือถือกันอยูวา  : เพราะมีสิ่งนี้ ๆ เปน 
ปจจัย,  สิ่งนี้ ๆ จึงเกิดขึ้น   จริง ๆ พอลูกเล็ก ๆ มันเกิดปวดหัวตัวรอนขึ้นมา  เราก็รูวา 
เราจะไปหาอะไร  จะแกไขอยางไร   แตถาเราโงไมรูเร่ือง  อิทัปปจจยตา  พอเด็กตัว 
เล็ก ๆ มันปวดหัวตัวรอนขึ้นมา  เราก็จะงงไมรูวา  มันเกิดขึ้นมาเพราะอะไร   แลวเราโง 
ไมรูเรื่อง  อิทัปปจจยตา  เราก็จะถูกเขาหลอก  ใหทําอยางนั้น  ใหทําอยางนี้   ไปหา 
หมอผีมาไลผีก็ได  ทั้ง ๆ ที่มันเปนเพียง  อิทัปปจจยตา  มันปวดหัวตัวรอน  เพราะวา 
มันกินอาหารผิดเขาไป  หรือวามันไปอยูกลางแดดมากเกินไป  มันแชน้ํานานเกินไป 
นี่มันมีลักษณะของ  อิทัปปจจยตาอยางนี้;  เพราะวามันไปแชน้ํานานเกินไป  แลว 
มันมานอนปวดหัวตัวรอนอยู.  แตถาเราทองอยูวา  : เพราะมีสิ่งนี้ ๆ เปนปจจัย,  
สิ่งนี้ ๆ จึงเกิดขึ้น  เราก็แกไขได.  ถาไมอยางนั้นก็ตองโง   ไปหาหมอผี  หาหมอ 
รดน้ํามนต  หาหมอสะเดาะเคราะห  หมอตออายุ.  และที่มีการตออายุกันบอย ๆ นี้ 
ก็เพราะมันไมรูเรื่อง  อิทัปปจจยตา;  ที่ตองเอาเงินไปใหคนเขาชวยตออายุให  เพราะ 
มันไมรูเรื่อง  อิทัปปจจยตา. 

 
ดังนั้นพุทธบริษัทที่เปนอริยสาวกในพระศาสนานี้จะไมทําอยางนั้น   เพราะ 

ทานรู  อิทัปปจจยตา  วา  เมื่อมีสิ่งนี้ ๆ เปนปจจัย,  สิ่งนี้ ๆ ยอมเกิดขึ้น;  โดย 
ไมตองเกี่ยวกับ  เทวดา  ผีสาง  อะไรที่ไหน;  มันเกี่ยวกับมีสิ่งนี้ ๆ ที่เปนปจจัย,  
อะไรบางก็ดูใหมันเห็นวา  มีอะไรเปนปจจัย. 

 
ถาจะไปพูดวา   เพราะผีสางเปนปจจัย   มันก็พูดได   แตความจริงมันไมเปน 

อยางนั้น  ที่แมมันคือความโงของคนนั้น   ผีสางจึงเขามาเปนเหตุ   เปนปจจัยได.   แต 
ถาคนนั้นไมมีอวิชชาคือไมโง;   ผีสาง  เทวดา   ก็ไมมีโอกาสที่จะเขามาเกี่ยวของกับ 
คนเราใหยุงยากลําบากไดเลย.  ดังนั้นเรื่องผีสางเทวดา  เขามีไวสําหรับคนโง   ในถิ่น 
ที่ยังโง  ในยุคในสมัยที่คนมันยังโง  คือหลายพันปหลายหมื่นปมาแลวกอนพระพุทธเจา 
คนตองพึ่งผีสางเทวดา   ทําใหเบาใจไปไดนิดหนอย   แตแลวมันก็ไมแกไขอะไรได. 
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ชุมนุมการบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๔๐ 

ตอมาพระพุทธเจาเกิดขึ้น   ทานบอกใหเราดูวา  อะไรมันเปนเหตุ  เปนปจจัยแหงความ 
ทุกขโดยแทจริง;  ฉะนั้นจึงกลายเปนบุคคลที่มีหูตาสวาง  รูสิ่งตาง ๆ ตามที่เปนจริง 
ขึ้นมา. 

 
เรื่องนี้มันยากลําบากอยูหนอยตรงที่วา   บางทีเขาบอกวา  ผีสางเทวดา 

เปนเหตุ  แตพอถึงทีแกไข   ก็ใหกินนั่น  กินนี่  ทานั่นทานี่  เอายาใหกิน  ที่นี้ถาเผอิญ 
มันตรงกันเขา  โรคมันก็หายไป  แตบุญคุณมันไปไดที่ผีสางเทวดา   มันไมไดที่หยูก 
ที่ยาที่เขาเอามาใหกินเขาไป;   นี้มันก็เปนทางใหสับสน   เกี่ยวกับ   อิทัปปจจยตา.  
แตวาหลักของ  อิทัปปจจยตา  ยอมใหไดทั้งนั้น  แมวาเหตุปจจัยนั้นมันอยูที่ผีสาง 
จริง  ๆมันก็ยังเปนอิทัปปจจยตา  อยูนั่นแหละ.  เราก็ตองแกไขสิ่งที่เกี่ยวกับผีสางนั้น. 

 
แตทีนี้ตามขอเท็จจริงแท ๆ มันไมเปนอยางนั้น;  มันมีเหตุปจจัยของมัน 

โดยเฉพาะซึ่งไมตองเกี่ยวกับเทวดา.  เดี๋ยวนี้เขาไปโลกพระจันทรได  เทวดามีสวน 
ชวยตรงไหนบาง.  เราจะตองดูใหดีวา  สวนที่มันเปนจริง  มันก็ตองเปนเรื่องจริง 
ชนิดที่พิสูจนได  ที่พอจะมองเห็นได.  ถามอเห็นไมได  มันก็ไมจําเปนจะตองไปรู 
ไปช้ีก็ได.    มันตองเปนสิ่งที่มองเห็นได   มีเหตุผลแสดงอยู   แลวก็เอามาใชใหถูกตอง 
ตามเรื่องตามราวของเหตุผล   ก็จะเปนไปตามกฎของ   อิทัปปจจยตานั้น ๆ จะเปนเรื่อง 
เจริญขึ้นก็เรื่อง   อิทัปปจจยตา,   จะเปนเรื่องเสื่อม  ทราม  ดับ  ตายลงไปก็เปนเรื่อง 
ของอิทัปปจจยตา;  คือเปนไดทั้ง  ๒  ฝาย   ดังที่  ปฏิจจสมุปบาทนี้มีอยูทั้ง  ๒  ฝายที่ 
มันจะเกิดขึ้น  เปนทุกข,  ฝายที่มันจะดับทุกขลงไป.  ทั้ง ๒ ฝายนี้เปน  อิทัปปจจยตา.  
เห็นชัดอยูวา  เมื่ออวิชชาเปนปจจัย  ก็ไดความทุกขมา;  เมื่อความดับของอวิชชา 
มีอยูก็ไดความดับของความทุกข;  เขาในบทที่วา  เมื่อสิ่งนี้มี  สิ่งนี้ยอมมี,   เมื่อ 
ความดับของอวิชชามีได  ความดับของความทุกขก็มีได;  ความดับของความทุกข 
มีได  ก็เพราะความดับของอวิชชา; ทีนี้ความเกิดของความทุกขก็มีไดเพราะความเกิด 
ของอวิชชา;  ทั้งฝายเกิด  ทั้งฝายดับ  ก็เปนเรื่องของ  อิทัปปจจยตา  ดวยกันทั้งนั้น. 
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๔๑ อิทัปปจจยตา 

เด็ก  ๆ คลอดออกมาโตขึ้น ๆ เปนหนุม  เปนสาว  ถึงที่สุด  มันก็เปน 
เรื่อง  อิทัปปจจยตา  ฝายโตขึ้น;   ทีนี้มันก็จะแกลง ๆ จนเปนคนแก  มันก็เปน 
อิทัปปจจยตา   ฝายที ่ม ันแกลง  ๆ  ๆ;   ไมม ีอะไรที ่ไม ใช   อิทัปปจจยตา .   ทีนี้ 
สวนใดเกี ่ยวกับความทุกข   สวนนั ้น  สําคัญมาก   ตองรู จ ักแกไขกอน;  สวน 
นอกนั้นเปนเรื่องที่รองลงไป  เชนการที่จะทํามาคาขายหรือวาจะทําการงานนั่นนี่  คน 
ควาอะไรมันก็รองลงไป.  ที่สําคัญกอนก็คือเร่ืองที่จะดับความทุกขในจิตใจกันกอน 
อยาใหเกิดความทุกขเหมือนกับมีนรกเขาไปอยูในจิตใจ  อันนี้ตองสนใจกอน.  
ทีนี้เมื่อปญหานี้มันแกไขไดหรือพอเปนไปไดแลว  ก็สนใจเรื่องจะเลี้ยงปาก  เลี้ยงทอง 
เลี้ยงอะไรไปตามเรื่อง. 

 
ตัวอยางเทานี้  ก็นาจะพอแลวสําหรับใหทานทั้งหลายหลับตาคิดดูวา 

มี  อิทัปปจจยตา  อยูที่ไหนบาง?  จะมองเห็นไดวามีอยูทั่วไปหมดทุกหัวระแหง    ทุกเวลา 
นาที   ทั้งภายในตัวเรา   และภายนอกตัวเรา.  ภายนอกตัวเรานั้นนับไมหวาดไมไหว 
นับตั้งแตดวงอาทิตยลงมา    มันเปนเรื่องที่กําลังหมุนเปนเกลียวไปตามกฎ   อิทัปปจจยตา 
ทั้งนั้น.  ทั้งหมดนั้นแมมากมายมหาศาลก็ยังไมสําคัญเทากับอิทัปปจจยตาใน 
ตัวเรา  เมื่อตาเห็นรูป   หูฟงเสียง   เปนตนเขาแลว  ระวังใหดี  มันจะเกิด  อวิชชา- 
สัมผัส  คือการสัมผัสดวยความโงดวยอวิชชา   ตอสิ่งเหลานั้น  แลวมันจะเปนทุกข.  
ดวงอาทิตยดวงจันทร  ผีสางเทวดาที่ไหน  มันมาทําใหเราเปนทุกขไมได;  แตเมื่อเรา 
ไดเห็นรูป  ไดฟงเสียง  ไดดมกลิ่น  ลิ้มรสเปนตน,  ถาไปโงเมื่อไรจะมีความทุกขเมื่อน้ัน. 

 
คําวาโงในที่นี้จะเห็นไดงาย  ๆ ก็คือวา  โงไปหลงรักมันเขา  หลงเกลียด 

มันเขา;  นี ่เร ียกวามันโง.  ไมจําเปนจะตองไปหลงรัก  หลงเกลียด  เอาแตวา 
จัดการลงไปใหถูกตองตามที่มันจะเปนอยางไร.  เขาไปรักก็โง   เขาไปเกลียวก็โง 
ระวังใหดี!  รูสึกวาได  ไดผลไดกําไรนี้  มันก็โงชนิดหนึ่ง,  รูสึกวาขาดทุนเสียหายหมด 
มันก็เปนความโงชนิดหนึ่ง.   ความเปน   อิทัปปจจยตา   เปนกฎของธรรมชาติ  ไมมี 
ทางที่จะพูดลงไปวาอยางนั้นอยางนี้  คือวามันมีความเปนปจจัยปรุงแตงอยูอยางนี้ 
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จึงไมเรียกวาคน   แลวก็ไมเรียกวาไมใชคน.  ฉะนั้นระวังใหดี!  คําพูดมันหลอก 
อิทัปปจจยตา  จะไมเปนอะไรเลยนอกจาก  อิทัปปจจยตา.  ถาถามวามีคนไหม?  
ก็ตอบวาไมใชคน   ไมมีคน   แตเปนอิทัปปจจยตา .ถาอยางนั ้นก็ไมใชคนซิ?  
ก็จะไมพูดวา  มีคน  หรือวาวางเปลาไมมีอะไรเลย;  แตจะพูดวามีแตกระแสของ 
อิทัปปจจยตา. 

 
คนแก ๆ เคยฟงเทศน  เร่ือง  มิลินทปญหา  เมื่อพระยามิลินทถามพระ 

นาคเสนวา  คนนี้ตายแลวไปเกิดหรือ?   พระนาคเสนก็ตอบอยางนักเลงวา  “คนนี้ 
ก็ไมใช  คนอื่นก็ไมใช”  หายความวามันเปน  อิทัปปจจยตา  เมื่อคนตายลง   คนนี้ 
คนที่ตายนี้ไปเกิดหรือ?  ถาใครบอกวาคนนี้แหละที่ไปเกิด  คนนั้นมันบา  พูดอยางนั้น 
มันบา.   ถาตอบวาคนอื่นไปเกิด   มันก็บา   บาเทากัน   ไปเกิดเปนอยางอื่นมันก็บา 
เทากัน.  ตามกฎเกณฑของพระพุทธเจาจะตองตอบวา   “ไมใชคนนี้  แลวก็ไมใช 
คนอื่น”  แลวที่ตรงกลางนั้นเปนอะไร?  ก็คือเปน  อิทัปปจจยตา. 

 
ดังนั ้นอยางพูดวา  มี;  อยาพูดวา  ไมมี;  ที ่ถ ูกนั ้นมันอยู ตรงกลาง 

คือมันเปนอิทัปปจจยตา.  ถาเราไปพูดตามอวิชชา   เราจะพูดวา  “รวยแลว”  จะพูดวา  
“ขาดทุนฉิบหายหมดแลว”  เราจะพูดอยางใดอยางหนึ่ง   ฝายใดฝายหนึ่ง   มีความหมาย 
ตรงกันขามเสมอ;  เปนของที่ตรงกันขาม.  ทีนี้ถาพูดอยางลูกศิษยของพระพุทธเจา 
ตองพูดอยูตรงกลาง   ไมพูดอยางใด  อยางหนึ่ง.  หรือวาถาพูด  ก็พูดไปตามเขาพูด 
สวนในใจของเรารูวามันไมใชอยางนั้น;  เราพูดปากอยาง  ใจอยาง. 

เชนเราพูดวา   “ตัวเรา”   อยางนี้  แตใจของเรารูวาไมใชตัวเรา  เปน 
อิทัปปจจยตา  เทานั้น  รางกายจิตใจความรูสึกคิดนึกนี้  เปนเพียง  อิทัปปจจยตา;  
เพราะสิ่งนี้มีอยูสิ่งนี้จึงเกิดขึ้น;  หรือวาเพราะมีสิ่งนี้  ๆ เปนปจจัย,  สิ่งนี้ ๆ จึงเกิดขึ้น;  
ทยอยทอยกันไปอยางนี้เรื่อย.  นี่เรียกวาผูรูผูเห็นอิทัปปจจยตา   เพราะฉะนั้นจึงไม 
กลัวความเจ็บไขไมกลัวความตาย   ไมกลัวผี  ไมกลัวอะไรที่เขากลัว ๆ กันนั้น;  เพราะรู 
อิทัปปจจยตานี้  จึงรูวาผีไมมี  มันก็เลยไมกลัวผี. 
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๔๓ อิทัปปจจยตา 

เพราะฉะนั้นผูที่เห็นธรรมะในพุทธศาสนา  ก็คือเห็น  อิทัปปจจยตา  แลว 
ก็ไมกลัวตาย  เพราะมันไมมีความตาย  ไมมีความอยูที่แทจริง;  มันมีแต  อิทัปปจจยตา 
ที่กําลังไหลไป  ปรุงแตงกันไป;  มันจึงมีจิตใจที่ไมกลัวอะไร   และไมอยากไดอะไร 
ไมเกลียดอะไร  ไมรักอะไรอยูได.  แมวาเรื่องนี้พูดงาย  แตเห็นยาก   เขาใจยาก.  
ถาไมเชื่อวายาก  ก็จะตองอาง  พระพุทธภาษิต  มาใหไดฟง  :  พระพุทธเจาทานตรัส 
เร่ืองยาก  เร่ืองเห็นยาก  เขาใจยาก  อะไรที่ยากไว ๒ เร่ือง  : ทุทฺทสํ  โข  ภิกฺขเว 
อิทํ  านํ  ยทิทํ   อิทปฺปจฺจยตา  ปฏิจฺจสมุปฺปาโท-ทานวาสิ่งนี้  หรือฐานะอันนี้เห็น
ไดยาก  สิ่งนี้คือ  อิทัปปจจยตาหรือปฏิจจสมุปบาท;  วา  ทุทฺทสํ  โข  ภิกฺขเว 
อิทํ  านํ;  ใชคําวา  ปฏิจจสมุปบาทก็มี.  ถาในที่ใดตรัสไว   ๒  เรื่องพรอมกัน  จะใชคําวา  
ปฏิจจสมุปบาทดวย,  และอีกอยางหนึ่งคือ  ทุทฺทสํ  เอตํ  านํ  ยทิทํ  สพฺพสงฺขารสมโถ  
สพฺพูปธิปฏินิสฺสคฺโค  ตณฺหกฺขโย  วิราโค  นิโรโธ  นิพฺพานํ;  นิพพานังเปนคําสุดทาย. 

 
เปนอันวา   เรื่องที่เห็นยากที่สุด   ก็มีเพียง  ๒  เร่ือง  คือ  อิทัปปจจยตา 

เรื่องหนึ่ง  กับนิพพานอีกเรื่องหนึ่ง.  และนอยนักที่จะตรัส  ๒  เรื่องพรอม ๆ กัน 
มักตรัสแตเรื่องใดเรื่องหนึ่งมากกวา.  ที่เราจะชินหูกันที่สุดก็คือเรื่อง  นิพพาน:  
สพฺพสงฺขารสมโถ  สพฺพูปธิปฏินิสฺสคฺโค  ตณฺหกฺขโย  วิราโค  นิโรโธ  นิพฺพานํ;  เปน 
คําพูดที่มันเนื่องกันไปหลาย ๆ คํา  แตวาความหมายมันทีอันเดียวคือ  นิพพาน  นี้ลึกซึ้ง 
เห็นยาก. 

 
ในที่บางแหงก็ตรัสเฉพาะ   อิทัปปจจยตา   อยางเดียววาเปนเรื่องเห็นยาก 

คือ  ปฏิจจสมุปบาท.  แลวก็เรื่องนี้แหละที่พระพุทธเจาทรงทอพระทัย  ตรัสรูแลว 
ใหม ๆ วา  ปวยการที่จะไปสอน  สอนก็เหนื่อยเปลา   ไมสอนดีกวา.   นี่มันลึกถึง 
ขนาดนี้.  เรื่อง  อิทัปปจจยตานี้  และเรื่องนิพพานนี้  มันลึกถึงขนาดนี้.  แตเผอิญวา 
พระพุทธเจาทานมีบารมีที่บมมาในทางเมตตากรุณา    ฉะนั้นทานจึงเปลี่ยนความคิดใหม 
ไปในทางที่วา   ลําบากก็ลําบาก   ยอมลําบาก   เพราะวาสัตวที่มันไมโงเกินไป  คือมี 
ธุลีในดวงตาแตเล็กนอย  หมายความวานิสัยสันดานของมันมีความโงนอยนี้   มันก็ 
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ชุมนุมการบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๔๔ 

มีอยู ในโลกนี ้    ฉะนั ้นจึงทรงสอนเพื ่อประโยชนแกส ัตวเหลานี ้.   ถาไมสอน 
สัตวเหลานี้จะเปนผูเสียประโยชน    คือเสียทีที่เขามีธุลีในดวงตาแตเล็กนอย  แลว 
ก็ไมไดรับประโยชนอะไร.   ดังนั้นพระองคจึงทรงสอนเรื่อง  อิทัปปจจยตา  หรือเรื่อง  
ปฏิจจสมุปบาทนี้ 

 
พูดมาถึงตอนนี้  ก็อยากจะขอเตือนย้ําใหรําคาญอยูบอย ๆ อีกครั้งหนึ่งวา 

เมื่อพระพุทธเจาออกบวชก็ออกดวยความหวังวา   จะคนเรื่อง   อิทัปปจจยตา  คือคนวา 
ทุกขนี้มาจากอะไร?  ดับทุกขไดอยางไร?  การตั้งปญหาอยางนี้  มันคือตั้งปญหา 
อิทัปปจจยตา  วาเพราะอะไรมี,  อะไรจึงมี;  เพราะอะไรไมมี,  อะไรจึงไมมี;   ทีนี้ 
พระพุทธเจาออกบวช   ออกไปจากบานจากเมือง  ก็เพื่อจะคนวา  ทุกขมีเพราะ 
อะไร?  ทุกขจะดับไดเพราะอะไร?  ก็แปลวาทานออกบวชนี้เพื่อคน  อิทัปปจจยตา 
แลวทานก็เที่ยวคนตามสํานักนั้นสํานักนี้เร่ือยไป  ก็ลวนแตคนเรื่อง  อิทัปปจจยตา;  
จนกระทั ่งคืนที ่ทานตรัสรู  ก็ทรงพึมพําแต  อิทัปปจจยตา  คือปฏิจจสมุปบาท 
นี้ : ในปฐมยามพิจารณาปฏิจจสมุปบาท   หรือ  อิทัปปจจยตา  สวนสมุทยาวาร  แลวก็เปลง 
อุทานเสียทีหนึ่ง.   พอถึงยามที่สองก็คน  อิทัปปจจยตา  สวนนิโรธวาร  คือปฏิจจ- 
สมุปบาท  สวนนิโรธวาร  สุดยามที่สอง  ก็เปลงอุทานเสียทีหนึ่ง.   พอถึงยามที่สาม 
ก็คน  อิทัปปจจยตา  สวนที่สัมพันธกันทั้งฝายสทุทยวารและนิโรธวาร,   ตรัสรูแลวก็เปลง 
อุทานออกมาอีกครั้งหนึ่ง  เปนอุทานที่สามวา   “พราหมณนั้นยอมกําจัดมารและเสนา 
ใหสิ้นไป   เหมือนอาทิตยอุทัย  กําจัดความมืดฉะนั้น”  พอดีสวางขึ้นมา. พระพุทธเจา 
ก็ตรัสรู  ดวยการแทงตลอดอิทัปปจจยตา  คือปฏิจจสมุปบาทนี้. 

 
ทีนี้พอทานตรัสรูแลว  พูดดูก็จะนาหวัว  คลาย ๆ วาที่ทานกลัวจะลืม  หรือ 

อยางไร  ทานกลัววามันจะลืมเลือนไปหรืออยางไร   ที่จริงมันลืมเลือนไมได  เพราะทาน 
เปนผูสมบูรณดวยสติสัมปชัญญะ  ลืมเลือนไมได;  แตถึงอยางนั้นทานก็ยังพร่ําบน 
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๔๕ อิทัปปจจยตา 

พร่ําทอง   อิทัปปจจยตา  นี้  คือพิจารณาทบไปทบมา  ทบไปทบมา  หลังจากตรัสรูแลว 
อยูที่ตนโพธิ์  หรือท่ีตนไทรอะไรก็ตาม   หรือกระทั่งในเรือนแกว  บริเวณตนโพธิ์นั้น 
เปนสัปดาห ๆ พร่ําอยูแตเรื่อ  อิทัปปจจยตา  จนกวาจะไดเสด็จออกไปจากตนโพธิ์ 
ทีนี้เมื่อทานไปสอนที่ไหน  ทานก็สอนแตเรื่อง  อิทัปปจจยตา. 

 
แตเรามันหูหนวก   หูใชการไมได   มันไดยินเปนเรื่องอื่น  ไมไดยิน  ไมได 

รูสึกวาเปนเรื่อง  อิทัปปจจยตา.   ขอใหเขาใจเถอะวา   พระธรรมคําสอนพระพุทธวจนะ 
ถาจะประมาณกันวา   ๘๔,๐๐๐   ขอ  ๘๔,๐๐๐  ธรรมขันธ  ทุกธรรมขันธนี้  ยืนยันวาทุก 
ธรรมขันธลวนแตสอนเรื่องอิทัปปจจยตา.  ถาสอนเรื่องกิเลสมันก็เปน  อิทัปปจจยตา 
ที่อยูในสวนกิเลส;  ถาสอนเรื่องความทุกขมันก็เปน  อิทัปปจจยตา  ที่อยูในสวน 
ความทุกข.   ถาสอนเรื่องการปฏิบัติ   นี้ยิ่งเปน  อิทัปปจจยตา  เพราะปฏิบัติอยางนี้ 
ผลอยางนี้จึงเกิดขึ้น,  เพราะปฏิบัติอยางนี้  ผลอยางนี้จึงเกิดขึ้น.  เร่ืองทาน  เร่ืองศีล 
เรื่องภาวนา  เรื่องอะไร  มันลัวนแตเปนไปตามกฎเกณฑของ   อิทัปปจจยตา.  ทีนี้ 
ถาวาเกิดเปนผลข้ึนมาเปนมรรค   ผล  นิพพาน  นั้น  ก็คือ  อิทัปปจจยตา  ในสวนที่เปน 
ความดับทุกข.  มันไมมีคําไหน  ขอไหนใน  ๘๔,๐๐๐  ขอ  ที่จะไมใช  อิทัปปจจยตา. 

 
ทีนี้  เราไมเคยไดฟงอยางนี้  เราไมเคยรูสึกอยางนี้  ทั้งที่พระพุทธเจาทาน 

ทรงมุงหมายอยางนี้  วาใหอริยสาวกในธรรมวินัยนี้ทําในใจอยูเสมอ  ถึง  อิทัปปจจยตา.  
อาตมาเห็นวาพวกเราหรือทานทั้งหลาย  ไมเคยชินตอคํานี้  ไมประสีประสาตอคํา ๆ นี้ 
ฉะนั้นอาตมาจึงเอามาพูด  เอามาบรรยาย  เอามากระทําใหแจมแจงตามความประสงค 
ของพระพุทธเจา.  เมื่อตะกี่ทานทั้งหลายก็ไดยินพระสวด  ถึงคําที่ควรจะสนใจ  วา :  
ตํ  ตถาคโต  อภิสมฺพุชฺฌติ  อภิสเมติ  -  ตถาคตรูพรอมเฉพาะ  ถึงพรอมเฉพาะ 
ซึ่งธรรมนั้น  (คือ  อิทัปปจจยตา);   อภิสมฺพุชฺฌิตฺวา   อภิสเมตฺวา  -  ครั้นรูแลวครั้น 
ถึงแลว;  อาจิกฺขติ  เทเสติ  -  ยอมบอกยอมแสดง;  ปณฺเปติ  ปฏเปติ  - 
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ยอมบัญญัติขึ้น  ยอมตั้งเปนกฎเกณฑขึ้น;  วิวรติ  -  ยอมเปดเผย  เหมือนเปดประตู 
เปดของที่ปด;  วิภชติ  -ยอมจําแนกแจกแจง    คือผาแลงออกไป   ใหมันหมด 
ความเปนกอนที่เขาใจยาก  ใหมันเปนสวนละเอียดยอยออกไป  ใหมันเขาใจงาย.  
และคําสุดทายวา  อุตฺตานีกโรติ  -  กระทําใหเหมือนกับการหงายของที่มันคว่ําอยู.  
ถาของนั้นมันคว่ําอยู  เราไมรูวาในนั้นมันมีอะไรหรือเปนอะไร  ดังนั้นตองหงายดู.  
นี่การกระทําของพระพุทธเจาเทาที่พระองคตรัสเอง  เปนอยางนี้. 

 
เมื่อทานรูแลว  ถึงแลวในเรื่องนี้  ก็บอกกลาว  แลวก็แสดง  แลวก็บัญญัติ 

แลวก็ตั ้งขึ ้นไว  แลวก็เปดใหเห็น   แลวก็จําแนกใหเห็น  แลวก็หงายใหเห็น ;  
เราจึงถือวาขอน้ีเปนพระพุทธประสงค  ที่ตองการใหเราชวยกระทําสืบ ๆ กันไป;  เมื่อ 
ใครรูแลวถึงแลว  ก็ใหทําอยางนี้  แกเพื่อนมนุษยตอไป.  ถาไมอยางนั้นมันจะสูญไป 
มันจะหายไป  คือพรหมจรรยของพระพุทธเจาก็จะหายไป.  เดี๋ยวนี้เราจะชวยกัน 
สืบศาสนา  สืบพรหมจรรย   จึงขอใหชวยกันทําอยางเดียวกันกับท่ีพระพุทธเจาทานทํา 
คือทานประสงคใหทํา  วาถารูเห็นเทาไร   ก็จงชวยบอกชวยแสดง  ชวยชี้แจง  ชวย 
เปดเผยอยางที่วามาแลว.  มันก็ควรจะกระทําใหไดแกคนที่ยังไมรู  หรือวาลูกเด็ก ๆ  
มันยังไมรู  ก็ชวยทําใหรู;  รูสิ่งที่สําคัญที่สุด  คือ  อิทัปปจจยตา  นี้. 

 
ถาหากวาครูเขาจะสอนเด็กในโรงเรียน  เรื่องการตมนํ้าใหเปนไอโดยกา 

ตมนํ้านี้  ก็ควรสอนกันในแงที่ใหเห็น   อิทัปปจจยตา  ก็จะเปนการตั้งตนที่ดี  ที่เด็กเขา 
จะไดรูจักหัวใจของพุทธศาสนา.  แตเดี๋ยวนี้เขาก็สอนโดยทําตัวอยางใหดู  ตมนํ้าใหเดือด 
ใหดู  แตสอนใหรูแตเพียงวา  น้ํากลายเปนไอไดแลวมันกลับเปนน้ําได;  เทานี้ก็เรียกวา 
ยังสอนตื้นเกินไป  เปนวิทยาศาสตรของเด็กอมมือของลูกเด็ก ๆ เล็ก ๆ;  ยังไมสมแก 
ความเปนพุทธบริษัท.   ดังนั้นจะตองสอนใหรูถึงสิ่งที่เรียกวา   อิทัปปจจยตา  เพราะมี 
สิ่งนี้ ๆ เปนปจจัย,  สิ่งนี้ ๆ จึงเกิดขึ้น;  อยางนี้เรื่อยไปเพราะมันไมมีหยุด  เอาน้ํา 
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มาตมใหเดือดเปนไอ   แลวไอไปไหนเปนอยางไรตอไป   นั้นมันก็ทางหนึ่ง.  แตมัน 
ก็ควรจะรูวา  น้ํานี้มาจากไหน   มันก็ควรจะถอยหลังไปในทางที่วา  น้ํานี้มันมาจากไหน 
มันก็จะเปน  อิทัปปจจยตา;  ถอยหลังไปหาตนเดิม   ตนเงื่อนที่สุด   คือไมรูจักจบอีก 
เหมือนกัน.  ฉะนั้นเรื ่องน้ําเรื ่องเดียวนี ้ก็เรียนเรื ่อง  อิทัปปจจยตา   ได  เด็กนั ้น 
ก็กลายเปนผูที่มีเหตุผล  อยูในอํานาจของเหตุผลช้ันสูงสุดคือช้ัน  อิทัปปจจยตา  แลวเขา 
ก็จะเจริญงอกงามไปขางหนา   จนถึงกับรูจักสิ่งที่เปนเหตุและผลที่ลึกซึ้ง  ๆ ๆ ที่ยากจะ 
เห็นไดดวยตา  ก็จะกลายเปนเรื่องทางจิตใจ  คือดับทุกขได. 

 
นี่ขอใหตั้งปณิธานกันเสียใหมวา  พวกเรานี้จะรวมหัวกันตั้งปณิธาน 

กันใหมที่จะทําใหคนในโลกไดรูสิ่งที่พระพุทธเจาทานทรงประสงคจะใหรู  โดยบทวา:  
อริยสาวก  ในศาสนานี้  ยอมกระทําในใจอยูเสมอวา :  เมื่อสิ่งนี้มี  สิ่งนี้ยอมมี,  เพราะ 
การเกิดขึ้นแหงสิ่งนี้  สิ่งนี้ยอมเกิดขึ้น;  เพราะสิ่งนี้ไมมี  สิ่งนี้ยอมไมมี;  
เพราะการดับไปแหงสิ่งนี้  สิ่งนี้ยอมดับไป.  เทานี้มันจะมีประโยชน  ทั้งทางโลก 
ทั้งทางธรรม  ทั้งทางอะไรหมด  เด็ก ๆ จะมีเหตุผล  จะไมกลัวผี  จะไมยึดมั่นทางนั้น 
ทางนี้  จะไมยึดมั่นเกินไปในเรื่องอรอย  หรือไมอรอย.   พอเขาไดกินของไมอรอย 
เขาโกรธเปนฟนเปนไฟ,  พอเขาไดกินของอรอย  เขาลิงโลดเปนบาเปนหลัง  อยางนี้ 
คือมันไมมีความรูเรื่อง  อิทัปปจจยตา  เสียเลย. 

 
ถาวาเด็ก ๆ  ของเรารูเรื่อง  อิทัปปจจยตา  ดี;  ใจจะไมเปนบา  ขึ้น ๆ  ลง ๆ  เมื่อ 

อรอยและเมื่อไมอรอย.   เขาจะเห็นเปนของธรรมดาวา  เพราะสิ่งนี้มี  สิ่งนี้จึงมี;  
เพราะใสน้ําตาลเขาไป  มันจึงหวาน  หรือวาใสเกลือเขาไปมันจึงเค็ม.  แลวก็รูอะไร ๆ  
ไดอีกหลายอยาง  จนไมรูสึกประหลาดอะไรในของที่มันเคยหลง.  ในสิ่งที่เคยหลง 
เคยประหลาด  เคยงงไปหมดนี้  ก็จะหายโง  หายหลง  หายงง;  มันก็เปนเนื้อ  เปนตัว 
ขึ้นมาในทางของความเปนพุทธบริษัท  ซึ่งแปลวา  ผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน.  คนโงนั้น 
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มันจะเบิกบานไดอยางไร   จะตื่นไดอยางไร   นี่แหละพวกคนโง   คนไมรู   จะตองรูอะไร 
ก็ตองรู  อิทัปปจจยตา. 

 
เอากันอยางวา  เมื่อรู  อิทัปปจจยตา  จริง  ๆนี้  มันจะไมขี้ขลาด  จะไมวิ่งหนี 

จะไมกลัวตาย.  มีเจ็บ  มีปวด  ขึ้นที่เนื้อ  ที่หนัง  มันก็จะมองเห็นความเปน  อิทัปปจจยตา 
เพราะอยางนั้น  จึงเปนอยางนั้น;  เพราะอยางนั้น   จึงเปนอยางนั้น;  จึงไมกลัวมาก 
แลวก็จะไมกลัวเสียเลย;  ถาทําไดดีก็จะไมกลัวเสียเลย  แลวก็จะแกไขเยียวยารักษาไป 
โดยที่ไมมีความทุกขเลย. 

 
คนเราเสียสติ  เสียสติแลวทําอะไรผิด ๆ นี่ก็เพราะมันขาดความรูขอนี้:  

มันไปกลัว  มันไปหลง  มันไปเห็นเปนของศักดิ์สิทธิ์.   เดี๋ยวนี้เห็นวายังเปนกันอยูมาก 
กลาพูดวา  ยังเปนกันอยูมาก,  ใครพูดวาไมเปน   ก็ไมอยากจะเชื่อ,   คือเรื่องถือโชค 
ถือลาง  เกิดอะไรหลนลงมาสักนิดหนึ่ง  ความคิดก็นอมไปทางโชคทางลาง.  จิ้งจก 
ตกลงมาสักตัวหนึ่งตรงหนา  มันก็ขนลุกขนพอง  มันคิดวากูจะตองตายแลว  นี่มันโง 
ถึงขนาดนี้.  หรือพอผิดหวังอะไรนิดเดียวเทานั้น  มันก็สะดุง  มันถือเปนลางราย 
มันจะตองฉิบหายหมด;  นี่มันโง  โงเกินกวาเหตุ  เพราะมันไมรูเรื่อง  อิทัปปจจยตา. 

 
ฉะนั้น   อิทัปปจจยตา   จึงเปนสิ่งที่สูงสุด  แลวก็เปนสิ่งที่มีคุณคาที่สุด.  

ถาไมอยางนั้นพระพุทธเจาทานจะไมตรัสอยางนี้  จะไมตรัสอยางที่วานี้  วา  อริยสาวก 
ในศาสนานี้  ยอมกระทําในใจอยูเสมอ  ในขอน้ี  คือขอท่ีเรียกวา  อิทัปปจจยตา.  
แลวที่พระองคทรงเอามาพึมพํา ๆ อยูบอย ๆ มีอยูในสูตรหลายสูตร  ทั้งอยางยอและ 
อยางพิศดาร.  ถาอยางยอก็คือประโยคสั้น ๆ ๔  ประโยคนี้,  ถาอยางพิศดารก็คือ  
ปฏิจจสมุปบาททั้ง  ๒  วาระที่ทรงเอามาพึมพําอยูบอย ๆ.  สวนเรานี้ถาจะพึมพํากันบาง 
มันก็ไปพึมพําเรื่องอื่น  เปนเรื่องละเมอเพอฝนไปในเรื่องอื่น   มันไมไดประกอบอยู 
ดวยธรรม.  ฉะนั้นถาจะพูดอะไร  จะเพออะไร   จะละเมออะไร  ก็ขอใหมันเปนในทาง 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



๔๙ อิทัปปจจยตา 

ธรรม.   ถาไมละเมอ   ไมตองเพออยางนี้   ใหทําทุกสิ่งดวยสติสัมปชัญญะ  ใหเห็นอยูวา 
อะไรเปนอยางไร  ๆ ๆ เทานั้นเอง  เพราะมีอะไรเปนปจจัย  อะไรจึงเกิดขึ้น,  เพราะ 
มีอะไรเปนปจจัย  อะไรจึงดับลง.   ใหรูแตอยางนี้  จนมันฝนก็ฝนอยางนี้;  จนมัน 
ละเมอเอง   ก็ละเมออยางนี ้.   แมที ่เป น ๆ อยู นี ้  ที ่ปกติอยู นี ้  มันก็รู แจ มแจง 
แตอยางนี้. 

 
อันนี้เปนหลักของทุกสิ่งในโลก  หรือทุกโลกทั่วจักรวาล  แลวมันก็ดู 

เอาเองเถอะวา  มันมีอํานาจสักเทาไร  สําหรับสิ ่งนี ้.  โลกเกิดขึ ้นก็เพราะสิ ่งนี ้;  
หรือวาอะไรที่เปนเหตุใหโลกเกิดขึ้น  มันก็เกิดขึ้นเพราะสิ่งนี้  เพราะ  อิทัปปจจยตา  นี้. 

 
ใครอวดดีวา   เขารูวาโลกมาจากไหน   วาโลกมาจากดวงอาทิตย   ดวงอาทิตย 

มาจากไหน  ทั้งหมดนี้มาจากไหน   ถารูก็ยอมรับวารู;  แตในที่สุดก็ไปดูใหดีเถอะจะเห็น 
วามันมาจาก  อิทัปปจจยตา.  ทีนี้คน   สัตวที่มีชีวิตนี้  มันกระเด็นออกมา  เกิดขึ้นมา 
ในโลกเปนสิ่งที่มีชีวิต  มันก็เกิดขึ้นมาจากสภาพที่มันไมมีชีวิต  นี่มันก็เพราะ  อิทัป- 
ปจจยตา  อีก.  ถึงเราจะไมเชื่อพวกฝรั่ง  พวกนักวิทยาศาสตรปจจุบัน  เราก็ไมมีทาง 
จะพูดอยางอื่นนอกจากจะพูดวา  กอนนี้มนุษยในโลกไมมี,  มนุษยไมเคยมีในโลกนี้ 
มาแตกอน  มันเพิ่งมี  มีเมื่อไรก็ตามใจ.   ที่มันมีขึ้นมาไดก็เพราะอํานาจแหง  อิทัป- 
ปจจยตา.  แมจะเชื่อวา  พรหมลงมากินงวนดินเกิดกิเลสตกคางอยูที่นี่  ก็ตามใจ;  
นั่นก็  อิทัปปจจยตา.  หรือจะเชื่ออยางนักวิทยาศาสตรวา  มันเกิดขึ้นมาตามลําดับ ๆ  
กันมา  จนเปนสิ่งที่มีชีวิตนี้  มันก็  อิทัปปจจยตา.  ทีนี้มาเปนคนขึ้นมาแลว  ทั้งเนื้อ 
ทั้งตัว  ก็ลวนแตเปน  อิทัปปจจยตา  อีก. 

ถามีเวลาวางบาง  ก็ไปน่ังพิจารณาดู  ผม  ขน  เล็บ  ฟน  หนัง  กระดูก 
เลือด  เนื้อ  อากกการที่เปนธาตุดิน  ธาตุน้ํา  ธาตุไฟ  ธาตุลม;  แตละอันนี้  มันก็ลวน 
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เปน   อิทัปปจจยตา   จิตใจที่เปนความคิด  ความนึก  ความรูสึก  เปนเวทนา  เปนสัญญา 
เปนอะไรก็ตาม  ก็เปนอิทัปปจจยตา;   และเปนอิทัปปจจยตารุนแรงยิ่งกวาที่เปน 
รูปกาย;  คือสวนที่เปนนามหรือเปนจิตใจนั้น   มันเปน  อิทัปปจจยตารุนแรงรวดเร็ว 
กวาที่มันเปนทางเนื้อหนังรางกาย;  แตแลวมันก็ผสมโรงกันทั้งรางกาย  ทั้งจิตใจเปน 
อิทัปปจจยตาอื่น ๆ ตอไปอีก  ไมหยุดความเปน  อิทัปปจจยตา.  ทีนี้  ถาไมรูเทาตอสิ่งนี้ 
มันก็จะมีความทุกข. 

 
ฉะนั้น  เรารู  อิทัปปจจยตา  เพื่อจะแกไข  อิทัปปจจยตา.  นี่ฟงดูใหดีวา 

เรารู  อิทัปปจจยตา  นี้  ก็เพ่ือจะแกไข   อิทัปปจจยตา  สวนที่ไมพึงปรารถนา.  
อิทัปปจจยตา  สวนที่จะทําใหเกิดเปนความทุกขขึ้นนี้  เราแกไขดวยอิทัปปจจยตาสวนที่ 
จะทําใหความทุกขดับลงไป.  เราก็แสวงหาความรูหาวิธีปฏิบัติตามที่พระพุทธเจาทาน 
ไดสั่งสอนไวอยางสําเร็จรูป.   ใชคําวา  “สําเร็จรูป”  เพราะวาคนมันโงเกินไป  จะบอก 
ใหมันมากนัก   มันก็ไมสําเร็จ.   ฉะนั้น   พระพุทธเจาทานจึงตรัสวา   ทําแตอยางนี้เถอะ 
ทําเทานี้  ทําอยางนี้   ทําเทานี้   เชนวา   อยาทําบาป   ทําแตบุญ   ทําจิตใหบริสุทธิ์ 
อยางนี้  มันเปนสูตรสําเร็จ  ที่ไมตองบอกเรื่อง  อิทัปปจจยตา.  แตวาที่แท  นั่นแหละ 
คืออิทัปปจจยตา  สวนที่มันจะแกไขอิทัปปจจยตาอีกสวนหนึ่ง  ซึ่งเปนฝายความทุกข.  
เพราะฉะนั้นมันก็ไมมีอะไร  นอกไปจาก  อิทัปปจจยตา. 

 
ทีนี้  ถาคนมันฉลาด  ฉลาดมากเขา  จนจะเทาพระพุทธเจาเอง  พระ- 

พุทธเจาก็บอกวา  ไมมีสุข  ไมมีทุกขโวย!  มีแตอิทัปปจจยตา.  แกจะเรียกสวนไหน 
วาสุข  สวนไหนวาทุกขก็ตามใจ  มันไมถูกทั้งนั้น  มันมีแตอิทัปปจจยตา. 
 

นี่วันนี้ก็ไดพูด  ใหมองเห็นในลักษณะ  ของอิทัปปจจยตาในฐานะที่เปน 
กฎเกณฑของความรูทั่ว ๆ ไป.แลวมันยังมีตอไปอีกที่เราจะตองรู   คือรูความที่ 
พุทธศาสนานี้  มันมีแตเรื่องอิทัปปจจยตา  กันอยางไรตอไปอีก;  คือรูตอไปวา:  
อิทัปปจจยตา  นั่นแหละคือ  มัชณมิาปฏิปทา. 
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เราเคยไดยินแตวา   อริยมรรคมีองคแปด  เห็นชอบ  ดําริชอบ  พูดจาชอบ 
การงานชอบ  เลี้ยงชีวิตชอบ  พยายามชอบ  สติชอบ  สมาธิชอบ  วาเปนมัชฌิมา  
ปฏิปทานั้น  มันเปนสูตรสําเร็จรูปท่ีพระพุทธเจาทานทําใหงายสําหรับคนทั่วไป  ที่ยังไม 
มีปญญาลึกซึ้ง  จึงวางสูตรสําเร็จวา  ใหปฏิบัติ  ๘  อยางนี้  เรียกวามัชณิมาปฏิปทา. 

 
ทีนี้สําหรับผูที่ฉลาดมาก  ก็ยังมีสูตรอีกมาก  โดยเฉพาะสูตรในกลุม  

ปฏิจจสมุปบาทนี้ทรงแสดงวา  มัชณิมาปฏิปทา  คือ  อิทัปปจจยตา  ปฏิจจสมุปปาโท.  
มัชฌิมาปฏิปทา  คือ  อิทัปปจจยตา  ปฏิจจสมุปปาโท;  คือเมื่อพูดวา  “เมื่อมีสิ่งนี้ ๆ  
เป นปจจ ัย ,   สิ ่งนี ้ ๆ  จึงเก ิดขึ ้น”  ตามกฎแหง   ปฏิจจสมุปบาท   นั ่นแหละ   คือ 
มัชฌิมาปฏิปทา.  มันอยูตรงกลาง.  มันจะอยูตรงกลางไปหมด.  อิทัปปจจยตา  นี้  
มันไมใชส ัสสตทิฏฐิ  แลวมันก็ไมใช    อุจเฉททิฏฐิ.  ถาพูดวาคนมีอยู จร ิง   ตาย 
แลวเกิด  อยางนี้เปนสัสสตทิฏฐิ.  อยางนี้มันผิดหลัก  อิทัปปจจยตา  เพราะไปถือ 
เสียแลววามันมีคนอยางตายตัว  มันมีแนนอนอยางตายตัวนี้  เปนสัสสตทิฏฐิ.  ทีนี้ 
ถามันเขาใจผิดตรงกันขาม   วาวางเปลาไมมีอะไร   ตายแลวก็สูญ   เดี๋ยวนี้คนก็ไมมี;  
เปนเรื่องไมมีอยางมิจฉาทิฏฐิ  ก็เรียกวา  อุจเฉททิฏฐิ.  ที่เปนอุจเฉททิฏฐินั้นก็ไมใช 
อิทัปปจจยตา.  อิทัปปจจยตา  มันจะมีแตเพียงวา  :เมื่อสิ่งนี้มี  สิ่งนี้จึงมี  เมื่อสิ่งนี้มี 
สิ ่งนี ้จ ึงม ี;   พูดแตอยางนี ้.   ถาถามวาคนตายแลวเก ิดหร ือไม?   ก็บอกวามีแต 
อิทัปปจจยตา   มันไมมีคน.   เมื่อมันไมมีคน  มันมีแต  อิทัปปจจยตา.  ก็อยามาตั้งคําถาม 
บา  ๆเชนนี้  เราตอบไมถูกโวย!  เมื่อมันไมมีคน  มันมีแต  อิทัปปจจยตา  ดังนั้นเราไมอาจตอบวา 
คนตายแลวเกิด    หรือคนตายแลวไมเกิด   นี่คือความที่อิทัปปจจยตาเปน   มัชฌิมาปฏิปทา 
อยู ตรงกลาง.   หรือพูดวา  อิทัปปจจยตาแลว  มันก็ไมไดแสดงวา  “มี”  หรือวา  
“ไมมี”  ถาพูดวามี  นั ่นเปน  สัสสตทิฏฐิ,   ถาพูดวาไมมี   มันเปนอุจเฉททิฏฐิ ;  
อิทัปปจจยตา  จะอยูตรงกลาง  ระหวางความ  “มี”  กับความ   “ไมมี”.   แกอยากจะ 
เรียกวามี   หรือไมมีก็ตามใจแกซิ   แตของจริงมันมีอยูอยางนี้เทานั้น.  เพราะสิ่งนี้มี 
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สิ่งนี้จึงมี;   เพราะมีสิ่งนี้  ๆ เปนปจจัย,  สิ่งนี้ ๆ จึงเกิดขึ้น;  มันจะมีคนไดอยางไร 
เพราะมันเปลี่ยนเรื่อย.   ถาอยากจะพูดวา  “มี”  มันก็มีในลักษณะ  อิทัปปจจยตา,  
จะวา  “ไมมี”  มันก็ไมถูก  เพราะมันมีอยู  มันมีแตความเปลี่ยนแปลงที่อยูในลักษณะ 
ของ  อิทัปปจจยตา.  จะพูดวา  มี  โดยสวนเดียวก็ไมถูก,  พูดวาไมมีโดยสวนเดียว  
ก็ไมถูก;  จึงตองพูดวา :  เมื่อมีสิ่งนี้ ๆ เปนปจจัย,  สิ่งนี้ ๆ จึงเกิดขึ้น.  แลวเมื่อ 
มันเปนอยางนี้เรื่อยไป  มันก็คือการไหลไปของเหตุ   และปจจัย   กับผล;  เหตุให 
เก ิดผล ,   ผลกลายเปนเหตุ  ใหเก ิดผล ,   ผลกลายเปนเหตุใหเก ิดผล .   ผล 
ก็กลายเปนเหตุ  แลวก็ใหเกิดผล;  อยางนี้เรียกวา  อิทัปปจจยตา.  เพราะฉะนั้น 
มันจึงอยูตรงกลางเรื่อยไป   ไมเอียงไปซาย  ไมเอียงไปขวา  ไมเปนอัตตกิลมถานุโยค 
ไมเปนกามสุขัลลิกานุโยค  เพราะมันเปน  อิทัปปจจยตา.  กระทั่งวา  ที่ถามวา  คนนี้ 
หรือท่ีตายแลวไปเกิด  คนที่ตายแลวไปเกิดนี้เปนคนเดียวกันไหม?  พระนาคเสน 
จึงตอบวา  “ไมใชคนนั้น  และไมใชคนอื่น”  เพราะมันเปน  อิทัปปจจยตา. 

 
นี่เปนตัวอยางที่วา   เราจะตองรูเรื่อง   อิทัปปจจยตา  เพื่อวาเราจะไดเดินอยู 

ในมัชฌิมาปฏิปทา  ไมไปโง   ไปหลงในของเปนคู  ๆ,   ของเปนคู  ที่ระบุไปยังขางใด 
ขางหนึ่งโดยเด็ดขาดนั้นไมใช  อิทัปปจจยตา;  เปนสิ่งสมมติเทาที่  อิทัปปจจยตา  วา 
อยางนั้น;  ที่แท  อิทัปปจจยตา  นั้นจะเปนอะไรก็ไมได  มันเปน  อิทัปปจจยตา  เทานั้น.  
ถาพูดใหเปนอะไรไปอยางใดอยางหนึ่ง  เรียกวา  “สมมติ”  ที่พูดวาบุญวาบาป   อยางนี้ 
พูดอยางสมมติ.   ถาพูดวาเปน   อิทัปปจจยตา  ไมเปนบุญ  ไมเปนบาป  มันมีอยูแตวา :  
เมื่อมีอยางนี้   แลวมันตองมีอยางนี้;  เมื่อมีอยูอยางนี้  มันก็ตองมีอยางนี้;  แมแตสิ่งที่ 
เรียกวาความสุขจะเกิดขึ้น   เขาก็ยังเรียกวา   อิทัปปจจยตา  แตมันถูกใจคนนั้น  หรือ 
ถูกใจมนุษยพวกนั้น  มันเลยเรียกกันวาความสุข  ที่จริงมันเปนเพียง  อิทัปปจจยตา.  
ฉะนั้นคนที่เห็น  อิทัปปจจยตา  ถึงที่สุดก็คือพระอรหันต.  ดังนั้นความหมายของสิ่งที่ 
มันเปนคู ๆ กัน มันเลยหมดไป;  พระอรหันตจึงไมมีความรูสึกที่เปนคู  วาดี  วาชั่ว, 
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๕๓ อิทัปปจจยตา 

วาบุญ    วาบาป,    วาสุข    วาทุกข,    วาแพ    วาชนะ,   วาได   วาเสีย,   วานาย   วาบาว;  
อะไรที่เปนคู ๆ แมตั้งแต  ๑๐๐  คูนี้  จะไมมีในจิตใจของผูที่เห็น  อิทัปปจจยตา. 

 
ดังนั้นจึงถือวามันเปนที่รวมของวิชา   ทั้งฝายที่จะโง   และฝายที่จะฉลาด.  

วิชาของคนโงก็ขึ้นอยูกับคนที่ไมรู   อิทัปปจจยตา,  วิชาของคนฉลาดก็ขึ้นอยูกับความรู 
อิทัปปจจยตา.  ถารู  อิทัปปจจยตา  ถึงที่สุดก็เปนพระอรหันต   พนความเปนอะไรไป 
เสียเลย.   ถาไมรูมันก็ไปจมอยูในของที่เปนคู ๆ เดี๋ยวยินดี  เดี๋ยวยินราย,  เดี๋ยวเปน 
สัตวนรก  เดี๋ยวเปนสัตวสวรรค  นั่งอยูตรงนี้เดี๋ยวก็เกิดเปนสัตวนรก  เดี๋ยวก็เกิด 
เปนเทวดาในกามาวจรอยางนั้น;   นั่นเพราะไมรู  อิทัปปจจยตา.  พวกเทวดายิ่งไมรู 
เพราะวาเทวดากําลังบากันใหญ  คือหลงไหลในเรื่องทิพยสมบัติอะไรที่มันยั่วใจ;  
อยางนี้ยิ่งไมรู  อิทัปปจจยตา. 

 
ฉะนั้นจึงมีเร่ืองเลาวา   พอเทวดาจะจุติ   เทวดาองคหนึ่งแกจะตองจุติ   แกก็มี 

ปญหาขึ้นวาจะไปไหนดี?   เพื่อนเทวดาทั้งหลายก็วาตองไปสูสุคติซิ.   เทวดาองคที่จะ 
ตองจุตินั้นก็ถามวา  สุคติที่ไหนเลา?  เพื่อเทวดาก็วาเราไมรู.  ทีนี้เทวดาที่ฉลาด ๆ  
หรือพระอินทรเองที่ทราบก็บอกวา  ในมนุษยโลกเปนสุคติสําหรับพวกเทวดา;  
เพราะวาในมนุษยโลกนั้นมีพระพุทธเจา   มีพระธรรม   มีพระสงฆ,  มีการทําใหรูเร่ือง 
ความทุกขและความดับทุกข;   ฉะนั้นในมนุษยโลกเปนสุคติ   ของเทวดา.   เทวดา 
นั้นก็วา   เอา!  ตกลงเราจุติไปเกิดในมนุษยโลก   ซึ่งเปนสุคตินี้.   ที่พวกเทวดาเขา 
ปรารภกันอยูอยางนี้  เพราะวาไมรู  อิทัปปจจยตา  จึงหลงในเรื่องกามาวจร,  รูปาวจร,  
อรูปาวจร,  วาดีกวาคนอื่น  เปนสุขกวาคนอื่น.  นี้มันจะยกหูชูหางแลว  ไมตองสงสัย 
ถาไมรู  อิทัปปจจยตาแลว  มันจะตองคิดวาดีกวาคนอื่นเรื่อยไป.  หรือถามันแพขึ้นมา 
จริง  ๆ  มันก็นอยใจวากูเลวกวาคนอื่น  มันก็เปนทุกขอยูนั่นแหละ  เพราะมันผิดหลัก 
ของอิทัปปจจยตา;  จะวามันดีหรือช่ัวไมได  นอกจากเปนอิทัปปจจยตา.  ทีเรานี้ 
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ชุมนุมการบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๕๔ 

เราไปวาเอาเอง  สมมติเอาเอง  วาดี  วาชั่ว  วาแพ  วาชนะ  มันก็เปนเรื่องหลอกลวงทั้งนั้น 
คิดเอามันก็ยังได   ถูกเพื่อนเขาหลอกมันก็ยังสบายใจได.   นี่คือเรื่องที่ไมรู  อิทัป- 
ปจจยตา   ดังนั้น  มันจึงไมมีทางที่จะดับทุกขอยางแมจริงได. 

 
เอาละทีนี้   ถาหากวาเรามีสติปญญากันอยูบาง   หรือจะตองจัดวา  เราเปน 

พวกที่มีสติปญญากันอยูบาง  ก็อยาเปนพวก  ปทะปรมะ  เปนอาหารของเตา  ปลา  ใตน้ํา 
ไปเสียหมด;  ถามีสติปญญากันอยูบาง  ก็จะตองเขาใจเรื่องนี้.   หากพอจะเขาใจ 
เรื่องไดก็ควรจะเขาใจเรื่องนี้  คือเร่ือง  อิทัปปจจยตา  นี้  วาวิชาความรูชนิดไหน 
เร่ืองโลกก็ตาม  เรื่องธรรมก็ตาม  วิชานั้นก็จะตองเกี่ยวกับ  อิทัปปจจยตา.  การที่จะ 
บัญญัติเปนศาสตรทั้งหลายในโลกนี้   จะเปนวิทยาศาสตร   เปนอะไรศาสตร  ไมวา 
ศาสตรอะไรในโลกนี้  เนื้อแทของมันตั้งรากฐานอยูบน  อิทัปปจจยตา  มันจึงจะสําเร็จ 
ไดตามที่ตองการ  ไมวาดี  ไมวาชั่ว 

 
แตเดี๋ยวนี้   อิทัปปจจยตา  ในโลกนี้มันสําเร็จผลไปในทางเห็นแกตัว  คนใน 

โลกนี้มันดีแตเห็นแกตัว  เห็นแกตัวไดดี,  เห็นแกตัวไดเกง  มากยิ่งขึ้นทุกที 
เพราะฉะนั้นจึงไดเบียดเบียนกัน  ทะเลาะวิวาทกัน  ทะเลาะกันจนไมมีเวลาอยูเปนสุข 
เพราะวา  เขามี  อิทัปปจจยตา  ไมถูกตามเรื่องราวของ  อิทัปปจจยตา  เนื่องจากไมรู 
อิทัปปจจยตา,   แตมันตองเปนไปตามอํานาจแหง   อิทัปปจจยตา   ฉะนั้นมันจึงมีแต 
อิทัปปจจยตาสวนที่จะใหเกิดความทุกข   มาครอบงําคนในโลกในสมัยนี้ในเวลานี้;  
ดังนั้นเขาจึงรักที่จะเบียดเบียนกัน.  คนในโลกเวลานี้มีความรักที่จะเอาเปรียบกัน 
ใหมากที่สุด  จะเบียดเบียนกันใหมากที่สุด  ใหตัวไดเปนผูชนะเหนือคนทั้งหลาย 
ทั้งหมด.   นี่   อิทัปปจจยตา  ของเขามันมุงไปในทางนี้  มันก็ตองเปน  อิทปัปจจยตา 
ทางนี้  ไมเปนทางอื่น. 

อิทัปปจจยตา   จะเปน  อิทัปปจจยตา  เสมอ  หากแตวามันมีใหทุกแบบ :  
จะไปตกนรกก็ได  จะไปสวรรคก็ได,  จะเลิกเสียใหหมด  ไปนิพพานก็ได,  หรือวา 
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๕๕ อิทัปปจจยตา 

จะอยูกันในโลกนี้ดวยการเบียดเบียนใหยิ่งขึ้นไปอีกก็ได   นี้ก็เปนไปตามกฎของ 
อิทัปปจจยตา  และเปนไไดจริง  ๆ.   ฉะนั้นเราตองรู   อิทัปปจจยตา  สวนที่จะมาแกไข 
อิทัปปจจยตา  ที่ไมพึงปรารถนา.  อิทัปปจจยตา  ในทางที่ควรปรารถนานั้นตองเขาใจ 
จะไดใชแกไข  อิทัปปจจยตา  สวนที่ไมพึงปรารถนา  คือความทุกข.   เรารู  อิทัปปจจยตา 
ในสวนที่ไมทุกข  แตอยาไปหลงยึดมั่นถือมั่นวิเศษวิโส  เปนของกู  อะไรขึ้นมาอีก ;  
มันเปนเพียงสิ่งที่จะทําใหไมทุกข   แลวก็เอามาถือเปนหลักไว  อยางนี้ความทุกข 
ก็เกิดขึ้นไมได. 

 
เพราะเหตุผลอยางนี้  พระพุทธเจาจึงตรัสวา  อริยสาวกในศาสนานี้  ยอม 

กระทําในใจอยูเสมอวา  “เพราะมีสิ่งนี้ ๆ เปนปจจัย,  สิ่งนี้ ๆ จึงเกิดขึ้น”.  เมื่อพระ 
อริยสาวกทําในใจอยูอยางนี้  ความทุกขเกิดไมได  ความไมมีทุกขจะปรากฏอยูแทน 
เพราะเมื่อทําอยางนี้ ๆ มันไมหลง  ไมอะไร  ไมยึดมั่นถือมั่นในอะไร   โดยประการ 
ทั้งปวง.  เมื่อไมยึดมั่นถือมั่น  มันก็ไมเปนทุกข  มันไมมีจิตใจชนิดที่ขึ้นลง  เปน 
กิเลสมันก็ไมมีความทุกข;   พอลืมอันนี ้มันก็เปนทุกขไดทันที.   ดังนั ้นตองมี 
สติใหด ี  คุมสติไว ใหด ี  อยาไดไปหลงเรื ่องคู  ๆ  :  เรื ่องดี  เรื ่องชั ่ว ,   เรื ่องบุญ 
เรื ่องบาป ,   เรื ่องสุข   เรื ่องทุกข,   เรื ่องได  เรื ่องเสีย ,   เรื ่องหญิง   เรื ่องชาย ,  
เรื ่องอะไรเหลานี ้;  แตใหมันลักษณะเปน  อิทัปปจจยตา  ไมควรยึดมั ่น  ถือมั ่น 
วาเราวาของเรา  อยูเรื่อยไป. 

 
ในวันนี้ก็กลาวไดแตเพียงวา  อิทัปปจจยตา  ที่เปนขอสรุป  บทสรุปของ 

ความรูทั้งหมด  ไมวาความรูชนิดไหน  ชนิดจะนําโลกไปลงนรก  หรือวาจะนําโลก 
ไปสวรรค  หรือวาจะนําโลกนี้ไปใหถึงนิพพาน  คือความหมดทุกข.  ฉะนั้นขอให 
ทุกคนจําคํานี้ไวใหแมนยํา.  การบรรยายครั้งที่  ๒  ก็ไมหวังอะไรมากไปกวา  ที่จะ 
ใหทุกคนจําคํานี้ไวใหแมนยํา  คือคําวา  “อิทัปปจจยตา”. 
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ชุมนุมการบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๕๖ 

หรือถาใหดีกวานั้น  ก็ใหจําไวทั้งพวง  คําพูดที่เราพูดติดกันไปทั้งพวง 
อยางนี้ก็มีในภาษาไทย,  คือคําที่มันใชแทนกันได.  สําหรับภาษาบาลี  พระพุทธเจา 
ทานก็ตรัสคําที่มันเนื่องกันเปนพวง  ไมรูจะเรียกวาอะไรในภาษาไทยเรียกเอาเองวา  
สมุหวลี.    สมุหวลี    คือวลีที่ตองเนื่องกันไป    ฝร่ังเขาเรียก  collective   phrase  คือ 
phrase  ที่ตามธรรมดามันจะพูดเนื่องกันไปเปนพวง;  ภาษาอังกฤษมีนอย  ภาษา 
บาลีมีมาก  เชนวา : สพพฺสงฺขารสมโถ  สพฺพูปธิปฏินสฺสคฺโค  ตณฺหกฺขโย  วิราโค 
นิโรโธ  นิพฺพานํ;  นี่พูดตั้งหลายคํานี้  ที่แทหมายถึงนิพพานคําเดียว.  ภูเขาเลากา 
นี้มันก็หมายถึงภูเขาเทานั้น;  คําเหลานั้นมันเปนคําแทน  ใชแทนกันได. 

 
ทีนี้สําหรับคําวาอิทัปปจจยตา   นี้มีคําที่พวงกันเปนพวงวลี,  วลีพวง 

เปนพวงวา  ตถตา  อวิตถตา  อนัญญถตา   อิทัปปจจยตา;   นี้   ๔  คําแลว  ;  นี่มัน 
เหมือนกันโดยเนื้อความแตวาคํามันตางกัน.  ตถตา-ความเปนอยางนั้น,   อวิตถตา- 
ไมผิดไปจากความเปนอยางนั้น,   อนัญญถตา-ความไมเปนอยางอื่น,  อิทัปปจจยตา  
-คือความที่เมื่อสิ่งนี้ ๆ เปนปจจัย,  สิ่งนี้ ๆ จึงเกิดขึ้น;  นี้ก็คือพวงหนึ่งมี  ๔  คํา.  
ทีนี้  พวงที่จะพลอยพวงเขามาในพวงนี้   ก็ยังมี   เชนคําวา   ธัมมฐิตตา-การตั้งอยู 
ตามธรรมดา,  ธัมมนิยามตา-ความเปนกฎของธรรมดา,   แลวก็เลยออกไปถึง 
สุญญตา-ความเปนของวาง,  อนัตตตา-ความไมเปนของไมมีตัวตน;  นี้ลวนแต 
ลงคําวา  “ตา-ตา-ตา”  ดวยกันทั้งนั้น.  ทีนี้คําอื่นที่มันไมลงดวยคําวา  ตา  มันมี 
อีกมากเชน   ยถาปจฺจยํ - เปนไปตามปจจัย,  ธาตุมตฺตํ -เปนสักวาธาตุเทานั้นหามี 
ตัวตนไม;  นี้ก็คือ  อิทัปปจจยตา  ดวยเหมือนกัน  แตคําพูดมันไกลออกไป ๆ. 

 
ถาเราเอาคําที่ใกลที่สุด  ก็คือคําวา  ตถตา-ความเปนอยางนั้น,  อวิตถตา  

-ไมพนไปจากความเปนอยานั้น,  อนัญญถตา - ความไมเปนอยางอื่นไปได,  อิทัป- 
ปจจยตา-ความที่มีสิ่งนี้ ๆ เปนปจจัย,  สิ่งนี้ ๆ จึงเกิดขึ้น.  ทีนี้พระพุทธเจาทานเรียก 
ภาวะอยางนี้วา  ธัมมธาตุ;  ธรรม  ธา-ตุ  ทรงย้ําวา  พระพุทธเจาจะเกิดขึ้นก็ตาม 
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๕๗ อิทัปปจจยตา 

พระพุทธเจา   จะไมเกิดขึ้นก็ตาม   ธรรมธาตุอั้นนี้มันมีอยูแลวตลอดเวลา;  ฉะนั้น 
อิทัปปจจยตา  ไมมีอดีต  ไมมีอนาคต  คือไมมีเกิด  ไมมีดับ;  อิทัปปจจยตา  จะตองไมมี 
เกิด  ไมมีดับ,  มันเปนกฎเกณฑที่ไมตองเกิดไมตองดับ.   ฉะนั้นพระพุทธเจาจะ 
เกิดขึ้น   มันก็มีอยูแลว.  พระพุทธเจา  จะไมเกิดขึ้น  ก็มีอยูแลว;  นี่พระพุทธเจา 
ทานจึงย้ําอยูเสมอวา  :  อุปฺปาทา   วา  ภิกฺขเว  ตถาคตานํ,  อนุปฺปาทา  วา  ตถาคตานํ,  
 ิตา   ว  สา  ธาตุ  ธมฺมฏ ิตตา  ธมฺมนิยามตา;  เลยไปถึง  ตถตา  อวิตถา  อนัญญถตา,  
อิทัปปจจยตา  ปฏิจจสมุปปาโท;   ไปจบท่ีคําวา   ปฏิจจสมุปปาโท.   ถาเราชอบคําวา  
ปฏิจจสมุปบาท  ก็ใหรูเถอะวา  นั่นแหละคือ   อิทัปปจจยตา,   อิทัปปจจยตา   นั้นคือ  
ปฏิจจสมุปบาท.  เพราะฉะนั้น  พระพุทธเจาจะเกิดขึ้น  หรือพระพุทธเจาจะไมเกิดขึ้น  
ปฏิจจสมุปบาท  มันก็มีอยู  มีอยูแลว  และมีอยูตลอดไป.  เราไดยินไดฟงกันแตเร่ือง 
อนิจจัง   ทุกขัง  อนัตตา;  ธรรมนิยามสูตร  ที่พระนํามาสวด  สวนแตเรื่องอนิจจัง 
ทุกขัง  อนัตตา   สพฺเพ   สงฺขารา  อนิจฺจา,  สพฺเพ  สงฺขารา  ทุกฺขา,  สพฺเพ  ธมฺมา  
อนตฺตา;  มันเปนธัมมะนิยามตา  ธัมมัฏฐิตตา  พระพุทธเจาจะเกิดหรือไมเกิด  สังขาร 
ทั้งปวงก็ไมเที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตา;  ไดยินแตอยางนั้น.  สวนที่สําคัญกวา 
หรือพิศดารกวามากกวาสูตรนี้  ไมเคยไดยิน. 

 
นี่เราจะโทษ  ปู  ยา  ตา  ยาย  วาทําไมไมเอามาใหลูกหลานไดยิน  มันก็อยาไป 

โทษเลย  เพราะวาปูยาตายาย   ก็คงจะเห็นวาลูกหลานมันคงฟงไมรูเรื่อง   ดังนั้นเอาแต 
ที่งาย ๆ ตื้น ๆ มาใหไดยินไดฟงกอน.   ทีนี้พอตกมาถึงสมัยพวกเรานี้   มันไมควร 
จะเปนลูกหลานที่ตื้น ๆ แบบนั้นอยูตอไป  มันควรจะดีขึ้นมาบาง  มันจึงควรจะเขยิบไปให 
รูเรื่อง  อิทัปปจจยตา  ซึ่งเปนหัวใจท้ังหมดของพระพุทธศาสนา  เปนตัวทั้งหมดของ 
พระพุทธศาสนา   เปนตัวความจริงในสากลจักรวาล.  วิชาความรูทั้งหลายในโลกนี้ 
ไมวาศาสตรไหน   แขนงไหน  ยอมข้ึนอยูกับกฎเกณฑ  ของ  อิทัปปจจยตา  ทั้งนั้น.  
นี้คือความมุงหมาย  ของการบรรยายในครั้งที่  ๒  นี้  เพื่อใหทานทั้งหลายหมดความ 
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ชุมนุมการบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๕๘ 

เปนหวง   หมดความสงสัย   หมดความลังเล  กันเสียที  วามันไมมีอะไร  นอกไปจาก 
อิทัปปจจยตา .   ถาไมรู เรื ่องนี ้ดี  มันก็จะลําบาก ;   ถารู เรื ่องนี ้ด ี  มันก็จะงาย 
ในการบรรลุ  มรรค  ผล  นิพพาน. 

 
ถาเขาถามวา   บรรลุ  มรรค  ผล  นิพพาน  ยากหรืองาย?  เราก็ตอบอยาง 

อิทิปปจจยตา.  ถาไปตอบวายากก็  “บา” !  ตอบวางายมันก็  “บา”!  ถาตอบวา 
ตามแต  อิทัปปจจยตา  นี้มันถูกตองที่สุด.  ถึงกระนั้นก็ยังมีวิธีที่เหมาะสมสําหรับ 
คนขนาดนั้น   สําหรับคนขนาดนี้   ซึ่งสติ  ปญญา  อินทรีย  ความสามารถ  อะไร  ๆ มัน 
ไมเทากัน;  มันกอิทัปปจจยตา  กันเปนระดับ ๆ ไป.  ขอใหฝากความแนใจความหวัง 
ความอะไรไวกับ  อิทัปปจจยตา  พยายามทําใหถูกเรื ่องราว  แลวมันก็จะเปน 
ไปตามกฎเกณฑของธรรมชาติ  ในการที่เราจะดับทุกขใหสิ้นเชิงโดยไมยาก  จะดับ 
ทุกขไดในเวลาอันสมควร  กอนแต  จะเขาโลง. 

 
นี่คือ   ประโยชนของการรูเรื่อง  อิทัปปจจยตา  สําหรับจะไดปฏิบัติ  ชนิดที่ 

ไมตองเปนทุกขอีกตอไป  ดวยอํานาจของกฎเกณฑอันเดียวกัน.  ความทุกขและ 
ความดับทุกข  มันเปนกฎเกณฑอันเดียวกัน  มันเนื่องกันอยู  เปนอันเดียวกัน  คือ 
อิทัปปจจยตา;  แลวแตจะเลือกเอาฝายไหน. 

 
อาตมาขอยุติการบรรยายวันนี้เพียงเทานี้  ขอใหสงฆทั้งหลาย  สวด 

ตอทายธรรมบรรยายนี้ตอไป. 
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อิทัปปจจยตา 
ในฐานะที่เปน  “ตัวเรา”  ในทุกความหมาย  ทุกอิริยาบถ 

 
              -๓- 
เสารที่  ๑๕  มกราคม  ๒๕๑๕ 

 
ทานสาธุชนผูสนใจในธรรมทั้งหลาย! 
 

การบรรยายวันเสารในครั้งที่  ๓  นี้  จะไดกลาวโดย 
หัวขอวา  อิทัปปจจยตา  ในฐานะที่เปน  “ตัวเรา”  ในทุก 
ความหมายในทุกอิริยาบถ  ดังที่ทานทั้งหลายก็ทราบกันอยูแลว. 

 
เกี่ยวกับเรื่องนี้ทานทั้งหลายก็เห็นกันอยูทุกคนวา  เปนเรื่องที่ไมเคยฟง;  

เปนเรื่องที่เพิ่งจะเอามาพูดกันไดสัก  ๒  วันเทานั้นเอง  ดังนั้นมันก็มีความลําบากบาง 
ในการที่จะเขาใจ  แตแลวก็จําเปนที่จะขอรองทานทั้งหลาย  ใหพยายาม  ใหอดทน 
ในการที่จะทําความเขาใจ  เพราะวาเปนเรื่องสําคัญในพระพุทธศาสนา. 

 
สิ่งที่นํามาแสดงในที่นี้  เรียกวา  “อิทัปปจจยตา”  นั้น  แสดงในฐานะ 

ที่วาเปนหัวใจของพุทธศาสนา  ในชั้นสูงสุด.  เราไดเคยพูดถึงธรรมะที่เปนหลักสําคัญ 
 
 

 
 
 
 
 

๕๙ 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๖๐ 

ในพุทธศาสนา  ในขั้นที่เรียกวาเปนหัวใจ  มาโดยลําดับนานมาแลวและสูงขึ้น ๆ ในที่นี้ 
จนเขาใจไดยากยิ่งขึ้น  คือลึกซึ้งยิ่งขึ้น  และก็เปนสิ่งที่มีความหมายครอบงําทุกสิ่งหรือ 
หมดทั้งพุทธศาสนายิ่งขึ้น. 

 
การที่รูธรรมะในชั้นที่ลึกซึ้งอยางนี้  ก็คือรูพุทธศาสนาดีขึ้นนั่นเอง.  

ถาเขาใจในคําวา  “อิทัปปจจยตา”  ก็หมายความวาเขาใจเรื่องอื่น ๆ ทุกเรื่อง  เชนเรื่อง 
อริยสัจจ  เปนตน.  เราพูดกันในฐานะที่เปน  อริยสัจจ  มันก็มีความหมายไปในทาง 
เปนอริยสัจจ;  แตเมื่อแนะหรือช้ีใหดูสิ่งที่เรียกวา  อริยสัจจนั้น  ใหลึกลงไป  ใหกวาง 
ออกไป  ก็จะเห็นในแงของความเปนอิทัปปจจยตา;  จึงยักมาเรียกกันเสียใหมวา 
อิทัปปจจยตา  เปนหัวใจของพุทธศาสนา  เพื่อใหยนยอมากเขา  แตใหลึกซึ้งยิ่งขึ้น 
ดังที่ไดกลาวมาแลว. 

 
ในการบรรยาย  ครั้งที่  ๑  วา  อิทัปปจจยตา  ในฐานะที่เปนหัวใจของ 

พุทธศาสนานี้  จมเงียบอยูในพระไตรปฎก;  ไมใชไมมี  ก็มีอยูในพระไตรปฎก 
แมในฝายเถรวาทเรา  ไมใชฝายมหายาน;  แตแลวก็ไมมีใครไดยิน  มันจึงเหมือน 
กับจมเงียบหายอยูในนั้น.  อยางนี้ไมเปนการสมควรหลายอยาง  แตวาไมอยากจะพูด 
ใหมันมากไป  มันจะเปนเรื่องที่มีความหมายไปในทางกระทบกระทั่ง.  อยากจะพูด 
แตเพียงวา  อยาปลอยใหสิ่งนี้จมเงียบหายอยูในพระไตรปฎกอีกตอไป  ควรจะเอาออกมา 
เปนของที่เปดเผยแกคนทั้งปวง  ตามความประสงคของพระพุทธองค  ที่วา  เมื่อตถาคต  
รูพรอมเฉพาะ  ถึงพรอมเฉพาะ  ซึ่งธรรมธาตุนี้แลว  ยอมบอก  ยอมแสดง  ยอมเปดเผย 
ยอมจําแนก  แจกแจง  จนเปนที่เขาใจแกคนทั้งปวง. 

นี้เปนพุทธประสงค  ซึ่งเราจะตองชวยกันทํา  ใหสมตามพระพุทธประสงค 
ก็คือใหเร่ือง  อิทัปปจจยตาออกมาอยูในการพูดจาของพุทธบริษัทเปนประจําวัน 
นั่นเอง.  หัวใจนี้สั้นมาก  ยอมาก: เมื่อพูดออกไปคําหนึ่ง  เพียง  ๒  พยางค  
๓  พยางคมันก็มีความหมายลึกซึ้งหมดทั้งพุทธศาสนา. 
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๖๑อิทัปปจจยตา 

ตรงนี้อยากจะขอเตือนวา  มีคนเขาใจผิดวา  สิ่งนี้มีไวสําหรับออกชื่อ 
คลาย ๆ กับทองมนต.  นั่นแสดงวายังไมเขาใจ.  สําหรับบทธรรมะทํานองนี้ 
บทใดก็ตามไมไดมีไวสําหรับทอง  หรือสําหรับเปนมนต  แตมีไวสําหรับเตือนสติ.  
และจะเตือนได  ก็ตอเมื่อเราเขาใจในสิ่งนั้นดีแลว. 

 
จะยกตัวอยางที่งายที่สุด  เชนคําวา  “พุทโธ”  คนก็มักจะเขาใจวา  ถารองวา 

พุทโธ ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่ง  เมื่อตกอกตกใจ  อยางนี้ก็พอแลว.  แตที่แทเทานี้ 
ยังไมพอ  ความมุงหมายของเรื่องนี้มีอยูวา  เราจะตองรูจัก  พระคุณของพระพุทธเจา 
ในทุกแงทุกมุม  จนซึมซาบแกใจอยางแทจริง  แลวจึงสรุปคําพูดและความรูสึกทั้งหมด 
นั้น  ซึ่งเปนความหมายอันแทจริงของเรื่องนี้  เขามาไวในคําวา  “พุทโธ”  เพียงคําเดียว.  
เพื่อวา  ถาเราพลั้งปากวา  “พุทโธ”  ก็จะไดระลึกนึกถึงเรื่องทุกเรื่องที่เกี่ยวกับ 
พระพุทธเจา  จะไดมีสติในพระพุทธเจา  อยางนี้ตางหาก  ไมใชสําหรับมาทอง  หรือ 
ไมใชมีไวสําหรับพลั้งปาก  เหมือนที่เปนกันอยูโดยมาก. 

 
คําวา  อิทัปปจจยตา  นี้ก็ดี  โดยเฉพาะคําวา  “ตถตา”  นี้ก็ดี  ไมใชสําหรับ 

เอาไวพลั้งปาก  หรือเอาไวทอง;  แตตองเขาใจอยางละเอียดลออชัดเจนจริง ๆ วามัน 
อยูที่ไหน?  มันคืออะไร?  มันมีฤทธิ์  มีอํานาจอยางไร?  แลวจึงจะพูดวา 
อิทัปปจจยตา.  เชนเมื่อเห็นสิ่งตาง ๆ เกิดขึ้นในลักษณะที่คนเขารองหมรองไหกัน 
หรือถึงกับฆาตัวตายก็ดี;  เราก็รูสึกแตวามันเปน  อิทัปปจจยตา  จริง ๆ อยางนี้ก็พอ.  
หรือเมื่อคนเขายินดีสนุกสนาน  บันเทิง  ร่ืนเริงมัวเมากันมาก;  ถาเราเห็นความจริง 
ขอนั้น   มันก็จะมีคําพูดสั้น ๆ วา  อิทัปปจจยตา  อีกเชนเดียวกัน.  มันไมจํากัด 
เฉพาะเรื่องฝายนั้นฝายนี้  ฝายบา  หรือฝายดี  ฝายสุข  หรือฝายทุกข;  มันลวน 
แตเปนเรื่องอิทัปปจจยตา.  ถาเห็นอยางนี้  จะไมเกิดความรูสึกแปลก  มันก็ 
ไมเกิดความยึดมั่น  ถือมั่น  จนถึงก็สะดุงหวาดเสียว  หรือจนถึงกับหลงใหล 
มัวเมา;  มันก็มีผลดี  คือเปนผูที่มีจิตใจสะอาด  สวาง  สงบ  อยูได  เพราะการเห็น 
อิทัปปจจยตา. 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๖๒ 

นี้ขอใหถือวา  มันไมใชเรื่องสําหรับทองเปนมนต  และก็ไมใชเรื่องสําหรับ 
เพียงพลั้งปากเลน  วาพุทโธ ๆ เปนตน  โดยไมรูวาอะไร.  อิทัปปจจยตา  ในฐานะ 
ที่เปนหัวใจของพุทธศาสนา  กําลังไมมีใครรูจัก  อยูในลักษณะอยางนี้  ทีนี้ก็พยายาม 
เอามาอธิบายทําความเขาใจกันในแงนั้นแงนี้ตามลําดับ.  ในคร้ังที่  ๒  ก็ไดพูดถึง 
อิทัปปจจยตา  ในฐานะที่เปนที่รวบรวมของวิชา  และศาสตรทั้งปวง  ในโลกทั้งโลก,  
ทุกโลก;  ไมวากฎเกณฑอะไร  วิชาความรูหรือศาสตรใดในโลก  ลวนแตเปนไปตาม 
กฎของ  อิทัปปจจยตา  ทั้งนั้น  มนุษยจึงเอามาใชเปนประโยชน  คิดอะไร  ทําอะไร 
สรางอะไร  ไดตามความมุงหมาย.  สวนในวันนี้  ก็จะไดกลาว  บรรยายใหเห็น 
ใกลเขามาอีก  คือใหมองเห็นที่ตัวเรา  ที่สิ่งที่เราเรียกวาตัวเรา  ในทุกความหมาย 
และตัวเรา  ในทุกอิริยาบถ. 

 
ตรงนี้จะตองขอเตือนซ้ํา  หรือย้ําใหระลึกอยูเสมอวา  คําวา อิทัปปจจยตานี้ 

หมายถึงความมีกฎเกณฑ  และตัวกฎเกณฑของธรรมชาตินี้ก็ได;  หมายถึงการที่ 
มันตองเปนไปตามกฎเกณฑของธรรมชาติ  หรือความที่มันเปนไปตามกฎเกณฑของ 
ธรรมชาตินี้ก็ได;  แลวก็หมายถึงผลท่ีมันเกิดขึ้น  จากความเปนไปน้ัน ๆ อยางนี้  
ก็ได.  เราจะตองเขาใจของ  ๓  อยางนี้ไวเสมอไป  แลวเราจะพูดกันโดยรายละเอียด 
อยางไรอยางหนึ่งมันก็งายเขา. 

 
นัยที่  ๑    อิทัปปจจยตา  ในฐานะเปนกฎ;  เชนกฎ  ปฏิจจสมุปบาท 

หรือกฎ  อริยสัจจ  หรือกฎ  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  หรือกฎอะไรก็ตามในทางศาสนา;  
หรือวากฎในทางฝายวิชาโลก ๆ เรื่องดินฟาอากาศ  เรื่องความเปนไปในจักรวาล 
อะไร  ที่มันเปนกฎเกณฑอยางตายตัว  ของธรรมดาธรรมชาติที่ตายตัว  นั้นก็เรียกวา  
“กฎ”  ดวยเหมือนกัน.  ตัวกฎอยางนี้ทั้งหมดนี้  ก็คือ  อิทัปปจจยตา  ในฐานะ 
ที่เปนกฎ  คือกฎที่มันตองเปนไปตามเหตุ  ตามปจจัย 
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๖๓อิทัปปจจยตา 

ทีนี้กฎนี้  มันทีอํานาจเหนือสิ่งใด  เราไมรูวา  ใครสรางกฎนี้ขึ้นมา  จน 
ตองเรียกวาไมมีใครสราง  คือมันเปนอยูเอง;  เชนเดียวกับท่ีพระพุทธเจาทานตรัสวา 
ตถาคตจะเกิดขึ้น.  หรือวาตถาคตจะไมเกิดขึ้นก็ตาม,  ธรรมธาตุนั้นหรือกฎนั้น 
มันมีอยูเสร็จแลว  และบังคับสิ่งตาง ๆ ใหเปนอยูตลอดกาลอยางสม่ําเสมอแลว.  นี่ 
กฎในลักษณะอยางนี้ไมอาจจะกลาวไดวาใครเปนผูตั้งขึ้น;  และกฎนี้มันตั้งอยูเหนือเหตุ 
เหนือปจจัย  ถาเหตุปจจัยปรุงแตงได  กฎนั้นก็เปลี่ยน  ก็เลยเปนกฎเก  กฎที่ไมจริง.  
ถาเปนกฎจริงมันก็ตองไมเปลี่ยน;  เมื่อไมเปลี่ยนก็หมายความวา  ไมมีเหตุ  ไมมีปจจัย 
อะไรไปปรุงแตงได. 

 
ดังนั้น  อิทัปปจจยตา  ในฐานะที่เปนกฎนี้  มันหมายถึงกฎที่สิ่งทั้งหลาย 

จะตองเปนไปตามเหตุปจจัย;  กฎชนิดนี้  นิยมเรียกวา  เปน  “อสังขตะ”  คือ 
สิ่งที่ไมมีเหตุไมมีปจจัยปรุงแตง  มันก็เปนของมันอยูเองได  จนถึงกับวาพระพุทธเจา 
ทานยอมรับวา  ตถาคตจะเกิดหรือไมเกิด  กฎนี้มันก็มีอยูแลว.  นี้คือ  อิทัปปจจยตา 
ในฐานะที่อยูในรูปของสิ่งที่เปนตัวกฎที่มีอํานาจเหนือสิ่งใด ๆ. 

 
อิทัปปจจยตา  นัยที่  ๒  คือการเปนไปตามกฎ;  กิริยา  อาการ  หรือภาวะ 

ลักษณะ  อะไรก็ตาม  ที่มันกําลังเปนไปตามกฎเกณฑของธรรมชาตินั้น  กิริยาอาการ 
เปนตนนั้น  ก็ชื่อวา  อิทัปปจจยตา  คือความที่ตองเปนไปตามเหตุตามปจจัย.  อยางนี้ 
มีลักษณะตางกัน  คืออยางหลังนี้มีลักษณะที่มีเหตุ  มีปจจัยปรุงแตง  ผลักไส 
ใหเปนไป  ดังนั้น  จึงไดแกฝายที่เปน  สังขตธรรม  คือธรรมที่มีเหตุ  มีปจจัยปรุงแตง 
ขึ้นมา.  นี้เราก็รูจักสิ่งเหลานี้วา  เปน  อิทัปปจจยตา  ในฐานะที่เปนความเปนไป 
ตามกฎ  หรือตามเหตุ  ตามปจจัย;  นี้ก็อยางหนึ่ง  พวกหนึ่ง  ไมเหมือนกับตัวกฎ. 

อิทัปปจจยตา  นัยที่  ๓  ในฐานะที่เปนผล;  สิ่งที่เปนผลน่ีแหละ  คือ 
สิ่งที่มนุษยตองการ  หรือวาเปนสิ่งที่กระทบกระทั่งมนุษยมากที่สุด  เพราะวาผลน้ี 

 
 
 
 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๖๔ 

เปนสุขก็มี  เปนทุกขก็มี   เปนสุขมันก็กระทบกระทั่งไปอยางหนึ่ง,  เปนทุกขมัน  
ก็กระทบกระทั่งไปอีกอยางหนึ่ง;  แตแลวมันก็มีการกระทบกระทั่งแกมนุษย  ทําให 
มนุษยไดรับความรูสึก  เปนสุขหรือเปนทุกข  แลวแตกรณี.  ผลชนิดนี้  ก็อยูใน 
ลักษณะที่เรียกวา  มีเหตุ  มีปจจัยปรุงแตง;  มันจึงเปนพวก  สังขตะ  ดวยเหมือนกัน. 

 
แตโดยเหตุที่ทั้ง  ๒  ฝายนี้  ทั้ง  สังขตะ  และอสังขตะ  นี้มันมีความ 

เปนอยางนั้น  เสมอกัน  เพราะฉะนั้นจึงเรียกเสียวา  ตถตา  คือความเปนอยางนั้น.  
ตถตา  ที่อยูเหนือเหตุ  เหนือปจจัยก็มี,  ที่เปนไปตามเหตุ  ตามปจจัยก็มี;  แตมัน 
เหมือนกันตรงที่วา  มันมีความเปนอยางนั้น.  ถาเรารูจักความเปนอยางนั้น  หรือ 
ความที่มันตองเปนอยางนั้น  ดีแลว  เราจะไมประหลาดใจในสิ่งใด;  ไมหลงไหล 
ในสิ่งใด  ไมเปนทาสของสิ่งใด. 

 
เดี๋ยวนี้คนเราก็เปนทาสของอารมณ  อันเปนที่ตั้งแหงความรัก;  แลว 

ก็เกิดเปนยักษเปนมารขึ้นมา  สําหรับอารมณอันเปนที่ตั้งแหงความโกรธหรือความ 
เกลียด;  อยางนี้เรียกวามันกระทบกระเทือนมนุษย  ถึงกับสูญเสียความเปนมนุษย 
คือใจคอไมปกติอยางมนุษยที่ควรจะเปน. 

 
มนุษยควรจะมีจิตใจสูงพอท่ีอะไร ๆ กระทบกระทั่งไมได;  ใหมนุษยมี 

จิตใจปกติ  อยูในความสงบสุข  สิ่งที่นารักก็มายั่วใหรักไมได,  สิ่งที่นาเกลียดก็ 
มายั่วใหเกลียดไมได,  สิ่งที่นากลัวก็มายั่วใหกลัวไมได,  สิ่งที่นาเศราก็มายั่วให 
เศราไมได,  ไมวาอะไรหมดมันมายั่วใหเปนอยางไรไมไดทั้งนั้น  เพราะเขารูจัก 
มันดี;เรียกวา  รูจัก  ถึงธาตุแทของมัน  รูจักกําพืดของมัน  รูความจริงถึงที่สุด 
ของมันวา  ไมมีอะไรนอกจากความเปน  อิทัปปจจยตา  คือมันเปนอยางนั้นตาม 
ธรรมชาติ  ตามกฎของธรรมดา;  นี้ก็เรียกวามนุษยคนนั้นเปนผูรูถึงที่สุด.  เมื่อ 
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๖๕อิทัปปจจยตา 

เขารูถึงที่สุดแลว  ก็สามารถดํารงจิตใจไว  อยางถูกตองที่สุด.  เมื่อดํารงไวถูกตอง 
ที่สุด  ก็ไมมีทุกขเลย  จึงกลาวไดวาเปนผูที่ไดรับประโยชนอันสูงสุดที่มนุษยควรจะ 
ไดรับ;  สรุปสั้น ๆ ก็คือวา  ไมรูจักทุกข. 

 
จิตใจน้ีไมรูจักทุกข  เพราะวาไดรูความจริง  ของสิ่งทั้งหลายทั้งปวง 

ในฐานะที่เปนกฎเกณฑก็ดี,  ในฐานะที่มันเปนไปตามกฎเกณฑก็ดี,  ในฐานะที่ 
เปนผลเกิดขึ้นมาจากการเปนไปตรมกฎเกณฑนั้นก็ดี;  เมื่อจะพูดโดยสมมติก็พูดวา 
เรารูจักหมดกระทั่งถึงพระเจา  พระเปนเจา  ถาจะมีพระเปนเจาผูสราง  ผูทําลายลาง 
ผูควบคุม  ผูอะไรกันแลว  มันก็คือกฎแหง  อิทัปปจจยตา  นั่นเอง.  เพราะฉะนั้น 
ในพระพุทธศาสนานี้  ก็มีพระเปนเจาในลักษณะอยางนี้;  ไมใชพระเจาที่เปนคน 
ที่มีไวสําหรับพวกเด็ก ๆ.  พระเจาที่เปน  อิทัปปจจยตา  นี้ไมเปนมนุษย  ไมใชมนุษย 
ไมเปนอะไร  นอกจากเปนตัวมันเอง  คือเปน  “ตถตา”  ซึ่งสามารถจะบันดาลอะไรได 
ทุกอยางตามกฎเกณฑในตัวมันเอง. 

 
นี่  พิจารณาดูเถอะจะเห็นไดวา  ไมมีพระเจาชนิดไหน  ไมมีพระเปนเจา 

ชนิดไหน  จะสูงหรือจะยิ่ง  หรือจะเกงไปกวาพระเปนเจาชนิดนี้.  ความเปนอยางนี้  
เรียกวา  “ตถตา”  บางทีก็เรียกวา  ธรรมธาตุ  ธรรมะธา-ตุ;  หรือบางทีก็เรียกวา  
“ธรรม”  บางทีก็เรียกวา  “พระธรรม”.  ฉะนั้นเราจึงพูดไดวา  ในพุทธศาสนานี้มี 
พระธรรมนี้แหละ  เปนพระเจาหรือเปนสิ่งสูงสุด  แมพระพุทธเจาก็เคารพพระธรรม.  
ทานตรัสของทานเองวา  พระพุทธเจาทุกพระองค  ทั้งอดีต  ปจจุบัน  อนาคต 
เคารพพระธรรม.  นี่คือความหมายของ  อิทัปปจจยตา  ในฐานะที่เปนกฎสูงสุด. 

 
ทีนี้มาเรียกใหสั้น  แตกินความกวางก็เรียกวา  ตถตา  คือความเปนอยางนั้น 

แลวมีความหมายประกอบอีก  ๒-๓  คํา  วา  อวิตถตา  คือความไมผิดไปจากความเปน 
อยางนั้น,  อนัญญถตา  ความไมเปนไปโดยประการอื่น;  ๓  คํานี้เหมือนกัน.  ขอใหจําไว 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๖๖ 

ใหดีวา  ตถตา  ความเปนอยางนั้น;  อวิตถตา  ความไมผิดไปจากความเปนอยางนั้น;  
อนัญญถตา  ความไมเปนไปโดยประการอื่นจากนั้น.  เมื่อเขาใจดีแลวก็จะรวมไวใน 
คํา ๆ เดียววา  ตถตา  คือความเปนอยางนั้น ;  พูดภาษาสะดวก ๆ ของเราก็วา  
“มันเปนอยางนั้นเอง.”  เมื่อผูใดเขาใจสิ่งทั้งปวงจนมองเห็นวา  มันเปนอยางนั้นเอง,  
นั่นแหละ  คือคนที่รูจัก  ตถตา,  นั่นแหละคือคนที่รูจัก  อิทัปปจจยตา.  คนนั้น 
อาจจะไมเคยไดยินคําบาลี  แตในใจของเขาไดเห็นถึงสิ่งซึ่งคําบาลีนั้นหมายถึง  คือตถตา 
หรืออิทัปปจจยตา  เปนตน. 

 
ถาเราจะนึกดูใหดี  เราจะเห็นวา  มันมีอยูเปนชั้น ๆ หลายชั้น  ชั้นที่งาย ๆ  

พวกเราโดยมากก็จะเห็นอยูแลวตามสัดสวนในชั้นที่มันงาย ๆ เพราะฉะนั้นในบางกรณี 
เราจึงรูสึกขึ้นมาไดหรือพูดออกมาไดวา  “มันอยางนั้นเอง.”  อยาไปสนใจกับ 
มันเลย  อยาไปยินดีรายกับมันเลย  มันอยางนั้นเอง;  นี้ก็มีพูดกันอยูบอย ๆ  
ชาวบานก็พูดเปน.  นั่นแหละคือตัวแทของ  ตถตา  หรือ  อิทัปปจจยตา  ในบางระดับ 
ที่บุคคลนั้นไดเห็นแลว.  ที่นี้เราก็มีหนาที่ที่จะเห็นใหยิ่งขึ้นไปๆๆๆ จนถึงที่สุด 
จึงจะมาถึง  ตถตา  ในความหมาย  ที่พระพุทธเจาทานทรงมุงหมาย. 

 
อยาไดลมืเสียวา  พระพุทธเจาทานสรุปเรื่องที่สําคัญทุก ๆ เรือ่งไวใน 

คําสั้น ๆ คํานี้  วา  ตถตา  “เปนอยางนั้น”  บาง;  หรือวา  ธรรมธาต ุ  “เปนธาตุแหง 
ธรรม”  หรือเปนธาตุตามธรรมชาติบาง;  อยางใหมอีะไรที่เปนความหมายวา  เปนตัวตน 
ตัวกู  ตัวเขา  ตัวเรา  ของเขา  ของเรา  ของตนอะไรขึ้นมา.  นั้นเปนอวิชชาเปน 
ความโง  แลวก็เกิด  กิเลส  คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  แลวก็เปนความทุกข.  ถาคนเห็น 
ความเปนอยางนั้นตามกฎเกณฑของธรรมชาติ  ความเปนธรรมดาอยูแลว  ก็คือไมโง 
คือไมมีอวิชชา;  แตวามันมีสิ่งที่ตรงกันขาม  คือวิชชา  แสงสวาง  ปญญา  จักษุ 
มันก็เลยไมมีทางที่จะเกิดกิเลส  เปนความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  ก็ไมมีทางที่ 
จะเปนทุกข;  นี้คือคุณคา  หรือประโยชนของสิ่งนี้ในเมื่อเรารู. 
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เพราะฉะนั้นเราตองรู  หรือวารูแลวแตมันนอยไป  ก็ตองรูใหถึงที่สุด 
เพื่อใหความเปนพุทธบริษัทของเรา  มันรูจักเลื่อนชั้นกันเสียบาง;  แลวมันก็จะเลื่อน 
ขึ้นไปจนถึงชั้นสูงสุด  มันก็จบกัน.  ชั้นสูงสุดนี้ก็เรียกวาชั้นที่จบพรหมจรรย  ไมมี 
อะไรเหลืออยูสําหรับจะตองศึกษา  หรือประพฤติปฏิบัติอีก  นี้เรียกวา  ชั้นที่จบ 
พรหมาจรรย;  โดยใจความก็หมายถึงความเปนพระอรหันต  คือเห็น  อิทัปปจจยตา,  
ตถตา  ถึงที่สุด  ไมมีเหลือ;  ก็เลยสิ้นกิเลส  สิ้นอาสวะทั้งปวง  แลวก็ดับทุกข 
ทั้งปวง.  นี้เราก็กําลังเรียนตามหลังทานไป  เพื่อใหเรารูจักเลื่อนชั้นของความเปน 
พุทธบริษัท  ดังนั้นจึงตองพูด. 

 
ธรรมะที่เปน  อิทัปปจจยตา  หรือตถตา  โดยตรง  นี้ก็คือปฏิจจสมุปบาท 

อยางที่พระสงฆไดสวดสาธยายจบไปแลว  เมื่อตะกี้นี้.  ในการสวดเพียง  ๔๐  นาทีนั้น 
มันมีคําวา  อิทัปปจจยตา  ตั้ง  ๒๒  หน,  มีคําวา  ตถตา  เปนตนตั้งอยาง  ๑๑  หน;  
ขอใหนึกดูเถอะวา  พระพุทธองค  ทรงประสงค  จะย้ํา  จะย้ํา  ย้ําแลวย้ําเลา  ย้ําแลวย้ําอีก 
ในเรื่องนี้อยางไร  เทาไร  นี่มันคือปฏิจจสมุปบาท  และทุกเรื่องที่เกี่ยวกับปฏิจจสมุปบาท 
เชนเรื่องอริยสัจจ  มันก็คือปกิจจสมุปบาท. 

 
เรื่องนี้เคยบอกใหทราบแลวที่ตรงนี้เอง  บางคนที่เคยฟงก็ยังคงจําได 

เรื่อง  ปฏิจจสมุปบาท  ไดแกเรื่องอริยสัจจ  โดยพระพุทธเจาทานตรัสวา:  
ภิกษุทั้งหลาย  เราจะไดแสดงอริยสัจจแกเธอ  แลวทรงแสดงเปนเรื่อง  ปฏิจจ- 
สมุปบาท.  ดังนั้นเรื่องปฏิจจสมุปบาทกับเรื่องอริยสัจจ  มันเรื่องเดียวกัน. 

 
เพราะฉะนั้น  ในที่บางแหงเมื่อพระพุทธเจาทานทรงแสดงเรื่องอริยสัจจ  ๔  

โดยตรงนี้  ทานเคยเรียกวา  “ตถา  หรือ  ตถตา”  นี้เอง;  ตรัสวา  ธรรมที่เปน  ตถา  
๔  อยางคือ  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค;บางครั้งที่เรียก  ตถา  อวิตถา  อนัญญถา  โดยที่ 
ไมตองเติมคําวา  ตา  เขาไป;  ก็เพราะตรัสเรียก  ในฐานะเปนคุณนามของสิ่งซึ่งมีอยู 
คือธรรม,  วาธรรมที่เปนตถา  คือธรรมที่เปนอยางนั้น,  ธรรมที่เปน  อวิตถา 
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คือธรรมที่ไมผิดไปจากความเปนอยางนั้น,  แลวก็ธรรมที่เปน  อนัญญถา  คือธรรม 
ที่ไมเปนอยางอื่น,  แตถาเอาคํานี้มาใชเปน  นามนาม  เสียเอง  หมายถึงภาวะนั้น ๆ  
โดยตรงแลว  ก็ตองเติมคําวา  “ตา”  ลงไป;  จึงเปน  ตถตา  อวิตถตา  อนัญญถตา 
เปนตน. 

 
ดังนั้นเมื่อทานทั้งหลายไดยินคําวา  ตถตา  อวิตถตา  อนัญญถตา  ก็ตาม 

หรือไดยินแตเพียงวา  ตถา  อวิตถา  อนัญญถา  ก็ตาม  ขอใหรูวามันเปนเรื่องเดียวกัน 
ไมใช  ๒  เรื่อง  ๓  เรื่อง.  ใน  สังยุตตนิกาย  สวนนิทานวรรคก็มีคําวา  ตถตา  อวิตถตา 
อนัญญถตา  อิทัปปจจยตา;  แตในมหาวารวรรค  ซึ่งเปนเรื่องอริยสัจจ  นั้น 
พระพุทธเจาทานใชคําเรียกเปน  ตถตา  อวิตถตา  อนัญญถตา.  ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค 
ชั้นหลังตอมาก็ใชคําเหลานี้;  แลวคัมภีรชั้นหลังเขาหมด  คือคัมภีรอภิธรรมพวก 
คัมภีร  กถาวัตถุ  ก็ยืมคําเหลานี้จากในสุตตันตะนี้ไปพูด.  ดังนั้นในคัมภีร  กถาวัตถุ 
ก็เต็มไปดวยคํา  ตถา  อวิตถา  อนัญญถา  บาง,  ตถตา  อนัญญถตาบางเหมือนกัน;  
มีอยูทั่วไป  แตเราก็ไมเคยไดยิน  เพราะวาเราไมสนใจ;  แลวคนแตกอน  ครูบาอาจารย 
แตกอน  ก็ไมชอบเอาขอความเหลานี้มาพูดใหฟง  หรือแนะใหเราไปดูเอง;  ไมรูวา 
เพราะเหตุไร  ก็ไมตองวินิจฉัย.  แตเดี๋ยวนี้มันเปนหนาที่ของเราเองแลวที่เราจะตองรู 
จะตองชวยกัน  ทํากันและกันใหรูฉะนั้นจึงเอามาพูด  มาขอรองใหกําหนด  จดจํา.  
นี่ความสําคัญของ  สิ่งที่เรียกวา  อิทัปปจจยตา  ที่ยอลงแลวเหลือแต  ตถตา  นี้มันเปน 
อยางนี้. 

 
ทีนี้ที่วา  จะใหมองดู  อิทัปปจจยตา  ที่อยูในฐานะที่เปน  “ตัวเรา”  ในทุก 

ความหมายและทุกอิริยบถนี้  มันก็มีเรื่องละเอียดอยู.  แมวาเปนเรื่องที่จะไดเคยพูด 
มาบางแลวแตกอน  มันก็ไมเคยเอยถึงคํานี้  คือไดเคยพูดกันถึงเรื่องความเกิดชนิด 
พิเศษ  คือเกิดทางจิตใจมาแลวหลายครั้งหลายหน  ในเรื่องที่เกี่ยวกับปฏิจจสมุปบาท 
แตไมเคยเอยถึงคําวา  อิทัปปจจยตา  นี้.  เพราะฉะนั้นขอใหทานผูฟงทุกคน  ทบทวน 
ลงไปถึงเรื่อง  “ชาติ”  -ความเกิดที่เกิดทางจิตใจ  ที่ไมตองเกิดจากทองแม  ที่เคยพูดมา 
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๖๙อิทัปปจจยตา 

หลายครั้งหลายหนนั่นแหละ  มาทําความเขาใจกันใหม;  ถารูจักคําวา  ชาติ  ชนิดนั้น 
ก็จะมองเห็นอิทัปปจจยตา  ที่นั่น.  เมื่อใดเกิดความรูสึกเปนตัวเรา  เปนตัวกู  ใน 
ความรูสึกเปนชาติ;  เกิดแลวอยางนี้  นั้นคือ  อิทัปปจจยตา. 
 

ทีนี้มันลําบากที่วา  ในภาษาไทยเรานี้คําวา  เกิด  หรือ  ชาติ  นี้มันมี  ๒  ชนิด;  
ชวยจําไวใหดีวา  สิ่งที่เรียกวา  “ชาติ”  ชา-ติ  ความเกิดนี้มีอยู  ๒  ชนิด  คือเกิดทางกาย 
ทางเนื้อหนัง  ทางวัตถุนี้ชนิดหนึ่ง,  เราจะเรียกกันสั้น ๆ วา  เกิดทางกายหรือ 
ทางรูป.  ทีนี้ชาติอีกชนิดหนึ่ง  เกิดทางจิตใจ  หรือทางนาม  ก็คือเกิดแหงความ 
รูสึกคิดนึกวาตัวกูทีหนึ่ง ๆ;  มันเปน  ๒  ชาติ  กันอยูอยางนี้.  เราจะตองพิจารณา 
ดูใหดี  จนรูวา  ๒  ชาตินี้  ชาติไหนรายกาจ  ชาติไหนมีอันตรายรายกาจมาก  ขอให 
คอยฟง.  แตชาติทั้ง  ๒  ชนิดนี้  ก็ยังเปน  อิทัปปจจยตา  ดวยกันทั้ง  ๒  ชนิด. 

 
เราดูกันในเรื่องชาติ  ชนิดที่เปนทางกาย  หรือทางวัตถุ  ทางรูปกันกอน.  

นี้หมายถึงเนื้อหนังรางกาย.  ชาติอยางนี้  มีทีเดียวสําหรับคน ๆ หนึ่ง  เกิดมาจาก 
ทองแม  ใครอายุเทาไร  ก็นับถอยหลังลงไปเทานั้นป  เกิดจากทองแมวันแรกนั้น 
เรียกวา  “ชาติ”  รองแง ๆ ขึ้นมา  เพราะมันเสร็จกันแลว  นี่เรื่องชาติในทางรางกาย;  
แลวก็อยูไปจนกวาจะเขาโลง.  นี้เอาเนื้อหนังรางกายเปนหลัก  แตชาติอยางนี้มันก็ 
ยังเปน  อิทัปปจจยตา.  ในพระบาลีก็มีตรัสวา  อาศัยบิดามารดาเปนแดนเกิด  เจริญ 
เติบโตขึ้นดวยขาวสุกขนมสด;  นี้พูดอยางธรรมดา ๆ อยางนี้  หมายความวาตองอาศัย 
การอยูรวมของบิดามารดาถูกตองตามกฎเกณฑของ  อิทัปปจจยตา  แมจึงจะตั้งครรภ 
แลวจึงจะคลอดออกมาได.  ความอยูรวมของบิดามารดาก็ตองอาศัยเหตุปจจัยตาม 
กฎเกณฑของ  อิทัปปจจยตา  ทานจะอยูรวมกันดวยอํานาจ  ของกิเลสตัณหา  หรือดวย 
สติสัมปชัญญะรูสึกผิดชอบชั่วดี  ตองการจะสืบพืชพันธุหรืออะไรก็สุดแท  ทั้งหมดนั้น 
มันเปน  อิทัปปจจยตาทั้งนั้น  ตองการดวยกิเลส  มันก็เปน  อิทัปปจจยตา,  ตองการ 
ดวยสติปญญา  มันก็เปน  อิทัปปจจยตา,  มันพนไปไมได.  บิดามารดาตองการบุตร 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๗๐ 

มันก็เปนเรื่องของ  อิทัปปจจยตา;  บิดามารดาไมไดตองการบุตร  เกิดออกมาเปน 
ผลพลอยได  มันก็เปนเรื่องของ  อิทัปปจจยตา  ดังนั้นการเกิดทางเนื้อหนังของเด็ก 
นี้ก็เปนอิทัปปจจยตา.  ทีนี้เกิดออกมาแลวมันก็ตองเติบโต  มาเปนเด็กโต  เปนหนุม 
เปนสาว  นี้ก็คือตัว  อิทัปปจจยตา;  แลวมันก็ตองแก  ตองเจ็บ  ตองตาย  ทุกอาการนี้ 
มันเปนอิทัปปจจยตา.  แตวาทั้งหมดนี้มันยังเนื่องกันอยู  แตฝายรางกายหรือฝาย 
รูปธรรม.  มันไมนากลัว  ไมนาอันตราย  ไมทําอันตรายจิตใจมากนัก  เวนเสียแตวามันจะ 
เกิดดวยความเกิดอีกชนิดหนึ่ง  คือความเกิดทางนามธรรม  ทางจิตใจนั่น. 

 
ถาเกิดในทางนามธรรม  ทางจิตใจ  วาตัวเราวาของเรา  วาตัวกู  วาของกู 

ขึ้นมาแลว  ความทุกขทางรางกายทางเนื้อหนัง  ก็จะเปนทุกขอยางยิ่งขึ้นมาทันที.  
ฉะนั้นระวังใหดี  อยาใหมันเกิดชนิดที่เกิดทางจิตใจ  ที่เกิดไดวันหนึ่งไมรูกี่ครั้ง 
กี่สิบครั้ง  คือเกิดทางจิตใจ  เปนความรูสึกวาเปนตัวกู-ของกูขึ้นมาครั้งหนึ่ง  นี้เรียกวา 
เกิดครั้งหนึ่ง. 

 
ทีนี้เราก็ตองพิจารณากันถึงชาติชนิดที่  ๒,  คือ  ชาติทางนามธรรม  ทาง 

จิตใจ  ที่เปนตัวรายนี้ใหดี ๆ กันตอไปอีก.  สําหรับการเกิดทางวัตถุ  ทางกายนั้น 
เด็กคลอดออกมาจากทองแมตามธรรมชาติแท ๆ ก็เปน  อิทัปปจจยตา  เปนไปตาม 
ธรรมชาติแท ๆ แลวก็มีครั้งเดียว.  ทีนี้เด็กเกิดมาแลวทางรูปกาย  ทางรางกายเกิด 
เสร็จแลว  ตอไปนี้ก็จะมีแตเกิดทางนามธรรม  หรือทางจิตใจ.  แตพระพุทธเจา 
ทานไดตรัสไวชัดเจน  ในมหาตัณหาสังขยสูตรเปนตน  วาเด็กนั้นจะตองโต  พอที่ 
จะรูความหมายของสิ่งที่เรียกวา”กามคุณ”;  เด็กนั้นจะตองโตพอที่จะรูความหมาย 
ของสิ่งที่เรียกวา  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะธรรมารมณ,  มันจึงจะสามารถ 
เกิดชนิดที่  ๒  ได.  พระพุทธเจาทานก็ไมไดตรัสวาอายุกี่ป;  แตทานก็คงจะ 
หมายความวามันเปนเด็กที่เดียงสาในทางกามคุณ.  ตอนแรกที่รูจักเลนทรายตวง 
ทราย  เลนรถนอย ๆ ๆ ๆ เลนเรื่อนอย ๆ อยางนี้อยู  ตอนนี้ยังไมเกิด.  แลว 
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๗๑ อิทัปปจจยตา 

ตอมามันรูจักความหมายของความเอร็ดอรอยทางรูป  ทางเสียง  ทางกลิ่น  ทางรส 
ที่จะเปนไปในทางกามคุณนี้;  ตอนนี้มันจึงจะเกิด;  ก็คือวาเด็กนั้นไดรับสุขเวทนา 
เปนตน  แลวก็ยึดมั่นในเวทนานั้นดวยอุปทาน  มันเกิดความอยากอยางนั้น- 
อยากอยางนี้  แลวก็ยึดมั่นในสิ่งที่มันอยาก;  มันจึงเกิดความรูสึกวา  “กู”  กูตองได 
กูตองเอาใหได  กูอรอย  หรือกูสูญเสียของอรอยไป.  ถาความรูสึกวาเปนกูอยางนี้ 
เกิดขึ้นเมื่อไร,  เมื่อน้ันกลาวไดวาเด็กคนนั้น  รูจักความเกิดชนิดที่  ๒  แลว  คือเกิด 
ทางนามธรรมหรือทางจิตแลว;หมายความวาสิ่งที่เรียกวาปฏิจจสมุปบาท  ที่พระ 
สวดกันเมื่อตะกี่นี้  เริ่มมีปรากฏในจิตใจของเด็กนั้นแลว  คือมีอวิชชา  มีตัณหา 
มีอุปาทาน  เปนกับเขาแลว  จะเปนวันไหนเปนวันตั้งตน  ก็บอกยาก  แตถาวามัน 
เกิดความรูสึกชนิดที่เปนตัณหา  อุปาทานได  แมในระดับนอย ๆ มันก็เปนปฏิจจ- 
สมุปบาท  แลว  เด็กคนนี้รูจักเกิดชนิดที่  ๒  แลว  คือเกิดทางจิตใจ. 
 

ทีนี้เราก็ควรจะศึกษาในเรื่องการเกิดทางจิตใจนี้  กันใหเปนที่เขาใจกัน 
ตอไป   จะเขาใจเรื่องการเกิดทางจิตใจ  มันก็ตองรูจักการเกิดขึ้นแหงสิ่งที่เรียกวา  
“จิตชนิดนี้”.  จิตชนิดนี้ไมใชจิตตามธรรมชาติธรรมดา  ที่ไมมีกิเลส.  จิตชนิดนี้ 
หมายถึงวาจิตที่มันจะมีกิเลส  หรือมีกิเลส.  เด็กเกิดมาจากทองแม  หรือวาอยูใน 
ทองแมมามันก็มีจิต  คลอดออกมาเปนเด็ก ๆ ยังไมรูจักกิเลสมันก็มีจิต;  แตจิตชนิดนั้น 
ยังไมใชจิตชนิดนี้;  พูดแลวก็นาหวัว.  สําหรับจิตชนิดที่เราจะพูดนี้  คือจิตชนิด 
ที่มันงอกงามออกไปจนเปนความรูสึกที่เปน  “ตัวกู-ของกู”. 

 
ถาจะรูเรื่องนี้ดี  มันก็ตองรูไปถึงวา  จิตตามธรรมดานั้นเขาเรียกวา  

“ภวังคจิต”  คือสิ่งที่มีชีวิต  มันก็ตองมีจิตประเภทภวังคจิต;  แตไมไดนึก  ไมไดคิด 
ชนิดที่จะเปนกิเลส.  ทีนี้พอมันมีอะไรเขามาเกี่ยวของ  ทางตา  ทางหู  เปนตน 
จิตธรรมดานั้น  มันก็เปลี่ยนเปนจิตอีกชนิดหนึ่ง  ที่มากําหนดสิ่งเหลานี้  คือละสภาพ 
ตามธรรมดาตามปกติ  มาเปนจิตที่จะกําหนดอารมณเหลานี้.  ถาอยางนี้เขาไมเรียกวา 
ภวังคจิตแลว  เขาเรียกวา  สมันนาหารจิตบาง  อาวัชชนจิตบาง  คือจิตที่มันมาจอเขาที่ 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๗๒ 

รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ;  นี้มันไมใชภวังคจิต  แตมันเปนจิตที่ลุกขึ้นมาตะครุบ 
เอาอารมณ  เชน  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  เปนตน;  เขาเรียกวา  “สมันนาหารจิต”; 
จิตที่มันกําหนดเหนี่ยวไปตามอารมณเรียกวา  “อาวัชชนจิต”.  ถาภาษาบาลีจํายาก 
จะจําไวในภาษาไทยก็ได  วา  จิตที่มันลุกขึ้นมาตะครุบเอาอารมณ.  ตลอดเวลา 
เหลานั้นมันประกอบอยูดวยอวิชชา  คือไมรู  คือปราศจากความรู;  ขอน้ีจําไวใหแมน ๆ;  
วาจิตของบุคคลที่ไมไดรับการศึกษา  ไมไดฟงธรรมะของพระอริยเจา  ไมไดถูกอบรม 
ในธรรมะของพระอริยเจานั้น  จิตนั้นมันปราศจากวิชชา  มันไมมีวิชชา  ไมมีความรู 
เพราะฉะนั้นจึงถือวามันมีอวิชชา  ความไมรู  อยูโดยปริยายไป. 

 
เกี่ยวกับเรื่องนี้  พระพุทธเจาทานไดตรัสไวอยางที่เราฟงทีแรกสะดุง  คือ 

ทานเรียกวา  กุมารนอย ๆ นี้ยังไมมีความรูเรื่อง  เจโตวิมุตติ  ปญญาวิมุตติ  ชนิด 
ที่จะทําใหกิเลสไมเกิดขึ้นได.  นี้หมายถึงสิ่งที่เรียกวาวิชชา  คือความรูที่ทําให 
กิเลสเกิดขึ้นไมได  แลวหลุดพนจากกิเลสกรณีนั้น  ดวยอํานาจจิต  หรือดวยอํานาจ 
ปญญาก็ตาม;  นี่วิมุตติอยางนี้  เด็กนอย ๆ นั้นไมรู,  หนุม ๆ สาว ๆ ก็ไมรู;  
มันก็อยูในพวกที่ไมรู  เปนความไมรูประจําอยู.  ดังนั้นพอจิตมันไปตะครุบเอา 
อารมณอะไรเขา  มันก็มี  “อวิชชา”  นั้นติดไปดวย  คือความไมรูนั้นจะเกิดที่จิต 
แลวจิตที่ปราศจากความรู  ไปตะครุบเอาความรูสึกที่เกิดจาก  รูป  เสียง  กลิ่น  รส 
โผฏฐัพพะ  เปนตน  ก็เกิดอาการที่เรียกวา  สัมผัสอารมณนั้นดวยอวิชชา  เรียกวา  
“อวิชชาสัมผัส”  -สัมผัสดวยอวิชชา. 

 
ทีนี้ก็ควรจะรูเรื่อง  “สัมผัส”  กันบาง.  สิ่งที่เรียกวา  สัมผัสนี้  ก็มีเปน  

๒  อยาง  หรือเปน  ๒  ชั้น.  มันอาจจะเกินควรที่จะรู  หรือวาอยูในลักษณะที่ควรที่จะรู 
ก็ลองคิดเอาเอง  ตดัสินเอาเองวา  เรือ่งสัมผสั  ๒  ชนิดนี้มันเปนของเกินหรือไมเกิน:  
เมื่อเราเห็นรูปดวยตา  ตามองไปเห็นสิ่งใดสิ่งหนึ่งเขานี้  ตาเห็นรูปน้ันอยางนี้เขาเรียกวา 
สัมผัสท่ีแรก  คือสัมผัสดวยการกระทบทางตาเปนตน;  สัมผัสเพียงเทานี้ยังไมเกิดเรื่อง 
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๗๓อิทัปปจจยตา 

คือวามันเพียงแตวาตาสัมผัสกับรูปเทานั้น  เรียกเปนบาลีวา  “ปฏิฆะสัมผัส”  สัมผัส 
แหงการกระทบ  ตากระทบรูป.  อยางเดี๋ยวนี้  ทุกคนก็ลืมตาอยูหันหนาไปทางไหน 
มันก็เห็นรูปเหลานั้น  รูปตนไม  รูปกอนหิน  รูปคน  รูปอะไรตาง ๆ นี้;  ตามสัมผัสสิ่งที่  
เรียกวารูป  นั่นเปนเพียง  ปฎิฆะสัมผัส  สัมผัสดวยการกระทบ;  นี้ยังไมเปนไร.  
ทีนี้พอมันเห็นรูปแลว  รูปน้ันสวยหรือไมสวย  เชนรูปหญิง  รูปชาย  สวยไมสวยอะไร 
อยางนี้  มันมีการสัมผัสช้ันที่  ๒  คือทีนี้ใจลวน ๆ เขาไปสัมผัสความสวยหรือความ 
ไมสวยของรูปท่ีเห็นนั้น. 

 
ขอใหรูจักแยกกันใหดีนะ  วาการสัมผัสทีหลังนี้มันไมไดไปสัมผัสท่ีตัว 

รูปนั้น  แตจิตมันสัมผัสที่ความหมายหรือคุณคา  ของสิ่งที่เห็นนั้น  เพราะฉะนั้น 
จึงไมเรียกวา  ปฏิฆะสัมผัส  ไมไดสัมผัสดวยการกระทบ;  แตจะเรียกวา  “อธิวจนะ 
สัมผัส”  สัมผัสดวยเหตุสักวาชื่อ;  สัมผัสชนิดสักวาเรียกชื่อ,  คือวาใจไมได 
ไปสัมผัสเขาที่รูปน้ัน  แตสัมผัสเขาที่ความหมายของรูปเปนตนนั้น  ที่ลูกตามันไดสัมผัส 
ไปทีหนึ่งแลว. 

 
นี่  เดี๋ยวจะยุงกันหมด  ฟงใหดี ๆ วาตาสัมผัสรูปภายนอกเขาแลว  นี้เปน 

ปฏิฆะสัมผัส;  จากปฏิฆะสัมผัสน้ี  ทําใหเกิดความรูสึกสวยไมสวย  หญิงหรือชาย 
นารักหรือไมนารัก  มีความหมายในของนั้นขึ้นมาแลว  จิตจะสัมผัสลงไปที่สิ่งนี้  ซึ่ง 
เรียกวา  สัญญาบาง  เวทนาบาง;  นี้เปนมโนสัมผัสลวน ๆ ไมใชจักษุสัมผัสแลว.  
ระวังใหดี  มันเปนมโนสัมผัสแลว  มโนสัมผัสท่ีไปสัมผัสสิ่งที่จักษุสัมผัสไดทําไปแลว. 

 
สัมผัสทีหลังนี้เรียกวา  อธิวจนะสัมผัส  นี้คือตัวราย  ตัวที่จะทําใหเกิด 

ความทุกข  เพราะตอนนี้จิตหรือมโนนี้  มันสัมผัสสิ่งนั้น ๆ ดวยอวิชชา  มันปราศจาก 
วิชชา  มันมีอวิชชา  มันก็เลยสัมผัสรูปบาง  เสียงบาง  กลิ่นบาง  ฯลฯ  ซึ่งตาบาง 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๗๔ 

หูบาง  จมูกบาง  ลิ้นบาง  ไดสัมผัสมาแลว  เปนสัญญา  เปนเวทนาอะไรขึ้นมา;  
นี้เรียกวา  อธิวจนะสัมผัส  มันเปนการสัมผัสของจิตใจ  จึงไมเรียกวา  สัมผัสแหง 
การกระทบ  แตเรียกวาสัมผัสสักวาคําพูด  สักวาเรียกชื่อ.  แตสักวาเรียกชื่อน้ี 
กลับราย  รายกวาตัวสัมผัสดวยการกระทบเสียอีก. 

 
นี้เปนเรื่องสัมผัสท่ีมีอยูในพระบาลี  ที่พระพุทธเจาทานตรัสไวอยางนี้ 

เดี๋ยวนี้เรามันพูดกันแตเรื่องสัมผัส ๆ เฉย ๆ ก็เปนเหตุใหไมรูวา  มันมีอะไรกี่อยาง 
แลวสัมผัสชนิดไหนที่มันทําอันตราย  ที่มันทําใหเกิดความทุกข. 

 
เดี๋ยวนี้เราก็สรุปความไดวา  สัมผัสดวยอวิชชา  เปนการสัมผัสของมโน 

ตอความหมายอยางใดอยางหนึ่ง  ที่เกิดมาจาก  อายตนะทั้ง  ๕  ขางนอกไดสัมผัสแลว 
เชน  ตาสัมผัสรูป  หูสัมผัสเสียง  จมูกสัมผัสกลิ่น  ลิ้นสัมผัสรส  ผิวหนังสัมผัสกับสิ่งที่ 
มาถูกผิวหนัง  นี่มันกระทบโดยตรง  อยางนี้เขาเรียกกระทบโดยตรง;  ทีนี้หลังจาก 
ที่สัมผัสทั้ง  ๕  อยางนี้  อยางใดอยางหนึ่งมันกระทบกันแลวนั้น  จิตมันยังจะทําการสัมผัส 
ลงไปยังคุณคาหรือความหมายที่เกิดมาจากการกระทบดวยอายตนะ  ๕  นั้นอีกทีหนึ่ง;  
สัมผัสที่  ๒  นี้  เรียกวา  “อธิวจนะสัมผัส”;  สัมผัสนี้แหละคือ  สัมผัสที่จะผสม 
อยูดวยอวิชชาไดเต็มท่ี.  เมื่ออวิชชาสัมผัสแลว  อะไร ๆ มันก็จะเปนไปตามทางของ 
อวิชชาทั้งสิ้น.   

 
สัมผัสดวยอวิชชามันก็ใหเกิดเวทนา;  เวทนานั้นมันก็เปนเวทนาที่เจืออยู 

ดวยอวิชชา  มันก็ใหเกิดตัณหา  คือความอยากดวยอวิชชา  มันใหเกิดอุปาทาน 
ยึดมั่นดวยอวิชชา  มันใหเกิดภพ  คือสําเร็จความเปนนั่นนี่  จนรูสึกเปนตัวกู  ของกู 
ขึ้นมาดวยอวิชชา;  แลวมันเกิดเปนตัวกูของอวิชชา  เปนชาติขึ้นมา.  พอชาติ 
ชนิดนี้เกิดแลว  สิง่ตาง  ๆ จะเปนความทุกข  ความแก  ความเจบ็  ความตาย  ความได 
ความเสีย  จะเปนทุกขหมด;  ตองเกิดสิ่งที่เรียกวา  “ชาติ”  ชนิดนี้กันเสียกอน. 
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๗๕อิทัปปจจยตา 

ฉะนั้นขอใหนึกไปถึงขอท่ีวา   ชาติปจฺจยา  ฯลฯ  เพราะชาติเปนปจจัย,  
ชรา  มาณะ  โลกะ  ปริเทวะ  ทุกขะ  โทมนัส  อุปายาส  จึงเกิดขึ้น.  ถาไมมีชาติ 
เปนปจจัย  อันนี้ก็ไมไดเกิดขึ้น  หรือไมไดมี.  ทีนี้พอชาติชนิดนี้คือชาติที่เปน 
ความรูสึกวาตัวกูของกู  นี้มันเพิ่งเกิดมาจากอวิชชา  นับตั้งแตเมื่อมันสัมผัสสิ่งภายนอก 
เขาแลว.  กอนนั้นก็ไมเกิด;  อวิชชาไมมี  อวิชชาไมปรากฏ  ไมเกิดตัวกู  ของกู  
ที่ไหน. 

 
อยาเขาใจวา  อวิชชาเกิดอยูตลอดเวลา;  หรือตัวกู-ของกู  เกิดอยู 

ในจิตใจตลอดเวลา;  อวิชชาก็เพิ่งเกิด  แลวตัวกู-ของกู  ก็เพิ่งเกิดตาม.  อวิชชา 
แมวามันจะเปนความไมรู  ซึ่งเหมือนมีอยูในจิตใจของคน  แตก็ไมถือวามันเกิด;  
ถือวามันเกิดตอเมื่อทําหนาที่  คือมันทําหนาที่. 

 
ฉะนั้นเมื่อมีการสัมผัสทางอายตนะแลว  มีการสัมผัสทางมโน  คืออายตนะ 

ภายในอีกทีหนึ่ง;  ตอนนี้  อวิชชา  คือสภาพที่มันวางจากความรูไมมีความรูนั้น  มันจะ 
ผสมโรง  ใหการสัมผัสน้ันปรุงใหเกิดเปนผลชนิดที่ทําอันตรายแกคน.  ดังนั้น  เมื่อใด 
มีการสัมผัสครบบริบูรณทั้ง  ๒  ชั้นนี้แลว  เมื่อน้ันจะเกิดกระแส  ปฏิจจสมุปบาท  ใน 
ตอนที่จะเปนตัวกู ของกู;  คือพอสัมผัสดวยอวิชชาแลว  มันก็มีเวทนา  รูสึก 
เปนสุขเปนทุกข  หรือไมสุขไมทุกข.  ถารูสึกเปนสุข  มันก็เกิดกิเลสประเภท  โลภะ 
หรือ  ราคะ,  ถาไมรูสึกเปนสุข  คือเปนทุกข  มันก็เกิดกิเลสประเภท  โทสะ 
หรือโกธะ,  ถามันยังไมสุข  ไมทุกข  มันก็เกิดกิเลสประเภท  โมหะ.  ฉะนั้นเวทนา 
ที่รับเอามาดวย  อวิชชา  แลว  ตองเกิดกิเลสทั้งนั้น. 

 
ทบทวนอีกทีหนึ่งวา  ถาเกิดสุขเวทนา  ก็เกิดกิเลสประเภท  ราคะ  หรือ 

โลภะ,  ถาสมมติวาเปนทุกขเวทนา  มันก็เกิดกิเลสประเภท  โทสะ  หรือ  โกธะ,  
ถาเปนเวทนา  ที่ไมจัดวาเปนสุข  หรือเปนทุกข  มันก็เกิดกิเลสประเภท  โมหะ;  
มันมีไวเปนคูกันพรอมหมด. 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๗๖ 

ฉะนั้นเวทนาที่มาจากอวิชชา  เพราะวาสัมผัสอารมณดวยอวิชชา  มันก็ได  
เวทนาชนิดที่มาจากอวิชชา;  เวทนานี้มันก็ใหเกิด  กิเลส  โลภ  โกรธ  หลง  อยางใด 
อยางหนึ่ง.  ทีนี้เราไมเรียกวา  โลภ  โกรธ  หลง,  เราเรียกวา  ตัณหา  เปนความอยาก  
: ถารักก็อยากจะได,  ถาเกลียดก็อยากจะตีใหตาย;  นี่เกิดเปนกามตัณหา  ภวะตัณหา 
วิภวะตัณหา  ขึ้นมาทํานองนี้. 

 
จิตรูสึกอยาก;  ในความรูสึกอยากนั้น  มีความหมายแหงตัวตน.  เมื่อ 

จิตไมรูสึกอยากดวยอวิชชา  จิตนั้นไมมีความรูสึกที่เปนความหมายแหงตัวตน.  
นี้เปนกฎงาย ๆ ตามธรรมชาติ  พวกฝรั่งก็รู.  ในหนังสือท่ีฝร่ังเขียนปรัชญาเรื่อง 
เกี่ยวกับตัวตนนี้  เชน  ปรัชญา  ของนักปรัชญาชื่อ  เดสกาตส  คนฝรั่งเศสนี้  เขาวา  
“เพราะฉันคิดได  ฉันจึงมีอยู”  นี้ก็ถูกของ  เปนภาษาละตินวา  cogito  ergo  sum  
“ฉันคิดได  ดังนั้นฉันมีอยู”. 

 
ขอใหเขาใจตรงนี้ใหดี ๆ วา  เพราะฉันรูสึกวาฉันอยาก  ฉันตองการอันนี้;  

ตัวความรูสึกวา  ฉันอยาก  ฉันตองการนี้  เพิ่งมีเมื่อไดเกิดความอยากขึ้นมาแลว  มัน 
ก็เกิดมีตัณหาคือความอยากขึ้นมา  แลวสิ่งนี้มันกอปฏิสนธิเปนตัวกูขึ้นมา;  พออยาก 
แลวก็ยึดมั่นในสิ่งที่อยากดวยอุปาทานอยางนี้  ปฏิสนธินี้มันเขมขนมาแลว  มันตั้ง 
ครรภแลว  มันเปนภพเปนชาติ  มันก็เบิกบานเปนตัวกู-ของกูเต็มท่ีแลว.  ดังนั้น 
อยาไดคิดวา  “ตัวกู”  นี้มันเปนของจริงจัง  แลวก็มีอยูตลอดเวลา  มันเพิ่งมีเมื่อ 
อวิชชา  ทําใหเกิดความอยาก. 

 
เมื่อมีการสัมผัสอารมณดวยอวิชชา  มีเวทนามาจากอวิชชา  มันก็อยากดวย 

อวิชชา.  ในความอยากดวยอวิชชานั้น  มีความรูสึกอยูสวนหนึ่ง  ที่เปนความรูสึก 
แหงตัวกู.  ถามีอะไรเนื่องดวยตัวกูมันก็เปนของกู  มันจึงมีทั้งตัวกู  มีทั้งของกู 
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๗๗อิทัปปจจยตา 

อยากเพื่อตัวกู  อยากเพื่อของกู  อะไรก็ตาม  มันมีตัวความรูสึกซึ่งมีความหมายเปน 
ตัวกูขึ้นมาเดี๋ยวนี้หยก ๆ นี่เรียกวาเกิด. 

 
ฉะนั้น  เดี๋ยวก็เกิดเพราะอาศัยอารมณทางตา  เดี๋ยวก็เกิดเพราะอาศัยอารมณทางหู  

ฯลฯ  ที่มีอวิชชาเขามาเกี่ยวของ.  ถาไมมีอวิชชาเขามาเกี่ยวของมันไมเกิด. 
 
นี่ขอทบทวนอยูเสมอวา  เหลือบตาไปดูซิ  ทางไหนก็ได;  ถาอวิชชา 

ไมเขามาเกี่ยวของ  ตาเห็นรูปแลว  มันก็เลิกกัน.  ไดยินเสียงนกรอง  โดยมากเรา  
ก็ไมไดสนใจอะไร  ไมเกิดตัณหา  ไมเกิดอุปาทานอะไรมันก็เลิกกันไป.  จมูกไดกลิ่น 
ก็เหมือนกัน  ไดกลิ่นอะไรมันก็แลวไปอยางนั้นแหละ;  แตถามันเปนกรณีที่มัน 
จะเกิดตัวกู-ของกู  มันไมแลวไปอยางนี้.  พอเห็นรูปน้ีมันนึก ๆ ๆ ไปจนเปนได 
เปนเสีย  เปนประโยชน  เปนอยางนั้นอยางนี้จนเกิดกิเลส.  หรือวาไดยินนกรองนี้ 
ถาเขาเปนคนหลงในนก  หรือหลงในเสียงนก  หรือมันคิดจะจับนกไปขายหรืออะไร 
ทํานองนี้  มันก็ไมใชเฉย ๆ แลว  มันไมใชวาเกิดแลวดับไปเฉย ๆ มันจะมีความรูสึก 
ที่อยาก  ที่ยึดถือ  ที่ตองการ. 

 
เพราะฉะนั้นการไดยินนกรองนั้น  มันก็ทําใหเกิดตัวกูไดเหมือนกัน  เชน 

มันจะดักจะจับไปขายอยางนี้เปนตน  แตถาเรานั่งอยูที่นี่ไดยินนกรองแลวมันก็เลิกกัน 
มันก็ไมมีอะไรตอไปจากนั้น; เพราะวาไมไดสัมผัสเสียงนกนั้นดวยอวิชชา  คือ 
ความโงความหลงอะไร;  มันเหมือนกับไมไดสัมผัสอยูนั่นแหละ. 

 
นี่ระวังใหดี  สัมผัสท่ีหนึ่งยังไมมีอันตราย  เปนเพียงกระทบทางอายตนะ 

ลวน ๆ เรียกวาปฏิฆะสัมผัส.  พอถึงสัมผัสที่  ๒  เปน  อธิวจนะสัมผัส  นี่ตองระวัง 
เปนขณะที่วาอวิชชาจะผสมโรง  แลวก็จะเกิดเวทนา  แลวก็เกิดตัณหา  เกิดอุปาทาน 
แลวก็จะเกิดตัวกู-ของกู. 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๗๘ 

ฉะนั้นขอใหมองใหเห็นชัดวา  ตัวกู-ของกูนี้  เพิ่งเกิดที่นี่  เดี๋ยวนี้;  
ทั้งหมดนี้โดยหลักแหง  อิทัปปจจยตา  อยางยิ่งอยางสูงสุด.มันเกิดจากการกระทบทาง 
อายตนะขางนอก  แลวเกิดการกระทบทางอธิวจนสัมผัสขางใน  แลวมันก็เกิดเวทนา 
เกิดตัณหา  เกิดอุปาทาน  เกิดภพเกิดชาติ  คือเกิดตัวกูเต็มท่ี.  นี้เรียกวาเกิดในทางจิต 
หรือเกิดในทางนามธรรม.  นี่คือตัวเรา;  ตัวเราในทางจิต  ตัวเราในทางนามธรรม:  
ที่เกิดงายเกิดเร็วเกิดไดบอย ๆ;  กวาจะตายมันเกิดนับไมถวน.  ตัวเราทางรางกาย 
ทางเนื้อหนังนั้น  เกิดจากทองแมทีเดียวแลวเลิกกัน  รอไปกวาจะเขาโลง  ฉะนั้นมัน 
ครั้งเดียวเลิกกัน  มันเกิดไดทีเดียวเทานั้น.  แตเกิดทางนามธรรม  ทางจิต  ทางกิเลส 
นี้จะเกิดไดมากมาย  วันหนึ่งไมรูกี่ครั้ง  กี่สิบครั้งแลวแตกรณี. 

 
สัมผัสครั้งแรก  เปนสัมผัสของอายตนะลวน ๆ นั้น  ภาษาอภิธรรม 

เขาเรียกวา  สัมผัสหยาบ;  สัญญาหยาบ  เวทนาหยาบ  เรียกวา  โอฬาริกา.  ทีนี้สัมผัส 
ครั้งที่สองดวยมโนลวน ๆ นี้  ละเอียดประณีต  เรียกวา  สุขุมา.  ถาเราไปฟงพระสวด 
อภิธรรมงานศพนี้  จะไดยินคําวา  โอฬาริกา  วา  สุขุมา  วา  หีนา  วาปณีตา  วา,  นี้.  
คําวา  โอฬาริกา  วา  ของสัญญา  ของเวทนา  ของอะไรนี้  คือวาสัมผัสวาสัมผัสขางนอก 
เปนปฏิฆะสัมผัส.  นี้มันหยาบกระดาง  แลวก็ยังไมมีความหมาย;  แตพอมโนเขาไป 
สัมผัสเอาความหมายของสัมผัสทีแรกนี้  มันก็เปนของละเอียดประณีต  จนตองเรียกวา 
สักแตวาชื่อ,  คืออธิวจนะนี้เปนสักแตวาชื่อ,  มันไมเปนกอนเปนดุนอะไร;  สัมผัสน้ี 
สัญญานี้  เวทนานี้  มันสุขุมาคือประณีต.  และที่สุขุมานี้ปองกันลําบาก  เพราะมัน 
ละเอียด  มันประณีต  มันควบคุมยาก  มันเห็นยาก  มันเขาใจยาก;  สวนโอฬาริกา 
นั้นมันคลาย ๆ กอนหิน  กอนดิน.  เหมือนกับเอากอนหินขวางเขาที่ตนไมดังโผง 
อยางนี้มันก็เปนสัมผัสหยาบ  เพราะมันเปนเรื่องปฏิฆะสัมผัส.  แตถาเอาความหมาย 
ที่ไดมาจากนั้น  จิตใจเขาไปสัมผัส  นี้จะกลายเปนสัมผัสละเอียด  แลวจะเขาใจยาก 
แลวจะเกิดกิเลสไดไมทันรู. 
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๗๙ อิทัปปจจยตา 

ทีนี้ตัวเรา  เกิดเมื่อไรคิดดูซิ  ตามกฎแหง  อิทัปปจจยตา  ตัวเราชนิดที่สอง 
เกิดชนิดที่สอง  เกิดเมื่ออายตนะภายในสัมผัสอายตนะภายนอก  แลวก็เกิดวิญญาณขึ้น 
ทางตาก็ได  ทางหูก็ได;  อายตะภายใน  ภายนอก  วิญญาณ  รวมกันแลว  เกิดผล 
อะไรขึ้นมา  จิตก็ไปรับเอา  อยางนี้จึงจะเรียกวาสัมผัสท่ีแทจริง;  ไมใชกระทบกัน 
ระหวางของขางนอกแลว.  สัมผัสน้ีมันแทจริงแลว  เพราะวากระทบดวยจิตใจแลว 
กระทบถึงใจดวยใจแลว;  แลวมันประกอบอยูดวยอวิชชา  แลวมันก็เกิดเวทนา 
ตัณหา  อุปาทาน;  ในความรูสึกนั้นจะมีตัวฉัน  มีตัวกู. 

 
ที่มันเปนไดอยางนี้  ละเอียดอยางนี้  ซับซอนอยางนี้  เนื่องกันเปนสาย 

อยางนี้  นี้คือความเปนอิทัปปจจยตา  ถาเกิดจากทองแมก็เปนอิทัปปจจยตา 
ไปตามแบบของรางกาย  เนื้อหนัง;  ถาเกิดจากอวิชชา  อยางนี้ก็เปนอิทัป- 
ปจจยตา  ไปตามแบบของกิเลส  ของจิตใจของนามธรรม.  เพราะฉะนั้นจึง 
พูดไดวา  ตัวเราชนิดไหนก็ตามก็เปนอิทัปปจจยตา  ตัวเราที่เกิดมาจากทองแม 
ก็อิทัปปจจยตา,  ตัวเราที่เกิดจากนามธรรม  จากอวิชชานี้ก็อิทัปปจจยตา.  ตัวเรามี  
๒  ความหมายเทานั้น  เพราะฉะนั้นจึงพูดไดวา  “ตัวเรา”  ในทุกความหมาย  เปน 
อิทัปปจจยตา;  อิทัปปจจยตาในฐานะที่เปนตัวเราทุกความหมาย. 

 
ทีนี้  เราควรจะเขาใจตัวเราชนิดหลังนี้  การเกิดชนิดหลังนี้กันใหละเอียด 

ขึ้นไปอีกสักหนอยหนึ่ง  คําวา  “ชาติ”  นั่นเอง.  คําวาชาติ  ชา-ติ  นี้เกิดจากทองแม 
ก็ได  เกิดจากกิเลสอวิชชานี้ก็ได.  ชนิดหลังนี้เกิดจากอวิชชา  เกิดจากกิเลส  เกิดจาก 
นามธรรม  เปนตัวกู-ของกู  ในความรูสึก.  ขอนี้พระพุทธเจาทานไดตรัสไวใน 
มหาตัณหาสังขยสูตร  อีกเหมือนกันวา  ยา  เวทนาสุ  นนฺทิ  แปลวา  ความเพลินใด 
ในเวทนาทั้งหลาย;  ตทุปาทานํ-ความเพลินนั่นแหละคืออุปาทาน.  อุปาทาน-  
ปจฺจยา  ภโว-เพราะอุปาทานแหงความเพลินนั้นเปนปจจัย  ภพจึงเกิดขึ้น. 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๘๐ 

ฟงดูซิ!  นันทิใดในเวทนาทั้งหลาย,  นั้นคืออุปาทาน.  เมื่อใดเรามี 
เวทนา  คือทุกขเวทนา  สุขเวทนา  อทุกขมสุขเวทนา  ชนิดใดชนิดหนึ่งก็ตาม  เราก็มี 
ความรูสึกพอใจ  เพลิดเพลินในเวทนานั้น  โดยตรงบางโดยออมบาง.  ถาวามัน 
เปนทุกขเวทนา  มันก็ไปเพลินโกรธ  เพลินเกลียดอยูนั่นแหละ;  ถาเปนสุขเวทนา 
มันก็ไปเพลินรัก  เพลินหลงไหลอยูนั่นแหละ;  ก็เรียกวา  “นันทิ”  ดวยกันทั้งนั้น.  
เมื่อเขาไปเพลินในเวทนานั้น  นั่นแหละคือตัวอุปาทาน;  และอุปาทานนั่นแหละ 
ใหเกิดภพ.  เพราะฉะนั้นสิ่งที่เราเรียกวา  “ภพ”  เกิดที่นั่น  เดี๋ยวนั้น  เวลานั้น  คือ 
เมื่อจิตไปเพลิดเพลินในเวทนานั้น.  ไมใชมีภพตอเมื่อเขาโลง  แลวจึงจะมีภพ-  
ไมใช;  มันเกิดที่นี่เดี๋ยวนี้  คือเมื่อใดมีเวทนา  แลวมีความเพลินในเวทนานั้น 
ความเพลินนั้นเปนอุปาทาน  เพราะอุปาทานนั้นเปนปจจัยจึงมีภพ;  พระพุทธเจา 
ทานวาอยางนี้. 

 
ทีนี้  ภวปจฺจยา  ชาติ  เพราะภพนั้นเปนปจจัย,  ชาติ-ความเกิดจึงมี.  

นี้คือความเกิด-ชาติชนิดที่สองคือเกิดตัวกู-ของกูเรา ๆ อยู;  เปนตัวกู  เปนของกู 
เตนเรา ๆ อยู;  นี้เรียกวาชาติ. 

 
ตองมีชาติอยางนี้เสียกอน  จึงจะมีความทุกขตอไปได.  ถาชาติคือตัวกูนี้ 

ไมมีแลว  ชรา  มรณะ  ก็ไมมี  มีไมได;  แมจะมีก็ไมมีความหมายอะไร.  ทั้งที่เรา 
ชรา  หรือแก  เจ็บไขอยูทุกวัน  มันก็ไมมีความหมายอะไร  จนกวา  “ชาติ”  วา  ตัวกู 
ของกูนี้จะเกิดขึ้นในใจเสียกอน  มันจึงจะไปกลัวความเจ็บ  กลัวความไข  กลัวความ 
ตาย  แลวก็มีปญหาเรื่องความเจ็บ  ความตายขึ้นมา. 

 
ชวยจําไวใหดี ๆ วา  ความทุกขที่เรียกวา  ชรา  มรณะ  โสกะ  ปริเทวะ 

ทุกขะ  โทมนัส  อุปายาส  อะไรตาง ๆ นานา  สารพัดอยางนั้น  มันไมมีความหมาย  จนกวา 
วาเมื่อไรมันเกิดชาติชนิดที่เปน  “ตัวกู”  นี้เสียกอน;  คือ  “ตัวกู”  ที่มาจากภพ 
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๘๑ อิทัปปจจยตา 

มาจากอุปาทาน  มาจากตัณหา  มาจากเวทนา.  เพราะฉะนั้นเมื่อใดมีเวทนาเพราะ 
อวิชชา  มีเวทนาดวยอวิชชา  ในอวิชชา,  เมื่อน้ันก็จะมีตัณหา  มีอุปาทาน  มีภพ 
แลวก็มีชาติที่ตรงนั้นเอง.  พอมีชาติมีตัวกูแลวเดี๋ยวก็จะไดมีความทุกขรอบดาน:-  
นึกถึงสิ่งนั้นก็ทุกข  นึกถึงสิ่งนี้ก็ทุกข  ไดมาก็ทุกข  เสียไปก็ทุกข  มันทุกขไปหมด 
ถามันเกิดสิ่งที่เรียกวาชาติชนิดนี้ขึ้นมา  คือชาติชนิดที่สอง  คือชาติทางนามธรรม 
ที่เกิดเปนตัวกู-ของกูนี้.  ฉะนั้นพระพุทธเจาจึงตรัสวา  “กองทุกขทั้งมวล  มีได 
ดวยอาการอยางนี้”. 

 
นี้เรียกวา  ชาติทางจิตใจ  เกิดจากกิเลส;  เกิดจากพอ  แม  คืออวิชชา 

ตัณหา;  ถาชาติทางรางกาย  เกิดจากพอแมจริง ๆ พอแมที่เปนคน.  แตถาเปน 
ชาติทางจิตใจทางนามธรรมที่จะเปนทุกขนี้  เกิดจากพอแมอีกชนิดหนึ่งคือ  อวิชชา 
ตัณหา;  นั่นแหละเปนพอแมที่จะเกิดตัวกู-ของกู  มาเตนเรา ๆ อยู.  นี่การเกิด 
ชาติ  เกิดไดอยางนี้  ในลักษณะอยางนี้  เปนลําดับอยางนี้  แนนอนมั่นคงอยางนี้  นี้ก็คือ 
อิทัปปจจยตา  คือความเปน  อิทัปปจจยตา. 

 
ทีนี้  จะพูดกันถึงสูตร  อีกสักสูตรหนึ่ง  เพื่อใหมันเขาใจชัดยิ่งขึ้นไปอีก 

ในสูตรนี้จะใชคําวา  อายตึ  ปุนพฺภวาภินิพฺพตฺติ;  มันชัดดีวา  “การเกิดขึ้นใหม 
ตอไป”;  อายตึ  แปลวาตอไป,  ปุนพฺภวา-ภพใหม,  อภินิพฺพตฺติ-เกิดขึ้นกระทันหัน 
เกิดในภพใหมตอไปหมายความวาอยางไร  คอยฟงซิ;  คือไมตองรอตอเขาโลงแลว,  
หมายความวาที่นี่  เดี๋ยวนี้  ที่ตรงนี้. 

 
ทีนี้จะมีการเกิดในภพใหมตอไปไดอยางไร?  พระบาลีนิทานสังยุตตมีวา:  

ยฺจ  ภิกฺขเว  เจเตติ  ย ฺจ  ปกปฺเปติ ย ฺจ  อนุเสติ;  อารมฺมณเมตํ  โหติ  
วิ ฺาณสฺส ิติยา;  อารมฺมเณ  สติ  ปติฏา  วิ ฺาณสฺส  โหติ;  ตสฺมึ 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๘๒ 

ปติฏ ิเต  วิ ฺาเณ  วิรุฬฺเห  อายตึ  ปุนพฺภวาภินิพฺพตฺติ  โหติ.  ใจความก็มีสั้น ๆ  
เทานี้ที่เปนบาลี.  ทีนี้ความหมายมีวา  ยฺจ  ภิกฺขเว  เจเตติ  ยฺจ  ปกปฺเปติ  ยฺจ  
อนุเสติ   -”ดูกอน  ภิกษุทั้งหลาย!  ถาจิตคิดซึ่งอารมณอะไร  สําเร็จความคิดใน 
อารมณอะไร  ฝงตัวเขาไปในอารมณอะไร;  อารมณนั้นจะเปนอารมณเพื่อความตั้งอยู 
แหงวิญญาณ”.  ฟงใหดีวา  จิตคิดซึ่งอารมณอะไร-เจเตติ;  แลวก็จิต  ปกปฺเปติ- 
มันสําเร็จความคิดความใครไดในอารมณอะไร;  แลวยฺจ  อนุเสติ-จิตมันฝง 
ตัวเขาไป  หรือไปตามนอน  อยูในอารมณอะไร;  อารมณนั้นยอมเปนอารมณเพื่อ 
ความตั้งอยูแหงวิญญาณ.  วิญญาณในที่นี้หมายถึงมโนวิญญาณ  ที่จะทําหนาที่ 
อธิวจนะสัมผัส  อยางที่สอง  อยางที่กลาวมาแลวเมื่อตะกี้นี้.  นี้ดูจะงง ๆ กันไปหมด. 

 
ขอย้ําอีกทีหนึ่งวา  จิตมันคิดเขาไปที่อารมณอะไร,  มันสําเร็จ  ตามความคิด 

ไดในอารมณอะไร,  แลวมันก็ฝงตัวเขาไปอยูในอารมณอะไร;  อารมณนั้นจะเปน 
อารมณเพื่อความตั้งอยูไดแหงวิญญาณ  คือมโนวิญญาณที่จะทําหนาที่แบบ  อธิวจนะ- 
สัมผัส.  อารมฺมเณ  สติ  ปติฏา  วิฺาณสฺส  โหติ-เมื่ออารมณเพื่อความ 
ตั้งอยูไดแหงวิญญาณมีอยูแลว  ที่ตั้งที่อาศัยแหงวิญญาณยอมมี;  ตสฺมึ  ปติฏเ  
วิ ฺาเณ  วิรุฬฺเห-เมื่อวิญญาณมีที่ตั้งที่อาศัยเจริญงอกงามแลว;  อายตึ 
ปุนพฺภวภินิพฺพตฺติ  โหติ-การเกิดขึ้นในภพใหมตอไปยอมมี  คือมีที่ตรงนั้นเอง.  
อารมณนั้น ๆ กลายเปนอารมณเพื่อความตั้งอยูแหงวิญญาณ.  เมื่ออารมณชนิดนั้น 
มีที่ตั้งที่อาศัย  วิญญาณยอมมี;  เมื่อวิญญาณไดที่ตั้งที่อาศัย  จนเจริญงอกงามอยาง 
นั้นแลว  การเกิดในภพใหมตอไปยอมมี  คือมีที่ตรงนั้น. 

 
ภพใหมในที่นี้  คือ  ภพใน  ปฏิจจสมุปบาท  แลวก็จะเกิดชาติ  คือตัวกู- 

ของกู.  ทีนี้เมื่อภพใหมตอไปมีแลว  ก็ไมตองสงสัย  ชรา  มรณะ  โสกะ  ปริเทวะ 
ทุกขะ  โทมนัส  อุปายาส  ก็มีที่ตั้งที่อาศัย  แลวก็มีขึ้นมา. 
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๘๓ อิทัปปจจยตา 

ทีนี้ถาจิตมันไมคิดอารมณอะไร  มันไมสําเร็จตามความคิดในอารมณอะไร 
มันไมฝงตัวเขาไปในอารมณอะไร  อารมณนั้นไมเปนที่ตั้งที่อาศัยแหงวิญญาณ;  
วิญญาณไมมีที่ตั้งที่อาศัยไมงอกงาม  ตลอดเวลานั้นการเกิดในภพใหมไมมี. 

 
นี่เรานั่งอยูตั้งชั่วโมง  ยังไมเกิดอารมณ  สําหรับจะเกิดเปนภพใหม  เปน 

ตัวกูอันใหม.  แตถาเราเผลอไปเมื่อไร  จิตมันไปฝงลงไปในอารมณอะไร  มันก็มี 
ที่ตั้งใหเกิดภพใหม  คือเกิดตัวกูครั้งที่สอง  ตัวกูครั้งที่สาม  ตัวกูครั้งที่สี่เรื่อยไป 
นั้นเรียกวาเกิดใหม  เปนภพใหมตอไป;  เกิดไดทุกครั้งที่มันเผลอไป  จิตมันไปคิด 
ไปสําเร็จความคิด  มันไปฝงตัวลงไป  คือไปตามนอนในอารมณใดเมื่อใด  เมื่อน้ันก็มี 
อาการเกิดขึ้น  แหงภพใหม. 

 
การเกิดขึ้นแหงภพใหมนี้ก็เรียกวา  ตัวกู - ของกูที่  ๑,  ตัวกูที่  ๒,  ตัวกู 

ที่  ๓.  ฯลฯ  ของวันนี้.  วันนี้เกิดตัวกูกี่ตัว  มันก็เกิดภพใหมเทานั้น.  แตทุกชนิดทุกครั้ง 
นั้นก็เปนอิทัปปจจยตา.  ตัวเราชนิดนี้ก็คือ  อิทัปปจจยตา.ไมมีอื่น  ไมใชผีสาง 
เทวดา  ไมใชวิญญาณมาจากไหน  ไมใชมาจากโลกอื่น  หรือโลกไหน;  มันกระทบ 
กันดวยอํานาจของ  อิทัปปจจยตา  แลวมันก็ปรุงเปนความคิดขึ้นมาโดยไมรูสึก  ไมมี 
ทางที่จะใหรูสึก;  แตเมื่อเปนตัวกู-เปนของตัวกู  แลวก็จะตองเปนทุกข.  นี้เรียกวา  
“การเกิดในภพใหม”  มาเปนตัวเรามาเปนอะไร  นี้ก็คือ  อิทัปปจจยตา. 

 
ทีนี้บาลีนี้ยังมีวา  จะเรียกวา  “การเกิดใหม  ในภพใหมตอไป”  ก็ได;  

จะเรียกวา  “การกาวลงแหงนามรูป”  ก็ได,  นามรูปสฺส  อวกฺกนฺติ;  บางทีก็เรียกวา 
นะติ  แปลวา  เครื่องนําไปสูภพ.  เมื่อเราเผลอไปอยางนี้  จะเกิด  นะติ  คือเครื่อง 
นําไปสูภพใหมนั้นเอง.  เมื่อเผลออยางที่วาเมื่อตะกี้นี้  มันจะเกิดสิ่งที่เรียกวา 
การเกิดในภพใหมตอไปก็ได,  การกาวลงแหงนามรูปใหมก็ได,  เกิดสิ่งที่จะนําไปสู 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๘๔ 

ภพใหมคือนะติ  ก็ได,  ซึ่งไดแกตัณหานั่นเอง.  เมื่อนะติหรือตัณหานี้มีแลว 
มันก็จะตองเกิดตัวกู-ของกูจนได.  นี้มันก็ไปพบกันเขากับความทุกขอยางเดียว. 

 
ดังนั้นการไดอัตตภาพนี้  มันก็มีการไดอัตตภาพใหมอยางนี้เรื่อย  มีเรื่อย 

ไปทุกคราวที่โง  ที่เผลอ  ดวยอํานาจของอวิชชา;  นี้จะเรียกวาการไดอัตตภาพก็ได,  
อตฺตภาโว  คืออัตตภาพ,  อตฺตภาวลาโภ-การไดซึ่งอัตตภาพ  ดังนั้น  จะเรียกวา 
ความเกิดก็ได,  จะเรียกวาการบังเกิดภพใหมตอไปก็ได,  จะเรียกวาการกาวลง 
แหงนามรูปใหมก็ได. 

ที่เรียกวา  “การไดอัตตภาพ”  นี้  ยิ่งงายมาก  ยิ่งเห็นไดงายมากในพุทธภาษิต:  
พระพุทธเจาตรัสวา  ยํ  โข  ภิกฺขเว  กามยมาโน  ตชฺชํ  อตฺตภาวํ  อภินิพฺพตฺเตติ 
ปุ ฺภาคิยํ  วา  อปุ ฺภาคิยํ  วา  ตชฺชํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว  กามานํ  วิปาโก -ใจความวา  
“ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  เมื่อบุคคล  (หมายถึงจิต)  ใครอยูในกามใด  มีความใครอยูใน 
กามารมณใด  เขายอมยังอัตตภาพใหเกิดขึ้นจากอารมณนั้นจากกามนั้น”  หัวใจใคร 
อยูดวยกามกิเลส  ในกามคุณใด  เขายอมสรางอัตตภาพขึ้นมาไดใหมจากกามคุณนั้น. 

 
นี่ฟงถูก  หรือไมฟงถูก  ที่วา  กามยมาโน-ใครอยู,  นี้เปนกิเลสกาม 

คือกิเลสที่เปนตัวกาม  ที่เปนตัวใหใคร  แลวมันใครอยูซึ่งวัตถุกามใด  มันจะสราง 
อัตตภาพขึ้นมาใหมจากกามนั้นได;  ปุ ฺภาคิยํ  วา-เปนสวนแหงบุญก็มี,  อปุ ฺ 
ภาคิยํ  วา - เปนสวนแหงบาปก็มี;  “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  นี่คือผลอันสุกวิเศษ  
ที่มาจากกามทั้งหลาย.” 

 
  ผลอันสุกวิเศษที่ออกมาจากกามนี้คือ  “อัตตภาพใหม” :  พอจิตนี้ใครใน 

กามใด  มันเปลี่ยนสภาพจิต  เปลี่ยนสภาพตัวบุคคลนั้นไปเปนอยางอื่น  เพราะฉะนั้น 
จึงชื่อวาไดอัตตภาพใหมที่ตรงนั้นเอง  ตรงที่นั่งนั้นเอง;  บางทีในนาทีนั้นเอง  เขา 
เปลี่ยนอัตตภาพจนไปไดอัตตภาพใหม;  เปนอัตตภาพที่เปนบุญก็มี  เปนบาปก็มี. 
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๘๕ อิทัปปจจยตา 

พูดภาษาชาวบานธรรมดาก็วา  จิตคิดเปนบุญ  มันก็เกิดเปนคนมีบุญ,  จิต 
คิดเปนบาป  มันก็เกิดเปนคนมีบาป  ที่ตรงนั้นเอง;  นี่เรียกวาไดอัตตภาพใหมใน 
ความหมายนี้. 

 
ทีนี้  มันไมใชเพียงแตกามอยางเดียว  พระพุทธเจาจึงตรัสวา  ยํ  โข 

ภิกฺขเว  เวทยามโน  ฯลฯ  -”ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  บุคคลเสวยเวทนาใดอยู  เขายอม 
ยังอัตตภาพใหเกิดขึ้นมาเฉพาะจากเวทนานั้น  เปนอัตตภาพมีสวนแหงบุญบาง 
เปนอัตตภาพมีสวนแหงบาปบาง;  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  นี้คือวิบากแหง 
เวทนา”.  นี่อยาทําเลนกับเวทนา.  นี้คือวิบากแหงเวทนา  หมายความวา  เวทนา 
ใหเกิดวิบากเปนอัตตภาพขึ้นมาใหมที่นี่เดี๋ยวนี้  เปนอัตตภาพบุญบาง  เปนอัตตภาพ 
บาปบาง. 

 
แลวก็ตองนึกถึงเวทนาที่พูดกันเมื่อตะกี้นี้  คือเวทนาที่เกิดมาจาก  อธิวจนะ 

สัมผัส  ประกอบอยูดวยอวิชชา  เปนอวิชชาสัมผัส  ซึ่งไดพูดมาละเอียดแลว;  แลว 
ก็นึกถึงเวทนานั้น.  เมื่อใดบุคคลเสวยเวทนาชนิดนั้น  เขายอมไดอัตตภาพใหม 
เขายอมทําอัตตภาพใหมใหเกิดขึ้นจากเวทนานั้น.  “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  นี่แหละ 
คือวิบาก  (ผลท่ีสุกงอม)  ออกมาจากเวทนานั้น”. 

 
ที่นี้ขอท่ี ๓  ก็เหมือนกันอีก  แตใชคําวา  อาสวะ  ยํ  โข  ภิกฺขเว  อวิชฺชาคโต  

“ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  บุคคลถึงแลวซึ่งอวิชชา  คือประกอบอยูดวยอวิชชาใน 
อาสาวะใด  เขายอมยังอัตตภาพใหเกิดขึ้นจาก  อาสวะนั้น  เปนอัตตภาพอัน 
เปนบุญบาง  เปนอัตตภาพอันมิใชบุญบาง;  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  นี้คือวิบาก 
ผลท่ีเกิดออกมาจากอาสวะทั้งหลาย”. 

ที่นี้สิ่งที่เรียกวา  “อาสวะ”  นี้เคยพูดใหฟงหลายหนแลว  แตดูจะไมคอยสนใจ 
กันวา  มันคืออะไร;  ไปเขาใจผิดกันเสียวา  เปนสิ่งที่นอนนิ่งอยูในสันดาน  ไมเกิด 
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ไมดับ;  นั้นมันเปน  สัสสตทิฏฐิ.  ถาอนุญาติใหพูดตามใจ  ก็จะพูดวานั้นมันบา 
นั้นมันบาที่สุดที่ไปพูดวา  อาสวะ  นั้นนอนนิ่งอยูในสันดาน  เปนของเที่ยงไมเกิดไมดับ 
นอนรอคอยอยูในสันดาน  ไดอารมณก็ลุกขึ้นมา;  อยางนั้นไมถูก. 

 
อาสวะ  คือสิ่งที่เกิดดับ,  และเพิ่งเกิดเหมือนกัน  แตวามันเกิดเพิ่มเรื่อย;.  

เพิ่มความเคยชินเรื่อยๆ พอเรารักทีหนึ่ง  มันก็เกิด  อาสวะ  ประเภทราคะ;  กามาสวะ 
หรือ  อาสวะประเภทราคะ;  นี่มันสะสมความเคยชิน  ที่จะรัก.  พอโกรธทีหนึ่งมัน 
ก็เพิ่มความเคยชินที่จะโกรธคือทีหนึ่ง.  ทีนี้ความเคยชินนี้มันหนาขา ๆ คือมันเกง 
เขาที่จะเกิด;  หรือวา  เมื่อลังเลสงสัยไมแนใจวาจะโกรธหรือรัก  คือไมแนวาสุขหรือ 
ทุกขนี้  ก็จะเกิดพวกอวิชชาสวะ  ถาเปนอารมณสุขนารัก  เกิดกามาสวะ  เพิ่มกิเลส 
ประเภทที่จะใหรัก,  เพิ่มความเคยชินใหแกกิเลสประเภทที่จะรักนั้นไหลออกงายขึ้น;  
ถาพบอารมณที่เปนทุกข  เวทนาที่เปนทุกข  มันจะเกิดหมักหมม  ปฏิฆานุสัย;  
ถามันไดอารมณที่ไมแนวาจะเปนสุข  หรือทุกข  มันก็จะเพิ่มอวิชชานุสัย  หรืออาสวะ 
ประเภทที่ไมใชรักหรือเกลียดนั้น;  นี้คือพวกอาสวะแยกออกมาไดจากกามหรือจาก 
เวทนา  ซึ่งพูดไวในวงจํากัด 

 
ทีนี้  ถาคนมีอวิชชา,  อวิชฺชาคโต,  คือประกอบอยูดวยอวิชชา,  ไปแลว 

ดวยอํานาจของอวิชชา  ก็นําไปสูอาสวะได;  อวิชชานําเขาไปสู  อาสวะ  คือความ 
เคยชินที่จะเกิดกิเลสชนิดไหน  เขาก็จะยังอัตตภาพ  ใหเกิดขึ้นจากอาสวะนั้น ๆ เปน 
อัตตภาพที่มีสวนแหงบุญบาง  เปนอัตตภาพที่มีสวนแหงบาปบาง.  “ดูกอนภิกษุ 
ทั้งหลาย!  นี้คือวิบากผลของอาสวะทั้งหลาย”. :  จะอาศัยกามก็ได  อาศัยเวทนาก็ได 
อาศัยอาสวะก็ได 

 
เมื่อคนมันเขาไปรูสึกอยูในกาม,  ในเวทนา,  ในอาสวะ;  นั้นมัน 

ก็สรางอัตตภาพใหมทันทีที่นั่นเดี๋ยวนั้น. นี้คืออัตตภาพแบบนามธรรมแบบทางจิต. 
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ฉะนั้นวันหนึ่ง ๆ คนสรางอัตตภาพใหมไดมากมาย  คือเกิดเปนชาติ  เปนตัวกู-ของกู 
ไดมากมาย;  แตเดี๋ยวนี้ก็เรียกวา  อัตตภาพ  แทนที่จะเรียกวาการเกิดหรือการกาวลงสู 
ความเกิด;  หรือแทนที่จะเรียกอยางอื่นก็เรียกวา  อัตตภาพ;  ไดอัตตภาพ  คือภาวะ 
แหงอัตตา.  ภาวะแหงอัตตา  คือภาวะแหงตัวตน;  ภาวะแหงตัวตนคือภาวะแหง 
ตัวกู.  อัตตภาโว  คือภาวะแหงตัวกู. 

 
อัตตภาพ  หรือภาวะแหงตัวกูมันเกิดได  วันหนึ่งหลาย ๆ หน  แลวเขาไป 

เสวยกามอยางใดอยางหนึ่งบาง,  เขาไปเสวยเวทนาอยางใดอยางหนึ่งบาง,  เพราะโง 
เขาไปหาอาสวะอยางใดอยางหนึ่งบาง;  นี่เรียกวาไดอัตตภาพใหม  วันหนึ่งหลาย ๆ หน  
อยางนี้แหละคือตัวเรา;  นี้ก็คือ  อิทัปปจจยตา  ไมมีอะไรมากไปกวานั้น.  ไมมีตัวตน 
ที่แทจริง  เปนเพียงความรูสึกคิดนึกวา  เปนตัวเปนตน.  ตัวเราในสภาพนี้คือ 
อิทัปปจจยตา  อยางยิ่ง  ทุก ๆ สวนทั้ง  ๑๐๐  เปอรเซ็นต. 

 
นี่แหละขอใหจําไวใหดีวา  เมื่อใดมันมีอวิชชาเขามาเกี่ยวของ  กับการ 

สัมผัสของมนุษยเรา  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ้น  ทางกาย  ทางใจ  ทางอะไรก็ตาม 
มันจะเกิดสัมผัสภายใน  ซึ่งเปนเรื่องของกิเลส  ยึดถือเอาความหมาย  แหงเวทนานั้น ๆ  
แลวมันก็สรางชาติ  สรางอัตตภาพ  สรางการเกิดใหม  สรางตัวกู  สรางอะไรขึ้นมา 
ที่นั่น  เดี๋ยวนั้นทันที;  แลวแตจะเรียกอยางไหน.  นี่เรียกวา  ตัวเราในทุก 
ความหมาย  แตที่แทก็คือ  อิทัปปจจยตา. 

 
ทีนี้ในทุกอิริยาบถ.  นี่ขอเพิ่มเติมสักหนอยวา  ในทุกอิริยาบถหมายความ 

วา  เรามีการเปนอยูดวยการเคลื่อนไหว  ที่เรียกวา  อิริยาบถ.  อิริยาบถใด  เวลาใด 
เราเคลื่อนไหวชีวิตรางกายอยูดวยจิตที่ยังไมมีกิเลส  มันก็เปนเรื่องของรางกายลวน ๆ  
เชนเราไปกินขาว  อาบน้ํา  ไปถาน  ไปอะไรก็ตาม  ไปตามธรรมดาอยางนี้  นี้ไมมี 
กิเลส  คือหมายถึงวาในกรณีที่ไมมีกิเลสเขามาเกี่ยวของ  เราเดิน  เรานั่ง  เรายืน 
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เราทําอะไรอยูเปนประจําวัน.  เวลาที่เราไมมีกิเลส  มีอิริยาบถตาง ๆ อยู,  ยืน  เดิน 
นั่ง  นอน  นี่ก็คืออิทัปปจจยตาตามแบบของรูปธรรมนามธรรมที่ยังไมมีกิเลส;  แตมัน 
ก็ยังเปน  อิทัปปจจยตา;  เพราะวากิเลสมันยังไมไดเกิดเทานั้น. 

 
ทีนี้ในเวลาใดกิเลสมันเกิด  มันทําใหเราอยูนิ่งไมได  มันก็ยืน  เดิน  นั่ง 

นอน  ไปตามเรื่องตามราว  ที่เต็มอยูดวยกิเลส  งวนหมกหมุน  กลัดกลุมอยูดวยกิเลส 
ทุก ๆ อิริยาบถ  มันก็คือ  อิทัปปจจยตา. 

 
พวกหนึ่ง  มันเคลื่อนไหวอยูดวยจิตลวน ๆ ไมไดมีกิเลส;  พวกหนึ่ง 

เคลื่อนไหววุนวายอยูดวยจิตที่มีกิเลส;  อิริยาบถของคนเรามีเทานี้. 
 
ก็ลองถามตัวเองดูวา  เดี๋ยวนี้นั่งอยูที่นี่  นั่งอยูดวยกิเลส  หรือนั่งอยูดวย 

ความวางจากกิเลส;  แตวานั่งทั้ง  ๒  นั่งนี้  ก็ยังเปน  อิทัปปจจยตา  มีเหตุมีปจจัยทําให 
นั่งอยูที่นี่  นั่งอยูดวยกิเลส  หรือน่ังอยูโดยไมมีกิเลส  จะยืน  จะเดิน  จะนอน  จะหลับ 
จะตื่น  จะกิน  จะอาบ  จะถาย  จะเปนอิริยาบถไหนก็ตามเถอะ  มันเปน  อิทัปปจจยตา 
ทั้งนั้นเลย.  มีอยูแตวา  อิทัปปจจยตา  ที่เต็มไปดวยกิเลส  มันเปน  อิทัปปจจยตา 
ที่เปนสักแตวาตามธรรมชาติ.  นี่ขอใหนึกกันอยางนี้  คือใหมองเห็นอยางนี้  เพื่อจะ 
รูจักสิ่งที่เรียกวา  อิทัปปจจยตา. 

ทีนี้ก็มีเรื่องอีกเรื่องหนึ่งที่อยากจะพูดเสียเลย  ก็คือเรื่องกรรม.  ถาเรามี 
กิเลสมันก็ทํากรรม;  ถาทํากรรมก็มีผลกรรม.  ถาจิตมีกิเลสมันก็ทํากรรมกายกรรม 
วจีกรรม  มโนกรรม.  ถามีการทํากรรม  มันก็มีวิบากคือผลกรรม.  กิเลสก็เปน 
อิทัปปจจยตา,  กรรมก็เปนอิทัปปจจยตา,  ผลกรรมก็เปนอิทัปปจจยตา.  แลวเรา 
จะอยูไดอยางไร  โดยที่ไมมีกรรม  หรือไมมีผลกรรม.  เพราะพระพุทธเจาตรัสวา  
“อัตตภาพรางกายนี้  นามรูปนี้  เปนกรรมเกา”;  ทานจะหมายความวาอยางไร 
ก็สุดแท  แตมีคําตรัสวา  นี้คือกรรมเกา;  มันก็คือผลของกรรมเกา  อยางนอยมัน 
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ก็เปนผลของกรรมเกา  นับเนื่องอยูในกระแสแหงกรรม.  เรามามีรางกายมีชีวิต 
มานั่งอยูที่นี่  นามรูปน้ีเปนกรรมเกา,  พระพุทธเจาทานตรัสวาอยางนั้น;  มันก็ยัง 
เปน  อิทัปปจจยตา.  ทีนี้เมื่อเรามีกิเลส  ก็เปนอิทัปปจจยตา,  เราทํากรรมใหม 
ก็เปน  อิทัปปจจยตา,  แลวมันก็ใหไดผล  เปนคนชนิดที่ทํากรรมเสร็จแลว  มาอยูใน 
รูปน้ีอีก  หรือเปลี่ยนแปลงไปบาง  ตามสมควร  มันก็ยังเปน  อิทัปปจจยตาอีก. 

 
ทีนี้เมื่อไร  ทํากรรม  เมื่อไรเรียกวาทํากรรม?  เมื่อไรมีอวิชชา  เมื่อน้ัน 

ทํากรรม.  เมื่อใดอวิชชาเกิด  เมื่อน้ันทํากรรม.  ถาจิตอยูเฉย ๆ ไมมีอวิชชาเกิดขึ้นมา 
ก็ยังไมไดทํากรรม;  พออวิชชาเกิดเมื่อน้ันทํากรรม..  เมื่อไรอวิชชาเกิด?  ก็เมื่อตา 
เห็นรูป  หูฟงเสียง  เปนตน  เกิดสัมผัสแลว  จิตรับเอาความหมายของสัมผัสเปน 
อธิวจนะสัมผัสประกอบดวยอวิชชา  เพราะปราศจากความรู;  เมื่อน้ันเรียกวาอวิชชา 
เกิดแลวแกบุคคลนั้น;  บุคคลนั้นเปน  อวิชฺชาคโต-ผูไปดวยอวิชชา.  มันเปน 
อันเดียวกับอวิชชาไป.พระพุทธเจาตรัสในขอน้ีวา  - 

อวิชฺชาคโต  ภิกฺขเว  ปุริสปุคฺคโล  -  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  บุรุษบุคคล 
ผูไปแลวดวยอวิชชา; 

ปุฺฺเจ  สงฺขารํ  อภิสงฺขโรติ  -  ยอมปรุงแตงซึ่งสังขาร  อันเปนบุญ; 
ปุฺูปคํ  โหติ  วิฺาณํ  -  วิญญาณของเขาก็เปนวิญญาณที่เขาไปแลวสูบุญ; 
อปุฺฺเจ  สงฺขารํ  อภิสงฺขโรติ  -  ยอมปรุงแตงสังขารอันมิใชบุญ; 
อุปุฺูปคํ  โหติ  วิฺาณํ  -  เมื่อน้ันวิญญาณของเขาก็เปนวิญญาณที่  

เขาไปแลวสูอบุญ; 
อเนฺชฺเจ  สงฺขารํ  อภิสงฺขโรติ  -  ยอมปรุงแตงซึ่งสังขารอันเปน  อเนญชา; 
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อเนฺชูปคํ  โหติ  วิฺาณํ -เมื่อน้ันวิญญาณของเขาก็เปนวิญญาณที่เขา 
ไปแลวสูอเนญชา. 

 
ผลของกรรมนี้แบงเปน  ๓  อยาง  คือ  บุญ  อยางหนึ่ง,  อบุญ  อยางหนึ่ง,  

แลวอเนญชา  อยางหนึ่ง.บุญก็อยางที่รูจักกันดีอยูแลว,  อบุญก็คือบาป.  สวนอเนญชา 
นั้นเกินกวาที่จะเรียกบุญ;  สิ่งนี้หมายถึงภาวะแหง  อรูปาวจรภูมิ  หรือ  อากิญจัญญา - 
ยตนะทั้งหลาย  คือจิตที่ไมหวั่นไหวอยูดวยอํานาจของบาปบุญ  ในขั้นสูง;  แตวา 
มิใชวาไมหวั่นไหวอยูเพราะหมดกิเลส  มันไมหมดกิเลส  แตมันไมหวั่นไหว  ได 
เหมือนกัน;  มันไมหวั่นไหว  เพราะอํานาจของสมาบัติยึดเอาไว;  อยางนี้ 
จัดใหสูงกวาบุญ;  เรียกวาเปนอเนญชา. 

 
ทีนี้คนเราทํากรรมวนเวียนอยูแตใน  ๓  อยางนี้  สรางสังขาร  เครื่อง 

ปรุงแตงที่เปนไปทางฝายบุญบาง,  ฝายบาปบาง,  ฝายอเนญชาบาง.  เมื่อใดเขา 
ปรุงแตงสังขารฝายบุญ  เมื่อน้ันวิญญาณของเขาเขาไปแลวสูบุญ  คือเปนบุญ  หรือ 
ดีไปแลวทันที. 

 
นี่ขอใหนึกถึงขอที่วา  อาตมาพูดหลายครั้งหลายหนไมมีใครเชื่อวาพอทําดี 

ก็ดีเทานั้น  พอทําชั่วก็ชั่วเทานั้น  พอทําดีก็ดีเทานั้น  ไมตองรอสักอึดใจเดียวเลย.  
นี่พระพุทธภาษิตนี้มีอยูเปนหลัก  “พอเขาปรุงแตงสังขารอันเปนบุญ,  วิญญาณ 
ของเขาก็เขาไปสูบุญ”  ทันควันที่นั้น  ทันควันเลย.  ฉะนั้นเราจึงพูดวาพอทําดี 
มันก็ดีเทานั้นแหละ,  พอทําชั่วมันก็ชั่วเทานั้นแหละ;  ทําดีมันจึงไดดีจริง  ทําชั่ว 
มันจึงไดชั่วจริง. 

 
แตทีนี้พวกคนงกเงินนั้น  มันวาเอาเอง  วาเสียใหมวาตอเมื่อไดเงินโนน 

จึงจะดี  เมื่อทําบุญไดเงิน  ไดวิมานนั้นจึงจะดี.  แตพระพุทธเจาทานไมวาอยางนั้น;  
พอปรุงแตงสังขารที่เปนบุญ  มันก็เปนบุญทันที,  ปรุงแตงสังขารที่เปนบาป  มันก็ 
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เปนบาปทันที.  ฉะนั้นถาใครอยากจะเชื่อวา  พอทําดีมันก็ดี  พอทําชั่วมันก็ชั่วแลว 
ก็จงเชื่อพระพุทธภาษิตนี้  ที่ตรัสไวอยางนี้. 

 
แตแมวามันจะแนนอนอยางนี้  จริงอยางนี้  มันก็ยังเปน  อิทัปปจจยตา :  

บุญก็  อิทัปปจจยตา,  บาปก็  อิทัปปจจยตา,  อเนญชาก็  อิทัปปจจยตา,  กิเลสที่ 
เปนเหตุใหทํากรรม  ก็เปนอิทัปปจจยตา,  ตัวกรรมเองก็เปน  อิทัปปจจยตา,  ผลกรรม 
ก็เปน  อิทัปปจจยตา;  เอามาพวงกันทั้ง  ๓  อยาง  ก็ยิ่งเปนอิทัปปจจยตา  คือ 
อิทัปปจจยตาในขั้นปฏิจจสมุปบาท. 

 
ทีนี้ก็มีขอที่ตองระวังอยูวา  พระพุทธเจาตรัสวา  สิ่งที่เรียกวา  อวิชชา  นั้น 

มันอาจจะเกิดไดในทุกสิ่งทุกอยาง.  พระพุทธเจาไดตรัสวา  อิเมสุ  อานนฺท  ธมฺเมสุ  
อวิชฺชา  อนุปติตา  ดูกอนอานนท!  อวิชชานี้ยอมตกตามในธรรมทั้งหลาย  ที่ใหเกิด 
อุปทาน  สิ่งทั้งหลายทั้งปวง  เหลาใด  ที่ใหเกิดอุปทานได  อวิชชาจะคอยติดตอย 
หอยตามอยูที่นั่น  คือ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ  ที่นารักก็ตาม 
ไมนารักก็ตาม  นี้เปนที่ตั้งแหงอุปาทาน. 

 
ในธรรมทั้งหลายเหลานี้;  อวิชฺชา  อนุปติตา  อวิชชาคอยติดตาม 

คอยตกตาม  พลัดตกตาม;  อนุปติตา  แปลวาตกตามคือพลัดตกลงไปในนั้น;  
อวิชชาจะตกตามอยูในธรรมเหลานี้  ซึ่งเปนที่ตั้งแหงอุปาทาน. 

 
ในโลกทั้งหมดนี้  ลองคิดดูซิ  มันไมมีอะไร  นอกจากสิ่งทั้งหลายทั้งปวง 

ที่เปนที่ตั้งแหงอุปาทาน  ไมวาอะไรสักอยางเดียวในโลกนี้  กี่รอยอยาง  พันอยาง 
หมื่นอยาง  แสนอยาง  ลานอยาง  นับไมไหว  ทุกอยางเปนที่ตั้งแหงอุปาทาน;  
ในสิ่งเหลานี้ทั้งหมด  วิชฺชา  อนุปติตา.  ดูเถอะมันก็ไมมีอะไรนอกจากวา  มันจะมีแต 
อิทัปปจจยตา  อวิชชา  เขาไปที่ไหน  ก็  อิทัปปจจยตาที่นั่น! 
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ทีนี้ทุกสิ่งที่มันเปนเหยื่อของอวิชชานี้  มันก็เปน  อิทัปปจจยตา  อยูเองแลว 
คือเปนสิ่งที่มีเหตุปจจัยปรุงแตงใหเกิดขึ้น  แลวก็เปลี่ยนแปลงไป.  สังขารทั้งหลาย 
เปน  อิทัปปจจยตา.  สิ่งใดเปน  อิทัปปจจยตา  สิ่งนั้นก็เปน  ตถตา  ในฝายสังขต- 
ธรรม  คือฝายที่มีเหตุ  มีปจจัย. 

 
นี่จึงเห็นวา  ในตัวคนเรา  มีการกระทําที่เปนกรรม  บุญก็ตาม  บาปก็ตาม  

อเนญชา  ก็ตาม  เราก็มีกรรมเหลานี้อยูทุกอิริยาบถแหงเจตนา :  ไมบุญก็บาป 
ไมบาปก็  อเนญชา  มันก็เลยมีทุกอิริยาบถ;  มันก็เปน  อิทัปปจจยตา  ในความหมายใด 
ความหมายหนึ่ง. 

 
เพราะฉะนั้นหวังวา  เทาที่พูดมาหลายครั้งหลายหนนี้  คงจะทําใหเกิดความ 

เขาใจลาง ๆ ขึ้นมาบางแลว  สําหรับความหมายของคําวา  “อิทัปปจจยตา”;  แมจะ 
ไมเขาใจ  แจมแจงชัดเจน  แจมใสเหมือนกับเรื่องอื่น ๆ ที่เคยฟงมามาก  ก็หวังวา 
ทานทั้งหลายจะเริ่มเขาใจความหมายหรือลักษณะอาการอะไรของ  อิทัปปจจยตา  ขึ้นมา 
ลางๆ แลวเพราะวาเราไดพูดกันถึง  ๓  ครั้งแลวเกี่ยวกับเรื่อง  อิทัปปจจยตา.  ลอง 
นับดู  อาตมาไดเอยคําวา  “อิทัปปจจยตา”  มากี่รอยครั้งแลว  จะถึงพันครั้งแลวกระมัง.  
พูดกันคราวนี้ไดพูดคําวา  อิทัปปจจยตา  เกือบถึง  ๑,๐๐๐  ครั้ง;  ฉะนั้นจึงหวังวาทาน 
ทั้งหลายคงจะมีความเขาใจลางๆ กันขึ้นมาบางแลวในเรื่อง  อิทัปปจจยตา  ซึ่งแปลวา 
ความที่เมื่อมีสิ่งนี้ๆ เปนปจจัย,  สิ่งนี้ๆ จึงเกิดขึ้น;  ใชไดแกสิ่งทุกสิ่งทั้งที่เปนรูป 
เปนนาม,  ทั้งที่เปนกิเลส  เปนกรรม  เปนวิบาก,  ทั้งที่เปนเหตุ  เปนปจจัย 
หรือเปนผล,  ไมมีอะไรที่จะอยูนอกออกไปจากกระแสแหงอิทัปปจจยตา.  มันเปน 
กฎอันหนึ่ง,  มันมีการเปนไปตามกฎอันนั้น,  แลวมันมีการไดผล  ที่เปนไปตาม 
กฎนั้น;  นี่คือตัวเรา  ตัวคนตัวเราที่กําลัง  เกิด  แก  เจ็บ  ตาย  เคลื่อนไหว  เวียนวาย 
อยูทุกอิริยาบถ.  นี้คือกระแสแหง  อิทัปปจจยตา. 
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๙๓ อิทัปปจจยตา 

ถามองเห็นแลว  จะรูสึกวาไมมีตัวกู  ไมมีของกู  ไมมีตัวตน  ไมมีของตน 
มีแตธรรมชาติ  ซึ่ง  ตถตา  ความเปนอยางนั้นเอง,  อวิตถตา  ไมผิดไปจากความเปน 
อยางนั้น,  อนัญญถตา  ไมเปนไปโดยความเปนไปอยางอื่น,  อิทัปปจจยตา  คือความที่ 
เมื่อมีสิ่งนี้ ๆ เปนปจจัย  สิ่งนี้ๆ ก็ตองเกิดขึ้น,  เมื่อมีสิ่งนี้ ๆ เปนปจจัย  สิ่งนี้ ๆ  
ก็ตองเกิดขึ้น;  อยางนี้เรื่อยไป.  นี้เปน  ธมฺมฏ ิตตา  คือการตั้งอยูแหงธรรมดา,  
นี้เปน  ธมฺมนิยามตา  คือความเปนกฎตายตัวของธรรมดา,  นี้เปน  ธมฺมธาตุ  คือ 
เปนธาตุแทแหงธรรม  ที่พระพุทธเจาตรัสวา  ตถาคตจะเกิดขึ้นก็ตาม  ตถาคตจะ 
ไมเกิดขึ้นก็ตาม  สิ่งนี้มันเปนอยางนี้อยูแลว;  นี้คืออิทัปปจจยตา. 

 
ขอใหนําไปคิด  ไปนึก  ไปพิจารณาคําพูดคํานี้  แลวก็จะรูจักพระพุทธ 

ศาสนาทั้งหมดทั้งสิ้น  อยางลึกซึ้งยิ่งขึ้นไป.  นี้คือ  อิทัปปจจยตา  ในฐานะที่เปน 
ตัวเราในทุกความหมาย  และทุกอิริยาบถ.  นี้เปนการบรรยายที่พอสมควรแกเวลาแลว. 

 
ขอยุติการบรรยายไว  ใหพระคุณเจาทั้งหลาย  สวดคณสาธยายตอทายธรรมเทศนา  

ในวาระตอไป.   [สวดธัมมปหังสนปาฐะ] 
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อิทัปปจจยตา 
ในฐานะที่เปน  “พระเปนเจา” 

 
             -๔- 
เสารที่  ๒๒  มกราคม  ๒๕๑๕ 

 
ทานสาธุชนผูสนใจในธรรมทั้งหลาย! 
 

การบรรยายเรื่อง  อิทัปปจจยตา  ลวงมาถึงวาระที่  ๔  
ในวันนี้  และจะไดกลาวโดยหัวขอวาอิทัปปจจยตา  ในฐานะ 
ที่เปน  “พระเจา”  ดังที่ทานทั้งหลายก็ไดทราบกันดีอยูแลว. 

 
เกี่ยวกับเรื่องนี้ก็อยากจะทบทวน  ความมุงหมาย 

ของการบรรยายเรื่องนี้  ใหเปนที่แจมแจงอยูในใจของทาน 
ทั้งหลายตลอดไป  นับตั้งแตขอท่ีวา  เรื่องนี้ซึ่งเปนหัวใจท้ังหมด 
ของพระพุทธศาสนานั้น  จมหรือนอนจมเปนหมันอยูใน 
พระไตรปฎก  หรือในพระบาลี  เปนสวนที่ไมเอามาพูดกันทั้งที่ 
เปนตัวแทและเปนหัวใจของพุทธศาสนาดวย;  และเราก็ไดตั้งใจ 

กันมาแลววา  จักยอมเสียเวลาพูดกันแตเรื่องนี้  อยางนอยก็สักหนึ่งภาคของการ 
บรรยาย;  ดังที่อาตมาไดตั้งใจไวแลววา  ตลอดภาคมาฆบูชานี้  จะพูดแตเรื่องนี้ 

 
 
 
 
 
 

๙๔ 
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๙๕ อิทัปปจจยตา 

ซึ่งคงจะเปนการบรรยายกวา  ๑๐  ครั้ง.  ทั้งนี้มิใชหวังอะไรอื่น  นอกไปจากวา 
จะรีบ  รีบที่สุดที่จะรีบได  เพื่อใหเร่ือง  อิทัปปจจยตา  มากลายเปนเรื่องธรรมดา 
สําหรับพูดจากันอยูทุกวัน  และสําหรับจะไดชื่อวา  พุทธบริษัทนี้  ไมเสียทีที่เปน 
พุทธบริษัท  คือเขาถึงหัวใจของพระพุทธศาสนาไดดังกลาวแลว. 
 

ขอทบทวนตอไปวา  เร่ือง  อิทัปปจจยตา  ก็คือเรื่องปฏิจจสมุปบาท;  
ไมมีเรื่องใดที่พระพุทธเจาจะโปรดปรานมากเทาเรื่องนี้.  การออกบวชก็เพื่อคนหา 
เรื่อง  แลวก็คนหาเรื่อยไป  จนถึงวันที่จะตรัสรูก็คือการคนเรื่องนี้,  ตรัสรูไปแลว 
หยกๆ  ก็ทรงพิจารณาอยูแตเรื่องนี้,  ตลอดชีวิตของพระองคก็ทรงสอนอยูแตเรื่องนี้,  
ถึงวาระที่จะปรินิพพานอยูหยกๆ  แลว  ก็ยังพร่ําเปนคําสุดทายถึงเรื่องนี้  คือเรื่อง 
อิทัปปจจยตา,-วา  “ขยวยธมฺมา  สงฺขารา”  ดังนี้. 

 
มี  เรื่องที่นาหวัวสําหรับคนสมัยนี้ก็ได  อีกเรื่องหนึ่ง  คือวา  ครั้ง 

หนึ่ง  เมื่อพระพุทธองคประทับอยูในที่เงียบ  พระองคเดียว  ก็ทรงกลาวเรื่องนี้ 
เหมือนกับท่ีวา  เราสมัยนี้รองเพลงเลน  ผิวปากเลน;  ถึงทีที่พระพุทธองคจะทรงทํา 
อยางนั้นบาง  ทานทรงสาธยายเรื่อง  อิทัปปจจยตา  ซึ่งมีใจความวา  เมื่อตาได 
อาศัยรูป  ยอมเกิดจักษุวิญญาณ;  การประจวบ  แหงธรรม  ๓  ประการ  นี้ชื่อวา  ผัสสะ;  
เพราะผัสสะเปนปจจัย  จึงเกิดเวทนา;  เพราะเวทนาเปนปจจัย  จึงเกิดตัณหา;  
เพราะตัณหาเปนปจจัย  จึงเกิดอุปาทาน;  เพราะอุปาทานเปนปจจัย จึงเกิดภพ; 
เพราะภพเปนปจจัย  จึงเกิดชาติ;  เพราะชาติเปนปจจัย  จึงเกิดชรามาณะ  โสกะ 
ปริเทวะ  ทุกขะ  โทมนัส  อุปายาส  ความทุกขทั้งปวงยอมมีดวยอาการอยางนี้. 

เมื่อไดทรงสาธยายในสวนเกี่ยวกับตาเสร็จแลว  ก็ทรงสาธยายในสวนที่ 
เกี่ยวกับหู  วาอาศัยเสียงกับหู  จึงเกิดโสตะวิญญาณ  แลวก็ไลไปอยางเดียว 
กันอีกจนครบทั้ง  ๙ อาการ  ในเมื่อนับตามแบบนี้;  หรือครบทั้ง ๑๒ อาการ 
ในเมื่อนับตามแบบปฏิจสมุปบาท  แบบที่รูจักกันแพรหลายซ้ําๆซากๆ  กัน  ทํานอง 
เดียวกับเด็กเขาทองสูตรคูณ. 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๙๖ 

นี่ขอใหเขาใจเถอะวา  ไมมีเร่ืองอื่นที่พระพุทธเจาจะทรงนํามาทองเลน 
หรือวาเลน  หรือวาคลาย  ๆ  กับวา  “รองเพลงเลน”  มีแตเรื่อง  อิทัปปจจยตา 
นี้เทานั้น.  เมื่อพิจารณาดูอยางนี้แลว  ก็จะเห็นวามันสําคัญ. 

 
คําวา  อิทัปปจจยตา  คือหัวใจของพุทธศาสนา  นั้นยังไมพอ;  แต 

อิทัปปจจยตา  คือเรื่องของสิ่งทุกสิ่ง  ทุกเรื่องในโลกนี้  ในสากลจักรวาลนี้มีความสําคัญ 
ถึงขนาดนี้;  เพราะฉะนั้นในสูตรที่ตรัสไวในตอนหลังนี้  อยางที่พระสงฆนํามาสวด 
เมื่อตะกี่ชั่วเวลา  ๔๐  นาทีนี้  มีคําวา  “อิทัปปจจยตา”  ถึง  ๒๒  ครั้ง.  ทานที่ไมชอบ 
และฟงไมถูก  คงจะรําคาญ  ที่เมื่อตะกี้นี้สวดสูตรนี้  ๔๐  นาที  มีคําวา  อิทัปปจจยตา 
ถึง  ๒๒  คร้ัง;  และมีคําสําคัญอื่น   ๆ ที่เปนที่สรุป  เชนคําวา  ธัมมัฏฐิตตา, ธัมมนิยามตา 
หรือ  ตถตา  อวิตถตา  อนัญญถตา  เปนตน  ถึงอยางละ  ๑๑  คร้ัง;  เพราะวาสูตรนี้เปน 
หัวใจทั้งหมดของธรรมะ  จึงมีอาการอยางนี้  เหมือนกับสูตรซึ่งเรียกวา  เปนบรรทัดฐาน 
ก็ได  มันมีคํายอ  เปนที่สรุปของเรื่องทั้งหมด.นี้คือความสําคัญของเรื่องนี้ 
ซึ่งอยากจะขอรองใหทานทั้งหลาย  ทน  อดทน  แมจะลําบาก  แมจะรําคาญ  ก็ขอให 
อดทน  เพื่อจะเขาใจเรื่องนี้  ในเวลาพอสมควร. 

 
ทีนี้  เราจะตองรูสึกใหกวางออกไปกวานั้นวา  การที่เราจะเปนคนมี 

ประโยชนอยูไดในโลกนี้  ก็ตองเพราะรูเรื่องนี้. 
 
เกี่ยวกับขอน้ี  ขอทบทวนอยูเสมอ  ไมเกรงใจ  ไมกลัววาจะรําคาญ;  

วาทุกคนจะตองสนใจอยูเสมอวา  เกิดมาทําไม?  ถาใครไมสนใจเรื่องนี้  คนนั้นจะ 
ไมไดสิ่งที่ควรจะไดในการที่เกิดมา.  หรือจะพูดไดอยางไมเกรงใจวา  คนนั้นจักไมเปน 
มนุษย  เพราะไมรูวาเกิดมาทําไม?  มันตองรูวาเกิดมาทําไม?  แลวทําใหไดสมตามที่วา 
มันเกิดมาทําไม?  นั้นจึงจะเปนมนุษย.  ถาไมรูเรื่อง  อิทัปปจจยตา  ก็ไมสามารถ 
จะรูวา  เกิดมาทําไม?  และมีอะไรที่เปนสิ่งที่จะตองทําและทําใหได. 
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๙๗อิทัปปจจยตา 

ในตอนนี้  ขอย้ําอยูเสมอวา  ขอใหทานทั้งหลายทุกคน  ไมยกเวนบรรพชิต 
หรือฆราวาส  จงรูวา  เราเกิดมาจะตองไดรับประโยชนที่เราควรจะพอใจถึงที่สุด  ในสวน 
ตัวเราเอง;  และเราเกิดมา  เพื่อวาผูอื่นจะพลอยไดรับประโยชนจากการที่มีเรา 
อยูในโลกนี้กับเขาดวยคนหนึ่ง.  นี้คือประโยชนสวนตัวเราและประโยชนผูอื่น;  
มันเปน  ๒  ประโยชนอยู.  ตอเมื่อไดทั้ง  ๒  ประโยชน  อยางนี้แลว  จึงจะเรียกวา 
ไมเสียทีที่เกิดมา. 

 
ทีนี้เรื่องทั้งหลายไมวาประโยชนตน  หรือประโยชนผูอื่น  ก็ลวนแต 

เนื่องกับความจริงที่วามันเปน  อิทัปปจจยา ;  คําวา  “อิทัปปจจยตา”  ตามตัวหนังสือ 
ก็แปลวา  “ความที่เมื่อมีสิ่งนี้  ๆ  เปนปจจัย  สิ่งนี้  ๆ  ยอมเกิดขึ้น”.  คนที่ไมรูเร่ือง 
ก็จะหาวาเปนคําพูดบา   ๆ  บอ   ๆ  เพราะเขาไมรูความหมายที่ลึกซึ้ง  ของคําพูดประโยคนี้.  
พระพุทธเจาทานทรงยืนยันคําพูดประโยคนี้วา  เปนทั้งหมดที่เราจะตองรู  ความที่ 
เมื่อมีสิ่งนี้  ๆ  เปนปจจัย สิ่งนี้  ๆ  จึงเกิดขึ้นนั่นแหละ  มันมีอยูทั่วไปทุกแหงในตัวเรา 
นอกตัวเรา  นี้อยางหนึ่ง;  แลวมันมีอยูอยางนากลัวที่สุด  คือมีอยูในฐานะที่เปนกฎที่ตายตัว 
เปนกฎที่มีอํานาจ  เปนกฎที่บังคับใหทุกสิ่งตองเปนอยางนี้;  นี้ก็อยางหนึ่ง.  เพราะ 
มันเปนกระแสแหงการเปนอยางนี้  คือการที่สิ่งตาง  ๆ  ตองเปนไปตามกฎนั้น,  
แมนั้นก็ยังคงเปน  อิทัปปจจยตา;  แลวผลที่เกิดขึ้นแกมนุษยอยูในทุกวันนี้  เปน 
ความสุขก็ดี  เปนความทุกขก็ดี  หรือเปนอะไรก็ดี  ทั้งโดยสวนตัวและสวนรวม 
กันทั้งโลก,  ผลอันนั้นก็คือตัว  อิทัปปจจยตา  ในบทที่วา  ความที่เมื่อสิ่งนี้  ๆ  มีอยู,  
สิ่งนี้  ๆ  จึงเกิดขึ้น. 

 
ถาเราฟงไมถูก  มันก็เปนแตเพียงคําพูด  แลวฟงดูก็บา  ๆ  บอ  ๆ.  

ถาพุทธบริษัทคนไหนรูสึกอยางนี้แลว  คนนั้นยังไมเปนพุทธบริษัท;  เปนพุทธบริษัท 
แตเปลือกบาง  เปนพุทธบริษัทแตปากบาง.  ถาเปนพุทธบริษัทจริง  จะตอง 
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เขาใจคํานี้  จะตองซึมซาบคํานี้;  จะตองมีความรูสึกหวั่นไหวในจิตใจอยูตลอดเวลา 
ในเมื่อมันมีสิ่งตางๆ  ที่เปน อิทัปปจจยตา  ปรากฏขึ้น;  แตถาไมรูจักความจริงอัน 
ลึกซึ้งนี้  มันก็เหมือนกับไมมีอะไรเกิดขึ้น. 

 
ทีนี้มาถึงวันนี้  ก็อยากจะชี้ใหเห็นสิ่งที่เรียกวา  “อิทัปปจจยตา”  ใน 

ฐานะที่เปน”พระเจา”.  ทานทั้งหลายจะตองทบทวนถึงเรื่องที่พูดมาแลวแตวัน 
แรก  ๆ  วา  ครั้งที่  ๑  ไดพูดวา  อิทัปปจจยตา  ในฐานะที่เปนหัวใจของพุทธศาสนา 
แตยังจมหายอยูในพระไตรปฎก;  ครั้งที่  ๒  อิทัปปจจยตา  ในฐานะที่เปนวิชาหรือ 
ศาสตรทั้งหลายของสิ่งทั้งปวงในโลก;  และครั้งที่  ๓  ที่แลวมา  ก็ไดชี้ใหเห็นวา 
สิ่งที่เรียกวาอิทัปปจจยตา  นั่นแหละคือตัวเรา,-ตัวเราเองในทุกความหมาย  และใน 
ทุกอิริยาบถ;  หมายความวาตลอดเวลา  สิ่งไรที่เราเรียกวาตัวเราในความหมายไหน 
ในอิริยาบถไหน  ทั้งหมดนั้นคือตัว  อิทัปปจจยตา.  ทีนี้  ในวันนี้  จะไดพูดวา 
อิทัปปจจยตา  ในฐานะที่เปนพระเจา.  ขอใหตั้งใจฟงใหสําเร็จประโยชน. 

 
สําหรับสิ่งที่เรียกวา  “พระเจา”  นี้  มันเปนปญหามาก  มากเหลือ 

ที่จะนับ;  แตแลวมันก็สรุปไดวา  ปญหาทั้งหมดนั้น  มันเกิดมาจากความโงที่ 
ไมรูจักพระเจา  ไมรูจักพระเจาเอาเสียเลยก็มี,  รูจักพระเจาอยางผิด  ๆ  ก็มี;  
หรือบางทีก็แสดงความโงออกมาวา  ฉันมีพระเจาบาง  ฉันไมมีพระเจาบาง  อยางนั้น 
อยางนี้  สําหรับเปนขอทุมเถียงกัน.  แตตามความเปนจริงนั้น  สิ่งที่เรียกวา  
“พระเจา”  มีไดโดยที่คนเหลานั้นไมตองรูสึกก็ได.  พระเจาที่วานี้ก็คือ 
อิทัปปจจยตา  คือความที่เมื่อมีสิ่งนี้  ๆ  เปนปจจัย,  สิ่งนี้  ๆ  จึงเกิดขึ้น.  อิทัปปจจยตา 
ในฐานะที่เปนกฎนั่นแหละ  คือพระเจา.  ขอใหตั้งใจสังเกตศึกษาใหดี ๆ  
ใหรูจักสิ่งที่มันไดมีอยูจริง  โดยไมตองเถียงกัน.  เราจะตองรูจักพระเจา  เราจะตอง 
เขาใจพระเจา  และเราจะตองมีพระเจาดวย;  สวนการที่เราจะรูจักไดอยางไร? 
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๙๙อิทัปปจจยตา 

เมื่อไร?  ที่ไหน?  นั้น  มันก็เปนเรื่องที่จะตองศึกษา  ดังที่กําลังศึกษาอยูเดี๋ยวนี้.  เอาละ 
ทีนี้เราก็จะพูดถึงคําวา  “พระเจา”  พอใหรูจักวาสิ่งที่เรียกวา  “พระเจา”  นั้นมันคืออะไร?. 

 
พระเจาคืออะไร?  เด็กอมมือ  หรือคนที่ไดรับคําสั่งสอนมาตั้งแตเด็ก 

จนโตเปนผูใหญ  มีความรูอยางเด็กอมมือ  ก็จะสรปุเอางาย  ๆ  วา  พระเจานั้นคือ 
อะไรก็ไมรู  ซึ่งมีลักษณะเหมือนบุคคลที่นากลัว  หรือวาเปนผี  หรือวาเปนเทวดา 
หรือวาเปนอะไรสักอยางหนึ่ง;  จะวาเปนคนก็ไมใช  จะวาไมใชคนก็ไมใช.  พวกเรา 
ในโลกเวลานี้  ทั้งที่เปนฝรั่ง  ทั้งที่เปนไทย  ไดยินไดฟงเรื่องของพระเจา  ก็เขาใจเรื่อง 
พระเจากันในลักษณะอยางนี้  คอืเขาใจพระเจาในฐานะที่เปนบุคคล  มีความรูสึก 
เหมือนคน  ก็เรียกวา  พระเจาอยางบุคคล  หรอื  Personal  God  นี่รูจักกันแตอยางนี้.  
พวกหนึ่งก็วาดีและนับถือ;  พวกหนึ่งก็วาไมเอา;  แตทั้ง ๒  พวกนั้นยังเขาใจวา 
พระเจานี้เปนเหมือนอยางกับผีที่นากลัวอะไรสักอยางหนึ่ง  ไมรูวาจะเรียกวาอะไรแน 
คือคนก็ไมใช  ไมใชคนก็ไมใช.  ถาใครรูจักพระเจาในลักษณะอยางนี้  ก็ขอใหถือวา 
เขายังรูจักพระเจาอยางเดก็อมมอื;  พระเจาชนิดนั้นก็พลอยเปนพระเจาเด็กอมมอื 
ไปดวย  สําหรับคนชนิดนั้น. 

 
ทีนี้เราจะรูจักพระเจาที่แทจริงกันอยางไร?  ทั้งที่อาตมากไ็ดบอกลวงหนา 

ไวแลววา  พระเจาที่แทจริงก็คือกฎแหงอิทัปปจจยตา  คือความที่เมื่อมีสิ่งนี้  ๆ  
เปนปจจัย  สิ่งนี้  ๆ  ยอมเกิดขึ้น.  พูดเพียงเทานี้ฟงไมเขาใจ  เพราะฉะนั้นเราจะตอง 
รูจักคุณสมบัติ  ของสิ่งที่เรียกวา  “พระเจา”  กันเสียกอน  แลวเราจึงจะรูจักตัวพระเจา 
โดยความหมายทั่วไปของทุกศาสนา. 

 
แมไมใชในเรื่องของศาสนา  ก็ยังตองยอมรับวา  พระเจานั้นมีหนาที่สําหรับ 

สรางสิ่งทั้งหลายทั้งปวงใหเกิดขึ้น,  แลวก็ควบคุมสิ่งทั้งหลายทั้งปวงอยูตลอดเวลา,  
แลวก็จะลบลางหรือเลิกจางสิ่งทั้งหลายทั้งปวงนั้นออกไปเสียใหหมด  ในบางคราว  บาง 
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โอกาส;  ดังนั้นจึงเกิดมีพระเจาที่ประกอบอยูดวยคุณสมบัติ  ๓  อยางนี้  เปนหลักกอน:  
สรางอะไรขึ้นมา,  ควบคุมสิ่งทั้งหมดนั้นไว,  แลวก็ยุบหรือเลิกเสียเปนคราว  ๆ  
เพื่อสรางใหม. 

 
ทีนี้  คนเรานั้นมันตางกันมาก  ในความเปนคนโง  หรือเปนคนฉลาด:  

สําหรับคนโงตองพูดใหเปนตัวตน  เปนบุคคล  เหมือนกับเรา  เหมือนกับตัวผูฟง 
วาพระเจาก็เปนคน  แลวก็มีอํานาจสราง.  ควบคุม  และทําลาย;  เพราะวาพูดมาก 
ไปกวานี้  หรือวาพูดผิดไปจากนี้  มันเขาใจไมได.  นี้คือพระเจาของเด็กอมมือ.  
และถาพูดวา  พระเจาไมใชคน  ซึ่งจะเปนอะไรก็ยังไมทราบ  ไมใชเทวดา  ไมใชผี 
ไมใชอะไร  ลวนแตยังไมทราบ  แตวามันเปนสิ่งหนึ่ง  ซึ่งมีหนาที่ทําใหสิ่งทั้งหลาย 
ทั้งปวงเกิดขึ้น,  แลวก็ควบคุมสิ่งทั้งหลายทั้งปวงไว,  แลวก็ทําใหสิ่งทั้งหลายทั้งปวง 
เหลานั้นสลายตัวไปเปนยุค  ๆ  เพื่อจะเกิดขึ้นมาใหม;  

 
ถาใครยอมรับวาสิ่งนี้มี  และมีคุณสมบัติอยางนี้  นั้นก็เรียกวา  เขาได 

รูจักพระเจาที่ถูกตองตามความหมาย  ทั้งที่ไมรูวาเปนคนหรือเปนผี;  แตยอมรับวา 
มีอะไรอยางหนึ่ง  ซึ่งมีอํานาจพอที่จะบันดาลใหสิ่งทั้งหลายเกิดขึ้นแลวก็ใหเปนไป.  
แลวก็ใหสลายไปแลวก็ใหเกิดขึ้น  แลวก็ตั้งอยู  แลวก็ดับไป  อยางนี้.  สิ่งนี้ก็คือ 
สิ่งที่เราเรียกกันในเวลานี้วากฎ  คือกฎของธรรมชาติ.  เชนวาดวงอาทิตย 
ดวงจันทร  ดวงดาวทั้งหลายทั้งหมดทุกอยางในสากลจักรวาลนี้  เกิดขึ้นไดอยางไร?  
กําลังเปนไปตามกฎอยางไร?  จะสูญหายไปอยางไร?  แลวจะเกิดใหมอยางไร?  ดวย 
อํานาจของอะไร?  กฎนั้นคือพระเจา. 

 
สําหรับเด็กอมมือก็ตองพูดวา  พระเจาเปนคน;  บางทีเขียนรูปหนวดยาว 

ดวยซ้ําไป ถือไมเทา;  แตถาวาโดยกฎนั้น  ก็บอกแลววา  ไมใชคน  ไมใชผี  ไมใชเทวดา 
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๑๐๑ อิทัปปจจยตา 

เพราะฉะนั้นมันจึงเปนเพียง  กฎ  หรือ  อํานาจ; ไมใชรูปธรรม  จึงไมอาจจะเขียน 
เปนรูปรางได.  พุทธบริษัทเราก็เคยฉลาดถึงอยางนี้  อยางหินสลักที่ติดรอบฝาผนัง 
ตึกหลังใหญนั้น  ไมยอมทํารูปพระพุทธเจา  ไมยอมทํารูปพระธรรม  และไมยอมทํารูป 
พระสงฆดวย;  เพราะเขาถือหลักตายตัววา  พระพุทธจริง  พระธรรมจริง  พระสงฆ 
จริงนั้น  แสดงไมไดดวยรูปภาพ  คือไมมีรูป;  แลวก็ระบุลงไปยังพระธรรมมากกวา:  
มากวาพระพุทธ  หรือมากกวาพระสงฆ.  เพราะธรรมะเปนสิ่งที่แสดงไมไดดวย 
รูปภาพ  เพราะมันไมมีรูป  และธรรมะนั้นคือพระพุทธเจา  อยางที่พระพุทธเจา 
ทานตรัสเองวา  “ใครเห็นเรา  คนนั้นเห็นธรรม;  ใครเห็นธรรม  คนนั้นเห็นเรา”; 
นี้คือการที่ไมเอารางกายเปนประมาณ. 

 
ดังนั้น  พระพุทธเจาก็คือพระธรรม,  พระธรรมก็คือสิ่งที่แสดงดวยรูป 

ดวยภาพไมได  ดังนั้นเขาจึงไมแสดง;  เขาถือหลักอยางนี้.  เดี๋ยวนี้ก็ยังตะโกนอยูอยางนี้ 
ในหมูบุคคลผูรูสึกอยางนี้ในประเทศอินเดีย.  ขอใหจําไวสั้น  ๆ  วา  พระธรรมเปนสิ่ง 
ที่แสดงไมไดดวยรูปภาพ  จะเปนรูปปน  รูปเขียน  รูปอะไร  ก็ไมไดทั้งนั้น 
ฉะนั้นจึงจําเปนจะตองทิ้งวางไว  ตรงนั้นเปนพระพุทธเจา  หรือเปนพระธรรม 
หรือเปนพระสงฆก็ตาม;  ในภาพนั้นจะตองทิ้งวางไวเฉย  ๆ;  สวนภาพของคนอื่น 
สิ่งอื่นเขียนได. 

 
ทีนี้  ก็ดูตอไปวา  พระธรรมนั้นคืออะไร?  พระธรรมนั้นคือกฎ.  เมื่อ 

พูดวากฎ  นั้นก็ควรจะนึกไปถึงคําวา  “ธรรมธาตุ”  อยางที่พระสวดเมื่อตะกี้นี้  ที่สวดวา 
พระตถาคตจะเกิดขึ้นหรือไมเกิดขึ้นก็ตาม  ธรรมธาตุ  จักตั้งอยูแลวอยางนั้นเสมอไป;  
นี่เรียกวา  กฎ  นั้นจะตั้งอยูอยางนั้นเสมอไป  พระพุทธเจาจะเกิดขึ้นก็ตาม  พระ- 
พุทธเจาจะไมเกิดขึ้นก็ตาม  ตัวธรรมธาตุซึ่งเปนกฎนั้น  จะตั้งอยูอยางนั้นเสมอไป.  
คําพูดประโยคนี้  ไมใชใชแตทางธรรมะในทางพุทธศาสนา  มันใชไดทั่วไปหมด 
แกบรรดาทุก  ๆ  สิ่งที่มีกฎ  และเปนไปตามกฎ. 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๑๐๒ 

ฉะนั้นขอใหทานทั้งหลายดูใหดีเถอะ  วามันไมมีอะไร  ที่จะอยูนอกเหนือ 
ไปจากกฎเหลานี้  บรรดาสิ่งของทั้งหลายที่มีอยูในโลกนี้  คนสมัยนี้รูจักกันแตฝายวัตถุ 
หรือแมที่เปนพลังงาน.  ถาเขารูจักทั้งสสารทั้งพลังงาน  เขาก็ยอมรับวา  มันก็เปน 
สิ่งที่เปนไปตามกฎอยางแนนอน  ๑๐๐  เปอรเซ็นต.  เราตองรูกฎของสิ่งเหลานั้น 
เราจึงจะเกี่ยวของกับสิ่งเหลานั้น  เพื่อใหไดรับประโยชนจากสิ่งเหลานั้น. 

 
ยังมีสิ่งที่คนสมัยนี้ไมรู  ก็คือพวกนามธรรม  คือความเปนไปในทาง 

ธรรม  ไมเกี่ยวกับรูปธรรม.  แมสิ่งที่เรียกวานามธรรมนี้  ก็ยังมีกฎ  และตองเปน 
ไปตามกฎ.  ฉะนั้นรูปธรรมก็ดี  นามธรรมก็ดี  มันมีกฎ  และตองเปนไปตามกฎ;  
สวนที่เปนกฎ  หรือความที่ตองเปนไปตามกฎ  นั้นมันเฉียบขาด  จนถึงกับตอง 
เรียกวา  พระเจา;  เพราะเราไมมีคําอะไรที่สูงสุด  ที่มีคาพอกับท่ีจะเอามาเรียกมัน.  
จะเรียกวาสถาบันก็ได  กฎนี้มันเปนสถาบัน  คือมันตั้งตนเองอยูอยางเด็ดขาดโดย 
ไมตองมีใครชวยตั้ง.  สวนสถาบันในเมืองมนุษยนี้  มนุษยชวยกันตั้งชวยกันทํา 
จึงเกิดขึ้น;  แตวากฎหรือสถาบันของพระเจานั้น  พระเจาหรือกฎนั้นเองมันตั้งขึ้น 
คือมันมีอยูจนเราไมรูวา  มันเกิดขึ้นไดอยางไร.  กฎตาง  ๆ  ทางฟสิคส  ทางเคมี 
ทางวัตถุ  นี้ก็เหมือนกัน,  กฎทางจิตใจ  คือเกิดกิเลสแลวเปนทุกขนี้ก็เหมือนกัน,  
ไมรูวามันเกิดขึ้นไดอยางไร  แลวใครตั้งขึ้น.  ดังนั้นในทางพระคัมภีรนี้  เขาถือ 
วาเปนสิ่งที่เปนเอง;  แลวยังเรียกวาเปนอสังขตะ  คือไมไดมีใครทําขึ้น 
แลวใครก็ไปทําไมได 

ตรงนี้  สําหรับผูที่ยังไมเคยฟง  ก็ขอใหฟงคํา  ๒  คํานี้กอน  วา  อสังขตะ 
คือสิ่งที่ไมมีใครไดทําขึ้น  และไมมีใครอาจจะทําได;  แลวอีกสิ่งหนึ่งก็คือ  สังขตะ 
คือสิ่งที่มีอะไร  ๆ  หรือใครทําขึ้น  และเปนสิ่งที่ทําได  แตะตองได  เปลี่ยนแปลงได. 

 
สิ่งที่เรียกวากฎนี้  กฎธรรมชาตินี้  เปนสิ่งที่ไมมีใครไดตั้งขึ้น  หรือใคร 

เปลี่ยนแปลงได.  นี้คือกฎ;  นี้คือสิ่งที่เราจะตองเรียกวา  “พระเจา”  เพราะวา 
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๑๐๓ อิทัปปจจยตา 

มีอํานาจที่จะทําใหสิ่งทั้งหลายทั้งปวงเกิดขึ้น  แลวมีอํานาจทําใหสิ่งทั้งหลายทั้งปวง 
เปนไปตามกฎ  คือตัวมันเอง.  ทีนี้สิ่งทั้งหลายนั่นแหละคือตัวสิ่งที่เปลี่ยนแปลงได 
และเปนไปตามกฎ  มันจึงถูกจัดไดเปนพวกที่เรียกวา  “สังขตะ”  คือมีเหตุปจจัยปรุง 
แตง  เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุตามปจจัย.  อาการอยางนี้เรียกวา”อิทัปปจจยตา”  คือ 
ความที่เมื่อมีสิ่งนี้  ๆ  เปนปจจัย  สิ่งนี้  ๆ  จึงเกิดขึ้น. 

 
ดังนั้นเราจึงเห็นไดวา  ยกตัวกฎเสียอยางเดียว  นอกนั้นเรียกไดวาเปน 

อิทัปปจจยตา  ในสวนสังขตะ  คือสิ่งที่ตองเปนไปตามกฎ.  สวนตัวกฎเองนั้นก็เรียกวา 
อิทัปปจจยตา  ไดเหมือนกัน  แตในฐานะที่เปนกฎ  คือเปนฝาย  subjective  ที่จะ 
กระทําตอสิ่งอื่น  เพราะมันมีอํานาจเหนือ.  ทีนี้  สิ่งที่เปนไปตามกฎนั้นมันถูกกระทํา 
ก็เรียกไดวา  อิทัปปจจยตา  โดยตรง;  เปนสิ่งที่ตองเปลี่ยนแปลงไปตามกฎ;  
หรือแมตัวกฎ  มันก็คือกฎของสิ่งนี้  เพราะฉะนั้นเราจึงเรียกความเปนอยางนี้ใน 
ฐานะที่เปนกฎ. 

 
อิทัปปจจยตา  แปลวา  ความที่เมื่อมีสิ่งนี้  ๆ  เปนปจจัย,  สิ่งนี้  ๆ  จึง 

เกิดขึ้น.  ถาคํานี้ตั้งอยูในฐานะที่เปนกฎ  นั่นคือพระเจา;  ถาวาสิ่งนี้  ๆ  ที่ 
ตองเปนไปตามกฎ  นี้คือ  สิ่งที่ถูกพระเจาสรางขึ้น,  ควบคุม  และใหเปนไป. 

 
ทีนี้  ก็มีคําพิเศษที่จะตองเตือนกันอีกสําหรับวันนี้  ทั้งที่เตือนแลว 

เตือนเลาวา  ขอใหจําไวใหดี  คือคําวา  “ตถตา”  หรือ  “ความเปนอยางนั้น”. 
อิทัปปจจยตา  เมื่อมสีิ่งนี้  ๆ  เปนปจจัย  สิ่งนี้  ๆ  จึงเกิดขึ้น;  นี้เพราะมันเปน 
อยางนั้น  มันจึงถูกเรียกวา  “ตถตา”.  ทีนี้  สวนตัวกฎเองมันก็เปนอยางนั้น 
เพราะฉะนั้นจึงเรียกวา  “ตถตา”  ดวยเหมือนกัน;  เพราะฉะนั้นตัวพระเจาที่บันดาล 
ใหสิ่งทั้งหลายเปนไปก็ดี,  ตัวสิ่งทั้งหลายที่ถูกพระเจาบันดาลใหเปนไปก็ดี  เรียกวา  
“ตถตา”  เสมอกันหมด. 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๑๐๔ 

คําวา  “ตถตา”  แปลวา  ความเปนอยางนั้น  ฟงดูคลายกับคําพูดของคนบา 
คือไมไดพูดวาอะไรเลย  นอกจากพูดวา  เปนอยางนั้น.  สําหรับพุทธบริษัทที่ไมเขาใจ 
คํานี้  ก็คงไมใชเปนพุทธบริษัท  แมจะบวชเรียนเปนมหาเปรียญ  ๙  ประโยค  ตอให  
๑๐๐  ประโยค  ๑๐๐๐  ประโยค  ถาไมเขาใจคําวา  ความเปนอยางนั้น  แลวก็ยังไมเปน 
พุทธบริษัท;  สูยายแกไมรูหนังสือตามปาตามดงคนหนึ่งก็ไมได  ถาวายายแกคนนั้น 
อาจพูดออกมาวา  “โอย!  อยารองไหรองหมไปเลยลูกเอย!  มันเปนอยางนั้นเอง!”  
ยายแกคนนี้ชื่อวาถึงพุทธศาสนายิ่งกวาพวกทานทั้งหลายที่นั่งอยูที่นี่  ทั้ง  ๆ  ที่แก 
ไมรูจักคําวาตถตาคืออะไร.  แตพูดไดวา  “อยารองไหรองหมไปเลย  มันเปนอยาง 
นั้นเอง!”หรือวาถูกล็อตเตอรี่แกก็วา  “โอย!  อยาบาไปเลย  มันเปนอยางนั้นเอง” 
อะไร  ๆ  ก็มีแตคําวา  มันเปนอยางนั้นเอง  อยาไปแปลกใจวา  นารัก  หรือนาเกลียด;  
นี้คือผูที่รูจัก  อิทัปปจจยตา;  แลวจะไมรักอะไร  จะไมเกลียดอะไร  จะไมขึ้นจะไมลง 
จะไมยินดี  จะไมยินราย. 

 
ดังนั้นเราก็จะเห็นอยูวา  คนแก   ๆ  บานนอกไมรูหนังสือ  อยูตามปาตามดง 

บางทีก็พูดเปนเหมือนกัน  คือพูดวา  “อยาดีใจไปเลย  มันอยางนั้นเอง”,  หรือวา  
“อยารองไหไปเลย  มันอยางนั้นเอง”.  สมมติวาพอเขาตาย  ลูกมันรอง;  แลวคุณยา 
หรือคุณยายก็บอกวา  “อยารองไปเลย  มันเปนอยางนั้นเอง”.  ถาอยางนี้ 
ก็หมายความวายายแกคนนั้นเขาถึงตัว  อิทัปปจจยตา  คือ  ความเปนอยางนั้น;  ฉะนั้น 
คําวา  อิทัปปจจยตา  ที่สรุปเหลือเปน  ตถตา  นี้คือหัวใจของพุทธศาสนา.  ตถตา 
แปลวา  “อยางนั้นเอง”. 

 
เพราะฉะนั้นถาใครเห็นอะไร  ไดยินอะไร  ไดฟงอะไร  เหลียวไปทางไหน 

มีความรูสึกวา  มันอยางนั้นเอง;  ไมไปหลงรักหลงเกลียดแลว  ก็เรียกวาเขารูเร่ือง 
อิทัปปจจยตา;  ใชสิ่งที่เรียกวาอิทัปปจจยตา  ใหเปนประโยชนได  คือทําใหตัวเปน 
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๑๐๕ อิทัปปจจยตา 

อิสระอยูได  ไมไปเปนทาสของสิ่งที่นารัก  หรือนาเกลียดนากลัว.  นี้เราพูดกันถึง 
คําวา  ตถตา  คือความเปนอยางนั้น  ความเปนอยางนั้น  ที่เปนตัวกฎ  นั้นคือ 
พระเจา;  ความเปนอยางนั้นที่เปนตัวสิ่งทั้งหลาย  ที่ตองเปนไปตามกฎนั้น  คือสิ่งที่ 
พระเจาสรางและควบคุม. 

 
ฉะนั้นทานทั้งหลายคิดดูเถอะวา  พระเจามีหรือไมมี?  ถาทานไมยอมเชื่อวา 

สิ่งทั้งหลายทั้งปวง  เกิดขึ้น  แลวเปนไปเพราะอํานาจของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  ทานก็ปฏิเสธ 
ไดวาพระเจาไมมี.  แตถาทานคิดวาสิ่งทั้งหลายทั้งปวงนี้  ปรากฏขึ้น  เปนไปอยู 
และสลายไปในที่สุดนั้น  เพราะมีตนเหตุอยูที่สิ่งใดสิ่งหนึ่งแลว  นี่ก็จะถือไดวา 
ตนเหตุดังที่วา  นั่นแหละ  คือพระเจา. 

 
เดี๋ยวนี้เราพุทธบริษัท  เชื่อตามคําสอนในพุทธศาสนามาแตกอนอยูแลว 

มันก็ไปตรงกันพอดี;  แตถาไมเขาใจ  มันก็เหมือนกับไมรู  เหมือนกัน  อยาง 
หัวใจพุทธศาสนา  ที่เรียกวาคาถา  ของพระอัสสชิวา  “สิ่งทั้งหลายมีเหตุเปน 
แดนเกิด  พระตถาคตทรงแสดงเหตุของสิ่งเหลานั้น  และทรงแสดงความดับ 
ของสิ่งเหลานั้น  เพราะหมดเหตุ”  คาถาที่พระอัสสชิ  บอกแกพระสารีบุตร 
กอนมาบวชในพระศาสนานี้  นั้นแหละคือพระอัสสชิไดแสดงถึงสิ่งที่เรียกวา  
“พระเจา”  ใหแกอุปติสสะกุลบุตรที่มาบวช  แลวเปนพระสารีบุตรในพุทธศาสนา;  
คือแสดงวา  สิ่งทั้งหลายทั้งปวง  มีเหตุเปนแดนเกิด  พระผูมีพระภาคเจา 
ทรงแสดงเหตุแหงสิ่งเหลานั้น  และความดับแหงสิ่งเหลานั้น  เพราะหมดเหตุ 
ก็หมายความวา  พระพุทธเจา  ไดแสดง  “พระเจา”  แลว  คือเหตุที่ทําใหเกิดสิ่ง 
ทั้งปวง  และเหตุที่ทําใหมีความดับไปแหงสิ่งทั้งปวง;  แตเราไมเรียกวาพระเจา 
เราเรียกวาธรรม.  ในภาษาบาลีเรียกวา  ธมฺม  หรือ  ธมฺมา;  สวนในภาษาไทย 
เราเรียกวาพระธรรม;  เพราะฉะนั้นพระธรรมนั่นแหละ  คือพระเจา  - พระเจาใน 
ฐานะที่เปนตนเหตุ;  สวนพระธรรมในฐานะที่เปนสิ่งที่ถูกกระทํา  นั้นคือตัวโลก 
หรือตัวสิ่งทั้งปวง. 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๑๐๖ 

นี้มันเปนเพราะวาคําวา  “ธรรม”  หรือ  “ธรรมะ”  นี้มันใชไดแกสิ่งทุกสิ่ง:  
เปน  subjective  ก็ได,  เปน  objective  ก็ได,  เปนกรรมก็ได,  เปนกัตตุก็ได  เปน 
กิริยาอาการก็ได  เปนอะไรก็ได;  ใชคํา  ๆ  เดียวเพียงคําวา  “ธมฺม”;  ธรรมะ  หรือ  
ธรรฺม  มาเปนภาษาไทยเราวา  “พระธรรม”.  ดังนั้น  “พระธรรมในสวนที่เปนตนเหต ุ
ของสิ่งทั้งหลาย  นี้มีคาเทากันกับ  “พระเจา”  แลวสิ่งนั้นก็คืออิทัปปจจยตา 
คือกฎที่เฉียบขาด  ไมมีอะไรตานทานได  วา  “เมื่อมีสิง่นี้  ๆ  เปนปจจัย,  สิ่งนี้  ๆ  จึง 
เกิดขึ้น”  กฎอันนี้ไมมีใครตานทานได,  ดังที่พระพุทธเจาทานตรัสวา  ตถาคต 
จะเกิดขึ้น  หรือตถาคตจะไมเกิดขึ้น  ธรรมธาตุอันนี้เปนอยูแลวอยางนี้  และไม 
เปลี่ยนเปนอยางอื่น. 

 
นี่ก็หมายความวา  มีสิ่งซ่ึงพระพุทธเจาก็เลิกลางไมได,  ไมมีใคร 

บังคับได  คือกฎแหง  อิทัปปจจยตานี้เราจะตองรูจักมัน  ในฐานะที่เปนพระเจา 
ที่แทจริง;  ไมใชบุคคล  ไมใชเทวดา  ไมใชผี  ไมใชอะไรหมด;  แตแลวบุคคล 
หรือเทวดา  หรือผีเหลานั้นนั่นแหละคือ  สิ่งที่จะตองเปนไปตามกฎของ 
อิทัปปจจยตา,  คือเปนสิ่งที่ถูกพระเจาสรางขึ้นมา.  อิทัปปจจยตาในฐานะที่เปน 
ตัวกฎ  นั่นคือพระเจา;  แลวสิ่งที่ตองเปนไปตามกฎนี้คือ  สิ่งที่พระเจาสรางและ 
ควบคุม.  นี่เราจะตองรูจักพระเจากันในลักษณะอยางนี้  โดยถือเอาความหมาย 
เปนหลัก.  สวนที่จะเรียกวาพระเจา  หรือไมเรียกวาพระเจานั้น  ก็เปนเรื่องที่แลวแต 
สมมติ  แลวแตบัญญัติ. 

 
พวกที่เปนพวกอื่น  ใชภาษาอยางอื่น  เชนคําวา  God  ในภาษาตาง 

ประเทศ,  มันก็มีความหมายอยางเดียวกับคําวา  “พระเจา”  ในภาษาไทยของเรา:  
ทั้งนี้ก็เพราะมันมีความหมายหลายชั้น  คนโงเขาใจอยางหนึ่ง,  คนไมสูจะโงเขาใจ 
อยางหนึ่ง,  คนฉลาดก็เขาใจอยางหนึ่ง.  เรายอมเปนเด็กอมมือ  แลวอวดดี  ไปตี 
ความหมายของคําวา  God  ในศาสนา  เชนศาสนาคริสเตียนเปนตน  จะเปนคนโง 
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๑๐๗อิทัปปจจยตา 

ดักดานยิ่งขึ้นไปอีก.  เพราะวาถาเรารูจักคําวา  God  นั้นถูกตองแลว  เราจะพบวา 
ตรงกันกับคําวา  “พระธรรม”  ในพระพุทธศาสนา. 

 
อยางคัมภีรโยฮันของพวกคริสเตียนบรรทัดแรกวา  แรกเริ่มเดิมทีเดียว 

มี  word,  word  คือ  Light,  คือ  “แสงสวาง”  แลว  The  Light  นั่นแหละคือGod;  
คิดดูซิ!  ตัว  Light  ที่แปลวาแสงสวางนี้  พอไปตีความเปนแสงสวางนี้เขามันก็ผิด;ที่ 
แทแลวมันไมใชแสงสวางอยางนี้.  เขาใชคําวา  WORD  แรกเริ่มเดิมทีมีสิ่งที่เรียกวา 
THE  WORD  (ที่แปลวาคําพูดนั่นแหละ)กอน;  THE  WORD  นั่นคือ  The  Light,  
The  Light  นั่นคือ  God.  นี่ถาเราไปถือตามตัวหนังสือท่ีเด็ก  ๆ  เรียนในโรงเรียน 
มันก็ผิดหมด  word  แปลวาคําพูด,  Light  แปลวาแสงสวาง,  god  ไมรูจะแปลวา 
อะไร.  แตคัมภีรของเขากลาววา  THE  WORD  มีอยูกอนสิ่งใดทั้งหมด;  THE  
WORD  นั่นคือ  The  Light;  The  Light  นั่นคือGod.  นี้เปนคัมภีรชั้นหลัง 
ที่เขาเขียนขึ้นใหมในสวนที่เกี่ยวกับพระเยซูที่เรียกวาคัมภีรใหม.  สวนคัมภีรเกามีวา 
วันแรกทีเดียวพระเจาสราง  The  Light  ขึ้นมากอน  ตอวันที่  ๔  จึงจะสรางดวงอาทิตย 
สรางดวงจันทร.  พวกคนโงมันก็หาวา  บาแลว!  สราง  The  Light  ในวันที่  ๑;  
วันที่  ๔  สรางดวงอาทิตย  ดวงจันทร;  แตแลวคนพูดมันบาเอง  The  Light 
นั้นไมใช  Light  ที่เปนของดวงอาทิตย  ดวงจันทร;  แตมันคือกฎที่จะทําใหเกิด 
ดวงอาทิตย  และดวงจันทร.  นี้มันอาจจะเกิดจากการแปลภาษา ฮิบรู;  ที่แรกผิด;  
แปลภาษากรีก  เปนภาษาอังกฤษผิดไวก็ได  เพราะคัมภีรมันเดินมาอยางนั้น;  
แตขอใหรูวา  ที่มาแปลคําวา  The  Light  กันวาแสงสวางนั้น  สิ่งที่มีอยูกอนสิ่งอื่นใด 
พระเจาสรางไวแตวันที่  ๑;  วันที่  ๔  จึงสรางดวงอาทิตย  ดวงจันทร.  ก็แปลวา 
The  Light  นี้เปนสิ่งที่มีอํานาจที่จะสรางสิ่งตาง  ๆ.นี้เปนขอความที่มีในคัมภีรเกา. 

 
ทีนี้  พอมาถึงคัมภีรใหม  ที่เกี่ยวกับพระเยซู  แรกเริ่มทีเดิมมี  THE  

WORD,  คือมี  “พระคํา”  พระคํานั้นคือ  The  Light  คือแสงสวาง;  The  Light  เอง 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๑๐๘ 

คือ  God.  THE  WORD  นั้นแหละคือกฎ  คําวา  Word  ที่แปลวาคําพูดนั้น  คือคําพูด 
ที่เปนกฎ;  แลวพูดโดยใคร?  ก็พูดโดยกฎนั่นแหละ.  แลว  THE  WORD  คําพูด 
หรือพระโองการนั้นคือ  The  Light;  The  Light  นี้คือ  Source  ของสิ่งทั้งหลาย. 

 
ตัวอยางทางวัตถุ  ทางรูปธรรมทางวัตถุนี้  เราถือวาแสงสวางมาจาก 

ดวงอาทิตย  แตแสงสวางมาจากอะไรก็ตาม  มันก็เปนตนเหตุของสิ่งทั้งปวง.  
นี่ทางวัตถุมันเปนอยางนี้.  แมในวิชาฟสิคสเคมีใหม  ๆ  เดี๋ยวนี้  ก็ยังพูดอยางนี้ 
วา  The  Light  นั้นคือ  Source  ของสิ่งทั้งปวง;  แตอยาลืมวา  เขาพูดกันไวเปน 
พัน  ๆ  ปแลว  วา  The  Light  นั้นแหละคือ  God  ซึ่งเปนตนเหตุของสิ่งทั้งปวง.  
ดังนั้น  The  Light  นั้น  ไมใชแสงแดด  แตเปนตัวเหตุที่จะทําใหสิ่งทั้งปวงตั้งขึ้น 
แลวงอกงามไป.  ทีนี้  The  word  นั่นคือกฎหรือโองการ  ที่มันมีอํานาจเหนือสิ่งใด.  
หนังสือท่ีพวกคริสเตียนเขาพิมพ  เดิมเขาแปลคําวา  THE  WORD  นี้วา  “พระคํา” 
อาตมาบอกวาเห็นจะไมถูก;  เมื่อไปพูดกันที่เชียงใหม  บอกวาสิ่งนี้ในพุทธศาสนา 
เรียกวา  “พระธรรม”  ไมใชพระคํา.  ถาเปนพระคํา  มันก็ไมมีความหมายอะไร 
เพราะมันเปนเพียงคําพูด;  พระธรรมในฐานะที่เปนกฎ,  เปนคําพูดก็ได  แตตอง 
เปนคําพูดของสิ่งที่เปนกฎ.  แตทีนี้เขากลับเขาใจวา  เปนคําพูดของบุคคลไปเสีย 
อยางนี้มันไมถูก.  และตอมาเห็นเขาแก  คือแปลคําวา  The  word  ในหนังสือของเขา 
เปน  “พระธรรม”  หมด;  ที่เคยแปลประโยค  At  the  beginning  the  word  was  นั้น,  
WORD  คํานั้นเดี๋ยวนี้เขาแปลวา  “พระธรรม”  แลว,  เขาไมแปลวาพระคําอยางเดิม 
คือเขาเห็นดวยกับท่ีอาตมาไปบอกวา  “พระคํา”  นั่นคือกฎ. 

ที่ศาสนาคริสเตียนกลาวไวชัดวา  ทีแรกทีเดียวมี  THE  WORD  หรือ 
The  Light,  ไมใชคน  ไมใชผี  ไมใชเทวดา  นั่นแหละคือ  God;  God  นั่นคือกฎ;  
กฎนี้คือกฎแหง  อิทัปปจจยตา.  ฉะนั้นอิทัปปจจยตา  ในฐานะที่เปนกฎ  จึงตั้งอยู 
ในฐานะเปนพระเจาผูสรางสิ่งทั้งปวง. 
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๑๐๙ อิทัปปจจยตา 

ทีนี้สําหรับสิ่งทั้งปวงที่ถูกพระเจาสรางมานั้น  ทางฝายคริสเตียนเขา 
ก็ยังมีพูดวา  พระเจาคือสิ่งทั้งปวง  จะเปนกฎ  หรือสิ่งที่เปนไปตามกฎ  ก็เรียกวาสิ่ง 
ทั้งปวง;  พระเจารวมอยูในสิ่งทั้งปวงเสียดวย.  เราก็เลยวา  ถาอยางนั้นสิ่งที่พระเจา 
สรางหรือเปนไปตามกฎของพระเจาก็คือสิ่งทั้งปวงดวย;  ก็พอดีตรงกับคําในพุทธ 
ศาสนาคือคําวา  “ธรรมะ”  หรือ  “ธมฺมา”  นี้  ซึ่งใชไดกับสิ่งทั้งปวงทุกสิ่ง  ทั้งที่เปน 
ตัวกฎ และตัวสิ่งที่เปนไปตามกฎ  คือท้ังฝาย  อสังขตะ  และฝาย  สังขตะ  นั่นเอง.  
ฉะนั้นคําวาธรรมะ  หรือพระธรรมในพุทธศาสนา  ก็ยิ่งตรงกับคําวา  God  ในเมื่อ 
ใหความหมายวา  God  คือสิ่งทั้งปวง  คือผูที่สรางและสิ่งที่ถูกสราง. 

 
นี่เราจะเห็นไดวา  โดยเนื้อความ  โดยใจความ  โดยขอเท็จจริงนั้น 

อิทัปปจจยตา  คือพระเจา.  อิทัปปจจยตา  ในฐานะที่เปนกฎ  นี้คือพระเจาผูสราง;  
และอิทัปปจจยตา  คือทุกสิ่งที่กําลังเปนไปตามกฎ  นี่ก็คือสิ่งทั้งปวง  ที่นับรวมอยูใน 
พระเจาดวย;  ทางฝายคริสเตียนเขาก็วาอยางนั้น  วาพระเจา  คือทุกสิ่ง  ไมยกเวน 
อะไร.  ทีนี้พระธรรมก็คือทุกสิ่งไมยกเวนอะไรเหมือนกัน  จะเปนสังขตธรรม  หรือ  
อสังขตธรรม  ก็คือทุกสิ่ง;  มันก็เลยตรงกันอยางนี้.  นี้คือ  “พระเจาอิทัปปจจยตา”. 

 
คิดดูทีวา  จะเปนคนโง  หรือจะฉลาดเทาไร  ในการที่จะไมรูจักสิ่ง 

ที่เรียกวา  อิทัปปจจยตา  ในฐานะที่เปนสิ่งทั้งปวง;  เปนพระเจาก็ได  เปนสิ่งที่ถูก 
พระเจาสรางก็ได.  แลวทานก็ลองคิดดูทีวา  พระเจามีหรือไมม.ี  ทําไมมานั่งอยูที่นี่? 
ทุกคนทําไมมานั่งอยูที่นี่?  มาจากไหน?  ใครสรางมา?  ถาตอบอยางพุทธบริษัท 
ก็ตอบวา  อิทัปปจจยตา  สรางมา  จะสรางตนโคตร  ตนตระกูลมนุษยคนแรก 
ก็  อิทัปปจจยตา,  หรือวาพอแมที่เพิ่งสรางมาเมื่อไมกี่ปนี้  ก็  อิทัปปจจยตา,  เพราะ 
พอแมนั้นก็คือตัว,  อิทัปปจจยตา  อาการที่สรางมาก็คือ  อิทัปปจจยตา.  ไมวาจะมอง 
กันในแงไหนก็ตาม  มนุษยทุกคนนี่  อิทัปปจจยตา  สรางขึ้นมา  แลวควบคุม 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๑๑๐ 

เอาไว  แลวก็จะยุบเลิกเมื่อถึงคราวที่ควรจะยุบเลิกเปนคราว  ๆ  ไป;  คือ  “พระเจา 
อิทัปปจจยตา”  มีหนาที่สรางขึ้นมา  แลวควบคุมไวตลอดเวลา  แลวก็จะยุบเลิก 
ใหสลายไปเปนคราว  ๆ  แลวก็เพื่อสรางใหม  เพื่อเกิดใหม.  นี้คิดดูซิวา  เรามี 
พระเจาหรือไมมีพระเจา? 

 
ฉะนั้นอาตมาจึงเห็นวา  พวกที่ไมมีพระเจานั้น  มันหลับหูหลับ 

ตาพูด;  แมพูดก็พูดอยางเด็ก  ๆ.  มันตองพูดอยางยุติธรรม  ไหความเปนธรรม 
แกทุกฝาย  วาถามีสิ่งใดที่ทําหนาที่สราง,  ควบคุม  และยุบเลิกเปนคราว  ๆ  สิ่งนั้น 
เรียกวา  “พระเจา”.  สวนเราก็เรียกวา  “พระธรรม”  ในวงพุทธบริษัทนี้จะเรียกวา  
“พระธรรม”;  สวนหนึ่งเปน  อสังขตะ  คือเปนตัวกฎ,  สวนหนึ่งเปน  สังขตะ 
คือสวนที่ตองเปนไปตามกฎ. 

 
ทีนี้ก็จะพูดสักนิดหนึ่งวา  เราเคยถือสับสนปนเปกันหมด  คําวา  

“พระเจา”  ในภาษาไทยก็ดี  คําวา  God  ในภาษาโนนก็ดี  พระเจาในภาษาไทยนี้ 
ชั่วสมัยกรุงศรีอยุธยาเทานั้นแหละ  หมายถึงพระพุทธเจา.  นี้ฟงใหดี  วาตามขอ 
เท็จจริงนั้น  พระพุทธเจาไมใชพระเจา  แตภาษาพูดในภาษาไทยเรา  ที่ใชพูดกันอยูนี่ 
ในประเทศไทย  ชั่วแคสมัยอยุธยานี้  คําวาพระเจานี้  ใชเล็งถึงพระพุทธเจา.  เชน 
ในกฎหมายตราสามดวงบทหนึ่งวา  “ภิกษุนั้นอยารับมรดกเลย  เพราะวาทาน 
เปนลูกพระเจาแลว”  นี่ฟงดูซิ  กฎหมายนั้นวา  ภิกษุนั้นอยาไดรับมรดกเลย 
หรือวา  อยาไดถือสิทธิอะไรบางอยางเกี่ยวกับกฎหมายเลย.  นี่เพราะวาทานเปน 
ลูกพระเจาเสียแลว  คือทานบวชในพุทธศาสนานี้  ก็เรียกวาเปนลูกพระเจา  ทั้งนั้น.  
นี้ภาษาไทยคนไทยเรียงเอง  ไมใชพวกฝรั่งมาเรียงกฎหมายเหลานี้ให.  ฉะนั้นชั่วไม 
กี่ปนี้  คําวาพระเจาหมายถึงพระพุทธเจา  แลวยังมีความหมายอยางอื่นอีก. 

ดังนั้นอยาเอาแนนอนกับตัวหนังสือที่ใชพูดจา  ที่มนุษยบัญญัติ 
เฉพาะครั้งเฉพาะคราว;  ตองเอาความหมายอันแทจริง  วาสิ่งใดเปนกฎอยูในตัวมันเอง 
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๑๑๑ อิทัปปจจยตา 

ไมมีใครสรางขึ้น  แลวไมเชื่อฟงใคร  แลวบันดาลใหสิ่งทั้งหลายเปนไป  คือเกิดขึ้น 
ตั้งอยู  ดับไป  นั้นแหละคือพระเจาที่แทจริง.  ใครจะเรียกวาอะไรก็ตามใจ  จะเรียก 
วาพระธรรม  หรือเรียกวา  God  หรืออะไรก็ตามใจ  แตสิ่งนั้นมันมีอยู.  พระพุทธเจา 
ก็ตรัสวา  มีสิ่งนี้อยู;  คืออวิตถตา,  ตถาคต  จะเกิดหรือตถาคตจะไมเกิด  สิ่งนี้มีอยู 
คือตถตา,  คือ  อวิตถตา,  คือ  อนัญญถตา,  คือ  อิทัปปจจยตา.  สิ่งนี้คือ  ตถตา 
คือความเปนอยางนั้น;  สิ่งนี้คือ  อวิตถตา  คือความไมผิดไปจากความเปน 
อยางนั้น;  สิ่งนี้คืออนัญญถตา  คือความไมเปนอยางอื่น;  อิทัปปจจยตา 
คือความที่  เมื่อมีสิ่งนี้  ๆ  เปนปจจัย  สิ่งนี้  ๆจึงเกิดขึ้น. 

 
ถาทานฟงใหดี  กําหนดใหดี  เมื่อตะกี่นี้พระไดสวดคํา  ๆ  นี้ถึง  ๑๑  เที่ยว 

คือคําวา  ตถตา,  อวิตถตา  เปนตน.  ตถตา  มันเปน  “อยางนี้”  มันเปนอยางอื่น 
ไมได,  แลว  อวิตถตา  มันไมผิดไปจากความเปนอยางนี้.  อนัญญถตา  ไมเปนอยางอื่น,  
อิทัปปจจยตา  คือเมื่อมีปจจัยอยางนี้  ๆ   สิ่งนี้  ๆ   จึงเกิดขึ้นตามกฎ  แมแตกฎวิทยาศาสตร.  
เมื่อมันมีเหตุอยางนี้  ผลมันก็จะตองเกิดขึ้นตามสมควรแกกฎนั้น. 

 
เดี๋ยวนี้มนุษยเราในโลกนี้ทําอะไรไดมาก  ไปโลกพระจันทรได 

ไปไหนก็ได  เพราะรูจักใชกฎเกณฑแหง  อิทัปปจจยตา.  แมแตจะทําไร  ทํานา 
งาย  ๆ  อยูที่นี่  ก็ตองรูจักกฎเกณฑเรื่อง  อิทัปปจจยตา  ขาวจึงจะงาม.  จะเลี้ยงหมู 
เลี้ยงไก  มันก็ตองรูจักกฎเกณฑเรื่อง  อิทัปปจจยตา  มันจึงจะไมตาย  มันจึงจะเอาไปขายไดดี.  
มันไมมีอะไรที่จะไมเกี่ยวของกับกฎอิทัปปจจยตา!  มันสําคัญมากถึงขนาดนี้ 
เราจึงเรียกวา  “พระเจา”;  แลวมีความจําเปนแกเรามาก  ทุกเวลา  ทุกสถานที่  ทุก 
เหตุการณ  ทุกวัย  ทุกเพศ.เพราะวาเรามีชีวิตอยูในโลกนี้  มีเวลาที่มันตาง  ๆ ๆ กัน 
เวลาที่เราทําอะไรอยู  หรืออิริยาบถไหน  ทําอะไรอยู  มันก็ลวนแตอยูใตอํานาจ,  
อํานาจของ  อิทัปปจจยตา  ซึ่งเราจะตองทําใหถูกตองตามกฎเกณฑของมัน: 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๑๑๒ 

เราจะไปอาบน้ํา  ก็ตองทําใหถูกตองตามกฎเกณฑของ  อิทัปปจจยตา  มิฉะนั้นจะ 
ไมไดผลของการอาบน้ําเลย.  เราจะเขาไปในสวม  ไปในถาน  ก็ตองทําใหถูกตอง 
ตามกฎเกณฑของ  อิทัปปจจยตา;  มิฉะนั้นจะเกิดอันตราย  ไมไดผลไมไดประโยชน 
นี่  สิ่งที่ต่ําที่สุด  ที่เลวที่สุดอยางนี้แลว  ก็ยังจะตองถูกตองตามกฎเกณฑของ  “พระเจา 
คือ  อิทัปปจจยตา”.  ฉะนั้นเวลาที่เรา  จะกิน  จะนอน  จะยืน  จะเดิน  จะหลับ 
จะอะไรทุก  ๆ  เวลา  จะตองถูกตองตามกฎเกณฑนี้  เพราะวา  “พระเจา”  องคนี้ 
ควบคุมเราอยูทุกเวลา  แลวก็ทุกสถานที่. 

 
พวกเราเปนพุทธบริษัท  ก็จะเคยไดยินไดฟงเรื่อง  “กรรม”  เมื่อ 

ทํากรรมแลว  จะหนีผลของกรรมไปที่ไหน  ไมพน  ไมมีทางพน  เพราะวากรรมหรือ 
“พระเจาของกรรม”  นั้น  อยูในที่ทุกหนทุกแหง  ใหไปอยูในเหว  หรือในใตสมุทร 
หรือไปอยูที่ไหนก็ตามใจ  จะไมพนจากอํานาจของกรรม.  นั่นแหละ  “พระเจากรรม” 
มันเปนอยางนั้นเอง 

 
ทีนี้ในการงานที่เราทํา  แตละคนมันก็ตางกัน ๆ ๆ  แลวแตใครมีหนาที่ 

อยางไร.  ในโลกนี้  ลวนแตมี  อิทัปปจจยตา  เฉพาะหนาที่ของตน  จะเปน 
เพศหญิงเพศชายก็ตาม  จะเปนวัยเด็ก  วัยหนุม  วัยคนแก  ก็ตาม  พระเจานี้จะตาม 
ไปควบคุมอยูตลอดเวลา  ในที่ทุกหนทุกแหง. 

เอาละทีนี้แมวาตัวกฎที่บังคับใหสิ่งตาง   ๆ  เปนไป  มันก็คือ  อิทัปปจจยตา,  
ตัวสิ่งที่ตองเปนไปตามกฎ  ก็คือ  อิทัปปจจยตา,  ทีนี้ตัวผลที่จะเกิดขึ้นมา  ก็ยังคง 
เปน  อิทัปปจจยตา,  เพราะวาผลที่เกิดขึ้นก็เปน  อิทัปปจจยตา  แตวาอยูใน 
ฐานะที่เปนผล;  และถาเล็งถึงจุดหมายปลายทาง  มันก็คือผลท่ีมนุษยควรจะไดรับ 
อยางเปนที่นาพอใจที่สุด. 

ถาพูดอยางครีสเตียน  หรือศาสนาที่มีพระเจา  เขาก็วา  ในที่สุดเรา 
จะไดไปอยูกับพระเจา  เขาถงึความเปนอันเดียวกันกับพระเจา  นั่นแหละเปนจุดหมาย 
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๑๑๓ อิทัปปจจยตา 

ปลายทางของเขาคือพระเจา.  พระเจาเปนจุดหมายปลายทางของพวกที่ถือพระเจา 
เพื่อเขาจะเขาไปเปนพระเจาเสียเลย;  แลวเขาจะไมตองเที่ยวเวียนวายตายเกิด  หรือ 
ถูกพระเจากระทําใหเปนไปอยางนั้น  อยางนี้ตอไป;  เรียกวา  จุดหมายปลายทาง 
คือพระเจา. 

 
ทีนี้  จุดหมายปลายทางของพุทธบริษัท  คือนิพพาน  คือเขาถึง 

ความเปนอันเดียวกันกับกฎของอิทัปปจจยตา  ไมตองถูกสรางอีกตอไป.  ถาพระเจา 
เปนจุดหมายปลายทาง  ในพุทธศาสนานี้ก็มี  นิพพานเปนพระเจา. 

อาตมาเคยเขียนเคยพูดไปวา  นิพพานนั้นคือพระเจาในพุทธศาสนา 
หรือ  พระเจานั้น  คือนิพพานในพุทธศาสนา.  นักศึกษาชนิดเด็กอมมือบางคนเขา 
หัวเราะ  แลวเขาเขียนคาน  อยางนี้เปนตน;  เพราะเขาไมฟงใหดีวาพระเจาคืออะไร:  
พระเจาในฐานะที่เปนกฎ,  พระเจาในฐานะเปนสิ่งที่ทําใหทุกสิ่งตองเปนไปตามกฎ,  และ 
พระเจาในฐานะที่เปนผลอันสุดทาย  เปนจุดหมายปลายทาง;  พระเจาเปนตั้ง  ๓  อยาง.  
ทีนี้ไปดูกันแตพระเจาอยางของเด็กอมมือ  ไมรูวาเปนผีหรือเปนคน  หรือเปน 
เทวดา;  คือรูจักแต  Presonal  God  เทานั้น  ไมรูจักพระเจาที่เปนสภาวธรรม;  
เขาก็เลยพูดออกมาอยางนั้นได  โดยถือเอาตัวหนังสือเปนหลัก  ถือเอาความรูที่เขา 
สอนเด็ก  ๆ  นั้นมาเปนหลัก.  เพราะเหตุฉะนั้นเราทุกคนจะตองศึกษาใหเขาใจเรื่อง 
อิทัปปจจยตา  เพื่ออยาใหโงเหมือนนักศึกษาประเภทนั้น  วานิพพานไมใชพระเจา,  
หรือ  พระเจาไมใชนิพพาน  เปนตน. 

เพราะฉะนั้นขอใหทุกคนสรุปความวาอิทัปปจจยตาในฐานะที่เปนกฎ 
ก็มี  คือ  อสังขตธรรมทั้งหลายที่เปนกฎ;  แลวอิทัปปจจยตา  ในฐานะที่ตองเปนไป 
ตามกฎก็มี  คือสิ่งทั้งปวงที่เปนสังขตะ  ซึ่งจะตองเปนไปตามกฎ;  นี้ก็คือสิ่งที่พวก 
ถือพระเจาเขาถือวา  พระเจา  คือสิ่งทั้งปวง  แมที่เปนไปตามกฎ;  แลวพระเจา 
คือจุดหมายปลายทางที่เราจะตองเขาถึง  แลวเปนอันเดียวกัน  ไมตองเวียนวายตายเกิด 
อีกตอไปนั้น;  นี่คือนิพพาน. 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๑๑๔ 

นิพพาน  ซึ่งที่แทก็เปนสภาวะผลของ  อิทัปปจจยตา.  ในฐานะที่วาเปนอนันตะ 
มีความเปนกฎชนิดหนึ่ง  ซึ่งมันตรงกันขามจากการที่จะตองเวียนวายตอไป  มันจะ 
กลับไปสูสภาพ  อสังขตะในที่สุด.  เรื่องมันก็เกือบจะคลาย  หรือคลาย  ๆ  กับพวกที่ถือ 
พระเจา  เขาพูดเปนอุปมาวา  มีพระเจา  หรือมีปรมาตมัน  หรือ บรมอัตตา ตัวใหญนั้น 
แลวก็แบงยอยออกมาเปนตัวเล็ก  ๆ  สําหรับเวียนวายไปในวัฏฏสงสารจนฉลาดพอ 
แลวก็จะสลายกับไปหารกราก  อันเปนที่มาดั้งเดิม  คือปรมาตมันอีก;  อยางนี้ 
พวกเวทนาตะเขาวา;  คือพวกศาสนากลุมฮินดู  เขาวา. 

 
แตถาเราจะมองดูใหดีแลว  มันมีสิ่งเดียวเทานั้น  คือมันมีแต  อิทัปปจจยตา 

สิ่งเดียวเทานั้น.  เรื่องมันแลวแตวาเราจะมองดู  อิทัปปจจยตา  ในเหลี่ยมไหน 
แงไหน  มุมไหน  ถาดูอิทัปปจจยตา  ในแงที่วา  เปนผูสราง  มันก็คือพระเจาผูสราง;  
อิทัปปจจยตา  ในแงเปนสิ่งที่ถูกสราง  มันก็คือเปนสิ่งทั้งปวง  ที่ถูกสราง;  
อิทัปปจจยตา  ในแงที่เปนผลอันสุดทาย  จุดปลายทางที่จะตองเขาถึง  มันก็คือสิ่งที่ไมรู 
จะเรียกวาอะไร  กลาวคือ  การจบลงของ  อิทัปปจจยตา  นี้  มันก็คือ  นิพพาน  ใน 
พุทธศาสนา. 

 
นี่แหละ  ถาเราถืออยางอุปมานั้น  มันก็เปนไปนานตลอดหลาย  ๆ  กัปป 

หลาย  ๆ  กัลป.  แตถาเราจะถือใหใกลที่สุด  ที่เปนจริงอยูเดี๋ยวนี้  เมื่อไรเราทําผิด 
ตอกฎ  อิทัปปจจยตา  เรามีความทุกข;  พอเราทําถูกตอกฎ  อิทัปปจจยตาเราก็ไมมี 
ความทุกข.  แตวาทั้งสุขและทั้งทุกขนั้น  ก็ลวนแตเปนอิทัปปจจยตา.  มันแลวแต  
วาจะเปน  อิทัปปจจยตา  ในแงไหน  หรือมุมไหน  เราไปแตะตองกับ  อิทัปปจจยตา 
ในสวนที่มันเปนของทนยาก  มันก็ตองเปนทุกข;  แตถาเราไปแตะตองกับอิทัปปจจยตา 
ที่ไมตองทน  ที่สบายดีมันก็เปนสุข;  แตแลวก็ยังเปน  อิทัปปจจยตาอยูนั่นเอง;  
ดังนั้น  ควรเลื่อนขึ้นไปยัง  อิทัปปจจยตาสวนที่ไมตองสุขไมตองทุกข  เสียดีกวา;  
นั้นคือเรื่องนิพพาน,  อันเปนสิ่งที่จะปรากฏออกมาเมื่อ  อิทัปปจจยตา  สวนนิโรธวาร 
เปนไปถึงที่สุด. 
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๑๑๕อิทัปปจจยตา 

ขอที่เกี่ยวกับพระเจา  อยากจะกลาวอีกนิดหนึ่งวา  เมื่อตะกี้พูดถึงคําวา  
“พระเจา”  ในภาษาไทยสมัยกรุงศรีอยุธยา  ภาษากฎหมาย  พระเจาคือ  พระพุทธเจา;  
อยางนี้ไมเอานะ  คือวาไมใชเปน  “พระเจา”  ที่ถูกตองตามหลักของธรรมะนี้.  ความ 
ถูกตองตามหลักของธรรมะนี้.  พระเจาคือสิ่งที่ตองสามารถสราง,  ควบคุม  และยุบเลิก;  
นั่นแหละคือพระเจาจริง.  ดังนั้นเราจึงมีคําที่พวกอื่นเขาเรียกพระเจาในภาษาบาลี,  
ในภาษาสันสกฤต;  ซึ่งไทยเราเรียกวา  “พระเจา”,  พวกฝรั่งเรียก  God,  พวกอินเดีย 
เขาเรียกวา  อีศวระ  หรือ  อิศวร;  ภาษาบาลีมีคําวาอิสฺสร  ตรงเปนคําเดียวกับคําวา 
อีศฺวระ  ในสันสกฤต.  แตพอบอกวาอีศฺวระคือพระอิศวร  เราก็ใหความหมายไป 
อยางหนึ่ง.  พอพูดวา  อิสระ  ในภาษาไทยก็หมดความหมายไปเลย  อิสรภาพ,  
เสรีภาพ  ซึ่งเปนจุดมุงหมายของประชาธิปไตย,  หรือวา  อิสระชน  คนผูเปนนาย 
อะไร  ๆ  ก็ตาม  มันไมมีความหมายแหงคําวาพระเจา. 

 
ที่จริงคําวา  “อิสฺสร”  นั่นแหละ  คือความหมายของคําวา  พระเจา  อีศฺวระ 

หรือวา  อิสฺสร  ก็ตาม  แปลวา  “เปนอิสระ”  คือใครทําอะไรไมได.  คําวา  “อิสระ” 
นั้นอยาไปถือเอาความหมายที่ต่ํา  ๆ  ใหถือความหมายวา  อะไรทําไมได  ใครทําอะไร 
ไมได  จึงจะเรียกวาอิสระ.  ถาเปนอยางนั้น  นั่นแหละคือพระเจา.  ดังนั้นในภาษา 
บาลีมีอยูหลายแหงเหมือนกันที่ใชคําวา  “อิสฺสร”  ในความหมายที่ตรงกับคําวาพระเจา 
ในฝายอื่น. 

 
ทีนี้  ในบางถิ่นบางยุค  ที่วัฒนธรรมอินเดียสาขานี้เขามา  เขาสอนให 

ประชาชนทั้งประเทศถือวา  พระราชาเปนพระอิศวร  ใหพระราชาเปนพระเจาไป 
เลย;  ใหพระราชาที่เปนคน  ๆ  นั่นแหละ  ตั้งอยูในฐานะเปนพระเจาหรือตัวแทนเปน 
อยางนอย.  อยางปราสาทนครวัตที่ประเทศเขมรนี้  เขาเขาใจกันวาสรางขึ้นเพื่ออุทิศ 
แกพระเจาที่เปนคน  ทั้งนั้น  คือพระเจาแผนดินองคหนึ่งก็เปนพระเจา  เขาก็สราง 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๑๑๖ 

เพื่อพระเจาองคนั้นแหละ.  นี้เปนความยุงยากลําบากของภาษา.  บางถิ่นและบางยุค 
พระราชานั่นแหละคือพระอิศวร  หรือพระเจา.  นี้ก็ยังแสดงความหมายอยางต่ํา  ๆ  
ทางโลก  ๆ  เพราะวาพระราชาเปนอิสระตามความหมายของโลก,  คือพระราชา 
สามารถจะบันดาลอยางนั้นอยางนี้ไดตามใจชอบเหมือนกับพระเจา.  นี้คือสมัยราชา 
ธิปไตยถึงที่สุด.  ถาในวัฒนธรรมอยางนั้นแลว  พระราชานี้ก็เปนพระเจาแบบหนึ่ง 
คือแบบฝายชาวโลก  ๆ  นี้เอง. 

 
นี้เราก็จะเห็นไดวา  พระเจานี้คือสิ่งที่มีความหมายหลายอยาง 

แตวาอยางหนึ่งที่สําคัญมากก็คือ  ตองกลัว;  มีความหมายวานากลัว  และตองกลัว.  
ถาเกี่ยวกับพระเจาจริง  ๆ  แลว  นากลัว  และตองกลัว  คือตองเชื่อฟง  ตองทําตาม.  
พระเจา  อิทัปปจจยตา  มีกฎเกณฑไวอยางไร  ทุกคนตองเชื่อและทําตาม;ไมอยางนั้น 
จะฉิบหายเอง  จะเดือดรอน;  จะทําเลน  ๆ  กับพระเจา  อิทัปปจจยตา  ไมได  จะตอง 
รูจัก  จะตองกลัว  จะตองเชื่อฟง.  สวนสิ่งที่เรากลัวกันเดียวนี้  เรากลัวไมมี 
สตางคใชมากกวากลัวพระเจาใชไหม?  นี่พูดกันตามจริง  พูดไมตองออมคอม 
วาทุกคนนี้กลัวไมมีสตางคใชมากกวาที่จะกลัวพระเจา;  นี้ก็เพราะวาไมรูจักพระเจา.  
ที่จริงเมื่อพระเจาจะลงโทษเราแลว  จะลงโทษมากวาสภาพที่เราไมมีสตางคใชเสียอีก.  
ลองไปทําผิดใหจัง  ๆ  กับพระเจาคือ  อิทัปปจจยตา  เขาซิ.  มันจะยิ่งกวาตาย  มันจะ 
ฉิบหาย  หรือย่ิงกวาตาย;  ฉะนั้นพระเจาคือสิ่งที่นากลัว  และตองกลัว.  ทีนี้เราจะ 
ทําอยางไร?  ก็ตองรูจักเทานั้นแหละ  และก็ทําใหถูกตอง  จนไดรับสิ่งที่เรียกวา 
การคุมครองของพระเจา. 

 
ถาเรารูจักกฎเกณฑแหง  อิทัปปจจยตา  อยางที่สวดนี้ดี  คือ  ปฏิจจสมุปบาท 

นี้ดีแลว  เราไมมีทางที่จะทําผิด  ไมมีทางที่จะทําความทุกขใหเกิดขึ้นมาไดเลย;  
นั้นแหละคือ  การคุมครองของพระเจาอิทัปปจจยตา.  เมื่อเรารูจักมัน  แลวเรา 
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๑๑๗ อิทัปปจจยตา 

ไปกลัวกัน  แลวก็ทําใหถูกตองตามกฎเกณฑของมัน  พระเจานั้นก็คุมครองเรา 
เทานั้นแหละ;  เราก็ไมตองเปนทุกขไปตามกฎเกณฑของปฏิจจสมุปบาท  อยาง 
ที่สวดเมื่อตะกี้นี้. 

 
เราควรจะมองเห็นอีกสักนิดหนึ่งวา  สําหรับการคุมครองของพระเจานี้ 

เปนการคุมครองที่ดีที่สุดยิ่งกวาการคุมครองใด  ๆ.  ความคุมครองของพอแม 
ที่รักเราที่สุด  ก็ยังไมเทากับการคุมครองของพระเจา.  การคุมครองของเจานาย  หรือ 
ของผี  ของเทวดา  ของอะไรก็ตาม  ถามันมี  มันไมจริงจังเทากับการคุมครองของ 
พระเจาชนิดที่แทจริง  โดยเฉพาะคือพระเจา  อิทัปปจจยตา  รูจักแลว  กลัวแลว 
ทําตามแลว  เชื่อฟงแลว  จะคุมครองไมใหมีความทุกขไดเลย.  ความโลภจะเกิดขึ้น 
ในใจไมได,  ความโกรธจะเกิดขึ้นในใจไมได,  ความหลงจะเกิดขึ้นในใจไมได,  
ความโงก็เกิดขึ้นในใจไมได,  ฉะนั้นจึงไมมีความยินดียินราย  ไมมีทุกข  ไมมีสุข 
ไมมีอะไร  แตจะอยูเหนือทุกสิ่งไปหมด;  นี้คือคามคุมครองของพระเจาอิทัปปจจยตา 
ที่เราเขาใจดี  เรารูจักดี. 

 
ดังนั้นเราหวังกันอยูวา  เราจะกระทําใหถูกตองตามกฎของพระเจา 

ขอหนึ่ง,  และอีกขอหนึ่งเราจะเปนอันเดียวกันกับพระเจาเสียเลย,  คือเรา 
ขอเปนพระเจาเสียดวยเลย.  ในชั้นแรกเราจะเปนพระเจาเสียเลยไมได  เราก็เปนไป 
ตามกฎของพระเจา  จนถึงที่สุด  คือรูจักสิ่งนี้ดี  รูจักกฎเกณฑของสิ่งทั้งหลายทั้งปวงดี 
วาเปน  อิทัปปจจยตา  วา  เมื่อมีสิ่งนี้  ๆ  เปนปจจัย  สิ่งนี้  ๆ  จึงเกิดขึ้น  มีเทานั้นเอง
;  
แลวก็เกิดความไมยึดมั่นถือมั่นตามหลักขอพุทธศาสนา  เรียกวาความไมยึดมั่น 
ถือมั่นสิ่งใด  โดยความเปนตัวกู  หรือเปนของกู;  ไมถือ  ไมโง  ไมหลง  วาสิ่งใดเปนตัวตน 
และเปนของของตน,  ก็เกิดวางจากตัวตน  วางจากของตน  ก็เลยเปนพระเจาแบบ  
อสังขตะ,  คือเปน  อิทัปปจจยตา  แบบที่นําไปสู  อสังขตะ  คือมีอะไรปรุงแตงไมได 
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อีกตอไป;  จิตใจนี้มีนหลุดพน  มันอยูเหนือสิ่งทั้งปวง  หลุดพนจากความเหนี่ยวรั้ง 
ของสิ่งทั้งปวง;  นี้ก็คือเปนพระเจาเสียเอง. 

 
ทีแรก  เราลงทุนทําไปใหถูกตองตามกฎเกณฑของพระเจา  จนหลุดพน 

จากสิ่งทั้งปวง  ก็เลยกลายเปนพระเจาเสียเอง;  แลวจะมีปญหาอะไร  มันก็อยูเหนือสุข 
เหนือทุกข  เหนือบุญเหนือบาป  เหนือดีเหนือช่ัว  เหนือแพเหนือชนะ  เหนือไปทั้ง 
หมดเลย  ไมวาคูไหน  มันอยูเหนือไปหมด;  นี่เรียกวา  อิทัปปจจยตา  ในขั้นสุดทายคือ 
ปฏิบัติตามกฎนี้  จนหลุดพันออกไปจากสิ่งทั้งปวงไดเรียกวา  อยูรวมกันกับพระเจา. 

 
ฉะนั้นขอใหสังเกตใหดีวา  พระเจานี้คือ  อิทัปปจจยตา  อิทัป 

ปจจยตา  นี้คือพระเจา.  อยาไปพูดตามภาษาเด็ก  ๆ  เราเปนคนโตหัวหงอกแลว 
มีปริญญายาวเปนหางแลว  ก็ยังพูดวาพระเจานี้เปนผีหรือเปนเทวดา  หรือเปนอะไร 
ที่นากลัว  อยางที่เขาเขียนรูปภาพใหเด็กกลัว.  พระเจาเพียงเทานั้น  ก็ไมนากลัว:  
มันมีอะไรไมมากกวาคนสักกี่มากนอย;  แลวพระเจาอยางนั้น  มีกิเลส  เดี๋ยวโกรธ 
เดี๋ยวรัก;  อยางนี้เปนพระเจาไมได.  ทีนี้เรามารูจักพระเจา  อิทัปปจจยตา  ใหถูกตอง 
ก็รูจักพระเจาที่แทจริง  ซึ่งที่แทมันเปนอันเดียวกัน  อิทัปปจจยตา  ในฐานะ 
ที่เปนกฎนั้น  คือพระเจาผูสราง,  อิทัปปจจยตา  ในฐานะสิ่งทั้งปวงที่ตองเปนไปตาม 
กฎนั้น   นี้พระเจาคือสิ่งทั้งปวง,  อิทัปปจจยตา  ที่ปฏิบัติดีแลวจนไมยึดมั่นถือมั่นอะไร 
แลวนี้  จะเปนพระเจาที่เปนจุดหมายปลายทางของคนทุกคน.  “ออกมาจากพระเจา 
แลวกลับไปหาพระเจา”  พูดอยางนั้นก็ได  มันก็มีสัทธิที่เขาพูดกันอยางนั้น. 

 
แตในพุทธศาสนาเรา  มีพระธรรมสวนหนึ่งซึ่งสรางเรามา  ใหเกิดเปนรูป 

เปนนาม  เวียนวายไปในวัฏฏสงสาร  จนมันหายโง  มันฉลาดขึ้นแลว  มันก็ไมยึดมั่น 
ถือมั่นอะไร  มันก็หยุดความเปนธรรม  ประเภทวายเวียน;  ในที่สุดก็เขาถึงธรรม 
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ประเภทที่เปนนิพพาน  คือไมวายเวียน;  เร่ืองมันก็คลาย  ๆ  กับวา  ออกมาจาก 
พระเจาแลว  ก็กลับไปหาพระเจา;  แตนี้เรียกวา  พูดโดยอุปมา. 

 
ใหรูจักพระเจาใหดี   ๆ เถอะ  มันมีอยางนอย  ๓  สวนอยางนี้  พระเจาผูสราง,  

พระเจาที่เปนสิ่งทั้งปวงที่ถูกสรางขึ้นมา,  แลวพระเจาที่เปนจุดหมายปลายทาง.  แตถา 
พูดเปนภาษาธรรมะในพุทธศาสนาแลวงายที่สุด  คือธรรมะในฐานะเปนเหตุสรางสิ่ง 
ทั้งปวง  หรือเปนตัวกฎเชนกฎอิทัปปจจยตา  ที่อยูเหนือสิ่งทั้งปวง  ก็เรียกวาธัมมะ 
ประเภทหนึ่งเปนพวกอสังขตะ;  แลวที่ถูกสรางก็เปนพวก  สังขตะ;  แลวจุดหมาย 
ปลายทางนี้กับเปนอสังขตะอีก  คือจะไมถูกสรางอีกตอไป.  ความรูเรื่อง  อิทัปปจจยตา 
และการปฏิบัติตามกฎของ  อิทัปปจจยตา  จนถึงที่สุดแลว  มันไดผลอยางนี้. 

 
พุทธบริษัทเราจะตองรูเร่ืองนี้  แลวก็ตองเอาชนะใหไดดวย  คือวา 

เอาชนะใหไดในการที่จะไมตองเปนไปตามกฎชนิดที่ทําใหมีความทุกข  แตใหเปนไป 
ตามกฎชนิดที่จะออกมาจากทุกข  จนพนทุกข  จนเหนือทุกข  จนวางไปไมมีตัวตน.  
พอเปนสุญญตา  เปนอนัตตาแลว  พระเจาอยางไหนก็สรางไมได  พระเจาชนิดไหน  ๆ  
ก็สรางคน  ๆ  นี้ใหเปนคนขึ้นมาไมได  เพราะมันรูและอยูเหนือกฎของการที่จะ 
เวียนวายอีกตอไป  ก็เรียกวา  “สุญญตา”  หรือ  “อนัตตา”.  ถาจิตเขาถึงความจริง 
ขั้นสุญญตา  ขั้นอนัตตาแลว  จะอยูเหนือการสรางของพระเจา  แลวก็จะเปนพระเจา 
เสียเอง. 

 
ทีนี้  เราจะตองพูดถึงการปฏิบัติกันบาง  วาจะปฏิบัติตอพระเจานี้อยางไร?  

ถาไมอยางนั้นมันไมสมบูรณ  หรือมันจะไมมีประโยชนอะไร.  ถาจะพูดวาปฏิบัติตอ 
พระเจานี้อยางไร  ก็ตองนึกถึงที่เคยพูดกันมาแตวันกอน  ๆ  วา  อิทัปปจจยตา  นั้น 
อยูในฐานะเปนอะไร  ที่ไหน  ไดบาง.  นี้ก็ตองทบทวนวาอิทัปปจจยตา  ที่นอก 
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กายเราก็มี  อิทัปปจจยตา  ที่เปนกายเราก็มี  และอิทัปปจจยตา  ที่เปนจิตซึ่งไมใช 
กายก็มี  อิทัปปจจยตา  ในความเปนอนันตะ  คือไมใชที่ไหน  ไมใชเมื่อไร  นั้นก็มี 
เปนอนันตะ. 

 
ขอที่  ๑  อิทัปปจจยตานอกกายเรา : ก็พูดกันแลววา  กอนหินนี้ 

ก็เปน  อิทัปปจจยตา  ตามกฎเกณฑของกฎของธรรมชาติ  หรือกฎพระเจา  หรือกฎ 
อิทัปปจจยตา  มันสรางขึ้นมา  เมื่อกี่พันลานปแลวก็ไมรู;  บัดนี้มันจึงมาปรากฏ 
เปนกอนหินกอนนี้  เปนตนไม  เปนกอนดิน  กอนกรวด  กอนหิน  ทุกอยางในโลก 
ที่เปนสสารในโลกนี้ในรูปตาง  ๆ  กัน;  บัญญัติไปตามความสัมพันธระหวางเวลากับ 
เนื้อท่ี.  นี่จึงเปนรูปรางตางๆมากมาย  นอกตัวเรานี้ก็ลวนแตเปนตัว  อิทัปปจจยตา 
ที่กําลังเปนไปตามกฎ.  เพราะฉะนั้นในสิ่งนั้น  มันมีทั้งกฎ  และมีทั้งตัวสิ่งที่ตองเปน 
ไปตามกฎ.  นี่ก็แปลวากอนหินนี้เปน  อิทัปปจจยตา  นอกตัวเรา  ซึ่งเราก็ตองรูจักวา 
นี้คือ  อิทัปปจจยตา  ที่อยูนอกตัวเรา. 

 
ขอที่  ๒  อิทัปปจจยตา  ที่อยูที่รูปกาย  หรือรูปธรรมของเรานี้ 

ที่วา  ผม  ขน  เล็บ  ฟน  หนัง  เนื้อ  เอ็น  กระดูก  อะไรก็ตามที  นี้มันมาอยูในตัวเราแลว 
แตมันเปนฝายรูปธรรม;  มันก็เปน  อิทัปปจจยตา.  เพราะวารางกายนี้ทีแรก 
มันก็มิไดมี  มันอาศัยบิดามารดาเปนแดนเกิด  เติบโตขึ้นดวยอาหาร  ขาวสุก 
ขนมสด  จนมาเปนอยางนี้  นี้คือสวนรางกาย;  มันก็เปน  อิทัปปจจยตา  ที่เนื่องอยู 
กับกาย  หรือในกายนี้  มันก็มีกฎเกณฑของมันโดยเฉพาะ. 

 
ขอที่  ๓  ลึกเขาไปกวานั้น  คือสวนจิต.  จิตคือความคิด  เมื่อ 

ตาเห็นรูป  จิตชนิดหนึ่งรูวารูปอะไร  แลวก็มีความหมายอยางไร  ยินดียินราย  เปน 
รูปสวย  รูปไมสวย  ก็เกิดความรักขึ้นมา  เกิดความอยากขึ้นมา  แลวกระทําไปตาม 
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๑๒๑ อิทัปปจจยตา 

ความอยากนั้น   ไดมาก็ดีใจบาไปพักหนึ่ง  ไมไดก็เสียใจเปนทุกข  ทั้งหมดนี้ 
ก็เรียกวาเรื่องฝายจิต;  ทั้งหมดนั้นเปน  อิทัปปจจยตา  ที่เกี่ยวของกับจิตหรือมีอยูในจิต. 

 
นี่เราจึงได  อิทัปปจจยตา  นอกกายเรา,  อิทัปปจจยตา  ในกายเรา,  

และอิทัปปจจยตา  ในจิตของเรา,  เปน  ๓  ชั้นแลว. 
 
ทีนี้ขั้นสุดทายนั้นมันพิเศษ  มันเปนสิ่งที่ไมเกี่ยวกับเวลา  ไมเกี่ยวกับ 

การกินเนื้อท่ี  ไมเกี่ยวกับความสัมพันธกันในระหวางเวลากับเนื้อท่ี  อยางนี้เรียกวา  
อนันตะ;  แมนั้นมันก็เปน  อิทัปปจจยตา  ในฐานะที่เปนกฎ  เราก็ตองรูจักมัน. 

 
ทีนี้  เราดูมันทีละอยางวา  อิทัปปจจยตา  นอกกายเรา,  ในกายเรา,  

ในจิตเรา,  และในอนันตะนั้น  เราจะตองปฏิบัติอยางไร?  ถาพูดอยาง  
“นักเลง”,  นี่ขอใชคําคอนขางจะโสกโดกวา  นักเลง.สําหรับนักเลงพุทธบริษัทนั้น 
สิ่งแรกที่จะตองมากอน  ก็คือวาตองรูจักมัน.  อะไรก็ตามที่เราจะไปเกี่ยวของกับมัน 
เราตองรูจักมัน  ใชคําวา  อภิฺาย  อภิฺาย  ตองรูจักมัน;  อภิฺาย  เพื่อให 
รูจักมัน  แลวก็รูจักมันใหได.  อิทัปปจจยตานอกกาย-ก็ตองรูจักมัน,  อิทัปปจจยตา 
ในกายนี้-ก็ตองรูจักมัน,  อิทัปปจจยตาในจิตนี้-ก็ตองรูจักมัน,  อิทัปปจจยตา 
ในอนันตะทั้งหมด-ก็ตองรูจักมัน.  ดังนั้นขอแรกจะตองมีคําวา  ตองรูจักมัน;  
ไมเชนนั้นโง  และไมใชเปนพุทธบริษัท.  เพราะวาคําวา  “พุทธะ-พุทธะ”  นี้ 
แปลวา  ผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน;  จงจําไวอยางนี้. 

 
ฉะนั้นกฎแหงธรรมทั้งหลาย  ขั้นแรกจะตองมีคําวา  “อภิญญาย”  บาง,  

“ปริญญาย”  บาง  เพื่อจะรูจักมันเสียกอนวามันเปนอะไร.  เพราะฉะนั้นในสวนนี้ 
จึงสอนกันแตเพียงวา  อะไรเปนอะไร?  อะไรคืออะไร?  อะไรเปนอยางไร?  
เทานั้นแหละ,  คือรูจักมันใหไดเสียกอน. 
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ทีนี้พอรูจักมันแลว  เราก็ปฏิบัติตอมันใหถูก  อิทัปปจจยตา  นอกกาย 
จะปฏิบัติตอมันอยางไร  เชนกอนหินกอนนี้จะเอาไวดูมันเลนสวย  ๆ  ก็ได  แตไมตอง 
ไปเปนทุกขกับมัน.  หรือวา  อิทัปปจจยตา  กอนหินนี้จะใหใชเปนประโยชนอะไร 
ก็ได  เอาซิ!  จะใชใหเปนประโยชนในแงไหนก็ได;  กระทั่งวาจะเอาไปบดไปปน 
เปนวัตถุ  ใชเปนประโยชนทางเคมีทางอะไรก็ได  หรือจะใชเปนวัตถุศิลปะอยางนี้ 
ก็ได.  นี้เรียกวาเราตองปฏิบัติตอมัน  ใหมันเหมาะสมในฐานะที่มันเปนอยางนี้. 

 
รวมความวาดูเลนสนุกก็ได,  ใชเปนประโยชนก็ได,  แตวาผลสุดทาย 

อยาใหเกิดความยินดียินรายกับมัน.  มันจะเปนไปอยางไร  จะไดหรือไมไดตามที่ 
ตองการ  ผลสุดทายตองไมทําใหเกิดความยินดียินรายแกเราได.  นี่สิ่งนอกกายทั้งหลาย 
เราจะตองทําอยางนี้ทั้งนั้น  คือรูจักมัน  แลวก็ใชมันใหเปนประโยชน  หรือวาไมมี 
อะไรที่จะเปนประโยชนโดยตรง  จะเอาไวดูเลนสนุก  ๆ  ก็ได. 

 
ทีนี้  อิทัปปจจยตา  ที่มันเขามาถึงในกาย  คือเลือดเนื้อรางกายนี้  เราก็ตอง 

รูจักมัน  วามันเปนอยางไรกอนเหมือนกัน  แลวทีนี้เราก็มีหนาที่วา  ตองบริหารมัน 
ใหถูกวิธี.  เดี๋ยวนี้พวกเราบริหารไมถูกวิธี  จึงเปนโรคความดันโลหิตสูงบาง  เปน 
โรคเบาหวานบาง  เปนโรคกระเพาะบาง  เปนโรคหัวใจบาง  นับตั้งแตนอน 
ไมคอยหลับเปนตน  เพราะเราโงในเรื่องนี้  บริหารมันไมถูกวิธีของ  อิทัปปจจยตา 
ที่มันมาเปนรางกายนี้  จะเปน  ผม  ขน  เล็บ  ฟน  หนัง  กระดูก  เอ็น  เนื้อ  อะไร 
ก็ตามนั้น  รูกันอยูแลว.  นอกจากบริหารใหถูกวิธีแลวยังตองใชเปนวัตถุ 
แหงการศึกษาตอไป.  เราจะตองรูจักมันใหดี  บริหารมันใหถูกวิธี  แลวก็ใชเปน 
วัตถุสําหรับศึกษาตอไป  เพื่อผลประโยชนที่มากขึ้นไป  สูงขึ้นไปกวานั้น  แตแลวมัน 
ก็ไปจบลงที่คําวา  อยายินดี  ยินรายกับมัน.  เชนเดียวกับสิ่งภายนอก  ก็อยาไปยินดี 
ยินรายกับมัน;  ในรางกายนี้ก็อยาไปยินดียินรายกับมัน.  ในที่สุดจะทําอะไรก็ทําไป, 
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จะทําอะไรก็ทําไป,  แตวาจิตใจอยาไป  เกิด  ยินดียินรายกับมัน;  ตองการประโยชน 
อยางไรก็ทําอยางนั้น  จะบริหาร  จะสรางสมรรถภาพ หรือจะทําอะไรก็ตามใจ  ก็ทําไป 
แต  อยาใหเกิดความยินดียินรายกับมัน  มิฉะนั้นมันจะเปนทุกข  มันจะกัดเอา!  
ใชคําที่จํางาย  ๆ.  ถาไปทํากับมันไมถูกวิธี  แลวมันจะกัดเอาทั้งนั้น  คือจะทําใหมี 
ความทุกข. 

 
ทีนี้  ก็มาถึง  อิทัปปจจยตา  ที่ลึกเขาไปอีกถึงจิตใจ  จิตใจของเรา 

มีอยู  ๒  สวนประกอบกันเรียกกันวา  จิตอยางหนึ่ง  เจติสิกอกีอยางหนึ่ง.  จิตนี้ก็หมาย 
ถึงตัวที่จะเปนตัวคือ  ตัวที่ทําหนาที่คิด.  สวนเจติสิกนั้นหมายถึงตัวความรูสึกที่จะมา 
ประกอบกันใหเกิดความคิด  รวมแลวก็เรียกวา  “จิต”  วา  “ใจ”  วา  “มโน”  วาอะไร 
ก็แลวแตจะเรียก  แตมันเปนจิต  แลวเปนไปตามกฎของมันเอง  ในฐานะที่เปน 
อิทัปปจจยตา  ชนิดหนึ่ง.  เรื่องเมื่อตะกี้ไดยกตัวอยางใหฟงแลววา  เมื่อตาเห็นรูป 
เกิดวิญญาณ  เกิดผัสสะ  เกิดเวทนาเกิดตัณหา  เกิดอุปาทานเกิดกิเลส;  เพราะฉะนั้น 
เราตองรูวามนัคืออะไร?  ตองรูจักมนัเสียกอนวา  มันคืออะไร?  มีลักษณะอยางไร?  
มีความเปนอยางไร?  จนกระทั่งรูวา  ปลอยไปตามเรื่องไมได.สิ่งที่เรียกวา 
จิตนี้  ปลอยไปตามเรื่องไมได  เพราะวาตนทุนเดิมของเรา  คือความไมรู  ไมรูวาอะไร 
เปนอะไร;  ถาปลอยไปตามเรื่อง  ก็คือปลอยไปตามความไมรูวาอะไรเปนอะไร.  
ดังนั้นจึงตองศึกษาใหรูวา  ถาเราไมมสีติสัมปชัญญะที่จะควบคุมมันอยางเพียงพอ 
ใหถูกตองตามเรื่องของมันแลว  ในที่สุดมันก็จะไปเกิดความโลภบาง  ความโกรธบาง 
ความหลงบาง  แลวจะรอนเปนไฟท้ังนั้น;  ฉะนั้นเราตองรูวา  มันเปนอะไร?  
มันเปนอยางไร? แลวเราก็ปองกันอยาใหรอนเปนไฟอยางนั้น. 

 
พอมาถึงระบบจิต  หรือวาโรคทางจิตนี้แลว  ก็จะตองนึกถึง  คําวา 

 “ปองกัน”  ไวใหมาก  เพราะวาการแกไขจะไมมีประโยชนเทาไรนัก.  เราจะตอง 
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เรียนพุทธศาสนาใหรู  เพื่อจะใชวิธีปองกันไมใหเกิดกิเลส;  แลวก็จะไมเปนทุกข.  
ถามันเกิดกิเลสแลวมันเปนทุกข.  แมความเจ็บไขนี้ก็เหมือนกัน  เราถือระบบปองกัน 
ดีกวารักษาแกไข.  ดูเหมือนจะพูดกันอยูทั่ว  ๆ  ไปในทุก  ๆ  กรณี  ไมวาอะไร  วา  
“กันไวดีกวาแก!”  นี่คนโบราณพูดอยางนั้นวา  “ปองกันไว  ดีกวาแกไข”.  เพราะ 
วาเมื่อถึงขนาดที่ตองแกไขแลว  มันแยแลว.  ดังนั้นปองกันไว  อยาใหมันเกิดขึ้น. 
 

เรื่องเกี่ยวกับกิเลส  เปนอยางนี้  มันมีหลักใหญ  ๆ  อยูอยางนี้  ศึกษาใหรู 
ก็จะรูวิธีปองกัน  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ้น  ทางกาย  ทางใจเอง  ที่จะไมให 
เกิดกิเลส;  แลวฝกฝนในการที่จะมีสติสัมปชัญญะใหเพียงพอ  แลวก็ไมเกิดกิเลส;  
เราก็สบาย;  ไมอยางนั้นเราจะเปนทุกข  ใครชวยไมได  เพราะวาพระเจาเปนผู 
ลงโทษเสียเอง;  คิดดูซิ!  เมื่อพระเจาเปนผูลงโทษเสียเอง  แลวใครจะชวยได;  
มันก็มีวิธีวาอยาทําใหผิดกฎเกณฑอันนี้  พระเจาจะไมลงโทษ;  นี้คือปองกัน. 

พอมาถึงตรงนี้  อยากจะขอแถมไวดวย  วา  สําหรับเรื่องศึกษา  ธรรมะ 
ธรรโม  ที่มานั่งอยูที่นี่ก็เหมือนกัน  ตองการจะศึกษา  ธรรมะ  ธรรโมนี้  ขอใหระวัง 
ใหดี  ขอใหเปนไปในแงการปองกันยิ่งกวาการแกไข.  ถาปลอยใหจิตใหวิตกกังวล 
ไมมีธรรมะท่ีจะใชปองกันนามพอสมควรแลว  มันจะเกิดโรคชนิดที่ธรรมะก็ชวย 
แกไขไมได;  โดยเฉพาะโรคที่มันทําใหเสียสติไปเสียตั้งแตทีแรก  เชนเปนลมลมลง 
เปนอัมพาตอยางนี้  ธรรมะจะชวยอะไรไมได.  ฉะนั้นเราจะตองมีวิธีปองกันที่วาเรา 
จะตองไมเปนลมลมลงเปนอัมพาต  คือเราจะรักษาจิตใจใหถูกระบบของธรรมะอยูเสมอ 
จะไมเปนโรคเสนประสาทไดเปนอันขาด.  คนไหนเปนโรคประสาท  ก็ใหตราหนาได 
เลยวา  มันเปนคนไมรูธรรมะ;  มันทําตัวเองใหนอนหลับไมได  มันปลอยความ 
วิตกกังวลไมได  ก็ตราหนาไดเลยวา  ไมใชพุทธบริษัทที่ถูกตอง  เปนพุทธบริษัท 
แตเปลือก  หรือแตปากอีกตามเคย.  ดังนั้นพระเณรก็ดี  ถาเปนโรคประสาทแลว 
มันไมใชพระเณรที่ถูกตองในพุทธศาสนา.  อุบาสกอุบาสิกาก็ดี  ถาเปนโรค 

 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



๑๒๕ อิทัปปจจยตา 

ประสาทแลว  ไมเปนพุทธบริษัทในพุทธศาสนา.  เพราะวาไดทําผิดมากเกินไปในสิ่ง 
ที่พุทธศาสนาไดสอนไว  นี้คือความยึดมั่นถือมั่น  ความวิตกกังวลในสิ่งตาง  ๆ  มีมาก 
เกินไป  จนเปนโรคเสนประสาท.  ฉะนั้นในอัตราเดียวกัน  จะเปนโรคเบาหวานบาง 
โรคความดันสูงบาง  โรคหัวใจบาง  โรคกระเพาะบาง.  อาตมากลาทาวา  แมแต 
โรคกระเพาะนั่นแหละ  มันมาจากความวิตกกังวลนานเขา  ๆ;  พอแกไขความวิตก 
กังวลได  โรคกระเพาะมันก็หายไปเอง  ไมตองกินยาก็ได.  นี้คือระบบของการปองกัน 
แทนการแกไข. 

 
ขอใหศึกษา  ธรรมะในลักษณะปองกัน  จะทํากรรมฐาน  ทําวิปสสนา 

ทําอะไรก็ตามใจ  ตองเปนไปในระบบปองกัน;  เพราะถามันลงปวยทางวิญญาณแลว 
ธรรมะก็ชวยไมได  เพราะมันเสียสติ  เสียสัมปชัญญะ.คนนอนเปนอัมพาตอยูนี้ 
จะไปพูดอะไรรูเรื่อง;  หรือวาถาเปนโรคเสนประสาทมากแลว  จะไปพูดอะไรกัน 
รูเรื่อง;  มันชวยไมได.  แมจะชวยไดก็ลําบากมาก  ตองกินเวลามาก.  ฉะนั้น 
ขอใหเห็นความสําคัญของการปองกันวาสําคัญยิ่งกวาการแกไข.  คาของการปองกัน 
มันจะมีตั้ง  ๘๐-๙๐  เปอรเซนต;  สวนคาของการแกไขจะเหลือเพียง  ๑๐  เปอรเซนต.  
นี่ถาถือหลักอยางนี้ก็จะไดประโยชนดีสําหรับจะตอตานกับ  “พระเจา”  คือ  อิทัปปจจยตา 
ในหนาที่ที่จะตองปฏิบัติ.  แลวหนาที่ที่มันชัด  ๆ  ก็คือวา  อิทัปปจจยตา  ตัวที่เรียกวา 
อวิชชานั่นแหละ  ตัวนั้นตองฆามันเสีย  ตองฆาอวิชชานั้นเสีย  คือความไมรูวาอะไร 
เปนอะไร  ตองพยายามฆามันเสียเรื่อย  ๆ  ไป;  นั่นแหละเปนการปองกัน.  ใหมีอาการ 
ที่เรียกวา  “อยูดี”  มีชีวิตอยูดีหรือถูกตองเสมอไป;  แลวในที่สุดมันก็จะไปจบลงที่วา 
อยายินดี  ยินรายกับมัน.  ความรูสึกอะไรที่เกิดขึ้นในใจเปนสุขเวทนา,  ทุกขเวทนา  
อทุกขมสุขเวทนา  ก็อยายินดียินรายกับมัน.  พอไปยินดีสิ่งที่นายินดี  ไปยินรายสิ่ง 
ที่นายินราย  มันก็คืออวิชชา;  เราก็กลายเปนฝายที่พายแพไปในท่ีสุด.  ฉะนั้น 
เพื่อจะใหแนนอนก็วา  ตองมีผลเปนความไมยินดียินรายเสมอ;  นี่ขอใหจําไวอยางนี้. 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๑๒๖ 

นี่เราพูดถึง  อิทัปปจจยตา  นอกกาย,  ในกาย,  แลวก็ในจิต,  วามันมี 
ความจําเปนที่จะตองปฏิบัติกันอยางนี้  คือวารูจักมัน,  แลวทําใหถูกตองตามกฎเกณฑ 
ที่เกี่ยวกับมัน,  แลวก็เฉยไมตองยินดียินราย. 

 
ทีนี้สําหรับ  อิทัปปจจยตา  ที่ดูประหลาด  ๆ  อันไดแก  อิทัปปจจยตา 

ใน  “อนันตะ”  นอกเหนือไปจากเวลาหรือเนื้อท่ี  รางกายจิตใจ  อะไรทั้งหมดนี้  
มันเปนกฎอิทัปปจจยตา  นั้นมันเปนพระเจา;  ก็ตองรูจักมันอีกนั่นแหละ.  คําแรก 
ก็ตองรูจักมัน,  แลวคําสุดทายก็ตองไมยินดียินรายเหมือนกัน.  สวนตรงกลาง 
นี้คือการปฏิบัติในฐานะที่มันเปนพระเจา  ก็ตองปฏิบัติใหถูกตอง  หรือวาอยาไป 
ปฏิบัติใหผิดก็แลวกัน;  ที่ไมผิดนั้นแหละถูกตอง.  ฉะนั้นเราเคารพตอกฎเกณฑ 
อันนี้  ซื่อตรงตอกฎเกณฑอันนี้  รักษากฎเกณฑอันนี้ใหดี  ๆ  แลวก็จะไมมีความทุกข. 

 
ทีนี้ถาถามวาเมื่อไร?  เวลาเหลือนิดหนอยนี้  จะอธิบายสักนิดวา  เมื่อไร 

ที่จะปฏิบัติหนาที่เหลานี้ใหถูกตอง?  เมื่อพูดถึงสิง่ที่มันอยูนอกกาย  ในกาย  ในจิต 
นี้มันเนื่องกันทั้งนั้นแหละ  จิตมันรูสึกตอสิ่งที่อยูขางนอก  จิตนี้มันก็อาศัยกาย;  
ทั้งจิตทั้งกายรวมกันรูสึกอะไรไดก็รูสึกตอสิ่งขางนอก  เพราะมันสัมพันธกัน.  เมื่อใด 
มันมีความสัมพันธกัน  เมื่อน้ันแหละระวังใหดีเถอะจะเกิดเรื่อง  คือเมื่อตาเห็นรูป 
เมื่อหูไดยินเสียง  เมื่อจมูกไดกลิ่น  เมื่อลิ้นไดรส  เมื่อรางกายไดสัมผัสทางผิวหนัง 
เมื่อจิตไดรับอารมณอะไรมาสําหรับรูสึก  ทั้ง  ๖  อยางนี้  คือ  เมื่อสิ่งขางใน  มันพบ 
กันกับสิ่งขางนอก  นั้นแหละเปนเวลาที่ตองระวังที่สุด  กิเลสและความทุกข 
เกิดขึ้นตอนนี้ทั้งนั้น.  เปนคนโงเห็นรูป!  เปนคนโงฟงเสียง!  เปนคนโงดมกลิ่น!  
เปนคนโงลิ้มรส!  ฯลฯ  เหลานี้จะตองมีกิเลสและมีความทุกข.  ฉะนั้นจะตองระวังวา 
เมื่อมีการกระทบทางอายตนะใด  อายตนะหนึ่งแลวอยาไดโง!  คือใหมีสตสิัมปชัญญะ 
ไวเสมอไป  เมื่อตากระทบรูป  เปนตนนี้.  ถาถามวาเมื่อไร?  ก็ตองตอบอยางนี้;  
เพราะวาเวลาอันตรายของมัน  มันอยูตรงที่เมื่อมันสัมผัสระหวางขางในกับขางนอก. 
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๑๒๗อิทัปปจจยตา 

อิทัปปจจยตา  ที่เกี่ยวกับอนันตะนั้น  อยูเหนือเวลา  อยูเหนือพื้นที่ 
ไมมี  Relativity  ระหวาง  Time  and  Space  อยางนี้มันก็ไมใชหนาที่ของเรา.  คือเมื่อ 
รูวา  มันมีอยูอยางเปนกฎ  เราก็พยายามที่วา  จะดํารงตัวอยูใหถูกตองตามกฎเฉพาะที่ 
มันมาเกี่ยวของกับเรา;  ทําไดเพียงเทานี้ชื่อวาทําไดถูกหมด.ที่วา  “หมด”  นั้นมันวัด 
ไมไหว  มันมากมายเหลือเกินมันเปนอนันตะ  คือวัดไมไดคํานวณไมได  ทั้งทางเนื้อท่ี 
และทั้งทางเวลา.  แตวาเมื่อเราทําถูก  แมเพียงขณะที่เราเห็นรูป  ฟงเสียง  ดมกลิ่น 
ลิ้มรส  ฯลฯ  เทานั้นแหละ  มันจะเปนการถูกหมด  ถูกหมดทั้งอนันตะ  ซึ่งวัดไมได.  
ฉะนั้นไมตองพูดอะไรในสวนนี้ก็ได  พูดแตวา  ทําใหถูกตองในเมื่อตากระทบรูป  หูได 
ฟงเสียง  เปนตน.  นี้คือ  อิทัปปจจยตา  นอกกาย  ในกาย  ในจิต  และในอนันตะ 
นี้ก็คือพระเจา. 

 
เอาละจะจบแลว  ก็ขอแสดงอานิสงสนิดหนอยวา  อิทัปปจจยตาในฐานะ 

ที่เปนพระเจา  นี้เปนพระเจาที่แทจริง.พุทธบริษัทก็มี  พวกไหนก็มี;  หมายความวา 
บรรดาสิ่งที่มีชีวิตแลวตองมี;  แลวพระเจาชนิดนี้ใชไดแกทุกคน.  โดยเฉพาะอยางยิ่ง 
ควรใชแกพวกวัตถุนิยม  คือ  กรรมกร  และ  นายทุน  ทั้งพวก  คอมมิวนิสต  และ 
ไมใชคอมมิวนิสต.  การที่เอาพระเจาโง  ๆ  บา  ๆ  บอ  ๆ  ไปใหพวกคอมมิวนิสต 
มันก็ไมรับซิ;  ลองเอาพระเจาที่แทจริงอยางนี้ไปให  แมพวกคอมมิวนิสตก็จะ 
ตองรับ,  พวกกรรมกรก็จะตองรับ,  พวกนายทุนก็จะตองรับ,  เพราะวาเมื่อเขา 
ศึกษาดีอยูแลว  เขาจะเห็นชัดวา  เอา!  นี้มันเปนพระเจาที่แทจริงของธรรมชาติ:  
จะไปโลกพระจันทรได  ก็เพราะรูจักพระเจาองคนี้,  ทําปรมาณูใสกันได  โยนระเบิด 
ใสกันได  ก็เพราะรูจักพระเจาขอน้ี,  คอมมิวนิสตก็รูดี;  ฉะนั้นจึงยอมรับพระเจาตัวนี้ 
คืออิทัปปจจยตา.  พวกคอมมิวนิสตก็มีพระเจาได  ถาพระเจานั้นมันจริง. 

 
เดี๋ยวนี้ทั้งพวกกรรมกร  ทั้งพวกนายทุน  ก็ลวนไมมีพระเจาดวยกัน 

ทั้งสองฝาย.  มันบอกวาพระเจาตายแลว  พระเจาไมมี  มัวพูดกันแตอยางนี้.  ฉะนั้น 
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เราชวยกันแสดงพระเจาที่จริงที่มีอยูจริง  แกพวกกรรมกรดวย  แกพวกนายทุนดวย.  
พอตางฝายตางมีพระเจาแลว  มันก็กลัวพระเจาองคนี้  แลวมันจะหยุดรบกันได 
ระหวางพวกนายทุกกับพวกกรรมกร.  การรบกันระหวางลัทธิที่ถือลัทธิกรรมกรกับ 
ถือลัทธินายทุนนี้  จะมีพระเจาเขามาชวย  หามใหเลิกความเห็นแกตัว  เลิกบูชาวัตถุ 
กันเสียที  วามันเปนความทุกข;  มีพระเจากันเสียที! 

 
แลวประโยคสุดทาย  ก็มีความสําคัญวา  พระเจาที่นี่ละเดี๋ยวนี้!  เขาถึง 

พระเจาตอตายแลว  มันก็โงตามเดิม!  ยิ่งพระเจาตออีกหลายชาติหลายสิบชาติแลว 
ยิ่งโงหลายเทา;  เพราะวาพระเจาอยูที่นี่  และเดี๋ยวนี้  และในที่ทุกหนทุกแหง.  
เหมือนไดพูดมาแลวขางตนวา  อิทัปปจจยตา  นี้  นอกกายตรงนั้น  ในกายตรงนี้ 
ในจิตตรงนี้  ในอนันตะทั้งหมดนี้  ก็ลวนเวลานี้ไมใชเวลาอื่น  ไมใชหลังจากตายแลว. 

 
ตองรูจักพระเจาที่แมจริงอยางนี้,  และจักการกับพระเจาเหลานี้ 

ใหถูกตอง,  แลวปญหาก็จะหมดไป.  นี่คือประโยชนของการรูจัก  อิทัปปจจยตา 
ในฐานะที่เปนพระเจาที่แทจริง  ที่ไมมีปญหา  ที่ไมตองสงสัย.  มีคําอธิบายเปนหัวขอ 
ยอ  ๆ  พอเปนทางสังเกตพิจารณาเหมือนอยางที่วามาแลวนั้น. 

 
หวังวาทานทั้งหลายทุกคนจะไดเอาไปพินิจพิจารณา  ใชประโยชนใหได 

ใหมากที่สุด  ตามที่จะทําได;  ใหสมกับท่ีวา  นับถือพระพุทธเจา.  พระพุทธเจาทาน 
มีแตเรื่องนี้เรื่องเดียว  แมแตทานจะ  “รองเพลงเลน”,  ขออภัยใชคําอยางนี้,  ทานก็ 
รองเพลงเรื่องนี้  คือ  อิทัปปจจยตา. 

 
การบรรยายนี้ก็สมควรแกเวลา  ใหพระคุณเจาทั้งหลายสวดปดทายธรรมบรรยายตอไป. 
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อิทัปปจจยตา 
ในฐานะเปนวิวัฒนาการทุกแขนงของสิ่งมีชีวิต 

 
-๕- 
เสารที่  ๒๙  มกราคม  ๒๕๑๕ 

 
ทานสาธุชนผูสนใจในธรรมทั้งหลาย! 

ในการบรรยายครั้ งที่   ๕  นี้   จะไดกลาวโดยหัวขอวา 
อิทัปปจจยตา  ในฐานะที่เปนวิวัฒนาการทุกแขนงของสิ่งที่มี 
ชีวิต  ดังที่ทานทั้งหลายก็ทราบกันอยูแลว.  ขอใหทานทั้งหลาย 
ทบทวน   ไปถึงการบรรยายครั้ งที่แลว   ๆ   มาดวย   ทุกคราวไป 
เพื่อใหรูจักสิ่งที่เรียกวา  อิทัปปจจยตา  ในทุกแงทุกมุม. 

 
เราไดเคยกลาวถึงอิทัปปจจยตา  ในฐานะที่เปนหัวใจของพระพุทธศาสนา 

แตไมมีใครรูจัก  ไมถูกนํามากลาว  ถูกมองขามพนไปบาง  ยังคงจมอยูในพระไตรปฎก 
ไมเปนที่ปรากฏแมแกพุทธบริษัทผูเรียกตัวเองวา  ผูสืบอายุพระศาสนาบาง  ผูศึกษา 
เลาเรียนและปฏิบัติในศาสนานี้บาง;  นับวาเปนที่นาสังเวชอยู. 

 
ในคร้ังตอมาไดพูดถึง  อิทัปปจจยตา  ในฐานะที่เปนศาสตรหรือวิชาของโลก 

วาในบรรดาศาสตรและวิชาของโลกทั้งหมดทั้งสิ้น  ขึ้นอยูกับกฎที่เรียกวา  อิทัป- 
 
 
 
 

๑๒๙ 
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ปจจยตา  ;  มันไมมีอะไรมากไปกวานั้น.  เพราะความที่อะไรไมคงที่  คือความที่มีปจจัย 
มีเหตุผลักไสใหเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ  มันจึงเกิดของใหม  ๆ  ขึ้นมาตามลําดับ. 

 
นี ้เร ียกวา  วิชาทั ้งหลายเหลานั ้น  ลวนแตบรรยายเรื ่องอันเกี ่ยวกับ 

อิทัปปจจยตา  ทั้งนั้น;  ในฐานะที่เปนเหตุเปนผล,  เปนการกระทํา,  เปนผล 
ของการกระทํา,  หรือวาเปนกฎเกณฑที่ใหมันตองเปนอยางนั้น 

 
นี้เรียกวา  มันเปนความลับอันหนึ่ง  ซึ่งซอนอยูเบ้ืองหลัง  ที่มนุษยไมรูวา 

เราถูกผลักไสหรือถูกบังคับ  ถูกกระทําใหเปนไป  ในลักษณะที่มีอะไรแปลกและ 
ใหมเสมอ  ที่เปนไปโดยธรรมชาติเองก็มีอยูมาก,  ที่มนุษยแกไข  ปรับปรุง 
เปลี่ยนแปลง  เรื่อย  ๆ  ไปก็มีอยูมาก.  ขอใหสังเกตดูใหดีในเรื่องนี้. 

 
เรายังไดพูดกันถึง  อิทัปปจจยตา  ในฐานะที่เปนความรูสึก  ที่เปนตัวเรา 

หรือวาเปนรางกาย  เลือดเนื้อ  ชีวิตของเราในทุกแงทุกมุม  วามันไมมีอะไรนอกไปจาก 
สิ่งที่เรียกวา  อิทัปปจจยตา.  รางกายนี้ก็ดี  จิตใจก็ดี  ความรูสึกวาเปนตัวเรา 
เปนของเรา  ทุกคราวที่เกิดขึ้นก็ดี  ก็ลวนแตเปนไปตามกฎเกณฑอันนี้  หรือวาเปน 
ตัวสิ่ง  ๆ  นี้เสียทีเดียว.  คนเรากระทําทุกอยางทุกอิริยาบถในทุก  ๆ  วัน  ก็เพราะสิ่งนี้ 
เพราะการบังคับของสิ่งนี้;  เราคิดนึกอะไรแปลก  ๆ  ออกไปก็เพราะสิ่งนี้อีกเหมือนกัน;  
เราจึงเรียกอีกอยางหนึ่งวา  อิทัปปจจยตา  ในฐานะที่เปนพระเจา  คือเปนผูที่บังคับ 
สิ่งตาง  ๆ  ใหเปนไป  เชนใหเกิดขึ้น  เชนใหตั้งอยู  เชนใหดับไป  ที่เรียกกันวา 
พระเจาผูสราง  พระเจาผูควบคุม  พระเจาผูทําลาย  เลิกลางเสียเปนคราว  ๆ  อยางนี้ 
เปนตน. 

 
วันนี้จะไดกลาวถึง  อิทัปปจจยตา  ในฐานะที่เปนวิวัฒนาการทุกแขนง 

ของสิ่งที่มีชีวิต.  เทาที่กลาวมานี้  ก็พอจะมองเห็นไดอยางหนึ่งแลววา  สิ่งที่เรียกวา 
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อิทัปปจจยตา  ก็คือสิ ่งทั ้งปวง  ไมมีอะไรที ่ไมเปนอยางนั ้น  สิ ่งที ่ม ีว ิว ัฒนาการ 
ก็ยังเปน  อิทัปปจจยตา,  แมไมมีวิวัฒนาการก็ยังเปนอิทัปปจจยตา;  ฉะนั้นขอให 
พิจารณากันในแงนี้. 

 
หัวใจของพุทธศาสนา  คือ  อิทัปปจจยตา  ในฐานะที่เปนตัวกฎเกณฑ 

ของสิ่งทั้งปวงบาง,  ในฐานะที่เปนการกระทําตามกฎเกณฑ  หรือเปนไป 
ตามกฎเกณฑนั้นบาง  และเปนผลหรือเปนปฏิกิริยาขึ้นมาจากการกระทํานั้นบาง;  
ในโลกนี้เราไมมีอะไรมากไปกวาสิ่งทั้ง  ๓  นี้  เราจึงควรจะรูจักสิ่งเหลานี้ใหดี;  แตเรา 
ก็ไมรูจักเอาเสียเลย. 

 
เปรียบเทียบก็เหมือนกับวา  ทานทั้งหลายนั่งอยูที่นี่  แตก็ไมไดยินเสียง 

ตะโกนที่ดังลั่นไปหมดของธรรมชาติวา  “อิทัปปจจยตา”.  ถาเรายังไมรูสึกตอขอเท็จจริง 
ขอน้ีแลว  ก็เรียกวาเรายังไมรูจักสิ่งนั้น  เพราะฉะนั้นอยากจะขอตักเตือนหรือย้ํากัน 
อยูเสมอ  วาเมื่อน่ังอยูที่นี่  ทําไมไมไดยินเสียงตะโกนของ  อิทัปปจจยตา  คือการ 
รองบอก  รองตะโกนวา  เพราะมีสิ่งนี้  ๆ  เปนปจจัย  สิ่งนี้  ๆ  จึงเกิดขึ้น.  หมาย 
ความวา  ทานจะตองดูลงไปที่ทุกสิ่ง  ที่อยูรอบตัวเราในเวลานี้  วาทุกสิ่งมันกําลังเปน 
อิทัปปจจยตา  หรือเปนไปตามกฎ  อิทัปปจจยตา. 

 
สมมติวา  ตนไมตนนี้  มันก็มีความเปนไปตามกฎเกณฑอันนี้  อยางที่ 

เรียกวา  ไมมีอะไรมาตานทานได  อยางที่เรียกวาไหลเปนเกลียวไปทีเดียว.  ถาเราเขาใจ 
ขอเท็จจริงขอน้ี  ที่กําลังเปนอยูแกตนไมตนนี้  เราก็จะเหมือนกับไดยินมันรองตะโกน 
บอกวา  อิทัปปจจยตา;  ไมมีอะไรมากไปกวานั้น;  คือบอกวา  เมื่อมีสิ่งนี้  ๆ  เปนปจจัย,  
สิ่งนี้  ๆ  จึงเกิดขึ้น;  วา  เมื่อมีสิ่งนี้  ๆ  เปนปจจัย  ฉันคือตนไมตนนี้  จึงเกิดขึ้น.  
แลวมันไมใชเพียงเทานั้น  คือมันมีอะไรเกิดขึ้นใหมเรื่อยในตนไมตนนั้น  แตวาเปน. 
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ของละเอียด.  ตนไมก็บอกอยางนั้น  ใบไมทุก  ๆ  ใบมันก็บอกอยางนั้น  ฉะนั้นคงจะ 
เปนเสียงที่ดังลั่นเหลือประมาณ  วาใบไมทุกใบก็รองตะโกนบอกวา  “อิทัปปจจยตา” 

 
ที่ยิ่งไปกวานั้นอีก  ก็คือ  เซลลที่มีชีวิตอยูในใบไมตนไมทุก  ๆ  เซลล  ไมรู 

ปริมาณเทาไร  กําหนดไมไหว  แตละเซลลนั้นก็รองตะโกนวา  “อิทัปปจจยตา”. 
มันคงจะดังลั่นมากยิ่งขึ้นไปกวานั้นอีก  แตทําไมคน  “หูหนวก”เหลานี้จึงไมไดยิน.  
นี้ก็เพราะความไมเปนพุทธบริษัทที่แทจริงหรือมากพอ  นั่นเองทําใหไมไดยิน. 

 
เพราะฉะนั้นอยาเสียใจวา  เปนเรื่องโงเขลา  หรือวาถูกดา;  มันก็ควร 

จะเปนอยางนั้นเพราะวาไมไดยิน.  ถามีปญญามีความรอบรูในหัวใจพุทธศาสนาของ 
พระพุทธเจาแลวจะไปนั่งอยูที่ไหน  ตรงไหน  ก็จะไดยินเสียงตะโกนวา  “อิทัปปจจยตา” 
สน่ันหวั่นไหวไปหมด;  นี้พูดเรื่องตนไมตนเดียว  หรือตนไมไมรูวากี่ตน  มันก็เปน 
อยางนี้. 

 
ทีนี้จะไปดูที่กอนหิน  มันก็เปนอยางนั้น  เพราะวาอนุภาคหนึ่ง  ๆ  ของหิน 

กอนหนึ่ง  ๆ  มันมีความเปลี่ยนแปลง  คือเปนตัว  อิทัปปจจยตา  เพราะวามีสิ่งนี้  ๆ  
เปนปจจัย,  สิ่งนี้  ๆ  จึงเกิดขึ้น.  ทําไมกอนหินแตละกอนเหลานี้จึงมาตั้งอยูที่นี่ได 
ก็เพราะมีเหตุ  มีปจจัย  นั้นคือ  อิทัปปจจยตา;  มันเกิดมาเมื่อกี่พันลานปมาแลว 
หรือกี่หมื่นลานปมาแลว  จนมันแตกสลายเปนกอน  จนถูกทําใหมาอยูที่นี่.  นี้ก็เรียกวา 
เพราะมีปจจัย  มันจึงมาตั้งอยูที่นี่  นี่มันจึงบอกอยางนี้  วา  อิทัปปจจยตา  เพราะมี 
สิ่งนี้  ๆ  เปนปจจัย,  ฉันจึงมานั่งอยูที่นี่.  นี้เปนเรื่องของหินทุก  ๆ  กอน  แตพุทธ- 
บริษัทก็ไมไดยิน. 

 
ทีนี้ถาจะดูใหลึกลงไปวา  อนุภาคนอย  ๆ  ของกอนหิน  ก็กําลังเปนอยางนั้น 

อยูทุกอนุภาค  แมจะแยกออกไปเปนอณู  เปนปรมาณู  ทุก  ๆ  หนวยของอณูของ 
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ปรมาณู   มันก็มีความเปน  อิทัปปจจยตา  เต็มท่ีของมันในตัวมันเอง  ซึ่งมันกําลัง 
เปลี่ยนแปลงหมุนเวียนอยูในตัวปรมาณูหนึ่ง  ๆ  นั่นเอง   นั่นก็คือ   อิทัปปจจยตา ;  
แตวามันเปนเสียงที่ละเอียดสุขุมลึกซึ้ง  ยิ่งไปกวาธรรมดา  ก็เลยไมคอยจะไดยินยิ่งขึ้น. 

 
นี่แหละขอใหคิดดูเถอะวา  ทุกอยางมันตะโกนคําวา  “อิทัปปจจยตา”  อยู 

ตลอดเวลา   จะ เป นต นไม   เป นก อนห ิน   เป น เม ็ดกรวด   เม ็ดทราย   เป นมด 
เปนแมลง  เปนสัตวอะไรตาง  ๆ  กระทั่งเปนคน  กระทั่งเนื้อหนังของเรา  เลือดเนื้อ 
อะไรต าง   ๆ   ที ่ม ีอยู ในร างกายนี ้  มันก ็ตะโกนบอกความที ่เป น   อ ิท ัปป จจยตา 
อยูตลอดเวลา.  แมวาเราจะเคยไดยินไดฟงกันมาวา  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา 
เราก็ยังไมรูวานั่นคืออิทัปปจจยตา.  อาการแหง  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  นั่นแหละ 
ยิ่งเปน  อิทัปปจจยตา  มากยิ่งขึ้น  และสําหรับมนุษยจะไดพิจารณา. 

 
นี้ เรียกวา  ทุกสวนของรางกาย  มันก็ตะโกนบอกอยางนี้  แตเราก็ไมไดยิน 

เพราะเราหูหนวก  เพราะวาเราเปนพุทธบริษัทนอยเกินไป  เปนไมถึงขนาด 
จึงไมไดยินเสียงตะโกน  ของอิทัปปจจยตา.  ดังนั้นจึงตองเอามาวากัน  ใหเปนที่เขาใจ 
แจมแจงซึมซาบอยู ในใจ   จนรูสึกวา   จะเหลียวไปทางไหน   ก็จะเห็นแตภาพหรือ 
ภาวะของอิทัปปจจยตา,  จะไดยินแตเสียงตะโกนของอิทัปปจจยตา,  หรือวาจะไดดม 
ไดลิ้ม  ไดสัมผัส  มันก็ลวนแตสิ่งซึ่งเปน  อิทัปปจจยตา.  ถามันเปนอยางนี้แลว 
ก็หมายความวา  ความที่ เห็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตานั้น  ถึงขนาดพอที่จะเรียกผูนั้น 
ไดวา  เปนพุทธบริษัทผูเห็นธรรม  เห็นกิเลส  เห็นความทุกข  แลวก็จักปองกัน 
หรือกําจัดกิเลสและความทุกข  ใหนอยลงไปไดมากทีเดียว. 

 
ในครั้งที่แลวมา  ก็ไดยกตัวอยางวา  บางคนก็มีความรู เร่ือง  อิทัปปจจยตา 

บาง;  อิทัปปจจยตาจริงๆดวยเหมือนกันที่เขารู;  กลาวคือเมื่อผูใดรูสึกวา 
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อาว!  สิ่งนี้มันเปนอยางนี้เอง;  แลวก็หายโกรธ  หรือหายรัก  หายเกลียด  หายกลัว 
นี้ก็เรียกวาเขาเปนผูเห็น  อิทัปปจจยตา;  แตวายังไมหมด  หรือวาไมมากพอ  ที่จะดับ 
ปญหายุงยากนานาประการใหหมดไปได. 

 
อ ิท ัปป จจยตา   พูดเป นภาษาคนธรรมดา   ก ็ค ือว า   อย างนั ้นเอง !;  

คือ  ความที่เมื ่อมีสิ่งนี ้  ๆ  เปนปจจัย  สิ่งนี ้  ๆ  ยอมเกิดขึ้น;  นี่แหละคือ 
ความเปนอยางนั้นเอง  พูดงาย  ๆ  วา  “อยางนั้นเอง!”  “อยางนั้นเอง!”  ถาใครเห็น  
อิท ัปปจจยตาจริง   คนนั ้นมองไปทางไหนจะมีความรู ส ึกขึ ้นว า   “อยางนั ้นเอง”  
“อยางนั้นเอง”  คือวาเมื่อไดยิน  ไดฟง  ไดดม  ไดกลิ่น  ไดสัมผัสอะไร  ก็จะรูสึกวา 
อยางนั้นเอง  แลวจะไมโง  ไมหลง;  ไมเห็นอะไรเปนของแปลก.  เดี๋ยวนี้คนมันโง 
เห็นอะไรเปนของแปลก  มันก็กลัวบาง  มันก็รักบาง  มันก็อยากจะซื้อจนเงินมีไมพอ 
เพราะมันโง  ไปเห็นวามันเปนของแปลก  ไมเห็นวามันเปนอยางนั้นเอง. 

 
เหมือนอยางวา  เมื่อคราวไปโลกพระจันทรกันครั้งแรก  ก็อุตสาหอด 

ตาหลับขับตานอน   นั่งจองจอโทรทัศน  ไมมีใครเคยรูสึกสักคนเดียววา  เรื่องนี้ 
มันก็อยางนั้นเอง,  มันก็ไมแปลกอะไรเลย.  ตอเมื่อหลายครั้ง  หลายหนเขา 
ก็พอจะมองเห็นวา  อาว!  มันอยางนี้เอง  แลวก็เฉยได  ไมแปลกไมประหลาด 
ไมนาอัศจรรย. 

เพราะฉะนั้นเมื่อเรายังไมรูจัก  อิทัปปจจยตา  ในสิ่งใด  เราจะมีความฉงน 
สงสัย  สนใจ  ทึ่ง  หรือวิตกกังวลเกี่ยวกับสิ่งนั้น  ทําใหเกิดกิเลส  เชนความโลภ 
ความโกรธ  ความหลง  ขึ้นมา  แลวก็เกิดความวิตกกังวล  อยูแตกับสิ่งนั้นตลอดเวลา 
นอนไมหลับ  เพราะไมนึกไดวามันเปนอยางนั้นเอง.  ถาเห็นวาเปนอยางนั้นเอง 
มันก็นอนหลับ;  จะได  จะเสีย  ก็นอนหลับ;  จะไดเงินสักกี่ลาน  ๆ  มันก็นอนหลับ,  
จะเสียไปกี่ลาน  ๆ  มันก็นอนหลับ;  เพราะมันอยางนั้นเอง.  เดี๋ยวนี้เสียเงินไปเพียง 
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ไมกี่บาท  ก็นอนไมคอยหลับแลว;  ไดมาไมกี่บาทก็ดีใจจนเน้ือเตนแลว;  นี้เรียกวา 
คนโงที่ไมรูจักอิทัปปจจยตา  จึงมี  ความคงที่  อยูไมได.  แตแทที่จริงก็เฉพาะ 
พระอรหันตเทานั้น  ที่จะเปนผูคงที่ได. 

 
ผูคงที่นี้เขาเรียกวา  “ตาที”  แปลวา  ผูคงที่;  มีแตพระอรหันตเทานั้น 

ที่จะคงที่ได.  พระโสดาบัน  พระสกิทาคามี  พระอนาคามี  ก็ยังมีการหวั่นไหวอยูบาง 
เพราะเหตุวาความเห็นวา  อิทัปปจจยตา  ยังไมเปนไปถึงที่สุด;  หัวใจของพระพุทธ- 
ศาสนา  ยังไมปรากฏแจมแจงแกผูนั้นถึงที่สุด  จึงยังมีความหวั่นไหว.  ยิ่งเปนปุถุชน 
ก็ยิ่งหวั่นไหวมาก  เปนพระอริยเจาก็นอยลง  ๆ;  เปนพระอรหันตก็หมดความ 
หวั่นไหวไปตามสิ่งตาง  ๆ  เพราะเห็น  อิทัปปจจยตา  คือ  ความที่มันเปนอยางเอง 
ที่เรียกวา  “ตถตา”. 

 
เพราะฉะนั้น  ขอใหทานทั้งหลายจําคําเหลานี้ไวใหดีๆ  มันจะชวยไดใน 

การที่จะมีสติระลึกไดโดยงายทันทวงที  วาตถตา  ความเปนอยางนั้นเอง.  พวกมหายาน 
เรียกวา  “ยูสี”  แปลวา  อยางนั้นเอง  ตรงกับคําวา  ตถตา.  คูกับคําวา  “ยูไล”   
คือ  พระตถาคต  หรือบุคคลผูเปนอยางนั้นเอง.  ถา “ยูสี”  ก็หมายความวา  ธรรมชาติ 
ธรรมดา  หรือสิ่งตาง  ๆ  ที่มันเปนอยางนั้นเอง.  ถาเรารูเห็น  เขาใจ  ในสิ่งที่เรียกวา  
ตถตา  คือความเปนอยางนั้นเอง  มันก็ไมมีปญหาอะไร;  จนกระทั่งวา  ความเกิดก็ 
อยางนี้เอง  ความเจ็บไขก็อยางนี้เอง  ความตายก็อยางนี้เอง;  เราก็ไมรูสึกกลัว 
ไมรูสึกวิตกกังวล.  ถามีโอกาสจะแกไขเยียวยา  ก็แกไขเยียวยาไปดวยกฎเกณฑที่วา 
มันอยางนี้เองมันจึงแกไขได;  เมื่อแกไขกันถูกตามกฎของเหตุปจจัย  มันก็หายได.  
นี่แมการหายจากความเจ็บไข  ก็เปนกฎของ  อิทัปปจจยตา;  ความเจ็บก็เปนกฎของ 
อิทัปปจจยตา;  ในฝายใดฝายหนึ่ง.  ถาวาจะตองตาย  ก็หัวเราะได  เพราะวามัน 
ก็คืออยางนั้นเอง;  เพราะวามันเปนอยางนั้น  เปนอยางนั้นๆๆๆ  ตามเหตุ 
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ตามปจจัยแลว  แลวมันก็เปนอยางนั้น.  เมื่อมีสิ่งนี้  ๆ  เปนปจจัย  สิ่งนี้  ๆ  จึงเกิดขึ้น 
หมายความวา  เมื่อมีสิ่ง  ๆ  นี้เปนปจจัย  ของความเจ็บไข;  ความเจ็บไขมันก็เกิดขึ้น 
ไมแปลกอะไร.  เมื่อมีปจจัยของความหายเขามา  มันก็หาย  หายเจ็บหายไข.  เมื่อมัน 
ถึงที่สุด  เนื่องดวยปจจัยของความตายมันมีมาก  มันก็ตองแตกสลาย  ที่เราเรียกกัน 
วาตาย. 

 
ทีนี้เราไปดูแตผลท่ีกระทบกระทั่งแกจิตใจของเรา  จึงมองเห็นเปนความ 

เกิดบาง  เห็นเปนความแกบาง  เห็นเปนความตายบาง;  แตที่แททุกอยางนั้นเปน 
อิทัปปจจยตา  คือความที่เมื่อมีสิ่งนี้  ๆ  เปนปจจัย,  สิ่งนี้  ๆ  จึงเกิดขึ้น.  ถาเห็น 
อิทัปปจจยตาอยางนี้  ก็จะเห็นเหมือนกันหมด  ความเกิด  ความแก  ความเจ็บ  ความตาย 
ความได  ความเสีย  ความอะไรทุกอยาง  มันเหมือนกันหมด  คือเปน  อิทัปปจจยตา;  
แลวก็ไมตองยินดี  ยินราย   คือไมดีใจ   ไมเสียใจ   ไมร ัก   ไมเกลียด   ไมกลัว 
ไมอะไรหมด. 

 
นี้เปนหัวใจของพุทธศาสนา  ในแงคําสั่งสอนก็เปนอยางนี้,  ในแงของ 

การปฏิบัติ  ก็ปฏิบัติเพื่อความเปนอยางนี้,  ในแงแหงผลของการปฏิบัติ  มันไดผล 
เปนอยางนี้  คือ  ความคงที่  เหมือนกับท่ีกลาวมาแลว.  นี้เปนความคงที่เหลือ 
ประมาณ  คือวาจิตไมเปลี่ยนแปลงเลย  เพราะการเห็น  อิทัปปจจยตา.  กอนหิน 
ตั้งนิ่ง  ๆ   อยูที่นี่ก็ยังไมมีความคงทีมากเทากับจิตใจที่เห็นอิทัปปจจยตา.  คนมองกอนหิน 
แลวก็จะเห็นวากอนหินนี้อยูนิ่ง  ๆ  คลายกับมันเฉยได;  แตมันก็ยังไมนิ่งเทากับจิตใจ 
ที่เห็น  อิทัปปจจยตา  อยางแทจริง  และถึงที่สุด  คือไมหวั่นไหว  ไมเปลี่ยนแปลง.  
ในกอนหินนี้ยังมีความเปลี่ยนแปลงที่ซอนเรนอยู  แมวาจะดูวามันอยูนิ่ง  ๆ. 

 
แตถาวาคน  มีจิตใจเห็น  อิทัปปจจยตา  ถึงที่สุดแลว  แมจะเดินอยู 

แมจะวิ่งอยู  ก็เรียกวา  คนอยูนิ่ง.เชนเดียวกับท่ีพระพุทธเจาทานตรัสแกโจร 
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องคุลีมาลวา  “ฉันหยุดแลว;  แกไมหยุด”.  นี่พระพุทธเจาหยุด  ทั้งที่ทรงเดินอยู 
ก็เรียกวาหยุด;  ที่เรียกวาหยุด  เพราะไมเห็นมีอะไรที่จะตองสนใจตองยึดมั่นถือมั่น 
คือจิตใจไมเปลี่ยนแปลงเพราะสิ่งใด  ๆหมด  จิตใจมันนิ่งเสมอกันตอสิ่งทั้งหลายทั้งปวง 
นี้เรียกวาจิตใจหยุดกระดุกกระดิก  หยุดหวั่นไหว  หยุดทะเยอทะยาน  หยุดเปลี่ยนแปลง 
หยุดอะไรหมด.  ใหคําวา  “หยุด”  ในความหมายที่ลึกซึ้ง  เปนภาษาธรรมะสูงสุด;  
หยุดทั้งที่กําลังเดินอยู  เปนความหยุดชนิดที่นิ่งกวากอนหินที่อยูนิ่ง  ๆ  อยางนี้. 

 
นี้เราแสดงผลของ   อิทัปปจจยตา  วา  เมื่อได รูไดปฏิบัติถึงที่สุดแลว 

มันทําให  คงที่.  เมื่อคงที่  มันก็คือ  ไมสุข  ไมทุกข  ไมอะไรหมด  ไมเปลี่ยนแปลง 
และก็ยังมีชื่อเรียกอยางอื่นอีกหลายชื่อ.  นี้เรียกวาการเห็น  อิทัปปจจยตา  คือเห็น 
สิ่งทั้งหลายมันเปนไปตามเหตุตามปจจัยนั้น  มันทําใหเราเฉยได. 

 
ฉะนั้นขอใหพยายาม  ที่จะเปนผูเฉยได  คือไมทุกขก็แลวกัน  สวน 

รางกายนั้น  ก็ทําไปตามเรื่องที่จะตองทํา  แตจิตใจนั้นเฉยได  ไมวาอะไรมันจะเกิดขึ้น.  
ถาจะหัวเราะก็ได  เพียงแตหัวเราะวามันจริงแลว  มันจริงอยางที่เราคิดคาดไวแลว 
เชื่อไวแลว;  หัวเราะอยางนี้ก็เรียกวายังนิ่งอยูนั่นแหละ  ไมใชหัวเราะเพราะได,  
หรือไมใชหัวเราะเพราะอยาก  เพราะไดสมประสงคอะไร;  แตหัวเราะเยาะวา  ทุกสิ่ง 
มันเปนอยางนี้  คือมันเปนอยางที่เรารู.  เพราะฉะนั้นเมื่อมีความเจ็บไขเกิดขึ้น 
ก็หัวเราะได  ความตายมาถึงก็หัวเราะได;  ถาไมมีแรงจะหัวเราะ  มันก็หัวเราะ 
อยูในใจ  แลวมันก็ดับไป  มันก็หมดเรื่องกัน.  ขอใหผลของการเห็นอิทัปปจจยตา 
จงเปนไปในลักษณะเชนที่กลาวนี้. 

 
เราจะตองนึกอดสู  ตอเพื่อนมนุษยตางชาติตางศาสนา  หรือวาอดสูตอ 

พุทธบริษัทตางนิกาย  ถาหากวาคนอื่น  พวกอื่น  ศาสนาอื่น  ลัทธิอื่นเขาเฉยได 
แลวเราเฉยไมได  เรามีความหวั่นไหวไปตามความโลภ  ความโกรธ  ความหลง 
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ความเกลียด  ความกลัว  เราเฉยไมได;  นี้เราควรจะละอายในขอท่ีวาเรายังไมเปน 
พุทธบริษัท. 

 
สําหรับการปฏิบัตินั้นเขามีวิธีทําตามแบบอยางของเขา  สวนเราก็มีวิธีทํา 

ตามแบบอยางที่เรามี  คือวิธีการเห็น  อิทัปปจจยตา  ซึ่งเรากําลังศึกษากันมาเรื่อย  ๆ  
ก็จะทําใหมองเห็นแจงตออิทัปปจจยตานั้นจริง  ๆ.  นี่ขอใหทานทั้งหลายตั้งอกตั้งใจ 
อยางนี้  แลวเราก็จะแกปญหาตาง  ๆ  ที่เปนความทุกขยากลําบาก  ทั้งสวนตัว  สวนรวม 
สวนสังคมได. 

 
เดี ๋ยวนี ้เราอยู ในฐานะที ่ว า  แกปญหาของเด็กอมมือก็ยังไมได;  

ทําไมจะไปแกปญหาของเด็กวัยรุนหรือคนแกหัวหงอกได.  เราแกปญหาของเด็กอมมือ 
ก็ยังไมได  ทําไมจะตองหัวเราะ  ทําไปจะตองรองไห  ทําไมจะตองเปนอยางนี้  ๆ;  เรา 
ก็ยังไมรู  แลวก็แกไมได.  หรือวาเด็กอมมือของเรา  กําลังจะเติบโตขึ้นมาในลักษณะ 
ที่ผิด  หมายความวาที่จะผิดตอหลักของธรรมะ  แลวจะตองเปนทุกข  แตเราก็ยังแก 
ไมได.  ไมเทาไร  เราก็จะมีเด็กโต  เด็กวัยรุน  ที่เปนปญหามากขึ้นไปกวานี้  ในโลกนี้ 
และไมวาประเทศไหน.  ประเทศไหนยิ่งบามาก  ประเทศนั้นก็จะยิ่งมีความยุงยาก 
เร็วมาก. 

 
พุทธบริษัทไมควรจะเปนอยางนั้น  เพราะมีหลักประกัน  คือความรูเรื่อง 

อิทัปปจจยตา;  เมื่อรูแลว  มันทําใหไมกลาปลอยตัวใหเปนบา  มันนากลัว  มัน 
รูจักกลัว  มันจะรูจักยับยั้งชั่งใจ  รูจักปกครองตัวเอง  ใหอยูแตในกฎเกณฑรองรอย 
ที่จะไมตองเปนทุกข. 

นี้คือท้ังหมดที่วา  เราจะตองทบทวนกันอยู เสมอ  ในเรื่องอันเกี่ยวกับ 
อิทัปปจจยตา  ซึ่งไดพูดกันมาในหลายแงหลายมุม  แลวก็ยังจะตองพูดกันอีกตอไป 
ใหครบทุกแงทุกมุมเทาที่เห็นวาควรจะทราบ  หรือกลาวอีกอยางหนึ่งก็วาบางคนไม 
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เหมาะที่จะทราบ  ดวยการมองจากมุมน้ี;  แตเหมาะที่จะมองจากมุมอื่นหรือมุม 
อื่นอีก.  ดังนั้นอาตมาจึงพยายามที่จะเอามาพูด  ใหเปนโอกาสที่ทุกคนจะมองเห็นได 
ในแงใดแงหนึ่ง  มุมใดมุมหนึ่ง  สําหรับคน  ๆหนึ่ง;  ดังนั้นขอใหทนฟง.  ที่วาทนฟง 
นี้ก็เพราะวา  บางคนอาจจะไมเหมาะอยางที่วามาแลว  ก็จะรูสึกวาไมชวนฟง  แตวา 
เพื่อเห็นแกผูอื่นบาง  ก็ควรจะทนฟง  เพื่อวาใหไดกลาวกันทุกแงทุกมุม  เปนเรื่องที่ 
สมบูรณได. 

 
ในวันนี้จะไดกลาวในแงมุมท่ีวา  อิทัปปจจยตา  ในฐานะที่เปนวิวัฒนา   

การในทุกแขนงของสิ่งที่มีชีวิต.  สิ่งที่ไมมีชีวิต  มันไมมีความรูสึก,  เมื่อไมมีความ  
รูสึก  ปญหาก็ไมมี,  เพราะฉะนั้นจึงไมตองพูดถึงกันก็ได.  ถาจะพูดก็พูดเพื่อ 
เปรียบเทียบใหรูจักสิ่งตาง  ๆ  ดี  สําหรับซ่ึงเปนสัตวที่มีชีวิต  และมีความรูสึกไว 
มีความรูสึกสูง  มีความรูสึกลึกซึ้ง  จนเกินประมาณไปเสียอีก. 

 
สิ่งที่เรียกวาชีวิต  นี้มีหลายระดับ  นับตั้งแตระดับท่ีเปนพืชพันธุไม 

เปนตนไม  เปนหญาบอน  เปนตะไคร  เปนจุลินทรียไปในที่สุด  นี้คือประเภทพืช;  
สูงขึ้นมามันก็เปนประเภทสัตว  สัตวเล็กสัตวนอย  สัตวเคลื่อนที่ได  สัตวเคลื่อนที่ 
ไมได  กระท่ังมาเปนสัตวคน.  ทีนี้ถาสูงขึ้นไปอีกจะเปนอะไร?  เขาพูดกันวา (อาตมา 
ก็ไมเคยเห็น)  เปนเทวดาบาง  เปนยักษบาง  เปนมารบาง  เปนพรหมบาง  ไมรูวา 
อยูที่ไหน  แตก็ถูกนับไวในฐานะเปนสิ่งที่มีชีวิต  ที่สูงขึ้นไปกวาคน.  แลวอาจจะ 
นับสิ่งที่ไมใชคน  หรืออมนุษยใด  ๆ  เขามาอีกก็ได  ในฐานะที่วา  มันก็เปนสิ่งที่มีชีวิต 
กับเขาดวยเหมือนกัน. 

 
แตถาเอาสําหรับเรา  ที่จะเห็นกันชัด  ๆ  อยูแลว  ก็เอาพืชพันธุไมนี้อยางหนึ่ง 

แลวก็มาถึงสัตวเดรัจฉาน  แลวก็มาถึงคน  ๓  ขั้นนี้ก็พอ.  ถาจะมีเทวดา  มาร  พรหม 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๑๔๐

อะไรบาง  ก็มีกันในภาษาจิตใจ  คือวาคนนั่นแหละ  ถามีจิตใจดีงดงามในระดับหนึ่ง 
ก็เรียกวา  เทวดา;  หรือถาสะอาด  ละเอียด  ประณีต  สุขุมข้ึนไปอีก  ก็เรียกวา  พรหม 
เปนตน.  ถามันเกิดบาขึ้นมา  ก็เรียกวามันเปนยักษ  เปนมาร  เปนผี  เปนปศาจ;  
ก็แลวแตจะเรียก.  รวมแลว  มันรวมอยูไดในสิ่งที่เรียกวาคน. 

ทีนี้สิ่งที่มีชีวิตที่เปนตนไมนี้  มันต่ํามาก  มีความรูสึกไดนอยมาก  ตื้นมาก.  
ที่เปนสัตว  มันก็รูสึกไดสูงกวา  เร็วกวา  มากกวา  ยิ่งขึ้นไป.  กระทั่งเปนคน  ซึ่งยิ่งมี 
ความรูสึกไว  เร็ว  สูง  มากขึ้นทุกทีในเวลานี้  จนจะบังคับตัวเองไมไดกันอยูแลว.  
นั่นแหละมีโอกาสที่วาจะไดเปนยักษ  เปนมาร  หรือเปนพรหม  หรือเปนเทวดาอะไร 
กันไดตามใจชอบ  คือจิตใจที่กลับกลอกเปลี่ยนแปลงไดไว  อยางนั้นอยางนี้. 

 
ที่นี้ก็จะพูดตัดบทเสียเลยวา  จะเปนสิ่งที่มีชีวิต  ชนิดตนไม  หรือชนิดสัตว 

หร ือชนิดคนก ็ตาม   ลวนแตเป น   อิท ัปป จจยตา   ในเนื ้อ ในตัวของมันก ็เป น 
อิทัปปจจยตา,  ความคิดของมันก็เปน  อิทัปปจจยตา,  การกระทําพูดจาอะไร 
ของมันก็เปน  อิทัปปจจยตาไปหมด.  เชนจะพูดอะไรออกมาสักคําหนึ่ง  มันตองมี 
เหตุปจจัย  อยางนี้  ๆ  ๆ  ๆกอน  มันจึงจะพูด  แลวพูดออกมาอยางนี้;  สวนใหญก็คือ 
ความคิด.  เมื่อมีความคิดอยางไร  มันก็พูดออกมาอยางนั้น  ความคิดนั้นมันก็เปน 
อ ิท ัปป จจยตา   เพราะม ันม ีป จจ ัยอะไรอย างหนึ ่ง   ซึ ่งทํา ให ม ันค ิดอย างนั ้น .  
เชนมันเห็นรูป  ฟงเสียง  ดมกลิ่น  หรืออะไรก็ตาม  ในลักษณะอยางหนึ่งแลว  มันก็ 
เกิดเปนความคิดอยางหนึ่ง.  ที่นี้เราก็มีเหตุปจจัยที่จะทําใหเห็นรูป  ฟงเสียง  ดมกลิ่น 
ลิ้มรส  ฯลฯ  อยูตลอดเวลา  ไมมีที่สิ้นสุด.  นี่  คนก็ตาม  สัตวก็ตาม  มันเปนอยางนี้. 

 
สําหรับตนไม  เรารูไมไดวา  มันมีตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  ครบถวน 

เหมือนกับคน;  แตเรารูวา  อยางนอย  มันก็มีบางเหมือนกัน  สําหรับรูสึก  เชน 
ทางผิวเปลือกไม  หรือวาทางใบทางตน  มันก็มีความรูสึก  เพราะวามันตองการอาหาร 
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อิทัปปจจยตา ๑๔๑

มันตองการแสงแดด  มันตอสูทุกอยาง  เพื่อใหมีชีวิตรอดอยู.  นี้คือความเปน 
อิทัปปจจยตา  ในชีวิตของตนไมหรือวาในระดับตนไม  แปลวาบรรดาสิ่งที่มีชีวิต 
แลว  ก็เปนตัว  อิทัปปจจยตา  ซึ่งกําลังเปนไปตามกฎและมีผลเกิดขึ้นตามกฎ;  เรียกวา 
มันกําลังเปนตัว  อิทัปปจจยตา  อยางใดอยางหนึ่งอยูตลอดเวลา.  มันรองตะโกนอยางนี้ 
อยูตลอดเวลา  แตเราไมเคยใหความสนใจ. 

 
ทีนี้จะดูกันใหละเอียดลงไป  จะเปนคน  หรือเปนสัตวเดรัจฉาน  หรือเปน 

ตนไม  มันก็ยังมีเปนวัย  ๆ  วัยแรกงอก  แรกเกิด  แรกเติบโต,  แลวก็วัยปานกลาง,  
แลวก็วัยแกเฒาชรา;  อยางที่คนเราเรียกวาวัยเด็ก  วัยหนุมสาว  วัยผูใหญ 
วัยคนแก  วัยคนชรา...  นี้หมายความวา  ไมวาในวัยไหนก็ลวนแตเปน  อิทัปปจจยตา. 

 
สิ่งที่เรียกวา  “วัย”  มีความหมายขึ้นมา  เพราะสิ่งที่เรียกวา  อิทัปปจจยตา.  

ถาไมมี  อิทัปปจจยตาสิ่งที่เรียกวาวัยนั้นจะไมมี.  เพราะวาถาไมมี  อิทัปปจจยตา  แลว 
สิ่งทั้งหลายจะคงที่  จะไมเปลี่ยนแปลงเพราะฉะนั้นมันก็ไมมีวัยเด็ก  วัยหนุมสาว 
วัยแกเฒาไปได;  มันมีไมได.  แตเพราะเหตุที่มี  อิทัปปจจยตาเปนผูมีอํานาจ  ควบคุม 
บันดาลสิ่งทั้งหลายทั้งปวงอยู  จึงมีความเปลี่ยนแปลง;  แลวสิ่งที่เรียกวาวัยบาง 
อายุบาง  อะไรบาง  มันก็เกิดขึ้น;  แลวก็บัญญัติใหเปน  คนเด็ก  คนหนุมสาว 
คนผูใหญ  คนแกคนเฒา.ฉะนั้นจึงเปนอันวาไมมีทางยกเวนอีก  วาชีวิตที่มีอยูชีวิต 
หนึ่ง  ไมวาในวัยไหน  จะเปนวัยกอนปฏิสนธิ  แลวเจริญเติบโต  กระท่ังตายลงไป 
มันก็เปน  อิทัปปจจยตา  ทั้งนั้น. 

ทีนี้  อยากจะดูกันอีกนิดหนึ่งวา  ในบรรดาสิ่งที่มีชีวิต  โดยเฉพาะคนนี้ 
เปนสัตวที่มีความรู  ความสามารถ  ความฉลาด  กาวหนา  มีวิวัฒนาการมาก  จนมี 
การศึกษา.  สวนสัตวทั้งหลายไมมีการศึกษา  สิ่งตาง  ๆ  เปนไปตามสัญชาตญาณ;  
แมวาสัตวบางชนิดจะถูกฝกฝนใหฉลาดขึ้นมา  ทําอะไรไดแปลก  ๆ  มันก็ยังเปน 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๑๔๒

ลักษณะของสัญชาตญาณอยูนั่นเอง  คือสัญชาตญาณแหงความจําได  ความที่ รักจะ 
มีชีวิตอยู  มันก็ตองรูจักตอสู  หรือกระทํา.  เชนวาสุนัขรูจักทําใหถูกใจเจาของ 
นี้มันก็ไมมีความรูสึกถึงขนาดวา  จะทําใหถูกใจเจาของ  มันรูสึกแตเพียงวา  ถาทํา 
อยางนั้นเขาใหกินมากกวานั้น;  มันก็เลยทําอยางนั้น  มันก็ไดกินมากกวานั้น;  มันก็ 
เลยทําไปดวยสัญชาติญาณ.  แมวามันจะฉลาดอยูมากๆ  มันก็ยังอาศัยสัญชาตญาณ 
เปนสวนใหญ.  การศึกษาอบรมอยางมนุษย  มันยังไมถึงขนาดที่จะเรียกอยางนั้นได. 

 
ฉะนั้นเราจึงถือวามนุษยเทานั้น  ที่จะทําอะไรไดมากไปกวาสัญชาตญาณ;  

หรือถาพูดอีกอยางหนึ่งซึ่งถูกกวา  ก็คือวาสัญชาตญาณของมนุษย  อาจจะเปลี่ยนแปลง 
ไดมาก  ไดงาย  ไดเร็ว  ไดไกล  กวาสัญชาตญาณของสัตวเดรัจฉาน.  เพราะฉะนั้น 
มนุษยจึงมีความคิดกาวหนาเปลี่ยนแปลงมากและเร็ว  เร็วเหลือจะเร็ว  เร็วจนเรียกวา 
ยิ่งกวาวิ่ง.  ภายในไมถึง  ๑๐๐  ป  มนุษยกาวหนาในวิชาความรู  จนถึงกับไปโลก 
พระจันทรได.  แตถากาวหนาอยางสัตวเดรัจฉานแลว  แมจะลานๆ  ป  มันก็ไมมี 
ทางที่จะเปนไปได.  ที่สุนัขกาวหนาจนถึงขนาดที่เรียกวารูจักทําใหเจาของรักอยางนี้ 
ก็ใชเวลาเปนรอยปพันปหรือหลายพันป. 

 
นี ้ก ็เห ็นได ว า   การศึกษานี ้ก ็ม ีอํานาจมากโข   แตมันจะเอาชนะ 

อิทัปปจจยตา  ไดหรือไม?  ขอใหตัดบทกันอยางงาย  ๆ  วา  มันไมมีทางจะเปนไปได 
เพราะวา  ตัวการศึกษานั้นเองมันก็เปน  อิทัปปจจยตา  อยูแลว;  กฎเกณฑตาง  ๆ  
ที่พบขึ้นมามันก็ยิ่งเปนอิทัปปจจยตา  ฉะนั้นมนุษยจะรูอะไรเพิ่มข้ึนมาใหม  ทําอะไร 
ไดใหมมันก็เปนตัว  อิทัปปจจยตา  ไปเสียหมด.  กระทั่งความรูที่จะไปโลกพระจันทรได 
มันก็เปนตัวอิทัปปจจยตา;  แมการกระทําจนไปไดจริง  หรือเหยียบลงไปไดจริงมันก็ 
เปนอิทัปปจจยตา  อยูในตัวมันเองฉะนั้นเราจึงเรียกไดวา  แมการศึกษา  หรือไมมี 
การศึกษาเลย  มันก็เปนเรื่อง  อิทัปปจจยตา  ไปหมด. เพราะตัวการศึกษาก็เปน 
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อิทัปปจจยตา ๑๔๓

อิทัปปจจยตา,  การที่ไมมีการศึกษามันก็เปน  อิทัปปจจยตา;  เพราะมันมีเหตุปจจัย 
อยางนั้น  ๆ  มันจึงมีการศึกษาไมได.  ดังนั้นจะเอาการศึกษามาเปนเครื่องลบลาง 
อิทัปปจจยตา  นั้นไมมีชองทาง  แมแตประการใด. 

 
การศึกษาที่มีไดตามธรรมชาติ  เชนที่มนุษยคนปารูจักทําบานทําเรือน 

อะไรนี้  มันเปนการศึกษาชนิดที่ธรรมชาติบีบบังคับ.  แตทีนี้เราก็มีการศึกษาที่ผิด 
ธรรมชาติ  นี่เพราะมนุษยมันฉลาด  มันจึงนั่นนี่ไดเอง  จนกระทั่งมันรูจักคําพูดที่มี 
ความหมาย  ทําเสียงใหมีความหมาย  ไมเหมือนกับเสียงสัตว;  กระทั่งมันรูจักใชหนังสือ 
อยางนี้  กระทั่งมันรูจักวิชาความรูที่ทําอะไรใหแปลก  ถึงขนาดที่วาไปโลกพระจันทร 
เปนตน.  ทุกกระเบียดนิ้ว  หรือวาทุก  ๆ  อณูของความเปลี่ยนแปลงนั้น  มันเปน 
อิทัปปจจยตาไปหมด;  ซึ่งตัดบทวาจะมีการศึกษา  หรือไมมีการศึกษา  ก็เปน 
อิทัปปจจยตา  เหมือนกันหมด;  มีอยางครึ่ง  ๆ  กลาง  ๆ  ก็ยังคงเปนอิทัปปจจยตา,  
มีอยางอันธพาลก็เปน  อิทัปปจจยตา,  มีอยางบัณฑิตก็เปน  อิทัปปจจยตา. 

 
เปนอันวาชีวิตที่เต็มอยูดวยการศึกษา  ชนิดไหนก็ตาม  เปนตัว  อิทัป- 

ปจจยตา  คือความเปนไปตามปจจัย  เปลี่ยนแปลงไปตามปจจัย  เสมอกันไปหมด;  
เรียกวา  อิทัปปจจยตา  ในฐานะที่เปนวิวัฒนาการ.  อยาเขาใจวาวิวัฒนาการ- 
วิวัฒนาการ  เจริญยิ่งขึ้น  ๆ  ไป  แลวมันจะพนจากอํานาจของ  อิทัปปจจยตา.  
เมื่อเจริญไปตามความรูสึกของมนุษยที่ไมรู จัก  อิทัปปจจยตาแลว  มันไมมี 
ทางที่จะพนไปจากอํานาจบีบบังคับของอิทัปปจจยตา. 

อาจจะฟงไมทัน  หรือไมเขาใจ  ก็จะพูดซ้ําอีกครั้งหนึ่งวา  คนที่ไมรู เร่ือง 
อิทัปปจจยตานั้น  ยิ่งเจริญเทาไร  มันจะยิ่งยื่นคอเขาไปในบวงของอิทัปปจจยตา 
มากเขาเทานั้น;  ก็ใหมันเจริญไปซิ  คนที่ไมรูอิทัปปจจยตา  นี้  มันจะกาวหนา 
มันจะเจริญ  มันคนควาทดลองอะไร  มันก็จะยิ่งเปนการยื่นคอเขาไปในบวงของ 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๑๔๔

ความทุกขมากยิ่งขึ้นไปอีก;  เวนเสียแตวา  เขาจะมาศึกษาเรื่อง  อิทัปปจจยตา 
ใหเขาใจถูกตอง  แจมแจงถึงที่สุดนั่นแหละ  จึงจะคอย  ๆ  ถอยออกมา  จากบวงหรือ 
หลุม  หรือเหว  หรืออะไรของ  อิทัปปจจยตาแตถาความถูกตองนั้นเปนไปถึงที่สุด 
ตามระบบของการศ ึกษา   การประพฤต ิปฏ ิบ ัต ิแล ว   มันจะไปถ ึงที ่ส ุดที ่จบซึ ่ง 
อิทัปปจจยตา  นําไปให  คือความดับสิ้นเชิงแหงความทุกข. 

 
ความที่ความทุกขดับหมด  นี่เราเรียกวา  เปนจุดมุงหมายหรือเปนผล 

อันหนึ่ง.  จะถึงไดโดยวิธีใด?  ถึงไดดวยความรูเรื่อง  อิทัปปจจยตา;  แลวก็ควบคุม 
ใหเปนไปแตในทางที่วา  มันจะมีอํานาจนอยลง  มีอํานาจนอยลง  คือมีการปรุงแตง 
นอยลง. 

 
พูดอีกทีหนึ่งก็วา  มันไมปรุงแตงไปในทางที่จะใหเกิด  ความโลภ  ความ 

โกรธ  ความหลง;  แตมันปรุงแตงไปในทางที่จะใหสิ้นสุด  แหงความโลภ  ความ 
โกรธ  ความหลง.  เมื่อสิ้นสุดลงที่จุดใด  อันนี้ก็เปนความสิ้นสุดแหงความทุกข 
ความดับสนิทสิ้นเชิงแหงความทุกข.  นี่แหละความดับสนิทสิ้นเชิงแหงความทุกข 
ก็มีขึ้นมาไดตามกฎเกณฑแหง  อิทัปปจจยตา  คือมันตองมีการกระทําที่ถูกตองตาม 
กฎเกณฑอันนั้น  มันจึงจะถึงนิพพานได. 

 
สิ่งที่เรียกวา  นิพพานนั้นไมใชตัว  อิทัปปจจยตา  แตวาเปนสิ่งที่เปน 

จุดหมายปลายทางของอิทัปปจจยตา;  และถึงไดดวยการที่จะเปนไปอยางถูกตองตาม 
กฎเกณฑของ  อิทัปปจจยตา.  แตถามองใหลึกกวานั้น  นิพพานซ่ึงเปนอสังขตธรรม 
นั้น  รวมอยูในพวกที่เปนกฎ;  หมายความวาเปน  ตถตา  คือ  “ความเปน 
อยางนั้น”. 

อิทัปปจจยตา  ที่เปนตถตา  นั้น  มันมีอยู  ๒  อยาง.  พูดอีกทีหนึ่ง 
ก็คือวา  ความเปนอยางนั้น  มีอยู  ๒  อยาง   ความเปนอยางนั้น  ชนิดที่ไม 
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อิทัปปจจยตา ๑๔๕

เปลื่ยนแปลง  ไมมีเหตุไมมีปจจัย  นั้นก็มี;  ความเปนอยางนั้น  เชนนิพพานเปนตน;  
แลวความเปนอยางนั้น  ชนิดที่เปนไปตามเหตุตามปจจัยเรื่อย  จะตองเปนความทุกข 
อยางนี้มันเปนตถตาที่เปนไปเพื่อความทุกข.  ทีนี้เราก็จะตองรูจักใหดีทั้ง  ๒  อยาง 
แลวเราก็รูจักเลือกเอาอยางที่มันจะเปนไปเพื่อความหมดทุกข  ไมมีทุกข. 

 
ดังนั้นก็ขอใหถือวา  ไมใชของแปลก  ทั้งนิพพานและทั้งวัฏฏสงสาร.  

ถาเขาใจเรื่องนี้ดี  ก็จะเห็นวานิพพานก็สักเแตวานิพพาน.  วัฏฏสงสารก็สักแตวา 
วัฏฏสงสาร;  ไมใชตัวใชตน  ไมใชสิ่งที่พึงยึดมั่นถือมั่น.ถาไปมองเห็นนิพพาน 
โดยความเปนสิ่งที่จะเขาไปยึดมั่นถือมั่นแลว  มันก็จะไมเปนนิพพานขึ้นมาได.  
เพราะฉะนั้นมันจึงเปน  ตถตา  เหมือนกันหมด  คือยึดมั่นถือมั่นไมได.  จะเปนตถตา 
ฝายที่เปลี่ยนแปลงก็ตาม,ฝายที่ไมเปลี่ยนแปลงก็ตาม;  มันยึดมั่นถือมั่นไมได. 

 
อยางนี้เรียกวาเรารูเรื่อง  ตถตาชัดเจนถึงที่สุด  สามารถที่จะนําชีวิตนี้ไป 

ใหมันพนจากความทุกขได  เพราะความรูเรื่อง  อิทัปปจจยตา,  แลวก็อาศัยกฎเกณฑ 
ของ  อิทัปปจจยตา  ใหเปนไปแตในทางที่จะดับเสียได  ซึ่งกระแสแหง 
อิทัปปจจยตา  นั่นเอง.  มันก็ไมมีอะไรมากกวานี้. 

 
ฟงดูมันจึงคลายกับพูดวกวนอยูที่นี่.  เพราะความเปน  อิทัปปจจยตา  นั้น 

มีหลายแงหลายมุม  หลายเลี้ยว  หลายแพรง.  เดินใหถูกแพรง  ที่ควรจะเดิน 
มันก็ไปสูความดับทุกข;  เมื่อเดินไมถูกแพรงที่ควรจะเดิน  มันก็วนเวียนอยูที่นี่ 
คือในวงของ  อิทัปปจจยตา  ที่เปนความทุกข,  เพราะความที่ตองเปลี่ยนแปลงไป 
ตามเหตุตามปจจัย.  นี้เปนสิ่งสําคัญ  สําหรับสิ่งที่มีชีวิต. 

 
สําหรับวันนี้  เราจะพูดกันแตเรื่องความเจริญ  ความมีความกาวหนา  หรือ 

วิวัฒนาการ  วาอิทัปปจจยตา  ในฐานะที่เปนวิวัฒนาการ;  เพื่อจะใหเราไดรูจัก 
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สิ่งที่เรียกวาวิวัฒนาการ  ถึงขนาดที่วาจะไมหลงไหลในสิ่งที่เรียกวาวิวัฒนาการ.  เมื่อ 
เราไมหลงไหลในสิ่งที่เรียกวา  วิวัฒนาการ  นั่นแหละคือ  วิวัฒนาการของจิต.  
ถาจิตมันยังหลงใหลอยูในวิวัฒนาการของจิตนั้นเอง  มันก็ยังไมเปนจิตที่มีวิวัฒนาการ 
เพราะมันยังโง.  ถามันเปนวิวัฒนาการจริง  มันก็ตองถึงขนาดที่เรียกวา  ไมชอบ 
หรือวาไมหลงไหล  ไมบา  ในเรื่องวิวัฒนาการอีกตอไป. 

 
เดี๋ยวนี้ทุกคนยังเปนบา  ยังหลงในวิวัฒนาการ  คือยังอยากจะวิวัฒนาการ 

อยูเรื่อย.  สําหรับวิวัฒนาการนี้เปนตัว  อิทัปปจจยตา  อาตมาตองการจะพูดอยางนี้.  
เราไปหลงใหล   มันก็โง  คือเปนความโลภ ,เมื่อไมไดอยางใจ  ก็เปนความโกรธ ,  
เมื่อยังสงสัยพะวงอยูก็เปนความหลง.  เมื่อมันไมพนไปจากความโลภ  ความโกรธ 
ความหลงแลว,  จะเปนวิวัฒนาการไดอยางไร.  มันก็มีแตวาโลภมากขึ้น  หลงมากขึ้น 
เทานั้นเอง;  อยางนี้ไมควรเรียกวาวิวัฒนาการ. 

 
เอาละทีนี้เราจะพูดทางรางกายกันกอน  วิวัฒนาการทางกาย.  ดูใหดีเราพูด

กันมาก  มนุษยก็ขวนขวายคนควากันมากในเรื่องวิวัฒนาการ.  พวกนัก 
วิทยาศาสตรที่ไมเกี่ยวกับศาสนา  ก็ขวนขวายเรื่อง  วิวัฒนาการทางวัตถุ  จนรูเรื่อง 
วิวัฒนาการทางวัตถุ  เชนกฎวิวัฒนาการของนักชีววิทยา  คือนักวิทยาศาสตร  เชน 
ดารวิน  หรือเชนอะไรเหลานี้เปนตน;  เขาก็รูจักวิวัฒนาการของสิ่งที่มีชีวิตสวน 
ที ่เป นว ัตถ ุ  ว าน ับตั ้งแต โลกย ังไม ม ีอะไร   นอกจากเป นก อนไฟ   หินไฟ   หร ือ 
อะไร  ลุกเปนไฟอยูกอนหนึ่งเทานั้น  แลวโลกมันคอยเปลี่ยนแปลงไป  ๆ  จนคอย  ๆ  
มาเปนโลกที่มนุษยอยู  มีอะไรอยูอยางเดี๋ยวนี้.  ลองคิดดูวิวัฒนาการก็คือ  ความ 
เปลี่ยนแปลงทางวัตถุกอน,  พรอมกันนั้นก็มีเรื่องทางที่ไมใชวัตถุ  หรือทางจิตใจ 
ซอนอยูในนั้น;  ถาไมเปนอยางนั้นโลกที่ไมเคยมีตนไมที่มีชีวิต  ไมมีสัตว  หรือ 
มนุษยที่มีชีวิต  นี้มันจะมีขึ้นมาอยางไรได.  ในเมื่อโลกแท  ๆ  ทีแรกนั้น  ถือกันวา 
เปนไฟที่เหลวควางอยูอยางเดียว  จนกวาไฟจะเย็นเปนหินชนิดหนึ่งไปทั้งกอน 
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อิทัปปจจยตา ๑๔๗

ของโลก  เรียกวาหินไฟ  หินอิกเนียส  หินอะไรก็แลวแตจะเรียก.  และบอกวา 
ในหินชนิดนั้น  มีแรธาตุนานาชนิดรวมกันอยูในหินชนิดนั้น  ฉะนั้นเมื่อลาน  ๆ  ป 
ตอมา  หินที่เย็นแลวนั้น  มันเกิดการเปลี่ยนแปลง  จากแสงอาทิตยบาง  จากอื่นบาง 
มันสลายตัว  เปนสวนนอย  ๆ  เปนอณู  แลวมันก็แยกไปตามอณูที่มีน้ําหนักตาง  ๆ  กัน;  
ฉะนั้นธาตุตาง  ๆ  มันจึงแยกไปรวมกันเปนพวก  ๆ.  อณูของธาตุที่มันมีน้ําหนักมาก 
มันก็ไหลไปกองกันอยูที่แหงหนึ่ง,  อณูของธาตุที่มีน้ําหนักตางกัน  มันก็แยกไป 
กองอยูที่อีกแหงหนึ่ง  ๆ,   อยางนี้เรื่อย  ๆ  ไป  จนโลกนี้มีธาตุที่ประกอบอยูดวยธาตุ 
เปนธาตุ  ๆ  อยู ที ่ส วนหนึ ่ง  ๆ  ของโลก  เชนมีทองคํา  มีดีบุก  มีอะไรก็ตามใจ 
ทุกธาตุที่มันรวมอยูในโลกเปนสาย  ๆ  ๆ  ๆ  เปนกอง  ๆ  กลุม  ๆ.  อยางนี้มันไมเคยมี 
แลวมันมีขึ้นมาได. 

 
อีกทางหนึ่งซึ่งเมื่อความรอนเหลานี้มันไมมีแลว  ความชื้นมันก็มี;  ความ  

ชื้นมันก็มากขึ้นจนเปนน้ํา  จนมีฝนตก.  ทั้งแดดทั้งฝนชวยกันทําใหโลกนี้เปลี่ยน 
มันก็เปลี่ยนไป  ๆ.  พอมีน้ําในผิวโลก  ความหมักหมมในน้ําก็ทําใหเกิดสิ่งใหม 
ที ่เร ียกวาเซลลที ่ม ีช ีว ิต  มันก็มาเปนเซลล  ที ่มีชีว ิตมีความรู ส ึก  สิ ่งที ่เร ียกวาใจ 
หรือธาตุจิตใจ  ธาตุมโน  ธาตุวิญญาณ  ก็เร่ิมแสดงตัวออกมา.  ทีแรกมันไมปรากฏ;  
มันไมรูจะแสดงไดอยางไร  เพราะมีแตไฟที่ลุกเปนดวงอยู;  เมื่อเย็นแลว  แลวก็มี 
น้ําแลว  มันจึงจะมีโอกาสที่ใหสิ่งที่เปนธาตุชีวิต  ธาตุความรูสึกน้ี  แสดงตัวออกมา 
ในเซลลเล็ก  ๆ.  ตอมาหลาย  ๆ  เซลลรวมกันเปนหนวยหนึ่ง  กระทั่งหลาย  ๆ  กลุมน้ัน 
รวมกันเปนสัตวตัวหนึ่ง  เปนตนไมขึ้นมา  เปนสัตวมีชีวิตขึ้นมา  จนเจริญเติบโตเปนสัตว 
เปนตนไมชนิดที่เห็นอยูในเวลานี้. 

 
ฉะนั้นขอทาวา  ใหไปดูกันในแงไหน  เหลี่ยมไหน  อยางไรก็ตาม  มัน 

ยิ่งเปน  อิทัปปจจยตา  รุนแรงมากขึ้นไปอีก  คือเปน  อิทัปปจจยตา  ถึงขนาดที่วา 
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ดวงไฟที่ลุกโพลง  ๆ  อยูนั้น  มากลายเปนสัตว  เปนคน  เปนตนไม  เปน 
อะไร  อยางที่เราเห็น  ๆ  กันอยูที่นี่  มานั่งกันอยูที่นี่;  ซึ่งเมื่อกอนนี้มันไมมี  มีแต 
โลกซึ่งกําลังลุกเปนไฟ. 

 
ถา  อิทัปปจจยตา  ไมเกงจริง  มันไมทําใหสิ่งเหลานี้เกิดขึ้นได;  

ฉะนั้นขอใหมองดูกันในแงนี้   วาวิวัฒนาการในสวนวัตถุนี้   ก็คือ   อิทัปปจจยตา 
ตามการคนควา  ตามการศึกษา  ความรู  ของนักวิทยาศาสตร   นักชีววิทยารวม 
กันทั ้งหมด   ที ่แยกเก ียรต ิยศใหแก ชาลส  ดาร ว ิน   ว าเป นหัวโจกในว ิชาแขนงนี ้.  
นี้ เรียกวา   พูดกันตามจริง   พูดกันดวยวิทยาศาสตร   ที่มีวัตถุพิสูจนได   รางกาย 
มันก็วิวัฒนาการมาในลักษณะนี้  จนกระทั่งเปนฐานที่ตั้ง  สําหรับใหสิ่งที่ เรียกวา 
จิตหรือนามธรรมนั้น  มีโอกาสแสดงตัวออกมาได   เปนชีวิตที่มีความรูสึกได   เปน  
ตนไมเปนสัตว  เปนคน;  เกินกวานั้นก็เปนเทวดา  เปนพรหม  เปนอะไรไปทางจิตใจ. 

 
ถึงแมทางศาสนาไมเชื่ออยางนั้น  โดยเฉพาะศาสนาที่ถือวามีพระเจา 

เชื่อพระเจา,  เขาก็ไมเชื่ออยางที่ดารวินวา  เพราะมันเสียหายแกหลักของศาสนา 
ที่พูดวา  พระเจาตางหากเปนผูสรางมนุษย  สรางสิ่งตาง  ๆ  รวมทั้งมนุษย;  ไมใช 
เปนเองอยางนั้น.  เรามีตุกตาปนอยูตัวหนึ่ง  เปนรูปลิงเอาหัวกระโหลกมนุษยมา 
พิจารณาดู  แลวลิงตัวนั้นก็นั่งอยูบนกองหนังสือชีววิทยากองสูงเชียว.  นี่พวกศาสนา 
เขาเยาะเยยดารวิน;  คือไมยอมเชื่อวา  มนุษยวิวัฒนาการมาจากดวงไฟ  ซึ่งไมมีอะไร 
นอกจากไฟลุกโพลง  ๆ  อยู. 

 
แตถึงอยางไรก็ดี   ที่ เขาเชื่อวาพระเจาสรางนั้น  มันก็ยังพูดไปตามวิธี 

ที่ใหเห็นวา  เมื่อกอนนี้มนุษยก็ไมมี  แลวพระเจาก็บันดาลใหมี.  นี้มันพูดอยางภาษา 
สมมติ  ภาษาอุปมา  เรียกวาภาษาคนพูด  มันก็พูดอยางคน  สรางเหมือนปนตุกตา;  
ภาษาอยางนั้นตองตีความ.  หมายความวายอมรับวา  มีสิ่งหนึ่ง ๆ ซึ่งมีอํานาจมาก 
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ที่จะทําใหสิ่งทั้งหลายเปลี่ยนแปลงและเกิดขึ้น  เพราะฉะนั้นแมวาศาสนาไหนจะบัญญัติ 
พระเจา  หรือบัญญัติอะไร  มันก็ไมพนไปจาก  ลักษณาการของ  อิทัปปจจยตา. 

 
อยางที่ไดกลาวมาแลวแตวันกอนวา  ตัวพระเจาเองนั้น  ก็คือตัวกฎอิทัป 

ปจจยตา,  การที่พระเจาทําใหสิ่งตาง  ๆ  เปลี่ยนแปลงไปนี้  ยิ่งเปนอิทัปปจจยตา,  
เพราะมันมีการสราง  มีการทําใหเปนไปให  มีการเปลี่ยนแปลง;  มันเปน  อิทัปปจจยตา 
ไปหมด.  ลัทธิดารวินก็เปน  อิทัปปจจยตา  ลัทธิศาสนาที่มีพระเจาก็เปน  อิทัปปจจยตา 
อยางเต็มท่ีดวยกันทั้งนั้น. 

 
แมพุทธศาสนาเราก็ยอมรับขอเท็จจริงอันนั้น  ดวยกกการบัญญัติคําวา 

“อิทัปปจจยตา”.  พระพุทธเจาทานตรัสคําวา  อิทัปปจจยตา  ขึ้นมาในฐานะเปนหัวใจ 
ของพุทธศาสนา  มันก็คือทั้งหมดนั้นคือ  เมื่อมีสิ่งนี้  ๆ  เปนปจจัย,  สิ่งนี้  ๆ  จึงเกิดขึ้น.  
เพราะฉะนั้นธรรมของพระเจา  ไมมีทางจะผิด.  นี่ขอใหชวยเขาใจกันไวอยางนี้ 
วาคําตรัสของพระพุทธเจาไมมีทางจะผิด  ทนตอการพิสูจนทุกยุคทุกสมัย  ทุกแงทุกมุม 
ก็คือคําวา  อิทัปปจจยตา. 

 
นี่แหละ  เมื่อพูดถึงสิ่งตาง  ๆ  ในทางวัตถุ  หรือทางรางกาย  วิวัฒนาการ 

ทั้งหลายของสิ่งเหลานั้นก็คือ  อิทัปปจจยตา.  ดูงาย  ๆ  ที่วา  เนื้อหนังของคนสมัยนี้ 
นี่ลองคลําเนื้อหนังของตัวเองดู;  กับเน้ือหนังของคนสมัยหิน  ของมนุษยสมัยหิน 
ที่ยังมีขนเต็มตัว  ยังอยูตามโคนไมตามถ้ํา  ไปคลําดู  มันผิดกันมาก;  มันมีความ 
กระดาง  ความนุมนวลอะไรตางกันมาก.  ยิ่งคนสมัยนี้ที่ไมเคยถูกลมถูกแดด  แลว 
ยังมีการกระทําตอผิวหนังที่ เรียกวาประเทืองผิวหรืออะไรอยางนี้  ดวยอาหารการกิน 
ดวยการลูบไลตาง  ๆ  มันมีผิวหนังที่ผิดกันมาก  ทั้งที่วาคนเหลานี้มันก็มี เชื้อสาย 
เหลากอมาจากคนปาสมัยโนน.  นี่ความเปลี่ยนแปลงมันมีอยางนี้เอง. 
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ดังนั้นอยาเขาใจวา  เปนคนละเรื่อง;  มันมีเรื่องเดียวคือเรื่องความ 
เปลี่ยนแปลงไปตามกฎเกณฑของ  อิทัปปจจยตา.  ถาคนปาสมัยโนนมาลูบคลําเนื้อหนัง 
ของคนสมัยนี้  มันจะคิดวาเปนสัตวอีกชนิดหนึ่ง  เปนเทวดา  เปนอะไรก็ไมรู.  ดูการ 
เปนอยูของคนสมัยนี้  คนปาเหลานั้นจะตองคิดวา  พวกเราธรรมดา  ๆนี้ เปนเทวดา 
กินอาหารกันอยางไร  มีเครื่องมือเครื่องใชอยางไร  แมแตหองสวมหองน้ําอยางไร 
แตงเนื้อแตงตัว  เครื่องนุงหมอยางไร.  ไปดูซิ!  พวกคนปาเหลานั้นเขากินอยางไร 
เขานอนอยางไร  เขาถายอุจจาระ  ปสสาวะอยางไร  มันไมมีอะไร  แลวมันตรากตรํา 
อยูดวยลม  แดด  ฝน  จนผิวหนังมันแข็งกระดาง  แทบจะยิงไมเขาแลว,  มันก็จะตองนึก 
วาอยางคนเปนอยูเดี๋ยวนี้เปนเทวดา.  บางทีจะเกิดเปนเทวดาขั้นแรกขึ้นมาที่มนุษย 
สมัยนี้;  แลวมนุษยสมัยนี้ยังหวังที่จะมีเทวดาอยางชนิดอื่นอีก.  รวมความวา 
วิวัฒนาการทั้งหมดทั้งสิ้นในทางวัตถุเนื้อหนังรางกายนี้คือตัว  อิทัปปจจยตา,  ไมมีสิ่งอื่น. 

 
ทีนี้ดูทางจิตใจ  มันก็มีวิวัฒนาการ  จากความที่ไมรูดีรูชั่ว,  แลวก็มา 

ยึดดียึดชั่ว  คือรูดีรูชั่วสําหรับจะยึด,  แลวก็มารูสําหรับที่จะไมยึด  มีอยู  ๓  ชนิด 
เทานั้นแหละ  ในสวนที่เกี่ยวกับจิตใจนี้.  วิวัฒนาการทางจิตมนุษยอันดับแรก 
แมจะขึ้นมาจากสัตวแลว  ก็ยังไมรูดีรูชั่ว;  มันยังเพิ่งมาจากสัตวหยก  ๆ  ยังไมมีการ 
บัญญัติวาอะไรดี  อะไรชั่ว,  ยังไมมีการบัญญัติวานุงผาหรือไมนุงผา  เพราะฉะนั้น 
คนสมัยนั้น  จึงไมมีคําวานุงผา  หรือไมนุงผา  มันก็ปลอยไปตามสะดวก  แลวมันจะ 
รูดีรูชั่วไดอยางไร. 

นี้ตามคัมภีรของพวกคริสเตียน  บรรยายเรื่องนี้ ไวให เขาใจไดงายมาก.  
มันตองถึงขนาดที่เรียกวาไดกินผลไมอะไรชนิดหนึ่ง  มันจึงจะรูจักวา  อาว!  ไมได 
นุงผา  เกิดความแตกตางระหวางการนุงผากับไมนุงผา,  เกิดความแตกตางระหวาง 
ผูหญิงกับผูชาย,  เกิดความแตกตางระหวางความดีกับความชั่วในที่สุด.  ระดับแรก 
ไมรูจักดี  ไมรูจักชั่ว,  มันจึงเหมือนกัน  ดีหรือช่ัวไมรู.  เมื่อไมรูวาดีหรือไมวารูชั่ว 
มันก็เลยมีแตสิ่งเดียวที่เหมือนกัน. 

 
 
 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



อิทัปปจจยตา ๑๕๑

ตอมามนุษย รูวามีดีกับช่ัว  มีเปน  ๒  อยาง  พอวิวัฒนาการถึงขนาด 
หรือถึงระดับหนึ่ง  ซึ่งทําใหรูจักดี  รูจักชั่ว;  อยางพวกศาสนาคริสเตียนเขาวา 
กินผลไมตนนั้นเขาไปแลว.  แตมันไมรูจักดีรูจักชั่ว  อยางถูกตอง  หรือถึงที่สุด;  
เปนของไดรูใหม  มันก็เลยรูสําหรับยึดถือเรื่องดีเรื่องชั่ว  ก็เลยติดดีกันเปนการใหญ 
ตําหนิต ิเต ียนเรื ่องชั ่วก ันเปนการใหญ  ยกยองสรรเสร ิญเรื ่องด ีก ันเปนการใหญ;  
นี้เรียกวา  ติดดี  ติดชั่ว. 

 
มันจะเปนอยางนี้อยูพักหนึ่งยุคหนึ่ง  จนกวาจะเกิดคนฉลาดอยางพระ- 

พุทธเจาหรือทํานองพระพุทธเจาเขาไปแลว  วาโอย!  นี้ไมไหว  จะมาติดดีติดชั่ว 
แบบน้ีจิตใจยังไมเปนสุขได  ยังไมสงบระงับได;  มันจึงรูจักดีชั่วนี้สูงขึ้นไป  จนถึง 
ขนาดที่เรียกวาไมควรจะยึดมั่นถือมั่น.  นี้เปนจิตระดับที่ไมยึดมั่นถือมั่นในเรื่องดี   
เรื่องชั่ว;  เปนจิตอยูเหนือดี-เหนือช่ัว. 

 
เราจึงไดครบเปน  ๓  ระดับในทางจิตใจ  ที่มีวัฒนาการวา  คร้ังแรก 

ที่สุด  ไมมีดีไมมีชั่ว  ไมรูดีไมรูชั่ว  นี้ชั้นหนึ่ง,  และครั้นยุคตอมาก็  ยึดดี  ยึดชั่ว 
และยุคตอมาก็เรียกวา  เหนือดี  เหนือช่ัว  อยู เหนือดี  เหนือช่ัว  ไมยึดทั้งดี  ทั้งชั่ว 
นี่ เปนอิสระรอดพนออกไป   เปนนิพพาน   พนจากการบีบคั้นของอิทัปปจจยตา .  
เมื่อยังไมรูดี รูชั่ว  มันก็มี  อิทัปปจจยตา  บีบคั้นอยูแบบหนึ่ง  ตามกฎเกณฑอันนั้น.  
ทีนี้พอไปยึดดียึดชั่ว  นี้คืออิทัปปจจยตาที่สวยงามที่หลอกลวงที่สุด  หลอกลวง 
ใหยึดดี  ยึดชั่ว  แตก็ตองเรียกวา  วิวัฒนาการเหมือนกัน  เพราะมันสูงกวา.  ทีนี้ดวย 
อํานาจบีบคั้นของ  อิทัปปจจยตา  ทําใหคนทนทุกขทรมานทรกรรมอยู เรื่อย  ๆ  ไป 
นาน  ๆ  เขา  มันก็รูวาไมไหว  จึงไปรูเรื่องกฎเกณฑของ  อิทัปปจจยตาประเภทที่จะ 
ชวยใหขึ้นไปจนเหนือดี-เหนือช่ัว  คือถึงนิพพานหรืออะไรทํานองนั้น  แลวแตเรา 
จะเรียกกัน  ตามระบบของศาสนาหนึ่ง  ๆ. 
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นี่วิวัฒนาการอยางนี้  ไดเกิดขึ้นแลวแกจิตใจของมนุษย  จะเรียกวา 
โดยธรรมชาติก็ได  โดยพระเจาก็ได  เพราะมันมีผลอยางเดียวกัน.  วิวัฒนาการ 
โดยธรรมชาติมันก็คือ  อิทัปปจจยตา,  วิวัฒนาการโดยพระเจามันก็คือ  อิทัปปจจยตา;  
เพราะไดแสดงใหเห็นแตวันกอนแลววา  พระเจาคืออะไร.  แนวทางจิตใจของมนุษย 
ไดวิวัฒนาการไปเปนขั้น  ๆ  ตามกฎเกณฑของ  อิทัปปจจยตา. 

 
ขอใหหมดความสงสัยเสียทีเถิดวา  ความเจริญวิวัฒนาการในทางจิตนั้น 

ก็ยังเปน  อิทัปปจจยตา;  ตองทําใหถูกทาง  ตองควบคุมใหถูกทาง  คือใหเปน 
ไปในทางที่จะอยูเหนือความยึดมั่นถือมั่น;  อยาใหเปนเรื่องความยึดมั่นถือมั่นมากขึ้น. 

 
ทีนี้ดูทางสติปญญาที่สูงขึ้นไปอีก.  คําวาจิตใจในที่นี้เราหมายถึง 

สิ่งที่มีสมรรถภาพในการคิดนึกรูสึก  หรือทํางานทางจิตใจ;  สวนสติปญญานั้นไมใช 
จิตใจ  ไมใชตัวจิตใจ  แตเปนสิ่งที่จิตใจอาจจะรูสึกได  รูสึกไดทางจิตใจ  หรือวา 
ตองเกี่ยวกันอยูกับจิตใจ  มันก็มีทางที่จะวิวัฒนาการของมันไดเองอีกทางหนึ่ง  คือ 
ทางสติปญญา.  นี่มันเปนการศึกษาโดยแทจริงของมนุษยที่ทําใหมีสติปญญา  มันแยก 
ออกไดจากจิตใจ  เราอบรมจิตใจ  ไปในทางใหมีสติปญญาก็ได,  เราอบรมจิตใจ 
ไปในทางใหไมมีสติปญญาก็ได;  ฉะนั้นจึงถือวา  มันไมใชสิ่งที่เดินทางเดียวกัน. 

 
แตการที่ เราจะอบรมสติปญญา  ก็ตองอบรมผานโดยทางจิตใจ  หรือวา 

การเปนอยูทั้งหมด  รวมทั้งรางกาย  ดวยชีวิตทั้งหมดนี้;  มีการศึกษาใหรู  แลวมีการ 
ปฏิบัติใหจริงไปตามที่ รู  ก็เกิดแสงสวางอันใหมขึ้นมาในจิตใจ  ซึ่งจะทําใหจิตใจ 
เปลี่ยนแปลงไดดวย  หรือวาสามารถจะทําใหจิตใจไมตองเปนทุกข.  แมวาลําพังกาย 
ตัวรางกาย  ตัวจิตใจลวน  ๆ  มันจะเปน  อิทัปปจจยตา  ที่มันเปลี่ยนแปลงจะเปนทุกข 
อยูตามธรรมชาติ  แตถามีสติปญญาที่วิวัฒนาการสูงพอ  มันก็จะชวยแกไขเพื่อวา 
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จิตใจนั้น  จะไมวิวัฒนาการไปในทางที่จะเปนทุกข;  มันจะวิวัฒนาการไปในทางที่ 
ไมมีทุกข  ไมมีทุกขยิ่งขึ้น,  หรือทุกขไมเปน. 

 
ฉะนั้นสติปญญาสูงสุด  มันก็หมายความวา  จิตใจนั้นไดรับการอบรม 

ถึงที่สุด  พลอยเปนจิตใจที่สูงขึ้นไปดวย.  แตความสามารถหรือสมรรถภาพหรือ 
ตัวจริงนั้นมันอยูที่สติปญญา.  เขาจึงมีวิธีการอบรมสติปญญา  ไวโดยเฉพาะตางหาก 
คือทําใหรูแจง.  การอบรมจิตใจใหมีสมรรถภาพลวน  ๆ  นั้นเรียกวาอบรมจิต 
เปนวิวัฒนาการของจิตลวน  ใหมีกําลังใจสูงจนถึงเหาะเหินเดินอากาศ  แสดงฤทธิ์ 
แสดงปาฏิหาริยได.  อยางนั้นเรียกวาอบรมจิตใจใหมีสมรรถภาพตามแบบของจิตใจ 
ลวน  ๆ  แตไมมีสติปญญา.  ดังนั้นพวกยักษพวกมารก็เหาะได  แตไมมีการบรรลุ 
มรรคผล. 

 
ทีนี้พระอริยเจาไมตองเหาะเหินเดินอากาศได  แตมีปญญาบรรลุมรรค 

ผลจนดับทุกข  ทํานิพพานใหปรากฏได.  เพราะฉะนั้นเราจึงถือวา  จิตใจ  นั้นมิใช 
สิ่งเดียวกับสิ่งที่เรียกวา  สติปญญา.  ดวยเหตุนี้มันจึงมีแนวหรือสายของวิวัฒนาการของ 
มันเอง  แตแลวในที่สุด  วิวัฒนาการของสติปญญานี้  ก็ไมพนไปจาก  อิทัปปจจยตา 
ยังคงเปนตัว  อิทัปปจจยตา  เปนไปตามกฎเกณฑของ  อิทัปปจจยตา  วาเพราะมี 
สิ่งนี้  ๆ  เปนปจจัย,  สิ่งนี้  ๆ  จึงเกิดขึ้น  อยางนี้เรื่อยไป;  ไมมีอะไรนอกไปจากกฎนี้. 

 
ฉะนั้นขอใหถือวา  อิทัปปจจยตา  เปนทั้งหมดของสิ่งที่เรียกวา 

วิวัฒนาการ : วิวัฒนาการทางวัตถุ  ทางกายก็ดี,  ทางจิตก็ดี,  ทางสติปญญาก็ดี,  
ลวนแตเปน  อิทัปปจจยตา  ที่เรียกวา  “ความเปนอยางนั้นเอง”;  ไมมีอะไรที่จะวิเศษ 
วิโส  ไมมีอะไรที่ควรยึดมั่นถือมั่น  คือความเปนอยางนั้นเอง-อยางนั้นเอง. 

 
ฉะนั้นขอใหจับหลักเกณฑอันนี้  แลวก็ไปใครครวญใหดี  ๆ  วายิ่งดูลึก 

เขาไป  ก็ยิ่งพบแตอิทัปปจจยตา.  ดูผิว  ๆ  เผิน  ๆ  ก็พบแต  อิทัปปจจยตา 
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อยางงาย  ๆ  อยางธรรมดา  ๆ;  ยิ่งดูลึกลงไปก็ยิ่งพบ  อิทัปปจจยตา  ในฐานะที่ลึกลงไป.  
หรือจะดูที่วัตถุคือสิ่งที่ไรชีวิต  เชนสสารตาง  ๆ  ที่ยังไมมีชีวิต  ยังไมเปนเซลลที่มีชีวิต 
นี้มันก็มีแตปรมาณู   มีอณูที่ ไมมีชีวิต   มันก็ เปน   อิทัปปจจยตา   กําลังเปลี่ยน 
แปลงไปตามกฎเกณฑไมหยุดอยู  ไมคงที่. 

 
ทีนี้วัตถุที่มีชีวิต  แตยังมิไดประกอบกันเปนกลุมเปนกาย  เชน  เซลลหนึ่ง   ๆ 

ที่มันจะเกิดขึ้นเปนครั้งแรก  ในประวัติศาสตรของโลก  ที่ยังไมมีชีวิต.  แลวในโลกนี้ 
มีน้ํา  มีความหมักหมมในน้ํา  ทําใหเกิดเปนเซลลที่มีชีวิตหนึ่ง  ๆ  ขึ้นมา  เรียกวาสัตว 
เซลลเดียว  มีชีวิตในเซลลเดียว;  อยางนี้มันก็เปน  อิทัปปจจยตา.  แตอยางนี้ 
ยังไมเรียกวากาย  เซลลนั้นยังไมเรียกวากาย;  เพราะคําวา  “กาย”  แปลวาหมู. 

 
ถาใครยังไมทราบก็จงทราบเสียเดี๋ยวนี้วา  คําวา  กายะ  หรือกายนั้น  แปล 

วาหมู  หรือกลุม;  ตัวหนังสือแท  ๆ  แปลวากลุมหรือหมู.  และเดี๋ยวนี้มันเปนกลุม 
ของวัตถุ  กลุมของเซลล  นี้เรียกวากาย;  ถากลุมของสิ่งอื่น  ๆ  ก็เรียกวากาย 
เหมือนกัน  เชน  ผัสสะกาโย-กลุมแหงผัสสะ;  เวทนากาโย-กลุมแหงเวทนา,  เปนตน. 

 
นี้หมายความวา  กลุมแหงผัสสะหลาย  ๆ  ชนิด  ผัสสะทางตา  ทางหู 

ทางลิ้น  ฯลฯ  รวมกันเรียกวากลุมแหงผัสสะ  เรียกวาผัสสะกาโย  หรือผัสสะกาย;  หรือ 
วาเวทนากาโย  เวทนาทางตา  ทางหู  ก็เรียกวาเวทนากายะ  คือกลุมแหงเวทนา;  เรียก 
รวม  ๆ วานามกาย   คือกลุมแหงนามธรรม-กลุมแหงสิ่งที่ เปนนามธรรมหรือจิต.  
คําวากายแปลวาหมู;  เชนเรียกวายกพหลพลกายไปรบไปรากันนี้  พลกายแปลวาหมู 
แหงคน;  กายแปลวาหมู.  ทีนี้รางกายเรานี้ก็แปลวาหมู  คือหมูแหงขันธแหงธาตุ 
แหงอายตนะ,  หมูแหงดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  หมูแหงธาตุทั้ง  ๖  รวมกันเขา;  เราเรียกวา 
กาย.  คําวา  กาย  แปลวาหมู. 
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ทีนี้ในสมัยที่ในโลกนี้มีแตสัตวเซลลเดียว  ยังไมรวมกันเปนหมู  เปน 
หลายเซลล  ไมกอเปนรูปเปนราง  เปนอะไรขึ้นมา  มันก็มีอยูยุคหนึ่ง  คือยังไมมีกาย;  
แตถึงอยางนั้นก็เปน  อิทัปปจจยตา  เทากัน.  ตอมาเซลลเหลานั้นเกิดรวมกันเขา 
หลาย  ๆ  เซลลเปนหนึ่งหมู  และหลาย  ๆ  หมูเปนสวนหนึ่งของสิ่งที่มีชีวิต;จนกระทั่ง 
มันมีมากมาย  นับไมถวน  เปนเนื้อเปนหนังขึ้นมา;  หรือวาเปนตนไม  เปนเปลือก 
เปนใบ  เปนแกน  เปนอะไรขึ้นมา;  นี่มันเปนกายแลวเดี๋ยวนี้  เปนกายโดยสมบูรณ 
เปนกายของตนไม  เปนกายของสัตว  ของมนุษย. 

 
อยางนี้ก็อยาแปลกประหลาด  มันก็อยางนั้นเอง  มันเทากันกับพวก 

เซลลเดียว  คือมันยังเปนอิทัปปจจยตา  เทาเดิมอยูนั่นเอง;  แตมันมีวิวัฒนาการมาก.  
มันจะมากเทาไร  มันก็แค  อิทัปปจจยตา  ตนไมมันเคลื่อนที่ไมได;  ตอมามัน 
มาถึงสิ่งที่เคลื่อนที่ไดก็เรียกวาสัตว  อยางเลวก็สัตวเดรัจฉาน  อยางดีก็สัตวมนุษย;  
แตมันก็แค  อิทัปปจจยตา.  อยาตีราคาใหมันมากไปกวานั้น  อยาไปยกมือทวมหัว 
บูชาวามันวิเศษสูงสุดอะไร.  มันคืออิทัปปจจยตา  ที่หลอกลวงมากขึ้น  ไมมีอะไร. 

 
ดังนั้นตอใหเปนเทวดา  มันก็แคอิทัปปจจยตาเทานั้นแหละ;  ใหเปน 

พรหม  เทวดาชั้นสะอาดบริสุทธิ์  มันก็แคอิทัปปจจยตา.  เพราะฉะนั้นพุทธศาสนา 
จึงสอนไมใหยึดมั่นถือมั่นแมแตสิ่งใด;  คือวาไมมีสิ่งใดที่ควรยึดมั่น  เพราะวามัน 
เปนเพียง  อิทัปปจจยตา.  หรือถาเรียกใหกวางก็เรียกวา  ตถตา  คือมันอยางนั้นเอง!. 

 
นี่ทางกายและทางจิต  ทางสติปญญา  ๓  ทางนี้  มันเปนสิ่งที่เรียกวา  

“อัญญมัญญปจจัยแกกันและกัน”  อัญญะ  มัญญะ  แปลวา  แกกันและกัน;  อัญญะ 
แปลอื่น;  อัญญะมัญญะแปลวาอื่นและอื่น  คือคนหนึ่งกับคนหนึ่ง  ซึ่งเราพูด 
เปนไทยวา  แกกันและกัน.  วิวัฒนาการทางกาย  ก็เปนอัญญะมัญญะปจจัย  แก 
วิวัฒนาการทางจิต,  วิวัฒนาการทางจิตก็เปนวิวัฒนาการทางกาย; 
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แลวมันก็เปนอัญญะมัญญะปจจัย  แกวิวัฒนาการทางสติปญญา;  วิวัฒนาการทาง 
สติปญญา  ก็เปนอัญญะมัญญะปจจัยแกวิวัฒนาการทางกายและทางจิต. 

 
เมื่อสวดศพจะไดยินคําวา  อัญญะมัญญะปจจโย  ทุกทีที่สวดศพ;  ก็แปล 

วาเขาบอกวา  อัญญะมัญญะปจจโย  นั้นคือสิ่งที่มันจะตองอาศัยกันและกัน  จึงจะเปน 
ไปได  กายก็ตองอาศัยจิต,  จิตก็ตองอาศัยสติปญญา  สติปญญาก็ตองอาศัยจิต,  
จิตก็ตองอาศัยกาย,  กายก็ตองอาศัยจิต,อยางนี้.  มันจะตองอาศัยซึ่งกันและกันอยางนี้;  
นี้ยิ่งเปน  อิทัปปจจยตา  คือความที่มันเปนไปตามลําพังไมได;  มันไป 
ไมรอด  มันตองเนื่องสัมพันธกันอาศัยซึ่งกันและกันเปน  อิทัปปจจยตา. 

 
นี่ เทาที่พูดมานี้  ดูเหมือนจะไมมีอะไรเหลือแลว  มันเปนการปดหมด 

ทุกชองทุกทางแลวไมมีอะไรรอดออกไปไดจากอํานาจของ  อิทัปปจจยตา.  
แมวามนุษยจะไดเขาไปทําความพยายามเหมือนกับจะแกไขเหมือนกับจะเปลี่ยนแปลง 
กฎเกณฑอันนี้;  แตแลวมันก็เปนไปไมได.  ยิ่งเขาไปแกไขมันยิ่งเปน  อิทัป 
ปจจยตาหนักข้ึนไมเชื่อลองดู.  ไมใชวาเปนหมอแลว  จะไปแกไขความตายได;  
ยิ่งไปแกไขเขา  มันก็ยิ่งเปนอิทัปปจจยตา  เพิ่มข้ึนมาอีกทางหนึ่ง. 

 
ฉะนั ้นรู ว าม ัน เป นอย างไรแล วก ็ม ีจ ิตใจที ่ไม ย ึดมั ่นถ ือมั ่นว า 

เปนตัวเปนตน  เปนสัตว  เปนบุคคล  เปนมึง  เปนกู  เปนอะไร  ตองไมมี;  เห็นวา 
เปนอิทัปปจจยตา  เสมอกัน.  เพราะฉะนั้นมีความรักใคร  เอ็นดู  เมตตาปรานี 
กันดีกวาที่วาจะเปนศัตรูกัน. 

 
สําหรับเรื ่องในพุทธศาสนานั้น  ตองการจะพูดเฉพาะแตสิ ่งที ่มัน 

จําเปนโดยดวน  ซ่ึงไดแกความทุกขที่มีอยูในใจ  เพราะฉะนั้นเรื่องอิทัปปจจยตา 
จึงมุงหมายเฉพาะแตเรื่อง  ปฏิจจสมุปทาท  เหมือนกับท่ีพระสงฆไดสวดสาธยาย 
เมื่อตะกี้นี้. 
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ปฏิจจสมุปบาท  เปนอยางไร?  ปฏิจจสมุปบาท  คือ  ความที่อวิชชาใหเกิด 
สังขาร,  สังขารใหเกิดวิญญาณ,  วิญญาณใหเกิดนามรูป,  นามรูปใหเกิดสฬายตนะ;  
สฬายตนะใหเกิดผัสสะ ; เรื่อยไปจนถึงทุกข;  นี่คือ  ปฏิจจสมุปบาทจนเกิดทุกข.  นี้คือ 
อิทัปปจจยตา  ที่ตองรูกอน  ที่จําเปนที่สุด  ที่ดวนที่สุด  สําหรับที่จะตองรูกอน;  
ถาไมอยางนั้นจะเสียทีที่เกิดมา.  ชั่วที่เกิดมาไมกี่ป  มันก็จะแตกตายทําลายขันธไป 
เสียกอน  ถาไมได รู เรื่องนี้  มันก็เทากับวา  เกิดมาเปนทุกข  ตั้งแตเกิดจนตาย  ไมมี 
อะไรมากกวานั้น. 

 
ถาไปเกิดรูเรื ่อง  อิทัปปจจยตา  เขามันหายโง  แลวมันไมมีทุกข 

แลวมันหัวเราะเยาะความทุกขหัวเราะเยาะความตาย   หัวเราะไปทุกอยางที่ เปน 
อิทัปปจจยตา.  อิทัปปจจยตา  กลายเปนสิ่งสําหรับใหหัวเราะ  คือไมยึดมั่นถือมั่น.  
ดังนั้นชวยจําปฏิจจสมุปบาทไวใหดี  ๆ  วันหลังจะพูดกันอยางละเอียดเรื่อยๆไป.  และ 
ก็เคยพูดมาแลวดวย  อวิชชาใหเกิดสังขาร  สังขารใหเกิดวิญญาณ  วิญญาณใหเกิด 
นามรูป  ฯลฯ. 

 
มันจะมี  ปฏิจจสมุปบาท  ทุกคราวที่เราโง  เมื ่อตาเห็นรูป  เมื ่อหู 

ไดยินเสียง  เมื่อจมูกไดกลิ่น  เมื่อลิ้นไดรส  เมื่อกายไดสัมผัสผิวหนัง  หรือเมื่อจิตได 
อารมณอะไรมารูสึก.  ๖  ประการนี้  ๖  เวลานี้  ถาเราโงแลว  ปฏิจจสมุปบาทจะโผล 
ขึ้นมาทันทีสําหรับเปนทุกข.  นี้คือ  อิทัปปจจยตา  ที่รายกาจ  ที่จะทําใหเกิดความทุกข;  
จึงตองรูกอนเรื่องใดหมด  และตองรีบปฏิบัติใหไดกอนเรื่องใดหมด;  จะเอาไวพูดกัน 
ละเอียดทีหลังเปนแง  ๆ  เปนมุม  ๆ  ไป. 

 
ในที่นี้ วันนี้ โดยสรุปแลว  ตองการจะพูดแต เพียงวา  อยาไปบูชาวิวัฒนา  

การในฐานะเปนของประ-เสริฐเลิศลอยอะไร  มันจะโงมากขึ้นไปอีก  มันจะ 
ไปหลงใหลในสิ่งที่ธรรมดาไมเปนความทุกข  ก็กลายเปนความทุกขขึ้นมา.  เชนอะไร 
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ออกมาใหมไมจําเปนจะตองซื้อ  ไมจําเปนจะตองใช  ไมจําเปนแกชีวิต  ก็อยาไปซื้อมัน;  
แตถามันโงในเรื่องของใหมของแปลก  กาวหนาวิวัฒนาการ  มันก็อุตสาหเสียเงินไปซื้อ 
ใหเปลืองคาขาวสารของลูก  ของครอบครัว;  นี่มันโงถึงขนาดนี้ก็ได. 

 
ถาเรารูเร่ืองวา  วิวัฒนาการนั้นก็ไมมีอะไรมากไปกวา  อิทัปปจจยตา 

เขาคิดอะไรขึ้นมาได  เราจะดูเลนก็ได  ไมตองเสียเงินไปซื้อมันมา  เวนแตวาจะเอามา 
ทําประโยชนอะไรไดจริง  ๆ  เปนการคาเปนการอะไรอยางนั้น  มันก็เปนอีกเรื่องหนึ่ง.  
แตถาหลงเที่ยวไปซื้อเอามาไวใหอิ่มใจ  ใหรูสึกวามีอะไรดี  ๆกับเขา  อยางนี้แลว 
มันก็เรียกวาไมฉลาดเลย;  หรือพูดอีกทีหนึ่งก็วา  ถูก  อิทัปปจจยตา  นี้มันหลอกเอา;  
มันไมหลอกเฉย  ๆ  มันจะกัดเอาใหเจ็บปวด.  นี้เราอยาไดเหอ  อยาไดหลง  ในเร่ือง 
ที่วา  มันแปลก  มันมีอะไรแปลก  ๆ  มันมีอะไรกาวหนาแปลก  ๆ;  เราจะดูก็ได 
แตไมตองเอาเงินไปซ้ือมันมา  หรือวาเราจะพลอยดูกับคนอื่นก็ได  เพื่อการศึกษา 
วานี่มันก็ไมมีอะไร  นอกจากบามากไปกวาเดิมนิดหนอย. 

 
นี ่เร ียกว า   เราอยู ในโลกดวยช ัยชนะ   ไม โง   เพราะรู อ ิท ัปปจจยตา ,  

ไมตื่นเตนไมหวั่นไหว  ไปตามสิ่งใด  หรือใคร  ๆ  ในโลกอันวุนวาย.  ขอน้ีมันสําคัญ 
หรือไมสําคัญ  ไปคิดดูเองเถอะ.  ความไมตื่นเตนก็คือ  ไมทึ่ง  ไมสนใจ  ไมตื่นเตน;  
ไมหวั่นไหว  คือ  ไมหวาด  ไมกลัว  ไมอะไร  ไปตามสิ่งใด  หรือบุคคลใด  ๆ  ในโลก 
อันแสนจะวุนวายมากขึ้น. 

นี่มันจะชวยไดมันจะไมกลัวอะไรหมด  มันไมตองกลัวอะไรหมด;  ที่เขา 
กลัวกันนั่นเราก็จะหัวเราะเยาะได;  มันจะทําอะไรกันอีกตอไปเราก็หัวเราะเยาะ 
เพราะความตายก็เปนเพียง  อิทัปปจจยตา.  ถึงคราวตายก็ตายอยางหัวเราะ  ไมตองกลัว 
ขอใหมีสติปญญาตอ  อิทัปปจจยตา  ใหมากและเพียงพออยูเสมอ  เราก็จะรอดตัวได. 
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หวังวาทานทั้งหลายทุกคน  จะไดรับความรูความเขาใจเพิ่มขึ้นอีก 
นิดหนึ่งในวันนี้วา  วิวัฒนาการทั้งหลายเปนเพียง  อิทัปปจจยตา;  ก็จะคุมกันกับท่ี 
อุตสาหมานั่งฟง  และอาตมาก็อุตสาหมานั่งพูด. 

 
ขอยุติกันทีสําหรับวันนี้  ใหพระคุณเจาทั้งหลายสวดอานิสงสของพระธรรมตอไป. 
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อิทัปปจจยตา 
ในฐานะธรรม-ทั้งปวง  หรือ  ทุกสิ่งรอบตัวเรา 

 
-๖- 

เสารที่  ๕  กุมภาพันธ  ๒๕๑๕ 
 

 
ทานสาธุชนผูสนใจในธรรมทั้งหลาย! 
 

การบรรยายเรื่อง   อิทัปปจจยตา   ในอันดับท่ี   ๖   นี้ 
จะไดกลาวโดยหัวขอวา  อิทัปปจจยตา  ในฐานะธรรมทั้งปวง 
หรือทุกสิ่งรอบตัวเรา  ดังที่ทานทั้งหลายก็ทราบกันอยูเปน 
อยางดีแลว.  เกี่ยวกับเรื่องนี้  อยากจะซักซอมความเขาใจกัน 
ทุก  ๆ  คราว  ที่มีการบรรยายนี้วา  อาตมามีความประสงคอยางยิ่ง 
ที่จะใหพวกเราพุทธบริษัททั้งหมด   คุนเคยกันกับคําวา   “อิทัป- 
ปจจยตา”  โดยเหตุที่วาเปนคําสําคัญที่สุด  ในพระพุทธศาสนา 

ในฐานะที่เปนหัวใจของพุทธศาสนา;  แตแลวกลับไมมีใครเอามาพูด  ไมมีใครไดยิน 
จมหายเงียบอยูในพระไตรปฎก  เปนที่นาสลดสังเวช.  จึงขอชักชวนทานทั้งหลาย 
 

 
 
 
 

๑๖๐ 
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อิทัปปจจยตา ๑๖๑

ใหรวมมือกัน  ทําใหสิ่งออกมาสูการพูดจา  เปนประจําวันของพวกเรา.  แมวา 
จะยากลําบากบาง  แตก็ไมเหลือวิสัย,  ถาเอามาพุดกันอยูบอย  ๆ  ก็ยอมจะไดยินไดฟง 
จนเปนคําธรรมดา  แลวก็จะเขาใจกันไดงายขึ้นในที่สุด. 
 

ขอใหสังเกตดูวา  ในพระสูตรสั้น  ๆ  สูตรนี้  ที่พระภิกษุสงฆนํามาสาธยาย 
ชั่วเวลา  ๔๐  นาทีนี้  มีคําวา  อิทัปปจจยตา  ถึง  ๒๒  ครั้ง  แลวก็มีคําที่สําคัญ  คือสรุป 
สั้นยิ่งขึ้นไปอีก  คือคําวา  ตถตา  ถึง  ๑๑  ครั้ง  และคําวา  อวิตถตา  อนัญญถตา 
เปนตน  อีก  ๑๑  ครั้ง.  คําเหลานี้มีความหมายเนื่องถึงกันไปหมด  เรียกวาเปนเรื่อง 
เดียวกัน  แมวาตัวพยัญชนะนั้นมันจะตางกันบาง. 
 

อิทัปปจจยตา  แปลวา  ความที่เมื่อมีสิ่งนี้  ๆ  เปนปจจัย  สิ่งนี้  ๆ  ยอม 
เกิดขึ้น;  ตถตา  หมายความวาความเปนอยางนั้น  ก็คือความที่มันตองเปน 
อยางนั ้น  มันไมเปนอยางอื ่นไปได  คือตองเปนวา  เมื ่อมีสิ ่งนี ้  ๆ  เปนปจจัย,  
สิ่งนี้  ๆ  จึงเกิดขึ้น.  และถือวาเปน  ธัมมัฏฐิตตา  คือความตั้งอยูแหงธรรมดา;  และ 
เปนธัมมนิยามตา  เปนกฎตายตัวของธรรมดา  เราควรจะชินกันกับถอยคําเหลานี้ 
ซึ่งมีอยูเพียงไมกี่คํา  ใหสมกับท่ีวาเปนพุทธบริษัทในพระพุทธศาสนา. 
 

คําวา  อิทัปปจจยตา  นั้น  เล็งถึง  ปฏิจจสมุปบาท  พระพุทธองคตรัสเรียก  
ปฏิจจสมุปบาท  วาอิทัปปจจยตา.  ปฏิจจสมุปบาท  คือสิ่งที่อาศัยกันและกัน 
แลวเกิดขึ้น  ๆ  ก็คือ  อิทัปปจจยตา  คือเพราะความที่เมื่อมีสิ่งนี้  ๆ  เปนปจจัย,  สิ่งนี้   ๆ 
จึงเกิดขึ้น.  นี่เปนหัวใจทั้งหมดของพระพุทธศาสนา. 
 

แมวาเราจะกลาวกันวา  หัวใจของพุทธศาสนา  มีอยูอยางนั้น  มีอยู 
อยางนี้  มีอยูอยางโนน  ตั้งหลายสิบอยาง  แตมันมาสรุปความรวมอยูที่คํา  ๆ  นี้วา 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๑๖๒

“อิทัปปจจยตา”.  ในพระบาลีนี้  ใชคําที่เหมือนกันกับคําในธรรมนิยามสูตร  ที่เอยถึง 
แตอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  วาเปนธัมมัฏฐิตตา,  ธัมมนิยามตา;  นั่นมันก็เปน 
การแสดงถึง  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา.  สวนในสูตรนี้แสดง  อนิจจัง  ทุกขัง 
อนัตตา  ชัดลงไปถึงกับวา  เพราะเมื่อมีสิ่งนี้  ๆ  เปนปจจัย,  สิ่งนี้  ๆ  จึงเกิดขึ้น;  
มันเปนอยางนี้เอง  ไมเปนอยางอื่น.  ดังนั้นจึงเปนหัวใจของพุทธศาสนาในฐานะ 
ที่เปนธัมมธาตุ  คือสิ่งที่จะมีอยูตลอดกาล  โดยไมคํานึงในขอที่วา  พระพุทธเจาจะ 
เก ิดขึ ้น   หรือพระพุทธเจ าจะไม เก ิดขึ ้นก ็ตามที  สิ ่งนี ้ย อมมีอยู ในฐานะเป น 
อิทัปปจจยตา  อยางนี้. 

 
พระพุทธองคก็ตรัสอยางนี้  ทานตรัสวา  ทานรู  ทานเห็น  ทานเขาใจ 

เรื ่องนี้จึงปฏิญาณวาเปนพระเจา.  เมื่อยังไมเขาใจเรื่องนี้  ก็ยังไมปฏิญาณ 
พระองควา  เปนผูตรัสรูอนุตตตรสัมมาสัมโพธิญาณ.  ครั้นรูเรื่องนี้แลว  ก็ทรง 
เปดเผย  ทรงบัญญัติขึ้นมาแสดงใหแกสัตวทั้งหลาย  ซึ่งเปรียบเหมือนเปนการหงาย 
ของที่เคยคว่ําอยูมาแตกอนใหเปนที่เขาใจ  แลวก็มีพระพุทธภาษิตที่ตรัสไววา  “ผูใด 
เห็นธรรม  ผูนั้นเห็นเรา;  ผูใดเห็นเรา  ผูนั้นเห็นธรรม”  และตรัสวา “ผูใดเห็น  
ปฏิจจสมุปบาท  ผูนั้นชื่อวาเปนผูเห็นธรรม”  ขอใหคิดดูวา  มีความสําคัญมากนอย 
อยางไรสําหรับเรื่องนี้.  ผูที่จะเห็นธรรม  ที่มีคาเทากับเห็นพระตถาคตนั้น  คือการ 
เห็น  อิทัปปจจยตา.  ฉะนั้นขอใหธรรมะนี้เปนที่คุนเคย  แกปาก  แกหู  แกลูกตา 
หรือแกอะไร  ของเราเปนประจําวันเถิด. 

 
ที่จริงก็มีคนพูดถึงสิ่งนี้กันอยูบางเหมือนกันแตวาไมไดพูดเปนภาษาบาลี 

เขาพูดเปนภาษาชาวบาน.  ที่พูดวา  มันเปนไปตามเรื่องของมัน  นั้น  คือพูดถึง 
อิทัปปจจยตา.  และพูดวา  มันเปนอยางนั้นเอง  อยาไปยินดียินรายกับมัน  นั้น 
คือตถตา;  อยางนี้เปนตน  ซึ่งขอน้ีก็ขอเตือนแลวเตือนอีกวา  จงรูสึกละอายคุณตา   
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อิทัปปจจยตา ๑๖๓

คุณยาย  แก  ๆ  เฒา  ๆ  ที่ไมรูหนังสือตามบานนอกคอกนา  แตก็พูดเปนเหมือนกันวา 
ลูกเอย  หลานเอย!อยางไปเสียใจกับมัน  มันตองเปนไปตามเรื่องของมัน  หรือมัน 
ตองเปนอยางนั้นเอง.  เชนเมื่อมีใครตายลง  หรือวามีความเสื่อมเสียวิบัติอะไรตาง  ๆ  
ที่ เขามักจะรองไหกันบาง  หรือในกรณีที่ตรงกันขามก็ดีใจ  หัวเราะลิงโลดบาง ;  
คนแก  ๆ  ก็พูดวา  มันเปนอยางนั้นเอง  มันเปนไปตามเรื่องของมันเอง  นี้เรียกวา 
ยายแกคนนั้น  ถึงหัวใจของพระพุทธศาสนา  เปนผูไมหวั่นไหวไปตามสิ่งทั้งหลายที่ 
เปลี่ยนแปลง.  นี่แหละคือการที่มีพุทธศาสนาตัวจริงอยูที่นั่น. 

 
แตเดี๋ยวนี้มันไมคอยจะมี  มีแตจะรักหรือจะเกลียด  ไมอยางใดก็อยางหนึ่ง 

กันอยู  ๒  อยางเทานั้น.  คําพูดประจําวันไมมีวา  อิทัปปจจยตา  หรือตถตาเลย 
มีแตคําพูดวา  เงินของกู  ทองของกู  ลูกของกู  เมียของกู  จนลิงตองลางหู  อยางนี้ 
มีอยูเปนประจํา  ขอใหคิดดูเถิดวามันเปนอยางไร.  ในวันหนึ่ง  ๆ  เรามีกันแต 
คําพูดว า   เง ินของกู  ทองของกู  เดี ๋ยวที ่นั ่น   เดี ๋ยวที ่นี ่  เกร อไปหมด   ไมม ีใคร 
พูดวา  อิทัปปจจยตา  ตถตา  เปนตน. 

 
ถาวาจิตใจมองเห็น  อิทัปปจจยตา  คือขอท่ีวา  เมื่อมีสิ่งนี้  ๆ  เปนปจจัย 

สิ่งนี้  ๆ  จึงเกิดขึ้น  แลวมันจะรองวา  เงินของกูไมออก;  มันรองออกมาไมไดวา 
เงินของกู  วาทองของกู  วาเมียของกู  วาลูกของกู  มันรองออกมาไมได;  ในเมื่อ 
เห็น  อิทัปปจจยตา.  เดี๋ยวนี้เราก็พูดกันทุกวัน  ไดยินอยูทั่วไปหมด  เร่ืองเงินของกู 
เรื่องทองของกู  มันก็ยอมแสดงอยูในตัววา  ไมมีการเห็น  อิทัปปจจยตา. 

 
ฉะนั้น  ขอใหชวยกันขวนขวายใหพุทธบริษัทเรา  เขาถึงพระพุทธเจา  คือ 

เห็นพระองค  เห็นพระตถาคต  ดวยการเห็นธรรมนี้กันใหมากขึ้น;  ใชคําวา 
เมื่อมันเปนของมันอยางนั้นเอง  มันเปนไปตามเรื่องของมันเอง  เหลานี้ใหมากขึ้น.  
ถูกลอตเตอรี่  เมื่อมีโชคดี  ไดลาภใหญหลวงก็วา  อิทัปปจจยตา  มันเทานั้นเอง. 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๑๖๔

หรือเมื่อเสียเงินไปหมด  มันก็  อิทัปปจจยตา  มันเปนอยางนั้นเอง  นี้หมายความวา 
มันคงมีสติปญญาอยูแกเนื้อแกตัว;  พูดอีกทีหนึ่งก็วา  มีหัวใจพุทธศาสนาอยูกับเนื้อ 
กับตัว;  พูดอีกทีหนึ่งก็ยังไดวา  มีองคพระพุทธเจา  พระตถาคตนั้นอยูกับเนื้อกับตัว 
อยางที่พระองคตรัสวา  “ผูใดเห็นธรรมผูนั้นเห็นเรา  ผูใดเห็นเราผูนั้นเห็นธรรม”; 
และระบุไวในพระสูตรหนึ่งวา  “ผูใดเปน  ปฏิจจสมุปบาท  ผูนั้นเชื่อวาเห็นธรรม;  
ผูใดเห็นธรรม  ผูนั้นชื่อวาเห็นปฏิจจสมุปบาท”  คือเห็น  อิทัปปจจยตา  วา  เพราะ 
ความที่มีสิ่งนี้  ๆ  เปนปจจัย  สิ่งนี้  ๆ  จึงเกิดขึ้น.  ฉะนั้นขอใหทานทั้งหลาย  พยายาม 
กําหนดจดจําใจความของอิทัปปจจยตาไว  ในลักษณะอยางนี้เถิด  มันจะเปนการแกไข 
สิ่งตาง  ๆ  ในวงพุทธบริษัทเราใหดียิ่งขึ้น  ใหถูกตองยิ่งขึ้น  ใหมีประโยชนยิ่งขึ้น. 

 
เพราะเหตุผลดังที่กลาวนี้  อาตมาจึงพยายามที่จะบรรยายเรื่องนี้  แมวา 

เปนเรื่องที่ชวนงวงนอนสําหรับคนที่ฟงไมรูเร่ือง  แตวาจะเปนเรื่องที่ทําใหหูตาแจมใส 
สวางไสว  สําหรับคนที่ฟงรูเร่ือง  เพราะวามันเปนหัวใจของพุทธศาสนา  ดังที่กลาว 
มาแลว.  ดังนั้นจึงไดออกโปรแกรมกําหนดกาลการบรรยายในภาคมาฆบูชานี้ทั้ง  
๑๓  ครั้ง  วาจะบรรยายเฉพาะเรื่อง  อิทัปปจจยตา  ดังที่ไดโฆษณาไปแลว.  ทั้งนี้ 
ก็เพื่อจะชี้ใหเห็น  อิทัปปจจยตา  ในแงตาง  ๆ  กัน  ทุกแงมุม  จนรูจัก  อิทัปปจจยตา 
อยางทั่วถึง. 

 
ในคร้ังแรกที่สุด  ไดชี้ใหเห็นในขอท่ีวา  หัวใจพระพุทธศาสนา  ยังจม 

เงียบอยูในพระไตรปฎก  คือไมมีใครเอยถึง  อิทัปปจจยตา  และนํามาพูดอยูติดปาก 
เปนประจําวัน  วาเพราะสิ่ง  ๆ  นี้เปนปจจัย,  สิ่งนี้  ๆ  จึงเกิดขึ้น;  มีแตจะมองเห็น 
ไปในรูปท่ีวา  เงินของกู  ทองของกู  อะไรของกู  แลวก็โกรธบาง  แลวก็เกลียดบาง 
รักบาง  ชังบาง  เปนอยางนี้กันทั้งโลก.  และถามองไปถึงโลกที่ไมใชพุทธบริษัทแลว 
อาจจะเปนมากไปกวานี้อีกก็ได  ฉะนั้นเพื่อไมใหหัวใจของพระพุทธศาสนาจมเงียบอยู 
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อิทัปปจจยตา ๑๖๕

ในพระไตรปฎก  จึงคุยเอามา  แลวยังจะทําทุกอยางทุกประการ  ที่จะใหสิ่งนี้เปนที่ 
เขาใจกันอยางแพรหลายในหมูพุทธบริษัท  จนมาชินอยูที่ปากสําหรับจะพูด  แลวหู 
ก็จะไดยินบอย  ๆ  ถึงคํานี้  แลวตาก็จะไดเห็นบอย  ๆ  ถึงตัวหนังสือ  ที่แสดงถึงคํา  ๆ  นี้ 
อยางนี้เปนตน. 

 
ในครั้งที่  ๒  ไดแสดงใหเห็นวา  อิทัปปจจยตา  มีความสําคัญในฐานะ 

ที่เปนศาสตร  หรือเปนวิชาทุกอยางในโลกนี้  นี้ก็เพื่อจะแสดงใหเห็นวา  ศาสตร 
หรือวิชาทั้งหลาย   ที่คนชอบหลงไหลกัน  หรือวาที่จะใชใหเปนประโยชนอยูนั้น 
ลวนแตเปนไปตามกฎของ  อิทัปปจจยตา.  ตอใหเปนนักปราชญเฉลียวฉลาดในระดับ 
ไหนมา  มันก็ตองอาศัยกฎเกณฑของ  อิทัปปจจยตา  จึงจะบัญญัติศาสตรและวิชา 
เหลานั้นขึ้นมาได  และใหเปนสิ่งที่ใชประพฤติปฏิบัติได.  ถามันผิดจากหลักเกณฑ 
อันนี้ไปแลว  มันก็เปนศาสตรหรือเปนวิชาที่เกิดขึ้นไมได;  หรือแมวาจะบัญญัติขึ้นมา 
มันก็ไมมีประโยชนอะไร  เพราะวามันปฏิบัติไมได.  นี้ขอใหสนใจวา  อยาไปเขาใจ 
เรื่องศาสตร  เรื่องวิชาวา  มันเปนเรื่องอื่น  ซึ่งมันวิเศษไปกวาหัวใจของพุทธศาสนา. 

 
ในครั้งที่  ๓  ไดชี้ใหเห็นถึงขอท่ีวา  สิ่งที่เราพูด  เราคิด  เรานึก  วาตัวเรา 

หรือของเราในท ุกแง   ทุกม ุมนั ้น   มันก ็ล วนแตเป นกระแสแหง   อิท ัปปจจยตา .  
ตัวเราในทุกความหมายเปนเพียงกระแสแหงอิทัปปจจยตา;  ถาไมมีอันนี้แลว  ตัวเรา 
ก็มิไดมี.  มันมีความเปนไปตามปจจัย  จึงทําใหเกิดการคิดอยางนั้นอยางนี้ขึ้นมาบาง 
หรือทําใหรางกายเจริญงอกงามบาง  มันลวนแตเปนไปตามกฎของ  อิทัปปจจยตา 
หรือวาเปนตัว  อิทัปปจจยตา  นั่นเอง  ที่กําลังเปนอยู.  ทําไปเราไมมองดูจนเห็น 
ในที่ทั่วไปอยางนี้. 

 
ในคร้ังที่  ๔  ไดพูดถึง  อิทัปปจจยตา  ในฐานะที่ เปนพระเจา  หรือเปน 

พระเปนเจา  นี้หมายความเฉพาะแตในแงที่วา  มันมีสิ่ง  ๆ  หนึ่งซึ่งมีอํานาจเด็ดขาด 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๑๖๖

เหนือสิ่งทั้งหลายทั้งปวง  ที่จะบันดาลสิ่งทั้งหลายทั้งปวง  ใหเปนไปในลักษณะใด 
ก็ตาม;  สิ่งนั้นไมมีอะไรอื่นแมแตสักนิดเดียว  ที่จะนอกไปจาก  อิทัปปจจยตา.  
ใครจะเรียกวาพระเจาก็ได  ใครจะไมเรียกวาพระเจา  แตจะเรียกวา  อิทัปปจจยตา 
ก็ได.  ฉะนั้นพุทธบริษัทก็มีพระเจาคือ  อิทัปปจจยตา  เปนสิ่งที่บันดาลใหสิ่งอะไร 
เกิดขึ้นมา  แลวก็ควบคุมสิ่งนั้น  ๆ  ไว  แลวก็ทําใหสิ่งเหลานั้นยุบสลายลงไปเปนคราว   ๆ 
แลวก็เกิดขึ้นมาใหม;  นี้คือพระเจา  อิทัปปจจยตา  ที่ทําหนาที่ของมัน.  เราจะตอง 
รูจักพระเจากันจริง  ๆเปนพระเจาจริง  แลวก็ใหถูกตอง  ในลักษณะอยางนี้  เราก็จะ 
พูดกันรูเร่ืองกับพวกที่นับถือพระเจา  ในความคิดนึกของเขา  โดยไมตองดูถูกดูหมิ่น 
หรือเกลียดชังซึ่งกันและกันในระหวางศาสนา  ดังนี้เปนตน. 

 
ในครั้งตอมา  ไดพูดถึงวา  วิวัฒนาการทุกแขนง  ของสิ่งที่วิวัฒนาการ 

ลวนแตเปนอิทัปปจจยตา.  บรรดาสิ่งที่มีชีวิต  ไมมีอะไรท่ีไมวิวัฒนาการ  มันตอง 
วิวัฒนาการทั้งนั้น;  นั่นคือตัว  อิทัปปจจยตา  แสดงปรากฏการณออกมาตามกฎเกณฑ 
ของอิทัปปจจยตา   มันจึงมีว ิว ัฒนาการ   ตั ้งแตว า  เมื ่อยังไมม ีโลกนี ้  ตอมามัน 
ก็มีโลกนี้ขึ้นมาเปนโลกเปลา  ๆ  แลวก็เปนโลกที่มีความชื้น  มีน้ํา  แลวก็มีสิ่งที่มีชีวิต 
สัตวเซลลเดียว  สัตวหลายเซลล  หมูแหงเซลลประกอบกันเขา  เปนสิ่งที่เรียกวา  กาย 
พอวิวัฒนาการมาเรื่อย  ๆ  แลว  สิ่งที่เรียกวา  จิต  ก็แสดงตัวออกมาได  เปนความรูสึก 
คิดนึก  มันก็มีสัตวเดรัจฉาน  มีสัตวครึ่งเดรัจฉาน  มีสัตวมนุษย  เทวดา  หรืออะไร 
แลวแตจะเรียก.  ทั้งหมดนี้คือตัว  อิทัปปจจยตา  แตเราก็ไมมอง  ไมมองตามที่ 
พระพุทธเจาทานตรัสวา  มันเปนอยางนี้. 

 
ทีนี้มาถึงวันนี้  ก็อยากจะพูดโดยหัวขอวา  อิทัปปจจยตา  ในฐานะเปน 

ทุกอยางที่แวดลอมเราอยู.  ความมุงหมายก็เห็นชัดอยูแลววา  ตองการจะพูดถึง 
สิ่งภายนอก  ที่อยูรวบตัวเรา;  แตถึงอยางนั้นก็อยากจะยืนยันใหเห็นอยูเสมอวา 
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อิทัปปจจยตา ๑๖๗

เรื ่องอิทัปปจจยตา  หรือปฏิจจสมุปบาทนี้  เปนเรื ่องภายในโดยเฉพาะ .  
พระพุทธองคทรงมุงหมายใหเครื่องปฏิจจสมุปบาทเปนเรื่องที่มันเกิดขึ้นแกจิตใจของเรา 
เปนตัวเกิดขึ้นแหงความทุกข  หรือดับลงแหงความทุกขโดยตรง ;  นี้เปน 
อิทัปปจจยตา  ที่เปนภายใน  แลวก็มีอยูแกทุกคนในทุก  ๆ  วัน  เพราะวาจิตของมนุษยนั้น 
ถายังไมเปนพระอริยเจาในขั้นสูงสุดแลว  ก็จะตองมีสิ่งที่เรียกวา  “อกุศลจิต”. 

 
เมื่อใดมีอกุศลจิต  เมื่อนั้นก็มี  อิทัปปจจยตา  ที่แสดงชัด  ในรูปของ  

ปฏิจจสมุปบาท 
 
ในสูตรทั้งหลาย  ที่ เปนพุทธภาษิต  แสดงความขอน้ีชัดแจงอยูมากมาย 

หลายสิบสูตร  รอยกวาสูตร  วาเรื่องปฏิจจสมุปบาทนั้น  มันเปนเรื่องที่เกิดขึ้น 
ทุก  ๆ  คราว  ที่เรามีอวิชชาสัมผัส  คือเราสัมผัสโลกดวยอวิชชาเมื่อไร  เมื่อน้ัน 
เปนมี  อิทัปปจจยตา.  หมายความวา  เมื่อตาเราไปเห็นอะไรเขาดวยความโง,เมื่อหู 
ของเราไปไดยินอะไร  ไดฟงอะไรเขาดวยความโง,  เมื่อจมูกของเราไดกลิ่นอะไร 
ดวยความโง,  ลิ้มรสอะไรทางลิ้น  ดวยความโง,  สัมผัสทางผิวหนังดวยความโง,  
คิดนึกตออารมณใด  ๆ  ในใจดวยความโง,  นี้เรียกวา  “อวิชชาสัมผัส”  คือสัมผัส  
๖  ประการดวยอํานาจของอวิชชา. 

 
เมื่อใดมีอวิชชาสัมผัส  เมื่อนั้นจะมีเวทนาที่เกิดมาจาก  อวิชชาสัมผัสน้ัน 

ก็เรียกวา  “อวิชชาเวทนา”  เปนเวทนาที่ไดมาจากอวิชชา  หรือมีมูลมาจากอวิชชา;  
เมื่อเปนอยางนี้แลว  ก็ไมมีทางแกไขที่จะไมเกิดตัณหา  เพราะวามันมีอวิชชาเปน 
รากฐาน  มันก็จะเกิดตัณหาที่มาจากเวทนานั้น;  แลวก็เกิดอุปาทาน  เกิดภพ 
เกิดชาติ  เกิดทุกข. 
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เมื่อใดสัมผัสสิ่งทั้งหลายดวยอํานาจอวิชชาสัมผัส  เมื่อน้ันก็แปลวา 
ปญจุปาทานักขันธไดเกิดขึ้นในเวลานั้นเอง.  อยาไดเขาใจวา  ปญจุปาทานักขันธนั้น 
เกิดอยูตลอดเวลา. 

 
นี่แหละการพิจารณาเห็นการเกิดขึ้นแหง  ปญจุปาทานักขันธ  และ 

การดับไปแหงปญจุปาทานักขันธนั้น  เปนสุดยอดของวิปสสนา  ตามที่พระ 
พุทธเจาทานเรียก  วานี้เปนสมาธิภาวนาที่เปนไปเพื่อความสิ้นแหงอาสวะ. 

 
นี้มันยอมแสดงอยูแลววา  การเห็นปฏิจจสมุปบาทในลักษณะนี้  คือเห็น 

อิทัปปจจยตา  ที่จะนํามาซึ่งความสิ้นอาสวะ  ฉะนั้นถือวา  อิทัปปจจยตา  เปนเรื่อง 
ภายในโดยเฉพาะ  ตามพระพุทธประสงค. 

 
ยิ่งขอความในคัมภีรอภิธรรมดวยแลว  ยิ่งชัดเจนมาก  ในคัมภีรอภิธรรม 

จะเขียนไวตรง  ๆ  ทุกขอท่ีเกี่ยวกับอกุศลจิตวา  ยสฺมึ  สมเย  อกุสลํ  จิตฺตํ  อุปฺปนฺนํ  โหติ  
-  เมื่อใด  จิตอันเปนอกุศลเกิดขึ้น  คือสวรรคตดวยโสมนัส  หรือสัมปยุตตดวย 
ทิฏฐิก็ตาม;  รูปารมฺมณํ  วา  สทฺทารมฺมณํ  วา  ฯลฯ  -  คือวามีรูปเปนอารมณ 
ก็ตาม  มีเส ียงเป นอารมณก ็ตาม  มีกลิ ่นเป นอารมณก ็ตาม  กระทั ่งว าปรารภ 
สิ่งใดเปนอารมณก็ตาม;  ตสฺมึ  สมเย  อวิชฺชาปจฺจยา  สงฺขาโร  ฯลฯ  -  ในสมัยนั้น 
สังขารยอมมีเพราะอวิชชาเปนปจจัย;  วิญญาณยอมมี  เพราะสังขารเปนปจัย;  
นามรูปยอมมี  เพราะวิญญาณเปนปจจัย;สฬายตนะยอมมี  เพราะนามรูปเปนปจจัย;  
จนกระทั่งวา  กองทุกขทั้งหลายเกิดขึ้นไดดวยอาการอยางนี้. 

 
นี้เปนคําพูดที่สั้น  และระบุชัดเจนวา  เมื่อใดมีอกุศลจิต  เมื่อนั้นมี  

ปฏิจจสมุปบาท  ซึ่งเปน  อิทัปปจจยตา  อยางเต็มที่หรือเต็มรูป.  นี้ก็เปนสิ่งที่ควรจะ 
เขาใจไวใหดี  ๆ  วา  เมื่อใดจิตวิปริตผิดทํานองคลองธรรม  เปนอกุศลไป  ดวยอาศัย 
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อิทัปปจจยตา ๑๖๙

อะไรเปนอารมณก็ตาม  มากก็ตาม  นอยก็ตาม  ใกลก็ตาม  ไกลก็ตาม  อะไรทํานองนี้ 
มันจะมีอิทัปปจจยตา  ชนิดที่เปนปฏิจจสมุปบาท  ที่เปนเหตุใหเกิดทุกข.  เรื่องนี้ 
ไดบรรยายมาแลวหลายหน  จึงไมอาจบรรยายโดยละเอียด  แตขอเตือนใหนึกถึงวา 
เรื่องอิทัปปจจยตา  นี้เปนเรื่องภายในอยางนี้. 

 
ทีนี้ในวันนี้  เราจะดูกันขางนอกบาง  วากฎเกณฑของ  อิทัปปจจยตา  นี้ 

พระพุทธองคตรัสไวเปนกลางที่สุด  ไมวาภายนอก  หรือไมวาภายใน,  ไมวาทาง 
วัตถุธาตุ  หรือวาทางนามธรรม,  มันลวนแตมีกฎเกณฑแหง  อิทัปปจจยตา  หรือวา 
เปนตัวอิทัปปจจยตา  ไปเสียหมด  ฉะนั้นเราควรจะรู  ควรจะเห็น  ควรจะมองเห็น 
ไมวามันจะมีอยูที่ไหน;  จึงไดมีความตั้งใจวา  เราจะทําความเขาใจกัน  ชวยกัน 
และกันใหมองดู  ใหเห็นทุก  ๆ  แงทุก  ๆ  มุม  ทุก  ๆ  หน  ทุก  ๆ  แหง  หวังวาทานทั้งหลาย 
จะมีความตั้งใจอยางเดียวกันกับอาตมา  อยางที่วานี้. 

 
อิทัปปจจยตา  ที่เปนภายในลวน  ที่เกิดขึ้นแกจิตเปนคราว  ๆ  

ลวน  ๆ  นั้นคือ  อิทัปปจจยตา  ที่ทรงมุงหมายวาเปนเรื่องสําคัญ 
 
เมื่อมองดูใหกวางออกไปก็คือวา  การเกิดมีชีวิตเปนคน  เปนสัตว 

เปนสิ่งที่มีชีวิตขึ้นมานี้  ก็เรียกวาอิทัปปจจยตา;  อิทัปปจจยตา  ในทางรางกาย 
อยางนี้  ก็มีผูอธิบายกันมาก.  เวลานี้ก็มีผูอธิบายกันอยู  แตอธิบายไปในทางที่วา 
มันเปนเรื่องของชีวิตในทางรางกาย  วาสิ่งที่มีชีวิตเกิดขึ้นมาไดอยางไร  นี้ก็เรียกวา 
เปนภายนอกออกมาแลว;  ถาเปนภายใน  ก็ไมตองพูดถึงตัวชีวิต  ตัวรางกาย 
พูดถึงแตเรื่องที่กิเลสมันเกิดขึ้น  คืออกุศลจิตเกิดขึ้นก็ควรจะพอ;  แตเดี่ยวนี้ 
อกุศลจิต  หรือกิเลส  หรืออะไรนี้  มันตองอาศัยรางกาย  ซึ่งเปนสิ่งที่ เปนปจจัย 
ภายนอกคือรางกายนี้  จิตมันจึงจะทําการงานทําหนาที่ได.  รางกายซึ่งเปนเหมือน 
เปลือกนอกหรือเปนภาชนะรองรับจิตนี้  มันก็เปน  อิทัปปจจยตา. 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๑๗๐

ทีนี้  มองใหกวางไกลออกไปก็คือวา  แมจะรวมกันทั้งโลก  หมดทั้งโลก 
ชีวิตทั้งหมด  อะไรทั้งหมด  ทั้งโลกนี้  มันก็ยังเปนเรื่อง  อิทัปปจจยตา  หรือเปนเรื่อง  
ปฏิจจสมุปบาท;  อยางนี้ก็มีผูอธิบาย.  เคยเห็นหนังสือบางเลมเขียนอธิบาย  
ปฏิจจสมุปบาทในลักษณะอยางนั้นลวน  ๆ  ก็มี.  นั้นมันไมถูก  มันไมหมด  ในการที่ 
ไปอธิบายปฏิจจสมุปบาทแตเพียงวา  โลกเกิดขึ้นไดอยางไรอยางนี้  แลวก็หมายเอา 
โลกทางวัตถุนี้กันไปหมด;  เรื่องหัวใจจริง  ๆ  มันเกี่ยวกับเรื่องในจิตในใจ 
ของสัตวที่มีอยูในโลก.  แตถึงอยางไร  ก็ยังเรียกวามันถูกตองอยูนั่นเอง  คือ 
จะมองดูโลกทั้งโลกนี้  ใหเห็นในแงของ  อิทัปปจจยตา  แลวก็ไมตื่นเตน  แลวก็ไม 
หลงใหลไปตามโลก  เพราะเห็นโลกเปน  อิทัปปจจยตา. 

 
ทีนี้  เราจะใหแคบเขามาอีก  คือวา  จะมองอิทัปปจจยตา  ที่สิ่งทั้งหลาย

เฉพาะที่มันแวดลอมตัวเราอยู.  สําหรับขอนี้  ขอใหมองเห็นสิ่งที่สําคัญ  หรือนา
อันตรายอยางยิ่ง  สักขอหนึ่งกอนวา  สิ่งที่มันแวดลอมเรา  อยูใกล  ๆ  เราใกลชิด
เรานั่นแหละ  รายกาจ  ระวังใหดี  มีปญหาอยูที่นั่น. 

 
ถาเปนฆราวาส  มันก็ไมมีอะไรมากไปกวาที่วามาแลววา  เงินของกู 

ทองของกู  ลูกของกู  เมียของกู  บานของกู  เรือนของกู  พวกพองของกู  วัวควาย 
ไรนาของกู  อะไรก็ของกู  นั่นคือสิ่งที่แวดลอมตัวเราอยู. 

 
ถึงแมจะเปนบรรพชิต  มันก็มีอะไรคลาย  ๆ  กัน  ถาหากวาไมมีความรู 

เร่ืองอิทัปปจจยตา  มันก็จะเอานั่นนี่เปนของกู  กระทั่งเอาวัดนี้เปนของกู  เอาสมบัติ 
พัสถานเปนของกู  แมกระทั่งวา  บาตร  จีวร  มันก็จะกลายเปนของกูไป.  อยางนี้ 
มันก็ม ีความโง เท าก ันกับฆราวาส   ไมม ีอะไรดีกว ากัน   เพราะความที ่ไม รู เรื ่อง 
อิทัปปจจยตา. 

 
 
 
 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



อิทัปปจจยตา ๑๗๑

ดังนั้นเราควรจะมาพิจารณากันถึงขอน้ีใหรูเรื่องของอิทัปปจจยตา  ที่มัน 
เปนอยูแกสิ่งทั้งหลาย  ที่กําลังแวดลอมอยูรอบ  ๆ  ตัวเรา.  เราอยูในทามกลางของสิ่ง 
แวดลอมอะไรบาง  ก็จงดูใหดีเถิด  หนาที่การงาน  ความรับผิดชอบ  เงินทองขาวของ 
บุตรภรรยา  สามี  เหลานี้จะเปนสิ่งที่จะทําใหเกิดเรื่องขึ้นมา  สิ่งอื่นมันไมคอยทําเรื่อง 
เพราะมันอยูไกลออกไป  มันไมไดมากลุมรมแวดลอมตัวเราอยู. 

 
นี้เราก็ตองดูสิ่งที่มันจะเปนอันตราย  ไมทางกาย  ก็ทางใจ  มันอาจ 

จะเปนอันตรายทางกายมาก  จนถึงกับทําใหเราตายลงไปก็ได.  หรือมันจะเปน 
อันตรายทางใจ  จนทําใหจิตใจนี้เสียไป  ไมมีทางที่จะประกอบอยูดวยความสะอาด,  
สวาง,  สงบ  เสียเลย  ดังนี้ก็ได.  ดังนั้นขออยาไดทําเลน  ๆ  กับสิ่งแวดลอมเราอยู.  
เราจะตองดูมันใหดี. 

 
ทีนี้  ก็มาเหลืออยูแตคําวา  “ดูใหดี”.  คําวาดูใหดี  เพียง  ๓  พยางคนี้ 

คือหัวใจของการปฏิบัติ.  การปฏิบัติในพุทธศาสนา  ไมวาจะพูดกันอยางไหน  ๆ  
กี่รอยอยางกี่พันอยาง  มันเหลืออยูแตคําเพียงวา  “ดูใหดี”.  ถาแกดูดีแลว  มัน 
ไมมีเรื่อง  แลวก็จะดับทุกขได. 

 
ขอแทรกสักนิดหนึ่งวา  อาตมาอยากจะใหทุกคน  ถือหลักในคํากลาว 

สั้น  ๆ  วา  “ดูใหดี  มีแตได  ไมมีเสีย”  อันนี้จะเปนเครื่องราง  ที่คุมครอง 
ปองกันอันตรายสารพัดอยาง  เหมือนกับวาเอาพระไปแขวนไวในใจ.  ดวยอํานาจ 
ของพระนั้น  มันจะดูดี  ดูสิ่งตาง  ๆ  ดี  แลวก็มีแตได  ไมมีเสีย;  อะไรจะเกิดขึ้น 
อะไรจะเขามา  อะไรจะออกไป  มันจะมีแตไดไมมีเสีย.  ไดเงินมา  มันก็ไมเสียหาย 
อะไร,  ฉิบหายหมด  มันก็ไมเสียอะไร;  นอกจากได  คือไดความรู  ไดความจริง 
ไดความเขาใจ. 
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อยางวาเราไดเงินมา  มักจะทําใหเราโง  เพราะวาเราก็ไมไดดูใหดี  มัน 
ก็เกิดกิเลสเพราะไดเงินมา.  ทีนี้พอถึงคราวที่เสียเงินไป  เราก็คงโงตามเคย  รองหม 
ร อ ง ไห   กินข า ว ไม ได   นอนไม หล ับ   มันก ็ค ือ โ ง   มันก ็ม ีแต เ ส ีย   ไม ม ีไ ด .  
นี้ยกตัวอยางเพียง  ๒  อยาง.  ถาดูใหดีแลว  มันจะมีแตได  ไมมีเสีย  ไดมา 
ก็ทําใหฉลาด  เสียไปก็ยิ่งทําใหฉลาด  ยิ่งบอกวาเปนเพียง  อิทัปปจจยตา  ก็ยิ่ง 
มากไปกวาการไดเสียเสียอีก.  การไดมานี้มันทําใหประมาท  ทําใหลืมตัว.  การเสียมัน 
ก็ทําใหลืมตัวเหมือนกัน   แตมันยังมีทางที่จะทําใหนึกไดมากกวา   “การได”. 
ความเจ็บไข  ความเปนความตายนี้  มาสอน  ดีกวาความสะดวกสบายร่ํารวย 
แตถาเราดูดี  ดูเปน  ดูใหเปนแลว  จะมีแตได  ไมมีเสีย;  ไมวาอะไรจะเกิดขึ้น.  
จะไดหรือจะเสีย  ก็มีแตจะไดวิชชาความรู.  จะอยูหรือจะตาย  มันก็มีแตจะได 
วิชาความรู.  นี้เรียกวา  ดูใหดี  มีแตไดไมมีเสีย. 

 
ขอใหถือหลักอยางนี้  เราจะมีแตไดไมมีเสีย  แมจะถายอุจจาระออกไป 

มันก็ยังมีได  ถาดูเปน  อยางนอยมันก็ไดความรู,  ไดอะไรที่เกี่ยวกับชีวิต 
รางกาย  หรือทําใหมันดีมันถูกตองยิ่ง  ๆ  ขึ้นไปได.  มันจึงสําคัญอยูที่วา  ดูใหดี 
อยางเดียวเทานั้น. 

 
การดูใหดีนี้ก็คือ  วิปสสนา.  วิปสสนาแปลวา  เห็นอยางวิเศษ  เห็น 

อยางแจมแจง  เห็นสิ่งตาง  ๆ  อยางถูกตอง  มันก็คือดูอยางดีนั่นแหละ.  มีคําพูด 
เปนภาษาชาวบานวา  ดูใหดี  ๆ  ๆ  เทานี้มันจะแกไขปญหาตาง  ๆ  ไดหมด;  
ก็มีแตได  ไมมีเสีย.  เมื่อเขารองไห  สวนเรากลับจะได.  ไฟไหมบานหมดเลย  เราก็ยัง 
จะได  ไดอะไรมาก  ๆ  ดวยถาเราดูเปน.  ถาเราดูไมเปน  เราก็นั่งรองไห  มันก็มี 
เทานั้นเอง.  นี่เรื่องดูใหดีจะมีแตได  ไมมีเรื่องเสีย. 
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ดูใหเปน  ก็คือดูใหละเอียดลออ.  เมื่อเปนเรื่องทางจิตใจ  ก็ตองมี 
จิตใจที่เหมาะสมที่จะดู  มันตองมีการอบรมจิตใจใหเหมาะสมที่จะดู ดวยการที่เราทํา 
วิปสสนา  ทํากรรมฐาน  ทําอะไรตาง  ๆ  ลวนแตเปนการอบรมจิตใจใหมันดี  สําหรับจะดู 
เสียกอน  แลวตอจากนั้นก็ดู  มันก็เห็นจริง  ;ๆ  ดูไดดีจริง   ๆ มันก็แกปญหาตาง   ๆ ได. 

 
ตรงนี้อยากเปรียบเทียบ  เพื่อใหเขาใจความหมาย  วา  ถาเปนเรื่อง 

เครื่องจักร  เครื่องยนต  กลไกที่พวกนายชางเทคนิค  (Technician)  ตาง  ๆ  
เขาดูที่เครื่องจักร  กลไกที่กําลังเดินอยู  เขาก็เห็นมากกวาเราชาวบานโง  ๆ  มากมาย.  
นี่ก็ลองคิดดูซิ  เมื่อทอดสายตาไปยังเครื่องจักรเครื่องหนึ่ง  ที่กําลังทํางานอยู  พวกที่ 
เปนชางเครื่องจักรกล  เขาก็ดูและดูไดดี  มันก็เห็นไดดีวาเปนอยางไร.  สวนเราดู 
ก็ดูไปอยางนั้นแหละ  เห็นวามันหมุนอยูอยางนั้น  มันทํางานอยูอยางนั้น  แตเราไมรู.  
พวกนายชางเขาจะรูลึกเขาไปถึงกับวา  มันกําลังทํางานปกติ  หรือมันมีสวนไหน 
เริ่มผิดปกติแลว.  นี่เพียงแตตาดู  เขาก็รูมากกวาพวกเราที่เกือบจะไมรูอะไร 
นอกจากเห็นวามันหมุนไปเทานั้น. 

 
นายชางคนนั้น  เขาเอาหูฟงแตที่ไกล  เขาก็รูวา  เครื่องจักรกําลังเปน 

อยางไร  ที่สวนไหน;  สวนเราก็โงตามเคย.  หรือวา  นายชางคนนั้น  เขาเพียง 
แตไดกลิ ่นเครื ่องจักรที่กําลังเดินเทานั ้น  เขาก็รู ว าอะไรมันบกพรอง  ที ่ตรงไหน.  
นี่เขาดูลึกกวาเราอยางนี้. 

 
พอมาถึงเรื่องธรรมะ  เราก็พยายามเปนผูชํานาญ  ใหเปนเหมือน 

กับนายชางจักรกล  ใหเปนเหมือนกันทุกคนซิ  คือรูวา  มันกําลังเปนอะไรที่ตรงไหน 
ที ่ร ูป   ที ่เวทนา   สัญญา   สังขาร   วิญญาณ   อะไรที ่ตรงไหน .มันกําลังมีอะไร 
ที่ตรงไหน  มันมี  โลภ  โกรธ  หลง  หรือมีอะไรที่ตรงไหน.  โดยเฉพาะอยางยิ่งนั้น 
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อาตมาอยากจะขอรองวา  ใหรูวา  มันกําลังมี  อิทัปปจจยตา  ในลักษณะอยางไร 
และที่ตรงไหน.  เมื่อเราจะมองดูไปที่อะไร  ที่คน  ๆ  หนึ่ง  หรือที่สิ่งที่อยูรอบ 
ตัวเรา  นี่ขอใหพยายามเปนผูที่ดูอะไร  ดูแลวก็เขาใจ  ดูเปน  หรือดูอยางแทจริง 
กันอยางนี้. 

 
หรือวานักดาราศาสตร  แหงนหนาดูดาว  เขารูมากกวาเราหลายรอยเทา.  

เราโง  ๆ  แหงนขึ้นไปบนฟา  เห็นดาวพรึบไปหมด  แตนักดาราศาสตรที่แทจริง 
เขารู  เขาใจ  เรื่องอะไรที่เกี่ยวกับดวงดาวเหลานั้นมากวาเราตั้ง  ๑๐๐  เทาเปนอยางนอย.  นี่มัน 
ตองดูกันอยางนี้. 

 
หรือวา  ชาวประมง  ดูทะเล.  ผูเชี่ยวชาญการประมงทอดสายตาไปใน 

ทะเล   เขารู ว าปลาอยู ตรงไหน   สวนเราก ็โง ตามเคย   ไมเห ็นแมแตส ักต ัวเด ียว 
ไมรูวาใตทะเลเปนอยางไร. 

 
หรือวา   นักแผนที่   เขาดูแผนที่ที่ เขาทําขึ้นมาเอง   นี่ เขารู เหลือเกิน 

ปลอดโปรงเหลือเกิน;  สวนเราดูแผนที่  ก็เห็นเปนกระดาษ  มีเสนยุง  ๆ.  นี่มันผิด 
กันกี่รอยเทา  ขอใหคํานวณดูอยางนี้. 

 
หรือวา  หมอผูเชี่ยวชาญ  เห็นคนไข  เขาก็เห็นไดลึกกวาเรา  วาคนไข 

กําลังเปนอะไรอยูขางในเทาไร  นี่เราก็ไมรู.  หรือวา  พวกอุตุนิยมทั้งหลาย  ที่เปน 
นักวิชา  เขาก็รูเรื่องลมฟาอากาศ  เขาก็ดูเหมือนเรา  แตเขาเห็นมากกวาเรา. 

 
แมที่สุดแตวา   นกกะเต็นตามกวาง   ที่ โลกเตนอยู ในวัดนี้   มันก็เกง 

กวาเรามาก  มันเอาปากสับลงไป  ดึงขึ้นมาเปนไสเดือน.  สวนเรานี้ก็โงตามเคย 
เห็นแตดินธรรมดาเทานั้นแหละ  แตนกนี้รูถึงขนาดวา  มันมีไสเดือนอยูตรงนั้น 
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เหมือนกับหลับตาเห็น  เอาปากสับลงไปลึก  ๆ  ดึงขึ้นมาเปนไสเดือน.  สวนเราก็โง 
คงจะอดตาย  หากินไมได  ถาไปเทียบกับนกเหลานี้. 

 
นี่เรียกวา  ดูอยางดี  คือมันดูเห็นอะไรมากกวาธรรมดา  อยางนี้.  

เราตองอบรม  เราจะดูธรรมทั้งปวงก็ดูสิ่งแวดลอมตัวเรา  เชน  เงินทอง  ขาวของ 
ลูกเมีย  บุตรภรรยาสามี  เกียรติยศชื่อเสียง  หนาที่การงาน  เราจะดูมันอยางที่เรียกวา 
มีสายตาอันแหลมคม.  เมื่อเทียบสวนกันแลว  ก็ใหเหมือนกับพวกชางเทคนิค 
หรือพวกที่เชี่ยวชาญอะไรตาง  ๆ  แตนั่นมันเปนเรื่องวัตถุ.  นี่มันเปนเรื่อง 
นามธรรม  เรื่องภายใน  เรื่องจิตใจ  เราจะดูที่ธรรมะทั้งปวง  ที่แวดลอมเราอยู 
เห็นเทาไร  เห็นอยางไร  เห็นเพียงไร  เท็จจริงอยางไร. 

 
เดี๋ยวนี้เรามันเห็นนอยเกินไป  เพราะอะไร?  เพราะวา  ความกลัดกลุม 

ของกิเลสนั้นมันออกหนาเสียกอนเสมอไป  คือสิ่งที่สําคัญที่สุด  ที่รายกาจที่สุด 
ที่ออกชื่อมาหลายครั้งหลายหนแลววา  “อวิชชาสัมผัส”  คํานี้ก็เปนคําสําคัญที่สุด 
ในพระพุทธศาสนา  ที่พระพุทธเจาทานตรัสอยางยิ่ง  ในฐานะเปนสิ่งที่ตองระวัง.  
อวิชชาสัมผัส!  อวิชชาสัมผัส!  ชวยทองจํากันไวใหดี  ๆ  ใหคูกันกับคําวา 
อิทัปปจจยตา. 

 
ถาไมมีอวิชชาสัมผัสแลว  อิทัปปจจยตา  ในภายในจะเกิดขึ้นไมได  ก็จะ 

ไมมีกิเลส-ไมมีทุกข.  อวิชชาสัมผัสมันคูกันกับ  อิทัปปจจยตา  ถามีอิทัปปจจยตา 
ก็เปนที ่แนนอนวา  มันมีอวิชชาสัมผัสมาแลวแตตน.  หรือวาถามันกําลังมี 
อวิชชาสัมผัสนี้  มันจะตองมี  อิทัปปจจยตา  คือการเกิดขึ้นแหงกองทุกข  จักมีดวย 
อาการอยางนี้. 

ฉะนั้นอยาไดสัมผัสสิ่งใด  ๆ  ดวยอวิชชาสัมผัสเลย;  แตดวยการดูใหดี   ๆ 
จนเห็นสิ่งเหลานี้,  สิ่งที่แวดลอมตัวเราอยูนี้  เปนอยางดี  จนอวิชชาสัมผัสเกิดขึ้นไมได. 
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นี่ถาถามวาจะเห็นเทาไร?  เห็นอยางไร?  เห็นเพียงไร?  ก็ตอบวา  เห็นในลักษณะ 
ที่อวิชชาสัมผัสเกิดขึ้นไมได  ทางตา  ทางหู  ทางลิ้น  ทางจมูก  ทางผิวกาย  ทางใจ 
ก็ตาม;  จะไมสัมผัสสิ่งใด  ๆ  ดวยความเผลอสติ  หรือความประมาท  หรืออะไร 
ที่เรียกวา  อวิชชา  นั้น. 

 
แตเรานี่มันเหมือน  ๆ  กับทําเลน  คือไมไดตั้งใจจริงที่จะควบคุมสติ 

หรือควบคุมความรูสึกตอสิ่งทั้งปวง.  เราไมกลัว  เราไมมีโอตตัปปะ  ไมกลัว 
ความทุกขเหลานี้,  แลวเราก็ไมละอายแกใคร  ๆ  วา  เราไดปลอยใหกิเลสเกิดขึ้น 
อยางนี้  เราก็ไมละอายแกใคร  ๆ.  เราเปนคนไมมีหิริ  ไมมีโอตตัปปะ  คือไมละอาย 
เปนคนหนาดาน  แลวก็ไมกลัว  เหมือนกับคนบา  ไมรูจักกลัวอะไร.  แตถาวา  
มีความละอายอยางพุทธบริษัท  หรืออยางชาวพุทธแลว  ก็จะละอายมากเมื่อเผลอสติ;  
ถาวากิเลสเกิดขึ้นไดแลว  ก็เปนเรื่องที่ตองละอายอยางยิ่ง  แลวก็กลัวทุกขภัยใน 
วัฏฏสงสารอยางยิ่ง. 

 
ถามีความละอาย  มีความกลัวอยางนี้  มันก็จะเปนเหตุอันแรก  ที่ทําให 

เราระมัดระวังสํารวมดี  ในการที่จะไมเผลอไปสัมผัสอะไรเขาดวยอวิชชาสัมผัส.  นี้ 
เรียกวา  เราเกิดเปนผูเชี่ยวชาญ  หรือวาเปนนายชาง  เปน  Technician  อะไรขึ้นมาแลว 
ในการที่จะดูสิ่งตาง  ๆ  หรือธรรมท้ังปวงที่แวดลอมเราอยู  แลวมันก็จะเห็นจริงยิ่งขึ้น 
ไปทุกที  ลึกยิ่งขึ้นไปทุกที  วาเพราะมีสิ่งนี้  ๆ  เปนปจจัย.  สิ่งนี้  ๆ  จึงเกิดขึ้น. 

 
ขอท่ีวา  เพราะมีสิ่งนี้  ๆ  เปนปจจัย,  สิ่งนี้  ๆ  จึงเกิดขึ้นนั้น  มันมีมาก 

แมแตความทุกข  มันก็มีหลาย  ๆ  สิบอยางหลายรอยอยาง  ความสุขความเพลิดเพลิน 
ทางอารมณนี้  ซึ่งไมใชความสุขที่แมจริงอะไรมันก็มีมากมายหลายรอยหลายพันอยาง;  
แตเมื่อเราดูเปน  ดูจริง  ดูไดดีจริงแลว  จะเห็นงาย  ๆ  เหมือนกับวา  มันมีอยางเดียว 
เทานั้นแหละ  มันมีเพียงความเปนไปตามกฎของ  อิทัปปจจยตา  ไมมีรอยอยาง 
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พันอยางอะไรขึ้นมาได  เปนตถตา  คือความเปนอยางนั้น  ไมเปนอยางอื่น  เปน 
อยางนั้น  ไมเปนอยางอื่นไมผิดไปจากความเปนอยางนั้น  คือเกิดมาจากการที่มีสิ่งนี้   ๆ 
เปนปจจัย  สิ่งนี้  ๆ  จึงเกิดขึ้น  ทั้งนั้น. 

 
ดังนั้น  “ความได  “ก็นาสงสาร;  “ความเสีย”  ก็นาสงสาร.  ถาใคร 

ไปหลงความได  ไปหลงความเสีย  ไปหลงความดี  ไปหลงความชั่ว  ไปหลงบุญ 
ไปหลงบาป   ไปหลงอะไรที่มันเปนคู   ๆ   ๆสําหรับใหหลงนั้น   ซึ่งรวมความแลว 
มันก็หลงดี-หลงชั่ว;  นี่เปนเรื่องสําคัญที่สุดที่มันเกิดในความรูสึกของมนุษยเรา 
มันคือเร่ืองหลงดี-ชั่ว. 

 
แมวา  มันจะมีเพียงดีและชั่ว  แตวิธีที่จะหลงมันมีอีกหลายสิบอยาง 

หลายรอยอยาง  หลายพันอยาง.หลงดีก็หลงได หลาย  ๆ  สิบอยาง  หลงชั่วก็หลงได 
หลาย  ๆ  สิบอยาง.  ถาวามันรูจักขอเท็จจริง  ความจริง  หรือตัวจริงเสียอยางเดียว 
มันจะไมหลง  ไมหลงสักอยางเดียว;  นั่นคือมีความรูเร่ืองอิทัปปจจยตา.  ฉะนั้น 
จงพยายามสนใจในเรื่องนี้  สําหรับจะดูทุกสิ่งทุกอยาง  ที่มันแวดลอมอยูรอบ  ๆ  ตัวเรา 
ซึ่งเราเรียกอีกชื่อหนึ่งวา  “ของเรา”. 

 
“ตัวเรา”  มันคูกันกับ  “ของเรา”.  สิ่งที่เรียกวา  “ของเรา”  นั่น 

มันตองเรียกวาอยูนอกตัวเสมอ;  แมวาอยูในรางกายนี้  มันก็ตองเรียกวาอยูนอกตัวเรา 
เพราะมันเปนของเรา.  สวนตัวเรานั้น  คือตัวกู,  ของเราคือของกู.  ของกูนั้น 
มันตองอยูนอกตัวกู;  แลวก็มีมากอยาง  สําหรับตัวกูนี้มันจะไดหลงใหล  คือโง 
แลวก็ลูบคลําสิ่งเหลานั้นดวยอวิชชา  ก็เรียกวา  อวิชชาสัมผัสข้ึนมา;  มันก็เกิดเรื่อง 
คือจะเปนทุกข. 

เรื่องสัมผัส  ๒  เคยพูดไปบางแลว  ครั้งเดียวคราวเดียว  บางคนอาจจะ 
ไมเขาใจ  หรือลืมเสียแลวก็ได  วาสิ่งที่เรียกวา  อวิชชาสัมผัสน้ัน  มันสัมผัสดวยอวิชชา 
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แตวามันมี  ๒  ระยะ  ระยะแรกเรียกวา  สัมผัสแหงการกระทบ  เรียกเปนภาษาบาลีวา 
ปฏิฆะสัมผัส.  ปฏิฆะในกรณีนี้  แปลวาการกระทบ  ไมใชเปนชื่อของกิเลส;  
เดี๋ยวจะไปแปลเปนชื่อของกิเลส  แลวเลยไมรูเร่ืองกัน.  คําวา  ปฏิฆะ  แปลวาการ 
กระทบ;  ปฏิฆะสัมผัส  คือสัมผัสแหงการกระทบ  เชนตากระทบรูป  หูกระทบเสียง 
จมูกกระทบกลิ่น  ลิ้นกระทบรส  ผิวกายกระทบกับสิ่งที่มาสัมผัสผิวหนังของเรา 
แลวก็จิตสัมผัสอารมณที่เกิดขึ้นแกจิต. 

 
ปฏิฆะสัมผัสน้ี  มันยังไมเทาไร  คือยังไมแนนอนวาจะสุขหรือจะทุกข 

ถาหากวาในขณะนั้นมันเผลอสติ  มันจึงจะแน  วาการสัมผัสน้ีจะนําไปสูความทุกข 
คือมันจะเกิดสัมผัสช้ันที่  ๒  ขึ้นมา  ที่เรียกวา  “อธิวจนะสัมผัส”;  อธิวัจนะสัมผัส 
คือสัมผัสดวยใจลวน.  เมื่อเสร็จเรื่องปฏิฆะสัมผัสแลว  มันมีอะไรเกิดขึ้น  ใจมัน 
จะสัมผัสตอสิ่งนั้นอีกครั้งหนึ่ง  ครั้งหลังนี้ เรียกวา  อธิวจนะสัมผัส  สัมผัสสักวา 
ชื่อเรียก  เพราะมันเปนนามธรรม. 

 
สําหรับสัมผัสคูแรกมันเปนรูปธรรม.  ที่วาเปนรูปธรรมน้ัน  เชนตากับรูป 

หูกับเสียง  จมูกกับกลิ่นฯลฯ  นี้รูปธรรมตอรูปธรรมพบกัน,  นี้เรียกวา  “กระทบ”. 
ใชคําวากระทบคือ  ปฏิฆะ  ถูกตองที่สุดแลว.  เชนวาเมื่อตาเห็นรูปแลว  มันก็เกิด 
ความรูสึกไปตาม  “สัญญา”  วารูปอะไร  มีความหมายอยางไร  นี้มันเกิดเปนความ 
รูสึกที่เปน  “เวทนา”  ขึ้นมา  คือรูรส  รูความอรอยของการสัมผัสนั้นขึ้นมา.  
ทีนี้จิตก็จะสัมผัสความอรอยนั้นอีกครั้งหนึ่ง  สําหรับจะเกิดตัณหาอยางใดอยางหนึ่ง 
สัมผัสตอนหลังนี้ก็เรียกวา  “อธิวจนะสัมผัส”  และเปนตอนที่สําคัญที่สุด  ถาเผลอ 
ก็เผลอตอนนี้. 
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ยกตัวอยางเชนวา  เราไดกลิ่นดอกไมหอม  เรียกวาจมูกมีปฏิฆะสัมผัสกัน 
เขาแลวกับกลิ่นดอกไมนั้น  ทีนี้ความรูสึกตอความหอมนี้  มันเปนความรูสึกอันหนึ่ง 
ซึ่งจะเปนอารมณของใจที่จะสัมผัสโดยวิธีของอธิวัจนะสัมผัส.  ทีนี้จิตก็ไปสัมผัส 
โดยวิธีอธิวจนะสัมผัส  ตอความรูสึกที่วาหอมหรือถูกใจน้ี  ตอนนี้อวิชชาสัมผัส 
จะเต็มรูปขึ้นมาเปนอวิชชาสัมผัสตอเวทนานั้น  มันก็เกิดตัณหา.  เชนสมมติวา 
ดอกไมหอม  มันก็มีตัณหาที่จะได  จะยึดครอง  จะเด็ดจะดม  จะอะไรไปตามเรื่อง 
ของตัณหา. 

 
ฉะนั้นอวิชชาสัมผัสจึงทําใหเกิดเรื่อง  เกิดสิ่งที่เปนเรื่องเปนราว  เปน 

อันตรายขึ้นตรงนี้.  ทั้งทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ้น  ทางกาย  หรือทางจิตเอง 
ก็มี  ๒   ซอนอยางนี ้  อันแรกเร ียกวา   ปฏิฆะสัมผัส   สัมผัสเพียงโดนกันเข า 
พอใหรูวาอะไรเปนอะไร  แลวมีผลอะไรเกิดขึ้นมา  จิตก็จะสัมผัสซํ้าไปอีกครั้งหนึ่ง 
ตอนนี้เรียกวา  อธิวจนะสัมผัส;  ถามีสติไดตอนนี้  ก็ดีเทานั้นแหละ  จะไมมีเร่ือง 
สําหรับท่ีจะเปนทุกข  แตถาเผลอไปก็เปนอวิชชาสัมผัส  สําหรับจะตองเปนทุกข 
ไมมีทางที่จะหลีกเลี่ยงได. 

 
นี่แหละการที่เราจะดูอะไรใหดี  รูอะไรใหดี  ควบคุมอะไรใหดี  ตองรู 

เรื่องสัมผัสอยางที่วานี้  คลาย  ๆ  กับวาเราอยูในทามกลางโลกแหงการสัมผัส.  คิดดูซิ 
มันหลีกไปพนเมื่อไร  เราอยูในโลกนี้  มันก็คืออยูในโลกแหงการสัมผัส  เดี๋ยวตา 
เดี๋ยวหู  เดี๋ยวจมูก  เดี๋ยวลิ้น  เดี๋ยวกาย  เดี๋ยวใจ  ไมมีอะไรใจมันก็คือนึกเปนอารมณ 
ขึ้นมาได  โดยมันสัมผัสอารมณนั้น;  มีรสชาติอะไรเกิดขึ้นมา  จิตมันก็จะยึดมั่น 
ถือมั่นในอารมณนั้น. 

 
ทีนี้  มันเคยใช  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  มามากแลว  มันเก็บรักษาไว 

ในสัญญา  ในคลังของมัน  มันจะเอาออกมาดู  มาชม  มาอะไรอีก  เมื่อไรก็ได 
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ฉะนั้นเรื่องของจิตมันจึงเปนเรื่องที่ลําบาก  ตอนที่มันคิดนึกเมื่อไรก็ได  มันคิดนึก 
เอาอะไรมาคิดมานึกก็ได  หนทางที่จะเกิดอวิชชาสัมผัสมันก็เกิดไดทุกเวลา  กระทั่งวา 
ฝนไปอยางสนุกสนานก็ยังได. 

 
ขอสําคัญก็คือวา  ทั้งหมดนี้ไมมีอะไรมากไปกวาอิทัปปจจยตา;  จะเปน 

สัมผัสแรกก็ตาม  สัมผัสหลังเกิด  เวทนา  ตัณหา  อุปาทาน  อะไรก็ตาม  มันก็เปน 
อิทัปปจจยตา  ซึ่งเปนตัวความทุกข  อยางที่พุดกันมาอยางซ้ํา  ๆ  ซาก  ๆ  แลว. 

 
ขอเตือนใหสังเกต  ให รูจักสังเกต  จนเขาใจเรื่องสัมผัส  วาสัมผัสน้ัน 

มีอยูเปน  ๒  ชั้น  คือช้ันแรกเปนการกระทบระหวางอารมณกับอายตนะ  มีผลอะไร 
เกิดขึ้นมา  ใจก็สัมผัสมันอีกครั้งหนึ่งดวยอธิวจนะสัมผัสพระพุทธเจาทานไดใช 
คําสองคํานี้  ไมตองบัญญัติขึ้นใหม  ไมตองไปยืมมาจากอภิธรรม  หรือในอภิธรรม 
บางทีจะไมมีดวยซ้ํา;  แตวาถามีก็เอาไปจากสุตตันตะ  ซึ่งเปนพุทธภาษิตลวน  ๆ  
วาสัมผัสมันมีอยู  ๒  ชั้นอยางนี้. 

 
นี้ เราก็ รูอยูวา  สิ่งภายนอกที่แวดลอมรอบตัวเราอยูนี้  มันจะใหเกิด 

อวิชชาสัมผัส  เงินของกู  ทองของกู  ลูกของกู  เมียของกู  บานของกู  เรือนของกู 
อะไรของกูนั้นรอบ  ๆ  ตัวนั่นแหละ  มันจะใหเกิดอวิชชาสัมผัสเสียเรื่อยไป.  ถาเกิดขึ้น 
เมื่อไรมันก็เปนอันวา  ตองมีความทุกขเมื่อนั้น  จึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองระวังจิต 
ของเรานี้  เกี่ยวกับสิ่งภายนอกที่แวดลอมรอบ  ๆ  ตัวเรานี้ใหดี.  ถาไมมีอะไรเขาไป 
เปนอารมณแลว  จิตมันไมทําอะไรได. 

 
การที่พูดวา  ระวังจิต  ๆ  ๆ  นี้ก็ถูกเหมือนกัน;  แตตองระวังจิตที่มันจะไป 

สัมผัสอารมณ.  ฉะนั้นการพูดวา  ระวังอารมณนั้นมันก็ถูกเหมือนกัน.  เดี๋ยวนี้ 
มันกําลังอยูทามกลางอารมณทั้งหลาย  ที่รอบตัวเรา  เราก็ตองรูจักมันวา  อารมณ 
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เหลานั้น  มันจะทําอะไรแกเราบาง.  ถาเรารูอยางนี้  การระวังจิตมันก็งายเขา.  
ถาเราไมรูเรื่องอยางนี้เสียเลย  การระวังจิตมันก็เปนไปไดยาก. 

 
นี่แหละเขาใจวา   ที่ เราปฏิบัติธรรมไมสําเร็จน่ี   ก็เพราะบกพรองใน  

๒   อยางนี ้  อยางใดอยางหนึ ่งระวังจ ิตก ็ไม เป น   ระว ังอารมณที ่จะเข ามา 
กระทบจิตก็ไมเปน  อะไรก็ไมเปน  สติมันก็มีไมเพียงพอ. 

 
ในวันนี้ก็จะแยกพูดกันถึงเรื่องวา  สิ่งที่มันแวดลอมตัวเราเหลานี้  ใหรูจัก 

มันใหดี  ควบคุมมันใหได  ในฐานะที่มันเปนสักวา  อิทัปปจจยตา. 
 
ถาเรามีความรูเรื่องอะไร   ๆ รอบตัวเราทั้งหมดนี้  วาเปนเพียงอิทัปปจจยตา 

แลว  การระวังจิตจะงาย  เพราะวามันไดเปรียบมาตั้งครึ่งตั้งคอนแลว  คือวาจิตมันรูวา 
ทั้งหมดนั้นมันเปน  อิทัปปจจยตา;  มันก็เลยเฉื่อยชาไปเอง  ที่จะไปหลงรัก  หลง 
เกลียด  หรือวาจะไปยึดมั่นถือมั่น. 

 
ดังนั้นใหขยันดูสิ่งทั้งหลายทั้งปวงที่มาเกี่ยวของกับเรา  ในฐานะเปนเพียง 

อิทัปปจจยตา  ใหมาก  ๆ  เขาไว.  มันก็มีทุกคน  ตั้งแตเด็กไปจนกระทั่งเขาโลง 
มันก็มีเร่ืองสําหรับยึดมั่นถือมั่น  ที่จะเปนทุกขมากที่สุด.  ระหวางเปนเด็ก  มันก็เปน 
อยางเด็ก  ๆ  เปนเพื่อนเลนกัน  พอเปนหนุมเปนสาว  มันก็เปนคู รักกัน  พอแตงงาน 
มันก็เปนผัวเปนเมียกัน  พอมันแกเฒาแกชรา  มันก็เปนเพื่อนกันอีกสําหรับคอย 
มัจจุราช.  คนแกอายุตั้ง  ๙๐  ตั้ง  ๑๐๐  เปนผัวเปนเมียกันนี้มันก็นาหวัวเต็มที  มัน 
เปนไปไมได  แตมันก็เปนเพื่อนกัน  สําหรับท่ีจะเปนไปตามกฎเกณฑแหง  อิทัปปจจยตา. 

 
ฉะนั้นจึงวา  นับตั้งแตคลอดออกมาจนถึงเขาโลง  มีเร่ืองสําหรับท่ีจะตอง 

ระมัดระวังเกี่ยวกับอิทัปปจจยตา  เปนระยะ  ๆ  ๆ  ไป.  มันเปลี่ยนมากจนเราทํา 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๑๘๒

ไมคอยจะถูก  เราคิดวามันมีเพียงอยางเดียว  ใชวิธีเดียวกันตลอดไป  อยางนี้มัน 
ก็นาหวัว  นาสงสาร;  ที่ปฏิบัติธรรมะไมสําเร็จ  มันก็เปนเพราะเหตุนี้.  นี่จึงจะ 
ตองสนใจขอท่ีวา  อิทัปปจจยตา  นี้  ใหมันถูกตองทุก  ๆ  ระยะ  คือทุกวัยทุกชั้น 
ทุกระยะเวลานาทีของวัยหนึ่ง  ๆ  เพื่อใหการเปนอยูในโลกนี้มันนาดู  ซึ่งเปนความ 
มุงหมายของความเปนพุทธบริษัท. 

 
เราเปนพุทธบริษัทกันทําไม?  ชวยคิดกันหนอยวา  เราเปนพุทธบริษัท 

กันทําไม?  เหอ  ๆ  ตาม  ๆ  กันไปอยางงมงาย  หรือวา  เราเปนพุทธบริษัทกันทําไม.  
พูดอยางมีกิเลส  ก็วาเราเปนพุทธบริษัทใหดีกวาพวกที่ไมเปนอยางนั้นหรือ?  หรือวา 
เราจะเปนพุทธบริษัทเพื่อใหไดเปรียบผูอื่น  พวกอื่น  ในการที่เราจะดับความทุกข 
นั้นก็ยังดี.  เพราะวามนุษยในโลกทุกคน  มีหนาที่ที่จะตองดับทุกขใหแกตัวเอง 
ทีนี้เราเปนพุทธบริษัท  เชื่อวาเราจะไดเปรียบ  คือเราจะไดดับทุกขไดงาย  ดับทุกข 
ไดเกงกวาพวกอื่น  อยางนี้ก็ยังดี  ขอใหมันเปนอยางนี้เถอะ  วาเราเปนพุทธบริษัท 
เพื่อใหมันสะดวกดาย  ในการที่จะทําความดับทุกข. 

 
ทีนี้เราก็ไมมีอะไร  มีแตศึกษาใหรูเรื่องของพระพุทธเจา  วาทานแนะ 

ใหดับทุกขอยางไร?  วิธีไหน?เดี๋ยวนี้ทานก็พูดอยูชัดแลววา  ตองรูเรื่อง 
อิทัปปจจยตา  คือรูเรื่องปฏิจจสมุปบาท.  เรื่องที่พระพุทธเจาทานทรงเอามายืนยันวา 
ตถาคตจะเกิดหรือตถาคตจะไมเกิด  สิ่งนี้ยังเปนอยางนี้เสมอไป  นี้มีอยู  ๒  เรื่อง 
เทานั้นแหละ  ที่พบในพระบาลีทั้งหมด  คือเรื่อง  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  เรื่องหนึ่ง;  
แลวก็เรื่อง  อิทัปปจจยตา  ที่พระสวดเมื่อตะกี้นี้อีกเรื่องหนึ่ง;  มี  ๒  เรื่องเทานั้น. 

 
เรื่องอนิจจัง   ทุกขัง   อนัตตา   กับเรื่องอิทัปปจจยตา   มันเปนเรื่อง 

เดียวกัน  เพราะมันเปนอิทัปปจจยตา  มันจึงเปน  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา.  
ถาพูดแยกกันไป  มันก็เปน  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  เพราะมีสิ่งนี้  ๆ  เปนปจจัย, 
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อิทัปปจจยตา ๑๘๓

สิ่งนี้  ๆ  จึงเกิดขึ้น.  ทีนี้มารวมเสียวา  อิทัปปจจยตา-เพราะมีสิ่งนี้  ๆ  เปนปจจัย,  
สิ่งนี้  ๆ  จึงเกิดขึ้น;  ก็เหลือเรื่องเดียว.  ทีนี้อยากจะยนอีก  ยนยอใหสั้นเขามาอีก 
ก็เหลือ  ตถตา.  ตถตา  แปลวา  อยางนั้นเอง  เปนอยางนั้นเอง.  ความเปน 
อยางนั้นไมเปนอยางอื่น  เปนแตอยางนั้น  คือตถตา  ดังนั้นจะตองรูจัก  ตถตา.  
ถาพูดคําเดียว  ทุกคนจะตองรูจักตถตา  พุทธบริษัทจะตองรูจักตถตา  จึงจะไดเปรียบ 
คนเหลาอื่นในโลก  ในการที่จะแขงกันทําความดับทุกข. 

 
คําวา  ตถตา  นี้มีมากที่สุดในพระคัมภีร  แตวาดวยเหตุใดก็บอกไมได 

ที่พวกเราไมเอามาพูดกันเลย.  แมในอภิธรรมปฎกก็มีมากแหง  แลวบางทีก็ใชคําวา  
ตถา  แทนที่จะพูดวาตถตา  พูดแตเพียงวา  ตถา;  แทนที่จะพูดวาอวิตถตา  พูดแต 
เพียงวาอวิตถา  อยางนี้เปนตน. 

 
ในบาลีบางแหง  ตรัสเรียกชื่อของอริยสัจจทั้งสี่วา  ตถา  (ความเปน 

อยางนั้น),  วาอวิตถา  (ความไมผิดไปจากความเปนอยางนั้น),  วา  อนัญญถา 
(ความไมเปนโดยประการอื่น”,  แทนที่จะตรัสเรียกวาอริยสัจจสี่  ดังนี้ก็มี. 

 
ถาสมมติคาดคะเนเอาวา  การที่ยายแกตาแกของเราสมัยโบราณ  บรรพบุรุษ 

ของเราพูดคํา  ๆ  นี้เปน,  คือพูดวา  “อยา  ๆ  ๆ  อยาคิดใหมากไปเลยลูกเอย หลานเอย 
มันเปนอยางนั้นเอง  มันเปนไปตามเรื่องของมันอยางนั้นเอง”;  นี้มันคงจะเปนเพราะวา 
แผนดินที่ตรงนี้  เคยไดรับพุทธศาสนามานมนานแลวอยางถูกตอง. 

 
พูดไปแลวมันก็จะหาวาอวด  ใหแกบานเมืองของตัว  เชนบทกลอมลูก 

เรื ่อง   มะพราวนาฬิเกร   กลางทะเลขี ้ผึ ้ง   อะไรนี ่  มันก็ล วนแตเปนเรื ่องล ึก   ๆ  
เทากันกับเรื่อง  ตถตา.  ทําไมพวกชาวบานบรรพบุรุษของเราแถวนี้  รูเรื่องนี้ 
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พูดอยางนี้เปน  กลอมลูกใหนอนดวยขอความอยางนี้?  เขาคงเคยเขาใจ  ไดรับ 
ประโยชนกันมายุคหนึ่ง  แลวมันก็เสื่อมไปสลายไป  เพราะคนรุนหลังโงลง  ๆ;  ควรจะ 
ไดรับการฟนฟูขึ้นมาใหม  คือธรรมะที่บรรพบุรุษเคยไดรับประโยชนมาแลว;  เดาวา 
เปนสมัย  ๑๒๐๐  กวาปมาแลว  สมัยศรีวิชัย  มีอาณาเขตตั้งแตชุมพรลงไปจนตลอด 
แหลมมลายู  สุมาตรา  ชวา.  มันคงจะเปนอยางนี้  มันจึงพูดคํานี้เปน,  ไมใชวา 
บังเอิญเปนโดยธรรมชาติ;  แตเขาวากันเอง  คือวา  “มันเปนอยางนี้เอง  มันเปน 
อยางนี้เอง  ๆ  มันไปตามเรื่องตามราวของมันเอง”. 

 
ทีนี้ถาใครเกิดนึกไดเอง  พูดออกมาไดเอง  คนนั้นก็เกงเทาพระพุทธเจา.  

ถาสมมติวา  มันมีใครคนหนึ่งรูเรื่องนี้เอง  และพูดไดอยางนี้เองโดยไมตองอาศัย 
ตนตอมาจากพระพุทธเจา;  แมนี้ก็คือเร่ือง  อิทัปปจจยตา  อยางเดียวกัน. 

 
เอาละทีนี้เราก็จะใหประโยชนจากสิ่งที่เรียกวาอิทัปปจจยตาในฐานะเปน 

เครื่องมือท่ีจะเปนคูมือ  ไมใชเครื่องมือเก็บไวเฉย  ๆ.  เครื่องมือท่ีเปนคูมือ  คืออยู 
ในมือ   แลวก็ใช ม ันเรื ่อยเหมือนกับไมเทานี ้  ถืออยู เรื ่อย   ใชใหเป นประโยชน 
อยูเรื่อย;  ใหมาใชอิทัปปจจยตา  ในฐานะที่เปนของคูมือสําหรับปองกันความทุกข 
และกําจัดความทุกขออกไป.  เพราะวาธรรมะทั้งหลายมันสรุปลงในธรรมะขอนี้;  
พระพุทธศาสนาทั้งหมดทั้งสิ้นมันสรุปลงในคํานี้  จนกระทั่งวาพระพุทธเจาทานตรัสวา  
“ผูใดเห็นปฏิจจสมุปบาท  ผูนั้นเห็นเรา,  ผูใดเห็นเรา  ผูนั้นเห็นปฏิจจสมุปบาท” 
คืออิทัปปจจยตา  นี้. 

 
ฉะนั้นการที่เราเห็นพระพุทธเจาอยูตลอดเวลานี้  มันก็เทากับวา  พระ 

พุทธเจาอยูกับเราตลอดเวลา  แลวจะเอาอยางไรกันอีก.  เพราะฉะนั้นอยาเผลอสติ 
ในขอน้ีก็แลวกัน  ใหมันพรอมที่จะอะไรเขามา-ก็อิทัปปจจยตาออกไป.  พูดอยางนี้ 
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มันงาย  แตมันทํายาก.  อะไรที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน  จากสิ่งแวดลอมเรานี้ 
ทรัพยสมบัติพัสถาน  เงินทอง  ขาวของ  บุตรภรรยา  สามีอะไร  มันเปนอารมณอะไร 
ขึ้นมากระทบ  ก็ใหมันถูกกระเด็นกลับออกไปดวย  อิทัปปจจยตา.  นั่นแหละคือ 
ทั้งหมดของพุทธศาสนา  ทั้งที่เปนปริยัติ  เปนปฏิบัติ  เปนปฏิเวธ  แลวแตจะเรียก;  
ถารูก็รูอยางนี้  ถาปฏิบัติ  ก็ปฏิบัติอยางนี้  ถาไดผลของการปฏิบัติ  ก็ไดผลอยางนี้.  
นี้โดยหลักปริยัติก็ตาม  ปฏิบัติก็ตาม  ปฏิเวธก็ตาม  มันมีแตอยางนี้.  หัวใจของ 
พุทธศาสนามีแตอยางนี้  เรามีไวเปนเครื่องมือ  สําหรับท่ีจะเผชิญหนากับทุกสิ่ง 
ที่แวดลอมตัวเราอยูตลอดเวลา  ในชีวิตประจําวันทุกวัน  ๆ. 

 
สิ่งที่มันแวดลอมตัวเราอยูตลอดเวลานั้น  มันก็เปน  อิทัปปจจยตา  มัน 

เปนอยางนั้น  มันไมเปนอยางอื่น;  แตเรามันโง  ไปรับเอามา  เปนอยางนั้นบาง 
เปนอยางนี้บาง  เปนอยางโนนบาง.  ขอน้ีเราตองไมลืมคําบรรยายครั้งกอน  ๆ  ที่ชี้ให 
เห็นวา  ทุกอยางเปน  อิทัปปจจยตา  อยูแลว  มันเปนอยางนั้น  มันเปนเพียงอยางเดียว 
เทานั้น;  แตพอมากระทบกับเรานี้  มันเปลี่ยนไดตามความโง  ความฉลาด 
ความรู  ความไมรู  รูมาก  รูนอย  ของเรา.  เชนเงินไหลเขามานี้  เราจะตอนรับมันในลักษณะ 
อยางไร  มันแลวแตความโง  ความฉลาด  ความอะไรของเรา  ผิดวิธีมันก็เปนทุกข 
ถูกวิธีมันก็ไมเปนทุกข.  ตัวเงินนั้นแหละ  โดยเนื้อแทมันเปนอิทัปปจจยตา  คือเปน 
เงินเฉย  ๆ  อยางนั้นแหละ;  แตพอมันเกี่ยวของกับเรา  มันเปลี่ยนไปได  ไปเปน 
อะไรตาง  ๆ  แลวแตความโง  ความฉลาดของเรา. 

 
เดี๋ยวนี้  เราจะพูดกันทีเดียวหมด  เพราะวาไมมีเวลาจะพูด  เรียกวา 

ทุกสิ่งทุกอยางที่แวดลอมตัวเราอยู  มันเขามาหาเรา  เขามากระทบเรา  เพื่ออะไร?  
เพื่อทําใหเราเปนอยางไร?  ถามันทําใหเกิด  โลภะ  โทสะ  โมหะ  ก็กลายเปนวา 
มันคือเครื่องมือหรืออะไรสําหรับมาทําใหเกิดทุกขแกเรา.  ไดเงิน  ไดทอง  ไดอะไร 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๑๘๖

ก็ตาม  พอไดเขามา  ที่เรียกวาได  ๆ  กันนี้  มันก็ทําไปดวยอวิชชาสัมผัส;  ในบางกรณี 
ก็เกิดความโลภเผาตัวเอง  ในบางกรณีก็เกิดความโกรธเผาตัวเอง  ในบางกรณีก็เกิด 
โมหะ  ความโงผูกพันหุมหอตัวเอง;  นี้มันกลายเปนวาสิ่งเหลานั้นมันเปนเรื่องใหเกิด 
โลภะ  โทสะ  โมหะ  แกเรา.  นี่เราไปโทษมัน  เราก็โงที่สุด  เพราะดูไมดี  มีแตความ 
ฉิบหายหมด;  ที่แทมันไมเปนอะไร  มันเปน  อิทัปปจจยตา  คือมันเปนอยางนั้นตาม 
กฎเกณฑของมันเอง  มีแตความเปนอยางนั้น.  ทีนี้จิตนี้โงรับเอามา  สําหรับจะ 
โลภบาง,  จะโกรธบาง,  จะหลงบาง;  แลวไปโทษมัน  ไมโทษตัวเอง  นี้คือคนโง. 

 
แตถาคนที่ฉลาดที่รูแลว  เขาจะไมโทษสิ่งอื่น  เพราะมันเปนอยางนั้นเอง 

แตจะโทษจิตใจของเราเองที่มันไมมีความรูอะไร  หรือวารูแลวก็ยังบังคับไมได;  
ไปโทษมันวา  มันเปนเยื่อสําหรับหลอกลวงเรา.ทําไมไมคิดวา  เรามันเปนปลาโง 
เปนปลาบรมโง  ไปกินเหยื่อน้ัน;  ทําไมจะตองไปโทษวา  เหยื่อน้ีมันมาหลอกลวงเรา 
ไมโทษตัวเองวา  เรามันเปนปลาที่บรมโง.  ดังนั้นสิ่งทั้งหลายมันไมไดมีไวสําหรับ 
ตกเบ็ดเรา  สวนเรามันเปนปลาโง  ที่ไปทําสิ่งเหลานั้นใหกลายเปนเหยื่อข้ึนมา.  พอ 
เรารูวามันเปนอิทัปปจจยตา  มันจะเปนเหยื่ออยางไรได.  พอเรารูวามันเปน 
อิทัปปจจยตา  มันก็เปนเหยื่อแกเราไมไดมันก็คงเปน  อิทัปปจจยตา. 

 
เอาละ  ทีนี้ไมมากถึงอยางนั้น  ไมโงมากถึงอยางนั้น  เราก็คิดในแงที่วา 

โอ!  มันเปนสิ่งที่เปนประโยชน  อะไร  ๆ  มันก็เปนประโยชนไปหมด.  ดูซิ  เห็นไมฟน 
อะไรก็ไดเทาที ่เห็นอยู นี ้  ดิน  ทราย  กรวดหินนี ้  เอาไปสรางตึก  สรางคอนกรีต 
ก็ได  มันก็ยังเปนประโยชน;  นี้มันไปหลงไหลในประโยชน  ไมมองเห็นอิทัปปจจยตา.  
นี้ก็ยังดี  ยังดีกวาที่วา  มันจะเปนเหตุใหเกิด  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง 
คือเห็นสิ่งเหลานี้ในฐานะที่เอาไปใชใหเปนประโยชนไดดวย  สติ  ปญญา  เอาไมไป 
ทําฟน  เอาทรายเอาหินไปกอสราง  ฯลฯ. 
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อิทัปปจจยตา ๑๘๗

ที ่นี ้  ถ า ด ีก ว า นั ้น อ ีก   ม ัน ก ็ค ว ร จ ะ ว า   ม ัน เ ป น เ รื ่อ ง เ ห ็น แ ล ว ส บ า ย ต า 
สบายใจก็ได  เชนปาไมนี้มัน  สบายตา  สบายใจ  เยือกเย็น  ไดมานั่งอยูที่นี่  มันปองกัน 
ไมใหเกิดความนึกคิดที่เปนตัวกู  ของกู  ใหหยุดใหเย็นเหมือนตนไม  เหมือนกอนหิน;  
เหลานี้มันก็เปนเครื่องสบายตา  สบายใจ  เย็นอกเย็นใจได.  แตแลวมันก็เปน 
อิทัปปจจยตา  มันไมไดเปนอะไรมากไปกวาอิทัปปจจยตา  แตวาเรารูจักใชเอา 
ประโยชนความเยือกเย็นใจไดจากสิ่งเหลานี้  ที่แวดลอมเราอยูในเวลานี้.  ที่บาน 
ก็เหมือนกัน  บานเรือน  ขาวของ  เงินทอง  เครื่องใชไมสอย  มันจะเปนอะไรแกเรา 
ไดทุกอยาง  ใหเกิด  โลภะ  โทสะ  โมหะ  ก็ได  มากกวานั้นก็ได  หรือเอาไวดูเลน  ๆ  
สบายตาก็ได  หรือวาใชใหเปนประโยชนตามปกติก็ได. 

 
ทีนี้  ที่ดีกวานั้นมันก็ควรจะเปนการศึกษา  อะไร  ๆ  เขามาหาเราจัดให 

เปนการศึกษาไปเสียใหหมด.  แลวก็อยาลืมขอท่ีพูดเมื่อตะกี้วา  “ดูใหดี  มีแตได 
ไมมีเสีย”  ดูใหดีมีแตไดไมมีเสีย  อะไรเขามาหาเรา  ก็ดูใหดีไปเสียใหหมด 
มันก็มีแตไดไมมีเสีย.  ถายุงมันมาตอมขางหู  ถาดูดีก็จะเห็นวามันมารองเพลงใหฟง 
มันก็ไมตองโกรธ;  คือวาพยายามดูใหดี  ใหมีแตได  ไมมีเสียไวเร่ือยไป.  ถามัน 
ทําใหตองจายเงินไปมาก  มันก็ตองเอาประโยชนมาใหไดมาก  คือวาใหไดความรู 
หรือมันสอนอะไร  ๆ  ที่มันลึกซึ้ง  ที่ตามธรรมดา  มันสอนกันไมได. 

 
ความเจ็บ  ความไข  ความตาย  นี้มันก็มาสอน  ตองถือเอาประโยชน 

จากมันใหได.  ดังนั้นเปนอันวาเราไมมีความทุกข  เพราะอะไร  ๆ  มันเปนการได 
ไปหมด  ไมมีเสียเลย.  ลองคิดดูซิ!  มันไมมีอะไรมาทําใหเปนการเสีย  มันมีแตได 
ไดสิ่งที่ควรจะได  คือความรู  อิทัปปจจยตา  ตอสิ่งทั้งหลายทั้งปวง  ที่มาแวดลอมเรานี้;  
อยางนี้มันเปนการศึกษาไปหมด  ตั้งแตอยางต่ําที่สุดไปจนถึงอยางสูงที่สุด. 
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พวกนักวิทยาศาสตร  เขาพบวิชาความรูขึ้นมาในโลกมากมาย  จนไปโลก 
พระจันทรได  ก็เพราะวา  เขาตอนรับสิ ่งทั ้งหลาย  ในลักษณะที ่เปนการศึกษา 
ไมตอนรับในลักษณะที่จะใหมีเกิดกิเลส  หรือยุงกันอยูแตกับความทุกข  ดังนั้นเขาจึง 
เจริญกาวหนาไปในเรื่องของการศึกษา.  ทีนี้เรื่องธรรมะนี้ก็เหมือนกัน  ควรรูจักศึกษา 
ใหลึกไปกวานี้  คือเห็น  อิทัปปจจยตา  ไวเร่ือยไป  มันก็เปนการศึกษาชนิดที่เรียกวา 
สามารถแกปญหาตาง  ๆ  ได  ตรงกันขามไปหมด  กับท่ีปุถุชนคนธรรมดาสามัญเขาใช 
กันอยู. 

 
ปุถุชนเรียกวาไมไดยินไดฟงธรรมะของพระอริยเจา  นั่นก็คือไมมีการ 

ศึกษา  ฉะนั้นจึงตอนรับสิ่งทั้งหลายทั้งปวง  ในลักษณะที่เปนทุกข  กลายเปนแส 
ไปหาความทุกข.  ทีนี้พระอริยสาวก  คือผูที่ไดรู  ไดฟง  ไดถูกแนะนําดีในธรรมวินัย 
ของพระอริยเจา  มันก็ตรงกันขาม  นี่คือมีการศึกษาดี.  ขอน้ีเหมือนกับท่ีพระพุทธเจา 
ทานตรัสวา  เราเปนผูหงายของที่คว่ํา  เปดของที่ปด  สองไฟไวในที่มืด  เพื่อใหคน 
เขาเห็นสิ่งตางๆ.  เมื่อใครเลื่อมใสในพระพุทธเจา  เขาก็สรรเสริญพระพุทธเจา 
อยางนี้กันทั้งนั้น.  และพระพุทธเจาเองทานก็ตรัสในทํานองวาพระองคเปนเพียง  
“ผู”  อะไรอยางใดอยางหนึ่งเทานั้น  ไมไดทําอะไรมากไปกวานั้น   เพียงแตเปน 
ผูเปดของที่มีนปดอยู  หงายของที่มันคว่ําอยู  แลวก็สองตะเกียงไวในที่มือ  คนมีตา 
ก็เห็นเอาเองก็แลวกัน  ดูเอาเอง  รูเห็นเอาเอง. 

 
พระพุทธองคทานไมไดทรงอวดอางวาเปนผูสรางอะไร  ไมใชพระเจา 

ไมใชผูสราง  ไมใชผูบังคับธรรมชาติอะไรได;  ทรงสารภาพวา  ตถาคตจะเกิดหรือ 
ตถาคตจะไมเกิด  ก็ไมมีความหมายแกอิทัปปจจยตา  มันเปนอยางนั้นของมันเอง;  
แตมีความหมายตรงที่วา  ไดเห็นสิ่งนี้  ไดเขาถึงสิ่งนี้.  คร้ันเขาถึงสิ่งนี้แลว  เห็น 
สิ่งนี้แลว  ยอมแสดง  ยอมบอก  ยอมบัญญัติ  ยอมตั้งขึ้นไว  ยอมเปดเผย  ยอมจําแนก 
แจกแจง  ยอมทําเหมือนกับการหงายของที่คว่ํา;  นี้ทานทรงยืนยันในขอน้ี. 

 
 
 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



อิทัปปจจยตา ๑๘๙

ทีนี้พอเราศึกษาสิ่งที่แวดลอมตัวเราในลักษณะอยางนี้  เราก็เปนผูที่ทําให 
พระพุทธประสงคสําเร็จได  คือเราไดรับการหงายของที่คว่ํา.  พูดอีกทีหนึ่งก็วา  เรานี้ 
หงายของที่คว่ําตามแบบของพระพุทธเจา  ตามที่พระพุทธเจาทานไดทรงแนะนําไว. 

 
อยาลืม  ตองนึกถึงขอท่ีวา  ทุกคนตองเดินเอง  ปฏิบัติเอง  ตถาคตเปน 

แตผูชี้ทาง.  ทานหงายของที่คว่ํา  ก็หมายความวาชี้วิธีที่เราจะมาหงายไดเองเพราะวา 
การรูสึกหรือการเห็น  หรือการบรรลุธรรมนี้  มันทําแทนกันไมได;  มันทําใหดู 
อยางของธรรมดานี้ก็ไมได  เพราะมันเห็นอยูขางใน  ฉะนั้นคนนั้นตองรูจักทําเอาเอง 
ทําลายกิเลสเอง  รูแจงเอง  ตรัสรูเอง  แลวก็เห็นเอง.  ถาเรารูจักดูทุกสิ่งที่แวดลอม 
อยูรอบ  ๆ  ตัวเรา  ในลักษณะที่เปน  อิทัปปจจยตา  เราก็คือผูที่สามารถหงายของ 
ที่คว่ําอยู  อยางที่พระพุทธเจาทานสอน  ทานตองการ. 

 
ทีนี้  มันก็ไมมีปญหาอะไร  เมื่อเห็นทุกอยางเปนอิทัปปจจยตา  อยาง 

ถูกตอง  มันก็เปนไปเอง  ทีนี้มันจะเปนไปเอง.  ถาเห็น  อิทัปปจจยตา  อยางถูก 
ตองแลว  มันจะเปนไปของมันเอง  คือวาจะเกิดนิพพิทา. 

 
นิพพิทาที่วานี้หมายถึงความเบื่อหนาย.  สําหรับความเบื่อหนายของคน 

ธรรมดานั้นไมใชนิพพิทา  ความเอือมระอาเพราะวาซ้ําซาก  หรือวาซ้ําซากมากเขา 
มันก็เกิดความเบื่อรําคาญ  ความเอือมระอาของคนธรรมดาอยางนี้ไมใชนิพพิทา 
เพราะมันยังไมเฉย.  แตความเบื่อหนายที่เปนนิพพิทาอยางแมจริงนั้นมันเฉยได.  
ถาเบื่อหนายเพราะรําคาญอยางนี้ไมใช  นิพพิทา;  เบื่อหนายแลวยังเกลียด  ยังรําคาญ 
ยังอะไรอยู  อยางนี้มันไมใชนิพพิทาที่ถูกตอง.  นิพพิทาที่ถูกตองมันเฉยไดดวย 
เหตุวา  มันเริ่มไมมีความทุกข;คือเมื่อมีความเบื่อหนาย  ก็มีความคลายกําหนัด 
ไมยึดมั่นถือมั่น  แลวก็มีวิมุตติ  ความหลุดพน. 
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ขอน้ีอยาไปหาที่อื่น  อยาไปหานิพพิทา,  วิราคะ,  วิมุตติที่อื่น;  จงหาจาก 
การมองเห็นอิทัปปจจยตา  ที่มีอยูในสิ่งทั้งปวง  หรือวาเปนตัวสิ่งทั้งปวง. 

 
  สําหรับขอน้ีมี  ๒  ความหมาย  พูดมาหลายหนแลว  เดี๋ยวจะลืมกันเสียวา 

ทุกอยางนี้เปนตัวอิทัปปจจยตาดวย  แลวเปนไปตามกฎของอิทัปปจจยตาดวย.  
เชนตนไมตนนี้มันมีความเปลี่ยนแปลง;  คือมันเปนไปตามกฎที่วา  เพราะปจจัยนี้ 
เกิดขึ้น  สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น,  แลวเพราะปจจัยนี้เกิดขึ้น  ฯลฯ  นี้เรียกวาตนไมนี้เปนตัว 
อิทัปปจจยตา .แลวความที ่ม ันเปนอยางนั ้น  มันยอมเปนไปตามกฎเกณฑของ  
อิทัปปจจยตา  กฎเกณฑสากลกฎเกณฑทั้งหมดทั่วไปนั้น  มันเปนกฎอยูอยางนั้น;  
ฉะนั้นความที่มันเปนไปตามกฎของ  อิทัปปจจยตาก็ดี  หรือความเปนอยางนั้นก็ดี 
มันเปนอิทัปปจจยตา  เสมอกัน. 

 
เมื่อเราดูสิ่งทั้งปวงที่แวดลอมตัวเราอยู  ในลักษณะอยางนี้  ก็กลายเปนวา 

การดูนั้น  เปนประโยชนแกการเกิดขึ้นแหงนิพพิทา,  วิราคะ,  และวิมุตติ.  
คิดดูซิ,  มันไมใชเล็กนอยเสียแลว.การรูจักมองสิ่งทั้งหลายทั้งปวง  ที่แวดลอม 
ตัวเราอยูอยางถูกตอง  ตามกฎเกณฑแหงอิทัปปจจยตานั้นการมองดูนั้นจะทําให 
มีผลดี  นํามาซึ่งการเกิดขึ้นแหงนิพพิทา,  วิราคะ  วิมุตติ.  แตแลวแมอาการอยางนี้ 
มันก็ไมพนไปจากความเปน  อิทัปปจจยตา. 

 
สําหรับขอท่ีวาทําไป  นิพพิทา,  วิราคะ,  วิมุตติ  จึงเกิดขึ้นแกจิตนี้?  

มันก็เกิดขึ้น  เพราะกฎของอิทัปปจจยตา  เพราะมีการเห็นอยางนี้  มันจึงเกิดขึ้น. 
 
การเห็นอยางนี้มิไดเพราะวาการพิจารณา  หรือการดูอยางถูกตอง. 
 
การพิจารณา  การดูอยางถูกตอง  มันมีได  เพราะไดร ับการศึกษา 

อบรมดี  ปฏิบัติดี; 
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การไดรับการศึกษา  สั่งสอนอบรมดีมีได  เพราะวาไดนั่งใกลพระอริยเจา 
จึงมีโอกาสไดรับการศึกษา  อบรมดี; 

 
การที่ไดนึ่งใกลพระอริยเจา  ก็เพราะไดเกิดมาในยุคสมัยที่มันเหมาะ 

ในแผนดินที่มีพระอริยเจา.ถาไปเกิดในสวรรคเสีย  บางทีก็จะแย  จะไมมีโอกาส 
ที่จะไดฟงสิ่งเหลานี้ไดงาย  ๆ.  เพราะวาในพวกเทวดา  หรือในหมูคนที่เขาเปนอยู 
อยางพวกเทวดานั้นเขาไมสนใจกับเร่ืองเหลานี้;  แมในโลกนี้  ถาใครไปสมัคร 
เปนอยูอยางเทวดา  แลวเขาก็จะไมสนใจเร่ืองนี้.  ดังนั้นมันก็ตองเหมาะสําหรับ  
ผูที่จะไมหลง  เปนผูอยูดวยความไมประมาท  มันจึงจะมีจิตใจเหมาะสม  แลวก็ไมเสียที 
ที่เกิดมาในความเปนมนุษย  และไดพบพระพุทธศาสนา. 

 
ขอใหถือเอาขอน้ีเปนโชคดีก็แลวกัน  วาไดเกิดมาเปนมนุษย;  นี้ดี 

อยางหนึ่งแลว  แลวเผอิญวาเกิดในยุคที่มีพระพุทธศาสนาดวย  นี้ก็เปนโชคดีอีก 
อยางหนึ่ง;  แลวก็ไดฟงเรื่องนี้ดวย  นี้ก็เปนโชคดีอีกอยางหนึ่ง;  แลวก็ไดเขาใจ 
ธรรมขอนี้ดวย  นี้ก็เปนโชคดีอีกอยางหนึ่ง;  แลวก็ไดปฏิบัติถูกตองดวย;  แลว 
มันก็เกิด  นิพพิทา,  วิราคะ,  วิมุตติ  ขึ้นมา. 

 
ขอนี้มันจะสําเร็จอยูทีวาเรารู  มีความรูใน  อิทัปปจจยตา  รูจักใชมันให 

เปนประโยชน.  สิ่งทั้งหลายแวดลอมตัวเราอยูนี้  มันก็จะกลายเปนไปเพื่อประโยชน 
เพื ่อความดับทุกขโดยถายเดียว   เพื ่อเห็น   อนิจจัง   ทุกขัง   อนัตตา   เพื ่อเห็น  
อิทัปปจจยตา,  ตถตา  แลวแตจะเรียก. 

 
ขอท่ีวาใหดูสิ่งทั้งหลายทั้งปวง  โดยความเปนอิทัปปจจยตา  เปนคําพูด 

สั้น  ๆ  พูดก็งาย  แตเรื่องปฏิบัตินั้นมันจะยากหรือไมยาก  ก็แลวแตบุคคลนั้น  ๆ.  
ถาอิทัปปจจยตา  หลายคําจํายากก็จําคําวา  ตถตา;  ภาษาจีน  ยิ่งจํางาย  ภาษาจีนวา 
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“ยูสี”  ยูสี  แปลวา  ตถตา-ความเปนอยางนั้น;  ไมเปนอยางอื่น.  มีแตความเปน 
อยางนั้น  นี่ไมใชเราวาเอาเอง  มันตองถูกตองตามกฎเกณฑของธรรมชาตินั้นดวย. 

 
คนที่มี  “ยูสี”  จะกลายเปน  “ยูไล”  คือพระตถาคต.  คําจีนเขาจํางาย  ๆ  

ลุน  ๆ  สั้น  ๆ  อยางนี้.  เปนไดก็เพราะเห็นวาโลกทั้งโลกเปนมายา  โดยปรากฏการณ 
ที่มันแสดงแกเรานี้เปนมายา;  โดยรสชาดที่มันจะมาใหแกจิตใจนี้ก็หลอกลวง 
คือเปนอัสสาทะ  เปนรสอรอย  ทําใหเกิดความลุมหลง,  นี่ที่มันแสดงแกเรา 
มันก็หลอกลวง;  ที่มันมาชิม  มาอรอยที่ลิ้น  ที่อะไร  มันก็ยังเปนเรื่องหลอกลวง.  
ดังนั้นเราจะตองมีของคูมือ  อาวุธคูมือเขาไปเกี่ยวของกับมัน  ในลักษณะที่ถูกตอง 
อยางที่พูดมาแลวตั้งรอยครั้งพันครั้งวา  “เขาไปเกี่ยวของกับสิ่งเหลานั้นโดยไม 
ยึดมั่นถือมั่น”  เขาไปเกี่ยวของกับสิ่งเหลานั้นโดยไมยึดมั่นถือมั่น  นั่นแหละคือบท 
สรุปของการปฏิบัติเกี่ยวกับหลักของ  อิทัปปจจยตา. 

 
เดี๋ยวนี้  เรามันพรอมที่จะยึดมั่นถือมั่น  แลวเราไมยอม  ไมยอมคลายความ 

ยึดมั่นถือมั่น;  เรามีขอแกตัวเสมอท่ีจะยึดมั่นถือมั่น  แลวจะมีจะหาสิ่งตาง  ๆ  ยึดมั่น 
ถือมั ่นไดเสมอ   กระทั ่งย ึดมั ่นถือมั ่นพระนิพพาน .นี ้ค ือความงมงายอันสุดทาย 
มันยึดมั่นถือมั่นกระทั่งพระนิพพาน  เหมือนที่เปน  ๆ   กันมาโดยมากนั่นแหละ.  ถายึดมั่น 
ถือมั่นพระนิพพาน  จนตายแลวตายอีก  มันก็ไมมีโอกาสพบพระนิพพาน. 

 
  พวกนักวิปสสนาเปนบากันเปนฝูง  ๆ  นี้  มันก็เพราะยึดมั่นถือมั่นในสิ่งที่ 

ไมควรหรือไมอาจจะยึดมั่นถือมั่น  เพราะวาเขาไปเกี่ยวของกับสิ่งเหลานั้นไมถูกตอง.  
พวกชาวบานรานตลาดก็เหมือนกัน  ที่ไปอยูโรงพยาบาลโรคประสาทโรคจิตมากขึ้น 
ทุกที  ที่ยังไมไดไปอยูยังอีกแยะ  นี่ก็เพราะวามันเปนโรคความยึดมั่นถือมั่น.  นี่จึงวา 
อยาทําเลนกับอิทัปปจจยตา. 
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ดังนั้นขอใหชวยกันปรับปรุงตัวเสียใหม  ใหมันพอใจใหยินดีในบรมธรรม 
อันสูงสุด  คือความรูขอนี้;  ใหพอใจในธรรม  ตองมีจิตใจสูง  อยามีจิตใจต่ํา.  
จิตใจต่ําเปนไดแตเพียงคน  จิตใจสูงก็เปนมนุษย.  ทีนี้ธรรมะกับคน  นี้มัน 
อยางหนึ่ง  ธรรมะกับมนุษย  มันอีกอยางหนึ่ง.  ถาธรรมะกับคน  แลวคนมัน 
เกลียดธรรมะ;  ดูใหดี  ธรรมะกับคนปุถุชนธรรมดาสามัญนี้  มันเกลียดธรรมะ 
มันตองการอะไรที่เปนของกู  ตัวกู-ของกู  เงินของกู  ทองของกู  นี้คนธรรมดาเขา 
ตองการอยางนี้  เขาเลยเกลียดธรรมะ.  ถาเปนมนุษยจิตใจมันสูง  มันจะคอย  ๆ  
ละวางจากเหยื่อเหลานั้น  มันจะไปหาธรรมะ  จะชอบธรรมะมากขึ้น. 

 
ฉะนั้นเราพูดใหจํากัดความไดวา  คนกับมนุษยตางกัน  คนนี้คือใจยัง 

ไมสูง;  ฉะนั้นเขาจึงเกลียดธรรมะ.  ถาเปนมนุษยใจสูงพอ  เขาก็จะคอย  ๆ  รักธรรมะ 
พอใจในธรรมะ  ชอบธรรมะ  กระท่ังเปนธรรมะไปเลย  จนไปถึงที่สุดเปนพระอรหันต 
เปนธรรมะไปหมดทั้งเนื้อท้ังตัว. 

 
ถายังเปนคนปุถุชนเปนพาล  ปุถุชนอยางมากนี้  จะเกลียดธรรมะเหมือน 

กับท่ีคนทุกคนกําลังเกลียดธรรมะอยูในเวลานี้  มีเรื่องอาละวาด  มีปญหาวัยรุน 
อันธพาล  วัยรุนอาละวาด.  ไปดูซิ  ทั้งหมดนั้นไมมีอะไรนอกจากเกลียดธรรมะ 
เพราะไมรูจักธรรมะ  ไมมีใครทําใหเขารูจักธรรมะ  ก็กําลังเปนปญหาเปนอันตราย 
แลวจะมากขึ้นทุกที  แลวก็จะเลวมากยิ่งขึ้นทุกทีในโลกนี้.  โลกเกลียดธรรมะนี่แหละ 
แลวโลกนี้ก็จะเปนอะไรเปนอยางไรก็คอยดูก็แลวกัน.  นี่ถามันเปนคนอยานี้  มันจะ 
เกลียดธรรมะ.  เปรียบเหมือนกับวาไก  ไกกับพลอย  นิทานสอนเด็ก  ไกสมัคร 
เอาขาวสารเม็ดหนึ่ง  เพชรพลอยสักกอบสักกําก็ไมตองการ.  มันเปนไก  มันจะ 
ไมเพียงเฉย  แตจะถึงกับเกลียด. 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๑๙๔

มีคนเขาเลาใหฟงวา  ลิงนี้มันเกลียดกะป  จริงหรือไมจริง  เท็จจริงอยางไร 
ก็ไมทราบ  ลิงนี้เกลียดกะป.  ถาจะใหลิงตายก็เอากะปทาที่มือมัน  มันเกลียดกะป 
มันทนไมได   มันจะวิ ่ง   มันจะไปเช ็ด   เช ็ดๆ   ๆ   จนเนื ้อขาด   เช ็ดจนเนื ้อขาด 
เลือดไหล  ถามันยังไดกลิ่นกะป  มันก็จะเช็ดอยูนั่นแหละ  จนมือเหลือแตกระดูก 
มันเกลียดกะป  เพราะมันเปนลิง.  นี่พูดเปรียบเทียบน้ําหนักของความที่มันเกลียด 
ถามันเกลียดจริงมันก็เกลียดกันอยางนั้น.  เดี๋ยวนี้เราเปนคนแลวก็เกลียดธรรมะ;  
อยากไดแตเงิน  อยากไดแตความเอร็ดอรอยทางเนื้อทางหนัง.  เมื่อความรูสึกอันนี้ 
ครอบงํามากเข า  ๆ  ก็ไมเห ็นแกธรรมะ   ไมรู จ ักธรรมะ   จนธรรมะไมม ีในโลก 
พระเจาตายแลว;  เขาจะพูดกันแตอยางนี้  มากขึ้นในโลกนี้ทั้งโลก. 

 
แตถาวาเขาเปนมนุษยใจสูงสวางไสว  จิตใจไดรับการหงายจากที่คว่ํา 

เห็นอะไรพอสมควรแลว  เขาก็จะชอบธรรมะ  พอใจธรรมะ  เปนธรรมกามะ 
ธรรมนันทิ  ธรรมราคะไปเลย.  ธรรมกามะแปลวารักธรรมะ  ธรรมนันทิแปลวา 
เพลิดเพลินในธรรมะ  ธรรมราคะแปลวากําหนัดหลงไหลในธรรมะ  แตนี้เพราะวา 
เขาเปนมนุษย.  เหมือนกับไกกับเม็ดขาวสาร  มันชอบเพียงขนาดนั้น  มันไมชอบ 
เพชรพลอย  แตมันชอบเม็ดขาวสาร;  เมื่อลิงมันไมชอบกะป  มันก็ชอบผลไม 
ชอบเปยว  ชอบปู  ชอบอะไรไปตามเรื่อง.ถามันถูกฝาถูกตัวกันเขาอยางนี้  เร่ืองมัน 
ก็ไปดี  ไมมีความทุกข. 

 
ฉะนั้นขอใหเราทุกคนพุทธบริษัท  ชวยกันทําหัวใจของพระพุทธศาสนา 

ใหออกมาปรากฏ  เปนประโยชนแกตัวเอง  และก็เปนการชวยเหลือเพื่อนมนุษยทั้งโลก 
ใหไดเครื่องมือเครื่องคุมครอง  อยาใหโลกนี้ลมจมไปดวยอํานาจของกิเลส  ความโลภ 
ความโกรธ  ความหลงเลย;  ตัวเราก็ไดรับประโยชน  เพื่อนมนุษยทั้งโลกก็พลอย 
ไดรับประโยชน  เพราะความรูอันถูกตองของพระพุทธเจา  ที่ไดออกมาสูความรู 

 
 
 
 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



อิทัปปจจยตา ๑๙๕

ความเขาใจ  บรรดาการศึกษาปฏิบัติของมนุษยแลว  ไมมีอะไรที่จะสําคัญเทากับ 
เรื่องอิทัปปจจยตา  ซึ่งเปนความเจริญสูงสุดในทุกแงทุกมุม;  แลวจะเปนที่พอใจให 
แกทุกคน  จะเปนศาสนาที่ยอมรับไดแมแตพวกคอมมิวนิสต  หรือยิ่งกวาคอมมิวนิสต 
หรืออะไรก็ตามใจ  ถาเอาศาสนาที่ถูกตองของพระพุทธเจาออกมาพิสูจนเผยแพร 
ทุกคนกันแลว  ที่มีสติปญญาจะตองชอบ. 

 
ฉะนั้น  เราหวังอยูวา  ถาพวกเราพุทธบริษัททุกคน  ชวยกันไป  ๆ  อยา 

ทอถอย  ชวยทําใหธรรมะอันแทจริงนี้  ออกมาสูความรูสึกของคนในโลกสมัยนี้ใหมาก 
ยิ่ง  ๆ   ขึ้นไป.  นี่เราก็ไดพยายามกันมาเรื่อย   ๆ ทุก  ๆ   วันเสาร  ตามกําลังสติปญญาความ 
สามารถที่เราจะทําไดที่นี่  ดวยความไมทอถอย  ดวยความรวมมือของทานทั้งหลาย 
ที่จะนําไปเผยแพรใหรูกันมาก  ๆ  ออกไป.  ฟงกันอยูที่นี่เพียงไมกี่คน  แตถาวาเอาไปพูด 
ตอ  ๆ  กันไป  มันก็จะรูกันมากคน  หรือวาเอาไปพิมพเผยแพรใหมันมากเขา  มันก็คงจะ 
สําเร็จประโยชนบาง.  ดวยความหวังอยางนี้  จึงมีความตั้งใจที่จะพูดเรื่อง  อิทัปปจจยตา 
ตลอดเวลา  ๓  เดือน. 

 
วันนี้ก็พอกันที  ขอยุติการบรรยายไวแตเพียงเทานี้.  ใหโอกาสพระสงฆสวดคําตักเตือน 

ของพระพุทธองคเปนที่กระตุนเตือนจิตใจอีกวาระหนึ่ง. 
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อิทัปปจจจยตา 
ในฐานะพระรัตนตรยั  และไตรสิกขา 

 
-๗- 

เสารที่  ๑๒  กุมภาพันธ  ๒๕๑๕ 
 
ทานสาธุชนผูในใจในธรรมทั้งหลาย! 
 

การบรรยายในครั้งที่  ๗  นี้  จะไดกลาวโดยหัวขอวา 
อิทัปปจจยตา  ในฐานะพระรัตนตรัย  และไตรสิกขา  ดังที่ 
ทานทั้ งหลายก็ทราบกันอยู เปนอยางดีแลว   จากใบประกาศ 
กําหนดกาลนั้น. 

 
ตามหัวขอนี้  คงจะมีทานทั้งหลาย  มากคนดวยกันเกิดความฉงนวา 

พระรัตนตรัยและไตรสิกขา  จะตั้งอยูในฐานะเปนอิทัปปจจยตา  ไดอยางไร?  นี่แหละ 
คือสิ่งที่จะตองทําความเขาใจกันตอไปอีก  ใหมากใหลึกยิ่งขึ้นไปอีก  จนกระทั่งเห็นวา 
แมแตสิ่งที่เรียกวาพระรัตนตรัยและไตรสิกขา  ก็ยังไมพนไปจากความเปนอิทัปปจจยตา 
อยูนั่นเอง. 
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อิทัปปจจยตา ๑๙๗

ถาเรามองเห็นลึกซึ้งถึงขนาดนี้  ก็พอจะกลาวไดวา  เรามีการเห็นอิทัป 
ปจจยตา  ที่เปนหัวใจของพุทธศาสนา  ในที่ทั่วไป  ในทุกสิ่งทุกอยางไดอยางเพียงพอ 
สมกับท่ีเปนพุทธบริษัท 

อาตมาขอย้ํา  ดังที่ไดย้ําแลวย้ําอีก  อยูทุกคราวไป  วามีความประสงค 
อันใหญหลวง  ในการที่จะใหหัวใจของพุทธศาสนา  ในชื่อของคํา  ๆ  นี้เปนที่คุนเคย 
แกเราทั้งหลาย  ทั้งในการพูดจา  ในการปฏิบัติ  แมที่สุดแตการที่จะพลั้งปากอะไร 
ออกไปก็ควรจะเปนอิทัปปจจยตา. 

 
บางคน   เมื่อมีอะไรมาสะดุดใจ   ก็พลั้ งออกไปวา   พุทโธ  พุทธถัง 

อนิจจัง  อนัตตา  อยางนี้ก็ถูกเหมือนกัน  แตดูมันฟุงซานอยูมาก  พุทโธ  ก็พอจะรูวา 
หมายถึงพระพุทธเจา  แตพุทธถัง  นี้ไมรูวาอะไร;  นั่นแหละ  มันแสดงวาพูด 
สงเดชไป. 

 
อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  นั่นแหละคืออิทัปปจจยตา  แตดูเหมือนจะพูด 

อยางคลองปากติดปากไปเสียมากกวา  แตพอเอาคําวา  อิทัปปจจยตา  มาพลั้งบาง 
มันก็ยอมแสดงไดดีทีเดียววามันไมใชเร่ืองพลั้งปากโดยไมมีสติสัมปชัญญะ  มันเปน 
เรื่องที่มีสติสัมปชัญญะ  จึงจะพูดวา  อิทัปปจจยตา  ออกมาได. 

 
ดังนั้น  ขอใหดูใหดี  พอมีอะไรเกิดขึ้น  ในลักษณะที่ เรียกวา  กระทบ 

กระเทือนจิตใจมาก  แกตัวเองก็ตาม  แกผูอื่นก็ตาม  เห็นเขาแลว  รูสึกเขาแลว  พลั้ง 
ออกมาได  วาอิทัปปจจยตา  นั่นแหละจะแสดงวาเขามีความเปนพุทธบริษัท.  เดี๋ยวนี้ 
กลัววาจะไปพลั้งกันอยางอื่น  ซึ่งไมแสดงความเปนพุทธบริษัท.  ขอน้ีจะตองนึกกัน 
ใหมาก  ตลอดจนถึงกับเวลาจะดับจิตลงไป  คือจะตายนั่นแหละ  ถามันระลึกได 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๑๙๘

ถึงขอท่ีวาเปนอิทัปปจจยตา  แลวกระทําความหมายของคําวา  อิทัปปจจยตา  อยูในใจ 
ถาปากจะงุบงิบออกมาบาง  ก็ควรจะวา  “อิทัปปจจยตา”. 

 
สิ่งนี้จะตอสูกับโรคภัยไขเจ็บได  และถาจะตองตายไป  ก็จะไมใชตาย.  ขอ 

ใหฟงใหดี  ๆ  วา  ถาจะตองตายไป  ก็ยังไมใชตาย  เพราะวาเขารูอยูดวยสติสัมปชัญญะ 
วาอิทัปปจจยตา  เมื่อมีสิ่งนี้  ๆ  เปนปจจัย,  สิ่งนี้  ๆ  จึงเกิดขึ้น;  คือเมื่อมีวามวิปริต 
ของ   ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  รูป  เวทนา  สัญญา   สังขารวิญญาณ   อะไรก็ตามใจ 
เปนปจจัยแลว  ความแตกสลายแหงธาตุ  แหงขันธมันก็ยอมมี.  นี่คือความที่ 
เมื่อมีสิ่งนี้ๆ  เปนปจจัย,  สิ่งนี้  ๆ  จึงเกิดขึ้น.  เมื่อรูสึกอยูอยางนี้  คนนั้นก็มิไดตาย 
แตเขามองเห็นเปนความที่สังขารทั้งหลายเปนไปตามเหตุตามปจจัย  คืออิทัปปจจยตา. 

 
นี ้ในวาระสุดทาย   ก็ย ังจะตองใหได ถ ึงอยางนี ้  จะไดไม ต องตาย .  

ไมตองพูดถึงตายโหง  แมแตตายตามธรรมดา  ๆ  นี้ก็ยังไมตาย  คือไมมีความตาย 
ในความรูสึกของบุคคลผูแจมแจงอยูใน  อิทัปปจจยตา  ดังนี้.  นี้ยอมแสดงใหเห็น 
อยูในตัวแลววา  เขามีความแจมแจงในขอน้ีมากเพียงไร  แลวเขายังมีสติสัมปชัญญะ 
ที่จะไมลืมไมเลือนในขอน้ีมากเพียงไร. 

 
ขอใหเราทั้งหลายทุกคน  จงมีภาวะแหงความเปนพุทธบริษัทของตน  ๆ  

ใหพอถึงขนาดนี้เถิด  ไมตองการใหมากไปกวานี้  แตไมตองการใหนอยไปกวานี้ 
เพราะฉะนั้น  จึงขอรองย้ําแลวย้ําเลา  วาใหชวยกันทําความคุนเคยกับคํา  ๆ  นี้  และ 
ความหมายของคํา  ๆ  นี้อยูตลอดไป.  เมื่อมีอะไรมาสะเทือนใจ  คําวา  อิทัปปจจยตา 
จะตองผุดขึ้นมาทันที  แลวมันก็จะหยุดสะเทือนใจ  จะหยุดรัก  หยุดโกรธ  หยุดเกลียด 
หยุดกลัว  หยุดอะไรทุกอยาง  กระทั่งหยุดความคิดที่จะเปนไปเพื่อการเบียดเบียนผูอื่น 
เลยไมเบียดเบียนทั้งตัวเอง  ไมเบียดเบียนทั้งผูอื่น  คือไมมีใครลําบาก  นั่นแหละเปน 
ผลของพระพุทธศาสนา. 
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ดังนั้น  ขอใหทุกคนยินดี  ยอมรับเอาคําขอรองขอนี้  วาขอใหเราทุกคน 
จงคุนเคยตอธรรมธาตุอันนี้  ธรรมธาตุขอน้ี  คือขอที่ชื่ออิทัปปจจยตา  นี้  จะไดชื่อวา 
เปนผูเขาถึงธรรมธาตุนั้น.  เหมือนที่พระพุทธเจาทานประกาศวา :-  ตถาคตเขาถึง 
ครั้นเขาถึงแลว  ก็บอก  ก็สอน  ก็ทําใหเปนเหมือนกับหงายของที่คว่ําอยู.นี้ดูกัน 
ใหดี  ๆ  วา  กอนนี้  เรื่องนี้  มันเปนเหมือนของที่คว่ําอยู  สําหรับพวกเรา  เราจง 
เห็นแกพระพุทธเจาดวยกันทุกคน  ชวยกันทําใหมันเปนของที่หงายขึ้นมา. 

 
ของคว่ํา  หมายความวา  ไมปรากฏแจมแจงไมรูเรื่องกันเสียเลย  ของหงาย 

มีความหมายวา  เปนที่เขาใจอยางแจมแจงในทุกแงทุกมุม  กระทั่งวาแจมแจงในการ 
ที่ประพฤติปฏิบัติกันอยางไร  ใหไดผลอยางไร  ไดผลแลวก็ยังแจมแจง.  เมื่อเรา 
มีความตั้งใจกันอยางนี้  เรื่องนี้ก็จะไมเปนของลึกลับอีกตอไป. 

 
เดี๋ยวนี้มาดูกันใหดีตอไปอีกชั้นหนึ่ง  ก็คือขอท่ีวา  แมวาเราจะไดเกี่ยวของ 

กันอยูกับ  อิทัปปจจยตา  กระทั่งวา  สิ่งที่เรียกวา  “ตัวเรา”  นั้น  มันก็เปน 
อิทัปปจจยตา.  หมายความวาเนื้อหนังรางกายของเรานี้  มันก็เปน  อิทัปปจจยตา 
จิตใจมันก็เปนอิทัปปจจยตา  สิ่งที่เกิดดับอยูกับจิตใจมันก็เปนอิทัปปจจยตา;  ไมมี 
อะไรในคน  ๆหนึ่งที่ไมเปน  อิทัปปจจยตา. 

 
อยางนี้เรียกวา  มันยิ่งกวาที่จะลูบคลํา  มันไมเพียงแตเปนเพียงสิ่งที่ เรา 

ลูบคลํา  แตมันเปนเนื้อเปนตัวของเรา. 
 
นี่แหละมันจะมากเกินไปเสียแลว  เหมือนกับปลาที่ควรถูกดา  วา  ปลาอยู 

ในน้ํา  ไมเห็นน้ํา;  เพราะวาน้ํามันชิดตาหรือเขาถึงตาเกินไป  จนปลาไมเห็นน้ํา.  
ขอใหถือวา  นี้เปนคําดาอยางรายแรง  สําหรับพุทธบริษัทเรา.  ถาดาวาเปนปลา 
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ในลักษณะอยางนี้  ก็ยอมเรียกวา  มันเปนคําดาที่สบประมาทกันไมมีอะไรเหลือ  ขออยา 
ใหเปนอยางนี้.  นี้เรียกวาในกาย  ในรางกายนี้มันก็เปน  อิทัปปจจยตา  มีอิทัปปจจยตา. 

 
ทีนี้  ที่เปนภายนอกออกไป  มันก็ยังเปน  อิทัปปจจยตา  คือทุกสิ่งทุกอยาง 

ในโลกเปนอิทัปปจจยตา  หมด.  แมวาเรื่องปฏิจจสมุปบาท  นี้จะเปนเรื่องที่พระ- 
พุทธองคทรงมุงหมายจะชี้ในภายในโดยเฉพาะ  คือกิเลสเกิดขึ้นและเปนทุกขดังนี้ 
ก็ตาม  แตกฎที่วา  อิทัปปจจยตา  นี้  ใชไดทั่วไปหมดในบรรดาสังขารทั้งหลาย  คือสิ่ง 
ที่มีเหตุปจจัยปรุงแตงใหเกิดขึ้น. 

 
เพราะฉะนั้น  จึงมีผูอธิบายเรื่อง  อิทัปปจจยตา  หรือปฏิจจสมุปบาท  นี้ 

กันในทุกแงทุกมุม  กระทั่งที่ใหญกวางออกไป  เชนวา  ความเปลี่ยนแปลงในโลก 
สันนนิวาสนี้  สมมติวาจะดูกันตามประวัติศาสตร  เราก็จะเห็นวา  ตั้งแตมีมนุษยชาติ 
เกิดขึ้นมาในโลกแลว  เดี๋ยวก็มีที่ตรงนั้นลมจมลงไป  เดี๋ยวก็มีที่ตรงนั้นโผลขึ้นมา 
เดี๋ยวก็มีที่ตรงนั้นลมจมลงไป  นี้คือสวนเนื้อแผนดิน  ตัวโลกก็เปนอยางนี้. 

 
ทีนี้  สวนที่เกี่ยวกับคน  เดี๋ยวก็เกิดอาณาจักรนั่นขึ้น  เดี๋ยวก็อาณาจักรนั่น 

ลมไป  อาณาจักรนี้เกิดขึ้น  อาณาจักรที่ใหญโตมโหฬารในประวัติศาสตร  มันก็มี 
เกิดขึ้นแลวก็ลมไป  เหมือนกับลูกคลื่นในมหาสมุทร  จึงเรียกวานี้ก็เปนไปตาม 
กฎเกณฑแหง  อิทัปปจจยตา. 

 
ถานักประวัติศาสตร  หันมาศึกษาธรรมะ  ก็จะรูจักไดดีวา  อิทัปปจจยตา 

ในประวัติศาสตรทีอยางมากมายถึงขนาดนี้  ในสวนโลกทั้งโลกมันก็เปนอยางนี้  ใน 
สวนบุคคลแตละคนมันก็เปนอยางนี้  แลวทําไปจึงไมมองเห็น  ในสวนที่เปนอยางนี้ 
ไปมองเห็นแตสวนที่ทําใหโง  คือทําใหโกรธบาง  ใหเกลียดบาง  ใหรักบาง  ใหกลัวบาง 
ไมมองเห็นในสวนที่ทําใหใจคอปกติ  ไมดิ้นรนไปตามอํานาจของกิเลสเหลานั้น. 
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นี่ตองการจะชี้ในขอท่ีวา  แมวาคนจะลูบคลําสิ่งที่เรียกวาอิทัปปจจยตา 
อยูเปนปกติ  มันก็ยังไมเห็น  อิทัปปจจยตา  ถาใชคําวาลูบคลําก็นาจะนึกถึงวา  เอามือ 
หยิบขาวหรือเปบขาวใสปากเคี้ยวกินอยูทุกวัน  ก็ไมเคยเกิดความรูสึกวา  นี้คืออิทัป 
ปจจยตา  มันไปรูสึกแตวาอรอยหรือไมอรอย  พอไมอรอยขึ้นมาก็ไปอาละวาดเอา 
กับคนใชหรือแมครัว  แลวจะเห็นอิทัปปจจยตา  ไดอยางไร. 

 
ถาวา  เปบขาวใสปาก  แลวไมอรอย  แลวจะพูอออกมาวาอิทัปปจจยตา 

สักคําหนึ่งจะไดหรือไม;  หรือวาถามันอรอยก็จะพูดอยางเดียวกันอีกวา  อิทัปปจจยตา 
ลวนแตหลอกเราทั้งนั้น;  ก็ไมตองรักไมตองโกรธ  ไมตองเกลียดอะไร.  ถาตองการ 
จะแกไขหรือปรับปรุงอะไร  ก็ทําไปก็แลวกัน  โดยไมตองมีจิตใจที่หวั่นไหวหรือ 
กระทบกระเทือน.  นี่เพราะอํานาจของการเห็น  อิทัปปจจยตา  เรียกวาไมลูบคลําเปลา 
หมายความวา  มีจิตใจที่เจาะแทงตลอดลงไปในความจริงของสิ่งนั้น  ๆ  วาลวนแต 
เปน  อิทัปปจจยตา  และเห็นอิทัปปจจยตา  อยูตลอดเวลา. 

 
นี่แหละ  เราจะตองพูดกันมากสักหนอย  ในขอท่ีวา  มนุษยไมสนใจ 

ในเรื่อง  อิทัปปจจยตา  ทั้งที่ตนลูบคลําอยูเสมอ  แลวก็เปนไปโดยไมรูสึกตัว. 
 
สําหรับขอท่ีเปนไปโดยไมรูสึกตัว  นี้เห็นไดงาย  พูดขึ้นแลวทานทั้งหลาย 

ก็คงจะเห็น  เชนอยางวา  นักวิทยาศาสตรอันวิเศษ  นักวิทยาศาสตรสูงสุด  ในแงไหน 
ก็ตาม  ในแงฟสิคส  เคมี  แมคคานิคสวิทยาศาสตรส ัมพันธทฤษฎี  หรืออะไร 
ก็สุดแท  มันลวนแตลูบคลําอยูแตกับสิ่งที่เปน  อิทัปปจจยตาทั้งนั้น  วัตถุเคมีก็ยิ่งเปน 
อิทัปปจจยตา  มีการเปลี่ยนแปลงทางเคมีอยูอยางนั้น  ตามกฎเกณฑอยางนั้น 
ทางฟสิคสก็เหมือนกันอยางนั้น  ทางกลไกตาง  ๆ  ก็อยางนั้น  คนเหลานี้รูจักสิ่งเหลานี้ 
เฉพาะแตในแงที่วา  จะใชมันใหเปนประโยชนไดอยางไร  แลวเขาก็ใชมันได  เชนวา 
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เขาไปโลกพระจันทรไดงาย ๆ  เหมือนกับเราจะไปถายอุจจาระที่กลางทุงอยางสมัยโบราณ 
แตแลวนักวิทยาศาสตรที่ลูบคลํา  อิทัปปจจยตา  อยูตลอดเวลานั้น  ก็หาเห็นอิทัป 
ปจจยตาไม. 

 
แมจะเปนนักว ิทยาศาสตร ที ่ว ิเศษยิ ่งขึ ้นไปกวานั ้น   ก็ย ังคงไมเห ็น 

อิทัปปจจยตา  อยูนั่นเอง  คือไมเห็นไปในแงที่จะทําใหเขาเฉยได  คือไมรัก  ไมเกลียด 
ไมโกรธ  ไมกลัว  ไมเห็นแกตัว  แลวก็ไมเบียดเบียนตนไมเบียดเบียนผูอื่น;  แตนี่ 
มันเห็นไปแตในทางที่จะใหตนไดเปรียบ  ในการที่จะเอาเปรียบผูอื่น  เบียดเบียนผูอื่น. 

 
พวกหมอ  พวกแพทย  ก็ลูบคลําอยูแตสวนของสรีระรางกาย  ผาตัดก็ได 

เปลี่ยนหัวใจก็ได  อะไรก็ได  แตแลวมันก็ไมเห็น  อิทัปปจจยตา  คือไมเห็นในแงของ 
อิทัปปจจยตา  ทั้ง  ๆ  ที่ไปทําอยูกับสิ่งที่เปนอิทัปปจจยตา  และโดยกฎเกณฑของ 
อิทัปปจจยตา  จึงไมเกิดความเบื่อหนายในสังขารทั้งหลาย. 

 
แมแตหมอที่ทําคลอดบุตร  ก็ไมเบ่ือหนายในความเปนสิ่งปฏิกูล.  แม 

ผูหญิงที่คลอดบุตร  เขาวาผูหญิงคลอดบุตรทีแรกรองวาเข็ดแลว  ๆ  ไมคลอดอีกแลว 
ไมเทาไรมันก็คลอดอีก  นี่เรียกวา  มันไมไดเห็นสิ่งนั้นในแงของ  อิทัปปจจยตา. 

 
มีอยูหลายอยางหลายประการเชนวาพวกสัปเหรอเห็นผีก็ไมมีความหมาย 

อะไร  ในเรื่องของอิทัปปจจยตา  หรือปฏิกูล.  แมแตเพียงเรื่องปฏิกูลก็ยังเห็นไมได 
แลวจะไปเห็นอะไรกับ  อิทัปปจจยตาสําหรับพวกสัปเหรอ. 

 
ภิกษุสามเณรไปปาชา  ไปบังสุกลุ  ก็เพื่อไปเอาสตางคเขามากกวา  มันจึง 

ไมเห็น  อิทัปปจจยตา  แมจะไปเปดโลงดูศพ.  มันเปนกันอยางนี้เสียทั้งหมดทุกประเภท 
ของบุคคล  ที่ลวนแตควรเห็น  อิทัปปจจยตา. 
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ขอใหพิจารณาดูใหดีวา  มันมีอะไรขัดของอยูที่ตรงไหน  ที่ทําใหคนเรา 
ไมเห็น  อิทัปปจจยตา  ทั้งที่เกี่ยวของลูบคลําอยูกับสิ่งนี้  ถาจะพูดโดยสรุปมันก็เพราะ 
เหตุวา  มันมีอวิชชาสัมผัส  อยางที่ไดกลาวมาแลว  กลาวแลว  ๆ  เลา  ๆ  กลาวกันแลว 
กลาวกันอีกวา  คนในโลกตามธรรมดานี้  สัมผัสสิ่งทั้งหลายทั้งปวงอยูดวยอวิชชาสัมผัส 
คือไปแตะตองทุกสิ่งดวยความโง  ไมไดแตะตองทุกสิ่งดวยความฉลาด  เปนอวิชชา 
สัมผัสตอ  อิทัปปจจยตา  มันจึงสัมผัสไปแตในทางที่จะไดประโยชนแกกิเลส  ไมได 
ประโยชนแกโพธิหรือวิชชา  แตไปไดประโยชนแกกิเลสหรือแกอวิชชา  จึงไมเรียกวา 
เปนอวิชชาสัมผัส. 

 
เพราะฉะนั้น  มันก็สรุปความไดดังที่เราไดกลาวมาแลวหลายครั้งหลายหน 

วา  ระวังใหดีในโลกนี้เต็มไปดวยอวิชชาสัมผัส  เราสัมผัสโลกอยูดวยอวิชชาสัมผัส 
มันก็ถูกในแงหลอกลวงไปหมด  ไมถูกในแงของความจริง  นี้ก็เปนเหตุผลท่ีวาเรา 
จะตองทําความเขาใจกันในเรื่องของ  อิทัปปจจยตา  ใหแจมแจงยิ่งขึ้นไปทุกที. 

 
หัวขอท่ีอยากจะทบทวนอีกสักหนอยก็คือขอท่ีวา  คําพูดที่เปนชั้นลึกซึ้งนั้น 

มันยิ่งมีสิ่งปดบังมาก  เทากับความลึกซึ้งของมัน  พูดอยางนี้พูดเหมือนกับพูดอยาง 
กําปนทุบดิน  ไมมีทางผิด  เพราะยิ่งลึกมันก็หมายความวามันยิ่งมีอะไรบังมาก  มัน 
จึงไดจมลึก  ฉะนั้น  ธรรมะลึกจึงมีอะไรบังมาก  ที่ทําใหเห็นไดยาก  นี้เปนธรรมดา 
ของสิ่งที่มีความหมายลึก. 

 
ทีนี้  ยังมีอุปสรรคอีกอยางหนึ่ง  ก็คือภาษาที่พูด  ภาษาที่พูดกันอยู 

ทุกวันนี ้  มันดิ ้นได  มันกํากวม  และขอใหรู ไว เถ ิดวา  คนเรานั ้นรู ภาษาแคไหน 
ก็จะรูความหมายของสิ่งทั้งปวงเพียงแคนั้น. 
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ขอทบทวนอีกทีหนึ่งวา  เรารูความหมายของภาษาเทาไร  เราก็จะรูจักสิ่ง 
ทั้งหลายทั้งปวงเพียงเทานั้น  เพียงแคนั้น  เราไมรูความหมายของภาษาที่มากไปกวา 
นั้น;  ยิ่งเปนภาษาที่ลึก  มันก็ยิ่งมองเห็นยาก;  เพราะวาแมเรื่องที่ลึกที่สุดก็ยังตองใช 
ภาษาธรรมดาสําหรับพูดอยูนั่นเอง. 

 
ทีนี้  เรารูภาษาอยางคนธรรมดา  เทาที่คนธรรมดารู  รูภาษาไทยนี่แหละ 

รู อยางเทาที ่คนธรรมดารู   เราไมอาจจะรู ภาษาไทยลึกไปกวานั ้น  เพราะวาเรา 
ไมไดเอาเรื่องที่ลึกมาพูดกัน  บิดามารดาปูยาตายายของเราก็พูดกันแตภาษาธรรมดา   ๆ 
ถาวาเราโชคดีมีปูยาตายายรูธรรมะลึก  พูดภาษาธรรมะลึกมาแตแรก  ๆ  แลว  เราลูก 
เด็ก  ๆ  นี้  ก็จะรูภาษาลึกถึงขนาดนั้น  แลวก็จะเขาใจธรรมะขนาดลึกไดงาย. 

 
แตเดี๋ยวนี้ไมเปนอยางนั้น  เรารูภาษาไทยของเราอยางคนธรรมดา  อยาง 

ตามธรรมดา  พอเอาภาษาธรรมะอยางลึกซึ้งมาพูด  เราก็เขาใจอยางธรรมดา  มันจึง 
ผิดได;  เชนพูดวา  อนัตตา  เปนภาษาบาลี  เปนภาษาธรรมะเขามา  มันก็จะเปนตองแปล 
เปนภาษาไทย;  พอแปลเปนภาษาไทยก็แปลวาไมมีตัวตน  ความรูภาษาตามธรรมดา 
ของเรา  มันก็ทําใหเราเขาใจไปวาไมมีอะไรเลย  มันก็เลยผิดกันใหญ. 

 
หรือเมื่อเราไดยินคําวา  “สุญญตา”  เปนภาษาบาลี  คํานี้แปลวา  “วาง” 

ความรูทางภาษาไทยของเราก็ทําใหเราเขาใจไปวา  วางเหมือนกับทองฟา  ไมมีอะไรเลย 
แถมมีคนบางคนไปทําผิดมากกวานั้น  ไปแปลคํา  สุญญตา  วาสูญเปลา  ไมได 
ประโยชนอะไรเลย  อยางนี้มันก็ยิ่งผิดหนักขึ้นไปอีก. 

 
ภาษาธรรมะที่ยาก  มีความหมายอยางอื่น  ครั้นมาถือเอาความหมายตาม 

ภาษาของคนธรรมดา  มันก็เขาใจไมได  นี่แหละคําวา  อนัตตา  สุญญตา  มันเปนได 
อยางนี้. 
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พอมาถึงคําวา  ตถตา  ก็ยิ่งหนักขึ้นไปอีก  เพราะวาคําวา  ตถตา  มัน 
แปลวา  อยางนั้นเอง  อยางนั้นเองโวย!  อยางนั้นเอง  มันก็ยิ่งอาจจะเขาใจผิด 
ไดมาก  ยิ่งไปกวาคําวา  อนัตตา  หรือคําวา  สุญญตา  ก็เลยเกิดเปนสองแบบขึ้นมา 
คืออยางถูกตองและอยางอันธพาล. 

 
ชวยจําไววา  คําลึกในภาษาธรรมะ   ภาษาโลกุตตระนี้   จะเกิดเปน 

สองความหมายขึ้นมา  คืออยางถูกตองและอยางอันธพาล  อันธะ  แปลวามืด,  พาละ 
แปลวา  โงหรือบอด;  รวมกันก็แปลวามันโงอยางคนตาบอด  ประสาอันธพาล;  
เพราะถาถูกตอง  มันก็รูวาอะไรเปนอยางไร. 

 
บางคนพูดวา  อนัตตา  แตถือเอาความหมายอยางอันธพาล  แลวก็เลย 

หลอกตัวเองโดยเขาใจผิด;  ยิ่งไปกวานั้นก็ใชเปนประโยชนสําหรับเอาเปรียบผูอื่น 
แลวก็แกตัววาอนัตตา. 

 
เร่ืองสุญญตา  ก็มีทั้งความหมายที่ถูกตองและความหมายที่เปนอันธพาล.  

แปลวา  ความไมยึดมั่นถือมั่น  ขึ้นมาแลวอยางนี้  มันก็ยังมีความหมายที่ถูกตอง 
และมีความหมายที่เปนอันธพาล   อยางที่เราเห็นอยู  เชนพวกอันธพาลก็วาไมยึดมั่น 
ถือมั่น  สําหรับแกตัวจะทําความชั่ว  หรือทําความอุตริวิตถารอะไรตาง  ๆ  ตามที่กิเลส 
ของเขาตองการ.  นี้ความไมยึดมั่น  มันก็ยังมีฝายที่เปนอันธพาล  และมีฝายที่ถูกตอง. 

 
ทีนี้คําวา  ตถตา  ยิ่งงาย  ยิ่งกวางและยิ่งหลวมมากขึ้นกวานั้นไปอีก  เพราะ 

มันพูดแตเพียงวา  อยางนั้นเอง  ๆ.  ถาถือเอาความหมายวา  อยางนั้นเอง  ในลักษณะ 
ที่เปน  อิทัปปจจยตา;  มันก็ถูก.  แตถาถือเอาความหมายวา  อยางนั้นเอง   ๆ ในทางที่ 

 
 
 
 
 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๒๐๖

จะปลอบหรือหลอกตัวเอง  อยาใหไปยอทอตอการที่จะทําไปตามกิเลสแลว  มันก็เปน  
ตถตาที่เปนอันธพาล  หนักขึ้นไปอีกเหมือนกัน. 

 
ดังนั้น  หลักธรรมที่มีชื่อวา  อนัตตา  ก็ดี  สุญญตา  ก็ดี  อิทัป- 

ปจจยตา  ก็ดี  ลวนแตลงทายวา  ตา ๆ ๆ ๆ  นี้  ระวังใหดี!  มีทั้งที่เปนความถูกตอง 
และเปนอันธพาล. 

นี้ไมใชอะไรอื่น  เพราะภาษาของเราไมพอ  ภาษาที่ เราพูดกันอยูตาม 
ธรรมดานั้น  มันมีไมพอ  มันจึงเปนอยางนี้.  นี้เราจะตองรับผิดชอบเอาเอง  จะตอง 
รูจักระวังเอาเอง ระวังอยาใหเอียงไปในทางฝายอันธพาล;  ใหถือเอาความหมาย 
ที่ถูกตอง  แลวก็ไดปฏิบัติไดถูกตอง 

 
ทีนี้  ถามาเปรียบเทียบดู  ในบรรดาธรรมที่ เปนหัวใจชั้นลึกของพุทธ- 

ศาสนา  ในหลาย  ๆ  คํากันแลว  อาตมาเห็นวา  คําวา  “อิทัปปจจยตา”นี้  ดีที่สุด 
คือมันปลอดภัย  หรือมันคอนขางจะปลอดภัย  มันเปนอันธพาลไดยาก  เพราะมันมี 
ความหมายจํากัดชัดอยูวา  เมื่อมีสิ่งนี้  ๆ  เปนปจจัย,  สิ่งนี้  ๆ  จึงเกิดขึ้น;ไมไดกลาว 
ระบุไปในทางดีหรือทางชั่ว  คือเปนไปไดทุกอยาง;  แลวมันก็ไมไดกลาวไปในทํานอง 
ที่วาสูญหรือวาง  หรือไมมีอะไร.  มันแสดงชัดอยูวา  มันมีสิ่งนี้  ๆ  เปนปจจัย,  
สิ่งนี้  ๆ  จึงเกิดขึ้น.  แลวก็ไมไดพูดไปในทํานองวา  มีตัวตน  หรือไมมีตัวตน 
ก็ดูเอาเองก็แลวกัน  เมื่อมันมีสิ่งนี้  ๆ  เปนปจจัยแลว  สิ่งนี้  ๆ จะตองเกิดขึ้น  แกจะ 
เรียกมันมีตัวตนหรือไมมีตัวตนก็ตามใจแก. 

 
นี้เรียกวา  คําวา  “อิทัปปจจยตา”  นี้ใหความปลอดภัยกวา  ดังนั้นจึงขอ 

แนะนําใหสนใจคํา  ๆ  นี้ใหมากเปนพิเศษ  แลวก็จะเขาใจคําวา  อนัตตา  สุญญตา  ตถตา 
อะไรไดถูกตอง  ตรงตามที่เปนจริง;  ไมมีทางจะเปนอันธพาลไปได  ถาเราถือเอา 
ความหมายของ  อิทัปปจจยตา  เปนหลัก. 
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อิทัปปจจยตา ๒๐๗

ขอใหชวยจําไววา  ถาเราถือเอาความหมายของ  อิทัปปจจยตา  เปนหลัก 
เราจะถือเอาความหมายของคําวา  สุญญตา  อนัตตา  ตถตา  เปนตนไดอยางถูกตอง 
อยางไมมีทางจะเขวไปได.  นี้ขอใหสนใจเรื่อง  อิทัปปจจยตา  เปนพิเศษในขอท่ีวา 
จะเปนเครื่องชวยรับประกัน  ไมใหเราถือเอาความหมายของคําอื่น  ซึ่งมันคลาย  ๆ  กัน 
และกํากวมนั้นใหผิดไปได. 

 
ทีนี้  สําหรับหลักท่ีจะเปนเครื่องวัดหรือทดสอบอะไร  มันก็มีอยูวา  มัน 

ตองไมนําไปสูมิจฉาทิฏฐิ  มันปองกันมิจฉาทิฏฐิ  ความหมายของคําวา  อนัตตา 
สุญญตา  ตถตา  อะไรก็ตาม  ถาถูกตอง  มันจะปองกันการเกิดของมิจฉาทิฏฐิ  มันจะ 
ไมนําไปสูมิจฉาทิฏฐิ. 

 
ถาใครพูดวา  ตถตา  แลวเรื่องที่เขาปฏิบัติอยูเปนมิจฉาทิฏฐิ  ก็หมาย 

ความวาเขาเขาใจ  ตถตา  ไมถูกตอง.  ถาเขาเขาใจ  ตถตา  วาความเปนอยางนั้นเอง 
ถูกตองแลว  มันจะไมนําไปสูมิจฉาทิฏฐิ;  มันจะกลับปองกัน  มิจฉาทิฏฐิ. 

 
ความเปนอยางนั้นเอง  หรือ  ตถตา  นี้  มันใชกับคนที่สะเพราไมได;  

ใชกับคนที่เห็นแกตัว  หรือมีกิเลสมากเกินไปไมได;  มันจะแกไขความหมายเอาไป 
ใชในทางที่จะเห็นแกตัว. 

 
ดังนั้นขอใหถือวา  ทุกคําที่พระพุทธเจาทานไดตรัสไวนั้น  ทานมุงหมาย 

ตรัสแกบุคคลที่มีความซื่อตรงตอตัวเอง  ถือเอาความจริงเปนหลักกันทุกคน  ซื่อตรง 
ตอตัวเอง  เคารพตอตัวเอง  เอาความซื ่อตรงตัวเองเปนรากฐาน  เปนพื ้นฐาน 
กันเสียกอน  แลวจึงคอยตีความหมายของคําวา  ตถตา  อนัตตา  สุญญตา  เปนตน;  
และอยาใหผิดไปจากหลักของ  อิทัปปจจยตา;  ใหความหมายของคําวา  อิทัปปจจยตา 
คอยกํากับไวเสมอ  ในการตีความของคําวา  ตถตา  หรือสุญญตา  หรืออนัตตา. 
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เมื่อ  อิทัปปจจยตา  กํากับอยูอยางนี้  ตถตา  จะเปนไปแตในทางที่ถูกตอง.  
สุญญตาจะไมหมายความวาสูญเปลาเหมือนที่เขาพูดกัน  มันเพียงแตวางจากสวนที่ควร 
ยึดถือ  มันมีแตสวนที่ไมควรยึดถือจึงเรียกวามันวาง.  และที่เรียกวาเปนอนัตตา 
ก็เพราะวา  มันไมมีสวนที่เปนอนัตตาที่แทจริงที่ตรงไหนได  มันลวนแตเปนไปตามเหตุ 
ตามปจจัย. 

 
กฎเกณฑของ  อิทัปปจจยตา  ก็มีประโยชนอยางนี้ โดยเฉพาะ  คือปองกัน 

การตีความที่ผิด  ในหลักของพระพุทธศาสนาที่ เปนชั้นสูงสุดทั้งหลาย  ขอใหสังวร 
ระวังในนี้. 

 
ทั้งหมดนี้คือตัวอยางที่อาตมาพยายามเอามาพร่ําพูดกันใหเห็นความสําคัญ 

ของการที่เราจะตองเขาใจสิ่งที่เรียกวา  อิทัปปจจยตา. 
 
ทีนี้  ขอใหทานทั้งหลายทบทวนดูใน  ๖  คร้ังที่แลวมา  ก็ลวนแตชี้ใหเห็น 

วาทุกอยาง  นั่นนี่ทุกอยาง  เปนไปตามกฎของ  อิทัปปจจยตา  เปนตัว  อิทัปปจจยตา 
เสียเอง. 

 
สําหรับในวันนี้   หาวหาญมาก  ถึงกับกลาพูดวา  แมพระรัตนตรัย  และ 

ไตรสิกขา  ก็ยังเปนอิทัปปจจยตา.  นี่ฟงดูแลวคลายกับวาเปนการจวงจาบ  แตที่จริง 
มันก็เปนอยางนั้น.  เราจะไดพิจารณากันดูวา  เปนอยางไร.  สําหรับในการบรรยาย 
ครั้งนี้  พูดควบกัน  ๒  เรื่อง  คือวาพระไตรรัตน  และไตรสิกขา  ควบกันคราวเดียวกัน  
๒  เรื่อง  เพราะวาเปน  อิทัปปจจยตา  ตอกันและกัน. 

 
เมื่อพูดวา  พระรัตนตรัย  กับไตรสิกขา,  ผูที่ศึกษามาแลวพอสมควร  ก็จะ 

เห็นวา  ไตรสิกขานี่แหละเปนหัวใจของพระรัตนตรัย  พระรัตนตรัย  จะเปนรูปนอก 
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อิทัปปจจยตา ๒๐๙

หรือสวนนอกของ  ไตรสิกขา.  แตตามความรูสึกของคนธรรมดาเขาเห็นวา  พระพุทธ 
พระธรรมพระสงฆ  เปนอยางนั้น  ๆ  ๆ  เทานั้น;  นั่นเขาเห็นเพียงภายนอก.  แตในนั้น 
ในพระพุทธ  พระธรรมพระสงฆ  จริงนั้น  มีศีล  สมาธิ  ปญญา  มีวิมุตติ  มีวิมุตติญาณ 
ทัสสนะ.  จะพูดกลับกันอยางไหนก็ได  ทั้งสองชุดนี้จะเกี่ยงเนื่องกัน;  เปนปจจัย 
แกกันและกัน: |ไตรสิกขาก็ทําใหเกิดสิ่งที่เรียกวาพระธรรมขึ้นมาเพราะวาพระธรรม 
นั้นก็คือ  ไตรสิกขา  ทําใหเกิดพระพุทธขึ้นมา  ใหเกิดพระสงฆขึ้นมา  อยางนี้เปนตน.  
เพราะฉะนั้น  จึงเอาธรรมะหรือธรรม  ๒  หมวดนี้  มาพูดพรอมกันในคราวเดียววา 
ไตรรัตน  และไตรสิกขา 

 
ทีนี้  ก็จะไดดูกันทีละอยาง  โดยเฉพาะก็คือสิ่งที่ เรียกวา  ไตรรัตน  หรือ 

พระรัตนตรัย  วาเปนอิทัปปจจยตา  อยางไร.  อาตมาจะพูดแตลักษณะที่เปนอยู 
อยางไร  เมื่อพูดแลวทานทั้งหลายจะเห็นเองวา  สิ่งนี้เปน  อิทัปปจจยตา  อยางไร. 

 
เมื ่อพ ูดถ ึงพระร ัตนตร ัย   ก ็ค ือ   พระพ ุทธ   พระธรรม   พระสงฆ .  

ในระหวางสิ่งทั้ง  ๓  นี้  มีความเนื่องกันอยูในภายใน  ความสัมพันธกันอยูในภายในของ 
สิ่งทั้ง  ๓  นี้  นี่คือตัวอิทัปปจจยตา    ความที่สิ่งทั้ง  ๓  นี้  เปนปจจัยแกกันและกัน 
เนื่องกันอยูในภายใน  แยกกันไมได  พอแยกก็ลมละลายหมดไมมีอะไรเหลือ;  ที่อยู 
กันมาไดก็เพราะวา  มันมีอยู  ๓  อยาง  และอาศัยกัน. 

 
ในการสั่งสอนชั้นตน  ๆ  ทานชอบยกอุทาหรณ  เปรียบวาเหมือนกับไม  

๓  อันที่อิงกันอยู  ก็ยืนอยูได  พอปลดออกเสียเพียงอันเดียว  มันก็ลมเสียทั้งหมด 
นี้เรียกวาความเนื่องกันในภายใน  ความเนื่องกันในภายในอยางนี้  มีในพระรัตนตรัย 
พูดเพียงเทานี้  ทานทั้งหลายก็พอจะนึกออก. 

 
พระธรรมเปนสิ่งแรกที่จะตองนึกถึง  พระธรรมนี้ควรจะถือวาเปน 

ปฐมเหตุ  ศาสนาทุกศาสนาก็มีปญหาเรื่องปฐมเหตุ  อะไรเปนปฐมเหตุที่ทําใหสิ่ง 
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ทั้งหลายทั้งปวงเกิดขึ้นและเปนไป  ศาสนาอื่นเขาวามีพระเจาเปนปฐมเหตุ.  พวกเรา 
ก็วามีพระธรรม  มีธรรม  เปนปฐมเหตุ;  ถอยคําในพระไตรปฎกก็มีวา-ธรรมมีอยู 
กอนแลว,  -ธมฺโม  หเว  ปาตุรโหสิ  ปุพฺเพ-ธรรมะมีอยูกอนแลวโวย!  นี่เปน 
คําของพระโพธิสัตวองคหนึ่งซึ่งพระพุทธเจาทรงนํามาเลา.  นี่ปฐมเหตุก็คือธรรมหรือ 
พระธรรม. 

 
ปฐมเหตุตองมีอยูกอนสิ่งใดหมด  จึงจะเรียกไดวา  ปฐมเหตุ.  ปฐมเหตุนี้ 

ทําใหสิ่งตาง  ๆ  เปนไป  ๆๆ  ๆ  จนกระทั่งเกิด  พุทธะ  จนกระทั่งเกิดสังฆะ  ถาจะ 
ถือวาพระพุทธะเกิดเองลอย  ๆ  นั้น  ก็ไมมีใครฟงถูก. 

 
พระสงฆก็เกิดขึ้นโดยมีเหตุมีปจจัย  จะเกิดขึ้นเองลอย  ๆ  นี้  มันก็มีไมได 

ฉะนั้นปฐมเหตุก็คือสิ่งที่เรียกวาธรรม  หรือพระธรรม. 
 
แตสิ่งที่เรียกวาธรรมหรือพระธรรมนี้มีมาก  มีหลายแงหลายมุม  คือมีมาก 

เก ินไป   ส วนที ่เป น เหต ุก ็ม ี  เป นผลก ็ม ี  เป นความรู ก ็ม ี  เป นการปฏ ิบ ัต ิก ็ม ี;  
แตถึงอยางไรมันก็รวมอยูในคําวา  ธรรม. 

 
ธรรม  คือสิ่งที่ประหลาดที่สุด  ที่อธิบายดวยภาษาธรรมดาไมหมด  อธิบาย 

ไดก็ไมหมด.  มันมีสวนที่เปนความลึกลับมากมาย  จนบางพวกเขาไมอาจจะเรียก 
อยางอื่นได  เขาจึงเรียกวาพระเจา  หรือสิ่งที่สูงสุด  หรือปฐมเหตุ.  พวกเรานี้ 
ก็เหมือนกัน  มันก็ไมมีทางอื่น  นอกจากจะถือเอาวา  สิ่งที่เรียกวาธรรมหรือพระธรรมนี้ 
เปนปฐมเหตุใหเกิดสิ่งทั้งหลายทั้งปวง  และมีลักษณะเปนธรรมธาตุ;  ธรรมะ  ธา-ตุ 
ที่พระสวดเมื่อตะกี้นี้  วา  สิ่งที่เรียกวาธรรมธาตุนั้นมันมีอยูในตัวมันเอง  ตถาคต 
จะเกิดหรือตถาคตจะไมเกิด  ธรรมธาตุจะมีอยูแลวโดยตัวมันเอง. 
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ธรรมธาตุนี้ก็หลายแงหลายมุม  แลวแตจะเล็งกันในแงไหน.  แตวา 
ธรรมธาตุในแงไหนก็ตาม  ก็คือพระธรรมนั่นแหละ.  พระพุทธเจาจะเกิดหรือไมเกิด 
พระธรรมก็เปนอยางนั้นอยู  เชนความเปนตถตา  ความไมผิดไปจากความเปนอยางนั้น 
ความไมเปนอยางอื่น  อยางนี้เปนตน.  มีพระธรรมเปนทุกอยาง  จะเปนเหตุก็ได 
เปนผลก็ได   เปนนิวเคลียสก็ได   เปนสิ ่งแวดลอมนี ้ก ็ได   เปนอะไรก็ได  รวมอยู 
ในคําวาพระธรรมอยางเดียว. 

 
สวนที่เปนอิทัปปจจยตา  ก็มีหนาที่บันดาลใหสิ่งทั้งหลายเปนไป  ๆ ๆ  

จนเกิดพระพุทธเจา  จนเกิดพระสงฆขึ้นมาในโลก  จนเกิดพระศาสนาขึ้นมา 
ในโลก  จนไดมีพวกเรามานั่งเปนพุทธบริษัทกันอยูที่นี่. 

 
ขอใหเขาใจวา  ที่เรามานั่งกันอยูที่นี่  ไมใชเพราะจะคิดคาขาย  หรือคิด 

จะทําอะไรอยางพวกชาวบาน.  เรามานั่งกันที่นี่ในฐานะเปนพุทธบริษัท  เพื่อจะทํา 
ความเขาใจในพุทธศาสนาใหยิ่งขึ้นไป.  เกิดพวกพุทธบริษัทกลุมหนึ่งมานั่งอยูที่นี่ 
นี้มันมีมูลเหตุมาจากอะไร  ขอใหคิดดู.  มันเปนเนื้อตัวของ  อิทัปปจจยตาที่บันดาล 
มาโดยลําดับ  ๆ  ๆ  ตั้งแตปฐมเหตุ  ทําใหเกิดพระพุทธเจาขึ้นในโลก  เกิดพระสงฆ 
ขึ้นในโลก   ทําให เกิดพุทธบริษัทขึ้นในโลก   ความตองการของพุทธบริษัท   คือ 
พวกเรานี้  ทําใหเรามานั่งกันอยูที่นี่. 

 
นี้มันควรจะมองเห็นปฐมเหตุกันในลักษณะอยางนี้  นั้นคือพระธรรม.  

เราจึงนึกถึงพระธรรมกอน  เพราะมีอยูกอนสิ ่งใดในโลก  เหมือนกับคัมภีร  
คริสเตียน  เขาก็ถือวา  พระเจานี้มีอยูกอนสิ่งใดในโลก.  เราก็วาพระธรรมนี้มีอยูกอน 
สิ่งใดในโลก. 

 
เรื่องถัดมาก็คือเรื่อง  พระพุทธเจา  พระพุทธเจาในแงที่เปนบุคคล 

เราเรียกวา  พระพุทธเจา  เดี๋ยวจะไปนึกเสียวา  ผูใดเห็นธรรมผูนั้นเห็นตถาคต, 
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ผูใดเห็นตถาคตผูนั้นเห็นธรรม  เอาพระธรรมกับตถาคตเปนอันเดียวกัน  อยางนี้ 
จะฟงไมถูก.  เดี๋ยวนี้เรากําลังพูดถึงพระพุทธเจากันในลักษณะที่เปนบุคคล  ที่จะ 
ตรัสรู  ที่จะพบธรรมธาตุ  แลวจะเปดเผยธรรมธาตุ. 

 
นี้ก็หมายความวา  พุทธะนี้  คือผูหรือตนเหตุอีกอันหนึ่ง  ซึ่งทําใหธรรม 

หรือพระธรรมปรากฏออกมา  พระธรรมไมปรากฏแกจิตใจของมนุษย  ทั้งที่มีอยู 
ในที่ทั่วไป  หรือในตัวบุคคลนั่นเอง;  แตพระธรรมนั้นยังไมปรากฏแกจิตใจ 
ของมนุษย  จนกวาจะเกิดบุคคลชนิดที่เปนพระพุทธเจา. 

 
เปนพระพุทธเจาก็เปนเพราะพระธรรม  เพราะรูธรรม.  ครั้นรูธรรม 

เปนพระพุทธเจาแลว  ก็ทําใหธรรมะน้ีปรากฏ;  จึงกลาวไดวา  พระพุทธเจานั้น 
เปนเหตุที่ใหธรรมปรากฏออกมาในโลก  ปรากฏขึ้นในโลก  แลวก็แพรหลายไป 
ในโลก  แลวทําใหมีประโยชนเกิดขึ้นแกโลก  เพราะการที่ธรรมมีอยูในโลก. 

 
ประโยชนที่เกิดจากพระธรรมมีขึ้นในโลก  คือโลกเต็มไปดวยประโยชน 

ที่สูงสุด  จนกระทั่งเกิดพระสงฆ.  ถาไมมีพระพุทธเจาก็ไมเกิดพระสงฆ  นี้มัน 
เห็นชัดอยู;  แตวาถาไมมีพระพุทธเจา  พระธรรมก็ไมปรากฏ  แกจิตใจของ 
สัตวธรรมดา. 

 
พระพุทธเจา  คือ  สัตวที่ถึงที่สุดของความเจริญทางจิตใจ  คือสิ่งที่เรียกวา 

โพธิ.  คนธรรมดากลายเปนพระพุทธเจาไปเพราะเหตุนี้  ก็เพราะกฎของ  อิทัปปจจยตา 
ที่ใหเปนไปถูกธรรม  ในลักษณะที่เปนวิวัฒนาการที่ถูกตอง;  ในโลกนี้จึงเกิดบุคคลชนิด 
พระพุทธเจาขึ้นมา. 

 
ทีนี้ ก็ดูกันใหดี.  พระสงฆนี้เลา  ที่ปลีกตัวออกไปได  ก็มีพระพุทธเจา 

เปนผูสอน;  เกิดพระสงฆขึ้นมา  เปนพระสงฆจริงก็เพราะพระธรรมที่ไดรับจาก 
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พระพุทธเจา.  พระพุทธเจาทานก็ไมตรัสวา  เราเสกคนใหเปนพระสงฆได;  
แตทานแนะใหบุคคลประพฤติธรรมจนเปนอริยบุคคล|เปนอริยสงฆ  ๔  คู  ๘  พระองค 
อะไรขึ้นมาได;  พระสงฆก็เกิดขึ้นเพราะธรรม  ที่ไดรับการชี้แจงจากพระพุทธเจา.  
พระสงฆก็ไดรับผลของธรรม  แลวไดเผยแพรธรรม  ไดสืบอายุพระธรรม. 

 
ใครจะพูดคําไหนก็กลายเปน  อิทัปปจจยตา  คํานั้น  พระสงฆเกิดขึ้น 

เพราะพระธรรม  นั่นแหละคือลักษณะของ  อิทัปปจจยตา  คือเพราะบันดาลของ 
พระธรรม;  หรือจะพูดวา  พระสงฆเกิดขึ้นเพราะพระพุทธเจา  ทําใหบุคคลมีความ 
สวางไสวเกิดเปนหมูคณะนี้ขึ้นมา  นี้ก็ เปน  อิทัปปจจยตา  คือเพราะพระพุทธเจา.  
การไดรับผลของธรรมนี้  มันก็เปนไปตามกฎเกณฑของ  อิทัปปจจยตา.  ที่เผยแผ 
ธรรมะใหกวางออกไปใหมากออกไป  มันก็ไมผิดไปจากกฎเกณฑของ  อิทัปปจจยตา.  
นี้มันเปนกฎเจานาย  เสียเรื่อยไปอยางนี้. 

 
ทีนี้   สืบอายุพระธรรมไว ได   สืบอายุพระศาสดาไว ได โดยพระสงฆ 

มันก็มีลักษณะแหง   อิทัปปจจยตา   อยู ในการสืบอายุพระศาสนา   เพราะมีการ 
สืบจึงมีอยู  เพราะมีการสืบท่ีถูกตองมันจึงมีอยูอยางนี้. 

 
นี่จะเห็นไดวา  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  ทั้ง  ๓  อยางนี้  แยกกัน 

ไมได  เหมือนไม  ๓  อัน  อยูไดดวยการที่มีความเนื่องกันในภายใน สัมพันธกัน 
ในภายในตามกฎเกณฑของ  อิทัปปจจยตา  จึงอยูได.  เมื่อเราพูดวาเนื่องกันก็ตาม 
เมื่อเราพูดวาสัมพันธกันก็ตาม  อะไรก็ตาม  มันเปนความหมายของอิทัปปจจยตา 
ไปหมด  นี้เรียกวา  เราดูกันที่ตัวที่องค  ของพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  ก็พบแต 
อิทัปปจจยตา  อยางที่วามานี้. 

 
ทีนี ้  เราจะดูก ันที ่ม ูลเหตุ  เพราะเหตุใดจึงไดเกิดพระรัตนตรัยขึ ้น 

ในโลก?  คิดดูใหดีวา  เหตุใดจึงเกิดมีพระรัตนตรัย  ขึ้นในโลก  เพราะใคร  ๆ  ก็พูดได 
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อยางไมผิดวา  กอนนี้ก็ไมมีพระรัตนตรัยเกิดขึ้นในโลก;  และพระรัตนตรัยเกิดขึ้น 
ในโลกทีหลัง  ในลักษณะอยางไร? 

 
นี้ขอเตือนวา  ถามีแตพระธรรม  ยังไมเรียกวา  พระรัตนตรัยนะ  ถา 

เรียกวาพระรัตนตรัย  ตองครบทั้ง  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ. 
 
เหตุที่ทําใหพระรัตนตรัยเกิดขึ้นในโลกนั้น  พูดอยางที่ไมตองกลัวผิดคือ 

กําปนทุบดินแลวไมมีผิด  วามันเพราะ  อิทัปปจจยตา  เพราะอํานาจของอิทัปปจจยตา 
พระรัตนตรัย  จึงไดเกิดขึ้นในโลก. 

 
ดูกันไปซิ!  ดูกันไปทีละอยาง  วาโลกในสมัยแรกที่สุด  ที่มนุษยยังไมมี 

โลกในสมัยที่มนุษยยังไมมี  หรือวาไมมีสิ่งที่มีชีวิตเลยก็ได;  แลวโดยกฎเกณฑของ 
อิทัปปจจยตา  ทําใหเกิดสิ่งที่มีชีวิตเล็ก  ๆ  นอย  ๆ  เปนสัตวเซลลเดียว  เปนสัตว 
หลายเซลล  เปนประเภทพืช  ประเภทสัตวขึ้นมา  นี่คือกฎของ  อิทัปปจจยตา. 

 
ทีนี้  ก็มาถึงสัตวที่มีชีวิต  มันมีสัตวขึ้นมาในโลกนี้แลว  กระทั่งวามันมีคน 

ขึ้นมาในโลกนี้แลว  แตมีคนในระดับท่ีเหมือนสัตว  คนที่ยังไมรูอะไร  ยังครึ่งคน 
ครึ่งสัตว  หรือยังเหมือนสัตว. 

 
นี่โลกในสมัยนั้น  มันรูจักแตเร่ืองทางวัตถุ  ที่มันเปนไดเพียงเทานี้  มันก็ 

เพราะกฎเกณฑอิทัปปจจยตา  มันมีเพียงเทานี้  มันทําไดเพียงเทานี้  โลกวิวัฒนาการ 
มาไดเพียงแควา  มีสิ่งที่มีชีวิตเปนสัตวหรือมีคนชนิดที่ยังคลายสัตว  รูจักแตวัตถุ. 

 
ชวยหลับตานึกกันสักหนอยวา  ในสมัยนูน  สมัยที่โลกมีแตคนที่ยังคลาย 

สัตว  เขาไมมีความรูเรื่องทางจิตใจ  รูแตเรื่องทางวัตถุ  เหมือนวัวควายในทุงนาเวลานี้ 
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จะรูแตเรื่องทางวัตถุ  หญากินเขาไป  หรืออะไรก็ทําลงไป  มันก็เปนเรื่องทางวัตถุทั้งนั้น 
เร่ืองจิตใจยังไมมีที่  นี่โลกในสมัยท่ีรูจักแตวัตถุ  เพราะอิทัปปจจยตา  มันทําไดเพียง 
เทานั้น  มันมีเพียงเทานั้น. 

 
ดวยอํานาจของ  อิทัปปจจยตา  มันไมยอมใหหยุด  มันบันดาลใหดิ้นรน 

วนเวียนเปลี่ยนแปลงไปอีก  มันก็มาถึงสมัยที่โลกไดเปลี่ยนมาเปนโลกอีกระดับหนึ่ง 
คือมาถึงสมัยที่มนุษยหรือคนนี้  จะทนทําอยางสัตวอยูไมไดอีกตอไป.  ขอใหมองดูใหดี 
วามันมีคนทีแรก  แตมันยังทําอยางสัตว  ครั้นมาถึงสมัยหนึ่ง  คนพวกนั้นมันทน 
ไมได  ที่จะทําอยางสัตวอยูอยางนั้น  มันจึงเปลี่ยนแปลง  ๆ   ๆ   มาทําอะไรผิดไปจากสัตว. 

 
นี่ก็คือ  อิทัปปจจยตา  ทําใหเกิดกฎหมายขึ้นมา  กฎหรือระเบียบขึ้นมา 

ในหมูสัตวเหลานั้น  กระท่ังเกิดศีลธรรมขึ้นมาในหมูคนเหลานั้น.  นี่ไปอานเรื่อง 
กําเนิดของธรรมศาสตรของศีลธรรมของกฎหมายดู  วามันมีความเจริญขึ้นมา  ใน 
ลักษณะที่จะปลอยไปเหมือนเดิมไมได  จึงสมมติพระเจาสมมติราช  คนแรกขึ้นมา 
ในโลก  มีกฎเกณฑอยางนั้น  มีกฎเกณฑอยางนี้  ในชั้นที่เรียกวา  Primitive  กัน 
นั่นแหละ  มันก็มีมนุษยที่ทนอยูไมไดที่จะอยูตามเดิม  มันเปลี่ยนมาถึงขนาดที่จะตองมีความรู
ทางกฎหมาย  ทางศีลธรรม  แลวมันก็ดีขึ้น  ๆ   ๆ   โดยกฎเกณฑของ  อิทัปปจจยตา. 

 
ตอมาก็มาถึงสมัยที่สูงขึ้นไปอีก  คือสมัยที่โลกหรือคนในโลกไมอาจจะ 

พอใจอยูไดเพียงแคผลของศีลธรรมหรือกฎหมาย  นี้หมายความวา  ทีแรกนั้นเขาพอใจ 
อยางยิ่งในผลของศีลธรรมและกฎหมาย  ยกมือทวมหัว  รองตะโกนวา  ราชา  ๆ  ๆ  ๆ  นี้ 
นี้ถือเอาตามขอความในพระบาลีทีฆนิกาย. 

 
คําวา  ราชา  เกิดขึ้นเพราะประชาชนพอใจ  ในความสงบสุขที่ไดรับจาก 

กฎเกณฑที่บุคคลนั้นไดชวยตั้งขึ้นและรักษา  คําวา  ราชา  ราชานี้แปลวา  พอใจ  ๆ 
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ยินดี  พอใจ  รองตะโกนวา  ยินดี  พอใจ  นั่นแหละเปนภาษาบาลีวา  ราชา.  คําแรก 
หลุดออกมา  เรียกคนนั้นวาราชา  เพราะเขาทําความพอใจใหถึงที่สุด. 

 
ตอมา  มนุษยไมอาจจะพอใจอยู เพียงแคผลของศีลธรรม  หรือกฎหมาย 

มันจึงเกิดมนุษยอุตริดิ้นรนตอไปอีก  ไปหาสิ่งที่จะใหเกิดผลดีในทางสันติสุข  สงบสุข 
ในจิตใจที่ยิ่งไปกวาผลท่ีกฎหมายหรือศีลธรรมจะชวยบันดาลใหได  นี้มันจึงเกิดสิ่งที่ 
สูงกว านั ้นขึ ้นมา   คือธรรมะที ่ส ูงไปกว าศ ีลธรรมและกฎหมาย   คือเป นความสุข 
ที่ไมตองอาศัยวัตถุ   ไมตองอาศัยการเนื่องดวยสังคม   ไมตองอาศัยของนอก   ๆ  
อยางนั้น  แตเปนความสุขที่อาศัยเรื่องทางจิตใจ  อันลึกซึ้งอยางยิ่ง  คือเกิดสิ่งที่ 
เรียกวา  ฌาน  หรือวิปสสนาขึ้นมา. 

 
การปฏิบัติทางจิตใจเพื่อใหจิตสงบเย็นแนวแนไป  นี้เรียกวา  ฌาน;  สวน 

การคนควาที่ให รูแจงในความจริงตาง  ๆ  เรื่องอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  นี้ เรียกวา 
วิปสสนา. 

 
ทีนี้   คนก็มาสนใจความสุข  ที่สูงไปกวาที่จะได รับทางวัตถุ   หรือจาก 

กฎเกณฑ   หรือจากศีลธรรม   มาสนใจความสุขที่จะไดจากฌาน   หรือวิปสสนา 
คนควาในเรื่องนี้มากขึ้น  ๆ  ๆ.  ในระยะหนึ่ง  วิปสสนาก็เปนไปถึงที่สุด  เกิดบุคคล 
ประเภทปจเจกพุทธะ  หรือพระปจเจกพุทธเจาขึ้นมากอน  ไดรับประโยชนสุขสูงสุด 
เปนนิพพานเหมือนกน  แตไมทําหนาที่  ไมเกี่ยวกับผูอื่น  ไมสอนผูอื่นเหมือนพระ- 
สัมมาสัมพุทธเจา. 

 
นี ่พ ระร ัตนตร ัยย ัง ไม เก ิดการที ่เ ก ิดแต พระป จ เจกพ ุทธนี ้  เ ร ียกว า 

พระรัตนตรัยยังไมเกิด;  แตก็ไดเกิดพระปจเจกพุทธขึ้นมาแลว  ตามกฎเกณฑแหง 
อิทัปปจจยตา  ของมนุษยที่ไมพอใจแตเพียงผลของศีลธรรมหรือกฎหมาย.  มันมีความ 
ผลักดันอยางยิ่งในภายใน  ที่ทําใหมนุษยทนอยูไมได. 
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ทีนี้ตอมา  ตามกฎเกณฑแหง  อิทัปปจจยตา  อีกเชนเดียวกัน  ทําใหเกิด 
บุคคลประเภท  สัมมาสัมพุทธะ  ขึ้นมาในโลก  นี้ก็ไมตองอธิบาย  ก็มีพระธรรม 
พระสงฆติดตามมา;  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆมีขึ้นจนครบถวนบริบูรณ 
ทั้ง  ๓  อยาง  เรียกวามีพระรัตนตรัยเกิดขึ้นมาแลวในโลกนี้  ปรากฏแลวในโลกนี้ 
ดวยอํานาจของอิทัปปจจยตา  ที่มันผลักดันอยูภายในจิตใจของมนุษย  ตองการสิ่งที่ 
ดีกวา  จริงกวา  ประเสริฐกวา  ไมมีหยุด  มันจึงไดเกิดสิ่งที่ประเสริฐท่ีสุดขึ้นมาในโลก 
นี้เรียกวามันเปนไปตามความผลักดันแหงกฎอิทัปปจจยตา. 

 
กฎเกณฑอันนี้ควรจะเรียกวา  พระเจาในพุทธศาสนา  บันดาลใหสิ่งตาง   ๆ 

เกิดขึ้นและเปนไป.  ในศาสนาไหนก็ตาม  ถามีพระเจาจริง  ตองมีความหมายอยางนี้ 
ถามีพระเจาอยางเปนบุคคลอยางนั้นอยางนี้  นั้นเปนพระเจาสําหรับลูกเด็ก  ๆ  หรือ 
คนแกที่มีความรูสึกอยางลูกเด็ก  ๆ  มีพระเจาอยางเปนบุคคล  คือวาพระเจาอยาง 
ที่เขาพูดกันนั่นแหละ  นั่นพระเจาสําหรับลูกเด็ก  ๆ  อยาเอามาปนกันกับพระเจา 
อิทัปปจจยตา. 

 
พระเจา  อิทัปปจจยตา  เปนพระเจาจริง  สรางสิ่งทั้งหลายไดจริง  ควบคุม 

สิ่งทั้งหลายไดจริงทําลายสิ่งทั้งหลายไดจริง  เรียววาวิวัฒนาการของสิ่งทั้งหลาย 
ทางกายก็ดี  ทางใจก็ดี  เปนไปตามกฎเกณฑของอิทัปปจจยตา  ซึ่งควรเรียกวาพระเจา. 

 
นี่เรียกวามีความสูงสุดขึ้นมาไดถึงขนาดนี้  ขนาดมีพระรัตนตรัยในโลกนี้ 

เพราะอํานาจของอิทัปปจจยตา.  ดังนั้นอาตมาจึงระบุวา  อิทัปปจจยตา  ในฐานะที่เปน 
พระรัตนตรัย  อยางนอยก็โดนกฎเกณฑของอิทัปปจจยตา  และความเปลี่ยนแปลง 
อยางนั้น  มันก็คือเปน  อิทัปปจจยตา  อยูในตัว  ทําใหเกิดภาวะสูงสุดขึ้นในหมู 
มนุษย  พนจากความเปนทาส.  คํานี้ฟงไมคอยไพเราะ  แตเปนความจริงอยางยิ่ง  
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กอนนี้เราเปนทาส  เปนขี้ขา  เปนทาส  เดี๋ยวนี้เราหลุดพันจากความเปนทาส  เพราะ 
การเกิดขึ้นแหงพระรัตนตรัย. 

 
ขอใหมองดูกันงาย  ๆ  ทั่ว  ๆ  ไป  สิ่งที่มีชีวิตทั้งหลายเปนทาสของอวัยวะ 

แหงกามราคะ.  อวัยวะแหงการสืบพันธุก็ตาม  อวัยวะแหงกามราคะก็ตาม  เปนนาย 
เปนพระเจาเหนือสัตวที่มีชีวิต.  นี่สัตวทั้งหลายเหลานั้นเปนทาสของอวัยวะแหงกาม- 
ราคะ.  ตอเมื่อรูธรรมะ  อิทัปปจจยตา  ถึงที่สุดอยางพระพุทธเจาสอน  จึงจะเปนไท 
พนไปจากความเปนทาสของอวัยวะแหงกามราคะ  จะเปน  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ 
หรืออะไรก็ตามใจ  ซึ่งลวนแตเปนอวัยวะที่จะใหตกเปนทาสแหงกามราคะ. 

 
ทีนี้ก็พนจากความเปนทาสของความที่ตองโกรธ  ความที่พอมีอะไรมา 

ใหโกรธ  เราก็ตองโกรธ  เราโกรธเปน  โกรธเกง  โกรธงาย  โกรธไดงาย  ๆ.  นี้เรา 
เปนทาสของความเปนอยางนี้มานานแลว  เดี๋ยวนี้เราก็พนจากความเปนทาส  เพราะ 
การปฏิบัติตามกฎเกณฑของพระพุทธเจา. 

 
ทีนี้  เราพนจากความเปนทาสของความกลัว  เรากลัวตาย  จะเขาโลงอยูแลว 

ก็ยังกลัวตาย  นี่ไปดูก็แลวกัน  เด็ก  ๆ  ก็กลัวตาย  อะไรก็กลัวตาย  เปนทาสของ 
ความกลัว  เดี๋ยวนี้ก็พนจากความเปนทาส  เปนไท  คือไมกลัว. 

 
ดวยอํานาจของความรูเรื่อง  อิทัปปจจยตา  จะทําไมใหกลัวสิ่งใด  จะเปน 

ความตาย  หรือยิ่งไปกวาความตาย  หรืออะไรก็ตามใจ  ไมมีอะไรที่ตองกลัวแลว.  
นี่เมื่อรูจักตัว  อิทัปปจจยตา  ถึงที่สุด  มันพนจากความเปนทาส  แตเปนไท  พนจาก 
ความเปนทาสของความโง  ความหลง  ความพะวง  ความสงสัย  ความยึดมั่นถือมั่น.  
ก อนนี ้เ ร า เป นทาสของสิ ่ง เหล านี ้  เดี ๋ย วนี ้เ ร า เป น ไท   เพราะคําสอนของ 
พระพุทธเจาที่ทําใหเรารูเรื่อง  อิทัปปจจยตา. 
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ลองคิดดูซิ  พนจากความเปนทาสของอวัยวะแหงกามราคะอยางเดียว 
เทานั้น  ก็วิเศษประเสริฐแสนที่จะกลาว  แตคนไมชอบ  คนทั่วไปในโลก  สัตวทั่วไป 
ในโลก  ไมชอบที่จะพนจากความเปนทาสของอวัยวะแหงกามราคะเปนตน  นี้มันจึง 
เปนทาสของกามราคะ  หรือเปนทาสของการสืบพันธุ  หรือเปนทาสของความยุงยาก 
ลําบากตาง  ๆ  มันตองการดวยความโง  ดวยอวิชชาสัมผัสตออารมณเหลานั้น  แลว 
มันก็สมัครเปนทาส  ไมตองการเปนไท.  อยางนี้  อิทัปปจจยตา  ฝายตรงกันขามมัน 
ชวยใหสําเร็จ  คือเปนฝายที่ทําใหเกิดทุกขแนนอนเด็ดขาดเหมือนกัน  มันชวยให 
สําเร็จตามนั้น  ใหไดเปนทุกข. 

 
ทีนี้ถาวา  เราไดรูจักเรื่องอิทัปปจจยตา  ดี  แจมแจง  แทจริง  มันกลับเปน 

ตรงกันขาม  คืออิทัปปจจยตา  ในสวนที่จะชวยใหชนะตอสิ่งที่จะทําใหเปนทุกข.  
นี่คนธรรมดาเขาไมชอบ  เขาตองการเปนทาส  เปนทาสของอารมณ  เปนทาสของ 
ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  เขาสมัครอยางนั้น;  แตวาความรูที่แทจริงนั้น 
มันนําไปสูความเปนไท. 

 
นี้ลองคิดดูก็แลวกัน  วาไดพนจากความเปนทาสของอารมณเหลานี้  มัน 

เปนเรื่องบาหรือเรื่องดี.  นี่ขออภัยทีวาพูดตรง  ๆ  อยางนี้เพื่อประหยัดเวลา  วาพนจาก 
ความเปนทาสของกิเลสตัณหานี้  มันเปนเรื่องบาหรือเร่ืองดี.  ถาเปนเรื่องดี  ทําไมจึง 
ไมทํากัน;  เพราะฉะนั้นมันก็ตองเปนเรื่องที่หลงเอาเรื่องบาเปนเรื่องดี,  มันเปน 
เรื่องดีของคนบา;  มันควรจะใหกลายเปนเรื่องดีของคนดี.  มันเปนเรื่องต่ําหรือวาเปน 
เรื่องสูง  มันก็อยางเดียวกันนั่นแหละ. 

 
ถามันรู เ รื ่อง   อิท ัปปจจยตา   มันก ็รู เ รื ่องส ูงอย างถ ูกต อง   ถาม ันรู 

อิทัปปจจยตา  ไมดี  มันก็เอาเรื่องต่ํามาเปนเรื่องสูง  แลวก็สมัครเปนทาส.  ทีนี้ 
เราตองการใหเปนไปในทางที่ดี  ถูกตองหรือควรจะเปน  มันก็ตองเปนไปในทางที่วา 
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มันจะดับทุกขได  ไมเปนทาส  แตเปนไท;  ตองการเอาชนะความทุกขใหได 
ตามกฎเกณฑนี้  นี้ก็คือการชวยเหลือของไตรสิกขา. 

 
อิทัปปจจยตา  ในฝายดี  ฝายถูกนั้น  เราจะเรียกวาไตรสิกขา.  พอเรามี 

ไตรสิกขา  ก็หมายความวาเรามีเรื่องของอิทัปปจจยตาฝายที่ดีแท  ไมหลงเอาผิด 
เปนถูก  เอาชั่วเปนดี  เหมือนปุถุชนทั่งไป;  ก็เลยตองนึกถึงสิ่งที่เรียกวาไตรสิกขา 
กันอีกเรื่องหนึ่ง  ตามหัวขอท่ีวา  อิทัปปจจยตา  ในฐานะที่เปนพระรัตนตรัยและเปน 
ไตรสิกขา. 

 
พอมาถึงเรื่องไตรสิกขา  ก็อยากจะขอใหระลึกถึงคําที่พูดไปหยก  ๆ  นี้วา 

ไตรสิกขา  ที่เปนความกาวหนาความเจริญนี้  มันก็เกิดขึ้นจากการทนอยูไมได  ในการที่ 
จะทนอยูในสิ่งที่ต่ําทราม  เราทนอยูไมไดอีกตอไป  ในการที่จะทนอยูในสิ่งที่มัน 
ต่ําทราม,  เพราะความรูเรื่อง  อิทัปปจจยตา  หรือกฎเกณฑของ  อิทัปปจจยตา  อีก 
นั่นเอง  ที่มันทําใหเราทนอยูไมได  ที่จะทนอยูในสิ่งที่เลว  ๆ  หรือต่ํา  ๆ  หรือเปนทุกข.  
เพราะฉะนั้นสิ่งที่เรียกวา  ไตรสิกขา  คือระเบียบปฏิบัติสําหรับปลดเปลื้องเสียจากความ 
ทุกขนี้มันก็มีขึ้นมา.  แตนั่นก็คือกฎเกณฑของอิทัปปจจยตา  สวนหนึ่งอีกนั่นเอง. 

 
ลําดับแรกเราไดรับความทุกข  แลวเราไมยอมทน  เราคิดจะแกไข.  ทีนี้ 

ลําดับ  ๒  เราเห็นวา  มันยังมีความสุขที่ยิ่ง  ๆ  ขึ้นไป  เราก็ไมยอมหยุด  เราก็กาวหนา 
นี่ขอใหมองดูใหดี  ๆ  วา  มันตองเปนมาอยางนี้  มันตองเดินมาอยางนี้.  ในขั้นแรก 
เราตองเห็นวา  เทาที่มันเปนอยูนั้น  มันทนไมได  มันเปนความทุกข  มันทนไมได 
และไมยอมทน  จึงคนควา  ๆ  และแกไข  ๆ  พอปญหาหรือความทุกขในระดับน้ันหมดไป 
หรือพอทนได  เราก็เกิดมารูในลําดับตอไปลําดับท่ี  ๒  วา  มันยังมีที่ดีกวานั้นอีก  คือ 
สูงไปกวานั้นอีก  ฉะนั้นเราจึงคนควาตอไป  แกไขตอไป  ไมยอมหยุด  เราก็เลย 
ถึงที่สุดแหงความทุกข  ตามที่พระพุทธเจาทานเรียก. 
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ทานไมได เรียกอะไรมากมาย  วิ เศษวิโสเหมือนพวกเราอยากจะเรียก;  
ทานเรียกวา   อนฺโต  ทุกฺขสฺส-ที่สิ้นสุดแหงความทุกข;  เทานั้นพอ.  อยาไปพูด 
ถึงความสุขสวรรควิมาน  มันจะบาหนักขึ้นไปอีก.  อยาลือวา  เราไมยอมทนอยูใน 
ปญหายุงยากลําบาก  แลวตอมาเรารูวา  ยังมีดีกวานั้นอีก  ที่สูงไปกวานั้นอีก  เราก็ทํา 
จนถึงที่สุด  แลวก็ไมมีอะไรมากไปกวาดับทุกขหรือสิ้นทุกข  เพราะฉะนั้นพระนิพพาน 
มีความหมายเพียงเทานี้;  อยาไปเขาใจผิด  ๆ  ใหมันมากไปกวานี้. 

 
นี่แหละคือการที่สัตวในโลกดิ้นรนคนควา  แกไข  จนเกิดบุคคลประเภท 

พระพุทธเจา.  ฟงดูคลาย  ๆ  กับวาเรื่องนิดเดียว  แตเรื่องมันมาก  ตองมีมาเปน 
ลําดับ  ๆ  ๆ  ๆ  ไมรูกี่กัปปกี่กัลป  มาเปนลําดับ  ๆ  จนเกิดพระพุทธเจา  ชวยทําใหทุกคน 
เพื่อนรวมเกิด  แก  เจ็บ  ตาย  กันนี้  พนจากทุกขได  หรือดับทุกขได. 

 
ตรงนี้อยากจะพูดเปนสิ่งที่พิเศษสักหนอยวา  สิ่งที่เรียกวาไตรสิกขา  หรือศีล 

สมาธิ  ปญญา  นี้  มันก็เคยมีในระดับต่ํา  ๆ  มากอน  ไมถึงกับทําใหบรรลุนิพพานได;  
ดังนั้นสิ่งที่เรียกวา  “ไตรสิกขา”  นี้จะตองมีมาแลวกอนพระพุทธเจาเกิด  แตเปน 
ไตรสิกขาชนิดที่ต่ํา  ๆ   มีศีล  มีสมาธิ  มีปญญา  ครบท้ัง  ๓  อยาง  แตวายังต่ําอยู.  ตอเมื่อ 
เกิดพระสัมมาสัมพุทธเจาโดยเฉพาะนั้น  ศีล  สมาธิ  ปญญา  จึงจะถึงที่สุด  แลวมัน 
จึงเกิดผลที่สูงสุดและแทจริง  คือนิพพาน. 

 
เพราะฉะนั้น  คนหรือครูบาอาจารยกอนพระพุทธเจา   ก็ไดพบหลัก  

๓  ประการนี้แลว  เพราะวาหลัก  ๓  ประการนี้  มันเปนของสากลตามธรรมชาติ 
อิทัปปจจยตา  ตามธรรมชาติ  บีบบังคับใหเกิดขึ้นมาในความรูสึกได. 

 
ขอใหสังเกตดูใหดี  ๆ  โดยเขาใจคํา  ๓  คํานี้ใหดี  ๆ  วากฎของไตรสิกขาคือ 

ศีล  สมาธิ  ปญญา  นี้  มันเปนความตองการตามธรรมชาติของมนุษยที่ไมยอมหยุด 
ในการที่จะแสวงหาสิ่งที่ดีขึ้นไป  นั่นแหละเรียกวาวิวัฒนาการทางจิตใจ  ทางวิญญาณ. 
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พอเอยถึง  วิวัฒนาการ  มันก็กลายเปนเรื่อง  อิทัปปจจยตา  ไปทันที  ไมมี 
อะไรวิวัฒนาการไดโดยปราศจาก  อิทัปปจจยตา.  ทีนี้ตามความรูสึกของสัญชาตญาณ 
ที่ขวนขวายจะพบสิ่งที่พอใจนี้  หรือดับทุกขไดเปนที่พอใจนี้  มันทําใหไมหยุด  มัน 
ก็พบไดในที่สุด  แมวาจะเคยพบสิ่งผิด  ๆ  มาตั้งหลายครั้งหลายหน  กอนแตจะพบ 
สิ่งที่ถูก;  ฉะนั้นจึงมีศาสดานานาชนิด  สอนอยางนั้น  สอนอยางนี้  สอนอยางโนน 
เหลือซากอยูจนกระทั่งทุกวันนี้.  แตพระพุทธเจาทานไปของทานอยางถูกตองเรื่อยไป 
จนถึงที่สุด  มันก็เหมือนกับวามาเสริมยอดใหแกไตรสิกขาที่เขาคนพบเพียงครึ่ง  ๆ  
กลาง  ๆ  ดังนั้นมันจึงเปนสิ่งที่นาพอใจ  ที่วาเราเปนสาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจา. 

 
เอาละทีนี้จะขอรองสักนิดหนึ่งวา  ชวงสังเกตกําหนดจดจําใหดี  ๆ  ใน 

ความหมายขอคํา  ๓  คํานี้  คือไตรสิกขานี้  คําวา  ศีล  สมาธิ  ปญญา  มีอยู  ๓  คํา. 
 
คําวา  ศีล  นั้น  อยาหลับหูหลับตา  ทําจิตใจแคบ  ๆ  พูดแตวา  ปาณา- 

ติปาตา  อะไรอยางนั้น  นั่นมันเปนศีลของลูกเด็ก  ๆ  เห็นและพูดตามที่ผูใหญสอน.  
คําวา  “ศีล”  นั้นตองจํากัดความลงไปวา  “ความเปนอยูอยางถูกตอง”  ความเปนอยู 
อยางถูกตอง  ทางกาย  ทางวาจา  ทั้งสวนตัวและสวนสังคม.  กายวาจาของเรา 
เปนไปอยางถูกตอง  ทั้งทางสวนตัวและสวนสังคม  นี้คือการบัญญัติหรือจํากัดความ 
ทั้งหมดของคําวาศีล.  ไปคนเอาเถอะ  ศีลกี่สิบขอ  รอยขอ  พันขอ  หรือวามันจะมี 
สักกี่แสนขอก็ตามใจ  คําวาศีลจะตองมีความหมายเพียงเทานี้  คือ  กาย  วาจาที่เปนไป 
อยางถูกตอง  ทั้งเพื่อสวนตัว  และเพื่อสังคม. 

 
ดังนั้นทุกคนตั้งศีลไดเอง  และจะถูกตรงตามที่พระพุทธเจาทานตั้ง  ถา 

ถือหลักอันนี้;  นี่พูดอยางนี้คลายกับจวงจาบพระพุทธเจา  แตวาเปนความจริงที่สุด 
เพราะพระพุทธเจาทรงมุงหมายอยางนี้ในการบัญญัติศีล.  ที่นี้เมื่อเราทําตรงความมุงหมาย 
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ของทาน  สิ่งที่เราบัญญัติขึ้นมา  ก็เหมือนกันกับท่ีทานบัญญัติ;  ฉะนั้นเราอาจจะมีศีล 
ของเราได  และเปนศีลจริงดวย  และมีกันจริง  ๆ  ดวย  ไมใชมีแตปาณาติปาตา 
เหมือนนกแกวนกขุนทอง  ซึ่งเดี๋ยวนี้เปนอยางนั้นทั้งสิ้น. 

 
พูดวา  ศีล  แตมันก็ไมมีศีล  รักษาศีลจนตาย  ก็ไมเคยมีศีล  เพราะวา 

ไมเขาถึงใจความอันสําคัญของสิ่งที่เรียกวา  ศีล  คือความถูกตองทางกาย  ทางวาจา 
ทั้งเพื่อสวนตัวและสวนสังคม. 

 
ทีนี้  คนเขาก็จะแยงวา  อยางไรเรียกวาถูกตอง?  ไดรูเองหรือ?  บอกวา 

รูซิ  ถามันไมทําใหคนอื่นเดือดรอน  ตัวเองก็ไมเดือดรอน  นั่นแหละคือถูกตอง.  
อยาไปหวังใหใครมาชวยบอกชวยชี้วาถูกตอง  เรารูของเราเองวา  นี่มันไมทําอันตราย 
ใคร  ไมทําอันตรายตัวเรา  และไมทําอันตรายผูอื่น  นั่นแหละคือถูกตอง;  ฉะนั้น 
กาย  วาจา  ที่ไมทําอันตรายตัวเราเอง  ไมทําอันตรายผูอื่นดวย  นั่นคือถูกตอง  และ 
ก็เปนศีลเทานั้น. 

 
ทีนี้ก็มาถึงสมาธิ  สมาธิคือความมีจิตใจที่อบรมดีแลว  คือมีสมรรถภาพ 

แลวก็พรอมที่จะมีความสุขตามธรรมชาติ  จิตใจที่อบรมดีแลว  เทานี้ก็พอ.  สมาธิ 
พูดแตเพียงวา  จิตใจที่อบรมดีแลว  เทานี้แหละพอ;  แตตองประกันไวอีกหนอย 
วามันจะไมผิดไปได,  ก็คือวา  มีสมรรถภาพในการที่จะทําหนาที่ของมัน  แลวก็พรอมที่ 
จะมีความสุขตามธรรมชาติ. 

 
ขอใหมองดู  วาเราอบรมจิตใจนี้  อบรมทาไหนก็ตามใจเถอะ  การอบรม 

จิตใจโดยหลักของสมาธินี้  คือการอบรมใหมันมีสมรรถภาพ.  เมื่อมันมีสมาธิแลวมัน 
ก็กลายเปนจิตใจที่มีสมรรถภาพ  ที่จะทําการงาน  ทําหนาที่ทางจิตใจไดถึงที่สุด 
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แลวพรอมกันนั้น  มันมีการไดรับความสุขตามธรรมชาติ.  ทําจิตใจใหเปนสมาธิ  จะมี 
ความสุขอยูในจิตใจที่เปนสมาธิ  ไดเองตามธรรมชาติ. 

 
ฉะนั้น  ผลที่ไดมันจึงเกิดเปน  ๒  อยาง  คือจิตใจท่ีมีสมรรถภาพ  และ 

จิตใจที่มีความสุข  อยูไดตามธรรมชาติ.  ถามีจิตใจอยางนี้  เรียกวามีสมาธิ  มีความ 
เปนสมาธิในจิตใจนั้น. 

 
ลองคิดดูวา  มันเปนของสากลหรือไมสากล?  มันตองการกันแตพวก 

พุทธบริษัทหรือวาคนทั้งโลกตองการ?  จิตใจชนิดนี้มันตองการกันแตพวกเรา 
หรือคนทั้งโลกเขาก็ตองการ?  จะเห็นวาคนทั้งโลกก็ตองการ.  เพราะเหตุไร?  
เพราะธรรมชาติมันกําหนดไวอยางนั้น;  เพราะวา  อิทัปปจจยตา  กฎเกณฑของ 
ธรรมชาติมันผลักมาแตในทางอยางนี้  มันจึงตองการเหมือนกันทุกคน;  แตแลวไป 
ทําผิดทําเขวเสียเอง  จนเกิดแตกแยกกัน. 

 
ทีนี้  มาถึงปญญา.  สิ่งที่เรียกวาปญญานี้  ก็แปลวา  ความรอบรู- 

รอบรูในสิ่งที่ควรรู.  จํากัดวา  รอบรู  แตในสิ่งที่ควรรู,  แลวก็อยางเพียงพอ,  แลวสําหรับ 
มนุษย.  ทีแรกตองพูดวา  ความรอบรู,  หมายความวา  มันไมใชอยางเดียว  จึงใชคําวา 
รอบรู;  แตถึงอยางนั้นก็ยังจํากัดไววา  เฉพาะสิ่งที่ควรรู,อยาใหมันเลยเถิดไปถึงสิ่ง 
ที่ไมจําเปนจะตองรูก็ได. 

 
เดี๋ยวนี้มนุษยเปนโรครายกาจ  คืออยากจะรูแตสิ่งที่ไมจําเปนจะตองรู 

สวนสิ่งที่จําเปนจะตองรูกลับไมรู  และไมอยากรู.  นี่แหละมนุษยจึงมีความทุกข 
ลําบาก  เดือดรอนยิ่งขึ้นทุกที  ไปขวนขวายในสิ่งที่ไมจําเปนจะตองรู  มากกวาในสิ่ง 
ที่ควรจะรู.  ทีนี้ในสิ่งที่ควรจะรู  ก็ตองรูชนิดที่เรียกวาเพียงพอ  อยาใหมันขาด. 
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ตองเพียงพอสําหรับใคร?  ก็เพียงพอสําหรับมนุษย.  ถามันจะมีสัตวที่สูงกวามนุษยก็ 
ชางหัวมัน  เพราะวาเปนมนุษยเทานั้น  เรารูเทาที่มันเพียงพอแกความเปนมนุษย 
แลวก็พอแลว  เรียกวาปญญาในพระพุทธศาสนา.  พระพุทธเจาทานก็รูเทานี้  แตวา 
ทานรูหมดทุกอยางที่ควรรู;  ที่ไมจําเปนจะตองรู  ทานก็ไมตองรูเหมือนกัน. 

 
ขอนี้เคยมีปญหาที่ถามกันขึ้น  แลวก็ตอบไมได;  คือปญหาวาพระพุทธเจา 

รูทุกอยางรูจนกระทั่งวาอะไรก็รูทั้งนั้นแหละ.  เอามาพูดจีนเดี๋ยวนี้ไดไหม?  เอามา 
ขับรถยนตเดี๋ยวนี้ไดไหม?  มันก็เลยตอบไมได.  เพราะวาความหมายของคําวา  
“สัพพัญู”  ของพระพุทธเจานั้น  ที่มียืนยันในที่หลายแหงวา  มันเปนความรูที่ 
เกี่ยวกับความดับทุกขเทานั้น  ที่พระองครูหมด  และรูแลว  รูเสร็จแลว  รูหมดแลว 
เฉพาะที่เกี่ยวกับความดับทุกข  ในทุกแง  ทุกมุม  ทุกชนิด  ทุกประเภท  ของสัตว 
คือรูเผื่อสัตวทั้งหลายดวย:  มันจะเปนสัตวชนิดไหนประเภทไหน  พระพุทธองครู 
แทนใหหมดได  แลวมาสอนได.  นี้เรียกวา  สัญพัญู  แปลวารูทุกอยาง  ที่มนุษยควร 
จะรูอยางเพียงพอสําหรับความเปนมนุษย.  ทีนี้ถานอกไปจากนั้น  ก็ไมสนใจจะรู; 
หรือถานอกไปจากนั้นอีก  ทานก็ยังไมรู  คือยังตองเรียน;  แตวาถามันเปนกรณีที่ 
เกี่ยวกับความดับทุกขแลว  ทรงเปนสัพพัญูแน;  สรรเพชญหรือสัพพัญู  นี่คําเดียวกัน;  
สรรเพชญก็เปนคําเดียวกับสัพพัญู  ซึ่งแปลวา  รูทั้งหมด. 

 
ลองคิดกันดูวา  ธรรมชาติผลักไสคนเรามาตามกฎเกณฑแหงอิทัปปจจยตา 

จนตองมีศีล  มีสมาธิ  มีปญญา  ถาไมอยางนั้นมันทนอยูไมได;  มันทนอยูไมได 
ตามปกติที่มนุษยไมยอมทน  จม  อยูในสิ่งที่ไมสูงสุด  คือมันรูวายังมีสิ่งที่ดีกวานี้;  
เพราะวา  ถามันยังไมสูงสุด  ไมเทาไรมันก็เบื่อหรือจืดชืด  มันตองไปจนถึงสิ่งสูงสุด 
มันจึงจะพอใจ. 
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นี่แหละความบีบคั้นของธรรมชาติ  ทําใหเกิดความรูสึกที่เปนศีล  เปนสมาธิ 
เป นป ญญาขึ ้นมา   แล ว เป นของสากลแก ท ุกคนในโลก   ไม เฉพาะพ ุทธบร ิษ ัท 
คนทุกคนในโลก   เขาก ็ต องการจะมีความถูกตองทางกาย   วาจา   ทั ้ง เพื ่อ 
ตนและเพื่อผูอื่น.  นี้เปนศาสนาสากล  แลว!  และมีจิตใจที่มีสมรรถภาพ  และมีความสุข 
นี้ก็สากลอีกแลว!  ไมเฉพาะพุทธศาสนา;  และรอบรูในสิ่งที่ควรรูอยางเพียงพอ 
สําหรับมนุษย  นี้ก็สากลอีกแลว!  ฉะนั้นไมตองมีใครมาพูด  มาบอก  มาตั้ง 
พุทธศาสนานั้น;  เพราะเปนความจริงของสากล  ของสากลสัตวตามกฎเกณฑแหง 
อิทัปปจจยตา  ซึ่งมันผลักมา  ๆ  ๆ  ๆ  ไมใหมันหยุดอยูแคนั้น  จนมาถึงสิ่งสูงสุดนี้. 

 
เราโชคดีที่วา   มีพระพุทธเจาชวยรวบรัด   จัดระเบียบหมวดหมู   จัด 

หลักเกณฑอันนี้  ใหมันงาย  เรียกวา  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ยื่นใหแกทุกคนอยางงาย   ๆ 
อยางชัดเจน  อยางนี้ก็เรียกวามีบุญที่เราไดพบพระพุทธศาสนา. 

 
ถาวา  พูดอยางที่พูดมาแลวนั้น  มันหลายคําพูด;  อยากจะสรุปใหสั้น 

ดวยคําสําคัญเพียง  ๓  คํา  แตก็ไมคอยมีใครสนใจกันนัก  วา  ศีล  คือบริสุทธิ์ 
ทางกาย  วาจา.  นี้หญาปากคอก  พูดมาแลวไมมีใครสนใจ  เพราะวารูอยูแลว;  แต 
กลัววาจะไมรูความหมาย  ศีลคือบริสุทธิ์ทางกาย  ทางวาจา.  “บริสุทธิ์”  นี้กินความ 
ถึงความถูกตอง  ถึงความเหมาะสม  ถึงอะไรหมดเลย  บริสุทธิ์ทางกายวาจา.  สมาธิ 
คือบริสุทธิ์ทางใจ;  ปญญา  คือ  บริสุทธิ์ทางทิฏฐิความคิดเห็น. 

 
พวกนักธรรมที่สอนกันในโรงเรียน  สอนอยางสะเพรา  ๆ  ไมบอกถึง 

หลักเกณฑอันนี้.  สมเด็จพระพุทธโฆษาจารยวัดเทพศิรินทร  ทานยึดหลักเกณฑ 
อันนี้มั่นคงที่สุด;  ทานพูดเตือนอยูแตหลักเกณฑ  ๓  ขอน้ี  ทานพูดสอน  โดยเฉพาะ 
อันที่  ๓  คือทางทิฏฐิ  ซึ่งคนทั่วไปมักจะเห็นเสียวา  ถาบริสุทธิ์ทางกาย  ทางวาจา 

 
 
 
 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



อิทัปปจจยตา ๒๒๗

ทางใจ  แลวจะเอาอะไรกันอีกเลา  มันหมดแลว;  นั่นแหละมันสะเพรา  มันยังมีอยูอีก 
ที่หนึ่ง  คือทางสติ  ปญญา. 

 
บริสุทธิ์ทางกาย  ทางวาจา  นี้คือไมทําผิดทางกายทางวาจา  ไมตองอธิบาย 

เขาใจกันไดแลว  ไมตองเสียเวลาในเรื่องนี้. 
 
บริสุทธิ์ทางจิตนั้น  หมายความวาจิตกําลังไมมีกิเลสนิวรณรบกวนเทานั้น 

แตยังมีความเห็นผิดเกิดเมื่อไรก็ได  เราทําจิตใหเปนสมาธิ  นั่นมันเพียงแตวากิเลส 
ประเภทนิวรณไมรบกวน  จิตบริสุทธิ์จากนิวรณ  แลวก็สบายอยู  แตทิฏฐิหรือสติ 
ปญญานั้นยังไมถูกก็ได  พูดแลวก็นาหวัววา  สติปญญานั้นยังไมถูกก็ได  คือสติปญญา 
มันยังผิด  มันยังเฉโกอยูก็มี. 

 
ฉะนั้นตองมีความถูกตองหรือบริสุทธิ์ทางทิฏฐิอีกครั้งหนึ่ง  คือความเห็น 

ความเขาใจ  ความเชื่อตองถูกตองอีกที.  จิตบริสุทธิ์นั้นเพียงแตวานิวรณไมรบกวน 
เทานั้น  บางทีไปน่ังตรงที่สบาย  ๆ  ตรงไหนสักแหงหนึ่ง  จิตก็บริสุทธิ์แลว  ไมมีนิวรณ 
รบกวนแลว;  แตทางความเชื่อทางทิฏฐิ  ทางสติปญญายังใชไมได  จนกวาเมื่อใด 
จะเห็นอิทัปปจจยตา  เมื่อน้ันทางทิฏฐิจึงจะถูกตองหรือบริสุทธิ์. 

 
ลําพังศีลทําใหเราเห็นอิทัปปจจยตาไมได  ลําพังสมาธิก็ยังทําใหเห็นไมได.  

จะตองมีปญญาจึงจะเห็น  อิทัปปจจยตา.  คําวาสติปญญามันมีความหมายกํากวม  ถา 
สติปญญาจริงตามแบบของพระอริยเจาแลวใชได  แตถาเปนสติปญญาของคนธรรมดา 
ที่วาเปนยอดสติปญญา  นี้ก็ยังใชไมได  เพราะเปนไปในทางเฉโก. 

 
เดี๋ยวนี้ก็มีคําพูดที่ทําใหแบงแยกออกไปชัด  ๆ  ซึ่งอาตมาก็เคยแนะให 

หลาย  ๆ  คนสังเกตในขอนี้วา  เราจะตองแบงระบบเกี่ยวแกมนุษยทั้งหมดนี้ออกเปน 
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๓  ชั้น  วาทาง  physical  ทางเนื้อหนังรางกายนี้ชั้นหนึ่ง,  แลวก็ทาง  mental  คือระบบ 
จิตใจที่เกี่ยวกับประสาทนั้นชั้นหนึ่ง,  แลวก็ทาง  spiritual  คือทางสติปญญาแท  ๆ  นั้น 
ก็อีกชั้นหนึ่ง.  แลวก็ใหสังเกตวา  เรามีโรคภัยไขเจ็บอยู  ๓ ชั้น  อยางนี้  ทางกายก็ไป 
หาหมอธรรมดา  ทางจิตก็ไปหาโรงพยาบาลโรคจิต  แตถาทางวิญญาณ  ทางปญญา 
ทางทิฏฐิแลว  ตองไปหาพระพุทธเจา  โรงพยาบาลอื่นรักษาไมหาย. 

 
ถาพูดวา  “ความสุข”  ก็ตองมี  ๓  อีกนั่นแหละ  :  ความสุขทางกาย 

มันก็คือเรื่องบา   ๆ บอ  .ๆ  ความสุขทางจิตก็เพียงวาจิตเปนสมาธิ  กิเลสไมรบกวน,  แต 
ถาเปนความสุขในทาง  spiritual  ทางวิญญาณแลว  ก็ตองหมดกิเลสเทานั้น.  คํา  ๓  คํานี้ 
ในตํารับ  ตํารา  หรือคนพวกอื่นเขาจะใชกันอยางอื่นก็ได  ไมเหมือนที่อาตมากําลังพูด 
ก็เลยตองพูดวา  นี้เราบัญญติเฉพาะในกรณีนี้  เพื่อใหเราเขาใจงาย  เลยเรียกวา 
ทางกาย  ทางจิต  ทางวิญญาณ  ทุกคนเปนโรคทางวิญญาณ  ที่นั่งอยูที่นี่ไมเปนโรค 
ทางกาย  ไมเปนโรคจิต  ไมตองไปโรงพยาบาลสวนสราญรมย  แตเปนโรคทาง 
วิญญาณซึ่งตองมาหาโรงพยาบาลของพระพุทธเจา  มาหาโรงละครของพระพุทธเจา 
หรือโรงพยาบาลทางจิต  ทางวิญญาณ  ซึ่งพยายามจะจัดขึ้นที่สวนโมกขนี้. 

 
อยางนี้ปญหาทางกายกับปญหาทางจิตไมมี;  แตปญหาทางวิญญาณ 

ตามความหมายพิเศษในคํานี้ยังเหลืออยู  คือทิฏฐิยังไมบริสุทธิ์.  กายวาจาบริสุทธิ์แลว 
จิตบริสุทธิ์แลว  แตทิฏฐิยังไมบริสุทธิ์  มันยึดมั่นถือมั่นนี่ยังไมบริสุทธิ์  ยังไมรูจัก 
อิทัปปจจยตานี้ยังไมบริสุทธิ์  ยังไมรูจักตถตา  คือความเปนอยางนั้น  จนมันหลอกลวง 
เราได.  เพราะฉะนั้นจึงเห็นไดวา  เรายังตองมี  ศีล,  สมาธิ,  ปญญา  กันตอไป 
จนกวาจะมีความบริสุทธิ์ทั้งทางกาย  ทางวาจา  ทางจิต  และทางทิฏฐิ. 

 
ขอใหพวกที่เรียนนักธรรม  สอนนักธรรม  ชวยเอาไปวางกฎเกณฑกัน 

เสียใหมใหถูกตอง  วาศีลจะใหเกิดความบริสุทธิ์ทางกาย  วาจา,  สมาธิจะใหเกิดความ 
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บริสุทธิ์ทางใจ,  ปญญาจะใหเกิดความบริสุทธิ์ทางทิฏฐิ.  ทิฏฐินั้นไมใชใจ  แตเปนสิ่ง 
ที่จะเขามาเกี่ยวของกับใจ.  ฉะนั้นเราตองมีทั้งศีล  สมาธิ  ปญญา  ในลักษณะอยางนี้ 
เรารูจักความหมายที่จํากัดไวตายตัวอยางนี้แลว  เราบัญญัติเอาเองได  วาอยางไรเปนศีล 
อยางไรเปนสมาธิ  อยางไรเปนปญญา.  ฉะนั้นในลักษณะที่เปนสากล  ทุกคนรับได 
ทั้งโลกเลยวา  ศีล  คือความถูกตองทางกาย  วาจา. 

 
นี่พอดี  พอดีจะหมดเวลา  ก็จะขอย้ําเฉพาะหัวขอวา  ศีลคือความถูกตองบริสุทธิ์ 

ทางกายวาจา,  สมาธิคือความถูกตองบริสุทธิ์ทางจิตหรือทางใจ.  สวนปญญานั้น 
บริสุทธิ์ทางทิฏฐิ  เมื่อไดอยางนี้แลวก็เรียกวาครบ  แลวเปนสากล.  ทุกคนที่ไม 
บาบอแลวจะชอบ;  พอบอกใหเขาใจวา  อยางนี้  ๆ  ๆ  แลว  เขาจะชอบ  และ  ๓  อยางนี้ 
ไมซ้ํากัน  ไมเหมือนกัน. 

 
ฉะนั้นขอพูดอยางหยาบคายวา  ขอใหพวกคนโง  ๆ  นี้รูจักไตรสิกขาใหถูก 

ตองกันเสียทีเถิด.  นี่ออกจะหยาบคายที่พูดอยางนี้  แตวาใหพวกคนโง  ๆ  นี้รูจักสิ่ง 
ที่เรียกวาไตรสิกขาใหถูกตองกันเสียทีเถิด  มันยังไมถูกสําหรับท่ีแลวมา  คือตองรูวา 
จําเปนแกมนุษยทุกคนจริง  ๆ  เพราะตามกฎเกณฑของอิทัปปจจยตา  มันตองการ 
อยางนั้นแลวมันผลักไสมาอยางนั้น  จนมาอยูในสภาพอยางนี้;  แลวไตรสิกขานี้คือ 
ตัวอิทัปปจจยตา  ที่จะเปนที่พ่ึงได. 

 
รวมความแลว  มันก็เปน  อิทัปปจจยตา  ในขอท่ีวา  มันเปนความผลักดัน 

ของธรรมชาติ  ของกฎเกณฑของธรรมชาติมาตามลําดับ  ๆ  จนเกิดสิ่งที่ เรียกวา 
ไตรสิกขาโดยการตรัสรูของพระพุทธเจา  แลวสืบกันมาโดยพระสงฆ  ตั้งอยูในฐานะ 
เปนธรรมะที่คุมครองโลก. 
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ถามองสวนภายในแคบ  ๆ  ศีลเปนพื้นฐานของสมาธิ  สมาธิเปนพื้นฐาน 
ของปญญา  ปญญาเปนเครื่องตัดรากเงาของความทุกข  นี้คือ  อิทัปปจจยตา  ใน 
ระหวาง  ๓  สิ่งนี้.  ถาพูดถอยหลังก็พูดวา  |  ดับทุกขเพราะปญญา  ปญญามีก็เพราะ 
สมาธิ  สมาธิมีก็เพราะศีล;  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ก็เลยเหมือนกับไม  ๓  ขา 
อยางเดียวกันอีก;  เอาอันไดอันหนึ่งออกเสียไมได  มันจะตองอาศัยกันไป  มันจึง 
จะเปนไปได;  หรือวาถามีปญญาอยางเดียวมันก็คุมศีล  สมาธิ  ไวอยูในอํานาจได.  ศีล 
สมาธิ  ปญญา  ไม  ๓  ขา  ในฐานะเปนเหตุดับทุกขทําใหเกิดวิมุตติ  และวิมุตติญาณทัสสนะ 
ในฐานะที่เปนผล  คือความดับทุกขโดยตรง.  ทั้งหมดนี้เปนไปตามกฎเกณฑแหง 
อิทัปปจจยตา  ที่วาเมื่อมีสิ่งนี้  ๆ   เปนปจจัย  สิ่งนี้  ๆ   จึงเกิดขึ้น : เราจะดูที่ศีล  สมาธิ  ปญญา  
ก็จะพบกฎเกณฑอันนี้,  เราจะดูที่พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  ก็พบกฎเกณฑอันนี้,  
เราจะดูพรอมกันทั้งพระไตรรัตนและไตรสิกขา  มันก็พบกฎเกณฑอันนี้. 

 
ดังนั้นอาตมาจึงพยายามที่จะขอรองใหพิจารณาใหดี  จนใหเห็นวา  อิทัป- 

ปจจยตา  นั้นก็อยูในฐานะแหงพระรัตนตรัยและไตรสิกขา  โดยขาความอยางที่กลาวมา 
ในวันนี้  เพื่อช้ีในแงหนึ่งมุมหนึ่งเทานั้นเอง  เพื่อจะไดรูกันทุกแงทุกมุมในโอกาส 
ตอ  ๆ  ไป. 

 
บัดนี้ก็พอสมควรแกเวลา  ขอใหพระสงฆทั้งหลายสวดพระบาลีที่เปนเครื่อง 

กระตุนเตือนใจ  ในการปฏิบัติตามพระธรรมคําสอน  อีกวาระหนึ่ง. 
 
 

__________ 
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อิทัปปจจยตา 
ในฐานะที่เปนสิ่งตอรองระหวางศาสนา 

 
-๘- 

เสารที่  ๑๙  กุมภาพันธ  ๒๕๑๕ 
 
ทานสาธุชนผูสนใจในธรรมทั้งหลาย! 
 

ในการบรรยายครั้ งที่   ๘   นี้   จะไดกลาวถึง   อิทัป- 
ปจจยตา  ในฐานะที่เปนสิ่งตอรองระหวางศาสนา  ตามใบประกาศ 
กําหนดกาล  ที่ทานทั้งหลายก็ไดทราบเปนอยางดีอยูแลว. 

 
อาตมาขอทบทวนความมุงหมายในเรื่องนี้   ซ้ําแลว 

ซ้ําเลา  แกทานทั้งหลายวา  เรามุงหมายจะทําใหหลักธรรมเรื่อง 
อิทัปปจจยตา  หรือแมแตคําพูดวา  อิทัปปจจยตา  ก็ตาม  เปนสิ่งที่ 
แจมแจง  เปนสิ่งที่คุนเคย  คลองปาก  คลองใจแกเราทั้งหลาย 

จึงไดพยายามพูดถึงเรื่องนี้ครั้งแลวครั้งเลา  และในแงในมุมตาง ๆ กัน  เพื่อใหเขาใจ 
ไปทุกแงทุกมุม  นั่นเอง. 

 
 
 
 

๒๓๑ 
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ใจความสําคัญ  มันอยูที่วา  สิ่งที่เรียกวา  อิทัปปจจยตา  นั้น  คือ  “ตัวสิ่ง 
ทุกสิ่ง”  ดวย;  และคือ  “หัวใจของทุก ๆ สิ่ง”  ดวย.  เมื่อมันเปนหัวใจของ 
ทุก ๆ สิ่งแลว  สิ่งทั้งหลายทั้งปวงก็ไมควรจะขัดกันในแงนี้  คือจะลงกันไดในแงนี้ 
แมวาที่ผิวนอกมันจะตางกันอยางไร  แตเนื้อในควรจะเหมือนกัน.  กฎหรือภาวะ 
แหงความเปน  อิทัปปจจยตา  มีในทุกสิ่ง  ไมยกเวนอะไร;  และเกี่ยวของ 
กับทุกสิ่ง  ไมยกเวนอะไร;  แมในกรณีที่เกี่ยวกับพระรัตนตรัย  หรือไตรสิกขา 
ดังที่ไดกลาวมาแลวในการบรรยายครั้งที่แลวมานี่เอง. 

 
แมสิ่งที่ เรียกกันวาศาสนา ๆ นี้ก็อยูในภาวะและในกฎเกณฑของ  อิทัป 

ปจจยตา;  คือกฎเกณฑแหงเหตุปจจัย  และความเปนไปตามอํานาจแหงเหตุ 
แหงปจจัยนั้นเอง.  สิ่งที่เรียกวาศาสนาในทุกแงทุกมุม  เนื่องอยูในภาวะของอิทัป- 
ปจจยตา  และกฎเกณฑของ  อิทัปปจจยตา.  ขอใหทานดูที่ประวัติแหงศาสนา 
ทั้งหลายในโลกนี้เถิด  เทาที่จะหามาดูได  เทาที่จะหามาศึกษาไดอยางไร. 

 
ประวัติแหงศาสนาทั้งหลาย  ยอมจะแสดงใหเห็นวา  ศาสนานั้น  เนื่อง 

อยูกับภาวะของ  อิทัปปจจยตาขึ้นอยูกับกฎเกณฑของอิทัปปจจยตา  ไปตามอํานาจ 
ของกาลเวลา  ไปตามอํานาจของ   เทศะ  คือสถานที ่และเหตุการณ  ทั ้งหลาย 
ที่แวดลอม.  ไมมีศาสนาไหนจะไมตกอยูในลักษณะนี้.  เราควรจะดูใหดี 
ที่ความเปนมาแหงศาสนานั้น ๆ แลวก็จะพบไดวา  ทุกศาสนามีหัวใจอันลึกซ้ึง 
เนื่องกันอยูกับกฎเกณฑของ  อิทัปปจจยตา;และเหตุการณภายนอกคือประวัติของ 
ศาสนานั้น ๆ ก็เปนไปตามกฎแหงอิทัปปจจยตา  ไมมีอะไรที่ไมเปนไปตามกฎเกณฑ 
อันนี้  นี้คือสิ่งที่ขอทบทวนซ้ําแลวซ้ําเลาทุกครั้งที่มีการบรรยายเรื่อง  อิทัปปจจยตา 
จนกวาจะหมดภาคของการบรรยายเรื่องนี้. 
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อิทัปปจจยตา ๒๓๓

สําหรับในวันนี้  เราจะไดปรารภกันถึง  อิทัปปจจยตา  ในฐานะเปนสิ่ง 
ตอรองซึ่งกันและกันในระหวางศาสนา  เพื่อความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันได 
ไมตองทะเลาะวิวาทกัน  ไมตองเกลียดชังกัน ไมตองดูหมิ่นกัน,  ในระหวางศาสนา. 

 
ขอให ด ูข อเท ็จจร ิงอย างหนึ ่งก อน   ว า โลกของเรานี ้กําล ังอยู ใน 

วิกฤตกาล  คือความยุงยากลําบากเปนทุกขทรมาน.  ทั้งนี้เพราะเหตุอะไร?  ทั้งนี้ 
ก็เพราะวาไมรูบาง  รูผิด ๆ บาง;  คือรูในทางขัดกัน  จึงไดคิดรายกันแมในกรณี 
ที่เกี่ยวกับศาสนา.  เจาหนาที่ทางศาสนาเปนเหมือนกับคนตาบอด  จึงได 
ขมเหงคะเนงรายกัน  ดวยการเอาศาสนานั่นแหละเปนเครื่องมือ  มีการยกศาสนา 
ของตนขมขี ่ศาสนาของผู อื ่นทั ้งโดยตรงและโดยอ อม  เพราะเขาใจศาสนาผิด 
จนกระทั่งมีตนและมีผูอื ่นซึ่งตรงกันขาม.  คนเหลาตกอยูใตอํานาจของ 
ประโยชนทางเนื้อหนัง.  เมื่อเห็นแตประโยชนอยางเดียวทางวัตถุหรือทางเนื้อหนัง 
ก็ใชศาสนานั้นเปนเครื่องมือ  เพื่อหาประโยชนใหแกตน  จึงตองวิวาทกัน  ดวย 
อํานาจความเห็นแกประโยชน  ดวยการใชศาสนาเปนเครื่องมือ.  การทะเลาะวิวาท 
กันในระหวางศาสนา  มีไดดวยเหตุนี้. 

 
ทีนี้ดูใหละเอียดลงไปอีกทีหนึ่งวา  แมในวงศาสนาเดียวกันก็มีการ 

ทะเลาะวิวาทกัน.  ขอน้ีระบุลงไปไดเลยวาแมในพวกพุทธบริษัทนี่แหละ  ตางคน 
ตางเรียน  ตางคนตางรู  แลวก็ รูมากจนไมรูวาจะรูอะไร  แทนที่จะใชธรรมนั้น 
เปนพวงแพสําหรับขามฟากขามทะเล  ก็ดึงเอาไมไผแตละลํา ๆ นั้นมาฟาดกัน 
มาตีกัน  มาวิวาทกัน  จนถึงกับเกลียดชังกัน  แบงแยกเปนพวกเปนนิกาย.  แมแต 
ละคน ๆ ในนิกายเดียวกันก็ยังทะเลาะกัน.  นี้ก็เพราะความที่ไมเขาถึงใจความ 
อันแมจริงของศาสนานั้น ๆ  จึงเกิดเปนมีตัวเรา  ตัวเขา   มีทิฏฐิของเรา   มีทิฏฐิ 
ของเขา  แลวก็ทะเลาะวิวาทกันดวยสิ่งที่เรียกวาศาสนานั้นเอง.  นี้คือขอเท็จจริง 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๒๓๔

ที่มีอยู เฉพาะหนาหรือปญหาที่มีอยู เฉพาะหนา. ทําอยางไรจึงจะขจัดปญหาเหลานี้ 
ออกไปเสียได?  อาตมามีความเห็นวา  มีอยูอยางเดียวเทานั้นคือ  การทําความ
เขาใจซ่ึงกันและกัน. 

 
การจะทําความเขาใจซึ่งกันและกันนั้น,  ถาทําโดยตรงไมได  ก็จะตอง 

มีการต อรองซึ ่งก ันและก ัน   ตางฝ ายต างอย าถ ือ รั ้น   ช วยก ันฟ งความค ิด 
ความเห็นของผูอื่นบาง  เพื่อจะไดเขาใจหมดทุกแงทุกมุม  แลวก็จะไดเขาใจถูกตอง.  
เมื่อเขาใจถูกตองแลวมันก็จะตรงกัน  เพราะวาความถูกตองยอมมีแตอยางเดียว  จะมี 
หลายอยางหรือหลายฝายไมได.  นี่แหละคือขอท่ีวา  เราจะตองมีการประนีประนอม 
กันในระหวางผูที่มีความคิดเห็นขัดกัน  ในวงศาสนาเดียวกันก็ตาม  หรือในตาง 
ศาสนาก็ตาม. 

 
ทีนี้อะไรเลาจะเปนสิ่งตอรอง  หรือเปนเครื่องมือในการตอรอง?  

อาตมาเห็นวาไมมีอะไรดีที่สุดไปกวาหลักธรรมะเรื่อง  อิทัปปจจยตา. 
 
ดังที่ไดกลาวมาแลวขางตนวา  “อิทัปปจจยตา”  คือหัวใจของสิ่งทุกสิ่ง,  

ของคนทุกคน,  ของศาสนาทุกศาสนา;  ดังนั้นถาตางคนแตละคน  เขาถึงหัวใจ 
ของเรื่อง  มันก็จะเปนหัวใจเดียวกันได.  นี่แหละเปนความมุงหมายของการบรรยาย 
ในวันนี้.  เราอาจจะทําความเขาใจซึ่งกันและกัน  ดวยการตอรองกัน  ระหวาง 
สิ่งที่เรียกวาศาสนา;  หรือถามากไปกวานั้นก็อาจตอรองกัน  เพื่อทําความ 
เขาใจกันระหวางสิ่งตางๆที่เกี่ยวของกันอยูกับมนุษย;  อาตมาอยากจะเรียกวา 
การตอรองกันในระหวางวิทยาธรรมทั้งหลาย. 

 
คําวา  “วิทยาธรรม”  เปนคําที่ผูกขึ้นมาใชเดี๋ยวนี้เอง;  เพราะไมรูวา 

จะเรียกวาอะไรดี.  ธรรมวิทยา  แปลวา  ธรรมที่เปนวิทยา  เปนความรูก็ได,  หรือ 
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อิทัปปจจยตา ๒๓๕

ธรรมะที่เปนที่ตั้งแหงความรูก็ได,  หรือธรรมะท่ีใชเปนวิทยา  คือความรูสําหรับ 
ปฏิบัติก็ได.  คํานี้จะใชเปนคํารวมสําหรับเรียก  ศาสนา.  เรียกวิทยาความรู,  
เรียกวิทยาศาสตร,  เรียกศิลปะ,  เรียกอะไรก็ตาม  ที่มนุษยจะตองมี. 

 
ที่เปนเครือของศาสนานั้น  ก็เห็นอยูงาย ๆ เชนตัวศาสนานั่นเอง  และ 

อาจจะขยายออกไปใหหมายถึงศีลธรรม,  หมายถึงจริยธรรม,  หมายถึงกฎหมาย,  
หมายถึงวัฒนธรรม,  หมายถึงอารยธรรม,  แมที่สุดแตสิ่งที่เรียกวาไสยศาสตร;  
ธรรมเหลานี้มันก็เปนธรรมวิทยาแขนงหนึ่ง ๆ ตามมากตามนอย  ตามถูกมากถูกนอยตาม 
ยุคตามสมัย,  ตามถิ่นประเทศ;  ซึ่งอาจจะรวมเรียกวา  เนื่องกันอยูกับศาสนา 
ซึ่งมีอยูหลายแงหลายมุม. 

 
ในเครือวิทยาหรือความรูทั่วไปนั้น  เราก็มีมากมาย  เชนวาปรัชญา 

อภิปรัชญา  ตรรกวิทยา  จิตตวิทยา  สรีรวิทยา  อนามัยวิทยา  กระทั่งจักรวาลวิทยา 
สากลจักรวาลวิทยา  มีอะไรอีกมากมาย;  ในบรรดาวิทยาธรรมทั้งหลายนี้  เขาเรียกวา 
ธรรมวิทยาอยางหนึ่ง ๆ ดวยเหมือนกัน. 

 
ทีนี้  ถาเราจะมองดูใหละเอียดไปในเครือของวิชาวิทยาศาสตร  ก็มี 

ความรูเรื่องฟสิคส,  เรื่องเคมี,  เรื่องเมคคานิคส,  กระทั่งเรื่อง  relativity  ซึ่ง 
ละเอียดสุขุมท่ีสุดในความเปนวิทยาศาสตร,  ทั้งหมดนี้แตละอยาง ๆ ก็เปนวิทยาธรรม 
หรือธรรมวิทยา  อยางหนึ่ง ๆ ๆ ซึ่งแยกออกไป. 

ทีนี้  ถาเราจะดูในเครือของสิปปะ  หรือศิลปะ  มันก็มีมาก,  ศิลปะ 
ก็เพื่อศิลปะ;  สิปปะนั้น  ตามความหมายเดิม  คือวิชาสําหรับแสดงฝไมลายมือ.  
ศิลปะกับสิปปะนั้น  ที่จริงก็เปนคํา ๆ เดียวกันมากอน  แตเดี๋ยวนี้ เราเห็นไดวา 
ใชตางกัน  ศิลปะ  มุงไปในทางความงดงาม  สิปปะนี้  ยังคงมุงไปทางการแสวงหา 
ประโยชนของบุคคลผูมีสิปปะอยูตามเดิม  ไปตามเดิม  ตั้งแตครั้งพุทธกาลมาทีเดียว. 
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เดี๋ยวนี้ยังมีวิชาสุนทรีย  คือวิชาเกี่ยวกับความงามโดยเฉพาะ  ลวนแตมุงหมายที่จะ 
ถือเอาประโยชนอยางใดอยางหนึ่ง  ตามที่ผูมีศิลปะตองการอยางไร;  ดู ๆ ก็คลาย 
กับวาเปนเครื่องลอ. 

 
ในบรรดาสิ่งเหลานี้ซึ่ งมีมากมายอยางนี้  ดูแลวมันก็คลายกับวาเดินกัน 

ไปคนละทิศละทาง.  แตถาดูใหละเอียดลออแลว  ยังจะเห็นไดวายังมีอะไรที่เปน 
แกนกลางเหมือน ๆ กัน  กลาวคือมีกฎเกณฑแหงอิทัปปจจยตา  เปนแกนกลางอยู 
ในธรรมวิทยาเหลานั้นดวยกันทั้งนั้น  อยางที่ เคยอธิบายมาแลวในวันกอน ๆ วา 
วิชาความรูของคนเกิดขึ้นตามความตองการของคน;  เปนไปตามกฎเกณฑแหง 
อิทัปปจจยตา.  สิ่งที่เรียกวา  ศาสนา  ขัดแยงกันอยางไร  ธรรมวิทยาทั้งหลาย 
มากมายเหลานี้  ก็ขัดแยงกันนอยางนั้น  มีของกูที่ดีกวาของสู;  มีของเรา 
ที่ดีกวาของเขา;  ลวนแตเปนเรื่องที่ทําใหเกิดปญหายุงยากลําบากทั่วไปทั้งโลก.  
ดังนั้น  ก็ควรจะมีการกระทําชนิดที่ทําความเขาใจกันและกัน  ใหมันเปนไปดวยกันได 
โดยงาย  กลมกลืนกันไป  และเปนไปแตในทางที่จะเปนประโยชนโดยตรง  ไมตอง 
เสียเวลา  และไมตองกลายเปนเครื่องมือสําหรับใชเอาเปรียบผูอื่น  หรือทําลายผูอื่น 
ซึ่งเปนสิ่งที่ไมพึงปรารถนา. 

 
ทีนี้  เราก็จะดูกันในแงของสิ่งที่เรียกวาศาสนากอน  วาจะทําความ 

เขาใจกันไดดวยการตอรองอยางไร  แลวธรรมวิทยาอันมากมายหลายแขนงในโลกนี้ 
ก็อาจจะตอรองกันไดโดยลักษณะอยางเดียวกัน. 

 
สําหรับสิ่งที่เรียกวาศาสนานั้น  มันก็มีอยูมากจนนับไมไหว  ถารวมกัน 

ทั้งอดีตปจจุบันดวยแลวก็ยิ่งนับไมไหว  บางศาสนาก็สาปสูญไปแลว  บางศาสนาก็ 
ยังอยู.  ทีนี้เราจะเอากันแตศาสนาที่ยังมีการเคลื่อนไหวอยูในโลกนี้.  ศาสนาเกาแก 
ที่เงียบไปแลว  เปนพัน ๆ ปไปแลว  ก็เลิกแลวกันไป;  และศาสนาที่ยังอยูในเวลานี้ 

 
 
 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



อิทัปปจจยตา ๒๓๗

มันก็มีอยูมาก  และบางศาสนาก็เกาเปนพัน ๆ ป  ดวยเหมือนกัน.  ถาเอาแตศาสนา 
ที่ยังเปน ๆ อยู  ยังรูจักกันอยู  คือยังมีการไหวตัวอยูในโลกนี้  ก็ยังพอจะนับไดถึง  
๑๒  ศาสนา.  ผูฟงก็คงจะรองตะโกนวา  มีตั้งโหลเชียวนะโวย!  คือตั้ง  ๑๒  ศาสนา 
อยางนี้  เราก็เรียกวามีโหลหนึ่งได. 

 
ศาสนากลุมแรก  ก็จะตองนึกถึงศาสนาที่เกิดในประเทศอินเดีย,  ยก 

ศาสนาพุทธ  ขึ้นมากอนเปนศาสนาที่  ๑;  ที่  ๒  ก็คือศาสนาไชนะ;  ที่  ๓  ก็คือ 
ศาสนาฮินดู  หรือศาสนาพราหมณ;  ที่  ๔  ก็คือศาสนาซิกส;  ทั้ง  ๔  ศาสนานี้ 
เกิดในประเทศอินเดีย. 

 
ดูตอออกไปทางประเทศเปอรเซีย  ก็มีศาสนาปาซี  หรือโซโรอัสเตอร 

หรือโซโรสทูระ  เรียกลําบาก;  เรียกกันวา  โซโรอัสเตอร  มันเรียกลําบาก  ก็เรียก 
ปาซี,  นับเปนที่  ๕. 

 
ทีนี้ดูไปทางขวามือ  คือตะวันออก  ศาสนาที่  ๖  ก็คือศาสนาของ 

เหลาจื้อ;  ศาสนาที่  ๗  ก็คือ  ศาสนาของขงจื้อ  เหลานี้เกิดในประเทศจีน;  
ศาสนาที่  ๘  ก็คือศาสนาชินโต;  นี้เกิดขึ้นในประเทศญี่ปุน. 

 
ทีนี้  ดูตอไปอีกทางซายมือ  ทางตะวันตก  ศาสนาที่  ๙  ก็มีศาสนายิว;  

ศาสนาที่  ๑๐  ก็มีศาสนาคริสเตียน;  ศาสนาที่  ๑๑  ก็มีศาสนาอิสลาม;  ศาสนา  
ที่  ๑๒  ก็คือศาสนาพันธุผสมใหม ๆ ที่เกิดขึ้น  ที่แพรหลายอยูออกหนาออกตาอยู 
เชน  ศาสนาบาไฮ  หรือบาฮออิ.  แถมยังมีศาสนาผสมใหมอยางนี้อีกหลายศาสนา 
ในอเมริกาก็มี  ในยุโรปก็มี;  แตที่ขึ้นหนากวาเพื่อนก็คือศาสนาบาไฮ  ที่จะข้ึนมา 
เทียมบาเทียมไหลศาสนาเกา ๆ ที่มีอยูเดิม.  เราจึงนับไดเปน  ๑๒  ศาสนาดวยกัน 
ที่ยังมีชีวิตอยู  ยังเคลื่อนไหวอยู  ยังไมตาย. 
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นี่แหละคนบางคนก็จะรองขึ้นวา  ศาสนามีตั้งโหลเชียวนะโวย!  เมื่อมี 
มากอยูอยางนี้  มากมายถึงขนาดนี้  จะทําอยางไรกันดี  ลวนแตมีทางที่จะขัดแยงกัน 
ไดมากขึ้น  ยิ่งมีมากเทาไร  ก็มีทางที่จะขัดแยงกันมากยิ่งขึ้นเทานั้น.  บางศาสนา 
ก็มีอิทธิพลมาก  คือมีสมาชิกมาก.  บางศาสนาก็มีกําลังเงิน  กําลังอํานาจนอย 
ลวนแตมีอะไรที่ไมคอยจะเทา ๆ กัน.  บางศาสนาสําหรับคนโง  สําหรับ 
คนฉลาด   แมในศาสนาๆ เดียว  ก็ยังมีหลักธรรมสําหรับคนโง  สําหรับ 
คนฉลาดและสําหรับคนปูนกลาง;  คือวาศาสนาหนึ่ง ๆ นั้นก็แยกออกไปได 
เปนหลายสาขา  เปนหลายนิกาย  |  ยกตัวอยางพุทธศาสนานี้กอน 

 
พุทธศาสนาสวนใหญเดี๋ยวนี้เรารูจักกันวามีอยู  ๒  สาขา  คือ  เถรวาท 

กับมหายาน. 
 
เถรวาทนั้น  ถือกันวาเปนของดั่งเดิม  เปนของเครงครัดตามแบบเดิม.  

มหายานนั้นถือกันวาเพิ่งเกิดใหม  แกไขใหม  ไมถือเครงครัดตามแบบเดิม.  เมื่อมัน 
มีหลักเกณฑอยางนี้แลว  มันจะลงรอยกันไดอยางไร?  ทานทั้งหลายลองคิดดู.  
คนหนึ่งเปดออกไปใหกวาง,  คนหนึ่งรวบรัดเอามาใหแคบ;  มันจะเขากันได 
อยางไร?  อาตมามีความเห็นวา  ทั้งเถรวาททั้งมหายาน  ไมใชพุทธศาสนา 
อยางเดิม  ไมใชพุทธศาสนาอยางเดิมแท.  พุทธศาสนาอยางแท  ตองเปนพุทธ- 
ศาสนาที ่ไม เปนเถรวาท   ไมเปนมหายาน :ตองเปนพุทธศาสนาอยางตั ้งแต 
กอนที่จะแยกกันเปนเถรวาท  หรือเปนมหายาน;  ตองเปนพุทธศาสนาที่ไม 
เรียกตัวเองวา  เถรวาทหรือมหายาน.  การเรียกวาเถรวาทหรือเรียกวามหายานนั้น 
มันแสดงขอขัดแยงกันอยูในตัวแลว.  เมื่อมีขอขัดแยงแลว  ก็เรียกวาไวใจไมได.  
มันตองเปนพุทธศาสนาที่ไมเปนเถรวาท  ไมเปนมหายาน  คือเปนพุทธศาสนาเดิม 
แทนั่นเอง. 
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ศาสนาของพระพุทธเจา  มีหัวใจเปน  อิทัปปจจยตา  อยางเปดเผย  อยาง 
ชัดแจง  อยางแจมใส.  อิทัปปจจยตา  นี้เปนเถรวาทก็ไมได  เปนมหายาน 
ก็ไมได.  อิทัปปจจยตา  ตองเปน  อิทัปปจจยตา!  แมเถรวาทก็พูดเรื่อง 
อิทัปปจจยตา;  แมมหายานก็พูดเรื่องอิทัปปจจยตา;  และก็มักจะพูดไปตามแบบ 
ของเถรวาท  หรือตามแบบของมหายาน  พวกหนึ่งจะทําใหเครงครัดเขามา,  อีก 
พวกหนึ่งจะขยายใหกวางออกไป  นี่มันก็มีการเปลี่ยนแปลงได;  เพราะฉะนั้นจะตองมี 
การปรับปรุงกันใหม  ใหกลับไปสูอิทัปปจจยตา  เดิมของพระพุทธเจา  กอนแต 
ที่จะแยกกันเปนเถรวาทหรือมหายาน. 

 
การแยกนี้  มันตองมีเหตุปจจัยที่แปลกไปกวาเดิม  มันจึงแยก.  ถาไมมี 

เหตุปจจัยอะไรที่แปลกไปกวาเดิมแทรกแซงเขามาแลว  มันก็ไมมีการแยก.  ถามีการ 
แยก  ตองถือวามีอะไรแทรกแซงเขามาใหผิดไปจากเดิม.  เถรวาทก็เปน  conser  
vative;  มหายานก็เปน  liberal;  ลวนแตมุงเข็มไปทางหนึ่ง ๆ ซึ่งเปนการไปแตะ 
ตองของเดิมใหเปลี่ยนแปลงไมมากก็นอย  พุทธบริษัทที่แมจริง  อยาเรียกตัวเอง 
วาเถรวาท  หรือมหายาน.  ถาจะเรียกก็เรียกแตปากเถิด  ในจิตใจอยาใหเปน 
เถรวาทหรือมหายานเลย  จึงจะเปนพุทธบริษัทที่ถูกตองของพระพุทธองค. 

 
เอาละ  ทีนี้เราจะดูกันในแงที่มันจะแยกกันไปอยางไร? 
 
เมื่อแยกออกไปเปนเถรวาท   เปนมหายานแลว  มันก็ยังมีการแยก 

ซอยลงไปอีก  เถรวาทก็มีหลายแบบ,  มหายานก็มีหลายแบบ;  แลวแบบไหน 
จะเปนเรื่องที่ถูกตอง.  เถรวาทบางพวกก็เกงทางวินัย  เชนในเมืองไทยนี้วากันวา 
เครงครัดยึดมั่นในวินัย;  เถรวาทบางพวกก็เกงทางบาลี  หรือทางพระสูตร  เชน 
ในลังกา;  เถรวาทบางพวกเกงอภิธรรม  เชนพวกพมา.  ตางคนตางหมายมั่น 
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ปนมือกันอยางใดอยางหนึ่ง  จนไมไดดูใหหมดทั่ว ๆ ไป  มันก็เกิดการแตกตางหรือ 
ขัดแยงกัน  อยางที่วาพุทธศาสนาในประเทศไทยกับในลังกา  กับในพมา  ก็ไมลงรอย 
กลมกลืนกันไปได  เพราะวา  ตางฝายตางจะเอาดีเอาเดนกันในทางใดทางหนึ่ง;  
หรือวามีความสามารถที่จะเอาดีเอาเดนแตในทางใดทางหนึ่ง  และหัวใจของคน 
ชนิดนี้ก็มุงแตจะเอาดีเอาเดนเทานั้น  เมื่อเอาดีเอาเดนทางนี้  ทางโนนไมได  ก็จะตอง 
เอาดีเอาเดนทางที่ตัวจะทําได;  เพราะฉะนั้นมันจึงไปเพิ่มใหมากแกทางที่ตัวจะทําได.  
แตแลวก็อยาลืมวาหัวใจเดิม ๆ นั้น  มันมุงหมาย  อิทัปปจจยตา  เหมือนกันทั้งนั้น. 

 
ทีนี้ดูทางฝายมหายานบาง. 
 
มหายานนี้ก็พอจะเปนไดชัด  เห็นไดงาย ๆ วามีเปน  ๓  ขนาดอยูเหมือนกัน:  

ขนาดมหายานกงเต็ก  นี้ก็อยางหนึ่ง,  มหายานสุขาวดี  นี้ก็อยางหนึ่ง,  มหายาน 
สุญญตานี้ก็อยางหนึ่ง.  ถาไมเคยทราบ  ก็อยาเพอไปดูถูกมหายาน.  มหายาน 
มีใหมากอยางนี้  จึงพาคนไปไดมาก  อยางที่เขาอวดอางวาเขาเปนมหายาน.  ถา 
เห็นวายังโง มาก  ก็ใหศาสนากงเต็กก็ได  เผากระดาษเผาอะไรสงไปใหแกคน 
ที่ตายแลว  เพราะคนเปน ๆ มันรักคนที่ตายแลว;  อยางนี้ก็ทําไดงาย ๆ.  นี้ก็เรียกวา 
มหายาน  และทํากันอยูทั่วไปไมตองอธิบาย.  ทีนี้  อันดับท่ี  ๒  เรียกวาพวกนิยม 
สุขาวดี.  นี้ก็คืออาซิ้มท้ังหลายโดยมากที่ไมอาจจะเขาใจอะไรได  นอกจากวาทองชื่อ 
พระพุทธเจาอมิตาภะ  วันละหลาย ๆ พันครั้งใหขลังขึ้นมา  พอดับจิตก็มีรถมารับไปสู 
สุขาวดีเลย  ไปสูสวรรคเลย.  ถึงแมวาจะมีวิธีการอยางอื่น  คําพูดอยางอื่น  มันก็ 
ไปรวมอยูที่สุขาวดีแดนสวรรค.  ลักษณะอยางนี้มีอยูแมในพวกเถรวาท;  คงจะได 
เคาเงื่อนมาจากมหายานทีแรกก็ได  หรือวาจะมีของตัวเองมากอนก็ได.  ขอที่วา 
ทําอะไรอยางเครงครัด  อยางหลับหูหลับตา  ใหมากเขาไว  ตายก็ไปสวรรค  จบกัน 
เพียงเทานั้น  นี่ก็มีอีกชั้นหนึ่ง  |  พรรณนาแดนสุขาวดีไวใหนาปรารถนาที่สุด  แลวก็ 

 
 
 
 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



อิทัปปจจยตา ๒๔๑

บอกวิธีที่จะไปสูสุขาวดีไว  โดยการกระทําอยางนั้น ๆ.  ถาอยางมหายานก็ดูจะงายมาก 
ไมตองลงทุนอะไร  ออกชื่อ  นโม  อมิตาภะ,  นโม  อมิตาภะ  ของอาซิ้มน้ี  วันละ 
หลาย ๆ พันครั้ง  ก็ไปได.  สวนในพวกเถรวาทนี้  บางทีก็สอนกันวาจะตองทําอยางนั้น 
จะตองทําอยางนี้  เชนจะตองบูชาดวยดอกไม  ๘๔,๐๐๐  ดอก  ธูปเทียน  ๘๔,๐๐๐  ดอก 
แลวก็ไปเกิดในโลกพระศรีอาริย  หรืออะไร  นี้มันตองลงทุนมาก  เสียเปรียบอาซิ้ม 
แตวาก็ไปสุขาวดีดวยกัน 

 
ทีนี้  มหายานที่แท  ที่ควรจะเรียกวาดี  ก็คือ  พวกสุญญตา. 
 
พวกมหายานถือหลักธรรมะที่เรียกวา  สุญญตา  หรือตถตา  มากที่สุด 

พูดถึงมากที่สุดกวาพวกเถรวาท.ในเมืองไทยนี้  ไมคอยจะพูดถึงสุญญตา  หรือตถตา 
ทั้งที่เปนเถรวาท.  ครั้งแรกที่อาตมาจะเอาเรื่องสุญญตามาพูด  ก็ถูกหาวาเปน 
มหายานแลว.  เขาวาอาตมาเปนมหายาน  เพราะวาเอาเรื่องสุญญตามาพูด.  นี้ขอ 
ใหดู  ความเขลาของพวกเถรวาทในเมืองไทย  ทั้งที่เรื่องสุญญตาก็มีอยูใน 
พระไตรปฎก  มากมายทั่วไป.  เรื่องตถตา  ก็มีอยูในพระไตรปฎกเหมือนอยางที่ 
พระสวดเมื่อตะกี้นี้ :  ตถตา  อวิตถตาอนัญญถตา  อยางนี้ก็มีอยูในพระไตรปฎก๑ 
แตพออาตมาเอาเรื่องสุญญตามาพูด  ก็ถูกประณามวาอาตมาเปนมหายานแลว.  ขอใหรู 
กันไวอยางนี้ดวย.  แลวมันก็จริง  ที่วาพวกมหายานเขาพูดถึงสุญญตามาก.  เมื่อ 
พูดถึง  สุญญตา  ก็เปนอันพูดถึง  ตถตา  อยูในตัวไปดวยกัน  เพราะมันเปนเรื่อง 
เดียวกัน.  เขาพูดมากกวา,  เขาเขียนมากกวา,  เขาพิมพโฆษณามากกวา,  
กระทั่งทําอะไร ๆ มากกวา;  พวกเมืองไทยเลยเขาใจไปวาเรื่องสุญญตานี้เปนมหายาน,  
ทั้งที่เปนเถรวาทเต็มตัว!  นี่แหละ  เราอยาไปยึดเถรวาท  อยางไปยึดมหายาน; 

 
 

                                                
๑ เชนสูตรเพียงสูตรเดียว  ในนิทานสํยุตต  นิทานวรรค  สํยุตตนิกาย, (ไตร. ล.๑๖ น. ๓๐ บ.๖๑)  
สวดประมาณ  ๓๐  นาที,  ก็มีคําวา  อิทัปปจจยตา  ปรากฏอยูถึง ๒๒ครั้ง, คําวา  ตถตา  และ  
อวิตถตา  เปนตน  ปรากฏอยูถึง ๑๑  ครั้ง 
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ปลอยใหเปนพุทธศาสนาที่ถูกตอง  ไมเปนเถรวาท  ไมเปนมหายาน  เปน 
พุทธศาสนาเดิมแท  มีหลักเปนมัชฌิมาปฏิปทา  กลาวคือ  อิทัปปจจยตา. 

 
สิ่งที่เรียกวา  อิทัปปจจยตา  นั้น  ถาผูใดเขาใจถูกตองแลว  นั่นแหละคือ 

มัชฌิมาปฏิปทา  คือไมปฏิบัติสุดโตงไปฝายใดฝายหนึ่ง  พูดอยูตรงกลางวา  “เมื่อมี 
สิ่งนี้ ๆ เปนปจจัย,  สิ่งนี้ ๆ จึงเกิดขึ้น”  ไมยอมพูดวาเกิด,  ไมยอมพูดวาไมเกิด;  
ไมยอมพูดวามีตัวตน,  ไมยอมพูดวาสูญเปลาหรือวาไมมีตัวตน;  ไมยอมพูดคํา 
ที่เปนคู ๆ ๆ ๆ สุดซายสุดขวา  ไมวาคูไหนทั้งหมด;  แตพูดวา  อิทัปปจจยตา:  
“ความที่มีสิ่งนี้  เปนปจจัย  สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น”.  นี้เรียกวาอยูตรงกลาง  เปน  
อิทัปปจจยตา  ที่พอดี  พอเหมาะถูกตองไปตามกฎเกณฑของเดิม. 

 
ทีนี้  การที่มันกลายมาเปนกงเต็งบาง  เปนสุขาวดีบาง  เปนเกงวินัยบาง 

เกงบาลีบาง  เกงอธิธรรมบาง  มันเปน  อิทัปปจจยตา  ที่กําลังคลั่ง;  อิทัปปจจยตา 
ที่กําลังเดือดกําลังคลั่ง  ไมอยูในสภาพเดิมท่ีพอดี  มันมีอะไรกระตุนเตือนใหคลั่ง 
อยูเรื่อย  จึงควรถือวาไมใชพุทธศาสนาเดิมแทของพระพุทธเจา.  นี่แหละควรจะมา 
ทําการตอรองกัน  ในระหวางเถรวาทกับมหายาน  หรือวาในเถรวาทดวยกันทุก ๆ นิกาย 
ทุก ๆ พวก  มาตอรองกัน;  จะเปนเรื่องกงเต็กก็ดี  จะเปนเรื่องสุขาวดีก็ดี  เร่ือง 
สุญญตาก็ดี  มาตอรองกันใหขยับไปหา  อิทัปปจจยตา  ที่พอดี. 

 
เรื่องกงเต็ก  มันก็เปน  อิทัปปจจยตา  แตเปนอิทัปปจจยตา  อยางอวิชชา 

มากเกินไปสักหนอย   เพราะมันมีอํานาจสิ่งอื่นเขามาแทรกแซง   ความรักบาง 
ความอาลัยอาวรณบาง  อะไรบาง  ซึ่งลวนแตเปนลักษณะของอวิชชาทําใหเกิดของ 
อยางนี้ขึ้นมา. 
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เรื่องสุขาวดี  ก็เปน  อิทัปปจจยตา  แตวามีความโลภหรือการคากําไร 
เกินควรมากเกินไป.  มันไมมีอะไรที่จะอยูนอกอํานาจของ  อิทัปปจจยตา  มีแต  
วามันเกินไป  หรือมันขาดไปบาง.  ที่มันเกินไปบาง  หรือมันเฟอไปบางนั้น  ก็มา 
ตอรองกันใหพอดี. 

 
สมมติวาเรื่องทํากงเต็ก  มันก็มีบุญมีกุศล  เพราะวาคําวา  กงเต็ก  มัน 

ก็แปลวา  บุญหรือกุศล  เพราะอยางนอยก็ทําดวยความกตัญูกตเวที  นี้มันก็เปนบุญ 
เปนกุศลแลว.  แตวาทําอยางไรถึงจะเปนประโยชน  มันก็ควรจะนึกกันบาง  ไมควร 
จะใหมันเสียไปเปลา ๆ.  เมื่อนึกถึงคนที่ตายแลว  ควรจะทําอยางไร  ซึ่งจะเปน 
ประโยชนแกทุกฝาย  อยางนี้เปนตน;  นั่นแหละ  อิทัปปจจยตา  จะไดเดินทางไปถูกทาง 
คือไมเฟอ.  นี้เรียกวาแมในฝายพุทธศาสนาแท ๆ ก็ยังตองมีการตอรองระหวางเถรวาท 
ระหวางมหายาน  เพื่อใหกลับไปสูพุทธศาสนาเดิมแท. 

 
ทีนี้  ศาสนาที่  ๒  เรียกวา  ศาสนาไชนะ  คือศาสนานิครนถ  เรียก 

เต็มท่ีวา  เดียรถียนิครนถ.  คําวา”เดียรถีย”  นั้นแปลวา  ศาสนา  หรือลัทธิ;  
เดียรถียนิครนถ  แปลวา  ศาสนาของนิครนถ.  มีเรียกอีกชื่อหนึ่งวาไชนะ  เปน 
ภาษาสันสกฤต.  ไชนะ  ก็คือชนะ  เหมือนกับภาษาบาลีวา  ชินะ.  ทั้งสองคํานี้ 
มีความหมายวิเศษ  ชินะ  แปลวาชนะ.  พระพุทธเจาก็ทรงเรียกพระองคเองวา  ชินะ 
อยูบอย ๆ เชนตรัสวาเราชนะแลว  คือเปน  ชิโน. 

 
สวนที่เรียกวา  นิครนถนั้น  ก็เปนศัพทธรรมะสูงสุด  แปลวา  ไมมีกิเลส 

นิแปลวาไม;  ครนถ  คือคันถะ  แปลวา  เครื่องผูกมัดคือกิเลส;  นิครนถก็คือ 
ไมมีกิเลส.  ศาสนานิครนถ  ก็คือศาสนาที่ไมมีกิเลส.  ไชนะก็คือชนะ.  ศาสนานี้ 
เรียกกันในเวลานี้  ทั่วไปทั่วโลกวา  ไชนะ  แตคนอานมันอานผิด  คืออานคํา  Jain 
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วาเชน.  ที่แทตองอานวา  ไชนะ  หรือชายนะ  ไมใชอานวาเชน  เหมือนที่อาน 
กันโดยมาก   
 

ศาสนาไชนะนี้ควรจะรูกันไวบางสําหรับพุทธบริษัท  รูไวแตยอ ๆ ก็ได 
วาเมื่อพระสิทธัตถะของเราออกบวช  เพื่อแสวงหาวาอะไรเปนความหลุดพนนั้น 
ก็ลองนึกดูทีวาทานจะไปที่ไหน?  ทานก็ตองไปสูสํานักท่ีดีที่สุด  ที่สั่งสอนอยูใน 
เวลานั้น;  แลวมันคือสํานักอะไร?  มันก็คือศาสนานิครนถนี้เอง  ที่มีดีที่สุดอยูใน 
เวลานั้น.  ไปท่ีอาฬารดาบส,  อุทกดาบส  ซึ่งเปนสํานักสมบัติมีปรัชญา  แลวก็ไม 
พอใจ;  แลวจึงไดเสด็จไปประพฤติวัตรอยางที่เรียกวา  เดียรถีย.  พระพุทธเจา 
ตรัสเลาไวเอง  ไมตองเชื่อผูอื่น  เปนพุทธภาษิตอยูในสูตรหลายสูตรในพระไตรปฎก 
วาตถาคตไปประพฤติวัตรอยางนั้น ๆ ๆ ๆ ซึ่งเปนวัตรอยางนิครนถทั้งนั้น.  ที่สะดวก 
งาย ๆ ที่สุด  ก็อานดูจากพุทธประวัติจากพระโอษฐ  ไดรวบรวมมาใสไวในหนังสือ 
นั้นทั้งหมดแลว  วาพระพุทธเจาไดประพฤติวัตรอยางนิครนถนั้นคืออยางไร?  เรื่อง 
เปลือยกาย  เรื่องไมกินอาหารเรื่องนอนบนหนาม  เรื่องนอนในปาชา  เรื่องฉัน 
อุจจาระ  เรื่องอะไรตาง ๆ เหลานี้  ไปอานดูก็ได.ทานไปทําอยางนั้นก็เพื่อศึกษา 
ใหหมด  ในลัทธิที่ดีที่สุดในเวลานั้น. 

 
เมื่อทานเขาไปเปนศิษยของหมูนิครนถนี้อยู  ก็หมายความวา  ตองมี  

“เพ่ือนรวมชั้นเรียน”  ดวยกันหลายคน.  “เพื่อนรวมชั้นเรียน”  ของทานคนหนึ่ง 
อยางนอยก็คือมหาวีระ  หรือท่ีเรียกวานิคันถนาฏบุตร  เปนผูที่ควรจะถือวาเปนเพื่อน 
รวมเรียนกันมา  เพราะพองสมัยกัน  และเคยประพฤติวัตรอยางเดียรถียดวยกัน.๑ 
แตในที่สุด  พระสิทธัตถะทานเห็นวาไมไหว  ทานจึงเลิกเสีย  และเปลี่ยนการปฏิบัติ 

 
 

                                                
๑ คือการที่พระองคทรงประพฤติอัตตกิลมถานุโยคอยางเดียรถียนิครนถ  ดังที่ไดตรัสเลาแกพระ 
สารีบุตร  ดังที่ปรากฎอยูในบาลีมหาสีหนาทสูตรที่ ๑๒  แหสีหนาทวรรค มู.ม๑๒/๑๕๕/๑๗๗. 
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ไปเสียทางอื่น.  สวนมหาวีระหรือนิคันถนาฏบิตรนั้น  ยังคง  “เรียน”  ตอไป  จน 
กระทั่ง  “ตั้งตัว”  เปนพระศาสดานิครนถ  องคที่  ๒๘  ของศาสนานั้น. 

 
ขอน้ีหมายความวาศาสนานิครนถองคกอนหนานี้ประมาณ  ๒๐๐-๓๐๐  ป 

กอนการเกิดของพระพุทธเจานี้ก็มีอยูแลว.  เขาเรียกกันวา  ปารฺศฺวนาถ  มีรูปปฏิมา 
เปลือยทําดวยศิลา  ปรากฏอยูทั่วไปในปูชนียสถานฝายไชนะ.  เมื่อประมาณ  ๒๐๐-๓๐๐ 
ป  กอนพระพุทธเจา;  ศาสดาองคนี้จะตองมีชื่อเสียงโดงดังที่สุด  จึงไดมีรูปสลักหิน 
ของทาน  ในกาลตอมามากมาย.  ทีนี้สําหรับศาสนาไชนะรุนหลังนี้  ยุคใกลชิด 
กับพระพุทธศาสนา  ทั้งโดยประวัติความเปนมา  และคําสั่งสอนก็คลายกันในตอน 
ตน ๆ.  หากแตวาศาสนาไชนะนี้  เตลิดเลยไปถึงขนาดไมมีขอบเขตจํากัด  ในการ 
ที่จะทรมานกิเลสหรือทรมานรางกาย  ฉะนั้นผูปฏิบัติชั้นสูงสุดในศาสนานี้  จึงมีอยู 
ประเภทหนึ่ง  คือไมนุงผา  อยางรูปถายที่แขวนอยูที่นั่น,  ซึ่งอาตมาโชคดีไปท่ีวัด 
ของเขา  และไดพบผูที่เขาถือกันวาเปนพระอรหันตองคนี้  ตามลัทธิของเขา.  เขาวา 
กันวามีพระอรหันตไชนะเชนนี้อยูสึก  ๓-๔  องคเทานั้นในเวลานี้;  ซึ่งเดินทาง 
แวะเวียนไปตามจุดตาง ๆ  ของศาสนานี้ซึ่งมีอยูทั่ว ๆ  ไปในอินเดียภาคใตและภาคกลาง. 

 
ในอินเดียนั้น   มีนักบวชที่ ไมนุงผาที่ เปลือยหมดทํานองนี้มากมาย 

นับเปนสิบเปนรอยคน;  แตนั่นไมใชศาสนาไชนะ.  สวนในศาสนาไชนะมีอยู  
๓-๔  องคเทานั้น  รวมทั้งองคหนึ่งที่ถายรูปมาใหดูนี้.  นี่เรื่องของศาสนาไชนะ 
ที่ควรจะเอามาคิดดู.  เขายอมกระทําทุกอยางเพื่อใหเปนอิสระ;  เพราะวาถาไม 
เปนอิสระ  ก็หมายความวามี  ครันถะ  หรือ  คันถะ.  มีครันถะหรือคันถะ  คือมี 
เครื่องผูกพัน;  ฉะนั้นเมื่อพูดถึงเครื่องผูกพัน  ก็คิดเอาเองก็แลวกัน  รูสึก 
อยางไรหรือวาอะไรเปนเครื่องผูกพัน  ก็เปลื้องทิ้งไปเสีย;  ดังนั้นเขาจึงเปลื้อง 
ออกไป ๆ ใหหมด  กระทั่งผานุง;  ที่อยูก็ไมมี,  ผานุงก็ไมมี,  บาตรก็ไมมี, 
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ใชใสมือฉัน,  มีดโกนก็ไมตองมี  เมื่อผมยาวออกมาก็ถอนผมทิ้ง.  นี้ยังทํากันอยู 
จนกระทั่งเวลานี้  แลวประชาชนก็นับถือ  อยางนอยก็ในความเครงครัด.  เขานับถือ 
พระอรหันตในศาสนานิครนถนี้มากถึงขนาดนี้  จนถึงกับวาเสนผมนั้นเมื่อถอน 
ออกมาแลว  เสนหนึ่งก็ไมมีเหลือตกดิน  แยงกันเอาไปหมด  เอาไปบูชาอยางนี้ 
เปนตน. 

 
ทีนี้  ศาสนาพุทธกลับเขาไปในประเทศอินเดียไมได  ในเวลานี้ 

ก็เพราะมีปจจัยสําคัญอยูอยางหนึ่งในหลาย ๆ อยาง;  กลาวคือมีศาสนาไชนะนี้อยู. 
เพราะวาพระในศาสนาไชนะนี้  นอกจากไมมีเครื่องผูกพันอยางนั้นแลว  ยังเครง 
อะไรอีกมากมาย   ไมฉ ันเนื ้อ   นี ้เป นธรรมดาแลว  ทีนี ้ผ ักก ็เหมือนกัน   ถาเก ็บ 
มาใหโดยเฉพาะเจาะจงแลว  ก็ไมฉัน  พระไทยเรายังฉัน  แมใครจะไปเก็บผัก 
มาใหโดยเฉพาะเจาะจง  ก็ยังฉัน;  ไมฉันเฉพาะแตอุททิสสมังสะ  คือเนื้อ.  สวน 
พระนิครนถนี้  จะไมยอมฉันแมผักที่เก็บมาเจาะจง;  ตองเปนของที่มีอยูตามธรรมดา 
เอามาใสฝามือใหฉัน.  ฉันจากฝามือหมดแลวก็ลางมือ  ไมมีเก็บไวฉันเพล  เพราะ 
ไมมีบาตร.  นี่แมอาหารก็ยังบริสุทธิ์อยางนี้  และยังมีหลักเกณฑอีกหลายอยางที่ปฏิบัติ 
ลําบาก  เชนวาพอเอามาให  เกิดแมลงวันมาตอม;  อาหารอยางนี้ไมเอาแลว  เพราะ 
มันเปนการแยงแมลงวันฉัน;  มันทําความคับแคนใจใหแกแมลงวัน  ไมยอมรับ 
อาหารนี้แลว.  นี่พระพุทธเจาทานก็เคยทรงทําอยางนี้  ไปอานดูในสูตรเหลานั้น 
ที่ตรัสเลาไวเอง.  ถาผูถวายอุมลูกมาดวย  มาเพื่อถวายอาหาร  นี้ก็ไมเอาแลว  หนีแลว 
เพราะวาทําความลําบากเบียดเบียนแกเด็กออน  คือเด็กทารกที่อุมมาดวยนั้น;  แลว 
ยังมีอะไรอีกมากมายที่เขาถือเครงครัดอยางนี้  ฉะนั้น  ประชาชนจึงเลื่อมใส  และก็ 
เรียกวาอรหันตตามความหมายของศาสนานั้น. 

 
ทีนี้  ศาสนาพุทธเขาไปไมได  เพราะวาพระเราไปสูบบุหรี่ใหดู  ชาวบาน 

วาพระบา;  พระไปกินเนื้อใหดู  ชาวบานวาเปนยักษ;  พระเที่ยวถือกลองถายรูป 
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เขาก็เรียกวาเศรษฐีไมใชพระ.  เพราะฉะนั้นพุทธศาสนาที่จะกลับเขาไปในประเทศ 
อินเดียนี้  ยากมาก  เพราะมีศาสนาไชนะนี้อยู;  เปนขอขัดแยงกันอยูอยางนี้  ขอใหดู 
ใหดี.  ถาเรามีการทําความเขาใจกันได  อะไรกันได  มันจะดีกวานี้มาก.  ศาสนาไชนะ 
พวกนุงที่ผาเขาเรียกวา  เศวตัมพร  มีนุงผาขาวบาง.  พวกไมนุงผาเลยเรียกวา 
ทิฆัมพร  แตก็เปนไชนะเดียวกัน  มีคําสอนอยางเดียวกัน  มันแลวแตวาใครจะมีความ 
รูสึกวา  ควรนุงผาหรือไมควรนุงผา;  ดังนั้น  พวกที่เปนพระอรหันตแลว  มีทั้ง 
นุงผาและไมนุงผา;  นุงผาก็นุงผาขาว.  สวนนุงผาเหลือง ๆ อยางพวกเรานี้เปนเณร 
ทั้งนั้นแหละ.  อาตมาไปดูที่วัดของเขา  ถาเปนผูสําเร็จแลวนุงผาขาวนิดหนอยก็มี 
แลวที่ไมนุงเลยก็มี  แลวก็หาดูยาก  มี  ๒-๓  องค.  หลักธรรมก็คือ  สํารวมอยางยิ่ง 
เรียกวาจตุยามสังวรสังวุโต;  สํารวมไปทุกทาทุกทาง  ๔  หมวด  ๔  หมูดวยกัน  หลุด 
พนเพราะความสํารวม  ไมคอยจะเกี่ยวกับปญญา  มีลักษณะเปนวิริยาธิกะ;  ไมเปน 
ปญญาธิกะเหมือนพุทธศาสนา.  เพราะเหตุฉะนั้นแหละพระพุทธเจาทานจึงทรง 
เลิกเสีย  แลวหันมาคนควาตามแบบของทาน  จึงเกิดพุทธศาสนา.  แตแลวปญหา 
มันก็คงยังมีอยูอยางนี้. 

 
ศาสนาไชนะนี้เกงมากตรงที่ไมเคยสาปสูญไปจากประเทศอินเดีย.  พุทธ- 

ศาสนาไดสาปสูญไปจากอินเดีย  และจะกลับเขาไปก็ยาก  เพราะวาติดขัดอยูที่ศาสนา 
ไชนะ  ที่เปนที่ตั้งแหงความนับถือของมหาชน  โดยเฉพาะอยางยิ่งมหาชนชั้นต่ํา 
ชั้นชาวบานทั่วไป.  เดี๋ยวนี้คําสั่งสอนที่ถูกปรับปรุงใหม  ทันสมัยมาก  ดังนั้นคนชั้นสูง 
ชั้นกลาง  ก็เลยนับถือศาสนานี้.  พระเจาอโศกก็นับถือศาสนานี้มากอน;  พวก 
ลิจฉวีทั้งหมด  เคยนับถือศาสนานี้ในครั้งพุทธกาล;  ก็แปลวามีคนนับถือมาก.  ปจจุบันนี้ 
พวกทนายความ  พวกพอคา  พวกเศรษฐี  นับถือศาสนานี้เปนสวนมาก  จึงเจริญ 
รุงเรืองมาก  ทั้งทางวัตถุ  ทั้งการเปนอยู  และการสั่งสอน.  วัดของศาสนานี้ 
สวยงามมาก  ใหญโตมาก  ทําดวยหิน  ทําดวยทองคํา  ทําดวยเงิน;  ไปดูเถอะ  โบสถบางที 
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ก็บุไปดวยทองคํา  ดวยเงิน.  นี้เรียกวาเปนศาสนาหนึ่ง  ซึ่งเปนคูแขงขันหรือขัดแยง 
กันมากับพุทธศาสนา  จนกระทั่งบัดนี้;  ทั้งที่พระศาสดาของทั้ง  ๒  ศาสนา  เคย 
เปนเพื่อน  “นักเรียนรวมชั้น”  กันมากอนในคราวหนึ่ง! 

 
ทีนี้  มาถึงศาสนาฮินดู  เปนศาสนาที่  ๓. 
 
คําวา  ฮินดูนี้เปนคํากลาง  แปลวาของอินเดีย  ฉะนั้นศาสนาไหน  หรือ 

อะไรที่เกิดขึ้นในอินเดีย  เรียกวาฮินดูหมด.  เพราะฉะนั้น  พวกชาวบานทั่วไป  ก็พาล 
หาวาพุทธศาสนาก็เปนฮินดู  ไชนะก็เปนฮินดู.  แตโดยเหตุที่วาหลักการมันไมเหมือนกัน 
ฉะนั้นจึงแยกกันได.  เดี๋ยวนี้เห็นอยูชัด  เรียกวาศาสนาฮินดูก็เฉพาะแตศาสนา 
พราหมณในปจจุบัน  และเขาก็สมัครจะแยกกัน.  พุทธไมใชฮินดู.  ไชนะไมใชฮินดู.  
ศาสนาฮินดู  ก็คือศาสนาพราหมณในปจจุบัน. 

 
เมื่อพูดถึงศาสนาพราหมณ  มันก็อยางเดียวกันอีกนั่นแหละ   มันมี 

สาขามากมายจนนับไมไหว.  ศาสนาที่เกี่ยวกับศาสนาพราหมณนั้น  มีมาก 
นิกายจนนับไมไหว.  แตพอแบงแยกไดเปน  ๓  พวก  คือ:- 

 
พวกที่มีแตพิธีรีตอง  คืองมงาย  มีไสยศาสตรเปนรากฐาน  มีแตพิธีรีตอง;  

ไมตองอธิบาย  อยางนี้คนโงชอบ  ชาวบานที่ไมมีการศึกษาชอบ  ทําพิธีก็แลวกัน 
แมที่สุดแตพิธีบูชายัญดวยคน  เขาก็ยังชอบกันได  เดี๋ยวนี้ยังเหลืออยูแตพิธีบูชายัญ 
ดวยสัตว  แลวก็พิธีตาง ๆ นานาสาระพัดอยางเหลือจะประมาณ  โดยที่วาเมื่อคนเขาเชื่อ 
แลว  เขาก็กลัวบาปเหมือนกัน  แลวก็มีผลแกสังคม  พิธีรีตองจะโงเงาอยางไร,  แต 
ถาคนเขาเชื่อแลวเขาก็ไมทําบาปเหมือนกัน  เขาก็รูวาเปนความประสงคมุงหมายของ 
พระเจาที่เขาบูชา  เขาเสียสละออกไปมากเทาไร  เขาก็ยิ่งไมทําบาปเทานั้น  เพราะวา 
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เขาเสียสละออกไปเพื่อจะใหเปนที่โปรดปรานของพระเจา  แลวก็เชื่อฟงพระเจา.  
นี่  ศาสนาฮินดูหรือศาสนาพราหมณ  พวกนี้มันเปนเรื่องพิธีรีตอง. 

 
อีกพวกหนึ่งก็เปนเรื่องเฉลียวฉลาดที่สุด  มีมูลมาจากคัมภีรพระเวทแลว 

ก็เลือกเอาใจความของพระเวทไดถูกตอง.  ในคัมภีรพระเวทกลาวถึงการบูชายัญมาก 
แตวาที่กลาวถึงสัจจธรรมถึงความจริงอะไรก็มี  พวกที่เลือกเอาหัวใจของพระเวทได 
ก็กลายเปนผูถือธรรมะถือปรัชญา  เดี๋ยวนี้เขาแยกตัวออกมาใหม  เรียกวาพวก 
เวทานตะ  มีชื่อเสียงมากในประเทศอินเดีย  แผไปถึงประเทศอเมริกา  ก็มีคนตอนรับ 
มาก  เรียกวาพวกเวทานตะ  สอนเรื่องอาตมันตามเดิม  เมื่อประพฤติถูกตองแลว 
อาตมันก็จะกลับไปรวมกับปุรมาตมันตามเดิม ;  นี้เปนหลักใหญ.  การที่ประพฤติ 
ใหอาตมันนี้สะอาดขึ้น ๆ บริสุทธิ์ขึ้น ๆ นั้นจะทําอยางไร?  ขอน้ีมีหลักธรรมคลาย 
พระพุทธศาสนาหรือบางทีก็เหมือนกันจนแยกกันไมได  เขาก็ปรับปรุงแกไขใหมัน 
ทันสมัยอยางนี้  แลวพวกเวทานตะนี้เจริญมาก  มีสาขาอยูทั่วโลก.  สวามีสัตยา- 
นันทะบุรีที่เขามาอยูในประเทศไทยจนตายนั้นก็เปนพวกเวทานตะ.  สวามีทั้งหลาย 
มีชื่อเสียงมากไปอยูอเมริกามากมาย  เปนพวกเวทานตะแทบทั้งนั้น.  ที่ฤษีเกษ 
ในประเทศอินเดีย,  สวามีศิวานันทะ  ก็เปนพวกเวทานตะอาตมาไปพบดวยตนเอง 
ก็มองเห็นไดวานี่มันไมมีพิธีรีตองเหลืออยู  มันมีแตหลักธรรมะ  มีเร่ืองโยคะกาวหนา 
กวาพุทธศาสนา.  นี้ก็เปนพวกหนึ่งสําหรับฮินดูหรือพราหมณ. 

 
อีกพวกหนึ่งก็เปนเรื่องบําเพ็ญตบะทั่ว ๆ ไป  แตไมใชอยางนิครนถ  ไมใช 

อยางไชนะ  บําเพ็ญตบะบา ๆ บอ ๆ ไปตามเรื่อง  มันเปนของดั้งเดิมซ่ึงเขาไมได 
สงวนสิทธิ์  |ทรมานตัวไดมากเทาไร  พระเจาโปรดปรานมากเทานั้น  กิเลสหมดไปเร็ว 
เทานั้น  แลวก็บําเพ็ญตัวใหลําบากมากยิ่งขึ้นทุกที.  นี้ความเชื่อถือมันฝงลงไปในคนโง 
ใครเห็นใครบําเพ็ญตบะก็บูชา  บูชาก็คือใหของใหเครื่องบูชา.  ทีนี้  ก็เกิดมีการบําเพ็ญ 
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ตบะเพียงเพื่อเอาสตางค  เต็มไปหมดเลย  เอาหนามมาวางแลวก็ขึ้นนอนบนนั้น 
เอาผาปูไวผืนหนึ่ง  ก็มีคนโยนสตางคลงไปบนผานั้นมากมาย  บําเพ็ญตบะเพื่อสตางค 
มันก็เปนแขนงที่ออกมาจากฮินดูพวกนี้เหมือนกัน. 

 
นี้  ดูเถอะวาแมแตในศาสนาพราหมณ  ศาสนาฮินดู  นี้ก็ยังเปนพวก ๆ  

อยางนี้  จะทําความเขาใจกันไดอยางไร  ก็ลองคิดดู. 
 
ดูตอไปอีก  ศาสนาที่  ๔  คือซิกส  นี้เปนศาสนาการเมือง  เกิดขึ้นเพื่อ 

จะชวยชาติ  เปนศาสนาที่เกิดเมื่อไมนานนี้  ไมกี่รอยปมานี้  เพื่อจะตอสูกันระหวาง 
ศาสนาอินเดียเดิม ๆ กับศาสนาอิสลาม  คลาย ๆ กับกองอาสาสมัครกูศาสนาอยางนั้น 
แหละ  เปนศาสนาทหาร  เครื่องหมายก็คือดาบและกําไลเหล็ก  หมายความวาผูตอสู.  
ศาสนาซิกสนี้เกิดขึ้นดวยความจําเปนอยางนี้  แลวก็มีหลักธรรมะคือ  รวมธรรมะ 
ขอดี ๆ ของศาสนาในอินเดียทุกศาสนา.  ผูตั้งตนศาสนาซิกสนั้น  ไดไปเที่ยวศึกษา 
ศาสนาดี ๆ ในอินเดียทุกศาสนา  แลวมาพูดใหม  มันก็เลยมีมาก  แลวก็มีปณิธาน 
อีกอันหนึ่งวาจะตองรักษาวัฒนธรรมอันนี้ไวจากความย่ํายีของอิสลาม  ซึ่งเปนขาศึก 
ของศาสนานี้.  นี่มันก็เกิดเปนศาสนาซิกสขึ้นมา  มีทั้งพวกเกาพวกใหม  กินเนื้อสัตว 
ก็มี  ไมกินก็มี. 

 
นี้แหละเปนขอปลีกยอยหรือแบงนิกาย  เทาที่มีอยูในอินเดียก็มีอยูใน 

ศาสนาใหญ ๆ ๔  ศาสนาอยางนี้  แลวที่เกิดก็เกิดขึ้นในอินเดียทั้งนั้น. 
 
ศาสนาโซโรอัสเตอร  ในเปอรเซีย  เปนศาสนาที่  ๕.  พวกนี้นับถือ 

พระอาทิตย  มาแตกี่พันกี่หมื่นปมาแลวก็ไมทราบ  ถือวาไฟหรือพระอาทิตยนี้ 
เปนของสูงสุด.  นี้มันก็จริง  อะไร  ๆก็มาจากดวงอาทิตยทั้งนั้น;  ถาวากัน  ในโลกนี้แลว 
ที่รอดตัวอยูไดทุกวันนี้เพราะแสงแดด.  ตนไม  สัตว  คน  เหลานี้  รวมตัวอยูได 
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เพราะแสงแดด  ถาไมมีแสงแดดตายหมดแลว  ไมกี่วันก็ตายหมด.  พวกนี้ก็เลยนับถือ 
พระอาทิตยนับถือไฟ.เพราะฉะนั้นไฟก็ถูกนับถือ  จะเอาไฟมาใชอยางสกปรกไมได 
ดังนั้น  ตายแลวก็ไมเผาศพดวยไฟ  เพราะวากลัวไฟจะสกปรก  เปนไปในทํานองนี้ 
เพราะมันเกามาก  เปนพัน ๆ ป  แตก็ยังมีคนนับถือออนวอนพระอาทิตย. 

 
ทีนี้  มาดูพวกศาสนาที่เกิดในจีนในญี่ปุน.  ศาสนาที่  ๖  คือศาสนา 

เหลาจื๊อ;  ศาสนาที่  ๗  คือศาสนาขงจื๊อ  พองสมัยกัน.  เหลาจื๊อก็เปนอาจารย 
ของขงจื๊ออยูในตัว  ขงจื๊อเปนลูกศิษยของเหลาจื๊อ  เหลาจื๊อจะเกิดกอนสัก  ๕๐  ป 
เพราะฉะนั้น  ขงจื๊อจึงทันที่เปนศิษยของเหลาจื๊อ;  แลวขงจื๊อก็เกิดพองสมัยกันกับ 
พระพุทธเจา.  เมื่อพระพุทธเจานิพพานนั้น  ขงจื๊ออายุได  ๘  ปแลว  เรียกวา 
พองสมัยกัน.  ทีนี้  ก็ดูกันในระหวางขงจื๊อกับเหลาจื๊อ. 

 
เหลาจื๊อน้ัน  สอนเรื่องโลกนี้เปนของลวง  ใหเห็นแตในแงที่วาโลกนี้เปน 

มายา  ใหมีจิตใจอยูเหนือความยึดมั่นในโลกเหมือนกับพระพุทธเจา.  คําพูดจะตางกัน 
หรือไมสมบูรณเทาพระพุทธเจาก็ตามใจ  แตมุงหมายเหมือนกัน  ใหเห็นโลกเปนของ 
ที่หลอกลวง  แลวก็ไมหลงฝงตัวเขาไป  ฉะนั้น  จึงสอนเรื่องความเปนมายาของสิ่งที่ 
เขาทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ้น  ฯลฯ  ทางอะไรนี้.  สวนขงจื๊อน้ันไมเอาอยางนั้น 
สอนเรื่องวาตองอยูในโลกนี้ใหถูกตอง  จะไมพูดถึงเรื่องเหนือโลก.  เมื่อเหลาจื๊อ 
พูดถึงเรื ่องเหนือโลก  ขงจื ๊อจะพูดแตเรื ่องในโลก   โดยถือว าจะตองอยู ในโลกนี้ 
ใหถูกตอง  ทําเรื่องในโลกนี้ใหถูกตองเสียกอน  จึงคอยพูดกันถึงเรื่องเหนือโลก 
หรือพนโลก.  แตถึงอยางนั้นก็เถอะ  เหลาจื๊อก็มีแงที่จะสอนขงจื๊อ  เพราะเรื่อง 
เหนือโลกนั้นมันเกงกวามาก  เพราะวาคนอยูในโลกนี้ถามันไมรูเทาทันโลกมันก็หลง 
โลก  ฉะนั้น  ถาเรารูเทาทันโลกดีกวา  เราก็อยูในโลกไดดวยความปรกติสุข  ฉะนั้น 
เหลาจื๊อก็เปนอาจารยขงจื๊อได  เพราะเหตุนี้;  ทั้งที่วาพูดกันไปคนละทาง  นี้มัน 
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นาหวัว.  สิ่งที่เหลาจื๊อสอนเรียกกันวา  เตา.  เหลาจื๊อก็เริ่มประโยคแรกขึ้นมาวา 
เ ริ ่มแรกเด ิมทีเด ียว   มีสิ ่งอยู สิ ่งหนึ ่ง   ไม ใช ร ูปไม ใช นาม   คือไม ใช ร างกาย 
และไมใชจิตใจ  ไมรูวาจะเรียกวาอะไร  ขอเรียกวา  เตา  ไปทีกอน.  เอาซิ!  
นี่มันแสดงถึงความแหลมลึกสูงสุดเสียแลว :  เร่ืองนี้ไมใชเร่ืองรูปหรือเรื่องวัตถุ 
ไมใชเรื่องนามหรือเรื่องจิตใจ.  ฉันไมรูวาจะเรียกวาอะไร  ขอเรียกวา  “เตา” 
ไวทีกอน;  แลวก็อธิบายเตาวาอยางนั้น ๆ ๆ เชนวา  สิ่งที่เอามาพูดเอามาอธิบายกัน 
ดวยปากไดนี้  ไมใช  เตา.  เอาซิ!  มันเหมือนกับธรรมะในพุทธศาสนา 
ธรรมแทจริงเอามาพูดดวยปากไมได  เปนเรื่อง  ปจจัตตัง  เปนเรื่อง  สันทิฏฐิโก.  
เหลาจื๊อก็พูดอยางนั้น  วาสิ่งที่เอามาพูดบรรยายใหคนอื่นฟงดวยคําพูดไดนี้  ยังไมใช 
เตา  ยังไมใชตัวเตา  แตเปนเปลือกของเตา.  ถาคนรูเตาเขาถึงเตาแลว  คนนั้น 
เปนมนุษยสูงสุดเลย  คือผูสําเร็จหรือผูสูงสุด.  นี้เรียกวาศาสนาเตา  มีความฉลาด 
มากถึงกับอยูเหนือโลก.  สวนขงจื๊อนั้น  วาเราจะตองมีการประพฤติปฏิบัติที่ดี 
ที่จะอยูในโลก  เขาก็สอนเรื่องศีลธรรมนี้.  ศีลธรรมที่มนุษยจะตองมี  มีอยางไรบาง 
ขงจื๊อก็สอนไดดีที่สุด.  นี้ก็เปนศาสนาหนึ่งในประเทศจีน  ที่เรียกวาเปนของจีน 
แท ๆ.  สวนศาสนามหายานในประเทศจีนนั้น  เปนพุทธศาสนา;  ฉะนั้นเราจึง 
ไมเรียกวาของจีน;  เพราะไปจากอินเดีย  เขาไปในจีน.  สวนศาสนาที่เกิดในจีน 
นี้นั้น  ก็คือศาสนาเตาของเหลาจื๊อ  แลวก็ศาสนาขงจื๊อ.  ทีนี้แตละอาจารย  
๒  อาจารยนี้ก็มีผูชวย  คือมีลูกศิษยรับชวง  เชนเหมงจื๊อ,  จวงจื๊อ  อะไรเหลานี้ 
มันก็ลัวนแตเปนศิษยของ  ๒  ทานนี้ทั้งนั้นแหละ  ฉะนั้นศิษยจึงสอนเหมือนกับ 
อาจารย.  แตมันจะมีกี่จื๊อ ๆ มันก็สรุปไดเพียง  ๒  จื๊อเทานั้น  จื๊อหนึ่งไปเหนือโลก 
จื๊อหนึ่งอยูในโลก. 

 
ศาสนาที่  ๘  ก็ของญี่ปุน  คือศาสนาชินโต  เปนศาสนาดั้งเดิมสืบมา 

คูกันกับประเทศญี่ปุน  คือศาสนาเลือดรักชาติ  ศาสนาชาตินิยม.  ทีนี้พอไดรับ 
อะไร ๆ เขามาใหม  ก็เพิ่มเขาไปบาง  เปลี่ยนแปลงบาง  สัมพันธกันกับพุทธศาสนา 
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ที่เขาไปในญี่ปุนในตอนหลัง ๆ นี้บาง  มันก็มีความเปลี่ยนแปลงบางในสวนปลีกยอย 
แตสวนใหญแลวมันก็เปนศาสนาชินโตอยูนั่นแหละ.  สําหรับเด็กญี่ปุนทุกคนจะรักชาติ 
ยิ่งกวาชีวิต  รักชาติยิ่งชีพนั่นแหละ  คือศาสนาชินโต  เมื่อรักชาติก็ตองรักบรรพบุรุษ 
ดวย  เพราะบรรพบุรุษน้ีมันเปนผูที่ทําชาติใหมีขึ้น  แลวก็สืบอายุรักษาชาติมาเปนตน.  
การที่สอนใหรักชาติยิ่งกวาชีพนี้  ก็มีผลทางการเมือง  ฉะนั้น  เขาจึงสนับสนุนไว 
ไมใหมันสูญหายไปได.  ทีนี้  ศาสนาอื่น ๆ เขาไปในญี่ปุนทีหลัง  มันก็ทําใหศาสนา 
ชินโต  เปลี่ยนแปลงเหมือนกัน  แตศาสนาชินโตนี้ยังเปนประโยชนทางการเมืองอยู 
นั่นแหละ. 

 
เอาทีนี้หมดทางตะวันออก  แลวก็ไปทางตะวันตก.  ศาสนาที่  ๙  คือ 

ศาสนายิว  คงจะประมาณสัก  ๘,๐๐๐  ปมาไดแลว.  สําหรับชนชาตินี้ก็คงจะไดรับ 
วัฒนธรรมอินเดียดวย.  คัมภีรของยิวก็รูไดงาย ๆ คือคัมภีรไบเบิลภาคหนึ่ง  คือ 
คัมภีรเกา;  มีประมาณ  ๘๐  เปอรเซ็นต  ของคัมภีรไบเบิลท้ังหมด  ประมาณ  ๘๐ 
เปอรเซนต  นี้เปนพระคัมภีรของยิว  เรียกวาพูดตั้งแตพระเจาสรางโลกมาทีเดียว.  
อาดัมกับอีฟออกมา  แลวจากคูนี้ก็เปนมนุษยทั่วไปทั้งโลก  แลวก็เปนมาอยางไร ๆ  
เรื่อยมา  จนกระทั่งถึงศาสดาองคกอน  กอนพระเยซู.  ที่สําคัญที่สุดก็คือ  โมเสส.  
พอพระเยซูเกิด  เขาก็ตัดตอนเปนศาสนาคริสเตียน  แลวคัมภีรภาคหลังเรียกวา 
คัมภีรใหม  เปนคัมภีรของคริสเตียน  แตก็คือยิวนั่นเอง  จะเรียกวายิวใหมก็ได 
แตมันเสียเกียรติ  เลยเรียกวาคริสเตียน.  พระเยซูก็เปนยิว  แตเมื่อดูแลว  เราจะ 
เห็นขอขัดแยงระหวางศาสนายิวกับศาสนาคริสเตียนอยูหลายอยาง  แตวาที่รวมกันคิด 
คือวารับเอาของยิวมาใชในคริสเตียนนั้น  ก็มีมาก  เชนคัมภีรเยเนซิส  เร่ืองสรางโลก 
อยางไร  พระเจายะโฮวาสรางโลกอยางไรนั้น  ไมไดแกไขเปลี่ยนแปลง  รับเอามา 
เปนของคริสเตียน.  แตหลักธรรมคําสอนมันเกิดเปลี่ยนแปลง  เพราะวาพระเยซูนี้ 
เปนยิวที่เรียกวาเหมือนกับแหวกแนว  หรือวาปฏิวัติ  หรือวาแหกคอกออกมาเปน 
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คริสเตียน.  เมื่อคัมภีรเดิมของยิวสอนวา  “ฟนตอฟน,  ตาตอตา”  เขาทําเราฟน 
หลุดซี่หนึ่ง  เราก็ทําเขาใหฟนหลุดซี่หนึ่ง;  เขาทําเราตาบอดขางหนึ่ง  เราก็ทําใหเขา 
ตาบอดขางหนึ่ง  มันมีชัดอยูในคัมภีรเกาของยิว  คือภาคตนของไบเบิล.  พอมาถึง 
พระเยซูกลับสอนวา  “เขาตบแกมซาย  ใหเขาตบแกมขวาดวย;เขาขโมย 
เสื้อไปแลว  เอาผาหมตามไปใหดวย  อยาจับตัวเขาไปสงศาล”  นี้มันเกิดกลับ 
ตรงกันขามอยางนี้. 

 
ทีนี้มีเรื่องที่นาเลา  อยากจะเลาอีกทีหนึ่ง  บางคนก็เคยไดยินแลวก็ไดวา 

ในสมัยพระเยซูนั้นเอง  กฎหมายตาง ๆ ยังเปนไปตามแบบยิว  เพราะวาพระเยซูเพิ่ง 
เกิดหยก ๆ มีหญิงคนหนึ่งเขาทําชูถูกจับได  ถาลงโทษตามกฎหมายยิวของโมเสสแลว 
หญิงนี้จะตองถูกเอาหินทุมใหตาย.  ทีนี้  หญิงคนนี้ก็หนีไปจนกระทั่งพบพระเยซู.  
พวกที่ตามไปก็พอดีพบพระเยซู  พวกยิวเหลานี้  เปนพวกพระ  พวกปุโรหิต  พวก 
อัยการ  พวกศาลเขาก็ถามพระเยซูวา  ทานอาจารยจะวาอยางไร  หญิงคนนี้ประพฤติ 
ผิดประเวณี  ทําชู  ตามบทบัญญัติของเราคือบทบัญญัติของโมเสส  จะตองเอาหินทุม 
ใหตาย?  พวกนี้เขาถามพระเยซูอยางนี้  ดวยเหตุผลแยบยลซอนเรนอยู  คือเขาจะ 
ลองดีพระเยซูดวย  เขาจะประจานพระเยซูดวย.  ทีนี้  พระเยซูก็ตอบ,  ลองคิดดู 
เอาเองก็แลวกันวาเปนอยางไร.  คือพระเยซูตอบวาถูกแลวตามบทบัญญัติของโมเสส 
หญิงคนนี้จะตองถูกเอาหินทุมใหตาย.  เอาใครเปนคนไมมีบาปในตัว  เดินออกมา 
เปนคนแรกเพื่อจะเอาหินทุมเปนคนแรก.  พวกนั้น  ๖-๗  คน  ก็ดูหนาดูตากัน 
เลิกลั่ก ๆ ไมรูวาใครจะเปนคนออกมาในฐานะเปนคนไมมีบาป  เอาหินทุมเปนคน 
แรก;  เลยชะงักหมด  นิ่งอึ้งกันไปหมด.  คร้ันนานเขาพระเยซูก็บอกวา  หญิงเอย!  
กลับบานเถิด  เขาไมเอาโทษแกแลว  แตตอไปอยาทําอีกเปนอันขาด  อยางนี้ไมดี.  
แลวเรื่องมันก็เลิกกัน.  ถาตามบทบัญญัติของโมเสสของยิวเดิมนั้น  หญิงคนนี้จะตอง 
ถูกเอาหินทุมใหตาย  เอากอนหินทุมหัวใหตายตอหนาประชาชน.  ทีนี้พระเยซูบอกวา 
ใครจะเปนคนมาทุม.  เมื่อไมมีใครทุม  ก็บอกใหกลับได  แตเตือนวาอยาทําอีก. 
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นี้มันเปลี่ยนมาก  มันเหมือนกับปฏิวัติระเบียบ  ธรรมเนียม  ขนบประเพณี  หรือวา 
หลักเกณฑอะไรตาง ๆ.  นี่เราควรจะรูวา  ศาสนายิวกับศาสนาคริสเตียนนั้น  มัน 
ไมเหมือนกันอยางนี้  ทั้งที่เปนยิวดวยกัน  เขาจึงถือวาพระเยซูเปนศาสดาออกมา 
อีกศาสดาหนึ่ง.  สวนพระศาสดาอื่น  เชน  อามัม  อับราฮาม  โมเสส  โนฮฺอา  อะไร 
ก็ตามใจนั้นนะ  นั่นเปนของพวกยิวทั้งนั้น  เปนศาสนายิวทั้งนั้น.  นี้เรียกวามันมี 
ขอขัดแยงกันอยูในระหวาง  ๒  ศาสนานี้  ทั้งที่วาเปนยิวดวยกัน  เกิดในที่เดียวกัน 
ยังมีปญหาคาราคาซังจนกระทั่งบัดนี้  ระหวางยิวกับคริสเตียน  พวกยิวไมกินหมู 
พวกคริสเตียนกินหมู  เปนตน  มันเปนเรื่องนาหัวเราะ. 

 
ทีนี้  ก็มาถึงศาสนาที่  ๑๑ คือศาสนาอิสลาม.  ในอินเดียพระพุทธเจา 

เกิดขึ้นนิพพานไปแลวประมาณราว  ๕  ศตวรรษ  ก็ไดเกิดศาสนาคริสเตียน.  ตอมา 
อีกประมาณราว  ๕  ศตวรรษ  เกิดศาสนาอิสลามในประเทศอาหรับ  ดินแดนใกล ๆ  
กับปาเลสไตนนั้น.  ทีนี้  ศาสนาอิสลามก็เลยไดรับเอาขอธรรมของพวกยิวและพวก  
คริสเตียนเขามาไวดวย  คือวาในศาสนาอิสลามนี้  พระคัมภีรของเขารับเอาพระศาสดา 
ยิวกอน ๆเขาไวดวย  กวาจะถึงศาสดาโมฮัมหมัด;  ฉะนั้น  จึงมีชื่อตรงกัน  อาดัม 
กับอีฟนั้นก็มี  เรียกวาพระศาสดาอาดัม,  อับราฮาม,  โนฮฺอา,  โมเสส  เรื่อยมาจน 
กระทั่งอีซา.  อีซานี้คือพระเยซู  หลังจากพระเยซูคืออีซาแลว  ก็คือพระโมฮัมหมัด,  
ในคัมภีรกุรฺอน  รวบเอาพระศาสดาตั้งแตคนแรกของยิวเขามาไวดวย  ฉะนั้นอะไร 
ตออะไรยังคลายยิวอยูมาก  ถือคัมภีรเกาอยางพวกยิว  อยางเชนไมกินเนื้อหมู 
เปนตน.  นี้เนื่องจากวาในประเทศอาหรับน้ัน  คนมันไมเหมือนกัน  คือมันดุราย 
อันธพาล  ไมมีการศึกษา.  แตในประเทศยิวคนมันมีการศึกษา  แลวมันเปนคนฉลาด 
เปนคนขยันขันแข็ง.  มันจะแปลกอยูก็แตวายิวนั้นขี้เหนียว  คริสเตียนนั้นใจกวาง.  
เมื่อมองถึงอาหรับน้ี  มันเปนอยางนั้นไมได  มันก็ตองแกไขอะไรบาง.  ทีนี้คนมัน 
ไมมีการศึกษา  คนอยูทะเลทราย  ยากจนขัดสน  เมื่อมันโงก็ตองใชวิธีบังคับ. 
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เพราะฉะนั้น  พระโมฮัมหมัดจึงตองใชอาญา  ใชการบังคับใหถืออยางเฉียบขาด 
แลวก็ใหเห็นแกสังคม  เพราะวาสังคมยังเลวมาก  เพราะฉะนั้นบทบัญญัติจึงมี 
เกี่ยวกับสังคม  เกี่ยวกับบิดามารดา  เกี่ยวกับญาติพี่นอง  เกี่ยวกับเพื่อนฝูง  เกี่ยวกับ 
อะไรตาง ๆ เพื่อสังคมจะไดดีขึ้นโดยเร็ว.  สวนที่เกี่ยวกับพระเจาก็ถือตามเดิมอยาง 
พวกยิว  แลวก็ผนวกพระเยซูเขาไปดวย  ฉะนั้นเรื่องไมใหเก็บดอกเบี้ย  เรื่องไมให 
ทําอะไรตาง ๆ หลาย ๆ อยางนี้  เหมาะแกคนที่นั่นที่สุดแลวที่จะแกไขสังคมใหดีขึ้น.  
มันจําเปนที่จะตองมีศาสนาอยางนั้น  ขึ้นที่นั่น;  ก็เรียกชื่อวาศาสนาอิสลาม  ดูจะ 
เปนนองสุดทอง.  ศาสนาที่  ๑๑  นี้เปนนองสุดทอง. 

 
ทีนี้ตอมาหยก ๆ นี้  มันก็เกิดคนที่คิดวา  สวนนั้นของศาสนานั้นดี  สวนนี้ 

ของศาสนานั้นดี  เอาของยิวบาง  ของอิสลามบาง  มารวมเปน  ศาสนาบาฮออิ  อยางนี้ 
เปนตน  ที่ประเทศเปอรเซีย  ก็แพรหลายมากเหมือนกัน.  มันเปนศาสนาผสมพันธุ 
ใหม  เจตนาก็ดีมาก  แลวก็ดูอีกนิดวา  มันเปนกฎเกณฑของอิทัปปจจยตา  หรือเปลา  
ที่ทําใหเกิดศาสนาพันธุผสมใหม ๆ ที่ไมเคยมีแตกอน.  ในอเมริกาก็มี  ในยุโรปก็มี 
เขาเรียกชื่อกันแปลก  ๆ  จําไมไหว  หัวหนาหรือศาสดาเปนผูหญิงก็มี   แตรวม 
เรียกเปนพวกเดียวหมดวา  ศาสนาผสมใหม.  ศาสนาสุดทองแท ๆ ก็คือศาสนาอิสลาม 
ของพระโมฮัมหมัด  เปนศาสนาที่  ๑๑นี้.  สวนศาสนาที่  ๑๒  นี้เปนพันธุผสม 
ใหม ๆ เชนศาสนาบาฮออิ  เปนตน. 

 
ในโลกนี้เรากําลังมีศาสนาอยูถึง  ๑๒  ศาสนา;  คือโหลหนึ่งเชียวนะ 

โวย!  แลวจะทําอยางไรกัน?  เมื่อคนตองถือศาสนาถึง  ๑๒  ศาสนาอยางนี้  มันก็ 
เหมือนกันไมไดในทุกวิถีทาง.  นี้ถาไปเกิดยึดมั่นถือมั่นในเรื่องเปลือกเรื่องกระพี้แลว 
นั่นแหละคือตนเหตุของการทะเลาะวิวาท  แกงแยง.  ฉะนั้นเราก็จะตองคิดกันบางวา 
ควรจะมีการประนีประนอมการทําความเขาใจ  การทําใหเกิดความรักใครเปนอันหนึ่ง 
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อันเดียวกัน  โดยเนื้อแทอยาใหขัดกัน  แมจะผิดแผกแตกตางกันในสวนเปลือก 
แตเนื้อในก็อยาใหมันเปนขาศึกเปนศัตรูกัน  เชนวาอยูรวมบานเดียวกัน  ผัวกินหมู 
เมียไมกินหมู  อยางนี้มันก็ควรจะอยูกันได  ถาถือหลัก  อิทัปปจจยตา;  คือหลักที่จะ 
ดับทุกข  ดับอะไรกันจริง ๆ จัง ๆ นั้น  ใหมันมีอยูเหมือนกันแลว;  สวนจะนุงหม 
อยางไร  กินอยูอยางไร  อะไรอยางนี้  มันก็ไมควรจะยึดถือ;  ไปยึดถือก็โงที่สุด 
เพราะไปยึดถือในสิ่งที่ไมควรจะยึดถือ.  อยางจะยึดถือวาหมจีวรอยางนั้นหมจีวรอยางนี้ 
แตงตัวอยางนั้น  แตงตัวอยางนี้  มันก็ไมควรจะยึดถือ  ถาวาเขาถือหลักธรรมะถูกตอง 
ใช  อิทัปปจจยตา  เปนเครื่องดับทุกขอยางนี้.  พระเมืองจีนจะใสกางเกงก็ได  พระ 
ธิเบตจะนุงกระโปรงก็ได  พระไทยจะนุงหมสบงจีวรก็ได  อะไรก็ควรจะได  เพราะวา 
ที่อยูมันไมเหมือนกัน  มันผิดกันมาก  เนื้อตัวมันก็ผิดกันมาก  อะไรมันก็ผิดกันมาก 
อยาถือเอาอยางนั้นเปนศาสนา  ถือเอาการปฏิบัติที่ดับทุกขไดเปนศาสนา  แลวก็จะ 
ไมมีอะไรพนไปจากกฎเกณฑอิทัปปจจยตา   คือรูวาทุกขมันเกิดขึ้นเพราะเหตุนี้ 
ใหถูกตอง  แลวก็จัดการมันใหถูกตองที่นั่น. 

ทีนี้  เรามันไมเปนอยางนั้น  ศาสนาแตละศาสนา  เจาหนาที่อยูใต 
อํานาจของกิเลส.  เจาหนาที่ทางศาสนาก็คือนักบวชทางศาสนานั้น ๆ แหละ  ที่เปน 
เจาหนาที่ของศาสนานั้น ๆ ก็ตกอยูใตอํานาจของกิเลส  เห็นแกประโยชน  จะเอาแต 
ประโยชนจะทําแตใหไดเงิน;  นี่พูดกั้นอยางนี้วา  ใหไดกําลัง  ใหไดอํานาจสําหรับ 
จะแสวงหาหรือวาบีบบังคับผูอื่น  ใหไดมากขึ้นไปอีก  เขาตองการอํานาจ  ตองการ 
อิทธิพลอยางนี้.  บางครั้ง  บางคราว  บางพวก  บางประเทศ  เอาศาสนานี้เปน 
การเมืองสําหรับหาเมืองขึ้น  โดยเอาศาสนาเปนทัพหนาอยางนี้ก็มี  อยางนี้มันหนัก 
ไปแลว  มันพนหนาที่ของศาสนา. 

 
เราจะตองตอรองกัน   ตามหัวขอของเราที่จะพูดกันในวันนี้   วาถา 

จะมีการตอรองกันในระหวางศาสนา  จะใชอะไรเปนเดิมพันสําหรับตอรอง  ใหมันพูด 
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กันรูเรื่อง.  อาตมาเห็นวาไมมีอะไรดีกวาหลักธรรมเรื่อง  อิทัปปจจยตา  โดยหวังวา 
จะไมมีใครคานได  โดยหวังวาทุกคนพอจะยอมรับได  ถาทําความเขาใจกันใหถูกตอง.  
ความมุงหมายในการตอรองนี้  เราเอาแตเพียงวา  ใหเจาหนาที่ของทุก ๆ ศาสนา 
ยอมรับวา   ความมุงหมายหรือใจความสําคัญของศาสนา  ทุกศาสนานั ้น 
มันตรงกัน;  ตรงกันคือวา  ใหทําลายความเห็นแกตัว.  พอไปดูกันในแงนี้ 
จะเห็นจริงวาทุกศาสนามันสอนใหละกิเลส  ใหทําลายความเห็นแกตัว  แตวิธีการมัน 
ตางกัน  อันหนึ่งถือดาบ  อันหนึ่งมีแตปากพูด  หรือวาอันหนึ่งมีพิธี รีตอง  อันหนึ่ง 
มีการชี้แจงกันดวยสติปญญา  มันแลวแตสถานะ  เหตุการณ  เวลา  สถานที่  ยุคสมัย;  
แตแลวเขาก็มุงหมายโดยบริสุทธิ์ใจวา  ใหทําลายความเห็นแกตัว. 

 
อยางศาสนาอิสลามถูกหาวาดุราย  ก็ดูเถอะ.  ไมใหเก็บดอกเบี้ย  อยา 

ใหเอาดอกเบี้ยแกเพื่อน  ใหยืมก็ใหยืม  ใหก็ให  อยาทําอยางเก็บดอกเบี้ย;  นี่ไม 
เรียกวาทําลายความเห็นแกตัวแลวจะเรียกวาอะไร.สวนขอท่ีวาไปบังคับใหเขาถือ 
ศาสนานั้น  คือไปบังคับใหเขาทําประโยชนแกตัวเอง   โดยถือวาศาสนาที่ถืออยู 
นั้นมันยังผิดอยู  เปลี่ยนเสียใหถูก  ถาไมเปลี่ยนฉันจะฆาแก  ดังนั้นเขาก็ทําไปดวย 
เจตนาดี. แตทีนี้  ลูกศิษยหรือเจาหนาที่มันทําผิดหลักการของความมุงหมายเดิม 
เอาอยางนั้น  เอาอยางนี้  เอาอยางโนน  เขามาแฝงจนเสียกันไปหมดทุกศาสนา 
มันจึงมองหนากันไมไดระหวางศาสนาตอศาสนา. 

 
ทีนี้  เขาก็เพราะนิสัยใหลูกเด็ก ๆ นี่เกลียดชังศาสนาอื่น.  ความเสียหาย 

รายกาจอยูที่ตรงน้ี.  พอแมคนโต ๆ นั้น  เมื่อมันเกลียดศาสนาอื่นแลว  มันก็พูดจา 
ไปในทํานองที่วาใหลูกนั้นเกลียดชังศาสนาอื่นใหเขากระดูกดํา.  เมื่ออาตมา 
เปนเด็ก ๆ ยังเคยไดยินอยูที่บาน  บานมันติดตอกับบานอิสลาม  เด็กอิสลามเขารอง 
เยยรองลอวา  พระของกูกินขนุน  พระของมึงมาขอ  พระของกูไมให  เอาเปลือก 
ขนุนครอบหัวพระของมึง.  เขาวาอยางนี้  พระพุทธรูป  มีเสนผมคลายกับเปลือก 
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ขนุน;  นี่ผูใหญสอนทั้งนั้นเลย  เด็ก ๆ จะเอาจากไหนมาพูด.  นี่มันยุใหเกลียด 
ชังกันในระหวางศาสนาถึงขนาดนี้.  นี่คือเรื่องจริงที่อาตมาเคยประสบมาเองแลว.  
เด็ก ๆ มันก็บอกเพื่อนของมันตอ ๆ ไป  สําหรับจะไดดาเด็ก ๆ ที่ถือพุทธ  คือใหดา 
อยางนี้.  นี้เปนตัวอยางเพียงอันเดียวเทานั้น  มันยังมีอีกมาก  ที่มันทําใหเกิดการเกลียด 
ชังกันขึ้นในระหวางศาสนา  แลวมันก็เกลียดคน;  เพราะฉะนั้น  มันจึงเกลียด 
กันจนเขากระดูกดําจนกระทั่งบัดนี้. 

 
อาตมาพยายามที่จะเกลี้ยกลอม  พยายามอยูมาก  พยายามใหหันมาศึกษา 

ขอเท็จจริงทางวิชาความรูกัน  ก็ไดผลบาง.  สําหรับคนที่มันไมเขาใจ  มันก็ไมไดเลย.  
อาจารยของอาตมาพยายามเกลี้ยกลอมพวกอิสลามนี้  ดวยการชวยเหลือ  ดวยการ 
สงเคราะห  ดวยการชวยเหลือใหหยูกใหยาเมื่อเจ็บไข  ดึกดื่นอุตสาหไปหา  ไปรักษา 
ที่บานอิสลามนั้น.  พวกอิสลามเขาก็นับถือรักใคร  ชวยเหลืออาจารย  หากแตชวย 
เหลืออยางคนตอคน  ไมใชชวยเหลือเกี่ยวกับศาสนา  มันทําไดเพียงเทานี้. 

 
นี้ยกตัวอยางใหเห็นความเกลียดชังระหวางศาสนา  ระหวางสมาชิกของ 

ศาสนา  ในเมื่อมันเกิดไปยึดถือเปลือกของศาสนากันเขามา;  เปนการตอรองที่วา 
เอาเปลือกเหวี่ยงไวเสียทางอื่น  เอาเนื้อในมาดูกัน. 

 
พระศาสดาสอนใหทําลายความเห็นแกตัวดวยกันทั้งนั้น;  ใหยอมรับวา 

ทุกศาสนามีความมุงหมายเหมือนกัน  เห็นอกเห็นใจกัน  วาอยาเห็นแกตัว  ใหเห็น 
แกผูอื่นดวย.  พระเยซูสอนมากถึงกับวา  เห็นแกผูอื่นหมดเลย  อยานึกถึงตัว.  
พระพุทธเจาก็มีวิธีทําใหหมดความรูสึกวาตัวไปเสียเลย  จะวาเกงกวาพระเยซูก็ได;  
ไปคิดเอาเองเถอะ.  อาตมาแนะพวกคริสเตียนที่เปนเพื่อนฝูงกันวา  พุทธศาสนา 
อยูที่ไมกางเขน!  คุณไมเห็นหรือ?  ไมกางเขนอันยืนนั่นคือตัวฉัน  อันขวาง 
คือตัดมันเสีย  เขาเลยหัวเราะ  แตก็คานไมได. 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๒๖๐

เราพยายามที่จะทําความเขาใจน้ี  ก็เพื่อความถูกตองและเพื่อความจริง.  
ความจริงธรรมชาติมันสรางมาใหมนุษยทุกคนรักกัน  ไมใชเกลียดกัน,  แลว 
ศาสนาเกิดขึ้นในโลกก็เพื่อใหทุกคนรักกัน  ไมใชใหเกลียดกัน;  ฉะนั้น  เราจะตอง 
หาทางประนีประนอมปรองดองตอรองอะไรก็ตาม  ใหทุกคนในศาสนา  เจาหนาที่ 
ของทุกศาสนายอมรับวา  หัวใจของศาสนาแตละศาสนาเหมือนกัน  คือจะตอง 
ทําลายความเห็นแกตัว  คืออยาเอาเปรียบผูอื่น  อยาเบียดเบียนผูอื่น.  ใหคนทั้งโลก 
มันเปนคน  ๆ เดียวกัน  เพราะศาสนาที่ถือพระเจาทั้งหลายในเครือน้ัน  ตั้งแต 
ศาสนายิวเปนตนมา  เขาวาทุกคนออกมาจากพอแมคูแรกคูเดียว  คืออาดัมกับอีฟ.  
ทีนี้มาทะเลาะกันก็บาเลย  แตพวกฝรั่งมันไมเชื่อ  มันก็เลยทะเลาะกัน. 

 
โดยหลักของพุทธศาสนาเราก็จะตองถือตามหลัก  อิทัปปจจยตา  วาตนตอ 

ทีแรกของมนุษย  ก็ตองมาจากจุดใดจุดหนึ่ง  ที่ใดที่หนึ่ง  ซึ่งเปนจุดเดียวอันเดียว 
และก็ขยายออกมา  คลอดออกมามาก.  หลักนี้ก็จะตรงกันไดทุกศาสนา  เพราะวา 
ตามความรูสึกสามัญสํานึก  มันตองคิดอยางนั้น  เพราะมันเห็นอยูทุก ๆ วันวา  คน 
คลอดออกมาจากพอแม,  จากพอแม-จากพอแมฯ  พอถอยหลังขึ้นไป  มันนอย 
เขา ๆ ๆ จนถอยหลังสุดทาย  มันก็คงจะมีคนเดียว  คูเดียวเหมือนกัน;  ฉะนั้น 
เราควรจะรักกันอยางกับวาทั้งโลกนี้เปนคน ๆ เดียว;  ใหถือวานี้เปนหัวใจของศาสนา 
ทุกศาสนา. 

 
ขอที่  ๑.  ใหยอมรับวามีความมุงหมายตรงกัน.  ขอที่  ๒.  ใหยอมรับวามัน 

ตองมีอะไรเหมือนกันพอที่จะคบคากันได  ไมมีสวนที่จะเปนศัตรูกัน.  ขอที่  ๓.  ถาวา 
ทําไดดีมากกวานั้น  ก็คือทําใหเกิดความรูสึกวา  ยินดีที่สุดที่จะคบกัน.  อาตมาเอา 
คนหนึ่งแลว.  ทานทั้งหลายจะเอาหรือไมเอาก็ตามใจ.  อาตมาคนหนึ่งยินดีที่จะคบ 
กันทุกศาสนาไมรังเกียจเกลียดชังใคร  ยินดีเต็มที่.  ขอที่  ๔.  ตอรองวา  ถาอยางไร ๆ  
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อิทัปปจจยตา ๒๖๑

ก็ยอมใหมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงในศาสนาของตนเสียบาง  เพื่อใหมันเขากันไดกับ 
ศาสนาอื่น.  สวนใดที่มีอยูในศาสนาของตน  ที่มันเปนเครื่องขัดแยงกันนั้น  ขอให 
ชวยกันปรับปรุงเปลี่ยนแปลงแกไขเสียบาง  มันจะไดไมเปนอุปสรรคในการที่จะเขา 
กันกับศาสนาอื่น. 

 
เรื่องปรับปรุงใหเขากันไดนี้  จะถืออยาง  วิธีที่พวกพุทธเราถือ  ก็มีอยู 

อยางหนึ่งวา  ถาสิ่งใดมันจะขัดแยงกับผูอื่นแลว  ใหฝงดินเสีย  ไมตองเลิกลาง 
หรือเพิกถอนอะไร  แตวาใหปดไวเสีย  อยาเอามาพูดกัน.  อยางนี้พระพุทธเจา 
ก็เคยใชวิธี  เยภุยยสิกา  หรืออะไรก็ตามที่เรียกวา  ติณวัตถารกะ;  นี่ฝงดินเสีย.  
วิธีระงับอธิกรณ  มีอยูอยางหนึ่งเรียกวาเอาไปฝงดินเสีย  |  “ติณวัตถารกะ”  เอาไปไว 
เสียใตหญา  ถาเรื่องนั้นมันพูดกันไมลง  ไมมีอะไรที่จะพูดลงกันได  แลวก็ใหเอาไป 
ฝงดินเสีย  อยาพูดกันเลย. 

 
มีอยูคราวหนึ่ง  พระสาวกไมเชื่อจะเถียงกันใหแตกหักใหจงได  คือคราวที่ 

พระธรรมถึก  กบพระวินัยธร  เกิดทะเลาะวิวาทกันจนเปนสังฆเภท  จนพระพุทธเจา 
เสด็จหนีไปอยูเสียในปากับชางกับลิง  เร่ืองปาเลไลยกนี้.  ทีหลังชาวบานรูเขาก็เลย 
ไมใสบาตรใหพระเหลานี้ฉัน  ตองเปลี่ยนจิตใจกันใหม  ดีกันเสียใหม  รวมสังฆกรรม 
กันใหม  จึงจะมีขาวฉัน.  ขอน้ีเพราะไมเชื่อพระพุทธเจาวาเรื่องนี้ตองระงับดวยวิธี 
ติณวัตถารกะ  อยามาฟนวาใครผิดใครถูกจะเอากันใหแตกหัก;  เอาไปฝงดินเสีย 
เพราะวาเรื่องมันไมสําคัญ  มันเรื่องปลีกยอย. 

 
ดังนั้น  ในระหวางศาสนาตอศาสนาก็เหมือนกัน  ถาเรื่องใดมันปลีกยอย 

เรื่องนั้นอยายกขึ้นมาเปนอันขาด  ในเมื่อเรากําลังพูดกันอยูกับศาสนาอื่น  คลาย ๆ  
กับวาเอาไปฝงดินเสีย.  นี้ถาตอรองกันไดถึงอยางนี้แลว  ก็จะไมเทาไร  ทุกศาสนา 
จะยิ้มเขาหากัน  จะมองดูกันดวยสายตาแสดงความรัก  เขากันสนิทเหมือนน้ํากับน้ํานม. 
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สํานวนบาลีวาอยางนี้  ไมใชวาอาตมาคิดสํานวนนี้ขึ้นมา.  ความรักความสามัคคี 
พระพุทธเจาทานตรัสดวยสํานวนอยางนี้.  เดี๋ยวนี้เรามันเหมือนน้ํากับนํ้ามัน  มันไม 
ยอมเขากัน  แลวยังทําอันตรายแกกัน.  นี้เราตอรองวาใหดูในสวนลึกวาหัวใจมัน 
ตรงกัน  มันพอจะคบคากันได.  ถาเห็นถึงที่สุดก็ยินดีจะคบคากัน.  แตละฝาย 
ก็ยอมรับปรับปรุงเปลี่ยนแปลง  สวนที่มันเปนหนาม  เปนเงี่ยง  เปนเขา  เปน 
อะไร  ที่มันจะเกะกะระรานผูอื่น  นั่นใหมันหายไปเสีย  มันก็เขากันไดเปนแนนอน. 

 
นี่แหละมองดูเถอะวา  แงของการตอรอง  ไมมีอะไรจะดีไปกวา 

อิทัปปจจยตา  สําหรับพวกเรา.  สําหรับพวกเรา  สําหรับพุทธบริษัทเราถือเดิมพัน 
อันนี้ไวเถอะ  ถือเดิมพันวา  อิทัปปจจยตา  นี้เขาไปทําการตอรอง.  มันเปนกฎเกณฑ 
ทางวิทยาศาสตรของธรรมชาติใครคัดคานไมได.  เราชี้แจงใหเห็นวา  เพราะมีสิ่งนี้ ๆ  
เปนปจจัย,  สิ่งนี้ ๆ จึงเกิดขึ้น”  นี้คือพระเจา;  เราก็มีพระเจา.  พระเจาของคุณก็ 
อยางนั้นแหละ  มันตองมีอะไรเปนเหตุเปนปจจัย  มันจึงเกิดขึ้นมาได  เราจะเรียก 
ตัวเหตุหรือปฐมเหตุนั้นวาอะไรก็ตามใจ  แตฉันเรียกวา  “พระธรรม”;  ทานจะ 
เรียกวา  “พระเจา”  มันก็ไมควรจะทะเลาะกัน.  แตพระเจาของฉันอธิบายไดเปน 
อิทัปปจจยตา. 

 
ธรรมะท่ีมีกฎเกณฑเปน  อิทัปปจจยตา  นี้คือพระเจา  เพราะวา  อิทัป 

ปจจยตา  นี้ทําใหสิ่งตาง ๆ เกิดขึ้น  เหมือนพระพรหมสรางโลก.  อิทัปปจจยตา 
นี้ควบคุมสิ่งตาง ๆ อยูตลอดเวลา  เหมือนพระนารายณควบคุมโลก  หรือวา  
อิทัปปจจยตา  นี้ทําหนาที่ยุบโลก  เลิกลางโลกเสียเปนคราว ๆ เหมือนหนาที่ของ 
พระศิวะ.  พระพรหมสรางโลก  พระนารายณคุมครองควบคุมโลก  พระศิวะทําลาย 
โลก  แลวพระพรหมก็สรางโลกอีก  พระนารายณก็ควบคุมโลกอีก  มันเวียนกันอยู 
อยางนี้.พระเจาของฉันก็คืออิทัปปจจยตา  คือพระเจาที่พิสูจนไดงาย ๆ สําหรับ 
คนที่มีปญญา.  แตถาคนทั้งหลายสวนมาก  จะเรียกโดยใชอุปมา,  ก็ใหเรียกวา 
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อิทัปปจจยตา ๒๖๓

พระพรหม  พระอิศวร  พระนารายณไปก็ได;  ฉันก็ไมรังเกียจ  แลวคุณก็ไมควร 
จะรังเกียจ.  อยางนี้เรียกวา  เปนการตอรอง. 

 
เราเสนอขอตอรองวา  เมื่อศาสนาของเรา.  ของคุณก็ตาม  ของฉันก็ตาม,  

มันมีอยูหลายแงหลายมุม;  สําหรับแงมุมท่ีมันเกะกะกัน  ก็อยาเอามาซิ.  จงเลือก 
เอาแตแงที่มันไมเกะกะกัน.  นี้จะมาถึง  อิทัปปจจยตา.  ขอเท็จจริงนี้มันจะไมเกะกะ 
ระรานใคร  แลวไมดูหมิ่นใคร  ไมทําอันตรายใคร  ไมขมเหงใคร  มีลักษณะที่ใคร ๆ  
ก็ยอมรับได  “เมื่อมีสิ่งนี้ ๆ เปนปจจัย  สิ่งนี้ ๆ ยอมเกิดขึ้น”.  พุทธศาสนามีสิ่ง 
นี้เปนหัวใจ.  สวนแงมุมอื่น ๆ นั้น  มันเปนขอปลีกยอย.  แลวขอปลีกยอยเหลานั้น 
บางทีผิด  เพราะเขาไปอธิบายผิด  เพราะเวลามันลวงมานาน.  อันนี้เปนธรรมดา 
ทุกศาสนาจะตองมีสวนที่อธิบายผิดโดยไมรูตัว.  ที่รูตัวแกลงอธิบายผิดก็มี 
เพราะเห็นแกประโยชน. 

 
ถาศาสนาของคุณจะถือวามีเพียงแงเดียว  ก็ควรจะตองปรับปรุงอยาให 

ศาสนาของคุณนั้นถูกคานได  ดวยหลักของ  อิทัปปจจยตา.  เมื่อคุณเองก็คาน 
หลัก  อิทัปปจจยตา  ไมได  แลวคุณก็ควรจะทําใหศาสนาของคุณนั้นแหละถูกคานดวย 
อิทัปปจจยตาไมได  ใหมันเปนศาสนาที่มีเหตุผลเสียซิวา  “เมื่อสิ่งนี้ ๆ เปนปจจัย 
สิ่งนี้ ๆ ยอมเกิดขึ้น”.  ถาจะถือวาศาสนาของตนมีแงเดียว  มันตองไมคานกับ 
อิทัปปจจยตา  ถาวามีหลายแง  สําหรับแงที่คานกันกับ  อิทัปปจจยตา  ก็ไมตอง 
เอามาพูด. 

 
ทีนี้  ที่วาใครจะผิดใครจะถูก  หรือใครจะยอมใหแกใครนี้  มันก็ตองมีการ 

พิสูจน.  ถาพิสูจนอยางอื่นไมได;  ขอใหจําไวดวยวา  ถามันพิสูจนอยางอื่นไมได 
ดวยวิธีอื่น ๆ ไมไดวาอะไรผิดอะไรถูก,  ก็ใหพิสูจนโดยขอท่ีวา  มันดับทุกขไดหรือไม;  
ถามันดับทุกขไดแลว  มันเปนของถูกแน.  สวนจะถูกมากถูกนอย  ถูกขนาดกลาง 
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ก็ตาม  ก็ขอใหดูในขอท่ีวา  มันดับทุกขไดกี่มากนอย  ถาวรหรือช่ัวคราว  ถามัน 
ดับทุกขไดเปนถูกแน  ถาดับไดมากก็ถูกมาก;  ถาดับไดถาวร  ไมใชดับช่ัวคราว 
มันก็ถูกหมด.  ฉะนั้นกฎเกณฑอันไหนทันดับทุกขได  เห็นอยูแท ๆ แลวก็ถือวาถูก.  
นี่ตอรองกันโดยวางหลักเกณฑอยางนี้  สวนที่มันขัดแยงกัน  มันก็จะตองคอย ๆ  
ออกไป  ออกไป ๆ.  นี้คือ  อิทัปปจจยตา  มันเขามาพิสูจนเหมือนกับตุลาการ 
นั้นแหละ.  มันยืนอยูเปนหลักอยางนี้  ซึ่งใคร ๆ ก็เถียงไมได  แมแตคอมมิวนิสต 
ก็เถียงไมได  สําหรับหลักศาสนาที่เรียกวาอิทัปปจจยตา  นี้  “เมื่อมีสิ่งนี้ ๆ เปนปจจัย 
สิ่งนี้ ๆ จังเกิดขึ้น”.  พวกที่ไมถือศาสนาใดเลย  มันก็คานไมได.  แลวเดี๋ยวนี้ 
คนที่ไมถือศาสนาอะไรเลยนั้นไมมี  ถาไมถือพระเจา  ก็ถือเงินตราเปนศาสนา 
ถือพระเจาเงิน  ถาไมถือพระเจาจริง  ก็คือพระเจาเงิน;  เงินก็เปนศาสนาของเขา 
เหมือนศาสนาฮิตาชิอยางที่เลามาแลว.  นี้คือถาพิสูจนอยางอื่นไมได  ไมตกลง 
กันแลว  ก็พิสูจนวาทําอยางนี้ ๆ ๆ ๆ มันดับทุกขไดไหม?  ไดมากนอยเทาไร?  
ไดชั่วคราวหรือไดตลอดกาล. 

 
ถาเราจะเลนอยางแบบลูกไม ๆ วา  อิทัปปจจยตา  นี้  มันจะเกงสักเทาไร;  

ก็จะตองพยายามพิสูจนวา  ถาสิ่งตาง ๆ ไมใช  อิทัปปจจยตา  ไมเปนไปตาม 
กฎเกณฑแหง  อิทัปปจจยตา  แลว  เราจะไปทําอะไรใหเกิดขึ้นมาตามที่เราตองการ 
ไมได.  นี้หมายความวาถามันไมมีอะไรที่เปลี่ยนแปลงไดตามเหตุปจจัยแลวเรา 
สรางอะไรขึ้นมาไมได  หรือวาเราจะทําลายอะไรก็ทําไมได  เพราะสิ่งทั้งหลายทุกสิ่ง 
ในโลก  หรือนอกโลกหรือท่ีไหนก็เถอะ  มันอยูดวยกฎเกณฑของ  อิทัปปจจยตา  เรา 
จึงรูจักกฎอันนี้  แลวสรางสิ่งตาง ๆ ขึ้นมาได  เชนวาจะสรางรถยนตขึ้นมาสักคันหนึ่งนี้ 
เราตองรูจักกฎเกณฑของ  อิทัปปจจยตา  เกี่ยวกับวัตถุธาตุทั้งหลาย  ที่จะมาสราง 
รถยนต  มันจึงจะสรางรถยนตขึ้นมาได.  ทีนี้  ถาวาพระเจาสราง  ทานก็ไมมา  
สรางรถยนตใหเรา.  เราตองสรางเอง  แลวเราจะสรางดวยกฎเกณฑอะไร?  
ก็กฎเกณฑของพระเจาอิทัปปจจยตา.  นี่คือพระเจาทานสรางรถยนตใหเรา. 

 
 
 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



อิทัปปจจยตา ๒๖๕

ดังนั้น  เรื่อง  อิทัปปจจยตา  นี้  จะตองเขาใจความหมายใหดี .ๆ  ถึงพวกเรา 
ที่เปนพุทธบริษัทแลว  นั่งอยูที่นี่ก็รูเถอะวา  ถาปราศจาก  อิทัปปจจยตา  แลว 
เราจะไปนิพพานก็ไมได  คือจะถึงนิพพานไมได  จะบรรลุนิพพานไมได  จะดับทุกข 
ก็ไมได;  จะสรางบานอยูสักหลังก็ไมได  มันตองเปนไปตากกฎเกณฑของ  อิทัปปจจยตา 
เราพยายามสอนใหเขาใจเรื่อง  อิทัปปจจยตา  แกเด็ก ๆ อยาไดเขาใจผิด  อยาไปดูถูก 
ผูอื่น  อยาไปดูถูกศาสนาอื่น.  เมื่อเขาพูดอยางปุคคลาธิษฐาน  เราก็พูดอยางธรรมา  
ธิษฐานเทานั้นเอง;  แลวเราอยาไปดูถูกคนที่เขาตองพูดอยางปุคคลาธิษฐาน 
เพราะวาประชาชนมันยังไมฉลาดพอ. 

 
นี้คือเคาเงื่อนใหญ ๆ ที่วา เราจําทําการตอรองกันระหวางศาสนา 

ใหเกิดความรักใครปรองดองกัน  จนเหมือนกับวามนุษยนี้เปนคน ๆ เดียวกันทั้งสากล 
จักรวาล.  ศาสนาไหนจะมีพิธีรีตองอยางไร  มีวิธีการยึดมั่นถือมั่นอยางไร  เขาก็ 
มุงหมายที่จะทําลายความเห็นแกตัว :  ถึงแมวาจะไปสุขาวดีอยางอาซิ้ม  ก็เพราะวามันทํา 
ไดเพียงเทานั้น  อาซิ้มทําไดเพียงเทานั้น;  เพราะเมื่อมุงมั่นตอพระอมิตาภะแลว  แกก็ 
ไมทําบาปทําชั่ว  เพราะรูอยูวาพระอมิตาภะ  ไมตองการใหทําบาปทําชั่ว.  พระอมิตาภะ 
มีอวโลกิเตศวรเปนเจาหนาที่คอยดูแลอยูทั่วทุกหนทุกแหง  ใครทําบาปก็รู  ใครทําดี 
ก็รู  ไมมีใครจะหลีกเลี่ยงสายตาของอวโลกิเตศวรได  แลวพระเจาอมิตาภะ  ก็รออยู 
ในสุขาวดี  แลวเราก็ทําแตความดี.  ที่วาทอง  “อมิตาภะ ๆ “  วันละพัน ๆ คร้ังนั้น 
ก็เพื่อบังคับจิตใจไว  ไมใหเปนไปในทางชั่ว.  อยางนี้แกก็ดีไปจนตาย.  เมื่อแก 
เชื่ออยางนั้นแกก็ไมมีทางที่จะเปนทุกขเลย;  พอจะตายก็ยิ่งยินดี  เพราะวารถมารอ  
อยูแลว  ไมตองกลัว.  พอดับจิตก็ขึ้นรถไปสุขาวดี  มันก็ไมมีความทุกข  มันไม 
กลัวนี่.  ขอใหมันเครงขลังเปนสัทธาธิกะ  เปนผูหลุดพนดวยสัทธาธิกะอยางนี้เถอะ.  
อยาไปดูถูกเขาเลย  อาซิ้มเสียอีกจะดีกวาอันธพาล  ที่ยังระรานอะไรกันอยู,  เปน 
พุทธบริษัทแลว  ยังถือศีล  ๕  ก็ไมได  อยางนี้มันก็ไมไหว. 
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ฝายพวกมหายานที่มาเหนือเมฆ  คือพวกสุญญตา  เขาก็อธิบายเสียวา  
อมิตาภะ  นั่นแหละคือธรรมะสูงสุด.  อมิตาภะ  แปลวา  มีแสงสวางที่คํานวณ 
ไมได;  มิตายุ  มีอายุที่คํานวณไมได  มันก็มีแตสังขตธรรมเทานั้น.  ถา 
พูดระบุชื่อก็ระบุไปยัง  สุญญตา  ที่อะไรปรุงแตงไมได.  สุญญตา  คือสิ่งที่ไมมี 
เหตุปจจัยปรุงแตงได.  ทานเวยหลางเรียกวา  “จิตเดิมแท”.  จิตเดิมแท  คือจิต 
ที่ไมมีอะไรปรุงแตง  และอะไรปรุงแตงไมได.  จิตเดิมแทนั่นแหละคืออมิตาภะ 
คืออมิตายุ.  นี้เขาก็เรียกวาสอนลัดสั้นเขามาอีก  ใหรูจักอสังขตธรรม  คือนิพพาน 
โดยชื่อวาอมิตาภะ,  อมิตายุ.  พูดอยางบุคคลาธิษฐาน  ก็คือวาพระนิพพาน 
นั่นแหละคือ  อมิตาภะ,  อมิตายุ;  เพราะวาพระนิพพานเทานั้น  ที่จะมีแสงสวาง 
คํานวณไมได;  พระนิพพานเทานั้น  ที่มีอายุคํานวณไมไดนับไมได.  นี่พวก 
มหายานที่เปนประเภทปญญา  เขาอธิบายอมิตาภะอยางนี้.  พวกอาซิ้มก็หวังอมิตาภะ 
อยางอาซิ้ม  เขาไปอยูแลวก็ไมมีเกิด  แก  เจ็บ  ตายตอไป  เหมือนกันอยางนี้เปนตน. 

 
นี่เราจะเห็นไดวา  ผูสอน  เขาฉลาดมากที่จะมีใหเลือกทุกแงทุกมุม 

เมื่อ  ๘,๐๐๐  ปมาแลว  เมื่อ๕,๐๐๐  ปมาแลว  เมื่อ  ๒,๕๐๐  ปมาแลว  และเมื่อราว  ๆ 
๒,๐๐๐  ปมาแลว  เมื่อราว  ๑,๖๐๐  ปมาแลว  นี้มันตองสอนอยางนั้น ๆ ๆ ๆ ในที่นั้น  ๆ 
ในถิ่นนั้น ๆ.  ถาสมมติวาในที่เดียว  เชนในประเทศจีนอยางนี้  จะสอนเดี๋ยวนี้  จะสอน 
เหมือนกับเมื่อ  ๕,๐๐๐  ปมาแลว  มันจะไดอยางไร.  มันตองเปลี่ยน  มันก็เปลี่ยน 
มาตามความเหมาะสม  ดังนั้นไมควรจะมีอะไรขัดแยงกันในระหวางศาสนาใหญ ๆ โดย 
ถือเอา  อิทัปปจจยตาเปนเดิมพันเขาไปพูดจาเขาไปตอรอง.  อาตมาคิดได 
เพียงเทานี้  ก็พูดอยางนี้  แลวก็อยากจะทําอยางนี้เหมือนกัน  คือทําความเขาใจใน 
ระหวางศาสนา. 

 
เวลาเหลืออยูนิดหนอยก็อยากจะพูดการตอรองอีกแบบหนึ่ง  คือในคู ๆ  

คู ๆ ตรงกันขาม.  คือปฏิปกษที่ตรงกันขามใกลชิดกันที่สุด  เชนพวกหนึ่งถือศาสนา 
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ซายจัด  พวกหนึ่งถือศาสนาขวาจัด  หมายความวาตรงกันขามก็แลวกัน.  เดี๋ยวนี้ 
ในโลกนี้มีศาสนาขวาจัดซายจัด  พอจะเขาใจไดวาเล็งถึงอะไร.  เราบอกวา  อิทัปปจจยตา 
ดีกวา  มันอยูตรงกลาง  อยาซายจัดอยาขวาจัด.  อิทัปปจจยตา  มันอยูตรงกลาง 
ไมมีซาย  ไมมีขวาดีกวา  มันไมตองตบตีกัน  ถามีมือซายกับมือขวา  เดี๋ยวมันก็ตบกัน 
ถามันไมมีเสียทั้ง  ๒  มือ  มันก็ไมรูจะตบอะไร  อยางนี้ดีกวา;  คือ  อิทัปปจจยตา 
เทานั้น  ไมตองมือซายมือขวา. 

 
คูตอไปพวกหนึ่งถือวามีพระเจา  อีกพวกหนึ่งถือวา  ไมมีพระเจา.  

ขอบอกวาปวยการที่จะถือวามีพระเจาหรือไมมีพระเจา.  มันตองพูดกันวาพระเจาอะไร?  
พระเจาอยางไรหรือชนิดไหน?  ที่ถูกควรจะมองเห็นวามีแต  อิทัปปจจยตา  จะเรียก 
วาพระเจาก็ได;  ไมเรียกวาพระเจาก็ได.  ถาจะเรียกวาพระเจา  ก็คือมันสรางอะไร 
ขึ้นมาได  มันควบคุมอะไรได  มันทําลายอะไรได  นี้คือพระเจาอิทัปปจจยตา;  
ถาจะไมเรียกวาพระเจาก็ได  เพราะวามันไมใชพระเจาอยางที่ทานนึก  ซึ่งเปนพระเจา 
ที่เปนคน  เปนเทวดา  โกรธก็ได  เกลียดก็ได  เดี ๋ยวใหรางวัล  เดี ๋ยวลงโทษก็ได.  
อิทัปปจจยตา  จะไมเรียกวาพระเจาก็ได  เพราะมันไมใชคนที่มีอารมณแบบนั้น;  
แตถาจะใหเปนพระเจาก็ได;  นี้คืออํานาจที่ไมรูจัก  ที่มองไมเห็น,  ที่เหลาจื๊อ  
บอกวามันเปนรูปก็ไมใช  เปนนามก็ไมใช  เปนจิตก็ไมใช  เปนกายก็ไมใช  ขอเรียกวา 
เตา  ไวทีกอนเถอะ.  นี้ก็เหมือนกัน  “ขอใหเรียกวาพระเจาไวทีกอนเถอะ”  ก็ได;  
แตไมใชรูป  ไมใชนาม  ไมใชคน  ไมใชผีไมใชวิญญาณ  ไมใชอะไรอยางนั้น  มัน 
อะไรก็ไมรู;  ฉะนั้นอยามามัวทะเลาะกันวามีพระเจาหรือไมมีพระเจาเลย.  ขอใหยอม 
รับเสียวามีแตสิ่งที่สรางและควบคุม  และทําลาย  และมีอยูในที่ทุกหนทุกแหง  เปน 
สิ่งทุกสิ่งที่มันมี.  สิ่งนั้นมี!  ถาใครอยากเรียกวาพระเจาก็เรียกไป  ไมอยากเรียกวา 
พระเจาก็ไมตองเรียก;  แลวเราก็ตอรองกันได  โดยกฎเกณฑของ  อิทัปปจจยตา. 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๒๖๘

เอาละทีนี้  ขออภัยอยาหาวาลอเลียน  หรือดูถูกยายแกกับนักศึกษา;  
ยายแกโบรมโบราณ  กับนักศึกษาที่คงแกเรียนนี้  เขาก็มีความเห็นขัดกัน.  เขา 
ตอรองวาคุณยายเอย  อยาหวังใหมันมากนักเลย  มันเปนเพียง  อิทัปปจจยตา  สวรรค 
วิมานอะไรของคุณยายนั้น  อยาหวังใหมันมากนักเลย.  ผูที่เปนนักศึกษาก็เหมือนกัน 
ยอมมองใหเห็นวาสวรรควิมานนี้มันก็เปน  อิทัปปจจยตา  ไมควรจะไปหลงไหล 
กับมัน  เอาประโยชนที่นี่ดีกวาสวรรควิมาน.  นี้คือวาใหคุณยายแก ๆ กับผูคงแกเรียนนี้ 
เขาใจกันไดโดยอาศัยอิทัปปจจยตา  และทั้งสองฝายก็ไมหลงยึดมั่นถือวิมานในอะไร 
ที่ยึดมั่นกันเสียอยางหลับหูหลับตา. 

 
คนหนึ่งเขาถือศาสนาเงิน  คนหนึ่งเขาถือศาสนาธรรมะ  มันก็ตอง 

ขัดกัน  เราปรองดองกันเสียซิ.  สําหรับศาสนาเงินนั้นมันอวนในทางกาย  ศาสนา 
ธรรมะมันอวนในทางจิตทางวิญญาน  ดังนั้นขอใหมีมันทั้ง  ๒  อยาง  ใหถูกทางถูกวิธี 
พอเหมาะพอสม  ใหดีทั้งทางกาย  ใหดีทั้งทางจิตทางวิญญาณ  ก็เลยไมใชศาสนาเงิน 
หรือศาสนาธรรมะ  แลวเปนศาสนาที่เหมาะสมที่สุด.  ถือศาสนา  อิทัปปจจยตานี้ 
ดีที่สุด   รางกายก็ดี  จิตใจก็ดี. 

 
ศาสนาของคนสมัยเกา  กับศาสนาของคนสมัยใหม  ใชไมไดทั้งนั้น 

แหละ  เกามันก็บาอยางหนึ่ง  ใหมมันก็บาไปอีกอยางหนึ่ง;  มันตองไมเกาไมใหม.  
สิ่งที่ไมเกาไมใหม  คือ  อิทัปปจจยตา  นอกนั้นเปลี่ยนแปลงทั้งนั้น  เกาบางใหมบาง.  
สิ่งที่ไมรูจักเกาไมรูจักใหม  ก็คือ  อิทัปปจจยตา.  เราอยาเปนคนหัวเกา 
อยาเปนคนหัวใหม;  อยาถืออยางเกา  อยาถืออยางใหม;  อยาถือศาสนาเกา 
อยาถือศาสนาใหม;  นั้นเปนเรื่องสมมติดวยความไมรู  อิทัปปจจยตา.  ศาสนา 
แทจริงมันเปนอยางเตา  หรืออยางธรรม.  ธรรมะไมประกอบดวยเวลา  ไมขึ้นอยูกับเวลา;  
นี้เรียกวาไมตองมีศาสนาเกา  ไมตองมีศาสนาใหม,  หรือถาคนสมัยเราจะไมมี 
ศาสนา  คนหัวเกาเขาก็คลั ่งศาสนา   ก็บอกเขาวามันมีศาสนาที่ถูกตอง  คือ 
อิทัปปจจยตา  เปนศาสนาที่ถูกตอง  ไมเกาไมใหม  หรือวาใชไดทั้งเกาและใหม. 
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อิทัปปจจยตา ๒๖๙

คนหนึ่งเปนคนมั่งมี  สวนอีกคนหนึ่งเปนคนยากจน  การถือศาสนา 
มันก็ต างกัน  มันไมกลมกลืนกันไปได  เพราะวาคนมีก ็อยาเหลิงไปเลย   คนจน 
ก็อยาเศราสรอยเลย  มัน  อิทัปปจจยตา  ทั้งนั้น.  ความมั่งมี  หรือความยากจนนี้ 
หลอกลวงเทากัน  ความจริงคืออิทัปปจจยตา.  คนจนดีก็มี  คนมั่งมีเลวก็มี  คนจน 
เลวก็มี  คนมั่งมีดีก็มี  ไมมีอะไรแนนอน;  ที่แนนอนอยู  ก็คือ  อิทัปปจจยตา.  ถามี 
อิทัปปจจยตาแลว  ไมมีจน  แลวก็ไมมีมีดวย;  ไมตองมั่งมีดวย  แลวก็ไมยากจนดวย 
มันเปนของศักดิ์สิทธิ์อะไรก็ไมรู;  แตจะทําใหอยูสบาย.  คนจนมีความทุกขตามแบบ 
คนจน,  คนมั่งมีก็มีความทุกขตามแบบคนมั่งมี.  ถามองเห็นขอน้ีแลว  ก็จะหมด 
อยากมีอยากจน  แตอยากจะเปนอิทัปปจจยตา  คือเปนมัชฌิมาปฏิปทาอยูตรงกลาง 
อยางถูกตอง.  พุทธศาสนาจะไมพูดถึงมั่งมียากจน  จะพูดแตวาดับทุกขไดเปนใชได 
มั่งมียิ่งมีทุกขมาก  มันก็บาเลย;  คนจนพอดับทุกขไดมันก็ดี  มันไมมีความทุกข.  
มันมีสูงสุดกันเพียงแคนั้น. 

 
คนหนึ่งเปนคอมมูนิสต  คนหนึ่งเปนนายทุน  มันก็ทะเลาะกันแนนอน 

คนหนึ่งเปนนายทุน  คนหนึ่งเปนกรรมกร  นี้มันชกกันเพราะไมรูจัก  อิทัปปจจยตา.  
คนมันตอยกันชกกัน  เพราะไมรู  อิทัปปจจยตา  โดยเฉพาะอยางยิ่งไมรูเรื่องกรรม.  
ถาพวกกรรมกร  เขารูเรื่องกรรมวา  โดยกฎของธรรมชาติ  โดยกฎของ  อิทัปปจจยตา 
คนเราจะเหมือนกันไมได  เทากันไมได  โดยกฎของธรรมชาติ  คนจนก็ควรจะพอใจ 
ตอสูไปกับความจน;  คนมั่งมีก็ควรจะพอใจในความมั่งมี  ไมตองไปอิจฉาตารอน 
หรือไมตองไปขมเหงเหยียดหยามอะไรกัน.  ถารูจักเรื่องกรรม  คือ  อิทัปปจจยตา 
กฎแหงกรรมอยางนี้  คนก็ไมชกตอยกัน. มหาสงคราม  สงครามนี้มันเปนเรื่องของ 
กรรมกรกับนายทุนถือสิทธิเฉพาะตน  แลวก็เอาลัทธิเขาครอบงํากัน  แลวก็ไดรบกัน.  
นี้อาตมาเรียกวา  “ชกกันเพราะไมรูจัก  อิทัปปจจยตา”;  ฉะนั้น  รีบสอนใหคนในโลก 
รูจัก  อิทัปปจจยตา  มันก็จะหมดความเปนนายทุน  หรือความเปนกรรมกร  คือ 
ถือศาสนาเดียวกันได. 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๒๗๐

ที่ปลีกยอยออกไปอีก   ก็ เปนเรื่องของจิตใจ   พวกหนึ่ งถือสัสสตทิฏฐิ 
พวกหนึ่งถืออุจเฉททิฏฐิ  มันบาทั้งสองพวก.  ดูใหดี  มันมีแต  อิทัปปจจยตา 
ความจริงมันมีอยูแต   อิทัปปจจยตา  มันขึ้นอยูกับอิทัปปจจยตา.ถามันจะหายสาป 
สูญไป  มันก็เปนไปตามกฎของ  อิทัปปจจยตา;  ที่มันจะเกิดขึ้นมา  มีอยู  มันก็เปน 
ไปตามกฎเกณฑของ  อิทัปปจจยตา.  นี้จะถือวาอัตตา  วาอนัตตา  นี้มันก็ไมถูก.  แตวา 
ม ันไม ม ีคํ าจะพ ูด   ก ็ต องพ ูดว า   อน ัตตา .อย าพ ูดว าอ ัตตา   อย าพ ูดว าอน ัตตา 
นั่นแหละถูก;  แตพูดวามีเหนือเปนแตอิทัปปจจยตาหรือเปนตถตา.  ตถตาคือ 
ความเปนอยางนั้น  ตามกฎเกณฑแหง  อิทัปปจจยตา.  อยางนี้ทําใหเลิกเสียไดทั้ง๒  คํา 
คือไมพูดวาอัตตา  ไมพูดวาอนัตตา  แตพูดวา  เมื่อมีสิ่งนี้ ๆ เปนปจจัย  สิ่งนี้ ๆ  
จึงเกิดขึ้น.  เมื่อคุณอยากจะเรียกมันวาอัตตา  ก็เรียกไปซิ.  ฉันอยากจะเรียกวา 
อนัตตา  ฉันก็ควรจะเรียกได;  แลวเราไมควรจะทะเลาะกัน.  ของจริงมีอยูแตเพียง  
ตถตา  ความเปนอยางนั้น  ความไมเปนอยางอื่น  เปนธรรมฐิติ  เปนธรรมนิยาม.  
นี้เรียกวา  อิทัปปจจยตา.  เลิกเถียงกันเรื่องอัตตา  เรื่องอนัตตา  มันจะไมบาใน 
ทางทิฏฐิมานะอยางอื่น ๆ ตอไปอีก. 

 
ในเรื่องกามสุถขัลลิกานุโยค  เรื่องอัตตกิลมถานุโยค  ก็เหมือนกันอีก 

นั่นแหละ.  พระพุทธเจาใหอยูตรงกลางคือ  อิทัปปจจยตา  อยาหลงไหลใน 
กามารมณ;  อยาไปเกลียดชังกามารมณ.  พวกที่มันทําลายทรมานรางกายตาม 
แบบอัตตกิลมถานุโยค  เขามีปรัชญาของเขาวา  ถาเราทํารางกายใหมันหมดสมรรถภาพ 
แลว  กิเลสก็ไมเกิด  กามารมณก็ไมเกิด.  นี้เขาจึงถือเปนอัตตกิลมถานุโยค  ทรมาน 
รางกายอยูเร่ือยใหหมดสมรรถภาพในการที่อยากในกาม.  ก็ถูกของเขา  แตมันถูก 
เพียงแคนั้น.  ทีนี้  พวกกามสุขัลลิกานุโยค  ก็วา  โอย!  ไมกี่วันก็ตายแลวนี่  ดื่มกิน 
ราเริงกันเต็มท่ี  เพราะวาพรุงนี้เราอาจจะตายเสียก็ได;  มันก็ถูกของเขาเหมือนกัน;  
แตมันถูกแคนั้น  เขาก็หวังแคนั้น  เขาตองการแคนั้น.  แตที่ถูกแท ๆ นั้นคือวา 
อยาไปทําอยางนั้นทั้ง  ๒  อยาง;  แตใหเปนมัชฌิมาปฏิปทา  เปน  อิทัปปจจยตา. 
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อิทัปปจจยตา ๒๗๑

ทีนี้  ก็มาถึงนักมวยอีกคูหนึ่งที่ชกกัน  คือพวกที่เขาถือวาเกิดอีก  หรือ 
ไมเกิดอีก.  คนหนึ่งถือวาเกิด  อีกคนหนึ่งถือวาไมเกิดอีก  แลวก็ชกกัน.  กรรมการ 
หามมวยที่ดี  ก็คือ  อิทัปปจจยตา.  มันบาทั้งสองคน  มันไมมีอะไรนอกจาก  
“เมื่อสิ่งนี้ ๆ เปนปจจัย  สิ่งนี้ ๆ ยอมเกิดขึ้น.”  คุณอยาไปพูดขางเดียวซีวาเกิดอีก 
หรือไมเกิดอีก  ประนีประนอมกันอยางนี้ดีกวา. 

 
คนที่ชางคิดจูจี้หัวแหลม  ก็วาถือแตศีลธรรมโลก ๆ ก็ได  อยาไปถือ 

ธรรมะในศาสนาเลย  ถือศีลธีรรมเถอะ  อยาถือศาสนาเลย.  คนหนึ่งวาถือศาสนา 
ดีกวาเพราะวาศีลธรรมใชไมได  ไมพอ  นี้มันก็ทะเลาะกันเหมือนกัน.  สวนเรามาเหนือ 
เมฆวา  ถาศีลธรรมจะดี  ก็เพราะ  อิทัปปจจยตา;  ศาสนาจะดีก็เพราะ  อิทัปปจจยตา.  
ถามี  อิทัปปจจยตา  แลว  ก็ไมตองเรียกวาศีลธรรม  ไมตองเรียกวาศาสนา;แตเรียกวา 
ธรรม  ที่เปนความจริงความถูกตอง, ธรรม  ที่ประพฤติแลวดับทุกขได!  อยาไป 
เถียงกันวาฉันจะเอาศีลธรรม  ไมเอาศาสนา;  ฉันจะเอาศาสนา  ไมเอาศีลธรรม. 

 
ในกรุงเทพฯ  นี้ก็มีมาก  เมื่ออาตมาไปสอนเรื่องสุญญตา  ซึ่งเปนเรื่อง 

ของศาสนา  คนเขาก็หาวาบาเอาเรื่องโลกุตตระ  เรื่องนิพพานมาสอน;  สอนแต 
ใหรูจักทํามาหากิน  ทางศีลธรรมก็แลวกัน.  นี้ที่จริงมันไมถูกทั้งนั้นแหละ.  อาตมา 
ก็ไมไดตั้งใจจะสอนศีลธรรมหรือศาสนา  ชนิดที่แบงแยกกันเด็ดขาดอยางนั้น  ตอง  
การจะบอกเรื่อง  อิทัปปจจยตา  แลวมันใหผลเปนสุญญตา  คือไมมีตัวกูนั่นแหละ.  
อิทัปปจจยตา  มันทําใหไมมีตัวกู  มันก็อยูสบาย  อยาจัดไวในฝายใดฝายหนึ่ง  ที่ทําให 
มันเปน  ๒  ฝาย  แลวลําบากแกการถือ.  มันเปนฝกเปนฝาย  แลวมันลําบากแกการถือ;  
ใหมันเปนอันเดียว  คือตรงกลาง  แลวมันใชไดหมด  นั่นก็คือ  อิทัปปจจยตา .  
ชาวบานเขาถือสุญญตา  ก็ไมมีความทุกขอยางชาวบาน,  บรรพชิตถือสุญญตา  ก็ไมมี 
ความทุกขอยางบรรพชิต;  หมายความวาจะอยูอยางชาวบานก็ได  จะอยูอยางบรรพชิต 
ก็ได  ก็ตองอาศัยธรรมะขอน้ีแหละ  ที่จะทําใหไมมีความทุกข. 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๒๗๒

มีบางคนวา  ถือศาสนาดี,  บางคนวา  ถือปรัชญาดี  เถียงกันอยางนี้.  
บางคนวาพุทธศาสนาไมใชศาสนา  เปนเพียงปรัชญา.  บางคนวาพุทธศาสนาเปน 
ศาสนาไมเปนปรัชญา  มันก็เถียงกัน  มันบาทั้ง  ๒  คน.  เพราะวาเรื่องนี้มันมีขอ 
เท็จจริงแตเพียงวาเปน  อิทัปปจจยตา  เปนกฎเกณฑของ  อิทัปปจจยตา  ถาเอามาพูด 
ในรูปคําพูดทฤษฎี  มันก็เปนปรัชญา;  ถาเอามาเปนหลักปฏิบัติ  มันก็เปนศาสนา.  
ฉะนั้น  ระวังใหดีวา  อิทัปปจจยตา  นี้  อยูในรูปของศาสนาก็ได;  อยูในรูป 
ของปรัชญาก็ได.  เมื่อเราจะตองเรียน  เราก็เลือกเรียนใหถูกกับเรื่อง  แลวเราก็ 
ปฏิบัติใหถูกกกับเรื่อง  แลวเราก็ดับทุกขได;  ดังนั้นมันแยกกันไมได.ถาจะดับทุกข 
ได  มันก็ตองมี  อิทัปปจจยตา  ทั้งที่เปนปริยัติ  เปนปฏิบัติ  และเปนปฏิเวธ;  
คือ  อิทัปปจจยตาที่เปนความรูสําหรับรู,  เปน  อิทัปปจจยตา  ที่เปนการปฏิบัติ 
ที่จะตองปฏิบัติ.  แลวก็มี  อิทัปปจจยตา  ที่เปนผลของการปฏิบัติ  แสดงออก 
มาใหครบ  เปนความดับทุกข.  อยามาเถียงกันวาศาสนาดีหรือปรัชญาดี  แลวก็วา 
เอาเอง  อยางนั้นอยางนี้.  สําหรับศาสนานั้น  คือตัวการปฏิบัติ,  สําหรับปรัชญานั้น 
เปนเรื่องสําหรับคิด  ไมเกี่ยวถึงตัวการปฏิบัติ;  แตการปฏิบัติมันก็ตองมีเรื่องสําหรับ 
คิดที่ถูกตอง  เอามารวมกันเขามันก็เลยไมเปนอะไรมากไปกวาการปฏิบัติที่ถูกตอง 
นี้คือศาสนา.  มีปรัชญาก็มาอยูในการปฏิบัติที่ถูกตอง  นี้บางทีเราก็ปฏิบัติตาม 
พระพุทธเจา  โดยไมรูเรื่องปรัชญา  มันก็ดับทุกขไดเหมือนกัน.  อยามาจัดพุทธศาสนา 
ใหเปนนั่นเปนนี่  ใหมันยุงยากไป  นอกจากวา  มันเปนคําสอน  เปนการปฏิบัติ 
เปนผลของการปฏิบัติ  ที่เปนตามกฎเกณฑของ  อิทัปปจจยตา  เทานั้น. 

 
คูสุดทายอยากจะพูดวามันทะเลาะกัน  โดยการเถียงกันวา  สมมติดีกวา;  

คนหนึ่งวา  ปรมัตถดีกวา.คนหนึ่งเขาวาเขาถือสมมติ  คนหนึ่งเขาถือวาเขาถือ 
ปรมัตถ.  คนถือปรมัตถมันก็ดาคนถือสมมติวา  โง  คนถือสมมติมันก็ดาคนถือ 
ปรมัตถวา  บา.  นี่ไมจําเปนที่จะมาเถียงกันเรื่องถือสมมติ  ถือปรมัตถ.  สมมติ 
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อิทัปปจจยตา ๒๗๓

ที่เฟอก็มี  ที่พอดีก็มี;  ปรมัตถที่เฟอก็มี  ที่พอดีก็มี;  แตถาถือ  อิทัปปจจยตา 
ใหถูกตองนั้น  มันมีปริมาณพอสมควรตามที่จํากัดเทานั้น  มันจะดับทุกขได.  ถาจะพูด 
อยางสมมติ  ก็พูดอยางสมมติ,  ถาจะพูดอยางปรมัตถ  ก็พูดอยางปรมัตถ,  นั้นมัน 
เปนเรื่องพูด.  แตเร่ืองจริงนั้นมันคือการปฏิบัติ  อิทัปปจจยตา  ใหถูกตองใหตรง 
กับสถานการณที่กําลังเปนอยูจริง  ใหดับทุกขในกรณีนั้น ๆ ไดไปทุก ๆ กรณี  ก็ไมตอง 
เถียงกันเรื่องสมมติ  เรื่องปรมัตถ  เรื่องบัญญัติ  เรื่องอะไรตาง ๆ ที่ชอบเถียงกันอยู.  
ยิ่งเปนนักอภิธรรม  ยิ่งขี้เหนียว  ยิ่งรูปรมัตถมาก  ยิ่งขี้เหนียว  เพราะรู  อิทัปปจจยตา 
ผิดทาง,  รูอิทัปปจจยตา  ชนิดที่ทําใหยิ่งขี้เหนียว.  ถารู  อิทัปปจจยตา  ชนิดที่ทําให 
ใจกวางเผื่อแผ;  อันไหนจะดี?  ดูเอาก็แลวกัน.  คนรูสมมติ  มันก็พูดนอยหรืองมงาย;  
คนรูปรมัตถมันก็พูดมากหรือเพอเจอ  มันยังไมพอดี.  ฉะนั้น  ลบทิ้งไปเสียทั้ง  
๒  อยาง   แต รูวาอะไรเปนเหตุใหเกิดทุกขแลวก็จัดการที่นั่น   เมื่อสิ่งนี้ ๆ เปน 
ปจจัย  สิ่งนี้ ๆ จึงเกิดขึ ้น;  ก็จัดการกันที่ปจจัยของความทุกข  นั่งลงสงบ 
อารมณ  มองดูวา  อะไรเปนปจจัยของความทุกขในกรณีนี้  ที่กําลังทําอันตรายเราอยู 
ก็จัดการตามกฎเกณฑของ  อิทัปปจจยตา  ไมตองไปคิดใหมันมากเรื่อง  มันเสียเวลา;  
เอาเวลาไวสงบกับ  อิทัปปจจยตา  ดีกวา. 

 
ทั้งหมดนี้  อาตมาเรียกวา  อิทัปปจจยตา  ในฐานะเปนสิ่งตอรอง 

ระหวางศาสนา  ระหวางลัทธินิกาย  ระหวางสาขาปลีกยอย  ของทิฏฐิของความ 
คิดความเห็น  ซึ่งกําลังเปนปญหาใหญหลวงในโลกนี้  ที่ทําใหเรามีความรักใครสามัคคี 
กันไมได  มีแตความแบงแยกเปนเขา,  เปนเรา,  ตั้งหนาตั้งตาจะเอาเปรียบเราจะ 
เปนเจาโลก;  เพราะไมมองเห็นวา  เรามีปญหาอยางเดียวกัน  มีหัวอกอยางเดียวกัน 
เปนเพื่อนเกิดแกเจ็บตายดวยกัน;  ถายังไมรู  อิทัปปจจยตา  ก็ตองทนทุกขไปดวยกัน. 
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หวังวาทานทั้งหลายจะไดเอาไปคิด  ไปนึกดู;  และถาจะมีการตอรองทํา 
ความเขาใจกันระหวางบุคคลตอบุคคลก็ดี  ระหวางหมูคณะตอหมูคณะก็ดี  หรือระหวาง 
ประเทศตอประเทศก็ดี  ระหวางครึ่งโลกตอครึ่งโลกก็ดี  ไมมีอะไรเหมาะสมเทากับ 
ทําความเขาใจในดานจิตใจใหถูกตองเสียกอน  คือเรื่องความทุกขและความดับทุกข 
ตามกฎเกณฑของ  อิทัปปจจยตา;  แลวก็มาเปนสหายทุกขดวยกัน;  เมื่อเปนสหาย 
ทุกขดวยกันแลว  ก็ทําความดับทุกขดวยกัน;  แลวก็เปนสหายที่ไมมีทุกขดวยกัน;  
เรื่องมันก็จบ.  พระพุทธเจาทานก็ทรงมุงหมายอยางนี้  ที่ทานไดตรัสเรื่องตาง ๆ ไว 
ในพระพุทธศาสนา.  นี่เห็นวาพอสมควรที่จะเอาไปคิดดูวา  อิทัปปจจยตา  อาจเปน 
เดิมพันสําหรับตอรองกันระหวางคูพิพาทไดหรือไม?  อยางไร? 

 
นี่ขอยุติการบรรยายนี้ไวสําหรับพระสงฆทั้งหลาย  จะไดสวดบทพระธรรม 

เปนเครื่องจรรโลงใจใหขะมักเขมนประพฤติปฏิบัติในพระธรรมตอไป. 
 
 
 
 
 
 

___________ www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



 
 

อิทัปปจจยตา 
ในฐานะเปนสิ่งที่ฆราวาสตองเรียนรู  และปฏิบัติ 

 
 
-๙- 

เสารที่  ๒๖  กุมภาพันธ  ๒๕๑๕ 
 
ทานสาธุชนผูสนใจในธรรมทั้งหลาย! 
 

ในการบรรยายครั้งที่  ๙  นี้  จะไดกลาวโดยหัวขอวา 
อิทัปปจจยตา   ในฐานะเปนสิ่ งที่ฆราวาสตอง เรียนรู   และ 
ปฏิบัติ.  ทานทั้งหลายจงไดสังเกตถอยคําที่อาตมาไดกลาวแลววา 
สิ ่งที ่ฆราวาสตองเรียนรู   ไมใชเพียงแตวา  ควรเรียนรู   หรือนา 
จะเรียนรู  ขอที่ตองใชคําวา  “ตอง”  นี้ยอมแสดงความหมาย 
ชัดแจงถึงที่สุดอยูแลว  วาเปนสิ่งจําเปนอยางไร?  จึงหวังวา 
ทานทั้งหลาย  จะไดตั้งอกตั้งใจฟงสําเร็จประโยชน. 

 
ขอทบทวนซ้ําแลวซ้ําเลา  แกทานทั้งหลาย  โดยไมกลัววาจะรําคาญ 

วาปฏิจจสมุปบาท  หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา  อิทัปปจจยตา  นี้  เปนสิ่งที่จะตองมีความ 
 
 
 
 

๒๗๕ 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๒๗๖

คุนเคยกันกับเราทั้งหลายผูเปนพุทธบริษัท.  ในการพูดจาก็ดี  ในการคิดนึกก็ดี  ในการ 
ประพฤติกระทําในชีวิตประจําวันก็ดี  ขอใหเปนไปอยางถูกตอง  ตามกฎเกณฑของ 
อิทัปปจจยตา,  และใชกฎเกณฑอันนี้แกไขปญหาตาง  ๆ  ทั้งภายนอกและภายใน;  
คือจะเปนเรื่องทางกายหรือทางใจก็ตาม  จะตองอาศัยกฎเกณฑตอนนี้.  เพราะฉะนั้น 
จึงไดนํามากลาวแลวกลาวอีก  หลายครั้งหลายคราวแลว  จนกวาจะเปนที่คุนเคยกับ 
พวกเราทั้งหลายผูเปนพุทธบริษัท. 

 
  อีกขอหนึ่ง  ซึ่งจะตองนึกไวเสมอวา  อิทัปปจจยตา  นั้นก็คือ  ปฏิจจสมุป- 

บาท;  หรือปฏิจจสมุปบาท  ก็คือ  อิทัปปจจยตา.  แตเมื่อกลาวโดยตัวหนังสือแลว 
คําวา  อิทัปปจจยตา  กินความกวางวา  หรือหมายความกวางกวาปฏิจจสมุปปาท.  
ปฏิสมุปบาท   ตามสูตรที ่ได ตร ัสไว โดยตรงนั ้น   เป นเรื ่องอาศัยกันเก ิดขึ ้นแหง 
กองทุกข  และความดับไปแหงกองทุกข  ที่มีอยูในจิตใจของคนเราโดยเฉพาะเทานั้น;  
แตคําวา  อิทัปปจจยตา  นั้นกินความกวาง  หมายความวาไมยกเวนอะไรเลย  ในบรรดา 
สิ่งที่ เปนสังขตธรรมทั้งหลาย   จะเปนรูปธรรมก็ดี   นามธรรมก็ดี  ภายนอกก็ดี 
ภายในก็ดี  หยาบละเอียดก็ดี  อะไรดังนี้เปนตน  ลวนแตเนื่องอยูดวยกฎเกณฑ 
ของสิ่งที่เรียกวา  อิทัปปจจยตา. 

 
ถาจะพูดกันโดยสรุปใหเปนประเภทใหญ  ๆ   แลว  ก็จะไดเปน  ๓  ประเภท 
   -อิทัปปจจยตา  ของสิ่งที่เปนเหตุ  นี้อยางหนึ่ง 
  -อิทัปปจจยตา  ของสิ่งที่เปนผล  นี้อีกอยางหนึ่ง,  และ 
  -อิทัปปจจยตา  ของปจจัยการ  คืออาการที่เนื่องกันระหวางเหตุกับ 

ผล  นี้อีกอยางหนึ่ง. 
 
  อยางแรก  อิทัปปจจยตา  ในฐานะที่เปนเหตุนั้น  ก็ไดแกสิ่งที่เปน 

เหตุ  เปนปจจัยทั้งหลาย  มีขึ้นมาและเปนไปไดตามกฎเกณฑอันนี้.  อิทัปปจจยตา 
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อิทัปปจจยตา ๒๗๗

ในฐานะที่เปนผลนั้น  ก็คือสิ่งที่เราเรียกวา  ปฏิจจสมุปปนนธรรม  หมายถึงสิ่งที่เปนผล 
ธรรมที่เปนผล  อันเกิดขึ้นแลวเพราะอาศัยกันและกัน.  อิทัปปจจยตา  แหง 
ปจจยาการนั้น  ไมมุงถึงเหตุหรือผล  แตมุงถึงความสัมพันธกันระหวางเหตุกับผล 
หรืออาการที่เหตุทําใหเกิดผล  ในลักษณะนี้  ก็คือตัวปฏิจจสมุปบาทนั่นเอง.  ปจจัย 
นั้นอยางหนึ่ง,  ปฏิจจสมุปปนนธรรมนั้นก็อยางหนึ่ง,  ปฏิจจสมุปบาทนั้นก็อีก 
อยางหนึ่ง.  รวมเปน  ๓  อยาง  อยางนี้. 

 
  ทานทั้งหลายจงมองดูใหดีวา  ในโลกนี้  บรรดาสิ่งที่เกี่ยวของกับ 

เรานั้นอะไรเปนอะไร?  คือวา  อะไรเปนเหตุ?  อะไรเปนผล?  และอะไรเปน 
อาการที่เกี่ยวเนื่องกันระหวางเหตุกับผล?  เปนสิ่งที่นาสนใจและละเอียดสุขุมไมวา 
เราจะมีชีวิตอยูในลักษณะอยางไร  มันเกี่ยวของกันกับสิ่งทั้ง  ๓  นี้  ทั้งนั้น  หรือถาวา 
อีกทีหนึ่ง  ก็วา  ความเกี่ยวของกันระหวางเหตุกับผลนั่นแหละ  คือชีวิตของคนเรา 
ทุกขณะ  ๆ  ไปทีเดียว.เมื่อ  อิทัปปจจยตา  เปนเรื่องเกี่ยวของกับคนเราโดยตรง 
อยางนี้  มันก็ตองเปนเรื่องที่ควรจะสนใจ.  ฆราวาสก็เปนคน ดังนั้น  ฆราวาสก็ตอง 
สนใจ.  ฆราวาสมีเรื่องมาก  มีภาระมาก  มีปญหามาก  เปนเหตุ  เปนหนทางใหเกิด 
ความทุกขมาก  นั่นแหละจึงตองรอบรูเรื่อง  อิทัปปจจยตา. 

 
  ฆราวาสไมใชสัตว  ที่เกิดมาสําหรับทนทุกขอยางตกนรกทั้งเปน.  ขอ 

อภัยที่พูดตรง  ๆ  อยางนี้  ก็เพื่อประหยัดเวลา  วาไมใชเกิดมาเพื่อทนทุกขอยางตกนรก 
ทั้งเปน.  ฆราวาสมีโอกาสที่จะตองทนทุกขอยางตกนรกทั้งเปน  ยิ่งกวาบรรพชิต 
ก็เห็นกันอยูชัด  ๆ  แลว  วาฆราวาสมีเรื่องอะไรบาง?  อยางไรบาง?  หรือเทาไร?  
พระเณรมีเรื่องอะไรบาง?  อยางไรบาง?  หรือเทาไร?  เปรียบเทียบกันแลว 
มันนอยกวากันมาก  ในการที่จะทําใหตกนรกทั้งเปน  ในหมูพระหมูเณร;  แตฆราวาส 
นั้นมีทางที่จะเปนไดงาย  เพราะมันเกี่ยวพันกันยุงไปหมด  แลวก็มีภาระหนักอึ้ง. 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๒๗๘

ฆราวาสไมใชสัตวที่ เกิดมาสําหรับทนทุกขอยางตกนรกทั้งเปน  นี้ตาม 
ทัศนะของพุทธบริษัท.  คนพวกอื่นเขาจะถืออยางไรก็ตามใจเขา  แตพุทธบริษัทเรา 
จะตองถือวา  ฆราวาสก็คือสัตวที่เกิดมา  เพ่ือใหไดสิ่งที่ดีที่สุด  ที่มนุษยควรจะได 
และทั่วกันทุกคน.  เกิดมาเพื่อใหไดสิ่งที่ดีที่สุด  ที่มนุษยควรจะได  หมายความวา 
ถาไมไดสิ่งที่ควรจะไดนี้  มันก็ไมควรจะเรียกวามนุษย.  ตอเมื่อไดสิ่งที่มนุษยควร 
จะได  จึงจะเรียกวามนุษย  แลวก็ตองได  หรือควรจะไดดวยกันทุกคน. 

 
อาจจะมีคนแยงวา  มันเปนเรื่องยากเกินไป  ไมควรจะไดทุกคน.  ขอน้ี 

หมายความวา  ถาเปนคนปรกติตามธรรมดาสามัญแลว  ก็ควรจะไดทุกคน;  แตถา 
เปนคนอาภัพ  คือมีการวิกลวิกาลทางจิตใจ  มันก็ยากที่จะไดอยูเหมือนกัน  เพราะวา 
มันไมพรอมที่จะได.  เดี๋ยวนี้พูดกันวาในกรณีปรกติ  ผูที่เรียกวามนุษยไดแลว 
ก็ควรจะไดสิ่งนี้.  ความรูเรื่อง  อิทัปปจจยตา  เปนสิ่งที่ชวยใหมนุษยไดสิ่งนี้ 
คือสิ่งที่ดีที่สุดที่มนุษยควรจะได.  จะมีเหตุผลอยางไร  ในเรื่องนี้  ก็ควรจะได 
พิจารณากันตอไป. 

 
หัวขอท่ีไดยกขึ้นไวนั้นมีวา  สิ่งที่ฆราวาสตองเรียนรูและปฏิบัติ  นั่นคือ 

อิทัปปจจยตา.  อิทัปปจจยตา  ก็รูคําแปลกันดีอยูแลวทุกคน  วา  ความที่หรือภาวะที่ 
เมื่อมีสิ่งนี้  ๆ  เปนปจจัย  สิ่งนี้  ๆ  ยอมเกิดขึ้น;  นี้ตั้งอยูในลักษณะที่เปนกฎทั่วไปใน 
สิ่งทั้งปวง  แลวก็มีกิริยาอาการที่ปรากฏออกมาใหเห็น  ตามกฎเกณฑอันนั้น.  เรื่องผิด 
ก็เปนอยางนั้น  เรื่องถูกก็เปนอยางนั้น  ไมมีอะไรที่จะไมเปนไปตามกฎเกณฑเหลานี้.  
เมื่อเรารูจักใชกฎเกณฑเหลานี้อยางถูกตอง  ก็จะทําใหไดสิ่งที่ควรจะได  หรืออยู 
ในฐานะที่ควรจะได. 

 
แมวาทานจะนึกถึงหลักธรรมที่เรียกวา  อิทธิบาท  ๔  ประการ  ที่จะทําให 

ไดรับสิ่งที่พึงปรารถนาที่ไมเหลือวิสัยแลวดังนั้นก็จริง  แตอยาลืมวา  ลําพังอิทธิบาทนั้น 
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อิทัปปจจยตา ๒๗๙

มันไมมีความหมาย;  มันตองเปนอิทธิบาทที่เปนไปถูกตอง  ตามกฎเกณฑแหง 
อิทัปปจจยตา  มันจึงจะมีความหมาย.  อิทธิบาทแตละอยางตองเปนไปอยางถูกตอง 
ตามกฎเกณฑขอน้ี. 

 
หรือวา  ธรรมะหมวดใดก็ตาม  มีหนาที่อยางไรก็ตาม  ก็ลวนแตเปน 

ธรรมะ  ที่จะตองเปนไปตามกฎเกณฑแหง  อิทัปปจจยตา  จึงจะสามารถใหสําเร็จ 
ประโยชนตามนั้นได.  เดี๋ยวนี้เราพูดกันสําหรับฆราวาส ดังที่ทานทั้งหลายก็ทราบ 
กันอยูแลว  ก็จะไดพูดใหเห็นชัดลงไป  โดยเฉพาะเรื่องอันเกี่ยวกับฆราวาส. 

 
  ความเปนฆราวาสนั้น  มีคําบาลีเรียกวา  กามโภคี.  กามโภคี  แปลวา 

ผูบริโภคกาม  เปนมนุษยก็ได  เปนเทวดาก็ได.  พระพุทธเจาไดตรัสเรื่องของ 
กามโภคีไวเปน  ๑๐  จําพวกดวยกัน.  ใน  ๑๐  จําพวกนั้น  พวกที่  ๑๐  คือพวกสุดทาย 
ประเสริฐที่สุด.  ทานทั้งหลายคอยฟงดูใหดีวา  จะประเสริฐหรือไมประเสริฐอยางไร?  
ในกามโภคี  ๑๐  จําพวกนี้  มันมีอยูอยางไรบาง  พระองคไดตรัสแกอนาถบณฑิกคหบดี 
ในอังคุตตรนิกาย  หมวด  ๑๐;  ถาเปนพระไตรปฎกฉบับบาลี  ก็เลม  ๒๔  หนา  ๑๘๘ 
ไปเปดดูโดยละเอียดเอาเอง  ในที่นี้จะยกมาโดยหัวขอท่ีเปนหมวด  ๆ. 

 
ในบรรดากามโภคี  ๑๐  จําพวกนั้น  แบงเปนพวก  ๆ  อีกทีหนึ่ง  ๓  พวก 

แรก  มีการแสวงหาไมเปนธรรม  ทารุณโหดราย;  ๓  พวกถัดมา  มีการแสวงหา 
เปนธรรม  ทารุณโหดรายบาง  มีการแสวงหาไมเปนธรรม  ไมทารุณโหดรายบาง;  
๓  พวกตอไป  เปนการแสวงหาเปนธรรม  ไมทารุณโหดรายโดยประการทั้งปวง;  
เปน  ๙  พวก.  แลวมีพวกที่  ๑๐  พวกสุดทายที่แปลกออกไป  ที่วา  จะตองมีคุณสมบัติ 
อื่นประกอบดวย;จะจารไนโดยละเอียด-: 
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กลุมที่  ๑  มีอยู  ๓  พวก  ชนิดที่  ๑  นี้แสวงหาไมเปนธรรม  ทารุณ 
โหดราย  ไมเปนธรรมคืออธรรม  ทารุณโหดรายคือสาหัส  ครั้นไดทรัพยมาแลว 
ไมเลี้ยงตนเองใหเปนสุขหรืออิ่มหนําดวย  แลวก็ไมแจกจาย  ไมทําบุญดวย  พวกนี้ควร 
ถูกตําหนิโดย  ๓  สถาน  คือควรถูกติโดย  ๓  สวน  ๓  สถาน  การแสวงหาก็ไมเปน 
ธรรม ไดมาแลวก็ไมเลี้ยงตนเองใหเปนสุข  แลวก็ไมจายแจก  ไมทําบุญ;  นี้เปน  
๓  อยางอยูอยางนี้,  เขาไมทําอะไรเลย;  เรียกวาถูกตําหนิโดยสวนทั้ง  ๓.  ชนิดที่  ๒  
แสวงหาไมเปนธรรม  ทารุณโหดรายอยางนั้น  แตวาไดมาแลวก็เลี้ยงตนใหเปนสุขและ 
อิ่มหนํา  แตไมแจกจาย  ไมทําบุญ;  อยางนี้เขาควรถูกติแตโดย  ๒  สถาน  ควรจะ 
ชมสักหนึ่งสถาน  คือขอท่ีวายังรูจักเลี้ยงตนใหเปนสุขและอิ่มหนํา  ติก็ติที่วา  แสวงหา 
ไมเปนธรรม  แลวก็ไมรูจักแจกจายทําบุญ.  ชนิดที่  ๓  นั้น  แสวงหาก็ไมเปนธรรม 
ทารุณโหดราย  ไดมาแลวก็เลี้ยงตนใหเปนสุขอิ่มหนํา  แลวก็แจกจายทําบุญดวย 
พวกนี้ควรถูกตําหนิ  ๑  สถาน  คือแสวงหาไมเปนธรรม  แลวควรชมเชย  ๒  สถาน 
คือรูจักเลี้ยงตนเองใหมีความสุข  และรูจักแจกจายทําบุญ.  ใน  ๓  พวกนี้  ลวนแต 
แสวงหาไมเปนธรรม. 

 
ทีนี้มาถึงกลุมที่  ๒  ชนิดที่  ๑  แสวงหาเปนธรรมบาง  ไมเปน 

ธรรมบาง  คือโหดรายบาง  ไมโหดรายบาง  หมายความวาเจือกัน  ไมเลี้ยงตนใหอิ่มหนํา 
เปนสุข  แลวก็ไมแจกจาย  ไมทําบุญ  นี้ไมควรจะถูกติไปเสียทั้งหมด  เพราะวาการ 
แสวงหาบางครั้งบางคราวของเขายังเปนธรรมบาง  ยังไมทารุณโหดรายบาง  นี้สวนนี้ 
เรียกวายังชมไวใหนิดหนึ่ง;  สวนที่ไมเลี้ยงตน  ไมแจกจายทําบุญ  นี้ควรตําหนิ 
แลวก็ยังตําหนิสวนที่วา  บางทีก็แสวงหาไมเปนธรรมและทารุณโหดรายในบางคราว 
ดังนั้น  การถูกติจึงมีเปน  ๓  การชมเชยไดเพียง ๑. ชนิดที่  ๒  ของพวกนี้ก็คือ 
แสวงหาไมเปนธรรมบาง  เปนธรรมบาง  ทารุณโหดรายบางไมทารุณโหดรายบาง 
ครั้งไดมาแลวก็เลี้ยงตนใหอิ่มหนําเปนสุข  แตไมแจกจายไมทําบุญ  นี้ควรถูกติ 
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โดย  ๒  สถาน  คือวาไมรูจักแจกจายทําบุญ  และในบางคราวก็แสวงหาไมเปนธรรมดวย 
แตก็ควรจะสรรเสริญ  ที่วาเลี้ยงตนใหเปนสุข  และบางคราวก็แสวงหาเปนธรรม 
เรียกวาติ  ๒  สรรเสริญ  ๒.ทีนี้  ชนิดที่  ๓  ของพวกนี้  แสวงหาไมเปนธรรมบาง 
เปนธรรมบาง  ทารุณบางไมทารุณบาง  ไดมาแลวก็เลี้ยงตนใหเปนสุขอิ่มหนํา  แลวก็ 
แจกจายทําบุญดวย  นี้ควรติเพียงขอเดียว  คือขอท่ีวาบางครั้งก็แสวงหาไมเปนธรรม 
แลวก็สรรเสริญชมเชยให  ๓  คือวาบางคราวก็แสวงหาเปนธรรม  แลวก็นํามาเลี้ยงตน 
ดวย  แลวก็แจกจายทําบุญดวย;  ๓  พวกนี้  เปนพวกที่การแสวงหานั้นก้ํากึ่งกัน 
คือบางคราวเปนธรรม  บางคราวไมเปนธรรม  เห็นจะไดแกพวกคนโดยมากในสมัยนี้ 
ในโลกนี้. 

 
กลุมที่  ๓  ชนิดที่  ๑  แสวงหาเปนธรรม  ไมทารุณโหดราย  แต 

ก็ไมเลี้ยงตนเองใหเปนสุขอิ่มหนํา  แลวก็ไมแจกจายทําบุญ.  เราจะเห็นวามี 
บางคนบางพวกอยูในโลกนี้  แสวงหาเปนธรรมไมเบียดเบียน  แตไมรูจักเลี้ยงตนเอง 
ใหเปนสุข  ไมแจกจายไมทําบุญ  เปนปูโสมเฝาทรัพยหรืออะไรในทํานองนั้น  ก็มีอยู.  
คนพวกนี้ควรถูกติโดย  ๒  สถาน  คือวาไมรูจักเลี้ยงตนเองใหเปนสุข  และไมรูจัก 
แจกจายทําบุญ  แลวก็ยกยองชมเชยให  ๑  คือวาแสวงหาเปนธรรม.  ทีนี้ชนิดที่  ๒  
ของพวกนี้แสวงหาเปนธรรม  ไมทารุณโหดราย  ไดมาแลวก็เลี้ยงตนใหเปนสุขอิ่มหนํา 
แตไมแจกจาย  ไมทําบุญ  มีตําหนิ  ๑  ตรงที่ไมแจกจายทําบุญ  สรรเสริญ  ๒  ตรงท่ีวา 
รูจักเลี้ยงตน  และการแสวงหานั้นก็เปนธรรม.  ชนิดที่  ๓  ของกลุมน้ี  แสวงหา 
เปนธรรมไมทารุณโหดราย  แลวก็ รูจักเลี้ยงตนเองใหเปนสุขอิ่มหนําแลวก็ รูจัก 
แจกจายและทําบุญ  แตวายังเปนคนกําหนัดยินดีในการบริโภคกามนั้น  เรียกวา  คธิโต  
-กําหนัดยินดีในการบริโภคกามนั้น;  เรียกวา  มุจฺฉิโต-  สยบมัวเมาในการบริโภค 
กามคุณนั้น;  อชฺฌาปนฺโน-พัวพันอยูในการบริโภคกามนั้น;  อนาทีนวทสฺสาวี  
-ไมมองเห็นโทษของการบริโภคกามนั้น;  อนิสฺสรณป ฺโ-ไมมีปญญาเครื่อง 
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ออกไปพนจากการบริโภคกามนั้น;  นี้สวนนี้พระพุทธเจาทานยังติ  ทานยังตําหนิ 
คือติ  ๑  แลวก็สรรเสริญ  ๓  สรรเสริญ  ๓  คือ  แสวงหาเปนธรรม  แลวเลี้ยงดู 
ตนเองใหเปนสุขดวย  แลวแจกจายทําบุญดวย  ๓  อยางนี้สรรเสริญ  แตทรงติ 
อยูอยางหนึ่ง  คือวา  กําหนัด  มัวเมา  พัวพัน  ไมเห็นโทษแหงกามคุณนั้น. 

 
ทีนี้มาถึงพวกสุดทาย  คือชนิดที่  ๑๐  พวกนี้แสวงหาเปนธรรมไม 

ทารุณโหดราย  นี้ได  ๑  คะแนน,  ทีนี้เลี้ยงตนใหเปนสุขอิ่มหนํา  ไดอีก  ๑  คะแนน,  
แจกจายทําบุญดวย  ไดอีก  ๑  คะแนน,  อคธิโต-ไมกําหนัด,  อมุจฺฉิโต  
-ไมสยบหมกมุน,  อนชฺฌาปนฺโน-ไมพัวพัน,  อาทีนวทสฺสาวี-พิจารณาเห็น 
โทษแหงการจมอยูในกามคุณ,  นิสฺสรรณปฺโ-เปนผูมีปญญาเปนเครื่องออกจาก 
กามคุณนั้น.  นี้เปนเรื่องสรรเสริญทั้ง  ๔  ไมมีติเลย. 

 
ทบทวนดูใหมวา  แสวงหาก็เปนธรรมดวย  เลี้ยงตนเองใหเปนสุขดวย 

แจกจายทําบุญดวย  แลวมีจิตไมหลุมหลงในการบริโภคกามนั้นดวย  นี้ไดสรรเสริญ  ๔  
พระพุทธเจาตรัสวา  เราควรจะเรียกเขาวา  อคฺโค-เปนผูเลิศ,  เสฏโ-เปนผู 
ประเสริฐ ,   ปาโมกฺโข- เปนผู เดนดวง ,   อุตฺตโม - เปนผูสูงสุด ,   ปวโร   
เปนผูบวร;  พวกที่  ๑๐  นี้ไดรับการสรรเสริญจากพระพุทธเจาวาเลิศ,  ประเสริฐ,  
เดนดวง,  สูงสุด,  บวร;  อคฺโค,  เสฏโ,  ปาโมกฺโข,  อุตฺตโม,  ปวโร. 

 
สําหรับพวกที่  ๑๐  นี้  พระองคยังตรัสเปรียบไวดวยวา  นมสดรีดมาแลว 

ทําเปนนมสม  มันก็ดีกวานมสด;  นมสมเอาไปทําเปนเนยขน  คือ  นวนิต  มันก็ดีกวา 
นมสม;  เนยขนเอาไปทําเปนสัปป  คือเนยใส  มันดีกวาเนยขน;  สัปป  เอาไปทํา 
เปนสัปปมัณฑะ-ยอดของเนยใสหรือหัวของเนยใส  เปนสิ่งสูงสุดในบรรดาสิ่งที่เกิด 
จากรสแหงโค;  สิ่งสูงสุดของสิ่งที่เกิดจากโครสนั้น  คือ  สัปปมัณฑะ.  บุคคลจําพวก 
ที่  ๑๐  นี้  ควรจะเปรียบดวยสัปปมัณฑะ  ทานตรัสวาอยางนี้. 
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ขอใหลองคิดดูว า   กามโภคีบุคคล   ผู เป นฆราวาสครองเร ือนบริโภคกามนั ้น 
มีอยู  ๑๐  พวก  ใน  ๙  พวกนั้น  ยังไมถูกสรรเสริญโดยทั้งหมด  เพราะวาแมจะไมทําผิด 
อะไรในทางศีลธรรม  แตก็ยังเปนผูมัวเมาไมลืมตา  ในเรื่องของการบริโภคกามคุณ. 

 
นี่แหละ  เราทั้งหลายที่เปนฆราวาส  ลองคิดดูเถอะวา  การเปนฆราวาส 

นั้น  จะเปนฆราวาสที่ดีไดอยางไร?  เราจะเปนฆราวาสชนิดไหนกัน  ในเมื่อ 
เราเปนพุทธบริษัท?   ถาเราตองการจะใหเปนพวกที่ดีที่สุด  ก็คือเปนพวกที่บริโภค 
กามคุณดวยจ ิตที ่อยู เหน ืออํานาจบีบคั ้นของกามค ุณ   อคธ ิโต -ไม กําหน ัด ,  
อมุจฺฉิโต-ไมสยบมัวเมา ,  อนชฺฌาปนฺโน  - ไมพัวพัน ,อาทีนวทสฺสาวี  
-เห็นโทษของมันในสวนที่เปนโทษ,  นิสฺสรณปฺโ - มีสติปญญาที่จะอยูเหนือ 
โทษของกามคุณนี้. 

 
นี่เราจะเปนฆราวาสชนิดที่  ๑๐  นี้ไดอยางไร?  ตามท่ีเปนจริงแลวตอง 

อาศัยความรูเรื่องอิทัปปจจยตา  อยางละเอียดลออ  อยางถูกตอง  จึงจะเปนฆราวาส 
ที่ไมหลับหูหลับตา  กําหนัด  สยบ  หมกมุนพัวพัน  มัวเมา  ไมเห็นโทษ  ไมรูจัก 
ทําจิตใจใหอยูเหนือสิ่งเหลานี้. 

 
นี่แหละเปนการชี้ใหเห็นวา  ฆราวาส-กามโภคีบุคคล,  ถาจะเปน 

ใหถูกตองตามพุทธประสงคแลว  ตองมีความรูขนาดที่อยูเหนืออํานาจบีบคั้นของสิ่ง 
เหลานี้  ไมสยบมัวเมา.  จงไดสนใจในเรื่องความจริงของสิ่งตาง  ๆ  คือ  อิทัปปจจยตา 
แลวก็สามารถถอนจิตใจออกมาเสียไดจากการตกจมเหลานี้. 

 
นี้ก็เปนเหตุผลขอท่ี  ๑  ที่อาตมาคิดวา  มันเปนเหตุผลท่ีฆราวาสควรจะ 

มองเห็น  เพื่อจะเรียนรูและปฏิบัติในสวน  อิทัปปจจยตา  เพื่ออยาใหเปนทาสของ 
กามคุณ  แตใหเปนนายของกามคุณ  กามคุณเปนสิ่งที่หลีกเลี่ยงไมไดสําหรับฆราวาส 
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อยูในโลก  มันก็ระคนปนเปอยูกับสิ่งที่เรียกวา  กามคุณ  แตถาทําไดอยางนี้ก็เรียกวา 
ไมมีสวนที่ควรติเตียน  ใหไดคะแนนเต็มท้ัง  ๔  คะแนนในการเปนกามโภคี  ตามท่ี 
กลาวไวในพระบาลีนี้เถิด. 

 
เรื่องที่  ๒  ตอไป  ที่เกี่ยวกับฆราวาสโดยตรง  ก็อยากจะระบุถึง 

อิทัปปจจยตา  แหงการทะเลาะวิวาท;  อิทัปปจจยตา  แหงการทะเลาะวิวาท  นี้คง 
จะแปลกหูสําหรับทานทั้งหลาย  ที่แทก็เปนเรื่องธรรมดาๆ  ที่เกี่ยวของกันอยูกับ 
คนเรา  คนเราอยูในโลกก็มีการทะเลาะวิวาทกัน  นี้ไมตองอธิบาย  เขาใจไดเอง. 

 
การทะเลาะวิวาทกันนั้นเปนไปตามกฎแหง  อิทัปปจจยตา  พระพุทธองค 

จึงไดตรัสไว  ในฐานะเปนกฎเกณฑแหง  อิทัปปจจยตา  ไดตรัสเร่ืองนี้แกพระอานนท 
ที ่หมู บานกัมมาสทัมมะ  แควนกุร ุ  เร ียกวามหานิทานสูตร  เปนสูตรที ่กลาวถึง 
อิทัปปจจยตา  คือนิทานะ  พระไตรปฎกบาลี  เลม  ๑๐  หนา  ๖๙. 

 
พระพุทธภาษิตนั้นวา  อิติ  โข  ปเนตํ  อานนฺท  -ดูกอนอานนท!  

ขอน้ันเปนอยางนี้  เวทนํ  ปฏิจฺจ  ตณฺหา  -เพราะอาศัยเวทนา  จึงเกิดตัณหา,  
ตณฺหํ  ปฏิจฺจ  ปริเยสนา  -เพราะอาศัยตัณหา  จึงเกิดการแสวงหา,  ปริเยสนํ  
ปฏิจฺจ  ลาโภ  -เพราะอาศัยการแสวงหา  จังมีการได,  ลาภํ  ปฏิจฺจ  วินิจฺฉโย  
-เพราะอาศัยการได  จึงมีการปลงใจรัก. 

 
วินิจฺฉโย  หรือวินิจฉัยนั้น  ตามภาษาบาลี  แปลวา  ปลงใจลงไปอยางนั้น 

ทั้งหมดทั้งสิ้น;  ในกรณีนี้  คําวา  วินิจฺฉโย   นั้นแปลวา  ปลงใจรักลงไปในสิ่งที่ได;  
จึงตรัสวา  :  ลาภํ  ปฎิจฺจ  วินิจฺฉโย  -เพราะอาศัยการได  จึงมีการปลงใจรัก,  
วินิจฺฉยํ  ปฏิจฺจ  ฉนฺทราโค  -เพราะอาศัยการปลงใจรัก  จึงเกิดฉันทราคะ 
คือความกําหนัดดวยสามารถแหงความเพลิน,  ฉนฺทราคํ  ปฏิจฺจ  อชฺโฌสานํ 
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-เพราะอาศัยความกําหนัดดวยอํานาจความเพลิน  จึงเกิดความสยบมัวเมา,  อชฺโฌ 
สานํ  ปฏิจฺจ  ปริคฺคโห  -เพราะอาศัยความสยบมัวเมา  จึงเกิดความจับอกจับใจ,  
ปริคฺคหํ  ปฏิจฺจ  มจฺฉริยํ  -เพราะอาศัยความจับอกจับใจ  จึงเกิดความตระหนี่ 
ไมอยากแบง  ไมยอมแบง,  มจฺฉริยํ  ปฏิจฺจ  อารกฺโข  -เพราะอาศัยความตระหนี่ 
จึงเกิดความหวงกั้น  คือความหึงและความหวง,  อารกฺยํ  ปฏิจฺจ  อารกฺขาธิกรณํ  
ทณฺฑาทานสตฺถาทานกลหวิคฺคหวิวาทตุวํตุวํเปสุฺมุสาวาทา  -เพราะอาศัยการ 
หวงกั้น  จึงไดเกิดการใชอาวุธไมมีคม  เกิดการใชอาวุธมีคม  เกิดการโกลาหลวุนวาย 
เกิดการยื้อแยง  เกิดการวิวาท  เกิดการกลาววา  มึง  ๆ  เกิดถวยคําสอเสียด  เกิดถวยคํา 
มุสาวาท,  อันมีมูลมาจากการหวงกั้นนั้น  ๆ;  อเนเก  ปาปกา  อกุสลา  ธมฺมา  
สมฺภวนฺตี-ติ  -บาปอกุศลธรรมทั้งหลาย  เปนอเนก  ยอมเกิดขึ้น  ดวยยอาการอยางนี้. 

 
ทานทั้งหลายลองคิดดูวา  พระพุทธเจาทานไดตรัสรูทุกสิ่งทุกอยางในเรื่อง 

เกี่ยวกับความดับทุกขนั้น  อยางไร?  จะเห็นไดวา  ในที่นี้ทานมีความเขาใจรอบรู 
ในเรื่อง  อิทัปปจจยตา  ของการทะเลาะวิวาท  ซึ่งจะไดทบทวนอีกทีหนึ่ง  เปน  ๑๐ 
อาการ 

 
เพราะอาศัยเวทนาคือรสอรอย  หรือรสท่ีไดจากความรูสึกนั้น  จึงไดเกิดตัณหา, 
เพราะอาศัยตัณหา  จึงเกิดการแสวงหา, 
เพราะอาศัยการแสวงหา  จึงเกิดการได, 
เพราะอาศัยการได    จึงเกิดการปลงใจรัก, 
เพราะเกิดการปลงใจรัก  จึงกําหนัดดวยความเพลิน, 
เพราะกําหนัดดวยความเพลิน  จึงสยบมัวเมา, 
เพราะสยบมัวเมา  ก็เกิดการจับอกจับใจ, 
เมื่อมีการจับอกจับใจ  ก็เกิดการตระหนี่, 
เมื่อเกิดการตระหนี่    ก็เกิดการหวงหึง, 
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เมื ่อ เก ิดการห ึงหวง   ก ็เก ิดสิ ่ง ชั ่ว ร าย   คือการใช อาว ุธ ไม ม ีคม 
การใชอาวุธมีคม  การโกลาหลวุนวาย  การยื้อแยงกัน  การวิวาท  การพูดวามึง  ๆ  
การกลาวคําสอเสียด  การกลาวคําเท็จ  สิ่งไมพึงปรารถนา  เกิดขึ้นมาดวยอาการ 
อยางนี้. 

 
ในที่สุดพระพุทธองคไดตรัสถามพระอานนทวา  ถาไมมีการหวงกั้นแลว 

ถาการหวงกั้นดับสิ้นเชิงแลว  การจับอาวุธมีคม  ไมมีคม  เปนตน  จะพึงมีไดหรือ?  
พระอานนทก็ทูลตอบวา  หามิไดพระเจาขา!  พระพุทธองคจึงตรัสวา  ตสฺมา 
ติหานนฺท  -ดูกอนอานนท!  เพราะเหตุฉะนั้นในเรื่องนี้เปนอันกลาวไดวา:  
เอเสว  เหตุ  -นั่นแหละคือตัวเหตุ,  เอตํ  นิทานํ  -นั่นแหละคือตนเงื่อนน,  เอส  
สมุทโย  -นั่นแหละแดนเปนที่เกิดขึ้น,  เอส  ปจฺจโย  -นั่นแหละคือปจจัย,  
ทณฺฑาทาน  -แหงการใชอาวุธไมมีคม,  สตฺถาทาน  -แหงการใชอาวุธมีคม,  
กลห   -การโกลาหลวุนวาย ,   วิคฺคห   -การยื้ อแย ง ,   วิ วาท   -คือ  
การวิวาทดวยวาจา,  ตุวํตุวํ  -การพูดวามึง ๆ,  เปสุฺ  -  การสอเสียดใหคนแตกกัน,  
มุสาวาท  -การพูดเท็จ,  อเนเกสํ  ปาปกานํ  อกุสลานํ  ธมฺมานํ  สมฺภวาย  
-นั่นเปนทางใหเกิดขึ้นแหงอกุศลธรรม   อันเปนบาปลามกทั้งหลาย   มิใชหนึ่ง ,  
ยทิทํ  อารกฺโข  -เหตุนั้นก็คือการหวงกั้นหรือการหึงหวง. 

 
จากพระพุทธภาษิตขอน้ี  ฆราวาสก็ควรจะสนใจวา  ความรูอะไร  ที่จะมา 

ดับเสียได  ซึ่ง  อารกฺโข  คือการหวงกั้นหรือหวงหึง  หึงหวง;  อารกฺโข  ตามตัว 
หนังสือก็แปลวา  อารักขา.  แตในกรณีแหงกิเลสชื่อน้ี  หมายถึงการหวงกั้นหรือการ 
หึงหวง.  การหึงหวงก็คือการยึดมั่นถือมั่นดวยอุปทาน  วาตัวกูวาของกู.  ถาดับ 
อารักขาหรืออารักโขนี้  ไมไดแลว  สิ่งอันเปนบาปอกุศลเหลานั้น  ก็ยังคมมีอยูสืบไป 
ตองทําลายสิ่งที่เรียกวา  อารักโข  หรือ  อารักขา  หรือ  อารักขะ  นี้เสีย  การยึดมั่น 
หรือการหวงกั้น  จึงจะไมมี. 
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แลวก็พิจารณาดูเถิดวา  อะไรเลาจะมาทําลายสิ่งที่เรียกวา  อารักโข 
ความหึงหวงนี้เสียได?  ก็มีแต  อิทัปปจจยตาธรรม  ที่บุคคลไดรู  ไดศึกษา 
และไดปฏิบัติดีแลวเทานั้น;  เพราะเห็นอยูวามันเปนเพียงธรรมชาติ  ธรรมดาสามัญ 
เพียงแตวา  “เพราะมีสิ่งนี้  ๆ  เปนปจจัย  สิ่งนี้  ๆ  จึงเกิดขึ้น”;  โดยเฉพาะอยางยิ่ง 
ในกรณีนี้  ก็คือเวทนา  เวทนาที่เปนเหยื่อลอ  หรือเปนสิ่งที่เรียกวาอัสสาทะ  คือเหยื่อ 
ลอใหสัตวเขาไปติด  แลวเกิดความโลภ  ความโกรธ  ความหลง;  มันประเสริฐเพียง 
เทานั้น. 

 
สิ่งที่เรียกวาเวทนานั้น  เปนของลม  ๆ  แลง  เพราะวามันเปนสิ่ง 

ที่เกิดขึ้น  และเปนไปตามกฎเกณฑแหง  อิทัปปจจยตา.  ถาผูใดรูเรื่อง  อิทัปปจจยตา 
ผูนั้นจะเห็นเวทนาเปนเรื่องลม  ๆ  แลง  ๆ  ไมรูสึกในสุขเวทนา  จนเกิดราคานุสัย,  
ไมรูสึกในทุกขเวทนา  จนเกิด  ปฏิฆานุสัย,  ไมรูสึกตอ  อทุกขมสุขเวทนา  จนเกิด 
อวิชชานุสัย.  เมื่ออนุสัยไมเกิด  สิ่งเหลานี้ก็ไมมีทางท่ีจะเกิดเปนกิเลสหรือเปน 
ความทุกขขึ้นมาได  นี่แหละคือเรื่อง  อิทัปปจจยตา  ที่สามารถตัดตนเหตุแหงการ 
ทะเลาะวิวาท  อันเปน  อิทัปปจจยตาในสวนที่ไมพึงปรารถนานั้นเสียได. 

 
ขอใหลองคิดดูใหดี  ๆ  โดยเปรียบเทียบวา  อิทัปปจจยตา  ชุดนี้  ไมพึง 

ปรารถนา,  แตมีอิทัปปจจยตาอีกชุดหนึ่ง  ซึ่งความปรารถนา  เพื่อจะกําจัดเสียซึ่ง 
อิทัปปจจยตา  ชุดที่ไมพึงปรารถนา.  อิทัปปจจยตาแหงการทะเลาะวิวาทนี้  ใคร  ๆ  
ก็ไมพึงปรารถนา  ในโลกนี้กําลังทนทุกขทรมานเหมือนตกนรกทั้งเปน  ทําสงคราม 
รบราฆาฟนกัน  ดวยอาวุธดวยสติปญญาเหลือท่ีจะพรรณนาได  อยูในโลกนี้  ในทุกวันนี้ 
ในยุคปจจุบันนี้  นี้ก็คือ  อิทัปปจจยตา  แหงการทะเลาะวิวาท  ที่เกิดขึ้นเพราะไมรูเรื่อง 
ของ  อิทัปปจจยตา  คือเห็นเปนเรื่องที่มีความหมาย  จนยึดมั่นถือมั่น  จนฆากัน 
ทําลายกัน  ลางผลาญกันอยางใหญหลวง  ก็ไมรูสึกอะไร.  นี่คือผลแหงความโงใน 
เรื่อง  อิทัปปจจยตา. 
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ขอใหสนใจให เปนที่ เขาใจอยางแจมแจงวา   ที่รบราฆาฟนกันทั้งโลก 
ในเวลานี้  ก็เพราะไมรูเรื่อง  อิทัปปจจยตา.  สัตวทั้งหลายที่มีชีวิตนี้  หลงใหล 
ในเวทนา;  ไมวากรรมกรหรือนายทุน  หลงไหลในเวทนาคือเนื้อหนัง;  อาศัย 
เวทนา  ก็เกิดตัณหา,  อาศัยตัณหา  ก็เกิดการแสวงหา,  อาศัยการแสวงหาก็เกิดการได;  
นี้ไดมาโดยไมตองคิดวา  มันจะถูกหรือมันจะผิดอยางไร.  ครั้นไดแลวก็ปลงใจรัก,  
กระทั่งจับอกจับใจ  หลงไหล  มัวเมา  ตระหนี่   และหวงกั้น  คอยทําลายผูอื่นดวยการ 
หวงกั้น  ไมให เขามาแตะตองของเรา   หรือมาแยงชิงของเราไป   หรือมามีสวนแบง 
ของเรา. 

 
นี้เรียกวาปญหาทั้งหมด  ที่ไมพึงปรารถนา  ในหมูมนุษย;  โดยสวน 

บุคคลก็ดี  รวมกันทั้งโลกก็ดี  มันอยูที่การทะเลาะวิวาท  ดวยอํานาจของ  อิทัปปจจยตา 
ในสวนนี้.  เรากําลังวิวาทกัน  บนดิน  ใตดิน  โดยสวนตัวสวนสังคม  ทุก  ๆ  ยุค 
ทุกสมัย  กระทั่งยุคปจจุบันนี้  ซึ่งเรียกวายุคปงปอง. 

 
ดูมาอีกทีหนึ่งก็วา  ผัวเมียก็ทะเลาะวิวาทกันเพราะเหตุนี้.  พอกับลูก 

ก็ยังทะเลาะวิวาทกัน  เพราะสิ่งที่เรียกวา  เวทนา  ตามกฎเกณฑอันนี้.  เพื่อนกับ 
เพื่อนก็ทะเลาะวิวาทกัน  เพราะเหตุนี้.  แมแตพระกับฆราวาสก็ทะเลาะกัน  ก็ไมใช 
เพราะเหตุอื่น.  พระทะเลาะกับชาวบาน  ก็ไมใชเพราะเหตุอื่น  มันก็เพราะเหตุนี้.  
จะไมทะเลาะกันได  ก็เพราะรูความจริงขอนี้  คือ  อิทัปปจจยตา  แหงการทะเลาะ 
วิวาท  ดังที่พระพุทธองคไดตรัสไว  ในสูตร  ๆ  นี้;  อาตมาจึงยืนยันอีกครั้งหนึ่งวา 
มันเปนสิ่งที่ฆราวาสตองเรียนรู  และตองปฏิบัติ. 

 
ทีนี้   เรื่องที่จะตองสนใจตอไปอีก  ก็คือเรื่องที่พระพุทธเจาทานไดตรัสวา:  

ฆราวาสนี้ไมควรจะหยุดอยูเพียงแคความพอใจวาไดทําบุญทํากุศล  อยูเปนสุข 
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ตามแบบของฆราวาส.  ขอความที่กลาวตักเตือนอนาถปณฑิกคหบดีในเรื่องนี้  เปน 
สิ่งที่นาสนใจ  คือมีพระพุทธภาษิตวา  “ดูกอนคหบดี!  ทานทั้งหลายไมพึงกระทํา 
ความพอใจแต เพียงวาเราทั้ งหลายได บํารุงพระภิกษุสงฆดวยจีวร  บิณฑบาต 
เสนาสนะ  คิลานปจจยเภสัชชบริขารเทานั้น.  ดูกอนคหบดี!  เมื่อเปนดังนั้น 
ในกรณีนี้  ทานทั้งหลายพึงกระทําความสําเหนียกอยางนี้วา  ถากระไร  เราทั้งหลาย 
จักเขาถึงปวิเวกปติ  แลวแลอยูโดยกาลอันสมควร.  ดูกอนคหบดี!  ทานทั้งหลาย 
พึงทําความสําเหนียกอยางนี้แล”. 

 
ใจความของเรื่องนี้  ก็มีอยูวา  เพียงแตที่ไดบํารุงภิกษุสงฆ  ดวยจีวร 

บิฒฑบาต  เสนาสนะหรือเภสัชน้ี  ก็อยาเพอถึงความนอนใจ  วามันเปนการไดที่ดี 
ถึงที่สุด  แตขอใหกระทําตนใหเขาถึง  ซึ่ง  ปวิเวกปติ  ในเวลาอันสมควร  โดยกาล 
อันควร. 

 
ปวิเวกปติ  คืออะไร?  พระพุทธเจาทานไดตรัสตอมากับพระสารีบุตร 

เพื่อขยายความขอน้ี  พระองคจะตรัสเรื่องลึกนี้  ก็หันพระพักตรไปทางพระสารี- 
บุตร  ตรัสวา  “ดูกอนสารีบุตร!  สมัยใดอริยสาวกเขาถึงซึ่งปวิเวกปติ  แลวแลอยู;  
สมัยนั้นเหตุทั้ง  ๕  ยอมไมมีแกอริยสาวกนั้น  คือไมมีทุกข  โทมนัสเพราะอาศัยกาม,  
แลวก็ไมมีสุขโสมนัสเพราะอาศัยกาม,  และก็ไมมีทุกขโทมนัสเพราะอาศัย 
อกุศล,  และก็ไมมีสุขโสมนัสเพราะอาศัยอกุศล,  และก็ไมมีทุกขโทมนัส 
เพราะอาศัยกุศล”.  รวมเปน  ๕  อยาง. 

 
อยางที่  ๑  ไมมีทุกขโทมนัสท่ีอาศัยกาม  หมายความวา  การเขาไป 

เกี่ยวของกับกาม  ตามแบบของฆราวาสนั้น  ไมทําใหเกิดทุกขขึ้น. 
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อยางที่  ๒  ไมมีสุขโสมนัสท่ีอาศัยกาม  หมายความวาไมลุมหลงในสุข 
ที่เกิดจากกาม.  การที่ไปยินดีในความสุขอันเกิดจากกามนั้น  เขาเรียกวาเปนผูมีสุข 
โสมนัสเพราะอาศัยกาม  อยางนี้ไมใชปวิเวกปติ  คือไมใชวิเวกอันสงัดที่ควรจะยินดี 
ไมใชความสุขความยินดี  ชนิดที่เรียกวา  ปวิเวกปติ. 

 
อย า งที ่  ๓   ไม ม ีท ุก ข โ ทมน ัสอ ันอาศ ัยอก ุศล   นี ้หมายความว า 

ทําบาปแลวก็มีทุกขโทมนัส  อยางนี้ไมมีปวิเวกปติ  มันเห็นไดชัดเพราะวา  มันมีทุกข 
โทมนัส  แลวก็อาศัยบาปอกุศลดวย. 

 
อยางที่  ๔  แมแตวาสุขโสมนัสท่ีอาศัยบาปอกุศลนั้น  ก็ตองไมมี.  พวก 

คนพาลไดทําบาปทําอกุศลแลวก็พอใจเปนสุข  นี้ก็ไมใชปวิเวกปติ  จะเรียกวาปวิเวกปติ 
ไมได. 

 
อยางที่  ๕  อันสุดทาย  ไมมีทุกขโทมนัสอันอาศัยกุศล  หมายความวา 

การบําเพ็ญกุศล  ในบางกรณีก็ตองได รับความลําบาก  เพราะวาการบําเพ็ญกุศล 
ซึ่งเปนสิ่งที่ทําไดโดยยากนั้น  บางทีก็ตองไดรับความลําบาก;  ตองไมรูสึกลําบาก 
อยางนี้ดวย  จึงจะเรียกวามีปวิเวกปติ. 

 
เปนอันวาสิ่งที่เรียกวา  ปวิเวกปติ  คือ  ปติที่เกิดมาจากความสงัดทางจิตใจ 

ถึงที่สุดนั้น  มีอยู  ๕  ลักษณะดวยกันอยางนี้.  แตที่สําคัญที่สุด  ก็คือความ 
ไมยึดมั่นถือมั่น  ในเรื่องกาม  ในเรื่องกุศล  วาเปนสิ่งสูงสุด. 

 
คนธรรมดาก็ยึดมั่นเรื่องกาม  คือกามารมณ  นี่สลัดออกมาไมได.  ทีนี้ 

พันจากกามารมณ  ก็มายึดมั่นในกุศล.  เมื่อยังยึดมั่นอยูในกุศล  ก็มีความกลัดกลุม 
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มีความหนักอกหนักใจ  อันเกี่ยวกับกุศล  จิตใจยังไมเกลี้ยงเกลาเปนปวิเวกปติ;  
จิตใจจะเกลี้ยงเกลาเปนปวิเวกปติได  ก็เพราะความไมยึดมั่นถือมั่น.  เพราะฉะนั้น 
เรื่องมันจึงเปนวา  ตองอาศัยความรูเร่ืองอิทัปปจจยตา  ทําลายความยึดมั่นถือมั่น 
เหลานั้นเสีย  จิตจึงจะไดพบกันเขากับปวิเวกปติ.  นี่เรียกวาฆราวาสโดยเฉพาะ 
คืออนาถปณฑิกคหบดี  พระพุทธเจาทานสอนอยางนี้. 

 
อยาเขาใจวา  พระพุทธเจาทานไมสอนเรื่องหลุดพัน  เรื่องโลกุตตระ 

กับฆราวาส  ทานพยายามขอกถึงอยางนี้  วาอยายินดีแตเพียงบํารุงภิกษุสงฆดวย 
จีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ  เภสัช  เทานั้น  จงพยายามทําตนใหเปนถึง  ปวิเวกปติ  ในโอกาส 
อันควร  และตามสมควรอยูเสมอ.  มันทําใหอยูเหนืออํานาจกาม  เหนือกุศล  เหนือ 
อกุศล.  แตวาสิ่งนี้ไมอาจจะไดมาจากทางอื่น  นอกจากความรูเรื่องความไมยึดมั่นถือมั่น 
คือเรื่อง  อิทัปปจจยตา  มองเห็นกามเปนเพียง  อิทัปปจจยตา,  มองเห็นบาป 
เปนเพียงอิทัปปจจยตา  ,  มองเห็นบุญเปนเพียง  อิทัปปจจยตา;  จิตใจก็เลยวาง 
ไมมีอะไรรบกวน  เรียกวาเปนจิตใจที่สงัดแลวอยางทั่วถึง. 

 
ทีนี้  เรื่องที่นาหวัวก็มีตอไปวา  ฆราวาสที่สนใจเรื่องวิบากผลแหงบุญ 

เช นกามส ุขเป นต น   ในความเป นฆราวาสนี ้ก ็ด ี  หรือว าบ ุญที ่ยิ ่งไปกว านั ้นก ็ดี 
ไมสนใจในเรื่องการดับเสียซึ่งความยึดมั่นถือมั่นนั้น  นับวายังไมไดรับสิ่งที่ฆราวาส 
ควรจะไดรับ. 

 
อนาถปณฑิกคหบดี  เพิ่งมารูสึกในเรื่องนี้อยางจริงจังในบั้นปลาย  ใน 

ตอนปลาย  คือเรื่องมีวา  เมื่อเจ็บหนักจวนจะเสียชีวิตอยูแลว  พระพุทธองคไดตรัส 
ใชพระอานนทและพระสารีบุตร  ใหไปเยี่ยมไขของอนาถปณฑิกคหบดี  ทานก็ 
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เลยใหโอวาทแกอนาถปณฑิกคหบดีที่ เจ็บหนักนั้นเปนใจความวา  “ดูกอนคหบดี!  
ในเรื่องการเจ็บไขนี้  ทานพึงทําความสําเหนียกอยางนี้วา  เราจักไมยึดมั่นถือมั่น 
ซึ่งจักษุ,  ซึ่งวิญญาณอันอาศัยจักษุเมื่อไมยึดมั่นถือมั่น  ก็จักไมมีวิญญาณอัน 
อาศัยจักษุ;  เพื่อจะยึดมั่นซึ่งรูป,  จักไมยึดมั่นถือมั่นซึ่งจักษุวิญญาณ  ซึ่งจักษุ 
สัมผัส  ซึ่งจักษุสัมผัสชาเวทนา  (อยางนี้เรื่อยไปจนครบทั้ง  ๖  อนายตะ)  จักไม 
ยึดมั่นซึ่งปฐวีธาตุคือธาตุดิน  ฯลฯ,  จักไมยึดมั่นซึ่งรูปขันธ  ฯลฯ,  กระท่ังไมยึดมั่น 
อากาสานัญจายตนะ  ฯลฯ,  ไมยึดมั่นโลกนี้,  ไมยึดมั่นโลกอื่น,  ฯลฯ;  อารมณใด  ๆ   ที่เรา 
เห็นแลว  ฟงแลว  รูสึกแลว  รูแจงแลว  แสวงหาแลว  เชื่อแลวดวยใจ,  เราจะไม 
ยึดมั่นถือมั่นซึ่งอารมณนั้น  ๆ  ;  แลววิญญาณนั้น  ๆ  ชนิดนั้น  ๆ  อันอาศัยอารมณ 
นั้น  ๆ  ก็จักไมมีแกเรา”;  ดังนี้.  นี่พระเถระไดเตือนสติอนาถปณฑิกคหบดี  ในวาระ 
สุดทายดวยเรื่องความไมยึดมั่นถือมั่น  สูงสุดถึงอยางนี้. 

 
คร้ันพระสารีบุตรไดกลาวอยางนี้แลว  คนาถปณฑิกคหบดี  ไดรองไหแลว 

มีน้ําตานองหนาแลว  ไดกลาวแกพระอานนทวา  “ขาแตทานพระอานนท!  ขาพเจา 
มิไดอาลัยในชีวิตดอก   มิ ไดมี ใจจอจอในชีวิตดอก   แตว าพระศาสดาเปนผูที่ 
ขาพเจาเขาไปนั่ งใกลแลว  ตลอดเวลา   ภิกษุทั้ งหลายที่ เปนที่ชอบพอกัน  ก็มี 
เปนอันมาก  แตวาธรรมกถาอยางชนิดนี้  ขาพเจาไมเคยฟงเลย”;  และไดกลาว 
ตอไปวา   “ถาอยางนั้นขอธรรมกถาอยางชนิดนี้  จงเปนที่แจมแจงแมแกคฤหัสถ 
ผูนุงขาวทั้งหลายเถิด.  ขาแตทานผูเจริญ!  กุลบุตรผูมีชาติแหงธุลีในดวงตา 
แต เล็กนอย   ก็มีอยู ในโลก   เมื่อไม ไดฟงธรรมะนี้แลว   จะเสื่อมจากประโยชน 
เพราะวาผูที ่อาจจะรูทั ่วถึงธรรมนี้  จักมี”;  แลวอนาถปณฑิกคหบดี  ก็ตาย.  
นี้เปนเรื่องของฆราวาสแท  ๆ. 
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อิทัปปจจยตา ๒๙๓

ขอใหลองคิดดูวา   คหบดีผูนี้ รองไหเสียใจที่สุด   เพราะวาเพิ่งจะมา 
ไดฟงเดี๋ยวนี้  ใกลจะตายอยูรอมรอแลว  ทําไมไมไดฟงมากอนหนานี้  ก็จะไดมีเวลา 
เขาใจธรรมะนี้  ไดรับผลสูงสุดจากธรรมะนี้  เปนเวลายาวนาน.  พระอานนท 
ไดอธิบายขอน้ีวา  เปนของลึก  ไมควรนํามาแสดงแกฆราวาส;  เรื่องมันก็ไขวเขว 
กันหมด. 

 
อนาถปณฑิกคหบดีตัดพอวา  พระเถระที่คุนเคยกันก็มีเปนอันมาก  ทําไม 

ไมพูดเรื่องนี้  เขาไปนั่งใกลพระพุทธเจาก็นานนักหนามากแลว  ทําไมไมไดยินเรื่องนี้?  
แตสูตรที่แลวมาเมื่อตะกี้นี้  แสดงใหเห็นวา  พระพุทธเจาทานไดตักเตือนคหบดีวา 
อยาพอใจแตเพียงวา  ไดบํารุงพระภิกษุสงฆดวยจีวร  บัณฑบาต  เสนาสนะ  ฯลฯ 
ใหพยายามเขาถึงปวิเวกปติ  ตามสมควรแกเวลาอยูเสมอ.  นี้ก็แสดงวาพระพุทธเจา 
ไดเคยทรงตักเตือนในขอน้ี. 

 
แตเรื่องปวิเวกปตินั้น  มันคงจะยากเกินไปสําหรับอนาถปณฑิกคหบดี 

ที่จะเขาใจคําวา  จะไมมีทุกขโทมนัส  อันเกิดจากกุศลทั้งหลาย;  คงจะเขาใจวา  ขึ้นชื่อ 
วากุศลแลว  ก็จะไมมีทุกขโทมนัส;  นั้นเปนเรื่องละเอียดลึกซึ้งของ  อิทัปปจจยตา. 

 
กุศลหรืออกุศลก็ตามใจ  สุขเวทนาหรือทุกขเวทนาก็ตามใจ  ถาใครมี 

ความยึดมั่นถือมั่นแลว  ยอมเปนทุกข.  พระพุทธเจาทานตรัสลวงหนาวา  ใหไป 
สนใจปวิเวกปติกันเสียบาง.  ขอน้ีอนาถปณฑิกคหบดีเสียใจวาขาดทุน  เปนเวลานาน 
ไมไดยินไดฟงเรื่องนี้ทั้งที่นั่งใกลพระพุทธเจา  พระเถระที่ชอบพอกันก็มีเปนอันมาก 
ทําไมไมพูดเรื่องนี้?  นี้ฆราวาสทั้งหลายลองคิดดูวา  เรากําลังจะซ้ํารอยกับเรื่องนี้บาง 
หรืออยางไร? 

 
ถาผูใดตองการจะเขาถึงปวิเวกปติ  ก็ตองสนใจเรื่อง  อิทัปปจจยตา;  

หมายความวาถาตองการจะอยูเหนือการบีบคั้นของกาม  ของอกุศล  ของกุศลแลว  ตอง 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๒๙๔

ใชอาวุธคือ  อิทัปปจจยตาเทานั้นเอง.  การท่ีจะไมยึดมั่นในสิ่งใด  ๆ  อยางที่ออกชื่อ 
มาแลว  ไมยึดมั่นในอายตนะ  ไมยึดมั่นในปฐวีธาตุ  ฯลฯ  ในรูปขันธ  ฯลฯ  ในอากาสา 
นัญจายตนะ  ฯลฯ  ไมยึดมั่นในโลกนี้  ไมยึดมั่นในโลกอื่น  อะไรทํานองนี้แลว  ตอง 
ใชอิทัปปจจยตา  คือความรูที่ทําใหมองเห็นวา  สิ่งเหลานี้ทั้งหมด  เปนเรื่องลม  ๆ  แลง  ๆ;  
เปนแตสักวา  เมื่อมีสิ่งนี้เปนปจจัย  สิ่งนี้ก็เกิดขึ้น  เทานั้นเอง  หาสาระอะไรที่ 
แนนหนาไปกวานั้นไมได  นี้เปนเรื่องที่จะตองคิดดู  สําหรับฆราวาสที่มีความมุงหมาย 
ที่จะไดสิ่งที่ดีที่สุดที่ฆราวาสควรจะไดรับ. 

 
ที่นี้  ก็มาถึงเรื่อง  ที่พระพุทธเจาที่ไดตรัสไวตรง  ๆ  อาตมาเอามาอาน 

ใหฟง  เพื่อวาใคร ๆ  อยาไดไปโทษพระพุทธเจา  วาไมทรงสอนเรื่องนี้  นี้ก็ไดแกเรื่อง 
สุญญตา  ที่เรากําลังศึกษากันอยู  โดยไมเขาใจ. 

 
สูตรที่วาดวยเรื่องสุญญตานั้น  มีเปนอันมาก  และที่สําคัญที่สุด  ก็คือ 

ในธัมมทินนสูตร  มหาวารวรรค   สังยุตตนิกาย  เลม  ๑๙  หนา  ๕๑๒  มีกลาว 
ถึงวา:- 

พวกฆราวาสหมูใหญไปเฝาพระพุทธเจา  มีอุบาสก  ชื่อธัมมทินนะ  เปน 
หัวหนา  แลวไดขอรองใหพระพุทธองคทรงสั่งสอนเนื่องที่มีประโยชนที่สุด 

 
มีบาลีวา : โอวทตุ  โน  ภนฺเต  ภควา  อนุสาสตุ  โน  ภนฺเต  ภควา,  

ยํ  อมฺหากํ  อสฺส  ทีฆรตฺตํ  หิตาย  สุขายาติ;  ความวา  “ขาแตพระองค 
ผูเจริญ!  ขอพระผูมีพระภาคชวยสอนเรื่องที่เปนประโยชนเกื้อกูล  เปนความ 
สุขตลอดกาลนาน  แกขาพระองคทั้งหลายเถิด”.  พระพุทธเจาทานตรัสวา  “เย 
เต  สุตฺตนฺตา  ตถาคตภาสิตา  คมฺภีรา  คมฺภีรตฺถา  โลกุตฺตรา  สุฺตปฺปฏิสํยุตฺตา  
เต  กาเลน  กาลํ  อุปสมฺปชฺช  วิหริสฺสามาติ”  มีใจความวา  “ดูกอนธัมมทินนะ! 
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ทานจงทําความสําเหนียกศึกษาอยางนี้วา  สุตตันตะทั้งหลายเหลาใดที่ตถาคต 
ไดภาษิตไวเปนของลึก  มีอรรถลึก  เหนือโลก  ประกอบดวย  สุญญตานั้น;  จักเขา 
ถึงซ่ึงธรรมนั้น  แลวแลอยูตลอดกาลโดยกาล”. 

 
นี้จะพูดวาพระพุทธเจาไมสอนเรื่องสูงสุด  เร่ืองสุญญตา  เร่ืองเหนือโลก 

แกฆราวาสนั้น  ไมได  อยางในสูตรนี้เปนตัวอยาง  และยังมีในสูตรอื่นอีกมาก  รวม 
ทั้งสูตรที่ไดกลาวแกอนาถปณฑิกคหบดี  เมื่อตะกี้นี้.  นี้มันมีใจความวา  พระพุทธองค 
ทรงถือวา  เรื่องสุญญตาสูงสุดนี้เหมาะสมแกฆราวาส. 

 
ทีนี้  อุบาสกชุดนี้  ก็บอกวามันยากไป  เห็นจะปฏิบัติไมไหว  พระพุทธเจา 

ก็ตรัส  โสตาปตติยังคะ  ใหแทน;  คือใหมีสัทธามั่นคงในพระพุทธ  สัทธามั่นคง 
ในพระธรรม  สัทธามั่นคงในพระสงฆ  แลวก็มีศีลท่ีบริสุทธิ  ไมติเตียนตัวเองได 
รวม ๔  อยางนี้.  อุบาสกชุดนี้ก็กราบทูลวา  นี้ก็ปฏิบัติอยูแลว  เอาซี่!  พอพระองค 
ทรงแนะให  ถาไมเอาเรื่องสุญญตาก็ตองปฏิบัติธรรมะชอน้ี  เขาก็กราบทูลวา  นี้ก็ 
ปฏิบัติอยูแลว;  ก็แปลวามันไมมีทางหลีกอยางอื่น  นอกจากจะเลื่อนขึ้นไปยังสุญญตา. 

 
เรื่องสุญญตานั้น  ความหมายมันก็คือ  จะไมใชยึดมั่นถือมั่นในสิ่งใด 

ใหเห็นสิ่งทั้งปวงโดยความเปนของวางจากภาวะที่ควรยึดมั่นถือมั่น. 
 
จะพิจารณาอยางไรจึงจะเห็นสุญญตา?  มันก็ตองพิจารณา  อิทัป- 

ปจจยตา  โดยเหตุสักวา  เมื่อมีสิ่งนี้  ๆ  เปนปจจัย  สิ่งนี้  ๆ  ก็เกิดขึ้น;  ถารูอยู 
อยางนี้  ก็คือเห็นสุญญตา;  ไมเห็นสวนใดที่เปนตัวตนหรือของตน. 

 
  ดังนั้น  ขอใหถือวา  มันเปนเรื่องจําเปนแกฆราวาส  หรือแกคฤหัสถ 

พระพุทธองคจึงไดตรัสอยางนี้  วาเรื่องที่เปนประโยชนเกื้อกูลแกทานทั้งหลาย  ตลอด 
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กาลนานนั้น  มันคือเรื่องสุญญตา.  ที่นี้เขาก็วาปฏิบัติอยูแลว  มันก็ไมรูจะทํา 
อยางไร  นอกจากวาตองสนใจเรื่อง  อิทัปปจจยตา  ตอ  ๆ  ไปเทานั้น  เพราะมัน 
ไมมีอะไรที่จะถอยหลังลงมาไดอีกแลว. 

 
ทีนี้  สําหรับเรื่อง  โสตาปตติยังคะ  ที่พระพุทธเจาทรงมีไวสําหรับตอรอง 

แกคนที่ยังไมรับสุญญตานั้น  มันก็ยังเนื่องกับ  อิทัปปจจยตา.  นี้ฟงดูใหดี  เดี๋ยวจะ 
ไมเขาใจ  วาเรื่องสุญญตามันเนื่องอยูกับอิทัปปจจยตา  ตองเห็น  อิทัปปจจยตา 
จึงจะเห็นสุญญตา.  ทีนี้ไมเอาสุญญตาแตจะเอาโสตาปตติยังคะพอมาถึง 
โสตาปตติยังคะ  มันก็เนื่องกันอยูกับ  อิทัปปจจยตา  อีก  เดี๋ยวก็จะเห็นไดตอไป 
ในสูตรที่เกี่ยวกับเรื่องนี้. 

 
สูตรที่เกี่ยวกับเรื่องนี้  ก็เปนสูตรที่ตรัสกับอนาถปณฑิกคหบดี  คราวหนึ่ง 

อีกตามเคย  คือพระพุทธเจาทานไดตรัสแกอนาถปณฑิกคหบดี  เปนธรรมะที่เกี่ยวพัน 
กัน  ๓  ขอ  ขอใหฟงใหดีสักหนอยวา  “ยโต  โข  คหปติ  -ดูกอนคหบดี!  
ในกาลใด,  อริยสาวกสฺส  ปฺจ  ภยานิ  เวรานิ  วูปสนฺตานิ  โหนฺติ  -เวรภัย 
ทั้ง  ๕  ประการ  เปนสิ่งที่สงบระงับแลวแกอริยสาวก,  จตูหิ  โสตาปตฺติยงฺเคหิ  
สมนฺนาคโน  โหติ  -และอริยสาวกนั้น  ก็จะเปนผูประกอบพรอมแลวดวยโสตา 
ปตติยังคะทั้ง  ๔  นั้นดวย,  อริโย  จสฺส  าโย  ปฺาย  สุทิฏโ  โหติ  สุปฏิวิทฺโธ  
-และญายธรรมอันเปนอริยะ  ก็จะเปนสิ่งที่อริยสาวกนั้นเห็นดีแลว  แทงตลอดแลว 
ดวยดี”. 

 
นี้หมายความวาพระพุทธเจาทานตรัสวา  ๓  อยางนี้  แยกกันไมได 

ถาเขาพนจากภัยเวรทั้ง  ๕  แลว  ก็ประกอบพรอมดวยโสตาปตติยังคะ  แลวเขาจะตอง 
แทงตลอดซึ่งอริยญายธรรม. 
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อิทัปปจจยตา ๒๙๗

อริยญายธรรมในที่นี้  ก็คิอปฏิจจสมุปบาท  หรือ  อิทัปปจจยตา;  
เมื่อเปนดังนี้  “โส  อากงฺขมาโน  อตฺตนาว  อตฺตานํ  พฺยากเรยฺย  -เมื่ออริย- 
สาวกนั้นหวังอยู  ก็พึงพยากรณซึ่งตนดวยตนวา  ขีณนิรโยมฺหิ  -เราเปนผูมีนรก 
อันสิ้นแลว,  ขีณติรจฺฉานโยนิโย  -เราเปนผูมีกําเนิดเดรัจฉานอันสิ้นแลว,  
ขีณปตฺติวิสโย  -เราเปนผูมีเปรตวิสัยอันสิ้นแลว,  ขีณาปายทุคฺคติวินิปาโต  -เรา 
เปนผูมีอบายทุคคติวินิบาตอันสิ้นแลว,  โสตาปนฺโน  -เราเปนผูถึงกระแสแลว,  
อวินิปาตธมฺโม  -มีอันไมตกต่ําอีกเปนธรรมดา,  นิยโต  -เปนผูเที่ยงแท,  
สมฺโพธิปรายโน  -มีการตรัสรูพรอมเปนเบื้องหนา”. 

 
นี่ประกอบดวยลักษณะ  ๓  อยางนี้แลว  มันเปนอยางนี้  คือไมตกนรก 

แนนอน  และก็เปนผูเที่ยงแมตอพระนิพพาน  มันเกี่ยวพันกันอยูวา  พนจากเวรภัย 
ทั้ง  ๕  ประการ  ประกอบดวยโสตาปตติยังคะ  ๔  แลวก็แทงตลอดซึ่งอริยญายธรรม. 

 
เมื่อกลาวถึงอริยญายธรรม  คืออะไร?  พระพุทธเจาทานตรัสวา  

“อิธ  คหปติ  อริยสาวโก  -ดูกอนคหบดี!  อริยสาวก  ในธรรมวินัยนี้  ปฏิจฺจสมุปฺ 
ปาทํเอว  สาธุกํ  โยนิโส  มนสิกโรติ  -ยอมกระทําในใจ  โดยแยบคายดวยดี 
ซึ่งปฏิจจสมุปบาท  นั้นเทียว  อิติ  อิมสฺมึ  สติ  อิทํ  โหติ  -เมื่อสิ่งนี้มี  สิ่งนี้ 
ยอมมี,  อิมสฺสุปฺปาทา  อิทํ  อุปฺปชฺชติ  -เมื่อสิ่งนี้เกิดขึ้น  สิ่งนี้ยอมเกิดขึ้น,  อิมสฺมึ  
อสติ  อทํ  น  โหติ  -เมื่อสิ่งนี้ไมมี  สิ่งนี้ยอมไมมี,  อิมสฺส  นิโรธา  อิทํ  นิรุชฺฌติ  
-เมื่อสิ่งนี้ดับ  สิ่งนี้ก็ยอมดับ,  ยทิทํ  -นั้นคืออะไรเลา?  อวิชฺชาปจฺจยา  สงฺขารา  
-นั้นคือสังขารทั้งหลาย  ยอมมี  เพราะอวิชชาเปนปจจัย,  สงฺขารปจฺจยา  วิฺาณํ  
-วิญญาณยอมมี  เพราะสังขารเปนปจจัย  ฯลฯ”  เหลานี้จนตลอดปฏิจจสมุปบาท;  แลว 
ก็สรุปความวา  “อยมสฺส  อริโย  าโย  ปฺาย  สุทิฏิโ  โหติ  สุปฏิวิทฺโธ  -ดูกอน 
คหบดี!  นี้แลคืออริยญายธรรม  อันอริยสาวกนั้นเห็นดีแลว  แทงตลอดดวยดีแลว”. 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๒๙๘

ใจความสําคัญมันมีอยูที่วา  แทงตลอดซึ่งอริยญายธรรม.  ญายธรรม 
แปลวาธรรมเครื่องไป.  ไปไหน?  คือไปจากทุกข.  ฆราวาสก็ตองไป  ไมใช 
ไปแตพระ.  ฆราวาสคนไหนเลามันอยากตกนรก?  ก็คงจะไมมีใครตองการ! 

 
นี่สูตรอยางนี้  มีอยู  ๒-๓  แหง  เนื้อความเหมือนกันหมด  แสดงวา 

ตองไปพรอมกับการเวนจากเวรภัยทั้ง  ๕  คือเวรภัยที่เกิดจากปาณาติบาต,  อทินทาทาน,  
กาเมสุมิจฉาจาร,  มุสาวาท,  สุราเมรัย  นี้เวรภัยทั้งหลาย  ที่เกิดจากสิ่งทั้ง  ๕  นี้ 
ตองไมมี,  แลวก็มีความเชื่อมั่น,  ใชคําวาเชื่อมั่น,  เดี๋ยวจะเปนยึดถือ  ตองมีความ 
เชื่อมั่นที่ถูกตองแนนแฟน  ในพระพุทธ  ในพระธรรม  ในพระสงฆ,  แลวก็มีศีล 
ที่ติเตียนตัวเองไมได,  แลวก็แทงตลอดซึ่งอริยญายธรรม;  ถามันขาดอยูอยางใด 
อยางหนึ่ง  มันไมครบที่จะเปนพระโสดาบัน  ในลักษณะอยางนี้. 

 
ทีนี้เร่ืองสําคัญมันก็อยูที่อริยญายธรรม  คือรูอิทัปปจจยตา  ที่วา :  

เมื่อสิ่งนี้มี  สิ่งนี้ก็มี  เมื่อสิ่งนี้เกิด  สิ่งนี้ก็เกิด;  เมื่อสิ่งนี้ไมมี  สิ่งนี้ก็ไมมี  เมื่อ 
สิ่งนี้ดับ  สิ่งนี้ก็ดับ  นี่คือหัวใจของ  อิทัปปจจยตา  เพราะวาเมื่อรูอยูเห็นอยูอยางนี้ 
มันไปทําปาณาติบาตไมได  อทินนาทานไมได  กาเมสุมิจฉาจารก็ไมได  ฯลฯ;  แลวเมื่อ 
รูอยูอยางนี้  มันยิ่งมีศรัทธาแนนแฟน  ไมหวั่นไหว  ในพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ;  
ผูไดรูอยางนี้  ผูไดปฏิบัติอยางนี้  ผูไดรับผลอยูอยางนี้  นี่เรียกวามันยิ่งมีศรัทธา 
แนนแฟน;  ศีลจังเปนสิ่งที่บริสุทธิ์เปนที่พอใจของพระอริยเจา  ติเตียนตนเองก็ไมได.  
นี้คืออานิสงสของ  อิทัปปจจยตา. 

 
ฟงดูใหดี ๆ  ฆราวาสจะตองเวนจากโทษของเวรภัยทั้ง  ๕  ประกอบดวย 

องคแหงความเปนพระโสดาบัน  ทั ้งนี ้เนื ่องอยู ก ับการรู เรื ่องอริยญายธรรม  คือ  
ปฏิจจสมุปบาท  หรือคือ  อิทัปปจจยตา  ดังที่กลาวมาแลว. 
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อิทัปปจจยตา ๒๙๙

นี้ขอใหถือวา  ถาเปนฆราวาสที่ดี  เปนอริยสาวกที่ดี  ในพุทธศาสนา 
ตองมีความปรารถนาอยางนี้  คือเพื่อใหถึงความพนที่ รับประกันไดวานรกสิ้นแลว 
อบายสิ้นแลว  วัฏฏะสิ้นแลว  อะไรในทํานองนี้  ดวยอํานาจของ  อิทัปปจจยตา.  
นี้เรียกวา  จะมองกันไปในทางไหน  มันก็ไมพนไปจากเรื่อง  อิทัปปจจยตาสําหรับ 
ฆราวาสผูตองการที่จะเปนฆราวาสพุทธบริษัทสมบูรณแบบ.  สูตรที่ยกมาใหฟงนี้ 
เปนสูตรที่ตรัสเพ่ือฆราวาสโดยตรง  ทั้งนั้น. 

 
ทีนี้  ก็จะพิจารณากันถึงพระพุทธภาษิตอื่น  ๆ  ตอไปอีก  โดยเฉพาะอยางยิ่ง 

ที่เกี่ยวกับอิทัปปจจยตา  คือความรูเร่ืองนี้ที่ทําใหเห็นวา  สิ่งทั้งหลายทั้งปวงไมควร 
จะยึดมั่นถือมั่น  อยาลืมเสียวา  เราตองการความไมยึดมั่นถือมั่น  อิทัปปจจยตา 
ชวยใหเห็นความจริง  จนไมยึดมั่นถือมั่น  แลวสรุปเปนหัวใจของพุทธศาสนา. 

 
บทสําคัญที่วา  สพฺเพ  ธมฺมา  นาลํ  อภินิเวสาย  นี้  เราถือกัน 

ว าเป นหัวใจของพุทธศาสนา   ขยายออกเป นอะไรก ็ได   ว าสิ ่งทั ้งหลายทั ้งปวง 
ไมควรยึดมั่นถือมั่น;  แลวมันก็ไมเกิดโลภ  ไมเกิดโกรธ  ไมเกิดหลง  ไมทําบาป 
ไมทําอกุศล  ไมยึดมั่นในกุศล  เพราะมันไมควรยึดมั่นถือมั่น. 

 
การที่มันจะมองเห็นวา  สิ่งทั้งปวงไมควรยึดมั่นถือมั่นนั้น  มันไมมี 

แวนอันอื่นมาสอง  นอกจากแวนคือ  อิทัปปจจยตา;  ใหคุนเคยอยูกับ  อิทัปปจจยตา 
ก็จะเห็นอยูเสมอวา  สิ่งทั้งหลายทั้งปวงไมควรยึดมั่นถือมั่น 

 
ครั้งหนึ่ง  มีภิกษุองคหนึ่ง  มาทูลถามพระพุทธเจาวา  รูอะไร  ที่ รูแลว 

จะละอวิชชาเสียได  และทําวิชชาใหเกิดได?  ภิกษุนั้นมาทูลถามพระพุทธเจาอยางนี้.  
พระพุท ธ เ จ า ไ ด ต ร ัส ว า   “อิธ   ภิก ฺข ุ  ภิก ฺข ุโ น   สุต ํ  โ หติ  สพฺเ พ   ธมฺม า 
นาลํ  อภินิเวสายาติ  -ดูกอนภิกษุ!  สุตะ  (คือสิ่งสดับหรือศึกษาเลาเรียน 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๓๐๐

เรียกวาสุตะ)  ของภิกษุในธรรมวินัยนี้มีอยูวา  สพฺเพ  ธมฺมา  นาลํ  อภินิเว- 
สาย  -  ธรรมทั้งหลายทั้งปวง  อันใคร  ๆ  ไมควรยึดมั่นถือมั่น;  เอวฺเจตํ 
ภิกฺขุโน  สุตํ  โหติ  สพฺเพ  ธมฺมา  นาลํ  อภินิเวสายาติ  -ดูกอนภิกษุ!  ถาวาสุตะ 
ของภิกษุในธรรมวินัยนี้มีอยูวา  ธรรมทั้งหลายทั้งปวง  ไมควรยึดมั่นถือมั่นแลวไซร;  
โส  สพฺพํ  ธมฺมํ  อภิชานาติ  -ภิกษุนั้น  ชื่อวายอมรูเฉพาะซึ่งธรรมทั้งปวง;  
สพฺพํ  ธมฺมํ  อภิฺาย  สพฺพํ  ธมฺมํ  ปริชานาติ  -  เพราะรูเฉพาะซึ่งธรรมทั้งปวง 
ภิกษุนั้นยอมรูรอบ  รอบรูซึ่งธรรมทั้งปวง;  สพฺพํ  ธมฺมํ  ปริฺาย  สพฺพนิมิตฺตานิ  
อฺโต  ปสฺสติ  -เพราะรอบรู  รูรอบซึ่งธรรมทั้งปวง  เธอนั้นยอมเห็นนิมิต 
ทั้งหลายทั้งปวง  โดยความเปนประการอื่น”. 

 
ตรงนี้จะไมเขาใจคําวา  “ความเปนโดยประการอื่น”  ฉะนั้น  ตองอธิบาย.  

พระพุทธเจาตรัสวา  เมื่อการศึกษาเลาเรียน  สดับตรับฟง  มันมีอยู  วาสิ่งทั้งหลาย 
ทั้งปวง  ไมควรยึดมั่นถือมั่นแลว  ผูนั้นจะรูยิ่งหรือรู เฉพาะเจาะจงซึ่งธรรมทั้งปวง;  
เพราะรูเฉพาะเจาะจงซึ่งธรรมทั้งปวงแลว  จะรอบรูซึ่งธรรมทั้งปวง;  เพราะรอบรู 
ซึ่งธรรมทั้งปวง  เขาจะเห็นสิ่งทั้งหลายทั้งปวง  “โดยประการอื่น”. 

 
คําวา  โดยประการอื่น  นี้  คือ  ประการอื่นจากที่คนทั่วไปเขาเห็น;  

จึงใชคําวา  “อื่น”  เฉย  ๆ  อัญญะโน  -โดยประการอื่น;  คนทั้งโลกเขาเห็นโดย 
ประการนี้  แตคนนี้จะเห็นโดยประการอื่น  ซึ่งตรงกันขาม. 

 
คนทั้งโลกที่ เปนปุถุชน  ยอมเห็นตามสายตา  รูสึกคิดนึกของปุถุชน  แต 

คน  ๆ  นี้จะเปนโดยประการอื่น  จกฺขุ  อฺโต  ปสฺสติ  -เห็นจักษุโดยประการอื่น 
ผิดไปจากที่คนอื่นเห็นกัน;  รูเป  อฺโต  ปสฺสติ  -ยอมเห็นซึ่งรูปทั้งหลาย 
โดยความเปนประการอื่น  ผิดจากที่คนอื่นเขาเห็นกัน;  จกฺขุวิฺาณํ  อฺโต  
ปสฺสติ  -ยอมเห็นจักขุวิญญาณ  โดยประการอื่น  ผิดจากที่คนอื่นเขาเห็นกัน; 
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จกฺขุสมฺผสฺสํ  อฺโต  ปสฺสติ  -ยอมเห็นซึ่งจักขุสัมผัส  โดยประการอื่นผิดจาก 
ที่คนอื่นเขาเห็นกัน;  ยมฺป  จกฺขุสมฺผสฺสปจฺจยา  อุปฺปชฺชติ  เวทยิตํ  สุขํ  วา 
ทุก ฺข ํ  วา  อทุก ฺขมส ุข ํ  วา   ตมฺป   อฺโต   ปสฺสต ิ  -ย อมเห ็นซึ ่ง เวทนาอ ันมา 
จากจักขุสัมผัสน้ัน  โดยประการอื่น  ผิดจากที่คนอื่นเขาเห็นกัน. 

 
แลวพระองคก็ตรัสจําแนกไปถึง  หมวด  เสียง,  กลิ่น,  รส,  โผฏฐัพพะ,  

ธัมมารมณ  วาแตละอัน ๆ นี้  ผูนี้ เห็นผิดจากที่คนอื่นเขาเห็นกัน  เมื่อมีการศึกษา 
มีการปฏิบัติ  อิทัปปจจยตา  แลว  จะเห็นทุกสิ่งผิดจากที่คนอื่นเขาเห็นกัน.  พระบาลี 
มีแต เพ ียงว า   สพฺพน ิม ิต ฺตาน ิ  อ ฺโต   ปส ฺสต ิ  -ย อมเห ็นซึ ่งน ิม ิตทั ้งหลาย 
ทั้งปวงโดยความเปนประการอื่น. 

 
ดังนั้น  คําวา  “ประการอื่น”  ในที่นี้  กินความกวาง  คืออื่นทุกอยางจาก 

ที่คนอื่นเขาเห็นกัน.  เราจะเห็นตรงกันขาม  เห็นวาไมควรยึดมั่นถือมั่น  เห็นอนิจจัง 
ทุกขัง  อนัตตา.  นี้เรียกวา  อิทัปปจจยตา  เปนความรูที่ทําใหเราเห็นสิ่งทั้งหลาย 
ทั้งปวง  ผิดจากที่คนธรรมดาเขาเห็นกัน. 

 
ถาเขาไมบา  เราก็บา,  ถาเราไมบา  เขาก็บา;  แปลวาตองตรงกันขาม 

โดยประการทั้งปวง  เพราะเห็น  อิทัปปจจยตา  ความที่เมื่อมีสิ่งนี้  ๆ  เปนปจจัย 
สิ่งนี้  ๆ  จึงเกิดขึ้น;  นี้เรื่องที่เปนการกลาวถึงหัวใจของพุทธศาสนา  มันมีอยูอยางนี้.  
รวมความวา  จะเห็นนิมิตทั้งหลายทั้งปวง  ผิดจากที่พวกอื่นเขาเห็นกัน.  นี่แสดง 
อานิสงสของ  อิทัปปจจยตา  ในลักษณะอยางนี้. 

 
ยังมีขอความอีกสูตรหนึ่งที่ตรัสแกทาวสักกะ  แลวก็ไปตรัสเลาใหพระ- 

โมคคัลลานะฟง  ขึ้นตนก็เหมือนกัน  คือเห็น  อิทัปปจจยตา  แตแลวก็จะเกิดอนิจจา- 
นุปสสี,  วิราคานุปสสี,  นิโรธานุปสสี,  ปฏินิสสัคคานุผปสสี;  เหมือนที่เราอธิบายกัน 
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ในเรื่องอานาปานสติ  แตวิธีปฏิบัติไมเหมือนกัน;  นี้ก็เรียกวา  เห็นผิดจากที่คนอื่น 
เขาเห็นดวยเหมือนกัน  นี่คือ  อิทัปปจจยตา  จะทําใหเราเห็นสิ่งตาง  ๆ  ผิดจาก 
ที่คนธรรมดาเห็น. 

 
นี่แหละจะเหมาะสําหรับฆราวาส  หรือไมเหมาะก็ขอใหลองคิดดู.  เมื่อ 

ฆราวาสนี้ตองการจะเปนพุทธบริษัทสมบูรณแบบของพระพุทธเจา  มันก็เวนเรื่องนี้ 
ไมได  คือเห็นผิดจากที่คนทั่วไปเห็น;  ถาเขาไมบาเราก็บา;  ถาเราไมบา  เขาก็บา 
เรียกวา  อัญญะโต  ปสสะติ  -ยอมเห็นโดยประการอื่นผิดจากที่คนอื่นเขาเห็นกัน;  แลว 
ใครจะบาหรือไมบาก็ลองไปคิดดูเอาเอง. 

 
แลวทีนี้มันยิ่งชัดเขามาทุกทีวา  เราจะมีความรู  หรือมีแสงสวาง  หรือ 

มีอะไรก็ตาม  ที่เรียกวาอิทัปปจจยตา  นี้  สําหรับจะเปนอยางนี้  สําหรับจะเปน 
ฆราวาสที่ถูกใจพระพุทธเจา. 

 
ทีนี้  เรื่องที่  ๗  ดูกันตอไปวา  เพราะเหตุวาพระพุทธองค  ไดทรงมอบ 

โลกุตตรธรรม  ใหไวเปนสมบัติแกคนทุกคน;  สูตรนี้ก็นาสนใจมาก  มัชฌิมนิกาย 
มัชฌิมปณณาสก  เอสุการีสูตร  เลม  ๑๓  หนา  ๖๑๔  ทรงสนทนาหรือเรียกวาแยง 
หรือเถียงกันกับพราหมณคนหนึ่ง  ทานทรงถกกับพวกพราหมณวา  บัญญัติเรื่อง 
ทรัพยกันอยางไร?  พวกพราหมณวาเขาบัญญัติธนูและศรนี้  ใหเปนทรัพยของ 
กษัตริย,บัญญัติภิกขาจาร  คือสิทธิในการขอใหแกพวกพราหมณ,  บัญญัติ 
กสิกรรมและโครักขธรรม  แกพวกแพศย  หรือคนชาวบานทั่วไป,  บัญญัติเคียวกับ 
ไมคาน  ไวสําหรับพวกศูทร;  นี้แสดงวรรณะ  ๔  อยางชัดแจง 

 
ธนุและลูกศร  ธนูคือคันธนู  ลูกศรหรือลูกธนู  นี้คืออาวุธยิงไกลสําหรับ 

สมัยนั้น  ยังไมมีปน  สมัยนี้ก็ไดแกปน  หรือเครื่องอาวุธที่จะรบราฆาฟนทั้งหลาย 
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นี้บัญญัติใหเปนทรัพยของวรรณะกษัตริย  ใหวรรณะกษัตริยหากินดวยทรัพยนี้.  ทีนี้ 
ภิกขาจารสิทธิ  คือสิทธิที่จะขอ  มีสิทธิที่จะขอ  แลวไมดูถูกวาเปนขอทานอยางนี้ 
สิทธิอันนี้บัญญัติใหเปนทรัพยแกพวกพราหมณ  พวกครูบาอาจารย.  นี้ยังเลยลาม 
มาถึงภิกษุสามเณรนี้  มีสิทธิที่จะบัณฑบาตอยางนี้.  ทีนี้  บัญญัติการทําไรทํานา 
เลี้ยงโคเลี้ยงควาย  ไวเปนทรัพยแกชาวบานทั่วไป  คือระดับชาวบานชั้นดีทั่วไป.  
แลวเคียวกับไมคาน  สําหรับพวกศูทร  พวกกรรมกร  พวกวรรณะต่ําทราม.  สิ่งที่ 
เรียกวาเคียวนี้  เขาใชเปนเครื่องหมายของพวกนี้มาแตดึกดําบรรพแลว  แลวก็ไมคาน 
หมายความวาหาบหามนี้;  การเกี่ยวขาวหรือการตัดหญา  หรือการหาบหามเปนทรัพย 
ของพวกคนชั้นต่ําที่สุด. 

ทีนี้  พราหมณก็ยอนถามเอาบางวา  เรื่องทรัพยนี้พระสมณฑโดมบัญญัติวา 
อยางไร?  “อริยํ  โข  ปน  อหํ  พฺราหฺมณ  โลกุตฺตรํ  ธมฺมํ  ปุริสสฺส  สทฺธนํ  
ปฺเปมิ  -ดูกอนพราหมณ!  สวนเรานี้  บัญญัติโลกุตตรธรรมอันประเสริฐ 
วาเปนทรัพยของคนทุกคน”.  ปุริสัสสะ  ในที่นี้แปลวาคนเฉย  ๆ  ไมใชแปล 
วาผูชาย.  ผูไมรูภาษาบาลี  จะเขาใจคําวา  ปุริสะ  นี่แปลวาผูชายไปเสียหมด.  
เมื่อพูดถึงวาคน  คนเฉย  ๆ  คนทั่วไป  ก็ใชคํานี้.  “ดูกอนพราหมณ!  สวนเรานี้ 
บัญญัติโลกุตตรธรรมอันประเสริฐ  วาเปนทรัพยสําหรับคนทุกคน”. 

 
ที่ เกี่ยวกับพวกพราหมณ  ก็ลองเปรียบเทียบดูเถอะวา  พระพุทธเจา 

ทานเหนือกวาอยางไรบาง?  ทานบัญญัติโลกุตตรทรัพยแกทุกคน! 
 
ทีนี้  คนบางคนมาพูดวา  โอย!  โลกุตตรธรรมนี้  ไมจําเปนแกฆราวาส 

ไม ใช สําหร ับฆราวาสนี ่  ก ็แปลว า เขาไม รู จ ักพระพ ุทธ เจ า   เป นคนที ่ไม รู จ ัก 
พระพุทธเจาเลย!  พระพุทธเจาทานบัญญัติโลกุตตรธรรมอันประเสริฐ  เปนทรัพย 
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สําหรับคน  สําหรับคนทั่วไปก็แลวกัน.  ถาใครไมเปนคน  ก็ไมตอง.  แตถาใคร 
เปนคนแลว  คนนั้นจะตองสนใจกับสิ่งที่เรียกวา  โลกุตตรธรรมอันประเสริฐ.  มีคําวา 
อริยํ  โลกุตฺตรํ  ธมฺมํ  ปุริสสฺส  สทฺธนํ;  สัทธนัง  แปลวาทรัพยประจําตัว;  
มี  ส  เขามาดวย  สทฺธนํ  แปลวาทรัพยประจําตัว.  “เราบัญญัติโลกุตตรธรรม 
อันประเสริฐเปนทรัพยประจําตัวของคน!” 

 
นี้มันเปนขอที่จะตัดสินลงไปวา  หมดปญหากันที  เรื่องโลกุตตรธรรม 

สําหรับฆราวาส,  ควรรูหรือไมควรรู?  จําเปนหรือไมจําเปน?  จงถือวามันเปน 
พุทธประสงค  ใหคนทุกคนไดรับทรัพยอันนี้เปนมรดก. 

 
ลองคิดดูวา  จะเปนคนชนิดไหน?  หนาตาอยางไร?  ถาไมตองการ 

ทรัพยมรดกที่พระพุทธเจาทรงมอบไวสําหรับคน.  อาตมาคิดวา  “พวกจิตวาง 
อันธพาล”  เทานั้นแหละที่จะไมชอบโลกุตตรทรัพยนี้.  พวก  “กามวิปริตวิตถาร” 
ที่มีอยูชุกชุมในกรุงเทพฯ  ที่เต็มไปดวยบาร  ดวยไนทคลับ  อะไรนั้น  ที่จะไมชอบ 
โลกุตตรทรัพยนี้.  คนธรรมดาสามัญทั่วไป  ก็จะตองยินดีพอใจ  ยกมือข้ึนบูชา 
รับเอาโลกุตตรทรัพยนี้เหมือนกับท่ีตะกี้ที่ตรัสแกธัมมทนินนอุบาสกวา  สุญญตานี้เปน 
ของสําหรับฆราวาส  เปนประโยชนเกื้อกูลตลอดกาลนาน. 

 
ทีนี้  เมื่อเราตองการจะไดทรัพยสมบัติอันเปนโลกุตตระนี้  ก็ไมมียาน- 

พาหนะไหน?  ไมมีเครื่องมืออะไร  ที่ไหน  ที่จะใหได  หรือแมแตฟงถูกจนเขาใจ 
เรื่องนี้  นอกจากเครื่องมือ  อิทัปปจจยตา.  ฉะนั้น  ขอใหสนใจเรื่อง  อิทัปปจจยตา 
ก็จะเปนการงาย  เปนการสะดวกดาย  ที่จะไดรับมรดกโลกุตตรธรรมของพระ- 
พุทธเจา  ที่ทรงมุงหมายไวสําหรับคนทุกคน. 
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นี่ยิ่งพูดไปเทาไรก็จะยิ่งเห็นวา  อิทัปปจจยตา  ยิ่งจําเปนแกฆราวาส 
ผูที่ตองการจะเปนพุทธบริษัทสมบูรณแบบ.  อาตมาก็พยายามที่จะสํารวจตรวจสอบ 
พระพุทธภาษิตทั้งหลายที่เกี่ยวกับฆราวาส  เคยคิดจะทําหนังสือ  เรียกวา  ฆราวาส 
จากพระโอษฐ  นี้สักเลมหน่ึง  มันจึงพบเรื่องอยางนี้มาก  จึงนํามาพูดใหฟงพลาง 
เผื่อวาตายเสีย  ไมไดทําหนังสือเลมนั้น  แลวพวกฆราวาสก็จะไมคอยมีโชคดีที่จะไดฟง;  
จึงรีบ  ๆ  พูดกันเสีย;  ดังนั้นอยาเพองวงนอน  อยาเพอเบื่อหนาย  อยาเพอรําคาญ 
ทนฟงไปอีกสักหนอย  เพราะมันจะพูดหลายคราวก็ไมได  พูดคราวเดียวก็ตองพูด 
ใหหมดทุกเรื่องที่จะพูดได. 

 
ทีนี้  เรื่องถัดไป  ที่อยากจะพูด  ก็คือเรื่องที่จะตองเปรียบเทียบความ 

แตกตางระหวางฆราวาสเอง  กับ  ฆราวาสดี.  ฆราวาสเลว  ก็จะมุงหมายถึงปุถุชน  
ฆราวาสดี  ก็จะมุงหมายเอาอริยสาวก. 

 
เมื่อกลาวถึงพุทธบริษัทที่ดี  ที่เปนฆราวาส  พระพุทธเจาทานใชคําวา 

อริยสาวก  แทบทุกกรณี  เวนไวแตจะเติมคําวา  “อิธ”  เขามาดวย  จึงจะหมายถึง 
ทั้งบรรพชิตและฆราวาส  ถาไมใชคําวา “อิธ”  เขามาดวย  มีอริยสาวกเฉย  ๆ  แลว  
จะหมายถึงฆราวาสทั้งนั้น  สังเกตดูสวนใหญเปนอยางนี้. 

 
ทีนี้ปุถุชนกับอริยสาวกนี่  มันเปนผูที่ควรจะมาจับกันดู  ปุถุชนยังไม 

เรียกวา  อริยสาวก  เพราะยังดิบ  ยังหนา  ยังบาบอ  ยังอะไรมากเกินไป  ไมพอที่ 
จะเรียกวาอริยสาวก.  อริยสาวกนั้น  อยางนอยก็เขาถึงเขตที่พระพุทธเจาทานทรง 
ประสงค  เชนเปนพระโสดาบันเปนตน  หรือกําลังพยายามเพื่อจะเปนพระโสดาบัน 
เปนตน  เราจะตองรูความแตกตางระหวางปุถุชนกับอริยสาวกเสียกอน. 

 
สฬายตนสังยุตต  เลม  ๑๘  หนา  ๒๕๗  มีพูดเรื่องนี้ไวชัด  ๆ  งาย  ๆ  เพราะ 

ตรัสแกภิกษุทั้งหลาย  ดวยการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางปุถุชนกับอริยสาวก 
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ไววา  เมื่อมีการเสวยเวทนา : ปุถุชนเสวยเวทนาดวยกิเลส  อริยสาวกเสวยเวทนา 
ดวยปญญา.  เวทนานี้  เกิดเปนประจําวัน  แกทุกคน  ทุกหน  ทุกแหง  เรียกวา 
เวทนา.  แตพอเวทนาเกิดขึ้นแลวปุถุชนเสวยดวยกิเลส  อริยสาวกเสวยดวยปญญา 
มันตางกันอยางนี้. 

 
ทําไมมันเปนอยางนี้?  เพราะอริยสาวกไดฟง  ไดเรียน  ไดรูเรื ่อง 

อิทัปปจจยตา  ไดรูเร่ือง  สพฺเพ  ธมฺมา  นาลํ  อภินิเวสาย;  ดังนั้นจังเสวยเวทนา 
ทั้งหลายดวยปญญา.  ปุถุชนหลับหูหลับตา  มันก็เลยเสวยดวยกิเลส  ใชกิเลสเปนเครื่อง 
เสวยเวทนา   ไมไดใชปญญาเลย   เพราะปุถุชนขาดความรู เรื่องอิทัปปจจยตา 
อริยสาวก  เต็มไปดวยความรูเรื่อง  อิทัปปจจยตา  อยางที่กลาวมาแลวเมื่อตะกี้นี้  เปน 
องคประกอบของความเปนอริยสาวกนี้;  จึงเมื่อเสวยเวทนาทั่วไป  มันตางกันอยางนี้. 

 
ทีนี้  เมื่อเสวยทุกขเวทนาโดยเฉพาะ  เชนความเจ็บปวด  ความไมไดอยางใจ 

เรียกวาทุกขเวทนา  นั้น  ปุถุชนจะเปนทุกขทั้งทางกาย  และทางจิต.  สวน 
อริยสาวกนี้จะเปนทุกขเพียงทางกาย  เปนเพียงผิวกาย  หรือไมเปนทุกขเลย 
แลวแตวาจะเปนพระอริยสาวกชั้นไหน.  เมื่อคนเราเกิดทุกขเวทนาเจ็บปวดอะไรขึ้นมา 
ทางกายอยางนี้  สวนรางกายมันก็เจ็บ  ถาจิตใจมันยึดมั่นถือมั่นวากูเจ็บ  มันก็เลยเจ็บ 
ลึกถึงวิญญาณ  ถึงจิตใจดวย. 

 
ขอน้ีพระพุทธเจาทานตรัสเปรียบอุปมาไว  ใหเขาใจไดงายวา  คน ๆ หนึ่ง 

ถูกยิงดวยลูกศรดอกหนึ่งแลวยังถูกยิงตามมาดวยลูกศรอาบยาพิษอีกดอกหนึ่ง  ลูกศร 
ทีแรกคือลูกศรธรรมดา  ใชไมแหลม  ๆ  ยิงเขาไป  แลวมีลูกศรที่อาบยาพิษรายกาจ 
ตามมายิงเขาไปอีกดอกหนึ่ง  นี้คือปุถุชน  เชนเจ็บทางกายนี้  เหมือนกับถูกยิงดวย 
ลูกศรธรรมดา  ไมมียาพิษ  แลวมันไปเกิดความยึดมั่นในทุกขเวทนานั้น  มันดิ้นรน 
ไปดวยตัณหาอุปาทานนั้น  มันเจ็บถึงสวนลึกของวิญญาณ  นี้เรียกวาเหมือนกับถูก 
ลูกศรที่อาบไปดวยยาพิษ. 
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ฉะนั้น  ปุถุชนจะถูกลูกศร  ๒  ดอกเสมอไป  แลวดอกหลังอาบยาพิษ,  
สวนอริยสาวก  สาวกที่แทจริงของพระพุทธเจานั้น  เหมือนกับถูกยิงดวยลูกศรดอกแรก 
ดอกเดียว  คือลูกศรธรรมดา  ดึงออกแลวแผลก็ใหหายได  มันไมมียาพิษ  คือจิตไมได 
ยึดมั่นถือมั่น  เปนตัณหาอุปาทานขึ้นมาในนั้น  แลวบางทีจะเหมือนกับไมไดถูกยิงเลย 
หรือยิงไมเขา  เพราะวาพระอริยเจาชั้นสูงสุดนั้น  หมดตัณหาอุปาทานแลว  มันไมมี 
ทุกขเวทนา  หรือมันไมมีเรื่องถูกยิงเลยก็ได. 

 
เมื่อมีการเสวยทุกขเวทนา  มันตางกันอยางนี้  ในระหวางปุถุชนกับอริย- 

สาวก  นี้ก็เพราะไมรูเรื่องอิทัปปจจยตา  อยางยิ่ง  มันจึงถูกยิง  ๒  ดอก.  ถารูเรื่อง 
อิทัปปจจยตา  จะถูกยิงแตดอกเดียวแลวก็ไมมียาพิษ  หรือวายิงไมถูกเลย  ยิงไมเขาเลย. 

 
ยังมีความแตกตางที่จะตองเปรียบเทียบกันตอไปอีก  อยางหนึ่ง  ก็คือวา 

ปุถุชนเมื่อเสวยทุกขเวทนา  มันเกิดปฏิฆานุสัยเพิ่ม  สวนอริยสาวกนั้นไมเกิด;  
ปุถุชนเมื่อเสวยสุขเวทนา  มันเกิดราคานุสัยเพิ่ม;  ปุถุชนเมื่อเสวยอทุกขมสุข- 
เวทนา  มันเกิดอวิชชานิสัยเพิ่ม;  สวนอริยสาวกไมเกิดอนุสัยใด  ๆ  เลย. 

 
อนุสัย  มีอยู  ๓  ชนิด  คือราคานุสัย  ปฏิฆานุสัย  และอวิชชานุสัย.  

เมื่อเราขัดเคืองในทุกขเวทนา   มันเพิ่มปฏิฆานุสัย   อนุสัยแหงความเกลียดชัง 
โกรธแคน  ขัดเคืองนี้;  เมื่อเสวยทุกขเวทนา  มันเพิ่มราคานุสัย  อนุสัยที่ใหรัก 
ใหโลภ;  และเมื่อมันเปนอทุกขมสุขเวทนา  มันเพิ่มอวิชชานิสัย  คือความสงสัย 
ความยึดมั่นถือมั่นดวยอํานาจความสงสัย.  ปุถุชนจะเกิดอนุสัยอยางใดอยางหนึ่ง  ใน 
ทุก  ๆ  เวทนา.  สวนอริยสาวกจะไมเกิด  เพราะวามีความรูสําหรับปองกัน  คือ 
ความรูเรื่อง  อิทัปปจจยตา. 

 
มันไมเปนเวทนาไปได  มันไมเปนทุกข  เปนสุข  เปนอทุกขมสุข  หรือ 

อะไรไปได  มันเปนเพียงอิทัปปจจยตา.  อิทัปปจจยตา  ทําใหไมรูสึกวาสุข 
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หรือทุกข  นี้เปนของตรงกันขามที่เปนคู  เปนของหลอกลวง.  นี่ปุถุชนกับอริยสาวก 
มันตางกันอยางนี้. 

 
สิ่งที่วามานี้  มันอยูในวิสัยที่จะปฏิบัติไดหรือไมได?  ขอใหลองคิดดู 

มันควรหรือไมควรที่จะมีความรูอยางนี้  มันอาจหรือไมอาจที่จะมีความรูอยางนี้ 
มันตองสนใจหรือไมตองสนใจในความรูขอน้ี  คืออิทัปปจจยตา  ที่วามันทําใหผิดแผก 
แตกตางไปจากคนธรรมดา   เหมือนที่วามาเมื่อตะกี้นี้   จะรูสึกโดยประการอื่น ,  
จะคิดนึกโดยประการอื่น,  จะกระทําโดยประการอื่น  ไมเหมือนกับคนธรรมดา. 

 
ถาใครตองการความกาวหนาของความเปนมนุษย  แมแตฆราวาสนี้ก็ตอง 

สนใจ   เรื ่อง   อิท ัปปจจยตาเรื ่องอะไร   ๆ   กี ่เรื ่องจะมารวมอยู ที ่  อิท ัปปจจยตา 
ในฐานะเปนอาวุธ  เปนเครื่องมือ  ที่จะตองใช. 

 
หัวขอตอไป  ที่อยากจะใหไดทราบ  ก็คือวา  ฆราวาสนี้ควรจะสนใจอะไร 

กันบาง?  เกี่ยวกับเรื ่องนี้มันแปลกอยู  คือวาไดสํารวจดูในพระสูตรทั้งหลาย 
ในสังยุตตนิกายโดยเฉพาะเทาที่ผานสายตา  ก็มีแตพบวา  ผูที่มาทูลถามพระพุทธเจา 
ถึงเรื ่องทิฏฐธรรมนิพพาน  คือนิพพานกันที ่นี ่เดี ๋ยวนี้  มีแตฆราวาสทั้งนั ้น 
ไมเคยมีที่พบเปนบรรพชิตเลย  ทําไมเปนอยางนี้ก็ไมทราบ  วาผูที่มาทูลถาม 
พระพุทธเจาเรื่องทิฏฐธรรมนิพพาน  นิพพานในทิฏฐธรรม  คือในชาตินี้  ในทันตา 
เห็นนี้  มันมีแตฆราวาสทั้งนั้น. 

 
ในสังยุตตนิกาย  ในสูตรที่  ๕  ของโลกกามคุณวรรคที่   ๒  ทาวสักกะ 

เปนผูมาถามวา  อะไรเปนทิฏฐธรรมนิพพาน?  ในสูตรที่  ๖  ปญจสิงขร  นักดนตรี 
เทวดานักดนตรี  มาทูลถามพระพุทธเจาวา  อะไรเปนทิฏฐธรรมนิพพาน?  ทาวสักกะ 
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หรือเทวดานี้  เปนฆราวาสนะ;  อยาเขาใจวา  ไมเปนฆราวาสนะ.  พระอินทร 
หรือทาวสักกะนั้นเปนฆราวาส  ปญจสิงขรนี้  ก็เปนฆราวาส. 

 
ในสูตรที่  ๑  คหปติวรรค  อุคคคหบดีชาวเมืองเวสาลี  มาทูลถามเรื่อง 

การบรรลุทิฏฐธรรมนิพพาน?  สูตรที่  ๒  ของวรรคนั้น  อุคคคหบดี  ชาวบาน 
หัตถิคาม  เมืองเวสาลี  มาทูลถามพระพุทธเจาเรื่องการบรรลุทิฏฐธรรมนิพพาน? 

 
สูตรที่  ๓  ของวรรคนั้น  คหบดีชื่ออุบาลี  ชาวเมืองนาลันทา  ก็มาทูลถาม 

พระพุทธเจาเรื่องการบรรลุทิฏฐธรรมนิพพาน? 
 
ในสูตรที่  ๕  แหงวรรคนั้น  คหบดีชื่อโสณะ  อยูใกล  ๆ  กรุงราชคฤห 

มาทูลถามพระพุทธเจาเรื่องการบรรลุทิฏฐธรรมนิพพาน? 
 
สูตรที่  ๘  แหงวรรคนั้น  นกุลปตาคหบดี  เมื่อสุงมารคิระ  ก็มาทูลถาม 

พระพุทธเจาเรื่องการบรรลุทิฏฐธรรมนิพพาน? 
 
ไมพบวาบรรชิต  ภิกษุองคใดองคหนึ่ง  มาทูลถามพระพุทธเจาเรื่อง 

การบรรลุ  ทิฏฐธรรมนิพพาน?  ยังไมเคยพบ  แลวก็เลยรูสึกแปลก  วาทําไมมันจึงเปน 
อยางนี้?  หรือวาพระนี้ไปสนใจอะไรกันในรูปไหน  จึงไมสนใจเรื่องนิพพานที่นี่ 
และเดี๋ยวนี้  เหมือนฆราวาสเหลานี้?  เรื่องนั้นมันยังไมตองวินิจฉัย  ยกไวกอนก็ได. 

 
แตจะวินิจฉัยตรงที่วา  ทําไมมันจึงมีฆราวาสลวน?  และยิ่งกวานั้นก็วา 

ทําไมฆราวาสจึงจนใจเรื่องทิฏฐธรรมนิพพาน?  ฆราวาสเดี๋ยวนี้สนใจทิฏฐธรรม- 
นิพพานกันหรือเปลา?  สนใจนิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี้กันหรือเปลา?  ปญหาสําคัญ 
มันอยูตรงนี้เอง. 
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คําโตตอบก็เหมือนกันทุกสูตรเลย   “โก   นุ  โข   ภนฺเต   เหตุ  โก  
ปจฺจโย  เยน  มิเธกจฺเจ  สตฺตา  ทิฏเ  ว  ธมฺเม  โน  ปรินิพฺพานนฺติ  -  ขาแต 
พระผูมีพระภาคเจาผูเจริญ!  อะไรหนอเปนเหตุ  อะไรหนอเปนปจจัย  ที่สัตว 
ทั้งหลายบางพวกในโลกนี้  ไมปรินิพพานในทิฏฐธรรม?”  นี้คําถามที่วา  “ไม” 
แลวคําถามที่  ๒  วา  เหตุปจจัยที่ปรินิพพานในทิฏฐธรรม;  ถาถามทั้ง  ๒  ฝายก็คือ 
เหตุไรจึงไม  เหตุไรจึงมี  นิพพานในทิฏฐธรรม. 

 
ที่ตรัสแกทาวสักกะหรือใคร  ๆ  ก็เหมือนกันทั้งนั้น  มันเพียงแตออกชื่อ 

ทักผิดกัน;  วา  “สนฺติ  จ  โข  เทวานมินฺท  -ดูกอนทานเทวานมินทะ!  
จกฺขุวิฺเยฺยา  รูปา  อิฏา  กนฺตา  มนาปา  ปยรูปา  กามูปสฺหิตา  รชนิยา  
-ร ูปารมณทั ้งหลาย   อันรู ได ด วยจ ักษุ  เป นที ่ร ักใคร   เป นที ่ปรารถนา   เป นที่ 
อิ่มเอิบใจ  มีรูปนารัก  เปนที่ตั้งแหงกาม  เปนที่ตั้งแหงความกําหนัด;  ตฺเจ 
ภิกฺขุ  อภินนฺทติ  อภิวทติ  อชฺโฌสาย  ติฏติ  -ถาภิกษุเพลิดเพลินเฉพาะพร่ํา 
สรรเสริญเฉพาะ  หมกมุนมัวเมาอยู  ซึ่งรูปารมณนั้น  แลวไซร;  ตสฺส  ตํ 
อภินนฺทโต  อภิวทโต  อชฺโฌสาย  ติฏโต  -เมื่อเพลิดเพลินเฉพาะอยู  พร่ํา 
สรรเสริญ  มัวเมาอยู  เชนนั้น;  ตํ  นิสฺสิตํ  วิฺานํ  โหติ  -วิญญาณของเขา 
นั้นเปนวิญญาณที่กิเลสอาศัยแลว;  ตทุปาทานํ  -วิญญาณนั้น  ชื่อวาอุปาทาน.  
สอุปาทาโน  เทวานมินฺท  ภิกฺขุ  โน  ปรินิพฺพายติ  -ดูกอนเทวานมินทะ!  
ผูประกอบอยูดวยอุปาทาน   ยอมไมปรินิพพาน ;  ฯลฯ   นี่แหละคือเหตุ 
นี่แหละคือปจจัย  ที่สัตวทั้งหลายบางพวกในโลกนี้  ไมปรินิพพานในทิฏฐธรรม.” 

 
นัยตรงกันขามมันก็คือวา  “ไม”  ไมเพลิดเพลินเฉพาะ  ไมพร่ํา  

สรร เสริญเฉพาะ  ไมหมกมุนมัวเมาในรูปปารมณอยางนั้น  มันก็นิพพานในทิฏฐธรรม.  
พูดเปน  ๒  ฝาย  ตรงกันขาม. 
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เมื่อพูดถึงรูปแลว  ก็พูดถึงเสียง,  ถึงกลิ่น,  ถึงรส,  ถึงโผฏฐัพพะ,  
ถึงธรรมารมณ  ไปครบทั้ง  ๖  อยาง.  ใจความสําคัญ  มันก็มีอยูที่วา  อภินนฺทติ  
-เพลินเฉพาะ  เพลินยิ่ง;  อภิวทติ  -พรํ่าสรรเสริญออกปากอยูเรื่อย.  นี่แสดงวา 
มันจับใจถึงกับพูดออกมาทางปาก  สวยโวย!  อรอยโวย!  สนุกโวย!  อยางนี้เขา 
เรียกวา  พร่ําพูดอยูแตอยางนั้น.  สําหรับ  อชฺโฌสาย  ติฏติ  คือหมกจมอยู 
ในนั้น  ในความรูสึกอันนั้น.  ๓  อยางเทานั้นเอง  มันไมมีอะไรมาก.  เพราะ 
เพลิดเพลิน  ก็พรํ่าสรรเสริญ  ก็เมาหมกอยูในอารมณอันเปนที่ใคร  ที่ รัก  ที่พอใจ 
ที่นารัก  ที่เปนที่อาศัยแหงความรูสึกของกาม  เปนที่ตั้งแหงความกําหนัด. 

 
นี้มันมีสิ่งที่นาคิด  ก็อยูที่วา  สิ่งเหลานี้มันยากเกินกวาฆราวาสจะรูสึก 

หรือ?  ผูถามทั้ง  ๗  คนนี้เปนฆราวาสทั้งนั้น. 
 
ทีนี้  การที่วาจะไมเพลิดเพลิน  จะไมพร่ําสรรเสริญ  ไมเมาหมกนั้น 

จะทําไดอยางไร?  ตอบอยางกําปนทุบดิน  ตอบอยางไมมีผิดอยางเดียวกันอีกวา 
เมื่อเห็นอยูความเปน  อิทัปปจจยตา  แลวมันเกิด  ๓  อยางนี้ไมได  ไมเพลิดเพลิน,  
ไมพร่ําสรรเสริญ,  ไมเมาหมก.  นี่  อิทัปปจจยตา  จะชวยไมใหเกิดอาการอยางนี้ 
แลวมันก็เปนนิพพานในทิฏฐธรรม.  นิพพานในทิฏฐธรรมนี้  มิไดหมายความวา 
นิพพานเด็ดขาดสิ้นเชิงจนเปนอนุปาทิเสสะไปเสียหมด;  แตหมายถึงนิพพานที่มีความหมาย 
คลายกันอยางนั้น;  แลวก็ไดทันที  ที่นี่และเดี๋ยวนี้. 

 
สรุปความขึ้นมาไดวา  เมื่อจิตของเราปกติ  ไมเพลิดเพลิน,  ไมพรํ่า 

สรรเสริญ,  ไมเมาหมกในอารมณ,  มีลักษณะอยางนี้แลว  เมื่อน้ันเปนทิฏฐธรรม 
นิพพานทันควัน  ที่นั่นและเดี๋ยวนั้น.  ตั้งหนาระวังอยางเดียว  รักษาไวอยางเดียว:  
อยาให  อภินนฺทติ  อภิวทติ  อชฺโฌสาย  ติฏติ;  คือไมเพลิดเพลินเฉพาะ,ไม 
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พร่ําสรรเสริญ  (คือหัวใจมันบูชา  เรียกวาพร่ําสรรเสริญ),  แลวก็ไมสยบมัวเมาอยูใตรส 
อํานาจของอารมณเหลานั้น;  เมื่อน้ันเปนทิฏฐธรรมนิพพาน. 

 
ตามความรูสึกของอาตมาเห็นวา  พอเหมาะพอดีแลวสําหรับฆราวาส 

สําหรับนิพพานชนิดนี้  และเมื่อทําตอไปเรื่อย ๆ ๆ  มันก็คอยหมดกิเลสไปตามลําดับ 
จนกระทั่งเปนอนุปาทิเสสนิพพาน  แทจริงได. 

 
ดังนั ้น   เราม ีท ิฏฐธรรมนิพพาน   นิพพานที ่นี ้  เดี ๋ยวนี ้  ชั ่วคราว 

ทันอกทันใจ  ทันปากวา  ตาเห็นนี้  กันเสียทีกอนเถอะ  โดยอาศัยหลักปฏิบัติที่วา:  
ไมเพลิดเพลิน,  ไมพร่ําสรรเสริญ,  ไมเมาหมกนี้;  เทาที่เราจะทําได.  เราทําได 
เทาไร  ก็จะมีความเปนนิพพานเทานั้น  นี้ก็สําเร็จไดดวยสิ่งที่เรียกวาอิทัปปจจยตา. 

 
นี่ขอใหฟงดูใหดี  ๆ  แลวก็อยาไดถึงกับเห็นไปวาอาตมาโฆษณาอิทัป 

ปจจยตา  เกินขอบเขตไปแลว.  นี่วาตามที่มีอยูจริงในพระบาลี  เปนพุทธบริษัท 
ทั้งที่ตองคุนเคยกับ  อิทัปปจจยตา  เพ่ือความไมยึดมั่นถือมั่น.  ความไมยึดมั่น 
ถือมั ่นนี ้  ขอให ถ ือว าเป นล ักษณะเฉพาะ   หร ือเป น   “เครื ่องหมายติดหนา 
หมวก”  ของผูที่เปนพุทธบริษัท.  ผูที่เปนพุทธบริษัทหรือเปนอริยสาวก  ตอง 
คุนเคยกับเรื่องไมยึดมั่นถือมั่น. 

 
พระพุทธภาษิตนี้ตรัสแกภิกษุทั้งหลาย  ที่นิโครธาราม  ในเมืองกบิลพัสดุ 

ขันธสังยุตต  เลมท่ี  ๑๗  หนา๑๑๔  พระพุทธเจาตรัสวา  “ตตฺร  ภิกฺขเว  สุตวา 
อริยสาวโก  อิติ  ปฏิสฺจิกฺขติ  -ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  อริยสาวกผูไดสดับ 
ยอมพิจารณาอยางนี้วา  อตฺถิ  นุ  โข  ตํ  กิฺจิ  โลกสฺมึ  ยมหํ  อุปาทิยมาโน 
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นวชฺชวา  อนฺสํ  -ในโลกนี้มีอะไร  ๆ  บางไหม  ที่เมื่อเราเขาไปยึดมั่นถือมั่น 
แลว  จะไมเปนโทษแกเรา?”  วาในโลกนี้  มีอะไร  ๆ  บางไหมที่เราไปยึดมั่นถือมั่น 
เขาแลว  จะไมมีโทษแกเรา?  พระพุทธเจาทานสอนใหพิจารณาอยางนี้อยู 
เสมอวา  ในโลกนี้  มีอะไรบางไหม  ที่เราเขาไปยึดมั่นถือมั่นแลวจะไมเปนโทษแกเรา? 

 
“โส  เอวํ  ปชานาติ  -  อริยสาวกนั้น  ยิ่มรูชัดอยางนี้วา  นตฺถิ  นุ 

โข  ตํ  กิฺจิ  โลกสฺมึ  ยมหํ  อุปาทิยมาโน  นวชฺชวา  อสฺสํ  -ในโลกนี้ไมมีอะไร  ๆ  
ที่เราเขาไปยึดมั่นถือมั่นแลว  จะไมมีโทษแกเรา”;  นี้คือบทที่อริยสาวกหรือ 
พุทธบริษัท  จะตองพิจารณาแลวรู,  คือพิจารณาอยางนี้  แลวรูอยางนี้. 

 
“โส  เอวํ  ปชานาติ  -อริยสาวกนั้น  ยอมรูชัดอยางนี้วา  อหฺจ 

รูปฺเว  อุปาทิยมาโน  อุปาทิเยยฺยํ  -ถาเรายึดมั่นถือมั่นรูป;  ตสฺส  เม  อสฺส 
อุปาทานปจฺจยา  ภโว  -ภพยอมเกิดขึ้นแกเรานั้น  เพราะอุปาทานเปนปจจัย;  
ภวปจฺจยา  ชาติ  -เพราะภพเปนปจจัย  ชาติยอมมี;  ชาติปจฺจยา  ชรามรณํ  
-เพราะชาติเปนปจจัย  ชรามรณะยอมมี;  โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุปายาสา  
สมฺภเวยฺยุ  -โสกะ  ปริเทวะ  ทุกขะ  โทมนัส  อุปายาส  ทั้งหลาย  จะพึงมี;  
เอวเมตสฺส  เกวลสฺส  ทุกฺขกฺขนฺธสฺส  สมุทโย   อสฺส  -กองทุกขทั ้งหลายทั ้งสิ ้น 
กอข้ึนมา  ดวยอาการรอยางนี้”. 

 
บทมนตที่สําคัญที่สุด  ก็คือวา  นตฺถิ  นุ  โข  ตํ  กิฺจิ  โลกสฺมึ  ยมหํ 

อุปาทิยมาโน  นวชฺชวา  อสฺสํ  -ไมมีอะไร ๆ  ในโลกนี้  ที่เราเขาไปยึดถือแลว  
จะไมมีโทษ;  นี้เปนพุทธภาษิตที่ตรัสวา  ถาเปนอริยสาวกจริง  เปนพุทธบริษัทจริง 
จะตองมีความเห็นอยางนี้  แลวก็มีการพิจารณาอยูอยางนี้;  ใหเห็นในรูปก็อยางนี้ 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๓๑๔

ในเวทนาก็อยางนี้  ในสัญญาก็อยางนี้  ในสังขารก็อยางนี้  ในวิญญาณก็อยางนี้ 
เมื่อไปยึดมั่นสิ่งใดเขา  ก็จะเกิดเปนภพขึ้นมาจากความยึดมั่นถือมั่นนั้น. 

 
ถาไปยึดมั่นถือมั่นในสิ่งใดเขา  สิ่งที่ เรียกวาภพ  คือความเปนตัวเปนตน 

เปนฉัน  เปนอะไรนั้น  จะเกิดขึ้นเพราะอุปาทานนั้น;  เพราะภพนั้น  จะเกิดชาติ;  
เพราะชาตินั้น  จะเกิดชรามรณะ  และกองทุกขทั้งปวง. 

 
หมายความวา  อยูที่นี่ เดี๋ยวนี้  ทุกขทั้งหลายทั้งปวง  จะเกิดขึ้นในจิตใจ 

เนื่องดวยชาติชรามรณะ  โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาส.  เอามานึกมาคิดก็เปน 
ทุกขได  ไมตองมีความจริงเกิดขึ้น  มันก็รูสึกหวั่นกลัวหวาดเกรงลวงหนา  วิตก 
กังวลได  เกี่ยวกับชรามรณะ  โสกะปริเทวทุกขะโทมนัสอุปายาส;  นี้เปนอยางนี้. 

 
ฆราวาสควรดูใหดีวา  อริยสาวกในที่นี้เล็งถึงฆราวาส  หรืออยาง 

นอยที่สุด  ก็ทั้งบรรพชิตทั้งฆราวาส.เพราะคําวา  “อริยสาวโก”  เฉย  ๆ  อยางนี้ 
เล็งถึงฆราวาส  ชั้นดีทั่วไป;  เพราะฆราวาสจะมีความหมายเปนคนทั่วไป,  ยิ่งกวา  ภิกษุ,  
ยิ่งกวาภิกษุสามเณร. 

 
คนชั้นดีทั่วไปตองมีความรูสึกอยูตลอดเวลา  วาไมมีสิ่งใดในโลกที่ 

ยึดถือเขาแลว  จะไมมีโทษนั้น. 
 
ทีนี้จะไมยึดถือไดอยางไร?  ก็หันไปหา  อิทัปปจจยตา  ที่เปนเสมือน 

ยาสารพัดนึกแกโรคอะไรไดหมดน้ี;  หรือหมอสารพัดอยาง  รักษาโรคอะไรไดหมด 
คือ  อิทัปปจจยตา.  นี่เร่ืองที่วาฆราวาสจะตองสนใจ  จะตองเรียนรูเรื่อง  อิทัป- 
ปจจยตา  มันเปนอยางนี้. 

 
เอาละ  ทีนี้มันก็เลยเวลาไปบางแลว  อาตมาคิดวาไมอยากพูดอีกครั้งละ   

เพราะโปรแกรมมันมีจํากัด  พูดเรื่อย  ๆ  ไป  ใครทนไมไหวกลับไปกอนก็ได. 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



อิทัปปจจยตา ๓๑๕

หัวขอท่ีจะพูดตอไปน้ี  คือวา  การเห็น  อิทัปปจจยตา  นั้นคือเห็นธรรม.  
พระพุทธเจาตรัสวา  เห็น  อิทัปปจจยตา  คือเห็นธรรม;  ผูใดเห็นธรรม  ผูนั้น 
เห็นตถาคต;  ผูใดเห็นตถาคต  ผูนั้นเห็นธรรม;  ผูใดเห็นธรรม  ผูนั้นเห็น  
ปฏิจจสมุปบาท. 

 
เร่ืองนี้ตรัสผานทางพระสารีบุตรก็ได;  ที่เปนพุทธภาษิตโดยตรงก็มี 

ขอความตรงกัน  “โย  ปฏิจฺจสมุปฺปาทํ  ปสฺสติ  -ผูใดเห็นปฏิจจสมุปบาท;  
โส  ธมฺมํ  ปสฺสติ  -ผูนั้นเห็นธรรม;  โย  ธมฺมํ  ปสฺสติ  -ผูใดเห็นธรรม;  
โส  ปฏิจฺจสมุปฺปาทํ  ปสฺสติ  - ผูนั้นเห็นปฏิจจสมุปบาท”. 

 
สรุปใจความสั้น  ๆ  วา  พระสารีบุตรยืนยันวา  พระพุทธเจาไดตรัสไวแลว 

ว า   ผู ใดเห ็นธรรม   ผู นั ้นเห ็นปฏิจจสมุปบาท   ผู ใดเห ็นปฏิจจสมุปบาท   ผู นั ้น 
เห็นธรรม.  ขอน้ีขอใหไปดูมหาหัตถิปโทปมสูตร  ในมัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก. 

 
ที่อาตมาเอาเรื่องนี้มาพูดก็เพราะวา  การมองเห็น  อิทัปปจจยตา  นั้น 

มันเทากับการมองเห็นพระพุทธเจา.  ทีนี้  อุบาสกอุบาสิกาคนไหน  ที่ไมอยากเห็น 
พระพุทธเจา.  พระพุทธเจาทานไมไดตรัสวาทานนิพพานไปแลวสูญหาย  แตมี  
“พระพุทธเจาที่จะอยูกับพวกเธอทั้งหลาย”  คือพระธรรมวินัยที่ไดตรัสไวนี้. 

 
และในสูตรอื่นก็ยังมีที่พระพุทธเจาตรัสวา   “ผูใดเห็นธรรม  ผูนั้น 

เห็นเรา;  ผูใดเห็นเรา  ผูนั้นเห็นธรรม”.  แตในสูตรนี้ตรัสวา  “ผูใดเห็น 
ธรรม  ผูนั้นเห็นปฏิจจสมุปบาท;  ผูใดเห็นปฏิจจสมุปบาท  ผูนั้นเห็นธรรม”  
ก็หมายความวา  การเห็นธรรมนั้นคือการเห็นปฏิจจสมุปบาท  เห็นปฏิจจสมุปบาทนั้น 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๓๑๖

คือเห็น  อิทัปปจจยตา   เพราะเปนคําเดียวกัน  ใชแทนกัน.  ฉะนั้นผูใด 
เห็นอิทัปปจจยตา  ผูนั้นเห็นพระพุทธเจา;  เปนพระพุทธเจาที่ไมรูจักสาปสูญ 
พระพุทธเจาพระองคจริง. 

 
ฆราวาสก็มีโอกาสที่จะเห็นพระพุทธเจาจริงได  ดวยการเห็น  อิทัปปจจยตา.  

ธรรมะหรือการเห็นธรรมนี้  มันไมมีเปนฆราวาส  ไมมีเปนบรรพชิต.  ธรรมะนี้ 
ไมใชหญิง  ไมใชชาย  ไมใชฆราวาส  ไมใชบรรพชิต.  ธรรมะ  ตองเปนธรรมะ 
เสมอ. 

 
ถาผู ใดเห็นธรรมชนิดนี้แลว   ผูนั้นก็พลอยเปนไมใชฆราวาส   ไมใช 

บรรพชิต  ไมใชหญิง  ไมใชชาย  อะไรไปดวย.  ฉะนั้น  ก็ลองพยายามดู;  ความ 
เห็น  อิทัปปจจยตา  ทําใหเปนอยางนี้.  นี้ก็แสดงวา  มันเปนเหตุผลอันหนึ่งที่ 
อิทัปปจจยตา  เปนสิ่งที่ควรรูและปฏิบัติสําหรับฆราวาสทั้งหลาย. 

 
ทีนี้  ก็มาถึงที่ปลีกยอยออกไป  คือคําวา  ธมฺมานุธมฺมปฏิปนฺโน  -ผูปฏิบัติ 

ธรรมสมควรแกธรรม :ถาอยากเปนผูปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม  คือธัมมานุ 
ธัมมะปะฏิปนโนแลว  ก็จงปฏิบัติเพื่อใหเกิดความเบื่อหนาย  คลายกําหนัด 
ในอาการของปฏิจจสมุปบาท. 

 
ปฏิจจสมุปบาท  มีอาการ  ๑๑  อาการ  คือชรามรณะ  นี้อาการหนึ่ง 

ชาติ,  ภพ,  แลวก็อุปาทาน  แลวก็ตัณหา  แลวก็เวทนา  แลวก็สัมผัสสะ  แลวก็ 
อายตนะ  แลวก็นามรูป  แลวก็วิญญาณ  แลวก็สังขาร  แลวก็อวิชชา ;  ๑๑  อยางนี้  แต 
ละอยาง  ๆ  เรียกวาอาการของปฏิจจสมุปบาท.  ใหพิจารณาอาการของปฏิจจสมุปบาท 
ทุก  ๆ  อยางแลวก็ใหเห็น  เพื่อเบื่อหนายเพื่อคลายกําหนัด  เพื่อดับ;  แลวก็ปฏิบัติ 
เพื่อใหมันเบื่อหนาย  ใหมันคลายกําหนัด  ใหมันดับเสีย  ซึ่งอาการของปฏิจจสมุปบาท 
ทุก  ๆ  อยางเหลานั้น. 
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ธมฺมานุธมฺมปฏิปนฺโน  ภิกฺขูติ  อลํ  วจนาย  -ผูปฏิบัติธรรมสมควร 
แกธรรมอยางนี้  นี่เรียกวาพอที่จะเรียกวา  เปนภิกษุ.  การปฏิบัติธรรมสมควร 
แกธรรม.  ก็คือ  อิทัปปจจยตา  แตละอาการถูกพิจารณาเห็น  โดยความเปนของนา 
เบื่อหนายคลายกําหนด. 

 
ถาผูใดอยากจะเปนผูปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรมแลว  ไมตองวิ่งไปที่ไหน 

ใหลําบาก;  ใหเจาะจงลงที่  อิทัปปจจยตา  โดยเฉพาะ  ที่เปนเรื่องปฏิจจสมุปบาท  
๑๑  อาการ.  ดูแตละอาการวา  แหม!  มันนาเบื่อหนาย.  เรื่องนี้ตรัสแกภิกษุองคใด 
องคหนึ่ง  ในสังยุตตนิกาย  เลม  ๑๖  หนา  ๒๒. 

 
ทีนี้   ที่นาสนใจตอไปอีกก็วา  ปฏิจจสมุปบาทยร  เปนเงื่อนตนของ 

พรหมจรรย.  มันมีหลาย  ๆ  คนนักที่พูดวา  ไมรูจะตั้งตนที่ไหน?  และโดยขอเท็จจริง 
เขาก็เวียนหัว  ไมรูวาจะตั้งตนที่ตรงไหน?  แตละคนมาถามอาตมา;  นี้จับไดเลยวา 
ไมรูวาตนอยูที่ไหน?  ปลายอยูที่ไหน?  หัวอยูที่ไหน?  ทายอยูที่ไหนก็ไมรู? 

 
ปญหาที่เอามาถาม  แสดงใหเห็นวา  คนเหลานั้นไมรูวาหัวทาย  ตนปลาย 

ของพรหมจรรยมันอยูที่ไหน?  นี้ก็ขอใหถือเปนหลักเสียเลย  โดยอาศัยพุทธภาษิตวา  
ปฏิจจสมุปบาทนั้น  เปนเงื่อนตนของพรหมจรรย,  เงื่อนตนแหงพรหมจรรยนี้ 
เรียกวา   อาทิพรหมจรรย   เรียกสั้น   ๆ   อยางนี้   เปนบาลีก็วาอทิพฺรหฺมจริยโก  
ธมฺมปริยาโย  -ธรรมะปริยายนี้  เปนอาทิพรหมจรรย  คือเปนเงื่อนตนแหง 
พรหมจรรย. 

 
เร่ืองนี้เคยเลาใหฟงแลววา  ครั้งหนึ่งพระพุทธเจาประทับอยูลําพังพระองคเดียว 

จะอะไรขึ้นมาก็ไมทราบ  ทรงเปลงพระวาจาออกมา  เหมือนกับเรานั่งอยูเงียบ  ๆ  
แลวรองเพลงเลน;  วา  อวิชฺชาปจฺจยา  สงฺขารา;  สงฺขารปจฺจยา  วิฺาณํ;  ฯลฯ 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๓๑๘

ทรงขึ ้นตนดวยคําว า   จกฺข ุฺจ   ปฏิจ ิจ   รูเป   จ   อุปฺปชฺชติ  จกฺข ุว ิฺาณํ;  
ติณฺณํ   สงฺคติ  ผสฺโส  ฯลฯ  เรื่อยไปจนเต็มปฏิจจสมุปบาท  คือเรื่องปฏิจจสมุปบาท 
นี่เอง  พระพุทธเจาทรงเอามา  “รอง”  (?)  ใชคําวาอะไรดี  จึงจะไมเปนการลบหลู 
พระพุทธเจา;  คือเหมือนอยางคนหนุมสาวนั่งอยูคนเดียว  รองเพลงเลน 
อยางนั้นแหละ;  พระพุทธเจาก็ทรงทําอยางนี้;  แตวา  “เพลง”  นั้นคือปฏิจจสมุปบาท 
หรืออิทัปปจจยตา. 

 
ภิกษุองคหนึ่งไดยินเขา  เลยแอบมาฟง  แอบฟงอยูขางหลัง  ไมให 

พระพุทธเจาเห็น  จนพระพุทธเจาทานเหลือบไปเห็น  เอา!  จับตัวมา  วามานี่!  
มานี่!  แลวก็ตรัสวา  อุคฺคณฺหาหิ  ตฺวํ  ภิกฺขุ  อิมํ  ธมฺมปริยายํ  -ดูกอนภิกษุ!  
เธอจงถือเอาซึ่งธรรมปริยายนี้;  ปริยาปุณาหิ  ตฺวํ  ภิกฺขุ  อิมํ  ธมฺมปริยายํ  
-ดูกอนภิกษุ!  เธอจงเลาเรียนซึ่งธรรมปริยายนี้;  ธาเรหิ  ตฺวํ  ภิกฺขุ  อิมํ  
ธมฺมปริยายํ  -ดูกอนภิกษุ!  เธอจงทรงไว  จําไว  ซึ่งธรรมปริยายนี้;  อตฺถ  
สฺหิโตยํ  ภิกฺขุ  ธมฺมปริยาโย  อาทิพฺรหฺมจริยโก  -ดูกอนภิกษุ!  ธรรมปริยายนี้ 
ประกอบไปดวยประโยชน  เปนเง่ือนตนแหงพรรมจรรย. 

 
จงฟงคํานี้ใหดีวา  เงื่อนตนแหงพรหมจรรย  ถาจังเงื่อนตนไมถูก 

มันก็ทําไมถูก  เหมือนกับวาไมไดเอาเมล็ดพืชเพาะลงไปในดิน  มันจะงอกขึ้นมา 
ไดอยางไร?  เราตองตั้งตนที่ถูกตองอยางนี้  คือจงศึกษาปฏิจจสมุปบาท  หรือ 
อิทัปปจจยตา  ใหรูวามันเปนอยางนี้  ๆ  แลวพรหมจรรยของเราจะตั้งตน  ทั้งใน 
ทางปริยัติทั้งในทางปฏิบัติ. 

 
พรหมจรรยปริยัติ  เขาก็เรียกวา  ปริยัติพรหมจรรย  คือเลาเรียนก็ตอง 

ตั้งตนดวยอันนี้;  พรหมจรรยในทางปฏิบัติ  ก็เรียกวา  ปฏิปตติพรหมจรรย  คือ 
ลงมือปฏิบัติ  ก็ตองปฏิบัติขอนี้;  แลวสวนปฏิเวธนั้นมันเปนผลจากการปฏิบัติเรื่องนี้. 
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อิทัปปจจยตา ๓๑๙

นี้ขอใหถือเอา  อิทัปปจจยตา  เปนเง่ือนตนของพรหมจรรย  ในการ 
เลาเรียน  และการปฏิบัติในพระพุทธศาสนานี้. 

 
นิทานสังยุตต  เลม  ๑๖  หนา  ๙๐  แสดงเง่ือนตนของพรหมจรรยไว 

ดวยเรื่อง  อิทัปปจจยตา  ซึ่งไดพูดแลวพูดเลา  อธิบายแลวอธิบายเลาวา  มันเปนกฎ 
ของกฎทั้งหลาย  แมแตกฎของวิทยาศาสตร  แมแตกฎอะไรก็ตาม  ก็คือ  อิทัปปจจยตา.  
แลวอันนี้ก็กลายเปนเงื่อนตน  หรือจุดตั้งตน  ที่เราจะตองศึกษา  เลาเรียน  และปฏิบัติ 
ในพระพุทธศาสนานี้. 

 
ขอตอไป   ในชื ่ออ ันไพเราะว าอริยญายธรรม  คือปฏิจจสมุปบาท 

นี้มันก็คือสูตรที่เอามาเลาแลววาอริยสาวกจะตองพนจากเวรภัยทั้ง  ๕  แลวก็มีโสตา 
ปตติยังคะ  ๔  แลวก็มีอริยญายธรรม  หรือพูดอีกทีก็คือ  ใหรูวา  อิทัปปจจยตา  หรือ  
ปฏิจจสมุปบาท  นี้เปน  อริยญายธรรม. 

 
ญายธรรม  แปลวาธรรมเครื่องไป  หรือเครื่องพาสัตวไปใหพน;  อริยะ 

แปลวา  อันประเสริฐ.  ธรรมที่จะเปนเครื่องไปเอง  หรือพาสัตวไปใหพน 
นี้คืออิทัปปจจยตา;  ไมมีคําอื่น;  หรือถาจะเรียกชื่ออยางอื่น  ก็ไมใชคําอื่น  มัน  
ก็เปนคํานี้;  คือรูสิ่งทั้งหลายทั้งปวง  ในลักษณะที่ยึดมั่นถือมั่นไมได  นั่นแหละมัน 
จึงจะหลุดออกไป  หรือพาไปได;  เปนสูตรที่ตรัสแกอนาถปณฑิกคหบดี  สูตรเดียวกัน 
กับท่ีเลาแลวกอนหนานี้;  (ดูหนา  ๒๙๗). 

 
อิทัปปจจยตา  นี้เปนมัชฌิมาปฏิปทา.  เรื่อง  “มัชฌิมาปฏิปทา” ขอให 

จําใสใจไววาเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา.  พุทธศาสนา  เปนสายกลาง  ไม 
เอียงซายเอียงขวา  ไมไปทางโนนทางนี้  อยูตรงกลาง  เปนมัชฌิมาปฏิปทา. 
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มีพระบาลีตรัสไววา  ปฏิจจสมุปบาทฝายที่ใหเกิดทุกข  อวิชฺชปจฺจยา  
สงฺขารา  ฯลฯ  ที่เรียกวา  สมุทยาวาร;  นี้เปนมิจฉาปฏิปทา. 

 
สวนที่วา  อวชฺชาย  เตฺวว  อเสสวิราคนิโรธา  สงฺขารนิโรโธ,  สงฺขาร 

นิโรธา  วิฺาณนิโรโธ  ฯลฯที่เรียกวา  นิโรธวาร;  อยูนี้เปน  สัมมาปฏิปทา 
 
พูดใหผูฟงนี้เขาใจงาย  ก็คือวา  อิทัปปจจยตา  สวนที่ใหเกิดทุกขนั้น 

เปนมิจฉาปฏิปทา;  อิทัปปจจยตาสวนที่ใหทุกขดับลงนี้  เปนสัมมาปฏิปทา.  
นี้เพื่อใหเห็นชัดทันทีวา  อิทัปปจจยตา  ไมใชคําพูด  ไมใชเพียงแตเปนความรู  ตอง 
เปนการปฏิบัติ  คือการทําลงไปจริง  ๆ  ดวยกาย  วาจา  ใจ.  ถาทําฝายนิโรธวารแลว 
ก็เปนสัมมาปฏิปทา. 

 
ทีนี้สัมมาปฏิปทาในลักษณะนี้  เรียกวามัชฌิมาปฏิปทา  นี้มันเปน 

คําอธิบายที่ลึกซึ้ง  คือวาไมสุดโตง  ไปฝายโนนฝายนี้  ไมเรียกวามี  ไมเรียกวาไมมี 
ไมเรียกวาอัตตา  ไมเรียกวาอนัตตา. 

 
คํานี้ถาอธิบายจะกินเวลามาก  จะขอสรุปความใหชวยจําไวทีวา  ที่เรียกวา 

อัตตา  ๆ  นั้น  เพราะมันโง;  โงไปในทางที่จะมีอัตตา.  สวนที่เรียกวาอนัตตานี้ 
ถาเผลอนิดเดียวมันก็เปนนัตถิกทิฏฐิ  โงไปในทางที่จะไมมีอะไรเลย.  ถา 
เปนอิทัปปจจยตา  มันอยูตรงกลาง  จะไมพูดวา  อัตตา  หรือจะไมพูดวา  อนัตตา,  
ถาจะพูดวา  อนัตตา  ก็ตองพูดตามแบบของ  อิทัปปจจยตา. 

 
เพราะฉะนั้น  สรุปความไดวา  อิทัปปจจยตา  จะชวยใหอนัตตาไมเปน 

มิจฉาทิฏฐิ.  ถาปราศจาก  อิทัปปจจยตา  เสียแลว  อนัตตาจะเปนมิจฉาทิฏฐิทั้งนั้น;  
สุญญตา  ก็จะเปนมิจฉาทิฏฐิ;  แตเดี๋ยวนี้มีอิทัปปจจยตา  กํากับอยู  อนัตตา 
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หรือสุญญตาจึงจํากัดความหมายไวแตเพียงวา  เพราะเปน  อิทัปปจจยตา;  คือ 
เมื่อมีสิ่งนี้  ๆ  เปนปจจัย  สิ่งนี้  ๆ  จึงเกิดขึ้น. 

 
ถาพูดใหดีแลว  อยาไปพูดวาอัตตา  อนัตตา  แตใหพูดวา  อิทัปปจจยตา :  

พูดวาอัตตา  ก็สมมติฝายนี้;  พูดวาอนัตตา  ก็สมมติฝายโนน.  ถาไมสมมติเลย 
ตองพูดวา  อิทัปปจจยตา. 

 
บาลีอนัตตลักขณสูตร  เรื่องขันธ  ๕  เปนอนัตตานั้น  ก็พูดเปนสมมติ 

เพราะวาถาพูดไมสมมติ  จะตองพูดเปน  อิทัปปจจยตา.  ในที่นี้พระพุทธเจาตรัสดวย 
ภาษาธรรมดา  ภาษาคนธรรมดา  จึงตรัสวา  รูปเปนอนัตตา  เวทนาเปนอนัตตา 
สัญญาเปนอนัตตา  ฯลฯ.  ทานพูดภาษาธรรมดา  แตหมายความวา  อนัตตาแบบ 
อิทัปปจจยตา  ไมใชแบบนัตถิกทิฏฐิ  หรือแบบอุจเฉททิฏฐิ. 

 
ทีนี้  ปญหายุงยากลําบาก  เกิดขึ้นในประเทศไทยเรา  หรือประเทศอื่น   ๆ 

ที่เขาใจผิดในเรื่อง  อนัตตาเลยเปนมิจฉาทิฏฐิ  สุญญตาเปนมิจฉาทิฏฐิไปหมด  คือ 
ไมมีอะไรไปเสียเลย. 

 
อิทัปปจจยตา  นั้น  ไมยอมใหพูดวา  “มี”  แลวก็ไมยอมใหพูดวา  “ไมมี” 

ถาเห็นอิทัปปจจยตา  จริง  ๆ  แลว  ทานจะไมพูดวา  “มี”  หรือจะไมพูดวา  “ไมมี”. 
อ ิท ัปป จจยตานั ้นม ันแล วแต ป จจ ัย   เมื ่อ สิ ่งนี ้เ ป นป จจ ัย   สิ ่ง นี ้จ ึง เก ิดขึ ้น ;  
มีเทานั้นเอง  เกิดขึ้นแลวก็ชั่วขณะเทานั้น  ไมควรจะพูดวา  “มี”  ไมควรจะพูดวา  
“ไมมี”  ;  ดังนั้นจะพูดวาอะไร?  ถาพูดตามภาษาผูรู  ก็พูดวาอิทัปปจจยตา.  ชาวบาน 
ฟงไมถูก  เพราะฉะนั้น  ก็ตองพูดวา  “มี”  หรือวา  “ไมมี”  คําใดคําหนึ่ง  ใหชาวบาน 
ฟงถูก. 
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นี่แหละ  การรูอิทัปปจจยตา  นี้  พอรูมันก็เปนมัชฌิมาปฏิปทา  อัน 
แสนประเสริฐขึ้นมาทันที  ในจิต  ในใจ  ในกาย  ในวาจานั้น  มันวิเศษอยางนี้;  
มัชฌิมาปฏิปทาชนิดที่เรียกวาสัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปโป  ฯลฯ  อะไรก็ตาม  มันจะรวม 
อยูในคํา  ๆ  เดียวนี้  คือ  อิทัปปจจยตา.  เพราะวาถารู  อิทัปปจจยตา  แลว  ความเห็น 
ก็ถูก  ความปรารถนาก็ถูก  พูดจาก็ถูก  การงานก็ถูก  เลี้ยงชีวิตก็ถูก  ความเพียรก็ถูก 
สติก็ถูก  สมาธิก็ถูก  ถูกหมดเพราะอํานาจของการเห็น  อิทัปปจจยตา. 

 
นี่ชั้นสูงสุด  คือเปนโลกุตตระ  อัฏฐังคิกมรรคชั้นโลกุตตระ  จงสนใจ 

ที่จะใช  อิทัปปจจยตา  เหมือนกับวาเปนวิธีลัดแบบสายฟาแลบ  ดึงเอามาซึ่ง 
มัชฌิมาปฏิปทาชั้นสูงสุด  ไดเดี๋ยวนี้.  นี่สังยุตตนิกาย  เลม  ๑๖  หนา  ๕. 

 
เอาละทีนี้  ก็มาถึงเรื่องที่ชวนใหคิดนึกถึงตัวเรามากขึ้น. 
 
พระพุทธเจาทานไดตรัสไวเปนใจความวา  จิตของมนุษยนี่ยุงเหมือน 

ดายยุง  เพราะไมรูปฏิจจสมุปบาท.  นี่ฟงดูใหดี  จิตของคนเรานี้มันยุงเหมือน 
กับดายยุง  เพราะเหตุเดียว  คือไมรูปฏิจจสมุปบาท  ถาไมรูปฏิจจสมุปบาท  หรือ 
อิทัปปจจยตา  เสียแลว  จิตของเราจะไมยุงเหมือนดายยุง.ในวันหนึ่ง  ๆ  ชาวบาน 
อยูที่บานที่เรือนนั้น  หัวใจมันยุง  ไดยินเขาวาอยางนั้น  มันยุงเรื่องนั้น  มันยุงเรื่องนี้ 
มันยุงไปหมด  มันสางไมออก  เพราะมันไมรูจักใชกฎเกณฑแหง  อิทัปปจจยตา:  
พวกอยูที่บาน  หัวใจจึงยุง. 

 
ทีนี้  พวกที่มาวัดก็หัวใจยุง  ถามปญหาอะไรก็ไมรู  ยุงไปหมด  จับตน 

ชนปลายไมถูก.  นี่แสดงวาจิตใจมันก็ยุงเหมือนดายยุง  มันจึงถามปญหายุงไปหมด 
ยุง  ๆ  ไปหมด  ไมมีขางตน  ไมมีตรงกลาง  ไมมีขางปลาย. 
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นี่ เรียกวาชาวบานหรือชาววัด   เด็ก   ผูใหญ   ผูหญิง   ผูชาย   หนุม 
สาว  แกเฒา  จิตยุงเหมือนดายยุง  เพราะไมรู  อิทัปปจจยตา! 

 
ขอน้ีไดตรัสแกพระอานนท  ในทุกขวรรค  นิทานวรรค  สังยุตตนิกาย 

เลม  ๑๖  หนา  ๑๑๑  วา  “เอตสฺส  อานนฺท  ธมฺมสฺส  อฺาณา  อนนุโพธา  
อปฺปฏิเวธา  -ดูกอนอานนท!  เพราะไมรู  เพราะไมรูตาม  เพราะไมแทงตลอด 
ซึ่งธรรม  คือปฏิจจสมุปบาทนั้น;  เอวมยํ  ปชา  -สัตวนี้  จึงมีอาการอยางนี้ 
คือ  ตนฺตากุลชาตา  -ยุงเหมื่นอกลุมดายยุง;  คุฬคุณฺกชาตา  -ยุงเหมือน 
เศษดายยุง;  มุฺชปพฺพชภูตา  -ยุงเหมือนเซิงหญามุญชะและเซิงหญาปพพชะ;  
อปายํ  ทุคฺคตึ  วินิปานํ  สํสารํ  นาติวตฺตติ  -ยอมไมลวงพนอบาย  ทุคคติ  วินิบาต 
สังสาระ  ไปได”. 

 
เรื่องมันมีวา  พระอานนทมาทูลพระพุทธเจาวา  เร่ืองปฏิจจสมุปบาทนี้ 

เขาวายากวาลึก  แตมันปรากฏแกขาพระองคคลายกับวาตื้น.  พระพุทธเจาตรัสวา 
อยา!  อยาพูดอยางนั้น!  นี่สํานวนเขาเรียงวาอยางนั้น  คลาย ๆ กับวาพระพุทธเจา 
ทานรูสึกในพระอานนทมากที่พูดอยางนั้น  จึงตรัสวา  ดูกอนอานนท!  เพราะไมรู 
เพราะไมรู  เพราะไมแทงตลอด  ซึ่งเรื่องนี้  จิตใจของสัตวจึงยุงเหมือนปมดวยยุง 
คือวาเศษดายมันเต็มไปดวยปม  กิ่ว  ๆ  คอด  ๆ  แลวมีปม  แลวมันพันกันยุง  เปน 
กลุมใหญ. 

 
นี่ใคร  ๆ  ก็คงจะพอนึกออก  มองเห็นวา  เศษดวยเปนปมแลว  มันยุง 

กันใหญ  มันมากอยางนี้  มันไมรูวาจะดึงอันไหนออกกอน  แลวจึงจะใหมันออกมา 
เรียบรอยได  นี้อยางหนึ่ง. 

 
หรือวา  เซิงหญาชนิดหนึ่ง  เขาเรียกวาหญามุญชะ  หญาปพพชะ  ไมทราบ 

วาจะแปลเปนภาษาไทยวาหญาอะไร  เพราะไมทราบแน  แปล ๆ  กันมาวาหญาปลอง  หญา 
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มุงกระตาย   นี่ ไมทราบวาถูกหรือไมถูก   แตขอใหนึกภาพพจน เอาก็แลวกัน   วา 
หญาบางชนิดนั้น  มันประสานกันยุง  เหมือนกับท่ีริมลําธารนี้  มีเถาวัลยอะไรชนิด 
หนึ่ง  เสนเล็ก  ๆ  ฝอยละเอียด  สานกันยุง  ไมรูจะดึงมาไดอยางไร. 

 
ที่มันยุ งเหมือนอยางนั้น   เพราะไม รูอิทัปปจจยตา   วาเพราะมีสิ่ งนี้  ๆ  

เปนปจจัย  สิ่งนี้  ๆ  จึงเกิดขึ้นมันไมเห็นกระจางอยางนั้น  มันจึงฟนกันยุงไปหมด 
จิตสัตวจึงยุงเหมือนปมดวยยุง  เพราะไมรูปฏิจจสมุปบาท. 

 
นี่คิดดูซิ  ฆราวาสที่ไมประสีประสาเรื่องอิทัปปจจยตานี้  จิตมันจะยุง 

สักเทาไร  นั่งอยูในครัว  มันก็ดาไมฟนก็ได  เพราะจิตมันยุงโดยที่ไมรูอิทัปปจจยตา. 
 
ทีนี้มาถึ ง เรื่ องทางธรรมะ   ทางศาสนา   ก็อยาง เดียวกันอีก   ธรรมะ 

แขนงไหน   ไมวาจะพูดกันแขนงไหน   เรื่องโลก   เรื่องธรรมะ   เ ร่ืองต่ํา   เ ร่ืองไกล 
เรื่องสูง  จะไมยุง  ก็เพราะวามันสางออกเสียไดดวยความรูที่ชัดเจนแจมแจง  ในขอ 
ที่เปน  อิทัปปจจยตา. 

 
ฆราวาสจําเปนอยางยิ่ งที่จะตองมีความรูขอน้ี   เพื่อวาจิตมันอยาไดยุ ง.  

ฆราวาสมีเรื่องที่จะทําใหจิตยุงงายกวาบรรพชิต  เพราะฉะนั้น  ฆราวาสก็จําเปนจะ 
ตองมีความรูเรื่อง  อิทัปปจจยตา  มากกวาบรรพชิต;  จึงจะถูกตอง. 

 
แลวทีนี้ดูกันตอไปในเรื่องยุง  ก็มาถึงขอท่ีวา  ทําไมมันจึงยุง?  ที่เกี่ยว 

กับจิตใจของมนุษย   ที่ เกี่ยวกับความทุกข   ความยุง   ๆ   ในจิตนี้   มันมีประจําวัน 
ในชีวิตประจํา  แกฆราวาสนับไมไหว.  มันก็เรื่องอิทัปปจจยตา  อาการยุงนั้น  คือ 
อิทัปปจจยตา  ชนิดที่มองไมออก.  ทีนี้  ที่มันไมยุงก็คือ  อิทัปปจจยตา  ที่มองออก, 
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เดี๋ยวนี้  คนเรามีความรูสึกในรูป,  ในเวทนา,  ในสัญญา,  ในสังขาร,  
ในวิญญาณ;  ๕  อยางนี้  ในลักษณะที่เปนความพอใจเพลิดเพลิน  ที่เรียกวา  นันทิ;  
นันทิ  -ความเพลิน  เพลินในรูป,  เพลินในเวทนา,  เพลินในสัญญา,  เพลินใน 
สังขาร,  เพลินในวิญญาณ;  คือในรางกาย,  แลวก็ในความรูสึก,  แลวก็ในความ 
จําหมาย,  ในความคิดนึก,  ในความที่จิตมันรูแจง;  แตถาถูกใจกูขึ้นมาก็พอใจตัวเอง. 

 
ความพอใจตัวเองนี้  ดูจะไมมีความพอใจชนิดไหนมากเทา  :บางที 

ก็พอใจในลักษณะของรูป  บางทีก็พอใจในลักษณะของเวทนา  บางทีก็สัญญา  บางที 
ก็สังขาร  บางทีก็วิญญาณ.  ความพอใจนี้  เรียกวา  นันทิ.  นี่ตัวที่มันจะทํายุง 
เรียกวานันทิ  -ความเพลิดเพลิน;  ความโง  ความหลง  ที่ทําใหเกิดความเพลิดเพลิน;  
มีความเพลิดเพลินแลว  นั้นคืออุปาทาน. 

 
นันทิ  นั้นคืออุปาทาน.  คนที่ไมเคยเห็นพระบาลีตรง ๆ  จะไมเชื่อ.  

อาตมาทีแรกก็ไมคอยเชื่อ  แตพบพุทธภาษิต  ตทุปาทานํ  นี้มากเขา ๆ จึงอาว!  
มันอันเดียวกัน  มีนันทิที่ไหน  มีอุปาทานที่นั่น  ไปรัก  ไปชอบ  ในอะไรก็มี 
อุปาทานในนั้น  ที่นั่น  แลวนันทินั่นแหละ  คืออุปาทาน. 

 
พอมีอุปาทานแลว  ไมตองพูด  ก็มีภพ  มีชาติ  คือตัวกู  ของกู  แลว 

ปญหาเรื่องชรามรณะ  โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาส  ก็ตามมา  แลวมันจะ 
ไมยุงทนไหวหรือ?  ลองคิดดู.  ทุกเรื่องมันเอามาใสที่  “ชาติ”  ทั้งหมด;  
กี่เรื่อง  ๆ  มันเอามาใสที่คําวา  “ชาติ”. 

 
“ชาติ”  นี่มาจาก  ภพ;  “ภพ”  มาจากอุปาทาน.  อุปาทานนั้น 

คือนันทิ;  นันทิที่เกิดความพอใจในรูป  ในเวทนา  ในสัญญา  ในสังขาร 
ในวิญญาณ  นี้แจกลูกออกไปมันก็ยุงตาย;  เพียง  ๕  อยาง  แตละอยางนี้  มันก็มีทั้ง 
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อดีต  อนาคต  ปจจุบัน;  หยาบ  ละเอียด  ขางหนา  ขางหลัง  ขางใน  ขางนอก 
มันจึงยุงกันใหญ;  นี้พระพุทธเจาตรัสวาการเกิดขึ้นแหงอุปาทาน,  ภพ,  ชาติ  นี้มัน 
มากมายอยางนี้;  เกิดในรูป  ในเวทนา  ในสัญญา  ในสังขาร  ในวิญญาณ  ในลักษณะนี้. 

 
ทีนี้  เรื่องที่จะ  ขอใหทนฟงตอไปอีก  เปนเรื่องสุดทาย  ก็คือเรื่องวา  ทําไม 

อิทัปปจจยตา  จึงแกปญหาตาง  ๆ  ได  ?  จะตองตั้งปญหาอยางนั้นกอน  วาทําไม 
อิทัปปจจยตา  คําเดียวนี้จะแกปญหาทุกอยางตาง  ๆ  ได? 

 
คําตอบตามพระพุทธภาษิตนั้นก็คือวา  ในอิทัปปจจยตา  นั้น  “ไมมีผูกิน”! 

ฟงดูใหดีซิ  ในอิทัปปจจยตานั้น  ไมมีผูกิน  ไมมีผูกระทบ  ไมมีผูเสวย  ไมมี  
ผูอยาก  ไมมีผูยึดมั่น.  ในอิทัปปจจยตา  นั้นไมมีผูกิน  หมายความวา  อาหาร  ๔  มี 
วิญญาณหารเปนสิ่งที่สําคัญที่สุดนั้น  มันเปนปจจัยเพื่อใหเกิดภพใหมเทานั้น.  
ความรูสึกทางจิตใจทั้งหลายนี้  มันเปนไปในทางที่จะใหเกิดอุปาทานยัดมั่นจนมีภพใหม  
“ไมมีตัวผูกิน”  ที่ตรงไหน  คือวาถามีปจจัยคือวิญญาณาหารเปนตนแลว  ภพใหม 
เปนตองมี  ไมมีใครเปนผูกินอาหาร  มีแตอาหารที่ปรุงใหเกิดภพใหม.  นี่ก็ขอหนึ่งแลว;  
อยาเห็นวาเปนอาหารแลว  จะตองมีผูกิน. 

 
กวฬิงการาหารธรรมดาสามัญ  คือคําขาวที่เปบเขาปากนี้  มันก็ไมมี 

ผูกิน;  บทปจจเวกขณของพระเณรก็มี  นิสฺสตฺโต  นิชฺชีโว  สุฺโ  ธาตุ  
มตฺตโก;  มันมีเพียงวา  อาหารนี้ก็เปนรูปธรรม  ตามธรรมชาติ,แลวก็ผานเขาไป 
สําหรับทําใหเนื้อหนังมันเจริญ;  สวนทางจิตใจรูสึกวา  “ตัวกูกินอาหารแลว”  ;  นี้เปนภพใหม,  
เกิดภพใหมขึ้นมา  เปน  “ตัวกูกินอาหาร”.  มันมีแตอยางนี้. 

 
ผูกินแท  ๆ  มิไดมี  มันมีแตสิ่งนี้เปนปจจัย  สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น;  สิ่งนี้ 

เปนปจจัย  สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น;  มัวไดแตพูดอยางนี้  ตัวตนของบุคคลผูกินอันแทจริง 
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อิทัปปจจยตา ๓๒๗

ไมมี  ไมมีผูกระทบ  ไมมีบุคคลตัวตนสัตวอะไรที่เปนผูกระทบผัสสะน้ัน;  
มีแต  สฬายตนปจฺจยา  ผสฺโส  -เพราะมีสฬายตนเปนปจจัย  คือมีอายตนะ 
ภายนอก  และอายตนะภายใน  เปนปจจัย  ผัสสะจึงเกิดขึ้น  ผัสสะมี  แตผูผัสสะไมมี:  
ผูกระทบนั้นไมมี.  ถามองเห็น  อิทัปปจจยตา  จะเห็นวาผูกระทบนั้นไมมี  มีแตการ 
กระทบที่เกิดขึ้นเพราะสฬายตนะเปนปจจัย. 

 
ผูเสวยเวทนา  ก็ไมมี;  มีแต  ผสฺสปจฺจยา  เวทนา  -เพราะ 

ผัสสะเปนปจจัย  เวทนาจึงเกิดขึ้น  มีแตเวทนาที่เกิดขึ้นเพราะผัสสะเปนปจจัย  ตัวผู 
เสวยเวทนานั้นไมมี. 

 
ตัวผูอยากผูมีตัณหานั้นไมมี  มีแตเวทนาปรุงตัณหา  :เวทนา  

ปจฺจยาตัณฺหา  -เพราะเวทนาเปนปจจัย  ตัณหาจึงเกิดขึ้น. 
 
ตัวผู ยึดมั่นถือมั่น  นั่น  นี่  ก็ไมมี  ผูทําอุปาทานนั้น  ก็ไมมี;  

มีแต : ตณฺหาปจฺจยา  อุปาทานํ  -เพราะตัณหาเปนปจจัย  อุปาทานจึงเกิดขึ้น.  
ทั้งหมดนี้  เปนธรรมชาติ  แลวก็เปนไปตามกฎเกณฑแหง  อิทัปปจจยตา  ไมมีสัตว 
ไมมีบุคคล  ไมมีอัตตา  ไมมีชีโว  ไมมีอยางที่เขาเรียก  ๆ  กันเปนตัวตน  นั้นมันไมมี. 

 
ยังมีภิกษุหัวดื้อองคหนึ่ง  ชื่อโมลิยผัคคุนะ  ภิกษุรูปน้ีจะใหมีตัวตน 

เสียเรื่อย  ไปคะยั้นคะยอพระพุทธเจา  จะใหพระพุทธเจาตรัสในทํานองที่มันมีตัวตน 
อยางใดอยางหนึ่งขึ้นมาใหจนได.  พระพุทธเจาทานก็ตรัสอยางนี้  ไมมีผูกินอาหาร,  
มีแตอาหารที่ปรุงใหเกิดรางกายใหมหรือภพใหม;  ไมมีผูกระทบหรือทําผัสสะ,  
มีแตเพราะสฬายตนะเปนปจจัย  อาการแหงผัสสะก็เกิดขึ้น;  ไมมีผูเสวยเวทนา,  
มีแตเพราะผัสสะเปนปจจัย  เวทนาจึงเกิดขึ้น;  ฯลฯ  ทํานองนี้ทั้งนั้น. 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๓๒๘

เราไมอาจรูสึกอยางนั้น  ปุถุชนจะไมรูสึกอยางนั้น.  จิตคิดวา  นี้คือฉัน 
ฉันกระทบ  ฉันเสวย  ฉันได  ฉันกิน  ฉันยึดครอง  นี้มันเปน  “ฉัน”.  แตถา 
อิทัปปจจยตา  เขามาจะแสดงใหเห็นทีเดียววา  ตัวฉันนั้นไมมี.  อะไร  ๆ  ที่วาตัว 
ฉันนั้น  มันเปนเพียงเทานี้  การกระทบมี  แตผูกระทบไมมี;  การเสวยเวทนามี 
แตผูเสวยเวทนาไมมี;  ความอยากมี  แตผูอยากไมมี;  ความยึดมั่นถือมั่นมี  แตผูยึดมั่น 
ถือมั่นไมมี;  นี่นิทานวรรค  สังยุตตนิกาย  เลม  ๑๖  หนา  ๑๕  เปนพระพุทธภาษิต 
มีอยูอยางนี้. 

 
ถารูสึกไดอยางนี้  จะสบายสักเทาไร  ฆราวาสทั้งหลายลองคิดดู.  ฆราวาส 

ทั้งหลายจมอยูในกองเวทนา  กองอาหาร  กองอะไรตาง  ๆ  มันมีผูนั่น  ผูนี่  ผูโนน 
ผูอะไรเรื่อยไป  จนจิตยุงเหมือนดายยุง.  แตพอ  อิทัปปจจยตา  เขามาก็ไมมี  “ผู” 
สักผูเดียว  มีแตอาการแหง  อิทัปปจจยตา  อาการหนึ่ง  ๆ  เปนไปตามธรรมชาติ  ตาม 
กฎเกณฑของธรรมชาติ. 

 
ทีนี้  ถาเราอยากจะเปนฆราวาสที่จิตใจไมยุง  ก็เอา  “ผู”  นี้ออกเสีย:  

ผูนั่น  ผูนี่  ผูโนน  เอาออกเสีย;  หรือเปนหญิง  เปนชาย  เปนผัว  เปนเมีย  เปนนาย 
เปนบาว  เปนอะไร  เปนผูแพ  ผูชนะ  เอาออกเสีย;  ใหมันเหลือแตอาการแหง 
อิทัปปจจยตา  นี่ฆราวาสจะไดรับประโยชนขอน้ี. 

 
ถาไมรู จัก  อิทัปปจจยตา  จะตกนรกทั้งเปน  ที่นี่และเดี๋ยวนี้!  

นี่ในสฬายตนสังยุตต  เลา  ๑๘  หนา  ๑๕๘  มีขอความที่พระพุทธเจาตรัสถึงนรก 
ชื่อแปลกประหลาด  จนอาตมาอยากจะพูดวา  พวกอรรถกถาจารยก็ไมเขาใจ  แลว 
แถมไปกลาววานรกนี้ก็อยูใตบาดาล  ใตนรกใตดินนั่นแหละ. 
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นรกท่ีวานี้  พระพุทธเจาทานตรัสเรียกวา  ฉผสฺสายตนิกนรก;  ฉ  แปล 
วา  หก,  ปสสายตนิกะ  -เปนไปในทางสัมผัส;  คือทางการติดตอดวยผัสสะ;  
นี่นรกที่เนื่องดวยผัสสะ  ๖  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  นี้เรียกวา  อายตนิกนรก. 

 
นรกที่ เนื่องดวยการผัสสะทางอายตนะ  ๖  นี้  นี้หมายถึงวา  เมื่อไดตา 

เห็นรูป  หูไดฟงเสียงเปนตน  อยางไหนก็ตามเถอะ  ความไมรู  ความขาดสติ  ความ 
อะไรนั้นนะ  มันมี  มันจึงสัมผัสสิ่งนี้ดวยอวิชชาสัมผัส;  อวิชชาสัมผัส  ตองให 
เกิดเวทนา  ชนิดที่เปนเวทนาเพื่ออวิชชา  เกิดตัณหา  เกิดอุปาทาน  แลวรอน 
เหลือประมาณในขณะนั้น  ในขณะที่มีความยึดมั่นถือมั่นอารมณอยางใดอยางหนึ่ง 
เปนตัวกู  -  ของกูนั่นแหละรอนเหลือประมาณ;  นรกนี้  เรียกวา  อายตนิกนรก 
หรือ  ผัสสายตนิกนรก  หรือฉผัสสายตนิกนรก. 

 
พระอรรถกถาจารยอธิบายวา  ที่อายตนะจะมีนรกอะไรได?  พระอรรถกถา 

จารย  เลยเดา  วาพระพุทธเจาทรงหมายถึงนรกโลหกุมภี  อะไรที่มันรอนที่สุดโนน!  แต 
เมื่อดูตามพระพุทธภาษิตนี้แลว  ไมใชอยางนั้น!  กลับเปนทํานองวา  นรกนี้รอน 
กวานรกอเวจี; นรกโลหกุมภี  ถามีจริงก็อยูที่นี่  ถามีจริงก็อยูที่อายตนะ  ๖!  
สวนที่เขียนตามรูปภาพวาอยูใตดินนั้น  ไมรอนเทา;  ฉะนั้น  ขออยาไดตกนรกนี้ 
เถอะ  อยาไดตกนรกชื่อ  ฉผัสสายตนิกนรก  นี้ก็แลวกัน. 

 
ทีนี้  สวรรค  ชื่อฉผัสสายตนิกสวรรค  คือไมมีตัวกู-ของกู  ที่ทํา 

ใหรอน  เมื่อกระทบรูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ;  นี้เปนสวรรค 
ที่ดีกวาสวรรค  ๖  ชั้น  ขางบนฟาโนน.  สวรรคนี้ก็  ๖  เหมือนกัน  ชื่อฉผัสสายตนิกะ 
ไปตามอายตนะ  ๖  มีสติควบคุมการกระทบทางอายตนะไมใหเกิดอุปาทาน  ยึดมั่น 
ถือมั่นขึ้นมา  แลวสบายที่สุด  นี่เปนสวรรคดีกวาสวรรคชั้นจาตุมาหาราช,  ชั้นดาวดึงส,  
ชั้นยามา,  ชั้นดุสิต  ฯลฯ  อะไรที่พูดกันนักนั้น  สวรรคนั้นไมดีเทาสวรรคนี้! 
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ขออยาใหตกนรกที่ชื่อฉผัสสายตนิกนรก!  ขอใหฆราวาสทุกคนไดสวรรค 
ชื่อฉผัสสายตนิกสวรรค  ที่นี่และเดี๋ยวนี้  คือตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  ไมถูกแผดเผา 
ดวยกิเลส  แลวสงบเย็นเปนสุขอยูไดในโลกนี้;  จะทําประโยชนอะไรก็ทําไปได.  
นี้คือสวรรคชนิดนี้อยูที่อายตนะ  ๖.  นรกก็อยูที่อายตนะ  ๖  สวรรคก็อยูที่ 
อายตนะ  ๖;  และนี่แหละคือนรกจริง  สวรรคจริง. 

 
ปดนรกทุกชนิดไดดวยความรูเรื ่อง  อิทัปปจจยตา  เขาถึงสวรรค 

ทุกชนิดได  ก็ดวยความรูเรื่องอิทัปปจจยตา. 
 
ขอใหฆราวาสทั้งหลายคิดดูวา  มันนาสนใจสักเทาไร?  เพราะวา 

ฆราวาสทั้งหลาย  มีอารมณทางหู  ตา  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  แวดลอมอยูรอบ  ๆ  ตัว  เปน 
ประจําวันมากมาย  นับไมหวาดไมไหว.  เปนอันวาจะเปนเรื่องนรกสวรรค 
หรือเปนเรื่องดับทุกข  ดับกิเลสอะไรก็ตาม  มันอยูที่ความรูเรื่อง  อิทัปปจจยตา.  
นรกสวรรคชนิดนี้  มีในสฬายตนสังยุตต  เลม  ๑๘  หนา  ๑๕๘  สําหรับนรก;  หนา  
๑๕๙  สําหรับสวรรค.  ไปติดตามหาอานดูใหมันละเอียดยิ่งกวานี้เองเถิด. 

 
นี่อาตมาเปนแตเพียงเอามากลาวทุก  ๆ  เรื่อง  ที่พอเปนเรื่องกรุยทางใหเกิด 

ความเขาใจ  แลวไปคนหาเพิ่มเติมใหละเอียดเอาไดเอง.  ความมุงหมายมีอยางเดียววา 
แมเรื่อง  อิทัปปจจยตา  จะเปนเรื่องโลกุตตรธรรม  ก็ยังจําเปนสําหรับฆราวาส 
ดวยเหตุผลดังที่ไดอธิบายมานี้  เหลือท่ีจะจาระไนใหมันละเอียดจนหมดได  จึงกลาว 
แตโดยยอ  โดยสังเขปเอาแตใจความ. 

 
ถาจะเปนกามโภคี  ๑๐  จําพวก  ก็ควรเปนพวกที่ดีที่สุด  โดยอาศัยเครื่องมือ 

อิทัปปจจยตา.อิทัปปจจยตา  แหงการทะเลาะวิวาทนั้น  ก็ระงับไดดวย  อิทัปปจจยตา 
แหงการไมทะเลาะวิวาท.ฆราวาสควรจะฉลาดในเรื่องเหลานี้;  ฆราวาสควรจะนึกถึง 
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ปวิเวกปติ  คือความสงบสุขทางจิตใจใหลึกซึ้ง  ที่ไมเปนการปรุงแตง  ไมยึดมั่นถือมั่น.  
ถายึดมั่นถือมั่น  ไมใชปวิเวกะ.  ปวิเวกะ  ตองปราศจากความยึดมั่นถือมั่น.  
ถายึดมั่นถือมั่น  มันวิเวกะไปไมได.  มันวิเวกไปไมได. อนาถปณฑิกะรองไห 
เพราะวา  ไมไดฟงเรื่องนี้แตเนิ่น  ๆ  เดี๋ยวนี้จะตายอยูหยก  ๆ  แลวจึงเอามาพูด;  
แลวขอพรวา  ตอไปนี้ขอใหสอนเรื่องนี้ใหแพรหลายที่สุด. 

 
ฆราวาสควรศึกษาเรื่องสุญญตา  พระพุทธเจาทานตรัสวา  ถาไมมีสุญญตา 

เปนหลักแลว  วินัยจะเลอะเลือน;  วินัยเลอะเลือนแลว  ธรรมะจะเลอะเลือน;  
ธรรมะเลอะเลือน  วินัยเลอะเลือน  วินัยเลอะเลือน  ธรรมะจะเลอะเลือน  จะยอนกันไป 
จะยอนกันมา  จนเลอะเลือนถึงที่สุด  นี่มีในอังคุตตรนิกาย  หมวด  ๕  เลม  ๒๒ 
หนา  ๑๒๒. 

 
ถาเอาสุญญาออกเสียแลว   แกนแทหมด   เหลือแต เปลือก  เหลือแต 

กระพี้.  ถารูเรื่องสุญญตา  ก็หมายความวา  รูเรื่อง  อิทัปปจจยตา 
ความเปนพระอริยสาวกอยูที่อาศัย  อิทัปปจจยตา  ทําใหหมดเวรหมดภัย  แลวทําใหมี 
โสตาปตติยังคะ  ๔.  หัวใจของพระพุทธศาสนา  คือ  สพฺเพ  ธมฺมา  นาลํ  อภินิเวสาย;  
นั่นแหละคือตัว  อิทัปปจจยตา  ที่ทําใหไมยึดมั่นถือมั่นในธรรมทั้งหลายทั้งปวง. 

 
ขอใหถือวา   ธรรมะสูงสุด  ชั้นโลกุตตระนี้  เปนสมบัติที่พระพุทธเจา 

ทานมอบใหแกคนทุกคน;  ที่มีความแตกตางระหวางปุถุชนกับอริยสาวก  ก็เพราะ 
สมบัติอันนี้  ปุถุชนไมมีเสียเลย;  อริยสาวกจะมี  และมีมากขึ้นไปตามลําดับ ๆ.  
เรื่องนิพพานนั้น  ฆราวาสควรจะสนใจ  เพราะมีตัวอยางมาแลวถึง  ๗  ราย  เปน 
ฆราวาสลวน  ไปทูลถามเรื่องทิฏฐธรรมนิพพาน.  นี้เปนพุทธบริษัททั้งที  ไมคุน 
กับเรื่องนี้  มันก็ไมไหว. 
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สรุปความวา  อิทัปปจจยตา  เปนเรื่องที่ฆราวาสตองเรียนรู;  และเมื่อ 
เรียนรูแลวก็ตองปฏิบัติดวย.  ในที่สุดก็จะเปนฆราวาสชนิดที่ดีพวกที่  ๑๐  ที่ 
พระพุทธเจาทานสรรเสริญ  วาเหมือนสัปปมัณฑะ  ซึ่งเปนของเลิศ  ประเสริฐยิ่งกวา 
โครสทั้งหลาย. 

 
นี่ขอใหทุกอยางเปนไปตามพระพุทธประสงค  ขอใหการมาประชุม 

อบรม  สั่งสอนกัน  ที่นี่  มีผลกาวหนาไปตามแนวของ  อิทัปปจจยตา  สมตามความ 
มุงหมาย. 

 
ขอยุติคําบรรยายวันนี้ไวเพียงเทานี้.  ขอใหพระสงฆทั้งหลายสวดธรรม 

ปริยายอันเปนเครื่องกระตุนแกการปฏิบัติธรรม  สงเสริมกําลังใจตอไปอีก  ตามที่เคย 
กระทํา  ณ  บัดนี้. 
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อิทัปปจจยตา 
ในฐานะที่เปนกฎ  เหนือกฎทั้งปวง 

 
-๑๐- 

เสารที่  ๔  มีนาคม  ๒๕๑๕ 
 
 
ทานสาธุชนผูสนใจในธรรมทั้งหลาย! 
 

ในการบรรยายครั้งที่  ๑๐  นี้  จะไดกลาวโดยหัวขอ 
วา  อิทัปปจจยตา  ในฐานะที่เปนกฎเหนือกฎทั้งปวง.  คําวา 
อิทัปปจจยตา   ในฐานะที ่เปนกฎนี ้  ยอมแสดงอยู แลววา  เรา 
มุงหมายจะกลาวเฉพาะในแงที่เปนกฎ  หรือในลักษณะที่เปนกฎ;  
สวนที่นอกไปจากความเปนกฎ  กลาวคือเปนปรากฏการณนั้น 
ยังจะไมพูดถึง. 

 
คําวากฎ  กับคําวาปรากฏ  ไมใชสิ่งเดียวกัน.  คําวา  กฎ  เปนสิ่งที่ 

มองไมเห็นตัว  เปนนามธรรม  แลวยังถือกันวาเปนนามธรรมยิ่งกวานามธรรม 
 
 
 
 
 

๓๓๓ 
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คือเปนอสังขตะ.  สวนปรากฏ  หรือปรากฏการณนั้น  คือสิ่งที่เห็นได  แตก็เปน 
อิทัปปจจยตา  ดวยเหมือนกัน.ยกตัวอยางงาย  ๆ  เหมือนกับวา  เราเปดฝาหลังนาฬิกา 
ออกดู  เราจะเห็นเครื่องนาฬิกาสัมพันธกัน  เดินไป  อยางนี้มันเปน  อิทัปปจจยตา 
ในฐานะที่เปนปรากฏการณ  คือปรากฏ.  สวนที่มันเปนกฎที่วา  ทําไมมันจึงเดิน 
ไดนั้น  เรามองไมเห็น.  สิ่งที่เรียกวา  “กฎ”  นั้นเรามองไมเห็น;  แตสิ่ง 
ที่เรียกวา  “ความปรากฏ”นั้น  เรามองเห็น.  เฉพาะในวันนี้  จะไดกลาวถึง 
อิทัปปจจยตา  เฉพาะในฐานะที่เปนกฎ  เปนสวนใหญ.ดังนั้น  จึงตองสังเกตดู 
ใหดี  ๆ  อยาเอาไปปนกันกับคําวา  ความปรากฏ. 

 
อยางไรก็ตาม  อยากจะขอทบทวนอยู เสมอ  โดยไมกลัววาทานทั้งหลาย 

จะเกิดความรําคาญ  วาทําไมจึงพูดกันแตเรื่อง  อิทัปปจจยตา  ไมรูแลว;  ทั้งนี้ 
ก็เพราะวา  มีความประสงคมุงหมาย  จะใหเร่ืองที่เปนหัวใจของพุทธศาสนา  แตเรื่อง 
เดียวนี้  เปนเรื่องที่แพรหลาย  สมกับท่ีเปนเรื่องสําคัญ  ใหเราเอามาพูดกันเปน 
ประจําวันในภาษาพูดประจําวัน  มันควรจะเปนคําพูดในชีวิตประจําวันของพุทธบริษัท 
จึงจะเหมาะสมกับความเปนพุทธบริษัท.  ถาพุทธบริษัทพูดอะไรอะไรออกไปในลักษณะ 
ที่ผิดกฎเกณฑของอิทัปปจจยตา  แลว  ก็จะเปนพุทธบริษัทโง  คือไมเปนพุทธบริษัท 
แลวก็มีผลเปนวา  จะตองนั่งรองไหบาง  จะตองฆาตัวตายบาง  ในที่สุด. 

 
อีกอยางหนึ่ง  ควรจะเปนสิ่งที่ถูกนํามาใชปฏิบัติกันอยางช่ําชอง  คือ 

อยางถนัดถนี่  เพื่อดับทุกขกันทุกวัน.  เราจะตองมีความรูเร่ือง  อิทัปปจจยตา  จนใช 
แกปญหาประจําวันได  ไมใชเพียงแตใชพูด;  ถาอะไรมันเกิดขึ้นเปนปญหา  จะตอง 
แกไขใหลุลวงไปดวยหลักเกณฑอันที่สําคัญที่สุดนี้  ทุก  ๆ  เรื่อง  ในทุก  ๆวัน.  ดังนั้น 
จึงตองการใหศึกษาใหเขาใจ  จนนํามาใชปฏิบัติกันไดทุกวัน. 
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และอีกอยางหนึ่งนั้นก็คือวา  เรื่องนี้ควรจะใชเปนของอวด;  นี่จะพูด 
อยางมีกิเลสสักหนอย  คือวาเรื่องนี้พุทธบริษัทหรือพุทธศาสนาก็ตาม  ควรจะใชเปน 
ของอวด  หมายความวา  อวดกันในระหวางพวก  หรือในระหวางศาสนา  ระหวาง 
ประเทศชาติ  หรือวาจะถือวาเปนของเสนอขึ้นมา  วาเรามีของอยางนี้  มีดีอยางนี้ 
เพื่อจะแลกเปลี่ยนกันกับของทาน  ถาทานยังมีอะไรดี.  นี้หมายความวา  ถาเราจะมี 
อะไรไปอวดคนอื่น  หรือเสนอเพื่อการแลกเปลี่ยนกับคนอื่น  เราจะตองใชสิ่งที่ เรียกวา 
อิทัปปจจยตา  เพราะวาเปนสิ่งที่สูงสุด  ควรแกการอวด  ที่จะไมตกต่ํากวาใคร  ไมเปน 
รองใคร.  นี้พูออยางภาษายึดมั่นถือมั่น;  ในเมื่อเรายังเปนคนมีกิเลส  ยังมีความ 
ยึดมั่นถือมั่น  มันก็ควรจะยึดมั่นในสิ่งที่ควรจะยึดมั่น  คือยึดมั่นในกฎเกณฑของ 
อิทัปปจจยตา  นั่นเอง. 

 
นี่ดวยความมุงหมายอยางนี้  จึงไดพยายามพูดเรื่องนี้  พูดแลวพูดอีก  ๆ  

ไปในทุกแงทุกมุม  จนกวาไมมีอะไรจะพูด  นี่จึงไดพูดอยางที่วา  ไมกลัววาใครจะ 
รําคาญ.  โดยขอทบทวนวา  มันควรจะเปนคําพูดในชีวิตประจําวันของพุทธบริษัท 
เพื่อสมกับความเปนพุทธบริษัท  และมันควรจะเปนสิ่งที่ถูกนํามาใชปฏิบัติ  เพื่อ 
แกปญหาตาง  ๆ ในชีวิตประจําวัน  ปฏิบัติไดอยางคลองแคลว  เพื่อจะแกปญหา 
เหลานั้น   หรือดับทุกข   เกี่ยวกับปญหาเหลานั้น   และวาควรจะใช เปนของอวด 
เสนอเพื่อแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน  ในระหวางชาติ  ระหวางศาสนา  ระหวางคน 
ตางพวก  วาเรามีสิ่งนี้  เปนสิ่งที่ดีที่สุด. 

 
ทีนี้  ก็จะทบทวนในขอท่ีวา  คําวา  ตถตา  นั้น  กวางกวา  อิทัปปจจยตา 

อิทัปปจจยตา  ก็ยังกวางกวาคําวา  ปฏิจจสมุปบาท.  ขอใหกําหนดความหมาย 
กวางแคบ  ของคํา  ๓  คํานี้ไวอยางนี้ดวย. 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๓๓๖

ถาพูดวา  ปฏิจจสมุปบาท  ตามพระบาลี  ก็หมายถึงกฎเกณฑเกี่ยวกับ 
ความดับทุกขในจิตในใจ  ของคนเราโดยตรง;  แตถาพูดวา  อิทัปปจจยตา  มัน 
กลายเปนกวางออกไป  ถึงขางนอกตัวเรา  หรือในสิ่งตาง  ๆ  ดวยก็ได;  แตถาพูดวา  
ตถตา  มันยิ่งกวางออกไปใหญ  คือใชไดแกสิ่งทั้งหลาย  ซึ่งเปนธรรมชาติ  หรือเปน 
ธัมมัฏฐิตตา,  ธัมมนิยามตา. 

 
เดี๋ยวนี้  เราใชคําวา  อิทัปปจจยตา  เปนหลักสําคัญสําหรับศึกษา  แต 

อยาลือวายอมเล็งถึงปฏิจจสมุปบาทในวงแคบ,  แลวก็เล็งถึงตถตา  ในวงที่กวาง 
ไมมีขอบเขตจํากัด.  เมื่อ  อิทัปปจจยตา  มีความหมายหลายชั้นหลายระดับอยางนี้ 
มันจึงเปนคําที่อาจจะใชประโยชนไดตาง  ๆ  กัน  ครบถวนทุกกรณี  แลวแตจะมีอะไร 
เกิดขึ้น.  ขอใหคําพูดวา  อิทัปปจจยตา  นี้เปนคําที่พูดกันเปนธรรมดาสามัญทั่วไป 
ทุกหนทุกแหง. 

 
เดี๋ยวนี้  เราพูดเปนกันอยูแตคําวา  ธรรมดา  หรือวา  ธรรมชาติ  หรือวา 

ตามยถากรรม  นี้เราพูดเปนกันอยูแลว  วาธรรมดา  หรือตามธรรมดา  อยาไปเสียใจ,  
หรือพูดวาตามธรรมชาติ  มันก็ตองเปนไปตามธรรมชาติ  อยาไปเสียใจ  หรือพูดวา 
ตามยถากรรมอยาไปเสียใจ  มันตองเปนไปตามยถากรรม.  เหลานี้เราก็พูดกัน 
อยูแลว  เปนคําพูดประจําวันติดปาก  และที่แทก็คืออิทัปปจจยตา  นั่นเอง  แตทําไม 
เราจึงไมพูดดวยคําวา  อิทัปปจจยตา  โดยตรง?  นี้ก็ยากที่จะตอบ  แตคงจะเปน 
เพราะคําวา  อิทัปปจจยตา  มันพูดยาก  มันออกเสียงยาก  เลยพูดกันสั้น  ๆ  งาย  ๆ  
วาธรรมดา  วาธรรมชาติ  วายถากรรม. 

 
แตอยาลืมวา  พูดแตเพียงวา  ยถากรรม  หรือตามธรรมดา  ตามธรรมชาติ 

นี้มันยังไมหมดกระแสความ  ของสิ่งที่เรียกวา  อิทัปปจจยตา;  อิทัปปจจยตา 
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อิทัปปจจยตา ๓๓๗

มันยังกินความไดมากกวานั้น  และยังอาจจะยอนหลังมาถึงประเภทที่เปนเหตุ  ประเภท 
ที่เปนปญหาเบื้องตนยังไมถึงกับการเกิดผล  ซึ่งกระทบกระเทือนจิตใจ  กอนก็ได.  
โดยเหตุนี้แหละ  เราจะตองรูจักความหมายของคํา ๆ นี้  และใชคํา ๆ นี้ใหเปน ใหถูกตอง 
ไปตั้งแตตนมือทีเดียว  ซึ่งจะไดวินิจฉัยกันไปเปนเรื่อง ๆ. 

 
แตวาในที่นี้อยากจะแนะวา  เราก็ใชคําภาษาตางประเทศ  ในการพูดจากัน 

อยูเสมอ  และมากขึ้น ๆ แตแลวมันกลายเปนเรื่องขี้ ร้ิวไปทั้งนั้น  ที่เอาคําตางประเทศ 
เหลานั้นมาใช  แลวก็ใชอยูมาก.  ภาษาฝรั่งเราพูดคําวา  วิตามิน,  โปรตีน,  
คอมพิวเตอร,  บี  ๕๒,  เอ็ม  ๑๖,  อะไรเหลานี้พูดกันจนคุนปาก  แตเปนเรื่องขี้ร้ิว 
ไมเกี่ยวกับความดับทุกข.  ถึงภาษาบาลีก็เหมือนกัน  เรามีภาษาบาลีเต็มไปหมด 
ในคําพูดภาษาไทย  เชนพูดวา  “สุขภาพ”  นี้ก็ภาษาบาลี,  พูดวา  “อนามัย”  นี้ก็ภาษา 
บาลี,  พูดวา  “นรก  สวรรค”  อะไร  นี้ก็ภาษาบาลี;  แมแตพูดวา  “จักรยานยนต” 
ซึ่งขี่กันเกกรอ  หนวกหูไปท้ังวัด  นี้มันก็เปนภาษาบาลี.  แตมันก็เปนเรื่องขี้ร้ิวไปทั้งนั้น 
ถาวาจะเอามาเทียบกันกับคําวา  “อิทัปปจจยตา”  ดังนั้น  เมื่อเราชอบพูดภาษา 
ตางประเทศกันอยูแลว  ก็ควรจะไดพูดกันถึง  คําที่สําคัญที่สุดในภาษาของมนุษย 
คือคําวา  “อิทัปปจจยตา”  นี้. 

 
นี่แหละอาตมาจึงไดพยายามแลวพยายามอีก  ที่จะใหคําวา  อิทัปปจจยตา 

เขามาอยูในคลองแหงคําพูดจาเปนประจําวันของพุทธบริษัทเรา.  พวกอื่นตามใจเขา 
แตผู ที ่เป นพุทธบร ิษัทที ่แท จร ิง   จะตองรู จ ักคํา  ๆ  นี ้ด ีกว าคําอื ่น   หรือพูดคํานี้ 
ไดคลองแคลว  ในทุก  ๆ  กรณีที่มันจะตองพูด  หรือตามเหตุการณที่เกิดขึ้น;  และ 
ก็กลาวไดเลยวา  ไมมีกรณีไหน  ไมมีเหตุการณอันไหน  ที่จะไมเกี่ยวของกับสิ่งที่ 
เรียกวา  อิทัปปจจยตา  เลย.  ฉะนั้น  จึงขอใหตั้งอกตั้งใจสังเกตกันตอไป.  นี้คือขอ 
ที่ตองทบทวนแลวทบทวนเลา  อยางไมกลัววาจะรําคาญ. 
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ทีนี้  ก็จะไดพูดกันถึงตัวเรื่อง  เรื่องกฎ  และกฎที่เหนือกฎทั้งปวง  ตอไป. 
 
ในขั้นแรก  ควรจะทราบวา  สิ่งที่เรียกวา  กฎ  นั้น  คืออะไร?  คําตอบ 

ยอมจะมีมาก  แตจะจํากันลงไปสัก  ๒-๓  อยาง  เทาที่จําเปน 
 
คําวา  “กฎ”  นั้นคือสิ่งที่จําเปนตองมี  และตองใช  ในการที่จะเปนคน 

มีชีวิตอยู  ในการที่จะดับทุกข  และจําเปนที่จะตองรู  เพื่อไมใชถูกลวงดวยกฎ .  
สิ่งที่เรียกวากฎนี้  ถาเราไมรู  มันจะลวงเรา  เพราะวามันซับซอนหลายชั้น  จึงได 
พูดวา  กฎ  แหงกฎทั้งหลาย  หรือ  กฎเหนือกฎทั้งหลาย.  ถาเราไมรูจักสิ่งที่เรียก 
วากฎใหถูกตอง  คือรูผิด  สิ่งที่เรียกวากฎนั้น  จะทําใหเราลําบาก  หรือวาจะลวงเรา 
ใหไปหลงไหลในสิ่งที่แทจริงไมควรจะหลงไหลเลย.  ดังนั้น  ทุกคนควรจะรูจักสิ่งที่ 
เรียกวากฎ  หรือกฎเกณฑใหดี  ๆ  . 

 
อีกอยางหนึ่ง  “กฎ”  นั้น  คือสิ่งที่ธรรมชาติกําหนดให  อยางตายตัว 

อยางเด็ดขาด  แลวก็เหนือมนุษย.  ธรรมชาติเปนผูกําหนดกฎเกณฑ  นี่เราไม 
คอยจะรู  เราคิดวามนุษยบัญญัติกฎเกณฑ;  ฉะนั้นขอใหถือวา  กฎที่แทจริงนั้น 
ธรรมชาติเปนผูกําหนด  แตธรรมชาติมันพูดไมได  มนุษยผูสังเกตเห็นกฎเกณฑนั้น 
จังไดพูดเรื่องกฎนั้นขึ้น.  ดังนั้น  จึงดูคลายกับวา  มนุษยเปนผูบัญญัติกฎ.  นี่แหละ 
อยาไดเขาใจผิด  แลวก็จะถูกลวงดวยสิ่งที่เรียกวา  กฎ.  กฎที่ธรรมชาติบัญญัติให 
หรือบัญญัติไวนี้มันตายตัว  คือไมเปลี่ยนได  แลวก็เด็ดขาด  คือไมเห็นแกหนาใคร;  
มันเด็ดขาดชนิดที่เรียกวาอุทธรณหรือฎีกาหรืออะไรไมได;  แลวมันก็ตายตัว  คือมัน 
ไมเปลี่ยนแปลง  แลวมันกําหนดไวเหนือคน. 

 
ที่วาเหนือคนนั้น  หมายความวา  เหนือชีวิตจิตใจของคน  เหนือความ 

เปนคน  คือมันบัญญัติลงไปบนคน  อยางที่จะหลีกเลี่ยงไมได  นี้คือสิ่งที่เรียกวา  กฎ 
หรือวากฎที่ธรรมชาติกําหนดให. 
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อีกทีหนึ่ง  กฎชนิดที่มนุษยบัญญัติ  แตงตั้งขึ้น  ยอมผิดบางถูกบาง 
เพราะมนุษยมิไดรูจริง  จึงไดบัญญัติถูกบางผิดบาง  ถูกชั่วเวลาหนึ่ง  ไมถูกอีกเวลาหนึ่ง 
ถูกในสถานที่หนึ่ง  ไมถูกในอีกสถานที่หนึ่ง;  อยางนี้เปนตัวอยางที่วา  กฎที่มนุษย 
บัญญัติขึ้นนี้  มันผิดบางถูกบาง;  ยกเวนแตมนุษยอยางพระพุทธเจาที่เรียกวา 
พระสัพพัญู  หรือผู ตรัสรู   คือทานรู สิ ่งที ่เร ียกวา  ธรรมชาติหรือธรรมดา  หรือ 
อิทัปปจจยตา  นี้อยางถูกตองสิ้นเชิง  และโดยเฉพาะอยางยิ่ง  ในแงที่ เกี่ยวกับ 
การดับทุกข.  เพราะฉะนั้น  กฎอะไรที่ทานทรงนํามาแสดง  มันจึงไมมีทางผิด  ไมเหมือน 
กับมนุษยธรรมดา  ซึ่งยังไมรูดวยการตรัสรูถึงที่สุด  แมจะพูดอะไรเปนกฎ  แตแลว 
ก็ผิด  ๆ  ถูก  ๆ  แลวก็ไมใชเปนกฎที่สําคัญ. 

 
พระพุทธเจาทานจะบัญญัติแตกฎที่สําคัญ  ที่จําเปนอยางยิ่ง  แลวถูก 

ไมมีผิด.  ขอใหสังเกตดูใหดี  ๆ  วา  กฎเกณฑที่มนุษยตั้งขึ้นนั้น  ก็ตองพยายามที่จะ 
ใหเปนไปตามกฎของธรรมชาติดวยเหมือนกัน  แตเมื่อเขาไมรูจักธรรมชาติถูกตอง 
ถึงที่สุด  เขาจึงบัญญัติถูกไมหมด  หรือแถมผิดบางก็มี  ถาเขาใจธรรมชาติผิด. 

 
พระพุทธเจาทานไดตรัสไวแลววา  “ตถาคตจะเกิดขึ้นหรือจะไมเกิดขึ้น 

แตธรรมธาตุนั้น  ตั้งอยูแลวนั่นเทียว”.  ลองคิดดูวา  ธรรมธาตุอะไรที่ตั้งอยูแลว 
นั่นเทียว  มันก็คือกฎ  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  กฎอิทัปปจจยตา  หรือตถตา  หรือ  
อวิตถตา,  อนัญญถตา  เหลานี้เอง;  มันมีอยูในฐานะที่เปนกฎธรรมชาติ 
พระพุทธเจาจะเกิดหรือจะไมเกิดนั้นไมเปนประมาณ;  แตเมื่อพระพุทธเจาเกิด 
ก็หมายความวา  เกิดบุคคลที่รูสิ่งเหลานี้อยางถูกตองและครบถวน  ไมใชครึ่ง  ๆ   
กลาง  ๆ  ดังนั้น  ทานจึงบัญญัติกฎเกณฑอันนี้ถูกตองตามธรรมชาติ  จึงไมผิด  เหมือน 
กับวาธรรมชาติไดพูดผานทางพระโอษฐของพระองค  อยางนี้เราไมเรียกวากฎที่ 
มนุษยตั้งขึ้น. 
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กฎอะไรที่พระองคทรงเปดเผย  ทรงแสดง  ทรงจําแนก  แจกแจง  ทรง 
กระทําใหเหมือนหงายของที่คว่ํา  อะไรเหลานี้  เรียกวา  ไมใชพระองคตั้งขึ้น  เปน 
แตทรงนําสิ่งที่มีอยูแลวมาเปดเผย  มาแสดง.ขอใหเขาใจคําวา  “กฎ”  ในลักษณะ 
อยางนี้. 

 
ทีนี้ก็ไดกลาวแลววา  กฎมันมีหลายชนิด;  และท่ีมากที่สุด  ก็คือกฎที่ 

มนุษยตั้งขึ้น;  หรือแมวาจะเปนกฎธรรมชาติ  ก็เปนกฎเล็ก  ๆ  นอย  ๆ  ปลีกยอย  ไมใช 
กฎของ  อิทัปปจจยตา  ดังนั้นเมื่อพูดวากฎแหงกฎทั้งปวง  หรือกฎเหนือกฎทั้งปวง 
ก็ตองหมายถึงกฎแหง  อิทัปปจจยตา  นั่นเอง. 

 
ตอไปนี้เราจะแยกใหเห็นไดวา  ที่มาแหงกฎนั้น  มันมีอยูเปนชนิด  ๆ. 
 
ที่มาแหงกฎ  ถากฎตามธรรมชาติ  มันก็มาจากธรรมชาติ  หรือจะเรียกวา 

มาจากพระเจาก็ได  มาจากธรรมชาติก็ได.  ธรรมก็คือ  ธรรมธาตุ  อยางที่พระพุทธเจา 
ตรัส;  โดยเหตุที่ธรรมธาตุนี้มันเปนกฎอิทัปปจจยตา  ที่บังคับสิ่งทั้งปวง  เรา 
ตั้งชื่อใหใหมวา  พระเจา;  โลกเกิดขึ้นก็เพราะอิทัปปจจยตา  โลกตั้งอยูก็เพราะ  
อิทัปปจจยตา  โลกสลายไป  ก็เพราะ  อิทัปปจจยตา;  อิทัปปจจยตา  จึงเหมือนกับ 
พระเจา.  กฎธรรมชาติชนิดนี้  จะเรียกวามาจากธรรมชาติก็ได  มาจากพระเจา 
อยางที่วานี้ก็ได  หรือมาจากธรรมเฉย  ๆ  อยางในภาษาบาลี  ซึ่งหมายความถึง 
ธรรมชาตินี้ก็ได.  นี้สรุปวา  กฎธรรมชาติ  ก็มาจากธรรมชาติ. 

 
ทีนี้  กฎโดยมนุษย  กฎของมนุษย  นี้มันก็มาจากสติปญญาของมนุษย 

นี่เพราะความจําเปนของมนุษยที่จะตองบัญญัติกฎเกณฑนั่นนี่ขึ้นมา  มันเปนไป 
เพื่อมนุษย  ของมนุษย  โดยมนุษย  แกมนุษย  เสียมากกวา.  นี่คือท่ีมาของกฎ 
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ที่มาจากสติปญญา  หรือความจําเปนของมนุษยนี้;  มันเทียบกันไมไดกับกฎของ 
ธรรมชาติโดยตรง  เพราะมนุษยไมไดรูจักธรรมชาติสมบูรณถึงที่สุด. 

 
ทีนี้  มันยังมีกฎที่มาจากการแทรกแซง  สับสนปนเปกัน  ระหวางกฎ  

๒  กฎนั้น  หรือวาในกฎเดียวประเภทเดียวกัน  มันก็มีหลายชั้น  มันก็สับสน 
แทรกแซงกัน  นี้ เปนกฎที่ยุงเหยิง  มันเปนกฎที่ เกิดขึ้นใหมจากการที่สัมพันธกัน 
อยางสับสน  ในระหวางกฎทั้งหลาย  ทําใหเกิดกฎปลีกยอยออกมา. 

 
เปนอันวา  เรามีที่มาของกฎเกณฑตาง  ๆ  นี้หลายอยาง. 
 
สําหรับกฎที่เหนือกฎทั้งหลาย  คือกฎแหงอิทัปปจจยตานั้น  ใหถือวา 

เปนตนตอของกฎทั้งหลาย.  กฎเล็กกฎนอยทั้งหลาย  มีมากมาย  มีตนตอมาจาก 
กฎเกณฑของ  อิทัปปจจยตา;  อิทัปปจจยตา  จึงเปนแมบทของกฎทั้งปวง  จึง 
เรียกวาเปนกฎแหงกฎท้ังหลาย  เปนกฎที่ซอนกฎทั้งหลาย  เปนกฎที่อยู เหนือกฎ 
ทั้งหลาย  เปนกฎที่อยูเบื้องหลัง  หลังฉากของกฎทั้งหลาย  นี้คือกฎของ  อิทัปปจจยตา 
ดังที่ไดวาไวเปนหัวขอวา  กฎแหงกฎทั้งปวง. 

 
ทีนี้  เราก็ควรจะไดดูกันใหละเอียดสักหนอยวา  อิทัปปจจยตา  เปน 

แมบทหรือเปนตนตอ  ของกฎทั้งหลายทั้งปวงอยางไร?  ถาเรารูจักแมบท  เรา 
ก็รูจักลูกบทไดงาย  ๆ;  ถารูจักตนตอ  เราก็รูจักกิ่งกานสาขาไดงาย.  นี่คือความ 
จําเปนที่จะตองรูกฎเกณฑของสิ่งที่เรียกวา  อิทัปปจจยตา  ในฐานะเปนตนตอแหงกฎ 
ทั้งหลาย. 

 
อาตมาไดกลาวแลวขางตนวา   คําวา   อิทัปปจจยตา   ที่ เปนกฎนั้น 

ไมมุงหมายเฉพาะปฏิจจสมุปบาท  ที่เปนเรื่องภายในรางกายและจิตใจของคน;  แตจะ 
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หมายไดถึงสิ่งทั้งหลายที่มีกฎ  และสิ่งทั้งหลายที่ตองเปนไปตามกฎ;  เปนของนอก 
กายก็ได  ในกายก็ได  หรือรวมกันก็ได.  ดูใหดีจะเห็นวา  สิ่งทั้งหลาย  ตองเปนไป 
ตามกฎ. 

 
ในโลกสมัยนี้  กฎที่พูดกันมากที่สุด  ก็ดูจะเปนเรื่องกฎของวิทยาศาสตร 

เพราะวาวิทยาศาสตรกําลังอาละวาดอยูในโลก  กําลังทําอะไรออกมาในลักษณะที่คน 
ตกเปนทาสของวิทยาศาสตร  เพื่อจะรูก็มี  เพื่อจะบริโภคใชสอยสิ่งที่วิทยาศาสตร 
ผลิตขึ้นมาใหก็มี  หรือจะใชวิทยาศาสตรเปนเครื่องมือทําลายลางผูอื่นก็มี  นี่โลก 
กําลังตกเปนทาสของสิ่งที่เรียกวาวิทยาศาสตร.  ดังนั้น  คนในโลกจึงสนใจกฎ- 
เกณฑทางวิทยาศาสตร  และก็มากกวาอยางอื่น  เพราะวาเห็นแกตัว  เพราะวามีกิเลส 
เพราะวามีความหวาดกลัวหรืออะไรตาง  ๆ  เหลานี้  จึงไดสนใจสิ่งที่คิดหรือเชื่อวา 
มันจะชวยใหเขาหายกลัว  หรือใหเขาไดสิ่งที่เขาอยากจะได. 

 
ทีนี้  เราจะดูกฎวิทยาศาสตร  จนกระทั่งเห็นวาอยูภายใตกฎของ 

อิทัปปจจยตา  อยางไร?  หรือวากฎวิทยาศาสตรทั้งหลาย  มันเห็นลูกจอกของกฎ 
อิทัปปจจยตา  ของธรรมชาติ  หรือของพระพุทธเจา  อยางไร?สําหรับกฎทาง 
วิทยาศาสตรที่รูกันอยูทั่ว  ๆ  ไป  และเห็นไดชัด  ก็คือกฎท่ีเราเรียกกันวา  กฎทาง 
ฟสิกส,  กฎทางเคมี,  กฎทาง  Mechanics  หรือกฎทาง  Relativity  ๔  อยางนี้ 
ก็ดูเหมือนจะหมดแลว. 

 
บางคนอาจจะยังไมเขาใจ  กฎทางฟสิกส  ก็คือกฎของการแสดงตัวออก 

ของสสารหรือพลังงาน  ระบุไปยังแสงสวาง  เสียงที่ไดยิน  หรือกระแสไฟฟา 
หรืออะไรตาง  ๆ  เหลานี้  ที่แสดงตัวออกมาได  ใหปรากฏแกมนุษย;  มนุษยรูจัก 
ใชประโยชนจากแสงสวาง  จากเสียง  จากกระแสไฟฟา  เพราะวาไปทําถูกวิธี  หรือ 
ถูกกฎที่จะใหสิ่งนั้น  ๆ  เปนไปตามความประสงค 
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อยางไฟฟานี้  เราไมรูวามันอยูที่ไหน  หรือมันเปนอยางไร  มันเปนอะไร 
เราก็ไมรู;  แตเรารูเพียงกฎเล็ก  ๆ  นอย  ๆ  ที่วา  ถาทําอยางนี้เราจะไดกระแสไฟฟา 
มาใช  อยางที่เดี๋ยวนี้เรากําลังใชอยู  ในการขยายเสียงนี้  หรือมีดวงไฟ  เราทําถูกกฎ 
เล็ก  ๆ  นอย  ๆ  ในฝายฟสิกส  เราก็ไดสิ่งเหลานี้.  เรื่องแสง  เรื่องเสียง  ก็เหมือนกัน 
เราใชประโยชนได  ตามที่เราตองการ. 

 
นี้อยาลืมวา  กฎฟสิกสเชนนี้มันก็คือลูกจอกของ  อิทัปปจจยตา  ซึ่งเปน 

แมบทของกฎทั้งหลายวา  เพราะเมื่อมีสิ่งนี้  ๆ  เปนปจจัย  สิ่งนี้  ๆ  จึงเกิดขึ้น;  
แตวามันไมใชครั้งเดียวหรือระยะเดียว  มันซับซอนกันหลายครั้งหลายระยะ  แตแลว 
ก็ไมพนจากกฎของคําวา  อิทัปปจจยตา. 

 
กฎถัดไป  เรียกวา  กฎของเคมี  คือกฎของความเปลี่ยนแปลงของ 

ปรมาณู  ในสิ่งที่เรียกวา  อณู;  สวนยอยของธาตุ  ที่เรียกวาอณูนั้น  ประกอบ 
อยูดวยปรมาณูเปนอันมาก  ถาทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลงในอณูหนึ่ง  โดยเปลี่ยน 
แปลงจํานวนหรือภาวะของปรมาณูนั้นแลว  ความเปลี่ยนแปลงทางเคมีก็จะเกิดขึ้น;  
นี้เราจึงไดอะไร  ๆ  มามากมาย  เปนน้ํายา  เปนผลิตภัณฑตาง  ๆ  เปนธาตุนั้นธาตุนี้ 
ออกมา  ดวยการแยกหรือการเปลี่ยนแปลงทางเคมี.  กฎอันนี้  นักเรียนจะเรียน 
กันจนตายมันก็ไมจบ  เพราะมันมีมาก  แตแลวมันก็เปนลูกจอกของกฎที่เรียกวา 
อิทัปปจจยตา  คือ  ความที่เมื่อมีสิ่งนี้  ๆ  เปนปจจัย  สิ่งนี้  ๆ  ยอมเกิดขึ้น  หรือวายอม 
แสดงตัวออกมา  อยางนี้เปนตน. 

 
ทีนี้  ถาดูไปถึงกฎ  Mechanic  คือการประสานการสัมพันธกันในระหวาง 

กําลังงาน  คือกฎเกณฑที่เราจะใชแรงงาน  ใชใหเกิดการเคลื่อนไหว  ใชใหเกิดการ 
ผลักดันอะไรตาง   ๆ ที่เรียกวากฎของ  Mechanic  มันก็มีมาก  เขายังประดิษฐกันได 
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ไมรู ว าอ ีก  กี ่ร อยอยาง  กี ่พ ันอยางในอนาคต   แตแลวมันก็เปนลูกจอกของกฎ  
อิทัปปจจยตานี้. 

 
ทีนี้  ถาดูไปถึงกฎสุดทายที่สําคัญมากคือ  กฎที่เรียกวา  Relativity  คือกฎ 

แหงความสัมพันธระหวางเวลากับสสารหรือวัตถุ  หรือการกินเนื้อที่;  มันเปนกฎ 
ของความประสานสัมพันธระหวางเวลากับเนื้อท่ี  หรือวัตถุนั้น  ถามันประสานสัมพันธ 
กันในสัดสวนอันหนึ่ง  มันก็ปรากฏออกมาเปนอยางหนึ่ง  ซึ่งเปนความสุข.  ถามัน 
ผิดสวนสัมพันธอันนั้น  มันก็ปรากฏเปนอยางอื่น  คือไมมีทางจะเปนสุขได. 

 
ยกตัวอยางงาย  ๆ  เชน  เรากินขาวผิดเวลา  หรือเรากินมากกวาที่ควรจะกิน 

อยางนี้  มันก็ตองเปนทุกข  แตถาเรากินขาวแตพอดีแกเวลา  พอดีแกสัดสวนที่ควรจะกิน 
มันก็ไมเกิดเรื่องที่จะตองเปนทุกข;  มันก็ยังคงเปนเวลาหรือเปนวัตถุ  อยูนั่นแหละ 
แตวามันมีสวนสัมพันธที่จํากัดตายตัว  ที่วาจะตองทําอยางนั้น  ผลมันจึงจะเกิดขึ้น 
อยางนั้น,  ตองทําอยางนั้น  ผลมันจึงจะเกิดขึ้นอยางนั้น;  นี้เรื่องเล็ก  ๆ  นอย  ๆ  
เรื่องงาย  ๆ.  เรื่องใหญ  ๆ  ยังมีมากกวานี้. 

 
นี่ถาเราดูใหดี  จะเห็นไดวา  เรื่องวิทยาศาสตรทั้ง  ๔  แขนงนี้  มันเปน 

ของตื้นหรือเปนของเด็กเลน  เมื่อนําไปเทียบกันกับกฎเกณฑของอิทัปปจจยตา;  
หรือถาจะวากันใหละเอียดอีกทีหนึ่ง  ก็วา  ทั้ง  ๔  เรื่องนี้มันก็เปนเรื่อง  ๆ  เดียวกันก็ได 
คือมันเปน  Mechanism  คือความเคลื่อนไหว  เปลี่ยนแปลง  ของสิ่งทั้ง  ๔  นั้นเอง;  
มันเปน  อิทัปปจจยตา  ที่เขาไปเกี่ยวกับฟสิกสหรือเคมี  หรือ  Mechanic  หรือ  Relativity 
ไปแยกเขา  มันก็เปน  ๔  เรื่อง  แตพอไปดูเขา  มันก็เปนเพียง  อิทัปปจจยตา  ของสิ่ง 
ทั้ง  ๔  นั้น. 
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นี้เราจะเห็นไดวา  กฎอิทัปปจจยตา  นี้  มันเหนือกวากฎวิทยาศาสตร 
กฎวิทยาศาสตร  ทุกชั้น  ทุกแขนง  ทุกระดับ  มันก็คือกฎอิทัปปจจยตา  หรือ 
ขึ้นอยูกับ  อิทัปปจจยตา. 

 
ลองเอาวิทยาศาสตรชาวบานกันดีกวา  เขาใจงาย  เหมือนวาแมครัวจะ 

หุงขาวกินสักหมอหนึ่ง  ถูกแลว  มันก็ตองเนื่องดวยกฎทางวิทยาศาสตรทั้ง  ๔  ขอน้ัน 
กฎทางฟสิกส  เชนวา  เราจะตองมีความรอนที่ไดมาจากไฟ  นั้นมันจึงมีเรื่องฟสิกส 
อยูที่ไมฟน  หรือถานที่มันจะติดไฟ  เปนความรอนขึ้นมา;  แลวมันเปนเรื ่อง 
กฎทางเคมี  เพราะวาไฟนี้มันจะติดขึ้นมาได  มันตองมีความเปลี่ยนแปลงทางเคมี 
กระทั่งเปนเปลวไฟ  กระทั่งเปนควันไฟอยางนี้  ถามันเกิดไมมีการเปลี่ยนแปลงทางเคมี 
ไฟมันก็ลุกขึ้นมาลนกนหมอขาวไมได  ดังนั้นมันก็เปนกฎทางเคมี  หรือเปนเรื่องของ 
เคมี;  ที่วากฎทาง  Mechanic  นี้  มันก็เพราะวา  มีความรอนไปทําใหเกิดความ 
เปลี่ยนแปลงที่เมล็ดขาวสาร  พลังของความรอนทําใหเมล็ดขาวสารขยายตัวออกไป 
หรืออะไรทํานองนี้  มันจึงเปนขาวสุกขึ้นมาได;  ที่วากฎ  Relativity  นี้  ก็ตอง 
ทําใหถูกตามกฎของเวลาหรือกฎของวัตถุ  คือเมล็ดขาวสารหรือไฟ  หรือน้ําหรืออะไร 
ทุกอยาง  ถาไมมีความถูกตองเหมาะสมแลว  มันก็ไมเปนขาวสุกขาวสวย  มันเปน 
ขาวไหม  ขาวเปยก  ขาวแฉะ  ขาวอะไร  ที่กินไมได. 

 
นี่  สรุปแลววาแมครัวหุงขาวกินสักหมอหนึ่งหนึ่ง  มันก็เต็มไปดวยกฎ 

วิทยาศาสตรครบถวน  ทั้ง  ๔  กฎใหญ  ๆ  นั้น  แตแลวกฎเกณฑเหลานั้น  มันก็เปน 
ลูกจอก  เปนกฎเด็กเลน  ในเมื่อนําไปเทียบกันกับกฎของ  อิทัปปจจยตา  ซึ่งมีความหมาย 
กวา  มีน้ําหนักกวา  มีความจริงกวา  มีอะไรกวา. 

 
หรือวาหมอจะรักษาคนไขใหหายสักคน  ก็จะตองเปนไปตามกฎ  ๔  ขอ 

ที่วานี้ : ทางฟสิกส  หมอก็จะตองใชแสงสวาง  ใชความรอน  ใชอะไรตาง ๆ 
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ที่จะทําแกคนไข  ใหถูกเรื่องถูกราว;  ทางเคมี  หยูกยาก็เปนผลิตผลของการปฏิบัติ 
ทางเคมี  ตามกฎเกณฑของเคมี  มันจึงไดยามากิน;  ในเรื่อง  Mechanic  ก็เชน 
เรื่องผาตัด,เรื่องอาบ,  เรื่องลาง,  เรื่องปด,  เรื่องถาย,  อะไรก็ตามใจ;  
Relativity  ก็จะตองทําใหถูกตรงกับเรื่องของโรคและเวลา  ที่ถูกตอง  เพียงแตผิด 
เวลาอยางเดียว  มันก็ตายแน  หรือมันตายเสียกอน. 

 
นี่  จะรักษาคนไขใหหายสักคนหนึ่ง  ก็ยังตองพรอมดวยกฎเกณฑสําคัญ 

ทางวิทยาศาสตร  ๔  กฎนี้  แตแลวมันก็เปนลูกจอก  เปนกฎเด็กเลน  ในเมื่อนําไป 
เทียบกันกับกฎของ  อิทัปปจจยตา. 

 
นี้ไมใชวาเราจะมานั่งตั้งกองนินทาวิทยาศาสตร  แตวาจะเปรียบเทียบกันดู 

ใหรูจักเรื่องวิทยาศาสตรธรรมดา  กับเร่ืองวิทยาศาสตรทางวิญญาณ  ของพระพุทธเจา. 
 
หรือวา  ชาวสวนจะปลูกตนไมใหงอกงามสักตนหนึ่ง  มันก็ตองเปนไป 

ถูกตองตามกฎเกณฑของวิทยาศาสตร  ประเภทฟสิกส  ก็ตองใหไดแสงสวาง,  
ไดอุณหภูมิที่ดี;  ประเภทเคมี  ก็ใหไดปุย,  ไดอะไรที่ดี;  ประเภท  Mechanic 
ก็มีการตัดแตงตบแตงอะไรที่ดี;  ประเภท  Relativity  ก็ทํากับมันอยางถูกเวลา 
ถูกฤดูกาล  ถูกความมากความนอย;  มันก็เปนไปตามกฎของวิทยาศาสตร  ๔  อยาง 
อีกนั่นเอง. 

 
นี่  ทางวิทยาศาสตรมันก็ไมใชเลน  มันทีอํานาจที่จะทําใหเกิดความสําเร็จ 

ตามที่เราตองการ  แมครัวจะหุงขาวกินสักหมอหนึ่ง  หมอจะรักษาคนไขใหหาย 
สักคนหนึ่ง  ชาวสวนจะปลูกตนไมสักตนหนึ่ง  มันก็เต็มไปดวยกฎเหลานั้น  แตแลว 
มันก็เปนลูกนองของกฎอิทัปปจจยตา. 
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ความเปลี่ยนแปลงของสิ่งตาง  ๆ  ที่ประกอบกันอยูในโลก  ทางฟสิกส 
ทางเคมี  ทาง  Mechanic  อะไรก็ตาม  ลวนแตมีความเปลี่ยนแปลง;  แมแตทาง 
Relativity  เอง  มันก็ยิ่งมีความเปลี่ยนแปลง  และยิ่งมีผลแปลกออกไป.  ทีนี้  เมื่อดู 
ถึงตัวความเปลี่ยนแปลงนี้  มันก็เปนเนื้อแทของ  อิทัปปจจยตา  ลวน  ๆ เพราะวา 
ไมมีสิ่งใด  จะคงความเปนสิ่งใดอยูได  เนื่องจากมันมีกฎอีกอันหนึ่งซึ่งวา  มัน 
ไมมีความที่จะคงที่อยูได  เพราะวาอยางนอยที่สุด  สิ่งที่เรียกวาเวลามันก็เปลี่ยนไป 
สิ่งที่เขามาแวดลอม  กระทบกระทั่งทันก็เปลี่ยนไป. 

 
ขอใหนึกดูใหดีวา  ทุกอยางมันเหมือนกับไหล  ไหลอยู เรื่อย  ถามอง 

ใหเปน  จะเห็นวา  แมแตกอนหินกอนนี้  มันก็ไหลอยูเรื่อย  คือมันมีความเปลี่ยน 
แปลงที่ลึกลับซอนเรนอยูในหินกอนนี้  มันจะมีการเปลี่ยนแปลงอยู เรื่อย  มันแลว 
แตวาจะมีอะไรมากระทํา,  สําหรับความเปลี่ยนแปลง  จะชาหรือเร็วนั้น  มันขึ้นอยูกับ 
ปจจัยภายนอก;  แตวาแมปจจัยภายในของมันก็เปลี่ยนแปลง  ดวยความเปนอนิจจัง.  
อณูของมันก็ประกอบดวยปรมาณู  แลวมันก็ตองเปลี่ยนแปลงอยูในตัวปรมาณู  ซึ่งดู 
ดวยตาไมเห็น. 

 
นี้คือกฎของ  อิทัปปจจยตา  ที่ละเอียดถึงขนาดที่วา  แทรกแซงอยูใน 

ทุก  ๆ  ปรมาณู;  เราจะตองดูกระทั่งใหเห็นวา  แมในทุก  ๆ  ปรมาณู  ก็มี 
อิทัปปจจยตา,  หลาย  ๆ  ปรมาณูรวมกันเปนอณู  มันก็ยิ่งเปนกลุมของ  อิทัปปจจยตา,  
หลาย  ๆ  อณูรวมกันขึ้นมาเปนธาตุ  ธาตุใดธาตุหนึ่ง  มันก็ยิ่งเปน  อิทัปปจจยตา.  
ทีนี้  ธาตุจะมาทําหนาที่  เปนขันธ  เปนอายตนะอะไร  มันก็ยิ่งมีความหมายแหงความ 
เปนอิทัปปจจยตา.ฉะนั้น  จึงเรียกวา  อิทัปปจจยตา  เปนกฎ  เปนแมบทของกฎ 
ทั้งหลาย. 

 
เมื่อตะกี้เราพูดกันถึงกฎวิทยาศาสตร  อาศัยหัวขอ  ๔  หัวขอ  คือ  ฟสิกส,  

เคมี,  Mechanic,  และ  Relativity. 
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ทีนี้  เราจะลองพูดอยางหยาบ  ๆ  กวาง  ๆ  ถึงกฎวิทยาศาสตร  ที่เปนกฎ 
ธรรมชาติกวาง  ๆ  เชนกฎทางชีววิทยา  หรือ  Biology  นี้เปนเรื่องตอสู  ดิ้นรน 
ใหมีชีวิตอยู  แลวก็จะสืบพันธุ  แลวก็จะสงวนพันธุ  รักษาพันธุอะไร  ใหมันยังคงมี 
ชีวิตอยู  ไมสูญหายไปเสีย.  ถาไมมีกฎเกณฑอันนี้  มันก็ไมมีอะไรเหลืออยูในโลกนี้ 
หรือไมมีอะไรเกิดขึ้นมา.  คือจะไมมีสัตว,  ไมมีคน,  ไมมีตนไม,  ไมมีอะไร 
เกิดขึ้นในโลก;  หรือแมเกิดขึ้นมาแลวคราวหนึ่งมันก็จะสูญสิ้นไป  ถาไมมีกฎ 
ที่ถูกตองทาง  Biology.  แตแลวกฎเกณฑทาง  Biology  นั้น  มันก็คือกฎนอย  ๆ  
ของ  อิทัปปจจยตา  ลวนแตออกไปจากกฎเกณฑของอิทัปปจจยตา. 

 
หรือวา  จะดูทางวิวัฒนาการ  กฎเกณฑของ  Evolution  ที่วาดวย 

วิวัฒนาการจากความไมมีอะไรเลย  มาสูความมีอยางนี้  เชนวา  ในโลกนี้ทีแรกก็ไมมี 
อะไรเลย  แลวก็มามีนั่นมีนี่  กระทั่งมีหญา,  มีบอน,  มีสัตว,  มีคน,  หรือวา 
ทีแรก  มันก็ไมเคยมีโลกเลยดวยซ้ําไป  และโลกมันเกิดขึ้นเปนกอนไฟขึ้นมาอยางนี้ 
มันเปน  Evolution  ขนาดใหญ  นี้มันก็เปนกฎเด็ก  ๆ   ลูกเด็ก  ๆ   ของกฎ  อิทัปปจจยตา. 

 
ขอใหมองใหเห็นวา  กฎที่มันทําใหโลกเกิดขึ้นมาไดนี้  หรือเปนไปไดนี้ 

มันก็ยังเปนลูกเด็ก  ๆ  ในเมื่อมันไปเทียบกับกฎ  อิทัปปจจยตา  ที่วา  เมื่อมีสิ่งนี้  ๆ  
เปนปจจัย  สิ่งนี้  ๆ  จึงเกิดขึ้น. 

 
ขอใหระวังสังเกตดูใหดีวา  อิทัปปจจยตา  มันแทรกแซงอยูในที่ทุกหน 

ทุกแหง  อะไร  ๆ  ก็รวมอยูในกฎเกณฑอันนั้น.  ที่นาสนใจอยางยิ่ง  ก็คือตัวกฎนั้น 
มันมองกันได  ๒  แง  จะมองในแงที่วา  มันเปนธรรมธาตุที่อยูเหนือเหตุ  เหนือ 
ปจจัย  ที่เรียกวา  อสังขตะ  นี้ก็ได;  นี้ใหมองในแงที่มันเปนกฎ  หรือกระทั่ง 
ความที่มันตองเปนไปตามกฎ.  อันนี้ไมมีเหตุปจจัยอื่นเขามาเปลี่ยนแปลงได 
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หรือวาไมมีอะไรเปนผูสรางมันขึ้นมา  มันเปนขึ้นมาเสียเองอยางกับวาเปนเผด็จการ 
อยางนั้นแหละ.  ในบางครั้งเราจะตองเรียกวาพระเจา  แลวก็ไมตองถามวาใครสราง 
พระเจา?  พระเจาจะมาจากอะไร?เมื่อไร?  ใครสราง?  นี้ไมตองถาม;  แตตอง 
หมายถึงพระเจา  อิทัปปจจยตา  พระเจาอยางอื่นไมเอา.พระเจา  อิทัปปจจยตา 
มีอํานาจมีอะไรเหนือกวาพระเจาใด  ๆ  หมด;  หรือวาพระเจาอื่นใด  ถามีจริง 
มันก็ตองไดแกพระเจา  อิทัปปจจยตา  นั่นเอง  แตเขาไปเรียกวาพระเจา,  พระอินทร,  
พระพรหม,พระยม,  พระอะไรก็สุดแท  แตเนื้อแทของมันก็คือ  กฎเกณฑของ 
อิทัปปจจยตา,  ถาอยางนี้เรียกวาเปน  “อสังขตะ”. 

 
คัมภีรอภิธรรม  เชน  กถาวัตถุ  พยายามจะอธิบายกฎเกณฑเหลานี้วาเปน  

อสังขตะ  คือไมมีเหตุปจจัยปรุงแตงใหเกิดขึ้นหรือใหดํารงอยู  มันมาอยางไรของมัน 
ก็ไมรู  บอกไมถูก  เชนเดียวกับนิพพานเปนอสังขตะ  ไมมีใครตกแตงขึ้นมา  ไมมี 
ใครบํารุงรักษาไว  แลวก็ไมมีใครทําใหดับไปได;  คงเปนธรรมธาตุ  ธา-ตุ 
ธรรมธาตุฝายอสังขตะ  โดยตัวมันเอง.  พระพุทธเจาจะเกิดหรือไมเกิด  ไมรู 
ไมชี้ทั้งนั้น  มันมีของมันอยูเอง;  แลวมันก็ไมเกี่ยวกับกาลเวลา  คือไมรูจักเกิด 
ไมรูจักเปลี่ยน  ไมรูจักดับ  อยางนี้เรียกวากฎ  อิทัปปจจยตา  ที่เปนอสังขตะ. 

 
คําวา  “อสังขตะ”  ก็อาจจะแปลกหูสําหรับบางคนที่ไมคอยเคยฟง;  

อสังขตะนั้น  ก็แปลวา  ที่มันเปนไดเอง,  เปนอยูเอง,  มีอะไรเองโดยไมตองมีอะไร 
ไปทําให  หรือทําขึ้น  เชนเดียวกับสิ่งที่ เรียกวา  ธรรมธาตุ  หรือ  ธัมมัฏฐิตตา ,  
ธรรมนิยามตา,  อิทัปปจจยตา,  ตถตา  อะไรนี้  ที่เรียกชื่อไดหลาย  ๆ  ชื่อน้ี 
ลวนแต เปนอสังขตะ   ไมมีการเกิดขึ้น  ไมมีการเปลี่ยนแปลง   ไมมีการดับไป 
เรียกวา  อสังขตะ. 
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ทีนี้  ที่ตรงกันขามก็คือ  สังขตะ  มีอะไรทําขึ้นมา  -  แลวก็ 
เปลี่ยนไป - แลวก็ดับลง  - แลวก็เกิดขึ้น - แลวก็เปลี่ยนไป - แลวก็ดับลง.  
กฎที่เปนสังขตะ  ก็คือกฎที่มนุษยไดแตงตั้งขึ้น  กฎทางเศรษฐกิจ  ทางการเมือง 
ทางการศึกษา  แมแตทางศาสนา.  ถาพระศาสดาไมรูจริง  กฎเกณฑนั้นก็จะเปลี่ยน;  
หรือบางทีทางศาสนาก็บัญญัติกฎเกณฑเฉพาะสิ่งที่เปลี่ยน  บัญญัติกฎสําหรับใชกับสิ่ง 
ที่เปลี่ยนเทานั้น;  กฎนั้น  มันก็มีเกิดมีดับไปตามสิ่งที่มันเปลี่ยน. 

 
ถากฎใดเปนเรื่องของธรรมธาตุ  หรือธรรมชาติ  มันก็เปนอสังขตะ;  

ถากฎใดเปนสิ่งที่เกี่ยวกับสิ่งที่กฎอีกอันหนึ่งสรางขึ้นมา  นี้มันก็เปนกฎทางฝาย 
สังขตะ. 

 
ดังนั้น  จึงถือวา  อสังขตะนั้น  เปนตนตอหรือเปนตนเดิม  หรือพูด 

สมมติก็วา  เปนกฎที่ทําใหสิ่งอื่นเกิดขึ้น.  แลวสิ่งที่เกิดขึ้นมานั้น  ก็คือสังขตะ 
คือจะตองเปลี่ยน.  ถาวามันเปลี่ยน  มันก็เปน  อิทัปปจจยตาประเภทที่แสดงความ 
เปลี่ยน;  ถามันไมมีการเปลี่ยน  มันก็เปน  อิทัปปจจยตา  ชนิดที่วาถึงที่สุดของ 
อิทัปปจจยตา  คือวาไมมีเหตุปจจัยสิ่งใดจะปรุงแตง  มันก็สุดเอื้อม  แปลวาเปนปลาย 
สุดของสิ่งที่เรียกวาอิทัปปจจยตา;  แตถึงอยางนั้น  ก็ยังอยูในวิสัยของ  อิทัปปจจยตา 
ในสวนที่เราทําใหปรากฏได. 

 
สิ่งที่เรียกวา  ปจจัยนี้  มีอยู  ๒  ชนิด  ปจจัยชนิดหนึ่งทําใหเกิด 

สําหรับสิ่งที่ทําใหเกิดได  คือพวกสังขตะทั้งหลาย.  แลวปจจัยอีกชนิดหนึ่งก็เปน 
ปจจัยสําหรับทําใหปรากฏ;  เพียงแตปรากฏไมใชเกิด;  นี้ไดแก  ปจจัยที่ทํา 
ใหเราทําใหแจงซึ่งพระนิพพาน  หรืออสังขตะ.  อสังขตะ  เราทําใหเกิดไมได 
แตวาเราทําใหแจง  คือใหปรากฏแกจิตใจได.  ฉะนั้น  เราจึงมี  อิทัปปจจยตา 
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ที่ใชไปใน  ๒  วิธี  เพื่อทําใหสิ่งที่เกิดได  มันเกิดขึ้นมา,  หรือวาทําสิ่งที่เกิดไมได 
แตทําใหปรากฏไดนี้  ใหมันปรากฏออกมา. 

 
ดังนั้น  ตัวกฎ  อิทัปปจจยตา  จึงเปนของตายตัว  คือเปนอสังขตะ  แตวา 

สิ่งที่มันสรางขึ้นมา  หรือทําใหเกิดขึ้นมานั้น  มันก็เปนสังขตะ  คือเปลี่ยนไปตาม 
ปจจัย  แลวก็ตองมีกฎเกณฑเฉพาะของมันเองตางหาก  คือกฎเกณฑที่เปนสังขตะ. 

 
ทีนี้  ขอใหดูใหลึกละเอียดถึงกับวา  สังขตธรรมทั้งหลายนี้  เปนรูปก็ดี 

เปนนามก็ดี  เปนธาตุดิน  ธาตุน้ํา  ธาตุไฟ  ธาตุลม  อากาศ  วิญญาณ  อะไรก็ดีนี้ 
เรียกวา  สังขตะ  ในความหมายที่วา  มีเหตุปจจัยปรุงแตง  แลวเปนไปตามอํานาจของ 
เหตุปจจัย. 

 
ในสวนรูปธาตุ  หรือรูปธรรม  หรือวัตถุธาตุนี้  มันประกอบดวยสวน 

ยอย  ๆ  อยางที่วามาแลวเมื่อตะกี้วาวัตถุอันหนึ่งมันประกอบอยูดวยอณูหลาย  ๆ  
อณูนับไมไหว;  อณูหนึ่ง  ๆ  ก็ประกอบอยูดวยปรมาณู  หลาย  ๆ  ปรมาณู;  ในหนึ่ง 
ปรมาณู  หรือ  Atom  หนึ่งนี่  ในนั้นมันก็ยังมีกฎของ  อิทัปปจจยตา.  เพียงแตเปนอณู 
เราก็มองไมเห็นแลว  ยิ่งเปนปรมาณูก็ยิ่งมองไมเห็น;  ถาไปเรียนเร่ือง  Atom 
เรื่องปรมาณู  ตามวิชาวิทยาศาสตรสมัยปจจุบัน  เราจะพบวา  แมในปรมาณูหนึ่ง 
มันก็ยังมีตัว  อิทัปปจจยตา  เปนปรากฏการณดวย  และมีตัว  อิทัปปจจยตา  ซึ่งเปน 
เพียงกฎเกณฑดวย. 

 
นี่เราไมไดอยูในหองทดลองวิทยาศาสตร  เรามองปรมาณูไมเห็น  แลวกฎ 

ของมันก็ยิ่งมองไมเห็น;  แตเปนที่แนนอนวา  มันมีกฎของ  อิทัปปจจยตา  และ 
มีความปรากฏอาการของ  อิทัปปจจยตา  แมในปรมาณูหนึ่ง  ๆ;  แลวมันก็เปนอันวา 
เลิกกัน  ในฝายวัตถุธาตุ  เอาอะไรไมได  มันเปน  อิทัปปจจยตา  คือความเปลี่ยน 
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แปลงตามกฎเกณฑของ  อิทัปปจจยตา  จะเรียกวาโดยพระเจา  โดยน้ํามือของพระเจา 
ก็ได  แตตองเปนพระเจาที่เรียกวา  อิทัปปจจยตา  หรือธัมมัฏฐิตตา,  ธรรมนิยามตา 
ซึ่งเราจะเรียกวาธรรมเฉย  ๆ  ธรรมคือธรรมชาติ. 

 
ทีนี้  ถาเปนกฎที่คูกันมาแตเดิม  คือกฎอิทัปปจจยตา  กฎนั้นก็เปนกฎแนนอน 

ตายต ัว   ไม เปลี ่ยนแปลง ;แต ถ าม ันเป นกฎที ่น ักว ิทยาศาสตร ชั ้นหล ังมองเห ็น 
แลวตั้งกฎขึ้น  อยางนั้นอยางนี้  สวนนั้นสวนนี้  เปนกฎปลีกยอย  อยางนี้มันไมแน 
มันผิดก็ได;  เพราะเขาไมไดรูจริง  หรือไมรูทั้งหมด  เพราะวามันอาจจะมีสิ่งใดเขามา 
แทรกแซง  โดยความไมรู เทาถึงการณของผูบัญญัติกฎ  อยางนี้มันก็เปนกฎที่ไม 
ถูกไปทั้งหมด  มันยังมีผิด. 

 
จะยกตัวอยางเรื่องนาฬิกาอีกสักครั้งหนึ่ง  วามันมีความเกี่ยวของกับกฎ 

ทางวิทยาศาสตรอยางไร? แลวมันเกี่ยวของกับกฎ  อิทัปปจจยตา  อยางไร?  ถาเรา 
เอานาฬิกาเรือนหนึ่ง  มาเปดฝาหลังดู  เห็นเครื่องที่มันเดินกระดุกกระดิกสัมพันธ 
กันอยูนั่น  มันเดินอยูไดเพราะอะไร?  เพราะกฎของ  อิทัปปจจยตา.  มันเปน 
นาฬิกาขึ้นมาไดอยางไร?  มันก็ดวยกฎเกณฑของ  อิทัปปจจยตา;  และมันก็คง 
ปรกติอยูได  ก็ดวยกฎเกณฑของอิทัปปจจยตา;  ถาผิดปรกติก็ผิดกฎเกณฑของ 
อิทัปปจจยตา.  ในสวนที่ปรกติ  มันเปนอิทัปปจจยตา  สวนที่ทําใหผิดปรกติ;  มันก็ 
เดินไมได. 

 
เชน   ในนาฬิกาเรือนที่มัน เดินไดตุ กติ๊ ก   ๆ   อยูนี้   ถามันเกิดการ 

เปลี่ยนแปลงทางเคมี  เชน  มันเปนสนิมข้ึนมาในสวนที่ประกอบสวนใดสวนหนึ่ง  มัน 
ก็เดินไมได  เรียกวามันผิดกฎเกณฑ  อิทัปปจจยตา  ในทางเคมี;  หรือวามันผิดกฎเกณฑ 
อิทัปปจจยตา  ในทางฟสิกส  เชนดินฟาอากาศเปลี่ยนแปลง  มันหนาวจัด  เย็นจัด 
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มันยืดมันหด  มันก็เดินไมได  นาฬิกาเรือนนั้น  มันก็เดินไมได;  หรือวามันผิด 
อิทัปปจจยตา  ทาง  Mechanic  เชนวา  บางสวนมันคดมันงอ  มันอะไรนี้  มันก็เดิน 
ไมได;  หรือวาถามันผิดกฎเกณฑอยางสูงสุด  คือทาง  Relativity  คือไมสัมพันธ 
กันดวยดีระหวางวัตถุกับเวลา  เชนวาโลกมันหมุนชาลงอยางนี้  นาฬิกาของเราก็ใช 
ไมได  หรือวาโลกมันหมุนกลับ  มันหมุนถอยกลับ  นาฬิกาก็เดินถอยหลังอยางนี้. 

 
ขอใหนึกดูใหดีวา  เรื่องกฎเกณฑปลีกยอยอยางนี้  มันมีอยูใน  ๔  ประเภทนี้ 

มีความผิดกฎเกณฑ  อิทัปปจจยตา  อยางเดียวเทานั้น  ก็จะผิดกฎเกณฑทั้งหมด  แลว 
นาฬิกาก็เดินไมรอด.  ทีนี้  มันจะเดินไดอีก  คือแกไขมันใหถูกกฎเกณฑของ 
อิทัปปจจยตา  โดยนายชางที่ฉลาดสามารถรูอะไรหมด  มันก็เปนนาฬิกาที่เดินไดอีก 
กระทั่งถึงวันหนึ่งคืนหนึ่ง  ถึงวาระสุดทายที่มันจะสูญสลายเปนอากาศธาตุไป  ไมมี 
นาฬิกาเหลืออยู  มันก็เพราะกฎเกณฑของ  อิทัปปจจยตา  อีกนั่นเอง. 

 
นี้ขอใหดูใหดี  สังเกตดูใหดีวา  “พระเจา”  อิทัปปจจยตา  นี้  มีอํานาจสักกี่ 

มากนอย;  นี้ก็เรียกวากฎธรรมชาติ.  แมนี้มันก็ยังอยูใตกฎของอิทัปปจจยตา  ทั้งโดย 
สวนใหญ  ทั้งโดยสวนปลีกยอย. 

 
ทีนี้เปนอันวาเราพูดกันถึงกฎเกณฑของ  อิทัปปจจยตา  ทางฝายวัตถุ  หรือ 

ฝายรูปธรรม  กันมาเพียงพอแลว  กินเวลาไปมากแลว. 
 
ทีนี้  ก็มาดูกฎเกณฑ  อิทัปปจจยตา  ทางฝายนามธรรม  หรือทางฝาย 

ธรรมกันบาง. 
 
กฎเกณฑทางธรรมหรือทางฝายนามธรรมใด  ๆ  ทั้งหลาย  มีอยูเทาไร 

กี่มากนอย  มันลวนแตเปนสวนยอย  หรือเปนลูกจอก  ของกฎอิทัปปจจยตา 
 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๓๕๔

อีกเหมือนกัน;  อยางเรามีคําพูดเปนที่เขาใจกนดีอยูแลววาอนิจจัง,  ทุกขัง,  อนัตตา;  
ที่เราเรียกวากฎอนิจจัง,  กฎทุกขัง,  กฎอนัตตา,  เปน  ๓  กฎ.  แตวา  ๓  กฎนี้ 
ที่แทคือกฎเดียวกัน  คือกฎแหงอิทัปปจจยตา : เมื่อมีสิ่งนี้  ๆ  เปนปจจัย 
สิ่งนี้  ๆ  จึงเกิดขึ้น;  หมายความวา  เมื่อมีสิ่งนี้  ๆ  เปนเหตุเปนปจจัย  สิ่งนี้จึง 
เปลี่ยนแปลง;  เมื่อมีสิ่งนี้ ๆ  เปนปจจัย  สิ่งนี้จึงทําความทุกขใหเกิดขึ้นแกบุคคล 
ผูยึดถือ;  หรือวา  เมื่อมีสิ่งนี้  ๆ  เปนปจจัย  สิ่งนี้ก็ยึดถือเอาเปนตัวเปนตนไมได 
เพราะมันเปนไปตามเหตุตามปจจัย. 

 
ฉะนั้น  กฎที่เรียกวา  อนิจจัง,  ทุกขัง,  อนัตตา  ก็กลายเปนของเลน  ๆ  

เมื่อนําไปเทียบกับคําวา  อิทัปปจจยตา;  คําวา  อิทัปปจจยตา  เปนคําพูดใหญกวา 
สูงกวา  เหนือกวา  กวางกวา  อะไรกวาทั้งนั้น.  นี้เรียกวากฎทางธรรมะ 
ไมวากฎไหน  มันจะอยูใตความหมายคําวา  “อิทัปปจจยตา”. 

 
จะดูใหแคบเขามาเพียงวา  การเกิดขึ้น  -  ตั้งอยู  -  ดับไป  -  เกิดขึ้น  

ตั้งอยู  -  ดับไป  -  เกิดขึ้น  -  ตั้งอยู  -  ดับไป  ของรูปธรรมก็ดี,  ของนามธรรม 
ก็ดี  นี้คือตัวการ  หรือปรากฏการณของอิทัปปจจยตา  ซึ่งเปนไปตามกฎของ 
อิทัปปจจยตา. 

 
  ตัวกฎมองไมเห็น  แตความปรากฏของมันมองเห็น  คือเกิดขึ้น  ตั้งอยู 

ดับไป,  เกิดขึ้น  ตั้งอยู  ดับไป,  เกิดขึ้น  ตั้งอยู  ดับไป  โดยอํานาจของกฎ  คือ 
อิทัปปจจยตา;  ถาไปมัวเห็นแตการเกิดขึ้น  ตั้งอยู  ดับไป  เกิดขึ้น  ตั้งอยู  ดับไป 
เกิดขึ้น  ตั้งอยู  ดับไป  ก็หมายความวา  เห็นเพียงอาการขางนอก  ไมเห็นลึกถึงหัวใจ 
คือ  อิทัปปจจยตา  ฉะนั้นจึงยังไมหมดโงสิ้นเชิง  ยังมีบางสวนเหลืออยู  จะตองมอง 
ใหเห็นถึงอิทัปปจจยตา  จึงจะเรียกวาหมด  หมดความเขาใจผิด  หรือหมดความเขลา 
ความหลงในเรื่องนี้. 
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คําที่เราเรียกเหตุ-ผล  เหตุ-ผล  เหตุและผลนี้  มันยังไมหมด  เราตองรู 
อีกสิ่งหนึ่ง  คือความสัมพันธเนื่องกันระหวางเหตุกับผล;  ถาเราไปแยกเหตุกับผล 
ออกจากกันแลว  มันจะรูอะไรนิดเดียว  คือวารู  อิทัปปจจยตา  แตนิด  ๆ  หนอย  ๆ  
ที่เกี่ยวกับเหตุ  รู  อิทัปปจจยตา  นิด  ๆ  หนอย  ๆ  ที่เกี่ยวกับผล;  เราตองรูจักความ 
ที่มันสัมพันธกันระหวางเหตุกับผล  นี่จึงจะเรียกวาเห็น  อิทัปปจจยตา  โดยตรง  หรือ 
เต็มรูปเต็มราง  ของสิ่งที่เรียกวา  อิทัปปจจยตา. 

 
ดังนั้น  อยาดูแตเหตุ  อยาดูแตผล  ตองดูความที่มันสัมพันธกันอยู 

ซึ่งมีลักษณะอาการเปลี่ยนแปลง  หรืออะไรก็สุดแท;  เพราะวาไมมีสิ่งใดที่จะเปนเหตุ 
อยูเรื่อยไปโดยสวนเดียวได  มันจะตองกลายเปนผล  หรือวากลายเปนผลแลว  มันก็ 
ไมเปนผลอยูไดตลอดไป  มันจะกลายเปนเหตุอีก. 

 
ที่เห็นงาย  ๆ  เชนวา  เปนแมก็คลอดลูกออกมา  ลูกนั้นไมเทาไร  มัน 

ก็เปนแมอีก  มันก็คลอดลูกออกมา  แลวไมเทาไรมันก็เปนแมอีก.  นี่มันเหมือน 
กับวา  เมื่อมันเปนเหตุ  แลวมันก็ดับไป  มันก็เกิดผลข้ึนมา  เกิดผลข้ึนมาแลวมันทํา 
หนาที่  เปนเหตุใหเกิดสิ่งอื่นตอไป  มันกลายเปนเหตุ  เหตุมันดับไปมันมีผลขึ้นมา.  
นี่เรียกวาปจจยการ  หรืออาการแหงปจจัยที่สัมพันธกันระหวางเหตุกับผล  นี่คือ 
อิทัปปจจยตา. 

 
นี่เปนความหมายที่เปนใจความสําคัญของคําวา  อิทัปปจจยตา  คือความที่ 

สัมพันธเนื่องกันระหวางเหตุกับผล  แลวผลกลายเปนเหตุ  เหตุกลายเปนผล  อยางนี้ 
อยูตลอดเวลา. 

 
ดังนั้น  เรื่องเหตุเรื่องผลทั้งหมดไมวาในแงไหนเปน  อิทัปปจจยตา  ในฐานะ 

ที่เปนกฎเกณฑบาง  ในฐานะที่เปนปรากฏการณบาง  แลวแตเราจะมองกันในแงไหน. 
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เปนเหตุเราก็เรียกวาปจจัย;  เปนผลเราก็เรียววา  ปฏิจจสมุป- 
ปนนธรรม;  ความสัมพันธระหวางเหตุกับผล  เราก็เรียกวา  ปฏิจจสมุปบาท. 

 
นี้ก็เปนคําที่ใชไดทั่วไป  แมในเรื่องวัตถุธรรม;  แตตามธรรมดา 

หมายถึงเรื่องในใจของคนเรา  มันมีเหตุเปนกิเลส  หรือเปนอะไร  นี้เปนปจจัย;  
แลวมันก็เปนผลเกิดขึ้น  เปน  ปฏิจจสมุปปนนธรรม;  สวนอาการที่มันทําใหเกิดขึ้น 
แลว  ก็เรียกวา  ปจจยาการ  หรือ  ปฏิจจสมุปบาท. 

 
ในคนเราคนหนึ่งเต็มไปดวยกระแสไหลเวียนแหงสิ่งทั้ง  ๓  นี้  ตามกฎเกณฑ 

แหง  อิทัปปจจยตา  เปนปจจัยแลวก็เปนผล,  และก็เปนอาการที่ใหมันเปนปจจัย 
แลวก็เปนอาการที่ทําใหเกิดผล  แลวมันก็เกิดผล  แลวแตจะมองดูกันในแงไหน. 

 
ฉะนั้น  ในเรื่องทั้งหมดที่ เกี่ยวกับเหตุปจจัยและผลของมัน  และความที่ 

มันเนื่องกันระหวางเหตุกับผลนี้  คือ  อิทัปปจจยตา;  เรียกวาเปนกฎรวมของสิ่ง 
ทั้งหมดนี้;  ถาแยกดูทีละอยาง  มันก็เปนกฎยอย  ๆ  ของสิ่งนี้;  ยิ่งไปแยกใหยอยอีก 
มันก็เปนกฎที่ยอยออกไปอีก  ยอยลงไปอีก. 

 
ทีนี้  ดูสิ่งที่นากลัวที่สุดกันสักที  คือวาความเวียนวาย  หรือวัฏฏสงสาร 

นี้คือสิ่งที่นากลัว.  ถาไมเห็น  ถาไมเขาใจ  ก็ไมนากลัวอะไร  แลวบางทีจะสนุก 
เสียดวยซ้ํา. 

 
สิ่งที่เรียกวา  วัฏฏสงสาร  นั้นก็คือ  กิเลสเกิดขึ้น  เปนเหตุใหทํากรรม 

ทํากรรมแลว  ก็เปนเหตุใหเกิดผลของกรรม  ผลของกรรมเกิดแลว  ก็ยอมทําใหเกิด 
กิเลสอยางใดอยางหนึ่งอีก  แลวทํากรรมอีก  ทีผลกรรมอีก  เกิดกิเลสอีก  ทํากรรมอีก 
มีผลกรรมอีก  วนเวียนอยูอยางนี้;  นี้คือ  อิทัปปจจยตา  ที่สัมพันธกันอยางนากลัว 
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และในลักษณะที่ใหญโต  คือในลักษณะที่มีความหมายมากและนากลัว  แลวก็เกี่ยวของ 
กับมนุษยอยางยิ่ง  ในเรื่องของความทุกขและความดับทุกข. 

 
ถาเราดูที่ตัวกิเลส  มันก็เต็มไปดวยกฎเกณฑแหง  อิทัปปจจยตา  อยูใน 

ตัวกิเลสนั้นเอง;  ปรากฏการณของกิเลสก็เปน  อิทัปปจจยตา  ในฐานะที่วาเปน  
ปรากฏการณ;  ทีนี้ไปดูตัวกรรมลวน  ๆ  มันก็คืออิทัปปจจยตา  ในลักษณะหนึ่ง 
ที่เปนผลมาจากกิเลส;  แตในลักษณะหนึ่ง  มันจะกลายเปนเหตุสําหรับทําใหเกิด 
ผลกรรม.  ดูสวนนอยมันก็เปนอิทัปปจจยตา  สวนนอย;  ดูสวนใหญมันก็เปน 
อิทัปปจจยตา  สวนใหญ. 

 
ในเรื่องของกรรม  กรรมดี,  กรรมชั่ว  กรรมไมดี  ไมชั่ว  กระทั่งวา 

จะสิ ้นส ุดแห งกรรมลงไปได อย างไร   เรื ่องอ ิท ัปป จจยตา   ในฐานะที ่เป นกรรม 
และเปนความสิ้นไปแหงกรรมนี้  เรามีหมายกําหนดกาลไวแลววา  จะบรรยายในคราวหนา 
ฉะนั้น  วันนี้ก็ไมตองพูด;  แตขอใหพยายามเขาใจวา  เมื่อมาเกี่ยวของกันเปนวง 
ในวัฏฏสงสาร   คือกิเสล -กรรม -และวิบากแลว   ไมมีอะไรนอกจากวา 
อิทัปปจจยตา  มันกําลังอาละวาดอยางนากลัว.  ถาไมรูเร่ืองราวของมัน  มันก็จะ 
ฉิบหายหมด  คือวาสูญเสียความเปนมนุษยอะไรก็ได. 

 
นี้เรียกวา  กฎเกณฑของ  อิทัปปจจยตา  นั้น  มันเหนือกฎเกณฑธรรมะ 

ใด  ๆ  หมด;  นอกนั้นลวนแตเปนเรื่องปลีกยอย  แยกออกไปใหเห็นเปนสวนหนึ่ง  ๆ  
เทานั ้น .  การเกิดกิเลสและเกิดทุกข  การดับกิเลสและดับทุกข  นี่คือ 
ปรากฏการณของ  อิทัปปจจยตา;  คือแสดงออกมาในมุมน้ี  หรือมุมท่ีตรงกันขาม 
เกิดกิเลส  ก็เกิดทุกขแนนอน,  ไมเกิดกิเลสแลว  ก็ไมเกิดทุกขแนนอน,  ดับกิเลส 
ได  คือดับทุกขแนนอน;  จะฝายเกิดหรือฝายดับ  ก็เปนกฎของ  อิทัปปจจยตา  ทั้งนั้น 
ไมมีกฎอื่น. 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๓๕๘

ทีนี้  มาดูกันในแงปลีกยอย  มันก็บัญญัติเปนกฎแหงกรรม  กฎแหง 
กิเลส  กฎแหงวิบาก  อะไรไปทํานองนั้น  มันหยุมหยิม  แลวก็เปนเหตุใหมองเห็น 
แตสวนเดียว  มันก็เขาใจผิดได;  เหมือนกับภูเขาลูกหนึ่ง  เราไปมองที่สวนหนึ่ง 
มันก็เขาใจผิด  ไปเหมาวาภูเขาลูกนั้นเปนอยางไร  มันอยางเดียวกับเรื่องนิทานคน 
ตาบอดหลาย  ๆ  คน  คลําชางกันคนละที  มันก็เถียงกันตาย;  แตถารูถูกตองหมด 
มันก็เหลือเพียงคําๆ  เดียววา  โอย!  มันเปนตัว  อิทัปปจจยตา  ที่แสดงปรากฏการณ 
ออกมา  ตามกฎเกณฑของมัน. 

 
ทีนี้  เราจะมาดูกันถึงสวนที่เปนเครื่องมือดับทุกขกันบาง  โดยสวน 

ใหญ  ๆ  เราก็จะตองมองไปยังสิ่งที่เปนสาระ  เชนวา  ศีล  สมาธิ  ปญญา  วิมุตติ  
วิมุตติญาณทัสสนะ. 

 
ศีล  สนับสนุนสมาธิ,  สมาธิสนับสนุนปญญา,  ปญญาทําใหเกิดวิมุตติ   

และวิมุตติญาณทัสสนะ,  เปนสายไปอยางนี้;  มันก็เปน  อิทัปปจจยตา  แมวาจะเปน 
ฝายดับทุกข. 

 
ฝายทุกขนี้  เราพูดกันมาเสียจนชินแลว,  ทีนี้  แมในฝายดับทุกข  มัน 

ก็ยังเปนกฎเกณฑของอิทัปปจจยตา  ที่วา:  เมื่อสิ่งนี้มีอยู  สิ่งนี้ยอมมี,  เมื่อ 
สิ่งนี้เกิดขึ้น  สิ่งนี้ยอมเกิดขึ้น,  เมื่อสิ่งนี้ไมมี  สิ่งนี้ยอมไมมี,  เมื่อสิ่งนี้ดับลง 
สิ่งนี้ยอมดับลง. 

 
ศีล  ก็ดับไปแหงโทษทางกาย,  สมาธิ  ก็ดับไปแหงกิเลสกลุมรุมจิต,  

ปญญา  ก็ดับไปแหงอนุสัยอาสวะ,  วิมุตติ  ก็ดับไปแหงความทุกข,  วิมุตติญาณทัสสนะ 
ก็ดับไปแหงความโงทั้งหมด  เปนครั้งสุดทาย. 

เหลานี้มันก็เปนกฎเกณฑของการเกิดขึ้นหรือดับไป  อยูนั่นเอง  เกิดขึ้น 
แหง  ศีล,  เกิดขึ้นแหง  สมาธิ,  เกิดขึ้นแหง  ปญญา,  เกิดขึ้นแหง  วิมุตติ,  เกิดขึ้น 
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อิทัปปจจยตา ๓๕๙

แหง  วิมุตติญาณทัสสนะ;  หรือวาเกิดขึ้นแหงความดับของโทษทางกายวาจา  กิเลส 
หยาบ  ๆ  กิเลสชั ้นประณีต;แลวก็เกิดขึ ้นแหงความไมมีทุกข  เกิดขึ ้นแหงญาณ 
รูวาเดี๋ยวนี้ไมมีความทุกขแลว.  นั่นแหละคือตัวอิทัปปจจยตา  ชนิดที่นารัก;  
แตวายึดมั่นถือมั่นวาตัวกูวาของกูไมได  พอไปยึดมั่นถือมั่นวาตัวกูของกูเขาเมื่อใด 
มันกลับเปน  อิทัปปจจยตา  ฝายที่เปนยักษเปนมารขึ้นมาทันที  คือจะมีความทุกขขึ้น 
มาทันที. 

 
ฉะนั้น  ทุกสิ่งตั้งแตสิ่งที่เลวที่สุดขึ้นไปจนถึงนิพพาน  เปนสิ่งที่ยึดมั่น 

ถือมั่นวาตัวตนไมได  ถาเกิดยึดมั่นถือมั่น  มันก็กลับตาละปดเปนเรื่องของความ 
ทุกข.  นี้จะเห็นวา  เกิดทุกขก็ดี  ดับทุกขก็ดี  มันเปนอิทัปปจจยตา. 

 
อยากจะชี้ใหเห็นในระบบการปฏิบัติอานาปานสติ  ๑๖  ขั้น  ทั้ง  

๑๖  ขั้นติดตอกันวาจะเปนอิทัปปจจยตา  อยางไร?  แตเวลามันไมพอ  ขอพูด 
งาย  ๆ  วา 

 
ลมหายใจยาวก็  อิทัปปจจยตา,  ลมหายใจสั้นก็  อิทัปปจจยตา  ไปดูเอาเอง,  

ความที่ลมหายใจปรุงแตงกายนี้  ก็คือ  อิทัปปจจยตา,  การทําใหลมหายใจปรุงแตงกาย 
นอยลง  ๆ  จนสงบรํางับไปก็อิทัปปจจยตา;อานาปานสติ  ๔  ขั้นแรก  กลาวคือ 
หมวดกายานุปสสนา  มันก็  อิทัปปจจยตา  แบบของมันนั้น. 

แลวก็มาดูหมวด  เวทนานุปสสนา  วา  ปติเกิดขึ้น  หรือรูสึกสุขอยู  มันก็ 
อิทัปปจจยตา  ของปติของความสุข;  และทั้ง  ๒  อยางนี้ปรุงแตงจิต  นั้นแหละยิ่ง 
เปนตัว  อิทัปปจจยตา  ละ;  ปติและสุข  มันปรุงแตงจิต  ทีนี้ทําการกําหราบอํานาจของ 
ปติและสุขเสีย  ระงับจิตตสังขารอยู  นี้ก็คือ  อิทัปปจจยตา  ฝายดับ  ฝายนิโรธ 
ฝายลดลง;  ๔  ขั้นนี้มันก็เปนเรื่อง  อิทัปปจจยตา  ที่รูปรางแปลกออกไปอีกตางไปอีก. 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๓๖๐

ทีนี้  ไปถึงหมวด  จิตตานุปสสนา  รูวาจิตมีลักษณะอยางไร  ตาง  ๆ  กัน 
นั่นแหละ  คือ  อิทัปปจจยตา  หลายรูปหลายแบบของจิต;  ทําจิตใหปราโมทย 
มันก็  อิทัปปจจยตา  สด  ๆ  รอน  ๆ  ;  ทําจิตใหตั้งมั่น  มันก็  อิทัปปจจยตา;  ทําจิต 
ใหปลอยใหวางอยู  มันก็  อิทัปปจจยตา;  เปนเรื่องสด  ๆ  รอน  ๆ  ที่นั่นและเดี๋ยวนั้น 
ตามสติปญญาของบุคคลผูรูความลับของสิ่งที่เรียกวา  อิทัปปจจยตา;  มันจึงบังคับจิต 
อยางนั้นก็ได  บังคับจิตอยางนี้ก็ได  บังคับจิตอยางโนนก็ได. 

 
 พอมาถึงหมวดสุดทาย  ธัมมานุปสสนา  ใหดูอนิจจัง  เปนอนิจจานุปสสี 

เห็นอยู  นี้ก็คือ  อิทัปปจจยตา  ที่ถูกเห็น  ถูกมองเห็น;  พอมองเห็นหนักเขา 
มันก็เปนวิราคานุปสสี  คือผูเห็นวิราคะนั่นแหละ,  ตัววิราคะ  ก็อิทัปปจจยตา,  
การมองเห็นที่เกิดขึ้นใหมนี้ก็เปน  อิทัปปจจยตา,  ตัวที่ราคะมันเสื่อมไป  มันก็เปน 
อิทัปปจจยตา;  ทีนี้มาถึงนิโรธานุปสสี  -  ดับลงแหงกิเลส  และความทุกขหรือความ 
ยึดมั่นถือมั่น;  นี้มัน  อิทัปปจจยตา  ประเภทที่นาปรารถนา  พึงปรารถนา;  
อันสุดทายก็เปน  ปฏินิสสัคคานุปสสี  มองเห็นอยูวาเราพนแลว  เราสละไดแลว.  
นี้คือเห็นผลแหงการปฏิบัติถูกตองตาม  อิทัปปจจยตา;  ความสลัดไดนั้น  มันก็เปน 
อิทัปปจจยตา. 

 
ไมมีอะไรที่ไมใช  อิทัปปจจยตา  ผลดีก็  อิทัปปจจยตา,  ผลราย 

ก็  อิทัปปจจยตา,  การกระทําก็เปนอิทัปปจจยตา,  ผลของการกระทําก็เปน 
อิทัปปจจยตา;  นี่เรียกวามองกันอยางละเอียด.  ในการปฏิบัติชุดใหญโดยละเอียดนั้น 
มันก็เต็มไปดวยสิ่งที่เรียกวา  อิทัปปจจยตา  ในรูปแบบที่ตาง  ๆ  กัน;  แตรวมความ 
แลวมีคํา  คําเดียววา  อิทัปปจจยตา  เพราะมีสิ่งนี้  ๆ  เปนปจจัย  สิ่งนี้  ๆ  จึงเกิดขึ้น. 

 
นี้พูดพอเปนตัวอยาง  สําหรับใหนําไปคิดนึกแลวก็รูจักสังเกตศึกษาเอา 

เองเรื่องขันธ  เรื่องธาตุ  เรื่องอายตนะ  ที่ประกอบกันอยูเปนคน  ๆ  นั่นนี่  ลวนแต 
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อิทัปปจจยตา ๓๖๑

อิทัปปจจยตา  ที่เปนไปตามกฎตามเวลาตามสิ่งที่มันแวดลอม;  ฉะนั้นไมมีอะไรหรอก 
ในคนเราคนหนึ่ง  ๆ  นอกจาก  อิทัปปจจยตา. 

 
แตแลวอยาลืมวา  อิทัปปจจยตา  นี้  ถูกแยกออกเปน  ๒  ฝาย  ใชเพื่อ 

สังขตะ,  ใชเพื่ออสังขตะ.ถาเราใชวิชาอิทัปปจจยตา  เพื่อสิ่งที่เปนสังขตะ 
มีเหตุมีปจจัย  เราอาจจะทําใหมันเกิดไดดับได.  แตถาไปใชเกี่ยวของกับพวก  
อสังขตะ  เราเพียงแตทําใหมันปรากฏออกมาเทานั้น  เราทําใหเกิดหรือดับไมได 
แมจะเปนอิทัปปจจยตา  วิเศษอยางไร  มันก็ไปเลนกับพวกอสังขตะไมได  นอกจาก 
เพียงทําใหปรากฏออกมา  ใหรูแจงรูจักได.  มันมีกฎแหงการทําใหเกิดขึ้นหรือดับไป 
นี้อยางหนึ่ง;  แลวมีกฎแหงการทําใหปรากฏแจงออกมาเทานั้น  ไมใชเกิดหรือดับ 
นี้อีกอยางหนึ่ง;  แตทั้ง  ๒  กฎนี้  มันก็เปน  อิทัปปจจยตา. 

 
ที่ดีไปกวานั้นอีกก็คือวา  อิทัปปจจยตา  นี้  เปนกฎของความสมดุลย 

เปนมัชฌิปฏิปทา.  ความสมดุลยนั้นเปนความรอด;  ไมมีความสมดุลย 
จะไมมีความรอด.  เดี๋ยวนี้เรารอดอยูได  เพราะมีความสมดุลย  คือวาไมไปฝายโนน 
ไมไปฝายนี้  แตมันอยูตรงกลาง  คือวาพอดี  ๆ  ไมมากไมนอย;  ไมใชวามันมีเสียจน 
มากมาย  หรือวามันไมมีเสียเลย;  อยางนั้นมันไมใชพอดี  ตองทําถูกตองพอดี 
ทั้งเวลา  ทั้งวัตถุ  ทั้งอะไรตาง  ๆ. 

 
อิทัปปจจยตา  พระพุทธองคไดทรงแสดงไว  ดวยความมุงหมายวา 

เพ่ือใหรูจักมัชฌิมาปฏิปทา  หรือมัชฌิมาภาวะ  คือภาวะแหงมัชฌิมา  ตรงกลาง;  
ใหรูจักมัชฌิมาปฏิปทา  คือขอปฏิบัติที่เปนไปทางกลาง. 

 
  เมื่อพูดวา  อิทัปปจจยตา  ๆ  นี้แสดงวาอยูตรงกลาง  ไมไปขางไหนหมด 

ไปตามกฎเกณฑของอิทัปปจจยตา  วาจะไปขางโนนก็ได  ไปขางนี้ก็ได  แตมันไมไป. 
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สําหรับการพูดจาโดยเฉพาะ  ไมใหพูดวานั่นนี่  อยางนั้นอยางนี้  สุดโตงฝายนั้นฝายนี้ 
ใหพูดอยูตรงกลางวา  เมื่อมีสิ่งนี้  ๆ  เปนปจจัย  สิ่งนี้  ๆ  จึงเกิดขึ้น;  จะดีก็ตาม 
ชั่วก็ตาม  สุขทุกขก็ตาม;  ฉะนั้นขอใหเขาใจ  อิทัปปจจยตา  ในแงที่มีคุณคาสูงสุด  คือ 
ทําใหเกิดปรากฏความเปนมัชฌิมาปฏิปทา  เชน  กายนี้ตองมีมัชฌิมาปฏิปทา,  วาจา 
ตองมีมัชฌิมาปฏิปทา,  สติปญญาก็ตองมีมัชฌิมาปฏิปทา,  จึงมีความสงบสุขอยูได;  
แตคนไมคอยมอง  แลวก็มักจะเรียกเสียวา  “ทําใหถูก  ๆ ”  ก็แลวกัน.  ที่พูดวา  “ทําถูก”  นั้น 
ก็ถูกแลว  คือมันเปนการดับทุกขได;  แตวายังไมใชคําพูดที่ฉลาด. 

 
คําพูดที่ฉลาดนี้ก็เรียกวา  มัชฌิมาปฏิปทา  ไมใชคําวาถูกหรือไมถูก 

แตใชคําวา  มัชฌิมาปฏิปทา  เพราะรูจัก  อิทัปปจจยตา  อยางถูกตอง;  ฉะนั้น 
กฎเกณฑของความสมดุลยมัชฌิมาปฏิปทานี้   คือยอดของกฎเกณฑทั้งหลาย .  
ดังนั้น  จึงไดกลาวโดยหัวขออยางในวันนี้วา  กฎเหนือกฎทั้งหลาย  กฎที่ประเสริฐ 
กวากฎทั้งหลาย  กฎที่เปนยอดแหงกฎทั้งหลาย  เปนไปเพื่อความดับทุกขโดย 
ประการทั้งปวง. 

 
ที่วายอด  หรือเหนือ  หรืออะไร  แหงกฎเกณฑทั้งหลาย  เพราะวามันเปนไป 

เพื่อดับทุกขโดยประการทั้งปวง.  อยาไปเขาใจวา  ใครเปนผูบัญญัติความสมดุลย 
ความเปนมัชฌิมาปฏิปทานั้น  อยาไปเขาใจวาใครบัญญัติ  มันธรรมชาติบัญญัติ;  
พระพุทธเจาตรัสรู  แลวจึงทรงเอามาเปดเผย  ฉะนั้นที่เกี่ยวกับพระพุทธเจานี้  ไมมี 
อะไรหรอก  ดูคลาย  ๆ  กับวาไมตองพูดถึงก็ได  พระพุทธเจาจะเกิด  หรือพระพุทธเจา 
จะไมเกิด  สิ่งนี้คงเปนอยางนี้. 

 
นี่พระพุทธเจาทานตรัสเอง  ไมใชเราวา  ไมใชเราไมนับถือพระพุทธเจา;  

พระพุทธเจาทานตรัสเองวา  ตถาคตจะเกิดหรือตถาคตจะไมเกิด  สิ่งนี้เปนอยางนี้เอง 
มีอยูอยางนี้;  พระพุทธเจาจะเกิดหรือไมเกิด  มันก็ไมกระทบกระเทือนอะไร 
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กับกฎอิทัปปจจยตา;  นอกจากแตวา  ถาพระพุทธเจาเกิด  กฎนี้มันก็ถูกเปดเผย 
ถาพระพุทธเจาไมเกิด  กฎนี้มันก็ไมถูกเปดเผย;  แตวาตัวกฎเองไมรูไมชี้  มันเด็ดขาด 
ตายตัวอยูในตัวของมันเอง  ไมเกี่ยวกับพระพุทธเจา. 

 
พระพุทธเจาเสียอีก  จะตองเกิดขึ้นหรือลวงลับไปโดยกฎแหง  อิทัปปจจยตา 

ตามกฎของอิทัปปจจยตา.  ความเกิดขึ้นแหงพระพุทธเจาก็เปน  อิทัปปจจยตา.  
นี้พูดอยางนี้คลาย  ๆ  กับจวงจาบพระพุทธเจา;  แตพระพุทธเจาทานก็ตรัสอยางนั้น;  
การปรินิพพานไปแหงพระพุทธเจา  ก็เปนอิทัปปจจยตา.  โดยกฎเกณฑของ 
อิทัปปจจยตา  ทําใหเกิดพระพุทธเจาขึ้นมา  เปนปรากฏการณของอิทัปปจจยตา 
ในสวนนี้;  เพราะเหตุนี้พระพุทธเจาทานจึงตรัสวา  ฉันจะเกิดหรือฉันจะไมเกิด 
สิ่งนั้นมันเปนอยางนั้นอยูแลว. 

 
ทีนี้ทําไมพระพุทธเจาตองเกิด?  เอา,ลองคิดดูบางซี่!  ทําไม 

พระพุทธเจาตองเกิด?  มันก็เพราะกฎแหงอิทัปปจจยตา  อีกนั่นเอง  มันทนอยูไมได.  
เมื่อความรูของมนุษย   มันเปนไปสูงขึ้น   ๆ   ตามกฎเกณฑแหง   อิทัปปจจยตา 
พระพุทธเจาก็เสด็จอุบัติโผลขึ้นมาในโลกมนุษย.  นี่ทําไมจึงตองเกิดพระพุทธเจา 
ก็เพราะวาความเจริญขึ้นตามกฎเกณฑของ  อิทัปปจจยตา  นี้  ทําใหเกิดพระพุทธเจา 
ขึ้นมาในโลก. 

 
 ความเกิดขึ้นของพระพุทธเจา  หรือความสิ้นไปของพระพุทธเจา  ก็เปน 

สังขตะ  เปนไปตามเหตุตามปจจัย  เปนไปตามกฎแหง  อิทัปปจจยตา  เวนเสียแตวา 
เราจะใชคําพูดอยางอื่นวา  นั่นไมใชพระพุทธเจา  ที่มันเกิดไดดับไดนั้น.  จะเอาตัว 
ธรรมธาตุนั้นเสียเองวาเปนพระพุทธเจา;  นั่นแหละจะนาดู.  เพราะวา  พระ- 
พุทธเจ าตร ัสว า   “ผู ใดเห็นธรรม  ผู นั ้นเห็นเรา   ผู ใดเห ็นเรา   ผู นั ้นเห็นธรรม” 
นี้ก็อยางหนึ่งแลว. 
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ทีนี้  สูตรในมัชฌิมานิกาย  ยังมีชัดวา  “ผูใดเห็นปฏิจจสมุปบาท  ผูนั้น 
เห็นธรรม  ผูใดเห็นธรรม  ผูนั้นเห็นปฏิจจสมุปบาท”  ปฏิจจสมุปบาทในที่นี้ 
หมายถึงกฎของ  อิทัปปจจยตา  โดยตรง  การเห็นกฎอิทัปปจจยตา  นี้คือการเห็น 
พระพุทธเจา  ฉะนั้น  พระพุทธเจาก็คือกฎของ  อิทัปปจจยตา  ในความหมายนี้;  
ผูใดเห็นธรรมนี้  ผูนั้นชื่อวาเห็นธรรมท่ีเปนองคพระพุทธเจา  คือ  “ผูใดเห็นธรรม   
ผูนั้นเห็นเรา  ผูใดเห็นเรา  ผูนั ้นเห็นธรรม;  ผูใดเห็นปฏิจจสมุปบาท  ผูนั ้น 
เห็นธรรม  ผูใดเห็นธรรม  ผูนั้นเห็นปฏิจจสมุปบาท”. 

 
ถาอยางนี้  คําวา  “พระพุทธเจา”  ไมไดหมายถึงบุคคล  แตหมายถึงธรรม 

คือตัว  อิทัปปจจยตา  เสียเอง  เลยนาหวัวกันใหญ  ไป  ๆ  มา  ๆ  อิทัปปจจยตา  เปน 
พระพุทธเจาเสียเอง;  หมายความถึงวาสติปญญาหรือญาณทัสสนะ  อะไรก็ตาม 
ที่เห็น  อิทัปปจจยตา  นี้คือเห็นพระพุทธเจา.  เพราะฉะนั้น  เราทุกคน  จงพยายาม 
ที่จะเห็นพระพุทธเจา  ในลักษณะอยางนี้กันดีกวา  คือในลักษณะที่เห็น  อิทัปปจจยตา 
นั่นแหละ  คือเห็นพระพุทธเจา. 

 
ทีนี้  อยากจะพูดแถมอีกหนอยหนึ่งวา  สําหรับพระพุทธเจามีอยางนี้;  

แตสําหรับพระเจาหรือพระเปนเจา  มันมีอยางไร;  นี้เพื่อกันความเขาใจผิด.  
พระเปนเจาในศาสนาอื่น  เขามีกันอยางอื่น  ไมใชพระเจาอิทัปปจจยตา;  แตถาวา 
เขามีพระเจาชนิด  อิทัปปจจยตา  มันก็มีได  ในเมื่อเขาจะถือเอาแตความหมายของ 
คําวา  “พระเจา”;  คือพวกที่ถือพระเจาทั้งหลาย  อยางถือเอาพระเจาเปนคน,  ถือ 
พระเจาที่เปนอะไรก็ไมรู. 

 
คัมภีรของศาสนาอื่น  ๆ  ที่เขาเขียนไวถูกตองนั้น  เขาจะเขียนไวในลักษณะ 

ที่แสดงวา  พระเจาเปนอะไรก็ไมรู  คือเปนคนก็ไมใช  เปนผีก็ไมใช  เปนอะไร 
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ก็ไมใชทั้งนั้น  แตเปนพระเจา  เพราะมันไมมีคําจะพูด;  ถาพูดอยางนี้  มันก็ 
คอย  ๆ  ใกลเขามายัง  อิทัปปจจยตา  โดยถามวาพระเจาทําอะไร?  พระเจาก็สราง 
พระเจาก็ควบคุม  พระเจาก็ทําลายลาง  พระเจาก็อยูในที่ทุกหนทุกแหง  พระเจา 
คอยลงโทษคนทําชั่ว  ใหรางวัลคนทําดี  อยางนี้.  ถาพูดมาอยางนี้  เดี๋ยวก็มายัง 
อิทัปปจจยตา;  อิทัปปจจยตา  ในพุทธศาสนา  ก็กลายเปน  “พระเจา”  ของคนพวกนั้นไป. 

 
หรือวา  ถาในพุทธศาสนาเรา  อยากจะมีพระเจากับเขาบางก็ 

อิทัปปจจยตา  นั่นเอง;  กฎเกณฑที่สูงสุด  ที่เฉียบขาด  ที่เด็ดขาด  ที่ตายตัว  ราวกับ 
เปนพระเจา  แตเราเรียกสั้น  ๆ  วา  ธรรม  หรือธรรมธาตุ  หรือธรรมฐิติ  หรือธรรมนิยาม 
หรือตถตา  หรือ  อิทัปปจจยตา  เราเรียกเสียอยางนี้. 

 
สรุปความแลว  ทั้งหมดนั้นเรียกวา  “ธรรม”  เฉย  ๆ.  แตถาจะเอาใจความ 

จํากัดใหชัดออกไปสักหนอยก็วา  อิทัปปจจยตา;  เปนความหมายของคําวาธรรมนั้น.  
สิ่งที่เรียกวาพระเจานี้  ไมตองเปนไปตามกฎอะไรหมด  เพราะพระเจาเปนตัวกฎเสียเอง 
คือ  อิทัปปจจยตา;  ฉะนั้น  พระเจาไมตองเปนไปตามกฎอะไร  พระเจาตั้งอยูไดเอง 
โดยตัวเอง  นั่นแหละคือตัวกฎที่เปนอสังขตะ  มันจึงเปนกฎเหนือกฎทั้งหลาย 
เปนพระเจาเหนือพระเจาอยางอื่น. 

 
นี้คือ  อิทัปปจจยตา  ตัวใหญ  ทั่วสากลจักรวาล  ยิ่งกวาสากลจักรวาล 

คือวา  มันมีอีกกลายรอยหลายพันจักรวาล  ก็ทั่วทุกจักรวาล;  อิทัปปจจยตา  ตัวนี้ 
ใหญเทาสากลจักรวาล  คือท้ังหมด;  จักรวาลทุก  ๆชนิด  ที่ทําใหมันผิดแผก 
แตกตางกันไปได  แตวามันมาจากตนตออันเดียวกัน. 

 
ปญหาที่ถามวา  ทําไม?  เพราะเหตุไร?  เหตุไรจึงเปนอยางนั้น?  

ทุกปญหาตอบไดดวยคําวาอิทัปปจจยตา  คือเพราะ  อิทัปปจจยตา,  โดย 
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อิทัปปจจยตา,  หรือเมื่อเกิด  อิทัปปจจยตา  อะไร  ๆ  ที่แปลกประหลาดในโลกนี้ 
ลวนแตมาจากอิทัปปจจยตา. 

 
ถามวา  สัตวทั้งหลายในโลกนี้มีกี่จําพวก?  พูดอยางเด็ก  ๆ  ก็ได : ก็มี 

สัตวที่ไมมีเทา  แลวก็สัตว  ๒  เทา  สัตว  ๔  เทา  สัตวที่มีเทามากนับไมได.  นี่มันตาง 
กันมาก  สัตวหนึ่งไมมีเทา  สัตวหนึ่งมีเทา  ๒  เทา  ๔  เทา  สัตวหนึ่งมีเทาจนนับไมไหว;  
มันก็เหมือนกันหมด  ตรงที่วาเปนปรากฏการณของ  อิทัปปจจยตา  ตามกฎเกณฑของ 
อิทัปปจจยตา.  หรือวามันจะเปน  สัตวชลาพุชะ เกิดในน้ํา,  อัณฑชะ เกิดใน 
ฟองไข,  สังเสทชะ-เกิดในความหมักหมม,  โอปปาติกะ-เกิดผุดขึ้นมา;  
นี้ดูคลายกับวามันตางกันเหลือเกิน  ที่แทมันก็เปนอันเดียวกัน  คลอดออกมาจาก 
อิทัปปจจยตา.  หรือวากําลังมีอาการแหง  อิทัปปจจยตา,มีปรากฏการณแหง 
อิทัปปจจยตา,  อยูในสัตวทั้งหลายเหลานั้น. 

 
ฉะนั้น  อยาดูสัตวทั้งหลายเหลานั้นใหมันตางกันนักซี่  สัตวไมมี เทา 

กับส ัตว ม ีเท าม ันก็ย ังเหมือนกัน   สัตว เก ิดในน้ํา   ในครรภ   ในฟอง   หรือผ ุดขึ ้น 
มันก็ยังเหมือนกัน  ดังนั้นไมจําเปนที่จะตองมาดูวา  เปนเจก  เปนแขก  เปนไทย 
เปนฝรั่ง  หรือวาเปนผูหญิง  เปนผูชาย  เปนอะไร  ๆ  นี้มันยิ่งนาหวัวมากขึ้น. 

 
นี้คือปญหาที่ตอบไดดวยคําวา  อิทัปปจจยตา  คําเดียว  ไมวาเขาจะ 

ถามมาอยางไร? 
 
สรุปความวา  โอย!  เลิกโง  เลิกอวดดีกันเสียที  อยาโง  อยาอวดดี 

อยาทําเปนเลนกับอิทัปปจจยตา;  ที่แลวมาทําเลนกับอิทัปปจจยตา  คือไมเอาใจใส 
หรือวาไมเอาใจใสใหมากพอ  ใหมันคุมกับความสําคัญของ  อิทัปปจจยตา  อยางนี้ 
ก็เรียกวาทําเลนเหมือนกัน  เพราะไมรู;  เพราะไมรูแลวก็อวดดี  แลวเมื่อไรจะพบ 
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กันกับ  อิทัปปจจยตา  ที่จะดับทุกขเลา?  มันจะพบแต  อิทัปปจจยตา  ที่จับกดลงไปใน 
ความทุกข  ใหมีความทุกขมากขึ้น. 

 
พุทธบริษัทนี้  เปนผู รู  ผูตื่น  ผู เบิกบาน  เราก็ปฏิญญาตัวอยูอยางนั้น 

วาพุทธบริษัทนี้  เปนผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน;  แลวมันรู,  ตื่น,  เบิกบาน,  
จริงหรือเปลา?  เมื่อยังไมรู  อิทัปปจจยตา  มันรูไปไมได  เบิกบานไมได  ตื่นไมได 
มันยังโง  แลวอวดดี;  ขอใหถือท่ีพึ่งจาก  อิทัปปจจยตา  ใช  อิทัปปจจยตา  ใหถูกตอง 
ใหเปนที่พึ่ง;  ใหเราเปนผูรู,  ผูตื่น,  ผูเบิกบานได;  อยางอื่นไมได.  ถาทําผิด 
กฎเกณฑของ  อิทัปปจจยตาแลว  ไมมีอันไหนจะมาชวยได  จึงตองถือเอาเปนหลัก 
เปนที่พึ่ง. 

 
ฉะนั้น  จึงไดขอรอง  วาขอใหทุกคนพยายามอยางยิ่งสุดความสามารถ 

ของตน  ๆ  ที่จะใหสิ่งที่เรียกวา  อิทัปปจจยตา  นี้  คุนเคยกันกับเรา  คุนทางกาย 
คุนทางปาก  คุนทางใจ  ทางกายก็ปฏิบัติถูกตองอยู  ตามกฎเกณฑนี้,  ทางปาก 
ก็พูดถูกตองอยู  ดวยกฎเกณฑนี้,  ทางใจก็รูแจมแจงอยู  ดวยกฎเกณฑนี้;  อยางนี้ 
เรียกวาเปนผูคุนเคยกับ  อิทัปปจจยตา  ในชีวิตประจําวันทุกวัน.  นี่ขอใหรูจัก  
อิทัปปจจยตา  อยางถูกตองและสมบูรณ  โดยกฎเกณฑอันใหญ  คือ  อิทัปปจจยตา 
ทั้งหมดทั้งสิ้น;  ใหรูแลวก็จะไมถูกหลอกลวง  โดยอิทัปปจจยตา  ตัวนอย  ๆ. 

 
ถาเรารูจัก  อิทัปปจจยตา  แทจริง  โดยสมบูรณ  ซึ่งมีอยูตัวเดียวเทานั้น 

แลวเราก็จะไมถูกลวง  โดย  อิทัปปจจยตา  ตัวนอย  ๆ  ที่มันแยกแขนงออกไป  เพื่อ 
เหตุการณอันหนึ่ง  หรือเพื่อสวนหนึ่งสวนนอย.  เราไปหลงอยางนั้น  เชนเดี๋ยวนี้ 
กําลังหลงเรื่องความเจริญทางวัตถุ  ทางเนื้อหนัง  ทางสนุกสนานเอร็ดอรอย  มัน 
เปน  อิทัปปจจยตา  เหมือนกัน  แตเปน  อิทัปปจจยตา  ที่จะพาไปหาความทุกข  คือ 
เปนฝายสมุทยวาร  ที่จะใหเกิดทุกข  นี่เรียกวารูนิดเดียว. 
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ตองรูหมดวา  ทุกขเกิดอยางไร?  ดับทุกขอยางไร?  ฝายนิโรธวาร 
เปนอยางไร?  แลวรูจนกระทั่งวายึดถือไมได.  สมุทยวาร  นิโรธวาร  อะไร 
ยึดถือไมได;  ถายึดถือจะเกิด  อิทัปปจจยตา  ใหมอีกแบบหนึ่งซึ่งทําใหเกิด 
ความทุกข. 

 
ฉะนั้น  ขอใหมีความตั้งใจนี้  เปนที่หวังไดยิ่ง  ๆ  ขึ้นไป  คือวาเราจะไมถูก 

หลอกลวงดวยกฎของ  อิทัปปจจยตา  เพราะมีความรูเรื่อง  อิทัปปจจยตา  โดยถูกตอง 
และครบถวน. 

 
สรุปแลวมีเพียงอันเดียววา  เมื่อมีสิ่งนี้  ๆ  เปนปจจัย  สิ่งนี้  ๆ  จึงเกิดขึ้น;  

แตวามีอรรถอันลึกซึ้ง  เรนลับ  มากมายหลายแขนง  ชวยกันเอาไปคิดพิจารณาดูใหดี 
วันนี้ก็พอสมควรแกเวลา. 

 
 
ขอยุติการบรรยายใหพระสงฆสวดธัมมปหังสนกถาตอไป. 

 
 
 
 

____________ 
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อิทัปปจจยตา 
ในฐานะที่เปนกฎแหงกรรม,  กรรม,  และเปนกัมมักขยั 

 
 
 
-๑๑- 

เสารที่  ๑๑  มีนาคม  ๒๕๑๕ 
 
ทานสาธุชนผูสนใจในธรรมทั้งหลาย! 
 

การบรรยายเรื่อง  อิทัปปจจยตา  ในครั้งที่  ๑๑  นี้ 
จะได กลาวโดยหัวข อว าอิท ัปปจจยตา   ในฐานะเปนกฎ 
แหงกรรม  เปนกรรม  และเปนกัมมักขัย  ดังที่ทานทั้งหลาย 
ก็ทราบไดดีอยูแลวจากใบประกาศกําหนดการ. 

 
เกี่ยวกับเรื่องนี้  ขอทบทวนทุกครั้งไป   โดยไมกลัววาทานผู ใดจะ 

รําคาญ  วาการบรรยายเรื่องนี้มีความมุงหมายสวนใหญก็ที่จะใหคําวา  “อิทัปปจจยตา” 
กลายมาเปนภาษาที่ใชพูดประจําวันในหมูพุทธบริษัทเรา  ใหสมกับความที่คํา  ๆ  นี้ 
เปนคําสําคัญ,  เปนหัวใจของพุทธศาสนา,  เปนสิ่งที่ตองเอามาพูดไดเปนประจําวัน. 

 
 
 

๓๖๙ 
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เพราะเหตุวา  เรื่องของมนุษยทุกวันเปนประจําอยูนี้ก็คือพฤติกรรมตาง  ๆ  ที่เปนไป 
ตามกฎเกณฑของ  อิทัปปจจยตา;  ไมวาเราจะคิดอะไร  จะพูดอะไร  หรือจะทําอะไร 
มันเปนไปตามกฎเกณฑของอิทัปปจจยตา,  หรือเมื่อดูที่พฤติกรรมอันนั้นแลวก็ 
คือตัว  อิทัปปจจยตา  นั่นเอง;  แตเราไมสนใจที่จะมองกันในแงนี้  แลวก็ไมไดเอา 
มาพูดใหถูกใหตรงตามที่เปนจริง.  นี้คือความมุงหมายที่วา  อยากจะใหคํา  ๆ  นี้กลาย 
เปนภาษาที่ใชพูดจากันเปนประจําวัน  นี้อยางหนึ่ง. 

 
อีกอยางหนึ่ง  การบรรยายเรื่องนี้  ใหเปนที่เขาใจแจมแจงนั้น 

ก็เพื่อใหสามารถใชเปนหลัก  สําหรับแกปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตเปนประจําวัน 
ใหไดทันทวงที  แลวก็ใหแกไดทุกอยาง  สมตามที่วา  หลักธรรมนี้จะแกปญหาได 
ทุกอยางจริง  ๆ. 

 
นี่แหละคือความมุงหมาย  ที่อาตมาไดพยายามบรรยายเรื่องนี้  และเห็น 

อยูเปนความมุงหมายของพระพุทธศาสนา  หรือของพระพุทธเจาดวย ในการที่จะ 
ใหพุทธบริษัททุกคนมีความแจมแจงในเรื่อง  อิทัปปจจยตา;  และใชหลักธรรมะนี้ 
แกปญหาในชีวิตประจําวัน.  เราจะตองพยายามกันตอไป  แมวาจะนานสักเทาไร 
ก็ยังจะพยายามเพื่อใหสมความมุงหมายอันนี้ใหจงได. 

 
ทีนี้  ก็มาถึงหัวขอสําหรับการบรรยายในวันนี้  ทานก็เห็นอยูแลววา 

เปนการบรรยายเรื่องกรรม  แตแยกออกไปเปน  ๓  หัวขอวา  เปนกฎแหงกรรม,  
แลวก็เปนตัวกรรม  แลวก็เปนกัมมักขยะ  คือความสิ้นไปแหงกรรม;  เปน  ๓  เรื่อง 
หรือ  ๓  หัวขอ  แตแลวมันก็เปนเรื่องเดียวกัน  คือเรื่องกรรม  เพราะวาเกี่ยวกับกรรม 
ทั้งนั้น. 

 
เร่ืองกรรมนี้  เปนเรื่องที่เขาใจผิด  และกําลังเขาใจผิดกันอยูเปนอันมาก 

ทั้งพุทธบริษัทเราเอง  และทั้งผูอื่นที่มิใชพุทธบริษัท  แตเขามาศึกษาธรรมะใน 
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พุทธศาสนา  เชนพวกฝรั่ง  เปนตน.  โดยทั่วไปก็คือเขาใจไมตรงตามที่เปนจริง 
ในเรื่องกรรมของพุทธศาสนา;  ไปเอาเรื่องกรรมทั่ว  ๆ  ไปแมในศาสนาอื่นมา 
เปนเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนา;  คือพูดกันแตเพียงวา  ทําดี-ดี,  ทําชั่ว-ชั่ว,  
เทานั้นแลวก็เลิกกัน.  ถาพูดเพียงเทานี้ยังไมเปนเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนา. 

 
เรื่องกรรมในพระพุทธศาสนา  จะตองพูดถึงกรรมที่ทําใหสิ้นกรรม 

อีกดวย;  กรรมดีก็ตามกรรมชั่วก็ตาม มีกรรมอันหนึ่งซึ่งจะทําใหมันหมดไปทั้งกรรมดี 
และกรรมชั่ว  เพื่อวาจะไมตองเปนไปตามอํานาจของกรรมชั่ว  หรือไมตองเปนไปตาม 
อํานาจของกรรมดี,  แตจะดับเสียซึ่งอํานาจแหงกรรมทุกชนิด  ไมมีการเวียนวาย 
ไปตามกรรม  จึงจะเรียกวานิพพาน.  นี้คือกัมมักขัย  หรือกัมมักขโย  ความสิ้นไป 
แหงกรรม. 

 
การกระทําใหสิ้นกรรมนั้น  ก็เปนกรรมอีกชนิดหนึ่ง  แลวก็ไมเคย 

สนใจกัน  ไมเคยไดพูดกัน;  แลวบางคนจะไมเรียกวากรรมดวยซ้ําไป.  ดังนั้น 
เราจะตองพิจารณากันใหละเอียดตอไปขางหนา  เกี่ยวกับเรื่องนี้. 

 
ที่พูดวา  กฎแหงกรรม  ก็คือกฎเกณฑทั้งหลายตาง  ๆ   ที่เกี่ยวกับเรื่องกรรม 

อันเปนกฎของธรรมชาติกําหนดไวอยางตายตัวนั้นก็มี;  ที่เปนกฎเกณฑที่พระศาสดา 
บางองค  บางคนบัญญัติกันขึ้นก็มี.  อยาเขาใจวาเรื่องกรรมนี้มีบัญญัติแตใน 
พุทธศาสนาโดยสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเทานั้น.  โดยที่แทแลวคนพวกอื่นก็มี 
บัญญัติเรื่องกรรม  แตวาไมเทาหรือไมเหมือนทีเดียวกับท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาบัญญัติ;  
แตถึงกระนั้นพระพุทธองคก็ยังตรัสรับรองคนเหลานั้นวา  เปนกรรมวาที  คือเปน 
ศาสดาผูกลาวสอนเรื่องกรรมดวยเหมือนกัน  แมวาจะไมสมบูรณ. 

 
ความไมสมบูรณมันก็อยูตรงที่วา  ไมไดสอนใหตลอดสิ้นสุดไปถึงเรื่อง 

ความสิ้นแหงกรรม.  เขาสอนกันแตเพียงวาจะใหไดดี  ไปตามกรรมที่ดี,  แลวก็ 
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ยึดมั่นถือมั่นในกรรมที่ดี;  อยางนี้ไมใชความสิ้นกรรม  ไมใชความดับทุกขสิ้นเชิง 
ตามหลักแหงพระพุทธศาสนา. 

 
ทั้งนี้  มันมีปญหาใหญอยูตรงที่วา  ตามธรรมดาคนเรายอมมีความรูสึกเปน 

สัสสตทิฏฐิ  คือมีตัวตนเปนของเราที ่เที ่ยงแทถาวร  ตามความประสงคของเรา .  
นี้มันเปนกันทุกคน.  ตามธรรมดาแลว  จะรูสึกวาเราเปนเรา  เปนตัวกู  เปนของกู 
ดวยกันทั้งนั ้น;  ฉะนั้นสิ่งใดที่เปนไปเพื่อประโยชนแกตัวกู  ก็สนใจสิ่งนั ้น 
เปนพิเศษ  พอพูดถึงวาดี  หรือกรรมดีไดผลดี  ไดดีอะไรอยางนี้ก็สนใจ;  แต 
พอพูดวา  เลิกทั้งหมดไมเอาอะไร  ก็กลายเปนไมสนใจไมยอมรับ  เพราะวายังมีตัวเรา 
ยังอยากจะไดอะไรอยู. 

 
นี้เปนเหตุอันหนึ่งที่ทําใหเรื่องกรรมเปนไปไมไดถึงที่สุด  มาติดตันอยู 

แตเพียงเรื่องกรรมที่เปนชั้นศีลธรรม  ตามที่มนุษยจะบัญญัติ  หรือจะรูสึกขึ้นได  ตาม 
ความรูสึกที่เปนสัสสตทิฏฐิ  คือมีตัวตน. 

 
สวนเรื่องกรรมตามธรรมชาตินั้น  มันลึกไปถึงกับวา  กรรมดีก็ตาม 

กรรมชั่วก็ตาม  ทําใหคนลําบากทั้งนั้น  กรรมช่ัวก็ทําใหลําบากอยางชั่ว,  กรรมดี 
ก็ทําใหลําบากอยางดี.  ถาเราตกอยูใตอํานาจของกรรมแลวก็ตองลําบาก  คือตอง 
เวียนวายไปตามความบีบคั้นของกรรมนั้น  ๆ  สูอยูเหนือกรรมไมได;  เหนือกรรม 
ในที่นี้ก็คือสิ้นกรรม.  กรรมนี้มันทําใหไมเปนอิสระ,  กรรมดีกรรมชั่ว  ๒  อยางนี้ 
ทําใหไมเปนอิสระ.  ตองมีกรรมอีกชนิดหนึ่ง  ซึ่งเหนือดีเหนือช่ัว  คนเราจึงจะเปน 
อิสระ.  กรรมที่ทําใหเหนือดีเหนือชั่วนี้เปนกรรมชั้นสูง  และถอนเสียซึ่ง 
สัสสตทิฏฐิ  หรืออัตตวาทุปาทาน  วามีตัวเรา. 

 
ฉะนั้นเรื่องกรรมของชาวบานทั่ว  ๆ  ไป  ก็เปนเรื่องกรรมในขั้นศีลธรรม 

เปนเรื่องทางศีลธรรม  เพื่อทําใหผูนั้นสบายใจ  หรือเพื่อใหสังคมอยูเปนสุข  คือไม 
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เบียดเบียนกัน,  สวนเรื่องกรรมในระดับสัจจธรรม  หรือปรมัตถธรรมนั้น 
หาตองการอยางนั้นไม  ตองการจะใหอยูเหนือกรรมโดยสิ้นเชิง  มีจิตใจท่ีจะไมรูสึก 
ยินดียินราย  หรือเปนสุขเปนทุกขอะไรไดอีกตอไป  ดังนี้. 

 
เพราะฉะนั้นแหละ  เมื่อเราจะศึกษาเรื่องกรรมกันใหถูกตอง  ใหครบถวน 

และใหชัดเจนที่สุดแลว;  ทานทั้งหลายจะตองมองเห็นใหชัดลงไปวา  เราจะตอง 
แบงกรรม  หรือเรื่องราวอันเกี่ยวกับกรรมนี้ออกเปน  ๒  ประเภท  คือ  กรรมที่ 
เปนไปตามหลักของศีลธรรม  นี้อยางหนึ่ง,  และกรรมที่เปนไปตามหลักของ 
สัจจธรรม  นี้อีกอยางหนึ่ง. 

 
คนบางคนอาจจะนึกแยงขึ้นมาในใจวา  เรื่องศีลธรรมนี้ไมใชสัจจธรรม 

หรืออยางไร?  เรื่องนี้ขอใหมองใหละเอียดลึกลงไปวา  เรื่องศีลธรรมนั้นเอาโลกนี้ 
เปนประมาณ,เอาความรูสึกของคนในโลกนี้เปนประมาณ,  หรือเอาความตองการ 
ของสังคมทุกคนในโลกนี้เปนประมาณ.  ทุกคนลวนแตมีความรูสึกวามีตัวตน;  
ดังนั้นเรื่องของศีลธรรม  จึงยังเปนสิ่งที่เนื่องอยูกับตัวตน.  เมื่อเน่ืองอยูกับตัวตน 
ก็ยังไมเรียกวาสัจจะ  หรือสัจจธรรม;  มันเปนสัจจธรรมก็โดยสมมติเทานั้น  ไมใช 
สัจจธรรมจริง.  ตอเมื่อไมเนื่องดวยตัวตน  คือตามธรรมชาติที่ไมมีอะไรที่ควร 
ถือวาเปนตัวตน  ดังนี้เสียกอน  จึงจะเรียกวานั้นเปนสัจจธรรม. 

 
เรื่องกรรมนั้นมีทั้งประเภทศีลธรรม  และประเภทสัจจธรรม  เมื่อเรา 

ไมมองเห็นอยางนี้  ก็เอาปนกันไปจนไมรูวาอะไรเปนอะไร  มันจึงทําใหเกิดปญหา 
ขึ้นมาทันที  เพราะเขาใจไมได;  มีผลเกิดขึ้นก็คือทําใหเถียงกัน  เพราะคนหนึ่ง 
ก็มองในแงหนึ่ง,  คนหนึ่งก็มองในแงหนึ่ง.  บางทีมันเผอิญเปนไปไดวา  คนหนึ่ง 
มองในแงศีลธรรม  แตอีกคนหนึ่งมองในแงของปรมัตถธรรม  มันก็มีเรื่องที่จะตอง 
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เถียงกันจนถึงกับทะเลาะกันทีเดียว;  นี้ก็เปนผลอันหนึ่ง  ที่เกิดมาจากการเขาใจใน 
เรื่องกรรมที่ไมตรงกัน. 

 
เมื่อเขาใจเรื่องกรรมไมถูกตองครบทั้งสองอยางแลว  การปฏิบัติยอมไมถูก 

ตองคือจะไขวเขวปนเปกันไปได  เดี๋ยวจะเอา  เดี๋ยวจะไมเอา;  เมื่ออยากจะไมมีตัวตน 
ก็บอกวาไมมีตัวตน,  พออยากจะมีตัวตน  ก็บอกวาอยากจะมีตัวตน.  เมื่ออะไร 
เปนที่ถูกใจก็จะบอกวาอยางนั้น;  แลวสวนใหญความรูสึกในใจจริง  ๆ  มันก็มีตัวตน 
มันกระหายที่จะรับผลของกรรมดีอยูเรื่อยไป.  อยางนี้ก็ไมมีหวังที่จะปฏิบัติเพื่อ 
ความดับทุกข  หรือดับตัวตนโดยสิ้นเชิง;  เพราะไมเขาใจเรื่องกรรมจนถึงกับทําให 
เกลียดหรือเบื่อหนายการเวียนวายไปตามกรรม  มันยังสมัครที่จะเวียนวายไปตามกรรม 
อยางละเอียด  อยางดี  แตปากก็พูดวาไมยึดมันถือมั่น  หรือไมอยากเปนไปตามกรรม.  
พุทธบริษัททั้งหลายสวนมาก  จึงเปนเหมือนกับวาหัวมงกุฎทายมังกร  ไปเสียหมด 
อยางนี้  ปากกับใจก็ไมตรงกัน;  แมแตทิฏฐิความคิดเห็นก็แยงกันอยูในภายใน 
เดี๋ยวอยางนั้น  เดี๋ยวอยางนี้  ไมมีที่สิ้นสุด. 

 
เพราะเหตุนั้นแหละ  จะตองรูเรื่องกรรมใหครบถวน  ทั้งสองประเภท.  

สวนที่จะปฏิบัติไดอยางไร?  หรือเทาไหร?  เพียงไหน?  นั้น  มันก็แลวแตสติกําลัง.  
แตวาในชั้นนี้จะตองรูสิ่งที่เรียกวากรรมใหถูกตองและครบถวน  ทุกอยาง  จึงไดพูด 
ถึงสิ่งที่เรียกวากรรม  และกัมมักขยะ  คือความสิ้นแหงกรรม  พรอมกันไปในคราว 
เดียวกัน. 

 
เพื่อจะเขาใจเรื่องกรรม  ก็ควรจะเสียเวลาพิจารณา  โดยตัวพยัญชนะ 

โดยตัวหนังสือ  กันเสียบางกอน.  ในภาษาบาลีมีความแนนอนในทางตัวหนังสือ;  
แตในภาษาไทยไมมีความแนนอนเชนนั้น  เชนคําวา  กิริยา  ก็แปลวาการกระทํา, 

 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



อิทัปปจจยตา ๓๗๕

คําวา  กรรม  ก็แปลวาการกระทํา.  แต  กรรมกับกิริยา  นั้นหาใชสิ่ง 
เดียวกันไม  คนไทยมาเรียกการกระทําไปเสียหมด  กิริยาแปลวากระทํา  กรรมก็คือ 
กระทํา  มันก็เลยเขาใจผิดโดยไมรูตัว.  คําวากิริยาแปลวาการกระทํา  ก็ถูกแลว 
แตวาเปนการรกระทําที่ไมประกอบดวยเจตนา  อันมีมูลมาจากอวิชชา;  แตถาเรียกวา 
กรรมก็ตองหมายถึงการกระทําที่ประกอบดวยเจตนา  อันมีมูลมาจากอวิชชา;  ดังนั้น 
สิ่งที่เรียกวา  “กิริยา”  กับสิ่งที่เรียกวา  “กรรม”  จึงตางกันลิบ. 

 
แมผลของมัน  ก็เรียกชื่อตางกัน  ผลของกิริยา  ก็เรียกไดแตเพียงวา  

“ปฏิกิริยา”  มีลักษณะเปนอัพยากฤตลวน  คือไมอาจจะกลาวไดวาเปนกุศล 
หรือเปนอกุศล;  แตสวนกรรมนั้น  ผลของมันเรียกวา  “วิบาก”  มีลักษณะเปน 
ไดทั้งกุศล  ทั้งอกุศล  ทั้งอัพยากฤต. 

 
นี่ตัวมันเองก็ตางกัน ผลของมันก็ตางกัน  ชื่อของมันก็ตางกัน;  แต 

ภาษาไทยเราใชคําไมเจาะจง  ไมชัดเจน  ไมกระทัดรัด  หลวม  ๆ  ไปหมด  กรรมก็คือ 
การกระทํา  กิริยาก็คือการกระทํา  จึงทําใหเขาใจเรื่องนี้ไดยาก. 

 
ดังนั้น  ขอใหเขาใจใหเปนหลักในขั้นแรกนี้ไวทีกอนวา  ถาเรียกวากรรม 

ก็ตองหมายถึงการกระทําที่มีมูลมาจากเจตนา  และเจตนานั้น  เจตนาไปตามความโง 
ของอวิชชา  หลงดี  หลงชั ่ว  หลงบุญ  หลงบาป  หลงสุข  หลงทุกข  หลงอะไร 
ก็ตามใจ  ลวนแตเปนเรื่องหลง;  และความหลงนี้เปนเหตุใหเจตนาเพื่อจะ 
ทํากรรมนั้น  ๆ  นี้เรียกวา  “กรรม”.  ถาเปนเรื่อง  “กิริยา”  มันก็เปนเพียงการ 
เคลื่อนไหวที่ไมไดประกอบดวยเจตนา,  แมจะรูสึกคิดนึกอยูในใจ  จะเคลื่อนไหว 
ก็เปนการเคลื่อนไหวที่ไมไดประกอบไปดวยเจตนาที่มาจากกิเลส. 
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เหมือนกับเราจะเคลื่อนไหว  จะเดินไปเดินมา  จะอาบน้ําอาบทา  จะกินขาว 
กินปลา  สวนมากก็ไมไดกระทําดวยเจตนาที่มาจากกิเลสอะไร;  มันจึงไมเปนกรรม.  
เราจะลางหนา  เราจะแปรงฟน  เราจะทําอะไรไดทุกอยาง;  แตไมเปนกรรม.  
มันเปนเพียงกิริยา  เพราะไมมีเจตนาดังที่กลาวมาแลวเหมือนกับวาลมพัด  หรือ 
เหมือนกับวาตนไมหักลงมา,  หรือวาอะไรคลาย  ๆ  กันนี้.  มันก็ลวนแตเปนกิริยา 
เชนเดียวกับเราเดินไปเดินมา  อาบน้ําอาบทา  ลางหนา  แปรงฟน  มันก็เหมือนกัน 
อยางนั้น. 

 
ดังนั้น  ขอใหเขาใจวา  ที่เรากําลังพูดกันอยูนี ้  เราพูดเรื ่องกรรม 

และผลกรรม  ไมใชพูดเรื่องกิริยา. 
 
นี้เปนการทําความเขาใจโดยตัวหนังสือ  หรือตัวพยัญชนะกันกอน;  

ใหรูจักคําวากรรม  เจตนาเปนเหตุใหทํากรรม  เจตนานั้นเปนกิเลส.  ฉะนั้น  จึงพูด 
ไดเลยวา  กิเลสเปนเหตุใหทํากรรม  กรรมนั้นทําลงไปแลว  ยอมมีผลกรรม  
เรียกวา  วิบาก;  วิบากนั้นไดรับแลว  ก็จะกอใหเกิดกิเลสอยางใดอยางหนึ่งตอไปได 
เพื่อทํากรรมใหมตอไปอีก. 

 
วงเวียนของกรรมมันจึงอยูที่กิเลส  แลวก็กรรม  แลวก็วิบาก,  กิเลส 

กรรม  วิบาก,  กิเลส  กรรม  วิบาก;  อยูอยางนี้  จนกวามันจะสิ้นสุดลงไปได 
โดยการกระทําที่ถูกวิธี  คือตามหลักที่พระพุทธเจาทานทรงสั่งสอนไว. 

 
ทีนี้  ก็จะพูดถึงพระพุทธเจาบาง,  พระพุทธเจาทานตรัสวา  อหมฺป 

ภิกฺขเว  เอตรหิ  อรหํ  สมฺมาสมฺพุทฺโธ  กมฺมวาโท  กิริยวาโท  วิริยวาโท  มมฺป 
ภิกฺขเว  มกฺขลิ  โมฆปุริโส  ปฏิพาหติ;  ซึ่งมีใจความวา  “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  
แมเราในบัดนี้เปนอรหันตสัมมาสัมพุทธะ  ก็ยังเปน  กัมมวาโท  กิริยวาโท  วิริยวาโท. 
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ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  แตวามักขลิ(โคสาละ)  โมฆบุรุษ  ยอมกลาวคัดคานซึ่งเรา” 
นี่พระบาลีอังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  ก็มีอยูอยางนี้. 

 
พระพุทธเจาตรัสวา  ทานเปนกัมมวาโท  หรือจะเรียกทั่วไปวาเปน 

กัมมวาที;  กัมมวาที  ก็คือผูที่กลาววา  มีการกระทํากรรม;  แตก็มิไดกลาววา 
มีบุคคลผูกระทํากรรม.  การสอนเรื่องกรรมตามแบบของพระพุทธเจา  ก็มีการกระทํา 
ที่เปนกรรม;  การกระทํานั้นเปนไปตามอํานาจของความตองการหรือของกิเลส,  
ถาจิตมีกิเลสแลว  มันก็เปนเหตุใหทํากรรม  แลวมันก็ทํากรรม;  นี้เรียกวากรรมที่มีได 
โดยไมตองมีผูกระทํา. 

 
ความจริงอันลึกซึ้ง  อันใหญหลวง  มีอยูอยางนี้  แตชาวบานอาจจะไมเขาใจ 

วา  กรรมมีการกระทําแลว  แตไมมีผูกระทํา;  และวาพระองคเปนกรรมวาที 
สอนเรื่องกรรม.  นี้ก็หมายความวาสอนหมด  ที่เกี่ยวกับเรื่องกรรม  คือสอนวา 
กรรมนี้เปนอยางไร?  แลวสอนวากรรมนี้มาจากไหน?  และกรรมนี้จะดับหรือสิ้นสุด 
ลงไปไดอยางไร?  และทางที่จะดับกรรมไดนั้นคืออะไร?  ตองครบหมดอยางนี้ 
จึงจะเรียกวาเปนกรรมวาที  ตามแบบของพระพุทธองค. 

 
แตมีศาสดาผูแขงขัน  พองสมัยกันเรียกวา  มักขลิโคสาละ  กลาวลัทธิ 

ตรงกันขามวา  ปวยการ  กรรมไมมี,  ถึงใครจะทําอะไร  ๆ  ที่เรียกวาดีหรือวาชั่ว,  
มันก็เทากับไมเปนการกระทํา.  นี้เปนมิจฉาทิฏฐิที่สุดโตง  คืออยางยิ่ง;  นี้พวกหนึ่ง 
เปนพวก  อกัมมวาที. 

 
พระพุทธเจาทานเปนกัมมวาที  บอกวากรรมมี;  การกระทําเปนกรรม 

สวนอีกพวกหนึ่งบอกวา  กรรมไมมี  แมจะมีการกระทําอะไร  ๆ  ดวยเจตนาอยางไร 
ก็ไมเปนกรรม;  พวกนั้นเปนอกัมมวาที. 
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ขอที่พระพุทธเจาทานตรัสวา  ตถาคต  เปนกิ ริยวาที   นี้ก็หมายความวา 
กิริยาหรือการกระทํานั้น  ยอมเปนการกระทํา  และเปนอันกระทํา  มีการกระทําที่ 
สามารถจะแกไขการกระทํากันเองได.  พวกที่เปนตรงกันขาม  ก็เรียกวา  อกิริยวาที 
ถือวาไมเปนอันกระทํา;  ถึงแมใครจะกระทําอยางไร  ก็ไมเปนอันกระทํา  เชน 
พวกที่ เชื่อวาอยาไปคิดนึกอะไร  สุขหรือทุกข  หรือความเปนไปของสัตวทั้งหลายนี้ 
เปนไปตามอํานาจของพระเจา  หรือผูยิ่งใหญ  เราแกไขไมได;  ถึงเราจะกระทํา 
อะไรลงไป  ก็มีคาเทากับไมทํา  คนที่กลาวอยางนี้เปนมิจฉาทิฏฐิ  เรียกวา  อกิริยวาที 
ทําอะไร  ๆ  ก็ไมเปนการกระทํา. 

 
แต พ ระพ ุทธ เ จ าท านตร ัส ว า   ตถาคต เป นก ิร ิย ว าท ี  การกระทํา 

ที่กระทําไปนั้น  มันเปนการกระทํา  คือวามันมีผล;  แมวาตนไมจะหักลงมา  มันก็มีผล 
ที่จะทําใหอะไรเปนไปอยางใดอยางหนึ่ง  ไมวาเราจะเคลื่อนไหวไปในลักษณะใด  จะ 
ประกอบดวยเจตนา   หรือไมมีเจตนา  มันก็เปนการกระทําที่จะตองมีผลอยางใด 
อยางหนึ่ง;  จะพูดวาไมมีการกระทํา  ไมมีผลของการกระทํา  อยางนี้ไมได.  ฉะนั้น 
กรรมทั้งหลาย  ก็เปนอันวากระทํา  และมีผลไดโดยไมตองมีผูทํา  คือมันเปนเพียง 
กระแสแหง  อิทัปปจจยตา. 

 
ถามีกิเลสเปนเหตุบังคับหรือบันดาลใหกระทํา  กระทําแลวมันก็มีกฎที่จะ 

ทําใหเกิดผลขึ้นมา  ลักษณะอยางนี้เรียกวา  อิทัปปจจยตา  ทั้งนั้น;  เพราะเมื่อมี 
สิ่งนี้  ๆ  เปนปจจัย  สิ่งนี้  ๆ  จึงเกิดขึ้น;  เมื่อมองเห็นอยางนี้  ก็จะมองเห็นวา  ไมมี 
ตัวบุคคลผูกระทํา. 

 
นี้ เปนหลักสําคัญที่จะตองจําไวใหแมนยําวา  การกระทํามีได  เปนไปได 

หรือวาเปนไปแลว;  แตตัวบุคคลผูกระทําไมมี  เพราะวามีแต  อิทัปปจจยตา;  
มีนาม  มีรูป  มีกิเลส  เชนอวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน  ทําใหจิตใจตองการอยางนั้น 
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อยางนี้  แลวก็บันดาลใหมีการกระทําทางกาย  ทางวาจา  อยางนั้น  ๆ  เปนไปตาม 
กฎเกณฑแหงอิทัปปจจยตา  ของธรรมชาติ  มันจึงทําไปได  และทําไปเสร็จ  และได 
รับผลของการกระทํา  โดยที่ไมตองมีตัวบุคคลผูกระทํา. 

 
แตคนทั่วไปจะรูสึกวา  มี  “กู”  เปนผูกระทํา;  มี  “ของกู”  ไดมา  อยางนี้ 

เสมอ  มันก็เลยเปนเรื่องกรรมชนิดที่ประกอบอยูดวยความไมรูหรืออวิชชา.  มีตัวตน 
เปนผูกระทํา  มีตัวกูเปนผูกระทํา  อยางนี้เรียกวากรรมของอวิชชา  จะเปนไปได 
แตในทางศีลธรรม.  ถาเปนกรรมที่ไมตองมีผูกระทํา  หมายความวารูสึกลึกซึ้งสูง 
ถึงกับวาเปน  อิทัปปจจยตา  ไปหมดแลว  มันก็เปนเรื่องกรรมในประเภทปรมัตถธรรม;  
นี้กรรมวาทีหรือกิริยวาทีของพระพุทธเจา  เปนอยางนี้. 

 
พระองคยังตรัสวา  ตถาคตเปนวิ ริยวาที  คือเปนผูกลาววาวิ ริยะมี.  

วิริยะคือความพากเพียร  ความบากบั่น  ความพยายาม.  ลัทธิอื่นบางลัทธิสอนวา 
ไมมีสิ่งที่เรียกวาวิริยะ;  ใครจะบากบั่นจะพยายามไปอยางไร  มันก็ไมมีผลอันใด 
ที่จะใหเกิดขึ้นได  ตามที่ตนตองการ  เพราะมันมีสิ่งอื่นเหนือกวาเสียเรื่อยไป;  เชนวา 
พระเจาเหนือกวา  หรือแมที่สุดแตวาผีสางปศาจหรือวาอะไรก็ตาม  ที่เขาเชื่อวามัน 
เหนือกวา;  แลวความพากเพียร  ความพยายาม  ความบากบั่นของบุรุษ  ก็ไมมี 
ความหมาย; หรือแมแตบางคนอาจจะพูดวาเพราะกรรมเกาที่เราไดสรางไว  มันมา 
ใหผลเด็ดขาดตายตัวเราจะมาทําการตอตานแกไขกันในเวลานี้  ก็ไมมีประโยชนอะไร 
มันเหนื่อยเปลา  .ๆ  อยางนี้ก็เรียกวาเปนพวกอวิริยวาที  คือไมถือวาวิริยะมี  หรือมีผล. 

 
แตพระพุทธเจาทานเปนวิริยวาที;  สอนวาวิริยะคือความพากเพียร 

พยายามบากบั่นนั้นมีผล  และจะมีผลใชในการแกไขสิ่งที่ตนไมพึงปรารถนาก็ได;  
เชนวามีบาปมีกรรมชั่วติดตัวมา  ก็ใหใชวิริยะ  ความพากเพียรบากบั่นนี้  พยายามที่จะทํา 
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ความดี  หรือวายิ่งไปกวานั้น  ก็พยายามที่จะทําความสิ้นไปแหงกรรม  คือมีความรูแจง 
ถึงกับวา  ไมมีตัวตน  ไมมีบุคคลผูกระทํากรรม  ดังที่ไดกลาวมาแลว.  บุคคลจะ 
บรรลุ  มรรค  ผล  นิพพาน  ถึงที่สุดได  ก็เพราะสิ่งที่เรียกวา  วิริยะ.  หมายความวา 
ถากรรมมี  หรือกฎเกณฑของกรรมมี  แตถาคนไมมีวิริยะ  มันก็ไมมีผลอะไร.  ฉะนั้น 
สิ่งที่เรียกวา  วิริยะ  นี้จึงมีความสําคัญเทากันกับสิ่งที่เรียกวา  กรรม. 

 
พระพุทธเจาเปนวิริยวาที  สวนพวกอื่นที่ตอตานคัดคานพระองคนั้นเปน  

อวิริยวาที. 
 
ผูที่เปนสาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจา  ควรจะทราบขอความนี้ไว  วาพระ 

พุทธองคหรือพระพุทธศาสนานี้  มีหลักเกณฑเปนกรรมวาที  เปนกิริยวาที  เปน 
วิริยวาที  เรียกวา  ๓  วาทีดวยกัน  เปนผูเชื่อกรรม,  เปนผูเชื่อการกระทําวาจะมีผล 
แกไขสิ่งตาง  ๆ  ได,  และเชื่อวาความพยายามเปนสิ่งที่มีผล.  แตทั้ง  ๓  คํานี้ 
มันก็สําเร็จอยูที่คําวากรรมเพียงคําเดียว  กรรมวาทีก็เปนกรรมอยูแลว;  กิริยวาที 
ก็เปนเรื่องกรรม  แตวาเปนเฉพาะในสวนที่จะแกไขเพิ่มเติม;  วิริยวาทีก็มีความ 
พากเพียร  บากบั่น  ในการที่จะทํากรรม;  ก็แปลวามีหลักเกณฑในเรื่องกรรมนั้น 
อยางถูกตอง  เพราะความเปนกรรมวาที  กิริยวาที  วิริยวาที  ดังที่กลาวแลว. 

 
เมื่อบุคคลรูเรื่องกรรมตรงตามที่พระพุทธองคสอน  ก็จะรูวามีแตอิทัป 

ปจจยตา  คือสิ่งที่เปนเหตุเปนปจจัยปรุงแตงกันสืบเนื่องกันไป,  ไมมีบุคคลผูทํากรรม 
หรือผู เสวยผลของกรรม  มันลวนแตเปนความรูสึกของรูปนาม  คือการที่เปน 
ไปตามความปรุงแตงของสิ่งที่เรียกวากิเลส.  อยางนี้แหละเรียกวา  เปนผูสามารถ 
จะทําความสิ้นไปแหงกรรมได. 
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เรื่องความสิ้นไปแหงกรรมนี้  มีความสําคัญอยูอยางหนึ่ง  คือพระพุทธองค 
เปนผูที่กระทําความสิ้นไปแหงกรรมได  จนเปนที่เลื่องลือไปในที่ตาง  ๆ  วาความ 
ประเสริฐของพระสมณโคดมนั้น  อยูที่ทําความสิ้นไปแหงกรรมทั้งปวงได. 

 
ขอความในปารายนวรรค  สุตตนิบาต  มีกลาวไววา  พวกเทวดา  จะเปน 

พวกไหนก็สุดแท  ไปกลาวสรรเสริญคุณของพระพุทธเจา  ใหพวกพราหมณคณะ 
หนึ่ง  ซึ่งมีพราหมณพาวรีเปนหัวหนา  ที่ตั้งสํานักอยูที่แมน้ําโคธาวารี  นั้นแหละฟง.  
การสรรเสริญคุณของพระพุทธเจานั ้น   มีตอนหนึ ่งว า   สพฺพกมฺมกฺขยํ  ปตฺโต  
-  เปนผูถึงแลวซึ่งความสิ้นไปแหงกรรมทั้งปวง.  และไดความวา  เพราะคําพูดคํานี้ 
เพียงคําเดียวเทานั้น  ก็ทําใหพราหมณพาวรีนั้น  สนใจในพระพุทธเจาเปนอยางมาก 
จนถึงกับสงลูกศิษย  ๑๖  คน  ใหมาทูลถามปญหา  เอาเรื่องราวตาง  ๆ  ไปใหหมดสิ้น.  
เรื่องที่เรียกวา  โสฬสปญหา  ก็เกิดขึ้น  เพราะคําพูดคําเดียวที่วา  พระสมณโคดมนั้น 
เปนผูถึงแลวซ่ึงความสิ้นไปแหงกรรมทั้งปวง. 

 
นั่นแหละขอใหเขาใจเถอะวา  คนที่เปนคนชั้นสูงในทางสติปญญา  เขา 

สนใจเรื่องความสิ้นกรรมกันอยางนี้ทั้งนั้น  จึงไดสนใจในพระพุทธเจา.  ถารูแต 
เรื่องกรรม  ๆ  ๆ  แลวเปนไปตามกรรม  อยางนี้ไมมีใครนับถือ;  ตองสามารถทําให 
สิ้นกรรม  คือใหอยูเหนืออํานาจของกรรม  จึงจะดับทุกขสิ้นเชิง  ไมเวียนวายไปใน 
วัฏฏสงสาร. 

 
ฉะนั้น  ขอใหทําความเขาใจในคําวา  “ความสิ้นแหงกรรม”  นี้ใหถูกตอง 

ดวย.  และเรื่องความสิ้นไปแหงกรรมนั่นแหละ  คือเรื่องกรรมที่เปนขั้นปรมัตถ 
หรือสัจจธรรม. 

 
ถาไมพูดกันถึงเรื่องความสิ้นไปแหงกรรมแลว  เรื่องกรรมนั้นก็เปน 

เรื่องศีลธรรม  เปนเรื่องของเด็ก  ๆ,  หรือเปนเรื่องของชาวบานธรรมดาที่ยัง 
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อยากจะกินของหวานของอรอย;  จึงเรียกวาเปนเรื่องกรรมในขั้นศีลธรรม.  แต 
ถาไปเกิดเขาใจในอานิสงสของความสิ้นไปแหงกรรมแลว  มันก็มุงหมายกรรมชนิดที่ 
จะเปนที่สิ้นแหงกรรมท้ังปวง,  คือเปนตัวแทตัวจริงของคําสอนของพระพุทธเจา.  
ความสิ้นไปแหงกรรม  ก็เปนเรื่องอิทัปปจจยตา  ในลักษณะนิโรธ  คือความดับ 
แหงกรรม. 

 
เพราะฉะนั้น  เราจะตองแยกสิ่งที่เรียกวากรรมออกเปน  ๒  ประเภท  ดังที่ 

กลาวมาแลวขางตน  กรรมในขั้นศีลธรรมนี้อยางหนึ่ง,  กรรมในขั้นสัจจธรรม 
หรือปรมัตถธรรมนี้ก็อยางหนึ่ง.  กรรมในขั้นศีลธรรมยังมีตัวตนอยูเรื่อย  ไมรูจัก 
หมดกรรม.  สวนกรรมในขั้นปรมัตถธรรมนั้น-หมดตัว,  พอหมดตัวก็หมดกรรม.  
นี่ถาจะจําไวเปนคําสั้น  ๆ   ก็จําไดงาย  ๆ   วา  “ถามีตัวก็มีกรรม  ถาหมดตัวก็หมดกรรม”. 

 
เรื่องความสิ้นกรรม  ก็คือเรื่องความไมยึดมั่นถือมั่น  โดยความเปน 

ตัวตนหรือของตน;  ฉะนั้นควรจะจําคําสั้น  ๆ  นี้ไวเพื่อกันลืมวา  มีตัวก็มีกรรม,  
หมดตัวก็หมดกรรม.  ใครไมอยากหมดกรรมก็มีตัวไปกอนก็แลวกัน,  เราจึงพูด 
เร่ืองกรรมเปน  ๒  เร่ือง  วาเรื่องมีกรรม  และเรื่องหมดกรรม.  เรื่องมีกรรมก็เปน 
เรื่องกรรมในพวกศีลธรรม  เปนไปตามกฎเกณฑแหง  อิทัปปจจยตา  ฝายสมุทยวาร.  
พอพูดถึงเรื่องหมดตัวก็หมดกรรม,  ก็เปนเรื่องของ  อิทัปปจจยตา  ที่เปนไปในฝาย 
นิโรธวาร. 

 
อิทัปปจจยตา  มีอยู  ๒  ฝาย  คือฝายใหเกิดขึ้นเรียกวา  สมุทยวาร,  ฝายที่ 

ดับลงไปเรียกวา  ฝายนิโรธวาร.  กรรมประเภทที่หนึ่ง  เปนไปตามสมุทยวาร,  
กรรมประเภทที ่สอง   เป นไปตามนิโรธวาร ;ดังนั ้น   มันจึงต างกันเหมือนกับว า 
ตรงกันขาม;  มีตัวก็มีกรรม  หมดตัวก็หมดกรรม. 
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เรื่องกรรมเปนเรื่องปฏิจจสมุปบาท  ที่เรนลับ,  เร่ืองกรรมซอนอยูใน 
กระแสแหงปฏิจจสมุปบาท  หรืออิทัปปจจยตา.  แมเราจะพูดกันถึงปฏิจจสมุปบาท 
ซึ่งเปนเรื่องเกิดทุกขในภายใน  มันก็มีเรื่องกรรมฝายที่เกิดขึ้น  และเปนไปตามกรรม 
ซอนอยูในนั้น.  แตถาพูดถึง  ปฏิจจสมุปบาทฝายนิโรธวาร  มันก็จะมีการดับตัว 
และหมดกรรมซอนอยูในกระแสนั้น. 

 
เมื่อพูดมาถึงตรงนี้  อยากจะเปรียบเทียบใหเห็นชัดไปเสียเลยวา  เรื่อง 

กรรมมี  ๒  ชนิดอยางไร  เรื่อง  ปฏิจจสมุปบาทก็ตองมี  ๒  ชนิดอยางนั้น;  หรือวา 
เรื่องกรรมมี  ๒  เรื่องอยางไร  เรื่องอิทัปปจจยตาก็ตองมี  ๒  เรื่องอยางนั้น;  หรือวา 
อิทัปปจจยตา  มี  ๒  เรื่องแลว  เรื่องกรรมก็มี  ๒  เรื่องเหมือนกัน. 

 
อิทัปปจจยตา  ฝายเกิด  เปนกรรมสําหรับท่ีจะเวียนวายไป;  สวนอิทัป- 

ปจจยตา  ฝายดับเปนกรรมที่จะทําใหสิ้นสุดลง. 
 
เพราะเหตุนี้แหละ  จึงมีคนอธิบายปฏิจจสมุปบาทเปน  ๒  ชนิดอยู  คือ 

พวกหนึ่งอธิบายปฏิจจสมุปบาทเปนเรื่องครอมภพครอมชาติ;  หมายความวาเกี่ยว 
กับชาติกอน  เกี่ยวกับชาติปจจุบัน  เกี่ยวกับชาติหนา;  นี้ก็เปนปฏิจจสมุปบาท 
ของพวกที่มีตัวตน.  เปนเรื่องกรรมตามแบบศีลธรรม.  ทีนี้พวกหนึ่งอธิบาย  
ปฏิจจสมุปบาทเปนเพียงเรื่องขณะจิต  ๆ  ไมตองครอมภพครอมชาติ;  แตใหความ 
หมายของคําวาชาติ  วาจิตเกิดตัวกูครั้งหนึ่ง  เรียกวาชาติหนึ่ง  วันหนึ่งเกิดไดหลายหน 
หลายสิบหน.  ปฏิจจสมุปบาทอยางนี้  จะแสดงเรื่องกรรมที่ไมครอมภพครอมชาติ.  
เพราะวาปฏิจจสมุปบาทอยางนี้ไมตองครอมภพครอมชาติ  ก็สามารถทําความสิ้นกรรม 
ใหปรากฎได  ในชาตินี้  ทันตาเห็นนี้. 

 
ฉะนั้น  เรื่องปฏิจจสมุปบาทกับเรื่องกรรม  จึงเปนเรื่องเดียวกัน  หรือไป 

ดวยกัน.  สอนอยูเปน  ๒  อยาง  อยางครอมภพครอมชาติก็มี,  อยางไมครอมภพ 
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ครอมชาติก็มี;  จะตองรูจักไวทั้ง  ๒  เรื่อง.  กรรมที่ทําใหติดอยูในโลกียะ 
หรือเร่ืองศีลธรรมนี้ก็มี,  กรรมที่ทําใหอยูเหนือโลก  เหนืออํานาจกรรม  เปนเรื่อง 
สัจจธรรมนี้ก็มี. 

 
วันนี้เราจะพูดกันทั้ง  ๒  เร่ือง,  ดังนั้น  มันอาจจะมากไปหนอยก็ได.  

แตว าควรจะฟ ง ให ม ันหมดไปเส ียในคราวเด ียวก ัน   ว ากรรมในกระแสแห ง  
ปฏิจจสมุปบาท  ชนิดที่มีตัวตน  ของตน  เปนไปอยางครอมภพครอมชาตินั้น  ก็คือ 
กรรมอยางที่ เด็ก  ๆ  ก็รูจักเขาใจไดโดยงาย  วาเราทํากรรมดีไดรับผลดี  เราทํา 
กรรมชั่วไดรับผลชั่ว,  เราทํากรรมดีไดไปสวรรค  เราทํากรรมชั่วไดไปนรก;  
หรือวาเดี๋ยวนี้เรากําลังเปนทุกข  หรือตองรับทุกขนี้  เพราะกรรมชั่วที่เราไดทําไวใน 
ชาติกอน;  หรือวากําลังมีโชคลาภดีมากนี้  เพราะวาบุญที่เราทําไดทําไว 
ในชาติกอน.  อยางนี้ก็อยางหนึ่ง  เรียกวากรรมในลักษณะที่เปนขั้นศีลธรรม 
เปนเรื่องของโลกียะ  คืออยูพันพัวกันไปในโลก  ไมใชเหนือโลก.  แตถารูเรื่อง 
กรรมที่สูงไปกวานั้น  ก็เรียกวาเปนกรรมสวนสัจจธรรม  จะทําใหขึ้นเหนือโลก. 

 
เอาละทีนี้  เราพูดเรื่องกรรมประเภทศีลธรรม  เรื่องอยูในโลกกันกอน.  

ใหชวยกําหนดไวดี  ๆ  อยาใหไปปนกัน  จะฟงไมรูเรื่อง.  อาตมาบอกวา  กําลังจะพูด 
เรื่องกรรมประเภทศีลธรรม  ที่เปนไปตามวิสัยโลก  ใหสิ้นกระแสความเสียกอน. 

 
ชวยจําใหดี  ๆ  วา  บอกแลววา  กรรมนี้มี  ๒  เรื่อง  หรือ  ๒  ประเภท 

หรือ  ๒  ชนิด  ชนิดหนึ่งของผูมีตัวตน  ยังมีความรูสึกเปนสัสสตทิฏฐิ  มีตัวมีตน 
จะตองเวียนวายไปตามกรรม  นี่พวกหนึ่งเปนพวกแรก;  จะพูดกันเสียกอน.  
แตแลวมันก็เนื่องกันอยูกับกรรมอื่น  ๆ  แมกรรมที่เรียกวาเหนือโลก,  ถาเอามาเรียง 
ลําดับกัน. 
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เร่ืองกรรมนี้  ถาพูดกันโดยหลักใหญ  ๆ  เปนประเภทใหญ  ๆ  แลว  ก็มี 
พระบาลีอังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  กลาวไววา  พระพุทธเจาไดตรัสแกภิกษุทั้งหลายวา 
กรรมมี  ๓  ชนิด  กรรมชนิดที่  ๑  เรียกวา  กามธาตุเวปกกกรรม  =  กรรมที่มีวิบาก 
เปนไปในกามธาตุ  กรรมท่ีมีผลใหเปนไปในกามธาตุ;  ชนิดที่  ๒  เรียกวา  รูปธาตุ 
เวปกกรรม  =  กรรมที่มีวิบากเปนไปในรูปธาตุ;  ชนิดที่  ๓  คือ  อรูปธาตุเวปกกกรรม  
=  กรรมที่มีวิบากเปนไปในอรูปธาตุ. 

 
สรุปความสั้น  ๆ  งาย  ๆ  ก็วา  กรรมที่มันทําใหไดรับผลเวียนวายไปใน 

กามภพ  นี้อยางหนึ่ง,  ที่มันทําใหมีผลเวียนวายไปในรูปภพ  นี้อยางหนึ่ง.  
ใหเวียนวายไปในอรูปภพ  นี้อีกอยางหนึ่ง,  เปน  ๓  อยาง.  แตไมพูดวาเวียนไป 
ในนิโรธธาตุ  คือไมพูดไปถึงนิพพาน;  จึงเปนอันวา  มันเปนกรรมประเภทที่ยัง 
ตองเวียนวายไปในโลกหรือเปนโลกียะ,  กามโลก  รูปโลก  อรูปโลก  ทั้ง  ๓  โลกนี้ 
เปนโลก;  สิ่งที่เนื่องกับโลกนี้ก็เรียกวาโลกียะ.  ฉะนั้นกรรมทั้ง  ๓  ประเภทนี้ 
เรียกวากรรมอยางโลก  ๆ  ของชาวโลก  เปนไปในโลก;  ถาทําอยางนั้นจะมีผล 
ใหไปเกิด  หรือวาไดเสวยผลที่เปนกาม  ในกามโลก,  ถาทําอยางนั้นจะมีผล 
ใหไปเสวยผลที่เปนรูป  ในรูปโลก,  อยางที่  ๓  ก็เสวยผลเปนอรูปในอรูปโลก. 

 
คนพวกหนึ่งเขาถือวาผลเหลานั้นอยูที่โลกอื่น  ไมใชในโลกนี้  แลวก็จะ 

ไปถึงตอตายแลวทั้งนั้น.  ถาคิดอยางนั้นแลวก็จะตองตอตายแลวทั้งนั้น  แมกามโลก 
ก็ไปถึงตอตายแลว  เชนเทวดาสวรรคชั้นนั้นชั้นนี้  ก็เรียกวากามโลก  จะไปถึงก็ 
ตอตายแลว.  รูปโลกก็คือพรหมโลกประเภทรูปพรหม  จะไปถึงไดก็ตอตายแลว;  
ยิ่งอรูปโลก  พรหมไมมีรูปดวยแลว  ก็ยิ่งตอตายแลวไกลออกไปอีก  มันเปนเรื่อง 
หลังจากตายแลวทั้งนั้น. 

 
อีกพวกหนึ่งเขาไมอธิบายอยางนั้น;  อธิบายเอาจิตใจนี้เปนหลัก:  

วากรรมที่ทําแลวใหรูสึกเปนความสบายใจ  เปนไปในทางกามารมณ  นี้เรียกวากามธาตุ 
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หรือกามโลก;  ที่นี่เดี๋ยวนี้.  ถามันไดรับผลเอร็ดอรอยไปในทางกามคุณ  ก็เรียกวา 
กามโลก  หรือกามธาตุ.  ทีนี้ถาไดรับผลคือความสงบ  อยางที่มีรูปบริสุทธิ์เปนอารมณ 
นี้ก็เรียกวารูปธาตุ  หรือรูปโลก.  ถามีผลเปนความสุขไมเกี่ยวกับกาม  ไมเกี่ยวกับรูป 
แตเปนอรูปเชน  ความรูสึกในทางจิตใจลวน  ๆ  ไมเกี่ยวกับกามคุณ  แลวไมเกี่ยวกับ 
วัตถุบริสุทธิ์  มาชวยกระตุน  มาชวยสงเสริม  อยางนี้ก็เรียกวา  อรูปโลก  หรืออรูปธาตุ. 

 
บางคนทําไปไดรับผลเปนเรื่องทางกามารมณ;  บางคนบางเวลา  หรือ 

คนเดียวกันบางเวลา  ทําไปไดรับผลเปนการมีอะไรที่ไมเกี่ยวกับกาม  ไดเปนที่พอใจ;  
บางคนทําไปมีผลเพียงวา  จิตใจมันวาง  มันสงบดี  มันสบายดี  มันไมมีอะไรรบกวน 
มันอยูดวยจิตวาง  นี้ก็ได;  มันก็เปนความสุขเหมือนกัน. 

 
นี้แหละกรรม  ๓  ประเภทนี้  แจกออกไปตามผลที่จะไดรับ  เปนกามก็มี 

เปนรูปก็มี  เปนอรูปก็มี. อิทัปปจจยตา 
 
ที่แจกอยางนี้ก็ เพื่อจะใหสรุปเอาไวใหหมด  ในบรรดาโลกทั้งหลาย 

เพราะมันมีเพียง  ๓  โลกเทานั้นแหละ  กามโลก  รูปโลก  อรูปโลก.  พวกเทวดา 
ชนิดกามาพจร  แมสัตวมนุษย  สัตวอบายในอบาย  นี้ก็เปนพวกกามโลก  เสวยผล 
เปนกามธาตุ.  ทีนี้พวกรูปพรหมก็รูปธาตุ  พวกอรูปพรหมก็อรูปธาตุ. 

 
ถาเราไมอยากจะพูดอยางนั้น  เพราะมันยังไกลนัก  มันไกลเกินไป 

ไมรูวาตายแลวจะไปกันที่ไหนก็ยังไมรู;  ก็เอากันเดี๋ยวนี้ที่นี่  วาถาจิตมันสบาย 
เพราะความเปยกชุมไปดวยความรูสึกทางกามคุณแลว  มักก็เปนกามธาตุ;  ถามัน 
บริสุทธิ์สะอาด  แตยังตองอาศัยรูปอยูบาง  ก็เรียกวา  รูปธาตุ;  ถาไมอาศัยกาม 
ไมอาศัยรูปอะไรเลย  ก็เรียกวา  อรูปธาตุ. 
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การทําบุญทํากุศลนี้  มันก็มีมากมาย  มีการใหทาน  มีการรักษาศีล 
มีการเจริญเมตตาภาวนา.  ถาเขาทําไปดวยเจตนาอยางไร  มันก็จะไดอยางนั้น 
ในเมื่อทําไปถูกตอง.  เพราะฉะนั้น  จึงมีคนใหทาน  รักษาศีล  เจริญภาวนา  เพื่อ 
ไดกามคุณก็มี,  เพื่อใหอยูสงบ  ๆ  อยางรูปโลกก็มี,  ทีนี้ไปไกลถึงอรูปโลกก็มี;  
ซึ่งก็ลวนแตทําเอาไดที่นี่. 

 
นี ่ขอใหจําไว ว า   สําหร ับเรื ่องกรรมนี ้  พระพุทธเจ าทรงจําแนกไว 

เปน  ๓  อยาง  อยางนี้  เรียกวา  กามธาตุเวปกกกรรม  =  กรรมมีวิบากเปนกามธาตุ,  
รูปธาตุเวปกกกรรม  =  กรรมมีวิบากเปนรูปธาตุ,  อรูปธาตุเวปกกกรรม  =  กรรมมี 
วิบากเปนอรูปธาตุ  นี้พวกหนึ่ง  จําไดเอาไปคิดดู  จะมองเห็น  วามันมีเทานี้จริง  ๆ  
เหมือนกัน 

 
ทีนี้  ก็มีวิธีแบงกรรมออกเปนพวกอยางอื่นอีก.  ถาเปนเรื่องของชาวบาน 

ทั่ว  ๆ  ไปแลว  ก็ควรจะแบงเพียง  ๒  อยาง  กรรมดี,  กรรมชั่ว,  เทานั้นพอ.  
พระพุทธเจาทานสนทนากับพระราหุล  พระโอรสของทาน  วารูจักแวนสําหรับสอง 
กรรมไหม?  คืออะไร?  สนทนากันอยางนั้น  ในที่สุดก็ตรัสวา  แวนสําหรับสองกรรม 
เพื่อจะมองดูใหเห็น  วากรรมมันเปนอยางไรนั้น  ก็มีวา  กุศลกรรม  กับอกุศลกรรม 
เปนสองอยาง. 

 
สําหรับกุศลกรรมนั้น  พอเอาแวนสองดูแลวมันก็เห็น  ไมเบียด 

เบียนตนเอง  ไมเบียดเบียนผูอื่น  ไมเบียดเบียนทั้งตนเองและผูอื่น  นี้เรียกวา 
กุศลกรรม.  ทานกลาวไวชัดวา  ไมเบียดเบียนตนเอง,  แลวก็ไมเบียดเบียนผูอื่น,  
แลวไมเบียดเบียนทั้งตนเองและผูอื่นทั้งสองฝายดวย. 

 
ถาเปนอกุศลกรรม  เอาแวนสองดูก็เห็น  เบียดเบียนตนดวย 

เบียดเบียนผูอื่นดวย  เบียดเบียนทั้งสองฝายดวย  นี้มันงายแกการจํา. 
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เบียดเบียนตน  ก็คือวาไมตองเกี่ยวของกับใคร  ตนเองก็เดือดรอนลําบากอยู;  ทีนี้ 
เบียดเบียนผูอื่น  ก็พลอยทําใหผูอื่นลําบาก;  ที่รายไปกวานั้น  ก็เบียดเบียนพรอมกัน 
ทั้งสองฝายเลย. 

 
นี้เรียกวาแวนสองกรรม  ซึ่งทุกคนควรจะใชแวนนี้  สองดูกรรมของตัว 

อยูทุกเวลานาทีก็จะยิ่งดี  วาการเคลื่อนไหวการกระทําวันหนึ่ง  ๆ  มันมีหลายอยาง 
แลวมันเปนกุศลหรือเปนอกุศล  ก็สองดูอยางนี้. 

 
แมวาไมไดทําใหใครลําบาก   แตวาถาทําใหตนเองลําบาก   ก็ เรียกวา 

อกุศล.  นี่อยาไปคิดใหมันหลวม  ๆ  กวาง  ๆ  ก็ไมรูวา  มันอยูที่ตรงไหน.  ถาทํา 
ตนเองใหลําบาก  โดยที่ไมควรจะลําบาก  ก็ตองเรียกวา  โง  วาเปนอกุศล;  แลวยิ่ง 
ไปทําใหคนอื่นลําบาก  และลําบากพรอมกันทั้งสองคน  ก็ยิ่งโงมาก  ยิ่งเปนอกุศล 
มากขึ้นไปอีก. 

 
นี้ เรียกวาแบงสิ่ งที่ เรียกวากรรมออกเปนกุศล  และเปนอกุศล  ยังไมได 

เกี่ยวกับกรรมประเภทสิ้นกรรม  อยูเพื่อไปนึกถึง. 
 
ทีนี้   ก็จะพูดถึงเรื่องกรรมแบงออกเปนพวก  ๆ  ตามลักษณะอาการที่มันจะ 

ใหผล  นี้เขาเรียววากรรม  ๑๒  อยาง  มีในหลักสูตรนักธรรมชั้นโท.  ผูเรียนนักธรรม 
ชั้นโทก็รูอยูแลว  ไปเปดดูโดยรายละเอียดก็ได  มันไมมีในพระพุทธภาษิต. 

 
เร่ืองกรรม  ๑๒  อยางนี้  มันไมมีในพระไตรปฎก  เทาที่พบแลว  มันไมมี ;  

แตมันมีในหนังสือวิสุทธิมรรค  ซึ่งเปนหนังสือชั้นหลัง.  แตก็เปนเรื ่องที่นาฟง 
แลวก็ เห็นไดชัดวารวบรวมเอามาจากพระพุทธภาษิต  ที่ตรัสไวที่นี่อยาง  ที่นั่นอยาง 
ที ่โน นอย าง   เอามารวมก ันเข าให มาอยู ในที ่เด ียวก ันเป นหมวด  ๆ  เร ียกว ากรรม  
๑๒  ชนิด.  ฟงดูแลวก็ชวนเอือมระอาที่จะจํา  แตแลวมันก็ไมยากนัก. 
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ที่วากรรม  ๑๒  ชนิดนี้  แบงออกเปน  ๓  กลุม.  กลุมที่  ๑  เอาเวลาที่มัน 
ใหผลเปนหลัก  ถาใหผลทันทีเรียก  ทิฏฐธัมมเวทนียะ;  ถาใหผลในระยะ 
ตอมาเรียกวา  อุปะปชชเวทนียะ;  ถาใหผลตอนานออกไปอีกกวาจะมีโอกาส  เรียกวา 
อปราปรเวทนียะ.  ทีนี้  ถาวามันใหผลไปเสร็จแลว  หรือวาเลิกลางกันไปในระหวาง 
บุคคล  ที่พูดตอรองกันได  นี้ก็เรียกวา  อโหสิกรรม. 

 
ทีนี้  มันมีปญหาที่วา  อุปปชชเวทนียะกรรม,  และอปราปรเวทนียกรรม,  

นี้ในหนังสือวิสุทธิมรรคเอง  หรือวาคนบางพวก  เขาเล็งถึงการใหผลหลังจากตายแลว.  
ทิฏฐธัมมเวทนียะคือในชาตินี้,อุปปชชเวทนียะ  หมายถึงชาติขางหนา.  และ 
อปราปรเวทนียะ  หมายถึงชาติตอ  ๆ  ไป  หลังจากตายแลว  เขาโลงแลวทั้งนั้น. 

 
แตตัวหนังสือเหลานี้  ที่เปนพระพุทธภาษิตในบาลีแท  ๆ  เรียกไมตรงกัน 

อยูสองคํา  คําวา  ทิฏฐธรรม  นั้นตรงกัน,  แตมีคําวา  อุปปชเช  มาแทนคําวา  
อุปปชชเวทนียะ;  และคําวา  อปรปริยายะ  มาแทนคําวาอปราปรเวทนียะในที่นี้.  
ถาพิจารณาดูความหมายในบาลีแลว  คําวา  “ทิฏฐธรรม”  ควรจะแปลวา  “ทันควัน”, 
คําวา  “อุปปชเช”  แปลวา  “เวลาถัดมา”,  คือถัดมาจากทันควัน;  คําวา  
“อปรปริยายะ”  ควรแปลวา  “เวลาถัดมาอีก”,  ทั้งหมดนี้แสดงวา  ทั้งสามชนิดนั้น 
อยูในชาตินี้  ชาติเดียวกันทั้งนั้นก็ได.  ขอใหตั้งขอสังเกตไวพิจารณาศึกษากันตอไป. 

 
มันเกิดความแตกตางกันวา  พวกหนึ่งถือวาชาตินี้  แลวก็ชาติหนา  คือ 

ตายเขาโลงแลว;  แลวก็ชาติตอ  ๆ  ไปอีก.  สวนอีกพวกหนึ่งวา  ทันควันที่ทํากรรม;  
แลวก็ถัดมาอีก;  แลวก็ชนิดที่ถัดมาอีก  ชั่วขณะจิตหนึ่งหรือหลาย  ๆ  ขณะจิตก็ได 
แลวยังมีวาตอไปจากนั้นอีก  อาจจะเปนหลายวัน  หลายเวลาไปก็ได.  ตามหลัก 
ในบาลีจะมีความหมายวา  ทันควัน  แลวก็ในเวลาตอมา  แลวก็ในเวลาตอมาอีก;  
หมายในวันเดียวกันก็ได  สามคํานี้. 
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แตที่เขาสอนกันอยูในโรงเรียนนักธรรม  ตามหนังสือวิสุทธิมรรค  และ 
เขาสอนกันมาแตโบรมโบราณนั้น  เขาเล็งถึงวาชาตินี้  ชาติหนา  แลวก็ชาติโนน  ๆ  
ตอไปอีก  ตางกันอยูอยางนี้. 

 
นี้กลุมหนึ่งมีอยู  ๔  คํา  ใหผลชาตินี้  ใหผลชาติหนา  ใหผลชาติตอไป 

แลวก็ใหผลเสร็จแลว.  นี้พูดตามที่สอนกันอยู. 
 
กลุมที่  ๒  เอาตามกิริยาที่มันใหผล.  ถามันใหผลเปนการตกแตง 

ใหเกิดเรียกวา  ชนกกรรม;  ใหผลสนับสนุน  เรียกวา  อุปถัมภกกรรม;  ใหผลบีบ 
คั้น  เรียกวา  อุปปฬกกรรม;  ใหผลตัดไปเสียเลย  เรียกวา  อุปฆาตกกรรม.  ๔  กรรมนี้ 
เอาตามกิริยาที่มันใหผลแสดงออกนี้  เปนหลัก. 

 
ตกแตงใหเกิดดี  เกิดชั่ว  นี้พวกหนึ่ง,  แลวสนับสนุนใหดีหรือช่ัวมาก 

ยิ่งขึ้นไป  นี้ก็พวกหนึ่ง,  แลวก็บีบคั้นใหมันเพลาลง  ใหชั่วนอยลง  ใหดีนอยลง 
นี้ก็พวกหนึ่ง,  แลวก็ใหยกเลิกไปเสียเลย  เพราะมีอันอื่นเหนือกวา  นี้ก็อีกพวกหนึ่ง.  
๔  พวกนี้มีเหตุผล  มีความหมาย  ตามหลักที่มีอยูในพระพุทธภาษิตในที่อื่น  ๆ  ดังนั้น 
จึงเขาใจวาผูที่รอยกรองหนังสือวิสุทธิมรรคไดไปประมวลเอามา  ทําไวเปนชุดหนึ่งขึ้น 
มาอยางนี้. 

 
กลุมที่  ๓ นี้ เอาตามน้ําหนัก  กรรมหนัก  กรรมมาก  กรรมใกลตาย 

หรือกรรมเบามาก  คือสักวาทํา. 
 
กรรมหนัก  หมายความวา  ทําครั้งเดียว  แตแรงมาก  เปนอนันตริยกรรม.  

ทีนี้กรรมมาก  กรรมไมแรงแตทําหลาย  ๆ  หน  อยางนี้เรียกวากรรมมาก  คือพหุลกรรม;  
แลวกรรมที่ใกลจะตาย  นั้น  มีโอกาสใหผลกอนเรียกวา  อาสันนกรรม;  แลวกรรมที่ 
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สักวาทําไปโดยไมเจตนา  หรือครึ่งเจตนา  หรือเจตนาเปนอยางอื่น  สวนมากก็เปน
เจตนาของความสะเพรา  กรรมนี้เรียกวา  กตัตตาวาปนกรรม.  สําหรับเรื ่อง 
อาสันนกรรมนั้น  พระพุทธเจาไดใชเปนหลักสําคัญมากเหมือนกัน  เดี๋ยวก็จะไปถึง 
จะไดกลาวใหฟง. 

 
นี่แหละเรื่องกรรม  ๑๒  ชนิด  แบงเปน  ๓  กลุม  ๆ  ละ  ๔  ชนิด  มีอยูอยางนี้ 

ลวนแต เปนกรรมในขั้นศีลธรรมทั้ งนั้น   ไมมี เ ร่ืองปรมัตถธรรม   คือไมพูดเรื่ อง 
เหนือกรรม  คือพูดแตในลักษณะที่จะตองได รับผลดีผลช่ัวอยู เรื่อยไป  เรียกวาเปน 
กรรมในประเภทศีลธรรม. 

 
ตอไปก็ถึงเรื่องที่วา  จะเปนเครื่องสังเกตกรรม   วากรรมนั้นมันจะไป 

ในทางดี  หรือทางชั่ว.  ขอนี้เอาทิฏฐิเปนหลัก  คือทิฏฐิมีอยู  ๒  อยาง  เปน 
สัมมาทิฏฐิ  กับมัจฉาทิฏฐิ.  ถามันเปนไปในอํานาจของมิจฉาทิฏฐิ  มันก็เปนฝายชั่ว,  
ถาเปนดวยสัมมาทิฏฐิ  มันก็เปนดี  เปนฝายดี. 

 
หลักเกี่ยวกับมัจฉาทิฏฐิ  หรือสัมมาทิฏฐิ  นี้  พระพุทธเจาตรัสไวเอง;  

พูดถึงมิจฉาทิฏฐิ  มีลักษณะคือ  (๑)  ไปละอายในสิ่งที่ไมควรละอาย  แลวก็ไมละอาย 
ในสิ่งที่ควรละอาย  นี้อยางหนึ่ง;  (๒)  แลวก็กลัวในสิ่งที่ไมควรกลัว  แลวก็ไมกลัว 
ในสิ่งที่ควรกลัว  นี้อีกอยางหนึ่ง;  (๓)  แลวก็ไปเห็นวามีโทษในสิ่งที่ไมมีโทษ  แลว 
ก็ไปเห็นวาไมมีโทษในสิ่งที่มีโทษ;  กลับกันอยูอยางนี้. 

 
มีสิ่งที่จะใชใหเปนหลักก็คือวา  เรื่องความละอายหรือไมละอาย,  ความกลัว 

หรือไมกลัว,  มีโทษหรือไมมีโทษ,  ถาเห็นผิดไปหมดอยางนี้แลว  เปนมิจฉาทิฏฐิ. 
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นี่ในขั้นศีลธรรมเขาเอากันเพียงอยางนี้  เพราะเปนขั้นธรรมดาสามัญสําหรับคนทั่วไป.  
ถาเห็นผิด  อยางที่วานี้  ก็เปน  มิจฉาทิฏฐิ.  ถาเห็นถูกตองก็เปน  สัมมาทิฏฐิ  คือ 
(๑)  ไมละอายในสิ่งไมควรละอาย,  ละอายในสิ่งที่ควรละอาย  (๒)  กลัวในสิ่งที่ 
ควรกลัว,  ไมกลัวในสิ่งที่ไมควรกลัว  (๓)  เห็นวามีโทษ  ในสิ่งที่ไมมีโทษ,  
เห็นวาไมมีโทษในสิ่งที่ไมมีโทษ. 

 
เรื่องมิจฉาทิฏฐิ  สัมมาทิฏฐิ  นี้สําคัญตรงที่วา  ในเวลาจะตายนั้น  มีสัมมา- 

ทิฏฐิ  หรือ  มีมิจฉาทิฏฐิ.  พระพุทธเจาก็ทรงย้ําในขอน้ีเหมือนกัน  ถากลาวถึงเรื่อง 
ศีลธรรม  เดี๋ยวก็จะไปถึงความสัมพันธกันยุงในระหวางสิ่งทั้งสองนี้. 

 
ทีนี้  ก็มาถึงสวนที่เกี่ยวของกับอิทัปปจจยตา  ที่เกี่ยวของกับกรรมตอ  ๆ  ไปอีก 

คือเล็งถึงตนเหตุแหงกรรม.  ตามหลักธรรมะในพระพุทธศาสนา  ถือวา  สิ่งทั้งหลาย 
มีเหตุ  จะถือวาไมมีเหตุไมได  ในเมื่อเปนสังขตธรรมทั่วไปอยู. 

 
เหตุแหงกรรม  นั้น  ถากรรมดี  ก็คือ  อโลภะ,  อโทสะ,  อโมหะ;  ถา 

กรรมชั่วก็คือ  โลภะ,  โทสะ,โมหะ.  พระพุทธภาษิตขอนี้ตรัสไวไพเราะยืดยาว;  
แตถาสรุปความแลวก็เทานี้เอง. 

 
ฝายที่เรียกวากุศล  นั้นก็ตรัสวา  โลภะ  ไมอาจจะเกิดจาก  อโลภะ,  

อโลภะ  เกิดจากอโลภะ.  ทีนี้โทสะ  ไมอาจเกิดจาก  อโทสะ,  อโทสะ  เกิดจาก  
อโทสะ,  โมหะ  ไมอาจเกิดจากอโมหะ,  อโมหะ  เกิดจากอโมหะ. 

 
ฝายขางชั่ว  นั้นก็วา  อโลภะ  ไมอาจจะเกิดจากโลภะ,  โลภะ  ตองเกิด 

มาจากโลภะ.  อโทสะ  ไมอาจจะเกิดจากโทสะ,  โทสะตองเกิดมาจากโทสะ.  
อโมหะ  ไมอาจจะเกิดจากโมหะ,  โมหะ  ตองเกิดจากโมหะ. 
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ทีนี้  พวกสุคตินี้  ไมปรากฏเพราะกรรมอันเกิดจาก  โลภะ  โทสะ  โมหะ.  
ทุคติ  ยอมปรากฏจากกรรมอันเกิดแต  โลภะ  โทสะ  โมหะ.  ทุคติทุกอยางไมปรากฏ 
เพราะกรรมอันเกิดแต  อโลภะ  อโทสะ  อโมหะ.  สุคติทุกอยาง  ก็ปรากฏเพราะ 
กรรมอันเกิดแต  อโลภะ  อโทสะ  อโมหะ.  คลาย  ๆ  กับวา  พระพุทธเจาทานจะ 
ทรงย้ําไปทุกทิศทุกทาง  อยาใหมันดิ้นได  อยาใหมันมีชองแกตัวได  จึงตรัสอยางนี้. 

 
ถาเอาแตใจความแลว  ก็คือวา  อโลภะ  อโทสะ  อโมหะ  นี้เปนเหตุ 

ของกุศลกรรม.  โลภะ  โทสะ  โมหะ  เปนเหตุของอกุศลกรรม;  มีเทานั้นเอง. 
 
แตวาเรื่องที่สําคัญกวานั้นมันมี   มันมีในขอ ท่ีวา   กรรมที่ทําดวย 

โลภะ  โทสะ  โมหะ  นั้นจะทําใหกรรมงอกงามตอไป.  ขอนี้มีความสําคัญมาก 
ที่จะตองจําใหดี  วากรรมที่มาจาก  โลภะ  โทสะ  โมหะนั้น  จะทําใหกรรมงอกงามตอไป.  
แตถาเปนกรรมที่มาจาก  อโลภะ  อโทสะ  อโมหะ  แลว  มันจะเปนไปในทางที่ 
ทําใหกรรมสิ้นสุดลง  คือไมใหงอกงามตอไป. 

 
นี้คลาย  ๆ  กับวา  มันสงเสริมกันไปตามพวกของมัน : กรรมท่ีทําไป 

เพราะกิเลส  จะสิ่งเสริมใหกรรมทั้งหลายงอกงามตอไป;  กรรมที่ทํา  ดวยโพธิ 
ดวยปญญา  นี้จะทําใหกรรมนี้ลดลง  ๆ  จนหมดไป  ไปสูความสิ้นกรรม. 

 
เรื่อง  อิทัปปจจยตา  ของกรรม  ยังมีละเอียด  ขอแนะใหสังเกตวา 

เรื่องโลภ  เรื่องโกรธ  เรื่องหลง  นี้ยอมใหผลในอัตตภาพที่เขากระทํา  และเสวยผล 
ของการกระทํา.  พระพุทธเจาตรัสวา  เขากระทํากรรมในอัตตภาพใด  ยอม 
เสวยผลในอัตตภาพนั้น;  เปนทิฏฐธรรมบาง  เปนอุปะปชชะบาง  เปน 
อปรปริยายะบาง.  ที่พูดวา  “ทันควัน”,  และ  “ตอไป”  และ  “ตอไปอีก”; 
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นี้มันเปนเรื่องที่ เนื่ องกันในอัตตภาพที่มีการกระทํานั้นทั้ งนั้น  ไมใช เร่ืองตอตายแลว.  
พระพุทธภาษิตมีอยูชัด  ๆ  วา  - 

 
“กรรมที่ทําเพราะ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  เหลานี้,  มีโลภะ  โทสะ 

โมหะ  เปนแดนเกิดเหลานี้,  ยอมใหผลในที่ซึ่งอัตตภาพของบุคคลนั้นกระทํา 
หรือเสวยผล.  กรรมยอมใหผลในอัตตภาพซึ่งบุคคลนั้นเกิด;  กรรมใหผล 
ในอัตตภาพใด  เขายอมเสวยผลในอัตตภาพนั้น  เปนอยางทันควันบาง  เปน 
อยางในเวลาตอมาบาง  เปนอยางในเวลาตอไปอีกบาง”.  นี้เปนพระพุทธภาษิต 
ที่เปนหลักตายตัว. 

 
ฉะนั้นกรรมที่ทําดวยโลภะ  โทสะ  โมหะ  จะสงเสริมกรรมทั้งหลายให 

งอกงาม  ใหหนาไปดวยกรรม  เปรียบเหมือนตนไม  ไมเนา  ยังดีอยู  ไมเหี ่ยว 
ไมถูกตัดใหขาด  รากดี  เงาดี  ฝนดี  ดินดี  ยอมเจริญหนาแนนขึ้นมาเปนดงทึบ. 

 
แตถาทําดวยอโลภะ  อโทสะ  อโมหะ  มันลอความงอกงามของกรรม 

เหมือนกับวาตนไมที่มันยังสดอยู  ยังดีอยูนี้  แตถาเอามาเผาไฟ  ใหเปนขี้เถา  แลวโรย 
ไปในกระแสลมหรือกระแสน้ํา  มันก็ไมมีอะไรเหลือ. 

 
ใหถือวากรรมที่ทําเพราะอโลภะ  อโทสะ  อโมหะ  นี้  มีแตจะทําใหเปนไป 

เพื่อความลดลงแหงกรรม  กระทั่งไมมีเหลือ  เปนไปเพื่อความสิ้นไปแหงกรรม. 
 
แตเราก็ไมคอยสนใจกัน  หรือไมเห็นความสําคัญในเรื่องโลภะ  โทสะ  โมหะ 

หรือเรื่องอโลภะ  อโทสะ  อโมหะ;  เราก็เลยเขาใจไมไดวา  เราจะทํากรรมอะไรได 
ถาเราไมมีความโลภ  ความโกรธ  ความหลง?  ถาเราไมตองการอะไร  เราก็ไมทํา 
อะไรมิใชหรือ? 
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ในที่นี้หมายความแตเพียงวา  จิตประกอบอยูดวยปญญา  ดวยวิชชา 
ดวยแสงสวาง  นั่นนะ  ไมมีความโลภ  ความโกรธ  ความหลง.  จิตชนิดนี้ 
ถามันตองการจะทําอะไร  ทํากรรมชนิดไหน  มันจะตองการไปแตในทางที่จะหยุดกรรม 
ลดกรรม  จนกระทั่งสิ้นกรรม;  เพราะถามันไมโลภ  ไมโกรธ  ไมหลงจริง  ๆ  แลว 
มันก็คลาย  ๆ  กับวา  ไมรูวาจะทําอะไร. 

 
ไปคิดดูใหดี  ถาใครเกิดไมมีความโลภ  ไมมีความโกรธ  ไมมีความหลง;  

หรือวาจิตเฉพาะเวลานั้นไมมีความโลภ  ไมมีความโกรธ  ไมมีความหลง  มันก็ไมรู 
จะทํากรรมอะไรดี!  เพราะวาบรรดาสิ่งที่ใคร  ๆตองการนั้น  มันก็เปนเรื่องของ 
ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  ทั้งนั้น;  อยางนอยที่สุด  ก็เปนการละโมบบุญ,  
ละโมบเกียรติ,  ละโมบสวรรค  เปนตน;  ลวนแตเปนกรรมทั้งนั้น. 

 
เพราะฉะนั้นแหละ   ถาวาทําอะไรลงไปดวยความไมโลภ   ไม โกรธ 

ไมหลงแลว   มันจะลดกรรม   จะลดกระแสแหงกรรม   จะลดจํานวนแหงกรรม ;  
มันจะไมเปนไปเพื่อความเจริญงอกงามของกรรม;  ดังนั้น  อยาทําเลนกับคําวา  โลภ 
โกรธ  หลง,  หรือวา  ไมโลภ  ไมโกรธ  ไมหลง,  มันผิดตรงกันขามเหมือนวา 
ฟากับดิน  หรือวายิ่งกวาฟากับดิน. 

 
ทีนี่  กรรมที่มันเกี่ยวกับบุคคล;  ไหน  ๆ  พูดแลวก็พูดกันเสียใหหมดวา 

กรรมที่มันเกี่ยวกับบุคคล  ที่ยังตองเปนไปตามกรรม  ยังเปนทาสของกรรม  มันก็ตอง 
ทํากรรม;  และมันก็มีความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  เปนเหตุใหทํากรรม.  
คนประเภทนี้ไมเคยทํากรรมดวยความไมโลภ  ไมโกรธ  ไมหลง  เพราะเขาไมรูจัก 
เพราะเขาทําไมเปน  เขาจึงทําแตความโลภ  ความโกรธ  ความหลง. 
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พระพุทธเจาจัดบุคคลที่ทํากรรม  หรือเนื่องดวยผลแหงกรรมไวเปน  
๔  พวก  : 

พวกที่  ๑  มีชีวิตอยูดวยผลแหงความบากบั่นของตนเอง  ไมมีผลของ 
กรรมเกามาเกี่ยวของ.  นี่คนพวกนี้เขากําลังบากบั่น  เหน็ดเหนื่อย  เหงื ่อไหล 
ไคลยอย  อยูดวยเรี่ยวแรงของตัวเอง  ไมมีผลของกรรมเกามาเกี่ยวของ  ก็คือคนที่วา 
ตองอาบเหงื่อตางน้ําไปตลอดเวลา.  ผลกรรมดี  ผลกรรมชั่วก็ไมมาเกี ่ยวของ 
เขาก็ทํางานอาบเหงื่อตางน้ําไปตลอดเวลา  เลี้ยงชีวิตอยูดวยผลของความเพียร  ความ 
พากเพียรของตัว  นี่ก็คือมนุษยธรรมดาสามัญทั่วไปนั่นเอง. 

 
พวกที่๒  มีชีวิตอยูดวยผลของกรรมเกา  ไมไดมีชีวิตอยูดวยผลของการ 

ทําความเพียรในปจจุบัน.  นี้คือพวกเทวดาชั้นจาตุมหาราชขึ้นไป  หมายถึงเทวดา 
ในกามาวจร  มีชีวิตอยูดวยผลของกรรมเกา  แลวก็ไมชวนกันสรางกรรมใหม  แลวก็ 
ไมตองพากเพียรใหเหน็ดเหนื่อย  เหงื่อไหล  ไคลยอย  บริโภคผลของกรรมเกาเรื่อยไป 
เรียกวาพวกเทวดา. 

 
พวกที่  ๓  ทําทั้งสองอยาง  อาศัยความเพียรในปจจุบันนี้ดวย  อาศัย 

ผลกรรมเกาดวย  มีชีวิตเปนอยู  ยกตัวอยางไววา  เหมือนกับคนที่เปนเจานาย 
เปนพระราชา  ลงมาถึงขาราชการ  ถึงอะไรตาง  ๆ  นี้  ผลกรรมเกาก็มีดวย  ความ 
พากเพียรในปจจุบันนี้ก็มีดวย. 

 
พวกที่  ๔  ไมมีทั้งสองอยาง  คือความเพียรจะทําชวยตัวเองเดี๋ยวนี้ 

ก็ทําไมได  ผลของกรรมเกาที่มาชวยหลอเลี้ยงใหมีความสุข  ก็ไมมี  คือสัตวนรก 
ทั้งหลายนั่นเอง. 
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พระพุทธภาษิตนี้  ชี้ใหเห็นความเกี่ยวของกันกับกรรมของบุคคลที่มัน 
เปนไปตาง   ๆ   กัน  แบงคนเปน   ๔   พวก   พวกหนึ่งเกี่ยวของกับกรรมในแงนี้ ,  
พวกหนึ่งเกี่ยวของกับกรรมในแงนั้น  แงโนน  เปน  ๔  พวกขึ้นมา;  แลวก็แยก 
เปนคูตรงกันขาม  โดยหลักวา  พากเพียรเอาเดี๋ยวนี้  หรือวา,  อาศัยผลของกรรมเกา. 

 
มันนาแปลกประหลาดที่วา  มนุษยสวนมากนี้  นิยมบัญญัติใหวา  เปนพวก 

ที่อยูดวยความพากเพียรเดี๋ยวนี้  ไมสูจะเนื่องดวยผลของกรรมเกา.  นี่ดูคลาย  ๆ  กับวา 
ในโลกมนุษยนี้  มันตองใชวิธีอยางนี้  การเปนอยูในโลกมนุษยนี้  จะตองอยูดวย 
การอาบเหงื่อตางน้ํา.  นี้ไมมีอะไรมากไปกวา  กระแสแหงอิทัปปจจยตา  ของคน 
ทั้ง  ๔  พวกนี้  มันตางกัน. 

 
เมื่อแสดงความแตกตางกันอยางนี้แลว  ก็ควรจะเห็นความแตกตาง 

ที่เกิดขึ้นเพราะกรรมตอไปอีกดวย;  คือหมายถึงความแตกตางของสิ่งที่เรียกวา 
ชาติ  ชาติกําเนิด;  กําเนิดของคน  และกําเนิดของสัตว. 

 
กําเนิดของคนแตกตางกันตามกรรม.  สวนกําเนิดของสัตวไมไดถือ 

เอากรรมเปนหลัก  เพราะวา  ตามหลักธรรมะถือวา  สัตวเดรัจฉานนั้น  ไมมีกิเลส 
ที่เปนเหตุใหทํากรรมเหมือนมนุษย  เพราะวาอวิชชาของสัตวเดรัจฉานนั้น  ไมถือวา 
เปนอวิชชา.  ยกตัวอยาง  เชน  แมวจับหนูกิน  ถือวาไมบาป;  แตถาคนมนุษย 
ฆาสัตวกิน  ก็ถือวาบาป. 

 
นี้คือหลักอันใหญ  ที่จะแสดงความแตกตาง  ระหวางสัตวเดรัจฉาน 

กับมนุษย! 
 
มันเปนบาปกรรมของมนุษยเอง  ที่อุตริมีความฉลาด  รูเรื่องอวิชชา 

รูเรื่องวิชชา  แลวก็มีอวิชชาในการที่จะฝนความรูสึกทําความชั่ว  ทั้งที่รูอยูวาเปน 
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ความชั่ว.  สวนสัตวเดรัจฉานมันมีบุญ  คือมันคิดไมเปน  มันมีความคิดนอย 
มันไมรูเรื่องดีเรื่องชั่ว;  มันไมมีวิชชา  มันไมมีอวิชชา;  เพราะฉะนั้นมันจึง 
ไมตองฝนความรูสึก   เมื่อแมวจะจับหนูกิน   มันไมมีความรูวาบาป   แลวก็ฝนทํา .  
สวนคนเรานี้  จะไปฆาสัตวมากิน  มันก็รูวาบาป  แลวก็ฝนทํา. 

 
 ฉะนั้น เราจึงสามารถจัดความแตกตางระหวางมนุษยกับสัตว เดรัจฉาน  ใน 

กรณีที่ เกี่ยวกับกรรมนี้ไว เปนคนละอยาง  พระพุทธเจาทานบัญญัติลงไปวา  ความ 
แตกตางของสัตวเดรัจฉานนั้น  มันไมเอากรรมเปนหลัก  มันก็เลยชาติ  ๆ  ๆ  ตาม 
ที่มันเกิดมาจากทองแม  ตามกําเนิดเปนอยางไร.  สวนคนนั้น  เอากรรมหรือ 
การกระทําเปนหลักมาแบง  แบงเปนคนชนิดนั้น  เปนคนชนิดนี้  เปนคนชนิดโนน.  
นี้มีคําตรัสของพระพุทธเจา  แสดงความแตกตางระหวางคนกับสัตว  ในกรณีที่ เกี่ยวกับ 
กรรมไวอยางนี้. 

 
อยาเอากรรมไปใชกับสัตว  เพราะสัตวไมมีอวิชชา,  ไมมีกิเลส,  ตัณหา,  

เหมือนคน.  คนมันมีอวิชชา  มีกิเลสตัณหา  เพราะฉะนั้นจึงมีการทํากรรม  แลวจึง 
เอากรรมนี้มาแบงเปนอยางนั้นอยางนี้  ตามการกระทําของตัว. 

 
ถาเกิดเปนแมว  มันก็เปนแมวเหมือนกันหมด;  แตถาวาเกิดเปนคน 

มันมี เปนพอคา   เปนชาวนา   เปนขาราชการ   เปนโจร   เปนขโมย   เปนบัณฑิต 
เปนคนพาล  นี้มันแลวแตกรรมที่กระทํา  ตางกันไปตามกรรม.  แตถาเปนแมว 
มันก็เปนแมวเหมือนกันหมด,  เปนสุนัข  ก็เปนสุนัขเหมือนกันหมด;  มันไมมี 
การกระทํากรรมที่ทําใหเกิดความแตกตางอยางคน. 

 
เรื ่องนี้มีวา  พวกพราหมณหนุม  ๒  คนมาเถียงกัน.  คนหนึ่งวา 

เปนคนดีเพราะชาติกําเนิด,  อีกคนหนึ่งวา  เปนคนดีเพราะกระทํากรรม;  มันมี 
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แงที่จะเถียงกันอยางนี้.  พวกหนึ่งถือวา  ถาเกิดมาจากพอแมดี  ก็เปนคนดี  เปนผูดี 
ไปเลย .  อีกคนหนึ่ง เถียงวาไมใช  มันแลวแตการกระทํา   ดีหรือไมดี.  
เมื่อคนหนุม  ๒  คนนี้เขาตกลงกันไมได  เขามาทูลถามพระพุทธเจา  วาชวยอธิบายที 
เปนอยางไร. 

 
พระพุทธเจาทรงอธิบายตามหลักเกณฑอันนี้   วาพวกติณชาติ  หญาบอน 

ตนไมนี้  มันก็ประกาศตัวมันเปนอะไรไมได  ฉะนั้นลักษณะดีชั่วของมัน  ก็สําเร็จ 
อยูที่ชาติที่มันเกิดมานั่นแหละ.  นี่ฟงดูใหดีวา  ตนไม  หญา  บอน  มันปฏิญญาตัว 
ประกาศตัววาดีวาชั่วไมได  ไมเหมือนคน.  คนมันรองตะโกนวา  กูดี  มึงชั ่ว 
อยางนี้ได. 

 
ลักษณะดีชั่วของหญาบอนนั้น  มันก็แลวแตพันธุที่มันเกิดขึ้น  แมวามัน 

จะมีมากอยางมากชนิด  แตละชนิดมันก็เหมือนกันอยางนั้นแหละ;  ถือเอาการ 
ที่มันเกิดมาตามพืชพันธุอยางไรนั้นเปนหลัก;  แตคนไมใชเปนอยางนั้น  คนมัน  
ตามกรรมที่กระทํา. 

 
พระพุทธเจาตรัสวา  ตั๊กแตน  ผีเสื้อ  มดดํา  มดแดง  นี้  มันก็ไม 

ปฏิญญาตนวาดีวาชั่วอะไรได  ลักษณะความดีความชั่วของมัน  ก็สําเร็จอยูที่ชาติ 
ตามกําเนิดของมัน  ตามที่มันเกิด  ไมเหมือนคน;  คนนั้นอยูที่การกระทํา  กระทําดี 
หรือช่ัว. 

 
นี่เมื่อพระพุทธเจาตรัสถึงตนไม  หญาบอนแลว,  ตรัสถึงตั๊กแตน 

ผีเสื้อ  มดดํา  มดแดง  แลว;  ก็ตรัสถึงสัตวที่มีเทา  สัตวเล็ก  สัตวใหญ  ก็ตรัส 
เหมือนกันแหละ  มันรองตะโกนวา  กูดี  มึงชั่ว  อะไรนี้ไมได,  มันไมปฏิญญา 
ความดีความชั่วของมันได,  ลักษณะดีชั่วของมันสําเร็จมาแตกําเนิดของมัน. 
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แมวาจะเปนวัวเปนควาย  พันธุดีพันธุชั่วของมัน  มันก็มาตามกําเนิดของมัน  มันไมได 
เกี่ยวกับกรรมที่มันกระทําในเวลานั้น;  แมมันจะเปนวัวควายหลาย  ๆ  ชนิด  มัน 
ก็ไปตามพันธุตามกําเนิดทั้งนั้น  ไมมีความแตกตางเพราะกรรม  ไมเหมือนมนุษย. 

 
พระพุทธเจายังตรัสวา  สัตวทีทองเปนเทา  ไปดวยอก  มีหลังยาวนี้ 

คือสัตวเลื้อยคลาน  เชนงูเปนตน  ก็อยางเดียวกัน  ไมดีชั่วไดเพราะการกระทํา 
แตเปนไปตามพันธุของมัน  แมมันจะมีมากพันธุ. 

 
ปลา  สัตวเกิดในน้ํา  หากินในน้ํา  ก็อยางนั้นอีกแหละ  มันไมมีความ 

รูสึกชั่วดี  มันไมประกาศวา  กูดี  กูชั่ว  มันไปตามกําเนิดตามพันธุของมัน  แมมันจะมี 
หลายพันธุ  มันไมเกี่ยวกับทํากรรมอยางนี้เปนดีอยางนั้น  ทํากรรมอยางนั้นเปนชั่ว 
อยางนั้น. 

 
นก  สัตวปกบินไปในอากาศ  ก็เหมือนกันอีก  ไปตามพันธุ  ตามกําเนิด 

ไมมีกรรมที่ทําใหแตกตางกัน. 
 
แตวา  ในหมูมนุษยนี้  ไมเปนอยางนั้น  จะเอาผม  เอาหู  ตา  จมูก 

ปาก  คอ  คิ้ว  คาง  ทองสะโพก  อก  เอว  มือ  เทา  แขง  ขา  อะไรนี้  หรืออวัยวะ 
สืบพันธุ เปนหลักวา  คนนี้ดี  คนนี้ชั่ว  ก็ไมได.ตองเอากรรมตามที่ เขากระทําอยู 
วาเขาเปนบัณฑิต  หรือเปนคนพาล. 

 
ฉะนั้น  จึงตรัสวา  ลักษณะเครื่องสังเกตดีชั่วของมนุษยนี้  ไมเหมือน 

ของสัตวเดรัจฉาน  กฎเกณฑที่ใชกับสัตวเดรัจฉาน  เอามาใชกับมนุษยไมได.  
สําหรับในหมูมนุษยนั้น  จะตองมีลักษณะชั่วตามกรรมที่เขากระทํา  นับตั้งแตวา 
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ถาเขาทํามาหากินดวยวัวดวยควาย  เขาก็เปนชาวนา  หาใชเปนพราหมณไม. 
ถาเขาหากินดวยฝไมลายมือ  เขาก็เปนศิลปน, 
ถาเขาคาขายกิน  เขาก็เปนพอคา, 
ถาเขารับใชคนอื่นกิน  เขาก็เปนบาว, 
ถาเขาขโมยกิน  เขาก็เปนโจร, 
ถาเขาใชอาวุธหากิน  เขาก็เปนทหาร  เปนนักรบ, 
ถาเขาทําพิธีรีตองหากิน  เขาก็เปนคนทําหนาที่ทําพิธีบูชายัญ. 
ถาเขาหากินดวยการปกครองบานเมือง  ก็เปนพระราชา  จนถึงขาราชการ  ซึ่งเปน 

ขั้นต่ํา ;  พอเขาทําหนาที่อะไร   เขาก็เปนอยางนั้น   ทั้งที่เขาเปนคน 
เหมือนกัน. 

 
นี่กฎเกณฑอยางนี้ไมมีในสัตว;  กฎเกณฑที่มีในสัตว  ไมมีในคน;  

ฉะนั้น  เรื่องกรรม  จึงเปนเรื่องที่แบงแยกกันระหวางคนกับสัตว. 
 
ถาวาเขาพระพฤติดีประพฤติชอบดวยกาย  วาจา  ใจ  เขาก็มีศีล  สมาธิ 

ปญญา  บรรลุมรรค  ผล  นิพพาน  ก็เปนพระอริยเจาไปเลย.  ทีนี้  คนที่เขาเปน 
คนธรรมดาอยางนั้นอยู  เราจะมาเรียกวาคนดี  อยางนี้มันก็ดีไปไมได;  เวนไว 
แตวา  เขาจะไดประกอบกรรมที่ดีจริงเทานั้น. 

 
ผูที่ทํากิเลสใหสิ้นไปเทานั้น  ที่จะชื่อวาเปนพระอรหันต,  หรือเปนผูที่ 

เปนพราหมณ  อยางที่เรียกในภาษาพิเศษ.  คําวา  พราหมณนี้  เขาแปลวา  
“หมดบาป”  หรือลอยบาปเสร็จแลว  คือไมมีบาปแลว.  แตพวกพราหมณเขาวา 
เขาเกิดจากพอแมที่เปนพราหมณ  เขาก็เปนพราหมณ.  ทีนี้  พระพุทธเจาทาน 
ตรัสวา  หลักอยางนั้นใชไมได  เขาตองเปนผูหมดบาปแลว  เขาจึงจะเปนพราหมณ; 
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ใหถือเอาการกระทําของเขาเปนหลัก  เพราะวาเขาเปนมนุษย  เขาไมใชสัตว  ที่จะ 
เปนอะไรไปตามพันธุ. 

 
การที่จะจัดพวกหรือตั้งสมญากัน  วาอยางนั้นอยางนี้  มันก็เปนเรื่องสมมติ 

เทานั้น;  ไมใชเรื่องกรรม.  การตั้งใหวาลูกพราหมณ  ลูกกษัตริย  ลูกพอคา 
ลูกชาวนา  นี้  มันก็ยังไมตรงตามชื่อ  เพราะเขายังไมไดทํากรรมที่ตรงตามชื่ออยาง 
นั้น  ๆ;  เชนเดียวกันเขาอาจจะพูดวา  ผูดี  ผูชั่ว  ผูบาว  ผูไพรอะไรก็ได;  แตมัน 
ไมจริง  ตองอยูที่วาเขาไดทําอะไรลงไปจริง  ๆ. 

 
คนเรามันโงมาแตกําเนิด  มาแตในทองก็ได  เชนวาพอเกิดออกมา  เขา 

เรียกอะไรกันวาอยางไร  มันก็พลอยเรียกไปตามเขา,  พอเราเกิดออกมา  เขาเรียกเรา 
พอน่ัน  แมนี่  เปนคนดี  เราก็วาดีไปตาม;เขาวาเปนพราหมณ  เปนเวศย  เปนศูทร 
เปนอะไร  เราก็วาเปนพราหมณ  เปนเวศย  เปนศูทร  ไปตามเขา.  นี้มันมีความโง 
ตั้งแตเริ่มลืมตาขึ้นมาดูโลก;  มัวแตเรียกไปตามโวหารสมมติที่เขาใชเรียกชื่อโคตร 
เรื่องชื่อแซ;  นี้ไมใชกฎแหงกรรม. 

 
กฎแหงกรรมตองเอาตามที่เขาทําอะไรอยู  แลวเขาก็ตองเปนตามที่เขา 

ตองทํานั้น.  เกี่ยวกับขอนี้  พระพุทธเจาตรัสไววา  น  ชจฺจา  วสโล  โหติ;  
น  ชจฺจา  โหติ  พฺราหฺมโน;  กมฺมุนา  วสโล  โหติ;  กมฺมุนา  โหติ  พฺราหฺมโณ;  
เปนตน  ซึ่งมีความวา  จะเปนคนเลวเพราะกําเนิดก็ไมใช  จะเปนคนดีเพราะ 
กําเนิดก็ไมใช  เปนคนเลวก็เพราะกรรม  เปนคนดีก็เพราะกรรม;  ทานตรัส 
วาอยางนี้. 

 
ทีนี้  ก็มีหลักสําคัญที่ตรัสสรุปไววา  บัณฑิตทั้งหลายผูมีปรกติเห็น  

ปฏิจจสมุปบาท  ฉลาดในกรรมและวิบาก  ยอมเปนกรรมนั้นแจงชัดตามที่เปนจริง 
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วาโลกยอมเปนไปเพราะกรรม   เปนไปตามกรรม   หมูสัตวยอมเปนไปเพราะ 
กรรม  สัตวทั้งหลายถูกกรรมผูกพันไว  เหมือนลิ้มสลักของรถที่กําลังแลนไป. 

 
ในที่นี้พระพุทธเจาตรัสระบุชัดวา  ผูที่เห็นปฏิจจสมุปบาท  คือเห็น 

อิทัปปจจยตา  เพราะสิ่งนี้เปนปจจัย  สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น;  ดังนั้นจังเปนผูฉลาดใน 
เรื่องกรรมและผลของกรรม;  และเห็นตอไปอีกวา  สัตวโลกทั้งหลายผูทํากรรมนั้น 
มันจะตองเปนไปตามกรรม.  ทีนี้  มันทํากรรมมากมาย  ฉะนั้นสัตวทั้งหลายจึงถูก 
กรรมทั้งหลายผูกมัดรัดรึง  เหมือนกับตรึงเอาไว  ตองเปนไปตามกรรมชนิดที่ตรึง 
เอาไว,  และเปรียบวา  “เหมือนกับลิ้มสลักของรถที่กําลังแลนไป”.  คําวาเหมือน 
ลิ่มสลักของรถที่กําลังแลนไปนี้  เปนสํานวนบาลี  คนไมคุนเคยฟงไมถูก  แตพอ 
อธิบายนิดเดียวก็พอเขาใจได. 

 
พูดถึงรถยนตกันดีกวา  : รถยนตที่มันวิ่งไปไดเพราะวาหมุด  หรือสลัก 

หรือนอตทุกตัวมันยังยึดกันอยู   พอหมุนหรือนอตหรือสกรูมันหลุดเทานั้นแหละ 
รถมันก็กระจาย  วิ่งไปไมได.  ถาหมุดทุกตัว  นอตทุกตัว  มันยังอัดแนนกันอยู 
ตรึกกันอยู  รถก็วิ่งไปได;  ดังนั้นเมื่อรถวิ่งไปไดก็แปลวา  หมุดหรือสลักทั้งหลาย 
ยังยึดตรึงกันอยูดี. 

 
สัตวทั้งหลายก็เหมือนกัน  มันมีกรรมที่ทําเอาไวมากมายยึดตรึงเอาไว  จึง 

ตองเปนไปตามกรรม  ตามแบบของกรรม  อยางที่เห็น  ๆ  กันอยู. 
 
ขอน้ีมีความสําคัญที่จะชี้วา  “รถคน”  นี่วิ่งไปไดเพราะหมุดสลักหรือกรรม 

ทั้งหลาย  เชนเดียวกับรถยนตหรือเกวียน  วิ่งไปไดเพราะหมุดสกรู  อะไรตาง  ๆ  ในเมื่อ 
เครื่องผูกเครื่องยึดตาง  ๆ  มันยังยึดกันอยู,  ฉันใดก็ฉันนั้น.  แตเรามันมองไมเห็น 
วามันมีหมุดมีอะไรที่ไหนมายึดเรา  เวนไวแตเราจะพิจารณา  แลวฉลาดในปฏิจจ- 
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สมุปบาท  หรือ  อิทัปปจจยตา  ฉลาดในเรื่องของกรรมและวิบาก  ดวยการเห็นตาม 
กฎเกณฑของอิทัปปจจยตาวา  เอา!  เรามันยังรุงรังอยูเหมือนกับรถที่มันประกอบ 
อยูดวยหมุด  ดวยนอต  ดวยสกรูอะไรเปนอันมาก  มันยึดนั่นยึดนี่  ยึดไปหมด  มัน 
จึงแลนไปในวัฏฏสงสารได.  ลองใหหมุดสลักแหงกรรมนี้หลุดออกมาเทานั้น  มัน 
ก็จะหยุดวิ่งไปในวัฏฏสงสาร.  นั้นคือเรื่องของความสิ้นกรรม  หรือ  อิทัปปจจยตา 
ฝายที่สิ้นสุดแหงกรรม. 

 
ทีนี้  ก็มาถึงเรื่องที่เกี่ยวกับคนตอไปอีก 
 
อยาลืมวา  ที่พูดมาตั้งนานนี่  พูดเรื่องกรรมฝายศีลธรรม  ทั้งนั้น  ไมใช 

พูดเรื่องสิ้นกรรมโดยตรง,  มันยังเปนกรรมฝายศีลธรรมตามสมมติ  ชาวโลกมีตัวกู 
ทํากรรม  มีตัวกู  ไดรับผลกรรม;  ไปตามกรรมดีไปตามกรรมชั่ว;  แตยังไมหมด 
เรื่องกรรมที่จะตองพูดกันตอไป. 

 
ตอไปน้ี  ก็จะพูดถึง  แงที่มันเลนตลก  หรือหลวกลวงใหเขาใจผิดได 

เกี่ยวกับกรรม,  เกี่ยวกับการทํากรรม  และการรับผลของกรรม.  ขอนี้ตอง 
เลาเรื่องกอน 

 
พระพุทธเจาทานตรัสวา  ยังมีสมณพราหมณนักบวชบางคนบางรูป  ใน 

ศาสนาอื่ น   เขา เจริญสมาธิถึ งที่ สุ ด   บรรลุ วิ ชชาปุพ เพนิ วาสานุสสติญาณ ,  
จุตูปปาตญาณ  เห็นสัตวทั้งหลายเวียนวายตายเกิด;  เขาเห็นเหมือนกัน  แมไมเห็น 
เทาพระพุทธเจา.  แลวยังมีสมณพราหมณบางพวก  ไดทิพยจักษุ  แลวก็เห็นสัตว 
ทั้งหลายเปน  ๔  ประเภท  ประเภทที่  ๑  ทําบาปทําชั่ว  ตายไปตกนรก,  ประเภทที่  ๒  
ทําบาปทําชั่ว  ตายแลวไปสวรรค,  ประเภทที่  ๓  ทําบุญทําดี  ตายแลวไปสวรรค,  
ประเภทที่  ๔  ทําบุญทําดี  แลวตายไปตกนรก. 
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นี่ฟงดูใหดี  เดี๋ยวจะไมเขาใจ  หรือจะไมเชื่อที่สมณพราหมณในศาสนา 
อื่นเขาเห็นอยางนี้  เปนเรื่องจริง  ที่พระพุทธเจารับรอง  เดี๋ยวจะแสดงดวยคําตรัส 
ตอไป  แตฟงดูใหดีกอน.  ในหัวขอของเรื่องมีวา  ทําบาปไปนรก  นี่พวกหนึ่ง.  
ทําบาปไปสวรรค  นี่พวกหนึ่ง.  ทําบุญไปสวรรค  นี่พวกหนึ่ง.  ทําบุญไปนรก  
อีกพวกหนึ่ง. 

 
พระพุทธเจาทานอธิบายความลับของมันในเรื่องนี้   ใหเห็นชัดวา  -  

พวกที ่  ๑   คนทําบาปแล วก ็ไปนรก   ตายไปนรกนี ้  เพราะเขาได เคยทําชั ่ว 
ทําบาปไวตั้งแตกอนนี้  และทั้งขณะเวลาจะตายเขามีมิจฉาทิฏฐิ;  เขาทําบาปไวดวย 
และเวลาจะตายเขามีมิจฉาทิฏฐิ  คือความคิดที่เปนบาป  เขาคนบาปจึงตายไปนรก. 

 
พวกที่  ๒  คนทําบาปตายไปสวรรค  เพราะวาเขาเคยทําดีไวกอน  และเมื่อ 

เขาจะตายจะดับจิตนั้น  เขามีสัมมาทิฏฐิเกิดขึ้น.  ทีนี้คนที่ตามปรกติใคร  ๆ  ก็ถือวาเขา 
เปนคนทําบาปทําชั่วนี้  แตพอตายไปสวรรค;นั่นเพราะวาเขาเคยทําดีไวกอน  แลวเมื่อ 
เขาจะดับจิตนั้น  เขาเกิดสัมมาทิฏฐิ. 

 
พวกที่ ๓  ทําดีทําบุญ  แลวก็ตายไปสวรรค  นี้ก็เพราะวาเขาก็เคยทําดี 

ไวกอน  แลวก็เมื่อจะตาย  เขามีสัมมาทิฏฐิ;  สําคัญตรงที่วามีสัมมาทิฏฐิเมื่อตาย. 
 
พวกที่  ๔  คนทําบุญทําดี  ตายไปนรก  หมายความวา  เขาเคยทําชั่ว 

ไวกอน  แลวเมื่อตายจะดับจิตนั้นเขามีมิจฉาทิฏฐิ   เขาดับจิตดวยมิจฉาทิฏฐิ  ทั้ง  ๆ  ที่ 
ใคร  ๆ  ก็เห็นวา  เขาเปนคนทําบุญเปนคนดี  แลวก็ตายไปนรก.  นี้เพราะวา 
เอาระยะหนึ่งเปนหลัก. 
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สมณพราหมณทั้งหลาย  เขามีทิพยจักขุญาณ  เขาเห็นอยางนี้.  มันเกิด 
เปนวาทําบาปนี้  ไปนรกก็มี  ไปสวรรคก็มี;  ทําบุญนี้ไปนรกก็มี  ไปสวรรคก็มี:  
มันแลวแตวาเขาเคยทําอะไรที่ตรงกันขามไวบาง,  แลวเวลาเขาจะตายนั้น  เขาดับจิต 
โดยมีสัมมาทิฏฐิหรือมิจฉาทิฏฐิ. 

 
ทีนี้  ก็มาถึงถอยคําที่เรียกวา  โตแยงกันอยางสนุกสนาน.  สมณพราหมณ 

เหลานั้นเมื่อเขาเห็นอยางนั้นแลวเขาก็พูด. ที่เขาเห็นคนทําบาป  แลวตายไปนรกนี่ 
สมณพราหมณนั้นก็พูดวา  เออนี่,  กรรมชั่วมันก็มีนะ  ผลชั่วมันก็มีนะ.  พระพุทธเจา 
วาถูกเห็นดวย.  สมณพราหมณคนนั้นพูดวา  เราไดเห็นเขาทําชั่วแลวไป 
ตกนรกแท  ๆ .  พระพุทธเจาก็รับวา  เออ,  แกเห็นจริง.  ทีนี้เขาพูดวา  คําพูด 
ที่วาทําชั่วแลวตายไปตกนรกนี้  คําพูดนี้ถูก  ถาพูดอยางอื่นผิด.  พระพุทธเจาบอกวา 
ไมจริง;  จะพูดวาทําชั่วแลวตายไปตกนรกเสมอนี้ก็ไมได  เพราะทําชั่วแลวมันมี 
กรรมดีทําไวกอน  แลวเวลาจะตายมันมีสัมมาทิฏฐิ  นี้มันทําชั่วไมตกนรก;  ดังนั้น 
จะมาเกณฑใหพูดวา  ทําชั่วแลว  ตายไปตกนรกไปทั้งหมด  อยางนี้ไมถูก. 

 
สมณพราหมณทั้งหลายนั้น  เมื่อเขาเห็นอยางไรแลว  เขาก็จะพูดวา 

คําสอนของเราเทานั้นถูกคําสอนของผูอื่นผิด.  อยางนี้ไมจริง  ไมยอมรับ. 
 
ในคนพวกที่  ๒  ที่วา  เห็นคนชั่วตายไปสวรรค,  สมณพราหมณนั้น 

เห็นดวยทิพยจักษุวา  คนชั่วนี้ตายแลวไปสวรรคโวย!  เขาเกิดพูดวา  โอย!  
ถาอยางนั้นกรรมชั่วก็ไมมีผล  กรรมชั่วก็ไมมี.  พระพุทธเจาวาพูดอยางนี้ไมถูก 
เพราะผลกรรมชั่วหรือกรรมช่ัวมันมี.  สมณพราหมณนั้นก็พูดวา  เราก็ไดเห็นคน 
ทําชั่วไปสวรรคจริง  ๆ  นี่.  พระพุทธเจาก็วา  เออ  จริงซิ;  คนทําชั่วไปสวรรคมันก็มี 
เพราะแตกอนเขาเคยทําดีไว  และเวลาเขาจะดับจิตเขามีสัมมาทิฏฐิ.  สมณพราหมณ 
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พวกนั้น  จะพูดวา  เราพูดวาทุกคนที่ทําชั่วแลวไปสวรรคแน.  อยางนี้ก็ใหถือวาผิด 
เพราะเขาพูดแตในกรณีที่เขาเห็นเทานั้น  ซึ่งถือวาลัทธิของเขาถูก  ลัทธิของคนอื่น 
ผิดหมด  นี้ก็ใชไมได. 

 
ในกรณีวาเห็นคนดีไปสวรรคอยางนี้  เขาก็พูดวา  เออ,  กรรมดีมันมี 

ผลกรรมดีมันมี.  พระพุทธเจาตรัสวา  เออ  จริง.  สมณพราหมณคนนั้นไดพูดวา 
เราไดเห็นคนทําดีไปสวรรคจริง  ๆ.  พระพุทธเจาก็ยอมรับ  เออ  แกเห็นจริง. 

 
สมณพราหมณคนนั้น  ก็ถือโอกาสพูดวา  เราจะพูดวาทุกคนที่ทําดีแลว 

ไปสวรรค.  พระพุทธเจาวา  ไมถูก  เพราะวาคนทําดีแลวไมไปสวรรคก็มี  เพราะ 
เขาเคยทํากรรมชั่วไว  แลวเมื่อเวลาจะดับจิตเขาเปนมิจฉาทิฏฐิ. 

 
ในกรณีที่  ๔  วาเห็นคนดีตายไปตกนรก  สมณพราหมณคนที่เห็นนั้นเกิดจะ

พ ูด ว า   ก ร รมด ีก ็ไ ม ม ีซ ิ  ผลก ร รมด ีก ็ไ ม ม ีซ ิ  เ พ ร า ะ ว า คนด ีไ ปตกน รก .  
พระพุทธเจาวาไมถูก  พูดอยางนั้นไมถูก  เพราะวากรรมดีมันมี  ผลกรรมดีมันก็ตองมี.  
สมณพราหมณผูนั้นพูดวา  เราไดเห็นจริง  ๆ  นี่  เห็นคนที่ดีนั้นไปนรก.  พระพุทธเจา 
ก็วา  จริงซิ,  ฉันก็ยอมรับวา  คนทําดีมันไปนรกก็มี.  สมณพราหมณคนนั้นก็วา 
ถาอยางนั้น  เราก็ตองพูดวาทุกคนทําดีแลวไปนรกซิ.  พระพุทธเจาวา  ใชไมได;  
เพราะวาคนทุกคนทําดีไปนรกก็มี  ไปสวรรคก็มี  แลวแตกรรมอะไรที่เขามีอยูกอนเปน 
ประจํา  แลวเวลาที่เขาจะดับจิตนั้นเขามีทิฏฐิอะไร. 

 
นี่คือขอที่เถียงกันอยางนี้  ในระหวางลัทธิของพระพุทธเจากับลัทธิอื่น. 
 
เรามาสรุปความกันทีวา  คนทําดีหรือทําชั่ว  ตายไปจะไปตกนรกหรือ 

สวรรคนั้น  มันแลวแตวาเวลาที่เขาดับจิตนั้นมีทิฏฐิอะไร  มีมิจฉาทิฏฐิ  หรือสัมมาทิฏฐิ; 
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และวากอนหนานั้นหรือหลังนั้นก็ตาม  เขาไดทํากรรมอะไรไวอีก;  ถาเขาไดทํา 
กรรมอยางอื่นตรงกันขามไวมากกอนนี้  มันก็มาแกใหเปนตรงกันขามก็ได  เพราะ 
กรรมชั ่วม ันย ัง ไม ให ผล   กรรมดีม ันใหผลกอน   คนทําชั ่วก ็ไปสวรรคท ีก อน ;  
และโดยเฉพาะเมื่อเวลาเขาดับจิตนั้นเขามีสัมมทิฏฐิ.  นี้เปนสิ่งที่ควรจะสนใจ. 

 
สําหรับคนทั้งหลาย  ที่ยังมีตัวตน  ยึดมั่นตัวตน  ยึดมั่นผลกรรม;  ใหระวัง 

ในขณะจะดับจิต  ดับจิตดวยจิตอะไร  สัมมาทิฏฐิหรือมิจฉาทิฏฐิ?  และวากรรมอะไร 
ที่ไดทําไวเปนประจํานั้นนะ  ดีหรือช่ัว  ที่ทําไวแตกอนนั้น. 

 
สรุปสั้นเขามาอีกหนอยก็วา  ใหทําแตกรรมดีเขาไว  และโดยเฉพาะ 

อยางยิ่งเมื่อจะดับจิต  ใหประกอบอยูดวยสัมมาทิฏฐิเทานี้ก็เปนพอ;  เรียกวา 
เปนผูอาศัยสัมมาทิฏฐิเปนที่พึ่ง  และโดยเฉพาะเวลาที่เรียกวาเขาดวยเขาเข็ม. 

 
อยาลือ!  ขอบอกวา  นี่อุบายนี้  สําหรับคนที่ยังมีตัวตน  ยังถือตัวตน 

ยังอยูในโลกดวยความยึดถือตัวตน;  ไมใชสําหนับคนที่จะหลุดพนไปนิพพาน;  
เพราะวาเรากําลังพูดเรื่องกรรมชนิดศีลธรรมของบุคคลผูมีตัวตน  หรือมีสัสสตทิฏฐิ 
ชั้นดีอยูเปนหลัก. 

 
เมื่อพูดถึงวา  สัมมาทิฏฐิเปนที่พึ่งไดอยางนี้แลว  ก็จะพูดตอไปถึงเรื่อง 

สัมมาทิฏฐิอีกหนอยหนึ่ง  ใหอยูดวยสัมมาทิฏฐิตลอดเวลา  แมเดี๋ยวนี้และเวลา 
จะดับจิต  ใหดับจิตดวยสัมมาทิฏฐิ.  และสัมมาทิฏฐิก็มีหลักเกณฑอยางที่วาเมื่อตะกี้นี้ 
คือมีความเห็นถูกตอง  อายในที่ควรอาย  กลัวในที่ควรกลัว  เห็นโทษในสิ่งที่มีโทษ;  
นี้ใหมีสัมมาทิฏฐิอยางนี้ตลอดเวลา. 
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นั่นแหละที่พึ่ง  ที่พึ่งของคนที่ยังอยูในโลกนี้  ยังมีตัวตน  ยังมีความยึดมั่น 
ถือมั่นเปนตัวเปนตน.  ขอใหมีชีวิตอยูดวยสัมมาทิฏฐิเถิด  อยาประมาทในขอน้ี 
อยาประมาทในขอท่ีเรียกวา  สัมมาทิฏฐิ  มิจฉาทิฏฐิ. 

 
เมื่อมีสัมมาทิฏฐิแลว  ก็ลองคิดดูเถิดวา  มันไมมีทางจะผิดได;  มัน 

ไมมีทางจะผิด  มันมีแตใหทําถูกเขาไวเรื่อย  นี่จะเปนตนทุนหรือเปนเดิมพันอยู.  
ทีนี้พอจะดับจิต  ดับจิตดวยสัมมาทิฏฐิ  มันก็รอดตัว  มันก็ไปสุคติเทานั้น. 

 
ผูที่อยูดวยสัมมาทิฏฐิอยางนี้  มันมีแตการกระทําถูก;  เพราะฉะนั้น 

พระพุทธเจาทานจึงตรัสวา  เขาจะมีความอุนใจ,  อุนใจคือแนใจ  แลวเบาใจ 
สบายใจ.  อุนใจทั้ง  ๔  ประการ  หมายความวา  เขาอยาไปคิดนึกอะไรใหมาก 
เรื่องโลกนี้  เร่ืองโลกหนา  เร่ืองอะไรก็ตามใจ  อยาไปในใจใหยุงหัว.  สนใจแต 
เรื่องมีสัมมาทิฏฐิอยูตลอดเวลาจนกระทั่งดับจิต. 

 
ถาเขาทําไดอยางนี้  เขาจะมีความอุนใจ  ๔  ประการ  คือวา  ขอท่ี  ๑  

ถาโลกหนามันมีจริง  หรือผลกรรมที่ทําไวมันมีจริง  เขาก็สบาย  เพราะวาเขาทําอยู 
แตเรื่องสัมมาทิฏฐิ;  ถาโลกหนามันมีจริง  ผลกรรมที่ทําไวมันมีจริง  เขาก็สบาย 
เต็มท่ี  ปลอดภัยเต็มท่ี  แนใจเต็มท่ี  คือมีแตผลดี. 

 
ขอท่ี  ๒  ถาโลกหนาไมมี  ผลกรรมไมมี,  ถาสมมติวา  โลกหนามัน 

ก็ไมมี  กรรมก็ไมใหผล  อยางนี้  เขาก็ยังไมขาดทุน  เขาก็ไดกําไร;  เพราะวา 
ตลอดเวลาที่เขามีชีวิตอยูนี้ไมมีทุกข  ไดความสุขเต็มท่ี,  เพราะวาเขาอยูดวย 
สัมมาทิฏฐิตั้งแตบัดนี้จนกระทั่งดับจิต.  เขามาไดผลดีเต็มท่ีอยางนี้.  ทีนี้ถาเผื่อ 
โลกหนาไมมีและกรรมอะไร  ๆ  ไมใหผล  เขาก็ไมขาดทุนอะไร  เขาก็แนใจอุนใจไดวา 
เราก็ยังไดเต็มอยูนั่นแหละ. 

 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๔๑๐

ขอท่ี  ๓  ถาเมื่อการกระทําเปนอันกระทํา  คือการกระทําบาปชื่อวา 
ทําบาป  กระทําบุญชื่อวาทําบุญอยางนี้;  เราอยูดวยสัมมาทิฏฐิอยางนี้ตลอดเวลา;  
อยางนี้เราไมไดทํารายใคร  แลวใครจะมาทํารายเราในเวลานี้;  หรือวาเราตายไป 
เราก็จะไมมีบาปกรรมอันไหนที่วา  จะทําใหเราเปนทุกข  แลวไมมีความทุกขไหนจะ 
มาถูกตองเรา.  ผูมีสัมมาทิฏฐิไมทําบาป. 

 
ขอท่ี  ๔  ถาสมมติวาการกระทํา  ไมเปนอันกระทํา  เราก็ไมไดขาดทุน 

อะไร  เราไดความปลอดภัย  ทั้งขึ้นทั้งลอง.  หมายความวา  กรรมนั้นจะเปนอัน 
กระทําหรือไมเปนอันกระทําก็ตามใจ;  แตเมื่อเราอยูดวยสัมมาทิฏฐิตลอดเวลาแลว 
เรามันปลอดภัย  ทั้งขึ้นทั้งลอง;  กลาวคือ  โลกหนาจะมีหรือโลกหนาจะไมมี 
เราก็ยังไดเต็ม  กรรมนี้จะเปนอันกระทําหรือไมเปนอันกระทํา  เรานี้ก็ยังไดเต็ม. 

 
ฉะนั้น  พระพุทธเจาทรงสรรเสริญอานิสงสของการมีความเขาใจถูกตอง 

หรือสัมมาทิฏฐิ  หรือเรียกเต็มยศเต็มที่  ก็เรียกวา  ยถาภูตสัมมัปปญญา.  คือปญญา 
ที่เห็นชอบอยูตามที่เปนจริง  เรียกวา  ยถาภูตสัมมัปปญญา;  เราเรียกสั้น  ๆ  วา 
สัมมาทิฏฐิ.  นี้ทรงสอนใหกาลามชนทั้งหลายอยูดวยสัมมาทิฏฐิ  อยาไปเชื่อตาม  
๑๐  อยาง  ที่เขาเชื่อ  ๆ  กัน  ก็เปนอันวาเราปลอดภัยทั้งขึ้นทั้งลอง.  ทั้งขึ้นทั้งลอง 
หมายความวา  ถาโลกนี้มี  หรือถาโลกหนามีหรือไมมี  เราก็ไดเต็มอยูนั่นแหละ;  
ถากรรมเปนอันกระทําหรือกรรมไมเปนอันกระทํา  เราก็ยังไดเต็มท่ีอยูนั่นแหละ;  
เราไดเต็มตามที่ควรจะได  ไมมีขาดไปเลย  ไดตามที่ธรรมชาติมันมีใหเทาไรเราไดหมด. 

 
นี้  ความอุนใจเกี่ยวกับบุคคลผูอยูในโลกนี้  ของบุคคลผูอยูในโลกนี้ 

เกี่ยวกับการกระทํากรรมนั้น;  ใหยึดมั่นในยถาภูตสัมมัปปญญา  หรือสัมมาทิฏฐิ 
อะไรเปนอะไร  ๆ  อยางถูกตอง;  โดยเฉพาะอยางยิ่งก็คือกฎเกณฑของอิทัปปจจยตา 
วาเมื่อมีสิ่งนี้เปนปจจัย  สิ่งนี้ตองเกิดขึ้น,  เมื่อสิ่งนั้นเปนปจจัย  สิ่งนั้นตองเกิดขึ้น 
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มันจะตรงตามปจจัยเสมอไป.  เมื่อเห็นอยางนี้เรียกวา  มีสัมมทิฏฐิชนิดที่สูงสุด,  
ผูที่ยังเปนไปตามกรรม  หรือวายังสมัครจะเปนไปตามกรรม  ยังไมสามารถจะทํา 
ความสิ้นกรรม  ใหถือสัมมาทิฏฐิเปนที่พึ่ง.  สมฺมาทฏสมาทานา  สพฺพํ  ทุกฺขํ 
อุปจฺจคํ,  -  ลวงพนทุกขทั้งปวงไดเพราะสมาทานสัมมาทิฏฐิ.  พระพุทธเจาทานตรัส 
อยางนี้. 

 
บัดนี้เวลามีพอจะพูดไดอีกนิดหนอย  วาจะรักษาความปลอดภัยนี้ไว 

ไดอยางไร?  ขอน้ีมีหลักสั้น  ๆ  จํางาย  ๆ  เลยวา  เมื่อรักษาจิตก็คือรักษากรรม 
มีพระพุทธภาษิตตรัสวา  เมื่อบุคคลไมรักษาจิต  กายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม 
ก็เปนอันวาไมไดรักษา;  เมื่อไมรักษาจิตก็คือไมรักษากรรม  ไมรักษาจิตใหสะอาด 
ก็คือไมรักษากรรมใหสะอาด. 

 
เมื่อไมรักษาจิต  ก็เปนอันวาไมไดรักษากรรม,  เมื่อไมไดรักษากรรม 

มันก็เปนกรรมที่เปยกชุมดวยกิเลส  มันจะเปนกรรมที่เปยกชุมดวยกิเลส,  เมื่อกรรม 
มันเปยกชุมดวยกิเลสมันก็เนา;  ทานใชคําวามันเนา  มันเปนกรรมที่เนา.  เมื่อกรรมมันเนา 
การตายก็ไมดี  ทํากาละก็ไมงาม. 

 
ทีนี้  จะเปรียบเทียบดวยอุปมา  พระพุทธเจาทานตรัสอะไรก็ตาม 

ถามีโอกาส  หรือมันควรอุปมา  ทานก็อุปมาเปรียบเทียบ.  เร่ืองไมรักษา,  การ 
ไมรักษา  เมื่อตะกี้  คือไมรักษาจิต.  จะเปรียบอุปมาเรื่องบานเรือน  เมื่อไมรักษา 
หลังคาใหดี  ไมอกไกไมอันบนสุด  มันก็เปยกน้ําฝน,  เมื่อไมรักษาหลังคาใหดี 
ฝนตกมันก็รั่ว,  เมื่อรั่วแลวมันก็เปยกไมอันแรก  คือไมอกไกนั ่น  ไมอกไก 
เปยกแลว  มันก็เปยกกลอน  แลวมันก็เปยกฝาเรือน,  แลวก็เปยกพื้นเรือน.  
ฉะนั้น  จึงวาเมื่อไมรักษาหลังคา  มันก็เหมือนกับวาไมรักษาอกไก  เมื่อไมรักษา 
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อกไก  ก็เหมือนกับไมรักษากลอน;  เมื ่อไมรักษากลอนก็เหมือนกับไมรักษา 
พื้นเรือน.  พื้นเรือนก็ไมเปนอันรักษา  ไมเหลานั้นมันก็เปยก  เมื่อเปยกมันก็ผุ 
เมื่อผุมันก็ไมมีบานเรือนที่จะอาศัยได.  เมื่อหลังคาไมถูกรักษา  ไมตาง  ๆ  มันก็ไม 
ถูกรักษา  พื้นเรือนมันก็ไมถูกรักษา  เมื่อไมรักษามันก็ผุ  เมื่อผุมันก็อาศัยไมได. 

 
นี่เมื่อไมรักษาจิต  มันก็ไมเปนอันรักษากรรม,  เมื่อกรรมไมไดรับการ 

รักษา  กรรมมันก็เปยกชุมดวยกิเลส.  เมื่อกรรมมันเปยกชุมดวยกิเลส  มันก็เปน 
ของเนา,  เมื่อกรรมเปนของเนา  การตายก็ไมดี  การทํากาละก็ไมดี. 

 
นี่พูดถึงหลักที่วา  ทําดีจะไปดี  ทําชั่วจะไปชั่ว  ถาตองการใหดี  มันตอง 

มีการรักษา  รักษากรรม  คือรักษาจิต,  รักษาจิต  คือรักษากรรม. 
 
เพราะฉะนั้น  ใหเพงไปที่จิต;  รักษาจิตใหดี  กรรมก็จะเปนอันรักษาดี.  

รักษาจิตใหดี  คือทําอยางไร?  ก็คือทําใหประกอบอยูดวยสัมมทิฏฐิ.  ถามี 
สัมมาทิฏฐิอยูแลว  จิตก็เปนอันวาถูกมุงไวดี  ปองกันไวดี  มุงไวดี  เหมือนหลังคาเรือน 
ที่ปองกันไวดี.  เอาสัมมาทิฏฐิมาเปนเหมือนกับหลังคามุงจิตเสีย  คุมครองจิต 
ใหเปนจิตที่ดี. 

 
เมื่อ จิตถูกรักษาแลว   กายกรรม   วจีกรรม   มโนกรรม   ก็ เปนอันวา 

ถูกรักษา;  เมื่อกายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม  ถูกรักษา  มันก็ไมเปยกชุมดวย 
กิเลส;  เมื่อไมเปยกชุมดวยกิเลส  มันก็ไมเนา;  เมื่อมันไมเนา  มันก็ดี;  แมการตายก็ดี 
การทํากาละก็งาม. 

 
พระพุทธเจาทานตรัสไวอยางนี้.  ใหถือเอาสัมมาทิฏฐิเปนเครื่องมือรักษาจิต,  

เมื่อจิตถูกรักษาแลว  กรรมก็เปนอันวาถูกรักษา;  เมื่อกรรมถูกรักษาแลว  มันก็ 
ไมเปยกไมเนา  แลวมันก็ดี. 
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เรื่องเกี่ยวกับกรรมเรื่องสุดทาย  ก็อยากจะพูดถึงสิ่งที่ เรียกวาเทวทูต.  
เรื่องเทวทูตนี้เขามักจะเห็นเปนเรื่องไมมีความหมายไมมีน้ําหนัก  ไมมีความนากลัว 
อะไร.  ที่จริงเทวทูตนั่นแหละ  คือสิ่งสําคัญที่จะทําใหไมประมาท  และมีสัมมา 
ทิฏฐิอยูได,  รักษาจิต  รักษากรรมไวได.  พระพุทธเจาทานก็ตรัสวาอยางนั้นแหละ 
วาเทวทูตนั้นมันจะทําใหไมประมาท  และรักษาจิต  รักษากรรม  และรักษาอะไร 
ตามที่วามาแลวนี้ได  คือ  อิทัปปจจยตา  จะเปนไปแตในทางดี. 

 
ใหเริ่มตนดวยการเห็นเทวทูต  การเห็นเทวทูต  จะทําใหไมประมาท,  

ไมประมาทจะทําใหรักษาจิต,  รักษาจิตจะทําใหเปนการรักษากรรม,  รักษากรรม 
จะทําใหเกิดการไมเนาไมผุ  แลวก็ดี  ไปสูสุคติในที่สุด. 

 
เรื่องเทวทูตนี้  ไมควรจะถือวา  มีไวสําหรับคนทําบาปอยางเดียว  แมคน 

ทําบุญ  ทําดี  ก็ตองมีการนึกถึงหรือเห็นเทวทูต. 
 
เทวทูตในที่บางแหงแจกเปน  ๔  ในสูตรนี้เห็นมีแตเพียง  ๓  คือวา  คนแก 

คนเจ็บ  แลวคนตาย,  ความแก  ความเจ็บ  ความตาย.  เห็นผิว  ๆ  ก็คือเห็น 
คนแก  คนเจ็บ  คนตาย;  เห็นลึกซึ้ง  คือเห็นความแก  ความเจ็บ  ความตาย 
เด็ก  ๆ  เขาก็เห็น  เห็นคนแก  คนเจ็บ  คนตาย  แตมันไมเห็นความแก  ความเจ็บ 
ความตาย;  ตองใชสติปญญาสัมมาทิฏฐิ  จึงจะเห็นลึกเขาไปถึงความแก  ความเจ็บ 
ความตาย  ซึ่งเปนตัวเทวทูต. 

 
เรื่องนี้ทําเปนปุคคลาธิษฐานวา  คนตายไปแลว  ยมบาลใหจับเอาไป 

สอบถาม,  คนนั้นถูกสอบถาม;  ยมบาลถามวา  รูจักเทวทูตไหม?  คนโงนั้น 
ก็ตองพูดวา  ไมรูจักแน.  ทีนี้ยมบาลก็ลดลงมาวา  เคนเห็นคนแกหงอมบางไหม? 
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มันก็บอกวาเคยเห็น;  เคยเห็นแลวก็ทําไม  ไมเห็นเทวทูต?  เพราะมันไมเคยนึกอะไร 
มันเห็นคนแกเสียเปลา  ๆ. 

 
เหมือนกับเดี๋ยวนี้  ใคร  ๆ  ก็เห็นคนแก  เห็น  ๆ  อยู  บางทีมันจะขยะแขยง 

เกลียดชังดวยซ้ําไป;  แตมันก็ไมเห็นความแก  ในสวนที่แทจริง.  เคยเห็น 
คนแกไหม?  เคยเห็นแลวทําไมไมเห็นเทวทูตเลา?  มันเปนเสียอยางนี้.  แลวถา 
อยางนั้น  แกเคยคิดวาแกจะตองแกเหมือนคนนั้นไหม?  บอกวาไมเคยคิดเลย.  
นี้มันเปนเสียอยางนี้วา  ไมรูจักเทวทูต.  เมื่อถามวา  เคยเห็นคนแกไหม?  เคย 
เห็น,  แตไมเห็นเทวทูต;  แลวแกคิดวา  จะเปนเหมือนคนแกนั้นไหม?  
บอกวา  ไมเคยคิดเลย.  นี้คือคนที่ไมเห็น  อิทัปปจจยตา  ในฐานะที่เปนเทวทูต. 

 
ถาเห็นเทวทูต  ก็คือเห็น  อิทัปปจจยตา  เห็น  อิทัปปจจยตา  นั้นก็คือ 

เห็นเทวทูต  คือเห็นความแก  ความแกนั้นมันเปนอิทัปปจจยตาสวนหนึ่ง.  ทีนี้ 
เขาไมเห็น  อิทัปปจจยตา;  ทั้งที่เขาเห็นคนแก  แตเขาไมเห็นความแก.  เขาเห็น 
คนแกแลว  เขาก็ไมคิดวาเขาจะตองแกเหมือนอยางนั้น  มันไปคิดอยางอื่นเสียหมด.  
นี้เรียกวาไมเห็นเทวทูตตัวแรก  คือความแก. 

 
แลวคนเจ็บก็เหมือนกันอีก  เห็นคนเจ็บไหม?  เคยเห็น.  แลวก็ไมเห็น 

เทวทูต.  คิดวาตัวจะตองเจ็บไหม?  ก็ไมเคยคิด.  เห็นคนตายไหม?  ก็เคยเห็น,  
แลวก็ไมเห็นเทวทูต.  คิดวาจะตองตายไหม?  ก็ไมเคยคิดเรื่องนี้  ไมไดสนใจ 
นึกถึงเรื่องนี้. 

 
ก็เปนอันวา  คนเราในโลกนี้  ทั้งที่สิ่งที่มันมาสอน  มันก็มาสอน  มาตําตา 

อยูทุกวัน,  มันก็ไมเห็น  หรือไมรับเอา  หรือไมไดยิน. 
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อิทัปปจจยตา ๔๑๕

นี้กฎของธรรมชาติหรือวาอะไรก็ตาม  มันมาสอน  มันมาแสดงการสอน 
ไว  อยูทุกวัน  ทุกเวลา  ทุกหนทุกแหง.  ความแก  ความเจ็บ  ความตาย  เปน 
สัญญลักษณของ  อิทัปปจจยตา  มาสอน  มันก็ไมเห็น. 

 
ทีนี้  มันจะหนักไปอีกถึงกับวา  ตัวเองก็แกอยู  มันก็ยังไมเห็น;  นี่คนแก 

หัวหงอกก็ยังไมเห็นความแกของตัวเอง  ไมเห็นความเจ็บ  ไมเห็นความตาย  ที่กําลัง 
จะมาถึงตัวเอง.  นี้เรียกวาคนไมมีสัมมาทิฏฐิ  และเต็มไปดวยความประมาท 
อยางยิ่ง;  ไมกลัวในสิ่งที่ควรกลัว  ไมละอายในสิ่งที่ควรละอาย  ไมเห็นวามีโทษ 
ในสิ่งที่มีโทษ.  นี้มันไมเห็นไปหมด. 

 
ดังนั้น  เขาสมมติเรียกวา  ไมเห็นเทวทูต  คือทูตที่พระเจาสงมาแสดง,  

มาบอก  แลวมันไมรับฟง  มันไมยอมเปน;  ฉะนั้น  มันจึงตองเปนไปตามกรรม 
คือเปนมัจฉาทิฏฐิ  แลวก็ทําแตกรรมชั่ว;  แลวพอจะดับจิต  มันก็ดับจิตไปดวย 
มิจฉาทิฏฐิพอดี  ก็เรียกวาไปพบพระยม  แลวตองจับใสหมอทองแดง  ตองตอกมือ 
ตอกเทา  เอาผึ่ งถาก  เอาหัวลง  เอามีดเฉือน  เอาอะไรลวนแต เปนเรื่องเจ็บปวด 
อยางยิ่ง. 

 
 ผลสุดทาย  สูตรนี้มันจบลงไปในลักษณะที่วา  ผลดีกลับไดแกยมบาล 

เมื่อยมบาลทําหนาที่อยางนั้นหนักเขา  ๆ  ก็เลยเบื่อหนาย  ไมอยากจะเวียนวายตายเกิด 
ไมอยากจะทํากรรมชั่ว  ไมอยากอะไรหมด.  ยมบาลกลับเห็น  กลับรูเห็นเทวทูตดี 
เอาตัวรอดไปได. 

นี้เราควรจะนึกถึงขอท่ีวา  อยูดวยมิจฉาทิฏฐิ  หรือ  อยูดวยสัมมาทิฏฐิ.  
ถาอยูดวยสัมมาทิฏฐิ  ก็เห็นสัญญลักษณหรือวาเห็นนิมิตเห็นเครื่องหมายอะไรตาง   ๆ
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๔๑๖

ของธรรม   ของพระธรรม   มันก็เลยมีการกระทํากรรมที ่ไม ม ีโทษ   เป นไปตาม 
กรรมที่ดี  จะมีความสุขทั้งโลกนี้ทั้งโลกหนา  ทั้งโลกอื่น. 

 
ที่พูดมาทั้งหมดนี้   ทุกเรื่องนี้ลวนแตเปนเรื่องกรรมในขั้นศีลธรรม .  

พูดสําหรับคนที่ยังมีตัวตน  ยังยึดถือตัวและของตนอยู.  ใหรูจักยึดถือไปแตใน 
ทางดี  ใหทําใหดี  ใหไดรับผลดี;  ยังไมไดพูดถึงเรื่องเหนือกรรม  สิ้นกรรม 
หมดกรรมเลย  เวลาก็หมดแลว  มันมากนานเกินไปแลว  ก็ตองยุติไวแตเพียงนี้กอน 
คือพูดแตเรื่องกรรมในแงของศีลธรรม  เพียงอยางเดียวก็ตองยุติ  เพราะวามันหมด 
ทั้งเวลา  หมดทั้งแรงที่จะพูด. 

 
 
 

ขอใหพระสงฆสวดธัมมปหังสนคาถาตอไป. 
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อิทัปปจจยตา 
ในฐานะที่เปนกฎแหงกรรม,  กรรม,  และกัมมักขัย  (ตอ) 

 
 
-๑๒- 

 
เสารที่  ๑๘  มีนาคม  ๒๕๑๕ 

 
 
ทานสาธุชนผูสนใจในธรรมทั้งหลาย! 
 

การบรรยายเรื่อง  อิทัปปจจยตา  ในครั้งที่  ๑๒  นี้  
จะไดกลาวโดยหัวขอท่ีวาอิทัปปจจยตา  ในฐานะที่เปน  กฎแหง 
กรรม  เปนกรรม  และเปนความสิ้นไปแหงกรรม  ตอจากครั้งที่ 
แลวมาซึ่งบรรยายไมจบ. 

 
เกี่ยวกับขอน้ี  มีสิ่งที่ตองทําความเขาใจกันบางอยาง  สักนิดหนึ่ง  คือวา 

คําบรรยายนี้เปนคําบรรยายชุด  จําเปนที่จะตองวาไปตามลําดับ  ตามที่กําหนดไวในชุด;  
ดังนั้นบางทานที่เพิ่งจะมาฟงเปนครั้งแรก  คร้ังใดครั้งหนึ่ง  อาจจะไมคอยเขาใจ 

 
 
 
 

๔๑๗ 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๔๑๘ 

ขอความเหลานั้นก็ได  เพราะมันเปนสิ่งที่เนื่องมาจากขอความในการบรรยายครั้ง 
กอน  ๆ.  นี้มันเปนธรรมดาของการบรรยายชนิดที่เปนชุด. 

 
เรื่องอิทัปปจจยตา  นี้ก็มีลักษณะเปนชุด  มี  ๑๓  ครั้งดวยกัน  ฉะนั้นถา 

ทานผูใดไมเขาใจในตอนไหน  ก็ตองแสวงหาความเขาใจเพิ่มเอาเองเปนพิเศษ  จาก 
คําบรรยายทั้งชุด.  ที่แลวมาก็มีการทบทวนอยูเสมอวา  ทําไมจึงบรรยายเรื่อง  อิทัป- 
ปจจยตา?  นี้ก็ขอทบทวนซ้ําแลวซ้ําเลาโดยไมตองกลัวใครจะรําคาญวา  เพราะมีความ 
ตองการจะใหคําวา  อิทัปปจจยตา  นี้กลายมาเปนภาษาสําหรับชาวบานพูด  ถึงกับวา 
ถาจะพลั้งปากอะไร  ก็ควรจะพลั้งปากเปน  อิทัปปจจยตา;  เมื่อตกใจอะไรขึ้นมา 
ก็จะนึกไดวา  อิทัปปจจยตา  มันจะหายตกใจ;  หรือมันดีใจอะไรขึ้นมาก็จะวา  อิทัป- 
ปจจยตา  มันก็จะหายตื่นเตน,  หรือจะหายอวดดีในที่สุด. 

 
อิทัปปจจยตา  เปนหัวใจของพุทธศาสนา  คือแสดงความไมเปนอยางไรหมด 

นอกจากความเปนที่วา  “เมื่อมีสิ่งนี้  ๆ  เปนปจจัย  สิ่งนี้  ๆ  จึงเกิดขึ้น”  อยางนี้ 
เหมือนกันหมด.  ทั้งเรื่องสุข  เรื่องทุกข  เรื่องดี  เรื่องชั่ว  เรื่องบุญ  เรื่องบาป 
เรื่องได  เรื่องเสีย  เรื่องอะไรก็ตาม  มันจะเหมือนกั้นหมดตรงที่วา  มันเปนอิทัป- 
ปจจยตา  คือความที่เมื่อมีสิ่งนี้  ๆ  เปนปจจัย  สิ่งนี้  ๆ  ยอมเกิดขึ้นตามกฎเกณฑของ 
ธรรมชาติ.  คนตางหากมันโงไปเอง  จะชอบสิ่งนั้นหรือฝายนั้น  แลวก็เกลียดสิ่งนี้ 
หรือฝายนี้  นี้มันเปนความหลง  ที่เรียกวา  อวิชชาหรือโมหะ  ไปรูสิ่งทั้งปวงตามที่ 
เปนจริง  มันจึงรักฝายหนึ่งเกลียดฝายหนึ่ง  ยินดีบาง  ยินรายบาง  ฟู  ๆ  บาง 
แฟบ  ๆ  บาง  ไปตามประสาของคนที่ไมรูเรื่องอิทัปปจจยตา.  แมจะพลั้งปากเพราะ 
ตกใจอะไรออกมา  มันก็พลั้งปากออกมาเปนการแสดงความโง;  หรือเมื่อมันดีใจ 
ตื่นเตนอะไรมัก  มันก็หลุดปากออกมา  เปนการแสดงความรูสึกของคนที่หลงไหลในสิ่ง 
ที่ตนได. 
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๔๑๙อิทัปปจจยตา 

เดี๋ยวนี้อยากจะใหคําวาอิทัปปจจยตา  กลายมาเปนภาษาของชาวบาน 
คุนเคยกับการพูดจา  มีอะไรเกิดขึ้นก็มีสติวา  อิทัปปจจยตา  แลวก็ไมดีใจ  ไมเสียใจ 
ไมยินดี  ไมยินราย  เปนปรกติอยูได  อยางนี้เรียกวาสมกับความเปนพุทธบริษัท.  
ขอใหทานทั้งหลายทนฟง  แลวก็ทนศึกษาเรื่อง  อิทัปปจจยตา  กันตอไป.  นี้คือสิ่งที่ 
ตองขอทบทวน.  มันถึงเวลาแลว  ถึงสมัยแลว  ที่พุทธบริษัทควรจะขึ้นไปให 
ถึงขนาดของความเปนพุทธบริษัท  คือรูหัวใจของพระพุทธศาสนาที่สรุปไวดวยคําวา 
อิทัปปจจยตา  นั้นเอง;  จะทําใหไมเห็นอะไรแปลกจนไปกลัว  หรือไปยินดียินราย 
หรือตื่นเตน  ซึ่งลวนแตทําใหจิตใจผิดปรกติไปท้ังนั้น.  ถาเปนผูแจมแจงในสิ่งที่ 
เรียกวา  อิทัปปจจยตา  แลว  จะคงที่  จะไมมีการเปลื่ยนแปลง  ในลักษณะที่ฟู   ๆ แฟบ   ๆ 
เดี๋ยวหัวเราะ  เดี๋ยวรองไห  เดี๋ยวยินดี  เดี๋ยวยินราย. 

 
ทีนี้  พุทธบริษัทเปนพุทธบริษัทกันแตปาก  คือไมถึงหัวใจของพระพุทธ- 

ศาสนา  ก็เรียกไดอีกอยางหนึ่งเหมือนกันวา  เปนพุทธบริษัทหัวมงกุฎทายมังกร 
มันไมสมกันเลย.  ในหมูคนที่ตั้งตนเปนผูรูผูสอน  ก็ยังเปนหัวมงกุฎทายมังกรอยู 
นั่นเอง  ไมเขาใจในเรื่อง  อิทัปปจจยตา  ที่เกี่ยวกับกรรม  และความสิ้นไปแหงกรรม. 

 
ดังที่ไดกลาวมาแลวในการบรรยายครั้งที่แลวมา  มีวา  เร่ืองกรรมนี่มันมี 

อยู  ๒  ชนิด  ถาเอาไปปนกันแลวมันยุง. 
 
เรื่องกรรมชนิดแรก  นั้น  เปนเรื่องกรรมสําหรับคนที่ยังมีกิเลสยึดมั่น 

ถือมั่นเรื่องตัวตน  ยังละความรูสึกวาตัวไมได  ยังหนาแนนอยูดวยตัวตน  ก็ตอง 
สอนเรื่องกรรมกันไปทางหนึ่ง  ปฏิบัติกันไปทางหนึ่งทีนี้  บุคคลที่ไดเห็นโลก 
มานาน  หรือรูธรรมะเพียงพอแลว  ตองการจะถอนความยึดมั่นถือมั่นวาตัวตน  มัน 
ก็ตองสอนเรื่อง  กรรมชนิดหลังไปอีกอยางหนึ่ง  คือเร่ืองกรรมชนิดที่จะทําความ 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๔๒๐ 

สิ้นไปแหงกรรม.  สําหรับคนทั่วไปหรืออยางแรกนั้น  เรียกวาเรื่องกรรมในขั้น 
ศีลธรรม;  สวนอยางหลังนี้เรียกวาเรื่องกรรมในขั้นสัจจธรรม. 

 
เรื่องกรรมในชัน้ศีลธรรมนั้น  บัญญัติตามความประสงคมุงหมายสําหรับ 

ชาวบานทั่วไป  ที่ยังมีตัวมตีน, ที่ยังอยากจะด ี  ยังอยากจะสุข  ยังอยากจะอะไรไปตาม 
ความตองการของกิเลส.  สวนกรรมในชั้นสัจจธรรมนั้น  หมายความวา  เขารูวา 
ดี  -  ชั่วเหลานี้  มันเปนเรื่องหลอกลวง  ทําใหเราตองวิ่งไปวิ่งมา  ตามความรูสึกวาดี 
วาชั่ว  มันจึงมีขึ้น  ๆ  ลง  ๆ  ฟู  ๆ  แฟบ  ๆ  เดี๋ยวยินดี  เดี๋ยวยินราย;  แลวอยากจะอยู 
เหนือกรรมเหลานั้น. 

 
เรื่องปฏิจจสมุปบาทก็เหมือนกัน  มีอยู  ๒  ฝาย  คือฝายศีลธรรม  และ 

ฝายสัจจธรรม.  เรื่องกรรมก็ดี  เรื่องปฏิจจสมุปบาทก็ดี  ถาเปนในชั้นศีลธรรมแลว 
ก็เอาไวสอนใหผูที่ยังยึดมั่นในตัวตน  จะไดปฏิบัติเพื่อใหไดสิ่งที่เขายึดมั่นถือมั่น.  
ถาวาเปนเรื่องกรรมเปนเรื่องปฏิจจสมุปบาทในชั้นสัจจธรรมแลว  ทุกอยางจะแสดงวาไม 
มีอะไรนอกจาก  อิทัปปจจยตา  คือการที่มันเปนไปตามเหตุตามปจจัยของมันเอง 
เมื่อมีสิ่งนี้  ๆ  เปนปจจัย  สิ่งนี้  ๆ  ยอมเกิดขึ้น  มันมีเพียงเทานั้น. 

 
ที่วาดี  วาชั่วนั้น  คนวาเอาเอง.  คนก็วาไปตามกิเลสของตัวเอง 

รักอะไรก็วานั้นดี  ไมรักอะไรก็วานั้นชั่ว  จึงไมเปนสัจจธรรม.  ถาเปนเรื่องสัจจธรรม 
มันก็ตองไมอยูใตอํานาจการหลอกลวง  ของความดีความชั่ว  ซึ่งทําใหยึดมั่นถือมั่น 
ดังนั้นจึงเฉยได  นี้มันจึงกลายเปนเรื่องของบุคคลผูที่จะชนะ  เลิกการแพกันเสียที 
มาเปนการชนะ  ชนะตออารมณทั้งหลายที่มีอยูในโลก  ที่จะเขามากระทบตน.  
นี่คือขอท่ีตองทบทวน  วาเรื่องกรรมมีอยูเปน  ๒  ชั้น  สําหรับคนธรรมดาสามัญที่ 
ยังประกอบอยูดวยสัสสตทิฏฐิ  ก็สอนกรรมในขั้นศีลธรรม.  ทีนี้ผูที่ตองการจะละ 
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เสียซึ่งสัสสตทิฏฐิ  คือความรูสึกวาตัวตนวาของตนนั้น  ก็จะตองศึกษาเรื่องกรรมใน 
ขั้นสัจจธรรม  จนรูวากรรมดี  กรรมชั่วนั้น  สูไมไหว  ตองการจะมีกรรมอีกชนิดหนึ่ง 
ซึ่งจะเพิกถอนเสียซึ่งกรรมดีและกรรมชั่ว  นั่นแหละคือตัวพุทธศาสนา  คือสิ่งที่ 
เรียกวา  อัฏฐังคิกมรรค  หรือมัชฌิมาปฏิปทา.  ดังนั้นขอทานทั้งหลายอยาไดไปเขาใจ 
หรือไปพูดวา  อัฏฐังคิกมรรคนั้นจัดเปนดีหรือเปนชั่ว  เปนกุศลหรือเปนอกุศล. 

 
อัฏฐังคิกมรรค  ตองเปนการปฏิบัติเพื่อจะเพิกถอนเสียซึ่งความยึดมั่นใน 

บุญกุศล  ในบาป  ในอะไรทุกอยาง  คือท้ังดีทั้งชั่ว  แลวก็จะอยูเหนือดีเหนือช่ัว 
ดังนั้นจึงไดนามใหมวา  เปนกรรมที่จะเพิกถอนเสยีซ่ึงกรรมดกีรรมชัว่  เรียกวาเปน 
กรรมที่  ๓  ก็ได  กรรมที่  ๑  คือกรรมชั่ว,  กรรมที่  ๒  คือกรรมดี;  นี้เปนไปตาม 
เรื่องชาวโลก.  ทีนี้  กรรมที่  ๓  เปนไปตามเรือ่งของพระอริยเจา  คอืเปนกรรมที่จะ 
เพิกถอนเสียซึ่งอํานาจของดีชั่ว  ซึ่งมันครอบงําจิตใจคนเรา. 

 
คนเรามีปญหาเรื่องดีเรื่องชั่วเปนหลัก.  ถาอยารูจักเรื่องดีเรื่องชั่ว 

ปญหาจะไมมี  เหมือนสัตวเดรัจฉานทั้งหลายที่ไมมีความรูเรื่องดีเร่ืองชั่ว;  ดังนั้น 
ปญหาของสัตวจึงไมมากเหมือนมนุษย  มนุษยมีปญหาไมสิ้นสุด  เพราะยึดมั่น 
เรื่องดีเรื่องชั่ว. 

 
ศาสนาไหนก็สอนความไมยึดมั่นอยางนี้  แตคนฟงไมถูกเอง.  แมศาสนา  

คริสเตียนก็ยังสอนอยางนี้.  ลองไปอานดูหนาแรก  ๆ  หนา  ๑  หนา  ๒  ของคัมภีร 
ไบเบิลดู  จะพบวาทีแรกมนุษยไมมีความทุกขไมมีบาป;  พอไปกินผลไมตนที่หนึ่ง 
ที่เรียกวาตนไมแหงความรูดีรูชั่วเขาไป  อาดัมกับอีฟนี้ก็กลายเปนคนบาป  คือมี 
ความทุกขตลอดกาล  กลายเปนมนุษยที่มีบาปตลอดกาล.  กอนแตที่ยังไมรูเรื่องดี 
เรื่องชั่ว  เขาไมมีความทุกขเลย  ผาก็ไมตองนุง  ความรูสึกวาหญิงวาชายนี้ก็ไมมี, 
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ความรูสึกวาดีวาชั่วก็ไมมี.  การตั้งตนเปนมนุษย  ก็คือการตั้งตนเผชิญกับปญหา 
เรื่องดีเรื่องชั่ว. 

 
นี่แหละขอใหเขาใจวา  เรื่องดีเรื่องชั่วนี้  ตั้งตนขึ้นเมื่อไร  มนุษยก็มีบาป 

และมีทุกขเมื่อน้ัน.  แตมันเปนของใหม  คือบาปหรือความทุกขตามแบบของ 
มนุษย  เปนของใหมเพิ่งเกิดสําหรับมนุษยที่รูจักดีรูจักชั่ว.  มนุษยที่ยังไมรูจัก 
ความหมายของดีชั่ว  มันก็ตองเหมือนกับสัตว.  แมรูปรางจะเปนคนแลวก็ยังเรียกวา 
เหมือนกับสัตว  เพราะไมรูเรื่องดี-ชั่ว;  ดังนั้นกฎเรื่องกรรมมันจึงตางกันระหวาง 
คนกับสัตว. 

 
อยางที่ไดพูดใหฟงแลวในวันกอนวา  ถาแมวจับหนูกินมันไมบาป;  แต 

ถาคนไปฆาสัตวมากินมันบาป.  นี่เพราะแมวมันไมมีความรูเร่ืองดี-ชั่ว-บุญ-บาป 
ไมไดยึดมั่นดีชั่ว  ไมไดรูวานี้เปนความผิดแลวจะฝนทํา;  เพราะฉะนั้นมันจึงไมบาป.  
แมวจับหนูกันก็เปนกิริยาเฉย  ๆ  ถาจะมีผลก็เปนเพียงปฏิริริยา  ซึ่งจะถูกหนูกัดเอาบาง 
หรืออะไรก็ตามใจ  มันเปนเพียงปฏิกิริยา  ไมเรียกวากรรมหรือผลกรรม. 

 
แตถามนุษยไปฆาสัตว  มันก็เปนกรรม  เพราะวามีความรูเรื่องดีเรื่องชั่ว 

เรื่องบุญเรื่องบาป  หรือมีเจตนาจะฝนกฎของความดีความชั่ว  แลวก็ทําลงไปดวย 
เจตนาจะฆา  ฉะนั้น  มนุษยฆาสัตวจึงเปนบาป  แตแมวจบัหนูกินไมเปนบาป  มัน 
เปนคนละชั้นคนละระดับ. 

 
นี่แหละดูเถอะวา  เรื่องดีเรื่องชั่วแหละ  มันไดทําใหเกิดปญหา 

อันยุงยากเหลือประมาณขึ้นมาแกมนุษยเรา  ทานทั้งหลายอุตสาหลําบากมาจนถึงที่นี่ 
ก็เพราะอยากดี.  ขออภัยพูดตรง  ๆ  อยางนี้  ถาไมอยากดีก็ไมจําเปนอะไรที่จะ 
ตองมา.  มันมีความกาวหนาก็เพราะวาลวนแตอยากดี  ยึดมั่นในความดี  จนกวาจะรู 
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พิษสงของความดีกันเสียกอน  แลวจึงจะปฏิบัติขั้นตอไป;  คือข้ันที่จะอยูเหนือ 
ความดี. 

 
เมื่อเลาเรื่องคริสเตียนแลว  ก็จะเลาตอไปใหจบวา  มันยังมีตนไมอีก 

ตนหนึ่ง  เรียกวาตนไมแหงชีวิตนิรันดร;  ตอเมื่อไรมนุษยไดกินผลไมของตนไม 
ที่สอง  คือตนไมชีวิตนิรันดรนี้แลว  เมื่อน้ันมนุษยจะหมดบาป.  ทีนี้  ลูกหลานของ 
อาดัมกับอีฟนี้  ไมรูจักไดกินผลไมตนที่สองสักที  จนกวาจะมีพระศาสดา  เชน  พระเยซู 
หรืออะไรเกิดขึ้น  สอนใหละความยึดมั่นในเรื่องความดี  ความชั่ว  อยางเดียวกับที่ 
พระพุทธศาสนาสอน;  เมื่อนั้นแหละมนุษยจะพนจากบาปดั้งเดิม  คืออยูเหนือดี 
เหนือช่ัวได. 

 
การอยูเหนือดีเหนือชั่วนี่แหละ  คือสิ่งที่เรียกวาเหนือกรรม  เหนือ 

กรรมดี  กรรมชั่ว;  เรียกอีกอยางหนึ่งวาสิ้นกรรม. 
 
หัวขอท่ีเราจะตองอธิบายมีอยู  ๓  หัวขอ  คือ  เรื่องกฎแหงกรรม,  กับ 

เรื่องตัวกรรมนั้นเอง  และเรื่องความสิ้นไปแหงกรรม  มี  ๓  หัวขอ.  กรรมใน 
ขั้นศีลธรรมที่คนทั่วไปจะตองปฏิบัติ  ในฐานะที่ยังมีตัวตนนี้  ไดอธิบายอยางละเอียด 
ลออที่สุดแลว  ในการบรรยายครั้งที่แลวมา  ดังนั้น  ในวันนี้จึงเหลืออยูแตเร่ือง 
กรรมที่จะทําความสิ้นไปแหงกรรม;  หรือจะเรียกสั้น  ๆ  วา  ความสิ้นไปแหงกรรม. 

 
เราจะตองระลึกนึกถึงความสิ้นไปแหงกรรมนี้  วามันยอนกลับไปคลาย  ๆ  

กับทีแรก  ทีแรกทําอะไรไมเปนกรรม  เหมือนกับแมวจับหนูกิน  ไมเปนบาป 
มันมีแตกิริยา.  ตอมามนุษยรูจักดีชั่ว  ทําอะไรเกิดมาเปนกรรมขึ้นมา  เพราะทํา 
ดวยเจตนา  ดวยกิเลส  มันจึงเกิดเปนวิบากกรรมขึ้นมา  ดีชั่ว,  ดีชั่ว,  ดีชั่ว,  ลมลุก 
คลุกคลานไปในวัฏฏสงสาร  ที่เหมือนกับทะเลขี้ผึ้งซึ่งเดี๋ยวเหลว  เดี๋ยวแข็ง,  เดี๋ยวเหลว 
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เดี๋ยวแข็ง.  นานเขามันเบื่อ  มันจึงละความยึดมั่นถือมั่นเสียได  จนถึงอันดับสุดทาย 
คือเปนพระอรหันต;  ครั้นเปนพระอรหันตแลว  ก็ไมมีบุญ  ไมมีบาป  ไมมีดี 
ไมมีชั่วอีก  ทําอะไรก็เปนแตเพียงกิริยาเชนเดียวกันอีกครั้งหนึ่ง. 

 
พระอรหันตไมมีทางที่จะเปนบาปไดดวยเหตุใด  ๆ  เลย  เพราะไมมีกิเลส 

อันเปนเหตุใหเจตนา  ที่จะกระทําไปดวยอํานาจของเจตนา  ดังนั้น  พระอรหันตจะทํา 
อะไรจึงเปนเพียงกิริยา  แมวาจะไดทําใหสัตวตายลงไป  ก็จะไมมีกรรม  เพราะไมมี 
เจตนาที่จะฆาใหตาย. 

 
นี่จะตองรูเรื่องที่มันคลาย  ๆ  กัน  แตมันไมใชอยางเดียวกัน  แมวจับ 

หนูกินเปนกิริยา;  พระอรหันตทําอะไรลงไป  ก็เปนเพียงกิริยา;  แตไมใช 
เหมือนกันเลย. 

 
ทีนี้  เรื่องเกี่ยวกับคนเราในระหวางกลาง  ที่ไมใชแมว  และก็ไมใช 

พระอรหันตนี้  มันก็ยังมีเรื่องที่เปนเพียงกิริยา  วันหนึ่ง  ๆ  เรามีการทําอะไร  ๆ  
ที่เปนเพียงกิริยานี้มากมายเหลือเกิน  เชน  ตื่นขึ้นมาก็อาบน้ํา  ลางหนา  ถูฟน  ทําอะไร 
ไปตามเรื่อง  เหลานี้เปนกิริยาทั้งนั้นไมไดเปนกรรม  แตวานี้มันก็ไมแปลก  ไมคอย 
จะมีปญหา. 

 
มันจะมีปญหาตอเมื่อเรื่องที่สําคัญกวานี้เกิดขึ้น  เชนวาเราจะตองกินยา 

ถายตัวพยาธิ  ถาเราทําไปดวยเจตนาอันบริสุทธิ์  หรือเรียกวาไมมีเจตนาดีกวา 
การกินยาถายตัวพยาธิตายนี้  ก็เปนเพียงกิริยา  ไมเปนกรรม.  แตถาเรามีความ 
โกรธแคนในตัวพยาธิ  ตองการจะฆามันเสีย  แลวก็กินยาถายเขาไป  อยางนี้มันก็ 
เปนกรรม  คือการฆาสัตว  หรือวาเปนกรรมชั่ว. 
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๔๒๕อิทัปปจจยตา 

นี่แหละ  แมแตในเร่ืองราวของคนธรรมดาในประจําวันนี้  ก็ยังตองระวัง 
เรื่องที่จะใหหลุดรอดไปจากกรรม  ถาเราจะเดินไปค่ํา ๆ คืน ๆ มันก็จะตองเหยียบ 
อะไรตาย;  ถาเราไมเขาใจเราก็จะไมกลาเดินไปไหน;  หรือวาเราจะไมกลากินยา 
ถายพยาธิ  หรือจะกระทําการรักษาโรคใด  ๆ  ที่มันจะตองทําใหสิ่งมีชีวิตตาย.  หรือ 
ถาจะดูใหละเอียดลงไปอีก  ก็คลาย  ๆ  กับวา  เราหายใจเขาไปครั้งหนึ่ง  ก็มีพวก 
จุลินทรีย  สิ่งที่มีชีวิตบางประเภทติดเขาไป  และไปตายในตัวเราอยางนี้  ถาเราทําไป 
ดวยเจตนาจะฆามัน  เราก็ตองเปนบาป;  ถาเปนอยางนี้แลว  มันก็บาปอยางเหลือ 
ประมาณ  บาปอยางถายถอนกันไมไหวทีเดียว  เพราะมันตองหายใจอยูตลอดเวลา. 

 
แตเดี๋ยวนี้เราก็ไมมีเจตนาที่จะฆาสัตวเหลานั้น  ดังนั้น  การที่ทําใหสัตว 

เหลานั้นตายไป  มันก็เปนกิริยาไปหมด  ไมเปนผลบาป  ไมเปนผลบุญ  ไมเปนผลอะไร.  
นี้เปนเรื่องกรรม  เปนขอเท็จจริงเกี่ยวกับเรื่องกรรม  ที่จะตองรูวา  ถาทําลงไปดวย 
เจตนาของบุคคลผูรูจักดีรูจักชั่ว  แลวมันก็ตองเปนกรรมดีกรรมชั่ว. 

 
กรรมชั่ว  คือ  ทําเมื่อฝนความรูสึกที่รูอยูวา  นี้เปนกรรมชั่ว.  ถาเปน 

กรรมดี  มันก็ทําไปดวยความรูสึกวานี้มันเปนกรรมดี;  ทําลงไปมันก็เปนกรรมดี.  
แตถามัวชั่ว  ๆ  ดี  ๆ  กระโดดโลดเตนอยูอยางนี้  มันก็ไมไหว  ในที่สุด  จึงตองการ 
ที่จะพนไปเสียจากสิ่งทั้งสองนี้  นี่จึงประพฤติพรหมจรรยในพระพุทธศาสนา  ตาม 
มัชฌิมาปฏิปทา  หรืออัฏฐังคิกมรรค;  ฉะนั้น  หนทางนี้ไมเรียกวาดี  ไมเรียกวาชั่ว;  
แตจะเปนไปเพื่ออยูเหนือดีเหนือช่ัว.  ถูกแลว  ตอนตน  ๆ  ก็คงจะเรียกหนทางนี้ 
วาดี  วาเปนกุศลไปกอน  แตวาอยาลืมวาหนทางนี้  มันเปนหนทางที่จะไปใหพนดี 
พนชั่ว. 

 
สิ่งที่เรียกวา  มัชฌิมาปฏิปทา  นั้น  ถาเปนอยางชั้นต่ํา  ก็เล็งเอา 

อัฏฐังคิกมรรค  มีสัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปโป  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันโน  สัมมา 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๔๒๖ 

อาชีโว  สัมมาวายาโม  เปนตน  นี้ก็จะเห็นไดวา  เปนไปในฝายดี  คือการกระทําถูก 
ใชคําวาสัมมาคือถูกตอง.  แตพระพุทธเจาไดตรัส  มัชฌิมาปฏิปทา  ที่สูงไปกวานั้น  คือ 
อิทัปปจจยตา  -  ความที่เมื่อสิ่งนี้ ๆ เปนปจจัย,  สิ่งนี้ ๆ จึงเกิดขึ้น.  นี่แหละคือ 
มัชฌิมาปฏิปทา  ที่แทจริง  หรือสูงสุด. 

 
อิทัปปจจยตา  อยูเหนือความเปนของดี  หรือความเปนของชั่ว  ไมเอียง 

ไปทางไหนหมด  คือไมไดไมเสีย  ไมดีไมชั่ว  ไมบุญไมบาป  ไมสุขไมทุกข  มันเปน 
ธรรมชาติบริสุทธิ์  เปนไปตามเหตุตามปจจัย  แตวาพวกเราไมคอยเคยไดยิน  คําที่ 
พระพุทธเจาตรัสวา  มัชฌิมาปฏิปทา  คือ  อิทัปปจจยตา. 

 
ถาขยายความออกไปก็คือวา  ปฏิจจสมุปบาทนั่นแหละ  คือมัชฌิมา 

ปฏิปทาใหรูแตวา  เพราะมีสิ่งนี้  สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น,  เพราะมีสิ่งนี้  สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น 
ตามสายแหงปฏิจจสมุปบาท;  ไมบัญญัติวาดี  ไมบัญญัติวาชั่ว  มันก็เปนมัชฌิมา 
ปฏิปทา;  ทําใหคนมีความรูสึกนึกคิดในทางที่ไมอยากดีไมอยากชั่ว  ไมหลงเรื่องดี 
เรื่องชั่ว.  นี้คือทางที่จะอยูเหนือกรรม  หรือจะสิ้นกรรม  ซึ่งจะไดพูดกันตอไปอีก 
พอใหเปนที่เขาใจ. 

 
เดี๋ยวนี้ตองการจะพูดแตเพียงวา  เรื่องกรรมมีอยู  ๒  ชนิด  สําหรับคน 

ธรรมดาสามัญหรือปุถุชนนี้  ก็เปนกรรมขั้นศีลธรรม;  ถาเปนเรื่องกรรมที่สูงขึ้นไป 
ของพระอริยเจา  มันก็เปนสัจจธรรม  คือจะอยูเหนือดีเหนือช่ัว. 

 
ถาเปนศีลธรรม  มันก็เร่ืองดีเรื่องชั่ว  หลีกชั่วเอาดีเขาไวเรื่อย  มัน 

ก็เปนศีลธรรม.  แตพอไปถึงขั้นสูง  คือข้ันสัจจธรรม  มันบอกวาไมไหวทั้งนั้น 
ไมไหวทั้งดีทั้งชั่ว  ตองการจะอยูเหนือดีเหนือช่ัว  จึงเกิดเปนกรรมชนิดที่จะทําลาย 
กรรมดีกรรมชั่วเสียใหหมดอํานาจ.  นี้คือการบรรลุความสิ้นกรรม  อยูเหนือกรรม   
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๔๒๗ อิทัปปจจยตา 

หมดเรื่องกกรรมกันเสียที.  บุคคลที่จะทําไดอยางนี้  มีแตพระอรหันตประเภทเดียว.  
ที่ต่ําลงมา  เชนพระโสดาบัน  เปนตน  เปนเพียงผูกําลังจะเปนอยางนั้นเทานั้น  แตยัง 
เปนไมได;  คงเปนไดแตพระอรหันตพวกเดียว  ที่จะอยูเหนือกรรม. 

 
เมื่อยังอยูใตอํานาจของกรรม  คืออํานาจความบีบคั้นของความดีความชั่ว 

แลว  เรายังเปนทุกข  ดังนั้น  เมื่อยังไมอยูเหนือกรรม  ก็ยังไมอยูเหนือทุกข;  
ยังไมสิ้นกรรม  ก็ยังไมสิ้นทุกข;  จึงตองมีการกระทําชนิดที่เรียกวา  อยูเหนือกรรม 
หรือ สิ้นไปแหงกรรม  ไมมีการกระทําอะไรที่จะเปนกรรมอีกตอไป  เปนเพียง 
กิริยาเฉย  ๆ. 

 
เอาละ  ทีนี้จะไดพูดกันใหละเอียด  พูดไปโดยรายละเอียด  เพื่อจะใหเขาใจ 

ในสิ่งที่เรียกวา  ความสิ้นกรรม. 
 
ตัวอยางของเรื่องนี้  ไดเคยนํามาพูดในครั้งที่แลวมา  เรื่อง  พราหมณพาวรี 

เปนพราหมณมีชื่อเสียง  ออกตั้งสํานักอยูที่ริมแมน้ํา  โคธาวารี  ทุกคนเลื่อมใสวา 
เปนผูรู.  ทีนี้  ก็เกิดมีนักบวชที่อยูปา  ที่มีฌานกลามีอะไรเขมแข็งคนหนึ่ง  มา 
เรียกรองเอาทรัพยจากพราหมณคนนี้  ถาไมใหก็จะทําใหศีรษะแตกเปนเสี่ยง  คือศีรษะ 
ระเบิด  ดวยฤทธิ์อํานาจของเขา.  พราหมณพาวรีเดือดรอนเปนทุกข  ไมรูวาจะทํา 
อยางไร  แลวก็มีความเชื่อในฤทธิเดชของนักบวชคนที่มาจากปา  คือเปนฤาษีหรือโยคี 
อะไรคนหนึ่ง  ก็เลยตองแสวงหาธรรมที่จะทําใหไมตองศีรษะระเบิด  ไมตองให 
ศีรษะแตกเปนเสี่ยง  ธรรมที่แสดงใหเห็นชัดวา  เราจะไมตองถูกใครทําอันตรายเรา 
ไดอีกตอไป  คือจะไมตายหรือไมถูกทําอันตรายอีกตอไป;  นี้เปนเหตุใหนึกหาที่พึ่ง 
ก็ไปถามเทวดาองคนั้นองคนี้. 

 
เทวดาองคหนึ่งบอกวา  มีแตะพระพุทธเจาองคเดียวเทานั้น  ที่รูธรรมที่ 

ทําใหศีรษะไมตองแยก  แลวพระพุทธเจานั้นทานเปนผูถึงแลวซึ่งความสิ้นไปแหง 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๔๒๘ 

กรรม  สัพพะกัมมักขะยัง  ปตโต  -  ถึงแลวซึ่งความสิ้นไปแหงกรรมท้ังปวง.  
พราหมณพาวรีไดยินคํานี้  ก็เกิดสนใจในพระพุทธเจาผูสิ้นกรรม;  จึงไดสงลูกศิษย 
ของตัวเองมาถามพระพุทธเจา  จะเอาขอความทั้งหมดใหได  จึงสงมาตั้ง  ๑๖  คน  ให 
ตางคนตางมาถามพระพุทธเจา  เพื่อจะเอาความรูเร่ืองนี้. เร่ืองโสฬสปญหา  มันก็ 
เกิดขึ้นเพราะเหตุนี้  ลานแตแสดงธรรมในขั้นลึก  ขั้นอยูเหนือกรรมทั้งนั้น.  
ขอใหไปพิจารณาดูวา  ธรรมะที่แสดงไวในโสฬสปญหานั้น  เปนเรื่องเหนือกรรม 
ทั้งนั้นไมใชเรื่องศีลธรรม  นี้เปนตัวอยางที่เราจะตองเขาใจวา  เรื่องเหนือกรรมนี้ 
มันอยูในระดับไหน. 

 
เรื่องมันจะตองพูดกั้นตอไป  วามันมีอะไรบางที่เปนกฎของกรรม  กัน 

เสียกอน.  คําวากฎในที่นี้  จะตองครอบคลุมไปหมดทุกชนิดของกรรม  จึงจะเรียกวา  
“กฎแหงกรรม”  ได. 

 
เทาที่สํารวจดูแลว  ในพระคัมภีร  เห็นมีอยูวาสูตรที่ชื่อวา  นิพเพธิกสูตรนี้ 

เปนสูตรที่เหมาะสมที่สุด  ที่จะแสดงกฎแหงกรรมทั้งปวง.  “นิพเพธิกสูตร” 
มันก็เปนชื่อท่ีดีมากอยูแลว  คือกลาวถึงสิ่งที่จะเปนเครื่องทําลาย  คือเหมือนกับ 
ตอกลิ่ม  เขาไปทําลายสิ่งทั้งหลายใหแตกกระจายไป.  สูตรนี้ไดกลาวเรื่องกรรม 
ไวในลักษณะที่เปนกฎเกณฑที่ดีที่สุด  แตมิไดกลาวไวเฉพาะเรื่องกรรมเรื่องเดียว;  
กลาวเรื่องอื่น  ๆ  อีกดวย;  หากแตวาเรื่องกรรมนี้  กลาวไวสมบูรณที่สุด. 

 
เอาตามหัวขอยอ  ๆ  กอนวา  ในสูตรนี้  เริ่มข้ึนก็แสดงลักษณะแหงกรรม 

หรือกรรมลักษณะวากรรมนี้คืออะไร?  มีคําระบุไวชัดวา  “กรรมคือการกระทําที่ทํา 
ไปดวยเจตนาทางทวารทั้ง  ๓  คือ  กาย  วาจาใจ”;  สําคัญอยูที่วาทําดวยเจตนา. 
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เจตนานั้น  คือความตั้งใจอยางรุนแรง.  ความรุนแรงนี้ตองมาจากกิเลส 
สรุปอยูที่อวิชชา.  เพราะมันไมรูวาอะไรเปนอะไร  มันจึงมีเจตนาไปตามอํานาจ 
ของกิเลส  หรืออวิชชา  แลวก็ทําไปทางกายบาง  ทางวาจาบาง  ทางใจบาง  เปน  ๓  
ทางดวยกัน  สรุปเปนคํานิยามสั้น  ๆ  วา  การกระทําดวยเจตนา  ทางกายทวาร 
วจีทวาร  มโนทวาร  นี้คือกรรม. 

 
หัวขอตอไปมีวา  อะไรเปนนิทานสัมภวะแหงกรรม  คือเปนแดนเกิด 

ขึ้นแหงกรรม?  คําอธิบายมีอยูแลวในสูตรนั้นวา  ผัสสะ.  ผัสสะคือการกระทบทางตา 
ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ้น  ทางกาย  ทางใจ.  นี้เปนนิทานสัมภวะ  เปนแดนเกิด 
แหงกรรม. 

 
ทานตองสังเกตดู  ใหเขาใจวาผัสสะ  เปนแดนเกิดแหงกรรมไดอยางไร?  

เรื่องผัสสะโดยละเอียด  ก็ไดเคยอธิบายมาแลว;  ในวันนี้จะไดพูดกันแตใจความ 
สั้น  ๆ  วาการกระทบทางอายตนะ  เชนการที่ตากระทบรูป  เปนตน  ในตอนนี้เรียกวา  
ปฏิฆสัมผัส  -  การสัมผัสดวยการกระทบกระทั่งของอายตนะ,  เทานั้น  ยังไมเกี่ยวดวย 
อวิชชาหรือกิเลส. 

 
ตัวอยาง  เรานั่งอยูที่นี่  เหลือบตาไปมันก็เห็นภาพ.  นี่เรียกวาภาพขางนอก 

กับตาขางในนี้กระทบกันเปนปฏิฆสัมผัส.  และในขณะแหงสัมผัสน้ี  ถาวามันเปน 
ไปในทางที่มีอวิชชาเขามาเกี่ยวของดวยมันก็กลายเปนอวิชชาสัมผัส  คือเกิด 
ความหวัง  เกิดความสงสัย  เกิดอะไรขึ้นมา  เพื่อจะได  เพื่อจะเอา  เพื่อจะอะไร 
อยางใดอยางหนึ่ง  ในสิ่งนั้น  อยางนี้เปนอวิชชาสัมผัส  คือสัมผัสสิ่งนอกตัว  ดวย 
อํานาจของอวิชชา.  นี้ไมใชปฏิฆสัมผัส  เพราะมันมีอวิชชาเขาไปเจือเสียแลว 
จึงเรียกวา  อวิชชาสัมผัส;  เรียกชื่ออีกชื่อหนึ่งวา  อธิวจนะสัมผัส;  คือสัมผัส 
สักวาชื่อ  ของไมตองสัมผัสกัน  แตมันกลับมีการสัมผัสอยางยิ่ง;  คืออวิชชา 
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เขาไปเกี่ยวของแลวก็รูสึกวาอันนี้เปนอะไร  แลวก็ยินดีหรือยินราย  แลวก็ทําไปตาม 
ความยินดียินราย  นั้นคืออธิวจนะสัมผัส. 

 
ตัวอยางในการเห็นรูป  ก็คือวามันไมเห็นเฉย  ๆ  เสียแลว  มันไปมี 

ความหมายอะไรอยางใดอยางหนึ่งเขามา  เชนวา  สวยหรือไมสวย  นารักหรือไมนารัก 
แลวก็ตรงกับกิเลส  ก็เกิดความตองการ. 

 
การเกิดความตองการนี้  เปนกรรมแลว  คือเปนมโนกรรมแลว.  ผัสสะ 

นั้นเปนเหตุใหเกิดกรรมแลวคือมโนกรรม.  ทีนี้  มโนกรรม  มักจะไมหยุดอยูเพียง 
แคมโนกรรม  มันก็ออกมาทางปากเปนวจีกรรมบาง;  ทางการกระทําทางกายเปน 
กายกรรมบาง;  นี่มันก็เปนครบทั้ง  ๓  ทวาร  คือใจ  วาจา  แลวก็กาย.  นี่แหละ 
ผัสสะเปนแดนเกิด  หรือนิทานสัมภวะแหงกรรม  อยางนี้เอง. 

 
ดังนั้นเมื่อถามวา  อะไรเปนแดนเกิดแหงกรรม?  คําตอบมีสั้น  ๆ  วา  

ผัสสะ  ทุกคราวที่มีผัสสะ  จะมีกรรม;  ทุกคราวที่ผัสสะนั้นแหละจะตองมีเรื่อง 
ที่เกี่ยวกับกรรม;  ถาไมมีกิเลสเขามาเกี่ยวของ  มันเปนกิริยาไป.  ถามีกิเลสเขามา 
เกี่ยวของ  มันก็เปนกรรม  ทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ;  แลวมันจะเปนดี 
หรือเปนชั่ว  ตามที่มนุษยบัญญัติกันขึ้นเอง.  ถามันทําใหผูอื่นหรือตัวเองเดือดรอน 
เราเรียกวา  กรรมชั่ว.  ถาไมทําตนเองและผูอื่นใหเดือดรอน  ก็เรียกวากรรมดี.  
แตทั้งกรรมดีกรรมชั่ว  มันก็เปนกรรมดวยกัน;  แลวกรรมทุกชนิดตองมาจาก 
ผัสสะ. 

 
ทีนี้  มีหัวขอตอไปวา  เวมัตตะของกรรม.  เวมัตตะ  นี้แปลวามาตรฐาน 

ที่ตาง  ๆ  กัน.  เวมัตตะ  คือมาตรการหรือมาตรฐานของกรรมที่เปนตาง  ๆ  กันนั้น 
คืออะไร?  คําอธิบายมีแลวในสูตรนั้น  วาถาถือเอาผลในทางโลกในทางที่ 
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มนุษยจะพึงรูจัก  ก็วา  กรรมมีความตาง  ๆ  กัน  ตามผลที่มันทําใหมนุษยเกิดขึ้น 
ใหมในทางวิญญาณ  ในลักษณะอยางไร. 

 
นี้ก็แสดงวา  กรรมที่ทําใหเกิดเปนสัตวนรกก็มี,  กรรมที่ทําใหเกิดเปน 

สัตวเดรัจฉานก็มี,  กรรมที่ทําใหเกิดเปนเปรตก็มี,  แลวกรรมที่ทําใหเกิดเปน 
มนุษยก็มี,  แลวกรรมที่ทําใหเกิดเปนเทวดาก็มี;  ระบุไวเปน  ๕  ชั้นดวยกัน.  
อยางเลวที่สุดคือเกิดเปนสัตวนรก,  สูงขึ้นมาเปนเดรัจฉาน  เปนเปรต  เปนมนุษย 
เปนเทวดา  ตามลําดับ. 

 
ขอท่ีวากรรมทําใหเกิดตาง  ๆ  กันนี้  บางพวกก็เล็งวาเกิดใหมนี้เกิด 

ตอตายแลว  เขาโลงแลวไปเกิด  อยางนี้ก็มี.  เขาก็มีความเชื่อของเขาวา  ตายแลว 
ไปเกิดเปนสัตวนรกบาง,  ตายแลวไปเกิดเปนสัตวเดรัจฉานบาง,  ตายแลวไปเกิด 
เปนเปรตบาง,  เปนมนุษยบาง,  เปนเทวดานานาชนิดบาง;  แตวาการเกิดใหม 
ในภาษาอิทัปปจจยตา  นั้น  ไมตองรอตอตายแลว  ที่นี่เดี๋ยวนี้  มันก็เกิดได.  
เรื่องนี้ไดอธิบายไวแลวในการบรรยายเรื่องปฏิจจสมุปบาท  คือเรื่อง  อิทัปปจจยตา 
ครั้งแรก  ๆ. 

 
เกิดนี้  คือการเกิดแหงจิตใจ  มันเกิดไดที่นี่และเดี๋ยวนี้;  คือถัดมา 

จากผัสสะนั่นเอง  มีผัสสะชนิดที่ประกอบดวยอวิชชาที่ไหน  จะมีการเกิดที่นั่น.  
เชนวาตากระทบรูปแลวมีอวิชชาเขาไปเกี่ยวของ  มันก็ยินดีเปนตน  ในรูปน้ัน.  ทีนี้ 
ความยินดีนี้  มันก็กอใหเกิดสิ่งที่เรียกวา  ตัณหา  เวทนาใหเกิดตัณหา.  มีความ 
อยากเกิดขึ้น  มันก็มีจิตที่รูสึกอยากนั้นแหละเปนตัว  “ผูอยาก”;  แลวก็เกิด 
อุปาทานวา  “เรา”  : เราอยากไดนั่น  เราอยากไดนี่,  เราไดนั่นแลว  เราได 
นี่แลว.  เกิดอุปาทานอยางนี้เรียกวา  “เกิด”  คือ  “คน”  นั้นมันเกิด. 
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ถาหากวา  ในเรื่องการเห็นรูปครั้งนี้  มันไดทําใหเขาเกิดความรอนใจ 
เหลือประมาณ  เขาก็เกิดเปนสัตวนรกแลว;  ในเวลานาทีเดียวสองนาทีเทานั้น 
คนนั้นเกิดเปนสัตวนรกแลว. 

 
ถาวาในการเห็นรูปนั้น  มันไดทําใหคนนี้โงอยางดักดานทีเดียว  ก็แปลวา 

คนนั้นไดเกิดเปนสัตวเดรัจฉานแลว  สัตวเดรัจฉาน  เปนคําพูดที่หมายถึง 
ความโง. 

 
ถาวาการเห็นรูปในครั้งนั้น  ไดทําใหเขาเกิดความอยาก  ความหิว 

ตอสิ่งนั้นเหลือประมาณ  นี้เขาก็เกิดเปนเปรตแลว  ในเวลาถัดมาเพียงนาทีเดียว 
สองนาที. 

 
หรือวามันทําใหเขาพยายามที่จะเอาใหได  ดวยเรี่ยวดวยแรงของมนุษย 

ดวยเหงื่อดวยไคลอยางนี้   เขาก็เกิดเปนมนุษยแลว,  คือเปน  “คน”  นั่นเอง 
 
หรือวาถามันโชคดี  ประจวบเหมาะอยางไรก็ตาม;  เพราะวาเขาเปนคน 

โชคดีบังเอิญประจวบเหมาะทําใหเขาไดเอร็ดอรอยทางเนื้อหนังอยางอกอยางใจ  เนื่อง 
ในการเห็นรูปน้ัน  เขาก็เกิดเปนเทวดาชั้นกามาวจรแลว. 

 
หรือถาสูงไปกวานั้น  เขาใชการเห็นรูปน้ันเปนอารมณของการเจริญ 

สมถะภาวนาอะไร  ในทํานองที่ไมเปนเรื่องของกามารมณ  นี่เขาก็เกิดเปนเทวดา 
ชั้นรูปาวจรบาง,  ชั้นอรูปาวจรบาง;  เปนลําดับไปตามแตกรณี. 

 
นี่แหละคือกรรม  มันมีอยูหลายชนิด  มันมีมาตรการเปนชั้น  ๆ  ไปวา 

กรรมที่ทําใหเกิดเปนสัตวนรก,  กรรมที่ทําใหเกิดเปนสัตวเดรัจฉาน,  กรรมที่ทํา 
ใหเกิดเปนเปรต,  กรรมที่ทําใหเกิดเปนมนุษย,  แลวก็กรรมที่ทําใหเกิดเปนเทวดา 
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มีอยู  ๔  อยางเทานั้น.  แตวาแตละอยาง  ๆ  นั้น  มันมีแจกซอยไปไดอีกมาก 
โดยเฉพาะเทวดามีหลายสิบชนิด  หลายรอยชนิด;  ฉะนั้นเมื่อจะจัดลําดับกรรม  โดย 
เอาผลของมันเปนหลักแลว  ก็กลาวอยางนี้. 

 
นี่แหละถามวาเกิดเมื่อไร?  บางคนวาตอตายแลว.  แตคําสอนที่ปรากฏ 

อยูในสูตรจําพวกอิทัปปจจยตา  ลวนแตแสดงวาเกิดที่นี่และเดี๋ยวนี้. 
 
คําวา  “เกิด”  นั้นคือเกิดแหงอุปาทานวา  “ตัวกู”  วา  “ของกู”.  เพราะ 

ฉะนั้น  ความหมายของคําวา  “ทิฏฐธรรม”  กับคําวา  “สัมปรายิกะ”  มันจึงตางกัน.  
ในภาษาที่เขาใชพูดกัน  มีคําอยู  ๓  คําทิฏฐธรรม,  อุปปชชะ,  และสัมปรายะ 
แยกคําแปลออกเปน  ๓  อยางวา  ทันที  ทันตาเห็น  ในชาติทันตาเห็น,  นี้อยางหนึ่ง;  
แลวก็ในชาติถัดไปอยางหนึ่ง;  แลวก็ในชาติหลัง ๆ ไปอีกอยางหนึ่ง;  พวกที่ 
ถือวาเกิดตอตายแลว  มันก็เอาไวตอตายแลว;  สวนพวกที่ถือตามเรื่อง  อิทัปปจจยตา 
เขาเอาไวที่นี่  เดี๋ยวนี้  ทั้ง  ๓  อยาง,  ดังที่กลาวแลวขางบน. 

 
ทิฏฐธรรม  คือทันควัน  ที่ไดมีการกระทบทางอายตนะ.  ถาอุปปชชะ 

หรืออุปปชเช  ก็ตอมาอีกบางขณะจิตหรือหลายขณะจิต.  ถาอปรปริยายะ,  ในบาลี 
เรียกอยางนี้,  แตที่ชาวบานทั่วไปเรียกวา  สัมปรายะ,  นี้มันก็หมายถึงวามันนาน 
ตอไปอีกหนอย;  คือนานตอไปอีกจากสองอยางขางตนนั้น.  นี่เรื่องกรรมใหผล 
เปนลําดับอยางนี้  แลวก็ในเวลาอยางนี้.  รวมเปน  ๒  ความหมาย  พวกที่ถือ 
เอาเนื้อตัวรางกายเปนหลัก  ก็ตองเนื่องตอตายแลว;  สวนพวกที่ถือเอาจิตใจ 
เปนหลัก  มันก็ลวนแตที่นี่  และเดี๋ยวนี้;  เพราะจิตมันเกิดเร็วกวากาย  อยางที่จะ 
เปรียบกันไมได. 

 
ฉะนั้น  ไปคิดดูเอาเองก็แลวกัน  วาการเกิด  ๒  อยางนั้น  อยางไหนมัน 

นากลัวกวา  คิดอยางไหนหรือเชื่ออยางไหน  มันนากลัวกวา  หรือมีประโยชนกวา, 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๔๓๔ 

หรือวาอาจจะแกไขใหเปนประโยชนไดมากกวา?  ถาถือเอาตามหลัก  อิทัปปจจยตา 
จะตองถือวา  ที่นี่และเดี๋ยวนี้  ทั้งนั้น  ที่มันนากลัวกวา,  จริงกวา,  ใชเปนประโยชน 
ไดมากกวา. 

 
ความเปนนรก  เปนเดรัจฉาน  เปนเปรต  เปนมนุษย  เปนเทวดา  นั้น 

จะเกิดขึ้นที่นี่และเดี๋ยวนี้ทั้งนั้นคือทุกครั้งในทันทีที่มีการกระทํากรรม.  การ 
กระทํากรรมก็มีทุกครั้งที่มีการสัมผัสดวยอวิชชา  คือเผลอสติไปสัมผัสทางตา  ทางหู 
เปนตนดวยอวิชชา.  ผัสสะน้ันจะทําใหเกิดกรรม  แลวก็จะเกิดมีผลอยางใดอยางหนึ่ง 
ใน  ๕  อยางนั้น.  แตถาผัสสะนั้นไมประกอบดวยอวิชชา  มันกลายเปนกิริยาเทานั้น.  
นี้เรียกวาเวมัตตะของกรรม  ๕  ประการ.  เวมัตตะ  นี้แปลเปนไทยก็ยาก;  ถาแปล 
ตามตัวหนังสือก็แปลวา  มาตราที่ตาง  ๆกันของกรรม. 

 
ทีนี้  หัวขอตอไปมีวา  กัมมวิบาก  -  วิบากแหงกรรม  แจกเปน  ๓  อยาง 

ตามเวลาที่มันใหผลอยางที่วามาแลว  (๑)  ใหผลในทิฏฐธรรมคือทันควัน;  (๒)  
ใหผลในอุปปชชะคือในเวลาถัดไป;  (๓)  ใหผลเปนอปรปริยายะ  คือตอ  ๆ  ไปอีก. 

 
ที่จริงอาจจะเอาเกณฑใหผลอยางอื่นมาเปนหลักก็ได  แตพระพุทธเจา 

ไมทรงแสดงดวยเกณฑอยางอื่น;  ทรงแสดงดวยเวลาที่มันใหผล.  วิบาก  แปลวา 
ใหผล.  วิบากมันใหผลไมเหมือนกัน  ทันควันบาง,  ตอมาบาง,  ตอมาอีกบาง,  
นี้คือวิบาก.  กัมมวิบากมีอยู  ๓  ชนิดอยางนี้. 

 
แตมันมีหลักที่ตองสนใจอยางหนึ่งวา  พระพุทธเจาไดตรัสไววา  เขา 

ประกอบกรรมในอัตตภาพใด  กรรมยอมใหผลในอัตตภาพนั้น;  กรรมใหผล 
ในอัตตภาพใด  เขายอมเสวยผลกรรมในอัตตภาพนั้น.  นี้แปลวาไดวิบากใน 
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๔๓๕ อิทัปปจจยตา 

อัตตภาพนั้น  แตวาในอัตตภาพนั้น  มันยังแตกตาง  ทันควันบาง  ในเวลา 
ตอมาบาง  ในเวลาถัดตอมาอีกบาง. 

 
นี่ถาถือเอาตามหลัก  อิทัปปจจยตา  ก็มีอยูที่นี่และเดี๋ยวนี้ทั้งนั้น  การใหผล 

ของกรรมจะใหผลในอัตตภาพที่มันกระทํากรรม  แลวมันจะเสวยผลของกรรมใน 
อัตตภาพที่กระทํากรรม  หมายความวา  มันมีผัสสะในอัตตภาพนี้  ในรางกายนี้ 
มันก็เปนกรรมขึ้นในอัตตภาพนี้  แลวมันก็ใหผลในอัตตภาพนี้  แลวเสวย 
ผลกรรมในอัตตภาพนี้  แตวาเปนอยางชนิดทันควันบาง  เปนอยางชนิดถัดมาบาง 
เปนอยางชนิดถัดมาอีกบาง  ทั้ง  ๓  อยางนี้  ลวนแตในอัตตภาพนี้.  นี้ตาม 
กฎเกณฑแหง  อิทัปปจจยตา. 

 
แตวาความเชื่อของคนทั่วไป  เขาไมวาอยางนั้น.  เขาวาตายเขาโลงแลว 

จึงจะไปเกิดอยางนั้นอยางนี้  ไดอยางนั้นอยางนี้  เปนหลัก.  นั่นมันก็อีกเรื่องหนึ่ง 
ของคนจําพวกหนึ่ง  ซึ่งเชื่อลัทธิกรรมอยางศีลธรรม  แลวตามความเชื่อที่มีมา 
แตกาลกอนพุทธกาล  ซึ่งในพระบาลีก็มีกลาวเหมือนกัน;  และพระพุทธเจาก็กลาว 
สอนกรรมในลักษณะศีลธรรมอยางนั้นดวยเหมือนกัน;  แตไมใชเปนเรื่องสําคัญ 
ไมใชเปนเรื่องหัวใจของพระพุทธศาสนา. 

 
ถาเปนเรื่องหัวใจของพุทธศาสนา  คือโดยหลักแหง  อิทัปปจจยตา  แลว  

จะตรัสเหมือนอยางที่กลาวแลวขางบนนี้ทั้งนั้น.  รายละเอียดก็เคยพูดกันทีหนึ่งแลว 
คือขอท่ีวามันมีผัสสะในอัตตภาพใด  มันจะมีกรรมในอัตตภาพนั้น;  มีกรรมใน 
อัตตภาพใด  มันจะใหผลกรรมในอัตตภาพนั้น;  ครั้นใหผลกรรมในอัตตภาพนั้น 
มันจะเสวยผลกรรมในอัตตภาพนั้น  เปนสัตวนรกบาง  เดรัจฉานบาง  เปรตบาง 
มนุษยบาง  เทวดาบาง  และในอัตตภาพนั้นอยางทันควันบาง  ระยะตอมาอีกนิดหนึ่ง 
บาง  ระยะตอมาอีกนานบางแตก็โดยอัตตภาพนั้น  ในอัตตภาพนั้น.  นี้คือ 
เรื่องกัมมวิบากตามสูตรนี้  ซึ่งถือกฎเกณฑแหง  อิทัปปจจยตาเปนหลัก. 
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ทีนี้  หัวขอสุดทายก็คือ  กัมมะนิโรธะ;  กัมมะนิโรธะ  -  ความดับแหงกรรม. 
ความดับแหงกรรมคืออะไร?  ความดับแหงกรรม  คือผัสสะนิโรธะ.  

ผัสสะหรือสัมผัสดับ  กรรมก็ดับ.เร่ืองผัสสะน้ีเล็งถึงผัสสะท่ีประกอบดวยอวิชชา 
นี้ขอใหเขาใจไวใหดี  ๆ  วา  ผัสสะที่จะเปนเรื่องกรรมนั้นไมใชกิริยาเฉย  ๆ  ตองเปน 
ผัสสะที่ประกอบอยูดวยอวิชชา. 

 
สิ่งที่ตองสังเกตใหมากเปนพิเศษคือคําวา  กัมมะนิโรธะ,  พระพุทธเจา 

ตรัสวา  คือผัสสะนิโรธะ  -  ความดับแหงผัสสะ.  ไมไดตรัสวา  ดับแหงตัณหา 
หรือดับแหงอวิชชา;  นี้มันแปลกอยางนี้,  ถาทุกขนิโรธ  ก็หมายถึงดับตัณหาดับกิเลส 
แตพอถึงทีกัมมนิโรธ  กลายเปนดับผัสสะ  ก็หมายความวา  อยาใหผัสสะชนิดนี้เกิด 
ขึ้นมาได  คือผัสสะท่ีเจืออยูดวยอวิชชานั้น.  ถาผัสสะอยางนี้เกิด  กรรมก็ยอมเกิด;  
ถาผัสสะอยางนี้ดับ  กรรมก็ยอมดับ. 

 
พูดใหละเอียดใหแคบเขาก็วา  เมื่อตากระทบรูป  เปนผัสสะแลวใหวิชชา 

วิ่งเขามาใหสติวิ่งเขามา;  อยาใหอวิชชามีโอกาส  อยางนี้กรรมจะดับ.  ดังนั้น 
จึงตรัสวาความดับแหงกรรม  คือความดับแหงผัสสะ. 

 
ความดับแหงผัสสะนี้มีผลมาก  คือดับกาม,  กามนิโรธ  ก็คือความ 

ดับแหงผัสสะ;  เวทนานิโรธ  -  การดับแหงเวทนา  ก็คือการดับแหงผัสสะ;  
สัญญานิโรธ  -  การดับแหงสัญญา  ก็คือผัสสะนิโรธ  คือการดับแหงผัสสะ;  ในที่นี้ 
กัมมนิโรธ  ก็คือการดับแหงผัสสะ. 

 
บางคนจะฟงไมถูกหรือเลือน  ก็จะพูดยอนกลับวา  ความดับแหง 

ผัสสะนี้  คือดับแหงกาม  ดับแหงเวทนา  ดับแหงสัญญา  และดับแหงกรรม 
พูดงาย  ๆ  ก็คือ  ดับแหงปญจุปาทานักขันธ.  มันไมเกิดปญจุปาทานขันธขึ้นมาใน 
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โอกาสใดได  ถามันมีการดับแหงผัสสะ  คือผัสสะไมถูกเกี่ยวของดวยอวิชชา  แลวมัน 
ดับไป. 

 
ดับแหงผัสสะ  คือดับแหงกรรม.  ใครไมอยากใหมีกรรม  ไมใหเกิดกรรม 

อยากใหดับกรรมเสียทันควันละก็  จงดับที่ผัสสะ  อยาใหอวิชชาทําใหเกิด 
เปนอวิชชาสัมผัส  ไมเกิดเวทนาที่มาจากอวิชชาสัมผัสแลวยอมไมเกิดตัณหา 
ไมเกิดอุปาทาน  ไมเกิดภพ  ไมเกิดชาติ.  นั่นคือไมเกิดเปนอะไรหมด. 

 
นี้พระพุทธเจาทานแสดงอยางวิธีของวิทยาศาสตรแท  แลวแสดงชัดเจน 

เจาะจงในลักษณะที่แคบท่ีสุด  คือระบุชัดที่สุด  ใหมันชัดลงไปที่ผัสสะ.  ในสูตรนี้ 
แปลกก็ตรงที่วา  ทานระบุลงไปที่ผัสสะ  เพราะวาในสูตรทั้งหลายโดยมากจะระบุไปท่ี 
เวทนา.  เวทนานั้นเปนตัวการเปนตัวเรื่อง  ที่จะทําใหเกิดกิเลสตัณหา  เกิดภพ 
เกิดชาติ;  สวนในนิพเพธิกสูตรนี้  ขยับขึ้นไปอีกขั้นหนึ่งคือผัสสะเลย  ให 
ระวังที่ผัสสะ  คืออยาใหอวิชชาสัมผัสเกิด;  คือวาเมื่อกระทบทางตา  ทางหู  เปนตน 
อยาใหอวิชชาเขามาเกี่ยวของดวย.  นั้นคือผัสสะไมเกิด. 

 
ผัสสะ  หรือ  เวทนา  นี้โดยพฤตินัยมันเหมือนกัน  เพราะวาถาเกิดผัสสะแลว 

มันหนีไมพน  มันตองเกิดเวทนา.  หรือถาพูดวาเวทนา  มันก็เหมือนกันอีก  เพราะ 
เวทนามันไมมาจากอื่น  มันยอมมาจากผัสสะ.ฉะนั้นในบางคราวหรือท่ีเจาะจงชัด  ๆ  
อยางนี้  พระพุทธเจาทานทรงระบุไปท่ีผัสสะ;  แตในที่ทั่วไปทรงระบุไปท่ีเวทนา. 

 
ถาลงไดเกิดเวทนา  สุข  ทุกข  อทุกขมสุข  โดยปราศจากสติแลว  มันก็เปน 

อันแนนอนวา  มันจะตองเกิดตัณหาอุปาทาน. 
 
ทีนี้  ถาจะเขยิบเขาไปใหมันใกลเขามาอีก  คือใหมีนใกลตนตอเขามาอีก 

ก็ระบุไปที่ผัสสะ:  ผัสสนิโรธ  คือกัมมนิโรธ.  นี่ชวยจําไวตรงนี้;  เดี๋ยวจะพูด 
เรื่องสิ้นกรรมอยางไรตอไป. 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๔๓๘ 

ปญหาสุดทายก็มีวา  กัมมนิโรธคามินีปฏิปทา.  กัมมนิโรธคามินีปฏิปทา  
-  ขอปฏิบัติเพื่อยังสัตวใหถึงซึ่งความดับแหงกรรม  ก็คือขอปฏิบัติที่ยังสัตวใหเขาถึง 
ความดับแหงผัสสะนั่นเอง.  มีคําตรัสไวเลยวา  อริโย  อฏงฺคิโก  มคฺโค  วา 
อริยอัฏฐังคิกมรรค  เปนกัมมนิโรธคามีนีปฏิปทา. 

 
ทานทั้งหลายก็ทราบกันดีอยูแลววา  อัฏฐังคิกมรรคนั่นคืออะไร  คือ 

สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปโป  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันโต  ฯลฯ  อะไรนี่  นี่เรียกวา 
อัฏฐังคิกมรรค.  ในที่นี้พระพุทธเจาตรัสอัฏฐังคิกมรรคในฐานะเปนปฏิปทาเพื่อ 
ความดับแหงกรรม. 

 
ถาเราสํารวจดูพระสูตรทั้งหลาย  เราจะพบวา  อัฏฐังคิกมรรคนี้  เปนทาง 

ใหถึงความดับแหงอะไรอื่นอีกมากมายหลายสิบอยาง  แตแลวมันเปนเรื่องเดียวกัน 
ตรงที่วามันดับกิเลสทั้งนั้น. 

 
อัฏฐังคิกมรรคเขามาที่ไหนเมื่อไรแลว  มันจะเปนการดับกิเลสท้ังนั้น 

เพราะมันมีสัมมาทิฏฐิเปนตัวการอยูนั่น  เปนตัวปญญา  เปนตัวการอยูที่นั่น 
เพราะฉะนั้น  จึงดับอวิชชาอยูเรื่อยไป  ฉะนั้นอัฏฐังคิกมรรคเขามาเมื่อไร 
กิเลสก็บอนแตกเมื่อนั้น  ทุกทีไป  ทุกกรณีไป  ทุกเรื่องราวไป. 

 
นี้เปนขอที่ทําใหพระพุทธเจาตองตรัสถึง  อริโย  อฏงฺคิโก  มคฺโค  

-  อัฏฐังคิกมรรคอันประเสริฐ  เพื่อจะดับตัณหาก็ดี  เพื่อจะดับกรรมก็ดี  เพื่อจะดับ 
ทุกขก็ดี  เพื่อจะดับชาติ  ดับอะไรก็ดี  พอเอยถึงปฏิปทาแลวก็จะตรัสถึง  อริโย  
อฏงฺคิโก  มคฺโค  ดวยทุกแหงไป.  เพราะเรื่องกรรมนี้ก็เปนอยางนี้. 

 
ทีนี้  อริโย  อฏงฺคิโก  มคฺโค  นี้  ก็ทราบกันดีอยูแลววา  เปนทางไป 

นิพพาน.  อริยอัฏฐังคิกมรรค  เปนทางไปสูนิพพาน.  นิพพาน  คือดับหมด 
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๔๓๙ อิทัปปจจยตา 

ของกิเลส  ของทุกข  ของวัฏฏสงสาร  ของอะไรหมด;  อัฏฐังคิกมรรค   
เปนทางไปนิพพาน  มันจึงมีอํานาจไพศาลอยางนี้. 

 
ทีนี้  เราจะดูไปในแงที่วาเราจะเขาใจความสิ้นกรรม. 
 
ถาดูแตเพียงนิพเพธิกสูตรนี้  มันก็งายสบายเลย  ไมตองมีเรื่องที่จะตอง 

พูดกันมาก  ปฏิบัติอยูในอัฏฐังคิกมรรค  มันก็ดับผัสสะ  และดับกรรม.  
พยายามตั้งตนอยูในอัฏฐังคิกมรรคเทานั้นเอง  มันจะเปนการเดินทางไปนิพพาน 
มันก็จะดับกรรม  ดับผัสสะ  ดับทุกข  ดับอะไรแลวแตที่จะตองดับ.  สิ่งที่จะตองดับ 
ทั้งหลายจะดับหมดในเมื่อคนนั้นเดินอยูใน  อริยอัฏฐังคิกมรรค.  นั่นแหละคือการ 
ทําเพื่อสิ้นกรรมแลว  มันสิ้นกรรมกันอยูที่ตรงนั้น;  มันงาย  ๆ  อยางนี้. 

 
พระอรหันตทั้งหลาย  รวมทั้งพระพุทธเจาดวย  ถึงแลวซ่ึงความสิ้นไป 

แหงกรรมทั้งปวง  เพราะวาเดินหรือปฏิบัติในอัฏฐังคิกมรรคสิ้นสุดแลว  ถึงที่สุดแลว.  
นี่เรื่องสิ้นกรรมมันอยูที่ตรงนี้.  ถายังตองไปดี  ไปชั่ว  ไปนรก  ไปสวรรค  อยูนั้น 
ยังเปนเรื่องที่เปนไปตามกรรม  และยังประกอบอยูดวยอวิชชา. 

 
ขอน้ี  ขอใหจําไวเปนหลักกวาง  ๆ  วา  อัฏฐังคิกมรรค  หรือมรรคมีองค  ๘  

คือความเขาใจชอบ  หรือถูกตอง,  ความปรารถนาใฝฝนชอบ  หรือถูกตอง,  
การพูดจาชอบ  หรือถูกตอง,  การทําการงานชอบ  หรือถูกตอง,  การเลี้ยงชีวิตชอบ 
หรือเลี้ยงชีวิตถูกตอง,  มีวายามะ  ความพากเพียรชอบ  หรือถูกตอง,  มีสติระลึกอยู 
ในใจชอบ  หรือถูกตอง,  มีสมาธิชอบ  หรือถูกตอง,  เหลานี้เปนความชอบ  หรือ 
ความถูกตอง  อยู  ๘  ประการนี้เรื่อยไป  มันเลยมีอํานาจมาก  มีกําลังมาก  ทําให 
อวิชชาสัมผัสเกิดไมได. 
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ถาทานผูใดดําเนินอยูในความถูกตอง  ๘  ประการนี้แลว  ไมมีชองโหว 
ที่ตรงไหนที่จะใหเกิดอวิชชาสัมผัสได  นี้จะเปนเหตุใหกรรมเกาสิ้นไป  กรรมใหมก็ไม 
เกิดขึ้น  เดี๋ยวเราจะพูดกันบางถึงเรื่องกรรมเกากรรมใหม  แตในที่นี้จะพูดรวมกันวา 
กรรมทั้งหลายนี่มันจะสิ้นไปท่ีตรงนี้ :สิ้นไปเพราะความที่เราเปนอยูอยางถูกตอง  
๘  ประการ. 

 
เมื่อเรามีการเปนอยูอยางถูกตอง  ๘  ประการนี้  มันจะไมเกิดกรรมใหม 

ขึ้นมาได  แลวกรรมเกาก็จะสิ้นไป.  ถาเรามีอัฏฐังคิกมรรคชั่วขณะ  มันก็สิ้นไป 
ชั่วขณะ;  ถาเรามีอัฏฐังคิกมรรคตลอดกาล.มันก็สิ้นไปตลอดกาล  เดี๋ยวนี้เรามัก 
จะมีอัฏฐังคิกมรรคกันแตเพียงชั่วขณะ  ๆ  บางทีจะไมถึงครึ่งชั่วโมงกระมัง? 

 
นี้กลาวไดวา  ถาที  อัฏฐังคิกมรรคที่ไหน  เมื่อไร  มันจะมีการไมเกิดแหง 

กรรมใหมและมีการระงับอยูแหงกรรมเกาตลอดเวลาเทานั้น. 
 
อยาลืมเร่ืองครั้งที่แลวมา  ที่พระพุทธเจาตรัสเปนหลักสัมมาทิฏฐิ  วา 

เมื่อจะดับจิต  เมื่อจะตาย  สัมมาทิฏฐิเปนเรื่องสําคัญที่สุด  ถาเวลาอื่นมันเผลอไปบาง 
ก็ขออยาเผลอเมื่อจะตาย  เมื่อจะดับจิต  นี้หมายถึงดับจิตเขาโลง.  แตถาวาจะไปหมาย 
ถึงดับจิตชั่วขณะ  คือความเปลี่ยนแปลงแหงเรื่องที่มันเกิดขึ้นทางตา  ทางหู  ฯลฯ 
นี้ก็ใหมันดับลงไปดวยสัมมาทิฏฐิ  เชนวาคราวนี้เกิดเรื่องทางตา  ยุงยากลําบากแลว 
มันจะดับจะสิ้นสุดลง  ก็ใหมันดับลงดวยเรามีวิชชา  มีความรู  มีสัมมาทิฏฐิ 
เกี่ยวกับเรื่องตานั้น  ถาอยางนี้มีหวังที่จะดีขึ้น  ดีขึ้น  ในทางที่จะดับกิเลส  หรือ 
ดับทุกข. 

 
พูดใหสั้นอีกทีหนึ่ง  ถามันเกิดเรื่องอะไรขึ้นก็ตาม  ในชีวิตของเรา 

ชั่วขณะหนึ่ง  ๆ  แลว  ก็ขอใหเรื่องมันจบลงดวยความฉลาด.  มันเกิดเรื่องอะไรขึ้น 
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ในชีวิตของเรา  วันหนึ่งไมรูกี่ครั้งก็ตามใจมันเถอะ  แตใหเรื่องทุกเรื่องมันจบลง 
ดวยความฉลาด  หรือสอนใหเราฉลาด  ใหเราไดสัมมาทิฏฐิไวทุกทีไป  นี้ก็เรียกวา 
ดับจิตดวยสัมมาทิฏฐิ. 

 
ทีนี้พอเกิดเรื่องใหม  ทางหู  ทางจมูก  ฯลฯ  ทางอะไรก็สุดแท  มันจะดีขึ้น 

เปนไปในทางดีขึ้น  คือวาเกิดทุกขไมได. 
 
ขอใหเขาใจคําวาสัมมาทิฏฐิไวอยางนี้  เพราะเปนตัวนําทั้งหมดของ 

อัฏฐังคิกมรรค  มันมานําหนา  มันเปนตัวทําหนาที่ออกหนา  หรือเปนตัวสําคัญ;  
สวนตัวอื่น  ๆ  นั้น  เปนกําลังบาง  เปนตัวสนับสนุนบาง  เปนอุปกรณบาง  อะไรบาง 
หนาที่โดยตรงที่จะดับอะไรนี้  มันอยูที่สัมมาทิฏฐิ. 

 
อัฏฐังคิกมรรค  มีความสําคัญอยูที่สัมมาทิฏฐิ  ในฐานะเปนตัวนําหนา 

นอกนั้นเปนบริวาร  แตวาถามีแตหัวหนา  แลวไมมีบริวาร  มันก็ทําอะไรไมได 
เหมือนกั้น  มันตองพรอมกันหมด  หัวหนาคนหนึ่ง  แลวก็บริหารหลาย  ๆ  สาขา 
รวมกันแลว  มันก็ทําอะไรได. 

 
สรุปกฎแหงกรรม  มีอยูสั้น  ๆ  อยางนี้วา  - 
 
กัมมลักขณะ  หรือลักษณะแหงกรรมนั้น  คือการกระทําดวยเจตนา 

ทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ.   
 
นิทานสัมภวะแหงกรรม  แดนเกิดแหงกรรมนั้น  ก็คือผัสสะที่ประกอบ 

ดวยอวิชชา. 
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กัมมเวมัตตา  มาตรการหรือมาตรฐานตาง  ๆ  ของกรรมนั้น  ก็คือกรรม 
ที่ทําใหเกิดเปนสัตวนรก  เดรัจฉาน  เปรต  มนุษย  เทวดา  รวม  ๕  ชั้น. 

 
กัมมวิบาก  คือผลกรรมนั้น  แบงตามที่วา  มันใหผลทันควัน  มันใหผล 

ในระยะถัดมา  มันใหผลในระยะถัดมาอีก. 
 
กัมมนิโรธ  ก็คือผัสสะนิโรธ  ความดับแหงผัสสะ  นั่นแหละคือความดับ 

แหงกรรม. 
 
กัมมนิโรธคามินีปฏิปทา  คือมัชฌิมาปฏิปทา  หรือ  อิทัปปจจยตา 

ในชั้นสูงสุด;  และในชั้นทั่วไปคืออริยอัฏฐังคิกมรรค  : มีความเปนอยูถูกตอง  
๘  ประการ. 

 
นี้คือกฎแหงกรรมตามที่ตรัสไวในบาลีนิพเพธิกสูตร  อังคุตรนิกาย 

สักกนิบาต  สูตรที่  ๙  แหงมหาวรรค.  นี้มันยุง  มันดีแตสําหรับคนที่รูบาลี  มีพระ 
ไตรปฎกก็จะเปนประโยชน;  แตสําหรัชาวบานก็รูไววา  พระพุทธเจาตรัสไว 
อยางนี้. 

 
ทีนี้  ในเรื่องกัมมนิโรธ  คือการเสียซึ่งกรรมนี้  มันยังมีขอท่ีอธิบายไดอีก 

ที่แปลกไปจากสูตรนี้  หมายความวาสูตรนี้ระบุอัฏฐังคิกมรรค  เปนเครื่องดับกรรม 
หรือทําความสิ้นไปแหงกรรม  แตวาในสูตรอื่น  ไประบุธรรมะชื่ออื่น  ในสังยุตต- 
นิกายมหาวารวรรค  ทรงระบุ  โพชฌงค  ๗  ประการ  วาเปนเครื่องสิ้นไปแหงกรรม. 

 
รายละเอียดของสูตรนี้  ก็ไมคานอะไรกันกับสูตรที่แลวมา.  ในสูตรนี้ 

ตรัสโพชฌงค  ๗  ประการ  วาเปนปฏิปทาที่เปนไปเพื่อความสิ้นไปแหงตัณหา.  อยางนี้ 
ทุกคนไดยินไดฟงอยูทั่วไปแลว;  ถาเปนพุทธบริษัท  เคยศึกษาเคยฟงเทศน 
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๔๔๓ อิทัปปจจยตา 

จะไดยินวาโพชฌงค  ๗  ประการนั้น  เปนหนทางหรือเปนปฏิปทาเพื่อจะดับเสียซึ่ง 
ตัณหา  ดับตัณหาก็คือดับทุกข. 

 
ทีนี้  ถาวาดับตัณหา  หรือสิ้นตัณหา  มันก็คือสิ้นกรรม;  สิ้นกรรมคือ 

สิ้นทุกข;  สิ้นทุกขมาจากสิ้นกรรม  สิ้นกรรมมาจากสิ้นตัณหา  นี่เนื้อเรื่องอยาง 
เดียวกันหมด;  แตไปใหชื่อธรรมที่จะดับตัณหาดับกรรมนี้เปนโพชฌงคไป  แทนที่ 
จะตรัสวาเปนอริยอัฏฐังคิกมรรค. 

 
ทีนี้  ก็ดูที่  โพชฌงค  - 
 
โพชฌงคที่  ๑  ก็คือสติ  มีสติ  มันก็ไมมีอวิชชาได.  ในที่ใดมีสติ 

ในที่นั้นไมมีอวิชชา;  ในที่ใดมีสติ  ในที่นั้นมีความรูสึกตัวทั่วถึงรอบคอบอยู.  เมื่อ 
มีโพชฌงค  คือสติเปนขอท่ีหนึ่งแลว  มันก็ปองกันอวิชชาเสียแลว  ฉะนั้นการ 
สัมผัสทางตา  ทางหู  ทางจมูก  เปนตน  ไมมีทางที่จะเปนอวิชชาสัมผัส  เพราะมันมี 
สติสัมโพชฌงคนั่นเอง. 

 
สติสัมโพชฌงค  ก็ทําใหเกิด  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  คือรูจักเลือก  

รูจักเฟน  รูจักแยกแยะ  มันก็ทําถูกในการที่จะเลือกเอาวาทางไหนอยางไร  เมื่อไร 
ในวิธีใด  ฉะนั้น  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  มันก็ชวยไมใหเกิดอวิชชาสัมผัส  ไมใหเกิด 
ผัสสะที่จะเปนกรรม. 

 
ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  ก็ทําใหเกิดวิริยสัมโพชฌงค  ทําใหเกิดความ 

พากเพียร  คือวาเมื่อทําอยางนี้ถูกตองแลว  ทํามันใหหนักขึ้น  ทําใหแรงขึ้น  ทําใหสุด 
ความสามารถ  นี้คือวิริยสัมโพชฌงค;  อยางนี้อวิชชามันก็ถอยกรูดลงไปเลย  ยิ่งไกล 
ออกไปตอการที่จะทําใหเกิดขึ้น. 

 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๔๔๔ 

วิริยสัมโพชฌงค  ทําใหเกิดปติสัมโพชฌงค  คือพอใจ  เปนสุขอยูดวย 
การกระทําอยางนี้  ฉะนั้นเรื่องนี้ไมใชเรื่องนาเศรา  หรือวาเรื่องนาเบื่อหนาย  
แตเปนเรื่องชวนใหสนุก  ชวนใหเปนสุข  เพราะอํานาจของปติสัมโพชฌงค  คนเรา 
พอเรารูสึกวา  เราทําไดสําเร็จแลวเราก็ปติทั้งนั้นแหละ.  ทีนี้มันไมใชปติเฉย ๆ  
มันเปนปติที่เพิ่มกําลังใจ  กําลังแรงอะไรใหมันมากขึ้น  นี่มันก็เปนการที่ขจัดอวิชชา 
ใหถอยหางออกไปอีก  เกิดยากขึ้นไปอีก. 

 
ปติสัมโพชฌงคทําใหเกิดปสสัทธิสัมโพชฌงค  คือมันสงบรํางับลงไป 

มันเขารูปเขารอย  เขาเรื่องเขาราว  มันก็ไมเอะอะตึงตัง  มันสงบรํางับลงไป 
หมายความวามันกาวหนา  คือความถูกเรื่องถูกราวนั้นมันมีแนนแฟนขึ้น  เมื่อมัน 
รํางับแลวมันยากที่จะฟูหรือจะพลุงขึ้นมา  ปติสัมโพชฌงคทําใหเกิดปสสัทธิสัมโพชฌงค 
คือสงบรํางับลง. 

ปสสัทธิสัมโพชฌงคทําใหเกิดสมาธิสัมโพชฌงค  คือมีความแนวแน 
หนักแนนเต็มท่ีจริงจังขึ้นไปอีก. 

สมาธืสัมโพชฌงคทําใหเกิดอุเบกขาสัมโพชฌงค  คือความเฉยอยูใน 
ลักษณะที่ถูกตอง  รอแตเพียงเวลา  เหมือนกับเรารอเวลาที่ผลไมจะออกลูก  หรือวา 
เรารอเวลาที่น้ําที่ตมอยูบนไฟในกานั้นมันจะเดือด  เพราะวาเราจะเอากาน้ําวางบนเตา 
ใหเดือดทันทีมันไมได.  เราตมใหถูกวิธี  ถาถูกวิธีแลวเรารอนิดหนอย  น้ํานั้น 
ก็เดือด.  นี้ก็แปลวาการใชเวลานั้นมันถูกตอง.  ถาใชเวลาไมถูกตอง  มันก็เลิก 
เสียกอน;  หรือวามันไมรูจักใชเวลา. 

 
การอยูดวยอุเบกขานี้  หมายความวาทุกสิ่งถูกตองแลว  ทีนี้อุเบกขา 

มันใหผลตามที่เวลามันถึงเขา  เหมือนอยางเราจะบมผลไมใหสุกใหกินไดนี้  เราตอง 
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ใชเวลา.  เรื่องมรรคผลนี้ก็เหมือนกัน  มันก็ตองทําใหถูกตองทุกอยาง  แลวก็ 
รอเวลา.  นี่ครบ  ๗  อยางนี้  เรียกวา  สัมโพชฌงค  เปนหลักกลาง  ๆ  ใชไดทั่วไปหมด 
ไมวาเรื่องอะไร.  แตถาในเรื่องดับกิเลสดับกรรมนี้  ก็ตองทําไปในทางที่จะ 
ดับกิเลสดับกรรม.  เพราะฉะนั้น  พระพุทธเจาทานจึงตรัสถอยคําที่กําชับไวไมให 
เปลี่ยนแปลงได  วาตองเปนสัมโพชฌงคชนิดที่เปนวิราคนิสสิโต  คืออาศัยวิราคะ;  
วิเวกนิสสิโต   เปนโพชฌงคที่อาศัยวิเวก,  หรือนิโรธนิสิโต  เปนโพชฌงค 
ที่อาศัยนิโรธ,  หรือวาโวสสัคคปริณามี  เปนโพชฌงคที่จะนอมไปเพื่อความสลัด 
เสียซึ่งกิเลสและความทุกขนี้. 

 
มันตองเปนโพชฌงคที่มุงหมายอยางนี้  เพราะวาหลักใจความเรื่อง 

โพชฌงคนี้เอาไปใชในการทําไร  ทํานา  ทํามาหากินก็ได.  แตวาถาใชเพื่อดับกรรม 
ดับกิเลสไปนิพพานแลว  ก็ตองใหมันถึงขนาดที่เรียกวา  เนื่องกันอยูกับวิเวกะ  วิราคะ  
นิโรธะ  วิเวกะ  จึงเรียกวาเปนโพชฌงคที่ใหญโต  ที่ใหญหลวง  ที่ไพบูลย 
ที่หาประมาณมิได  โพชฌงคนี้ทําใหสิ้นกรรม. 

 
ยังมีตรัสไวเปนหลักตอไปอีกวา  ตณฺหา  ปหียติ  -  เมื่อมีโพชฌงคอยางนี้ 

ตัณหายอมละไป;  ตณฺหาย  ปหานา  กมฺนํ  ปหียติ  -  เพราะตัณหาละไป  กรรมยอม  
ละไป;  กมฺมสฺส  ปหานา  ทุกฺขํ  ปหียติ  -  เพราะกรรมละไป  ความทุกขยอมละไป;  
อิติ  โข  อุทายิ  ตณฺหกฺขยา  กมฺมกฺขโย  -  ดุกอนอุทายี!  ดวยเหตุดังนี้แล  ความ 
สิ้นไปแหงกรรมยอมมีเพราะความสิ้นไปแหงตัณหา;  กมฺมกฺขยา  ทุกฺขกฺขโย  
-  ความสิ้นไปแหงทุกข  ยอมมีเพราะความสิ้นกรรม  ดังนี้. 

 
นี่ถาวาไมเคยศึกษา  ก็จะเห็นวาเปนสองเรื่องสามเรื่อง  เดี๋ยววาอยางนั้น 

เดี๋ยววาอยางนี้  เชนประเดี๋ยววาอัฏฐังคิกมรรคทําใหสิ้นกรรม,  ประเดี๋ยววา 
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โพชฌงคทําใหสิ้นกรรม.  นั้นมันเปนเรื่องเรียกชื่อ  แลวก็มุงหมายในแงใดแงหนึ่ง 
มุมใดมุมหนึ่ง  แลวก็เรียกชื่ออยางนั้น;  แตเนื้อแทของมันนั้นมันเปนเรื่อง 
การกระทําอยางเดียวกัน  คือมีอะไรมาสกัดกั้นอวิชชาไมใหมาเกี่ยวของ  ในเมื่อ 
เราจะเห็นรูปดวยตา  ฟงเสียงดวยหู  ดมกลิ่นดวยจมูก  รูรสดวยลิ้น  สัมผัสผิวหนังดวย 
ผิวกาย  หรือกระทั่งคิดนึกอารมณอะไรขึ้นมาในจิตในใจ. 

 
นี้คือเรื่องสิ้นกรรม  เพราะสติปญญาที่มาทันทวงที  ดําเนินอยูใน 

โพชฌงคก็คือดําเนินอยูในอัฏฐังคิกมรรค.  ถาคนศึกษาธรรมะมาเต็มตัวแลว  ก็จะ 
เห็นชัดโดยไมตองมีใครอธิบาย.  อัฏฐังคิกมรรคก็เล็งไปในทางที่จะพูดวา  มีอาการ 
ที่ถูกตอง  ๆ;  โพชฌงคก็เล็งไปในขอท่ีวา  อาการที่ถูกตอง  ๆ  นั้นมันมีความรู 
เนื่องกันอยูเปนลําดับ  ๆ  อยางนี้;  มันมีความถูกตองอยูในความรูนั้น  มันจึงจะเปน 
โพชฌงคได. 

 
ทีนี้  อัฏฐังคิกมรรค  อาจสรุปไดเปน  ศีล  สมาธิ  ปญญา.  ก็ศีล 

สมาธิ  ปญญา  นั่นเองเปนเครื่องทําความสิ้นไปแหงกรรม.  ศีล  สมาธิ  ปญญา   
นั้นอาจขยายออกไปเปนรูปอื่น  แบบอื่น  ในรูปรางอยางอื่นไดอีก แตมันก็ปวยการ :  
ถือเอาอัฏฐังคิกมรรค  หรือโพชฌงคอยางใดอยางหนึ่งเปนหลักก็พอแลว  ก็จะนําไปสู 
ความสิ้นไปแหงกรรม. 

 
ทีนี้  ก็จะมาพูดกันถึงขอที่พูดคางไวเมื่อตะกี้นี้วา  กรรมนั้นจะตองสิ้นไปทั้ง 

กรรมเกาและกรรมใหม. 
 
อะไรเปนกรรมเกา?  อะไรเปนกรรมใหม?  ก็มีพระพุทธภาษิตที่ตรัส 

ไวในพวกสังยุตตนิกาย  วา  จกฺขุ  ภิกฺขเว  ปุราณกมฺมํ  -  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  
ตานั่นแหละเปนกรรมเกา,  อภิสงฺขตํ  -  อันปจจัยแตงขึ้นเฉพาะแลว,  อภิสฺ
เจตยิตํ 
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๔๔๗อิทัปปจจยตา 

- อันเปนปจจัยทําใหมันมีความรูสึกเจตนา,  เวทนิยํ  -  ปจจัยทําใหมันรูสึกเวทนาได.  
หมายความวามันไมใชดวงตาเฉย  ๆ  เหมือนดวงตาที่เขาถอดจากคนนี้ไปใสคนโนนได;  
มันไมใชดวงตาเฉย  ๆ  อยางนั้นแตมันเปนดวงตาที่วา  มันสะดวกหรือพรอม 
อยูเสมอที่มันจะรูสึกทางตา  เพราะปจจัยมันปรุงแตงมาสําหรับใหตานี้มันรูสึกสัมผัส 
แลวเปนที่ที่จะใหอวิชชาเขาไปผสมโรง  แลวก็เปนสัมผัสดวยอวิชชาทางตา.  นี้คือตา 
เปนกรรมเกา  เหลืออยูเปนกรรมเกา  หรือเปนผลของกรรมเกา  คือวามันมีอยูกอน. 

 
ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  นี้จะถูกเรียกเปนกรรมเกาทั้งนั้น: จกฺขุ 

ภิกฺขเว  ปุราณกมฺมํ....;  โสตํ  ปุราณํามฺมํ...:  ฆานํ  ปุราณกมฺมํ....;  
ชิวฺหา  ปุราณกมฺมา....;  กาโย  ปุราณกมฺโม....;  มโน  ปุราณกมฺโม   
อภิสงฺขโต  อภิสฺเจตยิโต  เวทนิโย  ทฏพฺโพ.  อิทํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว  ปุราณกมฺมํ.  
นี้คือกรรมเกา.  ถาเราอยามี  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  กันแลว  มันก็ไมมีเร่ือง.  
แตบัดนี้มันมีเหตุปจจัยอะไรที่ทําอยูแลว  ทําใหมันมีตารอคอยอยู,  ทําใหมีหูรอคอยอยู,  
จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  นี้มันรอคอยอยู,  รอคอยอยูตอการสัมผัส.  พระพุทธเจา 
ตรัสเรียกวา  นี้เปนกรรมเกา. 

 
ทุกคนมีกรรมเกา  คลําดูซิ  มันมีตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  ที่คอยพรอม 

อยูเสมอที่จะทําเรื่องผัสสะ. 
 
ทีนี้  กรรมใหม.  อะไรเลากรรมใหม?  ยํ  โย  ภิกฺขเว  เอตรหิ 

กมฺมํ  กโรติ  กาเยน  วาจาย  มนสา;  อิทํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว  นวกมฺมํ.  -  “ดูกอนภิกษุ 
ทั้งหลาย!  บุคคลยอมกระทําซึ่งกรรมดวยกาย  ดวยวาจา  ดวยใจ  ในกาลนี้;  
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  นี้เราเรียกวา  กรรมใหม”.  ก็หมายความวาอะไรที่มัน 
งอกออกมาทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  นั่นแหละคือกรรมใหม. 
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เพราะเรามีตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจน่ี  เราจึงมีการสัมผัสทางตา  หู 
จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  อวิชชาเขาไปผสมโรง  มันก็เกิดเวทนาที่มาจากอวิชชา  ที่อยู 
ใตอํานาจของอวิชชา  เกิดตัณหา  เกิดอุปาทาน  เกิดทุกข. 

 
กรรมนี้สมบูรณที่สุดเมื่อเกิดอุปาทาน  หมายความวา  เมื่อเรามีความรูสึก 

เปนตัวกูของกูอยางไรแลว  นั่นแหละจะเรียกวามีการกระทําทางใจหรือทางกายหรือ 
ทางวาจาลงไปแลว.  นี้กรรมใหมเกิดขึ้นมาหยก  ๆ  แลวก็สิ้นไปโดยสิ้นเรื่อง  เพื่อ 
จะเปลี่ยนไปเกิดกรรมอยางอื่นตอไป. 

 
การดับแหงกรรมอยางนี้  มันชั่วคราว  ไมไดหมายความวา  ดับเชื้อแหง 

กรรม  แลวกรรมจะไมเปนกรรมขึ้นมาอีก  มันเพียบแตเปลี่ยนกรรม  เปลี่ยนกรรม 
เปนทางตาบาง  ทางหูบาง  ทางจมูกบาง  ฯลฯ  นี้เราเปลึ่ยนกรรมกันอยูตลอดเวลา 
กรรมใหมจึงมีอยูตลอดเวลา  อยูบนบอเกาคือตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  อยูที่ 
ตรงนั้นแหละ. 

 
ทีนี้ความดับแหงกรรม  เปนอยางไรเลา?  โย  โข  ภิกฺขเว  กายกมฺม 

-วจีกมฺม  -มโนกมฺมสฺส  นิโรธา  วิมุตฺตึ  ผุสติ;  อยํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว  กมฺมนิโรโธ.  
– “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  บุคคลยอมถูกตองซึ่งวิมุตติ  เพราะการดับไปแหงกายกรรม 
วจีกรรม  มโนกรรม.  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  นี่แหละเราเรียกวา  ความดับแหงกรรม”. 
นี้คือความดับแหงกรรม.  ถาดับไปแหงกายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม  ทั้ง  ๓  
นี้แลว  จิตจะถูกตองตอวิมุตติ  คือวางกรรม;  จะเปนชั่วคราวก็ตาม  เด็ดขาดก็ตาม 
มันมีลักษณะอยางนี้  ถาดับชั่วคราวมันก็วางชั่วคราว  ถาเด็ดขาดมันก็ไมมีการ 
กระทําอีก. 
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ทีนี้ขอท่ีวา  กัมมนิโรธคามินีปฏิปทา  -  ขอปฏิบัติใหถึงซ่ึงความดับแหง 
กรรมเปนอยางไรเลา?  อยเมว  อริโย  อฏงฺคิโก  มคฺโค;  เสยฺยถีทํ  สมฺมา- 
ทิฏ  สมฺมาสงฺกปฺโป  สมฺมาวาจา  สมฺมากมฺมนฺโต  สมฺมาอาชีโว  สมฺมาวายาโม   
สมฺมาสติ  สมฺมาสมาธิ;  อยํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว  กมฺมนิโรธคามินี  ปฏิปทา.  แปลวา 
ขอปฏิบัติที่ทําสัตวใหลุถึงซึ่งความดับแหงกรรมนั้น  คือมรรคประกอบดวยองค  ๘  
อันประเสริฐน้ีเอง,  ไดแก  สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ 
สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ  สัมมาสติสัมมาสมาธิ;  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  นี้คือ 
ขอปฏิบัติที่ทําสัตวใหลุถึงความดับไปแหงกรรม”. 

 
แลวมีขอที่ตรัสกําชับกับพวกเราวา  อิติ  โข  ภิกฺขเว  เทสิตํ  โว  มยา 

ปุราณกมฺมํ  -  “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  ดวยขอความอยางนี้แล  เปนอันวาเราแสดง 
กรรมเกาแกพวกเธอแลว”;  เทสิตํ  นวกมฺมํ  -  “เราแสดงกรรมใหมแกพวกเธอแลว”; 
เทสิโต  กมฺมนิโรโธ  -  “เราแสดงความดับแหงกรรมแกพวกเธอแลว”;  เทสิตา  
กมฺมนิโรธคามินี  ปฏิปทา  -  “เราแสดงปฏิปทาเพื่อความดับแหงกรรมแกพวกเธอแลว”. 

 
ทีนี้  ก็มีตรัสวา “นั่นโคนไม!  นั่นที่สงัด!  พวกเธอจงประกอบ 

ความเพียร  เพ่ือความสิ้นไปแหงกรรม”. 
 
แลวก็ยังมีตรัสเปนพิเศษอีกวา  “เรื่องนี้เรารูเอง  มิไดฟงมาแตผูอื่น”. 

เรื่องกฎเกณฑแหงกรรมอยางนี้  พระพุทธเจาทานตรัสยืนยันวา  เปนเรื่องที่ทานรูเอง 
ไมไดเลาเรียนมาจากใคร. 

 
เมื่อเปนดังนี้ก็แปลวา  เรื่องกรรมเกา  กรรมใหม  นี้  มันแปลกจากที่ 

เราเคยไดยินไดฟง.  ที่เราเคยไดยินไดฟงกัน  นั้นมันเปนการพูดอยางที่เขาพูดกันอยู. 
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มันเปนการพูดอยางศีลธรรม  พูออยางบรมโบราณพูด  พูดอยางมีตัวมีตน  มี 
กรรมใหมกรรมเกา  ขามภพขามชาติ  เขาโลงไปแลวยังติดตามไปอีก  อะไรทํานองนี้. 

 
แตถาพูดอยาง  อิทัปปจจยตา  ตามแบบของพระพุทธเจา  เปนหลัก 

ธรรมที่เปนหัวใจของพุทธศาสนาแลว  ก็วา  กรรมเกานี้คือตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ 
รอคอยอยูตลอดเวลา.  ทีนี้  พอมันเคลื่อนไหวไปในทางที่มีอวิชชาเขามาประกอบดวย 
แลว  มันเปนกรรมใหม  เปนการกระทําทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ  แลวมันอยูที่นี่ 
ใกล  ๆ  ที่ตรงนี้  แลวก็มากมายเหลือเกิน  ดูจะมากมายหยุมหยิมไปหมด. 

 
เราจะตองตั้งตัวใหถูก  ดํารงตัวอยูใหถูก  แลวกรรมเหลานั้นเกิดไมได 

ทําอะไรเราไมได.  ตั้งตัวใหถูกคือมีมัชฌิมาปฏิปทา  หรือวา  อริยอัฏฐังคิกมรรค  คือ 
ความถูกตอง  ๘  ประการนั้น. 

 
แมวาจะมีสูตรอื่นที่แสดงกรรมเกากรรมใหม  ขอความมันก็ยังเหมือน  ๆ  

กันนั่นแหละ  เชนวามีสูตรหนึ่งตรัสวา  : นายํ  ภิกฺขเว  กาโย  ตุมฺหากํ  -  “ดูกอน 
ภิกษุทั้งหลาย!  กายนี้ไมใชของเธอทั้งหลาย;  นาป  อฺเสํ  -  กายนี้ไมใชของ 
คนแมเหลาอื่น;  ปุราณมิทํ  ภิกฺขเว  กมฺมํ  -  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  กายนี้แหละ 
คือกรรมเกา,  อภิสงฺขตํ  -  อันปจจัยปรุงแตงแลว,  อภิสฺเจตยิตํ  -  อันปจจัยทําให 
มันนึกคิดไดแลว,  เวทนิยํ  -  อันปจจัยทําใหรูสึกเวทนาได;  ทฏพฺพํ  -  ควรที่ 
พวกเธอทั้งหลายจะมองเห็น”. 

 
ในที่นี้พระพุทธเจาทานทรงชี้วา  กรรมเกานั้น  คือกายนี้;  กายนี้ก็เปน 

ที่รวมแหงตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ;  นี้คือกรรมเกา.  เร่ืองนี้ก็มาในสังยุตตนิกาย 
ดวยกันกับสูตรที่แลว.  แตในสูตรนี้พระพุทธเจาไดตรัสพิเศษออกไปหนอยหนึ่งวา  
“กายคือกรรมเกานี้  ไมใชของเธอ  แลวก็ไมใชของคนแมเหลาอื่นดวย”. 
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ถาวากายนี้เปนของเรา  มันก็มีตัวตนเปนของเรา;  นั่นเปนเเรื่องอวิชชา 
เปนเรื่องสัสสตทิฏฐิ.  แลวก็ไมใชของคนอื่น  เพราะมันไมมีคนอื่นอยูนั่นแหละ.  
ไมมีทั้งตนเอง  ไมมีทั้งคนอื่น  เพราะวามีเพียงกระแสแหง  อิทัปปจจยตา  ปฏิจจสมุป- 
บาท.  เทาที่พระสวดเมื่อตะกี้นี้เพียง  ๑๑  ขอ  ก็ออกชื่อ  อิทัปปจจยตา  ตั้ง  ๒๒  หน. 

 
อิทัปปจจยตา  นั่นแหละ  คือตัวที่ถูกสมมติวา  เปนตัว  “เธอ”  บาง 

เปนตัว  “ผูอื่น”  บาง.  ที่ตรัสวาไมใชของเธอ  ไมใชของผูอื่นนั้น  เพราะมันเปน 
เพียงธรรมชาติ  คือกระแสแหง  อิทัปปจจยตา  เปนไปอยางนั้น;  มันเกิดมาตามกฎ 
ของ  อิทัปปจจยตา  ที่วา  อวิชชาใหเกิดสังขาร;  สังขารใหเกิดวิญญาณ;  
วิญญาณใหเกิดนามรูป;  นามรูปใหเกิดสฬายตนะ;  สฬายตนะใหเกิดผัสสะ;  
ผัสสะใหเกิดเวทนา;  ฯลฯ  อะไรนี่  นี้ก็เคยฟงกันอยูแลว  หรือไมเคยฟงก็ไปหาอาน 
ไดงาย:  นั้นคือกระแสแหง  อิทัปปจจยตา. 

 
เพราะฉะนั้น  เมื่อกลาวโดยหลักธรรมที่เปนชั้นลึก  ที่เปนสัจจธรรมแลว 

จึงกลาวไปในทํานองวา  ไมมีบุคคลใดที่ทํากรรม  และไมมีบุคคลใดที่เสวยผล 
ของกรรม.  นี่ฟงใหดีเดี๋ยวจะฟงไมถูก;  คือกําลังพูดวาการทํากรรมมีแลว  แต 
ไมมีผูทํากรรม;  การเสวยผลของกรรมก็มีแลว  แตไมมีผูเสวยผลของกรรม:  
เพราะวามันมีแตกระแสของ  อิทัปปจจยตา. 

 
กายกับใจ  และสิ่งที่ประกอบอยูที่กายกับใจ  มันทําไปตามกฎเกณฑ 

ของอิทัปปจจยตา;  เพราะฉะนั้น  จะไมเรียกวา  บุคคลใดกระทํา;  จะไมเรียกวา 
นาย  ก.  นาย  ข.  นาย  ค.  นาย  ง.  กระทํา.  แตถาพูดตามภาษาชาวบานก็ตอง 
พูดวา  คนนั้นคนนี้กระทํา  เปนหญิง  เปนชาย  เปนนาย  ก.  นายข.  นายค.  
นายง.  เปนผูทํากรรม  เปนผูเสวยผลของกรรม. 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๔๕๒ 

ทีนี้  ถาใครถามวา  ใครทํากรรม?  ใครเสวยผลของกรรม?  ก็บอกวา 
ไมมี.  ถาเขาจะถามตอไปอีกวา  ถาอยางนั้นก็ไมมีการทํากรรม  ไมมีการเสวยผล 
ของกรรมซี่?  ก็บอกวา  มี!  มีการทํากรรม  มีการเสวยผลของกรรม  แตบุคคล 
ผูทํากรรมผูเสวยกรรมนั้นไมมี;  คือตัวที่เรียกวาบุคคลนั้น  มันมิไดมีอยูจริง 
มันเปนเพียงกายใจ  มันคิดวามันเปนตัวฉันผูทํากรรม.  ถายังขืนหลงอยูอยางนี้ 
จะมีทํากรรมเรื่อย  จะไมพนจากกรรมได  เพราะเปนมิจฉาทิฏฐิ. 

 
ฉะน้ัน  จะตองหมดความคิดความหลงวา  “เรา”  วา  “ฉัน”  เปนผูทํา 

กรรมเสียกอน  จึงเปนสัมมาทิฏฐิขึ้นมา.  เรียกวาตลอดเวลาทีเดียว  ที่ไมมีบุคคล 
มีแต  อิทัปปจจยตา.  นี่ถาจะพูดวาการที่พวกคุณมากันที่นี่  มาจากที่ตาง  ๆ  มากัน 
ที่นี่,  นี้ไมมีบุคคลมา,  ไมมีใครมา,  มีแต  อิทัปปจจยตา  มา;  เดี๋ยวก็ได 
หัวเราะกันใหญ. 

 
ทุกคนนี่  ไมใชคน  เปนเพียงกระแสแหง  อิทัปปจจยตา  มันผลักไส 

กันมาในตัวมัน.  รางกายจิตใจอะไร  มันก็ทําใหมา.  การมามี,  แตบุคคลผูมาไมมี 
ทํานองอยางนี้. 

 
การเขาใจขอเท็จจริงลึกลงไปถึงขนาดนี้  จะนําไปสูความรูเรื่องความสิ้นไป 

แหงกรรม  ตองไมมีตัวตน  มันจึงจะไมมีการกระทํากรรม.  ถามีตัวตน  มันมี 
การกระทํากรรมอยูเรื่อยไป.  จะตองมองใหเห็นพยายามมองใหเห็น  วามันไมมี 
สวนใดที่เปนสัตวเปนบุคคล.  แตเรามันรูสึกไปเองวา  เราเปนสัตว  เราเปนบุคคล.  
จําทําอยางไรได  เราตองพูดไปตามความรูสึก;  คนอื่นก็เหมือนกัน,  เพราะฉะนั้น 
จึงมีมึงมีกูขึ้นมา  ที่จะไดแขงขันแยงชิงกัน  จนเปนปฏิจจสมุปบาทแหงการทะเลาะ 
วิวาทขึ้นมาได  ดวยเหตุนี้. 
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๔๕๓อิทัปปจจยตา 

เอาละ  ทีนี้จะยกตัวอยางวา  แมในครั้งพุทธกาล  พระพุทธเจาทานยังมี 
พระชนมชีพอยู  ทานสอนเอง  เรื่องอนัตตา  รูป  อนตฺตา,  เวทนา  อนตฺตา,  ฯลฯ 
รูปไมใชตน,  เวทนาไมใชตน,  สัญญาไมใชตน,  สังขารไมใชตน,  วิญญาณ 
ไมใชตน;  สอนอยูอยางนี้.  ภิกษุองคหนึ่งเจาก็ฟงอยูตลอดเวลา  แตพอจบเรื่อง 
ในที่สุด  เขาไดความรูหรือเกิดความรูขึ้นมาวา  “เอา!  พวกเราโวย!  รูปเปน 
อนัตตา  ฯลฯ  วิญญาณเปนอนัตตา  ขันธ  ๕  เปนอนัตตา;  แตแลวไอกรรมที่อนัตตา 
กระทํานั้น  มันมาไดแกเราที่ไมไดกระทํา,  แกอัตตาที่ไมไดกระทํา”. 

 
นี่มันสับสน  กรรมที่อนัตตากระทํา  ไปถูกอัตตาที่เปนเจาของกรรมก็ได.  

นี่เพราะมันพูดกันคนละที  เมื่อฟงนั้น  ฟงวาเปนอนัตตาหมด  อนัตตาทํากรรม;  
แตพอผลกรรมเกิดขึ้น  มันเจ็บมันปวด  หรือมันสุขมันทุกข  แกไอตัวนี้  แกตัว 
อัตตานี้.  นี้เปนเรื่องเขาใจยากอยางนี้. 

 
นี้มันเปนเรื่องเลนตลกเกี่ยวกับเรื่องอนัตตา  เพราะวาอนัตตานั้น  เปน 

แตเพียงการไดยินไดฟงวาอนัตตา;  สวนอัตตานั้นเปนความรูสึกในใจจริง ๆ  
มันเลยเลนตลกกัน  ในเมื่อเอามาเกี่ยวของกันดวยการทํากรรม  หรือการไดรับผล 
ของกรรม.  เพราะวาเขามีอัตตาอยูเรื่อย  เขาไมยอมปลอยอัตตา  เขาจะตองยึดอะไรอยู 
อยางหนึ่งเรื่อย. 

 
ที่อาตมาไดประสบมาดวยตนเอง  เมื่อเรามีการสอนเรื่องวา  ไมให 

ยึดมั่นถือมั่น  ใหปลอยวางสิ่งทั้งปวงเสียโดยความเปนของไมควรยึดมั่นถือมั่น  พอพูด 
จบแลว  ก็มีคนถามขึ้นทันทีวา  ไมยึดมั่นถือมั่นแลวจะใหยึดอะไรตอไป? ไมยึดมั่น 
ถือมั่นแลว  จะใหยึดอะไรตอไป?  มันยังมีปญหาเหลืออยูอยางนี้.  ใหปลอยหมด 
ทุกอยาง  แลวจะยังมาถามวา  เอะ!  ถาอยางนั้นจะยึดอะไรเลา?  นี่เพราะวา  จิตที่คิด 
วาจะยึดมั่นถือมั่นตามความรูสึกเคยชินนั้นจะเหลืออยูเสมอ. 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๔๕๔ 

มันตองศึกษาเจาะจงกันลงไปในขอท่ีวา  ความยึดมั่นถือมั่นนั้น  มันเกิด 
ขึ้นมาไดอยางไร?  ทําใหรูสึกวาตัวกูตัวสูขึ้นมาไดอยางไร?  จนรูวามันเปนอวิชชา 
ทั้งนั้นเลย;  แลวอวิชชาก็ไมใชของจริง  แตมันทําใหเกิดความรูสึกในใจขึ้นมาไดวา 
อยางนั้นจริง  ๆ. 

 
นี่เรื่องกรรมนี้มันพาดพิงมาถึงสิ่งที่เรียกวาอนัตตา  เพราะวาสิ่งที่เรียกวา 

กรรมนั้นเปนเพียงกฎของอนัตตา  หรือ  อิทัปปจจยตา;  เปนไปตามกฎของ 
อิทัปปจจยตา  แตเราไมรูสึกอยางนั้น  เราจะรูสึกวาเปนเรื่องของ  “เรา”  เสมอ. 

 
มันตองปลุกปล้ํากันไปเถอะ  กวาจะรูจักวา  อันนี้  ทั้งหมดนี้  ชีวิตนี้ 

เปนเพียง  อิทัปปจจยตา  ไมใชตัวกู  ไมใชของกู.  ถายังเปนตัวกูของกู  ก็ตอง 
ทนทํากรรม  รับกรรม  ผลดีผลช่ัวไปเรื่อย  ๆ  เดี๋ยวรองใหที  เดี๋ยวหัวเราะที  เดี๋ยว 
รองใหที  เดี๋ยวหัวเราะที  เรื่อยไปเถอะ. 

 
ถายังมีตัวมีตน  มันก็ตองรูสึกวาเรากําลังเปนไปตามกรรมดีกรรมชั่ว  แลว 

ตางคนก็ตางขวนขวายหากรรมดีละกรรมชั่ว  แตทีนี้เมื่อยึดมั่นกรรมดีแลว  มันก็มี 
ความหนักไปตามแบบกรรมดี  มีความวิตกกังวลไปตามแบบกรรมดี  แมจะโลภ 
ก็โลภอยางดี  โกรธก็โกรธอยางดี  อะไร  ๆ  ก็ลวนแตอยางดี  มันก็มีความทุกขไปตาม 
แบบคนดี  จนกวาจะเบื่อ. 

 
พอเบื่อก็จะหันไปหากรรมชนิดที่เปนสัจจธรรม  คือท่ีจะทําความสิ้น- 

กรรม  เพราะฉะนั้นตั้งแตเราเกิดมาจนบัดนี้  เราอาจจะไมวี่แววในเรื่องสิ้นกรรม 
หรืออยูเหนือกรรม  เรายังอยากดี  อยากดีไมมีที่สิ้นสุด  ตองการจะสรางสิ่งที่ดี  ๆ  กัน 
ไมมีที่สิ้นสุด  แลวก็มีความทุกขอยางไมรูตัว. 
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๔๕๕ อิทัปปจจยตา 

เพราะฉะนั้น  ธรรมนี้มีประโยชนที่จะชวยใหไมเปนทุกข  อยางนอย 
เราก็เชื่อพระพุทธเจากัน  ในขอท่ีวา  อยาไปยึดมั่นถือมั่น;  หรือวาอยาไปยึดมั่น 
ใหมันมากนัก  ขอใหอาศัยไปทีกอน  อยาไปยึดมั่นถือมั่น  ประวิงเวลาไปกอน 
จนกวาวันหนึ่งมันจะมองเห็นไดเองวา  ไมนายึดมั่นถือมั่นแมแตชีวิตนี้. 

 
แมแตชีวิตนี้  หรือสิ่งที่เนื่องกันอยูกับชีวิตนี้  ไมนายึดมั่นถือมั่น  เพราะวา 

ยึดมั่นถือมั่นทีไรเปนทุกขทีนั้น  ทันควันเลย  เปนไปตามกฎของกรรมที่วามาแลววา 
ยึดมั่นถือมั่นแลวมันจะเปนทุกขทันที.  ผัสสะเขามาทางตา  ถาเกิดความยึดถือ  
ก็เปนทุกขจากทางตา;  ผัสสะเขามาทางหู  ถาเกิดความยึดถือ  ก็เปนทุกขจาก 
ทางหู;  ฯลฯ  มันทุกขไดทุก  ๆ  อายตนะ  ตามกฎเกณฑของ  อิทัปปจจยตา  ที่จะเกิด 
ความทุกข. 

 
ที่นี้สมมติวา  ถาโชคดี  มีปญญาบาง  รูจักสังเกต  ในเวลาอันไมนานนัก 

ก็จะรูวา  โอ!  ถาไมตองยึดมั่นมันก็ยังได  แลวยังดีกวา  ฉะนั้น  เราอยูในโลกนี้โดย 
ไมตองยึดมั่นถือมั่นยังจะดีกวา  ไมใชวาเราจะไมมีอะไรกินไมมีอะไรใช  เราคงจะทํา 
อะไรไดตามเดิม  แตเราไมเปนทุกข. 

 
เราไมไดมีเงินไวสําหรับเปนทุกข;  เราไมไดมีเกียรติยศชื่อเสียงไว 

สําหรับเปนทุกข;  ฉะนั้น  เราตองจัดการกันใหดี  ใหถูกตอง  เกี่ยวกับทรัพยสมบัติ 
เกียรติยศ  ชื่อเสียง  เงินทองขาวของ  คืออยายึดมั่นถือมั่น  นั่นแหละจะไมเกิดกรรม :  
จะไมเกิดมโนกรรมชนิดใดชนิดหนึ่งขึ้นมา  เพราะไมมีความยึดมั่นถือมั่น. 

 
ถายึดมั่นถือมั่น  เดี๋ยวก็คิดลักขโมย  นี้อยางเลวสุด;  หรือวายึดมั่น 

ถือมั่นแลว  แมจะหาไดมาโดยสุจริต  มันก็เอามาสําหรับวิตกกังวล  หรือเอามาสําหรับ 
ทําใหเห็นแกตัวมากขึ้น  มันจะเปนทุกขอยางนี้. 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร  ๒๕๑๕ ๔๕๖ 

ที่ศึกษาเรื่องไมยึดมั่นถือมั่น  ก็เพื่อใหกรรมเปนไปไมได  เพื่อไมใหกรรม 
บีบคั้น  หรือขบกัดเราได  เรียกวารูเร่ืองสิ้นกรรม;  รูเร่ืองกรรมที่จะทําความสิ้น 
แหงกรรม  นี้เปนคําสรุป. 

 
นี้ขอใหทุกคนจําไววา  มันมี  ๓  กรรม.  พูดสรุปเสียใหมวามี  ๓  กรรม:  

กรรมชั่ว,  กรรมดี,  แลวกรรมที่ไมชั่วไมดี.  นี้ถาจะจํางาย  ๆ  ตองจําอยางนี้วา  
๑.  กรรมชั่ว,  ๒.  กรรมดี,  ๓.  กรรมเหนือช่ัวเหนือดี. 

 
กรรมชั่วกรรมดีนี้  เปนกรรมในขั้นศีลธรรม.  กรรมที่ไมชั่วไมดีอยู 

เหนือดีเหนือช่ัวนั้น  คือกรรมในขั้นสัจจธรม  คือกรรมที่เปนไปตามกฎเกณฑของ 
ความไมยึดมั่นถือมั่น. 

 
ทุกกรรมเนื่องอยูกับ  อิทัปปจจยตา : ถา  อิทัปปจจยตา  ตั้งตนดวย 

อวิชชา  มันก็เปนกรรมที่ขบกัดบุคคลใหเปนทุกข;  แตถามันเปนกรรมที่ตั้งตนดวย 
อิทัปปจจยตา  สวนที่เปนวิชชา  คือไมปลอยใหเกิดอวิชชา  เพราะวามีสติมีปญญา 
มีอัฏฐังคิกมรรค  มีโพชฌงค  ๗  อะไรเหลานี้แลว  ก็กลายเปนกรรมที่เหนือดีเหนือช่ัว 
ที่จะระงับเสียซึ่งกรรมดี  และกรรมชั่วใหหมดฤทธิ์หมดเดช. 

 
เดี๋ยวนี้กรรมดีกรรมชั่วยังมีอํานาจขบกัดเรา  บีบคั้นเรา  ทั้งหลับท้ังตื่น.  

ที่วามีความสุข  ๆ  นั้น  ก็พูดหลอกตัวเองไปอยางนั้นแหละ  คือพูดแกเกอไปอยางนั้น 
แหละ  มีเงินมาก  มีเกียรติยศมาก  มีชื่อเสียงมาก  คุยโอวามีความสุขมาก  มันก็มี 
ความสุขของอวิชชา  ซึ่งจะหลอกกันทั้งนั้น;  และที่สําคัญที่สุด  ก็คือหลอกตัวเอง. 

 
ความสุขที่แทจริง  มันไมไดอยูที่มีเงิน  หรือไมมีเงิน  หรืออะไร 

ทํานองนั้น  มันมีอยูที่วาเรามันไมยึดมั่นถือมั่น  เรามีกรรมที่สาม  ที่อยูเหนือดีเหนือชั่ว  
เหนือสุข  เหนือทุกข  เหนือแพ  เหนือชนะ  เหนือได   เหนือเสีย 
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๔๕๗ อิทัปปจจยตา 

เหนือทุกอยางไปเลย.  กรรมนี้จะเรียกวากรรมก็ได  เรียกวากรรมเหนือดีเหนือช่ัว 
แตที่แทคือความสิ้นกรรม  มันเปนไปตามกฎเกณฑของกรรม. 

 
นี่สรุปไดก็คือวา  ถามีอวิชชา  คือเปนคนธรรมดาสามัญ  มีอวิชชา 

ก็ตองอยูใตอํานาจของกรรมดีกรรมชั่ว  พยายามหลีกกรรมชั่วทํากรรมดี  พอให 
ไดปลอบตัวเองไวกอน  จนกวาจะรูจักมันดี. 

 
ทีนี้ก็ถึงบทของวิชชากันบางแลว  เห็นวาไมไหว  ดีชั่วนี้ไมไหว  เดี๋ยวฟู 

เดี๋ยวแฟบ  เดี๋ยวฟู  เดี๋ยวแฟบ  ไมเปนอยางนั้นเสียดีกวา.  ที่วาไมเปนอยางนั้น 
ยังพูดยากกวาเปนอยางไร.  ไมเปนอยางนั้น  มันพูดยากกวาจะเปนอยางไร  คือมันไม 
เปนอยางไร  มันไมถูกปจจัยปรุงแตงใหเปนอยางไร  ไมอาจจะบัญญัติวาเปน 
อยางไร;  มีอยางเดียวแตวา  ไมเปนไปตามอํานาจของกรรม  ไมเปนไปตามกิเลส 
ตัณหา  อวิชชามันมีความหยุด  มันมีความเย็น  มีความสะอาด  มีความสวาง 
มีความสงบ  ซึ่งรวมความแลวมันหยุดหรือมันเย็น.  นี้เรียกวาถึงที่สุดของกรรม 
คือสิ้นกรรม  หรือวาเหนือกรรม. 

 
เราอยากอยูเหนือกรรม  อยากสิ้นกรรม  เราก็ตองกระทํากรรมชนิดที่ 

จะทําใหอยูเหนือกรรม;  อยาไปทํากรรมที่จะพอกพูนความชั่วหรือความดี  มันจะ 
ไมมีที่สิ้นสุดในกรรมชั่วหรือกรรมดี;  แลวก็ตองเลี้ยวไปหาพระพุทธเจาเพื่อดําเนิน 
ไปในอัฏฐังคิกมรรค  คือทํากรรมชนิดที่จะใหสิ้นสุดแหงกรรมทั้งปวงเหมือนที่เขา 
สรรเสริญพระพุทธเจาวา  สพฺพกมฺมกฺขยํ  ปตฺโต  -  ถึงแลวซึ่งความสิ้นไปแหงกรรม 
ทั้งปวง. 

 
กรรมมีอยู  ๓  อยาง.  ถาเรียกอยางพระพุทธเจา  ทานเรียกวา  กรรมดํา,  

กรรมขาว,  กรรมไมดําไมขาว.  เดี๋ยวจะฟงไมถูกจึงเรียกเสียใหมวากรรมชั่ว,  กรรมดี,  
แลวกรรมที่ไมชั่วไมดี  คืออยูเหนือช่ัวเหนือดี  มีอยูอยางนี้. 
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กรรมที่เกี่ยวพันกับมนุษย  ทําใหมนุษยเปนทุกขนั้น  เนื่องอยูดวย 
อวิชชา.  สวนกรรมที่จะทําใหสิ้นกรรมทั้งปวงนั้น  เนื่องอยูกับวิชชา.  วิชชา 
ตรงกันขามจากอวิชชา.  ทีนี้กรรมชั่ว-ดี  เนื่องอยูกับอวิชชา  มันก็มีตัวมีตน 
มันก็ตองเปนเรื่องแบกเรื่องหามตัวตน.  ถาเปนกรรมเหนือดีเหนือช่ัว  มันไมมี 
อวิชชา  มีแตวิชชา;  ดังนั้น  มันจึงไมมีความรูสึกวาตัววาตน  มันก็ไมตองแบก 
ตองหามอะไร  มันจึงเบา  มันจึงสบาย. 

 
ตัวตนนั้นเปนเพียงมายา  แตวาหนักยิ่งกวาภูเขาเลากา.  นี่พูดอยาง 

อุปมาเปนภาพพจน  วาสิ่งที่เรียกวาตัวตนนั้น  มันลม  ๆ  แลว  ๆ  ทั้งนั้นแหละ  มันเปน 
ความโงของอวิชชา  แตมันหนักยิ่งกวาภูเขา  หรือยิ่งกวาโลกทั้งโลก  เพราะฉะนั้น 
มันจึงเปนทุกข  เรียกวาแบกของหนักหรือภารหาโร. 

 
เรื่องของมนุษยที่อยากจะหมดกรรม  มันก็มีอยูอยางนี้  เมื่อมนุษยนั้น 

ไดเบื่อการเปนไปตามกรรม  แลวอยากจะสิ้นสุดเสียที  จึงไมหาผูรู.  ผูรูเร่ืองนี้ก็มี 
พระพุทธเจา  เปนผูรูเปนคนแรก  หรือเปนผูรูจริง.  พระพุทธเจาองคไหนก็สอน 
เหมือนกันหมด;  สอนเรื่องความสิ้นกรรม  สิ้นทุกขนี้เหมือนกันหมด. 

 
หลักพระพุทธศาสนาในสวนนี้  เราเรียกวา  เปนเรื่องกรรม  เรื่อง 

กฎเกณฑแหงกรรม.  สิ้นกรรมก็สิ้นทุกข!  เรียกวาดําเนินอยูในมัชฌิมาปฏิปทาก็ได 
เรียกอีกชื่อหนึ่งวาในโพชฌงคทั้ง  ๗  ก็ได. 

 
ขอความโดยสังเขปยอ ๆ อยางที่ไดพูดมาแลวนี้  ขอใหจําเอาไปศึกษาโดย 

รายละเอียดดวยตนเอง  ใหเขาใจยิ่งขึ้น  รูจักกรรมดํา,  รูจักกรรมขาว,  รูจักกรรม 
ไมดําไมขาว;  แลวก็จบเทานี้แหละ  เรื่องกรรม. 

 
นี่เวลาที่กําหนดไวก็หมดแลว  ขอใหพระสงฆทานสวดธัมมปหังสนปาฐะตอไป. 
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อิทัปปจจยตา 
ในฐานะที่เปน  ปฏิจจสมุปบาทตาง  ๆ  แบบ 

 
 
-๑๓- 

เสารที่  ๒๕  มีนาคม  ๒๕๑๕ 
 
ทานสาธุชนผูสนใจในธรรมทั้งหลาย! 
 

การบรรยายเรื่อง  อิทัปปจจยตา  ในครั้งที่  ๑๓  นี้   
จะไดกลาวโดยหัวขอวาอิทัปปจจยตา  ในฐานะที่เปนแบบของ   
ปฏิจจสมุปบาท  ตาง  ๆ  แบบ.  ขอน้ีหมายความวา  อิทัปปจจยตา 
เปนคํารวม  ที่อาจเรียงความกระจายออกไปไดเปน  ปฏิจจสมุปบาท,  
และปฏิจจสมุปบาทนี้  ก็อาจจะกลาวไดหลาย  ๆ  แบบ  หลาย 
แบบก็เพราะวากลาวอยางสั้น  ๆ  ยอ  ๆ  ไมกี่อาการก็มี,  มากอาการ 
ก็มี,  โดยตรงก็มี,  โดยออมก็มี. 

 
การบรรยายในครั้งนี้  เปนครั้งสุดทายของเรื่อง  อิทัปปจจยตา  ดังนั้น 

มันจึงเปนการเสมือนการสรุปรวมความเรื่อง  อิทัปปจจยตา  อยูในตัว. 
 
 
 
 

๔๕๙ 
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ขอท่ีกําหนดการของเราตองผิดไปบาง  คือในครั้งที่แลวมา  ไมไดพูด 
ถึงเรื่องอริยสัจจ,  เพราะวาเรื่องกอนหนานั้นพูดไมจบ  ตองเอาเวลาครั้งที่แลวมา 
ไปพูดเรื่องนั้นเสีย  เร่ืองอริยสัจจจึงยังไมไดพูด  จึงขอถือโอกาสนํามาพูดรวมกัน 
กับครั้งนี้.  ขอนี้ทําไดไมยาก  เพราะวาเรื่องอริยสัจจ  ก็คือปฏิจจสมุปบาท 
แบบหนึ่งนั่นเอง;  จึงเปนอันวาเราไดกลาวครบถวน  ตามหัวขอซ่ึงตั้งใจวาจะกลาว 
แลวนั้น  ทุกประการ.  ดังนั้น  ในวันนี้จะตองกลาวเรื่องอริยสัจจผนวกลงไปดวย 
ในฐานะที่เปนปฏิจจสมุปบาทแบบหนึ่ง. 

 
ทีนี้  เรื่องที่ยากจะพูดแลวพูดเลา  ไมกลัวใครจะรําคาญก็คือการทบทวน 

ความมุงหมายในการบรรยายเรื่อง  อิทัปปจจยตา  นี้  และวันนี้ก็จะเปนครั้งสุดทาย 
อยูแลวจึงขอทบทวนอีกครั้งหนึ่ง  วาถาพุทธบริษัทไมเปนผูแตกฉานในเรื่อง 
อิทัปปจจยตา  ก็หาใชพุทธบริษัทไม.  แตวาขอน้ีมีการยกเวนอยูบางอยาง  คือวา 
พุทธบริษัทบางคนก็รูสึกในความจริงอันเปนลักษณะอาการของ  อิทัปปจจยตา  อยูบาง 
แตไมรูจักเรียกชื่อวา  อิทัปปจจยตา  อยางนี้ก็มี. 

 
ขอนี้  เหมือนอยางที่ไดกลาวแลวในการบรรยายแตครั้งแรก  ๆ  ทีเดียว  วา 

การที่คุณยาคุณยายบางคนพูดออกมาไดวา  มันอยางนั้นแหละ  ลูกเอย!  อยาไป 
เดือดเนื้อรอนใจกับมันเลย!  อยางนี้ก็ยอมแสดงลักษณะของ  อิทัปปจจยตา  อยู 
ไมนอย.  หากแตวาคนผูกลาวนั้น  ไมรูจักใชคําวา  อิทัปปจจยตา,  เทานั้นเอง. 

 
อิทัปปจจยตา  ก็คือเรื่องความจริงของธรรมชาติทั้งหลายทั้งปวง.  ถา 

ผูใดรูแลว  จะไมมีสิ่งไร  เปนที่นาประหลาดอกประหลาดใจ  แกบุคคลนั้น;  
ไมทําใหบุคคลนั้นยินดีไดยินรายยได;  แตวาเขาจะมีความปกติสม่ําเสมออยูได  เพราะ 
รูธรรมะเรื่อง  อิทัปปจจยตา  นี้. 
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๔๖๑อิทัปปจจยตา 

ขอใหทานทั้งหลายคิดดูใหดีเถิดวา  เราเปนพุทธบริษัททําไมกัน.  ที่เห็น  ๆ  
กันอยูนี้  ก็เปนพุทธบริษัทกันแตเปลือก  คือวาเมื่อพอแมเปนพุทธบริษัท  แลว 
ก็จดทะเบียนลูกลงไปวาเปนพุทธบริษัท  มันก็เปนพุทธบริษัทกันแตเปลือกอยางนี้ 
เรื่อย  ๆ  มา  เลยไมรูเรื่อง  อิทัปปจจยตา  ก็ยังได.  ถาใครตองการเพียงเทานั้น  มัน 
ก็ไมมีความยากลําบากอะไรที่จะตองมาศึกษาเรื่องอยางนี้.  แตถาจะเปนพุทธบริษัท 
กันใหไดจริง  ๆ  กลาวคือเปนบุคคลที่มีลักษณะเปนผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบานดวยแลว  
จะตองมีความรูเรื่องอิทัปปจจยตา;  แลวเปนพุทธบริษัทกันใหแทจริง;  อยาเปน 
กันแตเปลือก. 

 
นี่แหละ  คือความมุงหมายของการบรรยายเรื่องนี้  วาพุทธบริษัทนั้น 

แปลวาผูรู  ไมใชคนโง,  และเปนผูตื่น  หมายความวาไมหลับ,  และเปนผูเบิกบาน 
ก็หมายความวาไมมีความทุกขรอนอะไร.  ทั้ง  ๓  อยางนี้  มันเนื่องกัน  รู  หรือตื่น 
นี้เปนเหตุ,  สวนเบิกบานนี้มันเปนผล,  และเบิกบานอยูไดในลักษณะที่เหมือนกะวา 
ดอกไมที่บานแลว  ไมรูจักโรย.  นี่แหละคือผลของความเปนพุทธบริษัท  เพราะ 
เหตุที่รูธรรมะชนิดที่ทําใหไมหลับ.  หรือชนิดที่ทําใหไมตองหวั่นไหวไปตาม 
อารมณ,  จึงมีความคงที่อยูดวยความเบิกบาน. 

 
ทานผูใดกําลังเปนอยางไร  ในทุกวันนี้  ก็จงไปพิจารณาดูตัวเองบาง 

วามันมีความรู  ความตื่น  ความเบิกบาน  อยูพอสมควรแลวหรือยัง.  ถายังมีอะไร 
ที่ไมรู  โดยเฉพาะอยางยิ่งเกี่ยวกับเรื่องทําใจคอใหเปนปกตินี้  นี้ก็เรียกวายังเปน 
คนหลับ;  เปนพุทธบริษัทแตเปลือก  ไมมีเนื้อใน  ควรจะรีบแกไขเสียโดยเร็ว.  
หรือถามันยังมีสวน  หรือมีเวลาที่เบิกบานนอยเกินไป  ก็ตองรีบแกไขใหมันมี 
มากขึ้น  ๆ  จนกวาจะอยูในระดับท่ีเรียกไดวาเปนฝกฝายแหงบุคคลผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน;  
ซึ่งบางทีก็จะเรียกวาบรรลุมรรคผล  เปนพระโสดาฯ  เปนสกิทาคาฯ  เปนตน. 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร๒๕๑๕ ๔๖๒

นี้มันไมใชเรื่องลึกลับ  หรือเรื่องขลังศักดิ์สิทธิ์วิเศษวิเสโสอะไร  เพียงแต  
วามันเปนเรื่องของบุคคลผูมีความรู  มีความตื่นคือลืมตา  มีความเบิกบานขึ้นมา 
ถึงระดับท่ีพอจะเรียกไดวาอยางนั้น  ๆ  เทานั้น.  แตวาที่แทแลว  คนธรรมดาสามัญ 
ก็ควรจะมีความรู  ความตื่น  และความเบิกบาน  อยูดวยตามสมควร;  แตเมื่อมันมาก 
ถึงขนาดหนึ่ง  จึงจะบัญญติวาเปนฝายที่แนนอนตอนิพพาน  คือเปนพระอริยเจา. 

 
เรื่องความดับทุกขทั้งหมด  เราไมอาจจะแกปญหาไดดวยหลักธรรมะขออื่น 

นอกไปจากธรรมะขอนี้  คือขอ  อิทัปปจจยตา  ที่ไดบรรยายมาแลวตั้งสิบกวาครั้ง  โดย 
แสดงใหเห็นวามันเปนหลักธรรมที่เปนหัวใจของพุทธศาสนา  ที่เมื่อรูแลว  กิเลส 
ก็ไมอาจจะเกิด  จนกระทั่งกิเลสหมดความเคยชินในการที่จะเกิด  มันไมอาจจะ 
เกิดอีกตอไปได. 

 
สวนที่หวังมากเกินไปกวานั้นอีกก็คือวา  ขอใหคํา  คํานี้เปนคําที่ชินปาก 

ใหเราพูดคํา  คํานี้กันจนชินปาก  คือคําพูดวา  "อิทัปปจจยตา";  จะสังเกตได 
ก็คือการพลั้งปากออกมา  ในเมื่อจิตใจมันกระทบอารมณอะไรที่รุนแรง. 

 
คนบางพวกพลั้งปากออกมา  เปนคําพูดที่หยาบคายเกี่ยวกับเรื่องเพศ.  

นี้ยอมแสดงจิตใจที่ยังต่ําอยูมาก.  บางคนก็พลั้งปากออกมาดวยถอยคําที่ไมรูวาอะไร 
เหมือนกับคนบาจี้;  นี้ก็ยังต่ําอยูมาก.  บางคนก็พลั้งปากออกมาในลักษณะที่แสดง 
อารมณในใจวา  เปนคนขลาด  เปนคนกลัว  รองใหคนนั้นชวย  รองใหคนนี้ชวย 
หรือแสดงความโงเขลาออกมาในคําพูดนั้น  ๆ;  นี้เรียกวาพลั้งปากออกมาอยางนั้น 
เพราะวาเขาไมรูธรรม.  ถาวาเปนบุคคลที่รูธรรมะในพระพุทธศาสนาโดยแทจริงแลว 
ก็จะพลั้งปากออกมาวาเปนเรื่อง  อิทัปปจจยตา.  นั้นมันเปนภาษาบาลี  ถาเปน 
ภาษาไทย  ก็จะพลั้งปากออกมาดวยคําเชนคําวา  "มันอยางนั้นเอง!";  "มันตอง 
เปนตามเรื่องของมัน";  ดังนี้เปนตน. 

 
 
 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



๔๖๓อิทัปปจจยตา 

อิทัปปจจยตา  คํานี้  ถาจะสรุปเอาความหมายสั้น  ๆ  ที่สุดได  ก็คือวา 
มันอยางนั้นเอง.  คือมันเปนไปตามเหตุตามปจจัยของมันอยางนั้นเอง;  แลวทําไม 
จะตองนั่นนี่ใหมันวุนวายไป  หรือจะตองกลัว  จะตองดีใจเสียใจ  ดวยสิ่งตาง  ๆ  ที่เปน 
ไปตามกฎ  อิทัปปจจยตา.  เมื่อมันเปนอยางนั้นเอง  ก็หมายความวามันเปน 
ไปตามธรรมชาติ  เปนไปตามความจริง  ตามกฎความจริงของมัน. 

 
การบรรยายรวม  ๑๓  ครั้งทั้งวันนี้  ไดมีการพูดคําวา  อิทัปปจจยตา  ๆ  นี้ 

นับดวยรอย  ๆ  ครั้ง  หรือเชื่อวาจะถึงพันครั้ง;  ดังนั้นเขาใจวาคงจะเปนความเคยชิน 
เกิดขึ้นมาใหมบาง  ในการพูดจา.  ถามีอะไรกะโตกระตามก็ให  "อิทัปปจจยตา!"  
ถามีอะไรมายั่วใหหลงรักก็  "อิทัปปจจยตา!"  ใหหลงโกรธก็"อิทัปปจจยตา!"  
ใหหลงเกลียดก็  "อิทัปปจจยตา!"  ที่นากลัวก็  "อิทัปปจจยตา!"  อยาใหมี 
ความกลัว  จนขนลุกซา;  หรือวามีความดีใจจนเนื้อเตน  หรืออะไรทํานองนั้น;  
เพราะนั่นคือคนที่ไมรูจัก  อิทัปปจจยตา. 

 
ถาเขารูเรื่อง  อิทัปปจจยตา  จะคงมีความปรกติ  ไมมีขึ้น  ๆ  ลง  ๆ.  

หมายความวาที่นารักก็ไมรัก,ที่นาโกรธก็ไมโกรธ,  ที่นายินดีก็ไมยินดี,  
ที่นายินรายก็ไมยินราย,  ที่นากลัวก็ไมกลัว;  แลวทุกอยางก็จะพูดไดวา  ไมมี 
อะไรที่จะทําใหเราผิดไปจากธรรมดา.  นี้คือผลของการที่มีความรู เรื่อง 
อิทัปปจจยตา  อยูในใจ  ถึงขนาดที่วาจะพลั้งปากอะไรออกมา  ก็พลั้งออกมาวา  
"อิทัปปจจยตา"  ดังนี้. 

 
เนื่องจากเราจะไมมีโอกาสไดพูดเรื่องนี้กันอีกตอไป  เพราะวาจะเปลี่ยน 

กําหนดการบรรยายเปนเรื่องอื่น  จึงขอย้ํามากเปนพิเศษในวันนี้.  และขอใหไดรับเอา 
ความตั้งใจอันนี้ไปพิจารณาดู  แลวก็ชวยกันทําใหสมตามความตั้งใจดวย  เพื่อวาจะเปน 
การกูสถานะของพุทธบริษัทในยุคนี้  ใหเปนพุทธบริษัทที่ดี  สมกับยุคที่เขาเรียกวันวา 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร๒๕๑๕ 

 

๔๖๔

มันเปน  "ยุคกาวหนา".  พวกอื่นเขาก็กาวหนาไปตามแบบของเขา.  เราก็กาวหนา 
ไปตามแบบของเราคือพุทธบริษัท.  และเมื่อกาวหนาไปตามแบบของพุทธบริษัท 
ก็มีแตจะทําใหมีความปกติสุขมากขึ้นเทานั้นเอง.  แมวาเขาจะกาวหนากันไปใน 
ทางที่จะทําลายโลกใหวินาศ  แตเราก็ยังมีความกาวหนาไปในทางที่จะทําใหเรา 
อยูดวยความสงบสุข  เพราะฉะนั้น  คนอื่นจะมาทําใหเราเปนทุกขไมได  ในเมื่อ 
พุทธบริษัทไดคงอยูในรองในรอยของพุทธบริษัท  ดังที่กลาวมาแลว. 

 
ในที่นี้อยากจะพูดเปนครั้งสุดทายวา  ปญหาตาง  ๆ  มันแกไดดวยความ 

รูเรื่อง  อิทัปปจจยตา  ไมมีเงินจะใช  ก็ตองแกไดดวยเรื่อง  อิทัปปจจยตา;  
หรือจํามีความเจ็บไขลําบากทุกขยากอะไรก็ตามใจ  มันก็แกไดดวยเรื่อง  อิทัปปจจยตา;  
หรือวามันมีเงินมากเกินไปกวาที่จะใช  มันก็แกปญหาไดดวยเรื่องอิทัปปจจยตา,  
คือจะรูจักใช  จะรูจักทําใหมันหมดไปในทางที่ถูกตอง. 

 
แมมันจะเปนมากถึงกับวา  คนทั้งโลกเขาจะบากันใหญแลว  จะทําใหโลกนี้ 

มันวินาศแลว  เหลือแตเราคนเดียวที่ไมคิดเหมือนเขา  ไมทําเหมือนเขา  เราก็ยังอยูได 
ไมตองกลัว  ดวยวิชชาความรูในเรื่อง  อิทัปปจจยตา  มันไมมีใครมาทําใหเรากลัวได 
ไมมีใครมาขูใหเรากลัวได  และไมมีใครมาลอมาหลอกมาลวงเราใหไปตามอํานาจ 
ของเขาได  เพราะวาแมแตความตายมันก็ไมทําใหเรากลวได.  นี่จึงมีความปรกติ 
มั่นคง  สม่ําเสมออยูตามกฎเกณฑของเรื่องนี้.  เพราะฉะนั้น  ความปลอดภัยของ 
พุทธบริษัท  มันก็ขึ้นอยูกับสิ่งที่เรียกวา  อิทัปปจจยตา  เพียงเรื่องเดียว  จึงได 
เรียกวาเปนเรื่องที่เปนหัวใจของพุทธศาสนา. 

 
นี่แหละคือสิ่งที ่ขอทบทวนแลวทบทวนเลา  ซอมความเขาใจแลว 

ซอมความเขาใจเลา  มา  ๑๒  ครั้งแลวก็  ๑๓  ครั้งทั้งวันนี้;  กลาวคือ  เรื่อง 
อิทัปปจจยตา. 
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๔๖๕อิทัปปจจยตา 

ทีนี้  ก็จะไดกลาวโดยหัวขอ  ที่กําหนดไวตอไป  ถึงเรื่อง  อิทัปปจจยตา 
ที่อยูในแบบหรือรูปตาง  ๆ  กัน;  เปนการประมวลเรื่อง  อิทัปปจจยตา  ทุกแบบ 
พรอม  ๆ  กัน.  ในหลาย  ๆ  ครั้งที่แลวมา  ก็ไดกลาวถึงปฏิจจสมุปบาท  หรืออิทัป- 
ปจจยตา  ไมแบบใดก็แบบหนึ่งทุกครั้ง  แตไมไดกลาวในคราวเดียวกันหมด.  ในวันนี้ 
อยากจะกลาวเปนการเปรียบเทียบ  ในคราวเดียวกันหมดทุกครั้ง  จึงไดใหหัวขอไว 
อยางนี้. 

 
ทีนี้  ก็จะตองทบทวนเรื่อง  อิทัปปจจยตา  โดยเฉพาะคําสําหรับเรียก;  

เพราะวาบางคนไมเคยไดยินไดฟงมาการบรรยายครั้งกอน  ๆ  มาเลยก็มี  อาจจะฟงไมถูก 
จึงขอสรุปเอาใจความของคํา  คํานี้  มากลาวไวอีกครั้งหนึ่ง. 

 
อิทัปปจจยตา  ตามตัวหนังสือก็แปลวา  "ความที่เมื่อมีสิ่งนี้  ๆ  เปนปจจัย 

สิ่งนี้  ๆ  จึงเกิดขึ้น".  คนไดฟงทีแรกจะรูสึกวา  มันเหมือนกับคําพูดกําปนทุบดิน 
ไมมีสาระอําไร.  แตวาคนที่ฟงออกแลว  จะรูวามันมีความหมายมากและลึกเหลือ 
ประมาณ  และมันเปนหัวใจของพุทธศาสนา  ในลักษณะที่บอกวา  สิ่งทั้งหลายเปน 
ไปตามกฎเกณฑของธรรมชาติอยางนี้  ๆ  มันเปนตัวธรรมชาติที่เปนไปตาม 
กฎเกณฑของธรรมชาติอยางนี้  ๆ  ไมขึ้นอยูกับสิ่งใดนอกจากเหตุผลของมันเอง.  
อิทัปปจจยตา  นั่นเอง  คือตัวพระเจา  ที่มันจะสรางอะไรขึ้นมาได,  ที่มันจะ 
ควบคุมอะไรได,  หรือมันจะทําลายอะไรได  หรือมันจะใหทุกขใหสุขอะไรได  แลวแต  
วาเราไปทําเขาอยางไร. 

 
"ความที่เมื่อมีสิ่งนี้  ๆ  เปนปจจัย  สิ่งนี้  ๆ  จึงเกิดขึ้น"  นี้เปนคําพูดที่ 

พูดไวเปนกลาง  กลางที่สุด  ไมไปขางซาย  ไมไปขางขวา  หรือมันไมไปขางหนา 
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ไมมาขางหลัง  ไมไปขางบน  ไมลงไปขางลาง;  มันอยูตรงกลางที่สุดวา  เมื่อมีสิ่งนี้  ๆ  
เปนปจจัย  สิ่งนี้  ๆยอมเกิดขึ้น.  มันเปนไปไดทั้งทางดีและทางรอย  เพราะวาตัว 
อิทัปปจจยตา  เองนั้น  ไมมีดี  ไมมีราย. 

 
มนุษยตางหากที่ไปวาอะไรดีอะไรราย  ชอบใจอะไรก็วาดี,  ไมชอบใจ 

อะไรก็วาราย;  แตตัว  อิทัปปจจยตา  นั้น  มันไมมีความรูสึกเปนดีเปนราย  มันมี 
แตเพียงวา  เมื่อมีสิ่งนี้  ๆ  เปนปจจัย  สิ่งนี้  ๆ  ก็เกิดขึ้น  ตามสมควรแกเหตุแกปจจัย;  
ไมรูสึกวาดีหรือราย  สุขหรือทุกข.  สวนมนุษยที่เอาความรูสึกของตัวเปนประมาณ 
ก็จะบัญญัติวา  ฝายนั้นเราเรียกวาทุกข,  ฝายนี้  เราเรียกวาสุข,  ฝายนั้นดี  ฝายนี้ราย 
เปนตน  เปนคู  ๆ  กันไป;  มันจึงเลยกลายเปนเอียงออกไปขางซายหรือขางขวาเปนตน 
ตามสติปญญาของมนุษย. 

มนุษยก็นับวาฉลาดแลวที่พูดไดอยางนั้น.  แตก็ยังเปนความโงอยาง 
รายกาจอีกชนิดหนึ่ง  ในเมื่อมองใหซึ้งลงไปถึงตัว  อิทัปปจจยตา  คือวามันเปนแต 
เพียงธรรมชาติที่เปนไปตามกฎของธรรมชาติ  นั้นคือความจริงที่สุด.  ทีนี้  คนไปวาดี 
ตอเมื่อตนชอบ  วาไมดี  ตอเมื่อตนไมชอบ;  แลวที่วาดีหรือไมดีตามที่ตนชอบ 
หรือไมชอบนั้น  มันก็ยังตางกัน  คนพาล  อันธพาล  พวกโจร  พวกคนโง  นี้ 
มันก็วาดีไปอยางหนึ่ง  ถือวาดีไปอีกอยางหนึ่งตามแบบของตัว;  ผูที่เปนบัณฑิต 
มีความรูความเขาใจถูกตอง  ก็วาดีไปอีกแบบหนึ่งตามแบบของตัว.  แตทั้งสองคนนี้ 
ยังไมจริง  ยังมุง  เรียกวามีโมสธรรม  คือธรรมที่เปนความเท็จหรือมุสา  อยูโดย 
ไมรูสึกตัวดวยกันทั้งนั้น;  เพราะมันยังโง  ไปบัญญัติอะไร  ๆ  ตามความรูสึกของตน 
เปนดี  เปนชั่ว  เปนบุญ  เปนบาป  เปนสุข  เปนทุกข;  ทั้งที่โดยแทจริงแลว 
มันเปนสักแตวา  "อิทัปปจจยตา".  ตัว  อิทัปปจจยตา  หรือธรรมชาติแท  ๆ  ไมมี 
ความหมายเปนคุณคาอยางนี้อยางนั้น.  มันมีความหมายแตเพียงวา  มันจะตองเปน 
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ไปตรงตามเหตุตามปจจัยของมัน  มันมีหนาที่เพียงเทานี้.  สวนที่วาจะดี  ชั่ว  สุข 
ทุกข  ชอบใจ  ไมชอบใจนั้น  ทิ้งไวใหมนุษยแตละคนรูสึกเอาเอง  แลวก็วาเอาเอง. 

 
นี่เราจึงเห็นวา  มันเกิดมีความดีความชั่วขึ้นมาในโลก  แลวก็ไมตรงกัน;  

คนพาลก็วาดีไปอยาง  บัณฑิตก็วาดีไปอยาง;  แลวที่วาดีของบัณฑิตนี้  ก็ยังมีเปน 
หลาย  ๆ  ชั้น  ดีอยางของบัณฑิตชั้นเตรียมอยางนี้  บัณฑิตชั้นอุดมก็รับไมไหว.  
นี้เปนเหตุใหมีการบัญญัติสุคติขึ้นเปนชั้น  ๆ  ๆ  ๆ  กามาวจร,  รูปาวจร,  อรูปาวจร 
อะไรเปนชั้น  ๆ  ไป  ลวนแตเปนฝายดีฝายกุศล.  แตชั้นบนมันรับเอาชั้นลางไมไหว 
เพราะมันยังดีอยางเด็กอมมือเทานั้นเอง.  นี้มันไมเกี่ยวกันกับ  อิทัปปจจยตา  ซึ่งมันมี 
หนาที่เพียงแตจะบอกวา  เมื่อตองการอยางนี้  ก็ตองทําอยางนี้  ใหถูกตองตามกฎเกณฑ 
ของปจจัย  ผลก็จะเกิดขึ้นตามกฎเกณฑของปจจัย  คือความที่เมื่อมีสิ่งนี้  ๆ  เปน 
ปจจัย  สิ่งนี้  ๆ  ยอมเกิดขึ้น. 

 
ตัว  อิทัปปจจยตา  นี้  มีอยูในที่ทุกหนทุกแหง  แมแตวาจะเปนกอนหิน 

กอนดิน  มันมีกฎเกณฑแหงอิทัปปจจยตา;  เพราะวากอนหินกอนดิน  ก็จะตอง 
เปลี่ยนแปลงไปตามกฎเกณฑแหง  อิทัปปจจยตา.  สูงขึ้นมาเปนตนไม  ตนบอน 
เปลี่ยนแปลงไปตามกฎเกณฑของ  อิทัปปจจยตา.  สูงขึ้นมา  เปนปลา  เปนปู 
เปนเตา  เปนหมู  เปนสุนัข  เปนแมว  อะไร  มันก็ตองเปนไปตามกฎเกณฑของ  
อิทัปปจจยตา.  กระทั่งมาเปนคนนั่งอยูที่นี่ได  มันก็มาตามอํานาจของ  อิทัปปจจยตา. 

 
นี้เรากําลังพูดกันถึงเรื่อง  อิทัปปจจยตา  ซึ่งเปนเรื่องของทุกคน  ทั้งผูพูด 

และทั้งผูฟง.  เราควรจะไดรูเรื่องนี้มากขึ้น  ๆ  วา  อิทัปปจจยตา  นั้น  คืออะไร?  
อยูที่ไหน?  เมื่อไร?  ตอบไดวา  มันคือทุกสิ่งทุกอยาง  มันอยูในที่ทุกหนทุกแหง 
แลวมันก็อยูตลอดเวลา  ทุกยุคทุกสมัยไมมีจํากัด  ไมมียกเลิก,  คือมันเปนทุกอยาง 
ในที่ทุกแหง  และตลอดทุกเวลา  ทุกยุคทุกสมัย. 
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๔๖๘

นี่สังเกตดูใหดีจะเห็นวา  มันยิ่งกวาพระเจากระมัง?  หรือวาจะไมมี 
พระเจาไหนยิ่งไปกวากฎเกณฑของ  อิทัปปจจยตา  จึงถือวา  นี้คือพระเจาใน 
พุทธศาสนา.  ตามความหมาย  เขาพูดกันถึงพระเจาในศาสนาอื่น  ๆ  วาเปนผูสรางโลก 
เปนผูควบคุมโลก  ผูทําลายโลก  ผูดูแลโลก  รูทุกสิ่งทุกอยาง  มีอยูในที่ทุกหนทุกแหง 
สุดแลวแตจะพูดไปอยางไร  มันจะมามีครบอยูในคําวา  อิทัปปจจยตา;  เพราะฉะนั้น 
เราควรจะรูจักสิ่งนี้. 

 
คําวา  อิทัปปจจยตา  นี้  บางทีก็เรียกวา  ปฏิจจสมุปบาท  ใชแทนกันได.  

เปรียบเทียบดูความหมายของมันก็แลวกัน  อิทัปปจจยตา  แปลวา  เมื่อมีสิ่งนี้  ๆ  เปน 
ปจจัย  สิ่งนี้  ๆ  จึงเกิดขึ้น.  ทีนี้พูดโดย  logic  มันก็พูดกลับไปกลับมาได  แปลวา 
เมื่อไมมีสิ่งนี้  ๆ  เปนปจจัย  สิ่งนี้  ๆ  มันก็ไมเกิดขึ้น  หรือวาเมื่อมันไมมีอะไรเปนปจจัย 
มันก็ไมมีอะไรเกิดขึ้น. 

 
อาการที่สิ่งนี้ปรุงแตงสิ่งหนึ่งใหเกิดขึ้น  นั้นเรียกวา  ปฏิจจสมุปบาท 

แสดงเฉพาะอาการที่วา  มันเปนไปตามกฎของ  อิทัปปจจยตา  ที่มีอยูวา  เมื่อมีสิ่งนี้  ๆ  
เปนปจจัย  สิ่งนี้  ๆ  จึงเกิดขึ้น;  อาการของมันนั่นเองเรียกวา  ปฏิจจสมุปบาท.  
ตัววัตถุ  หรือตัวธรรมะแท  ๆ  นั้น  ก็เรียกวา  ปฏิจจสมุปปนนธรรม;  คือเมื่อเพงเล็ง 
ถึงการที่มันเปนอยูตามปกติ  ไมไดทําหนาที่ปรุงแตงสิ่งใด  นี้เราเรียกวา  ปฏิจจสมุป- 
ปนน-ธรรม  :ธรรมที่ไดอาศัยสิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึ้นเสร็จแลว  ตั้งอยู  ปรากฏอยู.  
ทีนี้  ถาวาสิ่งนั้นกลับเปนเหตุปรุงแตงสิ่งอื่นตอไปอีก  มันก็กลายเปนอาการที่ไปตาม 
กฎของ  อิทัปปจจยตา  ที่จะทําใหสิ่งใหมอีกสิ่งหนึ่งเกิดขึ้นมา.  อาการระหวางนี้ 
เราเรียกวา  ปฏิจจสมุปบาท  คือความที่อาศัยสิ่งหนึ่ง  แลวเกิดสิ่งใหมขึ้น. 

 
คําสองคํานี้  มันใกลชิดกันมาก  พยายามเขาใจใหดี.  คําวา  ปฏิจจสมุป- 

ปนนธรรม  หมายถึงตัวธรรมชาติที่มันเปนไปตามนั้น;  ปฏิจจสมุปบาท  คืออาการ 
ที่มันจะเปนไปตามนั้น;  ตามนั้น  คือตามกฎเกณฑแหง  อิทัปปจจยตา. 
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๔๖๙อิทัปปจจยตา 

ตามหลักของพุทธศาสนา  ตองการใหทุกคนมองเขามาขางใน  ไมตอง  
การจะมองออกไปขางนอกก็ได  เพราะเรื่องความทุกข  ความสุข  ปญหาตาง  ๆ  มันอยู 
ในตัวคน,  มันเกิดในใจ;  เพราะฉะนั้น  เราตองมองเขามาขางใน  ไมจําเปนจะตอง 
มองขางนอก.  แมวามันจะอาศัยสิ่งขางนอกเปนตนเหตุ  แตวาเมื่อเกิดอะไร 
ขึ้นมาแลว  มันก็ปรากฏขึ้นในใจ  หรือตั้งอยูที่ใจ  เปนอยูที่ใจ,  ทุกขอยูที่ใจ,  
เดือดรอนอยูที่ใจ.  ดังนั้น  ก็ตองมองที่ใจเปนสวนใหญ  ซึ่งจะตองดูกันโดยละเอียด 
พอสมควร  วารางกายนี้มันเปนอยางไร?  มันมีอะไร?  แลวมันเปนไปตามกฎเกณฑ 
อยางไร?  จะดูกันที่ไหนกอนก็ได. 

 
เมื่อดูกันที่เนื้อหนัง  มันก็มาจากเหตุปจจัยของมัน.  ถาพูดอยางภาษา 

ในสูตรที่กลาวไว  ก็วา  มันอาศัยบิดามารดาเปนตนเหตุ  แลวก็เจริญเติบโตขึ้นดวย 
ขาวปลาอาหาร  แลวมันเปนอยางนั้นอยูตลอดเวลา  คือเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา.  
เราก็เห็นไดทันทีวา  เนื้อหนังรางกายนี้มันก็เปน  ปฏิจจสมุปปนนธรรม  ที่แสดง 
อาการแหงปฏิจจสมุปบาทอยูเสมอไป.  เนื้อหนังรางกายนี้  มันเกิดมาจากบิดา 
มารดา  อาศัยขาวปลาอาหาร;  เพียงเทานี้  มันก็เนื่องกันไปถึงขาวปลาอาหาร 
ซึ่งมันเปน  ปฏิจจสมุปปนนธรรม  อยางหนึ่งดวยเหมือนกัน. 

 
ขาวปลาอาหารมาจากไหน?  ขาวมันเกิดจากในนา  ปลามันเกิดจาก 

ในน้ํา  แลวมันเกิดขึ้นมาเจริญขึ้นมาไดดวยอาการแหง  อิทัปปจจยตา  ตามกฎเกณฑ 
ของ  อิทัปปจจยตา  มาเปนอาหารมนุษย  เกี่ยวของกับรางกายของมนุษย  ทําให 
รางกายของมนุษยเปลี่ยนแปลงไป  นี่ความเปลี่ยนแปลงนี้  ก็เปนไปตามกฎเกณฑ 
ของ  อิทัปปจจยตา. 

 
เมื่อรางกายเปนไปถูกตองตากกฎเกณฑของ  อิทัปปจจยตา  ก็หมายความวา 

มันเปนไปได  มันไมตาย.  เด็กคนนี้ก็จะตองคอย  ๆ  เติบโตขึ้นมา  คือไมตาย. 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร๒๕๑๕ 

 

๔๗๐

รางกายที่มีชีวิตเติบโตขึ้นมา  ความรูสึกสวนที่เปนนามธรรมในรางกายนั้น  มันก็เจริญ 
เติบโตขึ้นมาดวยกันเพราะวาในสิ่งที่มีชีวิตนั้น  มันยอมมีความรูสึก.  เซลล 
ที่มีชีวิตยอมมีความรูสึกไดเฉพาะเซลล;  เมื่อเซลลหลาย  ๆ  เซลลมันรวมกันเขา 
รูปของความรูสึกมันก็ใหญโตกวางขวางออกไป  นี้ก็เปนเรื่องของ  อิทัปปจจยตา 
คือเปนปฏิจจสมุปบาท  ปรุงแตงกันตามกฎของ  อิทัปปจจยตา. 

 
ขณะที่มันไมทําหนาที่ปรุงแตง  แตถูกสิ่งอื่นปรุงแตงนี้  เราเรียกมันวา  

ปฏิจจสมุปปนนธรรม  คือธรรมที่อาศัยปจจัยเกิดขึ้นมาแลว.  พอมันปรุงแตงสิ่งอื่น 
มันก็กลายเปนเหตุสําหรับปรุงแตงสิ่งอื่นดวยอาการของ   ปฏิจจสมุป- 
ปนนธรรมอันใหมก็เกิดขึ้นมา.  ถาเราจะดูที่เนื้อหนังของเรา  มันก็ตองเปลี่ยนแปลง 
อยูตลอดเวลา  แทบจะวาทุกลมหายใจเขาออก  แลวมันมีความเจริญขึ้น  ทั้งโดย 
รางกายและโดยจิตใจ. 

 
เราดูกันอยางนี้กอนเปนพื้นฐาน  วาที่เราเรียกกันวา  คน  ๆ  หนึ่งนี้  ไมมี 

อะไรนอกจากปฏิจจสมุปปนน-ธรรมนานาชนิด  ที่ไดเปลี่ยนไปตามกฎเกณฑของ 
อิทัปปจจยตา  อยางละเอียดจนมองไมคอยเห็นก็มี  อยางที่หยาบ  ๆ  งาย  ๆ  มองเห็น 
ไดงายก็มี  แตคนมันไมมองเอง;  มันก็เห็นไมได. 

 
แมแตเรื่องเทวทูตหยาบ  ๆ  เชนเรื่องความเกิด  ความแก  ความเจ็บ 

ความตายอยางนี้  มันก็ยังมองไมเห็น  ทีนี้จะไปมองเรื่องที่ละเอียดกวานั้น  มันก็มอง 
ยาก.  เรื่องละเอียด  ก็คือเรื่องจิตใจ  เมื่อตาไดเห็นรูปเขาอยางหนึ่ง  หรือเมื่อหู 
ไดฟงเสียงเขาอยางหนึ่ง  ฯลฯ  ความเปนไปทางจิตใจก็เกิดขึ้น  เรียกวาพฤติทางจิต 
ก็ไดตั้งตนเคลื่อนไหว. 

 
ตัวอยางเชนเมื่อตาเห็นรูป  ก็เกิดความรูสึกทางตาขึ้นมา  วาเปนอยางนั้น 

อยางนี้  แลวจิตก็กําหนดเอาความรูสึกอันนั้นตอไปอีก  เรียววาสัมผัสสในอารมณนั้น 
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๔๗๑อิทัปปจจยตา 

โดยจิตใจเกิดความรูสึกขึ้นมาเปนความพอใจบาง  ไมพอใจบาง  อยางนี้ก็เปน 
ขั้นหนึ่งแลวที่สําคัญมาก.ทีนี้  เมื่อเกิดความพอใจบางหรือไมพอใจบาง  มันก็เกิด 
ความคิดที่จะทําอยางใดอยางหนึ่ง  ตามที่พอใจ  หรือตามที่ไมพอใจ. 

 
พฤติของจิตตอนนี้เปนอันตรายมาก  คือจะเปนทุกขหรือสุข  หรือ 

ไมทุกขไมสุขกันก็เพราะวาทําผิดหรือทําถูกตอนนี้เอง  เชนวาเห็นรูปท่ีสวยตรงกัน 
กับกิเลสน้ี  มันก็ตองมีความคิดชนิดที่จะกระทําอยางใดอยางหนึ่งตามความตองการ 
ของกิเลส  ปรุงเปนความโลภ  หรือความโกรธ  หรือความหลง  ขึ้นมา. 

 
ตอนนี้คําพูดที่จะใชเรียกนี้ปนเปกันยุงไปหมด  เชนวาเกิดความรักขึ้นมา 

จะเรียกวา  กิเลส  ก็ได  คือเปนโลภะ  หรือเปนราคะ;  จะเรียกวาเปนกรรม  คือ 
มโนกรรมก็ได  เพราะวาจิตใจมันไดกระทํากรรมอยางใดอยางหนึ่งลงไปแลว  คือเปน 
ความโลภ  เปนอภิชฌา  ความอยาก  ความกระหาย  ความตองการ  คือจิตมันทํากรรม 
เขาแลว  ก็เรียกวากรรมก็ได. 

 
นี้ก็พูดไวเพื่อจะเปนเครื่องสังเกต  วาคําพูดในภาษาบาลีนี้  เมื่อมาแปล 

เปนไทยแลว  ทํายุงเสมอ  เพระวาภาษาไมเทากัน  ไมคอยจะมีคําที่ตรงกันหรือ 
เทียบกันไดทันที;  เชนเราโกรธอะไรขึ้นมา  อยางนี้จะเรียกวาอะไร?  ลองคิดดู;  
เรียกวากิเลสก็ถูก  เพราะความโกรธนั้นเปนกิเลส  คือทําจิตใหเศราหมองไปแลว 
ความโกรธนั้นจะเรียกวากรรมก็ได  คือมโนกรรม  กรรมที่จิตใจกระทํา;  เปน 
มโนกรรมอยางหนึ่งในอกุศลกรรมบถ  ๑๐  มันก็เปนกรรมได.  ความโกรธเปน 
กรรมก็ได  เปนกิเลสก็ได  แลวแตจะเล็งถึงแงไหน  สวนไหน  จะใหเปนกิเลส 
ก็เล็งถึงสวนที่ทําใจใหเศราหมอง;  จะใหเปนกรรมก็เล็งถึงการที่มันเกิดการ 
เคลื่อนไหวในทางมโน  คือในทางจิตขึ้นมาแลว.  ครั้นมันทํากรรมแลวมันก็มีผลกรรม 
คือเผาตัวเองใหรอน.  มโนกรรมชนิดนี้เกิดขึ้นเมื่อไร  ก็เผาจิตใจนั้นใหรอน.  
นี้ก็เปนวิบากหรือผลแหงกรรมแลว. 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร๒๕๑๕ 

 

๔๗๒

กิเลสมันก็คือความโกรธนั่นแหละ  กรรมก็คือความโกรธนั่นแหละ 
วิบากก็คือความโกรธนั่นแหละ  เพราะมันรอน.  คําพูดมันกํากวมไดอยางนี้ 
เราจะตองเอาตัวจริงเปนหลัก;  อยาเอาคําพูดเปนหลัก  คือจะตองพูดกันใหชัดลง 
ไปวา  หมายถึงอะไร. 

 
ถาความโกรธเปนเพียงเครื่องทําใจใหเศราหมอง  ก็เรียกความโกรธวา  

"กิเลส".  ถาความโกรธเปนการกระทําของจิต  ก็เรียกวา  "มโนกรรม". 
แลวความโกรธนี้ไมตองสงสัยละ  ไมตองรอแลว  พอโกรธก็รอนเทานั้นแหละ 
นี้มันก็เปน  "วิบาก"  แลว.  อาการที่เปนไปอยางนี้  เปนไปไดโดยอัตโนมัติ 
หรือวาโดยกฎของธรรมชาติ  คือ  อิทัปปจจยตา.  พอเราโกรธก็เศราหมอง 
แลวก็รอนเปนไฟ  ตามกฎเกณฑของ  อิทัปปจจยตา. 

 
กฎเกณฑของ  อิทัปปจจยตา  นี้  มันเขาเปนเจากี้เจาการ  ไปเสียในที่ 

ทุกหนทุกแหง  แมแตจะถายอุจจาระไมออก  มันก็เพราะอันนี้;  ถายอุจจาระ 
สะดวก  มันก็เพราะอันนี้.  นี่ขออภัยที่พูดกันใหมันประหยัดเวลา  วากฎเกณฑของ 
อิทัปปจจยตา  นี้  มันเปนเจากี้เจาการ  หรือเปนพระเจาชนิดไหนก็ไมรู  แทรกแซง 
เขาไปในที่ทุกหนทุกแหง  ทุกกรณี  ทุกเวลา;  ขอใหชวยกันรูจักไว. 

 
เมื่อรูจักสิ่งที่เรียกวา  อิทัปปจจยตา  ในฐานะที่เปนกฎเกณฑสําหรับให  

ปฏิจจสมุปปนนธรรมมีพฤติเคลื่อนไหวอยูเสมอ  ดังนี้แลว  ก็เรียกวารูสิ่งที่เรียกวา  
ปฏิจจสมุปบาท  คืออาการที่มันเปลี่ยนไป  ๆ. 

 
หัวขอใหญที่เรามีไวจะบรรยายนั้น  ก็วา  ปฏิจจสมุปบาทนานาแบบ  คือ  

ปฏิจจสมุปบาท  ที่มองเห็นไดหลาย  ๆ  แบบ.  และจะพูดใหฟงไดกี่แบบก็ตามใจเทาที่ 
เวลามันจะอํานวย. 
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๔๗๓อิทัปปจจยตา 

ปฏิจจสมุปบาทแบบครอมภพครอมชาติ. 
 
อยางไรก็ดี  อยากจะเตือนอีกครั้งหนึ่งวา  ไดพูดมาแลววา  เรื่องปฏิจจ- 

สมุปบาทนี้  มันมีอยูสองฝาย  ฝายที่เขาพูดกันทั่ว  ๆ  ไป  สอนกันอยูในโรงเรียน 
ทั่ว  ๆ  ไป  ทุกหนทุกแหง  ทั้งเมืองไทย  ลังกา  พมา  นั้นมันก็อยางหนึ่ง.  ที่เขา 
พูดกันตรง  ๆ  กันอยู  เปน  ปฏิจจสมุปบาทครอมภพครอมชาติ  คือสําหรับคนท่ี 
ถือหลักวา  ทําเหตุในชาตินี้  -  แลวก็ไปมีผลในชาติหนา;  ผลในชาติหนากลาย 
เปนเหตุสําหรับมีผลในชาติถัดไปอีก  -  กินเวลาสามชาติอยางนี้  ก็มีอยู  สอนอยู 
ในคัมภีรชั้นอรรถกถาจะมีมากที่สุด.  แตที่เปนพุทธภาษิต  หาไมคอยจะพบ  คือวา  
ปฏิจจสมุปบาทในพระพุทธภาษิตนั้น  เอาแตที่นี่ในชาตินี้เทานั้น. 

 
ปฏิจจสมุปบาทแบบขณิกะ. 

 
ที่นี่  ตรงนี้  เดี๋ยวนี้  เทานั้น  ก็มี  ปฏิจจสมุปบาทไดเปนรอบ  ๆ  ๆ  ๆ  

นับไมไหว.  ในวันหนึ่งก็นับไมไหว  ไมเหมือนกับท่ีตองรอถึงสามชาติ  จึงจะเปน  
ปฏิจจสมุปบาทสักรอบหนึ่ง.  ปฏิจจสมุปบาทอยางนั้น  มันมีไวสําหรับสอน 
ศีลธรรม  สอนใหคนกลัวบาป  ทําดีในชาตินี้ไว  เปนผลในชาติหนาตอตายแลว 
นั้นนะ  ดูมันมีลักษณะเปนสัสสตทิฏฐิอยูในนั้น  คือเชื่อวาคนเดียวกันตายแลวเกิดอีก 
แลวจะไดรับผลกรรมที่ทําไวในชาตินี้  คือตัวกูนั่นแหละ  อยางนี้มันเปนลักษณะ 
ของสัสสตทิฏฐิ  ไมใชพุทธศาสนาที่ถูกตอง.  แตก็สอนไดในฐานะเปนศีลธรรม 
ใหคนกลัวบาปกลัวกรรม  ตั้งหนาตั้งตาทําดี  หวังพึ่งดี  อยูกับดี  เอาตัวรอดกับดี 
มันก็เปนไปแตเพียงดี  นี้อยางหนึ่ง. 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร๒๕๑๕ 

 

๔๗๔

ปฏิจจสมุปบาทเพ่ือทําลายสัสสตทฏิฐิ. 
 
ปฏิจจสมุปบาทอีกอยางหนึ่ง  ที่มุงจะสอนลงไปถึงวา  ไมมีตัวเรา :  

กระจากออกไปเหลือแตกระแสแหงปฏิจจสมุปบาท  แลวก็เปนเพียงปฏิจจสมุป- 
ปนนธรรมอยางหนึ่ง  ๆ  ๆ  ๆ  ;  ใน  ๑๒  อยางนั้น  ไมมีตัวเราอยูที่ไหน;  ไมมีใคร 
เปนผูทํากรรมชนิดที่วาฝากไวกอน  จะไปเอาผลชาติหนา;  อยางนี้ไมไดสอน.  
เพราะเหตุวา  มาถึงชั้นนี้แลว  ใหถือวาไมไหว!  ไมไดแลวโวย!  การที่เวียนวาย 
ตายเกิดอยางนั้นมันไมไหว  จะดีก็ไมไหว  จะชั่วก็ไมไหว;  เกิดเปนเทวดา 
ก็ไมไหว  เกิดเปนพรหมก็ไมไหว;  อยาแตวาจะเกิดเปนเศรษฐีเปนอะไรเลย 
นี่มันก็ไมไหวทั้งนั้น.  ดังนั้น  มันจึงเปนปฏิจจสมุปบาทที่จะสอนใหไมมีคน  ไมมีคน 
เหลืออยู.  ไมมีตัวตนหรือตัวกูเหลืออยู;  ใหจิตใจมันหมดจากความรูสึกที่วา 
ม ีต ัว คน   หร ือม ีต ัว ตน   ที ่จ ะด ีห ร ือ จ ะชั ่ว   เ รื่ อ งมั น เลย เป นคนละความมุ งหมาย :  
ไมมีสัสสตทิฏฐิ  ไมมีความคิดดิ่งอยู  วามีตัวฉันที่จะทําและจะได;  หรืออะไร 
ทํานองนั้น. 

 
พวกแรกเขาก็ตองพูดวา  ฉันทําดี  ทําบุญทํากุศล  ตายแลวก็ไดผล 

ทํา แล ว ก็ สบาย ใ จ   นั้ น ก็ พ วกหนึ่ ง .   อีกพวกหนึ่ ง จ ะมองกัน ไป  
ในแงวามันไมมีตัวฉัน  มีแตกระแสแหงธรรมชาติเปลี่ยนแปลงไปตามกฎของ 
อิทัปปจจยตาปฏิจจสมุปบาท.  ฉันไมอยากไดทั้งดีทั้งชั่ว  ไมอยากอะไรหมด 
อยากจะมีจิตใจที่เปนอิสระ,มีอะไรจะทําก็ทํา;  แตจะไมถือวาได  วาเสีย;  มีอะไร 
จะกิน  ก็กินพอใหชีวิตมันปกติอยูได  ไมมีตัวฉันที่จะเปนเจาของของสิ่งนั้น  ของสิ่งนี้ 
หรือวาจะรับเอาเปนผูถือกรรมสิทธิ์;  หรืออะไรอยางนี้ไมมี. 

 
เรื่องปฏิจจสมุปบาทของพวกแรกนั้น  จะไมพูดในวันนี้  เพราะวาเขาพูดกัน 

ทั่วไปทุก  ๆ  หน  ทุก  ๆ  แหงแลว;  จะพูดแตเรื่องปฏิจจสมุปบาทตามพระบาลีของ 
พระพุทธเจา  ที่จะชี้ไปในทางที่วา  ไมมีตัวตน. 
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๔๗๕อิทัปปจจยตา 

เมื่อปฏิจจสมุปบาทมีอยู  ๒  ชนิด  ดังนี้  ก็หมายความวา  เราจะพูดอยาง 
ชนิดหลังที่ไมเปนสัสสตทิฏฐิ  และก็ไมเปนอุจเฉททิฏฐิ  แตเปนสัมมาทิฏฐิแท 
คือไมมีตัวตน  ไมมีสิ่งใดที่ควรจะถือวาตัวตน  มีแตธรรมชาติที่เปนไปตามกฎ 
ของ  อิทัปปจจยตา.  มันรูสึกวาอะไร  ๆ  อยางไร  ๆ  ในทุกอยางได  แตมันไมมีความ 
รูสึกวาเปนตัวกู  เปนของกู.  นั้นคือหลักพระพุทธศาสนา  ที่ถูกตองตามหลักแหง 
มหาปเทส.  เราจะพูดกันแตปฏิจจสมุปบาทประเภทหลังนี้  แลวทีนี้ก็จะพูดไปตาม 
ลําดับวา  - 

 
สิ่งที่เรียกวา  ปฏิจจสมุปบาท  นี้  เล็งถึงอาการที่สิ่งหนึ่งปรุงแตง 

สิ่งหนึ่งใหเกิดขึ้น  สิ่งหนึ่งปรุงแตงสิ่งหนึ่งใหเกิดขึ้น  ตามกฎของ  อิทัปปจจยตา 
วาเมื่อมีสิ่งนี้  ๆ  เปนปจจัย  สิ่งนี้  ๆ  จึงเกิดขึ้น. 

 
สําหรับขอน้ีใหเขาใจเสียกอนวา  แมมันจะปรุงแตงชวงเดียว  ขณะ 

เดียว;  แมชวงเดียว  ก็เรียกวาปฏิจจสมุปบาท.  แมมันจะปรุงแตงกัน 
หลาย  ๆ  ๆ  ๆ  ชวงตอกันไปจนถึงผลสุดทายของกรณีหนึ่ง  ก็เรียกวาปฏิจจสมุปบาท.  
ดังนั้น  ดังที่เราทราบกันอยูดีแลว  และที่พระสวดตั้งหลายสิบครั้งแลวนี้  มันก็บอก 
แลววา  แมแตเพียงวา  "อวิชชาใหเกิดสังขาร"  ชวงเดียวนี้ก็คือปฏิจจสมุปบาท;  
แม  "สังขารใหเกิดวิญญาณ"  นี้ก็คือปฏิจจสมุปบาท;  ชวงเดียวอาการเดียวอยางนี้ 
ก็เรียกวาปฏิจจสมุปบาท  และเมื่อมาตอกันทั้ง  ๑๑  อาการ  มันก็เปน  ปฏิจจสมุปบาท 
อยูนั่นแหละ;  หากแตวามันเต็มรอบ  หรือเต็มสาย,  หนึ่ง  ๆ. 

 
เพราะวา  คําวา  ปฏิจจสมุปบาท  มันเล็งถึงอาการที่  เมื่อสิ่งหนึ่งเปน 

ปจจัย  ทําใหสิ่งใหมเกิดขึ้นนี่คือ  ปฏิจจสมุปบาท  ดังนั้นมันจึงมีมากมาย  แลวแต  
วาจะมองกันในแงไหน  หรือสักเทาไร.  การปรุงแตงที่เกี่ยวเนื่องกันไปเปนสายนั้น 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร๒๕๑๕ 

 

๔๗๖

เปนปฏิจจสมุปบาททั้งนั้น,แมของสิ่งที่ไมมีชีวิต  เชนรถยนต  เปนตน,  หากแต 
ไปยักเรียกวาอิทัปปจจยตาสําหรับสิ่งที่ไมมีชีวิต.  แตในที่นี้เราไมไดพูดถึงสิ่ง 
ที่ไมมีชีวิต,  เราจะพูดถึงแตสิ่งที่มีชีวิต  เพราะมันรูจักสุขรูจักทุกข.  อาการที่ 
เรียกวาปฏิจจสมุปบาท  คืออาการที่สิ่งหนึ่งไดกระทําใหสิ่งหนึ่งเกิดขึ้น;  คืออาการที่ 
เหตุไดทําใหผลเกิดขึ้น  นี้เรียกวา  ปฏิจจสมุปบาท;  มีชื่อแทนหลาย  ๆ  ชื่อ 
เชนคําวา  อิทัปปจจยตา,  ยถาปจจยปวัตตนตา,  เปนตน.  แลวก็ควรจะทบทวน 
ชื่อท่ีเคยพูดมาแลว  ที่พระก็เคยสวดอยูเสมอวา  ตถตา,  อวิตถตา,  อนัญญถตา.  
ตถตา  คือความเปนอยางนั้น  ความเปนอยางนั้น  คือความเปนไปตามกฎธรรมชาติ.  
อวิตถตา  แปลวา  ความที่ไมผิดไปจากความเปนอยางนั้น  ก็ถูกแลว  เมื่อเปนอยางนั้น 
มันก็ไมผิดไปจากความเปนอยางนั้น.  แลวก็  อนัญญถตา  ความที่ไมเปนไปโดย 
ประการอื่นจากนั้น.  นี่ก็เพื่อใหคําจํากัดความมันชัดยิ่งขึ้น;  พระพุทธเจาทานจึงตรัส 
คําที่มันเนื่องกัน  เพื่อจะชวยกํากับกัน;  เปนคําที่ตองพูดใหมันเนื่องกันไว  เพื่อให 
มันจํากัดไวใหชัด  อยาใหมันดิ้นได. 

 
ตถตา  อวิตถตา  อนัญญถตา  อิทัปปจจยตา  ปฏิจจสมุปปาโท  นี้  มีลักษณะ 

เปนวลีเนื่องสหสัมพันธกันไป  จนพูดไดวา  ถาเห็น  อิทัปปจจยตา  ก็เห็นปฏิจจสมุปบาท,  
เห็นปฏิจจสมุปบาท  ก็เห็นตถตา,  เห็นตถตา  ก็คือเห็นอวิตถตา,  เห็นอวิตถตา 
ก็คือเห็นอิทัปปจจยตา;  แตทั้งหมดนั้น  ก็เรียกไดวา  ปฏิจจสมุปบาท.  แตคําที่ 
มันเหมาะสมที่จะเปนเจาของที่สุด  ก็คือคํา  "อิทัปปจจยตา"  ที่เปนหัวใจของการ 
บรรยาย  ๑๓  ครั้ง  ในชุดนี้. 

 
เอาละทีนี้จะให  อิทัปปจจยตา  อาละวาดดูบาง;  มันจะอาละวาดไปได 

ถึงไหน?  ที่แทมันก็เทาที่ไดยินไดฟง  ไดรูกันอยูทั่วไปนั่นแหละ  แตไมรูจัก.  
ถาเราพูออะไรไปในทํานองที่เรียกวา  มันเปนสิ่งที่ไมใชตั้วไมใชตนแลว  มันเปน 
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๔๗๗อิทัปปจจยตา 

อิทัปปจจยตา  หมด  เรียก  อิทัปปจจยตา  ไวเปนหลัา;  แลวมันก็เปนตถตา 
เปนอวิตถตา  เปนอนัญญถตา  แลวก็เลยออกไปถึงเปนธัมมัฏฐิตตา,  ที่สวดอยู 
วันละเที่ยวก็จะออกชื่อคํานี้ถึง  ๑๑  ครั้ง  ชั่วที่สวดนิดเดียวนี้.  และเปนธัมมนยามตา 
เปนกฎตายตัวของธรรมดา.  ความตั้งอยูแหงธรรม ๓  เรียกวา  "ธัมมัฏฐิตตา"; 
ความเปนกฎตายตัวของกฎธรรมดา  เรียกวา  "ธัมมนิยามตา". 
 

ทีนี้  เรียกใหกวางครอบจักรวาล  ก็เรียกวา  "ธัมมธาตุ",  ธัมมธา-ตุ.  
ที่เรียกวา  ธัมมธาตุ  นี้ตัวมันใหญจนวัดไมไดแลว.  ถึงตัว  อิทัปปจจยตา  เอง  มันก็ 
ใหญจนวัดไมไดแลว;  แตฟงดูยังไมใหญเทากับคําวา  ธัมมธาตุ,  ลองคิดดูเองซิวา 
ธัมมธาตุ  อยูที่ไหน?  ตัวใหญเทาไร?  มันไมมีอะไรที่ไมใชธรรมธาตุ:  
โลกนี้  โลกไหน  โลกอื่น  หรือวาความดับแหงโลก  ความเกิดขึ้นแหงโลกทั้งปวง 
ความดับแหงโลกทั้งปวง  หรือการประพฤติปฏิบัติเกี่ยวกับโลกทั้งปวง  มันเรียกวา  
"ธรรมธาตุ"  ไดทั้งนั้นแหละ  อิทัปปจจยตา  มันอาละวาดไดมากถึงอยางนี้  ถาไป 
เกิดเรียกมันวา “ธรรมธาตุ”  เขา.  แตทีนี้  เราไมจําเปนจะตองไปเสียเวลา  ไปมอง 
กันใหมากถึงขนาดนั้น  เรามองเทาที่จําเปนแกเรา  เกี่ยวกับปญหาของมนุษยคนหนึ่ง   ๆ 
ก็ดูแตเพียงวา  รูเทาไรมันจะชวยขจัดความทุกขรอนในใจได. 

 
จงนึกถึงบทปจจเวกขณ  ที ่มีคําวา   ธาตุมตฺตกา   ธาตุมตฺตโก   อะไรนี่ 

มันแปลวา  "สักวาธาตุ".  อิทัปปจจยตา  มุงเฉพาะแตสิ่งที่มันเปนสักวา  
"ธาตุตามธรรมชาติ"  แตแลวมันก็ไมมีอะไรที่ไมใชธาตุตามธรรมชาติอยูนั่นแหละ.  
ถาเห็นวาไมมีอะไรนอกจากธาตุตามธรรมชาติ  มันก็ไมเห็นวามีตัวตน  ไมมีตัวกู 
ไมมีของกู  ไมมีอัตตา;  ดังนั้น  เราก็เรียนเรื่องธาตุมัตตะโก,  นิสสัตโต,  นิชชีโว,  
สุญโญ  มาตั้งแตบวชเณร  แลวก็เรียบอยางหลับหูหลับตาใหเตามันดาวา  "อายคนโง!" 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร๒๕๑๕ ๔๗๘

เตาตัวนี้หมายถึงเตาในโรงหนัง.  มันดาอายคนโงวา  "กูนี้ตางหากเปน 
พระธรรม;  อายที่มึงวาเปนพระธรรมนั้น  มันเปนกระดาษ".  เตาก็ตองดา 
อยางนี้เสมอ.  ก็เหมือนกับมันดาพวกคนทั้งหลายที่เรียน  ยถาปจฺจยํ  ปวตฺตมานํ 
ธาตุมตฺตเมเวตํ  ฯลฯ  มาจนปานนี้แลวก็ยังไมรูวาอะไร.  

 
วันนี้ขอบอกเสียเลยวา  ธาตุมัตตะโก  นั่นแหละคือ  อิทัปปจจยตา:  

มันสักวาธาตุที่ปรุงแตงกันไปตามธรรมชาติ  ตามกฎเกณฑของ  อิทัปปจจยตา. 
 
การที่บุคคลที่นุงหมเครื่องนุงหมน้ี  จีวร  หรือ  เครื่องนุงหมน้ี  ก็สักวา 

ธาตุ.  บุคคลที่นุงหมจีวรนี้  ก็สักวาธาตุ  ขาวที่กินเขาไป  ก็สักวาธาตุ,  คนที่ 
กินขาวเขาไป  ก็เรียกวาสักวาธาตุ;  บานเรือน  เสนาสนะ  เครื่องใชสอย 
ก็สักวาธาตุ,  คนที่นั่งนอนบนเรือน  เสนาสนะที่อาศัย  ก็สักวาธาตุ;  
หยูกยาแกโรค  ก็สักวาธาตุ,  คนที่กินยาเขาไป  ก็สักวาธาตุ;  นี้ก็เพื่อใหเห็นชัด 
เสียกอนวา  สิ่งที่เปนปจจัยสําคัญที่สุดสําหรับมนุษย  ๔  อยางนั้น  และกับตัวมนุษย 
เองดวยนั้น  มันเปนสักวาธาตุ;  นั่นก็คือ  อิทัปปจจยตา.  สิ่งเหลานี้ยอม 
จะตองเปนไปตามกฎเกณฑแหง  อิทัปปจจยตา  คนจึงอยากจะนุง  อยากจะหม  จะกิน 
จะนั่ง  จะนอน  จะรักษาโรค  จะแกโรค;  หรือวาอาการของรางกายที่มันจะตั้งอยูได,  
โรคภัยไขเจ็บมันจะหายไปได  นี้ก็โดยกฎเกณฑอันนี้;  มันก็เปน  อิทัปปจจยตา. 

 
ที่วา  นิสสัตโต  นิชชีโว  นี้  ก็แสดง  อิทัปปจจยตา  โดยลักษณะวา 

อยาไดเห็นสิ่งเหลานี้วาเปนสัตว  หรือเปนบุคคล  หรือเปนเจตภูต  เปนชีวะ 
เปนอัตตา;  อะไรเหลานี้ใหเห็นวาเปนสักวา  อิทัปปจจยตา  หรือวาสักวาธาตุ 
ที่กําลังเปนไปตามธรรมชาติ  ตามกฎเกณฑแหง  อิทัปปจจยตา. 

 
คําที่จะเขาใจยากอยูหนอย  ก็คือคําวา  "สุญโญ  =  วาง". 
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๔๗๙อิทัปปจจยตา 

คําวา  วาง  นี้  ถาจะใหหมายความวาไมมีอะไร  ก็คงจะมีคนคานวา  มันก็ 
ตองไมใช  อิทัปปจจยตา  เพราะคําวา  อิทัปปจจยตา  นั้น  มันหมายความวา  เมื่อมี 
สิ่งนี้  ๆ  เปนปจจัย  สิ่งนี้  ๆ  จึงเกิดขึ้น;  เดี๋ยวนี้มันวางไมมีอะไรเกิดขึ้น  แลวมันจะ 
เปน  อิทัปปจจยตา  ไดอยางไร.  ขอตอบวาเพราะวา  สุญโญ  ในบทปจจเวกขณนั้น 
มุงหมายจะใหเห็นวา  มันเปนเพียงกระแสแหง  อิทัปปจจยตา  เพราะมันวางจากบุคคล;  
แลวตัว  อิทัปปจจยตา  เองนั้น  วางที่สุด  วางจากบุคคล  วางจากตัวตน  วางจาก 
เจตภูต  วางจากอะไรที่เขาเรียกวันวาตัวตน;  ดังนั้น  ตัวความวาง  หรือสุญญตานี้ 
คือตัว  อิทัปปจจยตา  แท  วางจากอัตตาวาตัวตน,  วางจากอัตตนิยาย  วางของตน. 

 
ทีนี้  คําที่เราพูดกันมากที่สุดวา  อนิจจตา,  ทุกขตา,  อนัตตตา  คืออนิจจัง,  

ทุกขัง,  อนัตตา;  นั้นก็คือ  อิทัปปจจยตา. 
 
ยิ่งคําวาอนิจจังดวยแลว  ยิ่งหมายถึงอิทัปปจจยตา  อยางยิ่ง  คือเปลี่ยนเรื่อย.  

สวนทุกขตานี้  ก็เปนของเพิ่งเกิดตามอํานาจของการปรุงแตงโดยกฎของ  อิทัปปจจยตา 
มันจึงเกิดทุกขขึ้นมา.  สําหรับภาวะที่เรียกวา  อนัตตา  นั้น  ตามตัวหนังสือแสดง 
ชัดอยูแลว  วามันไมมีอัตตา  มันเปนเพียง  อิทัปปจจยตา.  เรียกวา  อนัตตา  =  ไมมี 
อัตตา  เพราะวามันเปนเพียง  อิทัปปจจยตา  เทานั้น. 

 
นี่คําวา  อิทัปปจจยตา  มันก็มีความหมายขยายกวางออกไปอยางนี้  ไป 

ทุกทิศทุกทาง  กินความไปหมดถึงทุกสิ่งทุกอยาง  ทั้งที่มันเกิดและไมเกิดขึ้น.  
เมื่อไมมีสิ่งนี้  ๆ  เปนปจจัย  สิ่งนี้  ๆ  ก็ไมเกิดขึ้น  นี้  อิทัปปจจยตา  ฝายดับ;  
เพราะฉะนั้น  เมื่อทุกขมันดับ  กิเลสมันดับกระทั่งเปนนิพพาน  อยางนี้  มันก็เปนไป 
ตามกฎของ  อิทัปปจจยตา  วาเมื่อไมมีสิ่งนี้  ๆ  เกิดขึ้น,  สิ่งนี้  ๆ  ก็ไมเกิดขึ้น;  เมื่อ 
สิ่งนี้ดับ  สิ่งนี้ก็ดับ;  มันเปนคูกันอยูอยางนี้. 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร๒๕๑๕ 

 

๔๘๐

อิทัปปจจยตา  ฝายเกิด  ก็มีวา  เมื่อมีสิ่งนี้  ๆ  เปนปจจัย  สิ่งนี้  ๆ  
ก็เกิดขึ้น;  เมื่อสิ่งนี้เกิดขึ้น  สิ่งนี้ก็เกิดขึ้น.  ทีนี้  ฝายดับมันมันก็มีวา  เมื่อไมมีสิ่งนี้  ๆ  
เปนปจจัย  สิ่งนี้  ๆ  ก็ไมเกิดขึ้น;  เมื่อสิ่งนี้ดับ  สิ่งนี้มันก็ดับ.  ดังนั้น  ก็เลยพูด 
ไดวา  ทั้งฝายเกิดขึ้นและทั้งฝายดับไป  ก็ลวนแตเปน  อิทัปปจจยตา. 

 
สภาพความดับสนิทแหงกิเลสและความทุกข  คือนิพพาน  นั้นทําใหปรากฎ 

ออกมาไดตามกฎเกณฑแหง  อิทัปปจจยตา.  เราตองปฏิบัติใหถูกตองตามกฎเกณฑแหง 
อิทัปปจจยตา  นิพพานจึงจะปรากฎออกมา.  แมวาเราจะไมไดสรางนิพพานขึ้น 
แตเราทําใหนิพพานปรากฏได  เพราะการปฏิบัติตามกฎเกณฑแหงอิทัปปจจยตา;  
จิตไดรับความสุข  ไมมีทุกข  ก็พอแลว. 

 
ถาจะเรียกอีกทีหนึ่ง  ใหเปนภาษาธรรมดาหนอย  ก็วาความที่สิ่งทั้งหลาย 

ทั้งปวงเปนไปตามเหตุตามปจจัย.  คําแรกของบทปจจเวกขณที่วา  ยถาปจฺจยํ  
ปวตฺตมานํ  นั้น;  ยะถาปจจะยัง  แลวก็  ปะวัตตะมานัง   ปวัตตะนะ  =  ความ 
เปนไป  ยะถาปจจะยัง  =  ตามปจจัย.  นี้เรียกวา  ยถาปจจยปววัตตนตา=  ความที่สิ่ง 
ทั้งหลายทั้งปวงเปนไปตามเหตุตามปจจัย.  อยางนี้พูดชัดหนอย  แตก็คืออิทัปปจจยตา 
นั่นเอง. 

 
ทีนี้  เราจะพูดกันถึง  ไวพจนหรือคําพูดที่ใชแทนกันไดกับคําวา  อิทัป- 

ปจจยตา,  ถาถือเอาตามความหมาย  ก็มีอยูมากมายนับตั้งแตวา  อนิจจัง,  ทุกขัง,  
อนัตตา,  สุญญตา,  นิสสัตโต,  นิชชีโว,  สุญโญ,  ธาตุมัตตกา,  ธัมมธาตุ,  
ธัมมนิยามตา,  ธัมมัฏฐิตตา,  อวิตถตา,  อนัญญถตา,  ตถตา,อิทัปปจจยตา,  
ยถาปจจยปวัตตนตา  กี่คําก็ได  ลวนแตมีความหมายถึงสิ่ง  ๆ  เดียวกัน  ความที่ 
ไมมีอะไรเปนตัวตน  มีแตสิ่งที่เปนไปตามเหตุตามปจจัย  อยางนี้. 

 
 
 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



 

๔๘๑อิทัปปจจยตา 

อยางนี้อาตมาเรียกวา  อิทัปปจจยตา  มันอาละวาด  หมายความวามัน 
เปะปะไปถึงหมดทุกสิ่ง  ไมยกเวนอะไร  เพียงแตวาคนมันดูไมเปน  มันก็มอง 
ไมเห็น  เหมือนที่เราพูดกนวา  "สาหรายเขียนพระไตรปฎก"  "ไสเดือนเขียนจดหมาย 
ถึงมนุษย"  นี้  ก็ลวนแตไมมีใครมองเห็นทั้งนั้น.  บางทีจะไปนั่งดูอิทัปปจจยตา 
ที่ในหนองที่มีสาหรายนั้นนะ  จะดูงายกวาเสียอีก. 

 
ทีนี้  ก็มาถึงการที่จะแจกไปตามประเภท.  พูดวา  อิทัปปจจยตา  คําเดียว 

ก็เปนปฏิจจสมุปบาทไดในเมื่อเล็งถึงอาการ  ๆ  หนึ่ง  ที่สิ่งหนึ่งทําใหสิ่งหนึ่งเกิดขึ้น;  
เพียงคูเดียวเพียงอาการเดียว  ก็เรียกวา  อิทัปปจจยตา  หรือ  ปฏิจจสมุปบาท  ไดทั้งนั้น;  
อยางที่พระสวดตามพระพุทธภาษิตเมื่อตะกี้นี้วา  "เธอทั้งหลายจงมาดู  เพราะชาติ 
เปนปจจัย  ชรามรณะยอมมี".  ทีนี้ก็สวดตอไปวา  "ความเปนอยางนี้  ความไมผิด 
ไปจากความเปนอยางนี้  ความไมเปนอยางอื่น  ความเปนไปตามปจจัย  อยางนี้ 
เขาเรียกวาปฏิจจสมุปบาท".  พระพุทธเจาทานตรัสอยางนี้. 

 
เดี๋ยวนี้เรารูจักคําวา  ปฏิจจสมุปบาท  หรือ  อิทัปปจจยตา  พอสมควรแลว  

จะไดกลาวถึงแบบตาง  ๆของมันใหชัดเจนยิ่งขึ้นไปอีก;  แลวก็อยากจะยกเอาเรื่อง 
อริยสัจจทั้งสี่  ที่เปนหัวขอกําหนดไวแลวในกําหนดกาลนั้นมาพูดเสียเลย  วา  อิทัป- 
ปจจยตา  ในลักษณะที่เปนอริยสัจจนี้  ควรจะเขาใจกันใหทั่วถึงเปนพิเศษ. 

 
ปฏิจจสมุปบาทในรูปอริยสัจจ 

 
เรื่องอริยสัจจสี่นี้  ก็รูกันอยูดีแลวทุกคน  วาไดแกทุกข  เหตุใหเกิดทุกข 

ความไมมีทุกข  และทางใหถึงความไมมีทุกข;  นี่เรียกวา  อริยสัจจสี่.  จงนึกขึ้นมา 
ใหไดทุกคนเสียกอนวามันมีอยู  ๔  อยาง  นี้เรียกวาอริยสัจจ  =  ความจริงคือทุกข,  
ทุกขสมุทยอริยสัจจ  =  ความจริงคือเหตุใหเกิดทุกข,  ทุกขนิโรธอริยสัจจ  =  ความจริง 

 
 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร๒๕๑๕ 

 

๔๘๒

คือความดับไมเหลือแหงทุกข,  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจจ = ความจริง 
คือหนทางปฏิบัติใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข. 

 
ทีนี้  ก็ดูวา  อริยสัจจขอ  ๑  หรือความทุกขแท  ๆ  นั้นก็คือตั้ว  อิทัปปจจยตา 

เหมือนกัน;  เพราะวาความทุกขเกิดเองไมได  ความทุกขจะเกิดขึ้นมาลอย  ๆ  ไมได.  
ถาสมมติวา  พระเจาบันดาลมันก็เปน  อิทัปปจจยตา,  พระเจาบันดาลใหเกิดทุกขได 
พระเจานั่นแหละเปนเหตุใหเกิดทุกข  ดังนั้นมันก็ยังคงเปน  อิทัปปจจยตา;  
ความทุกขมันเกิดเองลอย  ๆ  ไมได.  หรือวาเพื่อนฝูงทําให  มันก็เปนอิทัปปจจยตา,  
รถยนตชนกันโดยบังเอิญมันก็เปนอิทัปปจจยตา;  มันไมมีความทุกขไหนที่จะเกิด 
ขึ้นได  โดยไมเกี่ยวกับกฎแหง  อิทัปปจจยตา  เพราะมันเปนคําที่มีความหมายกวาง 
เหลือประมาณ. 

 
แตทีนี้เราจะพูดกันถึง  อริยสัจจ  ที่  ๑  คือความทุกข  ในทางจิตใจโดยตรง 

ก็เห็นชัดทันทีวา  ความทุกขที่เกิดขึ้นในจิตใจของใครคนใดคนหนึ่ง  เวลาใด 
เวลาหนึ่ง  นั้น  มันตองมีเรื่อง.  เรื่องของใครอยางไร  คนนั้นก็รูเอาเองก็แลวกัน 
วามันตองมีเรื่อง  มันจึงเกิดความทุกขขึ้นมาได;  เพราะฉะนั้น  สิ่งที่เรียกวาเหตุ 
ใหเกิดทุกข  จึงเกิดตามมาเปนปญหาหนึ่ง. 

 
อริยสัจจขอ  ๒  เหตุใหเกิดทุกขนี้  คือ  ปฏิจจสมุปบาทในฝายสมุทยวาร 

ก็ทองกันไดดีอยูแลวทุกคนสําหรับคนวันที่อยูวัด.  ปฏิจจสมุปบาทฝายสมุทยวาร  คือ  
ปฏิจจสมุปบาทฝายที่จะใหเกิดความทุกข  มีตัวบทสําหรับสวดวา  "อวิชชาใหเกิด 
สังขาร;  สังขารใหเกิดวิญญาณ;  วิญญาณใหเกอดนามรูป;  นามรูปใหเกิด 
อายตนะ;  อายตนะใหเกิดผัสสะ;  ผัสสะใหเกิดเวทนา;  เวทนาใหเกิด 
ตัณหา;  ตัณหาใหเกิดอุปาทาน;  อุปาทานใหเกิดภพ;  ภพใหเกิดชาติ; 
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๔๘๓อิทัปปจจยตา 

เมื่อมีชาติแลวทุกขทั้งหลายก็เกิดขึ้นได".  นี้เรียกวา  ปฏิจจสมุปบาท  ฝายสมุทยวาร.  
ทุกอาการ  ก็เรียกวา  อิทัปปจจยตา  และอาการเดียวก็เรียกวา  อิทัปปจจยตา;  
ทุกอาการ  ก็เรียกวาปฏิจจสมุปบาท,  อาการเดียวก็เรียว  ปฏิจจสมุปบาท.  
นี้คืออริยสัจจขอท่ีสอง  ในฐานะที่เปน  อิทัปปจจยตาหรือวาเปน  ปฏิจจสมุปบาท 
ก็ตาม. 

 
อริยสัจจขอ  ๓  ที่เรียกวา  ทุกขนิโรธอริยสัจจ  =  ความจริงคือความดับ 

ไมเหลือแหงความทุกข.  อริยสัจจขอท่ีสามนี้  ก็คือ  ปฏิจจสมุปบาทฝายนิโรธวาร 
ซึ่งก็ทองกันไดอยูแลววา  "เพราะอวิชชาดับไมเหลือ  สังขารจึงดับ;  เพราะ 
สังขารดับ  วิญญาณจึงดับ;  เพราะวิญญาณดับ  นามรูปจึงดับ;  เพราะ 
นามรูปดับ  อายตนะจึงดับ;  เพราะอายตนะดับ  ผัสสะจึงดับ;  เพราะผัสสะดับ 
เวทนาจึงดับ;  เพราะเวทนาดับ  ตัณหาจังดับ;  เพราะตัณหาดับ  อุปาทาน 
จึงดับ;  เพราะอุปาทานดับ  ภพจึงดับ;  เพราะภพดับ  ชาติดับ;  เพราะ 
ชาติดับ  ความทุกขก็ตั้งอยูไมได".  นี้เรียกวาฝายนิโรธวาร  เปน  อิทัปปจจยตา 
หรือเปนปฎิจจสมุปบาทฝายนิโรธวาร  เปนทุกขนิโรธอริยสัจจ  เต็มไปดวยความหมาย 
ของคําวา  อิทัปปจจยตา. 

 
อริยสัจจขอ  ๔  เรียกวา  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจจ  คือขอ 

ปฏิบัติที่ใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกขนั้น.  นี้ทานแสดงไวเปนอริยมรรมีองค  ๘,  
ทุกคนก็จําได.  เด็กตัวเล็ก  ๆ  ก็ทองไดวา  สัมมาทิฏฐิสัมมาสังกัปโป  สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันโต  สัมมาอาชีโว  สัมมาวายาโม  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ.  นี้จะตองดู 
กันใหดี  เพราะวามันเปนเรื่องปฏิบัติ.  เร่ืองรูเฉย  ๆ  มันไมสําคัญ  เร่ืองปฏิบัติมัน 
สําคัญ  ดังนั้น  เราจะตองรูเรื่องอริยมรรคมีองค  ๘  นี้ใหดี  ๆ  ในฐานะที่มันเปน  
ปฏิจจสมุปบาท. 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร๒๕๑๕ 

 

๔๘๔

ที่เรียกวา  มรรค  นี้  แปลวาหนทาง  คือทางเดิน.  ทีนี้  ทางเดิน 
เปนเหตุใหถึงจุดหมายปลายทาง  เทานี้มันก็เปนปฏิจจสมุปบาทเสียแลว  วาทางเดินนี้ 
มันเปนเหตุทําใหถึงจุดหมายปลายทาง.  พูดเพียงอาการเดียวเทานี้  คําวามรรคนี้ 
ก็เปนปฏิจจสมุปบาท  หรือเปน  อิทัปปจจยตา. 

 
ทีนี้  ขอแรกของมรรคประกอบไปดวยองค  ๘  คือสัมมทิฏฐิ  ความรู 

ความเห็น  ความเชื่อ  ความเขาใจ  ถูกตอง;  เรียกวาสัมมาทิฏฐิ  เพราะความรู  ความเชื่อ 
ความเห็น  ความเขาใจมันถูกตอง.  ก็สิ่งที่เรียกวา  สัมมาทิฏฐินี้  มันเกิดไดเองลอย  ๆ  
เมื่อไรเลา?  มันตองมีการกระทําที่ถูกวิธี  มันจึงจะมีสัมมาทิฏฐิขึ้นมาได;  
เพราะฉะนั้น  แมสวนนี้มันก็เปน  อิทัปปจจยตา  อีก,  เปนปฏิจจสมุปบาทอีก 
ในขอท่ีวามีอะไรมาทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิขึ้นมา. 

 
ถาพูดรวบรัดก็วา  พอเกิดสัมมาทิฏฐิแลว  สัมมาทิฏฐิก็เปนเหตุใหเกิด 

สัมมาสังกัปปะได  เพราะวามีความรูความเขาใจถูกตองดีแลว  เราก็คิดนึกใฝฝน 
ปรารถนา  ถูกตอง.  ลองเราไมมีความรูถูกตองดูซิ  เราก็คิดผิด  ปรารถนาผิด 
ใฝฝนผิด.  เดี๋ยวนี้มีสัมมาทิฏฐิคิดนึกถูกตอง  ก็เปนเหตุที่ทําใหเกิดความตองการ 
ปรารถนา  ใฝฝน  ถูกตอง  ที่เรียกวา  สัมมาสังกัปโป.  เพียงระหวางของสองสิ่งนี้ 
ก็เปนอิทัปปจจยตา  หรือเปน  ปฏิจจสมุปบาท  อาการหนึ่งอีก. 

 
เมื่อมี  สัมมาทิฏฐิ  ความรู  ความเขาใจ  ความเชื่อ  อะไรถูกตอง  มัน 

ก็มีการพูดจาถูกตอง,  มันก็ทําการงานถูกตอง,  มันก็หาเลี้ยงชีวิตถูกตอง  ทุกคู 
มันเปน  อิทัปปจจยตา  แลวมันก็รูจักทําความเพียรถูกตอง  ทําสติถูกตอง  ทําสมาธิ 
ถูกตอง.  นี่เราพูดไปตามลําดับ.  เพราะเรามีสัมมาทิฏฐิ  ความรูความเขาใจ 
ถูกตอง  เราก็มีสมาธิถูกตอง.  เมื่อสมาธิถูกตอง  มันตลบหลังมาสงเสริม 
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๔๘๕อิทัปปจจยตา 

สัมมาทิฏฐิ  ใหสัมมาทิฏฐิมีกําลังยิ่งขึ้น.  นี่การตลบหลังอยางนี้  ก็เปน 
อิทัปปจจยตา.  ความเพียร  ความอะไรตาง  ๆ  มันก็ยอนหลังมาสนับสนุนให 
สัมมาทิฏฐิกาวหนาตอไปอีก.  มันเปน  อิทัปปจจยตา  ยอนหลังไดทุกขอ  เทากับ 
ที่เปน  อิทัปปจจยตา  ออกไปทางหนไดทุกขอ  มันเลยเปน  อิทัปปจจยตา  ที่สงเสริม 
กันจนเปนกลุม  จนแยกแทบจะไมออก  แลวแตวาจะมองกันไปในแงไหน. 

 
นี้มันก็ครบเรื่องของอริยสัจจสี่  เรื่องทุกข  เรื่องสมุทัย  เรื่องนิโรธ 

เรื่องมรรค.  คิดดูเถิดวามันมี  อิทัปปจจยตา  กี่ครั้ง.  มันมีมากจนแยกไมไหวแลว.  
เอากันแตที่เห็นงาย  ๆ  ก็วาใหมันครอบจักรวาลทีเดียวหมดเลย. 

 
สําหรับเรื่องอริยสัจจนี้  อยากจะขอบอกวา  พระพุทธเจาทานตรัสวา 

เรื่องอริยสัจจ  นั้นอยูในโลก,โลกคือทุกขนั่นเอง;  คือตรัสวา  "โลกก็ดี,  เหตุให 
เกิดโลกก็ดี,  ความดับของโลกก็ดี,  ทางใหถึงความดับโลกก็ดี,  มีอยูในรางกาย 
ยาววาหนึ่งที่ยังมีสัญญาและใจนี้".  นี้จะเรียกวา  โลกขางใน  มีในรางกายรางหนึ่งนี้ 
ก็ได,  หรือวาจะเรียกวา  โลกขางนอก  คือโลกทางวัตถุ  สากลจักรวาล  โลกขาง 
นอกนี้  ก็ยังได;  ไมวาโลกไหนก็ตามใจเปน  อิทัปปจจยตา  ทั้งนั้น. 

 
ดวงอาทิตยเกิดขึ้นก็เพราะ  อิทัปปจจยตา.  ดวงจันทรเกิดขึ้น,  ดวงดาว 

ทั้งหลายเกิดขึ้น,  อะไรเกิดขึ้น  ซึ่งเมื่อกอนนี้มันไมเคยมี  มันเกิดขึ้นเพราะกฎเกณฑ 
ของ  อิทัปปจจยตา.  มันดํารงอยู  เปลี่ยนแปลงไปเพราะกฎเกณฑของ  อิทัปปจจยตา.  
ถึงยุคหนึ่ง  โลกนี้ก็จะไมมี,  ดวงจันทร  ดวงอาทิตยก็จะไมมี  ดาวทั้งหลายก็จะไมมี 
นี้ก็เพราะกฎเกณฑของ  อิทัปปจจยตา.  เหลานี้มันไกลนัก  ไมตองพูด,  ไมเกี่ยว 
กับเรา.  ที่มันใกล  ๆ  กับเรา  ก็คือโลกนี้หรือโลกที่เราเกี่ยวของดวยไดนี้  มันมี 
สิ่งตาง  ๆ  ในโลก  ที่เรียกวารูปธรรม  และ  นามธรรม. 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร๒๕๑๕ 

 

๔๘๖

สิ่งที่เปนวัตถุรางกาย  แลวก็มีชีวิตจิตใจนี้  เรียกวา  รูปธรรม-นามธรรม.  
ในโลกนี้ทุกหนทุกแหง  มันเต็มไปดวยรูปธรรมและนามธรรม;  นี้ขั้นหนึ่งแลว.  
มันเปนหลักพื้นฐาน  วาในโลกนี้ทั้งหมดทั้งสิ้น  มันเต็มไปดวยรูปธรรมและนามธรรม.  
ที่มันเปนไดอยางนั้น  ก็เพราะกฎเกณฑของ  อิทัปปจจยตา  แตหนหลัง  มันสรางให 
เต็มไปดวยรูปธรรม-นามธรรม. 

 
รูปธรรมนามธรรมทั้งหลาย  เปนอารมณของผัสสะ.  นี่ถึงตอนจะ 

เกิดเรื่องแลว;  คืออารมณทั้งหลายที่มีอยูในโลกนี้  มันเปนอารมณของผัสสะ 
เมื่อตาเราไปเห็นรูปเขา  หูเราไปไดยินเสียงเขา  จมูกเราไปไดกลิ่นเขา  ลิ้นเราไป 
สัมผัสรสเขา  ผิวหนังก็ไปสัมผัสโผฏฐัพพะเขา  จิตก็ไปคิดนึกเขา;  มันเกิดสัมผัส 
อยางนี้.  ทีแรกนี้ก็เปนสักวากระทบกันในทางภายนอก  จึงเรียกวา  "ปฏิฆสัมผัส",  
=  สัมผัสสักวาการกระทบแหงของแข็ง;  เชนตากระทบรูป  เรียกวา  จักขุสัมผัส 
โดยจักขุวิญญาณ.  แตพอจักขุสัมผัสเกิดขึ้นแลว  มีผลเปนความรูสึกเกิดขึ้นอยางไร 
จิตมันไปรับหรือกระทบความรูสึกนั้นอีกทีหนึ่ง  โดยมโนวิญญาณ,  ตอนนี้เรียกวา  
"อธิวจนสัมผัส",  หรือสัมผัสอันแทจริงควรแกนามวาสัมผัส;  นี้จะเกิดเรื่อง 
เพราะวาตอนนี้มีโอกาสที่อวิชชาหรือความโงเขาไปยึดครอง  ทําใหเรารัก  หรือเกลียด 
หรือโกรธ  หรือกลัว  หรืออะไรในสิ่งนั้น;  แลวก็เกิดปฏิจจสมุปบาทฝายสมุทยวาร 
ขึ้นมา  สําหรับเปนทุกข. 

 
นี่ดูซิ่  !  เราอยูตามธรรมชาติ  มันก็ยังเปนไปไดตามกฎเกณฑของธรรมชาติ 

ที่วา  ทําใหมนุษยเปนทุกข.  โลกนี้เต็มไปดวยสิ่งที่เปนอารมณของผัสสะ;  ผัสสะ 
ทําใหเกิดเวทนาชนิดที่เปนที่ตั้งแหงความยึดมั่นถือมั่น  จนเกิดความโลภ  ความโกรธ 
ความหลง  หรือกิเลสอื่น  ๆ  แลวก็เปนทุกข.  นี้คือ  ปฏิจจสมุปบาทฝายสมุทยวาร. 
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๔๘๗อิทัปปจจยตา 

อาการของปฏิจจสมุปบาททั้ง  ๑๑  อาการ  ลวนแตเปนไปเพื่อใหเกิดความ 
ทุกข.  ขอนี้เรียกวา  ความทุกขในโลกเกิดขึ้นมาดวยกฎแหง  อิทัปปจจยตา.  
ดับลงไปก็คือ  อิทัปปจจยตา  อยางชนิดตีกลับ  คือตรงกันขาม.  สวนที่ใหเกิดทุกข 
มีอยางไร  สวนดับทุกขก็คือกลับตรงกันขามจากอยางนั้น.  

 
ทีนี้  จะพูดในสวนที่มันเกี่ยวกับมนุษยมากขึ้นคามที่จําเปนจะพูด;  ก็คือ 

พูดถึงมรรคมีองค  ๘  วาเราจะตองกระทําใหถูกตอง.  เราอยูในโลกที่เต็มไปดวย 
อันตรายอยางนี้  เราจะตองกระทําใหถูกตอง.  การกระทําใหถูกตองนี้  เรียกวา 
มรรค. 

 
การกระทําใหถูกตองหรือมรรคนี้  ก็เปนไปตามกฎเกณฑของ  อิทัป- 

ปจจยตา  เราวาเอาเองไมได  เราตั้งเอาเองไมได  พระพุทธเจาก็บัญญัติไมได 
พระพุทธเจาก็สั่งบังคับสิ่งนี้ไมได;  มันเพียงแตวาพระพุทธเจาทานทราบความจริง 
ขอน้ีของธรรมชาติ  คือกฎของ  อิทัปปจจยตา  แลวทานเอามาบอก  มาสอนเรื่อง 
อิทัปปจจยตา.  ไมใชวาทานจะสรางกฎ  อิทัปปจจยตา  บังคับกฎ  อิทัปปจจยตา  ได;  
ไมใชอยางนั้น.  ทานบอกวาทานทําไมไดอยางนั้น  เปนแตผูรูธรรมธาตุที่มันมี 
อยูแลว  ก็เอาธรรมธาตุนั้นมาชี้แจง  แสดง  เปดเผย  กระทําใหแจง  กระทํา 
ใหเหมือนหงายของที่คว่ํา  เปดของที่ปด  หรืออะไรอยางนั้น.นี้แสดงวา  ตัว 
อิทัปปจจยตา  มันเด็ดขาดอยูในตัวมันเอง.  มรรคคือหนทางที่จะดับทุกข  ก็เปนไป 
ตามกฎ  อิทัปปจจยตา. 

 
ดูใหละเอียดเขามาอีก  ก็คือวา  มรรคมีองค  ๘  คือความถูกตองทั้ง  ๘  

ประการนี้  มันทําใหจิตเกิดอวิชชาไมได. 
 
นี่เปนจุด  ๆ  หนึ่งที่จะตองสังเกตุใหดี  วาถาเรามีมรรคมีองค  ๘  ความ 

ถูกตอง  ๘  ประการ  คือความรู  ความเห็น  ความเขาใจ  นี้ก็ถูกตอง,  ความปรารถนา 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร๒๕๑๕ 

 

๔๘๘

ความใฝฝนอะไรนี้ก็ถูกตอง,  การพูดจาก็ถูกตอง,  การงาน  ก็ถูกตอง,  เลี้ยงชีวิต  
ก็ถูกตอง,  ความพากเพียร  ก็ถูกตอง,  สติก็ถูกตอง,  สมาธิก็ถูกตองแลว;  
ความถูกตองนี้มันทําใหอวิชชาเกิดไมได.  ถาจะพูดเปนภาษา  logic  ก็ตองวา 
นี้มันทําใหเกิดการเกิดขึ้นไมไดแหงอวิชชา  นี้มันทําใหเกิดการไมเกิดแหงอวิชชา.  
นี้คือ  ปฏิจจสมุปบาท  ฝายนิโรธวาร  มันจะเกิดขึ้น  เพราะวาอวิชชาเกิดไมไดหรือ 
ดับไป  มันจึงเทากับดับอยูเรื่อยไป  มันจึงไมเกิดทุกข. 

 
ถาจะใหแคบเขามาก็ตองพูดวา  มรรคมีองค  ๘  ประการ  ที่กําลังปฏิบัติ 

อยูนี้  มันทําใหเกิดวิปสสนาญาณตาง  ๆ  ตามลําดับ  จนเกิดมรรคผล  ตามกฎเกณฑ 
ของ  อิทัปปจจยตา. 

 
วิปสสนาญาณ  ก็หมายความวา  ญาณที่มันจะเจาะแทงกิเลสได.  มรรค 

มีองค  ๘  นั้นแหละ!  อยูไปเถอะ!  ตามมรรคมีองค  ๘  นั่น  มันจะเกิดวิปสสนาญาณ 
ตามกฎเกณฑของ  อิทัปปจจยตา  แรงขึ้น  ๆ  ๆ  ๆ  จนมันเจาะแทงกิเลส  หรือวาเผากิเลส 
หรือทําลายกิเลสใหหมดไป.  นี่เรียกวามรรคมีองค  ๘  ทําใหเกิดปฏิจจสมุปบาท 
สวนนิโรธวาร  ทําใหมีการเกิดขึ้นไมไดแหงอวิชชา  แลวก็สังขาร  วิญญาณ  นามรูป 
ที่มีอุปาทานก็ไมเกิด  มันก็ไมมีทุกข. 

 
บางคนก็จะเกิดสงสัยในตอนนี้วา  ความดับแหงธรรมเหลานี้  ทําไมเรียกวา  

ปฏิจจสมุปบาท?  ขอตอบวา  เพราะคําวาปฏิจจสมุปบาท  แปลวา  "การอาศัยกัน 
และกันแลวเกิดขึ้นพรอม".  ทีนี้ฝายดังทําไมเรียกวา  ปฏิจจสมุปบาท?  นี่มันเปน 
ความกํากวมของคําพูด  ก็ใหเกิดความดับอยางไรเลา;ปฏิจจสมุปบาทฝาย 
นิโรธวารนั้น  มันก็ทําใหเกิดอาการแหงฝายดับ,  หรืออาการดับ  นั่นเอง,  ลองสังเกต 
ดูถอยคําตอไปนี้  - 
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๔๘๙อิทัปปจจยตา 

ความดับแหงอวิชชา  ทําใหเกิดความดับแหงสังขาร;  ความดับแหง 
สังขารทําใหเกิดความดับแหงวิญญาณ;  ความดับแหงวิญญาณ  ทําใหเกิดความดับ 
แหงนามรูป;  ความดับแหงนามรูป  ทําใหเกิดความดับแหงอายตนะ  ฯลฯ 
นี่มันทําใหเกิดความดับ  แลวมันจะดับ  -  ดับ  -  ดับลงไป  ก็เรียกไดวา  ปฏิจจสมุปบาท 
ทั้ง  ๆ  ที่คํานี้มันแปลวา  อาศัยกันเกิดขึ้น.  เดี๋ยวนี้ความดับไดเกิดขึ้น. 

 
อิทัปปจจยตา  แปลวา  เพราะมีสิ่งนี้  ๆ  เปนปจจัย  สิ่งนี้  ๆ  จึงเกิดขึ้น.  

ก็พูดไดวาเพราะมีความดับแหงอวิชชาเปนปจจัย  ความดับแหงสังขารจึงเกิดขึ้น  ฯลฯ 
นี่เรียกวา  ปฏิจจสมุปบาทฝายนิโรธวาร  คือฝายที่เปนการดับ. 

 
เมื่อปฏิบัติไปตามมรรคมีองค  ๘  ครบถวนแลว  ดับทุกขเสร็จแลว 

เรื่องจบหรือยัง?  ดูซิ,  มันก็ไมรูจักจบ  ตามกฎของ  ปฏิจจสมุปบาท  นั้น 
เราดับทุกขไดแลว  มันก็ยังไมจบ.  คิดดูซิ,  ความที่ดับทุกขไดนี้  มันจะทําใหเกิด 
ความรูวาดับทุกขได;  เกิดสิ่งที่เรียกวาความสุขนั่นแหละ;  แลวสิ่งที่เรียกวา 
ธรรมราคะ  ธรรมนันทิ  นั่นแหละจะเกิดตามมา.  พอเราดับทุกขไดลงไป  มันจะเกิด 
ธรรมราคะ  คือมีความรักความกําหนัดในธรรม,  เกิดธรรมนันทิ  พอใจเพลิดเพลิน 
ในธรรมะนี้  มันยังไมหยุด;  มันก็ปรุงแตงใหเกิดความรูสึกที่เปนสุข  ที่พอใจ 
ที่อะไรเปนไปตามเรื่องของมัน,  แตไมเรียกวา  ปฏิจจสมุปบาท  แหงการเกิดทุกข. 

 
ถาสมมติวาเปนพระอรหันตเสียเลย  มันก็ยังเรียกไดวา  ไดมีชีวิตอยูโดย 

ที่ไมเปนทุกข  เปนอยูไดโดยไมตองมีความทุกข  แลวทานจะทําอะไรก็ได.  
พระอรหันตจะไปเที่ยวสั่งสอนก็ได  จะไปทําอะไรก็ได  เพราะวาความที่ทานดับทุกข 
ไดนี้  ทานมีเหตุมีปจจัย  ที่จะทําใหไปชวยเหลือผูอื่นได.  ถาทานไมเปนพระอรหันต 
ทานก็ชวยใครในระดับน้ันไมได.  ดูแลวมันก็ไมเห็นวาอะไรจะวางไปจาก  อิทัปปจจยตา  ได 
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๔๙๐

แมวาเปนพระอรหันตแลว.  มันเปนแตเพียงวา  มันเปลี่ยนรูปไปเปน  อิทัปปจจยตา 
สวนที่ไมเกี่ยวกับกิเลส  เทานั้น;  และบางคนจะไมเห็นวาเปน  อิทัปปจจยตา 
เพราะเคยพูดกันแตที่เกี่ยวกับกิเลส. 

 
ถาใครเคยเขาใจวา  อิทัปปจจยตา  จะตองเกี่ยวกับกิเลสเทานั้นแลว 

ไมถูก;  เพราะวาคํานี้มันกวาง  กวางจนวามันเปนเหตุเปนปจจัย  แลวมันก็ใหเกิด 
ผลได.  จะเปนเรื่องเกี่ยวกับกิเลสหรือไมเกี่ยวกับกิเลสก็ตาม  เรียกวา  อิทัปปจจยตา  ได.  
เดี ๋ยวก็จะพิจารณากันดูในเรื ่องนี้  ฉะนั้นขอใหพิจารณากันใหละเอียด 
ในปญหาเฉพาะหนา  วาในมรรคมีองค  ๘  นั้น  มรรคเพียงองคเดียวก็เต็มไปดวย 
อิทัปปจจยตา  กวาเราจะเกิดสัมมาทิฏฐิขึ้นได  มันตองมี  อิทัปปจจยตา  หลายซับ 
หลายซอน  ตองไดยินไดฟง  ตองเชื่อตัวเอง  ตองเขาไปนั่งใกลผูรู  แลวก็เขาไป 
ถามผูรู  แลวนํามาใครครวญ  นํามาศึกษาปฏิบัติอยู  จึงเกิดสัมมาทิฏฐิขึ้นมาไดเพียง 
ตัวเดียว.  สัมมาทิฏฐิเพียงอยางเดียว  ก็ตองมี  อิทัปปจจยตา  หรือปฏิจจสมุปบาท  ของ 
มันเองมากมายจนกวาจะเกิดสิ่งที่เรียกวาสัมมาทิฏฐิขึ้นมาได. 

 
นี่องคมรรคทั้ง  ๘  องค  ก็มี  อิทัปปจจยตา  สวนของมันเองหลายชั้น 

หลายซับหลายซอน  จึงจะเกิดขึ้นมาได.  และเมื่อมันเกิดขึ้นมาไดครบทั้ง  ๘  องคแลว 
มันก็มี  อิทัปปจจยตา  ที่ผูกพันกันในตัวเอง  แลวมันก็มี  อิทัปปจจยตา  ที่สําคัญที่สุด 
คือทําใหเกิดทุกขนิโรธอริยสัจจ  คือดับทุกขได.  ดังนั้น  จึงเห็นไดวา  ในอริยสัจจทั้ง 
สี่นี้  ไมมีอะไรนอกจากเต็มไปดวยกฎเกณฑของ  อิทัปปจจยตา  หรือวาธรรมชาติ 
ที่เปนไปตามกฎเกณฑของ  อิทัปปจจยตา  เปนเหตุบาง  เปนผลบาง  ไมมีหยุด.  
กระทั่งวาดับทุกขแลว  ก็ยังจะตองทําอะไรไปตามที่มันดับทุกขไดแลว. 

 
นี้เรียกวาอริยสัจจในปฏิจจสมุปบาท  หรือ  ปฏิจจสมุปบาทในอริยสัจจ 

มีหลักสําคัญที่สุด  แตวายอไดที่สุดอยางนี้.  เมื่อพระพุทธเจาทานจะตรัสอริยสัจจ 
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ในบางคราว  ทานตรัสวา  "ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  เราจะกลาวอริยสัจจสี่ประการ 
แกพวกเธอทั้งหลาย  ฯลฯ"  แลวทานก็ตรัส  ปฏิจจสมุปบาท  ทั้งฝายสมุทยวาร  และ 
นิโรธวาร   
 

ปฏิจจสมุปบาทแบบที่รูจักกันมากที่สุด 
 
ปฏิจจสมุปบาทแบบที่คุนตา  คุนหู  คุนอะไรกับพวกเราพุทธบริษัท  ก็คือ  

ปฏิจจสมุปบาทแบบที่พระสวดกันทั่วไป;  หรือวาเมื่อปงสุกุลเปน  ก็สวดปฏิจจสมุปบาท 
แบบนี้  ที่วา  อวิชฺชาปจฺจยา  สงฺขารา;  สงฺขารปจฺจยา  วิฺญาณํ;  วิฺญาณปจฺจยา 
นามรูป;  ฯลฯ  จนไปถึงวา  ชาติปจฺจยา  ชรามรณํ  โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุปายาสา  
สมฺภวนฺติ  เอวเมตสฺส  เกวลสฺส  ทุกฺขกฺขนฺธสฺส  สมุทโย  โหติ.  นี้แหละคือปฏิจจสมุปบาท 
ที่แพรหลาย  ที่รูจักกันดีที่สุด  แลวบางคนก็รูจักแตปฏิจจสมุปบาทแบบนี้  เทานั้น 
แหละ.  ไมรูจักปฏิจจสมุปบาทแบบอื่น  ก็เพราะไดยินแตอยางนี้โดยมาก.  แบบนี้ 
อธิบายกันมากมากมายแลวในการบรรยายครั้งกอน;  ในแบบฉบับตํารับตําราก็ไป 
หาดูได  เรียกวา  ปฏิจจสมุปบาท  ๑๑  อาการ  นับตั้งแต  อวิชชาใหเกิดสังขาร 
จนถึงชาติใหเกิดชรามรณะ  เปนปฏิจจสมุปบาทแบบหนึ่งรูปหนึ่ง  มี  ๑๑  อาการ:  
ถาวาลงไปหาความทุกขเรียกวา  อนุโลม,  ถาวาขึ้นมาจากความทุกขเรียกวา  ปฏิโลม.  
ถาวาอวิชชาใหเกิดสังขาร,  สังขารใหเกิดวิญญาณ;  วิญญาณใหเกิดนามรูป;  ฯลฯ 
เรื่อยไปอยางนี้เรียกวา  อนุโลม  ไปตามลําดับ;  ถาวายอนกลับ  ก็วา  ทุกขเกิด 
มาจากชาติ;  ชาติเกิดมาจากภพ;  ภพเกิดมาจากอุปาทาน;  อุปาทานเกิดมา 
จากตัณหา;  ตัณหาเกิดมาจากเวทนา;  ฯลฯ  เรื่อยไปจนกระทั่งไปถึง  สังขาร 
เกิดจากอวิชชา;  นี้ก็เรียกวาพูดขึ้น  หรือพูดกลับ  ก็เรียกวา  ปฏิโลม  ทวน 
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ลําดับ;  แลวมันก็  ๑๑  อาการเหมือนกั้น.  นี่ฝายสมุทยวาร  ก็มีวิธีพูดทั้งแบบอนุโลม 
และแบบปฏิโลม.  

 
ทีนี้  ฝายนิโรธวาร  ฝายดับ  ก็มีวิธีพูดทั้งแบบอนุโลมดวย 

เหมือนกัน  เมื่อพูดวาเพราะอวิชชาดับ  สังขารก็ดับ;  เพราะสังขารดับ  วิญญาณ 
ก็ดับ;  เพราะวิญญาณดับ  นามรูปก็ดับ;  นามรูปดับ  อายตนก็ดับ;  ฯลฯ  กระทั่ง 
ทุกขดับ.  นี้พูดลงไป  อยางนี้ก็เรียกวา  นิโรธวารอยางอนุโลม  คือกลาวลงไป 
ตามลําดับ. 

 
พูดยอนกลับ  ก็พูดวาา  ความทุกขทั้งหลายดับ  เพราะชาติดับ;  ชาติจะดับ 

ก็เพราะภพดับ;  ภพจะดับ  ก็เพราะอุปาทานดับ;  อุปาทานจะดับ  ก็เพราะ 
ตัณหาดับ  ฯลฯ  เรื่องขึ้นมาจนถึง  สังขารจะดับ  ก็เพราะอวิชชาดับ.  อยางนี้ 
เรียกวา  ปฏิโลม.  ก็จํากันไดงาย  ๆ  วา  ปฏิจจสมุปบาทฝายเกิดทุกข  หรือสมุทยวารนั้น 
มันก็มีวิธีพูดไดทั้งฝายพูดลงและฝายพูดขึ้น.  ทีนี้  ปฏิจจสมุปบาทฝายดับทุกข 
หรือท่ีเรียกวานิโรธวารนั้น  ก็มีวิธีพูดทั้งฝายพูดลง  และฝายพูดขึ้น.  มันก็เลยได  
๔  สาย  ฝายเกิดทุกขก็ได  ๒  สาย  ฝายดับทุกขก็ได๒  สาย.  นี้คือปฏิจจสมุปบาท 
ชนิดท่ีมี  ๑๑  อาการ. 

 
ปฏิจจสมุปบาทแบบที่ทรงทองเลน. 
 
ทีนี้  ก็มี  ปฏิจจสมุปบาท  แบบที่พระพุทธเจาทานตรัส  อยางจะแสดง 

การปฏิบัติใหชัด  ทานไมไดขึ้นตนดวยอวิชชา  นี่อีกแบบหนึ่ง.  สวนแบบที่ทั่วไปที่ 
คุนหูคนทั้งหลายนั้น  คือแบบที่ขึ้นตนดวยอวิชชา  ที่ทองกันอยูแซ็ดไปหมดนั้น. 

 
แบบที่พระพุทธเจาทานตรัส  หรือตรัสเองอยูพระองคเดียว  เหมือนกับ  

"รองเพลง"  เลนอยูพระองคเดียวนี้  มันมีอีกแบบหนึ่ง  ขึ้นตนวา  "อาศัยตากับรูป 
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จึงเกิดจักขุวิญญาณ,  ความประจวบแหงธรรม  ๓  ประการนี้  เรียกผัสสะ;  
เพราะผัสสะเปนปจจัย  จึงมีเวทนา;  เพราะมีเวทนาเปนปจจัย  จึงมีตัณหา  ฯลฯ 
ตอนตอไปน้ีก็เหมือนกับแบบธรรมดาไปจนจบ.  หากแตตอนนี้ขึ้นตนไมเหมือนกัน;  
เพราะไปขึ้นเสียวา  อาศัยตากับรูป  เกิดจักขุวิญญาณ.  หรือวาอาศัยเสียงกับหู 
เกิดโสตวิญญาณ,  หรือวาอาศัยกลิ่นกับจมูก  เรียกวาเกิดฆานวิญญาณ,  หรือวา 
อาศัยผิวหนังกับสัมผัสที่มากระทบผิวกาย  ก็เรียกวาเกิดกายวิญญาณ,  ทีนี้อาศัย 
ธรรมารมณมากระทบใจ  เรียกวาเกิดมโนวิญญาณ.  ก็คืออายตนะขางนอก  กับ 
อายตนะขางในพบกัน  แลวเกิดวิญญาณตามชื่อน้ัน  ๆ;  เมื่อรวมสามประการนั้น 
เขาดวยกัน  คืออายตนะภายนอก  กับอายตนะภายใน  และวิญญาณกระทบ 
กันแลว  เรียกวาผัสส;  ผัสสะกระทบแลวก็มีเวทนา  แลวก็มีอะไรไปตามแบบ 
ทั่วไปของปฏิจจสมุปบาท.  นี้ก็แบบหนึ่ง  เขาใจไดงาย  เขาใจไดชัดกวาแบบ 
ที่ขึ้นตนดวยอวิชชา.  แบบที่ขึ้นตนดวยอวิชชา  ตองอธิบายดีจริง  ๆ  จึงจะเขาใจ.  
ถาไมอยางนั้นไมเขาใจ;  และไมเขาใจคําวาอวิชชา  และคําวาสังขาร  กันเปน 
สวนใหญ. 

 
ปฏิจจสมุปบาทที่ขึ้นตนดวยเวทนา. 
 
อีกแบบหนึ่งคือ  ปฏิจจสมุปบาทที่ไมตรัสยาวอยางนี้  เพราะตัดครึ่ง 

ตรงกลาง;  เริ่มขึ้นมาก็วาเพราะเวทนาเลย.  โดยที่เวทนาเปนสิ่งที่เกิดอยูแลว 
เปนประจําวันใคร  ๆ  ก็รูจัก  เกือบไมตองพูดถึงวาเวทนาจะเกิดขึ้นโดยเหตุใด.  แตพูด 
ไปเลยวา  เมื่อเกิดความพอใจ  หรือเกิดความไมพอใจขึ้นมา  นี้เรียกวา  เปนเวทนา;  
เพราะเวทนา  ก็เกิดตัณหา;  เพราะตัณหาก็  เกิดอุปาทาน;  เพราะอุปาทาน 
ก็เกิดภพ;  เพราะภพก็เกิดชาติ;  เกิดอะไรเรื่อยไปจนถึงทุกข  ตามกฎ 
ธรรมดาอีกนั่นแหละ.  การกลาวอยางนี้  ก็เพื่อจะใหมันสั้นเขา  ใหผูศึกษา 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร๒๕๑๕ 

 

๔๙๔

ไดสังเกตงายเขา  ใชเวลานอยเขา : ใหระวังแตการเกิดของเวทนาแตอยางเดียว.  
พอเวทนาเกิดขึ้นแลว  ก็จะหยุดมันเสีย;  หรือวาเปลี่ยนกระแสมันเสีย  ใหมัน 
กลายเปนเกิดความฉลาดขึ้นมา;  อยาปลอยใหโงไปตามเวทนา  มันจะเกิด 
ตัณหา  อุปาทาน,  แลวเปนทุกข  ขยายความออกไปอีกหนอยหนึ่งก็วา 

พอสักวาเกิดเวทนา  ก็มีสติสัมปชัญญะขึ้นมาทันควัน  ก็เลยไมเกิด 
ตัณหา  เวทนานั้นก็ดับไปโดยไมปรุงเปนตัณหาอุปาทาน  แตกลับปรุงเปนปญญา 
หรือความรูขึ้นวาเราจะทําอยางไรตอเรื่องนี้.  นี้มันเปน  ปฏิจจสมุปบาท  เพียง  ๖  อาการ  
๗   หรือจะเรียกวาครึ่งทอนแลวก็เปลี่ยนเปนอยางอื่น,  จากฝายเกิดเปนฝายดับ.  
นี้ก็แบบหนึ่ง  สําหรับพูดแกคนทั่วไป  ที่ไมใชนักปราชญราชบัณฑิต  ไมใชคน 
ชอบคิดมากละก็  จะตรัสระบุลงที่เวทนาก็พอ.  ทั้งนี้เหตุเพราะวาสิ่งตาง  ๆ  ในโลกนี้ 
ไมวาอะไรหมดในโลกนี้  ที่มนุษยบางหลังกันนักนี้  มันอยูแคเวทนาตัวเดียว  เวทนา 
ทางตา  เวทนาทางหู  เวทนาทางจมูก  เวทนาทางลิ้น  เวทนาทางผิวหนัง  กระทั่ง 
เวทนาทางใจลวน. 

 
เวทนานี้  มันเปนที่รวมของสิ่งที่มนุษยตองการ  มนุษยพยายาม 

เหน็ดเหนื่อยอาบเหงื่อตางน้ําอยู  ก็เพื่อสิ่ง  ๆ  เดียว  คือเวทนา.  ไมวามนุษยที่ไหน 
ไม ว ามน ุษย ย ุคนี ้ห ร ือ ย ุค ไหน ,   สิ ่ง ที ่เ ร ีย กว า เ วทนา   เ ป นสิ ่ง ที ่มน ุษย เ ป นทาส .  
มนุษยจอมเปนทาสของเวทนา  อุตสาหเลาเรียน  อุตสาหขวนขวาย 
อยางนั้นอยางนี้  เพื่อเวทนาตัวเดียว;  เพราะฉะนั้นจึงเอาเวทนานี้มาเปนหลัก 
สําหรับใหรูวา  ถาไมรูเทาทันแลวก็จะเกิดตัณหา  แลวก็จะเกิดอุปาทาน  เกิดภพ 
เกิดชาติ  และเปนทุกข.  เมื่อใดเวทนาเกิดขึ้น  เปนเวทนาที่สบายใจก็ตาม 
เปนเวทนาที่ไมสบายใจก็ตาม  ก็ใหรูวาเวทนานี้  เปนสักวาสิ่งที่เปนไปตามกฎเกณฑ 
ตามธรรมชาติ;  หรือเรียกใหไพเราะก็เรียกวา  อิทัปปจจยตา.  อยาไปหลงไหล 
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๔๙๕อิทัปปจจยตา 

ในเวทนาที่เอร็ดอรอย.  และอยาไปโกรธหรือไปเกลียดเวทนาที่ไมเอร็ดอรอย.  
ใหมันคงที่  ใหมันปรกติอยูเสมอ,  คือใหเปนสติปญญาอยูเสมอ. 

 
ปฏิจจสมุปบาทอยางนี้  เรียกวา  "ปฏิจจสมุปบาทครึ่งทอน"  ก็แลวกัน 

เพราะตั้งตนที่เวทนาสําหรับจะเกิดทุกข;  หรือถาจะดับทุกขก็ดับท่ีเวทนา  ก็เรียกวา 
ดับทุกข;  จัดเปนปฏิจจสมุปบาทที่ตรัสโดยยกเอาเวทนาขึ้นเปนขอแรก;  นี้ก็แบบหนึ่ง.  
วามากี่แบบแลว  จําเอาเองก็แลวกัน. 

 
ปฏิจจสมุปบาท  ที่เปลี่ยนกระแสกลางสาย. 
 
แบบที่จะพูดตอไปก็คือ  แบบยาว  ๆ  ๑๑  อาการ  หรือแบบที่ทรงชอบ 

เอามาทองเลาน  ๘  อาการ  (น.๔๙๒)  ก็ตาม;  แตแทนที่จะตรัสเปน  ปฏิจจสมุปบาทสมุทยวาร 
ลวน  ๆ  ไปจนตลอดสาย  คือเกิดทุกขเลย  ก็กลับตรัสไปอีกแบบหนึ่งวา  พอเกิดไป 
ตามลําดับไปถึงตัณหาแลวก็กลับเปล่ียนเปนฝายดับ;  โดยกลายเปนวาตัณหาดับ 
อุปาทานก็ดับ;  อุปาทานดับ  ภพก็ดับ;  ฯลฯ  อยางนี้เรื่อยไปจนทุกขทั้งปวงดับ.  
นี่คอยฟงใหดีวา  อวิชชาใหเกิดสังขาร;  สังขารใหเกิดวิญญาณ;  วิญญาณ 
ใหเกิดนามรูป;  นามรูปใหเกิดอายตนะ;  อายตนะใหเกิดผัสสะ;  ผัสสะ;  
ผัสสะใหเกิดเวทนา;  เวทนาใหเกิดตัณหา;  (พอถึงตัณหา  ยักกลับเปนวา)  
เพราะความดับไปแหงตัณหา  อุปาทานยอมดับ;  เพราะอุปาทานดับ  ภพดับ;  
เพราะภพดับ  ชาติดับ;  เพราะชาติดับ  ทุกขทั้งปวงดับ,  ดังนี้. 

 
ถาจะหลบตามองเห็นภาพ  ก็คลาย   ๆ  กับวาเปนเชือกเสนหนึ่ง  ทอนตนดํา,  

ทอนปลายขาว;  มันเปลี่ยนสีที่ตรงกลางสาย  ทอนสมุทยวาร  ตั้งตนขึ้นมา 
เปนสีดํา  พอมาถึงตัณหาเปลี่ยนเปนสีขาว  ตัณหาดับ  อุปาทานดับ  ภพดับ 
ชาติดับ.  ปฏิจจสมุปบาทอยางนี้ก็มีที่เปนพระพุทธภาษิต,  เปนปฏิจจสมุปบาทมีครบ  
๑๑  อาการ  แตวา  ทอนแรกเปนสมุทยวาร;  ทอนหลังเปนนิโรธวาร. 
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๔๙๖

ปฏิจจสมุปบาทอยางอภิธรรมปฎก. 
 
ปฏิจจสมุปบาทอยางที่เราไดยินไดฟงกันอยูนี้  เปนแบบทั่วไป  กลาวไว 

เปนกฎทั่วไป  ไมใชเฉพาะเรื่อง.  แตถาเปนอยางในอภิธรรมปฎก  จะมีการกลาว 
ใหชัดเฉพาะเรื่อง.  คือจํากลาวเปนเอกวจนะ  คืออยางเดียวเสอม  เชนเขาจะตอง 
ระบุชัดลงไปดวยวา  เปนอาตยนะอะไร.  เชนเปนมนายตนะเปนตน  แทนที่จะ 
กลาววา  สฬายตนะรวม  ๆ. 

 
ตัวอยางปฏิจจสมุปบาทอยางที่เราสวดกันนี้  เราก็ใชสวดวา  อวิชชาเปน 

ปจจัยใหเกิดสังขารทั้งหลาย,  สังขารใหเกิดวิญญาณ,  วิญญาณใหเกิดนามรูป;  
นามรูปใหเกิดสฬายะตนะ,  สฬายตนะใหเกิดผัสสะ;  อยางนี้ไมจํากัดวาใหเกิดอายตนะ 
อะไร;  มันเปนสฬายตนะทั้งหกไป.  ถาในอภิธรรมปฎกเขาจะไมพูอยางนั้น 
เขาจะพูดวา  มนายตนะหรืออายตนะอะไรลงไปชัดเลย  ไมพูดวาสฬายตนะ  ซึ่งหมาย 
ถึงทั้ง๖  อายตนะ;  เพราะฉะนั้น  จึงมีสวดตามแบบอภิธรรมวา  อวิชฺชาปจฺจยา  
สงฺขาโร;  สงฺขารปจฺจยาวิฺญาณํ;  วิฺญาณปจฺจยา  นามรูป;  นามรูปปจฺจยา  
มนายตนํ;  อยางนี้เปนตน.  แปลกจากที่สวดอยูตามธรรมดา  เพราะในพระ 
อภิธรรมปฎกจะจําแนกระบุกรณีนั้น  ๆ  เฉพาะกรณีนั้น  เดื่อจิตดวงนี้  เพื่อจิต 
ดวงนั้น;  เพราะฉะนั้น  จึงตองระบุชัดลงไปวา  สังขารชื่อนั้น  หรืออายตนะ 
ชื่อนั้นไปเลย.  ที่เรียกวา  ปฏิจจสมุปบาท  แบบของอภิธรรมปฎก  เจาะจงกวา 
ชัดเจนลงไปกวา.  ที่เราสวดกันทั่วไปนี้เปนปฏิจจสมุปบาท  แบบทั่วไปแกเรื่อง 
ทั้งหมด.  สวนในอภิธรรมปฎกเขาจะกลาว  ปฏิจจสมุปบาทเฉพาะอกุศลจิตดวงหนึ่ง 
ไปเลย,  เพราะเหตุที่ตองการจะระบุวาจิตดวงไหนไปเลย  ดังนั้น  คําที่สวดมันจึง 
ตางกันไปตามกรณี. 

 
ปฏิจจสมุปบาทประเภท  ๑๑  อาการดวยกัน  มันก็ยังเปนอยางนี้:  

มีหลาย  ๆ  ชนิดอยางที่วามานี้. 
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ทีนี้  ถายังทนฟงไดก็จะวาตอไป  ถึง  ปฏิจจสมุปบาทนี้มันตั้งตนขึ้นมาได 
อยางไร;  คือจะแสดงอาการของ  ปฏิจจสมุปบาท  ใหเห็นโดยเฉพาะถึงการที่มันตั้งตน 
เกิดขึ้นมาอยางไร  โดยละเอียด. 

 
ปฏิจจสมุปบาท  ที่ตั้งตนขึ้นจากความคิด 
 
พระพุทธเจาทานไดตรัสสูตรนี้  แยกใหเห็นชัดวา  มันมีอารมณเปนที่ตั้ง 

ของความคิด  และมีอารมณเปนที่ตั้งของการคิดไดสําเร็จ  แลวก็มี  อารมณของ 
การที่จิตจะฝงตัวไปในนั้น;  เชนวา  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัส  อะไรก็ตาม 
นี้มันเปนอารมณ  เกิดขึ้นเฉพาะหนา  ในเวลานี้  คราวนี้;  เมื่อจิตมันคิดลงไปใน 
อารมณนั้น  อารมณนั้นกลายเปนอารมณที่เปนที่ตั้งแหงความสําเร็จของ 
การคิด.  เมื่อเปนที่ตั้งแหงความสําเร็จแหงการคิดแลว  จิตมีอนุสัยในอารมณนั้น 
คือจิตนอนเนื่องในอารมณนั้น.  สําหรับอารมณที่เขามากระทบเราคราวหนึ่งนั้น 
ทางตาได  ทางหูก็ได  ทางจมูกก็ได  ทางไหนก็ไดตามใจเถอะ  เรียกวาอารมณอันหนึ่ง 
เขาสําหรับใหเราคิด  แลวเขามาใหเราสําเร็จความคิดตามนั้น  แลวเขามา 
สําหรับใหจิตใจของเรานอนตามฝนลงไปในสิ่งที่คิดนั้น;  นี้เรียกวา  เจนน  ปกปฺปน  
อนุสย  อารมฺมณํ  =  อารมณเปนที่ตั้งแหงการคิด,  แหงความสําเร็จแหงการคิด,  
และความนอนเนื่องในอารมณนั้น.  ทบทวนอีกทีหนึ่ง  - 

 
เมื่อมีอะไรเขามาใหเราคิด  นั่นมันเปนอารมณแหงการคิด;  ครั้นเราคิด 

จนสําเร็จจนออก  จนวาจะทําอยางไร  เปนเรื่องเสร็จลงไป  นี้เรียกวาอารมณแหงความ 
สําเร็จตามความคิด;  พอสําเร็จความคิดแลว  จิตฝงลงไปในอารมณนั้น  อารมณนั้น 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร๒๕๑๕ 

 

๔๙๘

เลยกลายเปนอารมณสําหรับจิตฝงลงไป.  ใคร  ๆ  ลองไปคิดดู  ทุกเรื่องจะเปนอยางนี้ 
ในชีวิตประจําวันของคนทุกคน.  นี้เรียกวาพระพุทธองคแสดงเงื่อนตนของการตั้งขึ้น 
แหง  ปฏิจจสมุปบาท  ใหชัดลงไปอีก  โดยแยกขณะของอารมณวา  มันเปน  ๓  ขณะ 
อยางนี้. 

 
ทีนี้  อารมณนั้นแหละ : อารมณที่วาเปนที่ตั้งแหงความคิด  สําเร็จ 

แหงความคิด  และฝงนอนลงไปนั้นแหละ,  มันเปนที่ตั้งแหงวิญญาณ. 
 
วิญญาณในที่นี้  ก็หมายถึงวิญญาณใน  ปฏิจจสมุปบาท  ที่วา  "เพราะ 

สังขารเปนปจจัยจึงเกิดวิญญาณ"  นั้นแหละ.  ถาเรียกโดยอุปมา  มันเปน  "ปฏิสนธิ 
วิญญาณ";  คือวาไมเทาไรมันจะเกิดอุปาทานเปน  "ตัวกู-ของกู".  นี่แหละ 
เรียกวาปฏิสนธิวิญญาณ.  แตทั้งหมดนี้  ไมใชตอตายแลว.  บอกแลวแตทีแรกวา 
ที่พูดวันนี้ทั้งวัน  ไมเกี่ยวกับเรื่องหลังจากตายแลว;  แตเกี่ยวกับเรื่องที่นี่  เดี๋ยวนี้ 
ทั้งนั้น. 

 
  อารมณแหงการคิดและความสําเร็จแหงการคิด  และความฝงตัว 

ลงไปในอารมณนั้น  อารมณนั้นจะเปนที่ตั้งแหงวิญญาณ  คือวิญญาณใน  
ปฏิจจสมุปบาทที่จะเปนเหตุใหเกิดตัวกูของกู  อารมฺมณเมตํ  โหติ  วิฺญาณสฺส 
ฐิติยา  =  อารมณนั้นเอง  เปนไปเพื่อเปนที่ตั้งแหงวิญญาณ,  เปนวิญญาณใน  
ปฏิจจสมุปบาท. 

 
  ทีนี้  อารมฺมเณ  สติ  ปติฏฐา  วิฺญาณสฺส  โหติ,  ตสฺมึ  ปติฏเฐ  วิฺญาเณ 

วิรุเฬฺห  =  เมื่ออารมณมี  ที่ตั้งแหงวิญญาณก็มี,  เมื่อเปนวิญญาณที่มีที่ตั้งที่อาศัยแลว 
ก็งอกงาม;  เมื่อน้ันจะมีสิ่งที่เรียกวา  นามรูปสฺส  อวกฺกนฺติ  คือนามรูป  หรือกาย 
กับใจนั้น  จะหยั่งลง.  แตไมใชเขาทองแม.  นามรูปหยั่งลงนี้  ไมใชเกิดใน 
ทองแม  ไมใชเขาทองแม;  คือหยั่งลงในหัวใจของคนที่กําลังเปนอยางที่วานั้น. 
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๔๙๙อิทัปปจจยตา 

หมายความวา  กอนหนานี้  นามรูปคือกายกับใจนี้  มันไมไดทําอะไร 
ราวกะวามันนอนหลับอยูที่ไหนก็ไมรู.  พอสิ่งที่วานี้เกิดขึ้น  คือไดอารมณมา 
สําหรับคิด,  สําหรับสําเร็จตามความคิด,  สําหรับจิตฝงลงไปแลว;  มันเกิด 
เปนปฏิสนธิวิญญาณขึ้นมา  ทําใหรางกายกับจิตใจนี้เปลี่ยนปุป  เปนนามรูปท่ี 
พรอมท่ีจะปรุงแตงตามกฎของปฏิจจสมุปบาท;  แลวมันจึงมีสฬายตนะ  ผัสสะ 
เวทนา  ตัณหา  อุปาทาน  ภพ  ชาติ  ชรามรณะ  ตามกฎหรือตามแบบของ  ปฏิจจสมุปบาท,  
กลาวคือมีอุปาทานยึดครอง. 

 
  นี่เปนปฏิจจสมุปบาทที่แสดงละเอียดเฉพาะจุดตั้งตนวา  มีอารมณเขามา,  

จิตคิด,  จิตสําเร็จตามความคิด,  จิตฝงตัวลงไปในนั้น,  อารมณที่ถูกกระทํา 
อยางนั้น  กลายเปนที่ตั้งแหงวิญญาณ,  วิญญาณนี้มีที่ตั้งแลว  เจริญงอก 
งามแลว  นามรูปคือกายกับจิตก็หยั่งลง;  คือเกิดขึ้นมาทําหนาที่.  ทีนี้ก็เปน  
ปฏิจจสมุปบาทตอไปตั้งแต  นามรูป  อายตนะ  ผัสสะ  เวทนา  ตัณหา  อุปาทาน  ฯลฯ 
เรื่อยไปจนถึง  ชาติ  ชรามรณะทุกขทั้งปวงเกิดขึ้นเพราะเหตุนี้. 

 
  นี้ก็คือปฏิจจสมุปบาทประเภท  ๑๑  อาการ  อยางที่วานั้นแหละ  แตไมพูด 

ตั้งตนดวยอวิชชา  พูดโดยพฤตินัย  หรือการเปนไปโดยพฤติจริง  ๆ  เกี่ยว 
กับจิต.  ในกรณีนี้เราไมตองพูดถึงอวิชชา  แตวามันมีอวิชชาอยูในนั้น  ตรงที่วา 
มันเปนที่ตั้งแหงการคิด  สําเร็จตามความคิด  แลวจิตฝงตัวลงไปดวยความโง.  
ถามันไมมีความโงมันก็  ไมมีการฝงตัวลงไป.  นี้ก็เปนปฏิจจสมุปบาทรูปหนึ่ง 
แบบหนึ่ง  ที่แสดงชัดเจนละเอียดลออที่สุด  มีอยูในคัมภีรสังยุตตนิกาย. 

 
  ตรงนี้ขอบอกวา  คัมภีรสังยุตตนิกายหมวดปฏิจจสมุปบาทนี้อาภัพที่สุด 

เลย  ไมคอยมีคนไปเปดดู  เพราะมันมีแตเรื่องปฏิจจสมุปบาทที่เขาใจยาก  เรียกวา 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร๒๕๑๕ 

 

๕๐๐

นิทานสังยุตต  นิทานสังยุตตนี้  อาภัพที่สุด  ไมมีใครไปแตะตอง;  ถาแปล 
ก็แปลสงเดชไปตามตัวหนังสือ;  ไมรับผิดชอบวาใครจะเขาใจหรือไมเขาใจก็ตามใจ 
เพราะฉะนั้น  เรื่องปฏิจจสมุปบาทมันจึงพลอยอาภัพไปดวย  คือไมคอยมีใครแตะตอง 
แลวก็เลยไมคอยเขาใจ;  มันก็เลยไมเปนพุทธบริษัท  ที่เขาใจหัวใจของพุทธ- 
ศาสนา. 

ปฏิจจสมุปบาทแบบตั้งตนดวยอาหารสี่. 
 
ทีนี้  ก็จะพูดตอไปอีกสักแบบหนึ่ง  วา  ปฏิจจสมุปบาทบางแบบ  ไมได 

ตั้งตนดวยอวิชฺชปจฺจยา  สงฺขาร;  สงฺขารปจฺจยา  วิฺญาณํ  ฯลฯ  แตตั้งตนดวย 
อาหารสี่. 

 
คําวา  "อาหาร"  นี้  บางคนก็เขาใจดีแลว.  บางคนก็ยังไมเขาใจ.  คําวา 

อาหารไมใชหมายแตวาสิ่งที่เปบใสปาก.  คําวา  อาหาร  นี้แปลวา  มันจะนําผลมาให.  
อาหาร  =  นําผลมาให. 

 
อาหารที่เราเปบใสปากนั้น  เขาเรียกวา  กวฬิงการาหาร  นําผลมาให 

เปนเนื้อเปนหนัง,  นี้อยางที่  ๑.  ผัสสะทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ฯลฯ  นี้ 
ก็เรียกวาอาหารเปนผัสสาหาร,  นี้อยางที่  ๒,  นี้นําผลมาใหคือเวทนา;  เวทนา 
ชนิดที่จะทําใหเกิดเรื่องเหมือนที่วาตะกี้นั่นเอง.  มโนสัญเจตนาหาร  ความคิด 
อยางนั้น  คิดอยางนี้  คิดอยางโนน  คิดดวยเจตนา  นี้ก็เปนอาหารอยางที่  ๓;  
เจตนาเปนอาหารได  เพราะวาเมื่อมีเจตนาแลว  ตองมีการกระทํา.  การกระทํา 
นั้นแหละ  เปนผลแหงอาหาร  คือสิ่งที่มันนํามาไดโดยเจตนา.  อันสุดทายหรือ 
อยางที่  ๔  วิญญาณหาร  วิญญาณทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ้น  ทางกาย  จนกระทั่ง 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง  ทางใจ  คือมโน.  มโนวิญญาณนั้นแหละ  เปนอาหารอยางยิ่ง. 
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๕๐๑อิทัปปจจยตา 

พระบาลีนี้มีวา  วิฺญาณหาโร  อายตึ  ปุนพฺภวาภินิพฺพตฺติยา  -  วิฺญาณาหาโร  
=  วิญญาณอาหาร,  อายตึ  =  ตอไป,  ปุนพฺภวาภินิพฺพตฺติยา  =  เปนไปเพื่อเกิดขึ้น 
เฉพาะที่ภพใหม. 

 
ภพใหมนี้ไมใชวาตายแลวเขาโลง  แลวไปเกิดใหม.  ภพใหมนี้  คือ 

ความคิดที่เปนตัวกู-ของกูอันใหม  เมื่อเรื่องของตัวกู-ของกูอันเกาเสร็จสิ้นไปแลว 
มันก็ไดอารมณอื่น  วิญญาณก็ไดอารมณอื่น  วิญญาณหาโรอันนี้  ก็ไดทําใหเกิด 
ภพใหม  ที่จะเปนผัสสะ  เทวนา  ตัณหา  อุปาทาน  ภพ  ชาติ  อีกรอบหนึ่งเปน 
ภพใหม.  ตสฺมึ  ภูเต  สติ  สฬสยนํ  =  เมื่อภพใหมมีแลว  เปนแลว  ยอมมีสฬายตนะ.  
หมายความวาเมื่อวิญญาณหารที่วานี้มีแลว  มันก็จะเปนไปเพื่อใหเกิดภพใหม  เมื่อภพ 
ใหมนี้มีแลวเปนแลว  มันก็จะมีอายตนะ;  เพราะอายตนะเปนปจจัย  ก็เกิดผัสสะ;  
เพราะผัสสะเปนปจจัย  ก็เกิดเวทนา;  เพราะเวทนาเปนปจจัย  ก็เกิดตัณหา;  ฯลฯ 
ตามนัยเดียวกันกับปฏิจจสมุปบาทแบบธรรมดา. 

 
  แตในสูตรนี้  พระพุทธเจาทานจะทรงประสงคอะไรก็ไมทราบ  หรือวา 

ทานจะประสงควา  ใหตั้งขอสังเกตใหดี  ๆ  เกี่ยวกับสิ่งที่เรียกวา  อาหาร. 
 
  เมื่อเราเปบขาวเขาปาก  เปนกวฬิงการาหารนี้ก็จริงอยู;  แตวา 

รสอรอยของกวฬิงการาหารนั้น  จะทําใหเกิดวิญญาณาหาร;  เพราะวามันจะ 
เกิด  อธิวจนสัมผัส  ดวยอวิชชาในรสอรอยของอาหาร.  นี้มโนสัมผผัสอันนี้  มันเปน 
มโนวิญญาณ  หรือวาเปนวิญญาณาหารขึ้นมาในที่นี้  แลวมันจะสรางตัวกูอันใหม. 

 
เรื่องก็เปนอันวาดูเหมือนจะใหมันงายเขา  วาในการที่จะระวังไมให  

ปฏิจจสมุปบาทเกิดขึ้นในใจนั้นใหระวังที่อาหาร  จะเปนกวฬิงการาหารก็ได 
ผัสสาหารก็ได  มโนสัญเจตนาหารก็ได  วิญญาณาหารก็ได. 
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 แตแลวอยาลืมวา  ทุกอยางมันจะไปสรุปอยูที่วิญญาณาหาร  หรือสําคัญ 
อยูที่วิญญาณาหาร.  ผัสสะมันใหเกิดเวทนา : ผัสสาหารใหเกิดเวทนา;  แลว 
มโนวิญญาณสวนลึกจะสัมผัสลงไปในเวทนานั้น  แลวกจ็ะกลายเปน  "อวิชชา 
สัมผัสสชาเวทนา";  มันก็เกิด  ปฏิจจสมุปบาท. 

 
ทีนี้  ขอท่ีเรียกวา  "ความคิดเปนอาหาร"  หรือมโนสัญเจตนาหารนี้;  

สําหรับความคิดนี้  ก็ลองพิจารณาดูเถอะ;  ความคิดนี้เรียกวา  สังขารขันธ;  
มันจะคิดไปไดอยางไรถามันไมมีเรื่องที่เกี่ยวกับวญิญาณ  เปนตัวการที่จะไป 
สัมผัสน่ันสัมผัสน้ีเขากอน?  ถาวาความคิดมันนอมไปในทางตัวกู-ของกู  มันก็กลาย 
เปนพวกธรรมารมณสําหรับมโนวิญญาณไดเหมือนกัน.  ความคิดอยางนั้นความคิด 
อยางนี้ทั้งหมดนั้น  มันเปนธรรมารมณได  แลวมันก็สัมผัสลงไปไดดวย 
มโนวิญญาณ;  แลวมันจึงเกิดวิญญาณาหารรอบใหม  รุนใหม  ขึ้นมาอีก. 

 
แมสวนที่มันไมเกี่ยวกับอะไรมากมาย  มนัก็เกี่ยวกับวิญญาณโดยตรง;  

มันก็เปนวิญญาณาหารอยูแลว.เพราะฉะนั้นดวยอาหารใดก็ตามใน  ๔  อาหารนี้ 
ยอมเปนปจจัยใหเกิดปฏิจจสมุปบาทได.  ปฏิจจสมุปบาทแบบนี้ตั้งตนดวยอาหาร 
คือกวฬิงหาราหาร,  วิญญาณาหาร  ฯลฯ;  ไมพูดถึงอวิชชา  หรือสังขารอะไร 
ใหมาก;  เอากันตรงแคอาหาร  เมื่อวิญญาณไดอาหารก็กลายเปนอาหารตอไป;  
มีอวิชชาซอนอยูในนั้น. 

 
ทั้งหมดนี้มันเปนเรื่องปฏิจจสมุปบาทใหเกิดความทุกขทั้งนั้น  ที่พูดมาแลว 

กี่แบบก็ลืมแลว;  จําเอาเอง  นับเอาเองก็แลวกัน  วามันเปนปฏิจจสมุปบาทเพื่อให 
เกิดทุกขทั้งนั้น. 
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ปฏิจจสมุปบาท  ที่ไมเกี่ยวกับความทุกข 
 
ทีนี้  จะเปลี่ยนเรื่องใหม  ตามที่ไดบอกไวแลววา  ปฏิจจสมุปบาทหรือ 

อิทัปปจจยตา  นี้  มันเปนกฎเกณฑทั่วไป  ที่ใหเกิดขึ้นแหงความทุกขก็ได  ไมใหเกิดขึ้น 
แหงความทุกข  คือดับทุกขก็ได.  ถามันเปนกฎที่เกี่ยวกับเหตุปจจัยแลว  ก็เรียกวา 
อิทัปปจจยตา  ไดทั้งหมด.  เราจะดีขึ้นมาได  ก็ตามกฎเกณฑของอิทัปปจจยตา;  
เราจะเลวลงไปได  ก็เพราะกฎเกณฑของ   อิทัปปจจยตา;  จะเกิดทุกขหรือจะดับทุกข 
ก็เพราะกฎเกณฑของ  อิทัปปจจยตา.  ทีนี้  ฝายที่เกิดทุกขนี้  พอกันที  มันเกินเวลา 
มากแลว;  จะพูดฝายที่ดับทุกขกันบาง. 

 
ปฏิจจสมุปบาท  ของสัจจะ. 
 
มีพระพุทธภาษิตตรัวปฏิจจสมุปบาทไว  ในรูปของสิ่งที่เรียกวา  สัจจธรรม 

หรือสัจจะ.  สัจจะ  ก็ตองหมายถึงสัจจธรรม,  สัจจธรรมก็คือสัจจะ  มันจะนําไปสู 
ความดับทุกข.  พูดแลวก็ไมคอยมีใครเชื่อหรือยอมฟงนักดอกวา  ปฏิจจสมุปบาท 
เพื่อดับทุกข;  หรือวา  อิทัปปจจยตา  เพื่อดับทุกข;  เพราะวาเขาไมสังเกตใหดี 
วา  อิทัปปจจยตา  นี้  เปนทั้งเพื่อเกิดทุกข  และดับทุกข  คือฝายนิโรธวาร.  
พระพุทธเจาทรงแสดงอาการของธรรมที่มันอาศัยกันเกิดขึ้น  อาศัยกันเกิดขึ้น  ตามวิธี 
ของ  อิทัปปจจยตา  นี้  แตเปนไปเพื่อดับทุกขก็มีเหมือนกัน. 

 
ปฏิจจสมุปบาทของสัจจะ  นี้ตองแบงออกไปเปน  ๓  ระยะ  เรียกวา 

สัจจานุรักขนา  =  ตามรักษาซึ่งสัจจะ  ๑;  ถัดมาก็เรียกวา  สัจจานุโพธา  =  การตามรูซึ่ง 
สัจจะ  ๑;  แลวก็  สัจจานุปตติ,  แปลวาตามถึงซึ่งสัจจะ  ๑;  ดูเหมือนจะจํางาย 
ทั้งนั้น  ตามรักษาซึ่งสัจจะ,  ตามรูซ่ึงสัจจะ,  ตามถึงซ่ึงสัจจะ. 
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ขั้นแรก  สัจจานุรักขนา  =  ตามรักษาซึ่งสัจจะ.  เราเปนคนหนึ่ง  ตอง 
ยอมรับวาเราเปนคน  อยาเอาความเปนคนหรือเอาเกียรติของความเปนคนไปทิ้งเสีย.  
เกิดเปนคนแลวใหนับถือตัวเองวาเปนคน.  นี่ขอแรกเราตองมีสัทธาในตน 
มีความเคารพในตน  มีความแนใจในตน  วาเราเปนคนตองทําอะไรอยางคน.  
นี่ใครมีหรือไมมี?  ลองคิดดูซิ  ความรูสึกอันนี้มีหรือไมมี.  ถามีความรูสึกอันนี้ 
จะไมทําอะไรอยางสัตว  จะไมทําอะไรอยางที่ไมใชคน.  พระพุทธเจาทานจะมา  
"ไม"  ไหนก็ฟงดูซิ. 

 
ขอแรกทานวา  สัจจานุรักขนา  คือตามรักษาซึ่งสัจจะ  คือเคารพในตน 

วาเปนคน  เพราะฉะนั้น  ตองทําอะไรไดอยางคน  ถาไมอยางนั้นมันไมใชคน.  
แตอยางไรก็ตามขอน้ีอยาใหมันเตลิดเปดเปงไปจนยกหูชูหาง;  มันไมไดหมายความ 
ถึงอยางนั้น.  ตัวกูของกู  ยกหูชูหาง  เปนตัวเปนตน  นั้น  มันอีกอันหนึ่ง 
มันเลยเถิดไป.  ควรอยูในระดับที่วา  เราเปนคน  ตองทําอะไรอยางเปนคน;  
เราแนใจในความเปนคนของเรา;  เราสัทธาในความเปนคนของเราเอง;  
เทานี้ก็พอแลว.  นี้เรียกวาสัจจานุรักขนา  ตองรักษาไวใหดี  ตองถนอมไวใหดี 
อยาใหมันสูญหายไปได;  แตอยาไปดูถูกคนอาน  อยาไปยกตนขมทาน  อยาพูดวา 
อิทํ  สจฺจํ,  โมฆมฺญํ  อะไรทํานองนั้น;  วา  "ฉันถูก,  คนอื่นผิดทั้งนั้น";  ไมได.  
อยาใหมันไปถึงขนาดนั้น.  แตใหพยายามปฏิบัติ  รักษา บํารุง  บมอะไรใหสัจจา- 
นุรักขนาที่วานี้  มันเจริญขึ้นเต็มท่ี  แลวมันก็จะเลื่อนขึ้นไปสงเสริมสัจจานุโพธา 
คือตามรูซึ่งสัจจะ. 

 
หมายความวา  เมื่อตนมีความเปนคนที่ปกหลักไวดีแลว  ยึดถือแต 

ธรรมะอยางเดียว  มีหลักในการที่จะตั้งอยูในธรรมะอยางเดียว  ไมใหเปนอันธพาลหรือ 
อะไรไดแลว  มันจะเปนไปไดเองในขอที่วา  มันจะรูวาควรจะดูอยางใคร: 
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หรือจะดูตัวอยางที่ไหนหรืออะไรที่ไหน.  ดังนั้น  เมื่อมีบุคคลที่รูธรรมหรือ 
ประพฤติธรรม  หรืออยูในฐานะที่พอจะมองเห็นได  วาเปนผูมีธรรม  แลวเขาก็จะ 
เขาไปหาคนนั้น. 

 
ขอนี้ใหนึกถึงพระอิสสซิ.  พระอัสสซิอ  เดินอยูเฉย  ๆ  อุปติสสะและโกลิตะ 

ก็ติดตามไปหาเลย  เพราะเหตุวาอุปติสสะและโกลิตะนั้น  เขามีสัจจานะรักขนาอยูกอน 
แลว;  คือความเคารพตัวเองมีความเชื่อหรืออะไรในตัวเอง  มีหลักเกณฑของ 
ตัวเองอยูแลว.  พอเห็นพระอัสสซิเทานั้น  ความเปนอยางนั้นแหละมันทําให 
ทนอยูไมได  ทําใหรูจักพระอัสสซิวาตองดีแน  อยางนี้เปนตน;  เพราะฉะนั้นเขา 
จึงติดตาม. 

 
ทีนี้  สัจจานุโพธา  ที่จะตามรูสัจจะนี้  มันตั้งตนขึ้นมาดวยสัทธา,  สัทธาที่ 

ประกอบไปดวยเหตุผล  มาจากการที่ตนตั้งตนอยูในธรรม  อยางถูกตอง  แลวใน 
ขั้นที่หนึ่ง  คือในขั้นที่เรียกวาสัจจานุรักขนา.  เรายึดหลักธรรมะนั่นอยูแลว  พอไป 
เห็นใครเขามันจะมี  สัทธาที่ไมผิด,  หรือไมมีทางที่จะผิด;  จึงตั้งตนในขั้นที่สอง 
คือสัจจานุโพธา-ตามรูสัจจะนี้ได;  เขาไดเห็นทัสสนานุตตริยลบุคคลแลว 
ก็เกิดสัทธา;  เห็นคนที่ดีหรือเห็นบัณฑิตหรือเห็นอะไรก็ตามแลวจะเกิดสัทธา. 

 
ทีนี้เรื่องก็จะเดินไปตามลําดับของ  ปฏิจจสมุปบาท  สวนยอในขอท่ีวา 

เพราะมีสัทธาก็มีอุปะกังกมนะคือเขาไปหา;  เมื่อมีการเขาไปหา  ก็มีการนั่งใกล 
เรียกวา  ปยิสุปาสนะ;  แลวเมื่อมีการนั่งใกล  ก็มีโอกาสที่จะเงี่ยหูฟง  ซึ่งเรียกวา 
โสตาวธานะ;  เพราะมีการเงี่ยหูฟง  ก็จะมีการฟงธรรมดวยดี  ซึ่งเรียกวา 
ธัมมัสสวนะ; เพราะมีธัมมัสสวนะ  จึงมี  ธัมมธารณะ  คือการทรงจําไวซึ่งธรรม;  
เพราะมีการทรงจําไวซึ่งธรรม  ก็มี  อัตถุปะปริกขา  คือการเขาไปใครครวญซึ่งเนื้อความ 

 
 

 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร๒๕๑๕ 

 

๕๐๖

แหงธรรม;  เพราะมีการเขาไปใครครวญซึ่งเนื้อความแหงธรรม  ก็จะเกิด 
อาการที่เรียกวา  ธรรมทั้งหลายทนตอการเพงพิสูจนของบุคคลนั้น,  ขอน้ีเรียกวา 
ธัมมนิชฌานักขันติ. 

 
ธัมมนิชฌานักขันติ  คือธรรมนั้นทนตอการเพงพิสูจนแหงบุคคลนั้น: 

เขายิ่งเพงไปเทาไรจะยิ่งเห็นวาเปนอยางนั้น  จริงอยางนั้น  ถูกตองอยางนั้น  เพราะวา 
ธรรมะแทจะทนตอการพิสูจนเสมอไป  เพราะวาธรรมะนั้นทนตอความพิสูจนของ 
บุคคลนั้น.  ธัมมนิชฌานักขันตินั้นจะทําใหเกิดมีฉันทะ  คือความพอใจในธรรมนั้น; 
ความพอใจในธรรมนั้น  จะทําใหเกิดอุสสาหะ  คือความเอาจริง;  เพราะวามันเชื่อ 
แนแลววาอันนี้ดีแต  ถูกแนแลว  มันก็เลยทุมเทความเอาจริง;  เพราะมีความเอาจริง 
มันจึงเกิดสิ่งที่เรียกวา  ตุลนา  คือการทําความสมดุลย. 

 
ตรงนี้คิดดูแลวยิ่งนับถือพระพุทธเจา  คือทานจะมีคําวา  "สมดุลย" 

เขาไปแทรกแซงอยูเสมอ.  ถาไมสมดุลย  คือมากไปนอยไปแลว  มันฉิบหายหมด.  
ดังนั้นแมมีอุสสาหะแลว  ก็ยังมีการทําความสมดุลยอีก  มีอุตสาหะทุมเทกําลัง 
อยางยิ่งแลว  ยังตองตุลนา  คือการ  ชั่ง  ตวง  วัด  ที่ทําใหเกิดความรูที่สมดุลย;  
เพราะมีตุลนา  จึงเกิดปธานะ  ที่แปลกันวาความเพียร.  นี่ดูเถิด  เอาอุสสาหะไวขางหนา 
ความเพียรเสียไกลลิบ.  อุสสาหะจะตองถูก  ชั่ง  ตวง  วัด  ดวยตุลนา;  เพราะมี 
ตุลนา  จึงมีปธานะ;  เมื่อมีปธานะแลวก็ไมตองสงสัยแลว  มันจะไปตามกฎของ 
อริยมรรคมีองค  ๘  หรือปธานะ  ความเพียร  ๔  นี้.  สิ่งตาง  ๆ  ก็เปนไปในทาง 
กาวหนาคือเพิ่มข้ึน.  ตอนนี้ก็หมดเรื่องของสัจจานุโพธา  คือตามรู  ติดตามรู  เพื่อ 
รูสัจจะ. 

 
ทีนี้  ก็ยางขึ้นขั้นที่สาม  ที่เรียกวา  สัจจานุปตติ  นี้คือตามถึง  หรือถึง 

ตามซ่ึงสัจจะ;  คือหลังจากปธานะแลว  ก็จะเกิดธัมมเสวนา  การเสพธรรม; 
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๕๐๗อิทัปปจจยตา 

เสพคบเหมือนกับวาเราเสพคบอะไรที่เปนยาเสพติดอยางนั้นแหละ.  เมื่อมีการเสพคบ 
กับธรรมะ  ที่เรียกวาธัมมเสวนาถึงอยางนี้  ก็จะมีภาวนา  คือความเจริญขึ้น  ๆ  ๆ  แหง 
ธรรม;  ครั้นมีภาวนา  ก็มีพหุลีกตา  คือการทําใหมันมากทําใหชํานาญ  พหุลีกตา 
กัมมะ  คือการกระทําชนิดที่ทําใหมาก;   

 
นี้แหละเรียกวาเปน  ปฏิจจสมุปบาทประเภทที่จะใหเกิดธรรมที่ทํา 

ความดับทุกขขึ้นมา.  แลวก็หลอเลี้ยงไวดวยอาการทั้งหมดนี้อยูเร่ือย  รอเวลา;  
ตองเปนคนรอไดคอยได  ไมใชมันจะไดทันทีได  แตวาทําใหถูกตองอยางนี้ไว 
แลวก็รออยูจนกวามันจะเกิดเปนผลออกมา  เปนมรรคผลหรือเปนนิพพาน. 

 
เพราะฉะนั้นตามหลักนี้  ทานตรัสไววา  ใหถือหลักที่กลาวนี้อยูเปน 

ขอปฏิบัติตามปกติประจําตัว  ใหเคารพตัวเอง  ใหรูวาเราก็เปนคนนะโวย!  อยาให 
เลวกวาคน;  แลวก็รับเอาแตที่มันถูกตองเทานั้นแหละ  ที่ผิดอยาเอาเขามานะโวย! 

 
เมื่อมีทัสสนานุตตริยบุคคล  หรืออะไรทํานองนั้นมา  แลวก็พยายาม 

ติดตาม  นี้เห็นวามันมีเคาที่จะเปนไปได  ก็มีสัทธา  มีเขาไปหา  มีนั่งใกล  มีเงี่ยหูฟง 
มีฟง  มีทรงจําไว  มีใครครวญเนื้อความ  มีการทําธรรมะนั้นทนไดตอการใครครวญ 
มีความพอใจ  มีอุตสาหะ  ทําการชั่งตวงวัดใหสมดุลย  แลวก็ทําความเพียร 
ขั้นปธานะแลวก็มีเสวนาในธรรมนั้น  เหมือนกับวาเปนยาเสพติด  มันก็เจริญดวยการทํา 
ใหมากอยูเนืองนิตย. 

 
  ดูเถิด  นี้เปนปฏิจจสมุปบาทชัด  ๆ  เพราะมันสงเสริมกันทีละอัน  ๆ  ๆ  

ใหเกิดการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา  ไมวาในชั้นต่ําหรือช้ันสูงสุด  ก็ตองมี 
หลักเกณฑอยางนี้ทั้งนั้น.  
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร๒๕๑๕ 

 

๕๐๘

ปฏิจจสมุปบาทแหงการละราคะโทสะโมหะ. 
 
เอาละ  ทีนี้จะพูดถึงปฏิจจสมุปบาทแหงการละ  ราคะ  โทสะ  โมหะ;  ฟงดู 

แลวก็นาอัศจรรย,  พระธรรมที่นาอัศจรรย;  คือปฏิจจสมุปบาทแหงการละ 
ราคะ  โทสะ  โมหะ. 

 
สูตรนี้ก็ชื่อเพราะ;  ชื่อวา  "อภัพพสูตร"  สูตรเรื่องบุคคลผูอาภัพ.  

บุคคลผูไมอาภัพ  คือบุคคลที่จะบรรลุมรรคผลได.  ตัวสูตรกลาวถึงบุคคลท่ีอาภัพ 
คือไมอาจบรรลุมรรคผลได.  แตเปนการกลาวไวเปนคู  เพราะฉะนั้น  มันจึงมีทั้งที่ 
อาภัพและไมอาภัพ;  ตัวชื่อสูตรเรียกวาอภัพพสูตร  แตแลวก็แสดงไวทั้งสองฝาย 
ชนิดท่ีตรงกันขาม,  เพื่อเขาใจแตละฝายอยางแจมแจงเต็มท่ีนั่นเอง. 

 
  เริ่มข้ึนมาดวยฝายที่วา  ถาจะไมใหอาภัพ  ก็จะตองละราคะ  โทสะ 

โมหะได;  ถาจะละราคะ  โทสะ  โมหะ  ใหได  ก็ตองละสักกาทิฏฐิ  วิจิกิจฉา 
สีลัพพัตตปรามาสไดเสียกอน.  ขอแทรกการอธิบายทบทวนตรงนี้สักเล็กนอยวา 
ถาละราคะ  โทสะ  โมหะ  ไดเด็ดขาดก็เปนพระอรหันต;  จะเปนพระอรหันตโดย 
ละราคะ  โทสะ  โมหะได  ก็ตองละสักกายทิฏฐิ   วิจิกิจฉา  และสีลัพพัตตปรามาส 
ไดกอน.  เรื่องการละสักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  สีลัพพัตตปรามาสนั้น  เราพูดกันแลว 
เราพูดกันเลา  ในเรื่องความเปนพระโสดาบัน;  เราไดพูดกันละเอียดแลววาจะละ 
อยางไร.  ละสักกายทิฏฐิ  คือละความเห็นวาตัวกู-ของกู;  ละวิจิกิจฉา  คือละ 
ความลังเลในพระธรรม;  ละสีลัพพัตตปรามาส  คือละความยึดมั่นในสิ่งที่ปฏิบัติตามกันมา 
อยางงมงาย.  ถาละ  ๓  อยางนี้ได  ก็เปนพระโสดาบัน.  เมื่อเปนพระโสดาบัน 
ก็แนนอนวาจะตองเปนพระอรหันต.  ดังนั้น  จึงกลาวเปนหลักไดวา  จะละราคะ 
โทสะ  โมหะได  ก็เพราะละสักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  และสีลัพพัตตปรามาสได. 
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ขอความตอไปอีก คือจะละสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา  สีลัพพัตตปรามาสได 
ก็ตองละอโยนิโสมนสิการะ  ละกุมมัคคเสวนะ  ละเจตโสลีนัตตะ  เสียได; 
เปน  ๓-๓-๓  ทุกขั้น.  อโยนิโสมนสิการนั้น  คือเปนคนคิดอะไรหยาบ  ๆ  เปนคน 
มีจิตใจหยาบ  คิดอะไรหยาบ  รูสึกอะไรหยาบ  หรือผลุนผลันนั่นเอง.  คนโดยมาก 
เปนคนผลุนผลันอยางนี้  ไมมีโยนิโสมนสิการ  จึงเรียกวา  อโยนิโสมนสิการ  อันนี้ 
ตองละ  อยาทําอะไรหวัด  ๆ;  แลวก็ตองละกุมมัคคเสวนะ  คือการชอบเสพ 
คบกับหนทางที่ผิด  ๆ  หรือแนวที่ผิด  ๆ  ความคิดที่ผิด  ๆ  อะไรที่ผิด  ๆ  อยาไปชอบ 
มันเขา  คืออยาไปเขาใกลมันเขา;  แลวก็ตองละเจตโสลีนัตตะ  คือความทอแทแหงจิต. 

 
คิดดูซิ,  การละความทอแทแหงจิตนั้น  เดี๋ยวนี้มีหรือไมมี?  ถามองให 

ดีจะเห็นวาขี้แพทั้งนั้น  คนทั้งหลายเหลานี้เปนคนขี้แพ  ยอมแพแตทีแรกแลว.  
นั่นแหละคือทอแทแหงจิต  หรือเจตโสลีนัตตะ  ไมเอาจริงกับการที่จะบรรลุธรรม.  
บางทีเอาจริงก็เอาจริงแตปาก  แตจิตใจมันทอแท  มันไมพยายามที่เรียกวาอธิษฐานจิต:  
"ตองได  !  ไมไดก็ตาย!"  อยางนี้มันไมมี  มันไมมีถึงขนาดนั้น  เพราะฉะนั้น 
จึงเรียกวามันมีความทอแท  หยอนยานโตงเตง  อะไรอยูเรื่อย.  เดี๋ยวนี้เรื่องมันตองละ  
๓  อยางนี้  คือละอโยนิโสมน-สิการะ,  ละกุมมัคคเสวนะ,  ละเจตโสลีนัตตะ  เสียได 
กอน  มันจึงจะละสักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉาสีลัพพัตตปรามาส  เสียได.  การที่เราไมเปน 
พระโสดาบันได  ก็เพราะวาไมละอโดดยนิโสมนสิการะกุมมัคคเสวนะ  และเจตโสลีนัตตะ 
นั่นเอง. 

 
ทีนี้  พระพุทธเจาทานลดลงมาใหอีกวา  ทําอยางไรจึงละสิ่งทั้ง  ๓  นี้ได?  

ก็คือตองละ  มุฏฐสัจจะ  อสัมปชัญญะ  เจตโสวิกเขปะ  ๓  อยาง  เสียกอน. 
 
มุฏฐสัจจะ  คือขี้ลืมขี้หลง  ขี้เผลอสติ,  อสัมปชัญญะ  คือไมมีสัมปชัญญะ,  

เจตโสวิกเขปะ  คือจิตฟุงซาน  เปนคนมีจิตฟุงซาน  แลวไมมีสัมปชัญญะ  แลวก็มี 
 

 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร๒๕๑๕ 

 

๕๑๐

สัจจะ  (สติ)  ที่หลงลืมอยูเสมอ,  มีขอเท็จจริง  มีกฎเกณฑแหงความจริง  ที่มันเลอะเลือน 
อยูเสมอ;  ตองละ  ๓  อยางนี้ใหได  จึงจะละ  ๓  อยางขางบนนั้นได. 

 
การที่จะละ  ๓  อยางนี้คือ  มุฏฐสัจจะ  อสัมปชัญญะ  เจตโสวิกเขปะได 

เพราะเหตุที่ไดละสิ่งที่ต่ํากวานั้นลงมาไดอีก  ใหงายขึ้นทุกที;  คือใหละ 
อริยานอทัสสนกัมยตา  อริยธัมมอโสตุกัมยตา  อุปารัมภาจิตตตา  สามอยางนี้ได;  
คือความไมชอบเห็นพระอริยเจา,  ความไมชอบฟงธรรมของพระอริยเจา,  และ 
ความที่มีจิตเขาไปปรารภปรารมณแตเรื ่องที ่เปนที ่ตั ้งของกิเลส;  สามขอนี้.  
สําหรับความไมใครที่จะเห็นพระอริยเจานั้น  สําหรับสัตบุรุษดูเหมือนจะไมคอยเปน 
ปญหา  เพราะใครที่จะเห็นพระอริยเจาอยู;  แตถาลําบากนักก็คงไมเอาเหมือนกัน 
นี่มันจะเปนเสียอยางนี้.  มันไมจริงจนถึงกับวา  ความใครที่จะเห็นพระอริยเจานั้น 
มีมากพอถึงขนาดที่วาลําบากเทาไรก็ยอม.  อีกทางหนึ่งก็มีปญหาที่ไมสามารถจะรูจัก 
วาใครเปนพระอริยเจาดวยซ้ําไป.  อริยธัมมอโสตุกัมยตา  ความไมใครที่จะฟงธรรม 
ของพระอริยเจา;  เดี๋ยวนี้  ในโลกนี้มีเปนอันมาก  ในบานเมืองที่เจริญอยาง 
สมัยใหมแลว  ไมใครที่จะฟงธรรมของพระอริยเจา;  เห็นวานาเบื่อ.  อุปารัมภจิตตตา 
จิตมันไปหมกมุนอยูแตเหยื่อของกิเลส  เรื่องสวย  เรื่องงาม  เรื่องสนุกสนาน 
เรื่องเอร็ดอรอย.  ดูเถอะ!  ไปดูที่โรงหนัง  แลวมาดูที่วัดนี่.  นี้มันเปนการบอกถึง 
จิตของมนุษยในยุคนี้. 

 
ทีนี้  สามอยางนี้จะละไดอีกทีหนึ่ง  ก็โดยละ  ๓  อยางตอไปน้ีอีกนั่นแหละ.  

มันตองละ  ๓  อยางลดลงไป  ๆ  จนถึงขอต่ําที่สุด.  ตรัสไววาจะละ  ๓  อยางที่วานั้นได 
ก็เพราะวาละ  อุทธัจจะ  ได  ละอสังวระได  ละทุสสีลยะ  ไดเสียกอน. 

 
อุทธัจจะ  ในที่นี้  คือความฟุงซาน  เปนคนฟุงซาน  ไดแก  อุทธัจจะ 

ธรรมดา  ๆ  นี้แหละ.  อสังวระ  คือความไมสํารวม  ไมระวัง  ไมตั้งจิตตั้งใจที่จะ 
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สํารวมระวัง  ปลอยไวอยางหละหลวม.  ทุสสีลยัง  คือความทุศิล  รูอยูวาผิดศีล 
ยังไปทําลงไป  นี้ก็เรียกวาทุศีล.  ละเสียไดทั้ง  ๓  อยางได  เมื่อใดก็จะลํา  ๓  อยาง 
ที่กลาวมาแลวขางบนได. 

 
ถาวายังละ  ๓  อยางนี้ไมได  ก็ตองพยายามละสิ่งที่มันต่ําลงไปอีก  คือตนตอ 

ของมันลงไปอีก;  ตรัสใหละ  อสัทธิยัง  -  ความไมมีสัทธา,  อวทัญุตัง  -  ความ 
ไมมีปญญานี้,  โกสัชชัง  -  ความเกียจคราน. 

 
ใน  ๓  สิ่งนั้น  สิ่งที่เรียกวา  สัทธา  นี้  มันพูดยาก.  แมปากเขาก็วาสัทธา 

แตถาวามันไมเห็นจริงในพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆแลว  สัทธายังไมเปนสัทธา.  
มันตองเห็นธรรมถึงขนาดหนึ่ง  จึงจะมีสัทธาในพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ.  
จะสัทธาตามเพื่อนหรือจะสัทธาตามพิธีธรรมเนียมอยางนี้  มันยังไมเปนสัทธา;  
ตองใหมันเปนสัทธา  คือใหมีการเห็นความดี  เห็นพระคุณของพระพุทธ  พระธรรม 
พระสงฆ  พอสมควร  ในลักษณะที่วา  มีความเชื่อมั่นลงราก.  อวทัญุตัง  นี้เปนผูมี 
ปญญาชนิดที่มันอบรมได.  ปญญาชนิดไหนที่อบรมได  เราตองอบรม  จึงจะเรียกวา 
มีปญญา.  โกสัชชัง  คือความเกียจคราน;  นี้ไมตองอธิบาย. 

 
ถา  ๓  อยางนี้ละไมได  เมื่อจะละใหได  ก็ตองละสิ่งขางลางลงไปอีก 

คื อละ   อนาทริ ยั ง   -   ความที่ ไ ม ค อยจะ เอื้ อ เฟ อ ;   แล วก็ ล ะ  
โทวจัสสตัง  คือความดื้อดึง  วายากสอนยากเสีย;  แลวก็ละปาปมิตตตัง   ความ 
คบคนชั่วเปนมิตรเสีย.  สามอยางนี้ตองละใหได  จึงจะละ  ๓  อยางขางบนได. 

 
อนาทริยัง  คือไมคอยเอื้อเฟอ.  พระเณรเปนอาบัติกันดกไปหมดก็เพราะ 

ขอนี้;  เพราะคําวาไมเอื้อเฟอ  ไมเอื้อเฟอตอสิกขาวินัย.  ชาวบานก็เหมือนกัน 
ขาดศีลก็เพราะอนาทริยัง  คือไมเอื้อเฟอ  ไมถือวาเปนเรื่องสําคัญ  ถือเปนเรื่องเลน  ๆ; 
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๕๑๒

หมายความวาถาไมเห็นวาสิกขาบทวินัยตาง  ๆ  เปนของสําคัญเสียแลว  มันก็ไมมีทาง 
ที่จะเวนการทุศีลได.  เพราะฉะนั้น  ตองเอื้อเฟอ  โทษหรืออาบัตินิดหนึ่ง  ก็ตอง 
เห็นวามาก;  เห็นวาเปนอันตรายใหญหลวง  แมในโทษที่มีประมาณนอย.  
มันเปรียบกันไดกับท่ีคนแกเขาพูดวา  อยาดูถูกไฟ  นิดเดียว  มันไหมบานได;  
อยางนั้นแหละ  เขาเรียกวาเอื้อเฟอ. 

 
โทวจัสสตา  ความเปนคนวายาก  ใครทักไมได  จนไมมีใครอยากทัก.  

แลว  ปาปมิตตตา  คบคนพาลเปนมิตร.  คําวา  คบคนพาลเปนมิตรนี้  มีความหมาย 
มาก  เพราะคิดกวาคนพาล  หรือคนบาปนี้  บางทีเราก็ไมรูดวยวาเปนคนพาลหรือ 
เปนคนบาป;  คนโงหรือคนอะไรนี่  ก็อยูในพวกนี้ทั้งนั้น.  ที่วาไมคบคนชั่วคนบาป 
เปนมิตรน้ี  หมายความวาไมไปตามเขา;  แตที่วาจะไปชวยเหลือเขานั้นไมเปนไร 
อยางนั้นเขาไมไดเรียกวาคบ.  จะไปโปรดเขา  จะไปชวยเหลือเขาใหดีนั้น  ไมเปนไร;  
แตวาจะไปคบนี้  หมายความวาจะไปทําตามเขา. 

 
ถาวายังละ  ๓  ขอน้ีไมได  และจะละใหไดก็ตองละต่ําลงไปอีก.  นี้เปน 

ชุดสุดทายแลว  ละอหิรกะคือหนาดานไมรูจักอายเสีย,  ละอโนตตัปปะ 
คือบาบิ่นไมรูกลักเสีย,  แลวก็ละปมาทะ  คือความประมาทเสีย.  นี่มันเขาใจ 
ไดงายเหลือเกิน  เอาความประมาทไปไวอันดับสุดทายเลย.  จําไววา  ละความไม 
ละอายเสีย  ละความไมรูจักกลัวเสีย  ละความประมาทเสีย  แลวมันยอนละสูงยิ่งขึ้น 
ไปไดตามลําดับ  ๆ  จนละราคะ  โทสะ  โมหะ  ได;  เปนการละขึ้นไปทีละชุด;  
ชุดละ  ๓  อยาง.  นี่แหละปฏิจจสมุปบาทฝายที่จะดับราคะ  โทสะ  โมหะ  ได. 

 
ทบทวนกลับข้ึนไปใหม  อยางเอาแตเฉพาะหัวขอสักเที่ยวหนึ่ง  ก็วา : 
 
ใหละความหนาดานไมรูจักอาย,  ละความบาบิ่นไมรูจักกลัว,  ละความ 

ประมาทเสีย; 
 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



 

๕๑๓อิทัปปจจยตา 

แลว  ก็จะละความไมเอื้อเฟอในธรรมวินัย,  ละความวายาก 
สอนยาก,  ละความคบคนชั่วเปนมิตร,  เสียได; 

 
แลว  ก็จะละความไมมีสัทธา,  ละความไมมีปญญา,  ละความขี้เกียจคราน 

เสียได; 
 
แลว  ก็จะละอุทธัจจะ  -  ความฟุงซาน,  อสังวระ  -  ไมสํารวมระวัง,  ทุสสีลยัง  

-  ความทุศิล,  เสียได.แลวก็จะละความไมอยากเห็นพระอริยเจา,  ไมยากฟงธรรม 
ของพระอริยเจา,  มีจิตปรารมภแตเรื่องของกิเลส,  เสียได. 

 
แลว  ก็จะละมุฏฐสัจจะ  มีสัจจะอันเผลอเรื่อย,  ละอสัมปชัญญะ,  

และละเจตโสวิกเขปะ,  เสียได; 
แลว  ก็จะละอโยนิโสมนสิการะเสียได,  ละกุมมัคคเสวนะ  คือเสพหนทางผิด 

เสียได,  ละเจตโสีนัตตัง  คือความออนกําลังแหงจิต  เสียได. 
แลว  ก็จะละสักกายทิฎฐิ.  วิจิกิจฉา,  สีลัพพตปรามาส,  เสียได 
คร้ันละสักกายทิฏฐิ,  วิจิกิจฉา  สีลัพพตปรามาสได  ก็จะละราคะ  โทสะ 

โมหะ  เสียได  แลวเรื่องมันก็จบสําหรับปฏิจจสมุปบาทที่ละราคะ  โทสะ  และโมหะ 
เสียได 

เมื่อการละทีละขั้นมันมีความเปนเหตุปจจัยกันอยางนี้แลว  ก็เรียก 
ไดวาเปน  ปฏิจจสมุปบาท  หรือกฎเกณฑแหง  อิทัปปจจยตา  ทั้งนั้น.  กฎ  อิทัปปจจยตา 
แหงการที่จะละราคะ  โทสะ  โมหะ  เสียได  จึงไมดีอยูอยางนี้. 

 
ปฏิจจสมุปบาทที่คาบเกี่ยวกันทั้งดแีละชั่ว. 

เอาละทีนี้ไหน  ๆ มันก็จะเปนการบรรยายครั้งสุดทายแลว  ก็ตองวาใหจบ 
ตองทนงวงนอนเมื่อยขากันอีกนิดหนอย.  เราไดพูดกันถึงเรื่องปฏิจจสมุปบาทฝาย 
ใหเกิดทุกขและดับทุกขจบแลว  และขอปฏิบัติฝายละกิเลสก็จบแลว;  ทีนี้ก็อยาก 
จะพูดปฏิจจสมุปบาทที่มันคาบเกี่ยวกันทั้งเรื่องดีและเรื่องชั่ว  เสียอีกสักเรื่องหนึ่ง. 
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ปฏิจจสมุปบาทแบบนี้พระพุทธเจาทานตรัสเรียกวา  "อุปะนิสะธรรม"  แปลวา  
"สิ่งที่อาศัยกัน".  คําวาสิ่งที่อาศัยกัน  ก็คือปฏิจจสมุปบาท.  คําเรียกชื่อผิดกัน 
แตเนื้อหาเหมือนกัน.  อุปนิส  แปลวา  เขาไปอาศัยซึ่งกันและกัน;  หมายความวา 
ไมมีธรรมขอไหนอิสระอยูไดตามลําพัง  ตองอาศัยกันเปนเหตุเปนปจจัยเกิดขึ้น.  
ขอน้ีไมตองอธิบายมาก  พอออกชื่อก็เขาใจได.  แตวามันเนื่องกันจากฝายที่เปนอกุศล 
และเปนทุกข  แลวเลยไปจนถึงฝายที่เปนกุศลและดับทุกข  แลวเปนโลกุตตระ 
มันจึงดูนาขัน.  เรื่องนี้เปนเรื่องที่มีอยูในคัมภีรสงยุตตนิกาย  คัมภีรอาภัพนั่นอีก;  
ที่ไมคอยมีใครเปดดู. 

 
พระพุทธเจาตั้งตนดวย  อวิชชา  ตามนัยของปฏิจจสมุปบาทอยางที่ 

ทราบกันดีอยูแลว; วา  อวิชชาใหเกิดสังขาร  นี่เขาใจแลว;  สังขารใหเกิดวิญญาณ;  
วิญณาณใหเกิดนามรูป;  นามรูปใหเกิดอายตนะ;  อายตนะใหเกิดผัสสะ  ผัสสะ 
ใหเกิดเวทนา;  เวทนาใหเกิดตัณหา;  ตัณหาใหเกิดอุปาทาน;  อุปาทาน 
ใหเกิดภพ;  ภพใหเกิดชาติ;  ชาติก็ใหเกิดชรามรณะ  คือใหเกิดทุกข;  นี้รูดี 
อยูแลว  ฟงแลว  ฟงมาหลายหนแลว. 

 
ทีนี้  ทรงแสดงทุกขวาเปนเหตุใหเกิดสัทธา.  เรื่องนี้ตองตอวาหนอย:  

เคยพูดแลวบางคนลืม  วาทุกขนั้นใหเกิดสัทธา.  อวิชชาทําใหเกิดอะไร?  ทําให 
เกิดทุกข.  เมื่อมันทุกข  ๆ  อยู  แลวมันจะเปนเหตุใหเกิดสัทธา. 

 
คิดดูซิ!  ถาเราไมมีความทุกข  เราก็ไมวิ่งมาหาพระพุทธเจา.  นี่เห็นแกตัว 

ใชไหม?  เพราะมีความทุกข  ไมมีทางไปไหน  แลวจึงวิ่งมาสัทธากับพระพุทธเจา.  
ถาคนเราไมมีความทุกข  ก็ไมสนใจใน  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ.  เดี๋ยวนี้ 
เพราะความทุกขมันบีบคั้น  มันจึงหันไปหาพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  แลว 

 
 

 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



 

๕๑๕อิทัปปจจยตา 

ก็มีสัทธาในพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ.  นี้พระพุทธเจาตรัสวา  ความทุกขนี้ 
ทําใหมีสัทธา,  มันถูกอยางยิ่ง. 

 
ทีนี้  สัทธาทําใหเกิดปราโมทย  -  สบายใจ.  คนเราถาไมเชื่อตัวเอง 

ไมไวใจตัวเองแลว  มันกําความสุขไมได  มันนอนไมหลับ;  เพราะมันมีสัทธา 
มันจึงแนใจ  มันจึงพอใจ  สบายใจ  หรือพอจะนอนหลับ.นี้คือสัทธาใหเกิดปราโมทย. 

 
ทีนี้  ปราโมทย  ใหเกิดปติ  -  อิ่มใจ  อิ่มใจในธรรมที่ประพฤติได 

สําเร็จน่ันแหละ,  หรือวาใหเกิดเทาที่จะมีไดเทาไรเพียงใด,  ก็ปติ. 
 
ทีนี้  ปติเปนเหตุใหเกิดปสสิทธิ;  คือใจมันสงบระงับลงจนเขารูปเขารอย. 
 
ทีนี้  ปสสัทธิใหเกิดความสุข.  ปสสัทธิมีไดเทาไร  ก็จะทําใหเกิดความ 

รูสึกที่เปนสุขเทานั้น.  ความสุขตามแบบนี้  ไมใชความสุขที่เกิดทางตา  หู  จมูก  ลิ้น 
กาย  ใจ.  ความสุขแบบนี้  เกิดมาจากความสงบภายใน. 

 
ความสุขทําใหเกิดสมาธิ.  ความสุขที่ไตมาโดยลําดับในแบบนี้เทานั้น 

จะใหเกิดสมาธิ.  ความสุขทางเนื้อหนังไมทําใหเกิดสมาธิได,  แลวยังจะกลาย 
เปนขาศึกไปเสียอีก. 

 
สมาธิทําใหเกิดยถาภูตญาณทัสสนะ  -  เห็นทุกสิ่งตามที่เปนจริง,  นี่ก็ 

เห็นชัด  วาถามีสมาธิ  จิตก็จะเห็นธรรมตามที่เปนจริง. 
ยถาภูตญาณทัสสนะทําใหเกิดนิพพิทา.  เกิดนิพพิทา  ก็เอือมระอา 

ในสังขารทั้งปวง;  เกิดเอือมระอาในปญจุปาทานนักขันธ  หรือสังขารทั้งปวงแลว,  
ความที่เคยรัก  เคยยึดมัานถือมั่น  เคยฝงตัวเขาไป  มันถอยกลับ. 

ทีนี้  นิพพิทา  ทําใหเกิดวิราคะ;  คือการถอยหรือคลายจากความยึดมั่น 
ถือมั่นในสิ่งที่เคยยึดมั่นถือมั่นดวยอุปาทาน  อยูเปนประจํา. 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร๒๕๑๕ 

 

๕๑๖

ทีนี้  วิราคะ  ทําใหเกิดวิมุตติ.  วิมุตตินี้  โดยที่แทก็เปนผลที่เปนจุดหมาย 
ปลายทางอยูแลว;  แตก็ทําใหเกิดสิ่งอื่นตอไปไดอีก   

 
ทีนี้  วิมุตตินี้ทําใหเกิดวิมุตติญาณทัสสนะ  คือรูวาวิมุตติแลว;  เพราะ 

วิมุตติแลว  จึงเกิดความรูวาเราวิมุตติแลว 
 
เพราะวิมุตตแลว  จนมีญาณรูวาวิมุตตแลว หรือมีญาณในวิมุติแลว 

นั่นแหละเปนนิพพาน;  เรื่องมันก็จบ  เพราะมันสิ้นเรื่องแหงกิเลสและทุกข. 
 
นี้เรียกวาอุปนิสสธรรม  คือธรรมอาศัยกัน  อาศัยกันเกิดขึ้นในรูปแบบของ  

ปฏิจจสมุปบาท  ตั้งแตอวิชชา  จนไปถึงนิพพาน.  ดูใหดี  อาศัยกันตั้งแตอวิชชา 
เรื่อยไปจนถึงนิพพาน  ไมขาดตอน  เปนปฏิจจสมุปบาทมหาศาล  ยืดยาวใหญหลวง  
๒๓  อาการ  มันจึงไปไดถึงนิพพาน  ทั้งที่มันตั้งตนที่อวิชชา.เรื่องมันไปเปลี่ยน 
ที่กลางสาย  เปนเสน  ๆ  หนึ่ง  ทอนตนดํา  ทอนตนขาว;  ตรงเขตเปลี่ยนดํา 
เปนขาว  นั้นอยูที่ความทุกข  เดินมา  ๆ  เดินมา  ดําสุดถึงความทุกข;  แลวมา 
เปลี่ยนเปนสัทธาเปนสีขาว;แลวขาวขึ้น  ๆ  ขาวขึ้น  ๆ  จนนิพพาน  พนดําพนขาว. 

 
นี้คือ  อิทัปปจจยตา  วงใหญ  ที่จะตองเขาใจไว  วาเราคนหนึ่ง  ๆ  นี้ 

จะตองผาน  อิทัปปจจยตา  วงนี้  จากอวิชชาไปถึงนิพพาน;  ไมใชสําหรับคนอื่น 
ไมใชเพื่อคนอื่น  แตเพื่อตัวเองนั่นแหละ!  จะตองผานตั้งตนตั้งแตอวิชชาเรื่อยไป 
ตามลําดับ  ๆ  จนถึงนิพพาน. 

 
นี่คือ  อิทัปปจจยตา  ที่เปนกฎเกณฑ  ที่จะตองใหรู  ตองเขาใจ  ตอง 

ปฏิบัติได  เอาตัวรอดได  เปนพุทธบริษัทได.  นี่คือ  ปฏิจจสมุปบาทแบบที่ยาว 
ที่ใหญ  ที่กวางขวางที่สุด. 
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๕๑๗อิทัปปจจยตา 

ปฏิจจสมุปบาท  แหงการทะเลาะวิวาท. 
ทีนี้  ก็เหลือแตแบบเบ็ดเตล็ด  พูออีกนิดเดียวก็จบ  และหนาหวัวที่สุดดวย.  

แรกพบสูตร  สูตรนี้  ก็นึกขันขึ้นมาทันที  วา  ปฏิจจสมุปบาท  หรือ  อิทัปปจจยตา  นี้ 
มันชางเขาไปอยูหมดในที่ทุกหนทุกแหง;  โดยเฉพาะเรื่องนี้  มันเกี่ยวกับการ 
ทะเลาะเบาะแวงกัน;  การที่คนเราจะทะเลาะเบาะแวงกัน  รบราฆาฟนกัน  อะไรกัน 
ทํานองนี้  ก็เพราะ  อิทัปปจจยตา  ขอนี้.  เรื่องนี้เคยอธิบายทีหนึ่งแลวในเรื่อง 
อิทัปปจจยตา  เกี่ยวกับฆราวาส.  แตเนื่องจากมันก็เปน  อิทัปปจจยตา  แบบหนึ่ง 
จึงเอามาไวที่นี่  ในกลุมน้ี  เพื่อให  อิทัปปจจยตา  คร้ังนี้มันมีครบทุกแบบ. 

 
เรื่องปฏิจจสมุปบาทแหงการทะเลาะวิวาท  ที่ตรัสแกพระอานนทนี้ทรง 

ยกเอาเวทนาเปนจุดเริ่มตน.เมื่อตะกี้ไดพูดกันแลววา  ในโลกนี้  ทั้งสากลจักรวาล 
ทั้งเทวดา  ทั้งมนุษย  ทั้งโลกไหนก็ตามใจ  ตัวรายที่สุด  คือเวทนา.  เพราะวา 
ทุกคน  ทุกสัตว  ทุกเทวดา  มันเปนทาสของเวทนา;  มันสมัครเปนทาส  เปนบาว 
เปนขี้ขา  ของเวทนา;  เพราะฉะนั้น  สิ่งที่เรียกวา  เวทนาเลยเปนใหญใน 
ทุกจักวาล   ที่อุตสาหทํามาคาขายก็เพื่อหาสุขเวทนา;  เด็ก  ๆ  อุตสาหเลาเรียน 
ก็เพื่อสุขเวทนา;  คนแกคนเฒาอุตสาหเลี้ยงดูลูกหลาน  ก็เพื่อวาแกเขามันจะได 
เลี้ยงเราตอบ  ก็เพื่อสุขเวทนา;  ทําบุญไปสวรรคก็เพื่อสุขเวทนา;อะไร  ๆ  ก็เพื่อ 
สุขเวทนา,  ถามันเปนเรื่องของสิ่งที่มีชีวิตจิตใจ. 

 
พระพุทธเจาทานทรงยกเอาสุขเวทนานี้มาเปนฐาน  เปนตนเหตุ  ของการ 

ทะเลาะวิวาท,  โดยตรัสวา  - 
 
เวทนํ  ปฏิจฺจ  ตณฺหา  =  เพราะอาศัยเวทนา  จึงมีตัณหา.  นี้ปฏิจจ- 

สมุปบาทหนึ่งแลว  เพราะมีเวทนาจึงมีตัณหา. 
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๕๑๘

ตณฺหํ  ปฏจฺจ  ปริเยสนา  =  เพราะอาศัยตัณหา  จึงมีการแสวงหา:  
แสวงหาการเลาเรียน  แสวงหาเงิน  แสวงหาเกียรติยศชื่อเสียง  แสวงหาอํานาจ 
ยึดมั่นใหหมดทั้งโลก;  นี่เรียกวา  การกสวงหา   เพราะมีตัณหา  จึงมีการแสวงหา. 

 
ปริเยสนํ  ปฏิจฺจ  ลาโภ  =  เพราะอาศัยการแสวงหา  จึงมีการได.  

นี้ไมตองอธิบาย  มีการแสวงหา  จึงมีการได. 
 
สาภํ  ปฏิจฺจ  วินิจฺฉโย  =  เพราะอาศัยการได  จึงมีการปลงใจรัก :  

ไดอะไรมาเปนของตัว  มันก็ตองปลงใจรัก;  อะไรสักนิดมันก็ตองปลงใจรัก. 
 
วินิจฺฉยํ  ปฏิจฺจ  ฉรฺทราโค  =  เพราะมีการปลงใจรัก  จึงมีฉันทราคะ;  

คือความกําหนัดดวยความพอใจ. 
 
ฉนฺทราคํ  ปฏิจฺจ  อชฺโฌสานํ  =  เพราะมีความกําหนัดดวยความพอใจ 

จึงมีความสยบมัวเมา  มีความฝงจิตฝงใจใหจมปลักอยูในสิ่งนั้น. 
 
อชฺโฌสานํ  ปฏิจฺจ  ปริคฺคโห  =  เพราะมีความสยบมัวเมา  ก็มีการ 

จับอกจับใจยิ่งขึ้น;  คือเราจับอกจับใจในมัน  มันก็จับอกจับใจในเรายิ่งขึ้น  นี้คือ 
ปริคฺคโห  เหมือนกับผีสิงแลว. 

 
ปริคฺคหํ  ปฏิจฺจ  มจฺฉริยํ  =  เพราะมีความจับอกจับใจ  จึงมีมัจฉริยะ,  

คือความตระหนี่.  ตราหนี่ถึงกับไมอยากใหใครมาเห็นวาตัวมีอะไรดวยซ้ําไป.  
อยาวาแตจะแบงใหคนอื่นเลย  ใหเขาเห็นก็ยังไมอยากใหเห็น.  มัจฉริยะ  มันมี 
ความหมายไกลถึงอยางนี้.  เรามีอะไรดี  ๆ  ที่เราหลงรักขนาดนี้  เราไมอยากใหคนอื่น 
แมแตไดเห็นสักแวบดวยซ้ํามั้ง  มีภรรยาสามีสวย  ๆ  ดี  ๆ  ก็ไมอยากใหคนอื่นแมแต 
เห็น  หรืออะไรทํานองนี้  เรียกวา  วัณณมัจฉริยะ. 
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มจฺฉริยํ  ปฏิจฺจ  อารกฺโข  =  เพราะมีความตระหนี่  จึงมีความหึงหวง 
หรือหวงกั้น.  หึงหวงนั่นแหละคือหวงกั้น  กั้นกาง  ดวยความหึง  เรียกวา อารกฺโข,  
แตมิใชอารักขาอยางธรรมดา,  ซึ่งจะทราบอยางถูกตองในคําอธิบายของขอถัดไป. 

 
อารกฺขํ  ปฏิจฺจ  อารกฺขาธิกรณํ  ทณฺฑาทานสตฺถาทานกลหวิคฺคหวิวาท 

ตุวํ  ตุวํเปสุฺญมุสาวาทา  =  เพราะมีการหึงหวงนี้  จึงมีการทะเลาะวิวาทกระทบ 
กระทั่งเพราะการหึงหวงนั่นเอง  คือการใชอาวุธไมมีคม,  การใชอาวุธมีคม,  
การทะเลาะวิวาทโกลาหลวุนวาย,  การพูดวามึง  ๆ  กู  ๆ,  การสอเสียดใหแตกราวกัน,  
การกลาวมุสาวาท, เปนตน.  อเนเก  ปาปกา  อกุสลา  ธมฺมา  สมฺภวนฺติ  = 
ดังนั้นบาปอกุศลธรรมอันลามกทั้งหลายเปนอันมากนั้น  ยอมเกิดขึ้น  ดวยอาการ 
อยางนี้. 

 
พระพุทธเจาทานตรัสถาพระอานนท  ในตอนสรุปวา  ถาไมมีเวทนาแลว 

เรื่องทะเลาะวิวาทอันนี้  มันจะเกิดขึ้นไดหรือ?  พระอานนทก็ตองตอบวา  ไมได. 
 
นี้เปนปฏิจจสมุปบาทแปลก  คือ  ปฏิจจสมุปบาทแหงการทะเลาะ 

วิวาท.  ขอใหจําไดดวย;  แลวก็ไมใชหมดเทานี้.  นี่เราเอามาพูดกันพอเปน 
ตัวอยางวา  แมแตการที่มนุษยจะทะเลาะวิวาทกันในโลกนี้  ก็เพราะเวทนา 
ที่เปนไปในรูปของสิ่งที่เรียกวา  ปฏิจจสมุปบาท. 

 
ทีนี้ก็มาถึงเรื่องสุดทายของปฏิจจสมุปบาท  คือขอท่ีวา  มิจฉาทิฏฐิ  เปนผล 

ของปฏิจจสมุปบาท?  หรือเปนเหตุของปฏิจจสมุปบาท?  หมายความวา  อิทัปปจจยตา 
ในลักษณะนี้  ที่จะทะเลาะวิวาทกัน  หรือแมแตจะยึดมั่นถือมั่นตามธรรมดานี้ 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร๒๕๑๕ 

 

๕๒๐

ก็ตองมีเหตุมาจากมิจฉาทิฏฐิ  ซึ่งมาจากอวิชชา.  อวิชชาทําใหมีมิจฉาทิฏฐิ;  
มิจฉาทิฏฐิทําใหมีปฏิจจสมุปบาท  ทุกชนิด  ที่เปนไปเพื่อความทุกข. 

 
สัมมาทิฏฐิ  ก็จะเปนปฏิจจสมุปบาทเพื่อความดับทุกขนั่นแหละ.เมื่อ 

เราแยกปฏิจจสมุปบาทออกเปน  ๒  ฝาย  คือเพื่อเกิดทุกข  และเพื่อดับทุกข;  อยางนี้ 
มิจฉาทิฏฐิมันอยูฝายเกิดทุกข;  สัมมาทิฏฐิมันอยูฝายดับทุกข. 

 
แตวาพูดใหลึกลงไปอีกทีหนึ่งแลว  มันก็จะเปนมิจฉาทิฏฐิทั้งนั้นแหละ 

ที่ จะกอใหปฏิจจสมุปบาทเกิดขึ้ นในสูตรนี้พระพุทธ เจ าท านตรัสส รุปไวสั้ นที่ สุ ด 
แลวก็นาจดจําที่สุด  วาสิ่งทั้งหมดในโลกนี้  มันมีอยู  ๓  อยางเทานั้น  มโน  คือใจนั้น 
มีอยู,  ธรรมทั้งหลาย  คือสิ่งทั้งหลาย  มีอยู,  แลว  อวิชชาธาตุ  มีอยู;  ๓  อยาง 
เทานั้นพอ  มีใจ,  แลวก็มีสิ่งทั้งปวง,  แลวก็มีอวิชชาธาตุ  คือธาตุแหงความโง,  
อวิชชาธาตุ  ธาตุแหงอวิชชา.  ถาไมมีอยางใดอยางหนึ่งใน  ๓  อยางนี้แลว  เรื่องราว 
ตาง  ๆ  ก็ไมมี. 

 
ใน  ๓  อยางนี้พิจารณาดูใหดี  ตองมีใจ  อยูอยางหนึ่ง  แลวก็มีสิ่งทั้งปวง 

อยูอยางหนึ่ง  แลวก็มีธาตุแหงความโงอีกอยางหนึ่ง  เปน  ๓  อยาง;  ในโลกนี้.  
ถามันไมมีเสียเพียงอยางเดียว  ในโลกนี้ก็ไมมีเรื่อง  พระพุทธเจาก็ไมตองเกิด,  ความทุกข 
ก็ไมมี,  แมโลกมันก็ไมมี.  เดี๋ยวนี้มันก็มีใจอยูอยางหนึ่ง,  แลวก็มีสิ่งทั้งปวงที่จะ 
เขามาถูกกับจิตใจ  อยางหนึ่ง,  แลวมีธาตุแหงความโง  พรอมที่จะเขาไปผสมโรง 
ในจิตใจ;  พอไดครบ  ๓  เกลอ  แลวก็เกิดเรื่อง!. 

 
ทรงอธิบายไววา  ปุถุชนคนธรรมดา  พอไดรับเวทนาอันใดซึ่งมันตองไดรับ 

เพราะวาในโลกนี้มีใจ  กับมีสิ่งทั้งปวง  เมื่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดกระทบเขากับใจก็เกิดผัสสะ 
เกิดเวทนา.  พอเกิดเวทนาแลว  ปุถุชนนั้นก็สัมผัสเวทนานั้นดวยอวิชชาสัมผัส; 
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๕๒๑อิทัปปจจยตา 

เพราะวาธาตุแหงอวิชชาหรือธาตุแหงความโงนั้นพรอมอยูเสมอ  ที่ไหนก็มี.  พอเขา 
ไดรับเวทนาเทานั้น  ธาตุแหงอวิชชาก็เขาผสมโรงดวย  ปุถุชนก็มีอวิชชาสัมผัส 
ในเวทนานั้น  ๆ  เชนมีสิ่งที่นาเอร็ดอรอย  รูสึกเอร็ดอรอยแกจิตใจของเขา;  นั้นมันทําไป 
ดวยอํานาจของอวิชชา  เรียกวาอวิชชาสัมผัส  แลวก็จะเกิดตัวกู  -  ของกู  ทันที  คือพอ 
จิตมันรูรสของเวทนาแลว  ทันจะเกิดตัวกู  -  ของกู  อยางใดอยางหนึ่งขึ้นมาทันที;  เพราะ 
มันติดอกติดใจในเวทนานั้น. 

 
นี่เขาแจกตัวกู  ของกู  เปน  ๙  อยางดวยกัน  เปนรายละเอียดตามชื่อของทิฏฐิ 

ที่นิยมพูดกัน  สอนกัน  ศึกษากัน  ในประเทศอินเดีย  ในสมัยนั้น  วาจะเกิดความ 
ยึดมั่นถือมั่นขึ้นในใจวา  อสฺมีติป  =  เรามีอยูบาง;  อยหมสฺมีติป  =  วาเราเปน 
อยางนี้บาง;  ภวิสฺสํ  อิติป  =  เราจักเปนหรือจักมีบาง;  น  ภวิสฺสํ  อิติป  
=  เราจักไมเปนหรือจักไมมีบาง;  รูป  ภวิสิสนฺติป  =  เราจักมีรูป  เปนสัตวมีรูปบาง;  
อรูป  ภวินฺสนฺติป  =  เราจักเปนอยางไมมีรูปบาง;  สฺญี  ภวิสฺสนฺติป  =  เราจัก 
เปยอยางมีสัญญาบาง;  อสัฺญี  ภวิสิสนฺติป  =  เราจักเปนอยางไมมีสัญญาบาง;  
เนวสฺญานาสฺญี  ภวิสฺสนฺติป  =  เราจะเปนอยางมีสัญญาก็หามิไดไมมีสัญญา 
ก็หามิไดบาง;  รวมเปน  ๙  อยาง;  เพราะภาวะที่ตัวกูมันอยากเปนนั้น  มันมีเพียง 
เทานี้.  ใหไดเปนไวกอน  แลวเปนไดอยางนี้  ๆ  ๆ  ๆ  ๆ;  พอลงไดเปนอยางนี้แลวก็คือ 
เปนความทุกข  เปนอุปาทาน  แลวก็มีภพมีชาติ  แลวก็เปนความทุกข.  ที่วาเราเปน 
หรือเราจักเปน  เราเปนอยางนั้นอยางนี้ก็ตามเถอะ  นั้นคืออุปาทาน  ในปฏิจจสมุปบาท. 

 
อุปาทานนี้  ก็มาจากเวทนา  ตัณหา;  เวทนา  ตัณหา  มีเพราะวาในโลกนี้ 

มันมีใจอยางหนึ่ง  มีสิ่งทั้งปวงอยางหนึ่ง  มีธาตุแหงความโงอยางหนึ่ง,  มีอยู  ๓  อยาง;  
มันก็ปรุงขึ้นมาเปน  มิจฉาทิฏฐิ  ประเภทอัสมิมานะ  หรือสักกายทิฏฐิก็ตาม  แลวแต 
จะเรียก,  ทําใหสําคัญวาเราเปนอยางนั้น  เราเปนอยางนี้  เราเปนอยางโนน.  ทีนี้ตา 
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ชุมนุมคําบรรยายวันเสาร๒๕๑๕ 

 

๕๒๒

หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  ของเขาก็กลายเปนวามีไวเพื่อใหเกิดการยึดมั่นถือมั่นในรูป 
เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธัมมรมณ;  แลวก็มีความทุกขเปนสิ่งธรรมดา. 

 
เรื่องปฏิจจสมุปบาทนานาแบบ  หลาย   ๆ  อยาง  หลาย   ๆ  ชนิด  นํามากลาว 

สําหรับเปนเครื่องเปรียบเทียบในการศึกษา  มันก็มีอยูอยางนี้เอง  ปฏิจจสมุปบาท 
เกิดทุกข,  ปฏิจจสมุปบาทดับทุกข,ปฏิจจสมุปบาท  เปลี่ยนทุกขใหกลายมาเปนดับทุกข,  
ปฏิจจสมุปบาทแหงการทะเลาะวิวาท,  กระทั่งปฏิจจสมุปบาทสักแตวาใหกิด 
มิจฉาทิฏฐิ;เหลานี้  เปนตัวอยาง;  เรียกวา  ปฏิจจสมุปบาท  นานาแบบ  หลาย   ๆ แบบ  พอที่จะ 
เปนตัวอยาง  ตามที่อธิบายกันวันนี้;  และก็ไดอธิบายละเอียดที่สุด  ในพวกที่เกี่ยวกับ 
อริยสัจจทั้งสี่. 

 
ขอน้ีเปนอันวา  โปรแกรมหรือกําหนดกาลเรื่อง  ปฏิจจสมุปบาท  ของเรา 

สิ้นสุดลงในวันนี้  เปนการบรรยายครั้งที่  ๑๓.  การบรรยายครั้งตอไปจะขึ้นภาคใหม 
ที่เรียกวา  ภาควิสาขบูชา;  จะเริ่มเปลี่ยนเรื่องชุดใหม;  ชุดตอไปนี้จะเรียกวา 
ชุดพุทธจริยา;  คือจะพรรณนาเรื่องที่เกี่ยวกับพระพุทธเจา  ในลักษณะตาง  ๆ  กัน 
ตลอดทั้งภาค  ซึ่งมีอยู  ๑๒  วันเสาร. 

 
สําหรับวันนี้  ก็ขอสรุปความ  เร่ือง  อิทัปปจจยตา  เทาที่ควรจะรู  และ 

เทาที่ควรจะชวยกันนําเอาไปใหเปนของติดปากสําหรับพูดทุกวัน  นี้ก็พอสมควรแลว.  
ขอใหชวยทําใหสมตามความตั้งใจดวย  ใหนอนละเมอเปน  อิทัปปจจยตา  ก็เปน 
อันใชได. 

 
พอกันที  สําหรับการบรรยายนี้. 

 
••••••••••••••••••• 
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บทสวดมนตแปล  อิทัปปจจยตา  ในปฏิจจสมุปบาท 
และ 

ธัมมปหังสนปาฐะ 
••••••••••••••••• 

 
หันทะ  มะยัง  ปะฏิจจะสะมุปบาทะธัมเมสุ  อิทัปปจจะตาทิธัมมะปาฐัง  ภะณามะเส. 

 
••••••••••••••••••• 

  กะตะโม  จะ  ภิกขะเว  ปะฏิจจะสะมุปปาโท?  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย! 
ก็ปฏิจจสมุปบาท  เปนอยางไรเลา? 

 
  (๑)  ชาติปจจะยา  ภิกขะเว  ชะรามะระณัง,  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  เพราะ 

ชาติเปนปจจัย,  ชรามรณะยอมมี.  อุปปาทา  วา  ภิกขะเว  ตะถาคําตานัง,  
อะนุปปาทา  วา  ตะถาคะตานัง,  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  เพราะเหตุที่พระตถาคต 
ทั้งหลาย,  จะบังเกิดขึ้น  ก็ตาม,  จะไมบังเกิดขึ้น  ก็ตาม,  ฐิตาวะ  สา  ธาตุ 
ธรรมธาตุ  นั้น  ยอมตั้งอยูแลว  นั่นเทียว,  ธัมมัฏฐิตะตา,  คือความตั้งอยูแหงธรรมดา,  
ธัมมะนิยามะตา,  คือความเปนกฎตายตัวแหงธรรมดา,  อิทัปปจจะยะตา,  คือความ 
ที่เมื่อมีสิ่งนี้สิ่งนี้  เปนปจจัย,  สิ่งนี้สิ่งนี้  จึงเกิดขึ้น. 

 
ตัง  ตะถาคะโต  อะภิสัมพุชฌะติ  อะภิสะเมติ,  ตถาคตยอมรูพรอมเฉพาะ 

ยอมถึงพรอมเฉพาะ,  ซึ่งธรรมธาตุนั้น,  อะภิสัมพุชฌิต๎วา  อะภิสะเมตวา,  คร้ันรูพรอม 
เฉพาะแลว  ถึงพรอมเฉพาะแลว,  อาจิกขะติ  เทเสติ,  ยอมบอก  ยอมแสดง,  ปญญะเปติ 
ปฏฐะเปติ,  ยอมบัญญัติ  ยอมตั้งขึ้นไว,  วิวะระติ  วิภะชะติ,  ยอมเปดเผย  ยอมจําแนก 
แจกแจง,  อุตตานีกะโรติ,  ยอมทําใหเปนเหมือนการหงายของที่คว่ํา,  ปสสะถาติ  จาหะ,  
ชาติปจจะยา  ภิกขะเว  ชะรามะระณัง,  และไดกลาวแลวในบัดนี้วา,  ดูกอนภิกษุ 
ทั้งหลาย!  ทานทั้งหลายจงมาดู,  เพราะชาติเปนปจจัย,  ชรามรณะยอมมี. 
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 ๒

อิติ  โข  ภิกขะเว,  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  เพราะเหตุดังนี้แล,  ยา  ตัต๎ระ 
ตะถะตา,  ธรรมธาตุใด  ในกรณีนั้น,  อันเปนตถตา,  คือความเปนอยางนั้น,  
อะวิตะถะตา,  เปนอวิตถตา,  คือความไมผิดไปจากความเปนอยางนั้น,  อะนัญญะถะตา,  
เปนอนัญญถตา,  คือความไมเปนไปโดยประการอื่น,  อิทัปปจจะยะตา,  เปน 
อิทัปปจจยตา,  คือความที่เมื่อมีสิ่งนี้  เปนปจจัย,  สิ่งนี้สิ่งนี้  จึงเกิดขึ้น. 

 
อะยัง  วุจจะติ  ภิกขะเว ปะฏิจจะสะมุปปาโท,  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  

ธรรมนี้เราเรียกวาปฏิจจสมุปบาท,  (คือธรรมอันเปนธรรมชาติ  อาศัยกันแลวเกิดขึ้น.),๑ 
 
(๒)  ภะวะปจจะยา  ภิกขะเว  ชาติ,  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  เพราะ 

ภพเปนปจจัย,  ชาติยอมมี.  …   …  …ปสสะถาติ  จาหะ,  ทะวะปจจะยา ภิกขะ 
เว  ชาติ,  และไดกลาวแลวในบัดนี้วา,  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  ทานทั้งหลายจงมา 
ดู,  เพราะภพเปนปจจัย,  ชาติยอมมี.  ....  .... 

 
(๓)  อุปาทานะปจจะยา  ภิกขะเว  ภะโว,  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  เพราะ 

อุปาทานเปนปจจัย,  ภพยอมมี.  ....  ....  ....  ปสสะถาติ  จาหะ,  อุปาทานะปจจะยา 
ภิกขะเว  ภะโว,  และไดกลาวแลวในบัดนี้วา,  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  ทานทั้งหลาย 
จงมาดู,  เพราะอุปาทานเปนปจจัย,  ภพยอมมี.  ....  .... 

 
(๔)  ตัณหาปสัจจะยา  ภิกขะเว  อุปาทานัง,  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  เพราะ 

ตัณหาเปนปจจัย,  อุปาทานยอมมี.  ....  ....  ....  ปสสะถาติ  จาหะ,  ตัณ๎หาปจจะยา 
ภิกขะเว  อุปาทานัง,  และไดกลาวแลวในบัดนี้วา,  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  ทานทั้งหลาย 
จงมาดู,  เพราะตัณหาเปนปจจัย,  อุปาทานยอมมี.  ...  ... 

 
 

                                                
๑ ขอที่ (๑)  สวดเต็มอยางไร,  ขอที่ (๒) – (๓) – (๔)  จนถึงขอที่  (๑๐),  ก็สวดเต็มอยางนั้น.  แต 
สําหรับ  ขอที่ (๑๑)  นั้น  พิมพไวเต็ม  อยางขอที่ (๑)  แลว;  ทั้งนี้  เพื่อประหยัดเนื้อที่. 
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(๕)  เวทะนาปจจะยา  ภิกขะเว  ตัณ๎หา,  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  เพราะ 
เวทนาเปนปจจัย,  ตัณหายอมมี.  ....  ....  ....  ปสสะถาติ  จาหะ,  เวทนาปจจะยา 
ภิกขะเว  ตัณ๎หา,  และไดกลาวแลวในบัดนี้วา,  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  ทานทั้งหลาย 
จงมาดู,  เพราะเวทนาเปนปจจัย,  ตัณหายอมมี.  ....  .... 

 
(๖)  ผัสสะปจจะยา  ภิกขะเว  เวทะนา,  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  เพราะ 

ผัสสะเปนปจจัย,  เวทนายอมมี.  ....  ....  ....  ปสสะถาติ  จาหะ,  ผัสสะปจจะยา 
ภิกขะเว  เวทะนา,  และไดกลาวแลวในบัดนี้วา,  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  ทานทั้งหลาย 
จงมาดู,  เพราะผัสสะเปนปจจัย,  เวทนายอมมี.  ....  .... 

 
(๗)  สะฬายะตะนะปจจะยา  ภิกขะเว  ผัสโส,  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  

เพราะสฬายตนะเปนปจจัย,  ผัสสะยอมมี.  ....  ....  ....  ปสสะถาติ  จาหะ,  
สะฬายะตะนะปจจะยา  ภิกขะเว  ผัสโส,  และไดกลาวแลวในบัดนี้วา,  ดูกอนภิกษุ 
ทั้งหลาย!  ทานทั้งหลายจงมาดู,  เพราะสฬายตนะเปนปจจัย,  ผัสสะยอมมี.  ....  .... 

 
(๘)  นามมะรูปะปจจยยา  ภิกขะเว  สะฬายะตะนัง,  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  

เพราะนามรูปเปนปจจัย,  สฬายตนะยอมมี.  ....  ....  ....  ปสสะถาติ  จาหะ,  
นามะรูปะปจจะยา  ภิกขะเว  สะฬายะตะนัง,  และไดกลาวแลวในบัดนี้วา,  ดูกอน 
ภิกษุทั้งหลาย!  ทานทั้งหลายจงมาดู,  เพราะนามรูปเปนปจจัย,  สฬายตนะยอมมี.  ....  .... 

 
(๙)  วิญญาณะปจจะยา  ภิกขะเว  นามะรูปง,  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  เพราะ 

วิญญาณเปนปจจัย,  นามรูปยอมมี.  ....  ....  ....  ปสสะถาติ  จาหะ,  
วิญญาณะปจจะยา  ภิกขะเว  นามะรูปง,  และไดกลาวแลวในบัดนี้วา,  ดูกอน 
ภิกษุทั้งหลาย!  ทานทั้งหลายจงมาดู,  เพราะวิญญาณเปนปจจัย,  นามรูปยอมมี.  ....  .... 

(๑๐) สังขาระปจจะยา  ภิกขะเว  วิญญาณัง,  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  เพราะ 
สังขารเปนปจจัย,  วิญญาณยอมมี.  ....  ....  ....  ปสสะถาติ  จาหะ,  
สังขาระปจจะยา  ภิกขะเว  วิญญาณัง,  และไดกลาวแลวในบัดนี้วา,  ดูกอน 
ภิกษุทั้งหลาย!  ทานทั้งหลายจงมาดู,  เพราะสังขารเปนปจจัย,  วิญญาณยอมมี.  ....  .... 
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(๑๑)  อะวิชชาปจจะยา  ภิกขะเว  สังขารา,  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  เพราะ 
อวิชชาเปนปจจัย,  สังขารทั้งหลายยอมมี.  อุปปาทา  วา ภิกขะเว  ตะถาคะตานัง,  
อะนุปปาทา  วา  ตะถาคะตานัง,  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  เพราะเหตุที่พระตถาคต 
ทั้งหลาย,  จะบังเกิดขึ้น  ก็ตาม,  จะไมบังเกิดขึ้น  ก็ตาม,  ฐิตาวะ  สา  ธาตุ,  
ธรรมธาตุนั้น  ยอมตั้งอยูแลว  นั่นเทียว,  ธัมมัฏฐิตะตา,  คือความตั้งอยูแหงธรรมดา,  
ธัมมะนิยามมะตา,  คือความเปนกฎตายตัวแหงธรรมดา,  อิทัปปจจะยะตา,  คือความ 
ที่เมื่อมีสิ่งนี้สิ่งนี้  เปนปจจัย,  สิ่งนี้สิ่งนี้  จึงเกิดขึ้น. 

 
ตัง  ตะถาคะโต  อะภิสัมพุชฌะติ  อะภิสะเมติ,  ตถาคตยอมรูพรอมเฉพาะ 

ยอมถึงพรอมเฉพาะ,  ซึ่งธรรมธาตุนั้น,  อะภิสัมพุชฌิตวา  อะภิสะเมตวา,  ครั้นรูพรอม 
เฉพาะแลว  ถึงพรอมเฉพาะแลว,  อาจิกขะติ  เทเสติ,  ยอมบอก  ยอมแสดง,  ปญญะเปติ 
ปฏฐะเปติ,  ยอมบัญญัติ  ยอมตั้งขึ้นไว,  วิวะระติ  วิภะชะติ,ยอมเปดเผย  ยอมจําแนก 
แจกแจง,  อุตตานีกะโรติ,  ยอมทําใหเปนเหมือนการหงายของที่คว่ํา,  ปสสะถาติ  จาหะ,  
อะวิชชาปจจะยา  ภิกขะเว  สังขารา,  และไดกลาวแลวในบัดนี้วา,  ดูกอนภิกษุ 
ทั้งหลาย!  ทานทั้งหลายจงมาดู,  เพราะอวิชชาเปนปจจัย,  สังขารทั้งหลายยอมมี. 

 
อิติ  โข  ภิกขะเว,  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  เพราะเหตุดังนี้แล,  ยา  ตัตระ 

ตะถะตา,  ธรรมธาตุใด  ๆ ในกรณีนั้น,  อันเปนตถตา,  คือความเปนอยางนั้น,  
อะวิตะถะตา,  เปนอวิตถตา,  คือความไมผิดไปจากความเปนอยางนั้น,อะนัญญะถะตา,  
เปนอนัญญถตา,  คือความไมเปนไปโดยประการอื่น,  อิทัปปจจะยะตา,  เปน 
อิทัปปจจยตา,  คือความที่เมื่อมีสิ่งนี้สิ่งนี้  เปนปจจัย,  สิ่งนี้สิ่งนี้  จึงเกิดขึ้น. 

 
อะยัง  วุจจะติ  ภิกขะเว  ปะฏิจจะสะมุปปาโท,  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  

ธรรมนี้  เราเรียกวา  ปฏิจจสมุปบาท,  (คือธรรมอันเปนธรรมชาติ  อาศัยกันแลวเกิดขึ้น.)  
อิติ  ดังนี้แล. 

 
-(บาลีทสมสูตร  นิทาน.สํ.  ๑๖/๓๐/๖๑.) 
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หันทะ  มะยัง  ธัมมะปะหังสะนะสะมาทะปะนาทิวะจะนะปาฐัง  ภะณามะ  เส. 
 

____________ 
เอวัง  ส๎วากขาโต  ภิกขะเว  มะยา  ธัมโม,  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  

ธรรม,  เปนธรรมอันเรากลาวดีแลว  อยางนี้.  อุตตาโน,  เปนธรรมอันทําใหเปน 
ดุจของคว่ํา  ที่หงายแลว,  วิวะโฏ,  เปนธรรมอันทําใหเปนดุจของปด  ที่เปดแลว,  
ปะกาสิโต,  เปนธรรมอันเราตถาคต  ประกาศกองแลว,  ฉินนะปโลติโก,  เปน 
ธรรมสวนขี้ร้ิว  อันเราตถาคตเฉือนออกหมดสิ้นแลว.  เอวัง  สวากขาเต  โข  ภิกขะเว  
มะยา  ธัมเม,  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  เมื่อธรรมนี้,  เปนธรรมอันเรากลาวดีแลว 
อยางนี้,  ฯลฯ  อะลัง  เอวะ,  ยอมเปนการสมควรแลว  นั่นเทียว,  สัทธาปพพะชิเตนะ 
กุลปุตเตนะ  วิริยัง  อาระภิตุง,  ที่กุลบุตรผูบวชแลวดวยสัทธา,  จะพึงปรารภการ 
กระทําความเพียร,  กามัง  ตะโจ  จ  นะหารุ  จะ  อัฏฐิ  จะ  อะวะสิสสะตุ,  
ดวยการอธิษฐานจิตวา,  แมหนัง  เอ็น  กระดูก  เทานั้น.  จักเหลืออยู,  สะรีเร  
อุปะสุสสะตุ  มังสะโลหิตัง,  เนื้อและเลือดในสรีระนี้  จักเหือดแหงไป,  ก็ตามที,  
ยันตัง  ปุริสะถาเมนะ  ปุริสะวิริเยนะ  ปุริสะปะรักกะเมนตะ  ปตตัพพัง,  ประโยชนใด,  
อันบุคคลจะพึงลุถึงไดดวยกําลัง  ดวยความเพียรความบากบั่น  ของบุรุษ,  นะ  ตัง  
อะปาปุณิต๎วา,  ปุริสัสสะ  วิริยัสสะ  สัณฐานัง  ภะวิสสะตี-ติ,  ถา  ยังไมบรรลุ 
ประโยชนนั้นแลว,  จักหยุดความเพียรของบุรุษเสีย,  เปนไมมี,  ดังนี้. 

ทุกขัง  ภิกขะเว  กุสีโต  วิหะระติ,  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  คนผู 
เกียจคราน  ยอมอยูเปนทุกข,  โวกิณโณ  ปาปะเกหะ  อะกุสะเลหิ  ธัมเมหิ,  ระคน 
อยูดวยอกุศลธรรมอันลามกทั้งหลาย  ดวย,  มะหันตัญจะ  สะทัตถัง  ปะริหาเปติ,  
ยอมทําประโยชนอันใหญหลวงของตนใหเสื่อม  ดวย.  อารัทธะวิริโย  จะ  โข  ภิกขะเว  
สุขัง  วิหะระติ,  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  บุคคลผูมีความเพียรอันปรารภแลว  ยอมอยู 
เปนสุข,  ปะวิวิตโต  ปาปะเกหิ  อะกุสะเลหิ  ธัมเมหิ,  สงัดแลวจากอกุศลธรรม 
อันลามกทั้งหลาย  ดวย,  มะหันตัญจะ  สะทัตถัง  ปะริปูเรติ,  ยอมทําประโยชน 
อันใหญหลวงของตนใหบริบูรณ  ดวย.  นะ  ภิกขะเว  หีเนนะ  อัคคัสสะ  ปตติ 
โหติ,  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  การบรรลุธรรมอันเลิศ  ดวยการกระทําอันเลว  ยอมมี 
ไมไดเลย;  อัคเคนะ  จะ  โข  อัคคัสสะ  ปตติ  โหติ,  แตการบรรลุธรรมอันเลิศ 
ดวยการกระทําอันเลิศ  ยอมมีได  แล. 
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มัณฑะเปยยะมิทัง  ภิกขะเว  พ๎รห๎มะจะริยัง,  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  
พรหมจรรยนี้  นาดื่ม  เหมือนมัณฑะยอดโอชาแหงโค  รส;  สัตถา  สัมมุชีภูโต,  ทั้ง 
พระศาสดา  ก็อยู  ณ  ที่เฉพาะหนานี้แลว.  ตัส๎มาติหะ  ภิกขะเว  วิริยัง  อาระภะถะ,  
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  เพราะฉะนั้น,  เธอทั้งหลาย  จงปรารภความเพียรเถิด,  
อัปปตตัสสะ  ปตติยา,  เพื่อการบรรลุถึงซึ่งธรรม  อันยังไมบรรลุ,  อะนะธิคะสัตตะ 
อะธิคะมายะ,  เพื่อการถึงทับซึ่งธรรม  อันยังไมถึงทับ,  อะสัจฉิกะตัสสะ 
สัจฉิกิริยายะ,  เพื่อการทําใหแจงซึ่งธรรม  อันยังไมไดทําใหแหง,  เอวัง  โน  อะยัง 
อัม๎หากัง  ปพพัชชา,  เมื่อเปนอยางนี้,  บรรพชานี้ของเราทั้งหลาย,  อะวังกะตา 
อะวัญฌา  ภะวิสสะติ,  จักเปนบรรพชาไมต่ําทราม,  จักไมเปนหมันเปลา,  สะผะลา 
สะอุทร๎ะยา,  แตจักเปนบรรพชาที่มีผล  เปนบรรพชาที่มีกําไร.  เยสัง  มะยัง 
ปะริภุญชามะ  จีวะระปณฑะปาตะเสนาสะนะคิลานะปจจะยะเภสัชชะปะริกขารัง,  
พวกเราทั้งหลาย  บริโภคจีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ  และเภสัช,   ของชนทั้งหลาย 
เหลาใด;  เตสัง  เต  การา  อัมเหสุ,  การกระทํานั้น  ๆ  ของชนทั้งหลาย 
เหลานั้น  ในเราทั้งหลาย,  มะหัปผะลา  ภะวิสสันติ  มะหานิสังสา-ติ,  จักเปน 
การกระทํามีผลใหญ  มีอานิสงสใหญ,  ดังนี้.  เอวัง  หิ  โว  ภิกขะเว  สักขิตัพพัง,  
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  เธอทั้งหลาย  พึงทําความสําเหนียก  อยางนี้แล. 

อัตตัตถัง  วา  หิ  ภิกขะเว  สัมปสสะมาเนนะ,  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  
เมื่อบุคคลมองเห็นอยู  ซึ่งประโยชนแหงตน  ก็ตาม,  อะละเมวะ  อัปปะมาเทนะ 
สัมปาเทตุง,  ก็คารแลวนั่นเทียว,  เพื่อยังประโยชนแหงตนใหถึงพรอม  ดวยความ 
ไมประมาท,  ปะรัตถัง  วา  หิ  ภิกขะเว  สัมปสสะมาเนนะ,  ดูกอนภิกษุ 
ทั้งหลาย!  เมื่อบุคคลมองเห็นอยู  ซึ่งประโยชนแหงชนเหลาอื่น  ก็ตาม,  อะละเมวะ 
อัปปะมาเทนะ  สัมปาเทตุง,  ก็ควรแลวนั่นเทียว,  เพื่อประโยชนฺแหงชนเหลาอื่น 
ใหถึงพรอม  ดวยความไมประมาท,  อุภะยัตถัง  วา  หิ  ภิกขะเว  สัมปสสะมาเนนะ,  
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  หรือวา  เมื่อบุคคลมองเห็นอยู  ซึ่งประโยชนของทั้งสองฝาย 
ก็ตาม,  อะละเมวะ  อัปปะมาเทนะ  สัมปาเทตุง,  ก็ควรแลวนั่นเทียว,  เพื่อยัง 
ประโยชนของทั้งสองฝายนั้นใหถึงพรอม  ดวยความไมประมาท,  อิติ,  ดังนี้แล. 

-(บาลีทุติยสูตร  ทสพลวรรค  นิทาน.สํ.  ๑๖/๓๔/๖๖.) 
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