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ปฏิปทาปรทิรรศน 
คําบรรยายวันเสาร  ภาคอาสาฬหบูชา  พ.ศ.๒๕๑๕ 

 
 

ของ 
 

พุทธทาสภิกขุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จัดพิมพดวยทุนบริจาค  ทาง “ชาวพทุธมูลนธิ”ิ  เปนอันดับแรกแหงทุนนี ้
เปนการพิมพครั้งแรก  อันดับที่ ๑๔  บนพื้นแถบสแีดง 
ของหนังสือชุด ธรรมโฆษณ  จํานวน ๑๕๐๐ ฉบบั 

๓๐ มกราคม ๒๕๑๙ 
(ลิขสิทธิ์ไมสงวนสําหรับการพิมพแจกเปนธรรมทาน,สงวนเฉพาะการพิมพจําหนาย) 
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คําปรารภ 
การสรางหนังสือชุดธรรมโฆษณขึ้นไวในพระพุทธศาสนา. 

----------------------- 
พระธรรม  อันพระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสไว  เปนรัตนะอันหาคาประมาณ 

มิไดในโลก  ควรที่สาธุชนทั้งหลายจะไดชวยกันเผยแผใหแพรไปในดวงใจชองประชาชน 
และประชาชาติทั่วไป. 

ชาวพุทธมูลนิธิ  เชียงใหม  ไดกอตั้งขึ้นดวยวัตถุประสงคดังกลาวนี้  ตั้งแต 
เมื่อป  พ.ศ.๒๔๙๑  ไดทําการเผยแผธรรมขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา  กิจการไดเจริญ 
และดํารงคงอยูไดจนกระทั่งบัดนี้  ทั้งนี้  ดวยควายสนับสนุนและความชวยเหลือจากทาน 
สาธุชนผูมีศรัทธาทั้งหลายดวยดีตลอดมา. 

อยางไรก็ตาม  อันพระธรรมที่พระพุทธองคไดตรัสไวนั้น  แมวาจะทรงคุณคา 
มีประโยชนแกมนุษย  และเทวดาทั้งหลาย  อยางเลิศล้ํามหาศาลสักเพียงใดก็ตาม ก็เฉกเชน 
กับทรัพยากรธรรมชาติที่ฝงอยูในแผนดิน  หากปราศจากผูขุดคนขึ้นนํามาใชใหเปน 
ประโยชนแลว  ประชาชนทั้งหลายก็คงจะไมมีโอกาสไดรับคุณประโยชนอันควรมีควรได 
นั้นเปนแน. 

ในบรรดาทานผูรูที่ไดศึกษาคันควาแลวนําเอาพระธรรมอันประเสริฐในสวนที่ 
เปนแกนแทมาเผยแผแจกจายเปนธรรมทานแกประชาชนนั้น  ในเมืองไทยเราอาจกลาวได 
วามีไมกี่ทานนัก  ในจํานวนนอยกวานอยนี้  ทานอาจารยพุทธทาสเปนผูหนึ่งที่ไดอุทิศชีวิต 
และจิตใจทุมเทศึกษาคนควาพระธรรมสวนที่เปนแกนแทมาเผยแผแกประชาชน  ซึ่งผล 
งานของทานมีอยางไร  เพียงไรนั้น  ก็ปรากฏเปนที่รูเปนที่เห็นเปนที่ประจักษกันทั่วไป 
อยูแลว. 

ชาวพุทธมูลนิธิ  เชียงใหม  มีความภาคภูมิใจอยางยิ่งที่ไดมีสวนรับแบงงาน 
เผยแผนี้จาก  “ธรรมทานมูลนิธิ”  ไชยา  ใหจัดพิมพหนังสือชุด  “ธรรมโฆษณของ 
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ทานพุทธทาส”  ชุดหนึ่ง  คือชุด  “ปฎิปทาปริทรรศน”  อันเปนงานชุดธรรมโฆษณ 
ของทานพุทธทาส  อันดับท่ี  ๑๔  ขึ้นไวในพระพุทธศาสนา  เพื่อเผยแผแกประชาชน  ดัง 
ปรากฏเปนรูปหนังสือเลมที่ทานกําลังถืออยูในมือขณะนี้  โดยนําเงินของมูลนิธิ  ที่ทาน 
สาธุชนผูมีศรัทธาทั้งหลายไดบริจาคบํารุงมูลนิธิมาลงทุนพิมพจําหนาย  ในลักษณะหวังกุศล 
เปนกําไร  มุงประโยชนในการเผยแผเปนที่ตั่ง  มิไดหวังผลกําไรในทางการคาแตอยางใด. 

อันความรัก  คือความเมตตากรุณาตอเพื่อนมนุษยตลอดจนถึงสรรพสัตวนั้น 
แมจะแจกจายแบงปนใหแกผูใดสักเทาไรก็มิไดรูจักหมดสิ้น  มีแตจะเฟองฟูเปนที่ชื่นชูใจ 
ทั้งแกผูใหและผูรับ  ฉันใด  การบําเพ็ญบุญกุศลก็เฉกเชนเดียวกัน  แมจะแบงปนแจกจาย 
ใหผูอื่นมีสวนรวมดวย  ก็มิใชวาผูทําจะไดรับบุญกุศลนอยลงก็หามิได  กลับมีแตจะเพิ่มพูน 
ดวยกันทั้งสองฝาย. 

ฉะนั้น  ชาวพุทธมูลนิธิ  เชียงใหม  จึงไมปรารถนาที่จะตักตวงผลบุญกุศลนี้ 
แตผูเดียว  ชาวพุทธมูลนิธิความยินดี  ขอประกาศเชิญชวนทานพุทธศาสนิกชนทั้งหลาย 
ผูมีใจศรัทธาและมีปณิธานเชนเดียวกัน  โดยไมเลือกวาจะเปนชาติใด  ผิวใด  ภาษาใด 
ทุกเพศ  ทุกวัย  ขอเชิญมีสวนรวมในการจัดพิมพหนังสือชุด  “ธรรมโฆษณของทาน 
พุทธทาส”  กับชาวพุทธมูลนิธิ  เชียงใหม  ไมวาจะเปนเลมน้ีหรือเลมตอ   ๆ ไป. 

ทานผูใดมีความประสงคจะมีสวนรวมในการจัดพิมพดังกลาวนี้  ขอไดโปรด 
ติดตอท่ีสํานักงานชาวพุทธมูลนิธิ  เชียงใหม  ไดทุกเวลา 

ขอแผและแบงสวนบุญกุศล  อันเปนผลานิสงส  ที่เกิดจากการเผยแผ 
ธรรมแกเพื่อนมนุษยและสรรพสัตว  ผูเปนเพื่อนทุกข.  ขอความรัก  คือความ 
เมตตากรุณาจงแผไปในดวงใจของเพื ่อนมนุษย  ตลอดจนสรรพสัตวในสากล 
โลกดวยอํานาจแหงพระธรรม.  ของเพื่อนมนุษยและสรรพสัตวจงเปนผูอยูรวม 
กันดวยความสุขศานติเทอญ. 

          ชาวพุทธมูลนิธิ 
สํานักงานในสวนพุทธธรรม   

พุทธนิคม  (วัดอุโมงค)  ตู  ป.ณ.  ๔๕  เชียงใหม 
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สารบาญ 

ปฏิปทาปริทรรศน 
 หนา 
 ๑. ปฏิปตติปญหาปริทรรศน       ….    ….    ….    ….    ….    ….    …. ๑ 
 ๒. ปญหาอันเนื่องมาแตปริยัติ    ….    ….    ….    ….    ….    ….    …. ๔๗ 
 ๓. ปญหาเนื่องจากการปฏิบัติ    ….    ….    ….    ….    ….    ….    …. ๙๓ 
 ๔. ปญหาเนื่องมาจากปฏิเวธ    ….    ….    ….    ….    ….    ….    …. ๑๑๙ 
 ๕. ประมวลภาพปฏิปทาปริทรรศน    ….    ….    ….    ….    ….    …. ๑๔๑ 
 ๖. ปรมัตถปฏิปทาที่ไมเกี่ยวกับปริยัติ         ….    ….    ….    ….    ….     ๑๗๓ 
 ๗. ปรมัตถปฏิปทากับผูแตกฉานในปริยัติ    ….    ….    ….    ….    ….     ๒๑๕ 
 ๘. ปรมัตถปฏิปทาสามารถมาทางลัดเหนือเมฆ    ….    ….    ….   …. ๒๔๓ 
 ๙. ปรมัตถปฏิปทา  สักวาพุทธภาษิตสั้น ๆ นานาแบบ   ….    ….    …. ๒๗๙ 
๑๐. ปรมัตถปฏิปทาท่ีอาศัยพุทธภาษิตสั้นๆ ในรูปแบบตางๆ กัน      …. ๓๐๙ 
๑๑. ภัทเทกรัตตปฏิปทาปริทรรศน  ….     ….      ….    ….    ….     …. ๓๒๗ 
๑๒. ปรมัตถปฏิปทาอาศัยหลักธรรมภาษิตสั้น ๆ ….     ….    ….     ….  ๓๕๙ 
๑๓. กลาวนําคําบรรยายครั้งที่ ๑๒          ….     ….      ….    ….     …. ๓๙๓ 
๑๔. ปรมัตถปฏิปทา  ที่มองไมเห็นตัว     ….      ….     ….     ….     …. ๓๙๙ 
๑๕. ภาคผนวก  เรื่องปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐวาดวยหลักปฏิบัติ ๔๐๙ 
 

โปรดดูสารบาญละเอียดในหนาตอไป 
 
 
                                
 
 

[๑] 
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สารบาญละเอียด 

๑.  ปฏิบัติปญหาปริทรรศน 
 หนา 
การบรรยายชุดนี้ชื่อ  ปฏิปทาปริทรรศน ตอจากพุทธจริยาจบลง    ….    …. ๑ 
มุงหมายรื้อฟนธรรมะที่เปนหัวใจพุทธศาสนาออกสูสายตาประชาชน     …. ๒ 
ปญหาเฉพาะหนาคือ  ความเสื่อมทางศีลธรรมของสังคม  ที่ตองชวยกันแกไข ๓ 
พุทธบริษัทไมเห็นแกตัว  ตองชวยกันแกปญหา    ….    ….    ….  ….    …. ๔ 
ปญหาที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับการปฏิบัติในแงมุมตาง ๆ จึงมุงแกปญหานั้น ๆ …. ๕ 
ทุกเรื่องขึ้นอยูที่บุคคลมีศีลธรรม  ถาขาดแลวทุกอยางติดขัดหมด  ….   …. ๖ 
ผลของคนไมมีศีลธรรม  จะเปนอุปสรรคแกความเจริญทุกแขนง ; เพราะไมมีคนดี  ๗ 
อุปสรรคตอการปฏิบัติมี : ๑. ตัวคนมีจิตใจตางกัน      ….    ….    ….   …. ๘ 
๒. พุทธศาสนามีหลักหลายระดับ. ๓. วัตถุนิยมกาวหนา. ๔. สอนทฤษฎีกันมาก ๙ 
ปญหา ๑. สอนกันอยางเครื่องจักร ; ที่ถูกการปฏิบัติตองจัดเฉพาะคน ๑๐ 
การอบรมศีลธรรมอยางเครื่องจักร  จึงมคีวามลมเหลวเรื่อยมา    ….    …. ๑๑ 
คนยิ่งเห็นแกความสุขทางวัตถุ  ก็ยิ่งเห็นแกตัวจัดรุนแรงยิ่งขึ้น     ….    …. ๑๒ 
ไมไดวัตถุตามชอบใจเพราะเงินไมพอ  ก็ไมวายที่จะเอาใหได      ….    …. ๑๓ 
วัตถุนิยมทําใหมนุษยหลงใหลเกินกวาจําเปน,  สรางความเห็นแกตัว   …. ๑๔ 
โรคเห็นแกตัวขึ้นสมอง  ใชยาคือธรรมะนิดเดียว  จะแกไดอยางไร        …. ๑๕ 
ปญหา ๒. เรื่องหลักพุทธศาสนาควรตองมไีวให ทั้งพวกมตีัวตนและไมมตีัวตน    …. ๑๖ 
คนบางพวกยังถือวาเที่ยง,  มีตัวตน,  จึงตองสอนอนุโลมไปบาง ….    …. ๑๗ 
ความคิดวา  มีตัวกู - ของกู  เชื่อมาตามสัญชาตญาณ  ตองไมปรับโทษมากนัก ๑๘ 
มีตัวตนชนิดออน  ไมหามสวรรค แตหามนิพพาน    ….    ….    ….    …. ๑๙ 
 
 

 
[๒] 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th



 [๓] 
การสอนใหทําลายตัวกู - ของกู  เปนความยากลําบากแกพระพุทธเจาเหมือนกัน   …. ๒๐ 
เมื่อทรงตั้งพระทัยวาจะสอนจึงตองมี ๒ พวก  มีตัวตน กับ ถอนตัวตน     …. ๒๑ 
สมัยนี้การสอนก็ยังมีปญหา  ขัดตอพวกนี้พวกนั้นอยูเสมอ    ….    ….    …. ๒๒ 
ตองสอนใหละยึดมั่นเลวๆ  มายึดมั่นที่ดี  ๆจนคอยๆ  ลืมตา  จึงสอนเรื่องไมยึดมั่น  ….       ๒๓ 
หลักพุทธศาสนาจะมีทั้งสัสสตทิฎฐิ,  และสัมมาทิฎฐิ,  ยังกํากวมอยู        …. ๒๔ 
ตองเรไปหาเรื่องดับทุกข ใหทุกคนตั้งหนาบรรเทาความเห็นแกตัว….     …. ๒๕ 
ความไมรูธรรมะอยางชัดเจนถูกตอง นี้เปนอุปสรรคแกการปฏิบัติธรรม ๒๖ 
ปญหาสําคัญอยูที่ทําอยางไรจะใหธรรมะเขากันไดกับคนมีกิเลสเปนตัวตน ๒๗ 
บางทีมีผูเห็นวา ธรรมะชนิดนั้นเปนขาศึกแกความเจริญ นี้ก็เปนปญหา ๒๘ 
รูอุปสรรคแหงการปฏิบัติธรรมแลว ตองพยายามแกไข    ….    ….    …. ๒๙ 
คน ทนปฏิบัติระยะยาวไมคอยได จึงไมสนใจปฏิบัติธรรมขั้นสูง        …. ๓๐ 
ปญหา ๓. อิทธิพลของวัตถุนิยมคือเร่ืองทางรางกายเนื้อหนังกําลังทวมโลก ๓๑ 
วัตถุนิยม  หมายถึงสิ่งที่มนุษยคนควาประดิษฐขึ้นสนองความตองการ ๓๒ 
ในบานเรือนเต็มไปดวยสิ่งที่ไมจําเปน  เพื่อกามารมณ, วัตถุนิยมทั้งนั้น ๓๓ 
อิทธิพลของวัตถุนิยมทําใหคนเปนทาสวัตถุ  และเกลียดศาสนา ๓๔ 
พุทธบริษัทตามกนพวกวัตถุนิยม ก็ไมกลัว ไมละอาย แลวจะปฏิบัติธรรมไดอยางไร ๓๕ 
วัตถุนิยมเปนอุปสรรครายกาจแกการปฏิบัติธรรม    ….    ….    ….    …. ๓๖ 
ปญหา ๔. สอนธรรมะกันแตทางทฤษฎี  ขาดแคลนทางปฏิบัติที่ทําใหมีสุขแท ๓๗ 
เราตองศึกษาใหละเอียดในดานปฏิบัติดังในอาการของปฎิจจสมปุบาท  ๓๘ 
เหตุที่เรียนศีลธรรมแลวปฏิบัติไมไดก็เพราะไมไดสอนสวนปฏิบัติ        …. ๓๙ 
ตัวการปฏิบัติมีหลายชั้น  ถาไมเขาใจอยางทั่วถึง  ก็ทําไมได    ….      …. ๔๐ 
มนุษยทั้งโลกมุงหมายสันติภาพ  แตสิ่งที่ทํานั้นไมมุงเพื่อสันติภาพ     …. ๔๑ 
เขามีการทําไมสงเสริมศีลธรรม  แลวยังทําลายและทําไปทางอบายมุข ๔๒ 
ตัวอยางเรื่องวิทยุ  นาคิด ;   สงเสริมศีลธรรมตรงไหนบาง ?    ….      …. ๔๓ 
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ธรรมะที่ตองปฏิบัติยังเหลืออยูมาก  ชีวิตเหลือนอย  อยาประมาทเลย    …. ๔๔ 
เรื่องไมกาวหนาในการปฏิบัติ เต็มไปดวยอุปสรรค นี้เปนปญหาดวน       .… ๔๕ 
 

๒. ปญหาเนื่องมาแตปริยัต ิ
ใหมองกันใหมากที่สุดในสวนที่เปนปญหา และอุปสรรคในการปฏิบัติธรรม  ๔๗ 
ปญหาที่ ๑. ตองเลือกธรรมะสวนที่เหมาะแกแตละคนที่แตกตางกัน     …. ๔๘ 
๒. คําสอนตองอยูในลักษณะ เพื่อ ผูมตีัวตน กับ ไมมีตัวตน    ….        …. ๔๙ 
๓. อยาใหความเจริญทางวัตถุมาครอบงําตนจนตกเปนทาส   ….        …. ๕๐ 
๔. สอนทฤษฎีมากเกินไป  จึงเปนปญหาเนื่องแตปริยัติ          ….        …. ๕๑ 
การจัดการศึกษาไมมีเขตจํากัด ทําใหรูมากยากนาน  ไมยอมทําอะไรที่งายๆ ๕๒ 
รูมากอยางทวมหัวแตเปนอยาง "บาหอบฟาง" ไมเพื่อสันติภาพ            …. ๕๓ 
ยิ่งรูมากยิ่งคิดเกง  เถียงเกง  ไปในทางไมมีสันติภาพ             ….         …. ๕๔ 
มีความรูกาวหนาเหมือนวิ่ง แตวิ่งไปหาความตาย  ไปเปนสมุนมาร      …. ๕๕ 
คนสมัยนี้เกลียดธรรมะ  ตองลอหลอกจงึจะสนใจศาสนา      ….          …. ๕๖ 
เขาไมชอบธรรมะ  ตองการแตความสุขทางเนื้อหนัง  ไมมีวันพบสุขแทจริง ๕๗ 
รูปริยัติธรรมมากกลายเปนงูพิษ  ปฏิบัติเพื่อลาภสักการะไปเสีย           …. ๕๘ 
ในโลกยกยองคนมีวิชา  เหมือนใสหงอน  แลวมีลูทางเอาเปรียบผูอื่น   …. ๕๙ 
มีวิชา  เปนอุปสรรคของการปฏิบัติธรรมได  ถาใชไมเปนจะบาดมือดุจหญาคา ๖๐ 
คนศึกษาพุทธศาสนาเปนปรัชญาไป  ผิดความหมายเดิมท่ีเปนศาสนา ๖๑ 
เรียนตามวิธีปรัชญาจะไมไดตัวพุทธศาสนา  ซึ่งเปนเรื่องปฏิบัติ          …. ๖๒ 
ทุกระบบศาสนามีความหมายเปนขอปฏิบัติ เปนปญญาถูกตองแทจริง ๖๓ 
พุทธศาสนาตองปฏิบัติ, เห็นประจักษอยูแกใจ,  ไมตองเชื่อตามใคร   …. ๖๔ 
ปญหาทางศีลธรรม  ไมเกี่ยวกับปรัชญา  ตั้งหนาบังคับตัวเองจากเรื่องชั่ว  เทานั้น   …. ๖๕ 
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 [๕] 
พระพุทธเจาเปนนักศีลธรรม,  ปฏิบัติเริ่มจากละความชั่ว,  ไมใชเปนนักปรัชญา    …. ๖๖ 
ระบบพุทธศาสนามิใชใหเชื่องาย  มีหลักฐานในกาลามสูตร    ….        …. ๖๗ 
พุทธศาสนาเปนระบบศีลธรรม  หรือเปนวิทยาศาสตรก็ได      ….        …. ๖๘ 
คนกําลังทําใหพุทธศาสนากลายเปนพิธีรีตอง  เปนไสยศาสตรก็มี       …. ๖๙ 
การปฏิบัติธรรมอยางนั่งออนวอนบวงสรวง  ขอรอง  นี้ยังใชไมได        …. ๗๐ 
ทําศาสนาเปนพิธีตองไปเสียก็ผิดหมด,  ธรรมะตองเปนธรรมะ            …. ๗๑ 
การตีความหมายผิดเกี่ยวกับถอยคํา  นี้ก็เปนความยุงยาก   ….         …. ๗๒ 
ตองรูวาคําเดียวกันในศาสนา  เปนไดทั้งภาษาคน  ภาษาธรรม          …. ๗๓ 
ตัวอยาง เชน สติ กับ จิต ยังเถียงกันไมรูวาอยางไหนถูก      ….          …. ๗๔ 
อัตตา กับ อนัตตา ถาอธิบายไมถูก ก็เขาใจผิด ที่แทเปนอิทัปปจจยตา ๗๕ 
คําวา "พระเจา" ใหเปนบุคคล  ก็ยอมไมรูจักพระเจาที่ไมใชบุคคล      …. ๗๖ 
พระเจาของพุทธบริษัทคือ  พระธรรม  คอืกฏของอิทัปปจจยตา        …. ๗๗ 
การตีความผิด  เกี่ยวกับหลักธรรมนี้  เปนอุปสรรคเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม ๗๘ 
ไมมีสวนไหนที่เปนอนัตตา  หรือ  อนัตตา ทุกอยางมีไปตามธรรมดา …. ๗๙ 
ทุกอยางเปนไปตามความเปลี่ยนแปลงของเหตุ  และ ปจจัย             …. ๘๐ 
มูลเหตุสําคัญทําใหโลภ  โกรธ หลง มาจากผัสสะ    ….     …..         …. ๘๑ 
จากผลของสัมผัสขางนอกทําใหจิตใจขางในเปนปญหา  ก็เพราะผัสสะ ๘๒ 
ตอจากผัสสะก็คือเวทนา  เปนตัวการรายกาจที่ทําใหเกิดทุกข           …. ๘๓ 
เพราะไมรูจักผัสสะ  ทําใหการปฏิบัติธรรมมีอุปสรรค        ….          …. ๘๔ 
ขณะที่จิตไมมีกิเลสรบกวน  นี้เปนนิพพานโดยปริยาย      ….          …. ๘๕ 
ธรรมะตองมผีลเปนสันทิฏฐิโก  และอกาลิโก  มีผลท่ีนี่และเดี๋ยวนี้   …. ๘๖ 
บางคนไมรูวา  ตัวเองจะเอาอะไรจากศาสนา  หรือธรรมะ ทําไปอยางละเมอ .ๆ. ๘๗ 
บางคนเชื่อวาพุทธศาสนาเปนศาสตร  หรือใชอํานาจจิตรักษาโรค   …. ๘๘ 
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บางคนอยากพนทุกข  หรือบรรลุนิพพาน  แตไมรูวานิพพานคืออะไร    ….  ๘๙ 
การปฏิบัติทางจิต  พระพุทธเจาตรัสวามีผลดี ๔ อยาง,  ดับทุกขไดนิรันดรเปนที่สุด ๙๐ 
เราตองการอะไรจากพุทธศาสนา  ตองมองใหเห็น  มิฉะนั้นจะมืดมัว    …. ๙๑ 
 

๓.  ปญหาเนื่องจากการปฏิบัติ 
การบรรยายครั้งนี้จะกลาวถึงปญหาอันเนื่องมาแตการปฏิบัติ    ….    …. ๙๓ 
ทบทวนความเขาใจวา  ตองมีความถูกตองทางปริยัติ  ปฏิบัติจึงจะถูก…. ๙๔ 
ตองรูจักใชปริยัติใหพอดี  ตรงกับอุปนิสัยสันดานของตน ….    ….     …. ๙๕ 
บางคนชอบความยาก  เครง และลึกลับ  หรือวิธีที่ตนเองก็ไมเขาใจ   …. ๙๖ 
การปฏิบัติที่ถูกตอง  จะตองไมตึง  ไมหยอน  ตองเปนมัชฌิมา….     …. ๙๗ 
บางคนไมสามารถทําสมาธิจนเกิดฌาน  เพราะทํายาก  ไมใชทําไดทุกคน... ๙๘ 
แตกิเลสหมดได  ไมใชดวยสมาธิ  แตดวยปญญา เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา.. ๙๙ 
ถาหมดกิเลสจะสามารถทั้งเจโตวิมุตติ  และปญญาวิมุตติ     ….       …. ๑๐๐ 
ปฏิบัติแบบปญญานั้นไมหรูหรา  ไมเหมือนฌาน หรือ สมาบัติ…       …. ๑๐๑ 
การรูหลักวิชา ยังไมใชปฏิบัติ เพราะเปนเพียงกฎเกณฑบอกใหรู        …. ๑๐๒ 
รูทฤษฎีก็เทากับทองไว ;  ปฏิบัตินั้นตองมีสติจัดการควบคุม….         …. ๑๐๓ 
ถาไมทําผิดเกี่ยวกับตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ก็ไมมีทางปฏิบัติผิด        …. ๑๐๔ 
ตองควบคุมตา ฯ-ใจไวใหได  จะปฏิบัติทุกอยางไดงาย       ….         …. ๑๐๕ 
เพราะเรื่องสําคัญทุกเรื่องขึ้นอยูที่ผัสสะอยางเดียว….         …         …. ๑๐๖ 
กาม กรรม เวทนา สัญญา ทิฏฐิ ตัณหา ลวนมาจากผัสสะ ….         …. ๑๐๗ 
ทุกข สุข นิพพาน มีรากฐานอยูที่ผัสสะ,  ไมมีผัสสะทุกขสุขก็ไมมี    …. ๑๐๘ 
มองเห็นความสําคัญของผัสสะแลว  จะเห็นแจงในกิเลสและทุกข   …. ๑๐๙ 
ผัสสะม ี๒ ชั้น  ชั้นแรกเรียกปฏิฆะ  ยังไมเกี่ยวกับอวิชชา  ชั้น ๒ จะเกี่ยวอวิชชา…. ๑๑๐ 
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 [๗] 
พอตา + รูป + จักขุวิญญาณแลว จะเปนผัสสะแทจริง  จะเปนอวิชชาตอนนี้    …. ๑๑๑ 
ควรรูจักเรื่องผัสสะใหถูกตอง ถาปราศจากสติจะเปนอวิชชาทันที     …. ๑๑๒ 
การสัมผัสท่ีอวิชชามีสวนดวย  นี้คืออันตราย  เกิดตัวกู - ของกู ฯลฯ …. ๑๑๓ 
ถารูวาผัสสะมี ๒ ชั้น เมื่อกระทบเปน "สักวา ๆๆ" จะยังไมมีอันตราย…. ๑๑๔ 
ถาเผลอสติ  อวิชชาเขาเกี่ยวของก็เกิด ฯลฯ  และเปนทุกข     ….     …. ๑๑๕ 
รางกายไมดี  สิ่งแวดลอมไมดี  ก็เปนอุปสรรคตอการปฏิบัติ  ….     …. ๑๑๖ 
สิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสมตองไมดีเกินไป  และไมเปนไปในทางราย    …. ๑๑๗ 
 

๔. ปญญา  เนื่องมาจาก  ปฏิเวธ 
 
ทบทวนความจําใหเขาใจเกี่ยวกับคําวา  ปริยัติ  ปฏิบัติ  ปฏิเวธกอน…. ๑๑๙ 
ปญหาทางปริยัติมีมากเพราะเรียนไมตรงจุด  ปฏิบัติก็ทําไมใครถูกตอง ๑๒๐ 
แกนกลางของการปฏิบัติอยูที่ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ     ….     ….   …. ๑๒๑ 
ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ ตองเนื่องกัน  เพื่อรูเขาใจเพิ่มไปในตัว    ….   …. ๑๒๒ 
ระยะของปฏิเวธทําดวยใจรูชัด  ไมเกี่ยวกับคิด  หรือเหตุผล    ….   …. ๑๒๓ 
ปฏิเวธ หมายความวา ใจมันแทงไปในความรูสึกขณะนั้น..     ….   …. ๑๒๔ 
ความรูสึกตองถึงขั้นไมกลับกําเริบ  จึงจะแนนอนลงไป ….     ….   …. ๑๒๕ 
ถาเห็นชัดแจงที่ไมกลับคืน  ก็เปนการตัดกิเลสไดแทจริง…     ….   …. ๑๒๖ 
ปฏิเวธถึงขั้นพระอรหันตมี ๒ พวก  :  เวทนาเย็นสนิท กับยังไมสนิท … ๑๒๗ 
การบรรลุมรรคผลของพระเสขะ  จะตองทําใหเย็นสนิทตอไปดวย   …. ๑๒๘ 
การปฏิบัติจนมีผลเปนปฏิเวธ  ตองทําใหมาก  และชํานาญ  ใหอยูตัว.. ๑๒๙ 
ปฏิเวธมีหลายชั้น  ทําใหดีในชั้นตน ๆ แลวจะเลื่อนชั้นไดงาย                    ๑๓๐ 
โดยหลักของสมาธิภาวนา  จะมีผลถึง ๔ ชั้น  ชั้นสุดทายสิ้นกิเลส  อาสวะ.. ๑๓๑ 
ปฏิเวธชั้นที่ยั่วยวนใจจะเปนอุปสรรคแกการกาวขึ้นชั้นสูง    ….     …. ๑๓๒ 
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 [๘] 
ในชั้นที่ปฏิบัติมีผล  มีอํานาจเปนทิพยและสุขใจนี้  ดึงดูดใจ  ไมใหทําตอไป  …. ๑๓๓ 
ปฏิเวธควรตองเปนอกาลิโก  คือ ไมเนื่องดวยเวลา ….    ….    ….    …. ๑๓๔ 
ตองมีผลทันควัน,  รูสึกดวยใจในผลของสิ่งที่ทําทันที..    ….    ….    …. ๑๓๕ 
เรื่องทาน ศีล ฯลฯ ไดผลทันที  ไมตองรอชาติหนา  ซึ่งเขาใจผิดกันอยู…. ๑๓๖ 
เรื่องของปฏิเวธตองมีผลเปนทิฏฐธรรม  ที่นี่  เดี๋ยวนี้..    ….    ….     …. ๑๓๗ 
การเขาถึง "พระจา"  หรือ "พระธรรม" ก็ตองถึงดวยใจ    ….    ….     ….. ๑๓๘ 
จิตที่ถึงธรรมนั้นคือ  ความสะอาด สวาง สงบ โดยตรง : นี่เปนปฏิเวธ …. ๑๓๙ 
"ตายจากตัวกูเสีย" จะถึงพระเจาทันที  ใชในศาสนาไหนก็ได    ….     …. ๑๔๐ 
 

๕. ประมวลภาพปฏิปทาปริทรรศน 
การบรรยายครั้งนี้ จะชี้ใหเห็นลักษณะของการปฏิบัติทั้งหมด    ….    …. ๑๔๑ 
การปฏิบัติมีหลายแบบ  เราจะทําไดแตชนิดที่เหมาะสม  แตดูไวเผื่อเลือก  …. ๑๔๒ 
กอนที่จะปฏิบัติ  ใหรูจักแบบของการปฏิบัติไวหลาย ๆ แบบ    ….     …. ๑๔๓ 
ใหรูจักคําวา "ปฏิปทา"  ซึ่งแปลวาระบอบใหญ ความหมายกวางกวาปฏิบัติ…. ๑๔๔ 
หรือแปลวา เดินไปตามลําดับ  เชนเดียวกับปฏิปนโน    ….    ….      ….. ๑๔๕ 
ระบบปฏิปทามี ๓ อยางคอื  ความเชื่อ  ความเพียร  และปญญา      ….. ๑๔๖ 
การปฏิบัติโดยทั่วไปควรตองมีศรัทธา พากเพียร  ปญญา  สมควรกัน…. ๑๔๗ 
แตถาเอาเพียงเดียว  พุทธศาสนาเปนพวกใชปญญา    ….     ….      …. ๑๔๘ 
คนมีอุปนิสัยไมเหมือนกัน หลักปฏิบัติจึงจะใชอยางเดียวกันไมได      …. ๑๔๙ 
ปญญาก็มีอยู ๓ พวก : พวกศรัทธา วิริยะ ปญญา ;  ตองรูวาตนอยูพวกไหน   …. ๑๕๐ 
ปฏิปทาระบบปญญา  ที่รูแจงอยางฉับพลันก็มี  เฉื่อยชาก็มี   ….     …. ๑๕๑ 
ระบบเฉื่อยชาเปนแบบคอยทําคอยไป  พวกฉับพลัน  รูอยางสายฟาแลบ …. ๑๕๒ 
ปฏิบัติแบบปลงตก  สลัดปญหาออกไปได  ก็มีผลเทากับนักปราชญ…. ๑๕๓ 
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 [๙] 
"เปนอยูใหถูกตอง" ไมยึดมั่นถือมั่น  วันหนึ่งแสงสวางจะพลุงขึ้นได    …. ๑๕๔ 
รูแบบคําเดียวก็พอ  เชน "ไมนาเอาไมนาเปน" เทานี้ก็ได….    ….      …. ๑๕๕ 
หรือรูจัก "ถอนตัวกู วาตายเสียกอนตาย, ดับตัวกูไมเหลือ" ก็ได...      …. ๑๕๖ 
ตองคิดดูเองวา เราเหมาะปฏิปทาแบบไหน  จะสรุปเชน ไมเห็นแกตัวก็ได …. ๑๕๗ 
"ไมเห็นแกตัว" เปนความฉลาดอยางยิ่ง ทําไดจะเทากับมีปญญา.     …. ๑๕๘ 
พวกหนึ่งถือวา ไมตองทําอะไรเลย,  อีกพวกถือวา ตองรีบทํา ก็มี.     …. ๑๕๙ 
พวกไมทําอะไร ถือวา นิพพานอยูเปนฐานในจิต  ระวังอยาปรุงเปนตัวกู   …. ๑๖๐ 
พวกที่วากิเลสประจําอยูในสันดาน  ตองเพียรลอกวิชชาอยูเสมอ      …. ๑๖๑ 
จะเลือกปฏิบัติรูปไหนตองพิจารณา  ใชอุบายใหถูกนิสัย      ….       …. ๑๖๒ 
เถรวาทชอบอยางสุดเหวี่ยง  แตหลักทั่วไปก็มีวา "จิตนี้ประภัสสร"    …. ๑๖๓ 
ควรเปรียบเทียบดู  จะทําอยางไหน ?  ศรัทธา ความเพียร  หรือปญญา        …. ๑๖๔ 
หลักรูฉับพลัน  หรือเฉื่อยชา  ก็มีอยูในคัมภีรเถรวาท….      ….       …. ๑๖๕ 
พูดมาแลว ๔ ภาพ  ภาพที่ ๕ แบบพิเศษ หุบปากเงียบ.      ….       …. ๑๖๖ 
พวกหุบปากเงียบถือวา  ธรรมะนั้นนิ่ง ทั้งปาก ใจ กาย ไมพูด..       …. ๑๖๗ 
"หุบปาก"  มีความหมายไปในทาง วาง ไมตองมีปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธอะไรอีก… ๑๖๘ 
ปฏิปทามีมากแบบ จึงไมควรจะพูดวา "แบบของฉันเทานั้นถูกดี"    …. ๑๖๙ 
สะสางตัวเองดู  ถือกฎเกณฑไหนทุกขนอยลงไดก็เอาแบบนั้น       …. ๑๗๐ 
ถาปฏิบัติอะไรเที่ยวแสดงใหเขาเห็น  นี่แหละจะสงเสริมกิเลส       …. ๑๗๑ 
 

๖.  ปรมัตถปฏิปทา  ที่ไมเกี่ยวกับ  ปริยัต ิ
ใหทบทวนครั้งกอน ๆ เพื่อระลึกใหเรื่องติดตอกัน….       ….         …. ๑๗๓ 
พูดมาแลวครั้ง ๑ - ๕ เกี่ยวกับปญหาและภาพของการปฏิบัติ       …. ๑๗๔ 
แบบปฏิบัติมีมาก  ไมควรจะถือวาพวกไหนผิด  แตละแบบเหมาะแกแตละคน ๑๗๕ 
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 [๑๐] 
แบบตอไปน้ีชื่อปรมัตถปฏิปทา  ที่ไมเกี่ยวกับปริยัติเลย        ….       …. ๑๗๖ 
ปริยัติก็รูจักอยู หมายถึงการเรียนพระพุทธวจนะแงอักษรศาสตร      … ๑๗๗ 
การปฏิบัติไมใชปริยัติจึงมีวิธีที่เปนเคล็ด  อุบาย  หรือปริศนา….       … ๑๗๘ 
เคล็ด  หรืออบุาย  นี้มีไวสําหรับปรมัตถปฏิปทา  โดยไมเกี่ยวกับปริยัติ ๑๗๙ 
เคล็ดมี ๓ พวก  เรียกวา ปริศนา มนตราธารณี  และสติรําลึก….       … ๑๘๐ 
ปริศนาธรรม  ทําใหฉลาดอยางธรรม  ทําใหถึงนิพพานได      ….       … ๑๘๑ 
ถาคิดขึ้นเรียก ปริศนา,  ถาพูดออกมา  เรียกมนตรา หรือธารณี         … ๑๘๒ 
ปริศนามีกติกาวา  หามถามใคร ๆ ถาใครบอกก็ไมเปนปริศนา          … ๑๘๓ 
ปริศนามีมาก  เชน  ตายเสียกอนตาย ปากอยางใจอยาง    ….       … ๑๘๔ 
ปากตองพูดตามภาษาโลก  แตใจมิไดเปนอยางนั้น              ….       … ๑๘๕ 
จุดเย็นสูงสุดอยูกลางเตาหลอมนี้ = หานิพพานไดตรงที่ดับความรอน ๑๘๖ 
แมจะรอนสักเทาไร ถาคนไมโง จะทําใหเย็นไดตรงนั้น          ….       … ๑๘๗ 
"ทามกลางความรอนมีจุดเย็น" นี้พยายามหาใหพบ  จะไมเสียอะไร ๑๘๘ 
"เสียงของมือท่ีตบขางเดียว"  นี้เทากับจิตไมรับเอามาปรุงเปนตัวกู – ของกู ๑๘๙ 
ตบมือขางเดียว  คือ  เสียงแหงนิพพาน  ดังกองไปทั่วจักรวาล ๑๙๐ 
"ผาเช็ดฝุนก็เช็ดฝุนซิ"  เทากับไมมีอะไรนอกไปจากธรรมดา ๑๙๑ 
นักปราชญชาวนาเห็นอะไร  สามารถทําจิตไมยึดมั่นฯ โดยไมตองศึกษา ๑๙๒ 
ใชอยางมนตราธารณี พอกิเลสเกิด ก็ตวาดออกมา เชน "ออกไป" ฯลฯ ๑๙๓ 
พวกที่ ๓ มีสติในสิ่งที่เจนจัดอยู เชนวา "ไมนาเอา ไมนาเปน" ๑๙๔ 
คําวา "เอา" หมายความวา เอาดวยกิเลส ตัณหา อุปาทาน โง ๑๙๕ 
สิ่งทั้งหลายไมนาเอาดวยความยึดมั่นถือมั่น "เอา" มันจะกัดเรา ๑๙๖ 
เรื่องเกียรติ  หรือสมบัติ  แมหลีกไมพน  ก็อยาไปเอา ๑๙๗ 
มนุษยสมบัติ  สวรรค นิพพานสมบัติ  ถาคิดเอาจะไมไดและจะกัดเรา ๑๙๘ 
ใหรูจักสิ่งที่เปนมายา  คือความปรุงแตงของสังขารทั้งปวง  ไมมีตัวจริง ๑๙๙ 
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 [๑๑] 
คิดไววา "ไมเอาอะไร"  อยูวาง ๆ จิตจะรูสึกเปนการพักผอนสบาย ๒๐๐ 
พวกภวตัณหาตาง ๆ ก็ลวนแต  ไมนาเปน  ไมยึดมั่นก็มิไดเปน ๒๐๑ 
หัดคิดดูวา  เปนอะไรบางที่นาเปน  จะมีแตนาสั่นหัว ๒๐๒ 
การคิดตองฝกคิดอยางเทียบคู ทั้งต่ําสูง วามีอะไรที่นาเปน ๒๐๓ 
คิดเทียบกันดูแลว ไมมีอะไรที่นาเปน หรือนาชื่นใจเลย ๒๐๔ 
เปนอะไรก็ไมสนุก  แมวา เปนพอ - แม - ลูก, คนถูกสรรเสริญ – นินทา ๒๐๕ 
เปนอะไรอีกที่เปนดวยความยึดมั่นฯ ก็เหมือนตกนรกทั้งเปน ๒๐๖ 
แมเปนพรหม หรือกามสุขัลลิกานุโยค อัตตกิลมถานุโคย ก็ไมนาเปน ๒๐๗ 
เปนฆราวาส นักบวช หรือฤาษี  ก็ไมไหวทั้งนั้น ๒๐๘ 
จะเปนมนุษยหรือเปนอะไร  ลัทธิไหน  กล็วนแตไมนาเปน ๒๐๙ 
ที่ยกมาพูด  เพื่อใหเปนแนวคิดวา  ไมมีอะไรนาเอานาเปน ๒๑๐ 
สิ่งใดเปนอุปธิ  สิง่นั้นที่ตั้งแหงความทุกข  ซึ่งมาจากความยึดถือ ๒๑๑ 
รูใหถึงขนาดวา "ธรรมทั้งหลายทั้งปวง อันใคร ๆ ไมควรยึดมั่นถือมั่น" ๒๑๒ 
แมไมไดเรียนพระไตรปฏก  แตเรียนนิพพานเอาจากทุงนาก็ได ๒๑๓ 
คนที่มีกิเลส ตัณหา สุข ทุกข  นี่แหละเปนคัมภีรที่ดีที่สุด ๒๑๔ 
 
 

๗. ปรมัตถปฏิปทา  กับ  ผูแตกฉานในปริยัติ 
 
จะพิจารณากันถึงการปฏิบัติในขั้นปรมัตถที่เกี่ยวกับผูแตกฉานปริยัติ ๒๑๕ 
การบรรยายนี้ถือวา ทําความรูรอบตัวใหครบถวนเทานั้น ๒๑๖ 
การปฏิบัติขั้นสูงสุด  ไมเกี่ยวกับปริยัตินั้นไดพูดมาแลว ๒๑๗ 
ผูรูธรรมะเปนคนจริงตอความดับทุกขของตนเองแลว  จะเขาใจอะไรไดจริง ๒๑๘ 
ทุกสิ่งพรอมท่ีจะแสดงความจริงอยูรอบดาน  แตเราไมไดเห็นเอง  ๒๑๙ 
ถาชางสังเกตจะเรียนปริยัติไดจากธรรมชาติ  โดยไมตองมีคําพูด ๒๒๐ 
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 [๑๒] 
ยุคพุทธกาล  ไมมีสิ่งที่เรียกวา ปริยัติ  อยางปจจุบัน ๒๒๑ 
คนครั้งพุทธกาลเขาใจขอธรรมะที่พระพุทธองคประทาน  ในเวลาสมควร ๒๒๒ 
พระไตรปฏกทีค่รบถวน  เพิง่เกิดมีขึ้นหลังจากพระพุทธปรนิิพพานหลายรอยป ๒๒๓ 
ครั้งพุทธกาล  คนสนใจรูและถึง  แตสิ่งที่เรียกวา  นิพพาน ๒๒๔ 
ครั้งนั้น  นิพพานแปลวา  ความเย็น  ที่เกิดมาจากการดับความรอน ๒๒๕ 
คนพวกหนึ่งถือเอาความสมบูรณในกามารมณเปนนิพพาน  ก็มี ๒๒๖ 
เมื่อสติปญญาสูงขึ้น  พระพุทธเจาทรงคนพบวา สิ้นกิเลสเปนนิพพาน ๒๒๗ 
ถาทําลายกิเลสไดสิ้นเชิง  ดับอุปาทาน  แลวก็เปนนิพพาน ๒๒๘ 
ยุคตอมาปริยัติขยายเปนอรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา โยชนา ปกรณพิเศษ ๒๒๙ 
คําสอนของพระพุทธเจาที่เรียกวา นวังคสัตถุศาสน  ก็ถือเปนปริยัติดวย ๒๓๐ 
พระพุทธเจาไมตรัสติเตียนปริยัติ  แตติวา เรียนแลวไมปฏิบัติ ๒๓๑ 
ยุคปจจุบันรุงเรืองดวยปริยัติ  ซึ่งตรัสเรียกวา  "คนกํามือเปลา" ๒๓๒ 
ปริยัติสามารถจะขึ้นหนา  หรือปดบังปฏิบัติ, ปฏิบัติไมมี  ปฏิเวธก็ไมมี ๒๓๓ 
นิพพานจริงเปนรสที่รูสึกในใจ  พูดออกมาเปนตัวหนังสือไมได ๒๓๔ 
การตามรอยพระอรหันตของนักปริยัติ  จะมีเปนอันมาก ๒๓๕ 
เชนวา เริ่มแตการออกบวช  มีศีล ๔ อยาง ฯลฯ มธีดุงค ๑๓ เปนตน ๒๓๖ 
แตตามรอยพระอรหันตของคุณยายมีประโยคเดียววา  "กูไมเอากะมึง" ๒๓๗ 
ตามรอยพระอรหันตเปลี่ยนมาเปนใหประกาศนียบัตรดวยก็มี ๒๓๘ 
ความเปลี่ยนแปลงของพุทธศาสนาบางประการ  ทําใหขาดปฏิบัติ ๒๓๙ 
ผูแตกฉานปริยัติมีอะไรเปนของตัว ไมตรงพรหมจรรยของพระพุทธเจา ๒๔๐ 
ทองคาถาวา "สพฺเพ ธมฺมา นาลํ อภินิเวสาย"  จะไมหลงทาง ๒๔๑ 
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 [๑๓] 
 

๘.  ปรมัตถปฏิปทา  สามารถมาทางลัด  เหนือเมฆ 
ทบทวนวา ปริยัติมักเปนขาศึกแกปฏิบัติ ๒๔๓ 
เขาใจปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ  ใหถูกตอง จะชวยไดมาก ๒๔๔ 
ทั้งปริยัติ  ทั้งปฏิบัติ เปนไปเพื่อลาภก็ได นิพพานก็ได ๒๔๕ 
การหลงปริยัติ  เปนอันตรายตอการไปนิพพาน ๒๔๖ 
ปริยัตินาหลง  จนมีคํากลาววา พระไตรปฏกเปนนางฟา ๒๔๗ 
เพื่อไมหลงปริยัติ  อาจจะปฏิบัติโดยทางลัดก็ได ๒๔๘ 
"ลัด" คือทําดวยใจจริง ไมหลง ไดผลทันควัน ๒๔๙ 
พระธรรมมีวิธีลัดอยูในตัว  คนไปทําใหมากเรื่องไป ๒๕๐ 
พิจารณาวิธีลัดอยางที่ ๑.  เรียนขอเดียว รูหมดทุกขอ ๒๕๑ 
ขอเดียวเชน "ธรรมทั้งปวง  ไมควรยึดมั่นถือมั่น" ๒๕๒ 
อยางที่ ๒.  ไมเรียนอะไรเลยใหถูกตอง  เคยเรียนจากชีวิต ๒๕๓ 
เรียนใหถูกจุด  อยาผูกพันอะไร เจาะลงไปที่ประโยชน ๒๕๔ 
เห็นจริงวา  สังขารเปนไปตามเหตุปจจัย  นี้ก็พอแลว ๒๕๕ 
อยางที่ ๓. ทําใจเปนศีล  ธุดงคเสียแลว  ไมตองเครงอื่นก็ได ๒๕๖ 
รักษาศีลเปนสีลัพพัตตปรามาส  ไมตรงพุทธประสงค ๒๕๗ 
รักษาศีล  ที่ถูก  ตองทําใจเปนศีล  ไมเผลอไปยึดมั่นถือมั่น ๒๕๘ 
ชะลางความเศราหมองทางกาย วาจา  โดยไมยึดมั่น จะไมผิดศีล ๒๕๙ 
กําจัดความรูสึกเลว ๆ ไปจากจิตได  นับวาเปนธุดงค ๒๖๐ 
ตองกําจัดความมักมาก  ในเรื่องนุงหม  กินอยู ๒๖๑ 
ธุดงค ๑๓  ถากําจัดสวนเกิน  แลวเปนธุดงคทุกขอ ๒๖๒ 
เรื่องเกิด - ตาย  ถาพิจารณาเห็นจิตวางจากตัวกู - ของกู จะพนได ๒๖๓ 
ไมยึดมั่นเปนตัวกู - ของกูแลว  ไมมีปญหาเรื่องเกิด – ตาย ๒๖๔ 
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 [๑๔] 
ยึดมั่นเทาไรทุกขเทานั้น ไมยึดก็ไมทุกข ๒๖๕ 
เปนอยูดวยสติปญญา  ไมมีตัวกู เทากับไมไป  ไมอยูไหน ๆ ๒๖๖ 
ทําใหจิตสงบ  กันตัวกูออกไป  ใหเหลือแตสติปญญา ๒๖๗ 
จิตที่รูสึกวา มีไดมีเสีย  นี่มีความทุกข ๒๖๘ 
เอาตัวกูออกไปเสีย จะไมมีแพ  ชนะ ได เสีย ๒๖๙ 
เปนอยูจิตลวน ๆ จิตไมมีสติปญญา  ทําใด ๆ ไปตามที่ควร ๒๗๐ 
ฝกรูทันกาลเวลา  โดยไมยึดจะเทากับไมมีเวลา ๒๗๑ 
เรื่องเวลา  นี้เกี่ยวกับ กิเลสตัณหาของมนุษยมาก ๒๗๒ 
เกิดขึ้น - ตั้งอยู - ดับไฟ มีขึ้น มีเพราะยึดมั่นเวลา ๒๗๓ 
"เวลา" เปนพญามาร  ยึดเขาทําใหเปนทุกข ๒๗๔ 
อยามี "ตัวเรา" จะเทากับไมมีเวลาหยุด  หรือลวงไป ๒๗๕ 
การดับทุกขโดยตรง  ไมไดดับดวยปริยัติ ๒๗๖ 
พึงรูวา  การดับทุกข  ทําโดยปฏิบัติ  ที่ไมตองมีตัวกู – ของกู ๒๗๗ 
 

๙.  ปรมัตถปฏิปทา สักวา พุทธภาษิตสั้น ๆ นานาแบบ 
ที่แลวมาแสดงใหเห็นปริยัติทั้งจําเปน และไมจําเปน ๒๗๘ 
ปริยัติไมจําเปนแกบางคนที่อาจปฏิบัติทางลัด ๒๘๐ 
คําสอนของพระพุทธเจาเปนการปฏิบัติ  อยูในรูปคําพูด ๒๘๑ 
ชีวิตเปนการสั่งสอนเลาเรียน  อยูในตัวเอง ๒๘๑ 
สูตรทั้งหลายแสดงใจความอยูที่ “มิใชเรา หรือ ของเรา” ๒๘๒ 
หัวใจของพระพุทธศาสนาอยูที่  "นั่นไมใชเรา ไมใชอัตตาของเรา" ๒๘๓ 
สรุปวา  ธรรมทั้งปวงอันใคร ๆ ไมควรยึดมั่นถือมั่น ๒๘๔ 
ใหรูจักสังเกตวา  ความรูสึกยึดมั่น  กับ ไมยึดมั่น ๒๘๕ 
ในพระไตรปฏกทั้งหมดเต็มไปดวย  ไมใชเรา - ของเรา ไมใชอัตตา ๒๘๗ 
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 [๑๕] 
การดับทุกขทําไดทันควันในชาตินี้  ไมตองรอเวลาอื่น ๒๘๘ 
ปฏิบัติใหถูกตอเวทนาทั้ง ๓ จะทําที่สุดทุกขไดทันควัน ๒๘๙ 
พึงรูทันอายตนะนอก - ใน – จักขุวิญญาณจึงเกิดผัสสะ ๒๙๐ 
เพราะมีผัสสะเปนปจจัย  เวทนายอมเกิดขึ้น ทุกอยางเปนไปชั่วคราว ๒๙๑ 
แมเรื่องของสุขเวทนา  ก็ทรงสอนไมใหยึดมั่นถือมั่น ๒๙๒ 
ถาไมเพลิดเพลินมัวเมาในสุขเวทนา  ราคานุสัย  ก็ไมเกิด ๒๙๓ 
ความสุขทางอายตนะมีผลทําใหคนโง  หลง  เพลิดเพลิน ๒๙๔ 
ถาทุกขเวทนาเกิด คนก็โง เศรา รํ่าไร รําพัน ๒๙๕ 
เวทนาที่เจือสุข  ทุกข นี้เปนเรื่องหลอก ๆ ใหสนใจ วิตก กังวล ๒๙๖ 
เมื่อไมรูเวทนาตามเปนจริง  อวิชชานุสัยยอมนอนตาม ๒๙๗ 
เวทนาทั้ง ๓ ทําใหเพลิน  รอนใจ โกรธ  และโง ๒๙๘ 
เวทนาทั้ง ๓ ตองละ  บรรเทา  และถอนรากเสีย ๒๙๙ 
โลภะราคะตองละ,  โทสะ  บรรเทา, โมหะ  ถอนราก ๓๐๐ 
กิเลสแตละอยางทํามากจนชิน  เรียกวา อนุสัย ๓๐๑ 
ที่สุดแหงทุกขทําไดทันควัน  ขณะที่มีการกระทํา ๓๐๒ 
สติ - ความรูสึกตัว  สําคัญท่ีสุดในทุกกรณี ๓๐๓ 
เพราะไมสนใจตัวเรื่องของความทุกข  จึงดับทุกขไมได ๓๐๔ 
ตองสนใจวิธีละอนุสัย ๓ ตามคําตรัสของพระพุทธเจา ๓๐๕ 
ใหสังเกตวา  เพราะโงยึดตัวกู - ของกู  จงึเมาหมกอยู ๓๐๖ 
ละ, ถอน,  บรรเทา   ที่ตัวกู - ของกู  ใจความมีเทานี้ ๓๐๗ 
 
๑๐. ปรมัตถปฏิปทา  ที่อาศัยพุทธภาษิตสั้น ๆ  ในรูปแบบตาง 

ๆ กัน 
การบรรยายนี้มุงหมายชี้หลักปฏิบัติทุกแง ๓๐๙ 
ทบทวนปฏิปทา   โดยอาศัยพุทธภาษิตที่กลาวแลว ๓๑๐ 
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 [๑๖] 
จะบรรยายแบบจตุราธิษฐาน  จึงอธิบายคําอธิษฐานกอน ๓๑๑ 
อธิษฐานมี ๔ : ขอ ๑.  ไดแกปญญาธิษฐาน ๓๑๒ 
ขอ ๒-๓-๔  คือ สัจจา  - จาคา  - อุปสมา ๓๑๓ 
ขอ ๒.  คือไมประมาท  ตอปญญา  และรักษาสัจจะ ๓๑๔ 
ขอ ๓.  จาคาอธิษฐาน  สละ  ไมหวังตอบ  ไมคากําไรเกินควร ๓๑๕ 
ขอ ๔.  ตั้งใจหาความสงบ และ พยายามทําใหได ๓๑๖ 
ปญญาเปนปรมัตถ  เพราะรูธรรมเปนที่สิ้นไปแหงทุกข ๓๑๗ 
การรูจริง  ตองรูถึงที่สิ้นไปแหงทุกขทั้งปวง ๓๑๘ 
สัจจะเปนปรมัตถ ฯ  นี้หมายถึงรูอริยสัจจ ซึ่งเปนธรรมไมมุสา ๓๑๙ 
ธรรมไมมุสา   หมายถึงนิพพาน หรือ อสังขตธรรม ๓๒๐ 
การสละที่ประเสริฐ คือ  การสละอุปธ ิ ๓๒๑ 
อุปธิแปลวา  ทรง,  แบกหามไว,  ซึ่งแบบอะไรก็หนักทั้งนั้น ๓๒๒ 
สละอุปธิทําใหดับทุกขได  และบรรลุนิพพาน ๓๒๓ 
อุปสมาธิษฐาน  คือ  สงบเสียซึ่งราคะ  โทสะ โมหะ ๓๒๔ 
อธิษฐานธรรม  ใชไดทั้งเรื่องของชาวบาน  และพระอริยเจา ๓๒๕ 
มีปญหาชั้นไหน  พึงใชอธษิฐานธรรมแกปญหานั้น ๆ ๓๒๖ 
 

๑๑.  ภัทเทกรัตตปฏิปทาปริทรรศน 
พูดเรื่องหมวดธรรมหัวขอน้ี  เปนเหมือนหญาปากคอก  ใจความธรรมะนี้ ๓๒๘ 
คือ ไมคิดถึงที่ลวงมา,  ไมหวังที่ไมมา,  เห็นแจงในปจจุบัน ๓๒๙ 
การเห็นแจงในธรรม  ทําใหกิเลสเกิดไมได  และสิ้นไปในที่สุด ๓๓๐ 
หลักปฏิบัติอยูตรงที่รูแจงประจักษทันควันในปจจุบัน ๓๓๑ 
ใหรีบทําหนาที่ในปจจุบัน  แมมีชีวิตวันเดียวก็นาชม ๓๓๒ 
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 [๑๗] 
ทําความเห็นแจงในภพปจจุบัน  จะสิ้นความสงสัยเรื่องตาย  เกิดหรือไม ๓๓๓ 
รูจักชาติความเกิดใหถูกตอง  เพื่อปฏิบัติไดถูก ๓๓๔ 
ปจจุบันธรรม  หมายถึงทําใหแจง  ในเรื่องที่กําลังรูสึกอยูในใจ ๓๓๕ 
ความเห็นแจงจะมีได  ตองรูแจงในอายตนะ ๓๓๖ 
อายตนะเปนเรื่องใหญ  ถารูไมเทาทันจะเลื่อมถึงตาย ๓๓๗ 
ตองเห็นแจงถึงผลการกระทบ  การอาศัยกันของอายตนะ ๓๓๘ 
เมื่อธาตุประกอบกันจนเกิดผัสสะ  แลวจะเกิดเวทนา ๓๓๙ 
เวทนายอมครอบงําจิตใจ  ทําใหเกิดสังขาร  และตัณหา ๓๔๐ 
พอตัวกู - ของกู  เกิด แลวจะเปนทุกข ๓๔๑ 
ตองเห็นแจง,  มีสติสัมปชัญญะไมหวั่นไหว,  จึงจะแกทุกขได ๓๔๒ 
ถามีสติสัมปชัญญะปองกัน  จะไมมีความทุกขทุกกรณี ๓๔๓ 
ปรมัตถปฏิปทา  อยูตรงที่มีสติสัมปชัญญะเทานั้น ๓๔๔ 
ถาประพฤติในภัทเทกรัตตปฏิปทา  จะปฏิบัติอธิษฐานธรรมไดมั่นคง ๓๔๕ 
อธิษฐานธรรมทุกขอทําได  เพราะปฏิบัติตามภัทเทกรัตตฯ ๓๔๖ 
เมื่อมีสติสัมปชัญญะเพียงพอ  ไมมีทางเกิดกิเลส  หรือทุกข ๓๔๗ 
ไปสนใจเนื่องอดีต  อนาคต  ไมสนใจปจจุบัน  จึงมีทุกข ๓๔๘ 
ตองฝกฝนเปนผูคงที่  ไมหวั่นไหวตอการกระทบ  ใหวองไวทันควัน ๓๔๙ 
ถารูตัวอยู  จะแกไขไมใหจิตปรุงแตงจนเกิดทุกขได ๓๕๐ 
ไมตองการเรียนมาก  จงรูจักใช "ธรรมะหญาปากคอก"  จะเอาตัวรอด ๓๕๑ 
ภัทเทกรัตตปฏิปทา  เหมาะสําหรับโลกปจจุบัน ๓๕๒ 
การศึกษาคนควา   ลวนแตใหไดเหยื่อของกิเลส  เสริมโรคประสาท ๓๕๓ 
โรคประสาทมีเชื้ออยูที่กิเลส  อาสวะ  อวิชชา  ใหเกิดตัวกู – ของกูจัด ๓๕๔ 
ภัทเทกรัตตปฏิปทาจะแกโรคประสาทไดทุกอยาง ๓๕๕ 
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 [๑๘] 
อยาใหปจจุบันกลายเปนอดีต  อนาคตก็ตั้งตัวไมได ๓๕๖ 
"กินหญาปากคอก"  อะไรเกิดเฉพาะหนา  จะตีใหแตกกระจายไป ๓๕๗ 
ทําความเขาใจเรื่องนี้  แลวใชปองกันอันตรายทั้งปวง ๓๕๘ 
 

๑๒.  ปรมัตถปฏิปทา อาศัย หลักธรรมภาษิตสั้น ๆ 
ครั้งนี้จะกลาวถึงธรรมะสั้น ๆ ที่เปนสาวกภาษิต ๓๕๙ 
สาวกภาษิตในที่นี้  ยกเอาภาษิตของพระสารีบุตรมา ๓๖๐ 
ทานเนนขอปฏิบัติวา "ทําใจใหแยบคายในเบญจขันธ ๕ อันมีอุปาทาน ๓๖๑ 
ปฏิบัติตามแนวของทานแลวจะเปนสุข  และสติสัมปชัญญะสมบูรณ ๓๖๒ 
ทําใจแยบคายในเบญจขันธ  เริ่มแตเห็นความไมเที่ยง ฯ ๓๖๓ 
เห็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  รวม ๑๑ อาการ  จําใหแมนจะมีประโยชน ๓๖๔ 
ความทุกขเกิดจากอุปาทาน  แตคนไมใครสนใจ ๓๖๕ 
เมื่ออายตนะทําหนาที่  ถาไมมีอุปาทาน  ก็ยังไมทุกข ๓๖๖ 
ขันธทั้ง ๕ เปนเพียงขันธเฉย ๆ ตอยึดมั่นจึงมีทุกข ๓๖๗ 
ถามีอุปาทาน  นั้นคือเกิดตัวกู – ของกูไปทุกระดับ ๓๖๘ 
ขึ้นชื่อวาทุกข  ตองมาจากความยึดมั่นถือมั่น  ทั้งนั้น ๓๖๙ 
ตา - หู - จมูก - ลิ้นฯ  เมื่อไดกระทบแลว ยึดมั่น ฯ ก็เกิดขันธอุปาทาน ๓๗๐ 
ตัวอยางทางลิ้น  พอไดรสอรอย  ก็ปรุงดวยอุปาทานไปตลอดสาย ๓๗๑ 
ทางกายก็เหมือนกัน  พอกระทบสัมผัส  ก็ปรุงชอบ – ไมชอบ ๓๗๒ 
ทางใจนั้นปรุงดวยสัญญา  แลวยึดเปนรัก  หรือชัง  เปนทุกข ๓๗๓ 
อุปาทานักขันธจะดับไป  เมื่อสิ้นเหตุปจจัย ๓๗๔ 
อุปาทานนักขันธเกิดขึ้นไดหลายสิบคร้ัง  ในวันหนึ่ง ๆ ๓๗๕ 
เห็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ยิ่ง ๆ ขึ้นไป  จักบรรลุผลตามลําดับ ๓๗๖ 
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 [๑๙] 
พิจารณาเห็นอุปาทานักขันธอยู จักเปนสติสัมปชัญญะอยูในตัว ๓๗๗ 
ปุถุชนตองระวังเบญจขันธ  เหมือนงู  หรือยาพิษ ๓๗๘ 
ใหดูเบญจขันธเริ่มแต ๑. ไมเที่ยง ๒. เปนทุกข ๓๘๙ 
๓. โดยความเปนโรค คือเปนสิ่งเสียบแทง ๓๘๐ 
๔ - ๕. โดยความเปนหัวฝ,  เปนลูกศร  คือเจ็บปวดพิเศษยิ่งกวาธรรมดา ๓๘๑ 
๖ - ๗. เจ็บปวดเหมือนถูกทุบ,  และอาพาธผิดปกติ ๓๘๒ 
๘ - ๙ - ๑๐. เปนศัตรู - แตกสลาย – เปนของวาง ๓๘๓ 
๑๑. เปนของมิใชตัวตน,  เปนสภาวธรรมลวน ๆ ๓๘๔ 
กระทําในใจใหแยบคายตออุปาทานักขันธ  แลวจักเจริญดวยธรรม ๓๘๕ 
คําสอนของพระสารีบุตรนี้  ไมจํากัดวาชาวบาน  หรือบรรพชิต ๓๘๖ 
ใหรูจักแยกกิเลสจากอาสวะ  เพราะอาสวะขมไมได ตองถายถอน ๓๘๗ 
กิเลสพอจะปองกันได  แตอาสวะนั้นชิน  จนอรอยที่จะทํา ๓๘๘ 
ปญหาอยูที่วา ไปอรอยตอการกระทําดวยกิเลส  ก็ยากที่จะแกได ๓๘๙ 
ตองใชสติสัมปชัญญะ  แลวจึงจะเปนไปในทางไมเกิดกิเลส ๓๙๐ 
ตองมีสติสัมชัญญะ  ปญญา  ใหเกิดแตทางกุศลอยูตลอดเวลา ๓๙๑ 
ปฏิบัติตามหลักภาษิตนี้  ไมตองศึกษามากก็ได ๓๙๒ 
 
๑๓. ครั้งนี้ไมมีการบรรยาย  แตเปดเครื่องบันทึกเสียงครั้งที่ ๑๒ ใหฟง 
เพราะองคบรรยายปวย ๓๙๓ 
กลาวแนะนําใหพิจารณาจากที่เคยยึดมั่นถือมั่น วา เกิดทุกขไดเพียงไร ๓๙๔ 
ความทุกขสอนใหคนฉลาด  รูความจริง ๓๙๕ 
ตองขอบใจความทุกข  ที่ทําใหพระพุทธเจาเกิดขึ้นมา ๓๙๖ 
พยายามศึกษาสิ่งที่มากระทบจิตของตน  ไมชาจะรูขึ้นมาก ๓๙๗ 
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 [๒๐] 
๑๔. ปรมัตถปฏิปทา ที่มองไมเห็นตัว 

การบรรยายครั้งนี้พองกับวันทําบุญศารท  จึงพูดรวมกัน ๓๙๘ 
ใหพิจารณาดูการปฏิบัติที่ซอนอยูในวัฒนธรรมของชาติ ๔๐๐ 
บุคลิกภาพของคนไทย  ไดมาจากการปฏิบัติที่มองไมเห็นตัว ที่มีในวัฒนธรรม ๔๐๑ 
การปฏิบัติที่มองไมเห็นตัว มีอยูในสายเลือด  ในชีวิตประจําวัน ๔๐๒ 
พุทธบริษัทมีจิตใจอยางคนไทย  คือไมเปนทาสของกิเลส  ของวัตถุ ไมโง ๔๐๓ 
ทุกคนตองยายามรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีทุกอยางไว ๔๐๔ 
ใหสนใจปฏิบัติที่อยูในสายเลือด  ซึ่งมองไมเห็นตัว ๔๐๕ 
เมื่อเขามาในวัดตองทําใหถูกตองตามธรรมเนียมของวัด ๔๐๖ 
ความออนโยนเปนได  เพราะกําจัดความกระดางของกิเลสออกไปเสีย ๔๐๗ 
ปฏิปทาปริทรรศนแบบมองไมเห็นตัว พูดไวนอย ใหไปหาความเขาใจเอง(จบเพราะฝนตก) 
 ๔๐๘ 
ภาคผนวก  เรื่องปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ  วาดวยหลักปฏิบัติ ๔๐๙ 
ตรัสวาปฏิจจฯ เปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย ๔๑๑ - ๔๑๖ 
ผูไมรูปฏิจจสมุปบาทยังมีหนาที่  ตองเที่ยวแสวงหาครู ๔๑๗ 
  "    "    "    "   ตองทําการศึกษา ๔๑๘ 
  "    "    "    "   ตองบําเพ็ญโยคะ ๔๑๙ 
  "    "    "    "   ตองประกอบฉันทะ ๔๒๐ 
  "    "    "    "   ตองบําเพ็ญอุสโสฬหี ๔๒๑ 
  "    "    "    "   ตองบําเพ็ญอัปปฏิวาณี ๔๒๒ 
  "    "    "    "   ตองประกอบความเพียรแผดเผากิเลส ๔๒๓ 
  "    "    "    "   ตองประกอบวิริยะ ๔๒๔ 
  "    "    "    "   ตองประกอบการกระทําอันติดตอ ๔๒๕ 
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 [๒๑] 
ผูไมรูปฏิจจสมุปบาทยังมีหนาที่  ตองอบรมสติ ๔๒๖ 
  "    "    "    "   ตองอบรมสัมปชัญญะ ๔๒๗ 
  "    "    "    "   ตองบําเพ็ญความไมประมาท ๔๒๘ 
ทรงมุงหมายใหเปนเรื่องปฏิบัติ  มิใชเปนเพียงทฤษฎี ๔๒๙ 
การหลีกเรนทําใหงายแกการปฏิจจสมุปบาท ๔๓๐ 
หลีกเรนแลวยอมรูชัดตามที่เปนจริงซึ่งความเกิดดับแหงรูป – วิญญาณ ๔๓๑ - ๔๓๔ 
การคิดคนปฏิจจสมุปบาทก็คือการเดินทางตามอริยัฎฐังคิกมรรค ๔๓๔ - ๔๓๗ 
ปฏิบัติเพื่อความดับปฏิจจฯ  ชื่อวาปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ๔๓๘ - ๔๓๙ 
องคประกอบที่เปนบุพพภาคของการดับแหงปฏิจจฯ ๔๔๐ 
ผัสสะคือนิทานสัมภวะสวนมากของนิพเพธิกธรรม ๔๔๑ - ๔๔๙ 
ปฏิจจ ฯ แหงการกําจัดอุปสรรคขณะเจริญสติปฏฐาน ๔๕๐ - ๔๕๑ 
ปฏิจจ ฯ เพื่อสามัญผลในปจจุบัน ๔๕๒ - ๔๕๓ 
ปฏิจจ ฯ เปนสิ่งที่ตองเห็นดวยยถาภูตสัมมัปปญญา ๔๕๔ - ๔๕๗ 
ทําความเพียรในที่สงัดยังจองปรารภขันธ ๕ ตามวิธีปฏิจจ ฯ ๔๕๘ 
สุขทุกขในภายใน  ก็เกิดเพราะปรารภขันธ ๕ ๔๕๙ - ๔๖๐ 
ตนเงื่อนของปฏิจจ ฯ ละไดดวยการเห็นธรรมทั้งปวงวา ไมควรยึดมั่น ฯ ๔๖๑ - ๔๖๒ 
ละไดดวยการเห็นอนิจจัง ๔๖๓ 
อาการเห็นอนิจจังโดยละเอียด ๔๖๔ - ๔๖๕ 
เคล็ดลับในการปดกั้นทางเกิดแหงปฏิจจ ฯ ๔๖๖ - ๔๗๗ 
การพิจารณาปจจัยในภายในคือการพิจารณาเห็นปฏิจจ ฯ ๔๗๘ - ๔๘๐ 
สมณพราหมณเหลาใดทําอุปธิใหเจริญ ชื่อวาทําทุกขใหเจริญ ๔๘๒ - ๔๘๔ 
สมณพราหมณเหลาใดละอุปธิไดแลว  ชื่อวาละทุกขได ๔๘๕ - ๔๘๗ 
ธรรมปฏิบัติในรูปของปฏิจจสมุปบาทแหงการละองคสาม ๔๘๘ 
"ธรรมสาม"  เนื่องกันไป  ในสวนละชาติ ชรา มรณะไมได ๔๘๙ - ๔๙๑ 
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 [๒๒] 
กลาวโดยปฏิปกขนัยละธรรมสามได จะละชาติ ชรา มรณะได ๔๙๒ - ๔๙๔ 
วิธีปฏิบัติตออาหาร ๔ วาดวยลักษณะโดยอุปมา ๔๙๕ - ๔๙๘ 
วาดวยอาการเกิด - ดับแหงอาหาร ๔ เปนที่มีโศก ธุลี คับแคน ๔๙๙ - ๕๐๒ 
กลาวโดยปฏิปกขนัยเปนเหตุใหไมมีโศก  ไมมีธลุี  ไมคับแคน ๕๐๒ - ๕๐๔ 
เปรียบอาหาร ๔  กับแสงอาทิตย  ที่สองเขาเรือนยอด ๕๐๔ - ๕๐๖ 
ปญจุปาทานไมอาจจะเกิดเมื่อรูเทาทันเวทนาในปฏิจจสมุปบาท  ๕๐๗ - ๕๐๘ 
การพิจารณาสภาวธรรมตามวิธีปฏิจจ ฯ กระทั่งวาระสุดทาย  ๕๐๙ -๕๑๔ 
อนุสัยไมอาจเกิดเมื่อรูเทาทันเวทนาในปฏิจจสมุปบาท ๕๑๕ - ๕๑๘ 
ปฏิจจ ฯ สลายตัวเมื่อรูแจงธรรม ๕ อันเปนที่ตั้งแหงอุปาทาน ๕๑๘ - ๕๒๑ 
ญาณวัตถุ ๔๔ ในปฏิจจฯ เพื่อความเปนโสดาบัน ๕๒๑ - ๕๒๘ 
ญาณวัตถุ ๗๗ ในปฏิจจฯ เพื่อความเปนโสดาบัน ๕๒๙ - ๕๓๓ 
การรูปฏิจจฯ ไมเกี่ยวกับการบรรลุอภิญญาเลยก็ได ๕๓๔ - ๕๓๘ 
ปฏิจจสมุปบาทรอบสุดทายของคนเรา ๕๓๙ - ๕๔๒ 
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 -๑- 

๑ กรกฎาคม ๒๕๑๕ 
 
 
 

ปฏิปตติปญหาปริทรรศน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทานสาธุชน ผูสนใจในธรรมทั้งหลาย, 
 
การบรรยายประจําวันเสารในวันนี้  เปนวันสําหรับการ  

บรรยายชุดใหม.  การบรรยายชุดพุทธจริยาไดจบลงแลวเมื่อวันเสาร 
กอน ;  บัดนี้จะขึ้นการบรรยายชุดใหม  เรียกวา ปฏิปทาปริทรรศน  
จะไดกลาวถึง  ปญหา  และ  การแกปญหานานาชนิด  ที่เกี่ยวกับการปฏิบัติ 
ในพระพุทธศาสนา. 

 
๑ 
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 ปฏิปทาปริทรรศน ๒

ความมุงหมายของการบรรยาย 
ตองการยกเอาหัวใจของศาสนามาใช 

 
ขอใหทานทั้งหลาย  ทบทวนถึงความมุงหมายของการการบรรยายใน 

วันเสาร  ซึ่งไดทําเปนลําดับมา  จนกระทั่งถึงชุดอิทัปปจจยตา,  ชุดพุทธจริยา,  
และจะมาถึงชุดปฏิปทาปริทรรศน  ในหัวขอปญหาปริทรรศนในวันนี้.  ขอให 
ทบทวนในขอท่ีวาเรามีความมุงหมายอยางไร  จึงไดจดัการบรรยายนี้ขึ้น. 

 
ความมุงหมายอันนี้  ไดบอกกลาวใหทราบแลวตั้งแตมีการบรรยายครั้ง 

แรกๆ ในปที่แลวมา บางคนอาจจะลืมเสียแลวก็ได; เพราะฉะนั้นขอซักซอมความ 
เขาใจกันใหมวา  การบรรยายชุดวันเสาร  นี้เปนการบรรยายพิเศษ  มุงหมาย 
จะใหเปนการรื้อฟนธรรมะ  ที่ไมคอยจะมีผูสนใจ  หรือยังไมสนใจ  หรือวา 
เห็นวายากไป  แลวก็เกบ็ไวเงียบในพระไตรปฎก.  การทําอยางนี้ ทําใหพุทธศาสนา 
ตัวจริง  ไมปรากฏแกพุทธบริษัท ; หรืออีกอยางหนึ่งก็คือ  ไมปรากฏแกชาวโลก. 

 
การทําอยางนี้  หรือปลอยไวอยางนี ้  ไมเปนความยุติธรรม  ไมถูกตอง 

ไมสมควร ; ดังนั้น จึงเปนหนาที่ของพุทธบริษัททุกคนจะตองชวยกันทุกอยาง 
ทุกทาง  ใหพระพุทธศาสนาที่เปนหัวใจของพทุธศาสนานั้น  ออกมาสูสายตา 
ของประชาชนรวมทั้งตนเองดวย ;  เพื่อวาจะไดมีพุทธศาสนาจริง ๆ กันยิ่งขึ้น. 

 
ถาเราไมมีพุทธศาสนาที่แทจริง  เราก็ไมมีความเปนพุทธบริษัท 

ที่แทจริง;  นี้ก็เปนสิ่งที่คิดดูแลวนากลัวและนาเศรา  เพราะวากําลังเปนอยู 
อยางนั้นจริง ๆ ดวย. 
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๓

เดี๋ยวนี้เรายังตองการสิ่งที่เรียกวา  สันติสุขของมนุษย ความสงบสุข 
การอยูกันเปนสุข  ใหมากที่สุดเทาที่มนุษยจะพึงไดรับนั้น  เปนหัวใจของศาสนา 
ทุกศาสนา;  แตวาเดี๋ยวนี้ แมแตเพียงความสงบสุข  ตามธรรมดาสามัญของคน 
ทั่วๆ  ไปก็ยังหาไมคอยจะไดเสียแลว  จึงไมตองกลาวถึงสันติสุขทางจิตใจเฉพาะคน 
ซึ่งมันสูงยิ่งขึ้นไปอีก. 

 
ความเสื่อมทางศีลธรรม เปนปญหาเฉพาะหนา 

 
ปญหาเฉพาะหนา มาอยูที่ความเสื่อมทางศีลธรรมของสังคมนี้กอน,  

ปญหาสันติสุขสวนบุคคลนั้น  เรียกวาเปนเรื่องที่สอง  หรืออยูขางหลังก็ได;  
แตแลวทั้งสองเรื่องนี้ก็เนื่องกัน  แยกกันไมได.  ถาจิตใจของคนเสื่อมลง 
เลวลงแลว  สังคมก็เสื่อมก็เลว  เลวไปหมด.  ฉะนั้นทั้งในดานจริยธรรมศีลธรรม 
หรือธรรมอื่น ๆ แมที่สุดแตวัฒนธรรม  ซึ่งเปนสิ่งที่ตองการกันอยางยิ่ง;  นี้คือ 
ปญหาเฉพาะหนาของพุทธบริษัท. 

 
ถาเราแกปญหาความเสื่อมทางศีลธรรมนี้ไมได  ความเปนพุทธ- 

บริษัทก็จะยังคงไมมีความหมายตอไปตามเดิม,  ความสงบสุขของสังคมก็มีไมได;  
แมวาเราจะพยายามแกไขกันทุกอยาง ทุกทาง ทุกฝาย  ความสงบสุขก็เปนไปไมได 
เพราะเหตุที่วาถาในสวนลึกของจิตใจไมไดถูกแกไข. 

 
บัดนี้  เปนหนาที่ของพุทธบริษัทโดยตรง  ที่จะตองชวยแกไข 

ในสวนลึกของจิตใจ ;  เพื่อวาปญหาในสวนภายนอกของสังคมนั้นจะถูกแกไข 
ดีขึ้นดวย.  เรื่องนี้เปนภาระหนักใหญหลวง  ที่วาคนบางพวกจะชวยแกไขได 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th



 ปฏิปทาปริทรรศน ๔

ก็จําเปนจะตองชวยกันทุกพวก ; และพุทธบริษัทควรจะถือวาเปนพวกแรก 
ที่ควรจะรับภาระหนาที่อันนี้. 

 
เราเรียกตัวเองวา  เปนพุทธบริษัท  นับถือพระพุทธศาสนาแลวยังจะ 

ตองเปนเจาหนาที่โดยตรงในการสืบอายุพระศาสนา ; การสืบอายุพระศาสนาไม 
มีอะไรดียิ่งไปกวา  การทําใหพระพุทธศาสนานั้น  มาอยูที่เนื้อที่ตัวของ 
ประชาชน  อยาใหเก็บเงียบอยูในพระคัมภีร. 

 
โดยเฉพาะสวนที่เปนหัวใจของพระพุทธศาสนา  ยังถูกเก็บเงียบอยู 

ในพระคัมภีร  จึงไดพยายามเอามาตีแผใหเปนที่เคยชินแกสายตา  เคยชิน 
แกหูของพุทธบริษัท ;  โดยเฉพาะอยางยิ่งก็คือ  เรื่อง อิทปัปจจยตา ดังที่ได 
กลาวมาแลว. 
 

พุทธบริษัทควรมีหนาที่ชวยแกปญหา, ไมเห็นแกตัว 
 
พุทธบริษัทควรจะถือวา มีหนาที่ที่จะชวยแกปญหาทุกอยางที่เกี่ยว 

แกพระพุทธศาสนา.  ถาไมอยางนั้น ก็ไมควรจะเรียกตัวเองวา  พุทธบริษัทเลย 
โดยหลักใหญ ๆ เราถือกันวา  พุทธบริษัทเปนพุทธบริษัทเพราะมีพุทธศาสนา. 

 
พระพุทธศาสนาโดยหัวใจทั้งหมดนั้น  ก็คือคามไมเห็น 

แกตัว ;  ถามีความเห็นแกตัว    ก็ยงัไมเรียกวาเปนพุทธบริษทั. 
 
การที่แตละคนเห็นแกตัวนั้น  เปนอันตรายสูงสุดของมนุษยเรา ; ถา 

ทุกคนไมเห็นแกตัวแลว  ก็ไมมีใครที่จะเบียดเบียนใคร  ทุกคนทําความดีเพื่อ 
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ประโยชนผูอื่นพรอมกัน   ก็เลยไมมีใครที่จะตองเดียดรอน                 เรื่องมันมีเพียงอยางนี้  
อยางเดียวเทานั้น  ที่เปนใจความสําคัญ ; ดังนั้นเราจึงชวยกันทําใหสําเร็จตาม 
ความมุงหมายนี้    คือทําใหเขาใจในหลักของพระพุทธศาสนายิ่งขึ้น ;     ครั้นมีความ 
เขาใจดีแลว  ก็มาถึงการปฏิบัติ. 

 
ปญหาหนักที่เกี่ยวกับการปฏิบัติศาสนา 

เปนอันดับตอมา 
 
ทีนี้ปญหาก็ยอมจะเกิดขึ้น  เปนปญหาเกี่ยวกับการปฏิบัติ   อยางที่ 

เรียกวาเปนปญหาหนักขึ้นมาอีกตอหนึ่ง ; ดวยเหตุนี้แหละ  อาตมาจึงเห็นวา 
ถึงเวลาแลวที่เราควรจะไดพูดกันถึง  แงมุมตาง ๆ ของสิง่ที่เรียกวาปญหานั้น.  
และโดยเฉพาะอยางยิ่งก็คอืปญหาของการปฏิบัติ  ใหไดตามความรูที่เราไดพูดกัน 
จนมีความรูพอสมควรแลว ;  เพราะเหตุนี้เองจึงไดจัดการบรรยายในวันเสาร  ชุด 
ประจําอาสาฬหบูชานี้  ขึ้นมาอีกชุดหนึ่งเรียกวาชุด “ปฏิปทาปริทรรศน”. 

 
คําวา "ปฏิปทา"  ตามตัวหนังสือ  ก็แปลวา  การปฏิบัติ  และมีความ 

มุงหมายกวางไปถึงความรูสําหรับจะปฏิบัติ,  และตัวการปฏิบัติเอง, และวิธหีนทาง 
ที่จะปฏิบัติใหสําเร็จตามความประสงค  คือแกปญหาและอุปสรรคตาง ๆ ของการ 
ปฏิบัติ.  ดังนั้น ในวันแรกนี้  จะไดกลาวโดยหัวขอวา "ปฏิปตติปญหา" 
คือปญหาอันเกี่ยวกับการปฏิบัติ. 

 
สําหรับคําวา "ปริทรรศน"  นั้น  ออกจะเปนคําใหม  ซึ่งบางคนก็ยัง 

ไมทราบวาหมายถึงอะไร.  คําใหมคาํนี้  มีผูประดิษฐขึ้นใช  ใหหมายถึงคําวา 
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แนวสังเขปทั่วไป,  หรือท่ีเรียกวา outline ของเรื่องนั้นๆ.  "ปริ"  แปลวา 
รอบ ๆ  "ทรรศนะ"  แปลวา  ดูหรือเห็น ;  ปริทรรศน ก็แปลวา  ดูกัน 
อยางทั่วถึง   ในทุกแงทุกมุม.  ปญหาปริทรรศน  จึงหมายถึง  การดูกันอยาง 
ทั่วถึง  ในทุกแงทุกมุมของสิ่งที่เรียกวาปญหา  หรือของสิ่งที่เรียกวา  ปฏิปทา 
คือ  ตัวการปฏิบัติ  ซึ่งกําลังเปนปญหาของพวกเราเวลานี้. 

 
ทุกเรื่องไมเปนไปดวยดี เพราะมีศีลธรรมนอยลง 

 
เรื่องนี้ถาไมคิดหรือไมสังเกต  ก็จะมองไมเห็น ;  ดูคลาย ๆ กับวา 

สิ่งตาง ๆ เปนไปดวยดีไมมีปญหา.  แตถาพิจารณากันสักหนอยเทานั้นจะเห็นวา 
ทุกอยางกําลังติดขัดไปหมด  ทุกอยางทีเดียว   คือเปนไปไมไดตามที่เราตองการ. 

 
เรื่องตาง ๆ ทุกเรื่อง  กี่รอยกี่พันเรื่องของรัฐบาล  หรือของประชาชน 

ก็ตามใจ  จะขึ้นอยูกับการที่บุคคลแตละคนมีน้ําใจอันดี  มีศีลธรรม  หรือมี 
คุณธรรม   เหมาะสมแกความเปนมนุษย .   ถาขาดสิ่งนี้แลวปญหา  
ทุกอยางจะติดขัดไปหมด  คือมีแตคนเห็นแกตัว ;  ปญหาอื่น ๆ ที่ไมเกี่ยวกับ 
ศีลธรรม  มีเทาไรก็ลวนแตจะติดขัดไปหมด : คือวา  จะทําไมไดดี ตามที่ควรจะดี,  
มีคนที่ไมรูจักรับผิดชอบหนาที่ของตัวเองนี้เปนขอใหญ,  แลวก็เห็นแกตัว 
แลวก็เหลวไหล   แลวก็เอาเปรียบการงาน : ฉะนั้น กี่เรื่อง ๆ มนัก็ติดขัด  เปนไป 
ไมไดตามที่ควรจะเปน 

 
เดี๋ยวนี้ เรายอมรับกันวา  คนที่มีศีลธรรมนั้นมันนอยลง ๆ  ความไมม ี

ศีลธรรมมีแสดงกันอยูในที่ทั่วไปมากขึ้น ๆ.  สิง่ที่ผิดศีลธรรม หรือวาไรศีลธรรม 
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หรือถึงกับเปนความปาเถื่อนนั้น  ไดระบาด ลูกลามหนาแนนขึ้น แมในเมืองหลวง.  
สิ่งผิดศีลธรรมจะเปนกันในเมื่อหลวงกอนเปนธรรมดา  แลวก็ระบาดออกมาตาม 
บานนอก,  ในอนาคตก็จะยิ่งมีปญหาอยางนี้มากขึ้น  จนจะหาที่อยูยากในโลกนี้. 

 
นี้คือผลของการที่คนไมมีธรรมะ ไมมีศีลธรรม  เปนอุปสรรค 

แกการเจริญกาวหนาในทุกแขนง ; แมวาเราตั้งใจในการที่จะแกไขสิ่งตางๆ 
ใหดีขึ้นทุกอยางมันก็จะติดขัดตรงที่วาไมมี  "คนที่ดี" สมกับท่ีจะปฏบัิติงานนั้นๆ ได. 

 
ความเปนมนุษยมีนอยลงไป  ความเปนคนที่ไมใชมนุษยก็มี 

มากขึ้น ;  นี่คือปญหาใหญของมนุษยทั้งโลกในเวลานี้ ไมใชเฉพาะแตประเทศ 
ไทยเรา. 

 
เปนหนาที่ของคนไทยเรา  ที่จะตองรูจักตัวเอง ;  เมื่อรูจักปญหา 

ของตัวเองแลว ก็แกปญหาสวนของตัวเองใหไดเสียกอน ; สวนการที่จะชวยผูอื่น 
ไดเทาไรนั้น  ก็คงจะทําทีหลังได.  ขอแตวาใหชวยตัวเองนี้ใหไดกอน  เพราะมัน 
กําลังเปนปญหาไปเสียทุกอยางทุกประการ  :เรื่องบาน  เร่ืองเมือง  เรื่องกิน 
เรื่องอยู  เรื่องอะไรมันก็เปนปญหา ; เรื่องทางจิตทางใจ  ทางธรรมะ ทางศาสนา 
ก็เปนปญหา. 

 
พึงศึกษาใหทราบอุปสรรคแหงการปฏิบัติธรรม 
 
ขอใหทบทวนดูถึงคําบรรยายทั้งหลายที่แลวมา  ลวนแตแสดงใหทราบวา 

เราควรจะทําอยางไร  ทั้งนั้น ; ไมมีขอไหนที่ไมไดแสดงใหทราบวา  เราควรจะทํา 
อยางไร.  แตพอถึงคราวที่เราจะทําเขาจริง  ก็เกิดมีปญหา  เชนวาทําไมถูก  หรือ 
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ทําไมได ; ทาํถูก รูวาทําอยางไร แตแลวทําไปไมได อยางนี้ก็ยังมี.  ตั้งใจจะทํา 
อยูอยางสุดความสามารถแลวก็ยังทําไปไมได  เพราะมันยังมีปญหาอีกสวนหนึ่ง ;  
เราจะตองดูกันใหทั่วไปทุก ๆ สวนของปญหาที่มีอยูรอบดาน. 

 
ตนเหตุสําหรับของปญหา 

 
ดังนั้น  ในการบรรยายในวันแรกนี้  จะไดพูดถึงเรื่องที่เกี่ยวกับปญหา,  

หรืออุปสรรคตอการปฏิบัติธรรมโดยสรุป,  หรือท่ีเรียกวาโดยปริทรรศนนี้กันเสีย 
สักทีหนึ่งกอน.  ตัวปญหาจริง ๆ โดยรายละเอียดนั้นก็จะไดพูดกันในวันหลังๆ 
ตอไป.  ในวนันี้จะพูดกันถึงตนเหตุอันสําคัญที่ทําใหเกิดปญหา  นี้มากกวา  เพื่อวา 
จะไดพูดกันอยางละเอียดลออ  คือเราจะพูดกันแตเพียงเรื่องเดียววา  ตนเหตุอัน 
สําคัญของปญหาเหลานี้มันคืออะไร ? 

 
เมื่อพูดกันถึง  ตนเหตุอนัสําคัญของปญหาของมนุษยเราในเวลานี้ 

โดยเฉพาะพุทธบริษัทไทยเราแลว  ก็มีมาก ; แตวาอาจจะสรุปเอามาพิจารณากันตาม 
สมควร  ตามที่จําเปนกอน  เปนปญหาดวนที่จะตองเขาใจกันกอน.  เมื่อพดูถึง 
ตนเหตุของปญหา  อันเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมนี้แลว  อาตมาอยากจะเสนอ 
ใหทราบวาเทาที่ไดสังเกตอยูตลอดเวลานั้น  ดูมันจะมีอยูสัก ๔ ปญหา  เปน 
อยางนอย : - 

 
ปญหาที่ ๑.  อยูที่ตวัคน  ไดแก  การที่คนในสังคมของเรานี้ตางกัน 

โดยจิตใจ   และมีมากมายหลายระดับเหลือเกิน ;  ปญหานี้เกี่ยวกับตัวคน. 
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ปญหา ๒.  เกี่ยวกับหลักพระพุทธศาสนานั้นเอง  ซึ่งก็มีมากมาย 
หลายระดับเหลือเกิน. 

 
ปญหา ๓.  อยูที่ความกาวหนาของวัตถุนิยมในโลก  ซึ่งไหลมาเทมา 

เหมือนกับนํ้าหลากมาอยางใหญหลวง. 
 
ปญหา ๔.  ก็คือ การสอนกันอยางเหลือเฟอแตในแงของทฤษฎี,  

ทําการสอนหรือการสัมนา  หรืออะไรก็ตามใจ  มากมายจนเหลือเฟอแตในแงของ 
ทฤษฎี. 

 
เทาที่จะตองพิจารณากันกอนก็มีอยู ๔ ปญหาอยางนี้  เรามายอมเสียเวลา 

เพื่อจะพิจารณากันโดยละเอียด  เพื่อความสะดวกในการศึกษาพิจารณาเรื่องอื่น ๆ  
ตอไปขางหนาในวันหลัง. 
 

ปญหาที่ ๑.  คนในสังคมตางกันโดยจิตใจ 
 
สําหรับปญหาที่ ๑.  คอืปญหาที่อยูที่ตัวบุคคลในสงัคมนัน้   จะขอย้ํา 

อีกครั้งหนึ่งวา  มีคนในสังคมของเรา  ที่ตางกันโดยระดับจิตใจมากมายเหลือเกิน.  
ที่กลาวนี้เกี่ยวกับการปฏิบัติ  จนถึงกับวา  ไมรูวาจะปฏิบัติอยางไร ;  มีความยาก 
ทั้งแกคนสอน  หรือยากแกคนเรียน  ยากแกคนปฏิบัติ  เพราะวาคนมีจิตใจตางกัน 
อยูมากระดับเหลือเกิน. 

 
ที่สังเกตเห็น ดูเหมือนบรรดาเจาหนาที่จะเขาใจไปเสียวา คน มีอยูเพียง 

อยางเดียว  หรือระดับเดียว ;  เพราะฉะนั้น ก็สอนอะไรไปเพียงอยางเดียว 
สําหรับใชแกทุกคน ;   อยางนี้เปนเรื่องหลับตาพูด   หรือหลับตาสอน. 
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การสอนศีลธรรม  อบรมจริยธรรมแกประชาชนก็ดี,  หรือวาสอน 
ธรรมะที่สูงขึ้นไปก็ดี  ก็สอนอยางกับวาคนมีชนิดเดียว  มีจิตใจชนิดเดียว,  
สอนอยางเดียวเปนอันวาใชไดหมด ; นี้ถูกแตในสวนที่เรียกวาพูดกันอยางกวางๆ 
ซึ่งไมใชเรื่องของการปฏิบัติ. 

 
ถาเปนเรื่องของการปฏิบัติ  จะตองจัดใหเฉพาะคน ;  

เหมือนกับ 
โรคภัยไขเจ็บ  มีมากอยางมากชนิด  แตละชนิดก็ยังมีหลายอยางหรือหลายชนิดอีก 
เชนวา เราเปนโรคกระเพาะอาหาร เราเปนโรคประสาท เราเปนโรคปอด เรา 
เปนไข ; ก็คิดดูวา  แมแตที่เรียกวาเปนไขนั้นก็ยังมีเปนไขหลายชนิด  ไมเคยมี 
ยาขนานไหนที่จะแกโรคทั้งหมดได, เรื่องธรรมะ จริยธรรม ศีลธรรมนี้ก็เหมือนกัน 
ตองทําใหถูกฝา  ถูกตัว อยางกับเรื่องของโรคภัยไขเจ็บ. 

 
อบรมคนตางวัยตางระดับนี้ก็เปนปญหา 

 
เดี๋ยวนี้เขาสอนกันอยางกับวาเครื่องจักร,  เปดเสียงดังขึ้นมาสอน 

อยางจานเสียง  แลวจะไปเกณฑใหทุกคนฟง  แลวก็ปฏิบัติรวมกันไปหมด  อยางนี้ 
มันก็นาหวัว.  ขอเท็จจริงอันนี้มิใชเปนเรื่องคาดคะเน  หรือสันนิษฐานเอา  ที่แท 
เปนเรื่องที่อาตมาเองถูกเขากับตัวเอง. 

 
เมื่อ ๒๐ - ๓๐ ปมาแลว  ในสถานที่บางแหง   จัดหรือทําไปอยาง 

โงเขลาที่สุด :  เอาเด็กนักเรียนตัวเล็ก ๆ มานั่งอยูแถวหนา,  เอาผูใหญมานั่งอยู 
แถวถัดไป,  เอาขาราชการมานั่งในแถวถัดไป,  เอาพระเจา พระสงฆมานั่งอยูอีก 
ทางดานหนึ่ง ; แลวใหอาตมาเปนผูบรรยายเรื่องที่เปนประโยชนแกคนทั้งหมดนั้น, 
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แลวลองคิดดทูีวา  จะทําอยางไรกัน  จะทําอยางไรได,  ฉะนั้น ก็ทําไปอยางแกน  ๆ 
เหลียวหนามาดูหนาตาของเด็กๆ ก็พูดไปอยาง,  พอเหลียวหนาไปดูตาของผูใหญ 
ก็ตองพูดไปอีกอยางหนึ่ง,  เลยเปนเรื่องที่นาสมเพช. 

 
การที่เราไมประสีประสา  ในการที่จะจัดใหมีการฟงธรรมเทศนาหรือ 

การอบรมศลีธรรมใหไดผล  ทําไปอยางเครื่องจักร  ทําไปตามคําสั่งที่สั่งมาอยาง 
เครื่องจักร  ความลมเหลวก็มีอยูเรื่อย ๆ มา ;  เดี๋ยวนี้ก็ยังมีลักษณะอยางนี้ 
เหลืออยูไมนอย. 

 
แตถาวาเรามาพูดกันแตพวกที่มีปญหาอยางเดียวกัน  มีอะไรอยางเดียวกัน 

เหมือนกับวามานั่งพูดกันที่นี่เวลานี้  ก็คอยยังชั่วสักหนอย  คือวาจะไดพูดเรื่อง 
เดียวกันไดสําหรับทุกคน ;  แตถึงอยางนั้น  ก็ยังไมใชวามันจะไดผลดี  เพราะวามี 
บางคนยังไมอาจจะฟงเรื่องของคนสวนใหญก็ได. 

 
เดี๋ยวนี้เรายังไมคิดกันถึงขอน้ี  จะสอนอะไรจะอบรมอะไร  ก็ทํารวมๆ 

กันไป ; และอีกทางหนึ่งก็คือวา  คนแตละคนในสังคมนี้มีระดับจิตใจตางกัน 
เจาหนาที่ก็ยังละเมอเพอฝนวาจะใชระเบียบหรือวาหลักการ  หรือวาอะไรอยางใด 
อยางหนึ่ง  ที่ใหใชไดแกทุกคน.  นี่ก็ไมพนจากการที่จะทําไปอยางเครื่องจักรอยู 
นั่นเอง. 

 
เพราะเหตุที่คนมีจิตใจตางกันเปนหลายระดับ  แลวก็มัวเขลาที่จะสอนกัน 

เหมือนกับวาทุกคนอยูในระดับเดียวกันนี้  ก็ทําใหเกิดปญหาตอไป  คือทําใหเกิด 
ระบบปฏิบัติที่กาวกายสับสน  จนจับหลักกันไมคอยจะได ; แมจะดูกันแตเฉพาะ 
ในวงศาสนา  ในทางศีลธรรม  ในทางงวัดทางวา  ก็ยังเปนอยางนี้ คือสอนรวม ๆ 
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กันไปเหมือนกับวาเปนคนเดียวกันอยางนั้น  จิตใจของคนก็ไมตรงกับเรื่องที่จะ 
ปฏิบัติ.   ความรูที่ไดรับมานั้นเลยสับสนจนถือเอาไมได,    แตละคนหรือ 
แตละพวกก็จับหลักเฉพาะตนไมคอยจะได ; นี่กําลังเปนปญหาอยูอยางนี้ แมที่นี่.  
นี่เรื่องที่เรียกวาคนกําลังเปนอยูในลักษณะที่ไมถูกไมตรงกันกับหลักการ หรือวิธีการ 
ที่จะศึกษาและปฏิบัติ. 
 

คน หลงแตวัตถุ นี่ก็เปนปญหา 
 
ทีนี้  มองดูใหกวางออกไปวา  คนในเวลานี้  ในโลกนี้  ยิ่งเห็นแก 

ความสขุทางวัตถุ  คอืทางเนื้อทางหนานี่ มากยิ่งขึ้นตามสมัย ;  ใชคําวา "ตามสมัย" 
ก็พอจะเขาใจกันได  หมายความวาตามที่วัตถุใหม ๆ ที่คิดที่ประดิษฐออกมาไดเปน 
สมัย ๆ ลวนแตมีความดึงดูดยั่วยวนจิตใจของมนุษย  ยิ่งขึ้นกวาครั้งกอน  คราวกอน 
ทั้งนั้น. 

 
คนยิ่งหลงในความสุขทางเนื้อหนัง  ตามสมัย  แตละสมัย  ที่มันมีฤทธิ์ 

มีอํานาจในการดึงดูดจิตใจคนยิ่งขึ้นทุกที.  ขอใหมองดูขอน้ี  อยาเห็นวาเปนเรื่อง 
เล็กนอย ; เพราะเหตุวาการที่ทุกคนไปตามใจกิเลสตัณหา  ไปเห็นแกความสุข 
ทางวัตถุนี้  ทําใหคนทุกคน  ยิ่งเห็นแกตัวจัดยิ่งขึ้นทุกเวลานาที. 

 
ฟง ๆ ดูใหดีวา  คนกําลังเห็นแกตัวจัดยิ่งขึ้นทุกเวลานาทีนี้  จริง 

หรือเปลา ?  ถาจริงมันเปนเพราะอะไร ?  ก็เพราะไปหลงไหลความสุขทางวัตถุที่ 
ออกมาใหม ๆ  และรุนแรงยิ่งขึ้นทุกที่ ; ความกาวหนาทางวัตถุที่จะมายั่วใหมี 
ใหใช  ใหกินอะไรนี้มันมากยิ่ง ๆ ขึ้นทุกที;  พอไดกินเขาไป  ไดอะไรเขาไป 
ยิ่งหลงใหลมากขึ้นทุกที,  ก็ยิ่งเห็นแกตัวมากขึ้นทุกที. 
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คนที่ไมไดวตัถุตามชอบใจ  เพราะวาเงินไมพอ  หรือไมสามารถพอ 
ก็ยังไมวายที่จะเอาใหได.  คนชนิดนี้จะตองมีการกระทําที่เห็นแกตัวตัวยิ่งขึ้น 
ไปอีก ; ดวยความยั่วของวัตถุที่กาวหนาในสมัยใหมนี้ทําใหคนยิ่งเห็นแกตัว. 

 
แตแลวตามที่เราไดยินไดฟงกันนั้น  คนสวนมากเขาบูชาวัตถุ  เขา 

สรรเสริญวัตถุ ;  เขาพากันยกยองสรรเสริญความกาวหนาทางวัตถุใหคนทั้งประเทศ 
ทั้งโลก  หลงใหลในความกาวหนาทางวัตถุ ;  หารูไมวา  นี่จะเอากงจักรมา 
ครอบหัว  คือทําใหมีความลําบาก  ยุงยากเดือดรอน  แกไขยาก  ยิ่งขึ้นไป 
กวาเดิม  คือทําใหเห็นแกตัวจัด   เพราะวาไดตั้งตนดวยความเห็นแกตัวมาตั้งแต 
ทีแรกเสียแลว. 

 
ขอนี้หมายความวา  การที่ใครที่ไหน  ที่ประเทศไหน  จะประดิษฐวัตถุ 

ยั่วยวนขึ้นมาใหมในโลกนี้  ตองมีมูลมาจากความคิดที่วา "ถาเราประดิษฐวัตถุนี้ 
สําเร็จ   เราก็จะลวงกระเปาคนอื่นไดมาก ;.  ถาเราประดิษฐสิ่งที่ยั่วกิเลสนี้ 
ขึ้นมาสําเร็จ  เราก็จะลวงกระเปาคนอื่นไดมาก ;  นี่ตั้งตนดวยจิตที่เห็นแกตัว 
อยางนี้ ;   พอทําออกมาได  มันก็จริงเหมือนกัน  คือก็ลวงประเปาคนอื่นไดมาก 
คนที่ซื้อไปกิน ไปใช  ไปหลงใหลในรสอรอยของวัตถุใหม ๆ นี้แลว  ก็ยิ่งเห็น 
แกตัว  ตางคนตางเห็นแกตัว ตางแยงชิงแขงขันกันในทางที่จะเห็นแกตัว ;  แมที่สุด 
จะมีเพื่ออวดกัน. 

 
เครื่องใชไมสอยที่ไมจําเปน  เต็มไปในบานในเรือน ; ไมเพียงแต 

จะใชจะสอย  เพราะมันไมจําเปนแกการใชการสอย กเ็ลยตองมไีวอวดกัน.  อยางนี้ 
ก็เปนเรื่องความเห็นแกตัว  แลวมากมายไมมีเขตจํากัด. 
             สิ่งจําเปนแกชีวิตนั้นมันมีขอบเขตจํากัด ;  แตสิ่งไมจําเปนแกชีวิตนี้ 
ไมมีขอบเขตจํากัด  เอามาไวสําหรับอวดกัน  แลวก็เปนการเพิ่มความเห็นแกตัว; 
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จึงเปนอันวา  ในแงที่จําเปน ก็ทําใหเห็นแกตัว,  ในแงที่ไมจําเปน  ก็ทําให 
เห็นแกตัว.  เรื่องวัตถุ ลวนตั้งตนดวยความเห็นแกตัว เปนไปดวยความเห็นแกตัว. 

 
วัตถุนิยมทําใหเกิดความเห็นแกตัว 

และยากแกการปฏิบัติธรรม 
 
นี่คือเรื่องของวัตถุนิยม  ซึ่งประดิษฐอะไร ๆ ขึ้น  เพื่อใหมนุษย 

หลงใหลมัวเมาเกินกวาความจําเปน ;  แตแลวก็หลอกใหเขาใจไปวา  เปน 
ความจําเปน.  สวนที่จําเปนนั้นก็มีอยู  ก็พอจะมองเห็นได ;  แตสวนที่ไมจําเปน 
นั้นมีมากเกินมาก  แลวก็ระวังใหดี  วาถาเปนไปเพื่อความเห็นแกตัวแลว 
มันตองสรางปญหาทั้งนั้น. 

 
อยางเราจะตองมีขาวกิน  จะตองมีบานอยู ;  อยางนี้เรียกวาจําเปน 

แลวก็สรางใหเกิดความเห็นแกตัว  เห็นแกประโยชนตัวกอน.  ทีนี้ ถายิ่งไปหวัง 
ใหมันเกินจําเปน  คือใหมันสวย  ใหมันหรูหรา ใหมันอะไรเกินจําเปน ; ความเห็น 
แกตัวนั้นมันก็จะตองมากขึ้น  อยางที่เรียกวาหลายทบหลายเทา. 

 
เราอยูกันดวยความเห็นแกตัว   เปนตัวอยางแกกันอยางนี้  นานเขาก็กลาย 

เปนโลกของคนที่เห็นแกตัว  ไมมีใครตําหนิใคร  วาคนนั้นเห็นแกตัว  คนนี้เห็น 
แกตัว ;  เพราะวาทุกคนเปนโรคเดียวกัน  เหมือนกันไปหมด  ก็เลยตองยกยอง 
เทิดทูนความเห็นแกตัวนี้ วาเปนสิ่งที่ดีที่สุด  ถูกตองที่สุด  ยุติธรรมที่สุด.  ฉะนั้น 
ใครมือยาวก็สาวเอา  ใครมีกําปนหนักก็ทุบเอา.  ฉะนั้น ขอใหลองพิจารณาดูวา 
โลกทั้งโลกเวลานี้เปนอยางไร ?  โลกกําลังไดรับบาปจากการที่ชวนกันเห็นแกตัว 
อยางไร  หรือเทาไร.  นี้ก็เปนปญหาหนึ่งซึ่งทําใหยากลําบากแกการปฏิบัติธรรม 
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โรคเห็นแกตัวขึ้นสมองนั้น ;  ใชยาคือธรรมะที่จะแกเพียงนิดเดียว  หยิบมือ 
เดียว  เทากับฝุนสักขี้เล็บหนึ่ง  แลวจะไปแกโรคความเห็นแกตัวกันทั้งโลก 
ที่ขึ้นสมองกนัทั้งโลกแลว  ไดอยางไร.  นี่คือปญหาเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมใน 
โลกนี้   ซึ่งเปนอุปสรรคอยางยิ่ง  ถาแกไมได  ก็หมายถึงความลมละลาย. 

 
แตละคนมีภาระหลายฝาย  นี้ก็เปนปญหา 

 
ถาเราจะดูกันอีกมุมหนึ่ง  ก็เห็นวาแตละคน  ทุกคนในบานเมืองใน 

โลกนี้  ตองปฏิบัติภาระพรอมกันหลาย ๆ ฝาย  แลวก็ฝายละหลาย ๆ ภาระ ;  
เมื่อคนในประเทศเราแบงเปนฝาย ๆ มันก็มีหลายฝาย  แลวฝายหนึ่ง ๆ มันก็มีหลาย 
ภาระ  :คนหนึ่งเปนพอบาน  นี้เปนภาระหนึ่ง,  มีหนาที่เปนขาราชการ 
หัวหนาแผนกนั้นแผนกนี้  นี้มันก็ภาระหนึ่ง,  แลวยังมีภาระที่จะตองทําเรื่องราว 
อะไรตาง ๆ ที่ตนสมัครไปทําเขาเอง  ไปยินดีเขาเอง  ไปผูกพันตัวเองเขาไปเอง 
มันก็มีภาระ,  แลวยังมีภาระตามธรรมชาติ  เชนความเจ็บความไข  ความไมสบาย 
มันหลาย ๆ ฝาย  และฝายหนึ่งก็หลาย ๆ ภาระอยางนี้ ;  แลวจะใหคนชนิดนี้ 
ปฏิบัติธรรมไดอยางบริสุทธิ์บริบูรณนั้น  จะหวังไดอยางไรกัน  อันนี้ก็เปนปญหา,  
เปนปญหาของการปฏิบัติธรรมที่มีอยูจริง ๆ 

 
ถึงแมอาตมาเองก็รูสึกกวามีปญหาอยางนี้  คือตัวเองก็มีภาระหลาย  ๆ ฝาย 

ไมใชมีภาระแตเพียงวา  จะมานั่งพูดที่นี่ใหทานทั้งหลายฟงอยางเดียว  มภีาระอื่น ๆ  
ที่ยากเทา ๆ ที่อีกตั้งหลายภาระ. 

 
ทีนี้  พวกชาวบาน  ก็ยิ่งมีอะไรมากกวานี้  มีภาระที่ยุงยากลําบาก 

เจ็บปวดทนทรมานกวาเรื่องของอาตมาไปอีก ; กม็องเห็นวา  นาเห็นใจ  ที่วา 
 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th



 ปฏิปทาปริทรรศน ๑๖

คนแตละคนในโลกนี้  ตองปฏิบัติภาระพรอมกันหลาย  ๆ ฝาย  และก็ฝายละหลาย  ๆ
ภาระ.  ทีนี้เราจะทําตัวอยางไร  จึงจะทําใหอุปสรรคเหลานี้เบาบางลงไป  ก็ตอง 
คิดแลว  และตองคิดใหมากดวย ; ถาไมอยางนั้นมันก็เปนความลมละลาย. 

 
ขอเตือนวาอยาอวดดี อยาไปหาภาระมาสุมใหมันมากเขาอีก  ที่มีอยูมันก็ 

มากพออยูแลว  อยูไปหาเขาอีก ; พยายามลดออกไปเสียเทาที่จําเปน  จะไดทํา 
สวนที่เหลืออยูนั้นใหดีที่สุด  ใหลุลวงไปเปนอยางดีที่สุด. 

 
ทั้งหมดนี้  เปนเพียงตัวอยางในบางอยาง  ที่ยกมาแสดงใหเห็นวาปญหา 

อันแรกของการปฏิบัติธรรมไมสําเร็จน้ัน  อยูที่ปญหาอันมีอยูในตัวคนแตละคน 
แตละคนในโลกนี้เปนอยางนี้.  นี่เปนอุปสรรค  หรือปญหาฝายหนึ่ง. 
 

ปญหาที่ ๒.  หลักพุทธศาสนา 
มีไดทั้งสัสสตทิฏฐิ และสัมมาทิฏฐิ 

 
ทีนี้ ก็ดูกันตอไปถงึฝายอืน่ ; คําวา "ฝายอื่น"  ในที่นี้ ก็หมายถึง จะด ู

กันที่ตัวพระพุทธศาสนา  หรือหลักของพระพุทธศาสนานั่นเอง. 
 
ขอแรกที่สุดที่จะตองดู  กค็ือดูกันอยางกวาง ๆ ที่สุดเลย  วาหลัก 

พระพุทธศาสนานี้  ตองมีไวครบแกคนทุกประเภท  ซึ่งจะสรุปรวมใหสั้น
แลว 
ก็จะไดสัก ๒ ประเภท  : ประเภทที่ยงัตองมีตัวมตีน  นี่พวกหนึ่ง  ประเภทหนึ่ง 
พวกนี้ตองหมายความวา  ตองมีตัวมีตนอยางไมคิดจะถอนกันแลว  ไมมีหวังที่ 
จะถอน ; อีกพวกหนึ่งคือพวกที่กําลังจะถอนตัวตน.   หรือจะไมมีตัวตน. 
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พระธรรมคําสอนของพระพุทธเจา  จะมีใหครบแกคนทั้ง ๒  พวก 
เมื่อมีใหทั้ง  ๒  พวกอยางนี้  ก็ตองตีกันยุง สําหรับคนที่ไมเขาใจ ;  เพราะวา 
เมื่อพระพุทธเจาทานสอน ทานก็ไมมีโอการจะตรัสวา "นี้พูดแกพวกที่มีตัวมีตนนะ,  
และนี่พูดแกผูที่จะไมเอาตัวตนนะ" ; ไมมีโอกาสจะพูด.  พระพุทธเจาทานก็เลย 
ไมไดพูด  ไมไดตรัส  ไมไดระบุลงไป ; ทานก็ตองพูดตามเหตุการณที่เกิดขึ้น 
พูดแกใคร,  ชนิดไหน ;  ทานก็พูดใหตรงจุดหมายที่เหมาะแกคนชนิดนั้น.  
ฉะนั้น  บางทีทานก็ตองตรัสแกคนที่มีหลักถือตัวตน  ยึดมั่นตัวตน,  บางคราว 
ก็ตรัสแกบุคคลที่กําลังถอนตัวตน  หรือจะหมดตัวตนอยูหยก ๆ นี้แลวก็มี. 

 
คนพวกหนึ่ง ยังยึดถือทํานองมีตัวตน 

 
เราพูดกันสั้น ๆ วา  คนในโลกนี้มีพวกหนึ่งซึ่งมีมากที่สุด  จะถึง  

๙๐  เปอรเซ็นต  หรือวา ๙๘ เปอรเซ็นต  ถึง ๙๙ เปอรเซ็นตก็ได  คือพวกที่ตอง  
มีตัวตน  พวกนี้มีสัสสตทิฏฐิอยูในตัว. 

 
สัสสตทิฏฐิถือวาเที่ยง  วามีตัวตนนี้  มีอยูในตัว  อยางที่ชวยไมได ;  

เพราะวาพอเกิดมาจากทองแม  ก็จะตองไดรับคําสั่งสอนแวดลอมอบรมใหเกิด 
ความคิดวามีตัวกู  มีตัวตนของกูหนักขึ้น ๆ หนักขึ้น ๆ. 

 
ไมมีครอบครัวไหน  หรือวัฒนธรรมไหน  ที่สอนใหทําลายตัวตนมา 

ตั้งแตออนแตออกได   มันยากเกินไปที่จะมีระบบชนิดนั้นได ;  ดังนั้นคนจึงเกิด 
มาเพื่อมีตัวตน  จะฟงเขาใจแตวามีตัวมีตน และยินดีจะรับเอาแตลัทธิที่เขากันไดกับ 
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จิตใจ  วามีตัวตน  คือมีตัวกู - มีของกู.  อยางนี้เราก็จะตองขอเรียกวาสัสสตทิฏฐิ 
ไปทีกอน. 

 
แมวาคําสัสสตทิฏฐินี้เปนความเห็นผิด  เปนมิจฉาทิฏฐิ ;  แตก็ไมมี 

คําอื่นจะมาเรยีก  ก็ตองเรยีกคนธรรมดาสามัญนี้  วามีสัสสตทิฎฐ ิ  วามีตัวตนเปน 
ของตนนี้  หรือวาเที่ยงแทถาวร  นี้ตามสัญชาตญาณ.  ทิฎฐิอยางนี้เกิดอยูเอง 
ตามสัญชาตญาณ  วามีเรา  วามีตัวกู - วามีของกู  แลวก็จะเปนตลอดไป ;  
แมวารางกายแตกตายทําลายลง  ตัวกูก็ยังอยู  ตัวกูจะไปตอไปอีก. 

 
ความคิดวามีตัวกู - ของกูอยางนี้  ความเชื่ออยางนี้  มีมาโดย 

วัฒนธรรมประจําชาติ กันอยูมากมายหลายชาติ ; ดูเหมือนวา ถาเนื่องดวยลัทธิ 
ในประเทศอินเดียแลว  จะมีอยางนี้มากกวาอยางอื่น.  วัฒนธรรมของไทยเรา 
ก็รับเอามาจากอินเดียโดยตรง  ตั้งสองพันกวาปมาแลว  เขาก็มาสอนใหเชื่อ 
อยางนี้  แลวก็เชื่ออยางนี้กันมาเรื่อย  ไมรูกี่สิบช่ัวคนมาแลว.  พอเกิดมาเราก็เชื่อ 
อยางนี้  คิดอยางนี้กันมาแลว ;  มีตัวตน มีตัวกู  มีของกู,  ตองไดอยางนั้น 
ตองไดอยางนี้ ;  ตายแลวไปเอาชาติหนาก็ยังได ; เปนของกูอยูนั่นเอง  นี้พวกหนึ่ง. 

 
ความเชื่ออยางนี้มีมากที่สุดดวย  จะเรียกวาสัมมาทิฏฐิก็ไมถูก  แตจะ 

เรียกวามิจฉาทิฏฐิ ก็ไปดาเขาเกินไป ; แตโดยที่แทแลว  มันอยูในลักษณะของ 
มิจฉาทิฏฐิชนิดหนึ่ง ; เปนเพียงมิจฉาทิฏฐิตามสัญชาตญาณ  ไมปรับโทษให 
มากมายนัก ;  แตตองถือวายังเปนคนโงเปนมิจฉาทิฏฐิตามสัญชาตญาณที่เกิด 
เองดวย,  แลวก็รับอบรมมาโดยวัฒนธรรมชนิดนั้นดวย. 

 
คน แมในประเทศไทยเรานี่  ตั้งกวา ๙๐ เปอรเซ็นตจะตองมีทิฏฐิ 

อยางนี้  คือทิฏฐิที่วามีตัวตน  ตามความรูสึกของสัญชาตญาณ.  ถาจะเอาเขา 
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ไปจับกับหลักในภาษาบาลี  ก็ตองเรียกวาเปน  มิจฉาทิฏฐิชนิดกอน ๆ ชนิดหนึ่ง 
หรือจะเรียกวา  สัสสตทิฎฐอิยางออน ๆ ก็ยังได. 

 
มีหลักกลาวไวชัดเจนวา  มิจฉาทิฏฐิชนิดนี้ไมหามสวรรค  และคนก็ 

ไปสวรรคไดเพราะมิจฉาทิฏฐิชนิดนี้  แตวาดวยอํานาจมิจฉาทิฏฐิชนิดนี้  จะ 
นิพพานไมได ;  จะไปสวรรคก็ได  จะไปพรหมโลกก็ได  ดวยมิจฉาทิฏฐิที่วา 
มีตัวมีตน  มีตัวกูนี้  จึงเรียกวาไมหามสวรรค แตหามนิพพาน.  ถาเปนมิจฉาทิฏฐิ 
ถึงที่ไมมีดี  ไมมีชั่ว  ปรับดีเปนชั่วนั้น  จึงจะเปนมิจฉาทิฏฐิรายกาจ  หามหมด 
ทั้งสวรรคทั้งนิพพาน. 

 
สัสสตทิฎฐิ  หรือ  อัตตานุทิฏฐิ  นี้ทําใหมีความเห็นแกตัว  รักตัวชวยตัว 

แตแลวก็ไมวายที่จะเห็นแกตัว ;  สวนที่เห็นแกตัวนี้จะตองเปนทุกข  แลวก็ดิ้นรน 
พยายามไปเรื่อย ๆ เพื่อจะดับความทุกข  ก็ดับไดเพียงแตวา  ไปสวรรค  จะนิพพาน 
ไมได.  จะดับทุกขถึงขนาดเปนนิพพานนั้นไมได  เปนไดเพียงสวรรค  คอืเพียง 
ความอยูสบาย  ตามแบบที่วามีบุญ,  หรือวาสงูหนอยก็พรหมโลก  ที่วาพนสวรรค 
ขึ้นไปหนอย  แตก็ยังมีตัวกู - ของกู  หรายิ่งกวาในชั้นสวรรคนี้เสียอีก. 

 
หลักพุทธศาสนา 

ที่สอนใหทําลาย ตัวกู - ของกู นี่สอนยาก 
 
ในโลกเราทั้งหมด  ถาเฉลี่ยรวมกัน  ปนกันหมดแลว  จะตองพูดวา  

๙๙ เปอรเซ็นต หรือเกินกวานั้น ที่เปนพวกที่มีตัวกูจัด ; แลว พวกที่จะถอนตัวกู 
ทําลายตัวกู  มีความเขาใจแจมแจงพอที่จะทําลายความยึดถือวาตัวกูนี ้  จะมี 
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ไมถึง ๑ เปอรเซ็นต ;  จึงเปนความยากลําบากที่สุดแกพระพุทธเจา ที่สอนหลัก 
พระพุทธศาสนา  ที่จะใหทําลายตัวกู - ของกูเสีย. 

 
เมื่อพูดมาถงึขอน้ีแลว  ก็อยาไดลืมเรือ่งราวในพระพุทธประวตัิตอนที่ 

กลาววา  พอพระพุทธเจาทานตรัสรูเสร็จลงใหม ๆ หยก ๆ อยางนี้  ทานออนเพลีย 
ออนเพลียอยางยิ่งตรงขอท่ีวา  "สิ่งที่เรารูนี้  ไมรูวาจะเอาไปสอนใคร  เพราะวา 
สัตวทั้งหลายทั้งหมด  หรือแทบทั้งหมด  เปนกันเสียอยางนั้น  ขึ้นเอาสิ่งที่เรา 
ไดตรัสรูนี้ไปสอนแลว  ก็เหนื่อยเปลา  เสียเวลาเปลา ".  หรือทานอาจจะ 
ทรงใชคําพูดรุนแรงตรัสกับพระองคเองวา  "มันบาเปลา ๆ" ก็ได.  ความคิด 
ในครั้งแรกนี้  จะเปนอยางนี้. 

 
มีเรื่องราวตอไปวา  พรหมมาอาราธนาออนวอน  วาชวยสอนเถิด 

เพราะวาคนสวนนอย  แมจะนอยเทาไร  ก็ยังมีอยูในโลกนี้คือ  "ผูที่มีธุลี ขี้ฝุน 
ในดวงตาแตเพียงเล็กนอย   นั่นก็มีอยูในโลกนี้  คนพวกนี้อาจจะเขาใจได 
ขอใหพระองคจงทรงแสดงธรรมสอนสัตวเกิด". 

 
เมื่อหายจากลังเล  หรือรับนิมนตของสหัมบดีพรหมแลวพระพุทธเจา 

จึงทรงกลับพระทัยเสียใหม  วา เอาละ สอน แมวาจะนอยไมกี่คน  แมจะหยิบ 
มือเดียว  ก็จะสอน.  ฉะนั้น จึงทรงวางแผนการสุดความสามารถที่วาจะสอน ;  
นี่แหละจึงมีการสอนสิ่งที่ทีแรกพระองคทรงคิดวา  ไมสอน  เพราะคงจะไมมีใคร 
เขาใจได. 

 
นี่ขอใหรูเถิดวา  สัตวทั้งหลายทั้งปวง  ตั้ง  ๙๙ เปอรเซ็นตนั้น  มีสภาพ 

อยางไร  แลวธรรมะนี้มีหลักความมุงหมายอยางไร ? เหมาะแกคนตั้ง  
๙๙  เปอรเซ็นตนั้นหรือไม ? 
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เมื่อจะสอนหลักสําหรับคน ๙๙ เปอรเซ็นตนั้น  ก็ยอมไมแปลกไปจาก 
ศาสนาอื่น  ซึ่งมอียูมากศาสนาเหมอืนกัน ;  ถาจะสอนใหแปลกไปจากศาสนาอื่น 
คือสอนเรื่องนิพพานกันแลว  คนที่จะฟงในโลกนี้มีอยูไมถึง ๑ เปอรเซ็นต 
นี่เทียบกันงาย ๆ อยางนี้. 

 
แตวาเอาเปนวา  พระพุทธเจาทานทรงตั้งพระทัยใหมวา  สอน ;  

เพราะฉะนั้นก็เลยตองมีปญหายาก ลําบาก   ตรงที่วา จะสอนพวกที่สัสสตทิฏฐิ 
เปนตัวตนนี้อยางไร.  แลวสอนพวกที่จะถอนตัวตนนี้อยางไร.  คําสอนจึง 
เกิดขึ้นเปน ๒ พวก ;  หรือจะพูดอีกทีหนึ่งก็วา  พระพุทธศาสนามีคําสอนรวม 
อยูทั้ง ๒ พวก ;  คือคําสอนที่จะสอนพวกมีตัวตนวาอยางไร,  และสอนพวกที่ 
ไมมีตัวตนวาอยางไร. 

 
พวกมีสัสสตทิฏฐิ ทีถ่อนไมได 
สอนเรื่องนิพพานไดยาก 

 
ทีนี้ เรามาดูกันใหละเอียดอีกหนอย ;  อาตมาขอรองวาใหดูใหละเอียด 

สักหนอย เพราะไดพูดแลวตั้งแตตนวา  เราจะดูกันเฉพาะในแงปญหา  ที่เปนปญหา 
ใหมันจริง ๆ จัง ๆ ใหละเอียดสักหนอย  ไมอยางนั้นก็ไมมีประโยชนอีก  พูดกันก็ 
ไมมีประโยชนอะไร.  ฉะนั้น จะตองดูกันใหละเอียดชัดเจน  หรือจริงจังสักหนอย 
คือวา :- 

 
คนประเภทที่ ๑  หรือประเภททีแรกนั่นเปนสัสสตทิฎฐิ  มีตัวมีตน 

ถอนไมไดจนกระทั่งตาย.  พวกที่เดือดรอนอะไรนิดหนึ่งก็ตองไปรดน้ํามนต, 
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เดือดรอนอะไรนิดหนึ่งก็ตองไปหาหมดด,ู  เดือนรอนอะไรนดิหนึ่งก็ตอไปหาอะไร 
ทํานองนั้น,  พวกนี้จะถอนไมไดจนตาย  จนเนาเขาโลงไป ; ซึ่งก็มีอยูมากที่ 
กรุงเทพฯ  ถึงที่บานนอกนี้ก็มีอยูไมนอย. 

 
พวกที่จะตองมีตัวตน  จนเนาเขาโลงไปนี้  จะสอนกันอยางไร ?  

ดูเหมือนจะไมตองเอยถึงคําวา "นิพพาน" หรือคําวา "ไมยึดมั่นถือมั่น"  สอนกัน 
แตวา  ตองยึดมั่นถือมั่น ;  พอสอนวาไมยึดมั่นถือมั่นก็หันหลังให  วิ่งหนีหมด. 

 
ที่นี่  เรากําลังเขียนภาพที่ฝาผนังตึกนี้ขึ้นมาอีกภาพหนึ่ง  เรียกวา 

 "แจกลูกตา" ;  แลวดูเถอะวา  ใครมารับแจกกี่คน ?  สวนมากวิ่งหนีถลกกัน 
ใสทั้งนั้นแหละ ;  จะมีสักคนสองคนที่จะรับลูกตาเอาไป.  นี่คือสถานะอัน 
แทจริงของคนโนโลก  หรือในประเทศไทยเราในเวลานี้. 

 
ขอใหเห็นใจพระพุทธเจาบาง  วาแมคร้ังกระโนน  ก็ยังเปนอยางนี้ 

จนเปนเหตุใหคําสอนในพระพุทธศาสนามีอยู ๒ ประเภท  ซึ่งจะตองขัดกัน 
อยางที่เรียกวา conflict  อะไรตอกันอยูตลอดเวลา  อันหนึ่งวา "มีตัว", 
อันหนึ่งงา "ไมมีตัว"  แลวก็ตองเอาไปดวยกันใหได.  ทีนี้ ตกมาถึงเวลานี้ 
ถึงสมัยนี้  ปญหาก็ยังคงอยูอยางนี้แหละ. 

 
อาตมาอยากจะอวดหนอยวารูเร่ืองนี้ดีกวาหลาย  ๆ คน  เพราะเปนปญหา 

ที่เผชิญหนาอยู ทุกคราวที่จะพูด  ที่จะเทศน หรือแมที่จะเขียนอะไรลงไปสักตัวหนึ่ง 
ก็มีปญหาอันนี้เกิดขึ้นเสมอ : พอเขยีนอยางนี้ก็ไปขัดกับคนพวกนั้น,  พอเขียน 
อยางนี้ก็ไปขัดกับคนพวกโนน ; ก็เลยตองผาซากดื้อ ๆ เอาบอย ๆ เหมือนกัน วาจะ 
มุงหมายเอาคนพวกที่วา   เขาจะไดรับประโยชนจากพุทธศาสนาแลวก็เอาละ 
ไมคอยคํานึงถึงคนอีกพวกหนึ่ง  เพราะถือวาศาสนาไหนเขาก็สอนกันอยูแลว 
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เพราะวาถึงอยางไร  เขาก็ไปรดน้ํามนตได  เขาก็ไปหาหมดดูได  แลวก็พนปญหา 
ของเขาไป. 

 
เดี๋ยวนี้ เรามีปญหาอยูแตวา   พวกที่ควรจะไดรบัพุทธศาสนาโดย 

เนื้อแทนี้   จะตองทําอยางไร,  เขาจะตองเปลี่ยนสัสสตทฏิฐิตามสัญชาตญาณนั้น 
ใหคอย ๆ กลายมาเปนสัมมาทิฏฐิไดอยางไร,  เมื่อยึดมั่นตัวกู - ของกู ก็ควรจะ 
ยึดอยางไร  จึงจะเปลี่ยนไปสูความไมยึดมั่นถือมั่นได. 

 
การสอนเรื่องนี้ก็ตองใหละจากความยึดมั่นเลว ๆ มายึดมั่นที่ดี ๆ ;  แลว 

เมื่อดีมากเขา ๆ จนพอแลว  ก็จะคอยเห็นเองวา  เรื่องยึดมั่นนี้มันไมไหว.  
มันเหมือนกับแบกของหนัก  จะแบกกอนหิน  ทอนไม  กอนดิน  อะไร
มัน 
ก็หนัก  จะไปแบกเงิน ทอง เพชร พลอยมันก็หนัก  สูไมแบกไมได ; มีไว 
โดยไมตองแบก  ใชไปโดยไมตองแบกดีกวา,  นี่จึงคอย ๆ ลืมหูลืมตาขึ้นมา 
ในเรื่องของสัมมาทิฏฐิ  วาไมควรจะยึดมั่นถือมัน่สิ่งใด. 
 

ปญหาเรื่อง สัสสตทฏิฐิ 
แกไมไดมาแตครั้งพุทธกาล ตองอนุโลมไป 

 
การสอนสัมมาทิฏฐิสําหรับลูกเด็ก ๆ  เด็ก ๆ ออนก็ตองวายึดมั่น 

ในความดี ; อยาลืมวาสัมมาทิฏฐิสําหรรับลูกเด็ก ๆ นั้น  คือยึดมั่นในความด ี
อยางลมหัวจมทายกันไปเลย ; แตพอมาถึง  สัมมาทิฏฐิของผูที่ลืมหู  ลืมตา 
มีปญญา  มีธรรมจักษุแลว  ก็คือไมยึดมั่นอะไรเลย. 
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ความลําบากในการที่จะปฏิบัติศีลธรรม  หรือพระธรรมในโลกนี้  ในหมู 
พุทธบริษัทเรานี้  มีอยูอยางนี้  คือวาหลักพุทธศาสนา  จะมีทั้งสัสสตทิฏฐิ  และ 
สัมมาทิฏฐิ  ซึ่งไมมีใครแกไขได ; ปญหานี้แกไขไมไดมาตั้งแตครั้งพุทธกาล 
แลว ;   มีแตจะชวยใหสัสสตทิฏฐินี้คอย ๆ นอยลง ๆ จากความเปนปุถุชน 
เลว ๆ มาเปนปุถุชนชั้นดี  จนเปนพระอริยเจาจึงจะหมดสัสสตทิฏฐิ ; เพียงเปนพระ 
โสดาบันจะหมดสัสสตทิฏฐิวาตัวกูแลว. นี่เปนปญหาอยูในตัวพระพุทธศาสนานั่งเอง. 

 
สัสสตทิฏฐิ  เปนสิ่งที่กํากวม  นําไปสูความเลวทรามก็ได  ไปสู 

สวรรคก็ได  แตวา ยังไปนิพพานไมได.  อยากจะพูดตรง ๆ ไมกลัวโกรธวา 
พุทธบริษัททั่วไปรวมทั้งทุกคนที่นั่งอยูที่นี่  ก็ยังเขาใจไมได  ยังมีความเขาใจที่ 
กํากวมในเรื่องสัสสตทิฏฐิ  ยังเขาใจไมชัด ; เพราะไมเคยไดรับคําอธิบายที่จริงๆ 
จัง ๆ หรือชัดเจน. 

 
เชนวา  "กูจะทําบุญไปสวรรค"  อยางนี้ก็ยกมือทุกคนเลย  เพราะวา 

ทุกคนอยากไปสวรรค  และเชื่อวาเปนคําสอนที่ถูกตอง ;  แลวก็ไมตองรูวา 
นี้ยังเปนเรื่องของสัสสตทิฏฐิ  "กูทําบุญที่นี่  แลวก็จะไปสวรรค".  สัสสตทิฏฐิ 
ไมหามสวรรค  ก็เลยถือเปนสัมมาทิฏฐิไป.  มันกํากวมอยูอยางนี้  มันฟนเฝอ 
และกํากวมอยูอยางนี้. 

 
การปฏิบัติธรรม ตองมีหลัก 

ถาเปนไปเพื่อทุกขแลว ยังไมถูก 
 
เราจะตองมีหลักที่แนนอนขึ้นมาวา  ถาเปนไปเพื่อมีความทุกข

แลว 
ก็ยังไมถูก ;  ถาไมมีความทุกข  ไมเปนไปเพื่อทุกขแลวก็ถูก.  ฉะนั้น ถาสวรรค 
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ยังมีทุกขแบบชาวสวรรคแลว อยาไปเอากับมันเลย  อยางนี้ก็จะเร็วเขา ; แมจะ 
เปนพรหมในพรหมโลกก็ยงัมีความทุกขตามแบบของพรหม  อยาไปเอากับมันเลย. 

 
ควรจะเรหาแตเรื่องที่จะไมมีความทุกขโดยสวนเดียว  คือจะ 

ไมมีตัณหา ไมมีอุปาทานโดยสวนเดียว ;  จะเรียกวาอะไรก็ยังไมรู  เรียกวา 
มนุษยไปกอนก็แลวกัน.  ทําลายความยึดมั่นถือมั่น  ซึ่งเปนของบีบกดจิตใจ 
เผาลนจิตใจนั้นเรื่อยไป  จนไมมีเหลือ ;  อยางนี้ก็จะงายขึ้น  คือจะเหลือแต 
เรื่องเดียว  ปญหาเดียว  ไมมีปญหาเรื่องสวรรค  เรื่องวิมานอะไรเขามาแทรกแซง. 

 
เมื่อมีปญหาแตวา  จะดับทุกขเทานั้น ;  ทุกข  หรือ  ดับทุกข 

มี ๒ อยางเทานั้น,  ก็ยอมมีปญหาอยางเดียวแตวา  จะดับทุกขอยางไรเทานั้น,  
ไมไปหวังอะไรใหมันมากเรื่องมากราว  มันก็เลยเห็นไดงายเขาแคบเขา.  ดแูตที่ 
กิเลสและตัณหา  วามันเปนเหตุใหเกิดทุกข  แลวก็จะบรรเทามันลง 
เรื่อย ๆ ไป,  หรือเรียกอยางภาษาที่ชาวโลกทั้งโลกเขาจะเขาใจได  ก็ตองเรียกวา  
"ความเห็นแกตัว" ;  ความเห็นแกตัวทําใหโลภ,  ความเห็นแกตัวทําใหโกรธ,  
ความเห็นแกตัวทําใหหลง,  เรียกวา  ความเห็นแกตัวอยางเดียวพอแลว 

 
ความเห็นแกตัวเปนเหตุของความทุกข  จึงตองบรรเทาความเห็น 

แกตัว  จนกวาจะหมดไป ; ถาอยางนี้ เราไมพูดกัน  วาสัสสตทิฏฐิ  มิจฉาทิฏฐิ 
หรือสัมมาทิฎฐิ ไมตอพูดใหเสียเวลา ; พูดแตวา ทุกคนจงตั้งหนาตั้งตาบรรเทา 
ความเห็นแกตัว  แลวทําลายใหหมดไปในที่สุด. 

 
ถายังมีวิจิกิจฉาในธรรม ก็เปนอุปสรรคแกการปฏิบัติ 

เดี๋ยวนี้มันกํากวม  จะอยางไรก็ไมรู  เอาอยางไรกันแนก็ไมรู ;  บางที 
ก็วาสวรรคดี  บางทีก็วาสวรรคไมดี.  เชน ถามวา อยากไปสรรคไหม ?  ก็ยัง 
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อยากอยูนั่นแหละ.  แตถาวา  สวรรคก็มีความทุกขตามแบบเทวดาในเมืองสวรรค 
เอาไหม ?  ก็ไมอยากเอา  ไมอยากจะทุกข.  เปนอันวาหลักเกณฑยังไมแนนอน 
ลงไปในจิตใจของคนเหลานั้น ; เรียกวาเขายังมีวิจิกิจฉาในพระธรรม  หรือวา 
ในหลักการของชีวิตที่วาจะเอาอยางไร.  วิจิกิจฉานี้ยังละไมไดแลว   เปน 
พระโสดาบันไมได ;  เปนสาวกอันดับแรกของพระพุทธเจาก็ไมได  ถาไมยอม  
ละวิจิกิจฉาอยางนี้. 

 
เดี๋ยวนี้พุทธบริษัท   ที่เรียกตัวเองวาพุทธบริษัทนั้น  วาเอาเองตั้งเอา 

เอง  เกิดมาจากพอแมที่เปนพุทธบริษัท  ก็ตั้งตัวเองวาเปนพุทธบริษัท.  พุทธ- 
บริษัทพวกนี้ยังไมเขาใจเรื่องนี้  ยังเขาใจเรื่องนี้ไมชัด  ก็เลยเปนพุทธบริษัทที่เลือน 
ไปตามความเขาใจที่ไมชัด.  นี้ก็เปนขอเท็จจริงอันหนึ่งที่ทําใหเกิดปญหาในการ 
ปฏิบัติ   เปนอุปสรรคตอการปฏิบัติธรรมโดยตรงในตัวธรรมะนั้นเอง  เพราะ 
วาไมรูธรรมะอยางชัดเจนถูกตอง. 

 
ธรรมะจริง จะฝนกระแสกิเลสเสมอ 

 
ทีนี้ ก็ดูหลักธรรมะ  ดูตวัธรรมะ  ดตูัวพรหมจรรยนี้กันอีกมุมหนึ่งก็พบ 

วาตัวธรรมะจริง ๆ นี้จะทวนหรือขัด  หรือฝน  ตอกระแสของกิเลสเสมอไป. 
 
คนทุกคนมีกิเลสเปนเจาเรือน  เต็มอยูในจิตในใจ,   มีตัวเองเปนกิเลส 

มีกิเลสเปนตัวเอง ;  แลวธรรมะแท  จะตองฝนหรือทวนกระแสของกิเลสเสมอ.  
แลวจะเอาอยางไร  คนทั่วไปจะรักธรรมะไดอยางไร. 
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สําหรับคนทั่วไป   จึงหาคนที่วาจะชอบธรรมะโดยความสมัครใจนี้ยาก,  
จะใหคนที่มีกิเลสเปนตัวเอง  มาชอบธรรมะนี้ยาก  มันยากที่จะหาได.  
ตองมีบุญ มโีชค มีอะไรมาจากทางอื่น,  มอีะไรมาทําใหมองเห็นไดวา  ธรรมะนี้ 
ดีกวากิเลส  หรือดีกวาตัวกู  หรือมีใครหรือมีใครมาบีบ  มาบังคับใหศึกษาใหได 
ใหเขาใจใหได ;  ถอืดาบมาบังคับก็เอา ไมเชื่อฟนคอกันเลย ใหยอมศึกษาธรรมะนี้ 
ใหจนได,   ใหพบความจริงใหไดวา  ธรรมะนี้ดีกวาตัวกู ;  อยางนี้จึงจะเรียกวา 
พอจะมีโชคดีบาง  ที่จะไดเปลี่ยนความคิดที่ผิด ๆ นั้นเสีย. 

 
เพราะวาธรรมะยอมทวนกระแสกิเลส ; ชวยไมได ! ขึ้นชื่อวาธรรมะ 

แลวจะตองทวนกระแสกิเลส  ทําอยางไรจึงจะใหธรรมะเขากันไดกับคนที่มี
กิเลส 
เปนตัวตน.   นี่คือตัวปญหา ปญหามีอยูที่ตรงนี้ เปนปญหาเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม 
ในพระพุทธศาสนา. 
 

ธรรมะชั้นหัวใจของพุทธศาสนายังไมโฆษณากัน 
 
เวลาก็ลวงเขาไปทุกที  ตองรีบพูด.  ทีนี้มองดูอีกทีหนึ่ง ตัวธรรมะ 

ที่แท  หลักพุทธศาสนาที่แทนั้น  ยังไมถูกนํามาโฆษณาเลยก็วาได.  พอพูด 
อยางนี้   หลายคนก็คิดวา  อาตมานี้อวดดี,  เปนคนอวดดี  คลาย ๆ กับตัวเอง 
เปนคนโฆษณาธรรมะที่ยังไมเคยโฆษณาก็ได. 

 
แตเดี๋ยวนี้  เราดูกันตามที่เปนจริง  ในประเทศไทย  ในประเทศอื่นๆ 

หลาย ๆ ประเทศที่เปนพุทธบริษัท ; ธรรมะตัวแทที่เปนชั้นหัวใจของพุทธศาสนา 
นั้น  แทบจะเรียกไดวายังไมถูกโฆษณาเลยก็ได   เรื่องนิพพานแท ๆ 
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เรื่องอนัตตาแท ๆ เรื่องอิทัปปจจยตาแท ๆ  นี้ไมเอามาพูด  ไมเอามาถกมาพูดมา 
อะไรกันใหเขาใจ ; หามกันเสียอีกดวยอยางปดปาก  วายังไมใชเวลา ไมใชสมัย 
ไมใชโอกาส  มันยากเกินไปมันอะไรเกินไป. 

 
แลวยังมีที่มากไปกวานั้น,  เขาพูดวา  ธรรมะชนิดนั้นเปนขาศึกแก 

ความเจริญของบานเมือง  ของประเทศชาติ  อยาเอามาสอนพลเมือง  มันจะขัด 
ตอความเจริญของประเทศชาติ.  เมื่อไปคิดกันเสียอยางนี้แลวธรรมะที่เปนชั้น 
หัวใจของพุทธศาสนาก็ยิ่งอยูลับ  ลับไปเลย.  ถูกถมทับเงียบไปเลย,  ไมถูก 
ขุดคุยขึ้นมาพูดกัน. 

 
นี้ก็เปนปญหาอันหนึ่ง  ที่ทําใหเกิดความยากลําบากมากขึ้นทุกทีใน 

การปฏิบัติธรรม,  รวมอยูในปญหาของการปฏิบัติธรรม ; เพราะฉะนั้น อาตมา 
จึงเอามาพูดไมใชวาพูดนอกเรื่อง  หรือพูดใหรําคาญ. 

 
เดี๋ยวนี้  เรากําลังพูดกันถึงปญหา  หรืออุปสรรคของการปฏิบัติธรรม 

มันคืออะไร ?  ก็คือสิ่งเหลานี้  ที่กําลังพูดนี่ วา ตัวเนื้อแท หัวใจของพุทธศาสนา 
ไมเอามาโฆษณา,  เรียกวาแทบจะไมเอามาโฆษณา  พอวาจะโฆษณากันบาง 
ก็คัดคานกันหลายอยาง อยางนั้น อยางนี้ อยางโนน ก็เหมือนกับเปนเรื่องอุปสรรค 
เปนอุปสรรคอันหนึ่งที่ทําใหการปฏิบัติธรรมในพุทธศาสนาชะงัก. 

 
ที่ถูกควรจะถือหลักวา  ใครชอบอยางไหนก็ควรจะได  อยางนั้น :  

"ใครอยากไดลาภก็จงไดลาภ  ใครอยากไดบุญก็จงไดบุญ  ใครอยากไดนิพพานก็ 
จงไดนิพพาน".  นี่เขาพูดกันไวเปนหลักมาแตโบราณแลว  มนัควรจะเปนอยางนั้น.  
เมื่อพระจะใหพรทายกทายิกาเขาก็ใหพรกันอยางนั้น  การทําบุญในคราวนี้ 
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ใครอยากจะไดลาภก็จงไดลาภ  ใครอยากจะไดบุญก็จงไดบุญ  ใครอยากจะได 
สวรรคก็จงไดสวรรค  ใครอยากจะไดนิพพานก็จงไดนิพพาน" ;  อยาเอามาเปน 
เครื่องขัดขวางกันเลย.  ถาถือหลักอยางนี้  หลักธรรมะที่เปนชั้นหัวใจของพุทธ- 
ศาสนาก็จะถูกนํามาโฆษณา  มากเทา ๆ กับหลักธรรมชั้นต่ํา ๆ ตื้น ๆ. 

 
เมื่อรูอุปสรรคแหงการปฏิบัติธรรมแลว ตองพยายามแกไข 

 
เดี๋ยวนี้เราก็ไดพยายามกันอยูแลวในขอน้ี  อาตมาก็พยายามในขอน้ี 

ฉะนั้น พอพูดถึงขอน้ี  หลายคนก็จะหาวาอวดดี  หรือยกตัว ; แตใครจะวาอยางนี้ 
ก็ไมกลัว  ยังคงยืนยันอยูวา  มันถึงเวลาแลวที่จะตองพูดเรื่องที่เก็บเงียบไมคอยเอามา 
พูดกันนั้น เสียบางแลว  คือ  เรื่องตัวธรรมะชั้นที่เปนหัวใจของพุทธศาสนานั่นเอง  
;ใหมีการโฆษณาอยางนี้เรื่อยไป  และโฆษณาใหมากขึ้น. 

 
คนอื่นเขาโฆษณาเรื่องศีลธรรมต่ํา ๆ ทั่ว ๆ ไปดีอยูแลว  เราก็ไมตอง 

ไปทําใหซํ้ากัน  เสียเวลา ;  เราจะทําตอไป  ในสวนที่ยังไมคอยมีใครจะทํา.  
การมาฟงบรรยายวันเสารนี้  ก็นับเนื่องอยูในโครงการนี้  คือโครงการที่เขาจะไม 
ทํากันเพราะจะพูดเรื่องที่คนสวนมากเขาไมตองการ. 

 
อุปสรรคอีกอยางหนึ่ง คือ ทนเพียรทําระยะยาวไมได 

 
ทีนี้ ก็ดูกันอีกทีหนึ่งวา  หลักธรรมะสําหรับจะปฏิบตัินั้น   มีความเปน 

อยางนั้น  อยางที่เปลี่ยนแปลงไมได  แกไขไมได  คือมีความเปน  ชนิดที่วา 
ตองการเวลาระยะยาวพอสมควร,  ตองการเวลาระยะยาวพอสมควร  แลวจึงจะ 
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ปฏิบัติธรรมะเห็นผลได.  ไมเหมือนกับวาเราเอาของไปใหเขา  แลวเขาก็ 
ขอบใจทันที,  เราเอากลวยไปใหเขา  เขาก็ใหสับปะรดแกเรา  ทําไดทันทีอยางนี้ 
ก็เห็นได ;  นัน่เปนเรื่องใหทาน  เปนเรื่องศีล  เรื่องอะไร  ซึ่งยังงาย ๆ อยู. 

 
เรื่องนิพพานที่จะฝนอํานาจกิเลส  จะฆากิเลสน้ัน  จะใหเห็นผล 

ทันทีอยางนั้นยาก  เห็นไดยาก  เวนไวแตจะเกงจริง ๆ จึงจะเห็นได  เพราะวามัน 
เปนการทํายาก. 

 
ถาทําเปน  ทําได  ก็เห็นผลทันทีเหมือนกัน  ดับกิเลสไดทันที  จิตใจ 

ก็เยือกเย็น  สะอาด  สวาง  สงบทันที ;  แตแลวมันเห็นยากตรงที่วา  เราทํา 
อยางนั้นไมได.   เมื่อตองการจะทําใหได ก็ตองใชความพยายาม ความพากเพียร 
อะไรอยางนี้  เปนระยะยาว ; คนก็ทนไมคอยได ทนที่จะปฏิบัติในระยะยาว 
ไมคอยได  ก็เลยทําใหไมคอยมีใครจะสนใจ  ไมคอยมีใครยอมเสียเวลายาวๆ 
นาน ๆ เพื่อเอาผลในทางธรรมะชั้นสูง  ในทางจิตทางใน. 

 
ขอนี้ก็ควรจะนับรวมเขาไวในสิ่งที่เปนปญหา  หรือเปนอุปสรรคแกการ 

ปฏิบัติธรรมะดวยเหมือนกัน  นี่เปนตัวอยาง  เทาที่จะยกมาใหเห็นได  เกี่ยวกับ 
ตัวพระพุทธศาสนาเอง  วาเปนสิ่งที่มีปญหาอยูในตัวเองอยางไร. 

 
สรุปวา ปญหาเกี่ยวกับหลักพุทธศาสนา 

ตองพยายามแกไขตอไป 
 
สรุปอีกทีหนึ่งก็วา  พุทธศาสนาตองมีใหทั้งแกพวกสัสสตทิฏฐิและ 

สัมมาทิฏฐิ  เปนความยากลําบากแกการที่พระพุทธเจาทานจะตรัสอะไรใหชัด 
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ลงไปได ;  แมสัสสตทิฏฐิเองก็เปนของสองฝกสองฝาย  กํากวม  ที่วาดับทุกข 
ไมไดโดยตรง  แตวาใหไปสวรรคได  ใหไปมัวเมาในความทุกขอยางที่หอมหวาน 
อยางนั้นได.  พุทธบริษัทเองก็เขาใจเรื่องนี้ไมชัด คลุมเครือ. 

 
หลักธรรมะแท ๆ ก็ทวนกระแสกิเลสของคนปุถุชน  และธรรมะแท 

ก็ไมคอยจะถูกโฆษณาเสียดวย ; มันนานอยใจในขอน้ี.  นอกจากนี้แลว  การ 
ปฏิบัติธรรมะนี้ตองการระยะเวลายาวนาน  ความอดทนที่ยาวนาน  อะไรที่ 
ยาวนานนี้  นี่ก็เปนสิ่งที่เปนอุปสรรค  เปนปญหาที่จะตองแกไขกันตอไป  ซึ่งเรา 
จะไดพูดกันอยางพิศดารในโอกาสขางหนา ; ใหแกไขใหจงไดโดยสุดความสามารถ 
ของเรา ; จะไดจริงหรือไม  ก็แลวแตเรื่องของ  ผูปฏิบัต.ิ 

 
ปญหาที่ ๓ ความกาวหนาแบบวัตถุนิยมกําลังทวมโลก 

 
ทีนี้  มาถึงปญหาที่สาม  ไดบอกแลวแตทีแรกวา  คอืความกาวหนา 

หรืออิทธิพลของวัตถุนิยมในโลกปจจุบัน   ซ่ึงกําลังทวมโลก  เหมือนแมน้ํา 
บาหลากไปทั่วทั้งโลก  ในฤดูฝนตกหนัก. 

 
เมื่อพูดถึงวัตถุนิยมก็คงจะฟงออกกันแลว   เพราะวา  พูดกันมานาน 

นักหนาแลว  วาวัตถุนิยมคืออะไร ? 
 
วัตถุนิยมโดยสรุปแลว คือเรื่องทางเนื้อหนังรางกาย ความเอร็ดอรอย 

ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางผิวหนัง  ทั้งหมดนี้เรียกวา  วัตถุนิยม ;  
อะไรก็ตามจะมีตัวเปนวัตถุ  หรือไมเปนวัตถุก็ตาม  แตถาใหรสอรอยทางวัตถุ คือ 
ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ แลวเรียกวาวัตถุนิยมทั้งนั้น.  ที่มีอยูเองตามธรรมชาติ 
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นั้นไมเปนอันตราย แลวเราก็ไมเรียกวาวัตถุนิยมอะไรมากมายนัก ;  เชน  ในปานี้ก็มี 
ดอกไมหอม ๆ สวย ๆ มาก  แตเราก็ไมเรียกวาวัตถุนิยม  เพราะยังไมเปนที่ตั้งแหง 
ความหลงใหลอะไร  มันจะพอดีดวยซ้ําไป  มันถวงกันบางระหวางวัตถุกับจิตใจ. 

 
วัตถุนิยมในที่นี้ หมายถึง  ที่มนุษยไดทําขึ้น ไดปรุงขึ้น ไดประดิษฐ 

ไดคนควาและทําขึ้น ; ลวนแตเปนของที่ยังไมเคยมีในโลก  เอามาสนับสนุน 
ใหความเอร็ดอรอยทางตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจน้ัน  ใหมันมากเขา ;  สวนนี้เปน 
อิทธิพลของวัตถุนิยม.  ที่เปนไปตามธรรมดาสามัญ  คนก็มีตา หู จมูก ลิ้น กาย 
แลวก็ใชบริโภคความสุขกามารมณไปตามธรรมชาติธรรมดา  อยูในระเบียบของ 
ศาสนาของวัฒนธรรม  อะไรเหลานี้  แลวยังไมถูกประณามวาเปนวัตถุนิยม 
ยังเปนของธรรมดาสามัญ ; แมวาจะเปนเรื่องวัตถุก็จริง แตยังเปนไปตามธรรมชาติ 
อยูในอํานาจ  ในระเบียบ  ในศีลธรรม  ยังไมเรียกวาวัตถุนิยม. 

 
ใครจะทําการทํางาน  มีบุตรภรรยาสามีอะไร  ไปตามความถูกตองของ 

หลักธรรมะแลว ก็ยังไมถูกประณามวา เปนผูบูชาวัตถุนิยม.   แตถาไปทําใหเกิน 
ความจําเปนของธรรมชาติ  นี้มันจะเริ่มเปนวัตถุนิยม  จะใหอรอยทางตา 
ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ้น  ทางผิวหนัง  โดยเฉพาะ  ใหมากขึ้นไปกวาที่จําเปน 
หรือท่ีเปนไปตามธรรมชาติ  อยางนี้ก็เปนวัตถุนิยม.  ถาเปนเรื่องของกามารมณ 
ก็เปนเรื่องวัตถุนิยม ;  ถาเปนเรื่องของการสืบพันธุตามธรรมชาติ  ไมใชวัตถุนิยม. 

 
พึงรูจักธรรมชาติ เปรียบกับวัตถุนิยม 

 
เราก็ตองมีหลักเกณฑที่วา  ทุกอยางตองเปนไปตามธรรมชาติ  อยูใน 

ขอบเขต,  มีเหตุผลท่ีจะตองทําอยางนั้น  เพื่อมนุษยรอดอยูได  เปนสุขสบายดี ;  
อยางนี้ก็เรียกวาเปนศีลธรรม.  แมกิจกรรมระหวางเพศ  ก็เรียกวาศีลธรรม 
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วาประพฤติธรรม  มีธรรมอยูในกิจกรรมระหวางเพศ.  แตถาไปเกิดหลงรสอรอย 
ในทางนั้นเกินกวาธรรมชาติ  เกินกวาจําเปน มีการแกไขบํารุงบําเรอ  ทําอยางนั้น 
ทําอยางนี้  อยางโนนขึ้นมา  นี้ก็ กลายเปนวัตถุนิยม. 

 
ในบานเรือนดูจะเต็มไปดวยสิ่งที่ไมจําเปนมากขึ้น   มันก็เพื่อ 

กามารมณ  เพ่ือวัตถุนิยมทั้งนั้น :  เดี๋ยวนี้กําลังคิดขึ้นมาใหมเรื่อยสําหรับจะ 
ไมไดพักผอน  จะไมไดอยูเปนสุขหรอก  จะตองวิ่งวอนกันเรี่อยไป. 

 
สิ่งที่เรียกวาอาหาร  มันก็กลายเปนเหยื่อขึ้นมา ;  ในบานเรือนดูจะ 

ไมมีอาหารในความหมายวาอาหารแลว  จะมีสิ่งที่เรียกวาเหยื่อ  หรือในความหมาย 
ของเหยื่อ.  แมแตของกินก็กลายเปนเหยื่อไปแลว  ไมใชเปนอาหารแลว  จะตอง 
ประดิษฐอยางนั้นประดอยอยางนี้  จะทําอยางโนน  เพื่อใหเกิดรสอรอยทางลิ้น 
ทางอะไรนี้มากไปกวาธรรมชาติ.  อยางนี้มันก็เปนปญหาหนัก  คือวาธรรมดา 
ของสัตวก็ชอบอรอย  ยิ่งมนุษยแลวยิ่งโงมากในเรื่องชอบอรอยนี้. 

 
สังเกตดูสุนัขมันกินอาหารแลว  มันไมใชมุงหมายความเอร็ดอรอย  แทบ 

จะไมรูจักเอร็ดอรอย ; อยางสุนัขชื่อสมพาลตัวนี้  ขนมปงครีมแครกเกอรไมยอม 
กินเปนอันขาด  มันไปกินขาวราดน้ําตมปลา ; สัตวเดรัจฉาน  มันไมรูความ 
หมายของสิ่งที่เรียกวาอรอยจากวัตถุนิยม  เนยมันก็ไมกิน  แตนมมันกิน.  
ฉะนั้นจึงกํากวมกัน  ในระหวางสิ่งที่เรียกวา  "เหยื่อ"  หรือ  "อาหาร"  :ถาทําเพื่อ
อรอยแลว  ก็ตองเรียกวาเหยื่อ.  ถาทําเพื่อชีวิตอยูได  ก็เรียกวาอาหาร. 

 
อิทธิพลของวัตถุนิยมมีมาก 

เดี๋ยวนี้ ทั้งโลกกําลังเปนทาสของวตัถุนิยม  มีคนเกงในการลวง 
กระเปาคนอื่น  ประดิษฐประดอยนั่นนี่ขึ้นมา เพื่อใหอรอยทางตา  ทางหู  ทางจมูก. 
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ดูเอาเองก็แลวกัน  มีเร่ืองสมัยใหม  เชนวิทยุโทรทัศน  หรือวาตูเย็น  หรือ 
วาอะไรก็ตามน้ี  ไปพิจารณาดูเองก็แลวกันวามันพอดีหรือวาเกิน.  ถาสวนไหน 
มันเกิน  สวนนั้นก็เปนวตัถุนิยม.  เปนอิทธิพลของวัตถุนิยมที่เราเปนทาสของมัน 
เปนบาว  เปนทาสของมัน ; ไมใชเราเปนนายมัน. 

 
สิ่งที่มันอยูในอํานาจของเรา  เราจัดใหพอดีเหมาะแกการที่มนุษยจะ 

อยูกันเปนผาสุก ; อยางนี้เรียกวาเราเปนนายมัน  เราจัดมัน ; ถาเลยนั้น 
มันจัดเรา.  ถาเราจัดมัน  ก็ถูก  ถามันจัดเรา  ก็ผิด. 

 
บัดนี้เราเปนทาสของมัน  ไปหาเอร็ดอรอยทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น 

ทางอะไรมาเรื่อย ; ก็พอดีจังหวะที่วา  โลกนี้เขาผลิตวัตถุสําหรับใหคนเปนทาส 
ออกมาเรื่อย  ไมหยุดไมหยอน  นี้เรียกวาปญหามีตรงที่เราอยูในโลกที่เต็มไปดวย 
ความยั่วยวนยิ่งขึ้นทุกที  จนเราสูมันไมได เพราะวัตถุนิยมมันมีอํานาจครองโลก. 

 
ทีนี้ ขอใหดูที่อิทธิพลของวัตถุชนิดนี้  มันไมใชเพียงแตทําใหเรามัวเมา 

เปนทาสมันอยางเดียว  มันทําใหเราเกลียดศาสนา,  ชวยจําไวดวย  วามันไดทํา 
ใหเราเกลียดศาสนา  เอือมระอาตอศาสนา  ตอพระธรรม ;  นี่มันรายยิ่งไป 
กวาที่ทําใหเราเปนทาสอยางเดียว.  คนทั้งโลกกําลังเปนอยางนี้ เพราะฉะนั้น เดี๋ยวนี้ 
พวกฝรั่งจึงพูดอยางที่เรียกวาภาคภูมิใจวา "ฉันไมมีศาสนา"  ฝร่ังตั้งหลายสิบคน 
แลวมาที่นี่  ถาถามแลว  ก็พอใจที่จะตอบวา  ไมมีศาสนา,  ไมมีศาสนา. 

 
โรคเกลียดศาสนาเบื่อศาสนาคงเต็มไปหมดในบานเมืองของพวกฝรั่ง ;  

ดูเหมือนสักหนึ่งคนในสิบคนที่จะบอกวาเปนคริสเตียน  หนุม ๆ สาว ๆ แลวจะบอก 
วาไมมีศาสนาทั้งนั้น.  ฉะนั้น เปนที่เชื่อไดวาวัตถุนิยมนี้มีอํานาจทําใหคนสลัด 
ศาสนา ; ปญหาก็ยิ่งมากขึ้น  ในการที่จะปฏิบัติตามศาสนา. 
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คนทั้งโลกเขากําลังเปนทาสของวัตถุนิยม  พวกพุทธบริษัทชาวไทยก็
ไปตามกันพวกวัตถุนิยม  ที่ไมบูชาวาพวกนั้นเขาเจริญกวา  แลวก็ไปตามกนเขา 
แลวตามกนสวนใหญก็เพื่อวัตถุนิยม  เพื่อผลวัตถุนิยมทั้งนั้น ;  ไปตามกนพวกวัตถุ 
นิยมอยางไมละอาย  อยางไมรูสึกตัว  ไปตามกนฝรั่งอยาไมละอายดวย  แลวก็ 
อยางไมรูสึกตัวดวย  เพื่อวัตถุนิยม.  ฉะนั้น เราจึงตองเปนทาสเขา  เพ่ือให 
ไดมาซึ่งวัตถุที่เราตองการ.  นี่เราก็ไมละอาย  เราก็ไมกลัว เราก็ไมรูสึกตัว,  
แลวจะปฏิบัติธรรมะไดอยางไร ?  ขอใหมองดูสิ่งนี้ในฐานะที่เปนปญหาแกการ 
ปฏิบัติธรรม. 

 
ทีนี้ ดูกันอีกแงหนึ่ง  ที่วาเปนการดูอยางกลาง ๆ  ดูอยางนักเลง  เราก ็

เห็นไดทันทีวาวัตถุนิยมนี้มันไดเปรียบ  ไดเปรียบมโนนิยม,  วัตถุนิยมไดเปรียบ 
วิญญาณนิยมอยูโดยธรรมชาติ.  เมื่อเอาธรรมชาติเปนหลักความรูสึกของ 
สามัญสัตวแลว ความเอร็ดอรอยทางเนื้อทางหนังนี้ไดเปรียบความสงบเยือกเย็น 
บริสุทธิ์สะอาดทางจิตใจ ; เพราะวาสัตวธรรมดาสามัญจะตะครุบเอาความเอร็ดอรอย 
ทางเนื้อหนัง  กอนที่จะไดมองเห็นสะอาด  สวาง  สงบ  เยือกเย็นทางจิตใจ. 

 
นี้เรียกวา  เมื่อปลอยไปตามธรรมชาติแลว   ฝายวัตถุนิยมมันได 

เปรียบสําหรับคน ;  แตสําหรับสัตวตองยกเวน  สัตวมันยังคงเสนคงวา  อยางไร 
ก็อยางนั้นมาตั้งแตเดิม.  สําหรับคนนี้เปลี่ยน ๆ เปลี่ยนจนใหโอกาส ใหวัตถุนิยมได 
เปรียบ ออกเสียงใหวัตถุนิยมหมด ; ไมออกเสียงใหพวกธรรมะ  หรือวามโนนิยม 
วิญญาณนิยมอะไร. 

 
คนไดเปลี่ยนไปมากถึงอยางนี้ ;  แตวาสัตวเดรัจฉานยังอยูเทาเดิม.  

จะเรียกวาดา  หรือเรียกวาพิสูจนความจริง  ก็ไปคิดเอาเอง  มันเปนขอท่ีตองคิด 
เพราะนั่นแหละเปนปญหาลําบากสําหรับมนุษยเต็มทีแลว. 
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ทีนี้ จะคิดเสียใหมวา  เอา, ถาอยางไรก็ปลงอนิจจังเสียวา  เดี๋ยวนี้เปน 
จังหวะของวัตถุนิยม  ยกใหมันเถิด ; มันเปนโชคดีของวัตถุนิยม  เปนจังหวะของ 
วัตถุนิยม  ยกใหมันเถิด  มันเปนโชครายของมนุษยแลว.  แตวามนุษยก็ไมรูสึก 
วาเปนโชคราย  ไปเห็นวาเปนโชคดี  วาเดี๋ยวนี้เรากําลังเจริญนั่นนี่  มีอะไรทาง 
วิทยาศาสตร  ทางอะไร  จนเรียกวาไปโลกพระจันทรเหมือนกับไปเที่ยวเลน ;  
แลวตอไปก็ยังจะมีอะไรมากกวานี้อีก.  นี่จึงเรียกวามันเปนจังหวะวัตถุนิยม  
ที่จะหาคะแนนนิยมจากมนุษย  แลวก็ละทิ้งจิตใจหรือวิญญาณ  หรือพระธรรมนี้ 
มากขึ้นตามสวน. 

 
ทั้งหมดนี้เปนเพียงตัวอยางบางอยาง  ไมใชทั้งหมด  ที่แสดงใหเห็นวา 

ปญหา  อุปสรรคที่เกิดขึ้นแกการปฏิบัติธรรม  เพราะสิ่งรายกาจตัวหนึ่ง   คือ 
วัตถุนิยม.  คนกําลังเปนทาสของวัตถุนิยม  อิทธิพลของวัตถุนิยมแผซานทั่วโลก 
เหมือนน้ําทวมโลก  ทาํใหคนเกลียดศาสนาเกลียดธรรมะ พุทธบริษัทไปตามกนพวก 
วัตถุนิยมอยางไมละอาย  อยางไมรูสึกตัว. 

 
วัตถุนิยมไดเปรียบมโนนิยมอยูตามธรรมชาติแลว  สําหรับคนที่มีกิเลส 

อยางนี ้  เลยตองยอมแพวาขณะนี้เปนจังหวะของวัตถุนิยม  วากันไปจนกวาจะหายบา 
หายบาเมื่อไรมันก็ดีเอง ; เดี๋ยวนี้มันเปนจังหวะที่สูไมไหว. 

 
แตถาพุทธบริษัทคนใดจะมีความคิดเปนอิสระ  เราจะตอสู  เราจะ 

แยกตัว  หรือปลีกตัวออกมา  ทําใหดีที่สุด   ดังนี้แลว  สวนพระธรรม  หรือ  
ปฏิปตติธรรมนี้   ก็ยังมีทางจะทําได  ซึ่งเอาไวพูดกันวันหลังเพราะเรื่องมันมาก. 
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ปญหาที่ ๔.  สอนธรรมะกันแตทฤษฎีไมสอนใหแกปญหา 
 
ทีนี้  ดูถึงปญหาที่ ๔.  ปญหาสุดทาย  ที่จริงไมใชตัวปญหาที่เดน ๆ นัก 

แตมันเปนปญหา  ปญหานี้  คือการสอนกันเหลอืเฟอแตในทางทฤษฎี ;  มองด ู
ไปในทางไหน ก็สอนกันเหลือเฟอแตในทางทฤษฎี.  อยาวาในทางวัดวาศาสนาเลย 
ในทางโลก ทางบานเมือง กิจการของรัฐบาล ของประเทศชาติ หรือของทั้งโลกนั้น 
ก็วากันอยางเหลือเฟอแตในทางทฤษฎีทั้งนั้นแหละ.  สวนที่ปฏิบัตินั้นทําได 
นอยมาก  เพราะวาเรื่องพูดนี้มันพูดกันงาย  จะสัมมนากันเทาไรก็ไดมันก็เลยเหลือเฟอ 
ในสวนทฤษฎี. 

 
การปฏิบัตินั้นหาคนทํายาก  แลวทฤษฎีบางอยางก็มีสําหรับพูดเทานั้น 

ทําไดสําหรับพูดเทานั้น เวลาทําจริงทําไมได.  ทฤษฎีอยางนี้ก็มีอยูมาก  เรียกวา 
เรากําลังเฟอในสวนทฤษฎี,   กําลังขาดแคลนในสวนปฏิบัติ  แตแลวมันก็ยังดีกวา 
ไมมีอะไรเสียเลย  เพราะวาทฤษฎีก็ยังทําใหคนฉลาดไดบาง.  แตวาเรื่องปฏิบัติ 
เทานั้น  ที่จะทําใหคนเรามีความสุขโดยแทจริง.  สอนกันเหลือเฟอแตในทาง 
ทฤษฎี  ในแงสวนทฤษฎี  แตสวนปฏิบัตินั้นบางอยางยังไมรูเรื่องเลย. 

 
ยกตัวอยางงาย ๆ ที่เรากําลังมีอยูเวลานี้  เชน เรื่องปฏิจจสมุปบาท ;  

เราจะสอนปฏิจจสมุปบาทกันแตเรื่องทฤษฎี คือสอนวา  อวิชชาใหเกิดสังขาร - 
สังขารใหเกิดวิญญาณ - วิญญาณใหเกิดนามรูป - นามรูปใหเกิดอายตนะ - อายตนะ 
ใหเกิดผัสสะเรื่อยไป  จนถึงทุกขเกิดอยางนั้น.  แลวดับอวิชชา  ดับสังขาร 
ดับวิญญาณ  ดับนามรูป  ดับอายตนะ  ดับผัสสะ  เวทนา  จนทุกขดับลงอยางนั้น ;  
ก็ไดเทานั้น  ก็รูเทานั้น  นั่นแหละคือทฤษฎี ; สวนที่วาทําอยางไรจึงจะดับ 
มันได  นี้ไมไดพูด. 
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แลวปฏิจจสมปุบาทสวนที่เปนปฏิบัติมากกวาก็ยังมี คือปฏิจจสมุปปาท- 
สูตรที่พระพุทธเจาทานชอบพึมพําอยูเองลําพังพระองคเดียว.  คือสูตรที่ขึ้นตนวา 
อาศัยตากับรูปเกิดจักษวุิญญาณ  ความประจวบแหงธรรมสามประการชื่อวา 
ผัสสะ   เพราะอาศัยผัสสะจึงเกิดเวทนา  เพราะอาศัยเวทนาจึงเกิดตัณหา,  
เพราะอาศัยตัณหาจึงเกิดอุปาทาน แลวจึงเกิดภพ เกิดชาติ เกิดทุกข.  อันนี้ 
เปนแนวปฏิบัติชัดกวาอันที่เราทองกัน  หรือสอนกันอยูในโรงเรียน  และก็มีอยู 
ในพระไตรปฎกเทากัน ; แตแลวก็ไมคอยเอาอันนี้มาพูด  กลบัไปเอาอัน "อวิชชา 
ปจจยาสังขารา ฯลฯ"  มาพูด  ซึ่งเปนทฤษฎีลวน. 

 
เพราะวาในทางปฏิบัตินั้น  มันเปนเรื่องที่ปฏิจจสมุปบาทนี้จะเกิดขึ้น 

ในเมื่อตาเห็นรูป  เมื่อหูฟงเสียง เมื่อจมูกไดกลิ่น ลิ้นไดรสท้ัง ๕ และทั้ง ๖ คือใจ 
ดวย ;   ถาไมรูจักวามันจะเกิดขึ้นอยางไร  เราก็สกัดกั้นมันไมได.  ฉะนั้นเราก็ 
ตองอธิบายกนัจนเห็นชัด  วาเมือ่ตาเหน็รูปแลว  จะเกิดอาการของปฏจิจสมปุบาท 
อยางไร,  แลวเราก็จะสกัดกั้นไดอยางไร,  คอืมีสติสัมปชัญญะอยางไร. 

 
เราตองศึกษากันใหละเอียดในภาคปฏิบัติ  :พอตาเห็นรูป  เกิด 

จักษุวิญญาณนั้น  เกิดมีพฤติการณอยางไร ?  แลวมันทําใหเกิดผัสสะชนิดไหน 
ที่ทําใหเกิดเวทนา สําหรับเปนเหยื่อของอวิชชา  ใหอวิชชาตั้งตนขึ้นมา  เต็มตามรูป 
ของปฏิจจสมุปบาทในสวนทฤษฎี ; อยางนี้เปนตน. 

 
นี่เปนตัวอยางที่แสดงใหเห็นวา  เราสอนกันเหลือเฟอแตในแงของ 

ทฤษฎี แลวเรายังสอนกันนอย  หรือไมไดสอนกันเลยก็ได  บางกรณีที่เกี่ยวกันกับ 
การปฏิบัติ  ไปสอนกันเหลือเฟอแตในสวนทฤษฎี. 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th



ปฏิปตติปญหาปริทรรศน ๓๙

การสอนศีลธรรม  ไมแกปญหาที่วาทําไมปฏิบัติไมได 
 
เรื่องธรรมะก็เปนอยางนี้  เรื่องโลก ๆ ก็เปนอยางนี้  เรื่องแกไขปญหา 

ทางศีลธรรมของสังคมในบานในเมือง  ก็เปนอยางนี้  คอืเปนเรื่องพูดเปนเรื่อง 
ทฤษฎี เปนทฤษฎีมาก  จนเปนเรื่องปฏิบัติไมไดเสียเปนสวนใหญ.  เราไมได 
สอนกันในแงที่วา   เพราะเหตุใดจึงปฏิบัติไมได. 

 
เชนวา  การที่เราจะระวัง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  ไมใหเกิดกิเลสนี้  เรา 

ปฏิบัติไมได  เราระวังไมได ; แลวเราก็ไมสอนกันวา "ทําไมเราจึงปฏิบัติ 
ไมได ?" 

 
เรื่องที่เห็นไดงายที่สุด  คอืเราสอนกันวา "จงทําดี อยาทําชั่ว".  จงทําดี 

แลวก็ทําดีไมได  ละความชั่วไมได ; ทําไมไมบอกวาทําอยางไรจึงจะละความชั่วได,  
ทําอยางไรจงึจะทําความดไีด.  เราเรียกรองเอาแตวา ใหละความชั่ว ใหทําความดี ;  
พอเขาทําไมได  เราก็ไมบอกเขาวา  ทําอยางไรจึงจะทําได.  นี่ก็ยอนไปเขากับ 
คติหรือนิทาน  เรื่องแมปู  ลูกปู  อะไรอยางนั้นไปเสียหมด. 

 
ครูบาอาจารย  หรือแมแตบิดามารดา  ตองทําใหลูกหลานหรือ 

ลูกศิษยดูวา  ตองทําอยางนี้ ๆ  เขาจึงจะทําได  จึงจะละความชั่วได  จึงจะทําให 
ความดีมีขึ้นมาได ; อยางนี้เรียกวาสอนใหแกปญหา  ที่วาทําไมจึงปฏิบัติไมได. 

 
เรารับศีลกันก็มากแลว  เรียนเรื่องศีลกันก็มากแลว  มากจนสอบไล 

ไดชั้นเอกแลว  แลวก็ปฏิบัติ ศีล  ไมได  เพราะวายังไมไดสอนในสวนที่วา 
ทําอยางไรจึงจะปฏิบัติได.   สอนกันแตวาใหปฏิบัติอยางไรในขั้นตน ๆ หรือ 
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ในสวนทฤษฎีเทานั้น ; พอปฏิบัติเขาแลวปฏิบัติไมได  มันเกิดอุปสรรค  ตอนนี้ 
ไมไดสอน. 

 
บางทีอาจารยก็ไมรูดวย  ก็เลยไมไดสอนในสวนทีว่า  ทําอยางไรจึงจะ 

ปฏิบัติใหลุลวงไปได.  นี่คืออุปสรรคหรือปญหาของการปฏิบัติธรรม  ที่กําลัง 
มีอยูในเวลานี้.  เราสอนกันแตทฤษฎี  แลวก็ไมไดสอนที่จะแกปญหาที่เกิดขึ้น 
ใหม ๆ ที่ติดขัดอยูในการปฏิบัติดวย. 

 
การปฏิบัติสมาธิภาวนา 

ก็สอนไมถึง ๑ เปอรเซ็นตของที่ควรสอน 
 
ทีนี้  มาดูกันอีกมุมหนึ่ง  คือดูที่หลักการปฏิบัติ  หรือตัวการปฏิบัติ.  

ตัวการปฏิบัติเองนั้น  ก็มีหลายชั้น  และหลายขยัก ; หลายชั้นใหญ  และ 
หลายชั้นยอย  หรือหลายขยัก.  แมแตวาเราจะทําสมาธิอยางนี้  ยังมีหลายชั้น 
หลายแบบแลวยังหลายขั้น  แลวขั้น ๆ หนึ่งมีหลายขยัก  เชนสมาธิอยางอื่นก็มี,  
สมาธิอยางอานาปานสติก็มี. 

 
อานาปานสติก็ยังมีวา  ชั้นตาง ๆ  :ชั้นกายานุปสสนา  ชั้นเวทนา- 

นุปสสนา  หรือวาชั้นจิตตานุปสสนา  หรือวาชั้นธัมนานุปสสนา ; มีหลาย ๆ ชั้น 
อยางนี้.  ในชั้นหนึ่ง ๆ เชน  กายานุปสสนา  ก็ยังมีลมหายใจยาว  ลมหายใจสั้น 
ลมหายใจที่ปรุงแตงกาย  แลวการควบคุมอํานาจ  หรืออิทธิพลของลมหายใจในการ 
ปรุงแตงกาย  นี้มันหลายขยัก  มันหลายซับหลายซอน. 

 
ถาไมเขาใจในสิ่งเหลานี้อยางทั่วถึง ทุกขยัก หรือทุกขั้น  แลวมันก็ทํา 

ไปไมได  จึงตองมีการแกปญหาในขอน้ีไดโดยครูบาอาจารย  หรือวาโดยเพื่อน 
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หรือโดยอะไรก็สุดแท  ใหมันลุลวงไปไดทุก ๆ ชั้น  และทุก ๆ ขยักของเรื่อง 
แงนั้นแงนี้  อยางนั้นอยางนี้. 

 
เราไมคอยไดพูดกันเลย  ถึงเรื่องของการปฏิบัติโดยตรง  ที่จะทํา 

ใหกาวลุลวงไปได.  ที่ควรสอน  ที่จําเปนจะตองสอนนั้น  เราสอนกันไมถึง  
๑ เปอร็เซ็นต ; กลาพูดกลายืนยันวา ที่สอนกันนั้นไมถึง ๑ เปอรเซ็นต,  ที่ควร 
สอนนั้นสอนกันไมถึง ๑ เปอรเซ็นต,  แลวตั้ง ๙๙ เปอรเซ็นตนั้น  ก็ไมใชเร่ือง 
ที่ควรจะตองสอนก็ได. 

 
ทั้งโลกตองการสันติภาพ 

แตกลับสงเสริมศีลธรรมเปนสวนนอย 
 
เรื่องนี้นาใจหาย  คือวา  พูดเรื่องทฤษฎีเหลือเฟอ   เฟอตั้ง ๙๙ 

เปอรเซ็นต  พูดเรื่องปฏิบัติไมถึง ๑ เปอรเซ็นต  แลวจะชวยอยางไรได ;  
เกี่ยวกับเรื่องนี้  ก็เหมือนกันดิก  เหมือนเปนอันเดียวกันเลย  กับสิ่งที่กําลังเปนอยู 
ในโลก. 

 
มนุษยทั้งโลกเขามุงหมายจะทําโลกใหมีสันติภาพ ;  นี่เราก็ยอมเชื่อ 

ยอมรับวา  เขาก็อยากอยางนั้นจริงเหมือนกัน  ทั้งโลกเขาตองการสันติภาพ เพราะ 
เขาเกลียดความทุกข  ความเดือนรอน.  แตแลวสิ่งที่เขาชวยกันทํา  ขยันอยาง 
ตัวเปนเกลียว  ชวยกันคนละไมละมือ  ทุกประเทศทุกชาตินั้น  ไมไดทาํเพ่ือ 
สันติภาพ ;  ที่ทําเพื่อสันติภาพนั้นสัก ๑ เปอรเซ็นต  แลวไปทําเพื่อไมใช 
สันติภาพ  หรือเพื่อทําลายสันติภาพเสียเลย  นั้นมีตั้ง ๙๙ เปอรเซ็นต. 
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ขอใหไปดู,  พูดไปแลวเดี๋ยวจะหาวาลบหลูดูถูกเพื่อนมนุษยกัน 
ในประเทศไทยเราเองนี้  สิ่งที่ทําใหศีลธรรมดีขึ้นนั้น   ทําสัก ๑ เปอร็เซ็นตก็ 
ไมได ; เร่ืองที่ไมสงเสริมศีลธรรมใหดีขึ้นนั้น  ทําตั้ง ๙๙ เปอรเซ็นต,  แลว 
แถมมีเรื่องทําลายศีลธรรมรวมอยูในนั้นดวย  รวมอยูใน ๙๙ เปอรเซ็นตนั้นดวย. 

 
เดี๋ยวจะฟงผิด  แลวจะดาอาตมาทีหลัง ; จะพูดซํ้าอีกทีวา  เรื่องที่ 

ไมสงเสริมศีลธรรม  แลวมีเรื่องทําลายศีลธรรมรวมอยูดวยนั้น  รวมหัวกันทํา 
ตั้ง ๙๙ เปอรเซ็นต ; สวนที่สงเสริมศีลธรรมโดยตรงนี้  ทําไมเกิน ๑ เปอร็เซ็นต. 

 
ในการที่เรามีนั่นมีนี่ : มีความเจรญิทางวัตถุ  มีความเจริญพัฒนา 

หรือวาเรื่องอะไรที่เขาเรียก  entertainment,  มีวิทยุ  มีเพลง  มีบาน มีเรือน 
มีสวนดอกไม,  มีอะไรที่มันมีมากข้ึน ๆ มาปรึกษาหารือกัน  แมแตเรื่องกลวยไม 
เรื่องเดียว  ก็มีสมาคมที่ใหญโต  ปรึกษาหารือดําเนินกิจการเปนงานของโลกนี้ ;  
นี่ก็เรียกวาเรื่องหนึ่ง ๆ เรื่องหนึ่ง ๆ.  เรื่องทั้งหมดนี้ไมสงเสริมศีลธรรม  แลวบาง
เรื่องทําลายศีลธรรม  ที่ไปทําเขาเปนเรื่องอบายมุข. 

 
เรื่องที่เปนอบายมุขก็มีอยูหลายอยาง  ที่รวมหัวกันทําในโลกนี้  

;๑ เปอรเซ็นตเพื่อสงเสริมศีลธรรม,  แลว ๙๙ เปอรเซ็นตนั้น  ไมสงเสริม 
ศีลธรรมเลย ; แลวบางเรื่องทําลายศีลธรรมดวย.  อยางนี้แลวบานเมืองจะดีขึ้น 
อยางไร. 

 
อยางวาเรามีวิทยุใชในโลกนี้  แตถาเราใชวิทยุเพื่อใหคนมึนเมาในทาง 

เพลง  ในทางกามารมณ  อยางนี้มันทําลายศีลธรรม,  หรือวาเราใชวิทยุในทาง 
ที่จะโฆษณาหาพรรคพวกเขนฆากันนี้  ก็เปนเรื่องทําลายศีลธรรม ;  ไมมีวิทยุ 
 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th



ปฏิปตติปญหาปริทรรศน ๔๓

ใชเสียยังจะดีกวา.  ยกตัวอยางเรื่องวิทยุอยางเดียว เพียงอยางเดียวก็ได วาเวลา 
ที่ใชวิทยุออกอากาศกันอยูนั้น  มันเปนไปเพื่อสงเสริมศีลธรรมตรงไหนบาง ?  
แลวที่ไมสงเสริมศีลธรรม  และบางทีทําลายศีลธรรม   นั้นตรงไหนบาง ? 

 
อาตมาอยากจะยืนยันวาตรงตามที่คํานวณมานี้  คือ ๙๙ เปอรเซ็นต 

ของรายการวิทยุนั้นไมสงเสริมศีลธรรม  สัก ๑ เปอรเซ็นตที่สงเสริมศีลธรรม ;  
สวน ๙๙ เปอรเซ็นตนั้นเฉย ๆ บาง  หรือทําใหเสียเวลาเปลาบาง  หรือยั่วยุให 
หลงใหลในกามารมณบาง  ยั่วยุใหเกิดโกรธเกิดเกลียด  เกดิอิจฉาริษยา  แบงพรรค 
แบงพวกบาง  อยางนี้เรียกวาไมสงเสริมศีลธรรม. 

 
นี้เปนตัวอยางที่เห็นอยูไดชัด  เพื่อจะมาเปรียบเทียบดูวา  ในวงการ 

ปฏิบัติของเรา  เราสอนกัน  เราชวยกันในทางที่จะใหปฏิบัติสําเร็จนั้นสัก  
๑ เปอรเซ็นต ;  นอกนั้นมันเปนเรื่องพูดบาน้ําลาย  ไวอวดความรูกันบาง 
เถียงกันบาง เปนโอกาสหาเงินบาง.  เอาธรรมะเปนเครื่องหาเงิน,  เอาศาสนา 
มาเปนเครื่องมือหาเงิน,  ไมอยางนั้นโบสถสวย ๆ จะเกิดขึ้นไดอยางไร  มันตอง 
ใชเงินมาก  ก็ไปรวมอยูในพวกที่วา  ไมสงเสริมการปฏิบัติ. 

 
การปฏิบัติมีเพื่อเฉยเสียบาง,   เพื่อเปนอุปสรรคแกการปฏิบัติเสียบาง.  

สัก ๙๙ เปอรเซ็นตที่เราพูดจากันอยู  สอนกันอยู  เปนทฤษฎีเหลือเฟออยางที่วา 
ไมมีหลักปฏิบัติ  แลวก็บางทีเปนโทษราย  รวมกันแลว ๙๙  เปอรเซ็นต ;  
สัก ๑ เปอรเซ็นตที่ชี้แจงการปฏิบัติ  แลวบางทีก็ชี้แจงผิด ๆ ถูก ๆ เรียกวายังอยูใน 
ภาวะที่นาสงสาร. 

 
นี่ปญหาขอท่ี ๔ มีตัวอยางที่ยกมาใหดูเพียงเทานี้ก็พอ. 
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ตัวปญหามีวา  สอนกนัเหลือเฟอแตในสวนทฤษฎี ;  แลวสวน 
ปฏิบัตินั้นไมรูอยูที่ไหน  แทบจะหาไมพบ.  ยกตัวอยางเรื่องปฏิจจสมุปบาทนี้ 
เปนตน  แมเรื่องอริยสัจจสี่ก็เปนเรื่องทฤษฎี  ที่พูดกันอยูนั้นเปนเรื่องทฤษฎี.  
ถาพูดเรื่องปฏิบัติ  จะตองพูดในลักษณะที่ใหปฏิบัติ ที่ฆาตัณหา ละตัณหา  ควบคุม 
ตัณหาอะไรไดจริง ; บางทีจะไมออกชื่อวาอริยสัจจดวยซ้ําไป. 

 
ขอใหตั้งขอสังเกตไวอยางนี้กอน  แลววันตอไปเราก็จะพูดกันได 

งายขึ้น  ที่จะพูดถึงตัวการปฏิบัติโดยตรงในเรื่องเดียวกันนั้น  ซึ่งบางทีจะไมออกชื่อ 
ชื่อน้ันเลย.  เชนวา บางทีจะไมตองออกชื่อวา ปฏิจจสมุปบาท  หรืออิทัปปจจยตา 
เลย ; แตตัวการกระทําปฏิบัตินั้น   เปนการทําลายกิเลสตัณหาชนดิที่เรียกวา 
เปนปฏิจจสมุปบาทดวย. 

 
นี่เปนปญหาที่ซับซอนดวย  และหลอกลวงอยางยิ่งดวย  คือ  หลอกลวง 

คนโงไมใหเขาใจไดเปนอยางยิ่งดวย   แลวหวงัวาทุกคนจะไดเอาไปพิจารณาดูใหดี 
วาเวลาเหลืออยูนอยแลวสําหรับชีวิต,   เรื่องธรรมะที่ตองปฏิบัติยังเหลืออยู 
มาก ;    ฉะนั้นอยาไดประมาทเลย. 

 
รวมความแลว  ทั้งหมดนี้  ในวันนี้  ในวันแรกแหงการบรรยายชุด 

ปฏิปทาปริทรรศนนี้  เราไดพูดกันถึงปญหา  หรืออุปสรรคอันเกี่ยวกับการ 
ปฏิบัติ.   ระบุปญหา ๔ ขอ : - 

 
ขอท่ี ๑.  คือการที่คนในสังคมโลกเวลานี้  อยูในสภาพที่เกลียด 

ศาสนา. 
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ขอท่ี ๒.  ศาสนาเองก็มคีวามกํากวม  ไมไดสอนกันใหชัดเจนกระจาง 
ในแงของการปฏิบัติ  สอนเหลือเฟอแตในเรื่องทฤษฎี. 

 
ขอท่ี ๓.  ความกาวหนาทางวัตถุนิยมก็ไดแทรกเขามาอยางนากลัว 

ที่สุด  ที่จะทําใหศีลธรรมหมดไปจากโลก : เขากําลังบูชาความกาวหนา  ความ 
เจริญทางเทคโนโลยี ่ ทางอะไรตาง ๆ.   อาตมากําลังบอกวาจะทําโลกนี้ใหฉิบหาย ;  
เวนไวแตจะมีธรรมะเขาไปเคียงคูกับเทคโนโลยี่  ใหเหมือนกับเราไถนาดวยควาย  
๒ ตัว  นั่นแหละโลกจึงจะปลอดภัย. 

 
ขอท่ี ๔.  ปญหาสุดทายก็ที่เราพูดกนัแตทฤษฎีเหลอืเฟอ  ไมสามารถ 

จะพูดในเรือ่งปฏิบัติ   จนผูเชี่ยวชาญในฝายปฏิบัตินั้นหาทํายายาก.  มีผูเชี่ยวชาญ 
ทางทฤษฎีเปนฝูง ๆ ปญหามันก็เลยเหลือท่ีจะแกไข. 

 
เรื่องที่พูดมานี้จะผิดถูกอขางไร   ก็ขอใหเอาไปพิจารณาดูกอนเปน 

เรื่องแรก.  ถาเห็นวาหลักการอันนี้จะถูกแนละก็  ชวยกันขยันมาฟงในวันหลังๆ 
ดวย ;  ถาไมเห็นดวยแลวก็เลิกกัน  ไมมาก็ได  บางทีจะไดเลิกบรรยายกันเสียที. 

 
เอาละ  เปนอันวาวันนี้    พูดถึงเรื่องที่เปนปญหา    ที่อาตมารูสึกวา 

เปนเรื่องคอขาดบาดตายของมนุษย คือไมกาวหนาในการปฏิบัติ ;  เต็มไปดวย 
อุปสรรค เต็มไปดวยปญหา  มีแตที่จะลุมหลงไปในทางตรงกันขามกับความสงบสุข.  
ใหเอาไปคิดดูอยางที่เรียกวา  เปนปญหาดวน  เหมือนไฟไหมหลังคาบาน 
จะตองดับกนัอยางไร. 

ขอยุติการบรรยายวันนี้ไวเพียงเทานี้  เปนโอกาสใหพระสงฆสวด 
สาธยายสรรเสริญคุณของพระธรรม   ชวยกําลังใจสัตวทั้งหลาย  ใหเคารพ 
พระธรรม, ใหยึดพระธรรมเปนหลักยิ่ง ๆ ขึ้นไป   ตามความประสงคของ
พระพุทธเจาตอไปเทอญ. 
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ปฏิปทาปริทรรศน 
    - ๒ - 

๘ กรกฎาคม  ๒๕๑๕ 
 

ปญหาอนัเนื่องมาแตปริยตัิ 
 
 
 
 
 
 
 

ทานสาธุชน  ผูสนใจในธรรมทั้งหลาย, 
 
การบรรยายประจําวันเสารในวันนี้  เปนครั้งที่ ๒  ของภาค 

อาสาฬหบูชา  จะไดกลาวโดยหัวขอท่ีเรียกวา  "ปฏิปทาปริทรรศน" 
สืบตอไป  ดังที่ทานทั้งหลายก็ทราบอยูแลว 

 
เร่ืองนี้ยังอยากจะขอทบทวนอีกสักหนอยวา การบรรยายในชุดนี้มุงหมาย 

อยางยิ่งที่จะกลาวถึงเรื่องการปฏิบัติ  คือการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา  แต 
อยากจะใหมองกันมากที่สุดในสวนทีเ่ปนปญหา  หรือเปนอุปสรรคทีท่ําใหปฏิบัติ 
ธรรมไมไดตามที่ตองการ. 

 
 

 
 

๔๗ 
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๔๘

การปฏิบัติก็มีความสําคัญอยูที่อุปสรรค  หรือปญหา  ที่ทําใหปฏิบัติ 
ไมได ;  และปญหานี้ก็มีมากมาย.  เพราะฉะนั้น  จึงขอโอกาสพูดกันถึงสิ่งที่เรียก 
วา "ปญหาและอุปสรรค"  นี้ใหเพียงพอเสียกอน ;  แลวจึงคอยกลาวถึงตัวการ 
ปฏิบัติโดยตรง.  บางคนอาจจะคิดวาเสียเวลา  ในการที่จะมาพูดกันดวยเรื่อง 
อุปสรรคและปญหา  และเรือ่งก็มักจะเปนเรื่องที่เคยพูดกันมาแลว   เปนขอเท็จจริงที่ 
เคยพูดถึงบอย ๆ.  แตวาที่แลว ๆ มาเราไมคอยไดมองกันในแงที่เปนปญหา ;  เดี๋ยว 
นี้เราจะมองกันเฉพาะในแงที่มันเปนปญหา  ที่ทําความขัดของใหแกการปฏิบัติ. 
 

ทบทวนปญหาของการปฏิบัติ 
 
การบรรยายในครั้งที่แลวมาทั้งหมด  ก็ไดกลาวถึงตัวปญหาในชื่อวา 

ปฏิบัติปญหา  คือปญหาของการปฏิบัติ ;  จะไดกลาวในลักษณะที่เปนวงกวาง ๆ กัน 
เสียชั้นหนึ่งกอน,  แลวจะพูดเรื่องปญหาใหญ ๆ  เกี่ยวกับการที่มนุษยเราจะ 
ปฏิบัติธรรม  โดยเฉพาะปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนานี้. 

 
ปญหาใหญที่ ๑.  ก็คือ  การที่คนในโลกนี้มีความแตกตางกันมากมาย 

เหลือเกิน  จนเราไมสามารถจะวางระบบของการปฏิบัติ  ใหครบถวนแกคนทุก 
จําพวกไดโดยตรง ;   ดังนั้น จึงไมคอยมีหลักสําหรับพวกนั้น  ที่จะเปนหลักแจมแจง 
ชัดเจน.  และคน ๆ หนึ่งก็ตองมีภาระหนาที่หลายอยางหลายประการ  แทบจะ 
สะสางไมคอยจะไหวอยูแลว ;  ปญหาขอน้ีก็เปนสิ่งที่จะตองมองและชวยกันแกไข 
เอาเองเฉพาะคน  คอืการเลือกเฟนธรรมโดยแยบคาย  ใหเหมาะแกสถานะของตน.  
หลักปฏิบัติก็มีอยูวา  จะตองระลกึนึกถึงธรรมะทั้งหมดทัง้สิ้น แลวก็มาเลือกเฟน 
สวนที่เหมาะกับตนหรือกับปญหาของตน  จึงจะแกปญหาขอน้ีได. 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th



ปญหาอันเนื่องมาแตปริยัติ 

 

๔๙

ปญหาใหญที่ ๒.  ก็คือการที่พระพุทธเจาทานตองตรัสกับบุคคล 
ในโลกนี้  ซึ่งมีตางกันอยูอยางตรงกันขามเปนสองพวก :  คือพวกหนึ่งจะตองมี 
ความยึดมั่นถือมั่น  วาตัววาตนไปกอน ;  ไมอาจจะละได  ไมเคยคิดที่จะละแลว 
มีความรูสึกเปนตัวเปนตนติดมาในจิตใจ.  ดังนั้น  พระพุทธเจาก็ตองตรัส 
ธรรมะประเภทหนึ่งซ่ึงพูดอยางกับวามีตัวมีตน  ใหคนรักตัวรักตน  ใหละ 
ความชั่ว  ใหทําความดี  ยังแถมวาจะไดรับผลความดีแมกระทั่งในชาติหนา  ตามที ่
เขาเชื่อกันวามีชาติหนาอยางไร  แลวก็ไปจบกันเพียงเทานี้สําหรับคนพวกนี้. 

 
คนอีกจําพวกหนึ่ง  ตรงกันขาม  คือพวกที่แมแตตามลําพังตนเองก็เริ่ม 

จะมองเห็น  :  วาสิ่งที่เรียกวาตัวตนนี้  มันเปนมายา  มันมิไดมีอยูจริงคน 
พวกนี้พรอมที่จะละตัวตน  หรือวากําลังพยายามที่จะละตัวตนอยู.   คําสอน 
สําหรับพวกนี้จึงมาอีกรูปหนึ่ง  คือมาในลักษณะที่จะใหมองในแงที่ไมมีตัวตนให 
ละตัวตนยิ่ง ๆ ขึ้นไปจนไมมีตัวตน ;  แมวาอยูที่นี่  เวลานี้  เดี๋ยวนี้ ก็มิไดมี 
ตัวตนอยางนี้. 

 
คําสอนจึงมีอยูเปนสองชนิด  ในลักษณะที่ตองเรียกวาตรงกันขาม  คือ 

อยางหนึ่ง  มีหลักที่จะมี่ตวัตน ;   อีกอยางหนึ่ง  มีหลักที่จะไมมตีัวตน. 
 
ถาคนศึกษาไมดีก็ปนกันยุง  อยางนี้  เรียกวาเปนความลําบาก  หรือเปน 

ปญหาอันหนึ่งดวยเหมอืนกัน  ที่ควรจะตองศึกษาใหเขาใจ  แตแลวมันก็เปน 
การยากลําบากที่จะใหเด็ก ๆ หรือคนโตแลว  แตมีจิตใจเหมือนเด็ก ๆ มาเลือก 
เอาเองได  และเขาก็ตองเลือกเอาอยางใดอยางหนึ่ง.  สวนมากก็จะเลือกเอาขาง 
มีตัวตน  มีตัวฉันเสมอ ; แลวก็รูสึกวาคําสอนนี้ขัดขวางกัน  หรือตีกันยุงไปหมด.  
ถาทําความเขาใจอันนี่ไมได  จะไมมคีวามแนวแนหรือมั่นคงในการที่จะปฏิบัติธรรม 
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ก็ทําไปดวยจิตในที่เลื่อนลอย  ที่โลเล   หรือลังเล.  นี่เราควรจะแกปญหาขอนี้ใหได 
เปนเรื่องที่ ๒. 

 
ปญหาใหญที่ ๓.  ก็คือวา ความกาวหนาทางวัตถุนิยมสมัยปจจุบันนี ้

มันทวมหลากมาเหมือนกับน้ําทวมใหญ.  ขอใหหลับตาเห็นภาพน้ําทวมใหญ 
เราไมคอยมโีอกาส  ไมคอยมีกําลังทีจ่ะตานทานน้ําที่มันทวมใหญ ;  ทวมมาอยาง 
ภูเขากลิ่งมาอยางนี้  ก็ยิ่งไมมีโอกาส  หรือความสามารถ  ที่จะตานทานการทวมทับ 
นั้นได.จิตใจของคนในโลกก็อยูในสภาพอยางนั้น  มีความทวมหลากใหญหลวง 
ของวัตถุนิยมระบาดไปทั่วโลก   เหมือนกับคนจะจมนํ้าตาย   หายใจไมออกอยูแลว ; 
ก็เลยเขาใจธรรมะไมได   ตั้งตัวไมติด  อยางนี้เปนตน. 

 
นี่ก็ตองตางคนตางแกปญหาขอน้ีของตน  คืออยาใหความเจรญิ  หรือ 

ความยั่วยวนหลงใหลทางวัตถุ  ทางเนื้อทางหนังนั้นมาครอบงําตนจนเปนทาส 
หรือเปนสมุน  ลูกนองอะไรของสิ่งเหลานั้น.  ควรจะชําระสะสางสิ่งที่มันกําลัง 
เฟอ  กําลังครอบงําเราอยู,  ควรจะขจัดออกไปเสียจากตัวตน  จากบานเรือน 
ของตน   หรือวาจากทุกอยางที่มันจะขจัดออกไปได เพื่อมีจิตใจที่เปนอิสระตั้งตนได. 

 
ปญหาใหญที่ ๔  เปนปญหาสุดทายที่ไดชี้ใหเห็นแลววา  ไดแกการที่ 

สอนกันเหลอืเฟอเกินไปแตในทางทฤษฎี ;  โดยเฉพาะอยางยิ่งการสอนธรรมะ 
สอนกันเหลือเฟอมากเกินไปแตในฝายทฤษฎี.  ในฝายที่เปนตัวการปฏิบัติอยางไร 
โดยตรงนั้น  สอนนอยเกินไป ;  แลวยังมีผิด ๆ ถูก ๆ และก็ไมไดตั้งใจสอนกัน 
จริง ๆ จัง ๆ เพราะวาสอนยากบาง  เพราะวาไมมีผลเปนวัตถุ เปนลาภ เปนสักการะ 
แกคนผูสอนบาง.  เขาตั้งหนาตั้งตาสอนกันแตเรื่องวิชา  หรือเรื่องทฤษฎีจนเฟอ 
ในสวนที่เฟอน้ันมีสวนที่ผิด ๆ มาก.  นี่แหละคือขอท่ีจะกลาวกันโดยละเอียด 
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เปนพิเศษในวันนี้  ซึ่งจะไดกลาวโดยหัวขอวา  "ปญหาอันเนื่องมาแต 
ปริยัต"ิ. 

 
ปญหาอันเนื่องมาแตปริยัติ  นี้ก็มาก 

 
ทานทั้งหลายจงฟงดูใหดีวา  "ปญหาอันเนื่องมาแตปริยัติ".  คําวา  

"ปริยัติ"  นั้นคือการศึกษาเลาเรียน ;  ไมใชเฉพาะวาตองเรียน  "บาลี" จึงจะ 
เรียกวา "ปริยัติ" อยางที่เห็นกันในโรงเรียนปริยัติธรรม. 

 
คําวา  "ปริยัติ"   ในภาษาบาลีนั้น  หมายถึงการศึกษาทุกชนิด 

ซึ่งเปนแตเพียงการศึกษา  ยังไมเกี่ยวกับการปฏิบัติ  คือสิ่งที่ตองรูนั่นเอง ;  
จะสอนภาษาก็ได   สอนธรรมะก็ได  หรือสอนอะไรอื่นก็ได  ซึ่งจะชวยใหคนไดรับ 
ประโยชนในการมีชีวิตอยู   แลวก็เรียกวาปริยัติไดทั้งนั้น. 

 
ปริยัติก็มีเปนแขนง ๆ ไป  แลวแตวาจะเปนปริยัติของเรื่องอะไร,  

เชนเดียวกับท่ีเราศึกษาทฤษฎี  หรือเทคนิคของเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  มากเรือ่งในสมัยนี ้
ในทางธรรม  หรือทางศาสนา  ก็เรียกวาปริยัติดวยเหมือนกัน. 

 
ปญหาอันเนื่องมาจากสิ่งที่เรียกวา ปริยัติ นี้  เวลานี้กําลังมีมาก 

แลวก็ไมรูจักมันวาเปนปญหา   หรือไมรูจักมันวาเปนเครื่องสะกัดกั้นการปฏิบัติ.  
เราจะตองมาดูกันวันนี้เปนพิเศษ  ถึงปญหานานาชนิด  นานาแบบ  นานาระดับท่ี 
เนื่องมาแตสิ่งที่เรียกวา ปริยัติ   และจะขอรองใหทนฟงตอไปอีก.   อยาไดคิดวา 
มันเปนเรื่องที่พูดแลวพูดเลา  แตเราไมเคยพูดกันถึงในลักษณะที่เปนปญหา ;  
ในวันนี้  เราจะพูดันในลักษณะที่มันเปนปญหา :- 
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ขอที่ ๑. ยิ่งรูมาก ยิ่งยากนาน 
 
ปญหาเกี่ยวกับปริยัติอันแรก  กอ็ยากจะระบลุงไปในขอเท็จจริงวา  "ยิ่ง 

รูมากยิ่งยากนาน" ;  คํานี้เปนคําที่ปู ยา ตา ยาย ไดพูดไว  และพูดกันอยูเรื่อยวา 
 "ยิ่งรูมากยิ่งยากนาน".  แตเมื่อสังเกตดูแลว  มันขัดกับความตองการของคน 
สมัยนี้ ;  คนสมัยนี้ตองการจะรูมาก  รูจนไมรูวาจะเฟอกันอยางไร. 

 
การจัดการศึกษาในโลกนี้จะไมมีขอบเขตจํากัด    ตางคนตางก็เรง 

ในแขนงของตัวใหมาก  แลวก็ไมมีที่สิ้นสุด  ไมมีจํากัด ;  แตคนโบราณพูดวา 
"ยิ่งรูมากยิ่งยากนาน"   หมายความวา  ความรูที่มาก  นั่นแหละ   กลบัเปน 
อุปสรรคแกการที่จะไดผลของความรู  หรือการปฏิบัติ.  ที่วา "รูมากยากนาน" นี้ 
มีความหมายอยู ๒ ชนิด  จงฟงใหดี. 

 
 รูมากยากนาน   ชนิดที่ถูกตอง  หรือมีประโยชนนั้นก็มี,  รูมาก 

ยากนาน  ชนิดที่เหลวแหลกหาสาระอะไรไมไดเลยนี้ก็มี. 
 
อยางที่ ๑.  คนที่รูมากน้ัน   กอนที่จะทําอะไรลงไปก็คิดมาก  และก็ 

ไมยอมเชื่องาย ๆ  ไมยอมปฏิบัติลงไปงาย ๆ ;  ถาลงปฏิบัติแลวเปนไดผลสําเร็จ 
และมีผลสําเร็จใหญหลวงกวาคนที่รูนอย. 

 
ตัวอยางในเรื่องราวที่เราทราบกันดีอยู  ก็เชนเรื่องของพระสารีบุตร 

เฉลียวฉลาดยิ่งกวาใครทั้งหมด  มาบวชในพระพุทธศาสนานี้  กลับเปนพระอรหันต 
ทีหลังลูกนองบริวารของตัวเอง ;  เพราะวาลูกนองบริวารนั้น  ไมสูจะฉลาดหรือ 
ฟงงาย  เชื่องาย  ปฏิบัติงาย  ก็ไดบรรลุผลทันที. พระสารีบุตรตองรอไปตั้งหลาย 
สัปดาหจึงบรรลุผลอยางเดียวกัน  คือ  การเปนพระอรหันต.  ขอเท็จจริงอันนี้ 
ก็จะตองเรียกวา  รูมากยากนานไดเหมือนกัน. 
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ถาอยาไปรูมากนัก  ก็ไมคิดมาก  ไมสงสัยมาก  ไมมีบริกรรมอะไรมาก ;  
เดี๋ยวนี้เพราะรูมาก  จึงมีบริกรรมมากทําใหชา.   แตวาดี  ถารูมากยากนานในรูปน้ี 
ก็ดี ;   แตถึงอยางนั้นก็ยังเห็นไดวา  ความรูมากนั้น  ก็เปนอุปสรรคเหมือนกัน. 

 
อยางที่ ๒. รูมากยากนาน  ก็มีอยูมากในสมัยโบราณ  และก็ยิ่งมีมาก 

ในสมัยน้ี  รูมากยากนาน  จนกระทั่งวา  ไมไดทําอะไรเลย  ปฏิบัติงานอะไร 
ไมไดเลย  มีแตรูมากเปนบาหอบฟาง.    เหมือนกับคนโบราณพูดอยูเหมือนกันวา  
"บาหอบฟาง".   มันรูมากเปนบาหอบฟาง   มีแตฟางทวมหัวทวมหู   ไมมี 
ขาวเปลือกสักเม็ดเดียว   อยูในฟางนั้น.    นี้ก็ตองเปนสิ่งที่ควรระวัง   เพราะ 
กําลังจะเปนอยูในเวลานี้. 

 
เราอาจจะมีความรูทวมหัวทวมหู   แตสําหรับจะเปนฟาง  ไปทํา 

เชื้อเพลิง  แตไมมีขาวสารที่กินได ;  เหมือนกับความรูในโลกสมัยปจจุบันนี้ 
มีแตสําหรับจะทําโลกใหยุงยากลําบากมากยิ่งขึ้นโดยไมจําเปน  มิไดเปนเพื่อ 
สันติภาพเลย. 

 
อยาอวดดีวารูมาก   แลวจะเปนไปเพื่อสันติภาพไปทั้งหมด.  

โดยที่แทแลว   เรื่องสําหรับสันติภาพนั้น  ไมตองการความรูลึกลับอะไรมากมายนัก ;  
ตองการการปฏิบัติที่ทําไปอยางตรงไปตรงมาโดยแทจริง. 

 
เชนวา   ควรปฏิบัติไปตามศาสนาของตน ๆ อยูเทานั้น   โลกนี้ก็ม ี

สันติภาพทันที.  แตเดี๋ยวนี้ มีความรูมากมาย  สําหรับจะเลี่ยงสิ่งที่เรียกวาธรรมะหรือ 
ศาสนา  หรือวาไปเสียเวลาอยูแตกับเรื่องที่เปนประโยชน  ที่ไมเปนไปเพื่อสันติภาพ. 
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๕๔

ทุกคนก็มองเห็นอยูแลววา  เพราะคนขี้ขลาดและเต็มไปดวย 
ความกลัว  จึงไปจัดเรื่องการเมือง  การเศรษฐกิจ  การทหาร  การอะไรอยางนั้น 
กอน ;  แลวก็การศึกษา  ที่แสนจะมากมาย  ก็กลายเปนบริวารของ 
เร่ืองการเมือง  การทหาร  การเศรษฐกิจ  การอะไรหมด ;  มันเปนความรูที่ 
มากมายมหาศาลคํานวณไมไหว  แตวาไมเปนไปเพื่อสันติภาพ. 

 
อยางนี้  ถามองดูกันใหดีแลว  ก็เปนความรูชนิดที่  บาหอบฟาง 

ดวยเหมือนกัน  คือมันทําใหคนในโลกเสียเวลา  ไปยุงอยูแตกับเร่ืองที่ไมมี 
หรือไมใช  หรือไมเปนไปเพื่อสันติภาพนั่นเอง. 

 
โลกเรากําลังร่ํารวยดวยความรูชนิดที่ทําให   รูมากยากนาน,  

มีความรูเปนบาหอบฟาง ;  ยิ่งเรียนมาก  ยิ่งคิดไดรอบคอบในการที่จะหลีก 
ออกไปจากสันติภาพ :- 

 
ยิ่งเรียนมากยิ่งคิดเกง  คือย่ิงคิดซอกแซก  แตวาความคิดนั้นก็ซอกแซก 

ไปแตนอกทาง,  ไปแตในทางที่มันนอกทางของสันติภาพ ;  เหมือนที่ในโลก 
มีความรูอยูในเวลานี้  จะซอกแซกไปในทางที่ทําใหไมมีสันติภาพขึ้นในโลกโดย 
ไมรูสึกตัว. 

 
ยิ่งบาหอบฟางก็ยิ่งเถียงเกง  ทําใหเสียเวลาการประชุม  การสัมนา 

การอะไรตาง ๆ มีอยูตลอดหรือทุก ๆ วินาทีในโลกนี้  ไมมทีี่นี่ก็มีที่นั่น.  ในโลก 
ปจจุบันนี้เรียกวาพูดกันมาก  ก็เถียงกันมาก ;  เร่ืองที่เถียงนั้นก็เปนเรื่องบา 
หอบฟาง.  ในสวนใหญขอตกลงนั้นก็ปฏิบัติไมได,  หรือแมที่ปฏิบัติได  ก็ไมมี 
ใครปฏิบัติ.  โดยเฉพาะเรื่องทางศาสนายิ่งเปนอยางนี้  ตกลงกันในที่ประชุมแลววา 
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จะปฏิบัติอยางนั้นอยางนี้ ;  พอเสร็จแลวก็ไมมีใครปฏิบัติ.  ไมมีชาติไหนปฏิบัติ 
ตามขอตกลงที่ประชุมกันระหวางชาติ  อยางนี้เปนตน. 

 
ยิ่งบาหอบฟาง  ก็ยิ่งเถียงกันเกงอยางนี้  แลวก็ยิ่งยกหูชูหาง 

คือไมยอมกนั ;  นี่หมายความวา  มีการยกหูชูหางจนดูหมิ่นดูถูกผูอื่น  หรือวาจะ 
อวดเกงไมมีที่สิ้นสุด. 

 
นี่เรียกวามนุษยเรานี่  วิ่ง  มีความกาวหนาทางวิชาความรูเหมือนกับ 

วิ่ง ;  ไมใชเหมือนกับเดิน  หรือวามีความรูที่เจริญกาวหนาเหมือนกับบินไป 
อยางนั้นแหละ.  แตแลวก็ไมไดบินไปเพื่อสันติภาพ  หรือเพื่อสันติสุขในสวนตัว 
บุคคล  ก็เลยกลายเปนวาวิ่ง ;  นี่ก็วิ่งเขาไปหาความตายเร็วเขา  หรือความ 
พินาศของโลกนี้เร็วเขา. 

 
มนุษยมีอะไรผิดแปลกแตกตางจากสัตวเดรัจฉาน ก็คือสัตวเดรัจฉาน 

มันอยูเทาเดิม ;  เพราะวาสัตวเดรัจฉานนั้นมันรูอะไรอยูเทาเดิม ;  ไปดูเอาเถอะ 
มันรูอะไรอยูเทาเดิมแลวมันก็ทําอะไรอยูเทาเดิม.  สวนคนเรานี่รูมากขึ้น  กาวหนา 
ในทางความรูมากเหมือนอยางวิ่ง  ทิ้งสัตวเดรัจฉานไกลเหลือท่ีจะไกล  เหลือท่ี 
จะกลาว ;  แตวาเปนวิ่งไปเปนลูกสมนุของพญามาร. 

 
คน ดีหนอยที่ไมเปนสัตวเดรัจฉาน  แตก็วิ่งไปเปนลูกสมุนของ 

พญามาร  แลวคิดดูเถิด  วาอันไหนมันจะมีความทุกขมากกวากัน ?  ถาเปน 
สัตวเดรัจฉาน  มันก็มีความทุกขนอย  ตามแบบของสัตวเดรัจฉาน  เพราะยึดถอืตัว 
ถือตนไมเปน. 

 
คนเรามีมันสมองฉลาดสูง  ยึดถือตัวเปน  แลวก็ยังทําใหกาวหนา 

ตอไปอีก ;  แตไปเปนสมุนของกิเลส  คือความโลภ  ความโกรธ  ความหลง. 
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ยิ่งเจริญยิ่งกาวหนาเปนวิ่งหรือบินไป  ก็บินไปเปนสมุนของกิเลสซึ่งเรียกวาพญามาร 
ซาตาน  เราก็วิ่งไปเปนสมุนของพญามาร ;  ดังนั้นจึงเกลียดพระเจา  เกลียด 
ศาสนา. 

 
คนในโลกทั้งหมด  แทบทั้งหมดก็วาได  เกลียดธรรมะ   เกลียด 

ศาสนา  เกลียดพระเจา ;  เพียงแตวาไมกลาพูด  ยังละอายอยูบาง  ไมกลาพูด 
แตคนที่กลาพูดก็มีมากยิ่งขึ้นทุกที.  ฝร่ังหนุม ๆ ที่มาที่นี่ไดถามแลว  เขายินดีที่จะ 
ยืนยันวาไมมีศาสนาไมมีพระเจา. 

 
ทีนี้  หนุมของไทยเราก็เหมอืนกัน   มีความรูสึกอยางเดียวกัน ;  แตยัง 

ไมกลาพูด  เพราะละอาย  ก็เลยโกหกใหทีหนึ่งวาชอบธรรมะ  หรือชอบศาสนา ;  
นี่พูดปลอบใจ  ไมกลาพูดตรง ๆ.  ถาวาชอบในธรรมะชอบใจศาสนากันจริงๆ 
ก็จะตองทําอะไรผิดไปจากที่กําลังกระทําอยู ;  หากสนใจในเรื่องของศาสนาสําหรับ 
จะปฏิบัติกันจริง ๆ  ไมเทาไร  ก็ไดปฏิบัติ  และกป็ฏิบัติได  และก็ไดผลของการ 
ปฏิบัติ. 

 
เดี๋ยวนี้ ไมมีใครสนใจอยางที่เห็นได ;  ไมใชจะยกตัววาเราที่นี่  สอนด ี

สอนเกง.  เรายอมวามันเหมือนกันกับท่ีอื่น ๆ นั่นแหละ  แตแลวก็มีคนมาฟงกี่คน,  
และที่อื่น ๆ ก็เหมือนกัน  มีคนมาฟงกี่คน ?  จะใหคนมามากตองเอาของ 
หลอกลวงมาหลอกมายัว่  เชนจะตองเอาหนังมาฉายใหคนมาดู  แลวมาฟงเทศน 
อยางนี้มันไมมีผล  เพราะวาจิตใจของเขาไมตองการจะฟง. 

 
ถาเปนอยางสมัยโบราณก็มีจิตใจอยางอื่น  ไมตองหลอก  ไมตองยัว่ 

ใหมาทําบุญ   หรือใหมาฟงเทศนเหมือนคนสมัยนี้.  ถาจะใหคนสมัยนี้บริจาค 
หรือทําบุญตองเอาเหลาใหกิน  ใหกินเหลากันใหเมามาย  แลวก็เรี่ยไร,  หรือวา 
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อยางนอยตองใหเขาไดชือ่เสียง  ตองผานคนใหญคนโต  คนที่มเีกียรติ  มีหนามีตา 
เขาจึงจะทําบุญ. 

 
นี่แสดงวาจิตใจผิดไปแลวจากหลักของธรรมะ  คือไมชอบธรรมะ 

หรือวาเกลียดธรรมะ  เกลียดศาสนา  เกลียดพระเจา  ตองการแตความสขุทาง 
เนื้อทางหนัง,  ดังนั้นเขาจึงไปคิดเสียใหมวา  จะทําบุญอะไรสักที  ก็ขอใหได 
ประโยชนตอบแทนกลับมาเปนความสุขทางเนื้อทางหนัง   ขึ้นสวรรควิมาน 
เปนตน ;  หรือมิฉะนั้นก็ไมเอาอะไรเลย  เพราะตองการแตความสุขทางเนื้อทางหนัง 
อยางเดียว. 

 
และในที่สุดมันก็กลายเปนเทากับวาไมรูอะไร  หรือไมไดวิ่งไป 

ทางไหน  ที่เปนประโยชนแกความสุขสวนบุคคล,  หรือสันติภาพของสวนรวม 
ก็ตาม.  เราจึงมองเห็นชัดอยูวา  มนุษยมีปญหามาก  มีความทุกขมากยิ่งขึ้นทุกที 
ในเมื่อสัตวเดรัจฉานมันยังมีเทาเดิม ;  แลวใครจะมีบุญกวาใคร ? 

 
ลองไปคิดดู ;  คนที่มีความทุกขจึงยากลําบาก  แตก็ไมรูสึกวา 

มีความทกุข   จึงยากลําบากอยางนี้แหละ  จะมีบุญหรือมีบาปก็ไปคิดดูก็แลวกัน. 
 
เดี๋ยวนี้  คลาย ๆ กับวา  มนุษยทุกคนในโลกนี้  ไมมีอะไรจะทํา 

นอกจากทําใหโลกนี้ยุงยากขึ้น ;  นี่ยิ่งทํา  ก็ยิ่งไมรูมากขึ้น  ยิ่งผิดทางมากขึ้น 
ยิ่งเปนสมุนของพญามารมากขึ้น.  ฉะนั้นการศึกษาที่เรียกวา ปริยัติ  จึงเกิดเปน 
อุปสรรค  หรือปญหาขึ้นมาอยางนี้  ในลักษณะที่เรียกวา  "ยิ่งรูมากยิ่งยากนาน" 
และก็ยิ่งมากขึ้นทุกที  ยิ่งยากนานมากขึ้นทุกที  ไมมีวันที่มนุษยชนิดนี้  จะไดพบ 
กับความสุขที่แทจริง. 

 
นี่คือปญหาขอแรกวา  "รูมากยากนาน"  มาจากปริยัติที่มันเฟอ. 
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ขอที่ ๒.  ปริยัติที่เปนงูพิษ 
 
ทีนี้ ขอตอไปก็อยากจะเรียกโดยหัวขอวา "ปริยัติที่เปนงูพิษ"  คําพูดนี้ 

ยืมของพระพุทธเจามา.  พระพุทธเจาทานตรัสไว  ถึงเรื่อง อลคัททูปมสูตร 
คือ ปริยัติที่กลาวถึงงูพิษ.  บางคนอาจจะฟงไมถูก ก็เลยเอามาพูดใหฟง วาปริยัติ 
นี่กลายเปนงูพิษได ;  ไมใชเพียงแตรูมากยากนานแลว  เดี๋ยวนี้กลายเปนงู 
ที่จะกัดตาย. 

 
ปริยัติคือการเลาเรียนนี้  เมื่อเรียนก็รูมาก  มีเกียรติมาก  มีปริญญา 

ยาวเปนหาง  มีอะไรตาง ๆ เหลานี้ ;  แลวจะกลายเปนงูพิษไดอยางไร ?  
ซึ่งในครั้งพุทธกาลพระพุทธเจาทานตรัสวาเปนงูพิษ  นั่นเห็นไดงาย. 

 
เพราะการที่บวช,  ปฏิบัติก็เพ่ือจะบรรลุผลเปนอริยบุคคล  เปนการ 

บรรลุมรรคผล  แลวก็ลมละลายเสียเพราะสิ่งที่เรียกวาปริยัตินั่นเอง ;  พอมี 
ความรู  หรือมีเกียรติยศชื่อเสียงในทางปริยัติ  ก็ทําใหมองเห็นลูทางแหงลาภ 
สักการะ ;  เมื่อกอนนี้มองไมเห็น 

 
พอเรียนมีวิชาความรู  มีเกียรติมีอะไรมากขึ้น  ก็มองเห็นลูทางทันที 

เลยวา  จะหาลาภ  หาสักการะไดงายดายที่สุดดวยวิชาความรูนี้  จิตก็เลยเห.  คําที่ 
วาอยากจะปฏิบัติไปนิพพานนั้นเปลี่ยนไป  เปนมามุงหมายลาภสักการะ,  
หรืออยางนอยก็วาเอาลาภสักการะกันทีกอน  นิพพานไวทีหลัง  ไวตอเฒาตอแก 
อะไรก็ตาม. 

 
อยางนี้เรียกวา  ถูกกัดตายดวยปริยัติ นั่งเอง  คือจิตเปลี่ยนเปนตรง 

กันขาม ;  จะไปดีไปเดนจะไปมีลาภสักการะ  มีบุตรภรรยาอะไรไปเลย.  ปริยัติ 
ชนิดนี้ทานเปรียบดวยงูพิษ  และก็มีอยูหลาย ๆ อยางที่เปรียบดวยงูพิษ. 
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ทีนี้  สําหรับคนธรรมดาสามัญนี่ก็เหมือนกันอีกแหละ  นี่ไมพูดถึง 
พุทธกาลแลว  พูดถึงสมัยนี้ ;  คนที่มีความรูมาก  เฉลียวฉลาดในทางวิชาความรูนี่ 
ก็ยิ่งเห็นลูทางที่จะเอาเปรียบคนอื่น.  เมื่อมีความรูนอยไมคอยเห็นลูเห็นทาง 
ที่จะเอาเปรียบคนอื่น  ไมคอยเห็นลูเห็นทางที่จะทํานาบนหลังคนอื่น.  แตพอเจริญ 
รํ่ารวยดวยปริยัติ  ดวยความรูดวยวิชา  ก็เห็นลูเห็นทางที่วาจะเอาเปรียบคนอื่นได ;  
โดยที่ไมตองเหน็ดเหนื่อยอะไรมากมาย  ก็ไดผลกําไรแยะ  แลวก็ยังสามารถทํานา 
บนหลังคนอื่นดวย. 

 
นี้ก็หมายความวา  .”ฉลาดพอที่จะใชคนอื่นเปนเครื่องมือ" ;  คํานี้เปน 

คําที่เมื่อสมัยโบราณเขาใชเปนคําดากัน  ไมมใีครนิยม ;  แตสมัยนี้กลายเปนของด ี
ใคร ๆ ก็นิยมวาเกง  ที่นํานาบนหลังคนอื่นได  มันกลายเปนของดีไปเสียอยางนี้. 

 
ที่เปนอยางนี้  ก็เรียกวาความรูความอะไร  นี่ทําใหหมดความเปน 

มนุษย   ไมมีความเปนมนุษย  ไมมีมนุษยธรรม  เหมือนกับตายแลว ;   "ตายไป 
จากความเปนมนุษยที่ดี  ก็เหมือนกับตายแลว"  ก็เรียกวาความรูนี้เปนงูพิษ 
สามารถกัดใหตายเหมือนกัน. 

 
เดี๋ยวนี้  ในโลกนี้ยกยองคนมีวิชา   เพราะกําลังบาวิชา เหอวิชา  พดูถึง 

กันแตวิชา  ใหมีวิชามาก ๆ ก็แลวกัน ;  นี่เรียกวาโลกกําลังยกยองนักปราชญ.  คน 
ที่มีจิตใจบริสุทธิ์สะอาด  หรือวามีความนับถือพระเจา  นับถือศาสนานี้  ไมมีใคร 
ยกยองสรรเสริญเหมือนสมยักอนแลว ;  โลกสมัยนีย้กยองนักปราชญ  ที่มีความรู 
มาก ๆ ก็แลวกัน. 

 
นี่เรื่องของปริยัติหรือความรูนี้  เปนเรื่องที่ติดหงอนใหแกกันและ 

กันได   เชนใหประกาศนียบัตร  ใหปริญญาอะไรอยางนี้  มันเหมือนกับใสหงอน 
ใหแกกันและกันได  วาคนนี้มีอะไร มีความรูมากอะไร.  สวนทางปฏิบัติทําไมได 
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ที่จะใสหงอนใหแกกันและกันอยางนั้น  เปนสิ่งที่ทําไมได ;  แตทางปริยัตินั้นทําได 
ก็เลยทําใหคนหลงในเรื่องปริยัติ  ติดตัวอยูที่ปริยัติ  ปริยัติเลยมีลักษณะเหมือนกับ 
งูพิษ  ทําใหอุดมคติที่ตั้งไวดีนั้น  ตายไป ;  แลวก็ทําใหคนที่พอจะดีไดบางนี้ 
เปลี่ยนเปนคนไมดี. 

 
นี่ระวังในเรื่องวิชาความรู  ไมใชวาจะเปนของปลอดภัยเสมอไป ;  

ถาถือเอาผิด  ก็กลายเปนอันตรายอยางยิ่ง  ไปทําเลนกับกิเลสมันไมได.  อยาวา 
แตความรูอยางโลก ๆ  แมแตความรูทางธรรม  ทางธรรมะนี้ ก็ยังทําเลน ๆ กันไมได. 

 
พระพุทธเจาทานตรัสวา  เหมือนกับหญาคา  หรือหญาที่มีคมมาก ,  

ที่ใบมีคมมาก  ก็ทําเลน ๆ กับมันไมได ;  ไปจับเลน ๆ ไปดึงเลน ๆ นี้มัน 
จะบาดมือ  ตองทําดวยความระมัดระวัง.  วิชาความรูความฉลาดทั้งหลายเปน 
อยางนี้ทั้งนั้น  ถาไปทําเลนกับมัน มันจะพลิกกลับ  ใหกลายเปนผูที่ทํานาบนหลัง 
คนอื่นบาง,  อะไรบาง  มนัก็ตายกันเทานั้นเอง. 

 
ปริยัติคือการเลาเรียน  กลายเปนงูพิษอยางนี้ได ;  ดังนั้น  จึงเปน 

ปญหา  หรือเปนอุปสรรคของการปฏิบัติได  ทําใหการที่จะตั้งใจปฏิบัติธรรมใน 
พระพุทธศาสนานี้  ลมละลายเพราะปริยัติชนิดนี้  ซึ่งก็มีอยูโดยมาก  ตั้งแตสมัย 
โบราณมาจนถึงสมัยนี้. 

 
ยิ่งสมัยนี้ก็ยิ่งเห็นงาย  พวกพระเณรทั้งหลาย  เรียนปริยัติชนิดที่เปน 

งูพิษ  ตั้ง ๙๙ เปอรเซ็นตเพื่อประโยชนแกตัว  หรือถูกกวานั้น,  หรือยิ่งกวานั้น 
ก็เพื่อประโยชนแกกิเลสของตัว. 

 
นี่คือปญหาขอท่ี ๒.  ที่เรียกวา  ปญหาของการปฏิบัติ  อุปสรรคของ 

การปฏิบัติ  ไดแกปริยัติที่เปนงูพิษ. 
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ขอที่ ๓.  มีธรรมะ เปนปรัชญาไปเสียหมด 
 
ปญหาที่ ๓.  คนที่ศึกษาพุทธศาสนากันสมัยนี้  โดยมากเห็นหลัก 

ธรรมะเปนปรัชญาไปเสียหมด  หรือวาเห็นพุทธศาสนาเปนปรัชญาไปเสีย 
อยางเดียว  เรียกวามีธรรมะเปนปรัชญา  เขาไมมีธรรมะเปนอยางอื่น  มีธรรมะ 
เปนปรัชญาไปเสีย ;  นี้เปนอุปสรรค  นี้เปนปญหา. 

 
อยากจะบอกกลาวใหทราบกันอีกครั้งหนึ่งวา  ศาสนาทุกศาสนานั้นเปน 

ศาสนาโดยเนื้อแท  โดยความมุงหมายดั้งเดิมนั้น   ตองการใหเปนศาสนา  คือ 
ระบบปฏิบัติเพื่อจะกําจัดกิเลสและความทุกขโดยตรง ;  นี้เปนตัวศาสนาอยางนี้ 
ดวยกันทุกศาสนา. 

 
แตวาทุก ๆ ศาสนานั่นเองยงัมีสวนหนึ่ง  หรือวาเหลี่ยมใดเหลีย่มหนึ่ง 

ซึ่งเปนปรัชญาก็ได,  เปนจิตวิทยาก็ได,  เปนอะไรก็ไดอีกมากมาย  กระท่ังเปน  
วรรณคดี,  เปนอักษรศาสตร  เปนอะไรก็ได,   นั้นไมใชตัวแทของศาสนา  เปน 
เพียงเหลี่ยมคูขางนอกสําหรับประดับประดาศาสนา. 

 
ทีนี้ คนก็เห็นแตสวนนี้  ไมเปนสวนเนื้อแท   หรือเนื้อใน  หรือตัว 

จริงวาศาสนาตองเปนศาสนา.  สวนเปลือกของศาสนานั้นเปนปรัชญา  เปน 
จิตวิทยา  เปนอะไรยา  ก็สุดแทอีกมากมาย ; ฉะนั้น ธรรมะที่แทจริง  หรือหลัก 
ธรรมนั้นไมใชปรัชญา ;  แตวาในหลักธรรมนั้นก็มีเหลี่ยม  มีแงที่เปนปรัชญา. 

 
เราจะศึกษาพระพุทธศาสนาในลักษณะที่เปนปรัชญา  ก็ทําได  ทําไดดี 

ทําไดมาก  แตระวัง  อยางนี้จะไมเปนตัวศาสนา  จะเปนปรัชญาเรื่อยไป ;  ใน 
ที่สุดก็เฟอ  เฟอจนกลายเปนปริยัติที่กลายเปนงูพิษบาง  เปนอะไรบางตอไปอีก. 
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เกี่ยวกับคําวาปรัชญานี้  ใหถือเอาตามความหมายที่เขาบัญญัติ  ใหมัน 
คูกันกับคําวา philosophy ;  แตถาถือความหมายของคําวา  ปรัชญา  ในภาษา 
สันสกฤตเดมิแลว   เปนคนละเรื่อง. 

 
ถารวมเปนความเขาใจท่ีถูกตอง  เทาที่จํากัดอยูในขอบเขตของเรื่องที่จะ 

ตองรู  ตองทํา  ตองปฏิบัติ  แลวก็รูจริง  และแตกฉานจริงสําหรับจะปฏิบัติ ;  
อยางนี้ตรงกับคําวา  "ปรัชญา"  ในภาษาสันสกฤต  หรือท่ีภาษาบาลีวา "ปญญา" 
แตเดี๋ยวนี้  ถูกปลน  ถกูโกง  ถูกอะไรก็ตามใจ  เอาคําวาปรัชญานี้ไปใหเปนคําแปล 
ของคําวา philosophy.  คนก็เลยหลงเอาพุทธศาสนาเปน  philosophy. ก็เลย 
ผิดเรื่องผิดราว  ผิดฝาผิดตัว  ผิดเนื้อผิดหนัง ผิดไปหมด  แลวก็โดยไมรูสึกตัวดวย. 

 
พวกฝรั่งยิ่งไปไกลใหญ  เพราะพวกฝรั่งเปนพวกที่ปรัชญาขึ้นสมอง 

นิยมนับถือปรัชญา  วิธีคิด  วิธีศึกษาก็อยางปรัชญา ;  พอมาแตะดานพระพุทธ- 
ศาสนา  ก็ทําตามวิธีปรัชญา  ก็เลยไมไดตัวพุทธศาสนาไป  ไดแตปรัชญา 
ของพุทธศาสนาที่เฟอ  หรือเหอ  สําหรับเปนนักปราชญไป  ไมไดสําหรับเปนนัก 
ปฏิบัติ  เพ่ือจะกําจัดกิเลส ;  เมื่อมีธรรมะเปนปรัชญาก็เปนเสียอยางนี้ 

 
มีธรรมะเปนศาสนา  ตองปฏิบัติจนมองเห็นผลดวยตัวเอง 

 
เราตองมีธรรมะเปนศาสนาคือเปนขอปฏิบัติที่มองเห็นอยูกับตัวเอง 

เชื่อตัวเองได ;  ปฏิบัติไปพลาง  เห็นผลท่ีเปนพยานรับรองไปพลาง  ในการที่ 
จะละ โลภะ โทสะ โมหะ.   ไมตองมีอะไรมาชวยรับรอง  และอาศัยความจริง :  
สัจจะ - ความจริง  ขันติ - อดทน  ทมะ - บังคับตัวเอง  ซึ่งเปนการปฏิบัติ  สุด 
ความสามารถทั้งเนื้อท้ังตัว  เพื่อจะละกิเลสนั้น. 
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๖๓

ระบบที่เรียกวาระบบศาสนา  จะเปนศาสนาไหนก็ตาม  ตองมีความ 
หมายเปนขอปฏิบัติอยางนี้.  สวนระบบปรัชญานั้น  เปนเรื่องคิด  เร่ืองพูด 
เรื่องบาน้ําลาย  แลวก็ไมมีจุดจบ ;  เพราะถามไดเรื่อยวาทําไมจึงเปนอยางนั้น ?  
ทําไมจึงเปนอยางนั้น ?  ทําไมจึงอยางนั้น ?  แลวไมเคยปฏิบัติ  ก็เปนปรัชญา 
สมบูรณ.  รออยูจนตายก็ไมไดปฏิบัติ ;  เพราะวาเมื่อตั้งปญหากันแบบนี้แลว 
มันจบไมได. 

 
อยาตั้งปญหาแบบนี้  คืออยาถือหลักธรรมะเปนปรัชญา  แตถือเปน 

หลักปฏิบัติ   มองดูเทาที่ความโลภที่มันเกิดอยูในจิตใจจริง ๆ.  อยาไปดู 
ความโลภในตัวหนังสือ,  อยาไปดูความโลภที่ตัวคนอื่น  ตองดูที่ความโลภที่เรา 
กําลังมีอยูในใจจริง ๆ วามันรอนกี่มากนอย มันสกปรกกี่มากนอย  มันทําความ 
ทุกขทรมานกี่มากนอย. 

 
อุตสาหตั้งหนาตั้งตาดู ๆ  ดูแลจะคอยเกิดความเกลียดขึ้นมา  :  เกลียด 

กิเลส เกลียดความโลภ ; จิตก็เปลี่ยนไป ๆ ในทางที่จะไมโลภ อยางนี้ไมตองมีปรัชญา.  
แตจะมีสิ่งหนึ่งซึ่งพระพุทธเจาทานตรัสเรียกวา ยถาภูตสมฺมปฺปฺา  ชื่อยาวหนอย. 

 
ยถาภูตสมมฺปฺปฺญา ;  สมมฺปฺปญฺา แปลวาปญญาที่ถูกตองแทจริง 

หรือเกิดเอง,  ยถาภูต – ตามท่ีเปนจริง  เชนเราดูความโลภที่เกิดอยูในจิตใจของเรา 
ก็รูจริงวาความโลภนั้นเปนอยางไรจริง ;  แตความโลภที่อานพบในหนังสือน้ันมัน 
ไมรูสึกไดจริง  แลวก็ผิวเผินไปตามตัวหนังสือ. 

 
ทีนี้  แมความโลภที่เกิดอยูในใจจริง  เราก็ยังตองตั้งอกตั้งใจดูจริง ๆ  

จึงจะเห็นความโลภ  เพราะวาพอโลภเกิดขึ้นแวบเดียว  เราก็ฟุงซานไปตามความ 
โลภ  แลวความคิดจะไปอยางอื่น  ก็เลยไมรูจกัความโลภทัง้ที่มีอยูจริงในใจของเรา. 
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ถามีความโลภเกิดขึ้นในใจแลว  ตองสลัดเรื่องอื่นทิ้งไวทีกอน ;  มาดู 
ตัวความโลภใหรูจักความโลภวามันรอนอยางไร,  มันสกปรกอยางไร,  มันเปน 
ทุกขทรมานอยางไร.  ถาความแจมแจงเกิดขึ้นแลวเรียกวา  ยถาภูตสมฺมปฺปฺา 
ไมตองเชื่อตามหนังสือ  ไมตองเชื่อตามบุคคลอื่น  แมวาที่เปนครูบาอาจารย  ก็อยา 
เพอเชื่อ ;  จะเชื่อก็แตความรูสึกของตัวเอง  ที่รูจัก  รูสึกตอสิ่งนี้อยูอยางแจมแจง 
ชัดเจนตรงตามความจริง. 

 
นี่คือวิธีการของศาสนา  ไมตองการ speculation  อะไรตาง  ๆ อยาง 

พวกปรัชญา ;  ถายังตองอาศัยการคํานวณอะไรตาง ๆ อยู  ไมมีลักษณะของ 
ศาสนา  ยังไมเปนศาสนา. 

 
พุทธศาสนาตองเห็นแจงดวยตนเอง 

 
สิ่งที่เรียกวาพระธรรม  หรือพระพุทธศาสนานี้  ตองเปนสนฺทิฏโก,  

ตองเปน ปจฺจตฺตํ  เวทิตพฺโพ วิฺูหิ  เสมอไป ;  ไมตองเชื่อหนังสือ ไมตอง 
เชื่อคนอื่นพูด  เพราะวามันประจักษอยูกับใจ  วาความโลภเปนอยางไร,  ความ 
โกรธเปนอยางไร,  ความหลงเปนอยางไร,  ความทุกขที่มีอยูในใจเปนอยางไร,  
ความทุกขเกิดมาจากกิเลสในลักษณะอยางไร,  เห็นชัดอยูอยางนี้ ไมตองเชื่อตามใคร. 

 
นี้คือวิธีของศาสนา  ในเรื่องเกี่ยวกับจิตใจ ;  ถาออกมาขางนอกก็ 

เปนเรื่องของศีลธรรม  ก็ไมตองมีปญหาทางปรัชญาอะไรมาก ;  เพราะมองเห็น 
กันอยูวา  เมื่อทําลงไปอยางนี้แลว  มันเดือดรอนกันไปหมดก็อยาทําเลย. 
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เรื่องฆา  เรื่องลัก  เรื่องประพฤติผิดประเวณี  เร่ืองโกหก  เร่ืองดื่ม 
น้ําเมาอะไรตาง ๆ  นี่ก็มองเห็นอยูแลว ;  ไมตองมีปญหาวาควรละหรือไม 
ควรละ  จะผิดจะถูกจะเท็จจะจริงอยางไรก็รูอยูแลว.  เสียแตวา คนบังคับตัวเอง 
ไมได ทั้งที่รูอยูวามันชั่ว  มันเลว  ก็ยังบังคับใหถอยหางออกไปไมได เพราะวา 
ความชั่ว  ความเลวนั้นมีรสอรอย  ที่เรียกวารสอรอยทางเนื้อหนัง  ก็เลยจูงจมูกคน 
ใหมาทําความชั่วได  เทานั้นเอง. 

 
ปญหาทางศีลธรรมก็ไมตองเกี่ยวกบัปรัชญาใหยุงยาก  ใหลําบาก ;  

ตั้งหนาตั้งตาบังคับตัวเองกันใหถึงที่สุด ใหละเสีย เพราะวา  เห็นอยูแลว.  นี่เรา 
สรางปรัชญาทางศีลธรรมขึ้นใหยุงยากใหลําบาก  ใหเปนขอแกตัว ;  อยางนั้นนั่น 
สําหรับเปนนักปราชญ  ไมใชสําหรับผูปฏิบัติเพื่อจะดับทุกข. 

 
ถามีธรรมเปนปรัชญา จะไมนําไปสูการปฏิบัติ 
 
การที่มีธรรมะ  มีหลักธรรมเปนปรัชญาเสียเรื่อยนี้ เปนอุปสรรคในการ 

ปฏิบัติธรรม  คือไมนํามาสูการปฏิบัติ ;  คนที่บาปรัชญาของศาสนานั้น  จะไม 
ปฏิบัติศาสนาเลย  จะไมนํามาสูการปฏิบัติเลย. 

 
เอาละ, ทีนี้สมมติวา  ถาเผอิญคนพวกนั้นเกิดมาปฏิบัติเขา เขาก็จะมัวแต 

คิดคนในแงของปรัชญา ;  เลยเปนการปฏิบัติไปไมได  :  ไมมีความสนใจที่จะ 
รูจักความโลภ  ความโกรธ  ความหลงอะไร  ตามที่เปนจริง  เพราะเปนปรัชญา 
เสียเรื่อย ;  แลวก็เตลิดเปดเปงไปในเรื่องที่ไมจําเปน. 
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เชนเรื่อง  ตายแลวเกิด  ตายแลวไมเกิด  ตายแลวเอาอะไรไปไดดวย 
ไปสนใจแตในเรื่องอยางนั้นแลว  ก็เรียกวาเร่ืองปรัชญา ;  ถาถึงขนาดนี้แลว 
ไมใชปรัชญาแลว  เปนปรัชญาบา เปนปรัชญาของคนบาไปแลว.  เรื่องปรัชญา 
ไมตองการที่จะรูเร่ืองตายแลวเกิด,  หรือเกิดดวยอะไรอยางไร ;  ตองการแต 
จะรูวา ทําไมจึงตองปฏิบัติ  อยางนี้มากกวา.  นี้เรามีแตปรัชญา,  เปนปรัชญา 
เพอเจอเสียแทบทั้งหมด.  ไมเปนศาสนา  ก็เลยไมการปฏิบัติศาสนา. 
 

ทุกศาสนาเปนโรคบาปรัชญา, 
เห็นพระพุทธเจาเปนนักปรัชญา 

 
เดี๋ยวนี้  ทุกศาสนากําลังเปนโรคบาปรัชญา  :  พุทธบริษัทรุนหนุม 

นี้ก็เปนโรคบาพุทธปรัชญา,  พวกคริสเตียนก็เปนโรคบาปรัชญาของคริสเตียน,  
แทนที่จะเชื่อฟงพระเจารอยเปอรเซ็นต  ลงมอืทําทันที  นี้ไมม ี ;  ทุกศาสนากําลัง 
ถูกกระทําใหเปนปรัชญา. 

 
ที่เคราะหรายของพวกเราก็คือวา  คนเหลานั้นเห็นพระพุทธเจาเปนนัก 

ปรัชญา ;  พวกฝรั่งก็วาพระพุทธเจาเปนนักปรัชญา.  อยาไปเชื่อตามคนเหลานั้น 
เขาวาเอาเอง  ในสายตาที่มองเห็นสวนเดียว  ดานเดียว ;  ไมถูกตัวพุทธศาสนา. 

 
พระพุทธเจาไมใชนักปรัชญา ;  ถาจะเกณฑใหเปนนักอะไรบาง 

ก็ตองเปนนักศาสนา.  ถาฟงไมถูก  ก็ตองใหบอกวา  เปนนักศีลธรรมชั้นสูง ;  
เปนนักศีลธรรม  คือจะตองปฏิบัติเริ่มจากละความชั่ว. 

 
อยาไปใชคําวานักจริยธรรมเขา  เดี๋ยวจะเปนนักปรัชญาไปเสียอีก ;  

เปน ethicist- เปนนักปรัชญาของศีลธรรมก็ยุงอีก ;  ใหเปนศีลธรรมตรง ๆ อยู 
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อยางนี้  แตเปนชั้นสูงสุด,  และเปนศีลธรรมที่ละความโลภ  ละความโกรธ 
ละความหลง  มีผลคอืดับทุกขไดสิ้นเชิง. 

 
พระพุทธเจาเปนนักปฏิบัติศีลธรรม  หรือปฏิบัติธรรมที่เปนตัวศาสนา 

ไดถึงที่สุด ;  อยาไปเห็นพระพุทธเจาเปนนักปรัชญา.  ถาไปตามกนพวกฝรั่งแลว 
ไมเทาไร  ฝร่ังก็จะมาสอนพุทธปรัชญาใหคนไทย ;  ไมมีประโยชน  เสียเวลา 
เปลา ๆ. 

 
พระพุทธเจาไมใชเปนนักปรัชญา  เหมือนที่เขากําลังวา  และวากนั 

มากขึ้น ;  เมื่อเขาเห็นพระพุทธเจาเปนนักปรัชญาแลว  เขาก็เห็นระบบพุทธศาสนา 
ทั้งหมดเปนระบบปรัชญาไปหมด.  มันก็เขาเรื่องที่พูดมาแลวเมือ่ตะกี้นี้  คอืหลับหู 
หลับตาอยางที่ไมรูสึกตัว  ถาไปเห็นระบบพุทธศาสนาเปนระบบปรัชญา. 

 
พุทธศาสนาไมใชปรัชญา มีหลักฐานคนควาได 

 
เรื่องนี้ มีความลึกลับซับซอนเห็นยาก  ตองขวนขวายหนอย  ตอง 

สนใจหนอย ;  ที่กลาวไวเปนหลักฐานก็มี  โดยเฉพาะอยางเรื่องกาลามสูตร 
ไปหาอานดูเองอีกที. 

 
ในกาลามสูตรหลาย ๆ ขอน้ัน  มีขอที่พระพุทธเจาทานหามไววา 

อยาเชื่อถือหรือรับเอางาย ๆ  ไดแก  :  มา อนุสฺสเวน  - อยางไดถือโดยตาม ๆ  
กันมา,  มา  ปรมฺปราย  - อยาไดเชื่อถือโดยเขาใจวาเปนของเกาสืบ ๆ กันมา,  
มา อิติกิราย - อยาไดถือโดยตื่นขาว,  มา  ปฏกสมฺปทาเนน - อยาไดถือโดย 
อางตํารา,  มา  ตกฺกเหตุ - อยาเชื่อ อยารับเอาเพราะเหตุวาถูกตองตามตรรก 
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หรือตรรกะ นี่คือเรื่องตรรกวิทยา,  มา นยเหตุ - อยาไดถือโดยคาดคะเน หรือ 
อยาเชื่อรับเอาเพราะเหตุวา  มันถูกตองตามนัย ;  สองขอหลังนี่แหละคือ 
ปรัชญา.   มา  อาการวิตกฺเกน  - อยางไดถือโดยความตรึกตามอาการ. 

 
และที่ชัดก็คือวา  มา ทิฏนชฺฌานกฺขนฺติยา -อยาเชื่อหรือรับเอา 

เพราะเหตุวา   มันทนไดตอการเพงดวยความเห็นของเรา.  เชนเมื่อเรามี
ความคิด 
ถนัดอยางใด,  เราไปเพงขอเท็จจริงอันใดอันหนึ่งเขา  แลวมันทนไดตอการเพงของ 
เรา   เราเลยถือเอาวานี่ถูกแลว ;  นี่แหละคือวิธีการทางปรัชญา  ซึ่งพระพุทธเจา 
ทานหาม  อยูในกาลามสูตร  อยางนอยก็มีอยูถึง ๓ ขอใน ๑๐ ขอ  ซึ่งหามไมให 
เชื่อในลักษณะหรือวิธีการ  หรือเหตุผลทางปรัชญา. 

 
กาลามสูตรอีก ๒ ขอคือ  มา  ภพฺพรูปตาย - อยางถือโดยเชื่อวา  ผูพูด 

ควรเชื่อได,  มา สมโณ โน ครูติ  - อยาไดถือวา สมณะนี้เปนครูของเรา. 
 
พุทธศาสนาไมใชปรัชญาอยางนี้  พุทธศาสนาเปนระบบศีลธรรม 

หรือวาถาจะใหพูดอีกทีก็วาเปนวทิยาศาสตร  คือเปนสิ่งที่เปดเผยตั้งแตตนจนปลาย 
มีอยางนี้  เพราะเหตุอยางนี้ ;  ทําอยางนี้จะเกิดปฏิกิริยาอยางนี้เปนตน.  ตอง 
เปนเรื่องที่เห็นชัดอยางนี้  จึงจะเรียกวาเปนพุทธศาสนา ;  ฉะนั้น  ตัวพุทธศาสนา 
ไมใชระบบปรัชญา. 

 
เดี๋ยวนี้  อุปสรรคและปญหาเกิดขึ้น  เพราะมนุษยเฮไปในทางที่ 

จะใหพุทธศาสนาเปนปรัชญา  ใหพระพุทธเจาเปนนักปรัชญา,  ไปเรียนเมือง 
นอกเมืองนามา  กลับมาแลวจะมีความเห็นอยางนี้ ;  เพราะวาพวกฝรั่งกาํลังหลง 
อยางนั้น. 
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ขอใหขจัดปญหา  หรืออุปสรรคอันนี้ออกไปเสีย  อยาใหวิธีการของ 
ปรัชญา  มาทําความเนิ่นชาใหแกการปฏิบัติ  ในหลักของศีลธรรมที่เปนตัวศาสนา 
นี่คือปญหาที่ ๓. 

 
ขอที่ ๔.  เห็นศาสนา เปนพิธีรีตอง 

 
ปญหาที่ ๔.  นี้ ก็คือ  กาํลังเขาใจผิด  จัดใหพุทธศาสนาเปนพิธี 

รีตอง,  แลวจัดใหเรื่องของศาสนากลายเปนพิธีรีตองไป.  คําวา "พิธี"  พอจะฟง 
ได ;  แตถา "รีตอง"  แลวไมไหว.  ถาเปนพิธี เราพอจะใหความหมายไดวา 
มันเปนวิธีการ  หรือเปนเทคนิคอันหนึ่งที่ตองทําใหถูกวิธี ;  จะใหพระพุทธ- 
ศาสนานี้เปนวิธีอยางนี้ก็ได  คือเปนเทคนิค.  แตถาพระพุทธศาสนาเปนพิธีตอง 
แลวก็บาเลย  ไมมีทางที่จะเปนไปได ;  เพราะตองทําดวยสติปญญา  ดวยความ 
ถูกตอง  ดวยเหตุผล  ดวยอะไรตาง ๆ. 

 
เดี๋ยวนี้คนกําลังทําพุทธศาสนาใหกลายเปนพิธีรีตอง   : มีความ 

ทุกขก็ไปรดนํ้ามนตเสีย.  เอาพระมาแขวนคอไว  ก็วาปองกันความทุกขไดสิ้นเชิง 
อยางนี้เปนตน.  นี่เปนเรื่องทําพระพุทธศาสนาที่เปนตัวธรรมนั้น  ใหกลายเปน 
พิธีรีตอง. 

 
เอาไสยศาสตรมาเปนตัวพุทธศาสนา ก็แกปญหาหลอกเด็กไดชั่วพัก 

คือสบายใจไดชั่วพักครู  ไมใชวาจะไมมีผลเสียเลย ;  ในการที่ทําพิธีรีตองนั้น 
มันมีผลเหมอืนกัน  พระพทุธเจาก็ตองตรัสวามีผล  ดังตรัสในคาถาเรื่อง  เขมาเขม- 
สรณทีปกคาถา :- 
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คนเขา ไหวต น ไม   ไหวภู เ ขา   พระพุทธ เจ าก็ ไม ไดต รั สว า ไมมี 
ประโยชนอะไรเลย  แตตรัสวา  ไมใชที่พึ่งที่ถูกตอง,  ไมใชที่พึ่งที่สูงสุด,  
ไมใชที่พึ่งที่จะกําจัดความทุกขไดสิ้นเชิง.  คลาย ๆ กับตรัสวา  มันชวยให 
สบายใจไดบางสําหรับเด็ก ๆ  แตสําหรับผูที่มีปญญาแลว  จะชวยอะไรไมได  มัน 
ตองทําอีกทีหนึ่งในถูกตอง. 

 
เดี๋ยวนี้เขาเอาไสยศาสตรมาเปนพุทธศาสนา.  แลวก็ยังพยายามหาแง 

หาเลห  หาเหลี่ยม  ที่จะทําไสยศาสตรใหเปนพุทธศาสนา  เหมือนที่กําลังทํากันอยู 
เดี๋ยวนี้ ;  หลอกลวงในแงที่จะใหไสยศาสตรมาเปนพุทธศาสนา  หรือทําพุทธ- 
ศาสนาใหไปเปนไสยศาสตรเพื่อประโยชนแกเขาผูกระทําซึ่งหวังผลเปนวัตถุเทานั้น. 

 
ในที่สุดการปฏิบัติธรรม  ก็จะกลายเปนนั่งออนวอน  นั่งบวงสรวง 

นั่งขอรองไป ;  อยางนี้ยังใชไมได.  การปฏิบัติตองปฏิบัติลงไปจริง ๆ  จะมา 
นั่งออนวอน  ขอนั่นขอน่ีอยูดวยคําพูด  นี้มันเปนไปไมได,  อยางดีก็เปนเพียงทํา 
ใหนึกได  พอนึกไดแลวก็ตองปฏิบัติ. 

 
เดี ๋ยวนี ้มีการทําอยางนี ้มากขึ ้น  ฉะนั ้นจึงชี ้ใหเห็นวา  นี่ก็คือปญหา 

นี้ก็คืออุปสรรคของการปฏิบัติธรรม.  ถาคนไปเชื่ออยางนั้นกันเสียหมดทั้งบาน 
ทั้งเมืองแลว  จะไมมีใครปฏิบัติธรรม,  หรือถาจะฝนปฏิบัติก็ปฏิบัติผิด ๆ ;  จึง 
ตองเอาออกไป  อยาใหมาเปนอุปสรรค  อยาใหเปนปญหา  ใหมีการปฏิบัติธรรม 
ที่ถูกตอง. 

 
ถาวาเราจะมีพระเครื่องแขวนคอ  ก็เพื่อจะเตือนสติใหมีธรรมะอยูกับ 

เนื้อกับตัว  กับจิตกับใจ  เหมือนกับพระแขวนอยูที่คอนี้ ;  อยาเปนคนเลว 
อยาเปนคนทําอะไรที่ไมเหมาะสมกับท่ีวาพระแขวนอยูที่คอ.  ถาอยางนี้ก็ได เพราะ 
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มีประโยชนและชวย ;  แตจะเหมาหมด  ใหพระเครื่องแกอะไรตาง ๆ  ไดลําพัง 
พระเครื่องเองหมด  อยางนี้ไมถูกแน,  พระเครื่อง  ชื่อก็บอกอยูแลววา  เปน 
เพียงเครื่อง,  เปนเครื่องมือ ;  เราตองใชเครื่องมืออันนี้ใหถูก  ผลจึงจะเกิดขึ้น. 

 
เมื่อเห็นศาสนาเปนพิธีรีตองไปเสียอยางนี้  ทําศาสนาใหเปนพิธีรีตอง 

ไปเสีย  มันก็ผิดหมด  เปนอุปสรรคขึ้นมาดวย.  นี้เปนตัวอยางที่เอามาพูด 
ใหเห็น  ใหสังเกตกันอยางนี้กอน  เพื่อวาจะสามารถสังเกตสิ่งที่ลึก  ที่เห็นยากยิ่ง 
ขึ้นไปกวานี้  ดังที่จะใหมีไสยศาสตรเขามาเกี่ยวของดวย.   นี้ก็มีคนตองการกันมาก 
มีขอแกตัวตาง ๆ นานา. 

 
เอาละ เรายอมใหเขาวา  :  วาเอาเทวดามาถือธงนําหนากองทัพของ 

พระพุทธเจา  ก็เอาเหมือนกัน ยอมใหสักที ;  แตวาพระพุทธเจาจะตองยังคงเปน 
พระพุทธเจา,  หลักธรรมะยังจะตองเปนหลักธรรมะ.  ธรรมะจะตองเปนธรรมะ 
แมวาจะเอาเทวดามาถือธงนําหนากองทัพ ;  กองทัพน้ี  ยังเปนพุทธบริษัท  เปน 
อะไรที่ถูกตองอยูอยางเดิม. 

 
ถาจะยกศาลพระภูมิ  หนาสมาคมเผยแผพุทธศาสนาบาง ก็จงถือเอาเพียง 

สักวา  เอาเทวดามาถือธงนําหนากองทัพของพระพุทธเจา ;  และก็อยาทําอะไร 
ใหมากกวานั้น  อยาทําอะไรใหผิดไปจากนี้. 

 
ประเทศไทยเราเปนเมืองพุทธ   ควรมีสัญญลักษณที่เปนพุทธไว 

แหละดี ;  ถามีสัญญลักษณเปนพราหมณ  เปนอะไรอื่นไป  มันจะถูกหัวเราะเยาะ.  
ตองระวังที่วา  อยาใหไสยศาสตรมาเปนพุทธศาสนา  และอยาทําพุทธศาสนา 
ใหกลายเปนไสยศาสตร  เปนตน  นี้เปนตัวอยางของปญหาที่เรียกวาคอนขางจะ 
เบ็ดเตล็ด  หรือรอบนอก. 
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ขอที่ ๕.  การตีความหมายผิดเกี่ยวกับคํา 
 
ทีนี้ ก็มาถึงปญหารอบใน  ที่ใกลชิดเขามากับปริยัติ  ก็อยากจะระบุวา 

การตีความหมายผิดเกี่ยวกับคํา,  การตีความหมายผิดเกี่ยวกับถอยคําที่ใชอยู  เมื่อ 
เปนปญหา  จะเปนอุปสรรคอันหนึ่ง  ซึ่งทําความลําบากใหมากมาย.  อันนี้ก็ 
แทบวาเปนปญหาที่ยากที่จะหลีกเลี่ยงได  เพราะวาเราจัดเอาเองไมได  เราตองทํา 
ตามที่เขาจัดไว  สอนกันมา  อยางนี้ ;  แตอยากจะแนะใหเห็นวา  ความยากลําบาก 
นั้นอยูที่ไหนบาง. 

 
บางทีความผิดเกี่ยวกับถอยคําที่ใชพูดนี้  เปนที่มาแหงความยุงยาก 

ลําบากอยูหลาย ๆ อยาง  หลาย ๆ ชั้น  : 
 
๑. ชั้นแรก  ก็คือวา คํานั้นมันพองกัน  แมในระหวางศาสนา  เชน 

ศาสนาพุทธ  ศาสนาไชนะ  ศาสนาพราหมณ  ศาสนาอะไรหลาย ๆ  ศาสนาใน 
อินเดียนี่ไดใชคํา ๆ เดียวกัน ;  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  เชนคําวา "นิพพาน" ก็มีใชกัน 
ทุก ๆ ศาสนา  หรือทุกลัทธิในอินเดีย  แตความหมายที่มุงหมายนั้นไมเหมือนกัน.  
"นิพพาน" ในพุทธศาสนาก็เปนอยางหนึ่ง ;  "นิพพาน" ในศาสนาอื่น  ก็เปน 
อีกอยางหนึ่ง ;  แตไปใชคํา ๆ เดียวกันในระหวางศาสนา. 

 
ในอินเดียยุคหนึ่ง  ยุคกอนบรมโบราณนั้น  เคยเอากามารมณเปน 

นิพพาน,  ความถึงพรอมดวยกามารมณเปนนิพพาน.  ตอมาเห็นวาไมใช 
ก็เอาความสงบจิตที่เกี่ยวกับฌาน กับสมาบัติ นี่เปนนิพพาน ;  ตอนนี้เลื่อนชั้น 
ไดหลายชั้น  เพราะวาฌานหรือสมาบัตินี้  เลื่อนไดละเอียดยิ่งขึ้น ยิ่งขึ้น ๆ เคยถูก 
เอามาเปนนิพพานกันมาทุกชั้น  นับตั้งแตจตุตถฌานเปนตนมา. 
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อยางที ่เราอานพบวา  พระพุทธเจาของเราไปศึกษากับอุทกดาบส 
ผูรามบุตรเปนคนสุดทายนั้น  ก็ไดเนวสัญญานาสัญญายตนะเปนนิพพานมา ;  
แลวพระองคก็ไมเห็นดวย  จึงไปคนหาของพระองคเอง  พบความสิ้นกิเลสอาสวะ 
เปนนิพพาน  อยางนี้เปนตน. 

 
นี้เปนตัวอยางที่แสดงใหเห็นวา  คําบัญญัติคําหนึ่ง ๆ นั้นคลายกัน 

รวมกันหลาย ๆ ศาสนา  แตความหมายไมเหมือนกัน  จึงทําความยุงยากลําบาก 
ใหแกผูศึกษาเลาเรียน ;  แลวบางทีมันก็กาวกายกัน  บางทีก็มาเนื่องอยูใน 
วัฒนธรรม  มาทําใหคนไดรับวัฒนธรรมประจําอยูในใจ  ซึ่งถือเอาความหมายผิด 
เกี่ยวกับคํานั้น ๆ เปนตน.  นี่เรียกวาคําบัญญัติระหวางศาสนา ก็ยังเหมือนกัน โดย 
ที่คําเหมือนกันแตความหมายตางกัน 

 
๒.  คําบัญญัติคําเดียวกัน  ในศาสนาเดียวกัน  ก็ยังมีความหมาย 

เปนหลายอยาง  :  อยางที่เคยพูดกันเปนวรรคเปนเวรเรื่องภาษาคน - ภาษาธรรม 
ถาภาษาคนความหมายไปอยางหนึ่ง,  ภาษาธรรมความหมายไปอีกอยางหนึ่ง ;  
เชน นรก สวรรค เปนตน. 

 
ถานรกสวรรคในภาษาคนธรรมดา  นรกอยูใตดิน,  สวรรคอยู 

บนฟา.  คิดดูซิ,  เดี๋ยวนี้สวรรคจะหาที่ตั้งตรงไหนไดบาง ?  เขาวาอยูขางบนก็ 
แลวกัน ;  นี่ถาพูดตามภาษาคนมันเปนอยางนี้. 

 
ถาพูดภาษาธรรมอยางที่พระพุทธเจาทานตรัส  ทานวาสวรรคก็อยูที่ตา 

หู จมูก ลิ้น กาย ใจ.  นรกก็อยูที่ตา หู จมูก  ลิ้น กาย ใจ  เหมือนกับที่คนเฒา 
คนแก ปู ยา ตา ยาย ของเราพูดวา  "สวรรคอยูในอก  นรกอยูในใจ"  นี่พูด 
เหมือนพระพุทธเจาตรัสน่ันแหละ. 
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ระวังใหดี !  พระพุทธเจาทานตรัสวา  สวรรคอยูที่ตา หู จมูก  ลิ้น กาย 
ใจ  :  คือถาทําผิดที่ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  หรือเกี่ยวกับตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
มันก็เปนนรกขึ้นมาที่ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ;  ถาทําถูกเนื่องกับตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ  ก็เปนสวรรคขึ้นที่ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ;  มันอยูที่นี่  เดี๋ยวนี้ คืออยู 
แคจมูก  ไมไดอยูใตดิน  ไมไดอยูบนฟา  ไมใชอยูตอตายแลว  เปนตน. 

 
นี้เรียกวา  คําเดียวกัน  นั่นแหละ,  คําบัญญัติคําเดียวกันนั่นแหละ ;  

ในศาสนาเดียวกันนั่นแหละ  ก็ยังมีคําอธิบาย  หรือมุงหมายตางกันอยางนี้ ทําความ 
ยุงยากลําบากใหแกผูที่จะเขาใจ  รับเอาไป  หรือไปปฏิบัติ  ก็เลยตองแบงแยกกัน. 

 
ถาจะไปปฏิบัติอยางมีนรกอยูใตดิน  สวรรคอยูบนฟาก็ได ;  ก็อาศัย 

ความเชื่อ - เชื่อ - เชื่อไปก็แลวกัน.  ถาจะถือเอาหลักที่วา  นรกสวรรคอยูที่ 
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  ก็ตองมีปญญาที่เฉียบแหลม  ที่จะมองเห็น  ที่จะหา 
ใหพบและที่จะจัดการไปใหได  นี่เปนอยางนี้. 

 
ตัวอยางที่ใชผิด ๆ กนัเชนสติ กับจิต 

 
ทีนี้ จะยกตัวอยางมาใหเห็นวา  ความยากลําบาก  มันยังอยูที่วา  ถอยคํา 

แตละคํา ๆ ที่ใชอยูในวงปริยัตินั้น มีความหมายตางกัน  แมวาคําพูดคําเดียวกัน. 
 
จะยกตัวอยางที่อยูใกล ๆ ที่สุด  ที่เราพูดผิด ๆ กันอยูทุกวัน  เชนคําวา 

สติ กับคําวา จิต.  เมื่อเราทําสมาธิ  เจริญสมาธิ  เราก็ใชจิตกําหนดลมหายใจ 
กําหนดอารมณ  :  คนนี้พูดวา  ใชจิตกําหนดเขาไปที่ลมหายใจ,  อีกคนหนึ่งวาบา 
ตองใชสติกําหนดเขาที่ลมหายใจ ;  นี่ก็นั่งเถียงกันอยูได. 
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คนหนึ่งพูดวาสติเปนเครื่องกําหนด,  อีกคนหนึ่งพูดวาจิตเปนเครื่อง 
กําหนด ;  นี้เกี่ยวกับคําทําใหมีปญหา  หรือมีอุปสรรคสะดุดขึ้นมาอยางนี้. 

 
พวกหนึ่งวาจิตมี ๘๙ ดวง  อีกพวกหนึ่งวาจิตมีดวงเดียว  แตเปลี่ยนได  

๘๙ อยาง ;  แลวก็เถียงกันได. 
 
จิตเปนอัตตา หรือเปนอนัตตา ; ผิดทั้งสองพวก 
 
แมแตคําวา  "จิต"  พวกหนึ่งวา เปนอัตตา.  อีกพวกหนึ่งวา  เปน 

อนัตตา ;   นี่ระวังใหดีจะผิดทั้งสองพวก.  ถาพูดดวยความยึดมั่นถือมั่นแลว 
ผิดทั้ง ๒ พวก  :  อัตตาก็ผิด  อนัตตาก็ผิด ;  เพราะไปถือเอาความหมายวา 
อนัตตานั้นคือไมมีอะไรเลย   นี่มันผิดหมดเลย. 

 
ที่วาอัตตานั้นก็ผิด  เพราะวาเปนตัวตน.  มันโงเอาความยึดมั่นถือมั่น 

เปนตัวตน  พูดวาอัตตาก็ผิด ;  ถาจะใหถูกก็พูดได  แตตองอธิบายอยางอื่น.  
พูดวาอนัตตาก็ถูก ถาเขาใจ.  แตจะวาผิดก็ผิดได ;  จะเปนวาไมมีอะไรเสียเลย 
เปนอุจเฉททิฏฐิ  สาปสูญ  ไมมีอะไรเลยนั้นมันผิด. 

 
ถาพูดใหถูกตองพูดอยางพระพุทธเจาตรัส   คือวาเปนอิทัปปจจยตา 

อยางนี้ไมมีทางผิด ;  เพราะวามีสิ่งนี้สิ่งนี้เปนปจจัย  สิ่งนี้สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น,  เพราะวา 
ความดับลงแหงปจจัย  สิ่งนี้สิ่งนี้จึงดับลง  อยางนี้ไมมีทางผิด.  สวนที่จะไปเรียก 
วาอัตตา  หรือไปเรียกวาอนัตตานี ้  เปนเรื ่องสมมติ  เปนเรื ่องบัญญัติ  แลวแต 
ใครจะใชสมมติบัญญัติอยางไหน.  นี่ระวังใหดี  คําพูดนี่มันเลนตลกอยางนี้. 
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พระเจากับพระธรรมเปนสิ่งเดียวกันนี้ก็เถียงกัน 
 
ทีนี้ เอาเรื่องที่อาตมาถูกดาอยูเปนประจําสักขอหนึ่งก็ได ที่พูดวาพระเจา 

กับพระธรรมนั้นเปนสิ่งเดียวกัน  นี้ไมมีใครยอมเชื่อ  หรือยอมรับฟงมีนอยมาก ;  
เพราะวาเขาใหความหมายของคําวา "พระเจา"  กับคําวา  "พระธรรม" นี้ไม 
เหมือนกัน. 

 
เมื่อพูดวาพระเจาก็จะใหเปนบุคคลเสียเรื่อย  จึงไมรูจักพระเจาชนิด 

ที่ไมใชบุคคล ;  อยาไปพูดเปนคนหรือไมใชคน.  พระเจาตองพูดวา  สิ่ง  หรือ 
อะไรก็ตามเถอะ ;  อะไรก็ไมรูละ  ที่มีอํานาจ สราง  บันดาลใหสิ่งตาง ๆ เกิดขึ้น 
แลวเปนไป - แลวดับลง,  เกิดขึ้น - ตั้งอยู - ดับลง.  เกิดขึ้น - ตั้งอยู - ดับลง ;  
นี้ดวยอํานาจของอะไร !  นี่คืออํานาจของพระเจา  หรืออยางพุทธบริษัทก็วา 
อํานาจของพระธรรม. 

 
กฎเกณฑของอิทัปปจจยตา  ที่เรียกวาธรรมนี้  ไดบันดาลใหสิ่งตางๆ 

เกิดขึ้น  :  วิวัฒนาการตั้งแตโลกนี้ยังเปนดวงไฟ  มาจนกระท่ังพวกลิง  พวกเรามา 
นั่งกันอยูที่นี่  นี่มีวิวัฒนาการมาดวยอํานาจของอะไร ?  อันนั้นคือพระเจา ;  
ถาเรียกอยางพุทธศาสนา   อันนั้นคือพระธรรม  คือกฎของธรรมชาติ. 

 
มองเห็นไดชัดตรงกันเลย  ทั้งคัมภีรคริสเตียนและคัมภีรพุทธศาสนา 

วาสิ่งที่เรียกวาธรรมนี้  มีอยูกอนสิ่งใด  ประโยชนอยางนี้มีอยูในพระคัมภีรของเรา 
ประโยควา At the beginning  the  Word was.  ของคัมภีรคริสเตียนนี้  
;The Word นี้คือธรรม  คือธรรมที่เปนกฎธรรมชาติ  น้ําเสียง  หรือคําพูด  ของ 
กฎธรรมชาติมีอยูกอนสิ่งใด. 
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จากเหตุผลดังกลาว  ศาสนาคริสเตียนไมใชเปนศาสนางมงาย  อยางที่ 
คนโง ๆ เขาใจเอาเองทีหลัง  ;  มีสิ่งที่ เรียกวา "พระเจา"  หรือ "ธรรม " 
ในความหมายเดียวกับพระพุทธศาสนา.  ถาพุทธบริษัทจะมีพระเจา  ก็เอา 
พระธรรม  สิ่งที่เรียกวาธรรม  คือกฎของอิทัปปจจยตานั่นแหละเปนพระเจา.  
พวกคริสเตียน  เขาก็เอาสิ ่งที ่เร ียกวาพระเจา  ลักษณะอยางนั ้นเปนพระเจา ;  
คริสเตียนตอนหลังโงลง  ทําใหพระเจานี้กลายเปนบุคคลไป  ไมตรงตามคัมภีร 
ของเดิม. 

 
พุทธบริษัทเรามีกฎของอิทัปปจจยตา  ซึ่งไดพูดไวอยางละเอียดลออทุกแง 

ทุกมุมแลว ในการบรรยาย ๑๓ ครั้ง ชุดที่วาดวยอิทัปปจจยตา ;  กฎอิทัปปจจ- 
ยตานั่นแหละคือพระเจา  สรางอะไรก็ได  ควบคุมอะไรก็ได  ทําลายอะไรก็ได 
มีอยูในทุกหนทุกแหง,  เปนความรูของทุกสิ่ง  หรือวาเปนทุกสิ่ง  ที่มีอยูใน 
ยิ่งกวาสากลจักรวาล ;  นั่นคือพระเจา. 

 
ภาษาไทยใชคําวา  กฎแหงอิทัปปจจยตา  - ความที่ เมื่อมีสิ่งนี้ สิ่งนี้ 

เปนปจจัย  สิ่งนี้ สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น  หรือเปนไป  หรือดับลง  อยางนี้ ;  ก็เลย 
พูดลอ ๆ วา เมื่อพวกฝรั่งมีกอด (god)  คือพระเจา  เราก็มีกฎคือพระเจา. พยางค 
วา "กอด" มันยาวไปหนอย ลดลงใหมันสั้นเหลือวา "กฎ";  กฎอิทัปปจจยตานี้ 
คือพระเจาในพุทธศาสนา. 

 
ถาเราเขาใจกันอยางนี้  เราจะไมเถียงกัน  จะไมมีการเถียงกัน  ซึ่ง 

เปนอุปสรรคของการปฏิบัติธรรม.  เราจะยอมรับสิ่ง ๆ เดียวกันวา มีสิ่งหนึ่งซึ่งมี 
อํานาจเด็ดขาดเราอุทธรณไมได ฎีกาไมได ;  เราไดแตตองปฏิบัติใหตรงตามกฎนั้น 
กิเลสจึงจะสิ้นไป  ความทุกขจึงจะสิ้นไป  นิพพานจึงจะปรากฏออกมา  อยางนี้ 
เปนตน. 
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ปฏิปทาปริทรรศน 

 

๗๘

พระธรรมกับพระเจา   นี้หมายถึงสิ่งที่มีอํานาจเฉียบขาดเหนือสิ่ง 
ใดหมด ;  ทุกคนตองทําใหถูกตองตามกฎนั้น   ถึงแมจะไมรูสิ่งเหลานี้ หรือไม 
ประสีประสาตอสิ่งเหลานี้เสียเลยก็ตาม.  ถาขาดความรูอันนี้  ก็เกิดเปนอุปสรรคของ 
การปฏิบัติธรรม  อยางนี้ก็มีความลังเลวาเหว  ไมแนใจ. 

 
นี่เรียกวาการตีความ  ผิดเกี่ยวกับคําที่ใชพูด  นี้ก็เปนอุปสรรคของการ 

ปฏิบัติธรรม. 
 

ขอที่ ๖.  การตีความผิด  เกี่ยวกับหลัก 
 
ทีนี้ ดูตอไปอีกวา  การตีความผิด  เกี่ยวกับหลัก  นี้ก็เปนอุปสรรค 

หรือปญหาเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม.  เมื่อตะกี้ ตีความผิดเกี่ยวกับคําที่พูดแตละคําคํา 
หนึ่ง ๆ ;  เดี๋ยวนี้ ตีความผิดเกี่ยวกับหลักเกณฑ  เกี่ยวกับระบบ หรือ system 
ที่วางไวอยางใดอยางหนึ่ง  ไมใชเกี่ยวกับคําโดยตรง.  ที่เกี่ยวกับหลักนี้มีมาก 
จะขอโอกาสพูดกันหลาย ๆ คราว ;  ในที่นี้จะพูดแตหัวขอวา  ตีความผิด 
ตีใจความผิด  ถือเอาความผิดเกี่ยวกับหลัก. 

 
หลักชั้นสัสสตะ กับ อนัตตา 

 
หลักเรื่องสัสสตทิฏฐิ  กับเรื่องอนัตตา  ถาตีความผิดแลวมันจะผิดหมด.  

คนเราตามปกติ  เกิดมาจากทองแม  เติบโตมาถึงวันนี้  จะมีความรูสึกวามีตัวตน 
นี้เขาเรียกวา  มีสัสสตทิฏฐิโดยสัญชาตญาณ ;   มันหลีกไมพนที่จะตองมีทิฏฐิ 
วาตัว  วาตน  วาของตน  นี้โดยสัญชาตญาณ  จึงมีระบบปฏิบัติที ่เหมาะกับสัตว 
ที่มีทิฏฐิอยางนี้. 
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ปญหาอันเนื่องมาแตปริยัติ 

 

๗๙

ทีนี้ พระพุทธเจาทรงบัญญัติ ระบบอนัตตาวา  สิ่งทั้งหลายทั้งปวงนั้น 
ไมควรถือวาเปนอัตตา  เพราะวา  สิ่งใดที่เรากําลังรูสึกอยูในใจเวลานี้ 
วาเปนตัวเรา  เปนของเรานั้น  "สิ่งนั ้นไมควรถือวาเปนตัวเราหรือเปน 
ของเรา" ;  บัญญัติระบบอนัตตาเขามา  และไมปฏิเสธวาไมมีอะไรเสียเลย  แต 
ก็มีไปตามความรูสึกคิดนึก.  แตไปดูใหดีเถอะ  ไมมีสวนไหนที่ควรถือวามันเปน 
อัตตาหรือเปนอนัตตา. 

 
ถาตีความ  ระบบ  หรือหลักอยางนี้ผิดแลว  จะผิดหมดตอการปฏิบัติ 

จะไม ยอมปฏิบ ัต ิ  หร ือว าปฏ ิบ ัต ิก ็ไขว ก ันเต ็มท ี  จะเป นเหม ือนก ับว าห ัวมงก ุฎ 
ทายมังกร  ไมมีทางที่จะไดผลได ;  อยาไดตีความผิดเกี่ยวกับสิ่งเหลานี้. 

 
หลักเรื่องสัสสตะ กบั ขณิกะ 

 
อีกคูหนึ่ง  ก็มีคําวา  สัสสตะ กับ ขณิกะ.   "สัสสตะ"  นี้ เปนตัว 

เปนตน  เปนสัตว  เปนบุคคล ;  "ขณิกะ"  นั้นบอกวาไมใช  เปนแตอะไร 
อันหนึ่ง ;  เปนธรรมชาติที่กําลังเปลี่ยน  เปลี่ยนแปลงไปแว็บ ๆ จนนับไมทัน,  
เปลี่ยนขนาดที่เรียกวาอันนั้นก็ไมใช  อันอื่นก็ไมใช  คือมันเนื่องกันไปเหมือนอยาง 
เราเอง  : 

 
ตัวเราเองในหนึ่งวินาทีนี้ หรือวาจะแบงวินาทีออกเปนรอยสวนก็ตามใจ 

ในขณะจิตหนึ่งนั้นนะ  มันเปนตัวเราคนเดียวกันหรือไม ?  พวกหนึ่งก็ยืนยันวา 
เปนตัวเราคนเดียวกันจนตาย  จนกระทั่งเขาโลงเปนตัวเราคนเดียวกัน ;  อีก 
พวกหนึ่งวาไมใชคนเดียวกัน  ชั่วขณะจิตหนึ่งเราก็ไมใชคนเดียวกันแลว  เพราะ 
วามันมีขณะจิตหนึ่งเกิดขึ้นแลว  หรือวาจะพูดวาในหนึ่งวินาทีก็ได. 
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ปฏิปทาปริทรรศน 

 

๘๐

พูดใหเห็นงายหนอยวา  เราในวินาทีนี้  กับวินาทีตอไป  เปนคนเดียวกัน 
หรือเปลา ?  คนหนึ่งอาจจะยืนยันวาคนเดียวกัน   อีกคนหนึ่งวาไมใช ;  แตโดย 
ที่แทนั้นจะเรียกวาใชก็ไมคอยถูกนัก  จะวาอื่นก็ไมถูกนัก.  มันกําลังเปนสายไป 
ของความเปลี่ยนแปลง  ของเหตุปจจัย  นั่นแหละคือถูก. 

 
ถาผูใดไปมองบุคคลเปนสัสสตะ  คือเปนคนตายตัว  นี้ก็ผิด ;  ถา 

ใครไปมองบุคคลวาไมมีอะไรเสียเลยนี้ก็ผิด.  แมจะมองวาเปนขณะ ๆ หนึ่ง 
แตเปนคนละอันตอกัน  นี้ก็ไมถูก ,  มันเปนเพียงสายอันหนึ่งตอเนื่องกันไป 
อันหนึ่งเกิด  อันหนึ่งดับ  แตมันเนื่องกันไปเปนสาย  เหมือนกับลูกโซอยางนี้. 

 
ถาเขาใจความหมายอยางนี้ผิด   ก็ไมสามารถจะปฏิบัติธรรมะใน 

พระพุทธศาสนาในขั้นสูงได ;   ขั้นต่ํา ๆ อาจจะไมมีปญหา  เชนทําดีไปสวรรค 
นี่ก็ทําไปก็แลวกัน  ก็ไดพอใจวาไปสวรรค ;  แตที่จะปลดเปลื้องความคิดเห็นวา 
ตัวตนของตนออกไดนั้น  จะทําไมได.  ถามีความคิดเห็นผิดอยู  แมแตอยางใด 
อยางหนึ่ง  การปฏิบัติธรรมนั้นจะตายดานหรือติดตัน  ไมไดรับผลของการปฏิบัติ.  
นี้เรียกวา  ตีความหมายผิดเกี่ยวกับระบบหรือหลักตาง ๆ. 

 
บางคนฟงไมถูก วา ทุกเรื่องมีมูลมาจากผัสสะ 

 
ทีนี้ อยากจะยกตัวอยางโดยใจความเทานั้นแหละ  เวลามีไมพอ  เวลาที่ 

เหลือน้ีจะยกตัวอยางตอไป  เชนคําตรัสของพระพุทธเจาที่วา  ทุกอยางนี้เนื่องอยู 
กับผัสสะ ;  บางคนฟงถูก  บางคนฟงไมถูก  แตสวนมากฟงไมถูก. 

 
พระพุทธเจาทานตรัสวา   ทุกอยางนี้มันเนื่องอยูกับผัสสะ  จะโดย 

เหตุก็ดี  โดยผลก็ดี  อะไร ๆ เนื่องอยูกับผัสสะทั้งนั้น.  ผัสสะนี้คือการกระทบ 
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ปญหาอันเนื่องมาแตปริยัติ 

 

๘๑

ทางตา ทางหู ทางจมูก  เปนตน  กับสิ่งที่มากระทบ  เปนรูป, เสียง, กลิ่น,  รส,  
โผฏฐัพพะ เปนตน ;  มีผัสสะ  มีผลแหงผัสสะ  แลวนี่เปนบอเกิดของทุกเรื่อง,  
หรือวาเปนผลของทุกเรื่องอีกทีหนึ่งก็ได. 

 
คนเราจะเกิดกิเลสขึ้นมา  เปนโลภ  เปนโกรธ  เปนหลง  จะตองมี 

มูลมาจากสิ่งที่เรียกวาผัสสะ.  เมื่อไปไดผัสสะชนิดหนึ่งเขา  ก็เกิดความรัก 
ความยินดี  ความโลภอะไรขึ้นมา.  ไดผัสสะอยางหนึ่งเขา ก็เกิดโทสะ โกธะขึ้นมา,  
ไดผัสสะอยางหนึ่งเขา  ก็เปนโมหะ  อวิชชาขึ้นมา ;  แปลวา ความเห็น  ความ 
คิดเห็น  ความเขาใจ  หรือกิเลสทั้งหลายมาจากผัสสะ. 

 
แมแตทฤษฎีหนึ่ง ๆ ที่นักวิทยาศาสตรหรือนักปรัชญา ไดตั้งขึ้น  บัญญัติ 

ขึ้น ก็มาจากผัสสะ  คือตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  ของเขาไปสัมผัสอะไรเขา และ 
จิตใจของเขาไปสัมผัสขอเท็จจริงอันนั้นเขา  มันก็ออกมาเปนรูปของสิ่งที่เขาเรียก 
วากฎ.  เมื่อเขาพิสูจนแลวเห็นวา ไมมีทางจะแยงได  ก็เลยถือวาเปนกฎที่ถูกตอง;  
ที่จริงอาจจะเปนความผิด  หรือเปนความโงชั่วขณะก็ได 

 
ในที่นี้  ใหรูไวเถิดวา  แมแตสิ่งที่เรียกวา "กฎ" ก็มาจากผัสสะ,  สติ 

ปญญาก็มาจากผัสสะ,  ความโงก็มาจากผัสสะ ;  อะไร ๆ ก็มาจากผัสสะ  แลว 
ทําไมไมสนใจกับสิ่งที่เรียกวาผัสสะนี้  ไปสนใจอื่นไกลไปเสียเลา. 

 
ถาจะรูอะไรจริง ตองสนใจที่ผัสสะ ;  โลกทั้งโลกใหญ ๆ นี้สําเร็จ 

อยูที่คํา ๆ เดียว คือ ผัสสะ.  ถาโลกนี้ไมมาสัมผัสกับ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
ของเรา มันก็ไมมีโลภ ไมมีอะไร ไมมีความหมายอะไร ;  ที่เปนโลกขึ้นมาได 
เพราะวาเราสัมผัสไดและรูสึกอยางไร. 
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ปฏิปทาปริทรรศน 

 

๘๒

โลกขางในก็เหมือนกันนั่นแหละ  จิตใจรูสึกอยางไรจากที่เปนผลของ 
การสัมผัสขางนอก นี่โลกขางในก็เปนอยางนั้น ๆ.  ฉะนั้นโลกจะใหญโตมโหฬาร 
และจะมีกี่โลก  โลกพระจันทร  โลกพระอังคาร  อะไรก็สุดแท.  มันขึ้นอยูกับ 
คํา ๆ เดียว  คือผัสสะ ;  คือความรูสึกของสัตวที่มีความรูสึก  แลวก็รูสึกตอ 
สิ่งนั้น ๆ. 

 
ถาใครมองไดอยางนี้  ก็เรียกวาเขาใจถูกตอสิ่งเหลานี้  แลวคนนี้จะ 

ปฏิบัติธรรมะไดเร ็วที ่ส ุด  ในการที ่ละกิเลส  สิ ้นกิเลส   หรือดับทุกขได  เพราะ 
เขารูจักตนเหตุแทจริงที่ทําใหเกิดนั่นเกิดนี่  เกิดกิเลสและเกิดทุกข. 

 
ทีนี้พูดในแงของผลกันบาง   ที่ เราจะพอใจเอร็ดอรอยนี้   ก็ตองมี 

ผัสสะ,  ถาเราไมมีอวัยวะที่จะรับผัสสะได  ก็ไมมีอะไรสวย  ไมมีอะไรหอม ไมมี 
อะไรหวาน  ไมมีอะไรอรอย  ไมมีอะไรได.  นี่เรื่องจะเปนพิษ  หรือเปนปญหา 
อะไรกันขึ้นมาก็เพราะมีผัสสะตัวเดียว. 

 
ที่หลงใหลใน  รูป เสียง กลิ่น รส กัน  จนฆากันตายเปนประจําวัน ;  

วันหนึ ่ง  ๆ ในโลกนี ้ไมรู กี ่พ ันกี ่หมื ่นคน  ที ่ฆ ากันตายทุกวันในโลกนี ้  ก็มีมูลมา 
จากสิ่ง ๆ เดียว  คือผัสสะ,  อาชญากร  อาชญากรรม  ตามธรรมดานี้ก็มีมูลมา 
จากผัสสะ  อาชญากรรมในมหาสงคราม  ที่ทิ้งระเบิดใสกันนี้  ก็มีมูลมาจากผัสสะ 
แตวามันหลายซับหลายซอน. 

 
ผัสสะนั้นไมจําเปนจะตองเปนกามารมณเสมอไป ;  เปนเกียรติยศ 

ชื่อเสียง  ก็ได.  เกียรติยศ  ชื่อเสียง  หนาตานี้  พดไปสัมผัสเขาก็เปนผัสสะ 
เหมือนกัน  และมีอํานาจรายกาจกวากามารมณไปเสียอีกในบางคราว  แตก็ไมพน 
จากที่จะเปนผัสสะ. 
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๘๓

เดี๋ยวนี้  โลกกําลังวุนวายเพราะผัสสะ  เพราะสิ่ง ๆ เดียวคือผัสสะ 
ใหเขาใจอยางนี้เสียกอน.  แลวตอไปก็พูดไดวา  แทนที่จะใชคําวา ผัสสะนี้  ก็ใช 
คําวา "เวทนา",  ใชคําวา  ตัณหา,  ใชคําวาอะไรก็ได  มันเหมือนกัน  :  
เพราะผัสสะใหเกิดเวทนา - เวทนาใหเกิดตัณหา - ตัณหาใหเกิดอุปาทาน. 

 
เมื่อเราเขาใจดีแลววา  ทุกเรื่องเกิดมาจากผัสสะอยางไร  แลวตอไป 

จะใชคําวา "อุปาทาน" แทนก็ได ;  เพราะผัสสะไมไดหยุดอยูแคผัสสะ  มันไป 
เปนเวทนา  เปนตัณหา  เปนอุปาทานยึดมั่น  แลวเห็นแกตัว,  เห็นแกตัวแลว 
ก็ทําอะไรที่เปนกิเลสและความทุกข. 

 
ที่พระพุทธเจาทานตรัสอยางยิ่งนั้น  ตรัสถึงผัสสะ  เราลองคน ๆ ๆ  

มาทําสถิติดู  จะพบวา  ทานอยากจะตรัสถึงผัสสะมากกวาสิ่งอื่น ;  รองลงไปก็ 
คือเวทนา  เวทนานี้เปนตัวการ ตัวรายกาจเชนเดียวกับผัสสะ  ซึ่งเปนตัวการ 
เปนตัวรายกาจที่ทําใหมีความทุกข.  คําวาผัสสะในที่นี้  หมายถึงผัสสะที่ 
แทจริง ;  ผัสสะที่ยังไมจริงหรือผัสสะที่ตากระทบรูป  อยางนี้ยังไมใชผัสสะจริง ;  
มันเปนผัสสะสักวาโขกลงไปเทานั้นเอง.  พอมีปฏิกิริยาอะไรเกิดขึ้นจากผัสสะนี้แลว 
เชนวาเห็นรูปนารักหรือไมนารักอยางนี้  เปนตนแลว ;  จิตจะสัมผัสหรือทําผัสสะ 
ตอความนารัก หรือความไมนารักอันนั้นอีกทีหนึ่ง.  ผัสสะทีหลังนี้เปนผัสสะจริง 
แตไมไดมีกิริยาอาการสับโขกอะไรเหมือนอยางของแข็งกับของแข็งโขกกัน. 

 
ผัสสะชั้นหนึ่งเปนเรื่องของจิตใจลวน  คือจิตกระทําผัสสะตอความ 

รู สึกที่เปนปฏิกิริยา  ที่มาจากของแข็งมันโขกกัน  คือตากับรูป  หูกับเสียง  จมูก 
กับกลิ่น  อยางนี้มันเหมือนของแข็งโขกกัน.  ปฏิกิริยาอะไรเกิดขึ้น  จิตไปสัมผัส 
ลงบนนั้นอีกทีหนึ่ง ;  นี้เปนผัสสะจริง.  ที่วาทุกอยางมาจากผัสสะก็คือ 
ผัสสะอันหลัง  ที่ทําใหเกิดกิเลสเปนลําดับไป. 
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อาตมาอยากจะพูดใหฟงงาย ๆ วา  เพราะทานทั้งหลายไมรูจักสิ่งที่เรียก 
วา  "ผัสสะ"  ทําใหการปฏิบัติธรรมมีปญหา  มีอุปสรรค  เปนไปไมไดอยูมาก 
ทีเดียว.  ถาใครเขาใจแทจริงถึงเรื่องผัสสะนี้แลว  การปฏิบัติธรรมจะงายดาย 
หรือเปนไปไดถึงที่สุด.  จะพูดวาผัสสะก็ได  จะพูดวาเวทนาก็ได  พูดวาตัณหาก็ได 
พูดวาอุปาทานก็ได  แลวเราก็ไมตองเถียงกัน.  ถาเราไมรูจริง  เราก็เถียงกัน :  
คนหนึ่งวาผัสสะ,  คนหนึ่งวาเวทนา  แลวก็ชกปากกันเลย.  พระพุทธเจาทานก็ 
ไดตรัสไววา  มันสิ่งเดียวกัน  แลวมาเถียงกันโดยตัวหนังสือ  หรือโดยหลักการ 
อยางนี้  เพราะตีความผิดกัน. 

 
ทุกเรื่องมีทั้งชนิดโดยตรงและโดยออม 

 
เร่ืองตอไป  ที่ยังเขาใจผิดกันอยูก็คือวา  เรื่องทุกเรื่องที่เปนหลักธรรม 

นั่นมีอยู ๒ ชนิด  คือ  โดยตรง  และ โดยออม.  เมื่อพูดโดยตรงก็ไปอยางหนึ่ง,  
พูดโดยออมก็ไปอยางหนึ่ง.  ทีนี้เราไมระวังใหดีวา  เราพูดกันอยางโดยตรง  หรือ 
พูดกันอยางโดยออม ;  สิ่งทุกสิ่งจะตองมีทั้งโดยตรงและโดยออม  คือโดยสมมติ 
หรือวาโดยแทจริง ;  ที่มีอยูชัดในพระบาลี ที่พระพุทธเจาตรัสไวชัดวานี้อยางโดย 
ปริยาย,  นี้อยางโดยนิปริยาย. 

 
อยางเชนเรื่องนิพพาน  ถาหมดกิเลสจริงก็เปนนิพพานจริง  ที่เปน 

โดยนิปริยาย - ไมมีขอยกเวน  ไมมีขอแม ;  นี่เปนนิพพานจริงเพราะหมด 
กิเลส.  แตทีนี้ ถาหากวากิเลสยังไมเกิดขึ้นรบกวน  จิตใจเวลานั้นไมมีทุกข 
มีความสบาย  เพราะไมมีกิเลสรบกวน ;  อยางนี้เปนนิพพานโดยปริยาย 
คือโดยออม. 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th



ปญหาอันเนื่องมาแตปริยัติ 

 

๘๕

หรือเชนวาเรานั่งอยูที่โคนไมนี้  กิเลสกําลังไมรบกวน  ก็เหมือน 
กับวากําลังชิมรสของพระนิพพาน  แตเปนพระนิพพานโดยออม  คือโดยปริยาย,  
ที่พระพุทธเจาทานตรัสไวชัดวา  แมแตปฐมฌาน  กําลังเสวยสุขที่เกิดแตปฐมฌาน 
ก็เปนตทังคนนิพพาน  คือนิพพานโดยปริยาย.  ทีนี้  สูงขึ้นไปถึงทุติยฌาน ตติยฌาน 
กระทั่งถึงเนวสัญญานาสัญญายตนะ  นี่ก็เปนนิพพานโดยปริยาย  ที่ดียิ่งขึ้นทุกที ๆ  
เปนนิพพานโดยปริยาย. 

 
เพราะเราไมเขาใจวา   ทุกอยางมีอยางโดยปริยาย   และโดย 

นิปริยาย  ก็ไปเถียงกันวาผิดบาง  ใชไมไดบาง  แลวทะเลาะวิวาทกันเพราะเหตุนี้.  
เรื่องอะไรก็ตามมันจะมีทั้งโดยตรงและโดยออม ;  แมแตความผิด  ก็มีผิดโดยตรง 
และโดยออม,  ความถูกก็มีถูกโดยตรงและโดยออม.  เหมือนอยางคนเดี๋ยวนี้ 
เขามีอะไรเปนของเลน  ของจริง  เปนของเปดเผย  เปนของเรนลับอยางนี้  มันมี 
ความจําเปนที่ในโลกนี้จะตองมีอยางนี้ 

 
นี่ก็เปนเรื่องหนึ่งที่วา  ถาไมเขาใจแลวจะไมเขาใจอะไรหลาย ๆ อยาง 

การปฏิบัติธรรมก็จะเปนไปไมได. 
 

เรื่องการไดผล มีตางกันเปน ๓ ระยะ 
 
แลวทีนี้  อีกเรื่องหนึ่งซึ่งนาสนใจมาก  เกี่ยวกับการไดผล  ทําอะไร 

ทําการทํางานหรือปฏิบัติธรรมก็ตาม  ยอมไดผล.  เรื่องการไดผลนี้  ตองแบง 
ระยะใหวาไดผลทันทีทันควัน  นี้อยางหนึ่ง,  ไดผลในเวลาตอมาอีกทีหนึ่ง,  
แลวก็ไดผลเด็ดขาดไมเกี่ยวกับกาลเวลา  คือเปนครั้งสุดทายนี้อีกทีหนึ่ง ;  แตที 
นี้ก็มาแปลความหมายเปนวา  ไดผลชาตินี้  ไดผลตอตายแลว  แลวก็ไดผล 
เปนนิพพาน  อยางนี้ไปเสีย. 
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เรื่องนี้ก็คลาย ๆ กับโดยตรงและโดยออม.  แตวามันเกี่ยวกับกาลเวลา 
จึงอยากจะแนะใหตั้งขอสังเกตวา  มันเกี่ยวกับเวลา.  ถาทันควัน  แลวก็ตอง 
เรียกวาทิฎฐธรรม ;  ถารออีกหนอยก็เรียกวา  สัมปรายิกะ,  ถาถึงที่สุดก็เรียกวา 
สมุจเฉทะ    หรืออกุปปะ.  คนหนึ่งถือวา  ทิฎฐธัมมะ  สัมปรายิกะ  สมุจเฉทะ 
คือที่ตรงนี้ ;  อีกคนหนึ่งถือวาทิฎฐธัมมะ  คือชาตินี้,  สัมปรายิกะคือตอเขาโลงแลว 
ชาติหนา,    นิพพานตออีกหลาย ๆ ชาติ  หลาย ๆ สิบชาติ. 

 
เกี ่ยวกับเวลานี ้  ถาถือหลัก  หรือถือความหมายของคําเกี ่ยวกับ 

เวลาผิดกันเสียแลว   เราก็พูดกันไมรูเรื่อง.  ทีนี้ธรรมะก็ตองเปนสันทิฏฐิโก 
เปนอกาลิโก   ตองเดี๋ยวนี้ ที่นี่  และทันควัน  ดวยความรูสึกในจิตใจทั้งนั้น.  
แมวา จะเรียกวา  สันทิฏฐิโก,  หรือวา สัมปรายิโก หรือวาอะไรก็ตามใจ  อันนี้ 
ถาเขาใจผิด  จะทําความยุงยากลําบากมากเกี่ยวกับปญหาเรื่องกรรม  เรื่องการรับ 
ผลกรรม  หรือการปฏิบัติเพ่ือความสิ้นสุดแหงกรรม  นี้ก็ทําไมได. 

 
ถาเขาใจผิดแลว  จะปฏิบัติเพื่อความสิ้นสุดแหงกรรมไมได ;  เขาใจ 

ไปเสียวาตองรอตอตายแลว  จนตายไปเปลา  จนเงียบหายไป  ไมมีใครติดตาม 
ไปรูได.  แตถาเขาใจถูกแลว  จะทําไดที่นี่และเดี๋ยวนี้  แมการสิ้นกรรม 
อยูเหนือกรรม ;  นี่มีความจําเปนอยางนี้. 

 
นี้เราจะตองเขาใจใหถูกตรงตามความเปนจริงทั้งหมด  เกี่ยวกับสิ่งที่ยกมา 

เปนตัวอยาง  แลวปญหาหรืออุปสรรคเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมจะไมมี  จะหมดไป 
มากมายหรือไมมีเลย. 
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ขอที่ ๗.  คนสวนมาก ยังไมรูวาจะเอาอะไรจากศาสนา 
 
เวลาเหลือนิดเดียวแลว  ก็อยากจะพูดอีกขอหนึ่ง  ที่เปนปญหามาก 

เหมือนกัน  และเปนปญหาอยางที่เรียกวาเฉพาะหนา  เผชิญหนาจริง ๆ.  คือการ 
ที่วาคนเหลานี้  กําลังไมรูวาตัวเองจะเอาอะไรจากศาสนา  หรือจากธรรมะ. 

 
พูดตรง ๆ ก็วาทุกคนที่นั่งอยูที่นี่แหละ  ไมตองยกตัวอยางที่ไหน  รูหรือ 

เปลาวา ตัวเองตองการจะเอาอะไรจากธรรมะ ?  ตองการจะไดอะไรจากธรรมะ ?  
หรือธรรมะจะใหอะไรแกเรา  นี้รูหรือเปลา ?  หรือวากําลังลังแล  นั่นก็จะเอา 
นี่ก็จะเอา  แลวก็ขอเปลี่ยนเรื่อย  เพราะไมรูวาจะเอาอะไรจากธรรมะ. 

 
นี่มีปญหาใหญหลวงเกิดขึ้น  ทําใหปญหาที่กลาวมาแลวขางตนทุก  ๆ 

อยางนั้นพลอยเกิดขึ้นมาดวย  เพราะไมรูอยางเดียวเทานั้นวา  จะเอาอะไรจาก 
ธรรมะ ?   และปญหาอีกหลายสิบอยาง  หลายรอยอยางที่กลาวมาแลว  นั่นจะพลอย 
เกิดขึ้น.  ถาเรารูเสียวา  เราตองการอะไรจากธรรมะ  หรือวาธรรมะจะใหอะไร 
แกเราโดยถูกตอง  ปญหาจะสิ้นไปเกือบหมด  หรือหมดเลย. 

 
อยาวาแตคนไทยโง ๆ  พวกฝรั่งที่ฉลาด  ก็ไมรูวาตองการอะไรจาก 

ธรรมะ  หรือจะไดอะไรจากธรรมะ  หรือจะไดอะไรจากพุทธศาสนา.  ฝร่ังที่ฉลาด 
และสนใจศึกษาพุทธศาสนา  เขามาศึกษาพุทธศาสนาก็ยังไมรูวาตัวเองตองการอะไร 
โดยแทจริง  ก็ทําอยางละเมอ ๆ  หรือเผื่อเลือก  เผื่อไวเทานั้นเอง. 

 
ที่ เคยสังเกตเห็นฝรั่งที่มาที่นี่  ที่มาสนใจพุทธศาสนา   มาขอศึกษา 

การปฏิบัติธรรมนี่มีอยูหลายแบบ  :  ฝร่ังพวกหนึ่งเหอตามเพื่อน  ตื่นขาวเลาลือ 
เรื่องความดีของพุทธศาสนา  ฝร่ังเหลานี้จิตใจไมสูสมประกอบทั้งนั้น  ทุกคนที่มา 
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เปนฝรั่งที่จิตไมสูจะสมประกอบ  มาขอศึกษาพุทธศาสนา  เหอตามเพื่อนตามขาว 
เลาลือวาพุทธศาสนาดี. 

 
ทีนี ้ ดีขึ ้นมาหนอยหนึ ่ง   ก็ฝรั ่งพวกที ่มองเห็นเอง   หรือเชื ่อก็ได ว า 

พุทธศาสนานี้เปนศาสตร  เปน  science อันหนึ่ง  และตองดีแนนอน ;  และถา 
รูวาอีกศาสตรหนึ่ง  มันก็ไมเสียหลายอะไร  ก็มาขอศึกษาพุทธศาสนา.  นี่ฝรั่ง 
บางพวกก็อยากจะไดไปเปนวิชาความรูรอบตัว ;  คนที่มีวิชาความรูรอบตัว 
หลาย ๆ อยางนี้มันไดเปรียบ.  ฝร่ังพวกนี้ก็มาศึกษาพุทธศาสนาอยางวิชาความรู 
รอบตัวเทานั้นแหละ  เขาจะเหยียบหรือไมเหยียบก็ตามใจเถอะ  แตความมุงหมายนั้น 
มุงหมายจะศึกษาในฐานะเปนวิชาความรูตัวใหมาก ๆ เขาไว  แลวตัวจะเกง. 

 
ฝร่ังบางพวก  ตองการแตจะเอาผลของธรรมะของพุทธศาสนานี้  ไป 

ชวยในกิจการงาน  หนาที่การงาน  การทํามาหากินอะไรของเขาใหมันดีขึ้น  เชน 
มาขอเรียนสมาธิ  ก็โดยหวังวาจะใหจิตที่เปนสมาธินี้สําหรับไปทําการงานที่บาน 
ที่ออฟฟศที่หนาที่นั้นใหดีขึ้น ;  ไมไดตองการที่จะเอาความสุข  ไมไดตองการแมแต 
ความสุขหรือจะตัดกิเลสไปนิพพาน.  เขาตองการจะใชประโยชนวา ถาเรามีสมาธิดี 
เราจะไดทําการงานในหนาที่ดีขึ้น,  จะกาวหนา,  จะไดเงินเดือนมากเร็วขึ้นไปอีก. 

 
ทีนี้ มีบางพวกก็วา  จะไดใชอํานาจจิตสมาธินี้ไปรักษาโรคเปนตน ;  

นี่กําลังตื่นเหมือนกับตื่นพลอย  วาสมาธิของพวกโยคีใชรักษาโรค  มีประโยชนมาก 
นี่ก็ตื่น. 

 
บางพวกก็วามาทําสมาธิ  ทําจิตเปนสมาธิตามแบบพุทธศาสนาแลว  จะ 

ไดเห็นหนาเมีย  หนาแม  ที่ไดตายไปแลว.  นี่ฟงดูซิ  มีคนมาถามอยางนี้ตรง ๆ  
เลยก็มี  อยากจะเห็นหนาคนที่ตายไปแลว  จะขอศึกษาสมาธิภาวนา. 
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บางพวกก็อยากจะมีฤทธิ์มีเดช มีอะไรที่มันผิดธรรมชาติ เหนือธรรมชาติ 
บางทีก็อยากจะศึกษาพุทธศาสนา  ในแงของจิตวิทยาที่ไมมีใครเหมือน  อยางนี้ก็มี ;  
ยิ่งชอบอยางนี้ ก็ยิ่งศึกษาอภิธรรมไดดี 

 
ทีนี้ก็มีพวกที่นาตอนรับ นายินดี ก็คือฝร่ังที่เขาอยากจะเขาใจพุทธศาสนา 

จริง ๆ  ในฐานะเปนบุคคลที่อยากจะพนจากความทุกข ;  แตที่จะเตือนใหเขา 
หวังถึงมรรค ผล นิพพาน  นั้นคงจะยาก  เพราะเขาไมรูความหมายของคําเหลานี้.  
เขารูแตเพียงวา  เราควรจะมีความสุขมากกวานี้ ;  ความสุขทางวัตถุนี้เปนของนา 
ขยะแขยงแลว  ตองการความสุขที่สะอาดทางจิตใจบาง  จึงมาขอศึกษาพุทธศาสนา. 

 
บางคนก็อาจจะถึงกับวา  อยากจะบรรลุ มรรค ผล นิพพาน  ก็ได 

เพราะเขาก็ไดศึกษาพอสมควร  รูวา มรรค ผล นิพพานคืออะไร.  แตแมอยางนั้น 
ก็มีเปนพวก ๆ  พวกหนึ่งอยากจะศึกษาใหบรรลุ มรรค ผล นิพพาน  ดวยศรัทธา 
คอนขางจะงมงายก็มี ;  แมเปนฝรั่งนั่นแหละ  พวกนึ่งอยากจะบรรลุ  มรรค 
ผล นิพพาน  ดวยความเขาใจอันถูกตอง. 

 
นี่อยางนอยมันก็มีตั้งสิบอยางนี้  ลวนแตไมเหมือนกัน ;  และแทบทั้ง 

หมดนั้นไมรูวาควรจะไดอะไรจากพุทธศาสนา   โดยเฉพาะการปฏิบัติทางจิตใจ 
แลวก็มีมากเสียดวย. 

 
การปฏิบัติทางจิตนั้น  อยางนอยที่พระพุทธเจาทานตรัสเองวา  การ 

เจริญทางจิตใจ  ทําจิตใหเจริญตามวิถีทางของสมาธินั ้น  มีผลหรือเกิดผล  
อยางนอยที่ ๔  ประเภทดวยกัน :- 
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ประเภทที่หนึ่ง  ทําจิตใจใหมีความสงบสุข  เยือกเย็นเปนสุขไดที่นี่ 
ทันที  เดี๋ยวนี้ ทันอกทันใจ.  ถาอยางนี้ก็ตองเจริญอานาปานสติ  ขั้นที่หนึ่งถึงขั้นที่สี่ 
เปนตน  เทานี้ก็พอ. 

 
ประเภทที่สอง  เพ่ือจะไดมีสมรรถภาพพิเศษ  เกิดขึ้นทางตา  ทางหู 

ทางจมูก ทางลิ้น ทางอะไร มีหูทิพย มีตาทิพย มีอะไรที่เปนทิพย ๆ;  อยางนี้ก็ 
ตองเจริญอานาปานสติใหถึงขั้นจตุตถฌาน  แลวก็เปลี่ยนไปศึกษาทิวาสัญญา 
อาโลกสัญญา  เปนตน. 

 
ประการที่สาม  ก็คือ จะเปนผูที่มีสติสัมปชัญญะสมบูรณที่สุด  ทําให 

มีสติหรืออารมณพื้นฐานของจิตใจนี่ดีที่สุด  :  จําเกง คิดเกง ตัดสินใจเกง มีผลดี 
อยางยิ่งในการที่จะมีชีวิตเปนมนุษยอยูในโลกนี้  คาที่ถามีสติสัมปชัญญะสมบูรณ. 

 
ประการที่สี่  ก็คือวา จะสิ้นกิเลสอาสวะ  จะถึงความดับทุกขนิรันดร. 
 
การปฏิบัติทางจิตใจมีอยู ๔ อยาง อยางนี้  ทีนี้คนโดยมากก็ไมรูวา 

จะเอาอะไร  จะไดอะไร ;  และดูเหมือนวา ที่เขาตองการนั่นไมมีรวมอยูใน 
สี่อยางนี้เลย.  บางทีก็มาปฏิบัติศาสนาเพื่อจะใหโชคดี ถูกล็อตเตอรี่ อยางนี้ก็มี ;  
คิดดูซิ   แมแตจะมาศึกษาสมาธิเพื่อไปรักษาโรค  นี่ก็ไมรวมอยูใน ๔ อยางนี้  ที่ 
พระพุทธเจาทานตรัส. 

 
ขอใหทําความเขาใจถูกตอง  ในขอท่ีวาเราเอาอะไรจากพุทธศาสนา 

หรือวาพุทธศาสนาจะมีอะไรใหเรา.   "เรา"  นี่แหละคือกิเลส  หรือวา "เรา" 
คือสติปญญา ;  พูดวา "เรา - เรา"  นี่ระวังใหดี.  ถาเราเปนตัวกิเลส  มันก็ 
ตองการเหยื่อของกิเลส ;  ถาเรามีสติปญญาถูกตอง  มันก็ตองการธรรมะ 
ที่ถูกตอง. 
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ถาพูดวา "เรา",  เราตองการอะไร ;  นี่ระวังใหดี,  มันเราไหน 
กันแน  คือเราของความโง,  หรือวาเราของสติปญญาที่ถูกตองแลว.  ถาเรา 
ยังไมมองเห็นกระจางแจมแจงวา  เราตองการอะไรจากพุทธศาสนาแลว  มันก็เต็ม 
ไปดวยเมฆ หมอก มืดมัวสลัวไปหมดในการปฏิบัติธรรม. 

 
นี่ตองแกไขขอนี้ใหแจมกระจาง  เหมือนวาเราตองการจะเอาอะไร 

แน ๆ  แลวเราก็ลงมือปฏิบัติเพื ่อใหไดสิ ่งนั ้น  แลวก็จะตองไดเปนแนนอน  ตอง 
ไดทันใจกอนจะเขาโลงดวย. นี่ขอใหพยายามแกไขสิ่งที่เปนอุปสรรค  หรือเปน 
ปญหาของการปฏิบัติธรรม. 

 
ทั้งหมดนี้เปนการพูดอีกครั้งหนึ่ง  ถึงสิ่งที่เปนอุปสรรค  เปนปญหา 

ขัดขวางแหงการปฏิบัติธรรม ;  และบางเรื่องก็เคยไดยินไดฟงกันมาแลว  แตวา 
ไมไดพูดในฐานะที่เปนปญหาของการปฏิบัติธรรม.  วันนี้เอามาพูดในลักษณะที่วา 
เปนตัวปญหา  หรืออุปสรรค  กั ้นกลางขัดขวางวิถ ีทางแหงการปฏิบัติธรรม ;  
เพราะฉะนั้น  ไมใชเปนการพูดซ้ํา ๆ ซาก ๆ ใหรําคาญ ;  เปนการพูดที่ชี้ใหเห็นชัด 
ยิ่งขึ้น  เห็นชัดยิ่งขึ้นวานี้คืออุปสรรค,  วานี้คือสิ่งขัดขวางการปฏิบัติธรรม. 

 
ขอใหสนใจคําพูดเรื่องที่พูดในวันนี้  ใหเขาใจอยางถูกตอง  วาแสดง 

ใหทราบถึงสิ่งที่เปนอุปสรรคของการปฏิบัติธรรม  ในฐานะที่เปนสิ่งที่จะตองรู 
สิ่งหนึ่ง    ที่ เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม  ตามหัวขอใหญของเราที่วา  "ปฏิปทา- 
ปริทรรศน"  ที่วาดวยแนวสังเกตทั้งหมด  ทั้งหลายทั้งปวง  ที่เกี่ยวกับการปฏิบัติ 
ธรรมะในพระพุทธศาสนานี้.  ฉะนั้น ขอใหอดทนตั้งตนสนใจศึกษา  สิ่งที่เรียกวา 
อุปสรรคหรือปญหากันอีกครั้งหนึ่ง  ตอไปก็จะกาวหนาไดเร็ว  ในการปฏิบัติ. 

 
ขอยุติการบรรยายในวันนี้ ไว เพียงเทานี้   ใหพระสงฆสวดธรรม- 

บรรยายตอทานอีกตอไป. 
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ปฏิปทาปริทรรศน 
       -๓- 
๑๕ กรกฎาคม ๒๕๑๕ 

 
 
 

ปญหาเนื่องจากการปฏิบัต ิ
 

ทานสาธุชน  ผูใจในธรรมทั้งหลาย, 
 
การบรรยายวันเสาร  ภาคอาสาฬหบูชา  เปนครั้งที่ ๓  ในวันนี้ 

ก็จะไดกลาวโดยหัวขอวา   ปฏิปทาปริทรรศน  ตอไปตามเดิม  ;  แตวา 
ในวันนี้จะไดกลาวเฉพาะ  ปญหาอันเนื่องมาแตการปฏิบัติ. 

 
ปญหาทั้งหลายไดกลาวอยางรวม ๆ กันมาแลวครั้งหนึ่ง  แลวก็ไดกลาวถึง 

ปญหาที่เนื่องมาแตปริยัติ  คือการศึกษาเลาเรียน.  สวนวันนี้จะไดกลาวถึงปญหา 
อันเนื่องมาแตการปฏิบัติ   คือการกระทําตามที่ไดเลาเรียน ;  จะขอทําความเขาใจ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

๙๓ 
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 ปฏิปทาปริทรรศน 

 

๙๔

เปนพิเศษในขอน้ีวา  บางคนอาจจะสงสัยวา  ถาทางปริยัติไมมีปญหาแลว,  ทาง 
ปฏิบัติจะมีไดอยางไร. 

 
ขอน้ีขอตอบงวา  ถาพิจารณากันโดยละเอียด  จะมองเห็นวา  แมวาจะมี 

ความรูทางปริยัติ  ความเขาใจทางปริยัติ  มันก็ยังมีปญหาสวนที่เกี่ยวกับปฏิบัติ 
เหลืออยูอีกแผนกหนึ่ง  และยังจะเปนปญหารวม ๆ กันหลาย ๆ เรื่องดวยซ้ําไป.  
ขอใหตั้งใจฟงใหดีดวย. 

 
ทบทวนความเขาใจในเรื่องที่พูดมาแลว 

 
ขอทบทวนวา  ทานทั้งหลายอยาไดเห็นวาเปนเรื่องซ้ําซาก,  เสียเวลา 

เปลา ๆ ที่จะมาพูดกันในเรื่องนี้  นั้นยังเปนความเขาใจผิด ;  แมวาจะพูดถึงเรื่องที่ 
เคยพูดมาแลว  และเตือนกันในแงที่เปนปญหาอยางนี้อยูบอย ๆ  ก็ยังไมเสียเวลา. 

 
ในขอแรกก็ไดบอกวา  ถาความถูกตองในทางปริยัติไมมี  ทาง 

ปฏิบัติก็เปนไปไมได.  ความถูกตองในทางปริยัตินั้น  มีความหมายอยู 
หลายทาง ;  ถามีความรูทางปริยัติเฟอ  ก็จะปฏิบัติไมถูกตอง ;  ถายังมีเหลือ 
สวนที่เขาใจผิด   ก็ยังปฏิบัติไมถูกตอง. 

 
ปริยัติตองมีความถูกตอง   และมีความพอดีพอเหมาะ   สําหรับ 

บุคคลผูปฏิบัติเปนคน ๆ ไป ;  เพราะเหตุวาความรูทางปริยัตินั้นมากมาย 
จนทานตองเปรียบดวยมหาสมุทร ;  หรือที่พระพุทธเจาทานก็ตรัสวา  เปรียบ 
ไดกับใบไมทั้งปา.  สวนไหนจะเหมาะแกผูใด  นั่นมีความจําเปนที่เขาจะตองได 
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ปญหาเนื่องจากการปฏิบัติ  ๙๕

รับหรือเขาใจเฉพาะสวนนั้น ;  หนาที่ของปริยัติก็มีแตเพียงจะแสดง  ใหครบถวน 
ไปในทุกแงทุกมุมและแกทุก ๆ คน. 

 
ทีนี้ คนเรามีจิตใจไมเหมือนกัน ;  บางทีก็ตางกันมากอยางไมนาเชื่อ 

จึงจําเปนที่จะตองถือเอาปริยัติเปนสวนเฉพาะตน  ใหมีความถูกตองและพอดี 
สําหรับตน.  ปญหาที่เกี่ยวกับการปฏิบัตินี้  จึงอยูที่การไมรูจักใชปริยัติให 
พอดีและใหถูกตองจริง ๆ นั่นเอง.  ขอใหรูจักเลือกเฟนสิ่งที่เรียกวา "ปริยัติ" 
มาใหถูกตองและพอดีแลว  และมีการปฏิบัติที่พอดีดวย ;  และยังจะตองปฏิบัติ 
ใหถูกตองตามกฎเกณฑอันลึกซึ้งของการปฏิบัติ  ซึ่งบางทีก็เรียกวาเคล็ด  หรือจะ 
เรียกวาอะไรทํานองที่มันเปนของซอนเรน. 

 
ถาสิ่งที่เรียกวาเคล็ด  หรือวิธีลัด  ไมมีกันเสียเลย  การปฏิบัติก็จะ 

งุมงาม  หรือจะกินเวลามากไป ;  สวนนี้แหละขอใหแยกดูใหดี ๆ วา  ยังเหลือ 
เปนปญหาอยูอีกสวนหนึ่ง  ซึ่งไมใชปริยัติโดยตรง.  และควรจะถือวาเปนปญหา 
อันเกี่ยวกับปฏิบัติ. 

 
สรุปใจความวา  จะตองรูจักใชปริยัติใหพอดี   ใหถูกตอง ใหตรง 

กับอุปนิสัย  สันดาน  หรือการปฏิบัติของตนนั่นเอง. 
 

ปญหาอันเนื่องมาทางฝายปฏิบัติ  ที่เปนอุปสรรคอยู 
ทีนี้จะไดกลาวถึงปญหาที่เนื่องมาทางฝายปฏิบัตินี้โดยเฉพาะ   เปนขอ  ๆ 

ไป  และขอย้ําความเขาใจวาไมใชเปนเรื่องที่ทําใหเสียเวลา  ไดสังเกตมาเปนเวลา 
นานแลว  ไดเห็นอุปสรรคอยูที่สิ่งเหลานี้อยูมากมายหลายเรื่อง  จึงเอามาพูด 
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 ปฏิปทาปริทรรศน 

 

๙๖

ขอที่ ๑. ผูปฏิบัติ  ชอบของยาก,  ชอบการเครง 
 
ขอแรก  คือผูปฏิบัติมีความเขาใจผิด  ชอบของยาก  ชอบความ 

เครง  และชอบสิ่งที่ลึกลับ.  นักปฏิบัติชนิดนี้ถาวาโดยที่แทแลวก็ไมใชนัก 
ปฏิบัติ ;  มักเปนคนมีจิตไมสมประกอบ.  ถาจะพูดตรง ๆ ก็วา จิตมีบา ๆ บอๆ 
อยูบางอยาง  จึงไปชอบของยาก  ชอบแตของท่ีลึกลับ  เขาใจไมได  และก็ชอบ 
อวดเครง. 

 
ขอใหสังเกตดูใหดี ๆ วา ยังมีคนชนิดนี้อยูมากมายในหมูนักปฏิบัติที่เรียก 

ตัวเองวาเปนนักปฏิบัติ  ทั้งคฤหัสถ  ทั้งบรรพชิต  ชอบของยาก  นั่นเพราะเกิด 
มีอุปาทานยึดมั่นวา  ของยากละก็จะตองดี,  ยิ่งยากแลวก็จะยิ่งดี,  ฉะนั้น 
จึงอยากใหยากเกินพอดีเกินความจําเปน ;  นี้ก็เพราะอยากจะอวดวาจนทําสิ่งที่ทํา 
ไดโดยยาก. 

 
เราจึงเห็นผูปฏิบัติชอบเสาะหา  หรือสอบถามวาทําอยางไรจึงจะยาก 

ถึงที่สุด  ขอใหบอกที ;  แลวเขาก็จะไดปฏิบัติ  เพื่อวาจะไดชื่อวาเปนคนปฏิบัติ 
สิ่งที่ปฏิบัติยากเทานั้น ตองกาผลเพียงเทานั้น  หรือวาผลเพียงเทานั้นก็เปนที่พอใจ 
ของคนชนิดนี้เสียแลว 

 
บางคนก็มีอุปทาทานยึดมั่น  วายิ่งลึกลับ  ยิ่งคนอื่นเขาใจไมไดแลว 

ก็ยิ่งดี  คือปฏิบัติในหลักเกณฑ  หรือในวิธีที่แมแตตัวเองก็เขาใจไมได  วามันมี 
เหตุและผลอยางไรกัน ;  เพียงแตวาใหไดปฏิบัติสิ่งที่เขาใจไมไดและลึกลับ. 

 
บางพวกก็ชอบเครง ;  คําวา  "เครง" นี้ มีความหมายเปนสองอยาง  :  

คือยึดถือวาตองเครงจริง ๆ,  และอยากจะอวดเครง;  อยางหลักนี้มีมากท้ังใน 
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หมูภิกษุ  สามเณร  อุบาสก  อุสาสิกา.  เพราะเรื่องเครงนั้นเปนเรื่องที่มีสําหรับ 
อวดคนอื่นได. 

 
ที่จริงนั้นไมใชเครงจริง  แตอยูเครงเพื่อจะอวดเครง  เพราะวาลับ 

หลังคน  นั้นไมเครง  เฉพาะตอหนาคน จึงจะทําอะไรอยางเครง.  แมที่สุดแต 
ถือศีล ถือวินัย  ก็เครงกันแตตอหนาคน  ยิ่งเปนการปฏิบัติทางจิตทางใจที่สูงขึ้นไป 
ก็ยิ่งเครงอวดคนไดยาก ;  ฉะนั้นจึงมาอวดเครงกันแตขอปฏิบัติ  ที่แสดงได 
ดวยเนื้อดวยตัว  ดวยกาย  ดวยวาจา  เปนตน.  แมจะปฏิบัติกรรมฐานภาวนา 
อะไร ก็ชอบปฏิบัติชนิดที่แสดงลักษณะทาทางใหคนเห็นวาเครงไดเทานั้น ;  สวนที่ 
ไมเปนอยางนั้นก็ไมคอยสนใจ. 

 
เกี่ยวกับความจริงขอน้ีก็มีอยูวา  การปฏิบัติที่ถูกตองนั้น  จะตองไมตึง 

และจะตองไมหยอน  จะตองอยูที่พอดี  หรือที่เรียกกันวา  มัชฌิมาปฏิปทา.  
การตั้งใจทําใหดี  ในความพอดีนั้น  จะเครงไปไมได  จะตึงไปไมได  จะตอง 
ทําใหพอดีอยูเสมอ ;  จึงควรจะเขาใจความหมายของคําวา "เครง" นี้ กันให 
ถูกตอง. 

 
ถาตั้งอกตั้งใจดี  ระมัดระวังดี มีสติสัมปชัญญะดี  ไมใหมีขอบกพรอง 

อยางนี้จะเรียกวาเครงก็ได,  จะไมเรียกวาเครงก็ได ;  เพราะวา เขาทํา 
แตพอดี.  พวกเครงนั้นมักจะทําตึงเครียด  ชนิดที่บางทีจะยอมใหวาใหมัน 
ตายไปเลยก็เอา  ขอแตใหคนเขายกยอง. 

 
นี้คือปญหา   ที่เกี่ยวกันอยูกับการปฏิบัติโดยตรง   คือวา  ถานัก 

ปฏิบัติคนใดมีลักษณะอาการอยางนี้แลว  ก็ยากที่จะประสบความสําเร็จในการ 
ปฏิบัติ ;  เพราะเหตุผลท่ีแทจริงก็มีอยูในขอท่ีวา  เขาเปนคนคุมดีคุมราย. 
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 ปฏิปทาปริทรรศน 

 

๙๘

แมวาจะเปนนักปฏิบัติ  ก็เปนนักปฏิบัติคุมดีคุมราย  ไมรูจักตัวเอง  มีแตยกหู  
ชูหาง ;  แลวก็มีแตคอยเพงจองจะตําหนิติเตียนผูอื่น,  เปนนักปฏิบัติที่มีหนาที่ 
ติเตียนผูอื่นเทานั้น. 

 
ถาเขาเปนคนชอบของลึก   ของเครง  หรือความยากที่เขาใจไมได 

ขอน้ีก็เนื่องอยูกับการที่เขามีอุปาทาน  ที่ยึดมั่นตามความคิดความเห็นของเขา ;  
คนที่บา ๆ บอ ๆ  คุมดีคุมรายก็จะเปนมาก.  แมคนที่ไมบาไมบอ  เปนคนดี ปกติ 
แตถาจับใจความของเรื่องผิดแลว  ก็ทําใหเกิดความมุงหมายผิด ;  แลวก็เขาใจผิด 
อยางที่วามาแลวนี้ไดเหมือนกัน. 

 
บางคน  หลงสมถะวา  ขลังกวาปญญา 

 
จะยกตัวอยางงาย ๆ เชนเรื่อง สมถะกับเร่ืองของปญญา เรื่องของสมถะ 

ทําสมาธิไดฌานชนิดนั ้นชนิดนี ้   นี่เปนขอยั ่วใจใหทํามากกวาเรื ่องของปญญา 
ที่จะพิจารณาอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ใหเห็นความจริง  แลวมีความเบื่อหนาย 
คลายกําหนัด. 

 
ตามที่เปนอยูจริงนั้น  คนสวนมากจะรอดตัวได  ก็เพราะการพิจารณา 

อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา.  คนบางคน  ไมสามารถจะทําสมาธิหรือสมถะ 
ใหเกิดฌานที่ ๑ ฌานที่ ๒ ฌานที่ ๓ ฌานที่ ๔ ได ;  เพราะวาเปนของที่ 
ทํายาก  ไมไดมีไวสําหรับทุกคน ;  แตโดยเหตุที่ไมไดมีไวสําหรับทุกคน 
และเปนขอทํายากนั่นเองมันจึงดูขลัง.  ฉะนั้น คนจึงชอบฝกสมาธิใหไดฌานให 
ไดสมาบัติ มากกวาที่จะมาลงมือตั้งตนดวยการพิจารณา  อนิจจัง ทุกขัง  อนัตตา. 
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ปญหาเนื่องจากการปฏิบัติ  ๙๙ 

การที่จะพยายามปฏิบัติในทางสมถะใหไดฌาน  ใหไดสมาธินั้น  ไมใชรอดตัวได 
เพราะการกระทําเพียงเทานั้น ;  ในที่สุดก็ตองไปพิจารณาอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
อยูนั่นเอง.  เพราะวากิเลสหมดไปไดดวยอํานาจของปญญา  คือเห็น 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ;  แตแลวการปฏิบัติในสวนสมถะนั่นดูวาขลังกวา,  
มีเกียรติกวา  หรือยั่วใหคนนับถือกันมากกวา.  คนจึงหลงสมถะมากกวาที่จะไป 
หลงใหลในการปฏิบัติในฝายปญญา  เพราะวามันดูเนือย ๆ ดูไมโลดโผน  ดูไม 
เกงกลาสามารถอะไร. 

 
ขอน้ีขอบอกกลาวใหเขาใจกันเสียอยางนี้วา  ความหลุดพน  หรือความ 

บริสุทธิ์แหงจิตนั้นมีไดเพราะปญญา  พระพุทธเจาทานตรัสไวอยางนั้น ;  
ไมใชมีไดเพราะอํานาจของสมาธิ. 

 
สมาธินั้นมีไวสําหรับเพื่อใหปญญามีคมกลา  สามารถรูเร็ว ๆ;  แต 

ถาไมสามารถทําใหเกิดสมาธิชนิดนั้น ก็ยังจะมีสมาธิตามธรรมดา  ที่เราจะเกิดไดเอง 
ตามธรรมดา,  ตามธรรมชาติ ;  ขอแตใหเพงพิจารณาก็แลวกัน. 

 
เร่ืองนี้มีประจักษพยานหลักฐานอยูที่วา  มีพระสาวกผูบรรลุมรรคผล 

ไดโดยวิธีของปญญา  หรือที่จะเรียกวาปญญาวิมุตติ  หรือแมแตสุกขวิปสสก 
นี้มากกวาพวกที่จะมีเจโตวิมุตติและปญญาวิมุตติควบกัน  เกี่ยวกับเรื่องนี้สับสน 
ที่เรียกวาเจโตวิมุตตินั้นก็คือมีปญญาเหมือนกัน  มีปญญามาก ;  แตวากําลัง 
จิต  กําลังสมาธิยังมากกวา ;  เขาจึงเรียกบุคคลผูนี้วาเปนเจโตวิมุตติ. 

 
ถาพูดวาเจโตวิมุตติ  แลวก็ขอใหเขาใจเถิดวา  มีทั้งปญญาวิมุตติรวม 

อยูดวย ;  ที่ถูกควรจะเรียกวาเจโตวิมุตติ - ปญญาวิมุตติแฝดกัน  แตเขาไมเรียก 
เขาเรียกวาเจโตวิมุตติเฉย ๆ. 
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๑๐๐

ปญญาวิมุตตินั้น  หมายความวา  มีปญญาอยางเพียงพอที่จะตัด 
กิเลส ;  แตสมาธินั้นมีนอย  คือมีเทาที่จะเปนปจจัยแกปญญานั้นเทานั้น  มันจึง 
ไมถูกยกขึ้นมาเรียกวา  หลุดพนดวยอํานาจของสมาธิ  หรืออํานาจของเจโตสมาธิ. 

 
ทีนี้บางคนปฏิบัติชนิดปญญา  โดยไมไดเอาใจใสกับชนิดสมถะดวยซ้ําไป 

ปฏิบัติแตทางปญญา  ตามวิถีทางของการพิจารณาทางปญญา ;  คร้ันบรรลุมรรค 
ผล  สิ้นกิเลสแลว  กลับสามารถเทากับพวกเจโตวิมุตติและปญญาวิมุตติ  เพราะวา 
อุปนิสัยสันดานของเขามีมากพอที่จะปฏิบัติในทางเจโตวิมุตติ  แตวาเขาไมสนใจ ไม 
ลงมือตั้งตนดวยการปฏิบัติในแบบนั้น. 

 
เขาไปตั้งตนลงมือปฏิบัติในทางพิจารณาดวยปญญา ;  ครั้นหมด 

กิเลสแลว  ความหมดกิเลสน้ันกลับมีผลเปนทั้งสองอยาง  คือสามารถเต็มที่ทั้ง 
ฝายเจโตวิมุตติดวยปญญาวิมุตติดวย ;  มันสับสนกันอยูอยางนี้  ฉะนั้นทางที่ดี 
สําหรับบุคคลทั่วไป  ก็ควรจะมุงหมายที่จะปฏิบัติตามวิถีทางของปญญา  ที่ใช 
ในการพิจารณา ;  แลวก็ตั้งอกตั้งใจพิจารณาใหแรงเขา  จิตก็จะเปนสมาธิ 
ตามธรรมชาติ  สูงตามขึ้นมาเอง  โดยที่ไมตองไปสนใจเกี่ยวกับเรื่องจิต. 

 
สมาธิตามธรรมชาติชนิดนี้เปนสมาธิชนิดที่ซอนตัวอยูในปญญา ;  จะมี 

ปญญาโดยไมมีสมาธินั้นไมได  หรือถามีสมาธิแลวไมมีปญญาเสียเลยนั้นก็ 
ไมได. 

 
ถามีการเพงพินิจแลวก็ตองมีปญญา  ถามีปญญามันก็ตองมีการเพงพินิจ 

ที่สมสัดสมสวนกัน  ดังนั้นการลงมือเพงพินิจพิจารณาดวยปญญานี้  มันก็เรียก 
หาสมาธิตามธรรมชาติมาไดเอง  เพียงพอที่จะพิจารณาเห็นอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา  และหมดกิเลสได. 
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ในบันทึก  หรือในประวัติ  หรือประวัติศาสตรของพระสาวกทั้งหลายใน 
คร้ังพุทธกาล  ก็มีบุคคลประเภทพิจารณาดวยปญญานี้  มากกวาบุคคลประเภท 
ที่ปฏิบัติดวยอํานาจของสมาธิ ;   แมปจจุบันนี้ก็ยังเห็นไดวาเปนอยางเดียวกัน. 

 
ทีนี้ปญหามีอยูที่วา  ปฏิบัติแบบปญญานั้นไมหรูหรา ;  พูดภาษา 

เด็ก ๆ ก็วา  มันไมดัง  มันไมเดน  คนจึงไมชอบทําแบบสมาธิ  เพงกันในแบบให 
เกิดฌาน  เกิดสมาบัติ  แลวก็มีอะไรแสดงใหคนอื่นรู ได   และเขานิยมกันวาทํา 
ไดยากดวย 

 
นี้เรียกวา  ลวนแตเปนความเขาใจผิด  ไปชอบของยาก  ชอบของ 

ลึกลับ  ชอบของที ่เครง  ชอบของที ่นํามาซึ ่งเกียรติยศ  สรรเสริญ  โดยดวน 
และโดยเร็ว ;  เรียกวานักปฏิบัติที่เลนไมซื่อ  เปนนักปฏิบัติที่ไมมีความ 
จงรักภักดีตอการปฏิบัติ.  นี้เรียกวา  เปนปญหาอันเนื่องมาแตการปฏิบัติเปน 
ขอแรก. 

 
ขอที่ ๒.  หลงเอาทฤษฎีมาเปนปฏิบัติ 

 
ขอที่สองนี้  อยากจะระบุลงไปวา  เอาทฤษฎีมาเปนปฏิบัติ  ความเขาใจ 

ผิด  หรือความหลงในขอนี้  หลงไปในทางที่จะเอาหลักวิชานั้นเปนตัวการปฏิบัติ 
เรียกวา  เอาทฤษฎีเปนปฏิบัติ. 

 
สังเกตเห็นไดง าย ๆ  ที ่พูดกันอยู ทั ่วไปทุกหนทุกแหงแมในหมู พระ 

หมูเณร  แมในหมูอาจารยวิปสสนา  ก็ยังมีการหลงเอาทฤษฎีเปนปฏิบัติ  แลวก็ 
พูดเพออยูโดยไมรูสึกตัว. 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th



 ปฏิปทาปริทรรศน 

 

๑๐๒

ยกตัวอยางเชนเรื่องอริยสัจจ ๔  ก็ใชคําพูดวา  ปฏิบัติอริยสัจจ ๔ ;  
อยางนี้เรียกวาไดแตพูด  ฟงไมออกวาปฏิบัติอริยสัจจ ๔  นั้น  จะปฏิบัติไดอยางไร.  
เพราะวา  อริยสัจจ ๔ นั้นเปนเรื่องทางทฤษฎี  หรือทางหลักวิชา  แสดงความ 
ทุกข  เหตุใหเกิดทุกข  ความดับทุกข  และทางใหถึงความดับทุกข ;  จะปฏิบัติ 
อริยสัจจ ๔  นั้น  มันเปนไปไมได. 

 
การปฏิบัติตามหลักอริยสัจจ ๔ จะไดแตเพียงวาปฏิบัติอริยมรรคมีองค ๘,  

สวนที่ตองปฏิบัตินั้นมันคืออริยมรรคมีองคแปด  ไมใชอริยสัจจ ๔. 
 
อริยสัจจ ๔  นั้นเปนหลัก  เปนหลักวิชา  เปนหลักทฤษฎี  แลวก็  

มาคุยโมวาจะปฏิบัติอริยสัจจ ๔ ;  มีความเขาใจผิดกันอยางนี้มากมายทั่วไป  แมใน 
หนากระดาษหนังสือพิมพ  เปนตน.  ควรจะเลิกพูดวาปฏิบัติอริยสัจจ ๔ หรือ 
อะไรทํานองนั้นเสีย ;  ควรจะพูดวา  ปฏิบัติอริยมรรคมีองค ๘  จึงจะถูกตัวการ 
ปฏิบัติ. 

 
ยกตัวอยางที่คลายกันอีกเรื่องหนึ่งก็เชนวา  เรื่องปฏิจจสมุปบาทบาง 

คนพูดวาปฏิบัติปฏิจจสมุปบาท  อยางนี้ก็ฟงไมรูเรื่อง. 
 
เรื่องปฏิจจสมุปบาทนี้เปนเรื่องทฤษฎี  หรือเปนหลักวิชา  หรือ 

กฎเกณฑที่บอกใหรู  วาอวิชชาเปนปจจัยใหเกิดสังขาร  สังขารใหเกิดวิญญาณ 
วิญญาณใหเกิดนามรูป  นามรูปใหเกิดอายตนะ  อายตนะใหเกิดผัสสะ  ใหเกิด 
เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ และความทุกขเปนลําดับ. 

 
การรูหลักวิชาอยางนี้ไมใชตัวการปฏิบัติ  หรือพูดอีกทีหนึ่งก็วา ไมใช 

แนวของการปฏิบัติ ; แตเปนแนวของทฤษฎี  ที่จะบอกใหรูวาความจริงเกี่ยวกับ 
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จิตใจ  ในภายในจิตใจวาเปนอยางนี้ ๆ.  แตพอถึงคราวที่จะปฏิบัติจริง ๆ นั้น 
ตองปฏิบัติอยูที่การมีสติ   ใหระวังการกระทําทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ นั่น,  
มีสติที่ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจนั่นแหละ คือการปฏิบัติปฏิจจสมุปบาท ;  ไมตอง 
พูดถึงอวิชชา สังขาร วิญญาณ นาม รูป อายตนะ ผัสสะ ก็ได  ไมรูเลยก็ได. 

 
ในครั้งพุทธกาลก็ไมรูเรื่องปฏิจจสมุปบาทดวยซ้ําไป  สําหรับพระสาวก 

สวนมาก  รูแตวิธีที่จะมีสติใหสมบูรณ  เกี่ยวกับตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ที่จะ 
ไปทําอะไรกันเขากับรูป เสียง กลิ่น รส โผฎฐัพพะ ธัมมารมณ  ทานสนใจกันแต 
อยางนั้น,  ทานทํากันแตอยางนั้น,  ทําไดแลวความทุกขก็ดับไป.  นั่นเปนตัว  
ปฏิจจสมุปบาทที่ถูกปฏิบัติแลว  โดยบุคคลที่ไมรูจักชื่อของปฏิจจสมุปบาทเลย. 

 
เดี๋ยวนี้พวกเรามัวแตสวด  มัวแตทองกันแตในเรื่องทฤษฎีของปฏิจจ- 

สมุปบาท ;  แลวก็หาไดปฏิบัติ  ชนิดที่เปนการสกัดกั้นกระแส  หรือทําลายกระแส 
แหงปฏิจจสมุปบาทไม ;  แลวก็ยังคุยโววาปฏิบัติในขั้นปฏิจจสมุปบาท. 

 
นี่ เอาแตในทฤษฎีเปนปฏิบัติอยูอยางนี้ ;  ก็ยังคงเปนทฤษฎี 

สําหรับอวด  สําหรับพูด สําหรับเชิดชูตัวเองอยูนั่นเอง.  การปฏิบัติปฏิจจสมุปบาท 
นั้นตองอยูที่มีสติควบคุมตา  หู  จมูก  ลิ้น กาย  ใจ  ไมใชจะไปจัดการกันเขากับ 
อวิชชา สังขาร วิญญาณ นามรูป อายตนะ เปนตน ;  อยาไดเขาใจผิด.  ความ 
เขาใจผิดขอน้ีจะเรียกในที่นี้วา  ปญหาอันเนื่องมาแตการปฏิบัติ. 

 
ขอที่ ๓.  การปฏิบัติเกี่ยวกับมรรคมีองค ๘ 

ปญหาตอไปน้ีก็จะชี้ใหเห็นวา  แมการปฏิบัติเกี่ยวกับมรรคมีองค ๘  
นั่นก็มีใจความสําคัญอยูที่เรื่องของตา หู จมูก  ลิ้น กาย ใจ.  ชวยฟงใหดีวา 
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๑๐๔

เราจะปฏิบัติอริยมรรคมีองค ๘  คือ  สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปโป  สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันโต  สัมมาอาชีโว  สัมมาวายาโม สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ  อะไร 
ก็ตามใจ  เปนรายละเอียดแยกกันเปนขอ ๆ ไป.  แตแลวหัวใจของมันก็อยูที่ 
ความมีสติอันเกี่ยวกับตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อยูนั่นเอง. 

 
ถาไมมีการทําผิดเกี่ยวกับตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจท้ัง ๖ นี้แลว  องค 

แหงมรรคทั้ง ๘ ก็ไมมีทางจะผิดหรือจะเสียไปได ;  อยางวาสัมมาทิฏฐิ  ก็อยูใน 
จําพวกทิฏฐิ. 

 
ทีนี้พระพุทธเจาทานตรัสไวชัดวา ทิฏฐินี้ยอมมาจากผัสสะ ;  ผัสสะ 

นี้ก็คือสิ่งที่เต็มอยูที่ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ได 
อารมณภายนอกแลว  ไดเวทนาอันใดมาแลว  เสวยเวทนาอยางไรแลว  มีสัญญาแลว 
ก็ปรุงเปนทิฏฐิอยางนั้นอยางนี้ขึ้นมา สําหรับบุคคลน้ันจะยึดถือ วาเปนทิฏฐิของตน 
อยางนั้นอยางนี้. 

 
ทิฏฐิชนิดไหนก็ตาม  จะเปนสัมมาทิฏฐิ  หรือเปนมิจฉาทิฏฐิก็ตาม 

ตางตั้งตัวขึ้นมาจากผัสสะทีแรก ๆ  คือมีการสัมผัส ;  แลวเกิดความรูสึกในใจ 
อยางไร  ซ้ํา ๆ ซาก ๆ กันเขา  แลวก็กอรูปเปนทิฏฐิของบุคคลนั้น.  แตวาอยูลึก 
มาก  และยังมีสัมผัสที่ควบคุมได  มีความรูความเขาใจในเรื่องของตา หู จมูก ลิ้น 
กาย  ใจใหถูกตองเปนอยางดี ;  คนเราจึงจะมีสัมมาทิฏฐิได. 

 
ทีนี้ องคมรรคอื่น ๆ ก็เหมือนกัน  ถาสามารถควบคุม กาย วาจา ใจ 

หรือสามารถควบคุม ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใน  ไวได  ก็เปนไปไดถูกทาง ;  
แมที่สุดแตสัมมาวายาโม  ความพากเพียรชอบ  ก็ไมอาจจะชอบอยูได ถาควบคุมตา 
หู จมูก ลิ้น กาย ใจไมได.  เพราะเราควบคุมตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจได จึงมี 
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สัมมาสติ  มีสัมมาสมาธิ.  นี่ขอใหดูใหดีวา  ถาเราควบคุมตา หู จมูก ลิ้น กาย 
ใจได  ก็จะมีองคมรรคทั้ง ๘ ขึ้นมาไดโดยอัตโนมัติในตัวเอง  ดวยการปฏิบัติเพียง 
อยางเดียว ;  ฉะนั้นก็ควบคุมตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  ไวใหได,  นี้คือ 
หัวใจของการปฏิบัติอริยมรรคมีองค ๘. 

 
ถาวาไมเขาไปถึงหัวใจ  ก็จะมีภาระมากขึ้น  คือตองแยกออก 

เปน๘ เรื่อง  ๘ ขอ  ๘ อยาง ;  และก็จะตองปฏิบัติระมัดระวังทีละอยาง ๆ จนกวา 
จะครบ ๘ อยาง.  ขอใหคิดดูเถอะวา  อยางไหนจะงายดายกวากัน หรืออยาง 
ไหนจะลึกซึ้งกวากัน. 

 
นี่ควรจะเขาใจกันขึ้นไดบางแลวตามลําดับวา  เรื่องการปฏิบัตินั้น  มี 

ความลึกซึ้งอยูที่เรื่องตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ;  ใหสนใจแตเรื่องตา หู จมูก 
ลิ้น กาย ใจ  แลวก็จะสามารถปฏิบัติทุกอยางที่จะตองปฏิบัติไดงาย   และ 
พรอมกันไปในคราวเดียวกัน ;  ถาไมอยางนั้นแลว  จะมีการปฏิบัติมากมายหลาย 
อยาง  หลายสิบอยางจนเวียนหัว. 

 
ถามองจนเห็นชัดวา  การปฏิบัติทั้งหมด  จะไปสรุปอยูตรงที่  มีสติ 

จัดการกับตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  ในเวลาที่มีอารมณมากระทบเทานั้น  ก็จะ 
เปนการปฏิบัติทุกอยาง.  แตเพราะเหตุที่ไมเขาใจ  วาขอปฏิบัติหลาย ๆ ขอ 
หรือวากลุมหนึ่ง ๆ  ที่มีหลาย ๆ ขอน้ันลวนแตมีรากฐานอยูที่มีสติเกี่ยวกับตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจไปทั้งนั้น ;  จึงขอใหนึกถึงขอนี้ไวเสมอ  แลวการปฏิบัติจะ 
เปนไปโดยสะดวก  ถูกตอง  แลวก็พอดี. 

 
จะสรุปความเรื่องนี้ไวอยางนี้ก็ไดวา  ทุกเรื่องขึ้นอยูกับตา หู จมูก ลิ้น 

กาย ใจ ;  แตเพราะวาเขาไมรู  วาทุกเรื่องขึ้นอยูกับตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
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๑๐๖

ดังนั้นปญหาที่เนื่องมาจากการปฏิบัติจึงเกิดขึ้น,  หรือทําใหปฏิบัติยาก,  หรือ 
ปฏิบัติไมสําเร็จ.  ควรจะทราบไว  ตามหลักที่พระพุทธเจาทานไดตรัสไวเองใน 
นิพเพธิกสูตร  อังคุตตรนิกาย  มีแสดงไวชัดวาเรื่องสําคัญทุกเรื่องนั้น  มันขึ้น 
อยูกับผัสสะอยางเดียว. 

 
ขอที่ ๔.  ทุกเรื่องขึ้นอยูที่ผัสสะ 

 
ผัสสะอยางเดียว  นั้นก็ตองรูวาเขามาทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ้น 

ทางกาย  ทางใจ  ๖ ทางก็เปน ๖ ผัสสะแลว ;  แตเราเรียกวาผัสสะอยางเดียวก็ได 
เหมือนกัน  เพราะแมจะมาทางตาก็เรียกวาผัสสะ  มาทางหูก็เรียกวาผัสสะ  มาทาง 
จมูกก็คงเรียกวาผัสสะ ฯลฯ  ความสําคัญอยูตรงที่เปนการสัมผัส. 

 
เรื่องกามก็อยูที่ผัสสะ 

 
ในพระสูตรนั้นทานตรัสไวชัด  เรื่องเกี่ยวกับกามทั้งหลายทั้งปวงระหวาง 

เพศหญิงเพศชาย ; วาเรื่องกามนี้  ก็มีความสําคัญอยูที่ผัสสะ.  ถาไมมีผัสสะ 
อยางเดียว  สิ่งที่เรียกวากามก็มีไมได ;  ถาเราไมระวังผัสสะ  เราก็ไมมี 
อํานาจเหนือกาม  ไมสามารถจะควบคุมสิ่งที่เรียกวากามได.  การปฏิบัติที่จะ 
เพิกถอนเสียซึ่งกามก็ดี  จะตองอาศัยจัดการกับสิ่งที่เรียกวาผัสสะ  เพราะเหตุวา 
กามนั้นเกิดมาจากผัสสะ ;  นี่หัวขอยอ ๆ มีอยางนี้. 
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เรื่องกรรมก็อยูที่ผัสสะ 
 
ทีนี่ เรื่องกรรมเรื่องกรรมชนิดไหนก็ตามก็มีใจความสําคัญอยูที่ผัสสะ ;  

นับตั้งแตวาผัสสะนี่มันเปนเหตุใหเกิดเวทนา ใหเกิดตัณหาแลวเปนเหตุใหทํากรรม. 
 
กรรมมีรกราก  มีตนตอทีแรกอยูที่ผัสสะ  ซึ่งเปนเหตุใหคนเราทํา 

กรรม;  ฉะนั้นถาเราจะเอาชนะกรรม  เราก็ตองเอาชนะผัสสะที่ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย ใจใหได. 

 
จะควบคุมกรรมบาป  กรรมชั่ว  หรือวาละกรรมบาป  กรรมชั่ว 

ก็ตองควบคุมผัสสะ  ที่เปนทางมาแหงกรรมชนิดนั้น. 
 
จะสรางกรรมดีก็ตองระวังผัสสะที่ เปนขาศึกของกรรมดี  แลวก็ 

ประกอบผัสสะท่ีจะเปนที่ตั้งแหงกรรมดี.  ถาวาตองการสูงสุดขึ้นไปถึงความสิ้น 
กรรมก็ยิ่งจะตองรูจักเรื่องของผัสสะ ;  อยาใหเปนทาสขอผัสสะไดอีกตอไป. 

 
ตัดตนเหตุคืออํานาจของผัสสะนั้นเสีย ; เพราะเรื่องกรรมอันมากมาย 

ยึดยาวพิสดารอยางไร  ที่มัวทองกันแตทฤษฎีนั้น  มารวมกันอยูที่คํา  คําเดียววา 
"ผัสสะ"  เปนตนเหตุ ;  จะอยูเหนือกรรมได  ก็ตองอยูเหนืออํานาจของ 
สิ่งที่เรียกวาผัสสะ. 

 
เวทนา สัญญา ทิฏฐิ ตัณหา ก็อยูที่ผัสสะ 

ทีนี้  ดูกันใกล ๆ เขามาก็คือ  สิ่งที่เรียกวาเวทนา สุขเวทนา ทุกขเวทนา  
อทุกขมสุขเวทนา  ซึ่งเปนตนเหตุใหเกิดกิเลสนี่,  เวทนาทั้งหมดนี้  ก็มาจาก 
ผัสสะ ;  ถาควบคุมผัสสะไมได  ก็ควบคุมเวทนาไมได. 
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๑๐๘

ทีนี้ ตอไปก็มาถึงสัญญา - ความสําคัญมั่นหมายวาเปนอยางนั้นอยางนี้ 
หรือแมที่สุดแตสัญญาที่จําไดวาอะไรเปนอะไร  นั้นก็มาจากผัสสะ.  มีสัญญา - 
จําไดวานี่อะไร นั่นอะไร.  สัญญาธรรมดา ๆ อยางนี้มันก็เพราะเคยมีผัสสะในสิ่งนั้น 
คือตาเคยเห็นสิ่งนั้น ;  แลวเดี๋ยวนี้ตาก็เห็นสิ่งนั้นดวยผัสสะอีก  จึงจําไดวานี่เปน 
อะไร  นี่เปนอะไร.  นี่คือสัญญาตามธรรมดาแท ๆ อยางนี้ก็ยังอาศัยผัสสะ. 

 
ทีนี้ สัญญาที่ลึกซึ้งไปกวานั้น  คืออัตตสัญญา  หรือวา  สุขสัญญา 

อิตถีสัญญา  ปุริสสัญญา - ความสําคัญมั่นหมายวาหญิง วาชาย วาดี วาชั่ว วาตัว 
วาตน   สัญญาอยางนี้ก็ยังมาจากผัสสะอยูนั่นเอง ;  ไมวาสัญญาชนิดไหน 
จะตองมาจากผัสสะทั้งนั้น. 

 
การที่สัญญาจะถูกตอง  ไมวิปลาส  ก็ตองมีมาจากการควบคุมผัสสะไว 

อยางถูกตอง.  สัญญานี้ก็คลายกับทิฏฐิ,  สัญญานั้นเอง  เมื่อมันเปนไปถึงที่สุด 
ตายตัว  ก็เปนทิฏฐิอยางหนึ่งของบุคคลนั้น,  ฉะนั้น ทิฏฐิทั้งหลายก็มีมูลมาจาก 
ผัสสะ  ดังที่ไดอธิบายแลวเมื่อตะกี้นี้. 

 
ทีนี้ ดูครั้งสุดทาย  สิ่งที่สําคัญที่สุดคือตัณหา ;  จะเปน  กามตัณหา 

ภวตัณหา วิภวตัณหา  ตัณหาชนิดไหนก็ตาม รกรากของมันอยูที่ผัสสะ.  จะตอง 
ปองกันแกไขกันที่ผัสสะ  แลวจึงจะแกไขเวทนา  หรือควบคุมเวทนา  และควบคุม 
ตัณหาได. 

 
ทุกข สุข นิพพาน ก็อยูที่ ผัสสะ 

เรื่องทุกขเรื่องสุขก็ดี  มันก็มีรกรากตนตออยูที่สิ่งที่เรียกวาผัสสะ 
เปนเหตุใหเกิดความทุกข  เปนเหตุใหเกิดความสุข  ถาไมมีผัสสะ  สิ่งที่เรียกวา 
ทุกขและสุขมันก็ไมมี. 
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เรื่องนิพพาน  ที่อยูเหนือทุกขเหนือสุขนี้  ก็จะตองเปนการชนะ 
ผัสสะ  ควบคุมผัสสะเอาไวไดโดยเด็ดขาดและสิ้นเชิง.  ถามองเห็นความสําคัญ 
ของสิ่งที่เรียกวาผัสสะอยางนี้แลวก็เรียกวา  เขาใจ เห็นแจงในความลับลึกซ้ึงของ 
ธรรมชาติ  ที่เกี่ยวกับกิเลสและความทุกข.  ดังนั้นเราจึงอาจจะปฏิบัติเพื่อจะ 
ดับทุกขเสียได. 

 
เดี๋ยวนี้  ผูปฏิบัติเหลานั้นไมรูวาทุกเรื่องนั้นขึ้นอยูกับผัสสะสิ่งเดียว ;  

ความโงทําใหชะเงอมองไปยังเรื่องอื่นหลายเรื่อง หลายสิบเร่ือง  ไมมองลงไปดูสิ่ง 
ที่เรียกวาผัสสะ.  การปฏิบัติจึงติดขัด. 

 
อยางที่กลาวมานี้จะเรียกวาปญหาอันเนื่องมาแตการปฏิบัติดวยเหมือนกัน 

คือปฏิบัติผิด,  ปฏิบัติไมได ;  เพราะไมรูวาทุกเรื่องมันขึ้นอยูกับ ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ  อันเปนที่ตั้งของสิ่งที่เรียกวาผัสสะ.  นี้ก็เปนปญหาหนึ่ง. 

 
ขอที่ ๕.  คน ไมรูวา ผัสสะมีสองชั้น 

 
ทีนี้  ปญหาตอไปก็อยากจะชี้วา  เพราะเขาไมรูวาผัสสะนั้นมันมีอยู 

สองชั้น ;  แมวาเปนนักปฏิบัติ  แมวาเปนอาจารยวิปสสนา  ก็ยังไมรูวาผัสสะ 
นั้นมันมีอยูสองช้ัน  คือผัสสะที่เปนปฏิฆะสัมผัส  คือการกระทบเฉย ๆ,  และ 
ผัสสะที่เปนอธิวจนะสัมผัส  คือจิตเขาไปยึดถือเอาผลที่เกิดมาจากปฏิฆะสัมผัส 
แรก  ซึ่งจะใหเกิดเวทนาและตัณหากันในตอนนี้. 

 
ผัสสะชั้นแรกนั้น เพียงแตวากระทบ พอวากระทบแลวมีอะไรออกมา 

จิตไปจับเอาอันนั้นเขาไวอีกทีหนึ่ง   จึงเปนผัสสะที่สมบูรณ  คือทําใหเกิด 
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๑๑๐

เรื่องราวจนมีเวทนา  ตัณหา  เปนตน.  ไมคอยสนใจกันวาสิ่งที่เรียกวาผัสสะมีอยู 
สองช้ัน  ปญหาจึงเกิดขึ้น ;  หรืออาจจะเปนเพราะวาความรูทางปริยัติในเรื่อง 
ผัสสะมีสองชั้นนี่ไมคอยจะแจมแจง,  ไมคอยจะสอนกัน,  ไมคอยจะถูกตอง  หรือ 
วายังลึกลับอยูก็ได. 

 
เราควรจะถือเอาตามที่มีขอความกลาวไวในพระบาลี  ที่มีกลาวไว 

อยางนี้ ;  และแมวาจะไมถือเอาหลักตามที่มีอยูในพระบาลี  เราก็จะเห็นไดดวย 
เหตุผลของตนเองวาจะตองเปนอยางนี้.  ดังนั้น  ควรจะทําความเขาใจกันใหพอ 
สมควรในสิ่งที่เรียกวาผัสสะ  การปฏิบัติจึงจะเปนไปไดโดยสะดวก ;  แตในที่นี้ 
ก็จะไดอธิบายในขอน้ีอีกครั้งหนึ่ง. 

 
ที่วา  ผัสสะ  หรือสัมผัสมีอยูเปนสองชั้นนั้น  หมายความวา  ผัสสะที 

แรกยังไมเกี่ยวกับอวิชชา  ตอถึงผัสสะชั้นที่สองจึงจะเกี่ยวกันกับอวิชชา. 
 
ผัสสะทีแรกที่ไมเกี่ยวกับอวิชชานั้น เรียกวา ปฏิฆะสัมผัส ;  ปฏิฆะ 

แปลวา  กระทบ,  ปฏิฆะ - สัมผัส  แปลวา  สัมผัสสักวากระกระทบ  :  ตา 
กระทบรูป  หูกระทบเสียง  จมูกกระทบกลิ่น  ลิ้นกระทบรส  กายผิวหนังที่กระทบ 
สิ่งที่มากระทบกับผิวหนัง  ใจกระทบกับอารมณที่มากระทบใจ  นี้สักวากระทบ ;  
เหมือนกับเอาของโขกสับกันอยางนั้น  เปนอาการของการกระทบ ;  ตอนนี้ยัง 
ไมเกิดอวิชชา. 

 
ทีนี้ พอกระทบเขาแลว  มีผลอะไรออกมา,  เปนความรูสึกอยางไร ;  

ใจลวน ๆ จะทําหนาที่สัมผัสกับสิ่งนั้น  จึงจะเปนสัมผัสอันแทจริงขึ้นมา.  และ 
อวิชชาก็จะไดโอกาสเกิดขึ้นที่ตอนนี้ ;  สัมผัสอันหลังนี้ เรียกวา  อธิวจนะสัมผัส 
 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th



ปญหาเนื่องจากการปฏิบัติ  ๑๑๑

ไมเล็งถึงการกระทบ  แตเล็งถึงอะไรอันหนึ่งที ่เกิดมาจากการกระทบ  และใจ  
รูสึกตอสิ่งนั้น  และรูสึกดวยอํานาจของอวิชชา. 

 
สัมผัสอันหลังนี้ เรียกวา  อธิวจนะสัมผัส  เพราะวาไมใชตัวการกระทบ 

ทีแรกโดยตรง  และเพราะวามีอวิชชาเกิดขึ้นตรงนี้  จึงเรียกวา  อวิชชาสัมผัสดวย. 
 
จะยกตัวอยางสักขอหนึ่ง  คือทางตา  ตาเห็นรูปใดรูปหนึ่งเขาแลว 

อยางนี้เรียกวา  อธิวจนะสัมผัส ;  เชนในบทวา  จกฺขุฺจ  ปฏิจฺจ รูเป จ  
จกฺขุวิฺาณํ  คือวา   อาศัยตากับรูป   เกิดจักขุวิญญาณ   ตากระทบ 
รูปเกิดจักขุวิญญาณ. 

 
นี้คือระยะของปฏิฆะสัมผัส  ซึ่งสักวาตากับรูปกระทบกัน  พอสักวา 

เกิดจักขุวิญญาณ  ไมเรียกชื่อวาผัสสะในกรณีอยางนี้ ;  แตที่แทก็เปนการที่ตา 
กระทบกับรูปจึงไดเกิดจักขุวิญญาณ,  เพราะประจวบแหงธรรม ๓ ประการนี้ 
เรียกวาผัสสะ.  นี่จึงจะเปนผัสสะชนิดที่แทจริง. 

 
เมื่อตาเราเห็นรูป เชน  เปนรูปท่ีสวยงาม  คือตาเห็นรูปสวยงามนั้นเปน 

ผัสสะชั้นนอก,  เปนผัสสะทีแรก  ที่ตากระทบกับรูป  มีผลเกิดความสวยงาม. 
 
ทีนี้จิตจะตะครุบเอาความสวยงามดวยอํานาจของอวิชชา  ตอนนี้เปน 

อธิวจนะสัมผัส  และเปนการสัมผัสดวยอวิชชา ;  นี้คือตัวสัมผัสแท.  เมื่อมี 
อธิวจนะสัมผัส  ดวยอํานาจของอวิชชาอยางนี้แลว  ก็ยอมจะเกิดเวลา  ตัณหา 
อุปาทาน  ภพ  ชาติ  เปนลําดับไป. 

นี่ตัวอยางในทางตา  ใหรูวาสิ่งที่เรียกวา  ผัสสะหรือสัมผัสน้ัน  มีอยู 
สองชั้น  อยางนี้. 
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ความรูเรื่องผัสสะใหถูกตองวาชนิดไหนเปนตัวการ 
 
ขอความที่เราพูดกัน  มักจะพูดสั้น ๆ ลุน ๆ วา   อายตนะกระทบกัน 

เกิดผัสสะ  เกิดเวทนา  เกิดตัณหา  ทําใหเขาใจไมตรงตามที่เปนจริง.  เราควร 
จะรูเรื่องผัสสะนี้ใหถูกตอง  วาผัสสะชนิดไหนเปนที่ตั้งแหงเรื่องทุกเรื่อง ;  
จะเปนเรื่องกาม  หรือเปนเรื่องกรรม  หรือเปนเรื่องเวทนา  สัญญา  ทิฏฐิ  ตัณหา 
อะไรก็ตาม  ผัสสะชนิดนี้ทั้งนั้น,  ผัสสะชนิดนี้ที่เปนที่ตั้งแหงการศึกษา  หรือ 
การปฏิบัติอยางอื่นตอไปอีกไมมีที่สิ้นสุด. 

 
เราตองรูจักตา  หู จมูก ลิ้น กาย ใจของเราเองใหดี ๆ  แลวรูจักรูป 

เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณที่จะมากระทบกันเปนคู ๆ  นี้ใหดี ๆ ดวย. 
 
การกระทบทีแรกเปนเพียงสักวาการกระทบ  เหมือนกับวาของสอง 

อยางมาชนกัน  เรียกวาสัมผัส สักวาการกระทบ ยังไมทันจะเกิดกิเลสตัณหาอะไร ;  
แตพอมีผลอยางไรอันใดเกิดขึ้นจากการกระทบนั้น  จิตจะกระทบกับสิ่งนั้น  คือจับ 
ฉวยเอาสิ่งนั้น. 

 
การจับฉวยอยางนั้นหมายถึงความปราศจากสติ ;  เพราะปราศจาก 

สติจึงปราศจากความรู ;  เพราะปราศจากความรูจึงเปนอวิชชา.  เพราะฉะนั้น 
จึงรัก  รูปที่นารัก,   จึงเกลียด  รูปที่นาเกลียด,  จึงหลงใหลในรูปอันเปน 
ที่ตั้งแหงความหลงใหล.  อยางนี้มันเปนเรื่องของอวิชชาทั้งนั้น  จึงไดเรียกวา 
อวิชชาสัมผัส,  สัมผัสดวยอํานาจของอวิชชา. 

 
ทีนี้ สัมผัสนี้ก็ใหเกิดเวทนา ;  เวทนานี้เลยไดชื่อวา อวิชชาสัมผัสส- 

ชาเวทนา ;  มันยึดยาวออกไปเปนอวิชชาสัมผัสชาเวทนา  คือเวทนาที่เกิด 
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มาจากอวิชชาสัมผัส.  เขาเรียกกันเต็ม ๆ ตองเรียกอยางนี้ ;  เพราะวา  เวทนา 
ที่เกิดมาจากสัมผัสท่ีไมเนื่องกับอวิชชาก็มี ;  นั้นมันยกเลิกกัน. 

 
เวทนาไมเนื่องกับอวิชชามี  เหมือนนั่งอยูตรงนี้  เหลือบตาไปเห็น 

ตนไม  ก็เพียงเห็นตนไมรูปรางอยางนี้  แลวก็เลิกกัน ; ไมไดรักหรือไมไดเกลียด 
หรือไมไดหลงใหลอะไร  เพราะวาเปนเพียงเวทนาที่เกิดมาจากปฏิฆะสัมผัส  ยังไมมี 
อวิชชา. 

 
ทีนี้  เราจะตองระวังอวิชชาที่เขาไปเกี่ยวของกับสัมผัส,  หรือสัมผัส 

ที่กําลังเกี่ยวของกันอยูกับอวิชชา  วานี่แหละคือตองอันตราย.  อวิชชาชนิดที่ 
ไปชวยในการสัมผัส  หรือวาการสัมผัสที่อวิชชาเขามามีสวนดวยแลว  นี้คือ 
อันตราย. 

 
เมื่อมีเวทนากับอวิชชาแลว  ก็ทําใหจิตเกิดการปรุงแตง  จนกระทั่ง 

เปนอุปาทาน  เปนตัวกู - เปนของกู.  ถาสวย  หรือหอม  หรือถูกอกถูกใจ 
ก็เกิดเปนตัวกู - ของกูอีกชนิดหนึ่ง ;  ถาไมสวยไมหอม  ไมถูกอกไมถูกใจ  ก็เกิด 
เปนตัวกู - ของกูอีกชนิดหนึ่ง ;  ถายังเปนที่ตั้งแหงความลังเล  สงสัย  ไมรูแน  
ก็เปนตัวกู - ของกูอีกชนิดหนึ่ง ;  เปนตัวกูไดหลาย ๆ ชนิดอยางนี้  ลวนแตเกิด 
มาจากเวทนาที่เกิดมาจากอวิชชาสัมผัสท้ังนั้น. 

 
เพราะไมรูวาผัสสะมีสองชั้น  ก็เลยนึกไมถูก ;  บางทีก็ยังโง  เขาใจ 

ผิดไปถึงขนาดวาจะตองหลับตาแลวโวย,  ถาลืมตาอยูก็เห็นนั่นเห็นนี่  นี่จะตอง 
หลับตาเสียแลว ;  ผูปฏิบัตินี่จะตองหลับตาแลว  อยางนี้ใครจะทําได.  คิดดู 
เถอะวาใครจะปฏิบัติได  วาใหหลับตาเสีย ใหอุดหูเสีย  ใหปดปากเสีย  ซึ่งทําไมได. 
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๑๑๔

ถาเรารูวาผัสสะมีสองชั้น  จะเห็นวา  ชั้นที่สักวาเห็น  สักวาไดยิน 
สักวาไดดม   สักวาไดลิ ้ม   นี้มันก็ชั ้นหนึ่ง   ซึ่งยังไมไดเปนอันตรายอะไร ;  
พอถึงชั้นหลังที่สุด  จึงจะเขาไปรับเอาสิ่งที่มันเกิดขึ้นจากการกระทบทางอายตนะ.  
นั่นแหละเริ่มเปนอันตราย ; ถาเผลอนิดเดียวก็เปนอันตราย  :  เกิดกามตัณหาบาง 
ภวตัณหาบาง  วิภวตัณหาบาง  แลวก็จะตองเปนทุกขเปนแนนอน. 

 
นี่อยากจะแนะใหสังเกตในขอท่ีวา  สิ่งที่เรียกวาผัสสะ - ผัสสะนี่  ใน 

คัมภีรในสูตรทั้งหลาย  ถาเปนเรื่องที่เกี่ยวกับความทุกข  หรือเปนเหตุใหเกิด 
ทุกขแลว  เปนอวิชชาสัมผัสทั้งนั้น ;  แตทานจะเขียนไว กลาวไว  ตรัสไวเพียง 
สั้น ๆ ลุน ๆ วา "ผัสสะ".  นาน ๆ ในบางสูตรจึงจะพบคําเต็ม ๆ วา อวิชชาสัมผัส. 

 
ถาพูดตามธรรมดาจะเรียกวา ผัสสะ - ผัสสะเฉย ๆ ;  เชนในปฏิจจ- 

สมุปบาทวา    อวิชฺชาปจฺจยา  สงฺขารา  - เพราะอวิชชาเปนปจจัยใหเกิดสังขาร,  
สงฺขารปจฺจยา  วิฺาณํ  - เพราะสังขารเปนปจจัยจึงเกิดวิญญาณ,  วิฺาณ- 
ปจฺจยา  นามรูป - เพราะวิญญาณเปนปจจัยจึงเกิดนามรูป,  นามรูปปจฺจยา  
สฬายตนํ - เพรานามรูปเปนปจจัยจึงเกิดอายตนะ ๖,  สฬายตนปจฺจยา ผสฺโส - 
เพราะสฬายตนะเปนปจจัย  จึงมีผัสสะ. 

ใชคําวา  "ผัสสะ" เฉย ๆ คลายกับวาเกลี้ยง ๆ  ไมมีอะไร ;  แตใหรู 
เถอะวา  ในนั้นมีอวิชชาอยูแลว ;  เพราะอวิชชาเริ่มตนมาตั้งแตใหเกิดสังขาร 
วิญญาณ นามรูป.  คําวา ผัสสะ  ในปฏิจจสมุปบาท  ที่ตรัสไวอยางนี้  คําวา 
ผัสสะ  คํานี้ก็หมายถึงอวิชชาสัมผัส. 

ทีนี้  ผัสสะที่สักวากระทบเฉย ๆ นั้น  ถาตองการจะสังเกตวามีอยูที่ไหน 
บาง  ก็จะตองไปสังเกตในบทของปฏิจจสมุปบาท  ที่ตรัสไวอีกอยางหนึ่ง  ที่ไม  
ขึ้นตนดวยอวิชชา  เปนปจจัยใหเกิดสังขาร ;  แตพระพุทธเจาทานตรัสวา :- 
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จกฺขุฺจ โข  ภิกฺขเว  ปฏิจฺจ  รูเป  จ  อุปฺปชฺชติ  จกฺขุวิฺญาณํ – 
เพราะอาศัยผัสสะตัวนี ้ทําพิษ  เพราะอาศัยตาและรูปจึงเกิดจักขุวิญญาณ .  
ติณฺณํ  สงฺคติ  ผสฺโส - ความประจวบแหงสิ่งที่ ๓ นี้ ชื่อวา ผัสสะ.  ผสุส - 
ปจฺจยา เวทนา ฯลฯ  -ผัสสะเปนปจจัยจึงเกิดเวทนา,   แลวก็เรื่อยไปถึงตัณหา. 

 
ขอท่ีวา จกฺขุฺจ  ปฏิจฺจ รูเป จ อุปฺปชฺชติ จกฺขุวิฺาณํ  - เพราะ  

ปฏิจจะกันระหวางตากับรูป  แลวเกิดจักขุวิญญาณ ;  ปฏิจจะ  นี้แปลวา 
อาศัย,  อาศัยนี้แปลวาเขากระทบกัน,  เขาชนกัน,  เขาเกี่ยวเนื่องกัน ; ตากับรูป 
เขาเกี่ยวเนื่องกัน,   เขาชนกันจึงเกิดจักขุวิญญาณ.  ฉะนั้น ผัสสะลวน ๆ หรือ 
ปฏิฆะสัมผัสนั้นไดแก คําวา "เปจฺจ" นั่นเอง.  ครั้นเกิดจักขุวิญญาณแลว  ทาน 
ตรัสวา ประจวบกันแหงธรรม ๓ ประการ คือตาดวย,  รูปดวย,  จักขุวิญญาณดวย 
นี่เรียกวา  ผัสสะ. 

 
นี้หมายถึงวา  มีอวิชชาเขามาเกี่ยวของเพราะความเผลอสติ  แลว 

จึงไดเกิดผัสสะ  ชนิดที่มีอวิชชาผสมแลว ;  จึงไดเกิดเวทนา  ตัณหา  อุปาทาน 
และเปนทุกข. 

 
เราจะตองศึกษาเรื่องนี้จากของจริง,  อยาศึกษาเพียงแตวาตัวหนังสือ 

ในพระคัมภีร.  เพราะวาเรามีตา มีหู มีจมูก ลิ้น กาย ใจ,  เพราะวารูป เสียง 
กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ  ไดมากระทบตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจของเราอยู 
ตลอดเวลา ;  เราจึงศึกษาเรื่องเหลานี้จากสิ่งเหลานี้โดยตรง. 

 
อยาเพียงแตศึกษาจากหนังสือหนังหา  ตํารับตําราเลย  แลวเราก็จะรูจัก 

ผัสสะไดดีวามีสองชนิด  ดังกลาวมานี้ ;  และชนิดหลังนั้นเปนผัสสะของใจ 
ที่ประกอบดวยอวิชชา  แลวก็เกิดเวทนา  ตัณหา อุปาทาน และเปนทุกข. 
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๑๑๖

การปฏิบัติจะตองระวังไมใหเกิดอวิชชาขึ้นในขณะแหงผัสสะ  นั้น 
คือยอดหัวใจของการปฏิบัติทั้งหมด.  ถาอวิชชาไมเกิดที่นี้แลว  ไมมีทางที่จะ 
เกิดความทุกขอยางไหนเลย.  คือนี้ก็เปนปญหาแหงการปฏิบัติ  คือไมรูวาผัสสะ 
นั้นมีอยูเปน ๒ ชั้น. 

 
ขอที่ ๖. ปญหามี เนื่องแตรางกายไมดี 

 
ทีนี้ ปญหาตอไปเกี่ยวกับการปฏิบัตินี้ก็จะเรียกวา  เปนเรื่องปลีกยอย 

เชนวา  รางกายไมดี  รางกายไมปกติ  มีโรคภัยไขเจ็บ  หรือไมสมประกอบทาง 
รายกายอยางใดอยางหนึ่ง  จะเปนชนิดชั่วคราว  ชั่วขณะก็ได  จะเปนชนิดระยะยาว 
ก็ได  หรือเปนชนิดตลอดกาลก็ได ;  ความที่รางกายไมดีนี้  ก็เปนปญหา 
หรือเปนอุปสรรคเกี่ยวกับการปฏิบัติเหมือนกัน. 

 
ที่เปนปญหา เพราะวา เมื่อรางกายไมดี จิตก็พลอยไมดี ;  เมื่อจิต 

ไมดีก็มีความอดทนนอย  มีความขี้ขลาด  ใจลอย ;  หรือบางทีก็บาบิ่น  หรือไวตอ 
ความรูสึกมากเกินไป  เรื่องเล็กนิดเดียวนี่มันรูสึกมากเกินไป ;  บางทีไมมีเรื่องก็เก็บ 
ไปคิดใหเปนเรื่องจนเกิดกิเลสจนได. นี้เรียกวาใจไมดีเพราะรางกายไมดีใจก็เลยไมดี. 

 
อุปสรรคนี้เกิดมาจากการที่รางกายไมดีกอน  จะตองรูวา  เปนปญหา 

ที่เนื่องอยูกับการปฏิบัติดวยเหมือนกัน. 
 

ขอที่ ๗. ปญหา  เนื่องดวยสิ่งแวดลอม 
ทีนี้ ปญหาสุดทายเรียกวา  สิ่งแวดลอมไมดี,  สิ่งแวดลอมรอบ ๆ เรานี้ 

ไมดี.   เชนวาเปนวิสภาค คือตรงกันขาม  หรือเปนปฏิปกษ  หรือวาเปนอุปสรรค 
รบกวนมากเกินไป. 
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ปญหาเนื่องจากการปฏิบัติ  ๑๑๗

อีกทางหนึ่งที่วาดีเกินไปก็เปนอุปสรรคไดเหมือนกัน ; รายเกินไป 
หรือเพียงแตราย  ก็เปนอุปสรรค ;  แตถาดีเกินไป  ก็กลับเปนอุปสรรคอีก 
ทางหนึ่ง  คือมันยั่วใหไปในทางที่จะเหลวไหล.  ฉะนั้น สิ่งแวดลอมก็ควรจะ 
เหมาะสม  ไมเปนปฏิปกษในทางราย,  ไมเปนปฏิปกษในทางดีเกินไป  คนเรา 
จึงจะสามารถปฏิบัติธรรมไดโดยสะดวกดาย. 

 
นี่เวลาก็ยังไมทันจะหมด  แตวาฝนมันบังคับใหเวลาหมด.  จึงขอสรุป 

ความวา  ทั้งหมดนี้ เปนปญหาของการปฏิบัติ มีเปนขอ ๆ  :  นับตั้งแตวาเขาใจผิด 
ในหลักการของการปฏิบัติ.  เอาแตทฤษฎีเปนการปฏิบัติ,  ไมรูวาอุปสรรค 
ทั้งหลายนั้นรวมอยูที่ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ หรือวา ความสําเร็จ ก็อยูที่ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย ใจ  ซึ่งเปนเหตุใหเกิดผัสสะซ่ึงมีอยู ๒ ชนิด  :  ผัสสะที่มีอวิชชา  และ 
ผัสสะที่ไมมีอวิชชา ;  และวาเราจะตองมีรางกายที่เหมาะสมพอสมควร,  แลวก็มี 
จิตใจดี,  มีสิ่งแวดลอมดี,  การปฏิบัติก็หมดปญหา. 

 
ขอยุติการบรรยายในวันนี้ไวแตเพียงเทานี้   เปนโอกาสใหพระสงฆ 

สวดสาธยาย   สรรเสริญพระคุณของพระพุทธเจาเปนลําดับไปตามเคย. 
 

--------------------------- www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th



 
 
 
 
 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th



ปฏิปทาปริทรรศน 
 - ๔ - 

๒๒ กรกฎาคม ๒๕๑๕ 
 
 

ปญหาเนื่องมาจากปฏิเวธ 
 

ทานสาธุชน ผูสนใจในธรรมทั้งหลาย, 
 
การบรรยายประจําวันเสารภาคอาสาฬหบูชา  เปนครั้งที่ ๔ นี้ 

จักไดกลาวโดยหัวขอวา  "ปญหาอันเนื่องมาแตปฏิเวธ". 
 
ในที่นี้  อยากจะใหทานทั้งหลายทบทวนความจํา  เกี่ยวกับคํา 

ทั้ง  ๓  ใหเปนที่ เขาใจแจมแจงกันเสียกอนอีกครั้งหนึ่ง  ;  คําทั้ง  ๓ คือ 
คําวา  ปริยัติ  ปฏิบัติ  และ ปฏิเวธ ;  ทั้ง ๓ คํานี้หมายถึงสวนหนึ่ง ๆ  
ของพระศาสนา  โดยเฉพาะอยางยิ่งก็คือพุทธศาสนา. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๑๙ 
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 ปฏิปทาปริทรรศน 

 

๑๒๐

พุทธศาสนาที่เปนสวนการศึกษาเลาเรียน  เรียกวา  ปริยัติ,  
พุทธศาสนาสวนที่เปนการปฏิบัตินี้  เรียกวา  ปฏิบัติ,  พุทธศาสนาสวนที่ 
เปนผลอันแทจริงของการปฏิบัตินี้เรียกวา ปฏิเวธ ;  จึงเกิดมีคําทั้ง ๓ นี้ 
ขึ้นมาวา  ปริยัติ  ปฏิบัติ   และปฏิเวธ ;  เปนการศึกษาเลาเรียน,  เปนการ 
ปฏิบัติ ,   เปนการไดรับผลขอการปฏิบัติ ,   มีอยู เปน  ๓  คํา   หรือเปน   
๓  แผนกกันอยูดังนี้. 

 
ทบทวนที่พูดมาแลวเกีย่วกบัปริยัตปิฏิบัติปญหา 

 
ในครั ้งที ่แลวมา  เราไดกลาวถึงปญหา  หรืออุปสรรคที ่ม ีอยู ในสวน 

ทั้ง ๓ นี้ตามลําดับมา  ไดถึง ๒ ชนิดแลว  คือปญหาอันเกี่ยวกับปริยัติ,  และปญหา 
อันเกี่ยวกับปฏิบัติ ;  สวนในวันนี้  จะไดกลาวถึง  ปญหาที่เปนสวนปฏิเวธ  หรือ 
เนื่องกันกับปฏิเวธ. 

 
ปญหาที่ ๑.  การปริยัติมีปญหาไดงายมากคือผูศึกษายังไมรูอะไรบาง 

ยังรูผิด ๆ ถูก ๆ บาง  รูตรงกันขามเสียบาง  หรือปริยัตินั้นเฟอเกิน ไมตรงจุดหมาย 
บาง  นี้เรียกวาเปนปญหานานาชนิดเกี่ยวกับปริยัติ. 

 
ปญหาที่ ๒.  คือการปฏิบัติ  หมายความวา  แมจะเรียนปริยัติมา 

แลว  ก็ยังเลือกเพื่อการปฏิบัติไมคอยจะถูกตอง,  แลวเล็งถึงสิ่งภายนอกตัว 
มากกวาที ่จะเล็งถึงสิ ่งภายในตัว  ดวยคิดวาจะปฏิบัติที ่นั ่นที ่นี ่  อยางนั ้นอยางนี้ 
นี้มันไมถูกตามที่เรื่องของการปฏิบัติจะพึงมี. 

 
เมื่อถือตามพระพุทธภาษิตแลว  การปฏิบัติจะตองมีแกนกลาง  หรือ 

ใจความสําคัญอยูตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย ใจ เทานั้น ;  มัวไปคิดถึงเรื่องทําทานบาง 
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ปญหาเนื่องมาจากปฏิเวธ 

 

๑๒๑

รักษาศีลบาง  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  หรืออะไรอื่น ๆ บาง  ไมมีที่สิ้นสุด ;  
ไมมาสนใจตรงที่ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย ใจ เปนอยางไร.   นี้เรียกวาเกิดเปนปญหา 
ทางปฏิบัติขึ้นมา  เพราะวาเขาไมรูวา  ทุก ๆ เรื่องมันมีแกนกลางอยูที่ตา หู  จมูก 
ลิ้น กาย ใจ  มีความสําคัญอยูที่นั่น. 

 
แมวาจะใหทาน  ทานที่ประเสริฐสุดนั้นก็คือ  การใหอารมณทางตา 

หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ออกไปเสีย ;  อยาใหมารบกวน  อยาใหมากอกิเลส.  
นี่คือทานในขั้นปรมัตถ  ขั้นสูงสุด. 

 
หรือวาจะรักษาศีล ถาควบคุมตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจได  ก็เปนการ 

รักษาศีลที่ดีที่สุด    ถึงที่สุด  และแทจริง ;  ไมใชไปมัวนั่งนับปาณา ฯ  อทินนา ฯ  
ขาวของบุคคลอะไรกันใหมันยุงยาก  ไมรูจักสิ้นสุด.  ถาควบคุมตา  หู จมูก ลิ้น กาย 
ใจได  ก็ไมมีทางที่จะไปฆา  ไปขโมย  ไปผิดประเพณีอะไรเปนตนได. 

 
ถึงแมวาจะปฏิบัติในทางสมาธิ  ทางปญญา  ก็มีความสําคัญอยูที่ตา 

หู จมูก ลิ้น กาย ใจนั่นอีก,  สํารวมตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจไวได  ก็เปนสมาธิ,  
ระวังตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  ใหฉลาดอยูเสมอ  ไมโง  ไมหลง  ไมเกิดความคิด 
ปรุงแตงทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  ก็เปนปญญาอยางยิ่ง. 

 
นี้คือ  แกนกลางของการปฏิบัติมันอยูที่ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ;  

แตแลวคนก็ไมคอยสนใจ  จึงเกิดเปนปญหา  เปนอุปสรรค  ชนิดที่มองไมเห็นตัว.  
สิ่งที่มองไม เห็นตัว   ใครจะไปแกไขได   แตนี้มันก็กําลังเปนปญหา   หรือเปน 
อุปสรรคที่มองไมเห็นตัว  จึงไมไดรับการแกไข ;  จึงเอามากลาวใหฟงในฐานะ 
ที่เปนปญหาของการปฏิบัติ  นี่ก็เสร็จไปแลว. 
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 ปฏิปทาปริทรรศน 

 

๑๒๒

ทีนี้  วันนี้ยังเหลืออยูแตปญหาในทางปฏิเวธ  ถากลาวกันโดยแทจริงแลว 
ทางปฏิเวธคือการบังเกิดผลนี้ ไมนาจะมีปญหา ; เพราะวาถาปฏิบัติถูกตองแลว 
ก็ควรจะมีผลข้ึนมาโดยไมตองมีปญหา.  แตถึงอยางนั้น  ก็ยังมีปญหาบางอยาง 
เหลืออยู  ที่ควรจะจัดใหเปนของเนื่องอยูกับปฏิเวธ  หรือฝายปฏิเวธ  ซึ่งจะไดกลาว 
ตอไป  ทั้ง ๆ ที่วาปญหาประเภทนี้  มันไมนาจะเปนปญหา. 

 
ตองสนใจปริยัติ  ปฏิบัติ  ปฏิเวธใหดีเพราะเกี่ยวเน่ืองกัน 

 
ถาจะเขาใจปญหาทางปฏิเวธใหดี  ก็ตองสนใจเรื่องทั้ง ๓ นั้นใหดี  ดังที่ 

ไดกลาวมาแลวขางตนคือเรื่องปริยัติ  ปฏิบัติ และปฏิเวธ ;  เราจะตองสนใจสิ่ง 
ทั้ง ๓ นี้ในลักษณะที่เนื่องกัน :- 

 
ปริยัตินั้นทําใหมีความรู  อยางธรรมดาสามัญ  แลวก็มีความเขาใจ 

ดวยการใครครวญ  คํานึง  คํานวณตามเหตุผล  แตไมใชความเห็นแจง ;  เปนการ 
ใชเหตุผล  แลวจึงมีศรัทธา  มีความเชื่อ  ความแนใจ  วาสิ่งนี้ถูกตอง  มีประโยชน 
และควรจะปฏิบัติ. 

 
นี่  ปริยัติ  มีผลใหไดเพียงเทานี้  วา  :  มีความรู,  มีความเขาใจ,  

มีความแนใจ  มีศรัทธาในการจะปฏิบัติ  ถาแกไขไดก็ไมมีปญหา. 
 
ทีนี้  พอมาถึงการปฏิบัติ  ตองทําใหไดตามที่ตั้งใจจะปฏิบัติ  มีปญหา 

อะไรเกิดขึ้นที่เปนเหตุใหทําไมไดจะตองแกไขใหหมดไป  และพรอมกันนั้น  ก็จะมี 
ความรู  ความเขาใจ  เพิ่มเติมไปในตัว  ไปในขณะเดียวกันกับการปฏิบัตินั้นเอง. 
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ปญหาเนื่องมาจากปฏิเวธ 

 

๑๒๓

นี่ถาวามีผลเปน  ปฏิเวธ   ก็จะมีผลเปนความเห็นแจงในสิ่งนั้น ๆ  
แลวก็รูสึกตอสิ่งนั้น ๆ  เหมือนกับวารูรสของสิ่งที่เรากินหรือเราชิน  แลวก็มีความ 
รูสึกชนิดที่เรียกวาดื่มด่ําลงไปในรสอันนั้น.  ลักษณะอยางนี้เปนปฏิเวธทําดวยใจ 
ลวน  เปนความเห็นแจงจริง  ตามที่ปรากฏแกใจจริง,  แลวก็รูสึกรส  คือไดรับ 
รสของความสะอาด - สวาง - สงบเปนตน  แลวจิตมันก็ยิ่งดื่มด่ําลงไปอยาง 
ลึกซ่ึงในรสอันนั้น. 

 
ในระยะนี้ที่เรียกวาเปนระยะของปฏิเวธ  มีความหมายที่สําคัญที่สุดคือ 

ตองทําดวยใจอยางเดียว  แลวก็เปนใจในสวนที่เปนความรูสึก. 
 
สําหรับคํา ๒ คํานี้  อยากจะขอรองใหถือเปนหลักวา  คําวา "จิตมีไว 

สําหรับคิด",  คําวา "ใจมีไวสําหรับรูสึก".  มันจะเปนอะไรก็ไมรู ;  แตถา 
ทําหนาที่คิด  เราเรียกวาจิต,  ถามันทําหนาที่รูสึก  เชนรูสึกสุข  รูสึกทุกขเปนตน 
ไมใชการคิด  อยางนี้เราเรียกวาใจ. 

 
เรื่องของปฏิเวธนี้เปนเรื่องของใจลวน  ไมเกี่ยวกับเรื่องของจิต  หรือ 

ความคิด ;  แตเราก็ยังตองพูดวา เปนเรื่องของจิตอยูนั่นเอง  เพราะวาคําในภาษา 
ไทยนี้มีความกํากวม  ปนเป  และสับสน.  เราจึงตองมาบัญญัติกันเองเฉพาะ. 
 
ปญหาสาํคัญทางปฏิเวธ  ตองเรียนจากความรูสึกภายใน 

 
ในที่นี้ ในกรณีของเราวา  เรื่องของปฏิเวธนี้  แมจะเปนเรื่องทางจิต 

แตก็เปนเรื ่องของใจ   คือจะตองรู สึกโดยแทจริง  โดยประจักษชัดอยู ในใจ 
ไมเกี่ยวกับความคิด,  ไมเกี่ยวกับการใชเหตุผล  ไมเกี่ยวกับอะไรหมด ; 
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 ปฏิปทาปริทรรศน 

 

๑๒๔

เพราะวามันเปนขั้นปลาย,  เปนขั้นสุดทายของการไดผล  และเสวยผล  รูสึก 
ในผล  ดื่มด่ําอยูในผลที่ได  อันนี้เรียกวา  ปฏิเวธ. 
 

สิ่งตาง ๆ ที่เปนไปในขณะของปฏิเวธนี้  จะมีปญหาอยางไร  ปญหา 
โดยตรงหรือปญหาโดยออมก็ตาม  เราจะไดพิจารณากันตามสมควร  แลวก็จะได 
เขาใจ  ในการที่จะแกไขปญหา  ในหมดสิ้นไปทั้ง ๓ ชนิด  คือ  ทั้งปริยัติ  ปฏิบัติ 
และปฏิเวธ. 

 
ปญหาที๑่.  คนไมรูวา  ธรรม  ตองถือเอาดวยใจ 

 
ปญหาที่จะเนื่องกันอยูในวงการปฏิเวธนั้น  ก็คือปญหาที่กําลังกลาวอยู 

นี่แหละวาผูปฏิบัติโดยมากไมรูจักคําวา  "รูสึกดวยใจ"  ดวยซ้ําไป ;  ไมรูวาทุกอยาง 
ตองเรียนจากความรูสึกขางใน  ที่กําลังรูสึกอยูในใจในเวลานั้นจริง ๆ.  เชนเวลานี้ 
เรากําลังรูสึกสบายเพราะนั่งอยูที่โคนตนไม  แลวก็รูสึกสบาย ;  เราก็ตองเรียน 
ศึกษาตัวความสบายใหรูวามันเปนอยางไร,  แลวก็เสวยผลของความสบายนั้นอยู.  
นี่  เรียกวาเปนตัวปฏิเวธ  ตัวที่แทจริง  ไมใชในตัวหนังสือ  หรือไมใชพูดดวยปาก. 

 
คําวา  ปฏิเวธะ  แปลวา  แทงตลอด,   แทงตลอดนี้  หมายความวา 

ใจมันแทงไปในความรูสึกที่กําลังรูสึก.   ฉะนั้น คําวา "ปฏิเวธ"  จึงหมายถึง 
สิ่งที่กําลังรูสึกอยูในใจ  และเปนผลของการปฏิบัติ.  เดี่ยวนี้ไมรูจักคําวา  "รูสึก 
ดวยใจ"  รูสึกอยูในใจ ;  และไมเคยคิดนึกวาตองรูสึกดวยใจ  กันเสียเปนสวนใหญ 
ก็เลยไมรูจักตัวปฏิเวธ.  ผูที่ไมรูจักตัวปฏิเวธ  ก็นับวามีปญหา  หรือมีอุปสรรค 
ในการที่จะเกี่ยวของกันกับสิ่งที่เรียกวา "ปฏิเวธ"  ไดโดยสมบูรณ. 
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ปญหาเนื่องมาจากปฏิเวธ 

 

๑๒๕

นี้เปนปญหาขอแรก  สําหรับคําวา  ปฏิเวธ  คือคนไมรูวาธรรมะนี้ 
ตองถือเอาดวยใจ  จับฉวยเอาดวยใจ  รูสึกเอาดวยใจ. 

 
ปญหาที่ ๒.  การทาํปฏิเวธ  ใหขึ้นถึงขั้นอกุปปธรรม 

 
ทีนี ้ ปญหาตอไปในเรื ่องของปฏิเวธ  มีอยู ตรงที ่ว า  เปนปฏิเวธที่ 

ตายตัวลงไป  คือแนนอน  หรือวาเปนปฏิเวธที่ยอนกลับหลัง  มาเปนความไมสงบ 
รํางับอีกได. 

 
ในกรณีนี้มีคําอยู ๒ คํา คือคําวา กลับกําเริบได เรียกวา "กุปปธรรม" 

และคําวา  กลับกําเริบไมได  หรือไมกลับกําเริบอีกตอไป  นี้เรียกวา  "อกุปป- 
ธรรม"  เปนกุปปธรรมกับเปนอกุปปธรรม. 

 
ปฏิเวธที่เปนกุปปธรรม  นั้นเปนโดยปริยาย  คือโดยออม  ไมแนนอน 

ไมตายตัว ;  ดังนั้นจึงกลับได.  เหมือนวาเรารูสึกสลดสังเวชในชีวิต  ในอะไร 
ลงไปอยางแทจริง จนเบื่อหนาย เบ่ือโลก มีจิตใจไมเกิดกิเลสในโลกไดคราวหนึ่ง ;  
แตแลวตอมา  มันกลับเลือนหายไปหมด  เพราะเหตุอะไรก็ตาม.  อยางนี้เรียกวา 
มันกลับกําเริบ  ยังไมใชของจริง ;  แตก็เปนปฏิเวธชั่วขณะหนึ่งเหมือนกัน.  ถา 
ทําใหแนนอนตายตัวโดยที่จะไมกลับหลังอยางนั้นอีก  ก็เรียกวาเปน  "อกุปปธรรม". 

 
ทีนี้ เราจะดูกันใหละเอียดวา  แมแตในเรื่องรักษาศีล ก็กลับกําเริบ 

ได ;  คือเคยรักษาศีลไดดี  แลวกลับไมดีก็ได  เพราะวาศีลน้ันยังไมเปนสมุจเฉท 
คือยังไมตายตัวลงไป.  การเจริญสมาธิก็เหมือนกัน  เปนสมาธิ  มีผลเปนสมาธิ 
ถึงขนาดขั้นฌานก็ได  แตแลวก็กลับเสียไป.  แมแตที่เปนปญหา  เห็นอนิจจัง 
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 ปฏิปทาปริทรรศน 

 

๑๒๖

ทุกขัง อนัตตา  เหตุปจจัยไมเพียงพอ  เห็นแลวก็กลับไมเห็นได :  อยางนี้เรียกวา 
มีการกลับไปกลับมา.  แตถาเห็นชนิดที่ไมกลับ  ก็เปนการตัดกิเลสโดยแทจริง 
เห็นแลวตัดกิเลสไดเทาไร  ก็ตัดไดจริงเทานั้น  ไมยอนกลับมา. 

 
ขอใหศึกษาคําวา "กลับกําเริบ"  กับ "ไมกลับกําเริบ"  หรือคําวา 

"โดยปริยาย" คือ โดยออม กับ "นิปริยาย" คือ โดยไมออม  คือ โดยตรง วาปฏิเวธ 
นั้นมีอยู ๒ ชนิดอยางนี้.  ถาเปนอยางกุปปธรรม  หรือโดยปริยาย  หรือโดยออม 
อยางนี้แลว  ก็กลับกําเริบ  จนนาประหลาดใจวา ทําไมมันจึงเปลี่ยนไปมากอยางนี้ ;  
ถาวามันเปนเด็ดขาดลงไป  มันก็ รู  รูอยูแกใจ  วามันเด็ดขาดลงไป  มันไมกลับ 
กําเริบ. 

 
ปญหาที่ ๓. เกี่ยวกบัการทําเวทนาที่ยงัไมเย็นใหเย็น 

 
ทีนี้ ปญหาตอไป   ก็จะเปนปญหาเลื่อนขึ้นไปถึงขั้นของพระอริยเจา 

จะพูดถึงเรื่องพระอรหันตกอน ;  สําหรับพระอรหันตนั้น  มีคําที่เขาใจยากเปน 
ภาษาบาลีอยู ๒ คํา คือคําวา สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ กับ อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ.  
อันหนึ่ง แปลวานิพพานธาตุ ที่ดับเย็น,  มีเชื้อเหลือ,  อันหนึ่งวานิพพานธาตุ 
ที่ดับเย็นจนไมมีเชื้อเหลือ. 

 
คําอธิบายนี้ก็ยังฟงยาก  สําหรับคนที่ไมเคยรูเรื่อง  แลวเคยไดยินไดฟง 

มาเปนอยางอื่นดวย  เชนวา  พระอรหันตมีชีวิตอยู,  พระอรหันตตายแลว,  อยางนี้ 
เปนตน ;  เรื่องมันก็เลยไปกันใหญ  เขาใจไมได. 

 
ในที่นี้ อยากจะอธิบายโดยตรงตามภาษาบาลีวา  พระอรหันตที่มีเชื้อ 

เหลือนั้น  หมายความวา  พระอรหันตที่ยังไมเย็นสนิท  :  พระอรหันตที่หมด 
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ปญหาเนื่องมาจากปฏิเวธ 

 

๑๒๗

กิเลสแลว  แตวาเวทนายังไมเย็นสนิท ;  กับพระอรหันตอีกพวกหนึ่ง  ซึ่งหมด 
กิเลสแลวและเวทนาก็เปนของเย็นสนิทดวย. 

 
นี้ขอใหเขาใจวาปฏิเวธคือการบรรลุมรรคผลนี่  ดําเนินขึ้นไปจนถึงขั้น 

พระอรหันตแลว ;  แตก็ยังมีปญหาวา  พวกหนึ่งเย็นสนิท,  อีกพวกหนึ่งไม 
เย็นสนิท. 

 
พวกที่มีเวทนาที่ยังไมเย็นสนิท  นั่นหมายความวาเหมือน ๆ กับพระ- 

อรหันตใหม,  เพิ่งจะมาเปนพระอรหันตใหม ๆ ; ความเคยชินในการจะรูสึก 
ตอเวทนานั้น  ยังคอนขางจะเหมือนเดิม  คือยังรูสึกกระสับกระสายตอทุกขเวทนา. 

 
ถาเปนพระอรหันตประเภทหลัง   คือมีเวทนาอันเย็นสนิท  แมจะมี 

ทุกขเวทนาอะไรเกิดขึ้น  ก็ไมมีความกระสับกระสวย  หรือสะดุงสะเทือน  หรือ 
สะดุด  เปนตน. 

 
              ทั ้งสองพวกนี ้หมดกิเลสสิ ้น เช ิง  ไมม ีราคะ  โทสะ  โมหะ  มีส ัง โยชน 
อันสิ้นแลว  เปนพระอรหันตโดยสมบูรณนี่แหละ ;  แตพวกหนึ่งเย็นสนิท 
พวกหนึ่งยังไมเย็นสนิท.  ที่เคยเปรียบเทียบใหฟงวา  เหมือนกับหมอ เผาสุก 
ดีแลวเหมือนกัน ;  ใบหนึ่งเขียนออกมาจากเตานานแลวเย็นสนิท,  อีกใบหนึ่ง 
เพิ่งเขี่ยออกมาจากเตา  ยังอุนอยู  ยังรอนอยู. 

 
อยางนี้ก็เรียกวา มีปญหาที่ชวนใหสงสัย  หรือมีปญหาที่จะตองกระทํา 

ตอไป  ก็อาจจะเปนได ;  แมวาสิ้นกิเลสแลว  ก็ยังจะตองกระทําตอไปในสวนที่ 
จะใหเย็นสนิท  แลวอาจจะไดก็ได,  ไมไดก็ได. 
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 ปฏิปทาปริทรรศน 

 

๑๒๘

นี้  เรียกวาเปนปญหาที่เกี่ยวเนื่องอยูกับฝายปฏิเวธ  คือการบรรลุ 
มรรคผลแลวดวยเหมือนกัน.  เพราะฉะนั้น  การบรรลุมรรคผลในขั้นตน ๆ ของ 
พระเสขะ  ก็ยังคงมีชนิดที่เย็นสนิท,  หรือยังไมเย็นสนิทในสวนกิเลสนั้นๆได ;  
ซึ่งยังจะตองทําตอไปใหเย็นสนิทในกิเลสสวนที่ละไดแลว  เทาไรก็ตามใจ. 

 
ความเปนพระอริยเจาในขั้นตน ๆ   ก็มีปฏิเวธแตในเพียงขั้นนั้น ๆ  

ยังเหลือปฏิเวธในขั้นสูงขึ้นไปตามลําดับที่จะตองทําตอไป ;  โดยเฉพาะอยางยิ่ง 
ก็คือการละ ราคะ โลภะ โทสะ โมหะ นั่นแหละ  จะตองละยิ่ง ๆ ขึ้นไปจนกวาจะ 
หมดจดสิ้นเชิง. 

 
เมื่อถึงขั้นหมดจดสิ้นเชิงจึงจะเรียกวาเปนขั้นอกุปปธรรม ;  ถายัง 

ไมถึงความหมดจดสิ้นเชิงนั้น  ยังไมเรียกวาเปน  อกุปปธรรมอันแทจริง  ที่กําหนด 
ไวในฐานะเปนจุดหมายปลายทาง.  นี้เปนปญหาขอหนึ่ง  โดยมีหัวขอวา 
เปนอกุปปธรรมหรือยัง  สําหรับปฏิเวธนั้น ๆ . 

 
ปญหาที่ ๔. เกีย่วกับ การทาํใหมาก และชํานาญ 

 
ทีนี้ ปญหาขอตอไป  คือการทําใหมาก  การทําใหชํานาญ ;  การทํา 

ใหมาก  การทําใหชํานาญนี่  มีปญหามาตั้งแตปริยัติ  เชนวา  ผูเรียนปริยัติก็ตองทํา 
ใหมาก  ทําใหชํานาญ  ในเรื่องทองสวดมนต,  จําไดแลว  ลองปลอยไวเฉย ๆ  
ไมกี่วันก็ลืม ;  นี่ตองทําใหมาก  ตองทําใหชํานาญแมในสวนของปริยัติ. 

 
ทีนี้ มาถึงสวนของการปฏิบัติ  ทําไดแลว  ไมรักษาใหดี  เดี๋ยวมัน 

ก็กลับเปนทําไมได. 
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ปญหาเนื่องมาจากปฏิเวธ 

 

๑๒๙

เชนพอสักวาทําสมาธิไดเทานั้นแลวก็นอนใจ  แลวก็ปลอยไปตามเรื่อง 
สมาธิก็หายหมด.  พอสักวาทําไดเทานั้น  ตองรักษา  ตองถนอมอยางยิ่ง 
คือประคับประคอง  กระทําใหเรื่อย ๆ ไป  ไมหยุด  อยางยิ่ง  จนกวาจะตายตัว ;  
คือมันจะกลับหลังได  จะหายไปได.  ฉะนั้นจึงตองมีการเคารพ  ทะนุถนอม 
เอาใจใสอยางยิ่ง  เปนพิเศษสําหรับธรรมะที่เพิ่งจะได. 

 
เขามีคําใชไพเราะวา  ตรุณะวิปสสนา  คือดรุณวิปสสนา.  ตรุณ- 

วิปสสนา  หรือดรุณวิปสสนา,  วิปสสนาที่ยังเปนลูกออน  เพิ่งจะพิจารณาเห็น 
อะไรลงไปอยางถูกตองในครั้งแรก ;  แตเนื่องจากเปนครั้งแรกนั้น  เหมือนกับ 
ยังเปนลูกออนสอนเดิน  เหมือนกับเด็กเพิ่งเดินได  เพิ่งยืนได  เพิ่งกาวขาไดเปน 
ครั ้งแรก  มันยังจะลมอีก  จะตองรักษาใหดี  อยาใหมันลม  และไมมันเดินได 
เลยไป.  วิปสสนา  ก็มีลักษณะอยางนี้ที่จะตองกระทําใหมาก  กระทําใหชํานาญ. 

 
ในการปฏิบัติ   และแมเมื่อมีผลของการปฏิบัติเปนปฏิเวธขึ้นมาแลว 

ก็ยังตองทําใหมาก  ทําใหชํานาญ  ในการที่จะเสวยผลนั้นดวยเหมือนกัน.  ฟงแลว 
มันก็นาหวัว  หรือวาไมนาจะเปนไปได  ที่วา "หามาไดแลว  มีแตจะกินเขาไป 
อยางนี้ก็ยังตองรูจักกินใหเปน  กินใหดี กินใหถูก  การกินนั้นจึงจะเปนผลดี". 

 
นี่แมวาการบรรลุมรรคผลแลว  ก็ยังจะตองรูจักรักษา,  รูจักกระทํา 

ใหมาก,  กระทําใหชํานาญ  ใหคลองแคลว,  ใหอยูตัว. 
 
เดี๋ยวนี้  ความประมาทมันมักจะมี  ไปเสียแทบทุกชั้น  : เมื่อแสวงหา 

ก็ประมาท,  เมื่อไดมาก็ประมาท,  เมื่อกินเขาไปก็ยังประมาท.  นี่ก็คือเรียกวา 
เมื่อยังอยูในรูปปริยัติก็ประมาท,  อยูในรูปของปฏิบัติก็ประมาท,  อยูในรูปของ 
ปฏิเวธก็ยังประมาท. 
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 ปฏิปทาปริทรรศน 

 

๑๓๐

ลองกินขาวอยางประมาทก็จะดูมูมมาม, นาเกลียด, จะหกเรี่ยราด ;  
หรือมันอาจจะผิดพลาดอยางใดอยางหนึ่งก็ได.  นี่แมแตวาการกินก็ยังตองเปน 
ผูกินที่ดี  แสวงหามาดี  แลวก็ไดมาดี  แลวก็กินใหดี ๆ ;  อุปมานี้ฉันใด  ปริยัติ 
ก็ตองดี  ปฏิบัติก็ตองดี  ปฏิเวธก็ตองดี    ฉันนั้นดวยเหมือนกัน. 

 
ขอใหเปนผูทําใหมาก  ใหชํานาญ  แมกระทั่งในสวนที่เรียกวา  เปน 

ปฏิเวธ :  แลวปฏิเวธนั้นหลายชั้น  ตองทําใหดีในชั้นตน ๆ แลวก็จะงาย 
สําหรับที่จะเลื่อนชั้นขึ้นไปตามลําดับ.  เพราะคําวา  ปฏิเวธนี้  อยางนอยก็มี  
๔ ชั้น  หรือ ๕ ชั้นทั้งพระนิพพาน ;  คือชั้นโสดาบัน,  ชั้นสกิทาคามี,  ชั้น 
อนาคามี,  ชั้นอรหันต  และชั้นนิพพาน,  อยางนอยก็เปน ๕ ชั้นที่เปนชั้นใหญ ๆ  
นี้เรียกวา  เปนปฏิเวธ. 

 
ในเมื่อมีการบรรลุก็ตองมีการทําใหมาก  ทําใหชํานาญ  ในการที่จะ 

รักษา  หรือ  ในการที่จะคลองแคลวในการที่จะเคยชินเปนนิสัย. 
 
อยางนี้  ไมนาจะเรียกวาปญหา  แตก็ขอเรียกวาปญหาดวยเหมือนกัน 

เพราะเปนสิ่งที่จะตองสะสาง ;  คําวาปญหา  หมายความวาเปนสิ่งที่จะตองสะสาง. 
 
ปญหาที่ ๕ ปฏิเวธบางชนิดยั่วยวนมาก 

 
ทีนี้  ปญหาตอไป  ซึ่งก็ลวนแตเปนปญหาปลีกยอยดวยกันทั้งนั้นแหละ ;  

นี้เปนปญหาเกี่ยวกับปฏิเวธบางชนิดที่เปนขาศึกแกปฏิเวธบางชนิด.  ขอน้ีหมาย 
ความวาปฏิเวธนี้มีหลายอยาง  คือการไดรับผลในทางจิตใจโดยตรง  นั้นมีหลาย 
อยาง ;  ทีนี้  บางอยางเปนอุปสรรคแกอีกบางอยาง  คือบางอยางยั่วยวนมาก 
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๑๓๑

ทําใหไปหลงใหลอยูแตในสวนนั้น  ไมพยายามทําความกาวหนาในสวนที่ยังจะ 
ตองทําตอไป. 

 
ขอน้ีโดยหลักใหญ ๆ เราก็พูดไดโดยหลักของสมาธิภาวนา ๔ ประเภท 

หมายความวาการเจริญทางจิตทางใจ  ที่เรียกวาการเจริญสมาธิภาวนานี้  มันมี 
ประเภทใหญ ๆ ตามที่พระพุทธเจาตรัสไวเอง ก็มีอยู ๔ ประเภท :- 

 
ประเภทที่ ๑.  ทําลงไปไดผลเปนความสุขในทันใดนั้นเลยคือวาใน 

ทิฎฐธรรม  ในทันตาเห็นทันความตองการในปจจุบันนี้ไดรับความสุข  นี้อยางหนึ่ง. 
 
ประเภทที่ ๒.  ทําแลวมันมีผลพิเศษไปในทางปาฏิหาริย  คือทํา 

ใหมีความสามารถทางตา ทางหู ทางจมูก ทางอะไรก็ตาม  นี้เหมือนกับวาเปนของ 
ทิพย  เชนหูทิพย  ตาทิพย เปนตน  นี้ก็เปนปฏิเวธอันหนึ่ง. 

 
ประเภทที่ ๓. คือทําไปแลวจะเปนบุคคลที่มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ 

ที่สุด. 
 
ประเภทที่ ๔. ทําลงไปแลวจะสิ้นกิเลส  สิ้นอาสวะ. 
 
ทีนี้ ทานทั้งหลายลองพิจารณาเปรียบเทียบดูเองก็แลวกันวา  อยางที่ ๑  

ทําแลวไดความสุขทันทีที่นี่ เดี๋ยวนี้ พอใจสบายบอกไมถูก.  แลวอยางที่ ๒ ทําแลว 
มีหูทิพย ตาทิพย เหมือนกับมีปาฏิหาริย.  แลวอีก ๒ อยางที่เหลือ  ทําแลวมีสติ  
สัมปชัญญะสมบูรณ  กับทําแลวสิ้นกิเลสนี้. 

 
ใน ๔ อยางนี้อยางไหนนาสนุกกวา ?  ความสุขทันใจ,   ทันความ 

ตองการนั่นแหละสนุกกวา มันชวนกวา,  หรือสําหรับบางคนทําใหเกิดปาฏิหาริย 
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 ปฏิปทาปริทรรศน ๑๓๒

เปนตาทิพย  หูทิพยอะไรขึ้นมานี้ยิ่งสนุกกวา.  สวนที่จะทําใหหมดกิเลสตัณหานั้น 
มันเลยเปนของไมชวน ไมชวนใหทํา ไมชวนสนุก ชวนใหเบื่อ ;  อยางนี้เรียกวา 
ปฏิเวธเปนอุปสรรคตอปฏิเวธกันเอง,  เรียกวาปฏิเวธชนิดที่ยั่วยวนมาก  นั่นเปน 
ขาศึก  เปนอุปสรรคแกการที่จะกาวหนาไปหาปฏิเวธขั้นสูงสุด. 

 
คําเปรียบหรือวาคําอุปมา  เขาเปรียบไววา  "ถาไดเกิดในพรหมโลก 

กวาจะหลุดออกมาได,   ตองติดอยูเปนกัปป ๆ กัลป ๆ จึงจะหลุดออกมาได"; 
จนถึงกับมีคํากลาววา  "เราไมอยากจะไปเกิดในพรหมโลก  เพราะมันนาน กวาจะ 
หลุดออกมาไดสําหรับมาทําความสิ้นกิเลส"  นี่คํากลาวอยางนี้ก็มี. 

 
คํากลาวที่วา  "พรหมโลกมีอายุยืนเปนกัปป ๆ  ก็หมายถึงวา  ไดรับ 

ความสุขที่เกิดจากสมาธิ   หรือฌาน  หรือสมาบัติ  นี้ยั่วยวนมาก  เลยไมยอมปลอย 
ไมยอมคิดนึกอะไรอีกตอไป ;  มัวติดแนนอยูในความสุขเพียงเทานั้น. 

 
แมวาสุขชั้นพรหมไมหมดกิเลส  แตวามีความสุขเหมือนกับหมดกิเลส 

ก็ไมมีความทุกขเหมือนกัน  ก็เลยเสวยความสุขชนิดที่ยังมีกิเลสเทานั้น ของบุคคล 
ที่ยังมีกิเลสนั่นนานเปนกัปป ๆ กัลป ๆ. 

 
นี้เปนคําอธิบายไดอยาธรรมดา ๆ วา ถาฝกสมาธิ ฝกสมาบัติ  ฝกฌาน 

ไดความสุขเสียแลว   อยากที่คนเราจะหันไปปฏิบัติอยางอื่น  แมในชาตินี้ 
ในชีวิตนี้  ไมตองวาตายไปเกิดในพรหมโลก ;  คนในชาตินี้ ในเมืองมนุษยนี้ 
เมื ่อทําฌาน  ทําสมาธิ  ไดรับความสุขกันแลว  ก็มักจะพอใจอยู เพียงเทานั ้น 
ไมขวนขวายที่จะทําใหสูงตอไป  จนถึงเรื่องวิปสสนาหรือเรื่องหมดกิเลส. 

 
ทีนี้ แมวาอยากจะทําตอไป  อยากจะขวนขวาย  อยากจะละกิเลสตอไป 

พอทําเขาเทานั้น  จิตก็หนีมาหาความสุขชนิดนี้เสียนี้  เหมือนกับเด็ก ๆ นี่หนีไป 
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ปญหาเนื่องมาจากปฏิเวธ 

 

๑๓๓

เที่ยวเสีย  ไมเรียนในชั้นเรียนตอไป.  จิตก็เหมือนกันลงไปไดรับความสุขเกี่ยวกับ 
สมาธิชนิดที่สูงสุดเขาแลว  ยากที่จะกาวหนาตอไป  ใหถึงความสิ้นไปแหงกิเลส 
เพราะวาที่นี่มีความสุขสนุกสนานมากกวา นี้หมายถึงผลของฌาน,  ขอสมาธิในชั้น 
นี้เปนอุปสรรค  เปนปญหาตอการที่จะไปปฏิบัติฌาน  สมาธิ  หรือปญญา  จนหมด 
กิเลส. 

 
นี้ถาวาพูดถึงเรื่องสมาธิที่ทําใหเกิดอํานาจทิพย  เปนปาฏิหาริยแลว  ยิ่ง 

ยั่วยวนมากขึ้นไปอีก  สําหรับคนที่ไมจริง ; จะเรียกวาไมจริงก็ได  เลนไมซื ่อ 
เปนคนไมจริง  ปฏิบัติธรรมเพื่อไดอํานาจเปนทิพย  เปนปาฏิหาริย  อยางนี้ 
เรียกวาคนไมจริง  คนเลนไมซื่อ  ไมซื่อตรงตอพระพุทธเจา ;  แตวาผลที่ไดมา 
เปนอํานาจทิพยอํานาจอะไรนี้  ก็เรียกวาปฏิเวธ.  เปนปฏิเวธอยางหนึ่งดวย.  
เขาก็ไปหลงมันเสีย  เพราะวาปฏิเวธนี้ยั่วยวนมาก. 

 
ขอใหมองดูเอาเองก็แลวกัน  ก็เขาใจไดวาปฏิเวธ ๒ อยางขางตนนั้น 

ดึงดูดใจมาก  คือมีความสุขอยางยิ่ง  ทันอกทันใจ  นี้อยางหนึ่ง,  แลวก็มีอํานาจ 
เปนทิพยนี้อยางหนึ่ง.  สองอยางนี้ดึงดูดใจมากกวา  ที่จะไปปฏิบัติในขั้นที่ใหมี 
สติสัมปชัญญะ  แลวละกิเลสได.  นี้เรากลาวไดวาปฏิเวธสองอยางแรกนี้ยั่วยวนมาก 
ทําใหเปนอุปสรรคตอปฏิเวธที่ดี  ที่แท  ที่จะพึงได  พึงถึงขางหนา. 

 
สรุปความตามธรรมดาก็วา  เปรียบเหมือนมีของอรอย  สวยงามอะไร 

อันหนึ่ง  มาดักขวางอยูครึ่งทาง ;  พอเราไปถึงตรงนั้นเขา  ก็ติดตังอยูที่นั้น,  
ไมสามารถจะฟนฝาใหทะลุ  ตลอดไปจนถึงจุดหมายปลายทาง  อยางนี้ก็ตอง 
เรียกวา  เปนปญหาอันเนื่องมาแตปฏิเวธ. 

 
นี่ขอใหฟงดูซิ  ที่เมื่อเราดูเผิน ๆ แลว  คลาย ๆ กับวา  สิ่งที่เรียกวา 

ปริเวธนี้จะไมมีปญหา,  จะไมมีอะไรเหลืออยูเปนปญหา  หรือจะไมมีแงใด 
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 ปฏิปทาปริทรรศน 

 

๑๓๔

มุมใด  ที่อาจจะเปนปญหาขึ้นมา  แตแลวมันก็เปนไดอยางนี้.  ฉะนั้น จึงเอามา 
พูดใหฟงในฐานะที่เปนปญหาอยางหนึ่งดวยเหมือนกัน. 

 
นี่ขอบอกกลาวไวเสียเลยวา  อยากจะพูดเฉพาะสวนที่เปนปญหา  ๆ  

นี้ใหหมดเสียสักคราวหนึ่งกอน,  ที่เรียกวาเปนปญหาของปฏิปทา  เปนปญหาของ 
การปฏิบัติใหหมดเสียคราวหนึ่งกอน  แลวจึงจะพูดถึงตัวการปฏิบัติทีหลัง ; นี่มัน 
ก็จวนจะหมดแลว  เพราะเรามาถึงปญหาของสิ่งที่เรียกวาปฏิเวธ,  แลวก็มีปญหา 
ปลีกยอยเล็ก ๆ นอย ๆ อีกหลาย ๆ อยาง. 

 
ปญหาที่ ๖ เกี่ยวกบัคําวา  อกาลิโก 

 
อยากจะแนะตอไปอีกหนอยหนึ่งวา  ปฏิเวธนั้นก็ตองเปนอกาลิโกที่ 

ถูกตอง  คือวา ธรรมะทุกอยางเปนอกาลิโก.  สวนมากก็เห็นงาย  แตสวน 
ที่เกี่ยวกับปฏิเวธนี่  จะตองเห็นใหถูกตองที่สุด ใหขัดเจนที่สุด ปฏิเวธคือการไดผล. 

 
ปฏิเวธนี้  เปนอกาลิโกอยางไร ?  คําวา "อกาลิโก"  มีความหมาย 

วาอยางไร ?  เชนวาปฏิบัติลงไปเดี๋ยวนี้อยางถูกตองแลว  จะไดรับผลตอชาติหนา 
ตอตายแลว  อยางนี้จะถือวาเปนอกาลิโกหรือไม ?  อาตมาเขาใจวาอยางนั้น 
ไมตรงกับคําวา  "อกาลิโก". 

 
คําวา อกาลิโก  แปลวา  ไมเกี่ยวกับเวลา,  ไมเนื่องดวยเวลา, ไมถูก 

จํากัดไวดวยเวลา  จึงจะเรียกวาอกาลิโก ;  อะ แปลวา ไม,  กาละ แปลวา 
เวลา,  อิกะแปลวา เนื่องอยูดวย.  อกาลิโก  แปลวา ไมเนื่องอยูดวยเวลา 
ไมเนื่องอยูกับเวลา ไมอยูในอํานาจของเวลา  ไมตองเปนไปตามกฎของเวลา จึงจะ 
เรียกวา อกาลิโก. 
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ปญหาเนื่องมาจากปฏิเวธ 

 

๑๓๕

สิ่งที่เรียกวา  ปฏิเวธนั้นเปนผลชนิดเปนความรูแจงแทงตลอด.  อันนี้ 
ถาเปน อกาลิโก  ก็ตองทันควัน,  ทันควันในการที่ปฏิบัติถูกตองนั่นแหละ 
ปฏิเวธนั้นจะมีขึ้น ;  ไมตองรอแมแตอึดใจเดียว  อยาวาจะตองรอถึงตอตายแลวเลย.  
สิ่งที่เรียกวา  ปฏิเวธโดยแทจริง  จะมีผลทันควันตอการปฏิบัติที่ถูกตอง. 

 
ทีนี้ เราไดพูดมาแลววา  สิ่งที่เรียกวา  ปฏิเวธ  นี้มีหลายอยาง ;  มีการ 

รูสึกดวยใจในผลของสิ่งที่กระทําแลว  เรียกวาปฏิเวธทั้งนั้น.  ถาวาพระพุทธเจา 
ตรัสไวถูกตองจริงวา  "อกาลิโก"  เราตองเขาใจคําตรัสของพระองควา  ที่นี่  และ 
เดี๋ยวนี้ ทันควัน ไมตองรอวันหนา พรุงนี้ หรือวาตอเดือนหนา ปหนา ตอตายแลว 
เปนตน ;  ซึ่งอยางนั้นไมใชอกาลิโก. 

 
ถาเปน "อกาลิโก"  ก็เปนของเรื่องอื่นเถิด  อยามาเปนในเรื่องของ 

ปฏิเวธเลย;  ถาเปนเรื่องของปฏิเวธตองเปนอยางทันควัน ;  หลังจากขณะ 
จิตหนึ่งไปสูขณะจิตหนึ่ง  เปนผลเกิดขึ้นมานี้  เรียกวา  ทันควัน  ซึ่งเร็วกวาอึดใจ 
เร็วกวากระพริบตาเสียดวยซ้ําไป.  ฉะนั้น สิ่งที่เรียกวา  ปฏิเวธที่แทจริงจะตอง 
เปนอาลิโกในความหมายอยางนี้  ไมใชในความหมายอยางอื่น. 

 
ถาจะใหเปนในความหมายอยางอื่นแลว ก็ไมนาจะเรียกวา ปฏิเวธ ; เพราะ 

คําวา ปฏิเวธ นั้น แปลวา รูแจงแทงทะลุตลอดลงไป ;  แลวทําไมจะตองให 
รอผลตอเมื่อน้ันเมื่อน่ี  ดูไมเขารูปเขารอย  และไมสมเหตุสมผล.  เดี๋ยวนี้ ปญหา 
ทางปฏิเวธอยูที่ความเขาใจผิดกันอยางนี้  มันจะเปนเรื่องใหผลอยางอื่น  เร่ืองทําบุญ 
ทําทาน  เรื่องวาเอาเอง  เรื่องอะไรไปกระมัง. 

 
จะยกตัวอยางใหฟงอีกทีหนึ่ง  ทําทาน  ใหทานนี่  ถาเขาคิดวาจะ 

ไดตอชาติหนา  ไดวิมานสวรรคตอตายแลว  นี่ก็เปนเรื่องของคนนั้น   เปนเรื่อง 
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 ปฏิปทาปริทรรศน 

 

๑๓๖

แบบความคิดชนิดนั้น   ของบุคคลประเภทนั้น ;  เขาจะเรียกวา  อกาลิโก 
ก็ตามใจเขา  แตไมตรงตามตัวหนังสือ. 

 
ถาเปนอกาลิโกที่ตรงตามตัวหนังสือ  พอเราใหทานลงไป  เราตอง 

หมดมัจฉริยะทันควัน  ที่นั่น เทานั้น,  เทาที่เราใหทานลงไป ;  เหมือนกับ 
ธรรมภาษิตที่เกี่ยวกับการใหทานที่มีอยูบทหนึ่งวา   ทานฺจ   ยุทฺธฺจ  สมานมาหุ-- 
ทานกับการรบนั้นเทากัน ;  ปราชญกลาวเทากัน  คือวาคนเรารบชนะกิเลส 
เทาไร  เราก็ใหทานเทานั้น. 

 
เราตัดสินใจเราจะใหทาน ๑ บาท  เราชนะกิเลส ๑ บาท  เราก็ใหทาน  

๑ บาท เราไมสามารถจะใหพันบาท ;  เพราะเรารบชนะเทาไรเราก็ใหทานเทานั้น,  
แลวก็เวลานั้น ที่นั ่น เดี ๋ยวนั้น  ที่ความตระหนี่ ๑ บาทไดหมดไป  ไมตองรอ 
ตอตายแลว. 

 
ถาวาใหทานจริง ๆ  เปนทานจริง ๆ  ไมใชลงทุนคากําไรเกินควร 

ใหทานทันที  ก็ใหผลทันที  นี่เปนอกาลิโก  อยางนี้ ;  ใหทานทันทีก็หมดกิเลส 
เทานั้นแหละทันที.  ฉะนั้น แมแตเรื่องทานก็ตองเปนอกาลิโก  ทํานองนี้. 

 
แมเรื่องศีล  ก็พอมีศีลมันก็มีการทําลายกิเลสตามหนาที่ของศีลทันที.  

ไมตองรอตอตายแลว ;  ที่เขาวารักษาศีลแลวจะไปสวรรคนั่นก็ตามใจเขา มันอีก 
เรื่องหนึ่ง.  เดี๋ยวนี้เรากําลังพูดเรื่องอกาลิโก ทาน, ศีล, ภาวนา,  อะไรทั้งหมด 
เปนอกาลิโก  ก็ตองไดผลท่ีนั่น  เดี๋ยวนั้น  และทันควันดวยกันทั้งนั้น. 

 
สําหรับเรื่องของปฏิเวธ  เดี๋ยวนี้ยังเขาใจผิดกันอยู  มีไปหวังเอาชาติ 

ตอ ๆ ไป  อะไรอยางนี้  นี่ไมถูกแลว  เพราะมันจะทําใหเปนอุปสรรคใหม ๆ เกิดขึ้น 
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ปญหาเนื่องมาจากปฏิเวธ 

 

๑๓๗

คือวาทําความเฉื่อยชา  นอนใจ  เนิ่นชา  ไมมีประโยชนอะไร  ดังนั้นเราควรจะมี 
ปฏิเวธชนิดที่เปนอกาลิโกกันอยางใหถูกตอง. 

 
ปญหาที่ ๗. เกีย่วกับคําวา   ทิฏฐธัมมกับสัมปรายิกะ 

 
ปญหาตอไป  เนื่องกันไปอีกคําหนึ่งก็คือคําวา  ทิฏฐธรรม  และ 

สัมปรายิกะ.  ทิฏฐธัมม  ทิฏฐธัมมิกะ  หรือทิฏฐธรรม  แปลวา  ในธรรม 
อันตนเห็นแลว,  สัมปรายิกะ แปลวา ในภพตอ ๆ ไป  เนื่องไปขางหนา  คือ 
ตอภายหนา. 

 
คําสองคํานี้  โดยมากก็เขาใจวา  ทิฏฐธรรมคือในชาตินี้  จากเวลานี้ 

จนกวาจะเขาโลง  นั่นแหละเรียกวาทิฏฐธรรม ;  หลังจากเขาโลงไปแลวก็เปน 
สัมปรายิก  คือภพหนา  ชาติหนา  ถือกันอยางนั้น. 

 
ที่ถือกันอยางนั้นมันก็ถูกเหมือนกันแหละ   ตามตัวหนังสือก็ยังถูก  แต 

มันไมใชเรื่องของปฏิเวธ ;  ถาเรื่องของปฏิเวธตองที่นี่  หรือติด ๆ กันทันที.  
ทิฎฐธรรม  คือทันควันในขณะจิตนั้น,  สัมปรายิกะก็ในขณะจิตตอไปอีกขณะหนึ่ง 
หรือ ๒ - ๓ ขณะ  อยางนี้จึงจะเรียกวาสัมปรายิกะอยางปฏิเวธ ; ไมตองรอตั้งเดือน 
ตั้งปอะไร. 

 
การบรรลุผลทันทีทันควัน นี่เปนทิฏฐธรรม ;  ถาตองรอไปหลาย 

ขณะจิต  หรือจะเรียกวาเนื่องไป ๑ วัน ๒ วันก็ตามใจ  ยังจะเรียกวาสัมปรายิกะ,  
เปนสัมปรายิกะก็ได.  ขอแตวาอยาใหมันเปนชาติหนาก็แลวกัน  มันไกลนัก.  
ในวงการของปฏิเวธแลวก็ขอใหมีความหมายใหม  สําหรับคําวา  ทิฏฐธรรมิกและ 
สัมปรายิกในลักษณะอยางนี้  จึงจะไมเกิดเปนปญหา  จึงจะไมเกิดเปนอุปสรรคขึ้นมา 
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 ปฏิปทาปริทรรศน 

 

๑๓๘

ในขอบเขตของสิ่งที่เรียกวา  ปฏิเวธ.  ในสวนของปริยัติ  ปฏิบัตินั้น  ยังจะยึด ๆ  
ออกไปไดมาก  ยึดหยุนไปไดมาก ;  แตในขอบเขตของคําวาปฏิเวธแลว  ไมควร 
จะมัวยึดหยุนอยูเชนนั้นเลย  เพราะเปนเรื่องทางใจซึ่งไวกวาสิ่งใดทั้งนั้น. 

 
ตัวอยางดังที่กลาวมาแลวขางตนนี้  เปนตัวอยางปญหาที่เกิดขึ้น  หรือ 

เนื ่องมาแต  หรือเนื่องอยู กับ  สิ่งที ่เรียกวาปฏิเวธ  ซึ่งเรายังเขาใจกันไมคอยจะ 
ถูกตอง  ซึ่งเรายังไมไดจัดการชําระสะสางใหหมดไป.  ดังนั้น สิ่งที่เรียกวา 
ปฏิเวธนั่น   จึงยากที่จะปรากฎ  หรือยากที่จะบรรลุ  หรือวายากที่จะกาวหนา 
ตอไป  จนกระทั่งเปนอกุปปธรรม.  นี่พูดไวเผื่อคราวเดียวหมด  เพื่อไมตอง 
พูดอีก. 

 
ปญหาที่ ๘. เกี่ยวกับคําวา พระเจา 

 
ทีนี้ เร่ืองสุดทายก็อยากจะพูดในลักษณะที่ลืมยาก  ก็เชนคําวา  "การ 

บรรลุถึงพระเจา" ;  คําวา "พระเจา" นี้  เปนคําที่ใชในศาสนาอื่น  แตถา 
พิจารณาดูใหดีอยางไมเขาใครออกใคร  ไมลําเอียงกันแลวก็  สิ่งที่เรียกวาการเขาถึง 
พระเจานั้น  ก็ตองเปนปฏิเวธชนิดหนึ่งดวยเหมือนกัน. 

 
การถึงพระเจาดวยรางกายนั้นเปนไปไมได,  จะถึงพระเจาดวย 

การไปเกิดในบานในเมืองในโลกของพระเจานั้นก็เปนเรื่องสําหรับเด็ก ๆ,  ไปอยู 
สวรรคแหงเดียวกับพระเจา อยางนี้เปนเรื่องของเด็ก ๆ.  ถาพูดวา  ถึง "พระเจา" 
ละก็ตองเปนเรื่องที่จิตใจ  ถึงซึ่งสภาวะอันหนึ่งซี่งบัญญัติวาเปนคุณคา,  เปนคุณ- 
สมบัติของพระเจา, 
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ปญหาเนื่องมาจากปฏิเวธ 

 

๑๓๙

ถาพูดอยางพระพุทธศาสนา  พระธรรม  หรือธรรมะนี้เปนพระเจา,  
ฉะนั้น  จิตที่ถึงธรรมะนั้น  คือความสะอาด,   สวาง  สงบโดยตรง ;  นี่แหละ 
คือการถึงพระเจา.  ฉะนั้น การถึงพระเจานั้น  มันกลายเปนปฏิเวธอันหนึ่ง 
ทันที,  เปนปฏิเวธอยางแทจริงดวย,  แลวก็เปนปฏิเวธชนิดหนึ่งทันที  คือถึงดวยใจ 
ที่นั่น  เดี๋ยวนั้น ทันควัน. 

 
การที่มีการปฏิบัติถูกตอง  ที่จะพูดวาถึงพระเจาอยางคริสเตียน  หรือวา 

อยางฮินดู  อยางพราหมณ  อยางอิสลาม  อยางอะไรก็ตาม  เขามีคําพูดวา  "ถึง 
พระเจา"  และมีความหมายหลาย ๆ ชั้น.  แตอาตมาเห็นวา  ชั้นที่ดีที่สุด  ถูก 
ตองที่สุด  จริงตามความมุงหมายของศาสนานั้น ๆ ยอมเหมือนกัน  คือสิ่งที่เรียก 
วาปฏิเวธนั่นเอง. 

 
เมื่อมีจิตใจกําลังเห็นแจงตอสิ่งที่เรียกวาพระเจาแลว  ก็รูสึกรสชาติ 

ดื่มด่ําในรสชาติของการถึงพระเจา ;  นั่งอยูคนเดียวในที่สงัด ในปา  หรือตรงไหน 
ก็ได นับเปนการถึงพระเจาที่แทจริง,  และเปนปฏิเวธที่แทจริง,  และก็ถึงที่นั่น 
และเดี๋ยวนั้น  ไมตองรอตอตายแลว  เหมือนกับที่เขาพูดกันโดยมากวา  ตายแลว 
จึงจะไปอยูกับพระเจา. 

 
ทีนี้ ถาอยากจะใหคํา ๆ นี้ใชไดและมีความหมาย  คือคําวาตายแลวไป 

หาพระเจา  ไปอยูกับพระเจา  ถึงพระเจา  นี้ก็ไดเหมือนกัน  คือใหตายจาก 
คนบรมโงเสีย  กลายเปนคนฉลาดหันควัน  แลวก็ไดถึงพระเจาที่นั่นและเดี๋ยวนั้น.  
ใหตายจากคนมีกิเลสเสีย  แลวก็เปนคนไมมีกิเลส  แลวก็ถึงพระเจาที่นั่น 
และเดี๋ยวนั้น. 
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๑๔๐

ถาพูดอยางภาษาเราพูดกัน  ก็พูดวา  ตายจากตัวกูเสีย ;  ใหตัวกู 
บา ๆ บอ ๆ นั้นมันตายเสียใหหมด  ตัวกูตายแลว  แลวก็ถึงพระเจาทันที  ทันควัน 
ที่นั่นและเดี๋ยวนั้น  นั่นแหละคือการถึงพระเจาอันแทจริง  ใชไดในศาสนาไหนก็ได 
ที่จะเรียกวาพระเจาโดยตรง  หรือพระเจาโดยออม  นี้คือปฏิเวธที่เกี่ยวกับการถึง 
พระเจาเขาถึงองคพระเจา  อยูเปนอันเดียวกันกับพระเจา. 

 
นี้ถาหากวา  ขอเท็จจริงอันนี้ยังไมปรากฎแจมแจงแกผู ใด  การ 

บรรลุถึงธรรมหรือปฏิเวธ  ตอธรรมนั้นยังเปนไปไมได  ยังคงเปนอุปสรรค 
เปนปญหาอยู.  ขอใหทุกคนเอาเรื่องเหลานี้ไปพินิจพิจารณาดูใหดี  ก็จะเขาใจปญหา 
ตาง ๆ ที่มีอยูในวงการของปฏิเวธ  หรือท่ีมีขวางหนาอยู  ไมใหคนลุถึงขั้นปฏิเวธ ;  
ทั้งหมดนี้เรียกวา  เปนปญหาอันเนื่องมาแตปฏิเวธ. 

 
เปนอันวา  เราไดบรรยายกันครบหมดแลว  ถึงเรื่องปญหาอันเนื่องมา 

แตปริยัติ,  และปญหาอันเนื่องมาแตปฏิบัติ,  และปญหาอันเนื่องมาแตปฏิเวธ 
ครบบริบูรณแลวในวันนี้.  วันที่เหลือขางหนา  ก็จะไดพูดถึงตัวการปฏิบัติโดย 
ตรงสมตามหัวขอที่เราวางไว.  สําหรับภาคอาสาฬหบูชานี้  วาจะมีการบรรยาย 
ชุดใหญเรียกวา  ชุดปฏิปทาปริทรรศน ;  คือวาจะมีปริทรรศนในการปฏิบัติ 
คือการมองดูอยางทั่วถึง   เกี่ยวกับการประพฤติ  กระทําทางพระพุทธศาสนา. 

 
ขอใหโอกาสใหพระสงฆทั้งหลายสวดคณสาธยายตามเคยตอไป. 
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ปฏิปทาปริทรรศน 
   - ๕ - 

๒๙ กรกฎาคม ๒๕๑๕ 
 

ประมวลภาพปฏปิทาปริทรรศน 
 
 

ทานสาธุชน ผูในใจในธรรมทั้งหลาย, 
 
ในกา รบ ร รยายประจํา ว ัน เ ส า ร   ครั ้ง ที ่ ๕  นี ้  จะ ได ก ล า ว โ ดย 

เคา เรื่องที่ เ รียกวา   ปฏิปทาปริทรรศนตอไปอีกตามเคย .  แตในวันนี้ 
จ ะ ไ ด ก ล า ว ใ น ส ว น ที ่ชี ้ใ ห เ ห ็น ภ า พ   ห ร ือ ล ัก ษณ ะ ข อ ง ภ า พ   แ ห ง ก า ร 
ปฏิบัติทั้งหมดทั้งสิ้นที่เคยมีมาแลว. 

 
ถ า จ ะ เ ป ร ีย บ ก ็เ ห ม ือ น ก ับ ว า   เ ร า ขึ ้น ไ ป อ ยู บ น ที ่ส ูง   แล ว ก ็ดู 

ไปตามที่ตาง ๆ ทั่วไปทั้งหมดทั้งสิ้น  เพื่อใหเห็นวา  เขากําลังปฏิบัติกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๔๑ 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th



 ปฏิปทาปริทรรศน ๑๔๒

อยูอยางไร ?  และมีกี่อยาง,  กี่แบบ,  กี่ชนิด ?  นี้ยอมทําไดไมเหลือ 
ว ิส ัย   เหม ือนก ับว า เ ราจะไปด ูต น ไม ทั ่ว  ๆ  ทั ้งป า   ทั ้งหมดในโลก   แล วก็ 
บัญญัต ิป ร ะ เภทต น ไม นั ้น  ๆ   ให เ ป นป ระ เภท  ๆ   หร ือ เป นพวก  ๆ  ไป  ;  
เชนวา  ตนไมอยู ในน้ํา  กับ  ตนไมอยูบนบก ,   หรือวาตนไมที่มีแกน  
กับไมมีแกน,   หรือวาเปนไมตน  หรือไมเถาวัลย,  หรือวาเปนไมเล็ก 
หรือไมใหญ หรืออะไรก็แลวแตที่จะมองเห็น แลวก็แยกเปนพวก ๆ ไป. 

 
การปฏิบัติในพระศาสนา   นี้ก็มีลักษณะที่อาจจะทําไดอยางนั้น  คือ 

มีอยูมากมายหลายแบบ  หรือหลายสิบแบบ  ก็เลยเอามาดูกันใหมันเปนพวก ๆ ;  
มิไดหมายความวา  เราจะปฏิบัติทุกอยางหรือทุกพวก  เราคงปฏิบัติไดแตชนิดที่ 
 
เหมาะสมแกเราเทานั้น ;  แตวาเราอาจจะดูทั้งหมดเพื่อเลือกก็ได.  เพราะเหตุ 
ฉะนั้น  หัวขอบรรยายในวันนี้จึงมีวา  ประมวลภาพแหงปฏิปทาที่เคยมีมาแลว. 

 
ทบทวนความเขาใจ ใหเกีย่วเน่ืองกันกอน 

 
ขอทบทวนหรือชักชวน  ใหยอนไปดูมาแตขางหลัง  วาในครั ้งแรก 

ที่สุด   เราพูดโดยหัวขอวา  ปฏิบัติปญหา คือปญหาที่เกี่ยวกับการปฏิบัติ ;  เพื่อดู 
คราวเดียวกันใหหมดเลยวา  การปฏิบัติธรรมนี้มันมีปญหาอยางไรบาง  ทั้งโดยตรง 
ทั้งโดยออม. 

 
แลวครั้งตอมา  ก็ดูเฉพาะปญหาที่มันเนื่องอยูกับสิ่งที่เรียกวา  ปริยัติ 

คือการศึกษาเลาเรียน.  สวนใหญก็หมายถึงปริยัติที่เฟอ  จนไมรูวาจะเอาอะไร 
กันถูก  หรือวา  สวนใหญก็เรียนเพื ่อจะเปนนักรู   หรือเปนนักปราชญ   มากกวา 
ที่จะเปนผูปฏิบัติ นี้เปนตน. 
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ทีนี้  ครั้งตอมา  ก็พูดถึงปญหาอันมีอยูในตัวการปฏิบัติเอง  คือการ 
ปฏิบัติที ่ไมพอดี  หรือมีความเห็นไมถูกตอง   แลวไมรู ว าหัวใจของการปฏิบัติ 
ทุกแบบนั้นอยูตรงไหน.  นี้เรียกวา  ปญหาอันมีอยูในตัวการปฏิบัตินั้นเอง. 

 
ในครั้งถัดมาอีก  ก็ไดกลาวถึง  ปญหาปลีกยอยที่ยังตกคางอยูในตัว 

ปฏิเวธ คือในผลของการปฏิบัติ  ขอน้ีไมนาจะมีได ;  แตก็ยังมีในตัวผลของการ 
ปฏิบัตินั่น  ยังมีปญหาบางอยางเหลืออยู  เชน  เย็นสนิทบาง  ไมเย็นสนิทบาง,  
กลับกําเริบอีกบาง,  หรือไมกลับกําเริบเลยบาง ;  แลวการปฏิบัติมีผลเกิดขึ้น 
หลาย ๆ ชนิด  ผลของการปฏิบัติบางอยางนั้น  ไมเปนไปเพื่อความสิ้นกิเลส  แต 
กลับเปนสิ่งที่ยั่วยวน  ชวนใหพิศมัย  ก็เลยไปติดอยูที่ปฏิเวธทํานองนั้น  ซึ่งไมใช 
ปฏิเวธที่แทจริง.  นี่แหละคือปญหาตางๆ ที่เปนมาแลวแตในอดีต  เอามาเลา 
ใหฟง  เรื่องปญหานั้นหมดไปแลว. 

 
การปฏิบตัิ  มีหลายแบบ  ตองศึกษาใหเขาใจ 

 
ทีนี้ ก็จะไดพูดถึงตัวการปฏิบัติโดยตรงกันบาง ;  แตวากอนที่จะ 

ปฏิบัติ  กอนที่จะอธิบาย  หรือชี้ ใหเห็นการปฏิบัติแบบใดแบบหนึ่งโดยเฉพาะนั้น 
เราจะเหลือบตาดูทีเดียวใหหมดทุกแบบ  หรือวาใหมากที่สุดเทาที่จะมากได  เทาที่ 
เราจะเหลือบตาเห็น.  เหมือนวาเราขึ้นไปบนทองฟา  เราก็อาจจะดูสิ่งตาง ๆใน 
แผนดินนี้ไดมากที่สุด  ที่จะเหลือซอนอยูใตดินบางนั้นก็นอย. 

 
แบบปฏิบัติตาง ๆ นั้นก็มีรูป  ลักษณะ  อยางใดอยางหนึ่ง  ในที่นี้ 

จะเรียกวา "ภาพ";  เหมือนกับวาเปนรูปภาพ หรือเปนรูปของเรื่อง,  ของโครง,  
ของการปฏิบัติ.  จะประมวลภาพเหลานี้มาใหดู  เรียกวา  ประมวลภาพปฏิปทา 
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 ปฏิปทาปริทรรศน ๑๔๔

ทั้งหมดทั้งสิ้น  ที่เคยมีมาแลวแตในอดีต มาแสดงใหเห็น,  ใหทานเห็นวาปญญา 
อยางแจมแจง เหมือนกับวาเราเห็นภาพไดดวยตา.  แตวาอยากจะทําความเขาใจ 
เกี่ยวกับคําวา "ปฏิปทา"  คํานี้ใหละเอียดออกไปอีก ;  ที่แลวมา  เราก็เพียง 
แตวาออกชื่อถึงคํา ๆ นี้,  ทีนี้จะไดวินิจฉัยในความหมายของคํา ๆ นี้. 

 
คําวา  "ปฏิปทา"  ก็เปนคําที่คุนหูของพวกพุทธบริษัทอยูมากแลว 

มีปฏิปทาอยางนั้น อยางนี้  ปฏิปทาช่ือน้ัน ชื่อน้ี ;  และที่เรามักจะพูดกันมากก็วา 
นี่ไมใชปฏิปทาในพระพุทธศาสนา  หรือวานี่ไมใชปฏิปทาของพระอริยเจา. 

 
คําวา  "ปฏิปทา"  มีความหมายกวาง  ในเมื่อหมายถึงการปฏิบัติ 

ใชคําวาปฏิปทา  ยอมมีความหมายกวางกวาที่จะใชคําวา ปฏิบัติ.  แตโดยที่แทแลว 
ก็เปนคํา ๆ เดียวกัน  มาจากรากศัพทรากเดียวกัน  แตโดยเหตุที่ประกอบรูปศัพท 
ตางกันไดอยางนี้  ความหมายก็เลยตางกันไปบาง. 

 
ขอใหเขา คําวา "ปฏิปทา"  นี้ก็แปลวา  ระบอบใหญ  หรือระบอบ 

กวาง ๆ ของการปฏิบัติ ;  สวนคําวา "ปฏิบัติ" นั้น  ก็หมายถึงตัวการปฏิบัติ 
กิริยาอาการที่เปนการปฏิบัติ  ที่เฉพาะเจาะจงลงไป  แบบใดแบบหนึ่งเสียมากกวา.  
แตแลวก็นาแปลกอยูตามเคย  ในขอที่วา  คําใน "ธรรมะ" นี้  ยืมมาจากคํา 
ชาวบานทั้งนั้น  เชนเดียวกับคําหลายคํา  ที่ไดเคยนํามาแสดงใหเห็นแลว  เชน 
คําวา มรรค,  มคฺโค  ก็แปลวา  ถนนหนทางสําหรับเดิน ;  เดี๋ยวนี้ก็มาเปนชื่อ 
ของการปฏิบัติในพระพุทธศาสนา. 

 
คําวา "นิพพาน"  แปลวา เย็น  เชนอาหารในครัวมันเย็นจึงจะกินได ;  

คําวาเย็นนั้นก็คือ  นิพพาน,  อะไรเย็นแลวก็เรียกวา นิพพาน  เอาคํานี้มาใช 
เปนชื่อของพระนิพพาน  คือเย็นเพราะไมมีกิเลสอยางนี้  เปนตน. 
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สําหรับในวันนี้ก็จงเขาใจเถิดวา  คําวา ปฏิปทานี้แปลวา  การเดินไป 
ตามหนทางก็ได  หรือจะแปลวาระบอบทั้งหมดแหงการเดิน ก็ได ;  หมายความ 
วาจะหมายถึงกิริยาอาการ ก็ได, จะหมายถึงระบอบสําหรับปฏิบัติ  ก็ได ;  แตวา 
ใหเปนการเดินก็แลวกัน. 

 
ปฏิปทา แปลวา เดินไปตามลําดับ - ตามลําดับ - ตามลําดับ ;  เหมือน 

กับที่เราเดินไปทีละกาว - ทีละกาว - ทีละกาว  อยางนั้นก็เรียกวา  ปฏิปทาได 
แตเปนปฏิปทาของเทาที่เดินไป.  เดี๋ยวนี้  เปนปฏิปทาของจิตที่จะเดินไป  แลวก็ 
มีชื่อเรียกเฉพาะเปนภาษาธรรมะในพระพุทธศาสนา.  คําวา ปฏิปทา  ก็แปลวา 
เดินไปตามลําดับ,   คําวา  ปฏิบัติ ก็แปลวา เดินไปตามลําดับ. 

 
ถาหมายถึงบุคคลผูเดิน   เขาเรียกวา ปฏิปนโน  หมายถึงตัวบุคคลผูเดิน 

เชนวา  สุปฏิปนโน -  เปนผูปฏิบัติดีแลว ;  นี่ตัวหนังสือก็แปลวา  ผูที่เดินไป 
ตามลําดับ ดีแลว.  อุชุปฏิปนโน - ผูที่เดินไปตามลําดับ  อยางตรงแลว;  
สามีจิปฏิปนโน  - เดินไปตามลําดับ  อยางถูกตองสมควรแลว  อยางนี้เปนตน. 

 
คําวา  ปฏิปนโน  จึงหมายถึง  บุคคลผูที่เดิน ;  เดี๋ยวนี้เรากําลังพูดถึง 

ระบอบของการเดิน  คือตัวปฏิปทา.  ถาเราเขาใจคําวา  ปฏิปทา  หรือคําวา 
ปฏิบัติ  หรือคําวา ปฏิปนโน  นี้ถูกตองแลว  เรื่องมันก็จะงายขึ้นอยางนี้. 

 
ปฏิปทาที ่๑.  พึงรูจักระบบการปฏิบตัิธรรม 

ในพระพทุธศาสนา ๓ ประเภท 
 
ทีนี้ ก็จะพูดถึงตัวปฏิปทา คือวา ระบบของการเดิน  ซึ่งในที่นี้ไดแก 

ระบบของการปฏิบัติธรรม  ในพระพุทธศาสนา  วาระบบการปฏิบัติกลุมแรกที่เรา 
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จะมองกัน  หรือจะแยกจัดเปนกลุมแรกขึ้นมา  นี่ก็อยากจะชี้ไปยังกลุมที่มีอยู  
๓ ชนิด :- 

 
พวกที่ ๑.  เรียกวา  สัทธาธิกะ  มาจากคําวา  สัทธาอธิกะ  แปลวา 

ยิ่ง หนัก  หรือไปทาง ในทางศรัทธา. 
 
พวกที่ ๒.  เรียกวา  วิริยาธิกะ  :  วิระยา + อธิกะ  วิริยาธิกะ แปลวา 

ยิ่งหรือหนักไปทางความพากเพียร. 
 
พวกที่ ๓.  เรียกวา  ปญญาธิกะ : ปญญา + อธิกะ ก็เปน ปญญาธิกะ 

แปลวา  ยิ่งหรือหนักไปในทางปญญา. 
 
 ระบบปฏิปทามีอยู ๓ อยางคือ  ความเชื่อ  ความเพียร  และปญญา ;  

แตถาวาโดยหลักแลวก็มีอยูเปนสองพวก  เปนสองประเภท  คือวา  พวกหนึ่งนั้น 
ปฏิบัติหนักไปแตในอยางใดอยางหนึ่งจนเอาตัวรอดได.  เชนวา ศรัทธา ก็ศรัทธา 
จนเอาตัวรอดได,  หรือวิริยะ  ก็วิริยะพากเพียรจนเอาตัวรอดได.  ปญญา 
ก็ปญญาจนเอาตัวรอดได.   อีกพวกหนึ่งตองทําไปไดโดยตองใชความเพียร. 

 
นี้ เพราะวาคนไมเหมือนกัน ;  บางคนโง,  บางคนโงมากดวยซ้ําไป 

คือไมมีปญญา  แลวจะไปอาศัยปญญาไดอยางไร.  บางคนมีกําลังแรง  กําลังกาย 
กําลังจิตแรง ;  นี่เรียกวา  เขามีความสะดวกในการที่จะใชความเพียร,  บีบบังคับ 
กาย วาจา ใจ  ใหเปนไปตามที่ตองการ  ดวยอํานาจของการบังคับจิต  อยางนี้ 
ก็พวกหนึ่ง. 

พวกที ่มีความเพียรอยางนี ้  ไมคอยจะมีปญญา  หรือไมมีปญญา ;  
แลวจะทําอยางมีความเชื่อจนเอาตัวรอดก็ทําไมคอยเปน,  เขาก็ใชแตความพากเพียร 
ในการที่จะบังคับกาย วาจา ใจ  ก็เอาตัวรอดได. 
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สําหรับพวกที่ ๓. ที่เรียกวา ปญญาธิกะ นั้น  พวกนี้ตองอาศัยปญญา 
เปนใหญ ;  เพราะวาธรรมชาติสรางมาอยางนั้น  ก็เลยมีระเบียบปฏิบัติไปในทาง 
ที่วา  จะเอาปญญาเปนที่พึ่ง  พินิจพิจารณาอยางลึกซึ้งเรื่อย ๆ ไป  ทั่ว ๆ ไป 
ก็เอาตัวรอดได  ก็เลยเกิดเปน ๓ พวกขึ้นมาอยางนี้  แบบหนึ่งกอน. 

 
มีคํากลาวในคัมภีรบางคัมภีรวา  แมแตพระพุทธเจาแท ๆ ก็ยังมีทางที่ 

จะจัดวาบางองคมีหนักไปในทางศรัทธา  บางองคทางวิริยะ  บางองคทางปญญา. 
 
แตถาวาโดยที่จริงแลว  มีอีกพวกหนึ่งตางหากที่ประพฤติอยางกลมกลืน 

กันทั ้ง ๓ อยาง  และหลักปฏิบัติโดยทั ่วไปก็ไดสอนใหปฏิบัติเพื ่อกลมกลืนกันทั ้ง  
๓ อยาง  คือท้ังศรัทธา  ทั้งวิริยะ  และทั้งปญญา ;  เหมือนที่พวกเรากําลังปฏิบัติ 
กันอยูนี้  หรือได รับคําแนะนําสั่งสอนใหปฏิบัตินี้  สอนใหปฏิบัติในทางที่ใหมัน 
กลมกลืนกันไปทั้ง ๓ อยาง.   นี่ก็เกิดแยกออกมาอีกประเภทหนึ่ง. 

 
เราจะตองมี  ศรัทธา  พอสมควรแกปญญา  แลวมีความพากเพียรพอ 

สมควรแกศรัทธา  และปญญานั้น  เราจึงจะเอาตัวรอดได ;  โดยทั่วไปจะตอง 
เปนอยางนี้  นี่หมายความวา  ระดับธรรมดา. 

 
แตถาคนเกิดมา  ไมมีสติปญญา ที่จะเรียกตรง ๆ วา เปนคนโง  เปนคน 

ทึบ เปนคนอะไรก็แลวแตจะเรียกวา  คือวาไมมีปญญา ;   แตยังมีความหวังดี  มีความ 
ตั้งใจดี  ก็อาศัยศรัทธา  ความเชื่อ. 

 
ในบางศาสนา  เขายกเอาศรัทธาเปนที่ตั้ง  เปนหลัก  ไมตองพูดถึง 

ปญญา  ไมตองพูดถึงความเพียร ;  ขอใหเชื่ออยางสุดชีวิตจิตใจ  แลวมันก็ไม 
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ทําบาป  ทําชั่วเหมือนกัน.  หลักศาสนามีไววาจะตองทําอยางไรก็เชื่อหมด  แลวก็ 
ทําตาม  อยางที่เรียกวางมงายก็ได  แตวาทําดวยศรัทธาในบทบัญญัติที่วางไวแลว 
อยางถูกตอง  มันก็ไมมีทางจะผิดได  นี้ก็เรียกวาศาสนานั้น  เปนศาสนาที่ถือเอา 
ศรัทธาเปนที่พึ่ง. 

 
แตวาในพระพุทธศาสนาเรา  ถากลาวโดยทั่ว ๆ ไปแลว  ก็จะตอง 

เรียกวา  มีศรัทธา  มีความเพียร  มีปญญา  กลมกลืนกัน ;  แตถาแยกเอา 
แตเพียงอยางเดียว  พุทธศาสนานี้ก็จะเปนพวกที่เอาปญญาเปนที่พึ่ง. 

 
แตทีนี้  เมื่อดูในหลักปฏิบัติ  เชน  พละ ๕ อินทรีย ๕ เปนตน  ก็มี 

ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา  มีครบอยูทั้ง ๕ อยางนี้  เปนหลักปฏิบัติอยูใน 
พุทธศาสนา  ก็เลยถือวาตองปฏิบัติ ๓ อยางนั้นใหกลมกลืนกัน. 

 
แตเดี๋ยวนี้  มันก็มีปญหาอยูดีวา  คนบางคนไมอาจมีปญญาได  ก็ตอง 

อาศัยความเชื่อ : เชื่อพระพุทธ  เชื่อพระธรรม  เชื่อพระสงฆ  เชื่อกรรม  เชื่อ 
ผลแหงกรรม  เปนตน.  แลวก็ไมกระดุกกระดิก  ใหผิดออกไปจากกฎเกณฑที่ 
ไดวางไวแลวอยางไร ;  อยางนี้ก็เอาตัวรอดไดดวยศรัทธา. 

 
นี่ก็แปลวา  พุทธศาสนาก็มีโอกาสที่จะชวยคนไดทุกพวก  คือทั้งโง 

ทั้งฉลาด  และทั้งปานกลาง  ทั้งออนแอและทั้งเขมแข็ง  ทําไมมันจะตองแยกกัน 
ในบางกรณี ?  ก็เพราะวาคนนี่เกิดมาไมเหมือนกัน ; ธรรมชาติสรางมาไมเหมือนกัน. 

 
คนเกิดมาจากทองมารดาเดียวกันก็ยังไมเหมือกัน ;  บางคนมันก็ 

ฉลาด,  บางคนมันก็โง  ถาไมอยางนั้นแลว  ก็จะไมมีคําวา  "แหกคอก  หรือ 
แหวกแนว"  ไปได.  พอแมดีแท ๆ  ลูกยังแหกคอก  หรือแหวกแนวไปได ; 
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นี่ก็เพราะวาเกิดมาไมเหมือนกัน.  เกิดมาเปนพี่นองทองเดียวกัน  ก็มีบางคน 
ทําอะไรผิดออกไปได ;  นี่ก็เพราะวา  อุปนิสัยไมเหมือนกัน. 

 
เมื่อยุติลงไปไดวา  คนเกิดมามีอุปนิสัยไมเหมือนกัน  แลวหลักปฏิบัติ 

ก็จะเหมือนกันไปไมได ;  ถาเขาไมมีปญญา   ก็ตองใหระบบศรัทธา ,  
หรือวาความเพียรแกเขา.  เขาก็ยังเอาตัวรอดได  ไมมีความทุกขไปจนตายได 
เหมือนกัน โดยคุมไวไดดวยอํานาจของศรัทธา. 

 
ตัวอยาง เชนบอกวา  อยารองไหนะ ;  ถาเขาเชื่อ  เขาก็ไมรองไห 

เหมือนกัน,  บอกวาอยากลัวนะ ;  ถาเขาเชื่อ  เขาก็ไมกลัวเหมือนกัน. 
 
นี่เรียกวาดวยอํานาจของศรัทธา.แลวบางทีมันเกี่ยวกับยุคสมัย เพราะวา 

โลกนี้มันอยูหลายหมื่นป หลายแสนป บางยุคบางสมัยคนไมอาจจะมีปญญา ;  มนุษย 
ในยุคสมัยนั้น เหมาะแตจะมีความเชื่อ เขาก็ตองใชระบบความเชื่อ.  ที่มีคํากลาว 
ในพระคัมภีรเกา ๆ นั้นวา พระพุทธเจาบางองคเปนประเภทสัทธาธิกะ  ก็คงจะเปน 
รูปนี้.  ถาเปนบางยุค บางสมัย  คนมีความฉลาดมาก  ระบบปฏิบัติก็ตอง 
หันไปในทางที่จะใชปญญาเปนหลัก. 

 
ทีนี้ นอกจากเวลาแลว  ยังมีภูมิประเทศ,  สถานที่,  สิ่งแวดลอม 

อื่น ๆ อีกมาก  ที่ทําใหคนเราผิดแปลกแตกตางกัน ;   ฉะนั้นจะตองมีอะไรที่ 
เหมาะสมกับบุคคลนั้น ๆ. 

 
แมในเรื่อง  ในคัมภีรพุทธศาสนา  เราก็นิยมแบงคนเปน ๔ พวก.  

พวกที่หนึ่งเรียกวา  อุคฆติตัญู  นี่เหมือนกับฉลาดมาแตในทอง  พูดอะไร 
คําเดียวรูเรื่องหมด  พูด ๒-๓ คํา  ก็เปนพระอรหันตแลว  นี้ก็พวกหนึ่ง. 
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อีกพวกหนึ่งเรียกวา วิปจิตัญู  พวกนี้ตองอธิบายกันหลายคํา นี้รอง 
ลงมา. 

 
ทีนี้พวกที่สามเรียกวา เนยยะ  นี้คือพวกที่พอจะนําไปไดเทานั้น  จะ 

ตองปล้ําปลุกลมลุกคลานกันไปตามเรื่อง  แตในที่สุดก็ไปไดเหมือนกัน. 
 
ทีนี้พวกที่สี่  พวกสุดทาย  เรียกวา  ปทปรมะ  นี้พวกที่จะไมมีปญญา 

เลย  แลวจะตองอาศัยความเชื่อ ;  ถาไมอาศัยความเชื่ออีกก็เลิกกัน  ชวยอะไร 
ไมไดเลย. 

 
คนที่มีปญญา  เขาก็ยังแบงไวเปน ๓ พวก ;  พวกสุดทายไมมีปญญา 

ก็ตองอาศัยความเชื่อถาไมยอมเชื่อก็เลิกกัน.  ฉะนั้นขอปฏิบัติในพระพุทธศาสนา 
จึงสามารถจะแจกแจงออกไปไดโดยหลักอันนี้วา  มีศรัทธา  เปนเบื้องหนา  ก็มี,  
มีวิริยะเปนเบื้องหนาก็มี,  มีปญญาเปนเบื้องหนาก็มี.  แลวตัวเราเองควรจะ 
อยูในพวกไหน ?  ก็ไปดูเอาเอง  หรือวาควรจะอยูในพวกที่เจือกันทั้งหมดก็ยังได. 

 
เราจะตองไมปรับปรุงตัวเองเหมาะสมเอาเอง ;  แตถาวานิสัย  สันดาน 

มีมาอยางไรแลว  ก็จงระวังใหมากหนอย  เพราะวายากที่จะฝนไปได.  คนที่ 
คิดมากมักมีนิสัยคิดซอกแซกอยางนี้   จนเลยเถิด   จนไมมีประโยชน   จนเปน 
อุปสรรคกันเสียก็มี.  คนชนิดนี้  อยาไปนิยมปญญานักเลย  หันมานิยมความเชื่อ 
เสียบาง  ก็จะไดหยอนความคิดซอกแซก  จูจี้พิถีพิถันนั้นเสียบาง เพื่อวามันจะได 
กลมกลืนกัน.  

 
นี ่ พวกหรือหมวดก็ตาม หมวดที ่หนึ ่ง  ที ่เอามาใหดู  หรือวาชวนให 

ไปดูนี้  ก็คือวา  พวกที่ยิ่งดวยศรัทธา  พวกที่ยิ่งดวยวิริยะ  พวกที่ยิ่งดวยปญญา ; 
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ฉะนั้น  การปฏิบัติจึงมีเปน ๓ ระบบ ;  อยางนอยการที่จะชวยบุคคลนั้น ๆ  
ใหรอดตัวไปได  ก็มีเปน ๓ ระบบเปนอยางนอย. 

 
ปฏิปทาที ่๓. ระบบเฉ่ือยชา กับฉับพลัน 

 
ทีนี้ดูตอไปยังทางอื่น  ทิศอื่นอีก  ก็จะมองพบวา  ปฏิปทาบางระบบ 

ทําใหเกิดการรูแจงอยางฉับพลัน ;  คูกันกับบางระบบ  ทําใหเกิดการรูแจง 
อยางเฉื่อยชา  คือคอยเปนคอยไปทีละนอย. 

 
ขอใหเขาใจวาที่วา "รูฉับพลัน"  นี้หมายความวา  เมื่อไมรูก็ไมรู ;  

ถารูก็แชคเดียว  เหมือนกับเราเปดสวิทชไฟ  นี่พวกนี้มันมีอยูพวกหนึ่ง. 
 
อีกพวกหนึ่งนั้นตรงกันขาม  ทําอยางนั้นไมได  ไมเหมือนกับ 

เปดสวิทชไฟ ;  บางทีก็เหมือนกับตีหินเหล็กไฟใหติดที่ปุย  แลวเปาใหติดฝอย แลว 
ทําใหติดไมฟน  มันเฉื่อยอยางนี้. 

 
ปฏิบัติแบบเฉื่อยชา  ตองทําไปตามชั้น 

 
ระบอบปฏิบัติประเภทหนึ่งรูขึ้นมาอยางเฉื่อยชา,  ระบบอีกระบบหนึ่ง 

รูขึ้นมาอยางฉับพลัน.  แตคําวา  "ฉับพลัน" มิไดหมายความวา  พอปฏิบัติ 
ก็รูทันที;  ปฏิบัติไปเถอะ  เมื่อมันไมรู ก็ไมรูอยูนั่นแหละ.  แตถารูมันรู 
อยางฉับพลัน.  ฉะนั้น  คนก็ตองปฏิบัติเรื่อย ๆ ไปตามลําดับ  จนกวาจะเกิด 
ผลในชนิดในชนิดหนึ่งในสองชนิดนี้  คืออยางฉับพลัน  หรือวาอยางเฉื่อยชา. 
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การปฏิบัตินั้นก็ตองปฏิบัติไปตามขั้น  หรือปฏิบัติไปตามระเบียบที่ 
วางไว,  แตพอถึงคราวรับผลนี้  อยางหนึ่งรับผลอยางสายฟาแลบ  คือแปล็บ  
ออกมาก็หมดเลย  อยางนั้นเฉื่อย ๆ เอื่อย ๆ. 

 
ทีนี้ สําหรับระบบที่คอย ๆ ปฏิบัติไป  นี่ก็มีเรื่องมาก  :  จะตอง 

ปฏิบัติทาน  ปฏิบัติศีล  ปฏิบัติสมาธิ  ปฏิบัติปญญา ;  นี่ตามแบบเถรวาท  หรือ 
วาตามแบบเกา  ตามแบบคัมภีร  ตําราอะไรก็ตาม มีการเรียน  ยิ่งมาก,  การ 
ปฏิบัติก็ยิ่งมาก  คือหลายชั้น  เรียนไปทีละชั้น  ปฏิบัติไปทีละชั้น  รูไปทีละชั้น ;  
อยางนี้แหละกวาจะครบทุกชั้น. 

 
แบบฉับพลันจะรูอยางสายฟาแลบ 

 
สวนอีกพวกหนึ่ง  เขาไมเอาอยางนั้น  เขาเอาเคลากันหมดเลย ;  คือ 

วาทําอยางใดอยางหนึ่ง  ที่เปนการทําทีเดียวหมดทั้งทาน ศีล สมาธิ  ปญญา 
พยายามดําเนินใหถูกทาง  แลวก็แลบออกมาเปนการตรัสรู  ไมไปมัวแยกเปนศีล 
เปนสมาธิ  เปนปญญา  อะไรใหมันมากเรื่อง. 

 
ผูที่เคยอานหนังสือเรื่องเซ็นบางนิกายมาแลว  ก็จะเห็นวา  เซ็นบาง 

นิกายเปนอยางนั้น  และเขาก็เรียกวา  "พวกฉับพลัน".  แตวาแมฝายพวกเรา 
เถรวาทนี้มันก็ยังมีลักษณะของการรูอยางฉับพลันใหเห็นไดเหมือนกัน. 

 
ระบบสายฟาแลบแบบปลงตกก็ม ี

ยกตัวอยางเชนวา  เรากลุมใจอะไรบางอยางอยูหลายวัน  หลายคืน 
หลายเดือน ลวนแตไมรูวาจะทําอยางไรดี ;  พอถึงวันหนึ่ง  นาทีหนึ่ง  เกิดปลงตก 
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ขึ้นมาเทานั้นและ  :  "ปลงตก"  นี่  มีความหมายมาก :  ถาปลงตกจริง 
แลวก็สลัดปญหาทั้งหมดออกไปไดเลย.  กลุมอยูตั้งเดือน  ตั้งป  พอปลงตก 
แวบเดียวเทานั้นก็หมดปญหาไป. 

 
เดี๋ยวนี้คนปลงกันไมคอยตก  และคนสวนมากไมยอมปลง.  ตอง 

นึกถึงข อที ่ว า   จะสลัดปญหา   หรือความยุ งยากตาง  ๆ  นี ้ออกไปไดโดยว ิธ ีใด  :  
เรื ่องความรัก  เรื ่องความโกรธ   เรื ่องความเกล ียด  เรื ่องความกลัว  เรื ่องอะไร 
ตาง ๆ นี้  มันลวนแตมีปญหาเรื้อรัง. 

 
ถาเกิดปลงตก  เชนวา "สละชีวิต"  อยางนี้  ก็ทําใหปญหาเหลานั้น 

หมดไปได ;  ถาสละชีวิตแลว  ก็ไมกลัวเทานั้นเอง  แลวก็ไมมีปญหาอะไร 
เหลืออยู.  หรือแมแตเด็ก ๆ  บางทีก็ยังใชวิธีปลงตก  ตัดสินลงไปวาอยางนั้น 
แลวก็ไมกลัวตาย  แลวก็ออกไปรบราฆาฟนกันได ;  นี่เพราะวาตองปลงตก. 

 
คําวา  "ปลงตก" นี้  ใชไดในการปฏิบัติธรรม  เหมาะอยางยิ่ง 

สําหรับคุณยายที่ไมรูหนังสือ  ถามีวิธีทําใหปลงตกไดแลว  ก็มีผลเทากับคนที่เปน 
นักปราชญในทางดับทุกข. 

 
แบบประจวบเหมาะก็เปนระบบสายฟาแลบ 
 
ทีนี้ อาการที่เปนอยูใหเหมาะเจาะ  โดยที่ไมตองมีการปฏิบัติอะไรมาก 

แตวามีการเปนที่เหมาะเจาะ  มีความแวดลอมที่เหมาะเจาะ,  มีบุคคล,  มีอะไร 
แวดลอมท่ีเหมาะเจาะ  ความรูหรือแสงสวางนั้นมันอาจจะพลุงขึ้นมาก็ได. 
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แบบรูพลุงออกมาก็เปนระบบสายฟาแลบ 
 
ถาเปนอยางนิกายเซ็น เขาก็ตองมีวิธีบมใหสติปญญาดั้งเดิมตามธรรมชาติ 

ที่มันนอนหลับอยูนั่นถูกปลุกใหลุกขึ้นมา.  เขาใชวิธีอยางนี้  นี้ก็เรียกวา  มันพลุง 
ออกมา. 

 
ทีนี้  เราเปนอยางเถรวาทนี่ ก็เปนอยูใหถูกตองไปเรื่อย ๆ โดยเฉพาะ 

อยางยิ่งเรื่องความที่จะไมยึดมั่นถือมั่น  นี่แหละ  วันหนึ่งมันก็จะพลุงออกมา 
เปนแสงสวาง. 

 
ทีนี้ ยังมีตัวอยางในคัมภีรอรรถกถา  เปนตนวา  คนขี้เมากําลังเมาอยู 

บนคอชาง  ไดฟงพระพุทธเจาตรัสถอยคําที่ตรงกับเร่ืองกับราวพอดี  เลยหายขี้เมา 
เปนพระอรหันตในชั่วแวบเดียวบนคอชางนั่น ;  อยางนี้ก็เรียกวาฉับพลันได 
เหมือนกัน.  ในอรรถกถา  เชน อรรถกถาธรรมบท  มีขอความคิดนี้  ไปหา 
อานดู. 

 
นี่ เราประมวลเอามาเขาเปนคูกันแลว   ก็ไดหลักขึ้นมา ๒  อยางวา 

พวกหนึ่งรูอยางฉับพลันเหมือนกับระเบิดออกมา,  อีกพวกหนึ่งรูอยางเฉื่อย  อยาง 
เนือย ๆ ไปเรื่อย ๆ  กวาจะถึงขีดสูงสุด  นี้ก็พวกหนึ่ง. 

 
ถึงแมระบบปฏิบัติกรรมฐานก็ยังอาจจะเปนไดอยางนั้น  บางระบบมุงไป 

ทีละขั้น  ตามลําดับ ๆ หลาย ๆ ขั้น  บางระบบตองการจะเคลากันหมดคราวเดียว 
ขอใหเกิดความรูแจงออกมาเทานั้น  ก็มีผลเหมือนกัน.  นี่เปนระบบเฉื่อยชา 
กับระบบฉับพลัน  นี้ก็คูหนึ่ง. 
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ปฏิปทาท่ี ๓ ขยายใหมาก กับ คําเดียวก็พอ 
 
ทีนี้ มองดูไปยังทิศอื่น ทางอื่นอีก  นี้ก็มีหลักวาระบบหนึ่งชอบกระจาย 

หรือขยายเรื่องออกไปใหมาก,  ยิ่งมากยิ่งดี.  อีกระบบหนึ่งมันตรงกันขาม ชอบ 
ที่จะหดใหเหลือเพียงคําเดียว.  อันหนึ่งจะกระจายออกไปใหมากเรื่องมากคํา 
ไมมีประมาณ,  อีกพวกหนึ่ง  ตองการจะหดใหเหลือคําเดียว. 

 
จะพูดงาย ๆ ก็เชนวา  พวกหนึ่งนิยมวาจะเรียนรูทั้งแปดหมื่นสี่พัน 

ธรรมขันธ  จะปฏิบัติทั้งแปดหมื่นสี่พันธรรมขันธ  หรืออะไรทํานองนั้น,  ทีนี้ 
อีกพวกหนึ่งมันไมเอาแลว  เราจะเอาธรรมขันธเดียว. 

 
นี่คิดดูเถอะวาตางกันแลว  ระบบหนึ่งตองการจะรูทั้งแปดหมื่นสี่พันขอ,  

หรือวาปฏิบัติใหมันเกี่ยวเนื่องกันไปทั้งหมดแปดหมื่นสี่พันขอ.  นี้มันเปนเรื่อง 
ของปริยัติ  เรียนเพื่อเปนนักปราชญ  เรียนเพื่อเปนผูเปนคลังของปริยัติก็ทําได 
พวกนั้นก็ทําได  แตมักจะตายเสียกอน. 

 
อีกระบบหนึ่งมันจะหดใหเหลือคําเดียว  อยางนี้ก็เหมาะสําหรับ 

คุณยายที่ไมรูหนังสือ.  เหลือธรรมขันธเดียว  เชนวา  ไมมีอะไรที่นาเอา- 
นาเปน ;   คําพูดนี้ประโยคเดียว  ความหมายเปนธรรมขันธเดียว. 

 
ไมมีอะไรที่นาเอา - นาเปน ;  รูเทานี้  ปฏิบัติเทานี้,  คอยเฝา 

อยูแตวา  ไมใหจิตมันไปรักอะไร  ไปอยากอะไร  ไปเปนอะไร  ไปเอาอะไรเขา. 
หรือแมที่สุด  จะใชคําวา  ดับไมเหลือ - ดับไมเหลือ - ดับไมเหลือ 

คําเดียว,  ประโยคเดียว,  ธรรมขันธเดียว  ไมตองรูอะไรมากกวานั้น.  ถาเขาใจจริง 
ปฏิบัติจริง  ก็ไดรับผลถึงที่สุดได. 
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หรือจะพูดวา  ตายเสียกอนตาย  เขาใจวา  ถอนตัวกู - ของถู 
ที่เปนความยึดมั่นดวยอุปาทานเสียได  เทานั้นแหละ  คําเดียว  ขอเดียวเทานั้น.  
ไมนึกถึงศีล  สมาธิ  ปญญา,  ไมนึกถึงปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ  แปดหมื่นสี่พัน 
ธรรมขันธอะไร ;  จะปฏิบัติแตเพียงวา  เราจะตายใหไดเสียกอนตาย ;  อยามี 
ความรูสึกวาตัวกูเสียไดตั้งแตกอนตาย  อยางนี้มันก็บรรลุผลถึงที่สุดได.  นี้เรียก 
วาพวกที่หดใหเหลือคําเดียว,  แลวก็ปฏิบัติธรรมขันธเดียว. 

 
ตรงนี้อยากจะพูดไวเสียกอนวา  นี้ไมใชพูดเพื่อใหทานทั้งหลายขี้เกียจ ;  

ที่วาเปน  "คําเดียวก็เอาตัวรอดได"  นี่ไมใชพูดเพื่อใหผูฟงขี้เกียจ  แตพูดใหรูวา 
มีวิธีอยางนั้น,  และความเพียรก็ยังตองใชมากเหมือนกันแหละ. 

 
การที่จะทําใหตายเสียไดกอนแตตาย.  หรือ ใหดับตัวกูไมมีเหลือ 

ตั้งแตเดี๋ยวนี้,  หรือวา ใหเกิดความรูสึกวาไมมีอะไรในทั้งหมด  ในสากลจักรวาล 
นี่ที่นาเอา - นาเปน,  ไมมีอะไรที่นาเอา - นาเปน ;  ไปเอา - ไปเปนเขา 
แลวเปนทุกขทั้งนั้น  นี่ก็ตองปฏิบัติมากเหมือนกัน  แมวาเรื่องมันเปนเพียง 
เรื่องเดียว  หรือคําเดียว. 

 
ยกตัวอยาง  พระอรหันตองคหนึ่ง  ที่เราไดยินไดฟงกันมาวา  ชื่อ 

พระจุลปนถกะ  เปนคนที่เรียนอะไรสักตัวหนึ่งก็จําไมได  จนเขาประณามไมคบ.  
พระพุทธเจาทานทรงคิดชวย  พระจุลปนถกะนี้  ทานใหเศษผาสําหรับเช็ดมือไป 
ใหไปลูบคลําอยูเสมอ  แลวก็ใหทําในใจวา รโชหรณํ รชํ หรติ,  รโช หรณํ รชํ 
หรติ  คําเดียวเทานั้นแหละ  ประโยคเดียวเทานั้นแหละ  ที่แปลวา  ผาเช็ดฝุน 
มันก็เช็ดฝุนซิ ;  รโชหรณํ  แปลวา ผาเช็ดฝุน,  รชํ หรติ - ยอมเช็ดฝุน ;  
ผาเช็ดฝุนก็ยอมเช็ดฝุนซิ. 
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พระจุลปนถกะก็เอาผาไปขยําอยู  แลวปากก็วา  "ผาเช็ดฝุนเช็ดฝุนซิ" 
อยางนี้ ;  พดถึงโอกาสเหมาะ  วินาทีหนึ่ง  ทานก็เกิดเปนพระอรหันตได.  เปน 
พระอรหันตแลวอะไร ๆ มันก็กลับมาหมาด  คือ  สติ  ปญญา  อะไรก็รอบรูขึ้นมาได 
เพราะความที่กิเลสหมดไป.  นี่ก็เปนเรื่องที่แปลกที่นาเอามาพิจารณาดู. 

 
นี่ทานองคนี้ไมไดปฏิบัติอะไร  นาอกจากขยําชิ้นเศษผาอันหนึ่งแลวก็วา 

ผาเช็ดฝุนก็เช็ดฝุนซิ  เทานี้ก็เปนพระอรหันตได. 
 
ที่เรามาเลาใหฟงนี้  มิใชเพื่อเอามาสอนใหขี้เกียจไมศึกษา  ไมคนควา 

ไมนึกถึงอะไร ;  เราจะตองนึกถึงเหตุ  ถึงผล  ถึงอะไรที่ซอนเรนอยูภายใตนั้น 
แลวเอามาทําการเปรียบเทียบใหมองเห็นวา  ปฏิปทาประเภทหนึ่งนั้นมันกระจาย 
เรื่องใหมากออกไป  จนเปนแปดหมื่นสี่พันธรรมขันธ.  ทีนี้ อีกประเภทหนึ่ง 
ไมสนใจ  ไมรูไมชี้  เอาแตธรรมขันธเดียว  ก็ปฏิบัติใหบรรลุสําเร็จได ;  
แลวก็จะเร็วกวาที่จะไปเอาตั้งแปดหมื่นสี่พันธรรมขันธ  นี่เรียกวาปฏิปทาชนิดที่ 
เรียกวา  "พูดกันมากเรื่อง"  กับปฏิปทาชนิดที่ "พูดกันคําเดียว". 

 
ขอใหไปคิดดูวา  เราเอง  ควรจะเหมาะกับปฏิปทาไหน ? หรือวาจะ 

เอาในระดับกลาง,  คือวา  ไมใชมากเรื่อง แตก็ไมใชเรื่องเดียว.   ถามีปญหา 
อยางนี้ก็อยากจะแนะนําวา  หลาย ๆ เรื่องนั้นแหละอาจจะสรุปรวมใหเหลือได 
เพียงเรื่องเดียว. 

 
เรื่องทาน เรื่องศีล เรื่องสมาธิ  ปญญา  อะไรก็ตาม  นี่ก็จะไปสรุป 

ไดตรงที่วา  เมื่อ  "ไมยึดมั่นถือมั่น"  หรือ "ไมเห็นแกตัว"  แลวก็เปนศีล 
สมาธิ  ปญญาขึ้นมาเอง.  ถือหลักปฏิบัติขอเดียววา  ไมเห็นแกตัว  แลวจะ 
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โลภไดอยางไร,  เมื่อไมเห็นแกตัวแลวจะมีความโลภไดอยางไร ;  แลว 
เมื่อไมมีความโลภแลว  ก็ไมมีความโกรธ. 

 
การที่เราโกรธนั่น  เพราะเราตองการอยากอยางใดอยางหนึ่งเสียกอน 

แลวไมไดตามตองการ  แลวจึงโกรธ ;  เมื่อไมเห็นแกตัวแลว  ก็โกรธไมได 
ไมรูจะไปเกิดความโกรธขึ้นไดอยางไร. 

 
ความไมเห็นแกตัวนี่  เปนความฉลาดอยางยิ่งอยูแลว,  หรือวา 

อยางนอยก็เปนผลของความฉลาดอยางยิ่งอยูแลว.  ที่เราปฏิบัติศีล  สมาธิ  ปญญา 
บรรลุมรรค ผล ในที่สุดก็คือ  ความไมเห็นแกตัว  ความไมมีตัว. 

 
ถาสมมติวาเดี๋ยวนี้  ไมเห็นแกตัวอยูไดจริง ๆ  นี่ก็เทากับมีปญญา 

อยูแลว  หมดโมหะอยูแลวนั่น ;  ไมเห็นแกตัวนี่   ตั้งตนใหดี,  แลวขยาย 
ขึ้นไปใหดี  ขยายขึ้นไป ๆ จนถึงระดับสูงสุด. 

 
อยางนี้จะเรียกวาววิธีอะไร ?  เปนวิธีฉลาดหรือเอาเปรียบก็ได  คือวา 

รวบรวมหลาย ๆ เรื่องเขามา ใหกลมกลืนเปนเรื่องเดียว ;  มีกี่เรื่องที่เราจะตองทํา 
ตองรูแลวเอามาเคลากันใหหมด  ใหเหลือเปนเรื่องเดียว. 

 
มีการปฏิบัติโดยหลัก  เชนวา  ไมเห็นแกตัว  หรือวาไมยึดมั่นถือมั่น 

หรืออะไรทํานองนี้  สักวันหนึ่งก็จะแวบออกมา,  แวบออกมาเหมือนกับเปด  
สวิทช  คือจะหมดไปทั้งความโลภ  ทั้งความโกรธ  ทั้งความหลง ;  อยางนี้ไมใช 
เรียกวาขี้เกียจ  แตวาเปนความฉลาดที่เอาตัวรอดไดทันเวลา. 

นี้ก็เรียกไดวาประเภทหนึ่งโดยแยกออกเปน ๒ ฝาย : ฝายที่ตองพูดมาก 
ตองปฏิบัติมาก  ตองมีเรื่องมาก,  และอีกฝายหนึ่งมีคําเดียว  ขอเดียว  เรื่องเดียว 
ปฏิบัติเพียงอยางเดียว  เราจะเหมาะอยางไรก็เอาอยางนั้น. 
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ปฏิปทาที ่๔ ไมตองทําอะไรเลย  กับ ทําสุดเหวี่ยงเสมอ 
 
ทีนี้  เหลือบดูไปอีกทิศทางอื่นอีก  ก็เกิดเปนความหมาย  หรือเปน 

หลักเกณฑขึ้นมาวา  :  พวกหนึ่งถือวาไมตองทําอะไรเลย  การปฏิบัติที่ถูกตอง 
นั้นไมตองทําอะไรเลย ;  เชนวา ทั้งวัน ๆ ฉันไมทําอะไรเลย.  อีกพวกหนึ่งวา 
ตองทําใหสุดเหวี่ยงอยูตลอดเวลา  ทั้งวันทั้งคืน  ตางกันอยูอยางนี้. 

 
พวกหนึ่งจะยึดความหมายไปทางวา  ไมทําอะไรเลย,  อีกพวกหนึ่งวา 

ตองทําอยางสุดเหวี่ยง  สุดชีวิต  จิตใจ  อยูตลอดเวลาทั้งวันทั้งคืน ;  นี่เพียง 
แตออกชื่อก็เหนื่อยแทนแลว.  นี่ลองไปเปรียบเทียบกับดูวา  มันตางกันอยางนี้ 
จึงเกิดแบงแยกกัน. 

 
สําหรับพวกที่วา  ไมทําอะไรเลยนั่น  มีหลักเกณฑหรือรากฐานมาใน 

ทางที่วา  :  ทุกอยางดีอยูแลว  บริสุทธิ์อยูแลว  ถูกตองอยูแลว  เราอยาไปทํา 
ใหผิดซิ.  ทุกอยางบริสุทธิ์อยูแลว ถูกตองอยูแลว  หยุดอยูแลว เย็นอยูแลว 
อะไรอยูแลว ;  อยาไปทําใหเกิดลุกขึ้นมาซิ.  นี่เขาถือหลักอยางนี้. 

 
ทีนี้  อีกพวกหนึ่งถือหลักตรงกันขาม วา  โอย !  พวกแรกมันโง  มี 

อวิชชา มีกิเลสตัณหา มีไฟอยูในขางใน มันรอน มันอะไรอยูตลอดเวลา ;  มันตอง 
ทํา ๆ  ตองรีบดับไฟ  ตองรีบ - รับ - รีบ อยางนี้ก็เปนตรงกันขาม. 

 
พิจารณาดู พวกทีไ่มทําอะไร 

 
พวกแรกเขาถือวาไมตองทําอะไร เขาเชื่ออยางที่พระพุทธเจาตรัสวา 

"จิตนี้เปนประภัสสร  คือ ใสกระจางอยูเปนปกติ เพิ่งเศราหมองเมื่อกิเลสมัน 
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เกิดขึ้น".  นี่เขายึดเอาความหมายเดิมท่ีวา  รักษาสภาพเดิมไวใหจิตมันประภัสสร 
อยางนั้นเรื่อย ;  อยาไปทําใหผิด อยาไปทํา ที่เรียกคําหยาบ ๆ วา ไปเสือก ไปแส 
นั ่นนะ  ไปทําใหมันเกิดผิดสภาพเดิมขึ ้นมา  คงอยู เฉย ๆ  ใหคงสภาพเดิมไว 
มันก็ชินไปเอง  ในที่สุดมันก็เปลี่ยนนิสัย  หรือวาหมดทางเกิดของกิเลสไปเอง. 

 
นี่พูดอีกทีหนึ่งก็พูดไดวา  มีนิพพานอยูเปนพื้นฐานในจิต  คือวาจิต 

ตามปกตินั้นไมรอน,  ไมปรุงแตงเปนตัวกู - ของกู.  เมื่อไมเกิดตัวกู – ของกู 
ก็ไมรอนและมีลักษณะเปนนิพพานอยูแลว ;  เพียงแตวาไมเปนนิพพานเด็ดขาด 
เปนนิพพานที่อาจจะกลายเปนไฟลุกข้ึนมาเมื่อไรก็ได  คือยังไมใชนิพพานเด็ดขาด.  
อยาไปกวนมัน  จิตนี้จะมีสภาพเปนนิพพานอยูเองแลว ;  พวกนี้เขาถือหลักอยางนี้. 

 
เขาไมใชถือวา  อวิชชาเกิดอยูแลวในสัจดานตลอดเวลา  เหมือนที่ 

อาจารยวิปสสนาบางพวกสอน.  พระพุทธเจาก็ตรัสวา  "อวิชชาก็เพิ่งเกิดเมื่อ 
มีการกระทบทางตา หู จมูก ฯลฯ แลวเผลอ ใหโอกาส อวิชชาจึงเกิด";  ไมใช 
อวิชชามีอยูในสันดาน  นอนรออยูตลอดเวลา  พระพุทธเจาทานก็ตรัสอยางนี้. 

 
ที่เรียกวาอนุสัย หรือสังโยชนนั้น  หมายถึงความเคยชิน  ที่อวิชชา 

จะเกิดเสียเรื่อย ;  ไมใชวาเกิดอยูแลว  แตวามันพรอมที่จะเกิดเสียเหลือเกิน.  
นี่  ความเคยชินอยางนี้  ก็ยอมรับวา  มีจริง. 

 
ถาจะตรวจดูถึงสภาพแทของจิตแลว  มันไมไดมีอะไรอยูในนั้นเปน 

จิตตามธรรมชาติธรรมดา  เปนวิญญาณธาตุตามธรรมดา  ที่ไมมีกิเลส ตัณหา 
เขาไปปนอยูเลย ;  แตพอมาได ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  ไดชองไดทางอะไรเขา 
เปดโอกาสให  ก็เกิดสิ่งที่เรียกวาอวิชชา  เขาผสมจิตนั้นได. 
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ทีนี้  พวกที่เขาถือวา  "จิตเปนประภัสสรอยูตามธรรมชาติ"  เปน 
นิพพานอยูตามธรรมชาติ  เขาไมตองทําอะไร  นอกจากระวังใหดี  หรือวาอยู 
เฉย ๆ ใหเปน,  อยูนิ่ง ๆ ใหเปน ;  นี้ ก็เปนเพียงคําพูด  เพื่อจะพูดวา ไมตอง 
ทําอะไรมากมาย. 

 
พิจารณาดูพวกที่ตองสุดเหวี่ยง 

 
ทีนี ้ พวกที ่ถ ือวา  อวิชชามีเรื ้อร ัง   นอนอยู ในสันดาน   ไมรู จ ักกี ่ภพ 

กี่ชาติมาแลวนั่น ;  ที่เขาวาปฏิสนธิวิญญาณพาเอาอวิชชามาดวยนั้น มีปญหามาก 
ที่จะตองออก  ตองขูดเอาอวิชชานี้ออก.  นี่พวกนี้เขาอธิบายคําวา สังโยชน 
หรืออนุสัยวาเปนกิเลสชั้นละเอียด  นอนประจําอยูในสันดาน ;   เขาพูดอยางนี้ 
เราจะรับเอาฝายไหนก็ตามใจ. 

 
อาจารยวิปสสนาก็มีสอนอยางนี้ทั่ว ๆ ไป  วาในจิตใจของคน  หรือใน 

สวนลึกคือสันดานของคนนั้น  มีอวิชชาอยูตลอดเวลา ;  แมแตนอนหลับก็มี 
อวิชชา.  นี่เขาสอนอยางนี้  อาตมาก็เคยเขาใจอยางนั้น  เพราะไดรับคําสั่งสอน 
ตอนแรก ๆ อยางนั้น ;  ตอเมื่อไปคนควาศึกษาสวนที่เปนพระบาลีมากเขา  จึงรู 
อยางนี้  วา  พระพุทธเจาทานไดสอนไวอยางนี้. 

 
ถาถือวาอวิชชาหรือกิเลสมีอยูตลอดเวลา  งานก็มีมาก  คือจะตองทํา 

อยางนั้น  ตองทําอยางนี้,  ตองแกกิเลสตัวนั้น  ตองแกกิเลสตัวนี้  ตอง ๆ ๆ ;  
เรื่องมันมาก  ก็เลยเรียกวา  เปนพวกที่ตองทําใหขยันขันแขงสุดเหวี่ยงอยูตลอดเวลา.  
สวนพวกหนึ่งเขาวา  อยางทําอะไร  อยูนิ่ง ๆ. 
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แตถึงอยางไรก็ดี  คําพูดทั้งสองความหมายนี้  เรียกวาเลนกลได  คือ 
มีความหมายซับซอนกํากวมได ;  สามารถที่จะอธิบายใหถูกไปทั้งสองทางก็ได 
หรือใหผิดไปหมดเลยทั้งสองทางก็ได. 

 
การปฏิบตัิตองมีอุบายใหเหมาะ 

 
แตเดี๋ยวนี้มีความสําคัญอยูอยางหนึ่งวา  ทุกอยางตองใชอุบาย  ไมมี 

อะไรที่จะไมตองใชอุบาย ;  การปฏิบัติเพื่อละกิเลสน้ีก็เรียกวาอุบาย, พระพุทธเจา 
ทานก็เรียกอยางนั้น  เพราะวาเปนอุบายทั้งนั้น. 

 
ทีนี้  เมื่อเปนอุบายแลว  จะใชอยางไหนเลา ?  ถาใชอยางหนึ่งก็มี 

งานมากที่สุด,  ถาใชอีกอยางหนึ่งก็มีงานนอย  หรือไมมี. 
 
ถาเราจะถือหลักวา  จิตเราเปนนิพพานอยูแลว  ระวังรักษาใหดีก็พอ 

แลว  อยูเฉย ๆ ก็ได ;  แตถาถือวาจิตนี้ไมมีนิพพานเลย  ไมมีความสุขเลย 
มีแตกิเลส  ตัณหา  อวิชชาเปนเจาเรือนอยางนี้  ก็ตองจัดการแลว  อยูนิ่ง ๆ ไมได 
แลว   ตองลุกขึ้นทําอยางนั้น  ทําอยางนี้  ทั้งวันทั้งคืนสุดเหวี่ยงอยูเสมอ.  นี่จะ 
เลือกเอาอุบายอันไหน  ในสองอุบายนี้ ? 

ปฏิปทาเกิดเปนสองรูปภาพขึ้นมาแลวอยางนี้  จะเลือกเอารูปไหนขอให 
ใครครวญดูเอง.  แตขอเตือนอีกทีวา  นี่ไมใชพูดเพื่อใหขี้เกียจกันนาโวย !  
แตพูดใหขยัน,  ใหขยันในการที่จะทําความอยูนิ่ง ๆ ใหได  ไมใชใหขี้เกียจ 
ไมทําอะไรเลย. 
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เราอาจจะรับเอาอุบายที่วาเปนนิพพานอยูแลว   เปนประภัสสรอยู 
แลว  วางอยูเองแลว คอยระวังอยาใหเกิดอะไรแทรกแซงเขามาเปนวุน เปนอะไรนี่ ;  
นี้มีงานนอยหนอย  คงจะสบายกวา  แลวไดเปรียบ  หรือวาไดกําไรกวาถารับเอา 
อุบายฝายนี้.  แตบางคนอาจจะไมชอบ  เพราะวาอยากจะแสดงฝมือก็ตามใจ. 

 
หมวดนี้  มีหัวขอวา  ไมตองทําอะไรเลย  นี้อยางหนึ่ง,  และก็อีกหัวขอ 

หนึ่งก็วา  ตองทําสุดเหวี่ยงอยู ตลอดเวลา. 
 
นี่ปฏิปทาที่ใชกันอยูในเวลานี้.  ก็มีอยูอยางนี้.  แลวเผอิญเปนไปวา 

ในประเทศไทยเรา  พวกเถรวาทนี้ชอบใชอยางหลังนี่  ชอบใชอยางที่ทําสุดเหวี่ยง 
อยูตลอดเวลา ;  แลวสอนกันวา อวิชชาติดมาแตปฏิสนธิวิญญาณ  อยูในจิตใจ 
ตลอดเวลา,  กิเลสอยูในตลอดเวลา,  ไฟติดอยูในใจตลอดเวลา. 

 
แตพุทธศาสนาพวกอื่นอยางพวกมหายาน  เขาไมถืออยางนี้  เขากลับ 

ไปถือตรงตามหลักที่วา  :  จิตนี้ประภัสสร  เพิ่งเศราหมองเมื่อกิเลสจรมา ;  
หรือวา เมื ่อไมมีอะไรมาปรุงแตง  หรือวา ไมมีอะไรมาเปนโอกาสแลว  อวิชชา 
ไมเกิด  กิเลสตัณหาไมเกิด.  นี่ เขาถือหลักอยางนี้ ;  แมพวกเซ็นก็ถือหลัก 
อยางนี้ 

นี่ ถาขืนพูดไปก็เกิดผลปญหาอยางที่เรียกวา  ชาตินิยม  เราเปนไทย 
ตองถืออยางไทย,  อยาไปถืออยางญี่ปุน  อยางจีนไมได ;  นี้อยางนี้ก็ตามใจซิ. 

แตวา โดยหลักทั่วไปในพระพุทธศาสนาแลว  ก็จะถือวา  จิตนี้เปน 
ประภัสสรอยูกอน  กิเลสยังมิไดเกิด  อวิชชายังมิไดเกิด จนกวาจะมีโอกาส 
ที่จะเกิด ;  ฉะนั้น เราอยูใหเปนซิ  อยูใหดีซิ  อยาสัปดนซุกซน  กิเลสก็เกิด 
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ไมไดในทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ ;  ตั้งตัวไวใหดี.  
ตั้งไวใหดี  ในที่นี้ แทบวาจะไมตองทําอะไร เพียงแตระวังหนอย  เมื่อระวังเปน 
ระวังจนเคยชิน  เปนนิสัยแลว  ก็แทบไมตองระวัง  เหมือนเมื่อเราเดินเปน 
แลวมันก็ไมหกลม  อยางนี้. 

 
ปฏิปทามีอยู  ๒ รูปภาพอยางนี ้  อีกพวกหนึ ่งวา "ไมทําอะไรเลย" 

กับ  "ทําสุดเหวี่ยงอยูตลอดเวลา". 
 

สรุป ทบทวน เพื่อเปรียบเทยีบดูอีก 
 
นี่ทบทวนกันดูอีกทีวา  ขางตนไดกลาวมาแลว  ภาพที่ ๑ วาเอาศรัทธา 

เปนที่พึ่ง  เอาความเพียรเปนที่พึ่ง  เอาปญญาเปนที่พึ่ง  ก็กลุมหนึ่งแลว,  
หรือวาเอาทั้งหมดเจือกันเปนที่พึ่ง  นี้เรียกวา  สัทธาธิกะ  วิริยาธิกะ  ปญญาธิกะ.  
แบงอยางนี้   เพราะคนมันโงบาง  ฉลาดบาง ฉลาดนอยบาง มากบาง โงมากบาง,  
หรือวาถึงขนาดที่วาบาบอไปเลยก็มี.  แตวาคนบาคนบอนั้นจะไมใชวาจะหมดที่พึ่ง 
เสียทีเดียว ;  ถาบาเชื่อ  คนบาคนบอบาเชื่อ ก็เอาเปนที่พึ่งได  คือเชื่อพระพุทธเจา 
เชื ่อพระธรรม   เชื ่อพระสงฆ  อยางบาบอไปเลย  แลวก็ไมทําอะไรผิดแมแต 
นิดเดียว ;  นี่บางทีจะเครงกวาคนที่ไมบาเสียอีก  ถาบาเชื่อ.  เขาจึงมีไวใหเผื่อ 
เลือกสําหรับคนทุกชนิด  สัทธาธิกะ  วิริยาธิกะ  ปญญาธิกะ  จะชวยคนไดทุกชนิด 
ยิ่งกวามหายานเสียอีก  เขาจะชวยคนไดทุกชนิดแมแตคนบาคนบอ. 

ภาพที่ ๒  เรามาดูกันในทางที่วา "ฉับพลัน"  หรือวา  "เฉื่อยชา" 
ในคัมภีร  เชนคัมภีรอภิธรรม   ก็มีพูดถึงวา   ทุกฺขาปฏิปทา  ขิปฺปาภิฺา ,  
ทุกฺขาปฏิปทา  ทนฺธาภิฺา ;   สุขาปฏิปทา ขิปฺปาฺา,   สุขาปฏิปทา 
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ทนฺธาภิฺา - ปฏิบัติเปนทุกข  รูฉับพลันก็มี  รูเฉื่อยชาก็มี ;  ปฏิบัติเปนสุข 
รูฉับพลันก็มี  รูเฉื่อยชาก็มี 

 
เวลาพระสวดศพ  จะไดยินคําสวดคํานี้ : ทุกฺขาปฏิปทา ขิปฺปาภิฺา,  

ทุกฺขาปฏิปทา  ทนฺธาภิฺา ฯลฯ  แลววาอิทธิบาท  ตอทายวา  สุขาปฏิปทา 
ขิปฺปาภิฺา,  สุขาปฏิปทา  ทนฺธาภิฺา 

 
บางพวกนั้นปฏิบัติไมคอยเจ็บปวดทนทรมานอะไร  รูชาก็มี  รูฉับพลัน 

เปน ขิปฺปา ก็มี,  บางคนปฏิบัติก็แสนจะยากลําบากเหมือนกับวาเลือดตากระเด็น 
รูชาก็มี  รูฉับพลันก็มี.  หลักรูฉับพลันหรือรูเฉื่อยชา  นี้ก็มีอยูในคัมภีรของ 
เถรวาท. 

 
ทีนี้เราก็รูวา  เรานี้จะตองทําอยางไร  เหมาะสมอยาง ;  แตวามัน 

ยากนักที่คนเราจะรูจักตัวเอง.  ตัวเอง  เปนสิ่งที่รูจักยากกวาสิ่งทั้งหลาย 
ในโลก ;  แตคนโงก็พูดวารูจัก  ที่แทเขาไมไดรูจัก  จึงทําผิดทั้งที่ถือดื้อวาทําถูก.  
เขาทําผิดอยูแท ๆ  ยังพูดวาทําถูก,  เขาทําเลวอยูแท ๆ  ยังพูดวาทําดี,  นี่เพราะวา 
เขาไมรูจักตัวเอง. 

 
การที่จะรูวาเราจะเหมาะสมกับปฏิบัติปฏิปทาระบอบไหนนี้  ก็ยาก 

เหมือนกัน ;  แตวาก็มิใชสุดวิสัย.  ถาพยายามสังเกตดูใหดี ๆ  ก็จะคอยรูจัก 
ตัวเองขึ้นทีละเล็กละนอย ตะลอมไปหาเรื่องที่ดีที่สุด  ที่งาย  ที่สะดวกได.  แตถาวา 
จะสังเกตดูตามหลักของพุทธศาสนาแลว  วิธีปฏิบัติกอยูในพวกที่ฉับพลันนี้แหละ 
มากกวา ;  ใหปฏิบัติไปดวยจิตใจที่ปกติ  โอกาสหนึ่งความรูจะลุกโพลง 
ออกมา. 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th



 ปฏิปทาปริทรรศน ๑๖๖

ภาพที่ ๓ ก็มีวา  "คําเดียวพอ"  และวา  " มากมายจนนับไมไหว". 
นี้  พวกหนึ่งนิยมอางวา  ตองปฏิบัติถึงแปดหมื่นสี่พันธรรมขันธ  ชาตินี ้ทําไมได 
ขอใหตายไปชาติหนาแลวจะไดแตกฉาน ;  ไปเกิดในศาสนาพระศรีอาริย รูหมด 
ทั้งแปดหมื่นสี่พันธรรมขันธ  อยางนี้ก็มี ;  ขอใหคิดดูเกิดวา  นี่ฉลาดมาก  หรือ 
วาโงมาก. 

 
พวกหนึ่งถือหลักวาธรรมขันธเดียวก็เอาตัวรอดได ที่นี่และเดี๋ยวนี้ ยังไม 

ทันเขาโลง  แตพวกที่ถือกันคําเดียว  ขอเดียว  ปรารถนาอยางนี้  ไมอยากจะให 
เนิบนาบเนิ่นชา  รอเวลาเปนชาติ ๆ แลวไดตอศาสนาพระศรีอาริย ;  อยานี้ไกล 
เกินไป.  อยากจะพูดวา  “ดับไมเหลือ" คําเดียวนี้ก็พอ,  "ตายกอนตาย" 
คําเดียวนี้ก็พอ,  หรือ  "ไมเอาอะไร"  "ไมมีอะไรจะนาเอา - นาเปน" ;  
คําเดียวนี้ก็พอ. 

 
นี่ขอบอกวา วันนี้พูดกันแตหัวขอ  รายละเอียดจะพูดกันวันอื่น  เชนวา 

ปฏิบัติอยางไรจะเรียกวาปฏิบัติ ?  เพียงแตวาไมเอา - ไมเปน  ไมอยากเอา - ไม 
อยากเปน  นี่จะปฏิบัติอยางไร ?  เราพูดกันอยางละเอียดวันอื่น  วันนี้ไมมีเวลา 
พูดใหฟง  แตวาหัวขอก็มีอยูอยางนี้. 

 
ภาพที่ ๔ ไมทําอะไรเลย  นี่พวกหนึ่ง ;  แลวอีกพวกตรงกันขามก็วา 

ทําสุดเหวี่ยงอยูตลอดเวลา  อยางนี้  เอาซิ,  ใครชอบอันไหนก็เอา. 
 

ปฏิปทาที ่๕ เปนแบบพเิศษหุบปากเงียบ 
 
ภาพที่ ๕ นี้มาเหนือเมฆ  จะเรียกวาแบบพิเศษ  มีขางเดียว  คือวา 

หุบปากเงียบ ;  ชวยจําไวดวยวา  แบบพิเศษคือหุบปากเงียบ  นี่จะยิ่งกวาไม 
ทําอะไรเลยเสียอีก. 
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แบบพิเศษนี้  มีหลักที่พอจะประมวลไดวา  ธรรมะจริงพูดไมไดดวย 
ปาก ;  สํานวนนี้เปนอยางเดียวกับคําสอนของเหลาจื๊อที่เรียกวา  "เตาเตจิง" 
คําสอนของเหลาจื๊อประโยคแรกประโยคที่หนึ่งวา   "เตา";  ที่เอามาบรรยาย 
ไดดวยปากนี้  ไมใชเตา.  นี่ไมใชพุทธศาสนา  เปนเตาของเหลาจื๊อ ;  วาเตา 
ที่มาพูดบรรยายกันไดดวยปาก  ดวยตัวหนังสือน้ีไมใชเตาหรอก. 

 
ฝายขางวิมลเกียรติ  ซึ่งไมเคยรู จักกับเหลาจื ๊อ  ก็พูดวา  ธรรมะจริง 

นี่พูดไมไดดอก  แลวเขาก็เลยหุบปากเรื่อย.  พระสารีบุตร  พระอะไรก็ตาม 
ไปถามวาอะไรเปนอยางไร  เขาก็หุบปากเรื่อย,  ใหแสดงขอปฏิบัติปฏิปทาเพื่อ 
ไปนิพพานเขาก็หุบปาก  ยืนหุบปากใสหนาใหดู. 

 
พวกหุบปาก  นี่ยิ่งไปกวาไมทําอะไรเสียอีก ;  คือถือวาธรรมะนั้น 

นิ่ง,  นิ่งทั้งปาก,  นิ่งทั้งใจ,  นิ่งทั้งกาย,  อยางนี้จึงจะถูก.  การปฏิบัติ หรือ 
ประตูพระนิพพาน  ที่เรียกวาอยางนั้นนะ  แสดงใหไดดวยคําพูด  แตแสดงไดดวย 
ปากที่หุบ. 

 
ตัวพระนิพพานจริงก็ยิ่งกวานั้นซิ ;  เพียงแตประตูพระนิพพานก็ยัง 

แสดงดวยตองหุบปาก  ปากหุบอยูแลว ;  ตัวพระนิพพานแท ๆ นี่มันก็ตอง 
หุบปากยิ่งกวานั้น.  เขาจึงถือวาการเรียนปริยัตินี้ก็บา ๆ บอ ๆ  พูดมาก นี้ก็ยิ่ง 
บามาก ;  เพราะฉะนั้นถาจะพูดถึงธรรมะที่แทจริงตองหุบปาก  ถาขืนพูดไปก็ 
ไมใชธรรมะจริง,  เปนเพียงเปลือก  เพียงกระพี้  เพียงฝอย  เพียงอะไรตาง ๆ  
อยางนี้ก็มี. 

 
ทีนี้เราก็เกิดความสงสัยวา : ทําไมพระพุทธเจาทานพูดมาก  ทานตรัส 

มาก  อะไรมาก ?  นี่เปนคนละเรื่องแลว  คนละปญหาแลว.  เรื่องหุบปาก 
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เปนความเห็นของทานผูนี้  ของคน ๆ นี้  หรือเจาอุบายอันนี้  เขาวางอุบายขึ้นมา 
สําหรับเขา  หรือวาพวกที่เอาอยางเขา. 

 
ตองหุบปาก  นี่คือแบบพิเศษ ;   และเราก็สังเกตเห็นกันอยูวา  เดี๋ยวนี้ 

ที่เราไมคอยรูอะไร  ก็เพราะวาอาปากมากเกินไป.  ทั้งพระ  ทั้งเณร  ทั้งอุบาสก 
อุบาสิกา  นี่อาปากกันมากเกินไป ;  หุบปากเสียสักครั้งหนึ่ง  ไมใชหุบปากทั้งหมด 
แลวก็จะจริงอยางที่เราเขียนวาเปนแบบของวิมลเกียรติ. 

 
แบบของวิมลเกียรติผูเปนอุบาสก  มีกลาววาพระโพธิสัตวมัญชุสี 

เปนผูไปถามวาทําอยางไร ;  วาอยางไร ๆ  เขาก็หุบปากใสหนาโพธิสัตวมัญชุสี,  
ถึงพระองคอื่น  พระสารีบุตรอะไรก็ไมกลารอหนากับอุบาสกนี้ ;  เพราะวาถาถาม 
แลวก็หุบปากใสหนา  นี้ก็เรียกวาระบบพิเศษ.  หุบปากไมเหมือนพระพุทธเจา.  
แตที ่แทก ็ต องการจะแสดงพระพุทธเจาที ่แทจร ิงใหด ู  วาธรรมะจริง   อะไรจริง 
พระพุทธองคจริง แสดงไมไดดวยคําพูด  แสดงไมไดดวยรูปภาพ. 

 
หุบปากมีความหมายในทางไมบรรยาย,  หรือวามีความหมายไป 

ในทางวางไปเลย  วางไปเลย  ขืนพูดก็ผิดเทานั้นแหละ. 
 
ในอินเดียเมื่อสองพันกวาปมาแลว  เขาแสดงรูปพระพุทธเจาดวย 

ที่วาง ดวยความวาง ดวยไมทํารูปอะไรเลย วานั่นเปนพระพุทธเจาจริง ;  เดี๋ยวนี้ 
เราทํารูปพระพุทธเจากันอยางนั้น  อยางนี้  อยางโนน  แลวก็วากันไปตาง ๆ นานา.  
นี้เรียกวารูปภาพของปฏิปทาแบบพิเศษ  ก็คือเงียบ  นิ่งและเงียบ  หรือจะ 
เรียกวาหุบปากก็ตามใจ. 

 
พวกหนึ่งนั้นเปดปากโวไปเรื่อย,  อีกพวกหนึ่งก็หุบปาก  คลาย ๆ  

กับวา  ไมตองมีปริยัติ,  ไมตองมีปฏิบัติ  ไมตอมีปฏิเวธอะไรกันแลว  ใหมัน 
ยุงยากลําบาก  ไมยึดถืออะไรโดยความเปนอะไร  จนพูดวาอะไรไมไดก็ตองหุบปาก. 
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แมนิพพานจริงก็ตองหุบปาก  จึงจะแสดงลักษณะของนิพพานได 
คือนิพพานนั้น ไม,-ไม,-ไม,-ไมอยางนั้น- ไมอยางนี้- ไมอยางโนนไปเสีย 
ทั้งหมด ก็ตองแสดงดวยหุบปาก.  เดี๋ยวนี้เรามีอะไรกันมาก : มีปริยัติแปดหมื่น 
สี่พันพระธรรมขันธ  แลวก็ปฏิบัติไปซิ ;  แบบนี้เราพูดกันตั้งปก็ไมจบ เพียงแต 
อานตัวหนังสือก็เปนป ๆ ยังไมรูจักหมดจักสิ้น,  สวนแบบพิเศษแบบสุดทายนี้คือวา 
หุบปาก. 

 
ทั้งหมดที่แสดงมานี่มันสี่คู กับหนึ่งรูป  เปนเการูป  ถาจะเอารูปสุดทาย 

วาหุบปากกับเปดปาก  ก็เปนสิบ  คือหาคูก็เปนสิบ.  อยางนอยก็สิบรูปภาพ 
สิบรูปแบบแลว.  ในรูปหนึ่ง ๆ ก็มีมากหลายสิบ ;  เอาเปนวากลาวมามีสิบแบบ 
สิบรูปภาพก็แลวกัน. 

 
ปฏิปทาทกุแบบใชไดมีประโยชนตามเหมาะสมแตละบคุคล 

 
ทีนี้ อาจารยวิปสสนาโง ๆ ;  ขออภัยใชคําหยาบ  อาจารยวิปสสนาโง ๆ  

จะพูดวา "แบบของฉันเทานั้นแหละถูกหรือดี  แบบของคนอื่นผิดทั้งนั้น  ไมมี 
ประโยชน".  อาจารยวิปสสนาโง ๆ จะมัวพูดแตอยางนี้. 

 
อาตมาไมกลาเปนอาจารยวิปสสนา  เพราะกลัวจะโง  จึงพูดอยางนี้  :  

แบบปฏิบัติอยูอยางนี้  มีมากตั้ง ๑๐ แบบ  รอยแบบพันแบบอยางนี้ ;  ใชได 
ทุกแบบ  ไมมีแบบไหนผิด  หรือไมมีประโยชน.   เพราะวาแมแตแบบที่ผิด 
ก็ยังทําใหรูวาผิด  แลวก็กลายเปนรูวาผิด  หายผิด  หายโงได  ไมมีแบบไหนที่ผิด. 

 
ที่พูดวา  "สํานักวิปสสนานั้นสอนผิดๆ " คนพูดนั้นโงเอง.  ถาเรา 

มารูวา  ขอปฏิบัติหรือปฏิปทานี้  มีไดอยางตรงกันขามเปนคู ๆ อยางที่วามาแลว 
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ยอมไมมีแบบไหนผิด ;  ฉะนั้น อยาไปพูดวาแบบไหนผิด,  พูดแตวา แบบไหน 
มันเหมาะแกเรา. 

 
ขอใหมีแบบที่มันเหมาะแกเราก็แลวกัน  :  คนโงก็มีแบบโง  คน 

ฉลาดก็มีแบบฉลาด,  คนมีความเพียรก็มีแบบความเพียร,  คนมีแตความเชื่อ 
ก็ใชแบบความเชื่อ ;  แลวรูไดดวยตนเองวา มันถูกแลว  ตรงที่วา  มันมี 
ความทุกขนอยลง.  อยางอื่นไมแนอยาเอาเปนประมาณ. 

 
อยาใหอาจารยออกประกาศนียบัตรใหวา  "ไดแลว  ถูกแลว"  เลย;  

ออกประกาศนียบัตรใหตัวเองวา  ถามีความทุกขนอยลง  อันนี้ถูกแลว ;  
ขอปฏิบัตินี้ถูกแลว  เดินตอไปอีกเถอะ.  ถาหุบปากถูกแลว ก็หุบใหมากเขา 
จนติดกันเลย ;  อยางนี้ไมตองมีใครมาสอนละ  ความรูจะสอนใหเองเรื่อยไป ๆ  
ในความถูก  ที่พิสูจนไดอยูในตัวมันเองเทานั้น. 

 
วันนี้พูดไรสาระไมมีประโยชนอะไรนัก ;  วาที่จริง พูดคลาย ๆ กับวา 

ชวนกันขึ้นไปบนฟา  แลวเที่ยวมองดูสํานักวิปสสนาตาง ๆ ที่มีอยูในโลก  หลายรอย 
แบบหลายพันแบบ. สรุปแลวมีเปนพวก ๆ อยางนี้ ; เรายังไมรูวาจะเอาพวกไหนดี 
ก็ได ;  ฉะนั้น ไปจัดการสะสางเรื่องของตัวเองดูใหมวาจะมีหลักอยางไร ?  
จะดําเนินอยางไร ?  จะไปเขากฎเกณฑอันไหน ?  แลวพิสูจนความถูกตอง  โดยที่วา 
เมื่อถือกฎเกณฑอันนี้แลว มีความทุกขนอยลง ก็ใหขอเอาเปนแบบของตัว. 

 
 ตองเลือกดู เราโงก็แบบนี้  เราฉลาดก็แบบนั้น,  เราโงมากก็แบบโนน 

เราฉลาดมาก็แบบโนนตอไปอีก ;  คงจะเหมาะเขาสักแบบหนึ่ง.  แลวความรู 
ก็จะระเบิดโพลงออกมาได เปนความดับทุกขเพราะอํานาจความเชื่อก็ได, อํานาจ 
ความเพียรก็ได,  อํานาจปญญาก็ได,  หรือเจือกันก็ได. 
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แตถาหุบปากไว  เปนรากฐานแลว  ก็นับวาดี.  เปนแบบรากฐาน 
พื้นฐาน  ทั่ว ๆ ไป.  อยาพูดมาก  แลวก็อยาทะเยอทะยานมาก,  อยาชอบอวด,  
อยาปฏิบัติเพื่ออวดใหเขาเห็นวา  เราปฏิบัติ.  ถาสามารถที่จะซอนเสียได  อยาให 
ใครเห็นวาเราปฏิบัตินั้นแหละ  ยิ่งดี  จะชวยฆากิเลส. 

 
ถาปฏิบัติอะไรสักนิดหนึ่ง  ก็เที่ยวแสดงใหเขาเห็นวาเราปฏิบัติ 

นี่จะชวยสงเสริมกิเลส ;  เคยเห็นเปนกันเสียอยางนี้โดยมาก.  บวชหลาย 
พรรษาแลวก็ยังเปนอยางนี้  ก็จะไปโทษใครได ;  เพราะตัวเองเขาขางฝายกิเลส 
ปฏิบัติอะไรสักนิดหนึ่งก็ยกหู  ชูหาง,  ไมเพียงเทานั้น  ยังเที่ยวขมขี่ผูอื่นอีกก็มี.  
นี้ฝายที่เปนอุปสรรค  ฝายที่เปนศัตรูของปฏิบัติ. 

 
ถาวาไมทําอยางนี้  ก็เปนฝายสนับสนุน  ใหเกิดการปฏิบัติ  แลวก็เปน 

ความกาวหนาในการปฏิบัติ. 
 
ปฏิปทาปริทรรศน คือการมองดูคราวเดียวรอบ ๆ ทั่ว ๆ ไปในการปฏิบัติ 

ของพุทธบริษัทเรา มีอยูอยางนี้,  ขอใหจําไวเพียงเปนคา ๆ เกิด  รายละเอียด 
กวานี้  คอยพูดกันในวันหลัง. 

 
วันนี้ สมควรแกเวลาแลว  มีธุระบางอยางที่จะตองทําดวย  ขอยุติ 

การบรรยาย   เปดโอกาสใหพระสงฆทั ้งหลายสวดคณะสาธยาย  เปนเครื ่อง 
เตือนสติพุทธบริษัททั้งหลายตามที่เคยกระทํา  สืบตอไป. 

 
--------------------------- 
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ปฏิปทาปริทรรศน 
   - ๖ - 

๕ สิงหาคม ๒๕๑๕ 
 
 

ปรมัตถปฏิปทาที่ไมเก่ียวกับปริยัติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทานสาธุชน ผูสนใจในธรรมทั้งหลาย, 
 
การบรรยายประจําวันเสาร  ครั้งที ่ ๖  ของภาคอาสาฬหบูชานี้ 

จักไดกลาวโดยหัวขอวา  ปฏิปทาปริทรรศน  ตอไปตามเดิม.  และตองขอ 
ทบทวนขอความที่ไดกลาวไปแลวในครั ้งกอน  ๆ  อยูเสมอ   เพื ่อใหระลึก 
ได  และใหเรื่องเปนไปติดตอกัน. 

 
 

๑๗๓ 
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                                                                              ปฏิปทาปริทรรศน 

 

๑๗๔

ทบทวนความรูเดิม 
 
ในครั้งที่ ๑  ไดพูดถึง  ปฏิปตติปญหา  คือ  ปญหาที่ทําใหเราปฏิบัติ 

ธรรมะกันไมคอยจะไดในโลกนี้ ;  เพราะวาในโลกนี้มันมีอะไรที่เปนขาศึกแหง 
การปฏิบัติมากขึ้นทุกที. 

 
ในครั้งที่ ๒  ไดพูดถึง  ปญหาอันเนื่องมาแตปริยัติ  คือ  การปริยัติ 

ที่ไมถูกตองไมเพียงพอ  เฟอบาง  เปนงูพิษเสียบาง ;  การปฏิบัติก็ไมเปนไปตามที่ 
ควรจะเปน. 

 
ในครั้งที่ ๓  ไดพูดถึง  ปญหาที่มีอยูในตัวการปฏิบัติ  นั้นเอง ;  

เพราะวาการปฏิบัติไมพอเหมาะพอดี,  ไมรูวาหัวใจของเรื่องการปฏิบัติทุกเรื่อง 
อยูที่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มองขามเรื่องนี้ไปเสีย. 

 
ในครั้งที่ ๔  พูดถึงเรื่อง  ปญหาที่ตกคางอยูในปฏิเวธ  คือ  แมใน  

ขั้นที่การปฏิบัติใหผลแลว ก็ยังมีปญหาเหลืออยู  เพราะผลบางอยางเปนเครื่องยั่วยวน 
ใหเปนไปในทางแหงความยึดมั่นถือมั่น ;  เชน  ไปหลงในความเปนสุขสบายเสีย 
อยางนี้ก็มี.  บางทีผลที่ไดก็กลับกําเริบ  คือวา  ไดแลวกลับไมได ;  เพราะวา 
รักษาไวไมดีอยางนี้ก็มี  เขาใจคําวา "ทิฏฐธรรม"  หรือ "สัมปรายิกะ"  ผิดจาก 
ความหมายแหงความเปนจริง,  ทําใหผลของการปฏิบัตินั้นไมตรงตามที่เปนจริง 
อยางนี้ก็มี.  นี้เรียกวาลวนแตเปนปญหาที่มาจากสิ่งนั้น  สิ่งนี้  สิ่งโนน  แมใน 
ตัวผลของการปฏิบัติก็ยังเปนปญหาอยู. 

 
ในครั้งที่ ๕  ไดประมวลภาพของการปฏิบัติในทุกแบบที่เคยมี 

มาแลว  หรือกําลังมีอยู  ทํานองจะบอกใหรูวาในโลกนี้มีวิธีการที่จะปฏิบัติแตกตาง 
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ปรมัตถปฏิปทาที่ไมเกี่ยวกับปริยัติ 

 

๑๗๕

กันอยูอยางไรเปนพวก ๆ ไป ;  ไมควรจะถือวาพวกไหนผิด  เพราะวามีการปฏิบัติ 
ที่เหมาะสมแกบุคคลผูปฏิบัติเสมอไป,  คนโงมาก  ก็มีการปฏิบัติแบบท่ีเหมาะ 
สําหรับคนโงมาก,  คนโงนอย  ก็ตองมีการปฏิบัติที่เหมาะสําหรับคนโงนอย,  
คนฉลาดมาก ก็มีการปฏิบัติชนิดที่เหมาะสมกับความฉลาดของเขา ;  ไมอยางนั้น 
เขาจะไมสนใจและไมนึกสนุก,  คนฉลาดนอยก็ลดลงมาอีก.  ทีนี้  คนที่อยู 
ตรงกลางทั่ว ๆ ไปน้ีก็มีมาก  ใชแบบที่เปนแบบฉบับท่ียึดถือกันมานาน  ใชไดสําหรับ 
ทุกคน. 

 
ขอใหทบทวนวา มีแบบการปฏิบัติมากแบบ อยางที่ไดเอามากลาวใหฟง 

ในครั้งที่แลวมา ;  ถาจะสรุปเปนหมูก็จะมีสัก ๙ หรือ ๑๐ หมู ๑๐ พวก คือ :- 
 
แบบท่ีวาจะตองมี สัทธา วิริยะ ปญญา ชนิดที่แยกกันเปนอยาง ๆ.  

หรือวาจะ  รวมกันทั้ง ๓ อยาง. 
 
แลวยังมีแบบที่ใหเกิดผลอยางเฉื่อยชา  หรือวาใหเกิดผลอยางฉับพลัน 

ทันที  นี้ไมเหมือนกัน ;  แลวแตแบบของการปฏิบัตินั้น ๆ. 
 
และยังมีแบบท่ีวา  พูดไดมากมาย  ไมรูจักจบจักสิ้น  กลับตรงกันขาม 

กับแบบที่วา "พูดคําเดียวก็พอ"  เชนวา  "ทําลายความยึดมั่นถือมั่น" ;  คําเดียวนี้ 
ก็พอ  ไมตองพูดอะไรใหมากมายใหมันเวียนหัว. 

 
แลวก็ยังมีการปฏิบัติพวกที่เรียกวา  ตองเอาจริงเอาจัง  ตองเครงเครียด 

ตองทํากันอยางสุดเหวี่ยง  ไปท้ังหมด ;  และอีกอยางหนึ่งก็ตรงกันขาม  คือมี 
ความรูสึกเหมือนกับวา  มิไดทําอะไรเลย. 
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                                                                               ปฏิปทาปริทรรศน 

 

๑๗๖

ทีนี้ แบบหนึ่งที่วิเศษ  หรือพิเศษ  ก็วา  "หุบปากตะพึด"  มองเห็น 
ธรรมไปในทางที่วา  เอามาบรรยายไมไดดวยคําพูด  นี้ก็ตรงกันขามกับพวกที่มัน 
ปากโปงอยูตลอดเวลา  อยางนั้น  อยางนี้  พูดมาก. 

 
นี้แหละจะมีอยางนอยก็สัก ๙ พวก  หรือ ๑๐ พวก อยางนี้ ;  ถาจัด 

เปนคู ๆ ก็จะไดสัก ๕ คู  ในฐานะที่มันตรงกันขาม.  ทั้งหมดนี้ใหถือวามีไว 
เผื่อเลือก  สําหรับคนที่โงมาก  คนที่โงนอย คนฉลาดมาก คนฉลาดนอย คนเอาจริง 
ไมเอาจริง  หรือวาคนระดับปานกลางทั่ว ๆ ไป.  นี้เปนสิ่งที่จะตองมองดูใหเห็น 
อยางแจมแจง  เหมือนกับวา  เราขึ ้นไปบนทองฟา  ในที่สูง  มองลงมาขางลาง 
เราก็จะเห็นอะไรไดหลาย ๆ  อยาง  คราวเดียวกัน ;  แตอยางไรก็ดี  เรื่องของ 
การปฏิบัตินี้ยังมีอีกมากสําหรับจะพูดตอไป.  การที่ปฏิบัติใหถูกตองตามพระพุทธ- 
ภาษิต  ตามหลักเกณฑตาง ๆที่มีอยูเปนระบอบ ๆ นั้น  จะไวพูดกันทีหลังสุด. 

 
ในวันนี้  ก็จะแนะใหเห็นการปฏิบัติในแบบหนึ่ง  ในรูปหนึ่ง  ซึ่งไม 

เกี่ยวกับปริยัติ ;  ฉะนั้น  จึงใหหัวขอการบรรยายในวันนี้วา  "ปรมัตถปฏิปทา 
ที่ไมเกี่ยวกับปริยัติเลย. 

 
รูจักคําที่ตองเขาใจเสียกอน 

 
ทานจะตองทําความเขาใจคําเหลานี้กอน "ปรมัตถะ"  แปลวาอยางไร ?  

สําหรับคํานี้แปลวา "มีอรรถอยางยิ่ง"  คืออยางสูงสุด  หรืออยางลึกซึ้ง.  พวก 
ชาวบานก็พูดเปน  คือพูดวาปรมัตถ;  บางทีก็มาคูกันกับคําสามคํา  คือพระวินัย 
พระสูตร  พระปรมัตถ.  เมื่อพูดถึงวา  "ปรมัตถ"  ก็หมายถึงธรรมะสูงสุดลึกซึ้ง 
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ปรมัตถปฏิปทาที่ไมเกี่ยวกับปริยัติ 

 

๑๗๗

ที่สุด  มีคามากที่สุด  แตแลวความหมายก็ยังเปลี่ยนไป ๆ จนเหลือเพียงเปนเรื่องที่ 
ลึกลับท่ีสุด  อยางนี้ก็ได. 

 
เมื่อกลาวโดยกลาง ๆ ทั่ว ๆ ไป  คําวา "ปรมัตถ"  ก็แปลวา  มีอรรถ 

หรือประโยชนอยางสูงสุด ;  ปรมัตถปฏิปทา  ก็คือการปฏิบัติเพื่อประโยชน 
อันสูงสุด. 

 
การปฏิบัติเพื่อประโยชนอันสูงสุด  ก็ตองมีเปนแบบ ๆ ไป,  และคน 

ทั่วไปก็จะคิดวาจะตองมีการเรียนที่มากพอ  มีการปฏิบัติที่สุดเหวี่ยง  แลวเราก็จะได 
ประโยชนอันสูงสุดนั้น ;  ถาเปนอยางนั้น  ปรมัตถปฏิบัตินั้น  จะตองเนื่องดวย 
ปริยัติมากทีเดียว. 

 
เดี๋ยวนี้จะบอกใหทราบวา  ยังมีอยูอีกอยางหนึ่งคือ  ปรมัตถปฏิบัติที่ 

ไมตองเกี่ยวของกันกับปริยัติเลย. 
 
สําหรับคําวา  "ปริยัติ"  รูกันอยูดีแลววา  หมายถึงการเรียนพระพุทธ- 

วจนะ  ในแงของอักษรศาสตรหรือวรรณคดี  อยางแตกฉาน ;  นี้เรียกวาปริยัติ 
เรียนพระไตรปฎก  และคําอธิบายพระไตรปฎกในแงของศัพทศาสตร  หรืออะไร 
ตาง ๆ อยางแตกฉาน ;  อยางนี้เรียกวา  "ปริยัติ";  แมไมแตกฉานก็ยังคง 
เรียกวา  "ปริยัติ"  เพราะมันตองเรียนมาก. 

 
เคล็ดหรืออุบายที่ไมเกี่ยวกับปริยัติ 

 
ทีนี้  จะมีระบอบการปฏิบัติในชั้นสูงสุด  เพื่อประโยชนสูงสุด  โดยไม 

เกี่ยวกับปริยัติเลยนั้น  จะเปนอยางไร ? 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th



                                                                               ปฏิปทาปริทรรศน 

 

๑๗๘

นี้ก็ตองเปนปรมัตถของชาวไรชาวนา  ของคุณตาคุณยาย  ที่ถึงกับไมรู 
หนังสือ.  ควรจะคิดวา  คุณตาคุณยายที่ไมรูหนังสือ  จะมีความรูปรมัตถไดอยางไร ?  
หรือจะปฏิบัติปรมัตถไดอยาง ? 

 
ขอยืนยันในที่นี้วา  ก็มีอยูแบบหนึ่ง  สําหรับชาวไรชาวนา  คุณตา 

คุณยาย   ที่แมแตไมรูหนังสือ  ก็มีเรื่องปรมัตถ  และการปฏิบัติในชั้นปรมัตถ ;  
ดังนั้น  มันก็ตองไมใชธรรมดา,  เมื่อไมใชธรรมดา  ก็ตองเปนเคล็ด  หรือ 
เปนกลอุบาย  ซึ่งจะตองใชวิธีไมเหมือนกัน. 

 
เมื่อไมเกี่ยวกับปริยัติก็ตองมีอื่นมาแทน  ก็ตองเปนเรื่องเคล็ด  เรื่อง 

อุบาย  เรื่องปริศนา  ซึ่งเปนวิธีที่ไมตองเกี่ยวกับปริยัติก็แลวกัน.  ก็สําเร็จประโยชน 
ไดสําหรับขอท่ีวา  คนเหลานั้นจะไมตองมีความทุกขเลย  มันปรมัตถอยูที่ตรงนี้ 
ตางหาก 

 
ถาวาโดยที่ถูกที่จริง  การปฏิบัติธรรมทั้งหลาย  เรียกวาอุบายทั้งนั้น ;  

อยางงาย  อยางยาก  อยางไหนก็ตองเรียกวา  อุบาย ทั้งนั้น.  อุบายเปนวิธีที่จะ 
เขาถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  ในลักษณะที่ไมยากลําบากเกินไป  แลวก็สําเร็จตามความ 
ประสงค ;  ดังนั้น  คําวา "อุบาย"  ในภาษาธรรมะแท ๆ ก็จะตองตรงกับคําวา 
เทคนิค  เปนตน  แหงสมัยนี้. 

 
เรามีเทคนิคก็เพื่อใหทําไดงาย  ทําไดสําเร็จ  แลวก็ทําไดโดยที่เปนที่นา 

พอใจไมหมดเปลือง  ไมลงทุนมาก  อะไรทํานองนี้ ;  จะเรียกวา  อุบาย ก็ได 
เรียก  เคล็ด   ก็ได. 

 
คุณตาคุณยายทั้งหลายที่ไมรูหนังสือ  ก็จะเปนตองใชวิธีที่เรียกวาเคล็ด 

หรืออุบายโดยเฉพาะ ;  นี่คือปรมัตถปฏิปทา  ของคุณตาคุณยาย  หรือคน 
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ปรมัตถปฏิปทาที่ไมเกี่ยวกับปริยัติ 

 

๑๗๙

ทํานองนี้  โดยที่ไมตองเกี่ยวกับปริยัติเลย  เหมาะสําหรับคนที่ไมอาจจะเรียนปริยัติ 
โดยเฉพาะ  นี้อยางหนึ่ง. 

 
ทีนี้มาดูใหดีตอไป  ก็จะมองเห็นวา  แมเคล็ดสําหรับคุณยายคุณตาที่ 

ไมรูหนังสือนี้  ก็ยังใชไดกับนักปราชญที่ฉลาดที่สุด ;  เพราะวานักปราชฺ 
อาจจะรูมาก  จนความรูทวมหัวเอาตัวไมรอดกันอยูทั่ว ๆ ไป  แตพอมาใชเคล็ด 
อุบายของคุณตาคุณยายที่โง ๆ งาย ๆ กลับสําเร็จประโยชน.  นักปราชญที่มีความ 
รูทวมหัวเอาตัวไมรอดนั่นแหละ  อาจจะใชอุบายหรือเคล็ดงาย ๆ ที่ไมเกี่ยวกับปริยัติ 
เลยนี้ไดเหมือนกัน. 

 
นี่แหละ อยาวาที่จะใชสําหรับมนุษยเลย  ตอใหพวกเทวดา  ถามี 

เปนฝูง ๆ อยูที่ไหนก็ตามใจ  เทวดาก็ยังอาจจะใชเคล็ดของคุณยายคุณตานี่แหละ 
ปฏิบัติธรรม  เพื่อความหลุดพนไดเหมือนกัน. 

 
พวกเทวดาก็หมายความวาพวกที ่เอาแตสนุกสนาน  ไมมีความรับ 

ผิดชอบ  ไมมีความบากบั่นอดทนอะไร ;  แลวเทวดาก็จะเอากําลังเอาความ 
อดทนที่ไหน  มาศึกษาเลาเรียนปริยัติ  ซึ่งลําบากมาก  ก็เลยตองใชอุบายที่เปน 
เคล็ด  หรือเปนของงาย ๆ โดยไมตองเรียนปริยัติอีกนั่นเอง. 

 
ขออยาใหผูใดมาดูหมิ่นเคล็ด  หรืออุบายที่มีไวสําหรับปรมัตถปฏิปทา 

โดยที่ไมตองเกี่ยวกับปริยัติ  ดังที่ไดกลาวมาแลวนั้นเลย. 
 
อุบายนั้นจะมีอะไรบาง  ก็จะไดพูดกันไปทีละอยาง ๆ พอเปนตัวอยาง. 
 
ขอใหมองเห็นชัดวา  สิ ่งที ่เร ียกวาเคล็ดหรืออุบายทํานองนี ้นั ้นมัน 

คืออะไร ?  และวาจะปฏิบัติกันไดอยางไร ? 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th



                                                                               ปฏิปทาปริทรรศน 

 

๑๘๐

เทาที่สํารวจดูจากทุก ๆ แบบ  จากทุก ๆ ฝาย  ในหมูพุทธบริษัทเรา 
หมายความวา  ทั้งเถรวาททั้งมหายาน  หรือท้ังที่ไมใชเถรวาทไมใชมหายานก็ตาม 
ก็เห็นวามีอยูมากเหมือนกัน  ที่เขาใชวิธีเคล็ดหรืออุบาย  โดยไมตอเกี่ยวกับปริยัติ 
เอามาประมวลดู  แลวก็ลองเลือกเอา  คัดเลือกเอามาเลาสูกันฟง  ใหเปนตัวอยาง. 

 
สําหรับเคล็ดหรืออุบายที่มีความแตกตางกัน  จนถึงขนาดที่จะแยก 

ใหตางกันออกไปเปนพวก ๆ ดังจะกลาวตอไปนี้  :- 
 
พวกที่หนึ่ง  อยากจะเรียกชื่อในที่นี้วา  "พวกปริศนา"  คือพวกที่ใช 

ปริศนาสําหรับคํานึงคํานวณอยูเสมอแตในหัวขอปริศนานั้นเพียงขอเดียว. 
 
พวกที่สอง  อยากจะเรียกวาพวกที่ใช "มนตรา",  หรือบางพวกก็ 

เรียกวา  "ธารณี";  "มนตรา"  หรือ "ธารณี"  แลวแตจะเรียก.  นี้คือใช 
คําสําหรับตวาดอยูเสมอ  เขาพูดวาตวาดผี  ตวาดยักษ ตวาดมาร  อะไรก็ตามใจ ;  
ที่แทมันก็คือ  ตวาดความโงของตัวเอง  หรือตวาดกิเลสนั่นแหละมากกวา. 

 
พวกที่สาม  คือพวกใชสติระลึกอยูในสิ่งที่ไดผานมาแลว  อยาง 

แจมแจงชัดเจน  หรือเจนจัด  อยาใหสตินั้นมืดมัวไปได. 
 
จะไดอธิบายกันทีละอยาง  พอใหเปนทางแหงความเขาใจ :- 

 
พวกที่ ๑ ปริศนามีทั้งยากและงาย 

 
พวกที่หนึ่ง  ที่เรียกวาใชปริศนานั้น   ดูเหมือนปูยาตายายของเราจะได 

ใชกันมาก ;     เพราะเห็นไดวามันมีปริศนาอะไรเหลืออยูมากจนกระทั่งบัดนี้. 
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๑๘๑

ถาใครคิดออกแลวก็  ตองใชคําวา "กินไมสิ้นเลย"  คือมันจะมีผลไปไมรูจักหมด 
จักสิ้น  จนกระทั่งไปถึงนิพพาน.  ปริศนานั่นก็มียากมีงายไปตามเรื่อง หรือวา 
ตามระดับของผูที่จะคิด,  แตรวมความแลวมันก็คือปริศนา. 

 
ถาอยางเดี๋ยวนี้  อาตมาก็ผูกขึ้นใหคิดกันมานานแลวเหมือนกัน  เมื่อ 

ยี่สิบปกอน  ก็เริ่มลองใชวิธีใหคิดปริศนา  ก็รูสึกวาคนแก ๆ ที่ไมรูหนังสือนั้น 
ก็ไดรับประโยชนอยู. 

 
ปริศนา  คือคําที่เขาใจไมไดทันที  และมีอยูมาก  พวกชาวไร  ชาวนา 

ฉลาดขึ้นมาได  ก็เพราะ สิ่งที่เรียกวา "ปริศนา";  และโดยเฉพาะคนที่ไมรู 
หนังสือ  เขาฉลาดขึ้นมาไดก็ดวยการทายปริศนาซึ่งกันและกัน. 

 
ตั้งแตเด็กเล็ก ๆ มา  ก็มีวิธีการทายปริศนา ;  พอเปนผูใหญเต็มท่ีแลว 

ปริศนามันก็ลึก  หรือวาเลื่อนชั้นขึ้นไปลึกซึ่งยิ่งขึ้นไป  จนถึงกับตองใหชื่อใหมวา  
"ปริศนาธรรม".  ถาเปน  "ปริศนาโลก"  ก็ทําใหฉลาดอยางโลก,  "ปริศนา 
ธรรม"  ก็ทําใหฉลาดอยางธรรม,  ถาเปนธรรมอันลึก  ก็ทําใหถึงนิพพานได, 

 
ปริศนาวา  "ตายเสียกอนตาย" 

 
เดี๋ยวนี้  ที่นี่เรามี   คําเปนปริศนาวา "ตายเสียกอนตาย”.  คนแรก 

ฟงก็งง  ไมรูวาอะไรไปทางไหน  ที่คอย ๆ คิดไป ;  ถาทําไดจริง มันตองมีการ 
ตายอะไรอยางใดอยางหนึ่ง  กอนแตจะตายชนิดเขาโลง.  ตายชนิดเขาโลง 
ตายอยางไรก็เห็น ๆ กันอยู  นั้นคือ  ตายในความหมายหนึ่ง. 
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๑๘๒

ตายเสียกอนตายเขาโลง   นั้นคือตายอยางไร ?  ก็คงจะคิดตอไปถึงวา 
ตองทําอะไรอยางหนึ่ง  ซึ่งมีความหมายเหมือนกับคนตายแลว ;  แตวารางกายไม 
ตองตาย  และยังจะไมมีความทุกขอะไรดวย.  และเมื่อตัวเราไมมีแลว  สวนที่ 
เหลืออยูมันก็ตองทําประโยชนผูอื่นเทานั้นเอง ;  นี่แหละ  "ตายเสียกอนตาย". 

 
ตายกอนตาย  เกิดมีความหมายขึ้นมาเปนอยางนี้ ;  นึกไปพลาง นึกอยู 

เรื่อย ๆ ก็ทําใหเขาใจมากขึ้นทุกที  ในความหมายของคําวา "ตายเสียกอนตาย" ;  
ยิ่งนึกออก  ก็ยิ่งรูธรรมะมากยิ่งขึ้น  จนกระทั่งทําอยางนั้นได  ก็เลยไดบรรลุ  
"อมตธรรม"  คือธรรมที่ทําบุคคลนั้นไมใหตาย. 

 
ถาคิดอยู  เขาเรียกวา  "ปริศนา"  ถาพนเปนเสียงออกมา  เขาเรียกวา  

"มนต"  หรือ  "มนตรา"  "ธารณี".  ในที่นี้ เราเอาแตคิด  คิดอยูเพื่อใหหา 
คําตอบออกมาจากขางใน  ก็คือฝงปริศนานี้ลงไปในดวงวิญญาณ  ใหคอยคําตอบ 
อยูเสมอ.  โอกาสดี  วันใดวันหนึ่ง  ก็รูแจงขึ้นมานิดหนึ่ง ๆ ;  พอตื่นนอน 
ขึ้นมาก็รูขึ้นมาเอง  มากหรือกวาง  หรือไกลออกไปกวาเมื่อวาน  อยางนี้เปนตน. 

 
การอยูดวยปริศนาขอน้ีขอเดียวไมตองพะวง ;  คือคนหนึ่งก็มีปริศนา 

ขอเดียวก็พอ  ถาหลายขอมันก็จะสับสน.  นึกถึงอยูแตวา  "ตายเสียกอนตาย" 
ใหไดตามที่เพื่อนเขาแนะให,  หรือวาอาจารยแนะให,  หรือวารับเอามาจาก 
ใครก็ตามใจ ;  แลวก็ทําใหถูกตรงตามคําพูดนั้นวา  "เราเปนผูตายเสร็จแลว 
กอนแตที่รางกายมันจะตายเขาโลงไป"  เรื่องมันจะเหลือแคบเขาทุกที ;  เพราะ 
วาคนที่จะตายเขาโลงนั้นเอาไปทิ้งเสียแลว  เหลือแตตายอีกชนิดหนึ่งของสิ่งที่ไม 
ตองตายเขาโลง. 

 
นึกถึงปริศนาอยูก็เลยคนวา   ทําอยางไรเราจึงจะเหมือนคนตาย 

แลว ?   ในเมื่อเรายังมีตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  ที่รูสึกอะไรไดอยู  ก็เลยเปรียบ 
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๑๘๓

เทียบไปในแงที่วา  คนที่มีตา  หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  รับสัมผัสอะไรมา,  แลวก็ 
เอามาคิดนึกเปนเรื่องกิเลสตัณหา  เปนตัวกู - ของกูนี้ ;  นี้คือมันเกิดอยูทุกครั้ง 
ที่ตา หู จมูก ลิ้น เปนตน  ไดรับสัมผัสอะไร  มันจําไดโงไป.  ฉะนั้นถาอยาให 
ตา หู จมูก ฯลฯ  นี้มันโงไป  ก็จะไมเกิดเปนกิเลสตัณหา  เปนตัวกู - ของกู 
สําหรับจะมีความทุกข ;  นี้ก็พอจะเรียกไดวา  เปนการตายกอนตาย ;  พอได 
เคาเงื่อนอยางนี้แลว  ก็พยายามรักษาไวใหชัดเจนมากขึ้น  กาวหนามากขึ้น. 
 

การอยูดวยปริศนาเพียงวา  "ตายเสียกอนตาย" ก็ดี  นี้คือไมตอง 
เรียนปริยัติ  ไมตองลําบากในเรื่องการพูดจากไตถาม  หรือวาอะไรใหมันมากมาย ;  
เพราะวา  ปริศนานี้เขามีกติกาตายตัวอยูอยางหนึ่งวา  หามมิใหถามใคร  พอไป 
ถามใครเขาเขาบอกเสียแลว  ก็หมดความเปนปริศนา.  ฉะนั้น  ถาจะเอาวิธี 
ปริศนาเปนที่พ่ึง  ก็อยาถามใคร.  พยายามอยาถามใคร  แตอาจจะฟงได. 

 
เรื่องตายกอนตายนี้  ไมทราบวาใครไดตั้งเปนปริศนาขึ้น  อาตมาก็บอก 

ไมได  เพราะวาไดยินมาเมื่อไร  ก็ชักจะลืม ๆ เสียแลว ;  แตปริศนานั้นมีอยูวา 
 "ความงามนั้นอยูที่ซากผี  ความดีอยูที่ละ  พระนั้นอยูที่จริง  นิพพานอยูที่ 
ตายเสียกอนตาย"  มีอยูเปน ๔  ขอ. 

 
ลองคิดดูทั้ง ๔ ขอ  ก็จะยิ่งงายขึ้น  วา "งามอยูที่ซากผี  ดีอยูที่ละออกไป 

อยาเอาเขามา  แลวก็พระอยูที่จริง  นิพพานอยูที่ตายเสียกอนตาย"  นี่ตองเปนเรื่อง 
ของปูยาตายาย  บรรพบุรุษคนใดคนหนึ่งพูด  แลวลูกหลานจึงพูดกันมาสืบ ๆ กันมา. 

 
ขอสารภาพที่นี่เดี๋ยวนี้วา  อาตมาเองก็ไดรับเกียรติ  รับสมญาวาเปน 

นักปริยัติ   แตแลวก็โง  ไมไดรับประโยชนที่นาพอใจ  จากปริยัติเหลานั้น ;  แต 
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๑๘๔

ไดรับประโยชนจากปริศนาที่วา  "ตายเสียกอนตาย"  นี้แหละมากกวา.  ฉะนั้น 
ขอท่ีวา  ปริศนาของยายแก  มีประโยชนกับนักปริยัติที่มีความรูทวมหัวเอาตัว 
ไมรอดนั้น  ก็ไดแกขอน้ีเอง. 

 
ขอใหจําไวอยางนี้วา "ตายเสียกอนตาย"  สองสามพยางคเทานั้น  จะเปน  

ปรมัตถปฏิปทา  ที่ไมเนื่องกันกับปริยัติ   แตประการใด  เพราะตองเอาความรู 
ในใจลวน ๆ มาเปนคําตอบ. 

 
ปริศนาวา "ปากอยางใจอยาง" 

 
ปริศนานั้น  มันก็มีอยูมากอยาง  มากขอ :  อยางที่พูดกันขึ้นมาใหม 

ประโยคหนึ่งวา  "ตองปากอยางใจอยางซี";  ไมตองทําอะไรมาก ทําตน 
เปนคน   "ปากอยางใจอยางซิ".  คําวา "ปากอยางใจอยางซี"  นั้นคือ  ปริศนา.  
ถาเปนคน  "ปากอยางใจอยาง"  ก็หมายความวาจะไดนิพพาน เหมือน ๆ กับวา  
"ตายกอนตาย"  ก็จะไดนิพพาน. 

 
ทีนี้ เราพูดวา  "ปากอยางใจอยาง"  นั้นแหละจะไดนิพพาน ;  ถาปาก 

พูดวา "ตัวกู - ของกู"  ใจก็อยาเปน "ตัวกู - ของกู".  ปากกับใจไมตรงกันเลย 
ปากเปนเรื่องสมมติเปนเรื่องโลก  โลกิยโวหาร  ใชปากพูดไป ;  แตใจมัน 
ไมเปนไปอยางนั ้น   มันไมเอาดวย  ใจมันรู ความจริงแจมแจงอยูเสมอไป 
เลยเก็บไวในใจ. 

 
ปากก็พูดไป  เชน  ปากพูดวาฉันมีเงินยี่สิบลาน  นี้ก็วาไป  แตใจมัน 

ก็วาไมมีสักสตางคแดงเดียว  นี้เรียกวา  ปากอยางหนึ่งใจอยางหนึ่ง. 
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๑๘๕

ปากนี้จําเปนจะตองพูดตามภาษาชาวโลก  ซึ่งมีแตความยึดถือ  ภาษา 
อื่นไมมีใหพูด ;  เพราะฉะนั้น  เราตองพูดภาษาของบุคคลที่ยึดถือนี้  มันหลีก 
ไมได.  แตสวนใจนั้นใครจะทําอะไรเราได ;  เมื่อรูเห็นแจมแจงอยางไร  มันก็ 
เอาของมันอยางนั้น.  ฉะนั้น  จึงมีทางที่จิตใจมันจะรูสึกนึกคิดอยางถูกตอง  เปน 
อิสระวา "ตัวฉันก็ยังไมมี  มองดูซี่ !  มันไมมีตัวฉัน  แลวก็จะมีเงินไดอยางไร 
ตั้งยี่สิบลาน  ในเมื่อตัวฉันเองก็มิไดมี"  ใจรูสึกเสียอยางนี้  จึงเกิดอาการที่เรียกวา 
 "ปากอยางใจอยาง"  ขึ้นมา. 

 
ถาถือปริศนาขอน้ีเปนที่พึ่ง  ก็ตองพยายามหัดใหมาก  ฝกฝนใหมาก 

ที่จะใหมันเปนคนละอยางอยูเรื ่อยไป  ใหปากอยางใจอยางอยูเรื่อยไป  บางที 
เราจะตองดาวาสั่งสอนคนนั้นคนนี้  แตใจก็อยาไปเปนอยางนั้น. 

 
พระพุทธเจาทานตรัสคําที่เราอาจจะไมเชื่อ,  และไมอยากจะเชื่อวา 

พระพุทธเจาทานตรัส  คือคําที่รุนแรงมาก  ตรัสแกภิกษุผูตองอาบัติอยางดื้อดึงดังนี้.  
นี้ก็ตองเชื ่อวา  พระพุทธเจาตองเปนบุคคลปากอยางใจอยางเหมือนกัน ;  
เพราะคํานั ้นมันรุนแรงมาก  หรือเปนคําดาเปนโวหารของการดาที ่รุนแรงมาก,  
นี่ก็เลยพึ่งอุบายที่วา  ปากอยางใจอยางนี้แหละ  จะทําใหประโยชนตาง ๆ เปน 
ไปไดโดยไมมีความทุกข. 

 
ถาปากอยางไร ใจอยางนั้นแลว  มันก็มีความทุกขเสร็จแลว ;  เพราะวา 

ปากเลว  ในมันก็เลว  ปากโกรธ  ใจมันก็โกรธ  นี่ก็เรียกวา  มันเลวเสียกอนที่ปาก 
จะพูด.  นี่แหละคนที่ปากกับใจตรงกัน  จะตองเปนอยางนี้  คือพูดออกมาจากใจ ;  
สวนคนที่วาปากอยาง  ใจอยางนี้  ไมไดพูดจากใจ  แตพูดจากสติปญญา 
จากญาณทัสสนะ  จากความรูแจง  วาเราจะตองพูดอยางไร  โดยไมตองตรง 
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๑๘๖

กับความรูสึกในใจ ;  เพราะวาเรื่องที่จะพูดนี้  พูดกับคนในโลกที่ยึดมั่นถือมั่น 
จึงตองพูดตามภาษาอยางนั้น. 

 
ภาษาของชาวโลกที่  ใชพูดกันทั้งคนธรรมดาสามัญ  และพระ- 

อริยเจา  และพระพุทธเจา  แตสวนในใจนั้น  ไมจําเปนจะตองเหมือนกัน ;  
เรามีหลักปฏิบัติในทํานองที่เปนปริศนา  ที่ตองคิดอยูเสมอวา  "ปากอยางใจอยาง". 
นี่ก็เปนตัวอยางอันหนึ่ง   ที่เอามาแสดงใหดู. 

 
ปริศนาวา   "จุดเย็นสูงสุด อยูกลางเตาหลอม" 

 
ปริศนาใหม ๆ สมัยอวกาศ  ปงปอง อะไรนี้  ก็เชนปญหาวา  "จุดเย็น 

สูงสุดนั้น อยูที่กลางเตาหลอม".  เตาหลอมเหล็กที่รอนเหลือประมาณนั้นแหละ,  
ที่ศูนยกลางของมันนั้นแหละเปนจุดที่เย็นที่สุด.  นี้เปนปริศนา ;  ถามองไมเห็น 
ก็ไมมีทางจะเขาใจ.  ถาทําความเขาใจได  ก็จะรูธรรมะทั้งหมดทั้งสิ้นไดเหมือนกัน. 

 
ถาเราจะเอาไปจับกันเขา  กับหลักธรรมะในพระพุทธศาสนาพื้นฐาน 

ที่มีมาแตเดิม  เรามีหลักวา  "เย็นที่สุดนั้น  ก็คือความดับของความรอนที่สุด" ;  
หมายความวา  รอนเทาไร  ถาดับลงไปได  มันก็เย็นเทานั้น  คือเย็นเทากับท่ีความรอน 
เทานั้นมันดับไปได.  ดังนั้น  ถาความรอนที่สุดดับไป  ความเย็นก็ตองเย็น 
ที่สุด ;  ขอใหไปหาความเย็นที่สุด  ตรงที่ความดับของความรอนที่รอนที่สุด. 

 
อยางในวัฏฏสงสารรอนที่สุดดับลงไป  แลวก็จะเย็นที่สุด  คือเปน 

นิพพาน ;    ตองหานิพพานคือเย็นที่สุด   ตรงที่ความดับของความรอนที่สุด 
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๑๘๗

ในวัฏฏสงสาร.  ที่สวนโมกขฯ   นี่ก็มีสระนาฬิเกร  เปนภาพนิมิตสําหรับเตือน 
สติวา  วัฏฏสงสารนั้นรอนที่สุด  ดับลงไปไดก็เปนนิพพานอยูที่กลางวัฏฏสงสาร 
ที่ใจกลางแหงวัฏฏสงสาร. 

 
ทีนี้ พูดให เปนปริศนานาตกใจ  ก็วา  "เย็นที่สุดนั้นอยูที่ตรงใจกลาง 

ของเตาหลอมเหล็ก"  โดยเราถือเอามาตรฐานวา  ความรอนสูงสุดที่มนุษย 
เกี่ยวของนี้  คงจะไมมีอะไรรอนไปกวาตรงจุดกลางเตาหลอมเล็กขนาดใหญ ;  
ก็เลยตั้งปริศนาใหตัวเองวา  เย็นที่สุดอยูที่กลางเตาหลอมเหล็ก. 

 
การที่จะปฏิบัติไดกันทุกระดับ  มีใจความสรุปไดวา  พอมีเร่ืองรอน 

เร่ืองเสีย  วิบัติ ขาดทุน ฉิบหาย อะไรขึ้นมา  ก็นึกถึงปริศนาขอน้ี วา "เย็นที่สุดนั้น 
มันอยูกลางเตาหลอมเหล็กนะโวย"!  พอนึกดังนี้เราก็ไมไดรอนเทาไร. 

 
ตัวอยางเชนวาคาขายขาดทุนไปสัก ๒-๓ ลาน ;  ที่ตรงนั้นแหละ 

หาใหดีจะพบเย็น ๒-๓ ลาน.  หรือวาลูกตายเมียตาย  อะไรตาย  นี้มันรอน ;  
แตถาหาใหดีก็จะเย็นเทากันนั้นแหละ.  ใหดับอันนั้นเสีย  มันก็จะกลายเปน 
ตรงกันขาม ;   ดังนั้น ถารอนไปเทาไร  ก็จะหาพบเย็นไดเทานั้น  และไดมา 
อยางฟรี. 

 
เดี๋ยวนี้  คนแตละคนตางก็มีเรื่องรอนอยูเปนประจําวัน  :  เดี๋ยวเสียนั่น 

เดี๋ยวเสียนี่  เดี๋ยวเสียโนน  เดี๋ยววิบัติอยางนั้น  เดี๋ยววิบัติอยางนี้ ;  ลวนแตมี 
เรื่องรอน  สําหรับคนโงจะตองรอน.  แตสําหรับคนไมโง  ก็ทําใหเย็นได ;  
แมรอนเทาไรก็จะทําใหเย็นไดเทานั้น. 

 
เรื่องนี้เคยใหคําเปรียบเทียบไวอีกยางหนึ่ง   "ดูใหดีมีแตไดไมมี 

เสีย".   ที่ไดเสียไป  เสียเงิน เสียของ เสียลูก เสียเมีย  เสียอะไรตาง ๆ นั้น ; 
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๑๘๘

ถาดูใหดีจะมีการได  มีการไดอะไรที่มีคามากกวาของที่เสียไป.  เชนวาเสีย 
เงินไปลานหนึ่ง  ดูใหดีเถิด  จะไดอะไรเปนความรูซึ ่งมีคามากกวาเงินที่เสียไป 
ลานหนึ่ง.  เดี๋ยวนี้คนมักโง  ดูไมเปน  มันก็เสียลานหนึ่งเปลา ๆ,  แลวก็ได 
ความรอนอยางอื่นมาอีก  มันเลยไมไดอะไร. 

 
ถาหากมีถือหลักที่เชื่อแนวา  “จุดเย็นที่สุด  อยูที่กลางความรอน 

ที่สุด",  หรือ  "ทามกลางความรอนนั้น  มันมีจุดเย็น"  พยายามหาใหพบ 
ก็สามารถที่จะทําใหรอนกลายเปนเย็นไดหมดโดยไมมีเสียอะไร.  ถาเสียอะไรไป 
จะกลายเปนไดไปหมด,  หรือไดมากไปกวาหมด ;  แมแตเสียเกียติ เสียชื่อเสียง 
เสียอะไรเหลานี้ที่ เรียกวาเสียหายกันมาก  ถาทําใหดีมันกลายเปนได  ไดอะไร 
ชนิดหนึ่งซึ่งมีคามาก  คือ ความฉลาดในเรื่องของชีวิตของธรรมะ;  นี่แหละ 
เรียกวามันมีคามาก.  แตอยาเขาใจไปในทํานองที่เกเร เดี๋ยวจะเขาใจวา ถาอยางนั้น 
ก็แกลงทําใหมันเสียชื่อเสียงเสียซ่ี,  แกลงทําใหมันเสียเงินซี่ ;  อยางนี้มันก็เปน 
อันธพาลพูด. 

 
เราไมไดแนะอยางนั้น ;  สิ่งเหลานั้นมันก็เปนไปตามธรรมดา  เปนอยู 

ตามธรรมดา ;  เชนวา  คนคาขายจะตองขาดทุนบางเปนตน,  คนเกิดมาแลว  
จะตองมีบุตร  ภรรยา  สามี  เดี๋ยวก็จะตองมีคนนั้นตาย คนนี้ตาย  อยางนี้ตองมี 
อยูแลว  ไมตองไปฆามันใหตาย ;  แตวาที่มีแลว  แลวก็จะตองตายไป  จะ 
เสียไป  นี้ดูใหดี  อยาใหกลายเปนเรื่องเสีย.  นี้แหละจะอนุโลมไดในหลักเดียว 
กันนี้วา  ตรงไหนมีรอน ตรงนั้นมีเย็น  รอนเทาไร  จะเย็นเทานั้น  รอน 
ที่สุด  ก็จะมีเย็นที่สุด. 
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๑๘๙

ปริศนาวา   "เสียงของมือที่ตบขางเดียว" 
 
เรื ่องทํานองนี้  ก็มีที ่เปนปริศนาใหม ๆ นี้เอง  คือในโรงหนังของเรา 

มีภาพเขียนภาพหนึ่ง  ใหชื่อวา  "เสียงของมือที่ตอบขางเดียว".  ใครพูดทีแรก 
ก็ไมทราบ  แตพูดตอ ๆ กันมา ;  แลวก็มีคนพยายามเขียนรูปภาพเพื่อจะใชกับ 
คําพูดนี้กันหลาย ๆ คน.  เราก็มีภาพหนึ่ง  เอาของเชอรแมน (Sherman)  มา 
ไดใหชื่อวา  "เสียงของการตบมือขางเดียว". 

 
ภาพนั้นแสดงใหเห็นวา  มือที่ตบขางเดียวนั้น  มีเสียงดัง  ไมมีเสียง 

ใดเทา.  คนที่แรกฟงก็ไมรู ไมเขาใจ ก็จะหาวา บาอีกแลว ;  มือขางเดียว 
จะตบอยางไร  มันก็ตบลม  ตบฟา  มันก็ไมดัง ;  เขาไปมองอยางนั้นเปนเรื่อง 
วัตถุไป. 

 
ทีนี้ เรามองเปนเรื่องทางจิตใจ  "ตบมือขางเดียว"  นั้น  หมายความวา 

เมื่อมีการกระทบทางอายตนะ  แลวจิตไมรับเอามาสําหรับปรุงเปนตัวกู - ของกู ;  
การกระทบนั้นก็เลยกลายเปนหมันไป  :  ตาเห็นรูปก็เปนหมันไป,  หูฟงเสียง 
ก็เปนหมันไป,  จมูกไดกลิ่นก็เปนหมันไป ฯลฯ,  เพราะมันไมรับเอามาทํา 
ปฏิกิริยา. 

 
มีพระพุทธภาษิตใชอธิบายความขอนี้วา  "เห็นก็จงสักวาเห็น  ไดยิน 

ก็สักวาไดฟง  ไดดมก็สักวาไดกลิ่น  ฯลฯ"  คือไมปรุงตอไปอีก  ที่จะไปเกิด 
เปนตัณหา  เกิดเปนอุปาทาน. 

 
พระพุทธเจาทานตรัสไวอยางนี้วา  "ถาเห็นสักวาเห็น  ไดยินสักวา 

ไดยิน ฯลฯ  แลวเมื่อนั้นจะไมมี  ตัวเธอ  เกิดขึ้น".  "ไมมีตัวเธอเกิดขึ้น" 
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๑๙๐

ก็ไมมีปญหา  คือไมมีอยูที่ไหน  หรือไปไหน มาไหน,  แมจะตายไปก็ไมมีทั้งนั้น ;  
เพราะวาไมมีตัวเรา  ไมมีตัวกู - ของกูเกิดขึ้น.  นี่เรียกวาเหมือนกับตบมือขาง 
เดียว ;  ตบไปเถอะ ก็มีแตผล  คือ ความสงบเย็นเปนนิพพาน  เปนธรรมะสูงสุด 
คือเปนนิพพาน.  ดังนั้น  เราเรียกวา  "เสียงที่ดังที่สุด กองไปไกลทั่วจักรวาล 
คือเสียงแหงนิพพาน". 

 
ตบมือขางเดียว มีเสียงกองไปทั่วจักรวาล.  ตบมือสองขาง  ดัง 

เปาะแปะอยูที่ตรงนี้ไมกี่วา.  ถาความคิดของใครชอบอยางนี้  ก็ยึดถือเอา 
ปริศนาขอน้ี  วาเสียงของการตบมือขางเดียวนี้แหละ  ดังกองไปทั่วจักรวาล ;  แลว 
ยังจะยิ่งกวานั้น  คือมันจะซึมซาบเขาไปในแผนดิน  หรือวาในทุกหนทุกแหง  ไมมี 
ยกเวนอะไร  คือความไมยึดถือใหเกิดเปนตัวกู - ของกูขึ้นมา.  ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ ขางเดียวนั้น  มันจะทําอะไรก็ใหทําไปเถอะ  แตไมมีปฏิกิริยาที่จะเกิดขึ้น 
เปนตัณหา  อุปาทาน  เปนตน. 

 
ปริศนานี้เรียกวา   "ตบมือขางเดียวเสียงดังไมมีที่สิ้นสุด"   เสียงดัง 

มีประมาณไมมีที่สิ้นสุด. 
 
ปริศนาในพระไตรปฏกที่มีคลายของเซ็น 

"ผาเช็ดฝุน ก็เช็ดฝุน" 
 

ปริศนาอยางของพวกเซ็นก็มามาก  ถาคิดไดก็ไดรับความรู  หรือเห็น 
ธรรมไปตามลําดับ ;   แลวปญหาที่คลายของพวกเซ็นนี้ในพระไตรปฎกก็ยังจะพอมี. 
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๑๙๑

เชนเรื่องพระจูฬปนถกที่พระพุทธเจาทานใหเศษผาชิ้นหนึ่ง  ใหไป 
บริกรรมในเมื่อขยําเศษผานั้นวา  "ผาเช็ดฝุน ก็เช็ดฝุนซี !  ผาเช็ดฝุน  ก็เช็ดฝุนซี!"  
มีเทานั้น.  ภิกษุองคนี้ทําไปเรื่อย ๆ  จนในเวลาหนึ่งก็เปนพระอรหันตวาบวูบ 
ขึ้นมา ;  เพราะขยําเศษผาแลวก็วา  "ผาเช็ดฝุน  ก็เช็ดฝุนซี!. 

 
มันมีความหมายหลายอยางเหลือเกินจากคําพูดวา  "ผาเช็ดฝุน ก็เช็ดฝุน" 

ความหมายหลายแขนง;  เชนอยางเลวที่สุดก็ตองวา  มันทําหนาที่ของมัน.  
เดี๋ยวนี้คนเรานี้  ไมคอยจะทําหนาที่ของคน. 

 
ความหมายที่สูงขึ้นไปก็คือ  มันเปลี่ยนแปลงจาก  ผาขาวเปนผา 

เศราหมองดวยขี้ไคล. 
 
ถาเห็นสูงขึ้นไปกวานั้น ก็เห็นวา  มันไมมีอะไรที่นอกไปจากธรรมดา 

จะมีฝุนหรือจะไมมีฝุน  จะเปอนฝุนหรือจะไมเปอนฝุน  จะเช็ดหรือจะไมเช็ด  มันก็ 
เปนเรื่อง  ธรรมดา. 

 
ภิกษุองคนั้นทานก็เลยเปนพระอรหันต  เพราะปริศนาที่วา  "รโชหรณํ  

รชํ หรติ"  ซึ่งแปลวา  "ผาเช็ดฝุน  มันก็เช็ดฝุน"   มีเทานี้เอง. 
 
ปญหาหรือปริศนา  มีอีกมากมายหลายรอยหลายพันก็ได  จะยกตัวอยาง 

มาใหฟงสัก ๓-๔  อยาง :- 
 
ฝกพิจารณา อยาง ชาวไรชาวนา  ก็เปนอุบาย 
ตัวอยางพวกที่ ๑.  ถาเราไมรูหนังสือ  ไมมีอะไร  เปนชาวไรชาวนา 

ที่โงเขลา  ก็ปฏิบัติเพื่อปฏิบัติเพื่อปรมัตถปฏิปทาได,  เรียกวาเปนนักปราชญชาวนาก็ได. 
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๑๙๒

เคยเห็นคําพูดในหนังสือตางประเทศบอยๆ วา farmer philosopherหรือphilosopher  
farmer ก็มี 

 
นักปรัชญาชาวนา  หรือ ชาวนานักปรัชญา  เขาไมตองเรียนจบ 

พระไตรปฎก  หรือจบคัมภีรตําราอะไรเปนรอบ ๆ ;  เขาอยูแตกับหัวคันนา  แต 
เขาก็เปนปรัชญาเมธี  รูสิ่งที่ทําใหจิตใจมีความสุขยิ่ง  หรือดีไปเสียกวานัก 
ปรัชญาเมธี  ที่อยูกับหนังสือเปนหอบ ๆ หาบ ๆ  หรือวาเต็มไปทั้งหลังตึก  เต็มไป 
แตหนังสือ. 

 
นักปรัชญาบาหนังสือชนิดนั้น  ก็ไมมีความสุขมากเทานักปรัชญา

ชาวนา  ที่มีความคิดนึกรูสึกเกิดขึ้นมาจากทองนา.  เขาเห็นดิน เห็นทราย เห็นกบ 
เห็นเขียด  หรือเห็นอะไรก็ตาม  ที่ทําใหเขาสามารถจะไมยึดมั่นถือมั่นได  ก็เรียกวา 
ประเสริฐ  หรือวิเศษไปเสียทั้งนั้น.  ทั้งหมดนี้เปนตัวอยางของการปฏิบัติในเคล็ด 
หรืออุบาย  ที่จะบําเพ็ญการปฏิบัติในชั้นปรมัตถได โดยไมตองเกี่ยวกับการศึกษา 
ปริยัติเลย  เรียกวา  "ปริศนา"  นี่เปนตัวอยางพวกที่หนึ่ง. 

 
พวกที่ ๒ ใชวิธี มนตรา หรือ ธารณี 

 
ตัวอยางพวกที่ ๒.  จะเรียกวา  "มนตรา"  หรือจะยืมคําวา  "ธารณี" 

คําทางฝายนิกายอื่นมาใชก็ได ;  เพราะความหมายมันเหมือนกัน  คือคําที่ใช 
สําหรับ  ตวาดกิเลส. 

 
เราจะตองมีคําพูดที่เหมาะที่สุด  หรือวาตรงกับอุปนิสัยใจคอของตัวที่สุด 

ขึ้นมา สักคําหนึ่งกอน ;  ถารูแจงเห็นจริงดี.  ใชอันนี้เปน  มนตรสําหรับตวาด 
กิเลส  ใหแตกกระจัดกระจายไป. 
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๑๙๓

ยกตัวอยาง  เหมือนกับคําวา  "ตายเสียกอนตาย"  ซึ่งเปนปริศนา 
นั้นแหละ ;  ใชอยางปริศนามันก็ไปอยางหนึ่ง,  ถาจะใชอยาง " ธารณี" 
หรือ   "มนตรา"  มันก็ใชไปอีกอยางหนึ่ง. 

 
พอมีเคาเงื่อนวากิเลสมันจะตั้งขึ้นในใจ  ก็ตวาดมันไปดวยคําวา "ตาย 

กอนตาย"! "กูตายกอนตายแลวนะโวย" !  แคนี้มันก็กลับหายไป ไปสูสภาพเดิม,  
เราควรจะใชคําที่รุนแรงกวานั้น เพราะเปนคําตวาดหรือคําดา ;  เราคิดคําเอาเอง 
ก็ได  เชนวา "ไอบา ไอบามาอีกแลวโวย!"  นี้แหละเปน  "มนตรา"  เปน  
"ธารณี"  สําหรับตวาดกิเลสใหกลับไป  ถาทําอยางนี้อยูบอย ๆ ก็จะมีสติดีขึ้น - ดีขึ้น. 

 
หรือเชนพูดวา  "ออกไป!  ออกไป!’  เทานี้ก็พอ ;  ถาเรารู 

ความหมายของคําวา  "ออกไป  ออกไป"  นี่ดี.  แตคนที่อยูขาง ๆ เขาไมรูวา 
เราวาอะไร  เดี๋ยวเขาจะวาบาก็ได,  หรือวาค่ําคืนดึกดื่น  นั่งตวาดอยูวา "ออกไป 
ออกไป"  คนอื่นเขาก็วาไอนี่มันละเมอ.  แตก็ "ออกไป ออกไป"  นี้เรามี 
ความหมายวาเรามีสติรูวา  ไอกิเลสนี่มาอีกแลว.  นี่แหละ "ออกไป  ออกไป!" 

 
บางทีเราจะมีคําที่งายที่สุด  เชนวา  "กูก็ไมไดเกิดมาเพื่อความทุกข 

นี่โวย!"  คิดดูซิจะมีผลอยางไร !  เดี๋ยวนี้คนไมเอาไจใสที่วา  จะรูจักสิ่งเหลานั้น 
อยางไร ?  จังจะมานั่งรองใหอยู ;  ปญหานิดหนึ่งก็มารองใหได  ไมควรจะเปน- 
ปญหามันก็เปนปญหาขึ้นมา.  นี้ควรจะตวาดออกไปดวยคําหยาบคายวา "กูไมได 
เกิดมาเพื่อเปนทุกขนี่โวย";  ทุกขก็หายไปเหมือนกัน,  นี่แหละ  "มนตร"  
"มนตรา"  ก็มีอยางนี่แหละ  ที่จะใชใหเปนประโยชนได. 

 
หรือบางทีก็วา  "ไมมีตัวกูแลวนะโวย !"  คนอื่นฟงไมถูก  แตเรา 

ฟงถูก  "ไมมีตัวกูแลวนะโวย";  นี้สิ่งกลุมรุมจิตใจตาง ๆ ก็สลายหายไปในทันที. 
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๑๙๔

จะวา "อนิจจังโวย  อนัตตาโวย  สุญญาตาโวย"  ก็ได ; ไมตองใหใครไดยินก็ได 
เขาจะไดไมหาวา บา  หรือละเมอ. 

 
นี่แลวแตใครจะเขาใจอันไหนดีที่สุด  ก็จะนํามาใชเปนมนตรได  สําหรับ 

ตวาดกิเลส ,  แตเขาอาจจะเรียกกันวา  ตวาดผี  ตวาดยักษ  ตวาดมาร  อะไร 
ก็แลวแตเขาจะเรียก.  ถาสําหรับเด็ก ๆ ก็ตองคิดวา  ตวาดผี ตวาดมาร  ตวาดยักษ ;  
แตถาสําหรับคนรู อะไรแลว  นี่ก็คือ  ตวาดกิเลส  ที่มันจะกอหวอดของปฏิจจ- 
สมุปบาท  หรืออะไรอยางนี้ขึ้นมา  ก็ตวาดใหกลับหลังถอยไป. 

 
นี่ไมตองมีความรูอะไรมากไปกวาที่วา  "กูไมไดเกิดมาเพื่อมีความ 

ทุกขนี่โวย!"  นี่ยายแกตาแกที่เปนชาวนา  ก็อาจจะตวาดเปน.  นี่เรียกวาใช  
"ธารณี"  หรือ  "มนตรา"  เปนเคล็ดอยางหนึ่ง  เปนตัวอยาง.  อยางนี้ก็พอ 
จะเขาใจได  นี้อยางที่สอง. 

 
พวกที่ ๓ มีสติวา "ไมมีอะไร นาเอา - นาเปน" 

 
ตัวอยางที่ ๓.  อยากจะเรียกชื่อวา  "มีสติในสิ่งที่เจนจัดอยูเสมอ" ;  

นี ้ก ็เคยอธิบายแนะนํากันมานาน   นมนานแลว   วาใหใชหลักวา   "ไมมีอะไร 
ที่นาเอานาเปน".  ใหคนที่มีอายุมาก ๆ  พิจารณาถึงสิ่งตาง ๆ  ที่เปนมาแลววา  
"ไมมีอะไรโวย  ที่มันนาเอาหรือนาเปน"  แยกออกไป ๒ พวก เปนพวกที่นา  เอา 
อยางหนึ่ง  พวกที่นา  เปน  อยางหนึ่ง. 

 
ในโลกนี้   ในสากลจักรวาล  หรือทุกจักรวาล  หรือทุกสถานที่  ทุก ๆ  

เวลา  ไมมีอะไรที่นาเอา  ไมมีอะไรที่นาเปน ;   นี้ก็ทําไดแมโดยชาวนา – ชาวไร 
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๑๙๕

ที่เปนผูมีอายุมาก  แกแลวเห็นอะไรมากแลว  แลวก็ไมคิดอะไรมาก  คือวา 
ไมมีความคิดที่จะไปโลกพระจันทร  หรือไปอะไรที่ไหนกะเขา ;  แตวารูจักสิ่ง 
ตาง ๆ ที่กําลังแวดลอมตัวอยูนี่เปนอยางดี  วาไมมีอะไรที่นาเอา  ไมมีอะไรที่นาเปน 
โดยแทจริงเลย. 

 
กลุมที่หนึ่ง "ไมมอีะไรนาเอา"  ดวยอุปทานฯ 
 
คําวา "เอา"  นั้น  หมายความวา  เอาดวยกามตัณหา  :  จะเอานั่น 

จะเอานี่  คือจะเอาวัตถุสิ่งของอันใดอันหนึ่งมา ;  นี่เรียกวา  "เอา".  ถาเขา 
ไดผานโลกมานานพอสมควรวาอะไรเปนอะไร,  อะไรเปนอะไร,  อะไรเคยเลนงาน 
เอาจนแยเสียเลยเทาไร ;  แลวเขาก็จะรูสึกไดวามันไมนาเอา.  ชาง มา วัว ควาย 
ไร นา ขาว ของ เงินทอง เพชรพลอย ภรรยา สามี ลูก หลาน  หรืออะไรก็ตามใจ 
โดยที่แทแลวมันก็ไมนาเอา. 

 
แตตองเขาใจใหถูกตองเสียวา  คําวา  "เอา"  ในที่นี่  คือ  เอาดวย 

อุปาทาน  ดวยกิเลสตัณหา  ดวยอวิชชา  หรือดวยความโง ;  ไปเอาเขาดวย 
จิตใจอยางนั้น  มันกัดเอาทุกที.  พอไปเอาอะไรเขาที่ไหน  เมื่อไร  มันกัดเอาทุกที ;  
เงิน ทอง ขาว ของ ชาง มา วัว ควาย ไร นา เพชร พลอย  หรือจินดา บุตร ภรรยา 
สามี  นี้อะไรก็ตามใจ ;    พอโงไป  "เอา"  เขาเทานั้นแหละ  มันกัดเอาทันที. 

 
ทีนี้  ไมตองมีความสําคัญมั่นหมายดวยอุปาทาน  ก็อยูกันไปได ;  วัว 

ควาย  ไร นา  ฯลฯ   มันก็ไมก ัดเอา   ใชสอยไปได  ทํานาไปได บุตร   ภรรยา 
สามี ก็ทําหนาที่อะไรกันไปได.  พอเกิดโง  ไปเอาเทานั้นแหละ  "เอา"  เมื่อไร 
มันกัดเอาเมื่อน้ัน;  หมายความวา  เกิดความยึดมั่นถือมั่นเขาเมื่อไร  มันก็มี 
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๑๙๖

ความทุกขเมื่อนั้น.  เมื่อไมมีความยึดมั่นถือมั่น  ก็อยูดวยกัน  ใชสอยดวยกันได 
โดยที่ไมตองมีความทุกข.  นี่แหละอยาไป  "เอา" เขา. 

 
ถาคนเห็นโลกมาก  เห็นอะไรมาก  ก็จะคิดไปเองในทํานองที่วา  "ไม 

นาเอา"  มากกวานั้น  คือวา "อยาไปเอากับมันเลยตั้งแตแรก  ก็ยังดีกวา". 
นี้มันเปนชั้นที่ไกลออกไป ;  ในชั้นที่กําลังเกี่ยวของกันอยูนี้  ก็อยาเอาดวยอุปาทาน 
ดวยอะไร  หนักเขาก็รูวา  ถาอยามาเกี่ยวของกันเสียเลยตั้งแตทีแรก  ก็ยังจะดีกวา 
เสียอีก.  ดังนั้น  นักปรัชญาชาวนาที่เรียนจากทองนานี้  จะเห็นไดชัดเจนวา 
 "ไมนาเอา". 

 
สิ่งทั้งหลายเหลานี้ไมนาเอา  ดังนั้นเราจึงไม "เอา"  เราไมมีจิตใจ 

ที่จะเอาเปนของเรา  :  วัว ควาย ไร นา ขาวเปลือก ขาวสาร  อะไรทุกอยางที่ 
มันอยูกับเรานี้  เราจะไมมีจิตใจที่จะไปยึดครองมัน  หรือเอามาเปนของเรา  อยางนี้.  
นี้ก ็เก ิดเปนชาวนาที ่ตร ัสรู ขึ ้นมาในทุ งนานั ่นเองวา  ไมมีอะไรที ่น าเอาดวย 
ความยึดมั่นถือมั่น. 

 
ถึงแมสิ่งที่เราพูดกันอยู  วา กิน  วา กาม  วาเกียรติ  สามอยางนี้ 

ก็ไมนาเอา ;  ไปคิดดูเถอะ  ไปเอาเมื่อไร  มันกัดเอาเมื่อน้ัน.  เร่ืองกิน, เร่ืองกาม - 
กามารมณนี้แหละ,  เรื่องเกียตริ,  นี่แหละไป "เอา" เมื่อไร  มันกัดเอาเมื่อนั้น;  
มันจึงเปนสิ่งที่ไมนาเอา.  จิตใจอยาไป  “เอา”;  มันเขา  มันก็ไมกัดเอา;  แตวา 
ไปเกี่ยวของมันก็ได  ในเมื่อจําตองเกี่ยวของ. 

 
เราตองเกี่ยวของ  เพราะวาเรื่องกินเราตองกิน  ไมกินก็ตาย  รางกาย 

มันก็ตาย ;  เพราะฉะนั้นเราตองกิน  แตใจอยาไปยึดมั่นถือมั่นชนิดที่เรียกวา 
 "เอา" ดวยจิตใจ;  ก็ทําไป  ก็กินไป  ดวยจิตใจที่ไมยึดมั่นถือมั่น. 
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๑๙๗

เรื่องกามารมณนี้มีมากมายหลายระดับ  ก็เกี่ยวของกันตามที่ควรจะเกี่ยว 
ของ ;  แตอยาไปหลงยึดมั่นถือมั่น  มันจะกัดเอา ;  เราจะนั่งรองให  หรือ 
จะไปฆาตัวตายในที่สุด. 

 
เร่ืองเกียรตินี้ก็อยางเดียวกันแหละ  พอไปเอามันเขามันก็กัดเอาทันที ;  

เกียรติบางอยางนั้นหลีกไมพน  เพราะวาคนอื่นตั้งให.  ถาเราทําอะไรที่เปน 
ประโยชนแกผู อื ่น  เขาก็สมมติใหเปนคนมีเกียรติ  มีความดี  มีคุณธรรม  อะไร 
ขึ้นมาทันที  เราจึงหลีกไมได ;  แตวาเราอยาไป  "เอา"  กะมัน  คืออยาไปหลง 
มันเขา.  แมเกียรติจะมาหา  หรือจะมีเกลื่อนไปหมดก็ตาม  อยาไป "เอา"  มันเขา :  
ถาไปเอาดวยอวิชชาอุปาทาน  มันก็จะกัดเอา. 

 
ขอน้ี  ถานานเขา  นานเขา  อายุมากเขา  ก็มองเห็นไดชัดวา  แมแต 

สิ่งที่เรียกวากิน วากาม วาเกียรติ นี้ก็ไมนาเอา,  ตามธรรมดานั้นมันไมนาเอา.  
แลวก็อยาไปเอา  เขาไปเกี่ยวของดวยโดยไมตองการ "เอา".  คําวา "การเอา" 
ในที่นี้หมายถึงเอาดวยอุปาทาน  คือความรูสึกของจิตใจที่ยึดมั่นหมายมั่น  หรือความ 
สําคัญมั่นหมาย. 

 
ยังมีคําที่ไพเราะกวานี้  เชนคําวา มนุษยสมบัติ  สวรรคสมบัติ  นิพพาน - 

สมบัติ  พูดกันมาก  โดยเฉพาะคนแก ๆ รุนเกากอน ;  ทําบุญอะไรหนอยก็ 
ปรารถนามนุษยสมบัติ  สวรรคสมบัติ  นิพพานสมบัติ  ปรารถนากันอยูแตอยางนั้น 
แลวบางทีก็ไมรูดวยซ้ําไปวามันคืออะไร. แตวาโดยที่แทแลวมันก็ไมนา "เอา" ;  
แตทําไมพุทธบริษัทคุณยาคุณยายพื้นฐานทั่วไป  ยังปรารถนามนุษยสมบัติ สวรรค- 
สมบัติ  นิพพานสมบัติ ?  เพราะมันเปนธรรมเนียม  คนกอน ๆ เขาสอนใหเด็ก ๆ  
รูจักปรารถนาสิ่งนั้น  วาดีกวาไปปรารถนาอยางอื่น. 
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มนุษยสมบัติ  ก็คือวาไดอะไรอยางมนุษยควรจะได,  สวรรคสมบัติ 
ก็คืออยางที่เรียกกันวา "สวรรค"  เปนอยางนั้น  แตก็ดีกวามนุษยตรงที่วาไมตอง 
เสียเหงื่อ.  ถาเปนมนุษยสมบัติ  ก็ตองเอาเหงื่อไคลไปแลกเอามา  จึงจะไดความ 
เอร็ดอรอยทางอายตนะนั้น ๆ ;  แตถาเปนสวรรคสมบัตินั้น  ไมตองออกเหงื่อ 
ออกอะไร  ก็ไดความเอร็ดอรอยทางอายตนะนั้น ๆ อยางมาก  และประณีต  และ 
วิเศษ.  นี่เรียกวาสวรรคสมบัติ. 

 
สวนนิพพานสมบัตินั้น  คนวาเอาเอง  นิพพานเปนสมบัติใหใครไมได ;  

แลวก็นิพพานนี้  ถาเปนนิพพานแทจริงแลว  ก็จะไมตกเปนวัตถุหรือเปนอารมณ 
สําหรับใครจะไปเอาได  เพราะวาเปนความดับสลายแหง "ตัวกู". 

 
ถาถึงนิพพานตองไมมีตัวกูเสียกอน  จึงจะถึงนิพพานได ;  ถาจิต 

ไมมีตัวกูแลวอะไรจะไปเอาอะไรได,  ถาจิตยังมีตัวกู  ก็ยังไมถึงนิพพาน,  ถาจิต 
หมดตัวกู  จึงจะถึงนิพพาน;  เพราะฉะนั้น จิตที่ ไมมีตัวกู  จึงไมเอาอะไร.  
ดังนั้นการที่จะเอานิพพานสมบัตินั้นเปนเรื่องฝนละเมอ ๆ เพอ ๆ ไปตามคําพูดที่ติด 
ปากเกี่ยวโยงกันวา  มนุษยสมบัติ  สวรรคสมบัติ  นิพพานสมบัติ,  เทานั้นเอง. 

 
การพูดไวอยางนั้นก็ดีเหมือนกัน  สําหรับคนทั่วไปเขาจะไดปรารถนา 

แตถาคนที่ถึงเขาแลว  ก็จะสั่นหัวทั้งนั้น  วาไมนาเอาทั้งนั้น;  และโดยเฉพาะ 
นิพพานสมบัตินั้น  ถาคิดจะเอาอยูแลว  เปนไมไดแน  ก็เลยมองเห็นชัดวา  
"มันไมนาเอา",  ไป  "เอา"  เขา  มันกัดเอาทันที. 

 
มนุษยสมบัติ  ก็กัดอยางมนุษยสมบัติ,  สวรรคสมบัติ  ก็กัดอยาง 

สวรรคสมบัติ.   นิพพานสมบัติชนิดนั้นคนวาเอาเอง ;  แลวมันก็กัดใหอยางที่ 
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คนเขลาไปวาเอาเอง  สมมติเอาเอง.  นิพพานที่แทจริง  ไมมีอะไรเหลือ 
สําหรับจะใหยึดถือ  เปนตัวเรา  หรือเปนของเรา. 

 
ถาหากวาผูใดไดบรรลุคุณธรรมสูงไปกวานั้นแลว  มองยอนกลับลงมา 

ขางลางจะเห็นวา  เรื่องมนุษยสมบัติ  สวรรคสมบัติ  นิพพานสมบัตินี้เปนเรื่องของ 
คนโงที่ยังอยากจะไดยังอยากจะเอาอยู. 

 
ผูที่มองเห็นแลว  พิจารณาเห็นอยู  ก็จะเห็นวา  สิ่งที่เปนเพียงของ 

ปรุงแตงกันอยู   แลวจิตใจไปเอามาปรุงแตง  สําหรับเปนความคิดนึก 
ปรารถนา  โดยตองการจะยึดมั่นถือมั่น  ทั้งหลายเหลานี้  ลวนแตไมนาเอา ;  
เพราะวาอยางนอยที่สุด  ลวนเปนของหลอก หรือเปนมายาอยูในตัวมันเอง  ดวย 
เหตุที่วา  จิตใจไปคิดนึก  หรือปรุงแตงขึ้นมา. 
 

ควรรูจักสิ่งที่เรียกวา  "มายา" 
 
สําหรับคําวา  "มายา"  มายานี้  ก็อธิบายยาก  สําหรับคนชาวบาน 

ทั่วไป ;  ถารูสึกอยูแกใจ  เขาก็จะไมรูสึกวามายา  เชนไดความเอร็ดอรอยทาง 
อายตนะ  กําลังอรอยอยูในใจ  เขาจะไมถือวามายา  เพราะรูสึกอยูในใจ.  แตผูรู 
ธรรมทั้งหลายจะเห็นวา  นั่นคือมายา ;  ความรูสึกอรอย  หรือความอรอย  ตัว 
ความอรอย  นี้เปนมายา. 

 
มายาเปนความปรุงแตงตามกฎเกณฑของสังขาร  ของธรรม  ที่มีปจจัย 

ปรุงแตง  เปนฝายจิตใจจะเกิดความรูสึกอยางนี้เสมอ  โดยไมไดมีตัวจริง ;  ฉะนั้น 
จึงถือวาความสุขก็เปนมายา  ความทุกขก็เปนมายา  ไมทุกขไมสุขก็เปนมายา 
เวทนาเปนมายา. 
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เวทนาปรุงตัณหาขึ้นมา  ตัณหาก็เปนมายา,  ตัณหาจะปรุงอุปาทาน 
ขึ้นมาอีก  อุปาทานนั้นก็ยิ่งเปนมายา ;  ทั้งหมดมาจากอวิชชา  อวิชชาก็ 
เปนมายา.  ดังนั้น สิ่งที่ถือกันวามีอยูจริง  เชนรางกายนี้  ก็เปนมายา,  จิตใจ 
ที่มีอยูจริง  ก็เปนมายา.  พฤติทั้งหมดของจิตใจก็เปนมายา. 

 
ถาเห็นอยางนี้แลวก็จะสั่นหัว  คือไมอยากจะเอาสิ่งที่เรียกวาเปนมายา ;  

เพราะวาเอาไมได  แลวก็ไมเอาเอง  ก็เลยไมมีอะไรที่นาเอาสําหรับผูที่เห็นความจริง 
ของสิ่งทั้งปวง.  แตถาพูดกันอยางนี้  มันก็เลยเถิด  เปนเรื่องของปริยัติ ;  ตอง 
มีความรูเรื่องปริยัติ  จึงจะรูจักถึงขนาดนี้. 

 
คิดไมเอาอะไรอยางงาย ๆ ก็ใชได 

 
ทีนี้  เอาเรื่องของชาวนา  กลับไปเปนชาวนากันใหม  ก็รูวาเทาที่หลง 

มาตั้งแตเด็กจนแกแลวนี่  ไมเห็นอะไรที่มันจริงจังเลย  สูจิตอยูเฉย ๆ ไมเอาอะไร 
ไมติดในอะไร  หรือไมรูสึกอะไรไปเสียเลยจะดีกวา ;   รูสึกสุข  มันก็เหนื่อยไป 
ตามแบบของคนที่รูสึกวาเปนสุข,  รูสึกทุกข  มันก็ยิ่งกระวนกระวาย.  แตถา 
ไมตองรูสึกวาสุขวาทุกข  จะเปนการผักผอนคือสบาย ;  ดังนั้นเราไมอยาก 
เอาอะไร  ทุกขก็ไมอยากเอา สุขก็ไมอยากเอา คือไมอยากเอาอะไรก็แลวกัน. 

 
นี้เรียกวาอยูวาง ๆ  นี่เรียกวาไมมีอะไรที่นาเอา  แยกไวพวกหนึ่ง  เรียก 

วา   "ไมนาเอา"  เพราะวา  "เอา"  นี่  "เอา " ดวยกามตัณหา. 
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กลุมที่สองไมมีอะไรที่นาเปนดวยภวตัณหา 
 
กลุมที่สอง  เปนพวกที่ "ไมนาเปน"  คือเปนดวยภวตัณหา  การ 

เปนนั่น  เปนนี่ เปนโนน ;  ไมมีอะไรที่นาเปน.  บรรดาสิ่งที่เปนเหยื่อของ 
ภวตัณหา  ไมมีอะไรอันไหนที่นาเปน. 

 
ความหมายของคําวา "เอา" เปนอยางไร ความหมายของคําวา "เปน" 

ก็เปนอยางนั้น ;  หมายความวา  ถาเอาตองเอาดวยตัณหาอุปาทาน  จึงจะ 
เรียกวา "เอา"  ถาจิตไมไดเอาดวยตัณหาอุปาทาน ก็ยังเปน "ปากอยางใจอยาง" 
คือใจไมไดเอา ;  อยางนี้เรียกวาไมไดเอา  แตขางนอกเขาก็สมมติวา  "เอา". 

 
เชนตองไปรับบิณฑบาต  แมเปนพระอรหันตก็ตองไปบิณฑบาต ;  

ไปรับเอาบิณฑบาตมาแลวฉัน.  ใคร ๆ ที่ยังไมรูธรรมะ  ก็เห็นวา  "เอา"  มีการเอา 
มีการรับ ;  แตในจิตใจของทานไมมีความรูสึกวา "เอา" หรือวา "รับ".  นี่จึงไม 
เรียกวา "เอา"  โดยเนื้อแท  แตปากตองเรียกวา "เอา". 

 
คําวา "เปน"  ก็เหมือนกันแหละ ;  ถาเปนกันจริง ๆ  มันตอง  

"เปน"  กันดวยอุปาทาน  วา  "ฉันเปนนั่น ฉันเปนนี่".  แตถาจิตไมยอมรับ 
ไมยึดมั่นถือมั่น  ก็ไมไดเปนอะไร ;  มันเปนเรื่องสมมติ. 

 
เขาจะวาเราเปนอะไรก็ตามใจเขาซี ;  แตเรา  ในใจของเรา  ไมได 

เปนอะไรก็แลวกัน  เพราะเหตุวาเรามองเห็นวาไมมีอะไรที่มันนาเปน. 
 
ความไมมีอะไรที่นาเปนนี้  มีเรื่องสนุกมากที่จะพิจารณา  มีมากมาย 

หลายรอยหลายพันอยางก็ได.  ไปคิดเอาเองก็แลวกัน  อะไรบางที่มันนาเปน ? 
 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th



                                                                               ปฏิปทาปริทรรศน 

 

๒๐๒

ดแลวก็อยาลืมวา  คําวา "เปน" นี้  คือเปนดวยความยึดมั่นถือมั่นวามีตัวฉัน,  แลว 
ก็รูสึกวาฉันเปน นี่ไมใชมันเปนอยูตามธรรมชาติ.  เชนเราเกิดมาเปนคนที่  เปน 
คนนี่ตามลําพังก็เปนอยูตามธรรมชาติ ;  เรื่องนี้ไมเกี่ยว  ตอเมื่อมีความคิด 
นึกรูสึกวา  ฉันนี่เปน  ฉันเปนคน  ฉันมีชีวิตอยู  ฉันเปนผูหญิง  ฉันเปนผูชาย  ฉัน 
เปนนั่น - เปนนี่  ดวยความหมายที่ยึดมั่นถือมั่นแลวจึงจะเรียกวา  "เปน". 

 
ถาไปมั่นหมายวาเปนอะไร  มันก็เปนอยางนั้นแหละ ;  เพราะมี 

ความโง  มันจึงทําใหมั่นหมายวา  ฉันเปนอะไร.  แมเรื่องฉันเปนผัว  ฉันเปน 
เมียนี่แหละ  ทีแรกมันก็ไมไดเปน  จิตใจก็ไมไดเปน ;  แตพอมีอะไรไปทําให 
เกิดความมั่นหมายวา  "เปน"   ขึ้นมาเทานั้น  ก็เกิดเปนขึ้นมา  คือเปนผัวเปนเมีย 
เปนอะไรขึ้นมา,  กอนนี้ไดเปนเมื่อไร ? 

 
หรือวาเวลาที่ไมไดสําคัญมั่นหมายเชนนั้น  ก็ไมไดมีความเปนผัวเปนเมีย 

ในความหมายอะไร  แตเขาก็ยังเปนผัวเปนเมียเปนอะไรกันตามกฎหมาย ;  เพราะ 
ฉะนั้นคําวา เปน  ในที่นี้ มีความเปน เมื่อสําคัญมั่นหมาย เทานั้น  เชนเดียวกับ 
คําวา  "เอา". 

 
นี่ก็ลองไปคิดดูวา  เปนอะไรบางที่มันนาเปน ;  ถาไมยึดถือเขาใน 

ความหมายวา "เปน" เขาแลว  มันก็มีอะไรบางที่มันนาเปน ? เด็ก ๆ ยอมไมเขาใจ ;  
แตถาคนมีอายุขึ้นมาถึงกลางคนแลว  ก็จะเริ่มเขาใจ,  พออายุมากถึงปลายคน 
คืออายุเปนคนที่เห็นโลกมาตั้ง ๗๐ ป,  ๘๐ ป  อยางนี้จะเห็นไดมากที่สุดวา  ลวน 
แตไมนาเปน.   ไปคิดดูเอาเอง ;  อะไรที่เด็ก ๆ เขาคิดวา นาเอา นาเปน 
คนแก ๆ จะสั่นหัว 
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๒๐๓

ฝกหัดคิดดูบางวามีอะไรนาเปน 
 
ทีนี้  มีเรื่องที่จะใหคิดกันมาก  ไดสนุกกันมาก  ก็ลองคิดดู. 
การคิดนี้จะตองมีวิธีเทียบคูเสมอ  ขอใหจําไว  ถาไมเชนนั้นจะลําบาก 

เขาใจยาก หรือลําบาก ;  ควรจะยกมาทั้งคู ทีละคูที่ตรงกันขาม  สุดเหวี่ยงเลยยิ่งดี.  
จะยกมาเปนคู ๆ  แลวพิจารณาดูวา  อะไรที่นาเปน  เชนวาเปนสัตว  กับเปนคน. 

 
-เปนสัตวเดรัจฉาน  กับเปนมนุษย  นี่คูหนึ่งแลว  คูแรก  อันไหน 

มันนาเปน.  คนแก ๆ จะสั่นหัว ; แตเด็ก ๆ ยังไมแน  อาจจะอยากเปนแมว 
เปนนก เปนอะไรก็ได.  แตคนแกจะสั่นหัว เปนคนก็ไมไหว  เปนสัตวก็ไมไหว 
นึกแลวก็ออนใจ ;  ไมตองอธิบายก็พอจะเขาใจ. 

 
-ถาอยางนั้น  ลดลงไปอีกวา  เปนกอนกิน  กอนนี้แหละ  และกับ 

เปนคน   นี่แหละ สองอยางนี้อันไหนนาเปน ?  มันก็สั่นหัวอีก. 
 
-ถาอยางนั้น  เปนตนไมบาง  กับเปนคนก็สั่นหัวอีก. 
-ทีนี้ เปนขี้ฝุน   กับเปนคน  อันไหนมันนาเปน ? 
-เปนเทวดา  กับเปนมนุษย  อันไหนมันนาเปน ? 
 
ถายังนาเปนอยูแลว  คนนั้นโงทั้งนั้นแหละ ;  พูดอยางนี้เลยดีกวา.  

ถามองเห็นตามสมควรในเรื่องของ "ปฏิจจสมุปบาท"  หรือวาในเรื่องของ  อนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา ตัณหา อุปาทาน ;  นี่ก็จะสั่นหัวทั้งนั้น  :  ไมอยากเปนขี้ฝุน 
แลวก็ไมอยากเปนมนุษย  ไมอยากเปนเทวดา. 

 
-สวนปลีกยอยรายละเอียดนั้น  ยิ่งแยไปกวานั้น : เปนคนจน  กับเปน 

คนมั่งมี  อันไหนนาเปน?  ถาคนไมรูจักความมั่งมีนั่นแหละ  อาจจะอยากเปน 
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๒๐๔

คนมั่งมี  เพราะคนโดยมากเปนคนจน ;  แตถาคนเขารูจักทั้งสองอยาง เขาจะ 
สั่นหัว. 

 
คนมั่งมีก็บาไปตามประสาของคนมั่งมี,  มีความทุกขความรอน 

ดิ้นรนไปตามประสาคนมั่งมี.  ดังนั้น ถาเราลองไปเขาสิงวิญญาณคนมั่งมีดูบาง 
จะรูวาไมไหว 

-เปนเศรษฐี  กับเปนขอทาน  ถารูจักภาวะนั้นจริง  ก็ไมอยากเปน 
ทั้งเศรษฐีทั้งของทาน. 

 
-เปนเจาชีวิต   กับเปนราษฎร  ลองคิดดูเถอะ  ใหเปนเจาชีวิตและ 

เปนราษฎร  อันไหนนาเปน ? 
 
-ใหเปนชางตัวโต ๆ  กับเปนมดคันตัวเล็ก ๆ  อันไหนมันนาเปน ? 
 
-เปนราชสีห  กับเปนแมว  นี่ก็คลายกันมาก  ก็จะสั่นหัว เปนราชสีห 

ก็ไมสนุก,  เปนแมวก็ไมสนุก. 
 
-ทีนี้ เกี่ยวกับสมมติวาเปนผูแพ  กับเปนผูชนะ  อันไหนมันนาเปน ?  

เปนคนแพก็มานอนระทมทุกข,  เปนคนชนะก็เปนคนถูกระแวงอยูดวยการจองเวร ;  
แลวยังมีอะไรมาก  :  ใครที่ชนะผูอื่นแลว  ชนะความ  หรือชนะวิวาท  อะไรกัน 
ก็ตาม  คนที่ชนะนั้นนอนไมหลับ  เทากับคนแพ. 

-หรือวาเปน  คนเอาเปรียบผูอื่นได  กับเปนคนที่ถูกผูอื่นเอาเปรียบ 
สองคนนี้  คนไหนมันนาเปน ?  แตถาวาตามจริงแลว  ก็เปนคนเอาเปรียบผูอื่นกัน 
อยูทุกคนใชไหม?  เผลอไมได  เผลอแลวก็เอาเปรียบคนอื่นอยูทุกคน ;  แตมา 
คิดดูใหดีเถอะวา  เปนคนเอาเปรียบเขา  กับเปนคนที่เขาเอาเปรียบนั้น  อันไหน 
นาชื่นใจ ?  ก็ไมมีอะไรนาชื่นใจ. 
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๒๐๕

-เปนคนถูกนินทา  หรือถูกสรรเสริญ  :  คนก็ชอบสรรเสริญ  อยาก 
ใหเขาสรรเสริญ  เขาไมสรรเสริญ  ก็อยากใหเขาสรรเสริญ.  ถาคนที่รูจักดีทั้งสอง 
อยางแลว  จะไมอยาก,  ไมอยากจะถูกสรรเสริญ  ไมอยากจะถูกนินทา  เพราะ 
เปนเรื่องบาเทา ๆ กัน.   นี่คือไมนาเปน. 

 
-สมมติประเภทในครอบครัววา  เปนพอ  กับเปนลูก  หรือวาเปนแม 

กับเปนลูก.  เดี๋ยวนี้คนแก ๆ เคยเปนแม  เคยเปนพอกันมาแลว  ก็ลองเหลือบตา 
ไปดูทีวา  เปนพอน่ีมันนาสนุกไหม ?  เปนแมนี่มันนาสนุกไหม ? 

 
ถาเด็กเล็ก ๆ เปนลูก  ยังไมคอยรูจัก  เด็กอาจจะตอบผิดก็ได ;   แตถา 

โตขึ้นมาสักหนอย  ก็จะรูวามันไมไหวเหมือนกัน. 
 
คูนี้ก็ไมไหว  คือเปนพอแมกับเปนลูกนี่แหละ  อันไหนนาเปน ?  ถา 

เกิดความยึดมั่นแลว  จะมีความทุกขอยางลูก  มีความทุกขอยางแม.  แมมีความ 
ยึดมั่น  จะมีความทุกขอยางแม,  ลูกมีความยึดมั่น  จะมีความทุกขอยางลูก. 

 
ลูกมักยึดวา  จะเอานั่นจะเอานี่,  พอแมตองใหอยางนั้นอยางนี้.  

อยางเด็กเดี๋ยวนี้แลว  พอเกิดมาก็คิดวาตองมีโทรทัศน  มีตูเย็น  มีวิทยุ  มีอะไรให 
พรอมเสร็จ  นี้ก็เลยทึกทักเอาวา  คนเราเกิดมาตองไดอยางนี้,  พอแมตองให 
ตองหาให  ตองรับผิดชอบในการที่จะหาให. 

 
ลูกสมัยนี้โงมากถึงขนาดนี้ ;  พอแมก็โงมากที่ทําใหลูกเกิด 

ความคิดความเขาใจไปอยางนั้น.  ลูกก็เลยเปนลูกชนิดที่เหมือนกับบา ๆ บอๆ 
อยางนั้นแหละ : ไมรูคุณของพอแม  หรือไมรูวาจะตองทําอยางไร ;  ปญหา 
มันยุงไปหมด.  ดังนั้น เปนลูกก็ไมสนุก  เปนพอ - แมก็ไมสนุก. 
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๒๐๖

-หรือวาเปนผัว  เปนเมีย  เปนสามี - ภรรยา  ก็ไปคิดเอาเอง วาอันไหน 
มันนาเปน ?  อาตมาพูดเดี๋ยวจะลําบาก. 

 
-เปนลูกศิษย  กับเปนอาจารย  อันไหนมันนาเปน ?  ก็สั่นหัว ;  

เดี๋ยวนี้สั่นหัว  คือตัวอาตมาเอง : ลูกศิษยก็ไมอยากเปน,  อาจารยไมอยากเปน ;  
มันเปนเรื่องรบกวน เปนเรื่องวุนวาย สูไมเปนอะไรไมได.  นี่หมายถึงวา เปน 
ดวยความลืมตัว  ดวยความยึดมั่นถือมั่นแลว   ก็เหมือนกับตกนรกทั้งเปน ;  
เปนลูกศิษยก็ไมสนุก  เปนอาจารยก็ไมสนุก. 

 
-เปนผูบังคับ  กับเปนผูถูกเขาบังคับ  นี่ก็ปญหามีมากเดี๋ยวนี้ ;  เปน 

ผูบังคับเขา  ก็รอนแบบผูบังคับเขา,  เปนผูถูกเขาบังคับ  ก็ไมไดอยางที่ตัวตองการ.  
ไดนายที่ไมดี  นั้นก็มีความทุกขเหมือนกับตกนรกทั้งเปน ;  ก็เลยไมไหวทั้งคู. 

 
-เปน  สัตวนรก  กับ  สัตวเทวดา นี้มันไกลกันมาก.  เรื่องนี้ไม 

ใชยืนยันวามีอยูจริง  แตพูดวาถามีอยูจริงตามที่เขาวากันนั้นแหละ ;  เปนสัตว 
นรกกับเปนเทวดา  อันไหนมันนาเปน ?  ไปดูใหดี. 

 
-ใหไกลกวานี้อีกก็วาเปน  เปรต  แลวก็เปน  พรหมในพรหมโลก 

นี่ตางกันมาก ;   อันไหนมันนาเปน ?  ถาไมรูจักอาจจะหลงไปวา  อันนั้นนาเปน 
อันนี้นาเปน. 

 
การเปนพรหมในพรหมโลก  นี้มีความหมายวา มี "ตัวกู - ของกู" จัด 

ยิ่งกวาสัตวประเภทไหนหมด ;  ผูที่ถอนตัวกู - ของกูยากที่สุด  ก็คือพวกพรหม.  
ตามหลักธรรมะมีอยูอยางนั้น  แลวก็มองเห็นได เพราะพรหมไมมีความทุกขอยาง 
อื่นอีกแลว  มีแตจิตที่บริสุทธิ์ ;  แตยังมี "ตัวกู - ของกู"  ที่ละไมไดอยูตรงนี้. 
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พวกพรหมยังมีตัวกู - ของกูอยางเดียว  อยางอื่นไมมีอะไรมารบกวน,  
เขาไมของแวะกามารมณ  ไมของแวะอะไรทั้งหลายที่คนอื่นเขาของแวะ.  สิ่งเหลา 
นั้นไมรบกวน  ทําใหสบาย;  แต "ตัวกู - ของกู"  ยังอยู.  ฉะนั้น พวกพรหมนี้  
เปนพวกที่กลัวตายมากกวาพวกไหนหมด ;  เพราะเขาสบายมาก  เขาจึงกลัว 
ตายมาก. 

 
-หรือวาเรื่องเบ็ดเตล็ด  เชนวาจะเปน  คนกะเทย  ดี  หรือวาเปน คน 

ปกติ ดี ?  นี่ก็คงจะตอบกันได. 
 
ทีนี้เราอยากจะเปรียบเทียบวาเปน กะเทยไมถึงคน  นี่ กับเปน พรหม 

ในพรหมโลก  อยางไหนดี  ?  ถาวากะเทยไมมีความรูสึกทางหญิง - ทางชาย ก็จะ 
คลาย ๆ กับพรหมในบางความหมาย  แตกระเทยเปนคนโง หรือวาคนไมมีความรูสึก. 

 
พรหมก็เปนกะเทยเหมือนกัน ;  เพราะพรหมนี้มีความรูสึกอยูเหนือ 

กามารมณ.  ดังนั้น  พวกพรหมจึงไมมีเพศหญิงไมมีเพศชาย,  เปน กะเทย 
สูงสุดในทางจิตใจ  ทางวิญญาณ.  นี่ กะเทยชาวบาน  กับ กะเทยพรหม 
นี่  อันไหนนาเปน ?  คิดดู  มันก็จะสั่นหัวอีกตามเคย. 

 
-หรือวาเปนอุภโตพยัญชนกะ  หรือวาเปน  คนสองเพศ  กับเปน 

คนเพศเดียว   เอามาเปรียบกันใหหมด. 
 
-ยุงอยูในกาม กับไมยุงอยูในกาม : กามาวจร - ยุงอยูในกาม  กับ 

รูปาวจร  และอรูปาวจร - ไมยุงอยูกับกามเลย  แตยังมีตัวกู - ของกู  อันไหน 
นาเปน ? 

-หรือว าขอปฏิบ ัต ิก ันอยู ในทางศาสนา    ทางกามสุขัลลิกานุ- 
โยค  กับ อัตตกิลมถานุโยค ;   นี่จะเขาใจไดงายวาอันไหนที่นาเปน ? 
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ในเมื่อสองอยางนี้มันตรงกันขาม  :  อันหนึ่งหมกมุนในกามที่สุด,  
อันหนึ่งเกลียดขยะแขยงกามที่สุด  จนจะทําลายอวัยวะเครื่องบริโภคกามใหสูญเสีย 
ไปเลย.  นี่คือพวกอัตตกิลมถานุโยคกับกามสุขัลลิกานุโยค  สองพวกนี้  พวกไหน 
มันนาเปน ?  จะเลือกเอาขางไหนสําหรับจะเปน ?  มันก็จะสั่นหัวอีก. 

 
สิ่งทั้งสองนี้  บางทีพระพุทธเจาทานเรียกวา  "อาคาฬหปฏิปทา"  กับ 

 "นิชฌามปฏิปทา".  พวกหมกมุนในกามเรียกวา  อาคาฬหปฏิปทา  คือ  พวก 
เปยกชุม ;  พวกเกลียดกาม ทําลายรางกาย  ทําลายตัวเองนั้น  เรียกวา  นิช- 
ฌามปฏิปทา  แปลวา  พวกเผาไหม. 

 
เอาความหมายคือ  เปยกชุมกับเผาไหม  สองอยางนี้  อันไหนนาเปน ?  

ชาวบานที่หมกมุนในกามนี้  เขาเรียกวา  อาคาฬหปฏิปทา  "เปยกชุม",  เปน 
ฤาษีชีไพร  เกลียดกาม  ทําลายอวัยวะแหงการบริโภคกาม บําเพ็ญตบะนี้  เขาเรียกวา 
นิชฌามปฏิปทา "เผาไหม".  การปฏิบัติที่เปนระเบียบเผาไหมกับระบบเปยกชุมน้ี 
อันไหนนาเปน ? 

 
-ทีนี้  เอาความรูสึกที่วา  เย็น รอน, สวย ไมสวย,  เปนหอม  เปน 

เหม็น,  เปนไพเราะ ไมไพเราะ,  อันไหนนาเปน ?  ไปเทียบเอาเองเถอะ มีคูให 
เทียบมากมาย  นี่ยกมาใหพอเปนตัวอยาง. 

 
-เปนฆราวาส ก็ไมไหว  เปนนักบวช ก็ไมไหว ;  ถาใจยึดมั่น 

ถือมั่น  ก็บาทั้งสองฝาย ;  เปนนักบวชก็ไมใชเพื่อยึดมั่นถือมั่นในความเปน 
นักบวช. 

 
-จะเปนพระฤาษี,  หรือจะเปนลิงที่ฤาษีเลี้ยง,   นี่ก็ไมไหว. 
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-จะเปนมนุษย  หรือวาเปนครึ่งมนุษย  ที่เขาเรียกวา กินนร  นี่ก็ไมไหว. 
 
-มาร  พรหม  ยม ยักษ ก็ไมไหว   กระทั่งวาเปนเผด็จการ ก็ไมไหว,  

ไมเผด็จการ  ก็ไมไหว.  เสรีประชาธิปไตย  กไมไหว,  คอมมิวนิสม ก็ 
ไมไหว.  อยาพูดใหละเอียดเลย  เดี๋ยวมันจะเปนเรื่องการเมืองยุงยากกันไป. 

 
พิจารณาดูเถอะ   อะไร ๆ ที่ตรงกันขามแท ๆ  แตมันก็ไมไหวทั้งสอง 

อยาง : เปนนายทุนก็ไมไหว,  เปนกรรมกรก็ไมไหว ;  เปนวัตถุนิยมก็ไมไหว,  
เปนวิญญาณนิยมสุดโตง ก็ไมไหว;  เปนมึง  ก็ไมไหว  เปนกู  ก็ไมไหว.  
เพราะอธิบายไดชัดวา  เปนมึงนั้นก็ยึดมั่นถือมั่นตัวเขาเต็มที่  เปนกูก็ยึดมั่น 
ถือมั่นตัวเราเต็มที่ ;  ไมไหวทั้งนั้น. 

 
-หรือวาจะเปนกระผม  กับเปนใตเทา  เปนเกลากระหมอม  กับเปน 

ฝาพระบาท  นี้ก็ไมไหวเทากันแหละ ;  เทากับเปนมึงเปนกูนั้นแหละ. 
 
เดี๋ยวนี้มีมากมายจนเอาพูดกันไมหวาดไหว  :  เปนหญิงก็ไมไหว 

เปนชายก็ไมไหว.  เปนตัวผู  ก็ไมได,  เปนตัวเมีย  ก็ไมไหว. 
 
-จะเปนผูเวียนวาย  ก็ไมไหว,  เปนผูหยุดอยูตรงนี้  มันก็ไมไหว.  

ผูมา  ก็ไมไหว,  ผูไป  ก็ไมไหว,  ผูหยุดอยู  ก็ยังไมไหว.  เปนผูอยู  ก็ไมไหว  
ผูตาย  ก็ไมไหว :  ทุกคูบอกวา  "ไมนาเปน." 

 
พึ่งรูวาเมื่อไมอยากเอาอยากเปน จะทําอยางไร 

ที่วาไมอยากเปน  จะทําอยางไร ?  ก็อยายึดมั่นถือมั่น ;  พอไมยึดมั่น 
ถือมั่นก็ ไมเปนอะไรหมด  ไมเปนชนิดไหนหมด  ทั้งที่อยูในโลกนี้ ทําอยูอยางนี้. 
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การเปนพระโสดาบัน เปนพระสกิทาคามี  เปนพระอนาคามีในที่สุด 
ก็ทําอยูอยางนี้  ยังประกอบการงานอยูอยางนี้ ;  แตจิตใจมิไดยึดมั่น เพราะฉะนั้น 
จึงไมไดเปนอะไร  มิไดเปนอะไรยิ่งขึ้น ๆ.  พอถึงระดับที่เปนพระอรหันต  ก็ 
ไมเปนอะไรเลย,  ไมไดเปนอะไรเลยแมแตเปนคน,  หรือวา  เปนพระอรหันต 
ก็มิไดเปน. 

 
นี่เอามาพูดพอใหเปนแนวสําหรับคิดนึกวา  ไมมีอะไรที่นาเอา  นี้ 

อยางหนึ่ง,  ไมมีอะไรที่นาเปน  นี้อีกอยางหนึ่ง.  แลวก็อยาลืมคําวา  "เอา" 
คําวา "เปน"  สองคํานี้หมายถึง  กิริยาอาการของอุปาทาน  ความยึดมั่นถือมั่น 
งอกออกมาจากตัณหา, ตัณหา งอกออกมาจากอวิชชา  ที่มาทําหนาที่อยูที่ตา  หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ ;  ดังนั้นอยาเผลอใหอวิชชามันมาเปนเจาเปนนายอยูที่ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย ใจ  ทําใหเกิดเปนตัณหา อุปาทาน. 

 
เมื่อเราไมมีความมี  หรือไมมีความเปน  ไมมีความเอา  ไมมีความเปน 

ไมมีกามตัณหา ไมมีชองทางที่เกิดกามตัณหา หรือเกิดภวตัณหา.  ถาเปนอยางนี้แลว 
วิภวตัณหาก็ไมมีชองทาง  เพราะวาเรามิไดเอา  และมิไดเปน ;  ดังนั้น 
ตัณหาที่อยากจะไมเปน  ไมเอาอะไร  ซึ่งเรียกวาวิภวตัณหา  มันจึงไมมีที่ตั้ง. 

 
หรือวาถามันอยากจะตาย  ก็เอามาไวในคูเหลานี้ที่วา  คนตาย  ก็ไม 

นาเปน,  คนเปน  ก็ไมนาเปน ;  ก็เลยเปนวา  ไมมีที่เหลืออยูแลวที่ตรงไหน 
สําหรับที่จะเอาหรือที่จะเปน. 

 
เรื่องอยางนี้ไมตองเรียกพระไตรปฎก ;  เพราะวาในพระไตรปฎก 

เขาไมไดเขียนไวอยางนี้.  จะหาไมพบคําพูดในพระไตรปฎกที่เขียนอยางนี้  ที่วา 
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อะไรที่นาเปน  แลวเทียบคูใหดูอยางนี้  มันไมมี ;  แตวา  ชาวไรชาวนาจะ 
เปนนักคิดนักนึก  ก็จะนึกไดเอง.  ตัวมีความทุกข  เพราะยึดมั่นในความเปน 
อะไร  ก็ดูใหดี ;  แลวก็จะรูสึกขึ้นมาวาอันนี้มันไมนาเปน  อันนี้มันไมนาเอา. 

 
ที่พระพุทธเจาทานตรัสวา  ชาวนานี่จะมีความทุกข  เพราะสิ่งที่ 

ชาวนามี  คือตรัสวา  คนมีวัว  ก็จะตองทุกขเพราะวัว,  คนมีนา  ก็จะตอง 
ทุกขเพราะนา,   คนมีขาวเปลือก  ก็จะตองทุกขเพราะขาวเปลือก,  เหลานี้ 
พระพุทธเจาทานตรัส  หมายถึงความยึดมั่นถือมั่นทั้งนั้นแหละ. 

 
ชาวนาคนนั้น  ยึดมั่นถือมั่น  เรื่องวัว  เรื่องนา  เรื่องขาวเปลือก,  

ชาวนานั้นมีความยึดมั่นถือมั่นในการเปนชาวนา  และในสิ่งที่ชาวนามี ;  แลวจึง 
มีความทุกข.  ถาวาชาวนาคนหนึ่งเขาเกิดนึกไดเองวา  น้ําตาไหลเพราะเหตุไร ?  
เขาจะมองเห็นวาอันนั้นมันไมไหว  เราอยาไปคิดอยางนั้น  เราคิดอยางอื่นก็ได. 

 
ถาพูดเปนคํารวม  ก็เรียกวา  "อุปธิ" ;  "สิ่งใดเปนอุปธิ สิ่งนั้น 

เปนที่ตั้งแหงความทุกข",  สิ่งใดเปนที่ตั้งแหงความยึดถือ  ก็เรียกสิ่งนั้นวา 
อุปธิ.  ทุกอยางเปนอุปธิไดทั้งหมด  ไมวาอะไรสักอยางเดียว  เปนที่ตั้งแหง 
ความยึดถือไดทั้งนั้น,  ทุกอยางเปนอุปธิได ;  เราอยาไปยึดถือเขา  จะไดไม 
เปนทุกข.  ความทุกขนี้  มาจากความยึดถือ  ที่มีอยูในสิ่งที่เปนที่ตั้งแหง 
ความยึดถือ  คืออุปธิ. 

 
รางกายนี้ก็เปนอุปธิ  คือเปนที่ตั้งแหงความยึดถือ ;  พอเรายึดถือ 

รางกายก็มีความทุกข.  ความรูสึกคิดนึกในใจ  ก็เปนอุปธิ  เปนที่ตั้งแหงความ 
ยึดถือ ;   พอไปยึดถือเขาก็เปนทุกข. 
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                                                                               ปฏิปทาปริทรรศน 

 

๒๑๒

อะไรที่มันอยูขางนอก  แลวถูกยึดถือเอามาเปนความรูสึกขางใน 
ก็เปนที่ตั้งแหงความยึดถือและเปนทุกข ;  เพราะฉะนั้น  ขางนอกก็เปนที่ตั้งแหง 
ความยึดถือ,  ขางในก็เปนที่ตั้งแหงความยึดถือ  เปนที่ตั้งแหงความยึดถือไดหมด ;  
เวนพระนิพพานอยางเดียว  ไมเปนที่ตั้งแหงความยืดถือ. 

 
ธรรมบริสุทธิ์  ไมมีปจจัยปรุงแตง  เรียกวา  อสังขตะ ;  นี่ไมอาจ 

เปนที่ตั้งแหงความยึดถือ.  แตวาคนอาจจะไปยึดถือ  คนดื้อไปยึดถือ  เชนยึดถือ 
พระนิพพานก็ได ;   เขาวาเอาเองวา "นิพพานของเรา".  ถาอยางนี้ไมเปน 
นิพพาน.  ถายังมีความรูสึกวานิพพานของเรา  อยางนี้ไมมีถึงนิพพาน. 

 
ตอเมื่อจิตไมยึดถืออะไร นี่จึงจะเปนนิพพาน ;  เพราะฉะนั้นในนิพพาน 

จึงไมมีความยึดถือ  แมในสิ่งที่ไมมีเหตุปจจัยปรุงแตง,  จึงไมมีความยึดถือสิ้นเชิง. 
 
ถารูถึงขนาดนี้  ก็เรียกวา  หมดสิ่งที่ควรจะรู ;  รูวาไมมีอะไรที่ควร 

ยึดถือ.  ถาพูดเปนภาษาบาลีก็วา  "สพฺเพ  ธมฺมา  นาลํ  อภินิเวสาย" - "ธรรม 
ทั้งหลายทั้งปวง  อันใคร ๆ ไมควรยึดถือวาตัวเราวาของเรา". 

 
ทีนี้  ชาวนาไมไดเรียนคํากลาวประโยคนี้  เพราะมีแตในพระไตร- 

ปฎก  ก็ดูเอาเองซิ  วาอะไรละท่ีไปยึดถือเขาแลวจะไมเปนทุกข ?  ที่ไปรักเขาแลว  
จะไมเปนทุกข ?  ที่ไมเกลียดเขาแลว  จะไมเปนทุกข ?  มันไมมี ! 

 
ยึดถือดวยรักก็มีทุกขอยางหนึ่ง,  ยึดถือดวยเกลียดก็มีทุกขอีกอยางหนึ่ง ;  

ดังนั้นไมมีอะไรที่ไปยึดถือเขาแลว  จะไมมีความทุกข.  เพราะฉะนั้น  คนที่เปน 
ชาวนา   ก็มีโอกาสที่จะบําเพ็ญ  "ปรมัตถปฏิปทา"  โดยไมตองเกี่ยวกับ 
พระไตรปฎก. 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th



ปรมัตถปฏิปทาที่ไมเกี่ยวกับปริยัติ 

 

๒๑๓

อยาเสียใจ  อยาออนใจ  วาเปนชาวนา  เปนผูหญิงหรือเปนยายแก 
ไมรูหนังสือ ;  ไมไดเรียนพระไตรปฎก  แลวจะไมรูเรื่องนิพพาน. 

 
 ขอใหเรียนนิพพานเอาจากทุงนา  อะไรมีอยูที่เปนที่ตั้งแหงความยึดถือ 

แลวเปนทุกข  ก็เรียนจากสิ่งนั้น,  แลวก็เรียนจากสิ่งที่มากกวานั้น  คือความ 
เปนพอ - เปนแม - เปนลูกนี่มันนาเปนไหม ?  เปนผัว เปนเมีย นาเปนไหม ?  
เปนเมียนอย เปนเมียหลวง นาเปนไหม ?  เปนอะไร เปนอยางไหน  ก็เรียนเอาเอง 
ก็แลวกัน  จนเห็นวามันไมมีอะไรที่นาเปน  แลวไมมีอะไรที่นาเอา  ก็หมายความวา 
ไมมีอะไรที่นาไปยึดถือ  เพื่อจะเอาเพื่อจะเปน.  นี่ก็รูธรรมะหมดทั้งพระไตร- 
ปฎก  โดยไมเคยไปแตะตองพระไตรปฎก. 

 
ปฏิบัติอยางนี้  อาตมาเรียกวา "ปรมัตถปฏิปทา ที่ไมเกี่ยวกับปริยัติ", 

ไมเกี่ยวกับพระไตรปฎกสวนไหนหมด ;  ไมตองเรียนพระไตรปฎกอยางที่เขาเรียนกัน.  
แตก็สามารถที่จะปฏิบัติในขั้น "ปรมัตถปฏิปทา"ได ;  จึงเอามาพูดใหฟงในวันนี้ 
ใหเสร็จเรื่องเปะ ๆ ปะ ๆ  นอกแบบนอกแผนนี้เสียทีกอน,  แลวครั้งตอ ๆ ไป ก็จะ 
พูดแตเรื่องที่มันมีแบบแผนชัดเจน ;  แตก็ไมพนจากปริยัติหรือจากพระไตรปฎก. 

 
นี้แปลวา  เรื่องนอกพระไตรปฎก  นี้เราพูดกันเรื่อย ๆ มา  เปนครั้ง 

ที่ ๖ ถึงวันนี้แลว  เปนเรื่องที่ถาไมเอามาพูดก็จะไมเคยไดยินก็ได ;  เพราะวา 
ไมมีเขียนไวที่ไหน,  เปนเรื่องที่ไมมีการเขียนไวในคัมภีรไหน ;  ดังนั้น  ตองเปน 
เร่ืองที่ตองสังเกตเอาเอง  จากสิ่งตาง ๆ ที่แวดลอมอยู  จึงเอามาพูดเสียกอนใหหมด 
ปญหา,   หมดเรื่องที่นอกพระคัมภีร. 

 
ขอนี ้จะชี ้ให เห ็นว าม ีการปฏิบ ัต ิได   มีการบรรล ุมรรคได   โดยที ่ไม 

ตองเกี่ยวกับปริยัติ. 
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                                                                               ปฏิปทาปริทรรศน 

 

๒๑๔

พอเสร็จแผนกนี้แลว  ก็จะพูดกันใหละเอียดถี่ถวนในเรื่องอันเกี่ยวกับ 
ปริยัติ  ซึ่งมีหลักเกณฑมาก  มีอะไรมาก  มีเทคนิคมาก นาสนใจมาก  ตอไปใน 
โอกาสหลัง. 

 
วัดนี้พูดเรื่อง  "ปรมัตถปฏิปทา"  อันสูงสุด  แตไมเกี่ยวกับปริยัติเลย ;  

คลาย ๆ กับนิกายเซ็น  อยางพวกของเวยหลางเขาพูดวา  เซ็นไมเนื่องกับหนังสือ 
ไมเนื่องกับพระไตรปฎก.  สวนคนที่เขาอยากจะเกี่ยวของกับพระไตรปฎก  ก็ทํา 
ไปพวกหนึ่ง ;  แตพวกที่ไมสามารถจะเกี่ยวของ  ก็ยังมีแนวที่จะเอาตัวรอดได.  
อยางนี้จะเรียกวาเซ็นก็ได  ไมเรียกก็ได. 

 
ที่พูดนี้ไมใชเซ็น  และไมเรียกวาเซ็น  ไมไดมาจากคัมภีรของเซ็น ; แต  

วามาจากคัมภีรคือตัวคนเรา  นี่แหละเปนคัมภีรที่ดีกวาอะไร ๆ หมด. 
 
คนที่ยังมีชีวิตอยูยังเปน ๆ อยู ยังมีกิเลสตัณหา  มีความสุข มีความ 

ทุกข  นี่แหละคือพระคัมภีรที่ดีที่สุด;  พอเปดอานเขาแลว  ก็จะพบอยางนี้ 
แลวจะสรุปไดวา  "ไมมีอะไรที่นาเอา - นาเปน".  พออะไรจะเขามาเอา - มาเปน 
ก็ตวาดมันวา  "ไอบา! มาอีกแลว";   มันก็หายไป  หดหัวหายไป;  เรื่องก็มี 
เทานี้เอง.  จงมีสติใหทันทวงที  ที่จะตวาดใหมันกลับไป. 

 
อาตมาอยากจะเสนอวา นี่แหละเหมาะแลวสําหรับคนแก  คนเฒา คนไม 

รูหนังสือ ชาวไร  ชาวนา ;  เปนปรมัตถปฏิปทา  ที่ไมเกี่ยวกับปริยัติเลย. 
 
โอกาสการบรรยายในวันนี้  ก็เห็นวาสมควรแกเวลาแลว.   ขอ 

โอกาสใหพระสงฆทั ้งหลาย  สวดคณะสาธยายขอความที ่ส งเสร ิมการปฏิบ ัติ 
โดยแทจริง ตอไป. 

_______________ 
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ปฏิปทาปริทรรศน 
    - ๗ - 

๑๒ สิงหาคม ๒๕๑๕ 
 

ปรมัตถปฏิปทา กับผูแตกฉานในปริยัติ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ทานสาธุชน  ผูสนใจในธรรมทั้งหลาย, 

 
การบรรยายในชุดปฏิปทาปริทรรศน ประจําวันเสาร เปนครั้ง 

ที่ ๗ ในวันนี้  จะไดกลาวโดยหัวขอวา  ปรมัตถปฏิปทา  กับผูแตกฉาน 
ในปริยัติ ;  หมายความวาเราจะพิจารณากันถึงการปฏิบัติในชั้นปรมัตถ 
คือช้ันสูงสุด  วามันเกี่ยวของกันกับผูแตกฉานในทางปริยัติอยางไร ? 

 
 เราไดพูดถึงเรื่องปริยัติวา   เปนปญหายุงยากเกี่ยวกับการปฏิบัติ 

และตัวการปฏิบัติก็ยังมีปญหาอยูในตัวเอง ;   แมในเรื่องของการบรรลุผลของ 
 

 
๒๑๕ 
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                                                                                          ปฏิปทาปริทรรศน 

 

๒๑๖

การปฏิบัติ  ก็ยังมีปญหาตกคางอยู  ไมนอยเหมือนกัน,  แลวก็ไดประมวลแบบของ 
การปฏิบัตินานาชนิด  มาดูพรอม ๆ กันตามที่ไดมีอยูอยางไรในโลก. 

 
ในครั้งที่แลวมา  ก็ไดกลาวถึงปรมัตถปฏิปทาท่ีไมเกี่ยวกับปริยัติ ;  สวน 

วันนี้จะไดกลาวถึงการที่เกี่ยวของกับผูแตกฉานในปริยัติ.  ถาฟงไมดีก็จะสับสน 
ผูที่ไมเคยฟงอยางติดตอกันมากอน  ก็คงจะเขาใจไดลําบากบาง ;  นี้เปนเรื่อง 
ที่ชวยไมได  เพราะวา  จะตองบรรยายติดตอกันไปตามลําดับ. 

 
ยิ่งกวานั้น  โดยแทจริงแลว  การบรรยายในวันนี้เกือบจะไมมีประโยชน 

อะไรเลย ;  เพราะวา จะชี้กันแตในแงที่วา  การปฏิบัติ  ในขั้นลึกซึ้งจริงจัง 
เพื่อบรรลุมรรคผลนิพพานนั้น  มีความเกี่ยวของอยางไรกัน  กับผูแตกฉาน 
ในทางปริยัติ ;  ซึ่งในที่สุด  จะแสดงไปในทํานองที่วา  ไมเกี่ยวของกัน หรือไม 
จําเปน,  หรือถึงกับเปนอุปสรรคตอกันเสียเลยก็มี. 

 
แตขอใหถือวา  การบรรยายนี้  เปนการทําความรูรอบตัวใหครบถวน 

และบริบูรณ  เทานั้นเอง  ไมมีเรื่องที่จะแสดงถึงวิธีปฏิบัติโดยตรง ;  เพียงแตจะ 
แสดงถึงความยุงยากลําบาก  ที่สัมพันธกันอยู  ในระหวางการปฏิบัติจริง ๆ กับการ 
แตกฉานในทางปริยัติ. 

 
ทบทวน การปฏิบตัิ โดยไมเกี่ยวกับปริยัต ิ

 
ขอใหทบทวนดูถึงการบรรยายในครั้งที่แลวมานี้เองวา  การปฏิบัติธรรม 

ที ่เปนความหลุดพนโดยตรง  โดยแทจริงนั ้น มีไดโดยไมตองเกี ่ยวกับปริยัติเลย 
และไมเกี่ยวกับแมแตการรูหนังสือเลย ;  หมายความวาคนไมรูหนังสือเลย ไมเคย 
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๒๑๗

ศึกษาปริยัติเลย  ก็สามารถที่จะปฏิบัติธรรมะในขั้นหลุดพนได  โดยวิธีตาง ๆ กัน.  
ดังที่ไดยกมาใหดูเปนตัวอยางหลาย ๆ อยาง :- 

 
แมแตวาจะนั่งคิดปริศนาวา  "ตายเสียกอนตาย"  อยางนี้มันก็ยังทํา 

ใหหลุดพนได ;  ถาเขาใจวา  "ตาย"  นั้นคืออะไร. 
 
หรือแมแตจะมีสติ  คอยใชบทมนตอะไรสักบทหนึ่ง  สําหรับตวาดกิเลส 

ใหกระจายไป ;  ถาทําจริง ๆ อยูเสมอมันก็ยังเอาตัวรอดได. 
 
หรือแมที่สุดแตที่จะเรียนจากภายในตัวชีวิตเอง  ตั้งแตตนมาจนแกเฒา 

จนรูวาไมมีอะไรที่นาจะไป "เอา" ไป "เปน" กับมัน  ดวยความยึดมั่น 
ถือมั่น ;  "ไมมีอะไรที่นาเอา ไมมีอะไรที่นาเปน".  ถาเห็นจริงในขอนี้แลว 
จิตก็จะหลุดพนได. 

 
นี่คือตัวอยางของการปฏิบัติในขั้นสูงสุด  แตไมตองเกี่ยวเนื่องกับปริยัติ ;  

จนถึงกับวาชาวนาก็เปนนักปรัชญาไดในทุงนา ;  ถาวา เขาเปนผูชางสังเกตใน 
สิ่งตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นแกเขาในทองนา. 

 
หรือวาชาวดงอยางมิลาเรปะ  ก็ยังเปนอาจารยผูสูงสุดได.  บางคน 

อาจจะยังไมทราบวา   เรื่องของมิลาเรปะนั้นเปนอยางไร ?  มิลาเรปะก็เปนคน 
ที่นั่งสงบอยูกลางดง  ฟงเสียงธรรมชาติจากกลางดง  นั่งเอามือปองหู  ราวกับวาจะ 
ฟงเสียงอะไรใหถนัด ;  ไดยินอะไรก็รอยกรองเปนถอยคําสําหรับจดจําไวตั้งมากมาย 
จนเกิดหนังสือข้ึนมาเลมหนึ่งเรียกวา  "โศลกแสนบท ของมิลาเรปะ" อยางนี้ 
เปนตน. 
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๒๑๘

ชาวนาเปนนักปรัชญาไดกลางทุงนา  และชาวนาก็เปนผูรูธรรมะใน 
ขั้นลึกของจิตใจไดจากลางทุงนา ;  นี่ลวนแตไมเกี่ยวของกับกิจการปริยัติ ชนิด 
ที่กําลังมีอยูในโลกเวลานี้. 

 
สรุปความแลว  ผูรูธรรมะก็ตองการแตความจริง  คือเปนคนจริง 

ตอตัวเอง,  หรือวาจริงตอความดับทุกขของจนเองเปนสวนสําคัญ ;  หมาย 
ความวามีความตั้งใจจริง ๆ  ที่จะไดรับสิ่งที่ดีจริง ๆ  ที่มนุษยควรจะไดรับกันจริง ๆ. 

 
ถามีความจริงใจลักษณะอยางนี้อยางพอเพียงแลว สิ่งตาง ๆ จะเปนไป 

ไดเอง  โดยที่ไมตองมีการเลาเรียน  หรือการแตกฉานในทางปริยัติเหมือน 
อยางทุกวันนี้ ;  แตถามองดูใหลึกซึ้งแลว  มันกลายเปนปริยัติที่ยิ่งกวาปริยัติ 
ชนิดใดชนิดหนึ่งอยูในตัวเอง  หากแตวาไมพูดออกมาเปนคําพูด  หรือไมเขียนขึ้น 
เปนตัวอักษรเทานั้น. 

 
ขอใหทุกคนคิดดูเถิดวา  ถาเราเขาใจอะไรจริง ๆ  เราก็อาจจะพูด 

บรรยายเกี่ยวกับสิ่งนั้นได  จนตลอดชีวิตก็บรรยายไมหมด.  ถาวาชาวนาไดรับ 
ความเจนจัดในชีวิตของตัวจากการทํานา  ความสุข ความทุกข ความได ความเสีย 
ความแพ  ความชนะ ความยุงยากลําบากใจเกี่ยวกับทรัพยสมบัติ  เงินทอง  ขาวของ 
วัวควาย ชางมา เหลานี้  มันเปนปจจัยอันสําคัญที่สุด  ที่จะทําใหคนเรารูจักสิ่งที่ 
เรียกวา  "ธรรมะ". 

 
หรือวา ถาจะพูดกลับกันอีกทีหนึ่งก็วา  ความเจนจัดในชีวิตนั้นสอนอยู 

ตลอดเวลา  ถาใครไดยิน มันก็ไดยิน ;  แตถาใครไมไดยิน  ก็เหมือนกับวา 
ไมไดสอนอะไรเลย.  นี้หมายความวา  ตัวชีวิตนั้นเอง  สอนเรื่องของชีวิตอยู 
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ตลอดเวลา ;  แตวาคนไมไดยิน  พากันหูหนวก  ตาบอดไปเสียหมด  จึงไม 
ไดยิน  เพราะวากิเลสมันหอหุมจิตใจเสียมากมายหลายสิบช้ัน  ใจจึงไมสามารถจะ 
สัมผัสกับความจริงรอบ ๆ ตัวนั้นได  อยางนี้ก็มี. 

 
หรือ ถาเปรียบอีกอยาหนึ่ง  อยางที่ทานเปรียบกันวา : เพราะขี้ผง 

เขาไปในลูกตามากเกินไป  ตาก็ไมเห็นอะไร.  ทุกคนก็เคยถูกขี้ผงเขาตา 
มาแลว  แลวทําใหตาลืมไมได  แลวเจ็บปวด  มองไมเห็นอะไร ;  ถาขี้ฝุนเขาไป 
อยูในตา  และถาขี้ฝุนมันมาก  ตาก็ไมเห็นอะไรเอาเสียเลยทีเดียว. 

 
ผูที่เปนปุถุชนก็แปลวา  มีขี้ฝุนเต็มตา ;  ผูที่ดีกวานั้น กระทั่งดีมาก 

ก็คือวา  มีขี้ฝุนในดวงตาแตเล็กนอย  อยางที่เรียกวา  อปรชกฺขชาติกา  เปน 
บุคคลประเภทที่  เมื่อพระพุทธเจา  ทรงทอพระทัยในการแสดงธรรม  แตแลวก็ 
ทรงเห็นแกบุคคลประเภท  อปรชกฺขชาติกา  นี้เอง.  คนบางคนมีขี้ฝุนใน 
ดวงตาแตเล็กนอย  พอจะมองเห็นอะไรได  พระพุทธเจาจึงทรงกลับพระทัยวา 
เราจะแสดงธรรม. 

 
คนเรา หรือสัตวทั้งปวง  อยูกันในลักษณะอยางที่วา  อะไร ๆ ก็พรอม 

ที่จะแสดงความจริงอยูรอบดาน  เหมือนกับเราชอบพูดกันในที่นี้วา  กอนหินก็ 
พูดได  ตนไมก็พูดได  เม็ดกรวดเม็ดทรายก็พูดได มดแมลงก็พูดได ;  แตเรา 
ทําไมไมไดยิน ? 

 
ที่ไมไดยิน  ไมเห็น  ก็เพราะวา  หูตาของเรามันไมไดพรอม  หรือ 

เหมาะสมที่จะไดยิน;  เพราะวา  มีอะไรมาแปดเปอน  หอหุม  ปดบังอยู 
ตลอดเวลา.  นี้เปนปกติธรรมดาของสัตวทั่ว ๆ ไป  แลวก็มีเปนสวนนอยที่มัน 
เบาบาง.  ที่พูดนี้ก็หมายความวา  เรื่องปริยัตินั้น มันก็ไมใชเรื่องอะไรอื่น ก็คือ 
เรื่องสิ่งตาง ๆ  ที่เราควรจะรู  ควรจะเห็น ควรจะเขาใจ  อันมากมายนั่นเอง. 
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ทีนี้  คนไมมีจิตใจเหมาะสมที่จะเห็น  ที่จะรู หรือท่ีจะเขาใจ,  แมจะ 
พูดกันอยางไรก็คงไมเขาใจ;  พระไตรปฎกก็อยูในลักษณะที่ตองเปนหมันเพราะ 
เหตุนี้.  หรือพูดอีกทีหนึ่งก็วา  พระธรรมคําสอน  แปดหมื่นสี่พันหัวขอ,  หรือ 
แปดหมื่นสี่พันประเด็น  นี้ก็เปนหมันอยู  เพราะเหตุนี้. 

 
พูดแลวก็เหมือนกับวา  คานกันเอง;  ปริยัติที่เปนตัวหนังสือ  หรือ 

เปนตัวคําพูดนั้น  กําลังไมเปนประโยชนอะไร  แกบุคคลที่มีจิตใจไมเหมาะสมที่จะ 
ไดยินปริยัติ  ชนิดที่ธรรมชาติจะบอกให  หรือจะสอนให.  ถาวาคนๆ หนึ่ง 
โงมาก  จนไมสามารถจะมองเห็น  ความเปลี ่ยนแปลงของเปลือกไม  ใบไม 
ยอดไมอะไรสักนิดเดียว,  นี้ก็ไมเหมาะสมที่จะไดยินไดฟงคําวา  อนิจจัง  ทุกขัง 
อนัตตา  ในพระไตรปฎก 

 
แตถาเขาเปนคนชางสังเกต  เห็นสิ่งตาง ๆ รอบตัวเขาในลักษณะตาง ๆ  

กัน ตามที่แสดงไวตามธรรมชาตินั้นวา  เปลี่ยนแปลงบาง  ทรุดโทรมบาง  เกิดขึ้น 
อยูบาง  ตั้งอยูบาง  ดับไปบาง ;  หรือลึกซึ้งถึงกับวามันไมเปนไปตามอํานาจ 
หรือความตองการของบุคคลใด ;  หรือวาบางทีมันก็หลอกใหกลัว  บางทีมัน 
ก็หลอกใหโกรธ  บางทีมันก็หลอกใหรัก.  นี่ถาเขามีจิตใจ  มีสมรรถภาพถึง 
ขนาดนี้  เขาก็เรียนปริยัติไดจากธรรมชาติ  โดยไมตองมีคําพูด  โดยไมตอง 
มีเสียงพูด. 

 
เดี๋ยวนี้ปริยัติถูกเขียนขึ้นเปนตัวหนังสือ  เฉพาะที่เปนบาลีก็ตั้งแปดหมื่น  

สี่พันธรรมขันธ, แลวกยังมีอรรถกถาอธิบายบาลีนั้นนับไมถวน  แลวก็แยกออกไป ๆ  
จนนับไมไหว ;  คนก็ยังไมไดรับประโยชนอะไร.  นี่ตองการจะชี้ใหเห็น 
ในสวนนี้เปนขอใหญ  จึงไดมีการบรรยายเรื่องนี้ในวันนี้.  แตแลวก็เชื่อวา คงจะ 
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ไมมีประโยชนอะไรแกบุคคลผูใด  ที่ตองการจะปฏิบัติจริง ๆ ;  เพียงแตจะบอก 
ใหทราบเปนความรูรอบตัว  หรือวาอยางดีที่สุดก็จะชวยใหเกิดความไมประมาท 
ไดบางเทานั้นเอง.  ขอใหตั้งใจฟงในความหวังอยางนี้พอ  ซึ่งจะไดกลาวเปน 
ลําดับ ๆ ไปวา  สิ่งที่เรียกวา  "ปริยัติ-ปริยัติ" นั้นคืออะไร. 

 
ปรมัตถปฏิปทานั้น คือการปฏิบัติเพ่ือประโยชนอันสูงสุด  เพ่ือการ 

บรรลุมรรค ผล นิพพาน,  มีทั้งความลึกซึ้ง  มีทั้งความยากลําบาก  หรืออะไร 
อยูมากทีเดียว.  แตมันก็อาจจะงายดาย  ถึงกับวายายแกไมรูหนังสือ  ก็สามารถ 
ไดรับผลชนิดเดียวกันได  อยางที่กลาวแลวในการบรรยายครั้งสุดทายที่แลวมานั้น.  
ปรมัตถปฎิปทาชนิดนี้มีไดแมแกคนไมรูหนังสือ ;  แตแลวจะมีไดหรือไมได 
แกผูที่แตกฉานในปริยัติเปนอยางยิ่ง  โดยเฉพาะในยุคปจจุบัน  ก็ขอใหกําหนด 
เปรียบเทียบกันดู  ดังตอไปนี้ :- 

 
ครั้งพุทธกาล ไมมปีริยัติ  อยางปจจบุัน 

 
ในตอนแรกที่สุด  อยากจะพูดถึงครั้งพุทธกาล  คือสมัยที่พระพุทธองค 

ยังทรงชีวิตอยู ;  ขอน้ีเมื่อไดตรวจสอบดูอยางทั่วถึงแลว  มองเห็นวา  ในยุค 
พุทธกาลนั้น  ไมมีสิ่งที่เรียกวาปริยัติ  เหมือนอยางยุคพวกเราทุกวันนี้ 

 
ในยุคพวกเราทุกวันนี้มีการศึกษาเลาเรียนบาลี  เรียนนักธรรม  เรียน 

แปดหมื่นสี่พันธรรมขันธหมดเลยก็มี  แลวกมีแพรหลายดวย ;  ปริยัติในลักษณะ 
อยางนี้ไมมีในครั้งพุทธกาล  เพราะยังไมมีเรื่องอะไรมากมายที่บันทึกไว.  จะมี 
บางก็แต  เรื่องที่พระพุทธองคตรัสคําสั่งสอน  โดยเฉพาะเจาะจงแกคนบางคน 
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                                                                                          ปฏิปทาปริทรรศน 

 

๒๒๒

แลวก็เฉพาะคน  เฉพาะเรื่อง  บางเรื่อง  ก็เพื่อประโยชนแกบุคคลนั้น  หรือกลุมน้ัน 
แลวก็เอาไปปฏิบัติ  คือไปนั่งคนควาหาความจริงเกี่ยวกับเรื่องนี้ใหมันลึกซ่ึง ;  
อยางที่เรียกวาทําวิปสสนา  ประกอบกับความรู  ที่เขามีอยูในสิ่งตาง ๆ ตามที่ 
ไดเคยผานมาในชีวิตนั้น ๆ. 

 
คนครั้งพุทธกาลเขาเขาใจขอธรรม  ที่พระพุทธองคทรงประทานใหได 

ในเวลาอันสมควร  แลวก็ไดบรรลุ  มรรค ผล ไปตามสมควรแกอัธยาศัยแหงตน ๆ;  
ฉะนั้น สิ่งที่เรียกวา ปริยัติ   ถาจะมีก็มีเพียงคําพูดไมกี่คํา   ที่พระพุทธเจาตรัส 
แกบุคคล  เฉพาะคน.  ลักษณะอยางนี้ไมอาจจะเรียกวา  ปริยัติ  ไดเหมือนอยาง 
ในสมัยนี้ ;  คําพูดนั้นเปนเพียงคําสอน  ที่เราพูดกัน  บอกกลาวกันเฉพาะคน 
แตบางคนพูด ๒-๓ คําก็บรรลุได. 

 
คําพูดชนิดนี้ไมควรจะเรียกวา  ปริยัติ;  แตผูที่ลุมหลงปริยัติ  หรือ 

เขาขางฝายปริยัติ  เขาก็จะยืนยันวา  แมคําพูดสองสามคํานั้น ก็คือปริยัติ.  แตถา 
เรามาดูตามตัวหนังสือ  มันไมใช;  เพราะคําวา ปริยัติ นั้น แปลวารอบรู  คือ 
ตองพูดกันจนรอบรูไปหมด  จึงจะเรียกวา ปริ  ซึ่งแปลวา รอบ,  ยัติ,  ยตฺติ ซึ่ง 
แปลวา รู,  ปริยัติมันรูรอบคอบทั่วถึงไปหมด ;  เหมือนอยางที่เรียนกันจบ 
พระไตรปฎก  จบพระอรรถกถา จบฎีกา  แลวยังรูอะไรอีกมากมายอยางในสมัยนี้ 
นั่นแหละจึงจะเรียกวาปริยัติ. 

 
ถาพูดวา หอปริยัติ  ก็คือหอพระไตรปฎก   พรอมท้ังบาลี  อรรถกถา 

และฎีกา  แสนจะมากมาย;  ฉะนั้น คําพูดที่พระพุทธเจาจะตรัสแกคนสักคนหนึ่ง 
เพื่อไปปฏิบัติเร็ว ๆ  นี้มันไมควรจะไดชื่อวาปริยัติเลย.  ดวยเหตุดังนี้แหละ 
อาตมาจึงถือวา  ในครั้งพุทธกาลนั้น  ไมมีสิ่งที่เรียกวา ปริยัติ ;  จะมีก็แตคําพูด 
เฉพาะเรื่อง  เฉพาะคน  แลวก็ไมกี่คํา. 
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๒๒๓

สิ่งที่เรียกวาพระไตรปฎกมีไมไดในครั้งพุทธกาล  เพราะวาทานยัง 
ไมไดตรัสอะไรมากมาย ;  กวาจะตรัสหมดก็ตอเมื่อสิ้นพระชนมชีพของพระพุทธ- 
องค  แมกระนั้นก็ยังไมทันจะไดทําเปนพระไตรปฎก.  แลวตัวพระไตรปฎกจริง ๆ  
นั้นเมื่อเอามาพิจารณาดูก็เห็นวา  บางปฎกนั้นเพิ่งรอยกรองขึ้นทีหลัง  คือหลังจาก 
พระพุทธเจานิพพานแลวเปนรอย ๆ ป. 

 
เรื่องที่พระพุทธเจาจะไดตรัสจริงนั้น  มีแตเฉพาะเรื่องที่  ตรงไป 

ตรงมา  และก็เฉพาะคน  เฉพาะที่จะไปประพฤติปฏิบัติ,  ไมมีการแจกตัวหนังสือแจก
อักษร  หรือแจกขอความอยางวิจิตรพิศดาร  ในแงของจิตวิทยาบาง  ในแงของ
ตรรกวิทยาบาง  กระทั่งในวิธีของทางปรัชญาอยางสมัยในปจจุบันนี้บาง. 

 
พระไตรปฎกที่ครบถวน  อยางนี้  เพิ่งเกิดมีขึ้นหลังจากพระพุทธเจา 

ปรินิพพานแลวเปนรอย ๆ ปทีเดียว ;  แมการแตกฉานในพระไตรปฎกนั้นก็เพิ่ง 
มีในยุคหลังตอมาอีก.  แลวก็มีบางคนเขียนหลอกไวเลยวา  มีมาแลวตั้งแตคร้ัง 
พุทธกาลโนน ;  อยางเรื่องในอรรถกถาธรรมบทนี้  ไปเปดดูเรื่องแรกทีเดียว 
ก็จะพบขอความที่ไมมีเหตุผล  ดังที่กลาวมาแลว. 

 
มีขอความเขียนไว  วา คน ๆ หนึ่งออกบวช  บวชเสร็จแลวกไปทูล 

ถามพระพุทธเจาวา  คนที่บวชแลวนี่จะตองทําอะไร  แลวพระพุทธเจาก็ตรัสวา 
จะเรียนพระไตรปฎกทั้งสามปฎก  หรือปฎกใดปฎกหนึ่งก็ได  นี้อยางหนึ่ง ;  หรือ 
วาจะพิจารณาขันธ ธาตุ อายตนะ  ในภายในของตน  เพื่อใหเกิดความรูแจงใน 
อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ดังนี้ก็ได  นี้ก็อีกอยางหนึ่ง  แลวแตจะเลือกเอา. 

 
        แลวก็ม ีเ รื ่อง เข ียนไวอ ีก   วา   คนผู บวชคนนั ้น เขาทูลพระพุทธเจ า   วา 
แกแลว  เรียนพระไตรปฎกไมไหว  ขอสมัครปฏิบัติ  การพิจารณาสิ่งตาง ๆ  ภายใน 
รางกายตนเถิด ;  นี้ขอความเขียนไวอยางนี้. 
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๒๒๔

นี้เปนเครื่องชี้ใหเห็นวา  มีคนไดเขียนไววา  พระไตรปฎกมีแลว 
ตั้งแตเมื่อครั้งพระพุทธเจายังมีพระขนมชีพอยู ;  และยังแถมเขียนลึกลงไปถึงวา 
พระพุทธเจาทรงรับรอบวาการศึกษาพระไตรปฎก  นั่นก็เปนหนาที่ ;  นี้มันเปน 
เรื่องที่ไมสมเหตุสมผล. 

 
ครั้งนั้นไมมีพระไตรปฎก  หรือไมมีการแตกฉานในพระไตรปฎก 

ซึ่งอยูในรูปของพระไตรปฎกในครั้งพุทธกาล ;  นี่จึงยืนยันวาไมมีสิ่งที่เรียกวา 
ปริยัติเหมือนอยางสมัยนี้  ในครั้งพุทธกาล ;  พระไตรปฎกเพิ่งมีทีหลัง.  พระ- 
ไตรปฎกก็ดี,  การแตกฉานในพระไตรปฎกกดี,  เพิ่งมีในยุคหลัง ๆ สื่อมาเปน 
รอย ๆ ป. 

 
ครั้งพุทธกาลสนใจกัน แตเร่ืองนิพพาน 

 
ทีนี้  ถาดูกันอีกในแงหนึ่ง  จะเห็นวาในครั้งพุทธกาลนั้น  มีแตคน 

หายใจเปนนิพพาน;  ไมไดหายใจเปนพระไตรปฎก,  ไมไดหายใจเปนปริยัติ- 
ธรรม,  หรือวาเกียรติอันเนื่องดวยปริยัติธรรมเหมือนคนสมัยนี้.  แมวาการศึกษา 
เลาเรียนอยางอื่นจะมีมากในครั้งพุทธกาล;  แตคนที่มาเกี่ยวของกับพระพุทธเจานั้น 
ไมไดหายใจเปนเรื่องการศึกษาชนิดนั้น. 

 
ทุกคนหายใจเปนนิพพาน  หมายความวาหวังชะเงออยูแตสิ่งที่เรียกวา 

นิพพาน ;  เขาตองการจะรู,  จะถึง,  สิ่งซ่ึงเรียกวา  นิพพาน  เหมือนอยาง 
วาคนคอแหงตองการจะกินน้ํา  และไมมีใครหวังชะเงอไปหาพระไตรปฎก  หรือ 
เรื่องของปริยัติเลย. 
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๒๒๕

นี่เราอยาไปเขาใจผิด  หรือไปโยนบาปใสคนครั้งพุทธกาลใหมากไปนัก 
เพราะวาโดยที่แทเขาหายใจเปนนิพพานกันทั้งนั้น ;  ดังนั้น  เขาจึงบรรลุธรรมะ 
คือบรรลุมรรคผลไดโดยงาย  ชั่วการพูดจาไมกี่คํา  อยางนี้เปนตน ;  เพราะคน 
อยากน้ํา  ก็ยอมตองการแตจะกินน้ํา  ไมตองการจะกินอยางอื่น. 

 
นี้ก็เปนเรื่องที่จะตองสังเกตดูใหเขาใจไว  แลวก็จะตอบปญหาไดงาย  ๆ 

ดวยตนเองวา  ทําไมครั้งพุทธกาล  จึงมีคนบรรลุมรรค  ผล  นิพพาน  กันมาก 
และงายดาย  ก็เพราะวาเขาหายใจเปนนิพพานอยูแลวนั่นเอง. 

 
พึงรูวาความหมายของ "นิพพาน"  เปลี่ยนไดตามกาละ 

 
ตรงนี้อยากจะบอกใหทราบวา  คําวา  "นิพพาน" - นิพพานนั้น  มีความ 

หมายเปนพิเศษ  คือวาเลื่อนชั้นได  เปลี่ยนแปลงได  ตามความกาวหนาในทาง 
วิชาฝายจิตใจของมนุษย.  คนกอนพุทธกาลนมนานก็ตองการนิพพาน  ตองการ 
สิ่งที่มีชื่อวานิพพาน,  คนตอมาก็ตองการสิ่งที่เรียกวา  นิพพาน. 

 
คนครั้งพุทธกาล  คร้ังพระพุทธเจานี้ตองการนิพพาน  เพราะวาคําวา 

นิพพานนั้น  แปลวาเย็นอกเย็นใจ;  เอาความหมายของความเย็น  ที่เกิดมา 
จากการดับความรอน  ของสิ่งที่มีความรอนเสียได,  และมีความเย็น ;  แลวก็ 
เอาชื่อ ๆ นี้มาใชเรียกความสุขทางใจ. 

 
เมื่อกอนนี้  คําวา  นิพพาน - นิพพานนี้  ก็เปนชื่อเรียกความเย็น 

ของวัตถุตามบานเรือน  ที่เปนของอะไรรอน  ไปจับเขา  มือพอง ;  อยางนี้เขา 
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๒๒๖

ก็จะพูดวา  "รอใหมันนิพพานเสียกอน จึงไมจับซิ".  หรือวาของบางอยางมันรอน 
กินเขาไปปากคอจะพอง  ก็ตอง  "รอใหมันนิพพานเสียกอน  จึงจะกินเขาไปซิ". 
คนโต ๆ ก็จะบอกบลูกเด็กเล็ก ๆ วาอยางนี้  หรือวาลูกเด็กเล็ก ๆ ก็รู  ก็พูดเปน 
วามันนิพพานแลว  กินไดแลว  ฉันจะกินละแม  อยางนี้เปนตน.  นั่นแหละ 
คําวา  "นิพพาน"  มีความหมายเปนความเย็น  ของสิ่งที่มีความรอน  พูดอยู 
ตามบานเรือน. 

 
ตอมาคนเขารูเรื่องทางจิตใจ  เขาก็อยากจะมีความเย็นในทางจิตทางใจ 

เขาไมมีคําอื่นจะเรียก  และไมจําเปนที่จะตองมีคําอื่นเรียก ; เพราะคําวาเย็น-เย็น 
นั่นแหละเอาไปใชได ;  แตมีความหมายวาใหมันเปนความเย็นทางจิตใจ  ไมใช 
ความเย็นของวัตถุ  เชน  ถานไฟหรือขาวตม  เปนตน ;  เมื่อเขาพบความเย็นใจ 
ชนิดที่มากไปกวาธรรมดา  เขาก็เรียกนั้นวา  เปนความเย็นใจ. 

 
คนพวกแรกที่สุด  ตามที่มีกลาวไวในพระคัมภีรนั้น  ไดถือเอาความ 

สมบูรณในเรื่องทางกามารมณวาเปนนิพพาน ;  เพราะวาความกระหายในทาง 
กามารมณเปนความรอน  ถาไดอยางใจมันก็เย็น  หรือหยุดไปพักหนึ่ง.  นี้ก็ดวย 
มีความคิดวา  ถาสิ่งตาง ๆ ที่ชวยใหระงับความรูสึกทางกามารมณ  ใหลดเย็นลง 
ไดแลว  นี้ก็จะเรียกไดวาเปนนิพพาน ;  เขาจึงหวังไดรับการบํารุงบําเรอใหถึงที่สุด 
ในทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  หรือทางอายตนะนี้  วาเปนนิพพานกันมายุคหนึ่ง 
แลวกระหายกันทุกคน. 

 
ตอมา  เกิดมีคนพิสูจนใหเห็น  วาอยางนี้มันยังไมเย็น ;  มันจะ 

ตองทําที่จิตใจใหเย็น  คืออยาไปกระหายที่กามารมณ  จึงไดเกิดวิธีทําสมาธิ 
ที่จะระงับเสียซึ่งความรูสึกทางกามารมณ  ที่เรียกวา  กาเมหิ  อกุสเลหิ วิวิจฺจ 
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-สงัดเสียจากกามารมณ  และจากอกุศลธรรม  แลวก็ไดปฐมฌาน ;  ก็เลยเอา 
ฌานนี้เปนนิพพานกันมาเรื่อย ๆ  จนกระทั่งถึงจตุตถฌานซึ่งสงบมาก  ถึงขนาด 
ที่วาไมตองหายใจ,  ก็มีนิพพานในจตุตถฌานกันมาเรื่อย ๆ  ทุกคนก็หายใจเปน 
นิพพานอยางนี้. 

 
แตวาสิ่งที่เรียกวานิพพานนั้น  เปลี่ยนแปลงสูงขึ้นมากตามลําดับ ๆ  

อยางนี้  จนกระทั่งในครั้งพุทธกาลนั้น  มีผูคนพบสูงไปถึง  เนวสัญญานาสัญญา- 
ยตนะ;  อยางที่เราไดอานพบในพระพุทธประวัติวา  พระพุทธเจาออกบวชแลวไป 
ศึกษานิพพานกับอุทกดาบสรามบุตร  นี้ก็สอนไดเพียง  เนวสัญญานาสัญญานยตนะ 
วานี้เปนนิพพาน. 

 
เนวสัญญานาสัญญายตนะนั้น  สงบรํางับมากจนถึงขนาดที่เรียกวา 

ตายแลวก็ไมใช  เปนอยูก็ไมใช ;  เพราะไมมีความรูสึกเหมือนอยางคนเปนๆ 
แตวา  จะตายแลวก็ไมใช  เพราะยังไมตาย ;  อาจารยสอนใหวา  นี้เปนนิพพาน. 

 
พระสิทธัตถะไดศึกษา  และพยายามกระทําจนไดอยางที่อาจารยสอน ;  

แตแลวก็พบวายังไมใชนิพพานแน.  ดวยสติปญหาของพระพุทธเจา   ทานทรง 
ทราบไดวา  นี้ยังไมใชความดับเย็นอันเด็ดขาดและสูงสุด ;  ทานจึงละทิ้ง 
อาจารยนั้น  และก็ไปคนหาของทานเอง  จนพบนิพพานชนิดของทานเอง  คือความ 
หมดสิ้นจากกิเลสโดยประการทั้งปวง  จึงจะเรียกวานิพพาน. 

 
นี่ ขอใหพิจารณาตามเรื่องราวเหลานี้  ใหพบเสียกอนวา  คนในครั้ง 

พุทธกาลนั้น เขาหายใจเปนนิพพาน ;  เมื่อนิพพานยังต่ํา ๆ อยู  เขายังรูขนาดนั้น 
เขาก็ยังหายใจเปนนิพพานชนิดนั้น,  รูนิพพานสูงขึ้นมา  ก็หายใจเปนนิพพาน 
สูงขึ้นมา. 
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ในครั้งพุทธกาลก็หายใจเปนนิพพาน  อยางจะไดนิพพาน  ทั้งที่ยัง 
ไมรูวาอะไรจะเปนนิพพานจริง ๆ ;  ตอเมื่อพระพุทธเจาเกิดขึ้น  และตรัสรูนิพพาน 
จริง ๆ แลวก็สอนให  คนก็เขาใจ ;  นิพพานมีเหตุผลอยูในตัวเอง  วาของที่ 
รอนกวาไฟ   หรือรอนไปเสียกวากามารมณนั ้น  คือกิเลสที่เปนทุก ๆ ประเภท 
ของกิเลส. 

 
สรุปแลวก็คือความโลภ  ความโกรธ  ความหลง ;  สรุปใหสั้น 

อีกทีก็เหลือแตความยึดมั่นถือมั่น   เพราะวาความยึดมั่นถือมั่นเปนเหตุใหโลภก็ได 
ใหโกรธก็ได ใหหลงก็ได.  ฉะนั้น  ถาทําลายอุปาทานความยึดมั่นถือมั่นได 
ก็หมายความวาทําลายกิเลสไดหมดจดสิ้นเชิง   จึงมีวิธีที่จะทําลายอุปาทาน 
ดับอุปาทานในทุกประการได  แลวก็เปนนิพพาน. 

 
พระพ ุทธเจ าทรงสอนเรื ่อ งน ิพพาน    ในขณะที ่ท ุก  ๆ  คนกําล ัง  

หายใจเปนนิพพาน,   และเมื่อคนไดรับความรูเรื่องนิพพานของพระพุทธเจากันแลว 
คนก็ยิ่งหายใจเปนนิพพานกันมากยิ่งขึ้น  ดวยการบอกตอ ๆ กันไปวา  เดี๋ยวนี้เปน 
นิพพานจริงแลว ;  พระสัมมาสัมพุทธเจาไดเกิดขึ้นในโลกแลว  เปนการสอน 
นิพพานที่แทจริงแลว  คนก็หายใจเปนนิพพานกันมากขึ้น.  ดังนั้น การสอน 
เรื่องนิพพานของพระพุทธเจาจึงไดผล  คือมีผูไดบรรลุนิพพานนั้น  โดยไมตอง 
มีสิ่งที่เรียกวาปริยัติเหมือนอยางทุกวันนี้. 

 
นี่แหละขอใหเขาใจเถอะวา  ในครั้งพุทธกาลเปนอยางนี้  ไมมีปริยัติ 

เหมือนอยางที่เรากําลังมีเดี๋ยวนี้  แตคนก็บรรลุนิพพาน. 
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ยุคตอมา ปริยัติมมีากขึ้น 
 
ทีนี้ ในยุคตอมาอีก  ตอมาอีกเปนรอย ๆ ปตามลําดับมานี้  ปริยัติยิ่ง 

หนาขึ้น ๆ ๆ  คือปริยัตินี่  ยิ่งดกมากขึ้น  กวางขวางมากขึ้น ;  พระไตรปฎกก็ 
ถูกทําใหสมบูรณเปนพระไตรปฎก  ในประมาณ พ.ศ. ๔-๕๐๐  พระไตรปฎก 
ก็อยูในรูปพระไตรปฎกอยางที่เราเห็นกันอยูเดี๋ยวนี้. 

 
ตอมาอีกก็เกิดคัมภีรอรรถกถา ขยายความในพระไตรปฎกขึ้นมามากมาย 

ทวมหัวทวมหู.  ตอมาก็เกิดคัมภีรฎีกา  อธิบายถรรถกถานั้นอีก,  แลวเกิด 
คัมภีรอนุฎีกา  อธิบายคัมภีรฎีกานั้นอีก,  ทางวินัยก็เกิดโยชนา  หรือคําอธิบาย 
โยชนาตาง ๆ ขึ้นมาอีกมากมาย. 

 
คําพูดที่มีอยูไมกี่คํานั้น  เกิดเปนพระไตรปฎกแปดหมื่นสี่พันพระ- 

ธรรมขันธขึ้นกอน.  แลวกเกิดคําอธิบายพระไตรปฎกเปนอรรถกถา  เปนฎีกา 
เป นอนุฎ ีกา  เป นโยชนา   ไมรู กี ่หมื ่น  กี ่แสน  กี ่ล านประโยค   ก็ได   นี ่เร ียกว า 
ปริยัติมันหนาขึ้นดกขึ้น. 

 
ทีนี้  ก็เกิดปริยัติประเภทที่เรียกวา  ปกรณพิเศษ  หรือวิเศษ  คือเรื่องที่ 

แตงขึ้นทีหลังเปนเรื่อง ๆ ไป  นอกพระไตรปฎก;  เชน คัมภีรมิลินทปญหา 
เขาก็เก็บเรื ่องตาง ๆ ในพระไตรปฎกมารอยกรองเขาเปนรูปถาม-ตอบ  เรียกวา 
มิลินทปญหา  นี้ก็เปนปกรณวิเศษ,  กระทั่งมีคัมภีรวิสุทธิมรรค  เกิดขึ้นเปน 
คัมภีรใหญ ;  นี้ก็เปนคัมภีรประเภทปกรณวิเศษ.  คัมภีรประเภทปกรณวิเศษนี้ 
ก็เกิดขึ้นมามากมาย ;  นี้ก็เรียกวา  ปริยัติมันก็ดกขึ้นหนาขี้น. 
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นวังคสัตถุศาสนเปนคาเกากอนพุทธกาล 
นํามาใชเปนปริยัตดิวย 

 
มีคําอยูคําหนึ่ง  ซึ่งถาทราบไวบางก็จะดี  คือคําวา  นวังคสัตถุศาสน 

คํานี้มีอยูในพระไตรปฎก  มีพระพุทธภาษิตเคยกลาวถึงคํา ๆ นี้วา  นวังคสัตถุศาสน 
มีอยู ๙ อยางคือ สุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ  คาถา อุทาน อิติวุตตกะ  ชาตกะ 
อัพภูตธรรมะ    เวทัลลธรรมะ,  

 
สําหรับ สุตตะ   คือเรื่องที่พูดไวเปนสูตร ๆ  เปนเรื่อง ๆ สมบูรณ 

เรียกพระคัมภีตประเภทนี้วา  พระสูตร  หรือสุตตะ. 
 
ถาแตงไวในลักษณะเปนคําขับรอง  ก็เรียกวา  เคยยะ. 
ถาแตงไวในลักษณะเปนคํารอยแกวธรรมดา ๆ ก็เรียกวา  เวยยากรณะ. 
ถาแตงไวในลักษณะ  เปนภาพยกลอนโคลงฉันท  ก็เรียกวา คาถา. 
ถาเปนคําที่ตรัสไวเปนคําพลั้งปาก  ซึ่งมีอยูไมมากนัก  ก็เรียกวา อุทาน :  

พุทธอุทานอยางนี้เปนตน. 
 
ถาเปนคําที่ตองอางวา  พระพุทธเจาไดกลาวไวอยางนี้  ตองขึ้นตน 

อยางนี้  คลาย ๆ กับวามันไมคอยจะมีหลักฐานมากนัก  คําพูดประเภทนี้ก็เรียกวา 
อติวุตตกะ, 

 
ถาเปนคัมภีรที่สอน  โดยยกเอาเรื่องราวของชาติกอน ๆ มาเปนเครื่อง 

ประกอบเพื่อจะไดพูดอะไรใหกวางขวาง  คัมภีรอยางนี้เรียกวา คัมภีรชาดก. 
ถาขอความใดเปนไปในลักษณะที่วา  นาอัศจรรยมาก  ผิดธรรมดามาก 

ขอความเหลานี้กจะเรียกวา อัพภูตธรรมะ. 
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ถาขอความใดกลาวไวไปในรูปท่ีวา เปนคําถามทีหนึ่ง  แลวเปนคําตอบ 
ทีหนึ่ง  เปนคําถามทีหนึ่ง  แลวเปนคําตอบทีหนึ่ง  อยางนี้ก็เรียกวา เวทัลละ. 

 
รวมกันเปน ๙ อยางนี้  นี้ก็เปนลักษณะของปริยัติ คือ สุตตะ  เคยยะ 

เวยยากรณะ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ  ชาดก  อัพภูตธรรมะ เวทัลละ ;  นี้เปน 
ลักษณะของปริยัติแท,  ปริยัติอยางยิ่ง,  หรือปริยัติที่จัดรูปโครงใหเปนอยางดี 
ยิ่งขึ้นไปอีก. 

 
คําชนิดนี้มีอยูในรูปพระพุทธภาษิต  พระพุทธเจาตรัสถึง  แตมิได 

ยืนยืนวามีการจําแนกอยางนี้ในขณะนั้น  คือในขณะที่พระพุทธองคทรงมี 
พระชนมชีพอยู ;  เพียงแตพระพุทธเจาทานกลาวอาง  ในฐานะเปนคําเกา 
กอนหนานี้มีใชอยูทั่ว ๆ ไป.  หมายความวาในระบบศาสนาหนึ่ง ๆ หรือศาสดาหนึ่ง ๆ  
มีคําสอนมากมาย  แลวคําสอนเหลานั้น  อาจจะจัดเปนแผนก ๆ ๆ ๆ  หรือเปน 
ลักษณะ ๆ ๆ ได ๙ ลักษณะอยางนี้ตางหาก. 

 
ทีนี้ เมื่อพระพุทธองคจะตรัสถึงสิ่งเหลานี้  ก็ตรัสถึงในลักษณะที่เอา 

มาอางวา  นี้มัน  เปนปริยัติเต็มตัว ;  แลวถาวา  ใครจะไปเกี่ยวของกับปริยัติ 
ก็อยาใหมันกลายเปนงูพิษขึ้น.  พระพุทธเจาไมไดตรัสติเตียนปริยัติ  โดยกําเนิด 
ของปริยัติ ;  แตวาตรัสติเตียนปริยัติที่เรียนแลวไมมีการปฏิบัติ 

 
มีคําตรัสเรียกวาเปน ปริยัติของคนกํามือเปลา ;  หมายความวาเปน 

โมฆบุรุษที่ประหลาดที่สุด  คือโมฆบุรษที่รูพระไตรปฎก  แตแลวไมมีประโยชน 
อะไร ;  สูผูที่ไมรูพระไตรปฎก  แตวามีจิตใจที่บรรลุธรรมไมได.  ทานตรัส 
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เรียกวาโมฆบุรุษ  หรือบางทีก็เรียกวา  พวกกํามือเปลา ;  ที่เรียกอยางนี้คือเรียก 
ผูจบพระไตรปฎก  อยางที่เปนกันอยูปจจุบันนี้, 

 
ถาเปนครั ้งกระโนน  ก็หมายความวา  เขารู หมดในเรื ่องคํากลาว 

คําสอนอะไรตาง ๆ ของพระพุทธเจา  และหมายความวาใชไดตลอดมาถึงยุคหลัง ๆ.  
ถาใครรู พระไตรปฎก  อรรถกถา   ฎีกา  อะไรหมดสิ ้น  กระทั ่งแตกฉานที ่สุด ;  
แตแลวจิตใจไมมีความสูงในทางที่จะละกิเลสไดบางเลย ;  ทานเรียกคนทั้งหมด 
นี้วา  "โมฆบุรุษ"  คือคนที่เปนโมฆะ,  หรือบางทีก็เรียกวา  "คนกํามือเปลา" 
ในมือน้ันไมมีอะไรที่เปนสาระ. 

 
ยุคปจจบุนั รุงเรืองดวยปรยิัติ 

 
มาถึงสมัยนี้  เราก็มีคนชนิดดังกลาวมานั้นกันมากขึ้น  เรียนจบพระ- 

ปริยัติ   แตแลวก็ยังเปนคนกํามือเปลา ;  คือไมมีเนื้อในที่เปนเรื่องของธรรมะแท 
ที่เปนการละกิเลสได.  เรามีคนที่เรียกวารูมากยากนานนี้มากขึ้น  คือรูมากจน 
ไมรูวาจะปฏิบัติอยางไร.  บางทีเราก็มีคําพูดวาพระไตรปฎกเดินได,  หรือตู 
พระไตรปฎกที่เดินได ;  หมายความวาคนบางคนรูจบพระไตรปฎก  จึงเปนตู 
พระไตรปฎกเดินได  แตก็เปนตูพระไตรปฎกเทานั้น  ไมมีการรูธรรมะใด ๆ ที่จะ 
บรรเทาหรือลดกิเลสได. 

 
นี่  ยุคปจจุบัน เรียกวา รุงเรืองดวยปริยัติ,  เรียกวาปริยัติรุงเรืองถึงขีด 

สูงสุด มีการรุงเรื่องกวางขวางออกไปในตางชาติ ตางภาษา,  แลวกตอสูแขงขันกัน 
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ในการที่จะกาวหนาในทางปริยัติ  ระหวางประเทศนั้น ระหวางประเทศนี้ ;  จนถึง 
กับวาปริยัตินี้มันขึ้นหนา ปริยัตินี้มันครอบคลุมไปหมด.  ปริยัติจึงปดบังปฏิบัติ 
ใหสูญหายไป  ปริยัติจึงปดบังปฏิเวธ  ใหไมมีทางที่จะปรากฏออกมาได ;  เมื่อไมมี 
การปฏิบัติแลว  ปฏิเวธก็ไมมี. 

 
เกี่ยวกับคํา ๓ คํานี้  ก็อยากจะใหสังเกตดูอีกนิดหนึ่งวา  คําวา  ปริยัติ 

แปลวา รูรอบไปหมด.  แตคําวา  ปฏิบัติ   มันแปลวา ไปเฉพาะ,  เดินไปเฉพาะ 
หรือไปเฉพาะ  ไมใชวาทั้งหมด.  ทีนี้ พอคําวา  ปฏิเวธ ก็แปลวา  แทงลงไป 
เฉพาะ  ไมใชวาทั้งหมด ;  แตสวนปริยัตินั่นใชคําวา รูทั้งหมด  รูพันเรื่อง 
รูรอยเรื่อง  รูหมื่นเรื่อง แสนเรื่อง ก็เรียกวา ปริยัติได.  แตพอถึงทีปฏิบัติ กลายรูป 
เปนปฏิบัติ "เขาไป" หรือ "ถึงเฉพาะ" เทานั้น  เฉพาะอยางเดียว  เรื่องเดียวเทานั้น.  
พอถึงปฏิเวธก็วา  รู แจงแทงตลอดเฉพาะเรื ่องนั ้น  คือเรื ่องที ่ตนรู เทานั ้น  คําวา 
 "ปริ"   ไมมาเกี่ยวของอีกตอไป. 

 
นี่ เมื่อดูจากถอยคําเหลานี้แลว  ก็จะเห็นไดวา คําวาปริยัตินั้นมากจน 

นับไมไหว  จะเรียกวาเฟอก็ได  เพราะมันมีคําบอกอยูขางหนาแลววา ปริ-ปริ - 
รอบไปหมด;  แตพอมาถึงปฏิบัตินี้ปฏิเวธนี้เหลือแต ปฏิ-ปฏิ คือมันเจาะจง 
ลงไปเพียงสิ่งเดียว.  อาการตามธรรมชาติจึงมีอยูในตัวเองวา  ปริยัตินี้สามารถ 
ที่จะขึ้นหนา  หรือวาปดบังปฏิบัติเมื่อไรก็ได ;  แตเมื่อไมมีปฏิบัติแลว  ปฏิเวธ  
ก็ไมมี. 

 
นี่แหละถึงแมวาเราจะมีตูพระไตรปฎกที่เดินไป  ก็ไมนาชื่นใจอะไร ;  

ระวังใหดี ๆ วา  แมเราจะฉลาดเฉลียว  จนไดรับสมัญญาวาเปน "ตูพระไตรปฎก 
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เดินได" นี้  ก็อยาเพอดีใจ  เพราะวาปริยัติมีแตจะงอกงามขึ้นปดบังการปฏิบัติ.  
พวกตูพระไตรปฎกเดินไดนี้  ก็คือรูปริยัติไปหมด  ไมวาจะถามถึงขอไหน  ประโยค 
ไหน บรรทัดไหน รูหมด ;  แตแลวมันไมเกี่ยวกับการปฏิบัติเลย.  พอไปถามถึง 
เรื่อง  มรรค ผล นิพพาน แก  "ตูพระไตรปฎกที่เดินได" นี้ ก็อธิบายอยางอื่น. 

 
เดี๋ยวนี้ก็เห็นชัดอยูวา  หนังสือบางเลม  ตองระบุชัดลงไปวา "นิพพาน 

โดยภูมิปริยัติ"  คือวาเรื่องนั้น  เรื่องนี้โดยภูมิปริยัติ ;  คือพูดกันเสียใหแน 
เสียกอนวา  นี้จะพูดแตในลักษณะหรือแนวของปริยัติ แลวเขาก็อธิบายเรื่องนิพพาน 
เปนตนนี้  เปนวรรคเปนเวรมากมายละเอียดลออลึกซึ่ง  แตในภูมิปริยัติทั้งนั ้น.  
การอธิบายโดยบุคคลที่ไมเคยบรรลุนิพพานจริง ๆ  ก็อธิบายไดมาก  แลวก็นาฟงดวย 
และก็แยบคายดวย  แลวก็อางพระไตรปฎกไดเปนคุงเปนแคว ;  นี่เรียกวานิพพาน 
โดยภูมิปริยัติ. 

 
สวนนิพพานจริงนั้น  เปนนิพพานของนิพพาน คือของจิตใจที่รูสึก.  

ทีนี้คนที่บรรลุนิพพานจริง ๆ  ถาไปถามเขาวา  นิพพานเปนอยางไร ?  เขาก็ 
หุบปากใสหนาให วา นิพพานเปนอยางนี้ ;  เพราะเขารูรสของพระนิพพานถึงที่สุด 
แตแลวเขาพูดเปนหนังสือไมได.  เพราะวานิพพานจริงหรือธรรมะจริง  นั้นพูด 
เปนตัวหนังสือไมได ;  ถาสมมติวาพูดออกมาได  บรรยายออกมาเปนหนังสือ 
ก็ไมเหมือนกับนิพพานโดยภูมิปริยัติ  ที่ "ตูพระไตรปฎกเดินได"  นั้นพูด. 

 
นี่ขอใหเขาใจไววา   นิพพานที่บรรยายโดยนักปริยัตินั้นก็มีมากมาย 

แลวก็นาฟง  แตนิพพานที่บรรยายโดยบุคคล ผูลุถึงนิพพานจริง ๆ นั้น กลับ 
บรรยายไมได  เพราะไมมีคําพูดที่จะใช;  เพราะวา คําพูดนี้มีพูดกันแตคนที่ไม 
นิพพาน.  ฉะนั้นคนที่นิพพานจริง ๆ จึงตองพูดดวยการหุบปาก  และนิพพานที่ 
บรรยายดวยการหุบปากนั้นเปนนิพพานจริง. 
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ยุคปจจุบัน  ยิ่งมีปริยัติที่หนาขึ้น  ดกขึ้น  หนาขึ้น  ดกขึ้น  จนมี 
พระไตรปฎก หรือวาตูพระไตรปฎกที่เดินได ;  ถาจะอธิบายอะไร ก็ตองอธิบาย 
หยอดทายไววาภูมิปริยัติ,  มรรคผลในภูมิปริยัติ,  นิพพานในภูมิปริยัติ,  หรือ 
อะไรก็ตองพูดวาภูมิปริยัติ,  ซึ่งอธิบายไปตามพระไตรปฎก.  นี่เรียกวาปริยัติ 
รุงเรืองขึ้นมาในลักษณะอยางที่เรียกวาทวมทน ; มีการศึกษา มีการแขงขันกัน 
ในการศึกษาระหวางนิกายก็มี  ระหวางประเทศก็มี.  โรงเรียนปริยัติธรรมก็เจริญ 
มหาวิทยาลัยพุทธศาสนาก็เจริญ ;  แตแลวจะเปนไปในรูปตูพระไตรปฎกเดินได 
กันไปทั้งนั้น.   นี่คือสิ่งที่เรียกวา ปริยัติ. 

 
เปรียบเทยีบระหวาง ปริยัตกิับการตามรอยพระอรหันต 

 
เอาละ ทีนี้ก็จะลองพูดถึงการเปรียบเทียบวา  ถาจะพูดถึงการตามรอย 

พระอรหันตกัน นี่จะตางกันอยางไร ในระหวางปริยัติ หรือวาตูพระไตรปฎกเดินได 
กับการตามรอยพระอรหันตของบุคคลที่ไมรูปริยัติเลย. 

 
บุคคลท่ีไมรูปริยัติเลย  ระบุลงไปวา  คุณยายแกมากแลว ไมรูหนังสือดวย 

ไมเคยไดยินไดฟงอะไรมากมายนัก   เพียงแตรู จักปฏิบัติวา   จะระวังในการ 
ที่จะไมไปหลงเอาอะไรเขา  ไปเปนอะไรเขา  ไมมีอะไรที่นาเอานาเปน 
เราจะอยูอยางเหมือนคนตายแลว  การตามรอยพระอรหันตของคนคนนี้เปน 
อยางนี้ ;   พูด ๒-๓ คํา  ก็จบ. 

 
ทีนี้  การตามรอยพระอรหันตของนักปริยัติ  โดยภูมิปริยัติแลว  จะมี 

เรื่องพูดไมหวาดไมไหว;  ถาจะแบงเปนชั้น ๆ แลว  ก็จะนับดวยสิบ ๆ ชั้น 
หรือรอย ๆ ชั้น. 
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๒๓๖

เชนวาถาจะพูดกันตามภูมิปริยัติ  การตามรอยพระอรหันตก็จะตองขึ้น 
ตนดวยวา  ไดขาวดีแลวก็ออกไปบวช  พอออกไปบวช  จะประพฤติพรหมจรรย 
ก็ตองมีศีล.  ศีลนี่อยางนอยก็เปน ๔ ศีล : คือ  ปาฏิโมกขสังวร อินทรียสังวร 
อาชีวปริสุทธิ  จตุปจจยปจจเวกขณะ. 

 
ปาฏิโมกขสังวรสําหรับภิกษุก็ตอง ๒๒๗ ขอเขาไปแลว,  สําหรับ 

ภิกษุณีก ็ ๓๑๑ ขอเขาไปแลว  แลวยังมีนอกปาฏิโมกขเข าไปอีก  นับดวยรอย 
ดวยพัน ;  เพียงแตปาฏิโมกขสังวรกับสิ่งที่ประกอบกันอยูนี่ ก็นับไดรอยไดพนแลว. 

 
อินทรียสังวร  ก็ตองมานึกแจกออกไปเปน ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 

สังวรอยางไร  สังวรสวนไหน  สังวรอะไร ;  อินทรียสังวรก็หลายสิบเรื่อง 
เขาไปแลว. 

 
อาชีวปริสุทธิ  ก็ตองเรียนเรื่องอาชีพอยางไร  สุทธิอยางไร  หลาย ๆ ขอ 

หลาย ๆ สิบขอ. 
 
จตุปจจยปจจเวกขณะ  ก็ตองจีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ  เภสัช 

เปนอยางไร.   นี่จะตองพิจารณาอยางไร  พิจารณาปฏิกูล  พิจารณาเปนธาตุ 
พิจารณาเปนอนัตตา ;  นี่มันก็หลายประเด็น หลายสิบประเด็น  หลายรอยประเด็น. 

 
นี ่เพียงแตศีลมีอยู  ๔  พวก   แตละพวกก็นับเปนรอย  ๆ  ประเด็น  ;  

นี่ปริยัติ  แลวก็ไดแคศีล  ก็เวียนหัวจนไมรูวาจะปฏิบัติอยางไร. 
 
มีศีลแลวก็ตองมีธุดงค  ธุดงคก็มี ๑๓ ขอ  แตละขอก็แจกลูกออกไป 

ไดมาก   แตอยางนอยก็มี ๑๓ หัวขอ. 
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ปรมัตถปฏิปทา กับผูแตกฉานในปริยัติ 

 

๒๓๗

แลวทีนี้ก็ตองปฏิบัติอะไรอีกหลาย ๆ อยาง  โภชเนมัตตัณุตา 
ชาครินานุโยค  อะไรอีกมากมายจนกวาจะมาถึงสมาธิ. 

 
สมาธิ  ก็มีปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน  แลวก็ตอง 

แจกออกไปอีกมากในอยางหนึ่ง ๆ. 
 
ทีนี้ก็เจริญวิปสสนา  จะเกิดญาณนานาชนิด  นับดวยรอยดวยพันก็ได ;  

อยางวิปสสนาญาณ ๙ นี้  รวบรัดเต็มที  แลวก็ยงตั้ง ๙.  แลวในอยางหนึ่งนั้นก็ 
ยังแจกลูกไดอีกมากมาย,  แลวยังจะตองเปนบรรลุผล  เปนพวกมีอิทธิปาฏิหาริย 
หรือวาไมมีอิทธิปาฏิหาริย  หรือวามีมรรคผลอยางนั้น มีสังโยชนอยางนี้กัน  แปลวา 
เต็มไปดวยหัวขอนับดวยพันดวยหมื่นดวยแสนก็ได ;  นี่การตามรอยพระอรหันต 
โดยภูมิของปริยัติ  มีอยูอยางนี้. 

 
แตการตามรอยพระอรหันตของคุณยายนั้น  มีประโยคเดียววา "กูไม 

เอากับมึง"  เทานี้  ประโยคเดียวนี้ ;  พออะไรมันแววมาจะเปนกิเลสในจิตใจ 
แลวก็  มีคําพูดประโยคเดียววา  "กูไมเอากับมึง"  ก็รักษาสภาพเดิมของจิต 
ไวได  และมีอยูอยางนี้เรื่อยไปก็บรรลุธรรมะ  แลวจะไดมากกวาที่โดยภูมิ 
ปริยัติเสียอีก.   เพราะเหตุไร ? เพราะวาเรื่องของปริยัตินั้น มันมีเสนหที่หลอกลอ 
ใหเขวออกขางทางเสมอไป. 

 
คิดดูเถอะเดี๋ยวนี้ถาใครจะปฏิบัติกรรมฐานวิปสสนานี้  เขาบอกวาตอง 

เรียนพระอภิธรรมใหแตกฉานเสียกอน.  อาตมาไมเชื่อ  เพราะวา  ถาเรียน 
พระอภิธรรมแตกฉานกอน  มันก็ตองเทาไรละ  สี ่หมื ่นสองพันพระธรรมขันธ 
เขาไปแลวจะแตกฉานเมื่อไร  ไดอยางไร.  แลวกลับยังพูดวาตองเรียนพระอภิธรรม 
เสียกอนจึงจะมาทําวิปสสนาได  มันก็นาหวัว. 
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๒๓๘

พึงรูจัก เรือนจํา ของนักปริยัติ 
 
ตามรอยพระอรหันตแบบนี้ แลววิปสสนานี่ เขาใหประกาศนียบัตรดวย :  

บรรลุมรรคผลชั้นไหน   แลวก็ เกลื่อนไปตามถนนหนทาง   ตามบานตามชอง ,  
กระทั่งเปนวิปสสนาฝูง  สมัครทํากันเปนฝูง ๆ ไปไหนก็ไปเปนฝูง  ยกกองไปเปนฝูง 
เปนกองทัพธรรม  ยกธงชัยของพระอรหันต  ของพวกวิปสสนา.  นี่มันเปลี่ยนรูป 
เปนอยางนี้  เห็นไหม?  ดวยอํานาจของปริยัติ  ที่พูดผิดเพียงคําเดียววา  "จะปฏิบัติ 
วิปสสนาตองเรียนพระอภิธรรมกอน". 

 
อภิธรรมเปนปริยัติเฟอ   แลวบังคับใหไปเรียนพระอภิธรรมกอน 

แลวจึงมาทําวิปสสนา  ก็เลยเปนวัสสนาเฟอ,  มีเรื่องที่บานปลายออกไปทุกที ๆ ;  
เสนหของปริยัติมันเปนอยางนี้.  ฉะนั้น จะเรียกดวยชื่อใหมวา  เสนหของปริยัติ 
เปนคุกตะราง  เปนเรือนจําของนักปฏิบัติ,  ปริยัติเปนคุกตะราง  มันกักตัวนัก 
ปฏิบัติใหติดตายอยูที่นั่น ;  เพราะวาพอเปนปริยัติแลว  ก็จะตองมียศถาบรรดาศักดิ์ 
ใคร ๆ ก็นิยมนับถือคนรูมาก. 

 
นักปริย ัต ิเป นเปร ียญ ๙ ประโยค ๑๐ ประโยค เป นเจ าค ุณ  เป น 

เรื่องยศถาบรรดาศักดิ์  แลวกเต็มไปดวยลาภสักการะ  เต็มสลอนไปดวยแมยาย 
พอตาในอนาคต.  พูดอยางนี้คงจะฟงงายดี ;  แลวก็จะหลุดไปไดอยางไร  มันก็ 
เปนคุกตะรางของปริยัติ ที่ขังนักปฏิบัติไว.  ประเพณีก็มีพระบรมราชูปถัมภ 
เปนอยางมากแกผูที่แตกฉานในปริยัติ  มีเกียรติยศ ;  จะไปตางประเทศอยาง 
มีหนามีตา.  นี่ปริยัติเปนคุกตะรางอยางนี้  ที่จะกันคนมิใหออกไปสูปฏิบัติ. 
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๒๓๙

ความเปลี่ยนแปลงของพุทธศาสนา 
เพื่อเหตบุางประการ ทําใหขาดปฏิบัต ิ

 
เมื่อความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นในวงพระพุทธศาสนาเรา   ก็กระทบ 

กระเทือนอยางยิ่งตอการปฏิบัติ  ปรมัตถปฏิปทา  การปฏิบัติถูกกระทบกระเทือน 
เพราะปริยัติในลักษณะอยางที่กลาวมานี้ ;  ที่จริงควรจะมีประโยชนที่สุด  โดย 
นิตินัยหรือโดยทฤษฎี  ปริยัติควรจะมีประโยชนที่สุดแกการปฏิบัติ.  แตโดยทาง 
ขอเท็จจริงที่เปนอยูจริงมันกลับตรงกันขาม ;  พอรุงเรืองดวยปริยัติ  ก็ไปติดคุก 
ของปริยัติหมด  ไมมีใครออกมาอยูปา.   ความเปลี่ยนแปลงก็เกิดเปนหนามือกับ 
หลังมือ  ในเมื่อไปเทียบกับครั้งพุทธกาล. 

 
เดี๋ยวนี้ศาสนาซึ่งเรียกวา  พุทธศาสนานี้  เปนพุทธศาสนาอีกแบบ 

หนึ่ง  ถาพระพุทธเจาทานมาเห็นแลว  ทานคงจําไมได ;  ทานคงจําไมไดวา 
นี่คือพุทธศาสนา  เพราะวา  พุทธศาสนาเปลี่ยนแปลงมากเกินไป.  และก็ดวย 
อํานาจของสิ่งที่เรียกวาปริยัติ  ดึงอะไร ๆ เขามา  มาประดับประดา  มาประกอบ 
มาอะไร  จนจําไมไดวานี่คือพุทธศาสนา. 

 
พุทธศาสนาเปนการกระทําเพ่ือการเมืองไปเสียก็มี,  เพื่ออะไรที่มัน 

กวางขวางไปในทางสงเคราะหบาง  อะไรบาง ;  สิ่งที่เรียกวาปรมัตถปฏิปทา 
ถูกหาวาเปนเครื่องถวงความเจริญ.  ถาใครจะปฏิบัติเพื่อมรรค ผล นิพพาน 
ก็ถูกหาวาเปนเครื่องถวงความเจริญ,  หรือวา  เรื่องของพุทธศาสนาโดยแทจริงนั้น 
เปนเครื่องทํามนุษยไมใหเจริญ. 

 
เขาเขาใจผิดกัน,  เขาใจพุทธศาสนาผิด ๆ.  ความเขาใจผิดนี้  มีแม 

ในหมูพวกพระ พวกเณร ;  โดยเฉพาะพระเณรที่เพิ่งบวชไมทันจะรูอะไร มักจะ 
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๒๔๐

ชอบพูดอยางนี้.   เปนผล  เปนปฏิกิริยาที่นารังเกียจ  ที่เกิดจากปริยัติ  ที่เฟอ 
เกินไป  ที่ทวมทนเกินไป. 

 
ผูที่แตกฉานปริยัติมีอะไรเปนของตัวอีกแบบหนึ่งตางหาก  ไมตรง 

ตามพรหมจรรยของพระพุทธเจา,  ไมตรงตามธรรมวินัยเดิมแทของพระพุทธเจา,  
มีแตการศึกษาเลาเรียนเพื่อความเปนนักปราชญ ;  ความเปนนักปราชญนี่มีเสนห 
มาก  ใคร ๆ ก็ชอบ  เพราะวาเปนไปเพื ่อยศถาบรรดาศักดิ ์  หรือเพื ่อทุก ๆ อยาง 
ที่กิเลสมันตองการ. 

 
นี่การที่พูดมาทั้งหมดนี้ ไมมีประโยชนอะไร  เห็นไหม ?  ในการปฏิบัติ 

แลวเขาใจเรื่องราวเหลานี้ไมมีประโยชนอะไร  แตพอที่จะตองคําถามไดบางวา 
ทําไมสมัยนี้จึงไมคอยมีใครปฏิบัติ ?  หรือวา  ทําไมสมัยนี้  จึงไมเชื่อวามีคน 
ไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน ?  เพราะเหตุวา  ปรมัตถปฏิปทานี้หายไป  โดย 
น้ํามือของความรุงเรืองของปริยัติ. 

 
เราตองจัดการกันใหม : ตองถือหางเสือของปริยัตินี้ใหเดินถูกทาง 

ใหเปนประโยชนในการสงเสริมแกการปฏิบัติ :  ถาขืนปลอยไวอยางนี้  จะยิ่ง 
หนักขึ้น ๆ ๆ  จนจะไมมีปรมัตถปฏิปทา  ตามแบบที่พระพุทธองคทรงมุงหมายวา 
บวช  ประพฤติพรหมจรรยนี้ไมตองเพื่ออะไรเลย  นอกจากเพื่อความสิ้นไป 
แหงกิเลส  แลวก็คือสิ้นไปแหงความทุกข. 

 
ใหรู หัวใจสําคัญของพุทธศาสนาวา  ไมมีอะไรที ่ควรยึดมั ่นถือมั่น,  

หัวใจของปริยัติทั้งหมด  ของพุทธวจนะทั้งหมด   มีประโยคเดียววา  สพฺเพ  ธมฺมา 
นาลํ อภินิเวสาย  - "สิ่งทั้งหลายทั้งปวงอันใคร ๆ ไมควรยึดมั่นถือมั่น  โดย 
ความเปนตัวกู – ของกู 
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ปรมัตถปฏิปทา กับผูแตกฉานในปริยัติ 

 

๒๔๑

อาตมาเคยขอรองไววา ใหเขียนประโยคนี้ติดไวขางฝา  หรือวาใหเขียน 
ประโยคนี้ไวที่กระจกเงาสองหนา จะไดไมลืม ;  แตนี่ก็ยังไมคอยจะไดผล. เดี๋ยวนี้ 
จะขอรองวา  เขียนเปนปายแขวนคอไวเถิดทุกคน  วา  สพฺเพ  ธมฺมา  นาลํ 
อภินิเวสาย  นี้เปนหัวใจของพุทธวจนะทั้งหมดวา  "ธรรมทั้งหลายทั้งปวงอัน 
ใคร ๆ ไมควรยึดมั่นถือมั่น". 

 
คาถานี้จะเปนเครื่องรางคุมครอง  ไมใหปริยัติอาละวาดมาครอบงําเรา,  

แลวพาเราเขาไปในปา ในดง  ในรก  ในพง  จนหาทางออกไมได ;  เขียนปาย 
วาสพฺเพ  ธมฺมา  นาลํ อภินิเวสาย  แขวนคอไวเปนเครื่องราง  ไมใหหลงทาง;  
ไมใหปริยัตินี้มาจูงเราได  จนไมรูวาจะไปทางไหน. 

 
นี้ความตั้งใจวันนี้  พูดเรื่องไรสาระที่ควรจะพูด  สําหรับคนที่อยากจะรู 

อะไรซอกแซก  รวมอยูในชุดที่วา ตองพูด เพราะเกี่ยวกันกับการปฏิบัติ.  ตลอดภาค 
อาสาฬหบูชา  มีการบรรยาย ๓ เดือน ๑๒ คร้ัง นี้  จะพูดแตเร่ืองการปฏิบัติ  หรือ 
วาที่เกี่ยวกันอยูกับการปฏิบัติ ;  อยางที่พูดวันนี้  ยังไมใชการปฏิบัติเลย.  แตวา 
มันเกี่ยวของกันอยูกับการปฏิบัติ ;  อยางที่พูดวา  เปนเครื่องเหนี่ยวรั้ง,  หรือวา 
ขัดขวางการปฏิบัติ,  หรือวาทําใหเนิ่นชาเชือนแชเหลือประมาณ ;  รูแลวก็รีบ 
สะสางเครื่องรุงรังนี้กันเสียบาง  แลวปรมัตถปฏิปทาก็จะเปนไปไดโดยสะดวกดาย. 

 
นี่เปนการสมควรแกเวลาแลว  ขอโอกาสพระสงฆทั้งหลายสวดคณะ 

สาธยายเพื่อสงเสริมความแนวแนมั่นคงในการตามรอยพระพุทธเจาสืบตอไป. 
 

--------------------------- 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th



 
 
 
 
 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th



ปฏิปทาปริทรรศน 
  - ๘ - 

๑๙ สิงหาคม ๒๕๑๕ 
 
 

ปรมัตถปฏิปทาสามารถมา  ทางลัด  เหนือเมฆ 
 

ทานสาธุชน  ผูสนใจในธรรมทั้งหลาย, 
 
การบร รยาย ในช ุดปฏ ิปทาปร ิท ร รศน นี ้  ได ดํา เ น ินมาจนถ ึง 

ครั้งที่ ๘  แลวในวันนี้.  ในวันนี้จะตองขอทบทวนการบรรยายในครั้งที่ 
แลวมา  เพื่อนํามาเปรียบเทียบกันอีกครั้งหนึ่งจึงจะเขาใจไดงาย. 

 
ทบทวน เร่ืองที่บรรยายมากอน 

 
ในครั้งที่แลวมา  ไดแสดงใหเห็นวา  สิ่งที่เรียกวา  "ปริยัติ" นั้น  มัก 

จะเปนขาศึกกันกับ "ปฏิบัติ".  สิ่งที่เรียกวา  ปริยัตินั่นมักมีแตจะทําพิษ  มีมาก 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

๒๔๓ 
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                                                                                           ปฏิปทาปริทรรศน 

 

๒๔๔

เทาไรก็ยังเหมือนกับไมมี  คือเหมือนกับกํามือเปลา ;  แมจะมีมากเทาไร ๆ  มันก็ 
จะเปนภูมิปริยัติไปหมด  ไมใชภูมิปฏิบัติ  ไมใชภูมิปฏิเวธ,  ทั้งนี้ก็เพราะมีความ 
ตางกันอยูอยางใหญหลวงขอหนึ่ง  ซึ่งจะรูไดจากคําพูดคํานั้นนั่นเอง. 

 
ขอใหสังเกตดูใหดี ๆ อีกครั้งหนึ่ง  คําวา ปริยัติ  กับคําวา ปฏิบัติ  กับ 

คําวา ปฏิเวธ  ๓ คํานี้ถาจําไดแมนยํา  และเขาใจความหมายอยางถูกตองแลวก็ 
จะชวยไดมาก.  ที่จริงมันก็เปนคําธรรมดาที่เราพูดกันอยูในภาษาไทยเรา ๓ คําดวย 
เหมือนกัน  คือวา "เรียน" คําหนึ่ง,  แลวก็วา "ทําตามที่เรียน" คําหนึ่ง,  แลวก็  
"ไดรับผลของการกระทํา"  นี้อีกคําหนึ่ง.  พูดยอ ๆ ก็คือวา "เรียน" แลวก็  "ทํา" 
แลวก็   "รับผล". 

 
แตทีนี้ในเรื่องอันเกี่ยวกับพุทธศาสนานี้  มีอะไรแทรกแซงเขามาตรงที่วา 

 "การเรียน"  นั่นมันมีอะไรพิเศษ  กวางขวาง  แลวก็ไกลออกไปในทางที่จะไม 
ชวนใหทํา  มิหนําซ้ําเปนพิษ  คือเปนอันตรายขึ้นมา ;  อยางที่เรียกวา  "ปริยัติ 
กลายเปนงูพิษ". 

 
เราดูที่คําวา "ปริยัติ"  เราสังเกตดูมีคําวา ป - ริ, ป - ริ แปลวารอบ 

ดานไปหมด,  ยัติ  หรือยตฺติ นี้แปลวา รู ;  ในเรื่องการเรียน  การเรียนใหรู 
นี่กลายเปนรอบดานไปหมด  คือมันยาก.  แตพอถึงทีปฏิบัติ ;  ป - ฏิ แปลวา 
เฉพาะเจาะจงเพียงสิ่งเดียว,  ปฏิบัติ ก็แปลวา ปฏิบัติ คือเดินไปเฉพาะจุด.  
พอไดรับผลเรียกวา  "ปฏิเวธ"  ก็แปลวาแทงตลอด  หรือเขาถึงเฉพาะ  คือเฉพาะ 
จุดอีกเหมือนกัน. 

 
เรื่องปฏิบัติ - เรื่องปฏิเวธนี่มีเฉพาะจุด ;  แตเร่ืองปริยัตินั้นมันมี 

คําวา ป - ริ  แสดงอยูวามันรอบดานไปหมด.  ขอนี้เองทําใหมากจนพราไป, 
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ปรมัตถปฏิปทาสามารถมาทางลัดเหนือเมฆ 

 

๒๔๕

พราไปในทางที่จะหาประโยชนนอกออกไปจากวงของธรรมะ  นอกออกไปจากวง 
ของศาสนา ;  กลายเปนการหาลาภ,  หาสักการะ. 

 
นี้เราจะตองนึกถึงพระพุทธภาษิตที่วา  อฺา หิ ลาภูปนิสา,  อฺา หิ 

นิพฺพานคามินี.  อฺา หิ ลาภูปนิสา  แปลวา  ก็ขอปฏิบัติเปนไปเพื่อ 
ลาภนั้นมันก็อยางหนึ่ง,  ขอปฏิบัติเปนไปเพื่อนิพพานนั้น  มันก็อยางหนึ่ง.  
แตคําวา "อยางหนึ่ง"  อยางนี้  ไมใชวาคนละอยาง  มีการทําเหมือนกัน  แตความ 
มุงหมายตางกัน ;  เชนวา เรียนปริยัติเพื่อลาภสักการะ  ก็เรียนอยางนี้,  เรียน 
เพื่อปฏิบัติใหรู  ก็เรียนอยางนี้ ;  นี่เรียกวาความมุงหมายขางในไมเหมือนกัน. 

 
คนเรียนพระพุทธศาสนา  เพื่อปฏิบัติไปนิพพานก็ได,  คนเรียน 

พุทธศาสนาเพื่อชื่อเสียง  เพื่อลาภสักการะ  เพื่อเปนเครื่องทํามาหากินที่นี่ก็ได ;  
ในสวนปริยัติก็มีทางที่จะเลนตลกกันอยางนี้แลว. 

 
ทีนี้ในทางปฏิบัติโดยตรง  เชนวา  ปฏิบัติศีล  ปฏิบัติสมาธิ  ปฏิบัติปญญา 

ไตรสิกขาอยูอยางนี้ ;  ดูขางนอกก็ดูเครงครัดดีเหมือนกัน.  แตคนหนึ่งปฏิบัติ 
เพื่อใหเขาเสื่อมใส  แลวก็บูชาดวยลาภสักการะก็ได,  อีกคนหนึ่งปฏิบัติเพื่อจะ 
ทําลายกิเลสโดยตรง  ไมตองการลาภสักการะ  ไมของแวะดวยลาภสักการะก็ได. 

 
ถาดูขางนอกก็ดูไมออก  คือปฏิบัติอยูอยางเครงครัดเหมือนกัน ;  เปน 

แตเพียงคนหนึ่งทําอยางแสดงละคร,  อีกคนหนึ่งนั้นก็ปฏิบัติจริง ๆ.  นี่ความหมาย 
ที่วา  อญญา หิ ลาภูปนิสา   กับ  อฺญา หิ นิพฺพานคามินี.  นี่มันเปน 
อยางนี้.  ปริยัติก็ปฏิบัติก็ดี  เปนไปเพื่อลาภสักการะก็ได  เปนไปเพื่อ 
นิพพานก็ได. 
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                                                                                           ปฏิปทาปริทรรศน 

 

๒๔๖

นี่เปนเหตุใหการเรียนปริยัตินั้นแวะไปในทางหนึ่ง  ซึ่งเปนอันตราย 
ตอการไปนิพพาน,  แลวก็เปนลาภ เปนสักการะขึ้นมา ;  และถามากขึ้นมาถึง 
ขนาดหนึ่งแลว  ก็จะเปนงูพิษกัดคนนั้นใหตาย  คือตายจากการบรรลุนิพพานไปเลย.  
นี้หมายถึงทําชั่ว  ทําบาป  ทําอกุศล  กระทั่งทําอนันตริยกรรม  ก็เพราะอํานาจของ 
ความหลงในปริยัตินั้น ;  ถาเปนมากถึงขนาดนี้ ก็ยิ่งกวาปริยัติกํามือเปลา  แตเปน 
ปริยัติที่เปนงูพิษ. 

 
ทีนี้  ถึงแมวาจะไมเปนงูพิษ  หรืออะไรถึงขนาดนั้นแลว  ก็ไมเปลา 

ทีเดียว  ในขอที่วาพูดได  สอนได  อะไรได ;  ผูที่เปนนักปฏิบัติก็ไปถามปญหา 
แกนักปริยัตินี้ได  แตแลวสวนมาก  คําตอบหรือคําอธิบายน้ัน  ก็มักจะเปนภูมิ 
ปริยัติไปเสียหมด.  จะอธิบายอะไรก็เปนภูมิปริยัติไปเสียหมด  ไมเปนไปเพื่อ 
การปฏิบัติโดยตรง 

 
นี่ปริยัติก็ทําใหเกิดความเนิ่นชา  หรือบางทีก็เขาใจไมได  ถาเกิดเปน 

ภูมิปริยัติมากเกินไป ;  ปริยัติลวน ๆ เปนเสียอยางนี้,  ถาเปนไปถึงปฏิบัติไดก็ดี ;  
แตถาปลอยไปตามความพอใจของคน  โดยมากก็ติดอยูเพียงแคปริยัติ  เพราะมัน 
เปนชองทางที่จะไปหาลาภสักการะไดโดยงาย. 

 
ทีนี ้ ดูอีกทีหนึ ่งก็จะเห็นไปไดอีกแงหนึ ่งวา   เรื ่องปริยัตินี ้มากมาย 

รอบดาน  อยางที่ประมาณกันวา  แมแตบาลีก็มีตั้งแปดหมื่นสี่พันธรรมขันธ  คือ 
แปดหมื่นสี่พันขอ,  หรือแปดหมื่นสี่พันหัวขอ ;  แลวยังมีอรรถกถา  ฎีกา  อนุฎีกา 
อะไรอีกมาก  นับไมไหว  มากถึงขนาดนี้.  ดังนั้น  จึงมีนอยคนที่จะแตกฉาน 
ในปริยัติได  นี่ลองคิดดู  วาใครจะเปนผูแตกฉานในปริยัติทั้งหมดเหลานี้ได ?  ก็มี 
ไมกี่คน. 
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ทีนี้แตกฉานในปริยัติไดแลว   ก็จะหลงอยูในดงของปริยัตินั้น 
แลวก็แตงงานกันเสียกับนางฟาตัวนั้น.  เรื่องนางฟานี้บางคนยังไมเขาใจ.  คําวา  
"นางฟา" ในที่นี้ก็หมายถึง  "ตัวพระไตรปฎก" นั่นเอง ; เขาเรียกวา  "วาณี" 
".วาณี"  เปนชื่อของนางฟา  แปลวานางฟา.  พระไตรปฎกเปนนางฟาสําหรับ 
นักปริยัติ  คือหลงใหลในปริยัตินั่นเอง ;  มีคาถาไวสําหรับทอง ใหหลงใหล 
ในนางฟาตนนี้  สําหรับผูที่จะเรียนพระไตรปฎกใหจบ  ใหแตกฉาน  มีคาถาวา :- 

 
   มุนินฺทวทนมฺพุช -             คพฺภสมฺภวสุนฺทรี 
  ปาณีนํ  สรณํ  วาณี           มยฺหํ  ปณยตํ มนํ. 
 
อาจารยจะสอนใหลูกศิษยคนที่จะเอาจริงเอาจังกับการเรียนพระไตรปฎก 

นั้น  ทองคาถานี้  ทองแลวทองเลา  ทองเชาทองค่ํา ;  พอจะจับพระไตรปฎก 
มาเรียน  ก็ยกขึ้นทูลหัวแลวก็วาคาถานี้, จะเก็บก็วาคาถานี้,  จะนอนก็วาคาถานี้  
สําหรับผูที่กําลังเรียนพระไตรปฎก   :  มุนินฺทวทนมฺพุชคพฺภสมฺภวสุนฺทรี 
ปาณีน  สรณํ วาณี ฯ   นี่อยูที่ตรงนี้  วาณี  แปลวา  นางฟา,   สุนฺทรี  ก็งาม  แลวก็ 
เกิดแตดอกบัว คือเกิดอยูในดอกบัว  กลาวคือ  พระโอษฺของพระพุทธเจา 
ผูเปนจอมแหงมุนี. 

 
แลวก็  ปาณีนํ สรณํ วาณี  -เปนที่พึงของสัตวทั้งหลาย,  มยฺหํ 

ปณยตํ  มนํ  - จงทําหัวใจของขาพเจาใหมีความยินดี. 
 
กอนที่จะเรียนพระไตรปฎก  เขาอธิษฐานจิตวา  ขอใหนางฟา  คือ 

พระไตรปฎกที ่เกิดจากดอกบัว    คือพระโอษฐของพระพุทธเจานี ้  จงมาทํา 
จิตใจของขาพเจาใหยินดีอยางลุมหลงทีเดียว ;   แลวก็พยายามทําจิตใจอยางนั้น 
 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th



ปฏิปทาปริทรรศน ๒๔๘

จริง ๆ ดวย  เหมือนกับการอธิษฐานนั่นแหละ,  จึงเกิดการตั้งอกตั้งใจอยางแทจริง 
หรือเรียกวา  อยางลุมหลง  ในการที่จะเรียนพระไตรปฎก ในที่สุดก็เรียนไดสําเร็จ. 

 
นี่เรียกวา  เรียนไดเพราะความลุมหลงในวาณี  คือนางฟา  คือ 

พระไตรปฎก;  เรียนเสร็จแลวก็แตงงานกับนางฟาไปเลย  คือหากินกับ 
พระไตรปฎก.  การเรียนพระไตรปฎก  การสอนพระไตรปฎก  ก็จบกันเพียง 
เทานั้นเอง. 

 
นี่แหละเรื่องของปริยัติ  มักจะเปนอยางนี้  ตามที่ไดมีมาแลวเห็นประจักษ 

อยูในที่ทั่ว ๆ ไป ;  เวลานี้ก็ดี  ในอดีตก็ดี  ในประเทศไทยก็ดี  ในประเทศพมา 
ลังกา อินเดีย  อะไรก็ดี  มักมีอาการอยางนี้เหมือน ๆ กัน  คือลาภสักการะนี้ ทําให 
ติดอยูเพียงเรื่องของปริยัตินั้น. 

 
เมื่อปริยตัิไวใจไมได  จะทําอยางไร ? ก็ตองมีทางลัด 

 
เอาละ ทีนี้  เราก็ดูกันตอไปอีกขั้นหนึ่ง  เมื่อปริยัติเปนสิ่งที่อาจจะเปน 

งูพิษก็ได  ทําใหหลงใหลติดตันอยูที่นั่นก็ได  และไวใจแทจริงไมไดอยางนี้แลว;  
"เราจะทําอยางไรกันเวย ?"  คําตอบมันก็ควรจะมีวา  มีทางลัดที่มีเหนือเมฆนะซี. 

 
นี่เรากําลังจะหาทางลัด  นี่ไมเกี่ยวกับปริยัติ  ฉะนั้น  หัวขอบรรยาย 

ในวันนี้จะมีวา  "ปรมัตถปฏิปทา  สามารถมาในทางลัดอยางเหนือเมฆ" . นี่คือ 
หัวขอท่ีจะทําความเขาใจกันในวันนี้  วาปรมัตถปฏิปทานั้นสามารถมีมาโดยทางลัด 
อยางที่เรียกวา  มาเหนือเมฆ  ไมตองเกี่ยวปริยัติ. 
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ความหมายของคําวา  ลัดอยางเหนือเมฆ 
 
ทีนี้ก็จะอธิบายคําวา "ลัด"  หรือ "ทางลัด"  แลวก็ "ลัดอยางเหนือ 

เมฆ"  คือมาเร็ว.  มาไมอยางที่ไมมีใครจะทันรูก็ได.  สําหรับคําวา  "ลัด" 
ในกรณีอยางนี้  ไมใชหลอกลวง  ไมใชคดโกง  ไมใชกลลวง  ไมใชกลโกง ;  
แตวาตองการใหมันสําเร็จจริง ๆ  ใหทันกับเวลาและอายุ  แลวก็ไมเหลวไหล  โอเอ. 

 
"ลัด"  ในเรื่องของการปฏิบัติธรรม  ไมใชเปนเรื่องคดโกง  อยางที่ 

คนในสมัยนี้เขาเรียนลัดกัน  มันคนละอยาง ;  เราตองการทําดวยใจจริง,  ดวย 
ความบริสุทธิ์ใจ  ใหถึงเร็ว ๆ  ไมใหไปเที่ยวหลงอยูที่นั่นที่นี่,  ไปตกหลุมพราง 
ของสิ่งนั้นสิ่งนี้ ;  ยิ่งเร็วเทาไร  ก็ยิ่งลัดเทานั้น. 

 
ความหมายของคําวา  "ลัด"  ในที่นี้  ก็ยังมีไดเปน ๒ อยาง  :  ลัดโดย 

เจตนาตั้งอกตั้งใจที่จะลัด,  หาวิธีลัดโดยเจตนา  อยางนี้ก็ได ;   แตแลวมันก็ 
ยังมีวิธีลัด  โดยไมตองเจตนาก็ได  คือมันลัดอยูเองในตัวมัน  เพราะไมไป 
เที่ยวยุง  ไมไปของแวะกับเรื่องปริยัติที่ไมรูจบ. 

 
ถาเปนอยางครั้งพุทธกาล  ก็จะพูดไดวา  เปนวิธีลัดนั้น  เขาสอนกัน 

สําหรับใหปฏิบัติ  และก็ไดรับผลของการปฏิบัติทันควัน  ทันตาเห็น ;  บางทีมา 
สนทนากับพุทธเจาเปนเวลาสัก ๔-๕ นาที  ก็บรรลุพระอรหันตได  อยางนี้ก็มี. 

 
นี้เปนวิธีลัดเหลือท่ีจะลัด  แลวเขาก็ไมไดเจตนาที่จะลัด  เพราะเขาไมได 

เจตนาที่จะโกง ;   แตวามีความตั้งใจจริงที่ทําใหทําอยางนั้น.  พอไปทําอยางนั้น 
ถูกวิธีเขา  พอถูกวิธีมันก็ลัดของมันเอง. 
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๒๕๐

การปฏิบัติเชนนั้นลัดสั้นมาก  แลวก็ไมไดเจตนาจะลัด ;  และควร 
ถือวา  นั่นแหละเปนมาตรฐานอันแทจริง  ของการปฏิบัติในพระพุทธศาสนา,  
เปนมาตรฐานของการไดรับผลของพระธรรมในพระพุทธศาสนา  ซึ่งควรจะเปน 
อยางนั้น ;  ไมใชจะมาเรียนมาทองมาอะไรกันเปนป ๆ เปน ๑๐ ป  ๒๐ ป  
๓๐ ป  แลวก็ยังไมรูวาจะไปทางทิศไหน. 

 
วากันโดยที่แทแลว  จะตองพูดไดวา  พระธรรมนี่มีการปฏิบัติเปนวิธี 

ลัดอยูในตัวเอง,  พระธรรมอันแทจริงจะเปนวิธีลัดอยางยิ่ง  อยูในตัวพระธรรม 
นั่นเอง.   แตคนเอาเรื่องของพระธรรม  มาทําใหมากเรื่องไป  ใหเกิดเปนเรื่อง 
ปริยัติขึ ้นมา  จนลัดไมไหว  คือรกหนาไปหมด  ทุกทิศทุกทาง  รอบดานรอบตัว 
จนไมรูวาจะลัดไปทางไหน;  สิ่งที่เรียกวาพระธรรมก็เลยเปลี่ยนไป  เปนเรื่องที่ 
ไมรูวาจะไปทางไหน  และไมสําเร็จประโยชน. 

 
ถาเราจะทําไปในทางที่พระธรรมยังคงเปนพระธรรมแลว  เราก็คงมีความ 

ตั้งใจดี  เจตนาบริสุทธิ์  ก็ทําไปตามปญหาที่เกิดขึ้นในใจจริง ๆ เปนความทุกขจริง 
เปนอะไรจริง ;  อยางนี้พูดกันไมกี่คําก็บรรลุมรรคผลได. 

 
วิธีลัดอยางครั้นพุทธกาลนี่ลัดอยูในตัวของมันเอง  โดยไมมีเจตนา ;  

ทีนี้เดี๋ยวนี้  มาถึงสมัยนี้  เอาวันนี้เปนเกณฑก็ได  มันไมมีลัด  เพราะวาตองการที่ 
จะรูอะไรใหมันมากเกินไป  อยางนี้ก็ไมมีลัด,  แลวก็ไมรูจักลัด  ไมรูจักวาจะลัด 
ไปทางไหนดวย.  ถึงรูวิธีก็ไมอยากจะลัด  เพราะอยากจะเอร็ดอรอยอยูที่นี่  ดวย 
ลาภ สักการะ,  ชื่อเสียง  สรรเสริญอะไรตาง ๆ นี่ ;  อยากจะอยูกับสิ่งเหลานี้ 
ก็ไมอยากลัด.  แมจะอานพบวิธีลัด  ก็ไมอยากจะลัด ;  สมัยนี้จึงไมมีลัด  แลวก็ 
ไมรูจักลัด  แมรูวิธี  ก็ไมอยากจะลัด 
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นี่ก็จงดูเถอะวาการปฏิบัติสมัยนี้ตางจากครั้งพุทธกาลอยางไร ;  ถารูแลว 
ก็อยามาถามกันอีกเลยวาทําไมเดี๋ยวนี่ไมคอยมีใครบรรลุมรรคผล ?  ครั้งพุทธกาล 
ทําไมมีคนบรรลุมรรคผลมากมาย ?  นี่ก็ตอบไดดวยขอเท็จจริงอันนี้วา  เพราะเปน 
อยางที่กลาวมานี้  คนเดี๋ยวนี้จึงไมคอยบรรลุมรรคผล,  เราเชื่อกันวา "ไม"  เสียเลย 
ทีเดียว ;  แตครั้งพุทธกาลนั่นก็บรรลุกันไดมาก  ไดงาย  ไดเร็ว. 

 
ขอใหเขาใจในคําวา "ลัด"  ในทางปฏิบัติธรรม นั้นมีอยางนี้ : สําหรับ  

ปรมัตถปฏิปทานั้น  ก็คือการปฏิบิติกันจริง ๆ  ปฏิบัติเพื่อใหไดรับประโยชน 
อันใหญหลวงอยางยิ่งจริง ๆ  ไมใชทําเลน  ทําหลอก  นี้เรียกวาปรมัตถปฏิ- 
ปทา ;  แมวาจะเปนของจริง  ของใหญยิ่ง  ของสูงสุดอยางนี้  ก็ยังมีทางลัด. 

 
ขอแตใหตั้งใจจริง ๆ เทานั้น  สามารถมาทางลัด  ไมตองออมไปหา 

ปริยัติ  ไมตองเรียนปริยัติดันฟุงเฟอเหลานั้น  ก็สามารถจะเดินไปตามทางลัด ;  
หรือจะเรียกวา "ปรมัตถปฏิปทา"  อาจจะมาหาเราไดโดยทางลัด,  แลวก็ลัดอยางที่  
เรียกวารุนแรง  ขนาดที่เรียกวา  มาอยางเหนือเมฆ. 

 
พิจารณาขอเท็จจริงเกี่ยวกบัวิธีลัดเปนเรื่อง ๆ ไป 

 
ทีนี้ ก็อยากจะยกตัวอยางมาใหดูเปนอยาง ๆ ไป  พอใหเขาใจไดถึงขอ 

เท็จจริงเกี่ยวกับสิ่งที่เรียกวา  "ทางลัด"  หรือ "วิธีลัด". 
 
อยางที่ ๑. เรียนเพยีงขอเดียว รูหมดทุกขอ 
 
อยากจะพูดเปนหัวขอแรกขึ้นมาวา  เรียนเพียงขอเดียวก็รูไดหมดท้ังแปด 

หมื่นสี่พันขอ,  หรือมากกวานั้นอีก ;  เรียนเพียงขอเดียว  แตรูไดมากกวาแปดหมื่น 
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สี่พันขอ ;  นี้จะทําอยางไร ?  นี้จะกลาวโดยภูมิปริยัติ  หรือโดยภูมิปฏิบัติก็ตรงกัน 
นั่นแหละ. 

 
เรียนเพียงขอเดียว  อยางที่พระพุทธเจาทานตรัสวา  คําสอนทั้งหมด 

ปฏิบัติทั ้งหมด  ปฏิเวธทั ้งหมด  สรุปอยูในประโยคเพียงประโยคเดียววา  "สิ ่ง 
ทั้งหลายทั้งปวงอันใคร ๆ ไมควรยึดมั่นวาตัวกู  หรือวาของกู". 

 
ประโยคนี้  มีประโยคเดียววา  "สิ่งทั้งหลายทั้งปวง";  หมายความวา 

ไมยกเวนอะไร  คือทุกสิ่งเลย,  แลว  "ใคร ๆ ไมควรยึดมั่น"  สําคัญมั่นหมาย 
ดวยตัณหา  อุปาทาน  วานั่นเปน "เรา"  หรือเปนของ  "ของเรา";  นี้เรียกวา 
ขอเดียวแท. 

 
ถาใครเรียนขอนี้เพียงขอเดียว  จะเรียนในแงของการปฏิบัติก็ตาม.  

จะเรียนในแงของปริยัติก็ตาม,  มันไมเฟอ  และก็มีขอเดียว  เรียนแลวรูทั้ง 
แปดหมื่นสี่พันขอ  หรือมากกวานั้น.  ถาจะวากันในรูปของปริยัติ  ก็พอเรียนได 
และไมมากมาย ;  ถาจะวาในแงของการปฏิบัติ  คือปฏิบัติอยูในการที่จะไมยึดมั่น 
ถือมั่นอะไรนี่,   ปฏิบัติอยูอยางนี้เทานั้นแหละอยางเดียว  ก็พอเหมือนกันกับวา 
ปฏิบัติทั้งแปดหมื่นสี่พันขอ. 

 
ที่วา  ไดรับผลจากการปฏิบัติ  คือการไมยึดมั่นถือมั่นสิ่งใดไดจริง  นี้ก็ 

เหมือนกับวาไดรับผลทั้งแปดหมื่นสี่พันขอ.  คือเปนการบรรลุมรรค ผล นิพพาน 
โดยสมบูรณ.  นี่ถาจะเรียนก็เรียนเพียงขอเดียวนี้ก็เหมือนกับเรียนแปดหมื่น 
สี่พันขอ  หรือมากกวา ;  นี่ก็เริ่มเห็นไดวา  เปนวิธีลัด  หรือเริ่มเปนการใชวิธีลัด. 
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อยางที่ ๒. ไมเรียนอะไรเลย ก็รูไดทุกขอ 
 
ทีนี้ พูดอยางอื่นอีก  ใหยิ่งขึ้นไปอีกวา  "ไมเรียนอะไรเลย"  ก็ยังรู 

หมดทั้งแปดหมื่นสี่พันขอ.  ฟงดูแลวก็คลายกับแกลงพูด  หรือพูดโยกโย.  แต 
ถาเขาใจคําวา  "ไมเรียนอะไรเลย" นี้  ใหถูกตองแลว  ก็จะเห็นจริง  คือไม 
เรียนปริยัติใด ๆ หมด  ไมเรียนปริยัติจากมนุษย  เหมือนอยางที ่มนุษยเขาสอน 
เขาเรียนอะไรกันอยู  จะไมเรียนปริยัตินี้เลย ;  แตวาจะปลอยใหชีวิตจิตใจนี้มัน 
เรียนของมันเอง. 

 
ใหเรียนจากพระเจา   ซึ่งหมายถึงพระธรรม,  ใหเรียนจากพระธรรม 

ซึ่งหมายถึงสิ่งทั้งปวง.  เรียนไดจากชีวิต  จากตัวชีวิต  คือวาจากรางกายและ 
จิตใจที่กําลังมีอยูนี่ ;  เรียนจากสิ่งนี้  ไมพูดกันสักคําหนึ่ง,  ไมเขียนหนังสือสัก 
ตัวหนึ่ง,  ไมทองทําอะไรสักประโยคหนึ่ง  แตวาใหชีวิตนี้สอนให. 

 
มีชีวิตลวงไปวันหนึ่ง ๆ ชีวิตก็สอนใหอยางหนึ่ง  ชีวิตวันหนึ่งๆ 

ลวงไปดวยการเรียนอยางนี้  เรียกวาเรียนจากพระเจา ;  แตมีความสําคัญอยูที่วา 
เราตองปลอยใหชีวิตเปนอิสระ.  ถาชีวิตนี่ไมไดรับความเปนอิสระจะเรียนอยางนี้ 
ไมได  เพราะไปถูกผูกพันอยูดวยสิ่งผูกพันตาง ๆ ;  ตองปลอยใหเปนอิสระ : อยาก 
จะทําบาป  ทําชั่ว ก็ใหทํา,  จะทําดี  ทําบุญ ก็ใหทํา,  หรือจะทําอยางไรก็ใหทํา ;  
แลวมันจะสอนใหเอง  วาอะไรควรทํา,  อะไรไมควรทํา,  อะไรไปไหวไหม,  
อะไรไมไหว. 

 
ในที่สุดก็รู  แลวก็รูหมด  รูแปดหมื่นสี่พันขอ.  หรือยิ่งกวาแปดหมื่น 

สี่พันขอ  โดยที่ไมตองเรียนปริยัติสักคําเดียว ;  เรียกอยางภาษาปริยัติก็วา ไมเรียน 
อะไรเลย  แตเปนการเรียนอยูในตัวเอง. 
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ถามีความสังเกต  มีความพินิจพิจารณา  ก็อยาไปผูกพันอะไรใหมาก 
มายนัก.  ปลอยมันไปตามเรื่องของมัน  ขึ้น ๆ ลง ๆ ไปตามสะดวกของมัน  มันก็ 
สอนให อยูในตัวชีวิตจิตใจนั้น.  อยางนี้เราเรียกวา ไมเรียนอะไรเลย,  โดยวิถีทาง 
ของปริยัติแลวจะไมเรียนอะไรเลย.  นี่เพื่อจะหยาขาดจากปริยัติ  แลวก็มีความรู 
แปดหมื่นสี่พันขอ  หรือยิ่งกวานั้น. 

 
ที่พูดนี้  ไมใชพูดใหเกลียดชังปริยัติ,  ไมใชพูดใหทอถอยในการ 

เรียนปริยัติ ;  แตวาใหรูจักทําใหพอดี  อยาใหเปนการเรียนปริยัติลวน ๆ กัน 
เสียเรื่อย, ใหเรียนอะไรที่จําเพาะเจาะจงลงไปยังสิ่งที่มีประโยชน,  อยาใหกวางขวาง,  
อยาใหพราไปหมด  เหมือนอยางที่เขาเรียนปริยัติกันสมัยนี้. 

 
เดี๋ยวนี้รูสึกวาลําบากมาก  และก็รูสึกลําบากแทนทานทั้งหลายทุก ๆ คน 

ดวย ; เมื่อเรามีหนังสือเลมเดียว เราก็พออานรูเรื่อง ;  บัดนี้เรามีหนังสือ ๑๐ เลม  
๒๐ เลม ๓๐ เลม  มันก็เวียนหัว  มัวแตหยิบเลมน้ีที  หยิบเลมน้ันที,  เลยไมได 
เรียนรูอะไรจริงสักเลมเดียว. 

 
คิดเอาถึงตอนนี้แลวก็รูสึกวา  ตัวอาตมาเองนี้จะทําบาปเสียแลว  คือทํา 

ใหคนอื่นเวียนหัว :  พูดก็มาก  หนังสือก็มาก  อะไรก็มาก ;  ฉะนั้นชวยกัน 
สักหนอย  อยาใหกลายเปนคนบาป. 

 
ขอใหพยายามเจาะจงที่จะเรียนใหถูกจุด  ถูกประเด็น ที่วา "สิ่งทั้งหลาย 

ทั้งปวง  ไมควรยึดมั่นถือมั่น" ;  จะไปหยิบหนังสือเลมไหนขึ้นมาอาน ก็ให 
อานเห็นประโยคนี้,  เห็นแตประโยคนี้ประโยคเดียว  ประโยคอื่นไมเห็น.  จ ะ มี  
หนังสือสัก ๑๐๐ เลม,  เปนตู ๆ  หลาย ๆ ตู เปดขึ้นมาเลมไหนก็มีแตประโยคนี้ 
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เพียงประโยคเดียววา  "ธรรมทั้งหลายทั้งปวง  อันใคร ๆ ไมควรยึดมั่นถือมั่น 
โดยความเปนตัวกู - เปนของกู". 

 
ที่จริงความประสงคก็ตองการอยางนี้  หนังสือเลมไหนก็ตาม  จะมีอยู 

กี ่หนา  กี ่ส ิบหนา  กี ่ร อยบรรทัด   ก็มุ งหมายแตจะอธิบายวา   "อยาไปยึดมั ่น 
ถือมั่น สิ่งใด ๆ โดยความเปนตัวกู - ของกู";  แตตองอธิบายไป  ดวยถอยคํา 
ที่มาก  ตัวอยางอุทาหรณที่มาก  นั่นนี่ที่เกี่ยวของกันมาก  คนก็เลยเวียนหัว. 

 
ที่มีเร่ืองมากนี้ จะโทษผูพูดก็ไมได  จะโทษผูฟงก็ไมถูก ;  แบงกัน 

คนละครึ่ง  ที่ทําใหเร่ืองมากจนเวียนหัว,  แลวก็ไปแกไขเสียใหดี ๆ  ใหรูจักความ 
จริงของสิ่งทั้งปวง.  ที่วา  "สิ่งทั้งหลายทั้งปวงนี้  ใคร ๆ ยึดมั่นถือมั่นไมได" 
ใหมาเขารูป ท่ีว า   "ไม เ รียนปริยัติ เลย   แตแลวกลับ รูหมดทั้ งแปดหมื่นสี่พัน 
ธรรมขันธ";  คอยจองอยูแตที่  ความจริงอันแทจริงในรางกาย  จิตใจ 
ในสิ่งตาง ๆ  ในรางกายจิตใจนี้  ใหเห็นขอน้ีเทานั้น ;  ปริยัติไมตองเรียน. 

 
นี่เรียกวาชีวิตมันเรียนของมันเอง  มันทนอยูไมได  เพราะเมื่อไปทํา 

อะไรเขา  ก็ยอมเปนการเรียนครั้งหนึ่ง  :  ตั้งแตเกิดมาทีเดียว ไปกินของเผ็ดก็รู 
เรื่องเผ็ด,  ไมกินของหวานก็รูเรื่องหวาน,   ไปทําอะไรเขาในเรื่องใดก็รูเรื่องนั้น ;  
เรียนกันมาอยางนี้เรื่อยไป  ชีวิตก็สอนใหมากพออยูแลว  ที่จะรูจักวาอะไรเปนอะไร. 

 
ในที่สุดก็มารูวา  ทั้งหมดนั้น ไมยกเวนอะไร  จะยึดมั่นถือมั่นเอาจริง 

เอาจังอะไรกันไมได ;  ใหเห็นวามันเปนเพียงธรรมชาติ  สังขารทั้งหลาย 
เปนไปตามเหตุตามปจจัยอยางนี้.  นี่นะไมเรียนอะไรเลย  ก็จะรูหมดทั้งแปดหมื่น 
สี่พันธรรมขันธ,  และยิ่งไปกวานั้น  ก็คือรูหมดตามที่พระพุทธเจาทานสอน  ที่เขา 
เอามาแยกกันดู  วาแปดหมื่นสี่พันธรรมขันธ. 
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นี้ก็เปนตัวอยางอันหนึ่ง  ซึ่งแสดงใหเห็นความหมายของคําวา "ลัด", 
แลวมันลัดมากเทาไร ;  คําวา  "ลัดอยางมาเหนือเมฆ"  ที่วาไมเรียนอะไรเลย 
แตรูทั้งหมด  นี้เปนเรื่องที่สงเคราะหเขาไวในพวกปริยัติ  คือเกี่ยวกับเรียน. 

 
อยางที่ ๓. ไมปฏิบตัิอะไรเลย แตมีศีล, มีธุดงคครบ 

 
เรื่องถัดไปน้ี  เปนเรื่องเกี่ยวกับการปฏิบัติ ก็จะใหหัวขอวา  "ไมปฏิบัติ 

อะไรเลย"  แลวก็มีศีล,  มีธุดงคเปนตน  ครบทุกขอของการมีศีล มีธุดงค มีเร่ือง 
อะไร ที่จะตองปฏิบัติได ครบทุกขอ  โดยไมตองปฏิบัติอะไรเลย ;  โดยมีทางลัด 
ตรงที่วา  หัวใจนี่มันเปนศีล,  เปนธุดงคเสียเอง.  มันไมตองปฏิบัติอะไร. 

 
พิจารณาเรื่องศีลกอน 

 
เดี๋ยวนี้เราจะตองดูขอเท็จจริงที่อยูตอหนาเราเสียกอนวา อุบาสก อุบาสิกา 

ภิกษุ สามเณร  อะไรทั้งหลายนี่  รักษาศีลเครงครัดจนตาย  ก็ไมเคยมีศีลเลย ;  
ฟงถูกหรือไมถูก   วารักษาศีลอยางเครงครัดจนตาย   แตก็ไมเคยมีศีลเลย 
คือไมเคยมีศีลอันแทจริงเลย. 

 
เขามีแตศีล ก ข  ก กา อยูอยางเครงครัด  นั่นแหละ ;  อยางนี้ 

ไมใชศีลจริง,  จะไมแกกิเลสที่เปนหนาที่ ที่ศีลจะตองแกได.  ถาอยางนี้  
ก็เรียกวารักษาศีลจนตาย ก็ไมมีศีลเลย  มัวแตเรียนเรื่องศีลอยูนั่นแหละ ;  พอเรียน 
แลวก็ลืม - ลืมแลวก็เรียน - เรียนแลวก็ลืม : ปาณาติบาตมีองค ๕ อทินนาทาน 
มีองค ๕ กาเมสุมิจฉาจารมีองค.... ฯลฯ. 
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มัวแตเรียนทององคศีลกันอยูนี้ พรุงนี้ก็ลืม ;  แลวก็มาถามกันอยาง 
ที่เรียกวาวิเศษอยางยิ่ง,  สอบไลไดแลวก็วิเศษอยางยิ่ง,  แลวเขาใจผิด  เถียงกัน 
จนทะเลาะกัน จนโกรธกัน เพราะตีความไปคนละทาง  เร่ืองศีลขอเดียวมันก็ขัดกัน 
แลวก็ทะเลาะกัน อยางนี้ก็มีมาก ; เรียนเรื่องศีลแลวก็ทะเลาะกันเรื่องศีล. 

 
ทีนี้ พวกปฏิบัติใหเครง  ก็เครงอยางหลับหูหลับตา  จนอยางที่เรียกวา 

สีลัพพัตตปรามาส ;  ซึ่งเรื่องเครงนี้  เขามีไวสําหรับเบื้องตน เทานั้นแหละ :-  
ใหสมาทานศีล  ใหตั้งใจเครงครัดที่จะปฏิบัติศีล  ใหตั้งตนอยางนั้น  แตไมใชให 
ติดอยูเพียงเทานั้น. 

 
เดี๋ยวนี้ รักษาศีลเปนสีลีพพัตตปรามาส  วาถารับศีลแลวก็จะมีบุญ 

จะมีฤทธิ์  จะมีโชคดี  จะมีอะไรตาง ๆ เพราะศีล ;  บางทีเลยไปถึงวาเปนผูวิเศษ 
ไปเลย  หรือแมที่สุดแตวา  จะรักษาศีลแลกเอาสวรรค  อยางนั้นมันก็ไมพนไป 
จากสีลัพพัตตปรามาส.  เพราะวาพระพุทธเจาทานประสงคโดยแทจริงนั้นวา ให 
มีศีลที่จะเปนเครื่องชําระชะลางสิ่งสกปรกเศราหมองที่กาย วาจา ;  ใหทํากาย 
วาจาใหสะอาด  แลวจะไดทําตอไปในขั้นที่ทําจิตใหสะอาด,  ทําจิตใหสะอาด 
ไดแลวก็จะทําในขั้นตอไปที่วา  จะทําความคิดเห็น  หรือสติปญญานั่น  ใหสะอาด ;  
ทานมุงหมายอยางนี้. 

 
ที่เรามารักษาอยางเครงครัดเพื่อแลกเอาสวรรค  ก็เปนไปกันคน  

ละทาง,  และบางทีก็เปนขาศึกแกกันดวย ;  เพราะวาสวรรคนั้นก็ไมคอยสะอาด 
มีแตความลุมหลงในเรื่องความสุขในกามคุณ.  ถารักษาศีลเพื่อสวรรคนี่ก็เปน 
สีลัพพัตตปรามาส ;  คือวาจะเปนการผิดคิดราย  จะตองลงโทษก็ไมใช  แตก็ 
เปนการลงโทษอยูในตัว  คือจะเฉื่อยชา  เนิ่นชาตอการที่จะบรรลุนิพพาน  เพราะ 
ไมมีศีลจริง. 
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นี่ดูใหดีเถิด จะเห็นวา  มีการรักษาศีลกันในรูปนี้ทั้งนั้น  เพาะฉะนั้น 
รักษาศีลใหเครงครัดอยางใด  รักษาไปจนตายก็ไมเคยมีศีลที่แทจริง.  ขอให 
เนนตรงคําที่วา  "ที่แทจริง",  "ศีลที่แทจริง"  นั้นไมมี  มีแตศีล ก ข  ก กา,  
เปนศีล - สีลัพพัตตปรามาส  ยืดเยื้อเปนยาเสพติด. 

 
ทีนี้  เราจะทําอยางไรจึงจะมีศีล   โดยไมตองรักษาศีลชนิดนี้ ?  

ก็คือ  อยารักษาศีลชนิดนี้ซิ;  อยามัวแตหลงในศีล ก ข  ก กา,  อยารักษาศีล 
ชนิดสีลัพพัตตปรามาส,  อยารักษาศีลชนิดนี้แลวจะมีศีล. 

 
ฟงดู,  อยารักษาศีลเหมือนอยางที่เขารักษา ๆ กันโดยมาก  แลวจะมีศีล 

คือโดยการทําหัวใจใหเปนศีลเสียเลย ;  พยายามประคับประคองระมัดระวัง 
รักษาหัวใจ  อยาใหไปเที่ยวยึดมั่นในสิ่งใดโดยความเปนตัวตน - ของ 
ตน.  อยางนี้ มีศีลทีเดียวหมดทุกขอ,  ทุกขอท่ีบรรดาศาสดาบัญญัติไว  ซึ่งจะมีกี่ขอ 
ก็ตาม ; แลวเปนศีลจริงดวย  ละความชั่ว ลางความชั่วในทางกาย ทางวาจาไดดวย. 

 
การมีศีลจริง  ทําไดโดยไมไดปฏิบัติอะไรมาก  เหมือนที่เขาทํากันอยู 

ปฏิบัติกันอยู : เพียงแตระวังจิตใจไวใหดี คือประคองจิตใจไวใหดี, อยาใหเผลอไป 
ยึดมั่นนั่น, ยึดมั่นนี่ แลวเปนไปไมมีทางขาดศีล,  ไมอาจจะลวงศีลขอใด ๆ ไปได ไม 
เหมือนกับวาคนบางคน มัวแตเรียน ก ข ก กา อยูเรื่อย  แลวก็อานหนังสือไมออก. 

 
ลองคิดดูเถิดวา  คนมัวแตอาน - ทอง ก ข  ก กา  อยูเรื่อย  แลว 

ไมเคย "ชักสวด";  นี่พูดภาษาอยางปกษใต.  มัวเรียนแต นโม ก ข  ก กา อยูเร่ือย,  
ไมเคย "ชักสวด"  ก็อานหนังสือไมได  เพราะวาทําผิดวิธี ;  เหมือนกับคน 
รักษาศีลนี้จนตาย  ก็ไมเคยมีศีล  เปน ก ข ก กา อยูเร่ือย  ไมเคย "ชักสวด" 
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ไปในทางที่วา  จะชําระชะลางความเศราหมองในทางกาย,  ทางวาจา  ซึ่งโดย 
ที่แทแลว  เปนการขมข่ีความยึดมั่นถือมั่นในชั้นแรก. 

 
ควรจะพิจารณาดู : ที่อยากจะฆาเขา  นั้นก็เปนความยึดมั่นถือมั่นอยาง 

หนึ่งแลว ;  การที่ไมไปฆาเขา  ก็เปนการบังคับ หรือทําลายความยึดมั่นถือมั่น.  
ที่ยึดมั่นถือมั่นนี้  ก็ยึดมั่นถือมั่นที่ตัวกู - ของกู ;  ถาอยาใหมีการยึดมั่นถือมั่น 
ในตัวกู - ของกู ก็ไมมีความยึดมั่นถือมั่นอะไรได  ก็เลยทําอะไรใหผิดศีลไมได. 

 
เมื่อไมมีความยึดมั่นถือมั่น  ก็เลยมีศีลอยางแทจริงและสมบูรณ,  ก็เลย 

กลายเปนเรื่องเดียวกับเรื่องขางตน ;  ที่วาเรียนลัดรูไดทั้งหมด  ไมเรียนอะไรเลย 
ก็รูทั้งหมด  เพราะวารูตรงที่ไมยึดมั่นถือมั่นสิ่งใด  โดยความเปนของตัว.  ถาทํา 
ไดอยางนั้นคือไมยึดมั่นถือมั่น ;  พอมาถึงตรงนี้  ก็มีศีลครบบริบูรณได  โดย 
ไมตองรักษาศีลอยางเครงครัดเหมือนคนอื่น. 

 
การรักษาศีลนี่ก็เหมือนกับแบกหรือหาม  หรือทูนอะไรไว  ก็หนัก 

เหมือนกัน,  แลวก็เหนื่อยดวย,  แลวก็ทนทําไดเพราะความยึดมั่นถือมั่น,  ถาเปน 
ไปถูกตองก็ดีอยู ;  แตถาวาเปนความยึดมั่นถือมั่นแลว  มักจะเฉไป  ในทางยึดมั่น 
ถือมั่นนั่นแหละ  เรื่อย ๆ ไป,  เรื่อย ๆ ไป, 

 
โดยแทจริงแลว  แมแตตัวศีลเอง  ก็ยึดมั่นถือมั่นไมได ;  พอยึดมั่น 

ถือมั่น ก็เปนศีลท่ีรักษาแบบเอาคูคาจาง,  รักษาเพื่อจะเอาคาจาง  เพื่อจะแลกเปลี่ยน 
เอาอะไรสักอยางหนึ่ง : เชนรักษาศีล  เพื่อใหไปเกิดในสวรรคเปนตน ;  นี่เอา 
คาจางเปนสวรรค. 

 
ตรงนี้ขอย้ํากันหนอย  อาตมาไมไดบอกวาใหเลิกรักษาศีลเพ่ือไป 

สวรรค,  ขอใหรักษาศีลเพื่อไปสวรรคกันตามเดิมเถิด ;  แตวาจะบอกแกคน 
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บางคนวา  ถาทําอยางนั้น  ก็ไมเปนศีลที่จะทําลายความยึดมั่นถือมั่น  แลวก็ 
ไมเปนบาทฐานของสมาธิ,  แลวมันก็ไมมีอะไรที่จะเปนบาทฐานของปญญา. 

 
ถาอยากจะมีศีลท่ีแทจริง  ที่เปนบาทฐานของสมาธิ  แลวเปนบาทฐาน 

ของปญญานี่  จะตองรักษาศีลที่ทําลายความยึดมั่นถือมั่น ;  ถามีความยึดมั่น 
ถือมั่นเมื่อไร  ก็ขาดศีลเมื่อนั้นแหละ ;  เพราะตองทําไปในทางที่ขาดศีล.  
พอไมมีความยึดมั่นถือมั่น   ก็ไมมีทางที่จะขาดศีล ;  ฉะนั้น อยูเฉย ๆ ใน 
ลักษณะที่ไมยึดมั่นถือมั่น  กลับมีศีลบริบูรณ. 

 
เรื่องศีลมีอยูอยางนี้,  มีความลับ  หรือมีทางลัด  หรืออะไรอยูอยางนี้.  

ขอใหสังเกตดูใหดี ๆ ;  แลวก็จะมีศีลสมบูรณทั้งวันทั้งคืน  โดยที่ไมตองแบก 
ตองหาม ตองทูน  ตองอะไร  ใหตัวสั่น  เพราะความที่ตองตอสู  หรือตองเครงครัด  
เครงเครียดอะไร. 

 
พิจารณาในเรื่อง ธุดงค 

 
ทีนี้  ถาพูดถึงธุดงค,  ธุดงคแปลวา  ขอปฏิบัติ เครื่องกําจัดความรูสึก 

ที่เลว ๆ ในจิตใจ  ตอไปจากศีล.  ถาเราเขาใจคําวา  ธุดงค  เราก็เขาใจไดทันที 
วาธุดงคอยูในระหวาง ศีลกับสมาธิ  :  ถาจะใหศีลดี  ก็รักษาธุดงค  จะชวย 
ใหศีลดี,   จะใหสมาธิดี  ก็รักษาธุดงค  จะชวยใหสมาธิดี. 

 
ธุดงค นี่เขา แปล กันไว งาย ๆ วา กําจัด.  กําจัดอะไร ? กําจัด 

สิ่งที่เฟอ.  ธุดงค  แปลวา คุณเปนเครื่องกําจัดความมักมาก.  ความมักมาก 
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หรือสิ่งเปนที่ตั้งแหงความมักมาก  ก็เรียกวาสิ่งเฟอ ;  ฉะนั้น เราจะตองมีการ 
ปฏิบัติระบอบหนึ่ง  กําจัดความมักมาก. 

 
ธุดงคหมวดที่ ๑  เรื่องเครื่องนุงหม.  เราจะมีเครื่องนุงหมแตเทาที่ 

จําเปน  เชนภิกษุมี ๓ ผืน ;  ถามีเครื่องนุงหมเกินกวานั้น  เรียกวา  ไมมีธุดงค 
เปนผูมักมาก.  ฉะนั้น  ภิกษุสมาทานมีแตเพียง ๓ ผืนนี้  เรียกวาธุดงค ;  มีธุดงค 
กําจัดความมักมาก.  หรือยังอาจจะขยายตอไปอีกวา  แม ๓ ผืนนั่นก็ใหเหมาะสม :  
อยาใหสวย,  อยาใหงาม,  อยาใหมันอะไรตาง ๆ นาน  ที่เปนที่ตั้งแหงกิเลส ;  
ถาปฏิบัติไดอยางนี้  ก็เรียกวา  มีธุดงคในเรื่องจีวรเครื่องนุงหม. 

 
 ธุดงคหมวดที่ ๒  ธุดงคในเรื่องอาหาร.  อยากินใหมากเกินกวาที่ 

จําเปน ;  อยางพระถือธุดงคก็วา  จะไมกินสํารับกับขาวของชาวบาน  จะไป 
บิณฑบาตฉัน,  แลวก็ไปบิณฑบาตเทาที่เห็นวาพอแลวนั่นแหละ  ไมเอามาจน 
เต็มบาตร,  แลวก็ไมเที่ยวเลือกบานนั้น บานนี้ บานโนน ใหไดของเอร็ดอรอย ;  
เอามาแลวก็ฉันในบาตร, ฉันจากบาตรบ,  ไมลําบากดวยเครื่องใชสอย ; แลวก็ฉัน 
ดวยอาสนะแหงเดียว  คือวา นั่งที่เดียวฉัน,  แลวก็เลิกกัน.  นี่ก็หมายความวา 
ฉันหนเดียว  อยางนี้เปนตน  อยางนี้เรียกวา ธุดงค. 

 
ถามีธุดงค  ก็กําจัดความมักมากเกี่ยวกับเรื่องกิน  แลวชวยใหจิตเปน 

สมาธิ  คือใหมีศีลดี  ผิดศีลไดยาก ;  ธุดงคชวยทั้งสมาธิ  ชวยทั้งศีล  ดังนี้. 
 
ธุดงคหมวดที่ ๓  ธุดงคในเรื่องที่อยูอาศัย  ก็อยูที่กุฏิ,  อาศัยที่อยู 

ที่อาศัยที่พออยูได ;  อยาใหใหญโตรโหฐาน,  อยาใหสวยงาม  อยาใหเปนที่ตั้ง 
แหงกิเลส ;  ทานจึงระบุวา เอา,  ไปอยูโคนไมเลย.  นี่แหละการอยูโคนไม 
ก็เปนธุดงคขอหนึ่ง,  หรือวาอยูในเรือนราง  ในกระทอมราง  หรือวาในถ้ํา  หรือ 
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วาอะไร  ที่สักวาพออยูได  อยางนี้ ;  อยางนี้เปนธุดงคอยางยิ่ง  เกี่ยวกับท่ีอยูอาศัย.  
ถาจะอยูกุฎิ  อยูอะไรอยางที่ธรรมดาสามัญ  เปนกุฎิที่พออยูได  ก็อยาใหเกินฐานะ 
ของภิกษุผูจะรบสูกันกับกิเลส. 

 
ธุดงคหมวดที่ ๔  ธุดงคหมวดสุดทาย  เรียกวา  เนสัชชิกะ  เกี่ยวกับ 

เรื่องนอน ;  อยานอนตามสบายใจ,  อยานอนตามที่กิเลสมันอยากนอน  วา 
อยางนั้นเถอะ  ชัดเจนมาก .  นอนนอยที่สุดเทาที่จะนอนได  คือนอนเทาที่จําเปน 
อยาไปนอนสวนที่กิเลสมันอยากจะนอน.  และบางครั้งบางคราวเพื่อจะขมข่ีกิเลสนั้น 
ก็จะสมาทานการไมนอนเสียเลย  ทั้งวันทั้งคืนบาง  เปนครั้งเปนคราว ;  พอทํา 
อยางนั้นไดสักคราวหนึ่ง  ก็จะลดนิสัยที่เห็นแกนอนไดสวนหนึ่ง.  ทีนี้เราทําบอย ๆ  
ก็ลดไดหลายสวน ;  อยางนี้ก็เรียกธุดงค  จะกําจัดการนอนสวนที่เหลือเฟอ 
หรือเฟอ  ไมมักมากในการนอน. 

 
รวมความแลว  คําวาธุดงคนี้แปลวา  กําจัดสวนที่เฟอ  หรือสวนที่ 

เปนความมักมาก.  ธุดงคนี้ก็แจกไปไดหลายอยาง  อยางนอยก็ ๑๓ อยาง แลว 
แจกไปไดอีกหลายสิบอยาง  เราจะมีธุดงคโดยถูกตองครบถวนสมบูรณ  โดยไมได 
ปฏิบัติอะไรเลยไดอยางไร  นี่ขอใหคิดดู.  ใจความมันมีอยูที่วา  มันเปนการ 
กําจัดสิ่งที่เกิน  สวนเกินหรือสวนมักมาก  และเราก็มีเจตนาในขอน้ีขอเดียวเทานี้วา 
เราจะกําจัดสวนเกิน  มันก็เปนธุดงคหมดทุกขอ.  นี่ปฏิบัติขอเดียวเปนธุดงค 
หมดทุดขอ. 

 
ทีนี้  ไมปฏิบัติอะไรเลย  นอกจากวา  จะทําความไมยึดมั่นถือมั่น 

ในสิ่งทั้งหลายทั้งปวง  โดยความเปนตัวตน  อยางที่วามาแลวขางตนอยางนี้ ;  
ถามีจิตใจอยางนี้อยู  มีเพียงจิตใจอยางนี้อยู  รักษาจิตใจอยางนี้ไวไดอยู  มันก็มี 
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ธุดงคเอง  ครบหมดทุกขอ  โดยไมตองไปออกทาทางอยางนั้น  อยางนี้ อยางโนน 
ตามที่เขาจาระไนไว.  นี้เรียกวา ไมไดปฏิบัติอะไรเลยเกี่ยวกับธุดงค ;  แตกลับ 
มีธุดงคครบหมด,  ครบถวนบริสุทธิ์บริบูรณดวยดีทุกขอ. 

 
นี่  จะไมเรียกวาลัดอยางไรกัน ;  มันตองลัด,  แลวก็ลัดอยางที่เรียกวา  

"มาเหนือเมฆ"  คือไมไดทําอะไรเลยกลับไดหมด  หรือวา ทํานิดเดียวก็ไดหมด 
ไมมีเหลือ.  นี้ตัวอยางในเรื่องทางศีล,  ในเรื่องธุดงคอยางนี้. 

 
ทีนี้ ก็จะพูดตัวอยางอีกที่มันสูงขึ้นไป ๆ  เปนทางสมาธิ  เปนทาง 

ปญญา. 
 
เราจะตั้งปญหาขึ้นมาวา  ทําอยางไรมันจึงจะเทากันกับ  "ไมมีเกิด,  

ไมมีตาย".  เราจะปฏิบัติอยางรวบรัด  หรือลัดอยางไร  มันจึงจะมีคาเทากัน 
กับวา  "ไมมีเกิดและไมมีตาย" 

 
พิจารณาในเรื่องทางปญญาเกี่ยวกับเกิด - ตาย 

 
ขอใหนึกดูวา  การปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผลนิพพานนั้น  ก็เพื่อให 

พนเกิด เพ่ือใหพนตาย,  เรียกวา "อมตธรรม".  ใหพนเกิด พนตาย,  ใหไมเกิดไม 
ตาย  และไมใหเปนทุกข  นั่นจะปฏิบัติอยางไร จึงจะเทากันกับวาไมเกิดไมตาย ?  
แตวาไมไดปฏิบัติมากมาย   แปดหมื่นสี่พันธรรมขันธเหมือนที่เขาวากัน. 

 
คําตอบนี้กเหมือนกันอีกกับตัวอยางที่แลว ๆ มา  วา ไมมีตัวกู - ของกู 

นั่นแหละ ,  จิตที่วางจากตัวกู - ของกูนั่นแหละ   มีคาเทากับไมเกิด 
และไมตายอยูแลว. 
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พูดอยางเอาเปรียบหนอยก็วา  เวลาใดที่เราไมไดนึกถึงความเกิด 
ความตาย,  ไมไดนึกถึงเลย ;  เมื่อนั้นก็ไมมีความเกิดความตาย.  ไมมี 
ปญหาเรื่องความเกิด  ความตาย.  ตอเราไปนึกถึงมันเขา  จึงจะเปนสิ่งที่นากลัว 
และเปนความทุกขขึ้นมา. 

 
การที่ไปนึกถึงเรื่องเกิดเรื่องตายเขา  นั่นแหละ  คือความยึดมั่น 

ถือมั่น ;  ไปยึดมั่นถือมั่นในความเกิดหรือความตายเขา  วาเปนตัวกูบาง  วาเปน 
ของกูบาง,  ความเกิด  ความตาย  มันก็ขูคํารามคุกคามเอา  มันก็เลยเปนทุกข. 

 
ถามีวิธีใดที่จะไมใหเกิดอาการยึดมั่นอยางนี้ได  นั่นแหละ  ก็เทากับวา 

เราไมมีความเกิดไมมีความตาย ;  ฉะนั้น ก็หันหนาไปทางที่วา  ไมยึดมั่นถือมั่น 
สิ่งใด  โดยความเปนตัวกู - ของกู.  ขอปฏิบัติก็จะมีเพียงเทานั้น.  หลัก 
มันมีเพียงเทานั้น  ความเท็จจริงมันมีเพียงเทานั้น. 

 
ใหจิตวางจากความยึดมั่นถือมั่นวา ตัวกู - ของกูอยูเร่ือยไป ;  เหมือน 

กับนั่งอยูที่นี่  เวลานี้  ก็ไมไดยึดมั่นเรื่องตัวกู - ของกู ;  ฉะนั้น ไมมีปญหาเรื่อง 
เกิด  เรื่องตาย.  ตอกลับไปแลว  ลองไปนึกถึงมันซิ  ไปมองในแงที่ยึดมั่นถือมั่นซิ 
ปญหาจะมีขึ้นมาทันที. 

 
เดี๋ยวนี้เรากําลังทําอะไรอยางอื่นอยู  ปญหาตัวกู - ของกู  แทรกแซง 

เขามาไมได  ก็เลยถือเอาอันนี้แหละเปนตัวอยางสําหรับศึกษา,  สําหรับพินิจ 
พิจารณา  วา  เมื่อเราไมไปยึดมั่นถือมั่นเทานั้นแหละ  อะไรมีก็เทากับไมมี. 

 
พอไปยึดมั่นถือมั่น  เขาเทานั้นแหละ  มีอะไรก็เทามี ;  ที่เห็น 

งายที่สุดก็  เงินทอง, เขาของ  ทรัพยสมบัติ บุตร ภรรยา สามี นี่แหละ พอไป 
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ยึดมั่นถือมั่นเขาเมื่อไรก็เทากับมีอยูเมื่อน้ัน.  พอไมยึดมั่นถือมั่น มันก็เทากับ ไมมี ;  
นอนหลับเสียไมรูเรื่อง  มันก็เทากับไมมี. 

 
เวลาใดไมยึดมั่นถือมั่น  ก็เทากับไมมี ;  อะไร ๆ จะมี ตอเมื่อมีความ 

รู สึกยึดมั่นถือมั่น เปนเขา เปนเรา เปนของเรา เปนตัวเรา  อะไรในทํานองนี้.  
ฉะนั้น อยูดวยจิตที่ไมตองยึดมั่นถือมั่นในความเกิด ความตาย  ก็เทากับไมมี 
ความเกิด   ความตายที่เปนปญหา ;  ไมมีปญหา ก็เทากับไมมี. 

 
สุนัขมันมีตัวกูนอยกวาคนเรา  ฉะนั้น สุนัขมันมีความทุกขนอย.  นี่เดี๋ยว 

จะหาวา  อะไร ๆ ก็อางตัวอยางสุนัข ;  นี่ก็เพราะไมมีตัวอยางอะไรที่ดีกวานี้ 
เพราะสุนัขมันอยูใกล ๆ  อยูขาง ๆ กุฎีนั่นเอง  จึงมองเห็นแตเร่ืองของสุนัข  วามันมี 
ความยึดมั่นถือมั่นนอยกวาคน,  แลวมันก็มีความทุกขนอยกวาคน.  นี่เปน 
กฎเกณฑที่ตายตัว ;  พอยึดมั่นถือมั่นนอย  ก็มีความทุกขนอย  ไมมีความ 
ยึดมั่นถือมั่นเลย  ก็ไมมีความทุกขเลย. 

 
ที่เราเห็นวาสุนัขมีความยึดมั่นถือมั่นไดยาก  ยึดมั่นถือมั่นไมเปน  ยึดมั่น 

ถือมั่นนอย  มันเลยมีความทุกขนอยกวาความมากทีเดียว ;  นี่อยาลําเอียง ไป 
เปรียบเทียบดูใหดี ๆ เถิด  จะเห็นวา  สัตวมีความทุกขนอยกวาคนมาก. 

 
การที่คนแสไปยึดมั่นถือมั่นมากกวาสุนัข  แลวก็ไดรับความทุกขมาก 

กวาสุนัข  นี้ไมตองโทษใคร ;  มีความตายตัวอยูที่วา :  ยึดมั่นถือมั่นก็ตอง 
เปนทุกข,  ไมยึดก็ไมทุกข.  ยึดมากก็ทุกขมาก,  ยึดนอยก็ทุกขนอย. 

 
เราอยาไปยึดมั่นถือมั่นวามีตัวกู : มีตัวกูเกิด  มีตัวกูตาย  มีตัวกูตองไป 

อยางนั้น  อยางนี้ ;  ถายึดอยางนี้ก็ไมมีวันสิ้นสุด  กระทั่งตายแลว  กระทั่งเรื่อง 
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หลังจากตายแลว  ก็เอามาเปนทุกขได,  ยังไมทันตายสักที  มันก็เอามาเปนทุกขได ;  
อยางนี้ก็เรียกวามีความยึดมั่นถือมั่นเกินไปเสียแลว. 

 
มีชีวิตที่อยูตรงนี้ก็ยังจัดการไมเสร็จ  ทําไมจะไปหวงเรื่องตอตายแลว ;  

แลวความจริงก็มีอยูวา  ถาจัดการที่นี่ เดี๋ยวนี้ที่ตรงนี้ไดดี  ตอตายแลวก็ตองดีแน 
อยาไปเปนหวงมันเลย.  เราตองจัดการกับความยึดมั่นถือมั่น  ก็จัดการกันที่นี่ 
เดี๋ยวนี้ละ ;  อยาใหความโลภ  ความโกรธ  ความหลงเกิดขึ้นได. 

 
ความโลภ  ความโกรธ  ความหลงนี้  เกิดมาจากความยึดมั่นถือมั่น ;  

ทําลายความยึดมั่นถือมั่นเสีย  ก็เทากบทําลายความโลภ  ความโกรธ  ความหลง 
ซึ่งเปนเพียงกิริยาอาการของความยึดมั่นถือมั่น.  ฉะนั้น อยูดวยจิตที่วางจาก 
ความรูสึกวาเปนตัวกู - ของกูนี่แหละจะไมมีเกิด   ไมมีตายอยูตลอดเวลานั้น ;  
นี่เราทําไดเหมือนอยางวา  "ไมมีความเกิด ไมมีความตาย ที่เปนปญหา". 

 
ปญหาวาทําอยางไร จะไมไป ไมอยูที่ไหน 

 
ทีนี้ ปญหาที่คลายกันก็มีไดวา  ทําอยางไร  จึงจะเทากันกับวา  "ไม 

ไดอยูที่ไหน,  ไมไดไปไหน,  ไมไดมาไหน  และไมไดอยูที่ไหน"?  นี้เปน 
เรื่องเดียวกัน  เรื่องเดียวกันแท ๆ  แตวาคําพูดหรือคําถามนี่  เราถามใหเล็งไปยัง 
อึกมุมหนึ่ง : "อยูดวยจิตที่ไมมีตัวกู อยูดวยจิตที่ไมเปนตัวกู  อยูดวยจิตที่มี 
แตสติปญญา ;  รูวาควรทําอยางไรในนาทีนี้  ในวินาทีนี้  ที่ควรจะกระทําตามเรื่อง 
และก็โดยสติปญญา. 

 
อยาโดยตัวกู  อยาเพื่อตัวกู.  อยางนี้แหละจะไมมีความรูสึกที่เปนตัวกู - 

ของกู ในจิตนั้น  ไมมีความรูสึกวา "ตัวกู"  อยางเดียวเทานั้นแหละพอ ; 
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แลวก็จะไมรูสึกวาอยูที่ไหน  หรือไปไหน  หรือมาไหน,  ไมไดไปกรุงเทพฯ ไมไดมา 
จากกรุงเทพฯ.  แลวก็ไมไดอยูที่นี่ ;  เพราะวาเมื่อจิตวางจากตัวกูแลว  ก็สบายดี. 
 

นี้เปนคุณลักษณะหนึ่งของนิพพาน,  หรือจะเรียกวาเปนไวพจน 
อันหนึ่งของคุณลักษณะมากมายหลายประการของสิ่งที่เรียกนิพพาน.  นิพพาน 
มีลักษณะอยางไร ๆ ก็ตาม ;  นี้ก็เปนลักษณะหนึ่งของนิพพานที่วา  ไมมีความ  
รูสึกวาอยูที่ไหน  หรือไปที่ไหน  หรือมาจากที่ไหน  มันไมมีไปหมด ;  ไปก็ไมไป 
มาก็ไมมา อยูก็ไมอยู ;  ก็หมายความวามันไมมีตัวกูที่จะทําอะไรอยางนั้น. 

 
การทําอยางที่ไมมีตัวกูนี้ จะมีคาเทากับวา ไมไดอยูที่ไหน  ไมได 

ไปท่ีไหน  ไมไดมาที่ไหน  เราสังเกตดูตัวอยางงาย ๆ วาเวลาที่เรานอนหลับ หมาย 
ความวา นอนหลับจริง ๆ  ไมใชฝน  มันก็ไมไดไปไหน  ไมไดมาไหน  ไมไดอยู 
ที่ไหน.  ทีนี้  เวลาที่จิตสงบจริง  มันก็เหมือนกเวลาที่หลับจริงอยางนี้. 

 
จิตที่สงบจริง ๆ จะไมรูสึกวาจะอยูที่นี่   หรือวาจะไปไหน  จะมาไหน ;  

ถายังรูสึกวาตัวกูจะไปไหน  จะมาจากไหน  จะอยูที่นี่แลว  ยังไมสงบ ;  เพราะวา 
จะอยูที่ไหน  จะไปที่ไหน  นั่นมันตัวกูไป ;  ถาเรายังรูสึกวาเราจะไปกรุงเทพฯ 
หรือวาเรายังอยูที่นี่  นี้ ยังเปนตัวกูทั้งนั้น. 

 
กีดกันตัวกูออกไปเสีย  เหลือแตสติปญญาวารางกายนี้จะทําอยางไรบาง 

ก็ทําไป,  จะเขาไปอยูในครัวกินขาวก็ได,  จะออกมานอนก็ได  จะอะไรก็ได,  
อยาใหเปนความรูสึกชนิดที่วาเปนตัวกู.  ถาทําไดอยางนี้  จะมีผลเทากับวา 
ไมมีการไปไหน มาไหน หรืออยูที่ไหน ;  ก็เลยวาง  เลยสบายดี. 
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ปญหาวา  ทําอยางไร จะไมมีไดมีเสยี 
 
หัวขอตอไปก็อยากจะพูดวา  ทําอยางไร  มันจึงจะเทากันกับการที่วา 

ไมมีได ,   ไมมีเสีย ,   ไมมีแพ ,   ไมมีชนะ ,  ไมมีไดที่ ใหดีใจ ,   ไมมีเสีย  
ที่ใหเสียใจ,  ไมมีแพที่ใหเสียใจ,  ไมมีชนะที่ทําใหดีใจ  จะไมมี,  จะทําอยางไร 
จึงจะมีคาเทากับความเปนอยางนั้น. 

 
ไมมีได  ไมมีเสีย  จิตใจจะรูสึกวางจากการได การเสีย แลวก็สบาย.  

แมวาเงินจะหายไปสักแสนบาท  ก็จะไมรูสึกวาเงินหายไป  คือไมมีเสีย,  หรือวา 
จะไดเงินมาสักลานบาท  แตไมรูสึกวาไดมา  ก็เทากับไมไดมา.  ถาไมรูสึกวาไดมา 
หรือเสียไป  ก็ไมยุง  ไมกระวนกระวาย  ไมมีความทุกข ;  พอเปนความรูสึกวา 
กูได หรือกูเสีย เทานั้นแหละ ก็มีความทุกข. 

 
บางคนเสียไปสักหมื่นบาทกินขาวไมคอยลง  บางคนเสียสักลานบาทจึง 

จะกินขาวไมคอยลง  แตชาวบานนอกคอกนา  เสียสัก ๕๐ บาทก็กินขาวไมคอยลง 
เพราะรูสึกวา  กูเสียไป.  ในทางตรงกันขาม  พอรูสึกวากูไดมา  ก็กระ  
พือก็ฟุงซาน  ก็ตื่นเตน  เรียกวาใจมันฟู  ถาไดมา,  แตถาเสียไปใจมันแฟบ. 

 
ความแฟบ ๆ ฟู ๆ นี้ไมไหวทั้งสองอยาง  มันกระหืดกระหอบไปทั้ง 

สองอยาง.  ถาจะใหดี อยาใหแฟบ ๆ ฟู ๆ,  อยาขึ้นอยาลง ;  คืออยาใหรูสึกวา 
ไดมา  หรือวาเสียไป  แลวจะสบายดี. 

 
อีกอยางหนึ่ง  อยารูสึกวาแพ  หรือชนะ  :  เปนความแพ  หรือวา 

อะไรแพก็ตามใจ,  เปนความชนะ  หรืออะไรชนะก็ตามใจ ;  อยาใหรูสึกอยางนั้น 
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จึงจะสบาย.  ถารูสึกวาชนะก็รูสึกกระหึดกระหอบไปตามแบบของคนชนะ,  ถาแพ 
ก็นอนกายหนาผากไปตามแบบของคนแพ. 

 
พระพุทธเจาทานตรัสวา  ผูชนะยอมประสบการจองเวร  จากผูที่ 

เราทําใหเขาแพ ;  ถาเราเปนผูชนะ  เราจะตองคอยตอตานกับการจองเวรของ 
ผูที่แพ  แลวเขาจะมาแกตัว.  ถาเราแพเอง  เราก็นอนกายหนาผาก ;  มันไมไหว 
ไมไหวทั้งแพและทั้งชนะ. 

 
ทําอยางไรจึงจะมีจิตใจที่เหมือนกับไมมีแพ  และไมมีชนะ?  คําตอบ 

เหมือนกันทุกขอวา  เอาตัวกูนั่นแหละออกไปเสีย  จิตคงวางจากตัวกู  ที่จะ 
เปนผูแพ  ผูชนะ  ผูได  ผูเสีย  มันก็มีเทานั้นเอง ;  การแพการชนะมันก็ 
เกิดขึ้นไมไดในจิตใจชนิดนั้น.  นี่เปนวิธีเรียนลัด  ไมใหสิ่งตาง ๆ ที่มีอยูในโลกนี้ 
มาครอบงํา  ทําใหมีความทุกข. 

 
การปฏิบัติในพระศาสนาตั้งยึดยาวมากมายหลายพันหลายหมื่นขอ  ก็ 

เพื่อสิ่งเดียวนี้แหละเพื่อเปนนิพพานซึ่งอยูเหนือการแพการชนะอะไร.  เดี๋ยวนี้ 
เรามาใชวิธีลัด  มาเจาะจงอยูตรงที่  ระวังรักษาจิตอยางเดียว  ไมใหเกิด 
เต็มขึ้นมาดวยตัวกู-ของกู;   ใหจิตพรอง ใหวางจากตัวกู - ของกูอยูเสมอ. 

 
จิตชนิดที่วางจากตัวกู - ของกูนี้จะไมรูสึกวาแฟบหรือฟูได  เพราะไม 

มีตัวกู คือรบกับใครไมได ;  มันวางเสียแลว จะไปรบกับใครได  มันไมมีการรบ 
สําหรับจิตชนิดนี้.  ฉะนั้น จึงไมมีได  ไมมีเสีย  ไมมีแพ  ไมมีชนะ;  การที่รบ 
กันเพื่อแพชนะ  หรือไดหรือเสีย ;  นี่เปนเรื่องของกิเลส  เปนสวนของกิเลส 
ไมใชสวนของจิตแท ๆ. 
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จิตแท ๆ ที่ไมมีกิเลส  ไมรบ,  ไมแพ,   ไมชนะ ;   แตสวนที่เปน 
กิเลสเกิดขึ้นเมื่อไร  มันก็มีการรบ  มีแพ  มีชนะ  มีได  มีเสีย,  สวนนี้มันเปน 
ของกิเลส  ไมใชสวนของจิตลวน ๆ.  เพราะฉะนั้นจงอยูดวยจิตลวน ๆ  อยามีกิเลส. 

 
ถาวาจิตไมมีกิเลสแลว  จิตก็มีสติปญญาของจิตเอง ;  เพราะวานั่น 

เปนเรื่องของจิต  :  จิตแปลวา รู,  วิญญาณแปลวา รู,  มโนแปลวา รู,  จิตรู 
ของมันเองได.  อยามีกิเลส  แลวจิตจะรูของมันเองวา  ควรทําสิ่งใด,  แลวก็ยอม 
ไมไปหาเรื่อง. 

 
จิตแท ๆ  จิตลวน ๆ  จิตบริสุทธิ์นี้  จะไมไปหาเรื่อง ;  คือถาจิต 

ตองไปทําอะไรเขา  ก็ไมไดทําดวยความยึดมั่นถือมั่น,  หรือมีอะไรภายนอกมาทํา 
แกมัน  มันก็ไมรับเอามายึดมั่นถือมั่น.   ฉะนั้น  ใครจะมาตีเรา  ใครจะมาดาเรานี้ 
จิตชนิดนี้ก็จะไมรับเอาวาเราถูกตี  หรือเราถูกดา  จิตยังคงเฉยอยู ;   นี่คือความที่ 
มันไมมีแพ  ไมมีชนะ  ไมมีได  ไมมีเสียของจิตลวน ๆ,  จิตบริสุทธิ์ลวนๆ 
ไมมีตัวกู  ไมมีของกู. 

 
ขอใหจําไววา  ถายังมีการรบกัน  ตอสูกัน อะไรกันแลวละก็ ตองเปน 

เรื่องของกิเลส  ไมใชเรื่องของจิตที่วางจากกิเลส ;  อยาพูดถึงเปนพระอรหันต 
ใหมันเสียเวลาเลย  คนธรรมดานี่  ก็มีจิตที่วางจากกิเลสได  ดวยการระวังรักษา 
ประคับประคอง  หรือดวยการบังคับอะไรก็ได. 

 
ที่วางจากกิเลสโดยสิ้นเชิงตายตัวไปนั้น  เปนจิตของพระอรหันต ;  

แตถาของคนธรรมดา  หรือของคนธรรมดาชั้นดี  ก็มีวางได  ตามกรณีสมควร 
แกสถานะของบุคคลนั้น ๆ.  เขาเคยผานมาแลวเขาก็เข็ดหลาบเหมือนกัน  ไมอยาก 
จะมีจิตชนิดนั้น ;   อยากจะมีจิตแตชนิดที่ไมมีความทุกข  ไมอยากจะไปรับเอา 
 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th



ปรมัตถปฏิปทาสามารถมาทางลัดเหนือเมฆ 

 

๒๗๑

ความแพ  หรือความชนะเขามา,  ไมอยากจะรับเอาการได  หรือการเสียเขามา,  
ไมยอมรับอะไรทุกอยางที่มันเปนคู ๆ อยางนี้เขามา ;   ใหอยูในลักษณะที่เปนกลาง 
หรือวางอยูตลอดไป.  ทําอยางนี้เทานั้น  จึงจะมีคา  เทากับวาไมมีได  ไมมีเสีย 
ไมมีแพ   ไมมีชนะ  ทั้ง ๆ ที่เรายังไมเปนพระอรหันต. 

 
ทั้ง ๆ ที่เราไมไดเปนพระอริยเจา  เราก็ทําอยางพระอริยเจาได 

โดยวิธีลัดอยางนี้ ;  แลวไมใชลัดอยูแตที่นี่  เราจะลัดไปขางหนาไดเร่ือย.  ถา 
พยายามลัดอยางนี้บอย ๆ  ไมเทาไร  ก็จะเปนพระอริยเจา,  เปนพระอรหันตไป 
ในที่สุด  เพราะวาเปนวิธีลัด. 

 
ปญหาวา กาลเวลาจะเหมอืนกับไมลวงไปหรอืหยุดอยู 

 
ตัวอยางอันสุดทายนี่  ก็อยากจะพูดวา ทําอยางไร  จึงจะเหมือนกันกับวา 

เวลา  กาลเวลานี่  มิไดลวงไป  และก็มิไดหยุดอยู ? 
 
ปญหาของคนเรา  เนื่องอยูกับเวลามากเหมือนกัน  เชนมาไมทันเวลา 

เราก็รอนใจ  เปนทุกข  เพราะเวลามันลวงไป ;  ครั้นเวลามันหยุด  เราก็จะ 
ไมไดอะไรตามที่เราควรจะได  ถาเวลามันหยุดก็เทากับวาไมไดทําอะไร,  หรือถา 
เวลามันหยุด  เราปลูกตนไมลงไปแลว  ก็ไมงอกงามตอไป. 

 
นี่ ถาเวลามันหยุด  ก็มีความทุกขแบบหนึ่ง,  ถาเวลามันวิ่ง  นี่เราก็มี 

ความทุกขอีกแบบหนึ่ง,  แบบที่ดีที่สุดก็แบบที่  เราเปนคน  ที่ไมมีเวลาดีกวา ;  
เราจะไมตองประสบกับการที่ไมทันเวลา  หรือเกินเวลา หรือไมอะไรที่เกี่ยวกับเวลา.  
เวลาก็ไมไดลวงไป  เวลาก็ไมไดหยุดอยู  แตมันเทากันกับความไมมีเวลา. 
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เรื่องเกี่ยวกับเวลานี้  มีปญหาคาบเกี่ยวกันมาก  หลายสิ่งหลายอยาง ;  
แตที่สําคัญที่สุดนั้น  เกี่ยวกับกิเลสตัณหาของมนุษยเรา.  กิเลสตัณหาที่ทําให 
เราเกิดเปนทุกขขึ้นนี้  ก็เพราะไดปจจัยอันหนึ่งเปนสวนประกอบ  คือปจจัยเรื่อง 
เวลา : ไดทันเวลาก็ดีใจ  ไดไมทันเวลาก็เสียใจ  ไมไดในเวลาก็เสียใจ ; สิ่งตางๆ 
มีคา  เพราะความเปนไปถูกตองตามเวลา. 

 
ถาเราไดเงินชาไป  ไมทันเวลาก็ไมมีประโยชนอะไร  ไดกอนเวลาก็ไมมี 

ประโยชนอะไร  เราจะไปแตงงานตอเมื่ออายุ ๑๕๐ ป  อยางนี้ก็จะไมมีประโยชน 
อะไร ;  ฉะนั้น สิ่งตาง ๆ ซึ่งจะเปนที่ตั้งแหงกิเลส  แหงความยึดมั่นถือมั่นนั้น 
ก็เกี่ยวกับเวลา ;   เขาเรียกวาความสัมพันธกัน  ระหวางเวลากับสิ่งทั้งปวง. 

 
สิ่งทั้งหลายทั้งปวงที่มีอยูในโลกนี้  จะใหมีคา  มีราคา  ก็ตองเปนไป 

อยางถูกตองตามเวลา  พอผิดเวลาก็ไมมีคา ;  แลวเวลาก็เกี่ยวกับมิติอันอื่น 
ความกวาง ความยาว ความสูง ความอะไรตาง ๆ ประจวบพรอมกันกับเวลาที่พอดี 
จึงจะเกิดความสวยงามขึ้นมา. 

 
ทีนี้ ความสวยงามก็หายไปได   ถาปราศจากความเกี่ยวของที่ถูกตอง 

ของสิ่งที่เรียกวาวาเวลา  หรือทุกอยางที่จะตองเกี่ยวของกัน,  และมีความ 
พอเหมาะที่จะใหยึดมั่นถือมั่น  แลวที่สําคัญท่ีสุดในสิ่งเหลานี้  ก็นาจะถือวา  เวลา 
มีความสําคัญอยูมากที่สุด  มากหรือมากที่สุด. 

 
เราไมสังเกตกันในเรื่องเวลา  เพราะวา  เรารูสึกแตสิ่งที่เขามาเกี่ยวของ 

กับเราตามเวลา  หรือทันเวลา  หรือไมชาเกินไปนัก  คืออยูในวิสัยที่เราจะไปเกี่ยว 
ของกับมันได.  ถามาในเวลาที่ชา  จนเกี่ยวของกับสิ่งนั้นไมได  ก็หมดความ 
หมาย ;  ฉะน้ัน  "เวลา"  ทําใหคนนี่มีความทุกข.  คิดดูเถิดวา มีชาติ – ความเกิด 
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มีชรา - ความแก,  มีมรณะ - ความตาย  เหลานี้เปนเรื่องของเวลาทั้งนั้น ; ไมมี 
เวลาเสียอยางเดียว  ความเกิด ความแก ความตาย  ก็ไมมีความหมาย. 

 
โดยเฉพาะตัณหา  ความอยาก  ความทะเยอทะยานดวยกิเลสนี่  จํากัด 

อยูกับเวลา ;  พอพนเวลาแลวก็ไมอยาก,  กอนเวลาก็ไมรูจะอยากอยางไร,  
ตองอยูในวิสัยของเวลา  ที่จะทําใหสิ่งนี้มีรส มีชาติ  มิเสนหอะไรแกกิเลส  ตัณหา. 

 
ถาใครกําจัดเวลาเสียได  คนนั้นก็กําจัดกิเลสตัณหาเสียได  นี้เปน 

สิ่งที่แนนอนที่สุด ;  เดี๋ยวนี้ เราพายแพแกเวลา,  เปนทาสแกเวลา,  เราก็เปนทาส 
แกกิเลสตัณหา  ไมมีอะไรมากไปกวานั้น. 

 
เวลาที่มาถูกตองกับวัตถุ,  รูปธรรม,  นามธรรม  ทําใหเกิดเปนที่ตั้ง 

แหงความรัก   แหงความยึดถืออะไรเหลานี้,  ตลอดจนกิเลสประเภทที่จะเอา 
หรือจะได  คือความโลภ  หรือความกําหนัด  เปนตน ;  พอผิดเวลาไมไดตามใจ 
หรือผิดในลักษณะนี้  ก็เกิดกิเลสประเภทที่โกรธ  เกลียด  อะไรขึ้นมา ;  แลวใน 
ที่สุด  "เวลา"  นี่ทําใหเกิดปญหาอันใหญหลวง  เปน "ความเกด"  ขึ้นมา. 

 
ความเกิดขึ้น - ตั้งอยู - ดับไป,  เกิดขึ้น - ตั้งอยู - ดับไป  อันไมรู 

สิ้นสุดนี้  มีความหมายขึ้นมาได  เพราะเวลาที่เราไปยึดมั่นถือมั่น  แลวจํากัด 
ลงไปวานั่นเกิด  นั่นตั้งอยู  นั่นดับไป.  ถามีอะไรมาทําใหเรารูวามันแลวแต 
เวลา  เราก็จะไมเห็นความเกิดขึ้น - ตั้งอยู - ดับไป ;  อยางนี้ ก็เทากับ  ไมมีเวลา 
ที่จะมาแยก มาพัน  ใหเกิดความหมายที่นารัก  หรือนาเกลียด  หรือนากลัว  หรือ 
นาอะไรตาง ๆ. 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th



                                                                                           ปฏิปทาปริทรรศน 

 

๒๗๔

สรุปความในที่นี้เสียที  วา "เวลา"  เปนพญามาร  เปนขาศึกตัว 
รายกาจที่สุด  ที่ทําใหเราขึ้น ๆ ลง ๆ ฟู ๆ แฟบ ๆ.  ทําอยางไรเราจึงจะมีจิตใจ 
เปนอิสระ ?  เหมือนกับวาไมมีเวลา  คือเวลามิไดวิ่งไป  หรือเวลามิไดหยุดอยู ;  
เอาถึงขนาดที่วา  ไมมีสิ่งที่เรียกวา "เวลา".  นี่คือความหลุดพนตามแบบของ 
พระพุทธศาสนา  คือไมมีอะไรเหลืออยู  สําหรับใหเปนที่ตั้งแหงความยึดถือ  แลวจะ 
ไปเกิดความยินดียินรายในสิ่งเหลานั้น. 

 
เราจะพูดกันในแงอื่นที่มิใชเวลาก็ได  แตพูดตรงไปยังเวลา  นี่ก็เห็น 

ไดงาย  แลวก็เปนสิ่งที่เราเกี่ยวของอยูมากที่สุด ;  ถึงเวลาจะตองกิน  ถึงเวลา 
จะตองนอน,  ไมไดกินไมไดนอนก็เปนทุกขแลว   หรือกลัวลวงหนาแลว  แลวก็ 
เอามาคิดได  ทั้งที่ยังไมมาถึง  วาจะตายบาง  อะไรบาง. 

 
การที่มีอดีต  ปจจุบัน  อนาคตนี้ เปนเรื่องมีความทุกข ;  เรารูสึก 

ยึดมั่นเปนตัวเราเขากอน  แลวก็ตอสูหรือแขงขันกันกับเวลา  ทําใหเปนอดีต 
เปนปจจุบัน เปนอนาคต.  เราก็ตองไดทันเวลา  ไมเชนนั้นก็ไมพอใจ ;  พอไมมี 
ตัวเราเสีย  ก็ไมมีอดีต ปจจุบัน  อนาคต. 

 
อดีต  ปจจุบัน  อนาคต  วาที่แทเกิดขึ้นเพราะกิเลสของคน,  ความ 

ตองการของคน  เปนคน ๆ ไป  เปนคนหนึ่ง ๆ ไป ;  ตัวเวลาเอง  ก็จะไมมีอดีต 
ปจจุบัน  อนาคต  มีแตเปนสายอยูตามเรื่องของเวลา. 

 
ทีนี้  บุคคลเขาไปเกี่ยวของ  เอาตัวเขาเปนหลัก,  เอาความตองการ 

ของเขาเปนหลัก,  ก็เลยมีอดีตบาง  อนาคตบาง  ปจจุบันบาง.  ดูเถอะ  พวก 
เด็ก ๆ เขาปรารภ  ปรารมภถึงอนาคตกันทั้งนั้นแหละ ;  นี่คือที่จะเปนทุกข 
ไวลวงหนา. 
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๒๗๕

อยามีเวลาก็ทําได  เวลามีแตวาไมรูไมชี้เกี่ยวกับเวลา,  เราไมรูไมชี้ 
เราจะไมยอมเปนทุกขเพราะเวลา.  เราจะทําใหดีที่สุด : แขน ขา มือ เทา นี่เรา 
จะทําใหดีที่สุด,  ใหถูกตองตามที่สติปญญามันมี  แลวก็ใหเต็มท่ี  และสุดความ 
สามารถดวย ;  แตเร่ืองเวลา  ไมรูไมชี้  เพราะจะมาทําใหเราเปนทุกขเปลา ๆ;  
อยางนี้จะไมมีทุกข  แลวก็ไมขี้คราน  เกียจคราน  เพราะเขาใจเรื่องเวลาถูกตอง. 

 
เมื่อเราตองการสิ่งนี้  เราก็ตองทําสิ่งนี้   ตองใหมันถูกตองดวย 

สติปญญา  โดยไมตองมีความทุกข ;  ถาทําไดอยางนี้ เด็กคนนั้นก็คลาย ๆ เปน 
พระอรหันต ไมมีความทุกขกับใครเปน ;  แตก็ทําอะไรไดมาก  และมีความเจริญ. 

 
ขอใหรูจักปจจัยอันสําคัญอีกอันหนึ่งที ่เกี ่ยวกับความสุข  ความทุกข 

ก็คือ  "เวลา".  ทําอยางไรจึงจะเหมือนกับวา  เวลามิไดลวงไปสําหรับเรา 
เวลามิไดหยุดอยูสําหรับเรา ?  ก็คืออยามีตัวเราเสียซิ. 

 
คําตอบทุกขอ  แกปญหาทุกขอ  แกตัวอยางทุกอันนี ่  อยูที ่คําตอบ 

คําเดียวกันทั้งนั้น ;  คําตอบวา อยามีตัวเราเสียซ่ี,  อยาโงไปมีตัวเรา, อยาไปสราง 
ความคิดวามีตัวเรา,   อยาไปสรางความสําคัญมั่นหมายวามีตัวเรา.  ใหจิตมีแต 
ความรูวา จะตองทําอะไรก็ทําไป  นั่นถูกแลว พอแลว  เพ่ือวาจะไมตองเปนทุกข ;  
เกิดมาสําหรับไมเปนทุกขเกิดมาสําหรับไมมีกิเลส ก็ตองทําอยางนี้ ทําอยางอื่นไมได. 

 
นี่เห็นไดไหม  วา เปนทางลัด ?  ลัดไปหาความดับทุกข  โดยไม 

เลาเรียนอะไรเหมือนที่เขาเรียน ๆ กัน  แลวก็ลัดอยางเหนือเมฆเสียดวย  คือช่ัว 
กระพริบตาเดียวก็ไปถึงนิพพานกันได.  หรือวา มันจะมาอยางแปลกประหลาดที่สุด 
ราวกับวาโผลมาจากเมฆ มาเหนือเมฆ  ที่ใคร ๆ ไมคาดไมฝนกัน. 
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๒๗๖

นี้จึงเรียกวา  เปนเรื ่องลัด  แลวก็สามารถที่จะเขามาในทางลัดโดยไม
ตองอาศัยปริยัติ ;  เรามีปรมัตถปฏิปทาได  โดยที่ไมตองอาศัยปริยัติที่ 
เฟอท่ีฟุมเฟอยเหมือนที่หลงใหลกันอยู  ตามหัวขอท่ีพูดวา  "ปรมัตถปฏิปทา สามารถ  
มาในทางลัดอยางเหนือเมฆ". 

 
คนแก ๆ ทั้งหลายอยาไดกลัววา  ไมไดบวชเปนพระเปนเณร   ไมได 

เรียนปริยัติ  ไมไดเรียนพระไตรปฎก  อยาไปกลัว  อยาไปเสียใจ  มันจะโงครั้งที่สอง 
ที่สาม  ขึ้นไปอีก ;  เพราะวา  การดับทุกขโดยตรงนั้น  ไมไดดับดวยปริยัติ 
แตดับไดดวยวิธีปฏิบัติ  แมที่เปนการลัดอยางยิ่ง  เหนือเมฆอยางยิ่ง. 

 
ชีวิตนี้สอนอยูทุกวันวา  ไมมีอะไรที่นาเอา  นาเปน ;  อยาไปหวังอยูวา 

นั่นนะจะเปนนิพพาน.  ถาไปหวังจะเอาอะไร  ยังไมไดนิพพาน,  หวังจะเอา 
นิพพานเองยิ่งไมได ;  ยิ่งถอยใหหางออกไปเสียอีก.  ฉะนั้น  การที่มองเห็นวา 
ไมมีอะไรที่นายึดมั่นถือมั่น  โดยความเปนตัวกู - ของกู  นี่แหละ  เรียกวา  
ปรมัตถปฏิปทา  ที่สามารถมาโดยทางลัด   ราวกับมาเหนือเมฆ. 

 
นี้เปนการบรรยายเฉพาะสวนหนึ่งเทานั้น  ของปญหาทั้งหมด วา  การ 

ปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนานี ้   มีแงมีมุม    มีความเร นลับอยางไรบาง 
เราก็ไดดูกันมาหลายแง  หลายมุมแลว  :  ดูปริยัติ  ดูปฏิบัติ  ดูปฏิเวธ  ดูความ 
ที่มันเกี่ยวของกัน,  ดูปญหา  ดูอุปสรรค  ของการกาวหนาไปในทางธรรม. 

 
เดี๋ยวนี้ก็กําลังดูถึงขอที่วา  การปฏิบัตินั้นควรจะเปนทางลัด  ซึ่ง 

สามารถจะมีไดแกคนทุกคน  แมที่ไมเปนนักปริยัติ ; ฉะนั้น เรื่องปริยัตินี้ 
ก็ถือวามันเปนของเลน ๆ เปนผักชีโรยหนา,  เปนพริกไทยโรยหนา  ไมใชตัวจริง ; 
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ตัวจริงมันอยูที่ปฏิบัติโดยที่ไมตองมีตัวกู  ของกุ.  พระพุทธเจาทานตรัสรับรองวา 
นี่นะคือทั้งหมดของคําสั่งสอนทางตถาคต,  นี่นะคือ  การปฏิบัติทั้งหมดใน 
ศาสนาของตถาคต,  นี่นะคือ ผลที่จะไดรับทั้งหมดในศาสนาของตถาคต,  ไดแก  
"ความไมยึดมั่นถือมั่นสิ่งใด ๆ โดยความเปนของตัว".  ถาเรียนก็เรียนเพียง 
ขอน้ี,   ปฏิบัติก็ปฏิบัติเพียงขอน้ี,  ไมรับผลมันก็มีเทานี้,  แลวก็หมดไมมีอะไรเหลือ 
จึงถือวา  เปนเรื่องที่ลัดที่สุดแลว. 

 
การบรรยายนี ้  ก็สมควรแกเวลา   ขอโอกาสใหพระสงฆสวด 

คณะสาธยาย  สรรเสริญคุณของพระธรรมตอไปอีก  ตามที ่เราปฏิบัติกันอยู 
ขอยุติไวเพียงเทานี้. 

 
--------------------------- 
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   - ๙ - 

๒๖ สิงหาคม ๒๕๑๕ 
 

ปรมัตถปฏิปทา สักวาพุทธภาษิตสั้น ๆ นานาแบบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทานสาธุชน ผูสนใจในธรรมทั้งหลาย, 
 
การบรรยายประจําวันเสารในครั้งที่ ๙ แหงภาคอาสาฬหบูชานี้ 

จะไดบรรยายตอจากการบรรยายในครั้งที่แลว ๆ มา.  การบรรยายใน 
ครั้งที ่แลว  ๆ  มาทุกครั ้ ง   รวมกันแลว   แสดงให เห็นวา   สิ่งที ่ เ รียกวา   
"ปริยัติ" นี้  มีความจําเปนแกบุคคลบางคน ,   และไมมีความจําเปน  
อะไรเลยแกบุคคลบางคน ;  เปนอันตรายก็ได  เปนประโยชนก็ได. 

 
 
 

 
๒๗๙ 
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ขอนี้ก็เพื ่อจะชี ้ใหเห็นวา  การปฏิบัติในขั้นปรมัตถปฏิปทานั้น 
ไมอาจจะกลาวไดวา  จําเปนที่จะตองมีปริยัติเปนพื้นฐาน.  ขอใหทาน 
ทั้งหลายเกิดความแนใจ  วา แมวาจะเปนคนแก  คนเฒา  ไมรูหนังสือ  ก็สามารถ 
ที่จะปฏิบัติในขั้นปรมัตถปฏิปทาได  อยูนั่นเอง. 

 
ทบทวนในกรณีที่ปริยัติไมจําเปนแกบางคน 
 
ในคราวกอนไดประมวลลักษณะของการปฏิบัติทุกชนิด  เทาที่จะมีอยู 

ในวงพระพุทธศาสนา  ตั้งแตอดีตกาลมาแลว,  แสดงใหเห็นวามีความแตกตาง 
กันมาก  และมันตางกันถึงกับวา  ไมตองทําอะไรเลย   เพียงแตร ักษาสภาพ 
ปรกติไวเทานั้น  ก็ยังเอาตัวรอดได. 

 
ปรมัตถปฏิปทา  ไมเกี่ยวกับปริยัติ  และสวนผูที่แตกฉานในปริยัตินั้น 

ก็ไมสนใจในปรมัตถปฏิปทา ;  ดูจะเปนการเลนซอนหากันอยูเสียเรื่อยไป ดังนี้.  
ในครั้งที่แลวมาจึงชี้ใหเห็นชัดลงไปวา  การปฏิบัติในขั้นปรมัตถปฏิปทานั้น 
สามารถมาไดในทางลัด  อยางกับวามาเหนือเมฆทีเดียว.  ผูใดมีอุปนิสัยใจคอ 
อยางไร  ถาไดเลือกเอาอุบาย  หรือเคล็ดลับในการปฏิบัติใหถูกใหตรงแลว  ก็จะ 
ประสบผลสําเร็จแหงปรมัตถปฏิปทานั้นไดเทากันกับผูที่รูปริยัติ  หรือวาไดรูเร่ือง 
ตาง ๆ อันเกี่ยวของกันอีกมากมาย. 

 
ความประสงคในที่นี้มุงหมายเอาความหลุดพนจากกิเลส  จากอาสวะ 

เปนความดับทุกขสิ้นเชิง  เทานั้นเอง ;  ไดแสดงลักษณะของปรมัตถปฏิปทา 
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ชนิดที่ไมตองเกี่ยวของกับปริยัติ  มาโดยครบถวนแลว.ตอไปนี้  ก็จะแสดงถึง 
ปรมัตถปฏิปทา  ที่สักวาอาศัยพระพุทธภาษิตสั้น ๆ สักแบบหนึ่ง. 

 
คําสอนของพระพุทธเจาถกูเรียกวา  ปริยัต ิ

แตที่ถูก  ปริยัติ คือการปฏิบัติในรูปของคําพูด 
 
คําสอนของพระพุทธเจา  ในเวลานี้  ถูกเรียกวา  ปริยัติ ;  แตที่แทนั้น 

หาใช ปริยัติไม  เพราะวา  พระองคมิไดทรงมุงหมายใหสาวกมีปริยัติ  หรือ 
แตกฉานในปริยัติอยางสมัยนี้ ;  แตคําสอนของพระองค  ก็ถูกเรียกวา ปริยัติ. 

 
ปริยัติที่เปนเพชรพลอยนั้นคือ  การปฏิบัติที่มาอยูในคําพูดเพียงสอง 

สามคํา.  ทานลองฟงดูใหดีอีกครั้งหนึ่งวา  สิ่งที่เรียกวา ปริยัติชนิดที่เปนเพชร 
พลอยนั่น  นั้นก็คือการปฏิบัติ  แตวามาอยูในรูปของคําพูดเพียงสองสามคํา 
เทาที่พระพุทธเจาทานจะตรัสในคราวหนึ่ง ๆ  อยางที่จะนํามาแสดงในวันนี้. 

 
จงดูใหดีวา  การปฏิบัติ  นั่นก็ถูกนําเอามาพูดมาสอนกอน  แลว 

จึงปฏิบัติกัน ;  คําพูดเพียงเทานี้  เทานั้นแหละที่จะเรียกวา  เปนเพชรพลอย.  
ถาอยูในคําพูดจะเรียกวา  ปริยัติที่เปนเพชรพลอยก็ได,  หรือจะเรียกวา  เปน 
เมล็ดพืชท่ีกําลังอก   แตกหนอออกมาก็ได. 

 
ขอใหทําความเขาใจใหแจมแจงชัดเจน  ใหรูจักสิ่งที่เรียกวา  ปริยัติ 

และปฏิบัติโดยถูกตอง  เพื่อวาจะไมหลงเอานั่นเอานี่มา  ใหมันมากเกินความ 
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                                                                                           ปฏิปทาปริทรรศน 

 

๒๘๒

จําเปน ;  ครั้นเมื่อเอาไมไดก็นอยใจ  เสียใจ  หรือกลัววาเราจะเปนผูที่ไมไดอะไร 
จากพระพุทธศาสนา. 

 
คําบรรยายที่แลว ๆ มา   ก็ไดแสดงใหเห็นซ้ํา ๆ ซาก ๆ วา  จะถือเอาผล 

แหงพระศาสนาก็ยังได  โดยที่ไมเคยไดยินไดฟงอะไรมา  ก็ยังได ;  เพราะวา 
ชีวิตทุกชีวิตนั้นยอมเปนการสั่งสอน,  การเลาเรียน,  หรือเปนปริยัติอยู 
ในตัวของมันเอง,  เวนเสียแตวา  คนจะเขลามากเกินไป  คนจึงมองไมเห็นอะไร 
ที่มันแสดงอยูในตัวของมันเอง  ในชีวิตประจําวันของตัวเอง.  สิ่งนี้ตางหากที่จะ 
เปนประโยชนอยางยิ่งในการที่คนเราจะมองเห็นธรรมะในขั้นปรมัตถ  และมีการ 
ปฏิบัติในขั้นปรมัตถจนดับทุกขได. 

 
เมื่อไดมีความเขาใจถูกตอง  ไมหลงในเรื่องของปริยัติ  แลวก็ไมกลัวใน 

ขอท่ีวา  จะไมมีปริยัติอยางที่เขาสอน ๆ กัน ;  เราอาจจะถือเอาจากพระพุทธภาษิต 
สั้น ๆ เพียงไมกี่คํา   ซึ่งเปนเหมือนเพชรพลอยแหงปริยัตินั้น  มาเปนหลักปฏิบัติ 
ก็ยังได. 

 
การกระทําที่สุดทุกขในทิฏฐธรรม 

 
ในวันนี้จะไดกลาวโดยหัวขอ  ตามที่พระพุทธองคไดตรัสไว  ในพระบาลี  

ฉฉักกสูตร   เรื่องการกระทําซ่ึงที่สุดแหงความทุกขในทิฏฐธรรมนี้  คือในชาติ 
ปจจุบันทันตาเห็นนี้.  แตอยากจะขอใหทุกคนยอนระลึกนึกถึง  ขอเท็จจริงอันหนึ่ง 
ซึ่งมีอยูวา  บรรดาคําสั่งสอนของพระผูมีพระภาคเจานั้น  จะสอนวาอยางไรก็ตาม 
จะเปนกี่รอย กี่พัน กี่หมื่นขอก็ตาม;  นั่นก็เปนคําสอนเพียงขอเดียว  คือจะทรง 
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๒๘๓

แสดงความที ่สิ่งทั ้งหลายทั้งปวง  อันใคร ๆ จะไปยึดมั ่นถือมั่น  วาเปนตัว 
เปนตน  หรือเปนของของตนนั้นไมได. 

 
อยามีความสําคัญมั่นหมายไปในทํานองยึดมั่นถือมั่นนั้น แลวก็มีสติปญญา 

ที่จะทําอะไร ๆ ที่เปนหนาที่ของตน ที่มาถึงเขาเฉพาะหนา  ใหลวงไปดวยดี.  เมื่อ 
ไมมีความยึดมั่นถือมั่นอะไร  โดยความเปนตัวตน  ของตนดังนี้  ก็จะไมมีความ 
ทุกขเลย;  การงานก็ทําได  ตองการอะไรในสิ่งที่ควรจะได ก็ได,  จะใช 
ประโยชนอะไรก็ได ;  เปนอันวา  ไมมีความทุกขเลย. 

 
หัวใจของพุทธศาสนาทุกสตูร 

แสดงอนัตตลักขณะตอจากธรรมจักร 
 
สูตรทั้งหลายลวนแตจะแสดงใจความสําคัญขอน้ีทั้งนั้น  สูตร  หรือคํา 

อธิบายของสูตรสวนหนึ่ง ๆ ที่จะจบลงดวยคําวา  เนตํ มม - นั่นมิใชของเรา,  
เนโสหมสฺมิ - นั่นมิใชเปนตัวเรา,  น เมโส อตฺตา - นั่นมิใชตัวตนของเรา ;  
อยางนี้มีมากที่สุด.  ในพระไตรปฎกจะพราวไปดวยประโยคสามประโยคนี้วา 
เนตํ  มม,  เนโสหมสฺมิ,  น  เมโส  อตฺตา. 

 
พระพุทธองคจะทรงแสดงธรรมะนี้   ชี้ ไปท่ีสิ่ งนั้น  สิ่ งนี้   หรือทุกสิ่ งที่ 

เกี ่ย วก ันก ับมน ุษย   แม จะชี ้ไป ที ่ ตา  หู จม ูก  ลิ ้น  กาย  ใจ   ก ็จะม ีคําตร ัสว า 
เนตํ มม - นั่นไมใชของเรา,  เนโสหมสฺมิ - นั่นไมใชตัวเรา,  น เมโส อตฺตา -  
นั่นไมใชตัวตนของเรา  ซ้ําแลวซ้ําอีก. 
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๒๘๔

ถาจะทรงระบุเปน  รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ๕ ประการนี้ 
ก็จะสรุปลงอยางนี้วา  นั้นมิใชของเรา,  นั่นมิใชตัวเรา  นั่นมิใชตัวตนของ 
เรา ;  จะชี้ไปท่ีอะไรก็ตาม  ในบรรดาสิ่งทั้งหลายที่มนุษยยึดถือ  ก็จะตองทรง 
แสดงดวยประโยคสามประโยคนี้ทั้งนั้น ;  แสดงดวยคําพูดตรง ๆ วา เนตํ มมฯ 
เปนตนนี้  ก็มีมากเหลือเกิน.  แมที่แสดงดวยคําพูดอยางอื่น  แตมีความหมาย 
อยางนี้  ก็มามากยิ่งขึ้นไปอีก ;  เพราะวา  ถาเปนความยึดถือแลว  ก็ลวนแตจะมี 
ความหมายอยางนี้ทั้งนั้น. 

 
เรื่องที่จะยึดถือในอะไรก็ตาม  หรือวาจะตรัสไวในคําพูดอยางอื่น แต 

แสดงความยึดถือแลว  ยอมแสดงใจความของคําทั้งสามนี้ทั้งนั้น.  ดังนั้นขอใหทาน 
ทั้งหลายถือวานี่แหละคือหัวใจของพระพุทธศาสนา  วา เนตํ มม - นั่นไมใช 
ของเรา,  เนโสหมสฺมิ  - นั่นมิใชเปนเรา,  น เมโส อตฺตา  - นั่นมิใชอัตตา 
ของเรา. 

 
ถาเราจะโกรธขึ้นมา  เราจะพูดวา  เนตํ มม - นั่นไมใชของกู,  

เนโสหมสฺมิ - นั่นไมใชตัวกู, น เมโส อตฺตา - นั่นมิใชตัวกูของกู, อยางนี้ 
ก็ได.  บางทีจะทราบจะจํามากวาที่จะพูดกับมันดี ๆ ;  แตฟงดูแลวมันนาเกลียด 
ที่วานั่นมิใชของกู,  นั่นมิใชตัวกู,  นั่นมิใชตัวตนของกู ;  อยางนี้ฟงไมเพราะหู.  
แตแลวก็จงรูเถิดวา  นี่แหละคือหัวใจของพระพุทธศาสนา  ที่พระองคจะทรง 
แสดงอะไร ๆ  ก็จะมาสรุปใจความอยูที่ตรงนี้ทั้งนั้น. 

 
จงพิจารณาดูวา  ทรงแสดง  อนัตตลักขณสูตรแกภิกษุปญจวัคคีย  ได 

บรรลุเปนพระอรหันตในครั้งแรกนั้น  ก็ทรงแสดงดวยถอยคํา  สองสามคํานี้ :- 
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๒๘๕

ทรงแสดงถึงเบญจขันธ เรื่อง รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  แลวก็ทรง 
แสดงวา "แตละอยาง ๆ ลวนแต เนตํ มม,  เนโสหมสฺมิ,  น เมโส  อตฺตา ;  
เธอทั้งหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบอยางนี้เถิด";  ทําใหภิกษุปญจวัคคีย 
เหลานั้นบรรลุความเปนพระอรหันต. 

 
ทานทั้งหลาย  จงลองคิดดูวา  คําพูดสามประโยคสั้น ๆ นั้น  มีความ 

หมายอยางไร,  มีน้ําหนักอยางไร,  ควรจะยกขึ้นมาเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา 
ไดหรือไม ? 

 
บางคนที่เคยไดยินไดฟงมาแลววา  พระพุทธเจาทานถูกถาม  หรือถูก 

ขอรองใหสรุปใจความทั้งหมดในพระพุทธศาสนาแลว  ทานสรุปเปนประโยคสั้น ๆ  
วา  สพฺเพ  ธมฺมา  นาลํ  อภินิเวสาย  วา  ธรรมทั้งหลายทั้งปวงอันใคร ๆ ไม 
ควรยึดมั่นถือมั่น ;  อยางนี้ก็เปนอยางเดียวกัน ;  ใคร ๆ ไมควรยึดมั่นถือมั่น 
ก็คือ  อยายึดมั่นถือมั่นวา เอตํ มม - วานั่นของกู,  เอโสหมสฺมิ - นั่นตัวกู,  
เอโส เม อตฺตา  - นั่นตัวตนของกู. 

 
ถายึดมั่น  ก็จะกลายเปนวา  นั่นของกู,  นั่นตัวกู,  นั่นตัวตนของกู;  

ถาไมยึดมั่นถือมั่น  ก็เปนเพียงแตกลับกันวา  นั่นมิใชของกู,  นั่นมิใชตัวกู,  
นั่นมิใชตัวของกู   ดังนี้. 

 
เมื่อกลาวสรุปคําทั้งหมดนี้ ก็เรียกวา ไมยึดมั่นถือมั่นเฉย ๆ;  สิ่งทั้งหลาย 

ทั้งปวง  ใคร ๆ ไมควรยึดมั่นถือมั่น.  แตถาถามวา  ยึดมั่นถือมั่นนั้นเปน 
อยางไร ?  ก็บอกวา  ยึดมั่นวาตัวกู  วาของกู  วาตัวตนของกู.  ถาไมยึดมั่น 
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๒๘๖

ถือมั่น  ก็วานั่นมิใชของกู,  นั่นมิใชตัวกู  นั่นมิใชตัวตนของกู.  นี่จึงขอรองให 
ทานทั้งหลายจําประโยคเหลานี้  ตอทายไวอีกหมูหนึ่ง  :  สามประโยคดวยกันวา 
เนตํ  มม  - นั่นมิใชของกู,  เนโสหมสฺมิ  - นั่นมิใชตัวกู,  น เมโส  อตฺตา - 
นั่นมิใชตัวตนของกู. 

 
ขออยาถือเอาถอยคําที่ฟงดูหยาบคาย,  ถือเอาแตความหมายของมันที่ 

รุนแรง ;  เพราะวา  คนโง ๆ นั้นยึดถือแรง.  เมื่อยึดถือแรง  ก็ยอมยึดถือ 
อยางที่วานี้ทั้งนั้น.  จําไวใหดีวา คน เขายึดถือกันอยางนี้อยูเปนประจํา ;  ยิ่งมี 
อวิชชามาก  ก็ยิ่งมีตัวกูใหญหลวง  มีของกูใหญหลวง. ;  แตตัวเองไมรูสึก 
ดูคลาย ๆ กับวาไมมี. 

 
เดี๋ยวนี้กําลังชี้ใหเห็นชัด  ใหรูจักสังเกต  วาความรูสึกที่ยึดมั่นนั้น 

เปนอยางไร,  ไมยึดมั่นนั้นเปนอยางไร ;  แลวก็เอาสามประโยคนี้ตอทาย 
ประโยค  ที่เคยไดยินไดฟงมาแลวบอย ๆ วา  สพฺเพ  ธมฺมา  นาลํ อภินิเวสาย - 
สิ่งทั้งหลายทั้งปวงอันใคร ๆ ไมควรยึดมั่นถือมั่น,   เอตํ มม  วานั่นของกู,  
เอโสหมสฺมิ วานั่นตัวกู,  เอโส  เม  อตฺตา  วานั่นตัวตนของกู  ดังนี้. 

 
ตองจับหัวใจของพุทธศาสนาใหได 

 
สิ่งที่ยึดถือนั้น  มีทั้งภายในทั้งภายนอก  แสดงวา  ถาภายใน  ก็ยึดถือ 

วาเปนตัวกู,  ถาภายนอก  ก็ยึดถือวาเปนของกู ;  มีแตเพียงสองอยางนี้  เทานั้นเอง. 
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๒๘๗

จะขอบอกซ้ําอีกครั้งหนึ่งวา  พระไตรปฎกทั้งหมดทั้งสิ้น  จะแพรว- 
พราวไปดวยคําวา   เนตํ มม,   เนโสหมสฺมิ,  น เมโส  อตฺตา  แสดงวา  ไมควร 
ยึดถือวา  นั่นของเรา,  วานั่นเปนเรา,   วานั่นเปนตัวตนของเรา.  บางที 
พูดไวตรงอยางนี้,  บางทีพูดไวดวยคําพูดอยางอื่น  แตมีความหมายอยางนี้ ;  
เพราะฉะนั้น  เราจะพูดเสียใหมวา  พระพุทธเจาทานพูดอะไรไมเปนดอก  ทานพูด 
เปนแตวา  นั่นมิใชของกู,  นั่นมิใชตัวกู,  นั่นมิใชตัวตนของกู,  อยางนี้ก็พอแลว. 

 
เราไมตองเสียใจวา  ไมไดเรียนปริยัติอะไรใหมันมากมายไปกวานี้ ;  

รูแตวา  นี่แหละคือความยึดมั่นถือมั่น  หรือความไมยึดมั่นถือมั่น  มันตรง 
กันขามอยูอยางนี้. 

 
ยังมีสูตรอ่ืน ที่มีใจความสิน้ทุกขไดในทิฏฐธรรม 

 
ทีนี้  จะไดแสดงถึงพระสูตรที่ไดกลาวไวแลววา  จะยกมาแสดงใหเห็นวา 

ยังมีสูตรอะไรบาง ;  แมวาจะมิไดออกชื่อสามประโยคนี้.  แตก็ยังเปนใจความ 
ของสามประโยคนี้อยูนั่นเอง;  และสูตรนั้นก็มีใจความอันสอนใหประพฤติปฏิบัติ 
ถึงขนาดที่จะทําความสิ้นสุดแหงความทุกขไดในทิฏฐธรรม. 

 
สําหรับคําวา  "ทิฏฐธรรม"  นี้ขอใหถือเอาใจความสั้น ๆ วา "ทันตา 

เห็น"  หรือถายิ่งไปกวานั้นก็คือ  มันทันควันของการปฏิบัติ.   คําวา "ทันควัน" 
ในภาษาไทยนี่คงจะหมายถึง  การยิงกันดวยปน  แลวก็ไดผลแหงการยิง  "ทันควัน" 
คือควันที่ยิงปนยังไมทันจะจางไป ผลน้ันก็ไดแลว ;  คงจะหมายถึงอยางนี้  จึงจะ 
 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th



ปฏิปทาปริทรรศน ๒๘๘

เรียกวา "ทันควัน".  นี้แสดงวา  ไดผลทันที  ไมตองรอ ;  อยางที่เรียกวา  
"ตองรอ ".  อยางนี้ยังดีกวาที่วา  "ในชาตินี้";  "ถาในชาตินี้"  มันก็ยัง 
ตองรอ  จนกระทั่งหลายวัน  หลายเดือน  หลายปก็ได. 

 
คําวา  "ทิฏฐธรรม"  ในบาลีสังเกตดูใหดีแลว  ก็จะเห็นวา  มีความ 

หมายวา  "ทันควัน"  เชนวา  กิเลสเกิดขึ้น  มันก็เปนทุกขทันควัน,  กิเลส 
หายไป  ก็เปนสุขทันควัน ;  มัน "ทันควัน"  กันเดี๋ยวนั้น  ไมตองรออีกหลาย 
ชั่วโมง  หลายวัน  หลายเดือน  หลายป  แมวาในชาตินี้. 

 
คนเขาขยายความกันกวางเกินไป  ทําใหน้ําหนัก  หรือคาของคําวา 

ทิฏฐธรรมคํานี้หยอนลงไป ;  ฉะนั้นขอใหถือเอาความหมายเสียใหม  ตามท่ีมีอยู 
ในบาลีจริง ๆ วา  ถาพูดวา  ทิฏฐธรรม,  หรือในทิฏฐธรรมนี้แลว  ก็ใหแปลวา 
 "ทันควัน"  คือ  ทันความรูสึกนึกคิด  ที่กําลังนึกคิดอยูนั่นเอง. 

 
การกระทําที่สุดแหงความทุกขไดในทิฏฐธรรม  จะหมายความวา 

ทําใหทุกขดับไปได  ปรากฏผลในทันทีที่มีการกระทํา ;  นี่ทานทั้งหลายคงจะ 
สนใจบางวา  มันอะไรกัน  ที่จะทําใหดับทุกขไดทันควัน ?  มันเปนสิ่งที่นาสนใจ 
มากทีเดียว ;  หากเปนดังนี้  ก็ขอใหฟงใหดี  ทําความเขาใจใหดีในสูตรนี้. 

 
ถาปฏิบัตถิูกตองตอเวทนา  จะทําที่สดุแหงทุกขไดทันควัน 

 
สูตรนี้มีเรื่องยืดยาว แตใจความก็มีอยูวา พระพุทธเจาทานไดตรัสกับภิกษุ 

เรื่องปฏิบัติเกี่ยวกับเวทนา  ที่เกิดขึ้นมา  เปนสุขบาง ทุกขบาง  อทุกขมสุขบาง ; 
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ถาปฏิบัติถูกตอสิ่งที่เรียกวาเวทนาเหลานี้  ก็จะทําที่สุดแหงความทุกขไดทันควัน ;  
โดยบทวา  ทิฏธมฺเม  หรือ ทิฏเ  ธมฺเม  - ในธรรมอันตนเห็นแลว,  หรือ 
ในธรรมอันตนรูสึกแลว. 

 
แตถาเขาปฏิบัติไมถูกตองตอเวทนาทั้งสามนี้แลว  เขาก็ไมสามารถ 

จะทําที่สุดแหงความทุกขไดเลย ;  นั่นแหละมันตลอดชีวิต  จนตายเขาโลงไป 
ก็ทําที่สุดแหงความทุกขไมได.  ในทิฏฐธรรม  ในความหมายที่มันทําความดับ 
ทุกขไมไดนี่แหละ  ควรจะยึดยาว  ตั้งแตเดี๋ยวนี้จนถึงเวลาที่จะเขาโลง.  ถามัน 
เปนเรื่องของการทําได  คือ  ทําที่สุดแหงความทุกขไดแลว  คําวา "ทิฏฐธรรม" 
มันตองทันควันแหงกระทํา  ซึ่งเทากับควันของปนที่ยิงออกไป  ไมทันจะจาง 
ไปจนหมดสิ้น. 

 
พระบาลีนี้มีอยูดังนี้วา ... จกฺขุฺจ  โข ภิกฺขเว  ปฏิจฺจ รูเป  จ  -  

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  เพราะอาศัยซึ่งตาดวย  ซึ่งรูปทั้งหลายดวย,  อุปฺปชชฺติ  
จกฺขุวิฺาณํ  - จักขุวิญญาณยาอมเกิดขึ้น.   นี่จงศึกษาใหดีวา  ถาไมอาศัย ตา 
ดวย  รูปดวยแลว  จักขุวิญญาณเกิดขึ้นไมได. 

 
คนอาจจะเรียนกัน   หรือสอนกันอยูในโรงเรียนนักธรรมวา   มีจักขุ- 

วิญญาณแลว  จึงเห็นรูป ;  คงจะคิดวา  มีจักขุวิญญาณแลวจึงเห็นรูป ;  แต 
พระพุทธเจาทานตรัสวา  จกฺขุจ  ปฏิจฺจ รูเป จ อุปฺปชฺชติ  จกฺขุวิฺาณํ -  
เพราะอาศัยซึ่งจักษุดวย  ซึ่งรูปทั้งหลายดวย  จักขุวิญญาณจึงเกิดขึ้น ;  ถา 
ไมมีรูป  กับตา  จักขุวิญญาณเกิดขึ้นไมได. 
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การที่จะใหจักขุวิญญาณเกิดขึ้น  สําหรับเห็นรูปน้ัน  เปนคําพูดที่ทําให 
เขาใจผิดได ;  จะตองเขาใจเสียกอนวา ตอเมื่อมีตา กับ รูป มาถึงกันเขา กระทบ 
กันเขา จักขุวิญญาณจึงจะเกิดขึ้น.  ทานใชคําวา อุปฺปชฺชติ  ซึ่งแปลวาเกิดขึ้น ;  
ไมไดแปลวา  ปรากฏขึ้น,  หรือไมไดแปลวา ออกมา.  อุปฺปชฺชติ  แปลวาเกิดขึ้น,  
มันเพิ่งเกิดขึ้น.  ฉะนั้นจิตใจที่มีอยูขางในนั้น  ยังไมเรียกวาจักขุวิญญาณ  เพราะมัน 
ไมไดทําหนาที่ทางจักษุ ;  แตดวย รูป กับ ตา หรือ ตา กับ รูป  อาศัยกัน 
จึงจะทําใหเกิดจักขุวิญญาณขึ้นมา. 

 
นี่แหละตามธรรมดาเราก็มีตา  ขางใน, ขางนอกก็มีรูป ;  ตากับรูป 

อาศัยกันเมื่อไรจักขุวิญญาณก็จะเกิดขึ้น ;  ก็ไดเปนสามเรื่องดวยกัน คือ ตา 
เรื่องหนึ่ง,  รูปเรื่องหนึ่ง,  จักขุวิญญาณอีกเรื่องหนึ่ง. 

 
ทีนี้  สามเร่ืองนี้ทานตรัสวา ติณฺณํ  สงฺคติ  ผสฺโส - การประจวบกัน 

แหงสิ่งทั้งสามนี้  เรียกวา  ผัสสะ ;  ตองมีตา  มีรูป  มีจักขุวิญญาณแลว 
จึงจะเรียกวา  ผัสสะ.  ที่เราเขาใจ  หรือสอนกันไปแตเพียงวา  ตามสัมผัสรูปเรียกวา 
ผัสสะ;  แตพระพุทธเจาทานตรัสวา  ระหวางสิ่งทั้งสามรวมกัน คือ ตากับรูป 
กับ จักขุวิญญาณ  รวมกันจึงจะเรียกวา  ผัสสะ. 

 
ถาเพียงแตตากระทบรูป  ก็ยังไมเรียกวาผัสสะ  ตองมีจักขุวิญญาณดวย ;  

ทั้งสามอยางนี้ทํางานรวมกัน  ใชคําวา สงฺคติ.  สงฺคติ  แปลงวามาพรอมกัน หรือ 
ถึงพรอมกัน ;  ถึงพรอมกันแหงสิ่งทั้งสามนี้  เรียกวา  ผสฺโส  คือ ผัสสะ,  
เราจึงรูจึงผัสสะในลักษณะอยางนี้ : ถาทางตา  ก็คือตากับรูป  แลวก็จักขุวิญญาณ 
เขามารวมกันเรียกวาผัสสะ,  ถาทางหู ก็หูและเสียง  แลวก็โสตวิญญาณเขามารวมกัน 
 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th



ปรมัตถปฏิปทา  สักวาพุทธภาษิตสั้น ๆ นานาแบบ ๒๙๑

เรียกวา ผัสสะ.  นี่จึงมีผัสสะที่เกี่ยวกับตา  ที่เกี่ยวกับหู, ที่เกี่ยวกับจมูก ลิ้น กาย ใจ,  
ไดทั้ง ๖ อยาง. 

 
ทีนี้  ผัสสะเกิดขึ้น  เพราะความประจวบกันแหงสิ่งทั้งสามนี้  เรื่องก็ 

ดําเนินตอไปวา  ผสฺสปจฺจยา  อุปฺปชฺชติ เวทยิตํ  - เพราะมีผัสสะน้ันเปนปจจัย 
เวทนายอมเกิดขึ้น,  เวทนายอมเกิดขึ้นเพราะผัสสะเปนปจจัย  พูดอยางนี้ก็ได ;  
หรือวา  เพราะผัสสะเปนปจจัย  เวทนาจึงเกิดขึ้น  พูดอยางนี้ก็ได. 

 
นี้มีความสําคัญอยูที่  ตองสังเกตวา "เวทนายอมเกิดขึ้น";  หมาย 

ความวา เวทนาไมไดเกิดอยูกอน  แตเพ่ิงเกิดขึ้นเมื่อมีผัสสะ,  คือ  การประจวบกัน 
ระหวางสิ่งทั้งสาม. 

 
การที่ทานตรัสอยางนี้  ก็เพื่อใหมองใหเห็นวา  เวทนานั้นเปนเรื่องลม  ๆ 

แลง ๆ  มันเพิ่งเกิดขึ้น  เพราะมีผัสสะเปนปจจัย  กอนหนานั้นก็ไมมี.  ถากอน 
หนานั้นมันมี  ก็ไมตองใชคําวา "เกิดขึ้น"  เมื่อมีผัสสะเปนปจจัย. 

 
นี่ควรจะมองเห็นตอไปวา  ถาไมมีผัสสะเปนปจจัย  สิ่งที่เรียกวาเวทนา 

ก็ไมไดเกิดขึ้น ;  ฉะนั้น เมื่อเวทนาเปนเรื่องลม ๆ แลง ๆ  จะเอามาเปนตัวเรา 
เอามาเปนของเราไมได  เพราะมันเปนเรื่องลม ๆ แลง ๆ  เกิดขึ้นเพราะผัสสะเปน 
ปจจัย,  แลวผัสสะก็เปนเรื่องลม ๆ แลง ๆ  สักวา ตา กับ รูป อาศัยกันเกิด 
จักขุวิญญาณขึ้นมา  ทํางานพรอมกัน เรียกวาผัสสะ ;  มันเปนของชั่วคราวยิ่งกวา 
ชั่วคราว,  เปนของขณะจิต,  หรือวาเปนแบบสายฟาแลบกันไปทั้งนั้น  ไมมีอะไร 
ยั่งยืนถาวรได ;  แตโดยเหตุที่มันเกิดมาถี่ ๆ ติดกันไป เราจึงไมคอยไดรูสึก แลวก็ 
ไดหลงใหลในสิ่งที่เรียกวา  ผัสสะบาง  เวทนาบาง. 
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นี่ขอใหสังเกตดูใหดีวา  สิ่งที่เพ่ิงเกิดในลักษณะแบบสายฟาแลบ  อยางนี้ 
มันจะเปนตัวเปนตน  ใหแกผูใดไดอยางไร ;  การไปยึดมั่นถือมั่นในสิ่ง 
เหลานั้น  มันก็นาสงสาร. 

 
ทบทวนอีกครั้งหนึ่งวา  พระพุทธเจาตรัสวา  เพราะผัสสะเปนปจจัย 

เวทนาจึงเกิดขึ้น :-  สุขํ วา-เปนสุขบาง,  ทุกฺขํ วา-เปนทุกขบาง,  อทุกฺขมสุขํ 
วา-ไมกลาวไดวาทุกขวาสุขบาง ;  รวมเปนสามชนิด.  เวทนาที่เกี่ยวอยูกับ 
คนเรา  มีอยูเปนสามชนิด :-  ถาถูกใจก็เรียกวาเปนสุข,  ไมถูกใจก็เรียกวาเปน 
ทุกข,  ถาไมแนวาอะไร  ก็เรียกวา อทุกขมสุข. 

 
ทรงสอนไมยึดมั่นถือมั่นเกี่ยวกับเวทนา 

 
เรื่องที่ ๑  เปนเรื่องของสุขเวทนา   ในพระสูตรนี้ไดตรัสถึง 

สิ่งที่เรียกวาเวทนานี้  เปนตัวการสําคัญ  จะสําเร็จหรือไมสําเร็จก็อยูที่การปฏิบัติ 
เกี่ยวกับเวทนานี้เอง ;  ดังนั้นพระองคจึงตรัสตอไปวา โส สุขาย  เวทนาย  ผุฏโ 
สมาโน  - บุคคลนั้นเปนผูถูกตองแลวดวยเวทนาอันเปนสุขอยู,   นาภินนฺทติ -  
ยอมไมเพลิดเพลินเฉพาะ ,   นาภิวทติ  - ยอมไมพร่ําสรรเสริญเฉพาะ ,  
นาชฺโฌสาย  ติฏติ - ไมตั้งอยูดวยความมัวเมา,  ตสฺส  ราคานุสโย  นานุเสติ - 
ราคานุสัยยอมไมนอนตามซึ่งบุคคลนั้น. 

 
นี้ไดตรัสฝายที่จะไมยึดมั่นถือมั่น  คือสอนไมใหยึดมั่นถือมั่น  จึงได 

ตรัสอยางนี้.  กอนหนานี้ก็ตรัสอยางยึดมั่นถือมั่นวา "บุคคลนั้นเปนผูถูกตองอยู 
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ดวยเวทนาอันเปนสุข ;  แตแลวเพราะเขาโง  เขาจึงเพลิดเพลินเฉพาะซึ่งสุข 
เวทนานั้น,  พร่ําสรรเสริญเฉพาะซึ่งเวทนานั้น,  มัวเมาในสุขเวทนานั้น 
ตั้งอยู ;  เมื่อเปนดังนี้ราคานุสัยยอมนอนตาม".  มันเกิดเปนคูกันขึ้นมาวา 
ถาบุคคลนั้นเพลิดเพลิน,  พร่ําสรรเสริญ,  เมาหมก,  ในเวทนานั้นแลว  ราคานุสัย 
ยอมนอนตามในใจของเขา.  แตถาบุคคลนั้นถูกสุขเวทนาถูกตองแลว  เขาไม 
เพลิดเพลิน,  ไมพร่ําสรรเสริญ,  ไมเมาหมกแลว ;  ราคานุสัยก็ไมนอนตาม 
ซึ่งบุคคลนั้น. 

 
มีคําอยูสามคําที่ควรจะสนใจ :-  อภินนฺทติ  - ยอมเพลิดเพลิน,  

อภิวทติ  - ยอมพร่ําพูดเฉพาะ,   อชฺโฌสาย ติฏติ   - ยอมตั้งอยูดวยความ 
มัวเมา.  เพลิดเพลินเฉพาะ  คือเพลิดเพลินอยางยิ่ง.  พร่ําสรรเสริญอยางยิ่ง 
ก็คือ  ออกปากพร่ําอยูดวยความรูสึกอันนั้นวา  มันดี  มันอรอย มันสวย  เปนตน ;  
จิตก็ตั้งอยูดวยความมัวเมา.  สามคํานี้เปนคําที่จะพบมากที่สุด  คือแพรวพราว 
เกลื่อนไปหมดในพระบาลี  ในพระไตรปฎก.  ถาเปนเรื่องผิด  ที่จะเปนทุกข 
ก็จะมีวา  "เขาเพลิดเพลินเฉพาะ,  เขาพร่ําสรรเสริญเฉพาะ, เขาตั้งอยูดวยความ 
มัวเมา  เมาหมก". 

 
"เพลินเฉพาะ"  นี่ทําดวยกาย หรือดวยจิต. "พร่ําสรรเสริญเฉพาะ" 

ที่ทําดวยวาจา  แตก็ออกมาจากจิต ;  เมื่อเราถูกใจอะไร  ก็จะมีเสียงอกมา 
อยางนั้น  อยางนี้  ทางปาก ;  แมจะมีการสูดปาก  นี้ก็รวมอยูในคําวา ยอมพร่ํา 
สรรเสริญเฉพาะ.  บางคนก็จะออกมาเปนคําพูดวา  วิเศษจริงโวย !  อะไรทํานองนี้ 
ความรูสึกในความสุขนั้น  จะบังคับใหปากพูดออกมาอยางนี้โดยไมรูสึกตัวก็ได. 
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อชฺโฌสาย  ติฏติ  นั่นคือใจมันฝงลงไปดวยความมัวเมาในสิ่ง 
เหลานั้น  นี่แหละสําหรับสิ่งที่เปนความสุขทางเวทนา  คือความเปนสุข  ในทาง 
อายตนะ  ไมใชความสุขอยางนิพพาน. 

 
ความสุขทางอายตนะ  ที่คนทั้งหลายทั่วไปรูจัก  และเกี่ยวของอยู 

นั่นจะมีผลใหคนโงเพลิดเพลินเฉพาะ,  พร่ําสรรเสริญเฉพาะ.  ตั้งอยูดวย 
ความมัวเมา.  เมื่อเปนดังนี้  ราคานุสัยยอมนอนตามอยูในใจ  ตามนอนอยู 
ในใจ ;  นอนตามหรือตามนอน  ก็แลวแตจะพูด ;  ตัวหนังสือมันทําใหพูดได 
ทั้งสองอยาง.  แตวา  เดี๋ยวนี้มันจะเกิดมีสิ่งที่เรียกวา  ราคานุสัยขึ้นในจิตใจ. 

 
ราคะ  แปลวา  ความยินดี  หรือความกําหนัด  คือมีความยินดีเต็มขนาด 

จนเรียกวา  กําหนัด.  อนุสัย  แปลวา  นอนตามหรือตามนอน,  เปนชื่อของ 
กิเลส  หรือเปนกิริยาอาการของกิเลส.  ราคะจะเกิดขึ้น  แลวก็นอนอยูในนิสัย 
ของเขาครั ้งหนึ ่ง  เพราะวา  เขาหลงใหล  เพลิดเพลิน  พร่ําสรรเสริญ  มัวเมาใน 
สุขเวทนา. 

 
นี่สรุปความเสียทีหนึ่งกอนกวา  เมื่อใดคนเราไดรับสุขเวทนาทาง 

อายตนะแลว  เขาเปนคนโง  เขายอมเพลิดเพลิน,  ยอมพร่ําสรรเสริญ, ยอม 
เมาหมก  ในสุขเวทนานั้น ;  แลวราคานุสัย  ก็จะนอนตาม ในสันดานของเขา 
ครั้งหนึ่ง.  นี่เปนเรื่องของสุขเวทนา. 

 
เรื่องที่ ๒  เปนเรื่องของทุกขเวทนา :- โส ทุกฺขาย  เวทนาย 

ผุฏโ,  สมาโน - บุคคลนั้นเปนผูถูกตองแลว ดวยเวทนาอันเปนทุกข ;  คนโง 
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นั้นก็โสจติ -ยอมเศราโศก,  กิลมติ - ยอมลําบากกาย  ลําบากใจ,  ปริเทวติ  -  
ยอมพร่ํารําพัน,  อุรตฺตาฬึ  กนฺทติ - คร่ําครวญตีอก,  สมฺโมหํ  อาปชฺชติ -  
ยอมถึงทั่วซึ่งความหลงโดยประการทั้งปวง,   ตสฺส  ปฏิฆานุสโย  อนุเสติ -  
เมื่อเปนดังนั้น  อนุสัย  ชื่อวา  ปฏิฆะ  ยอมนอนตาม หรือตามนอน  ในใจ 
ของบุคคลนั้น. 

 
นี้เปนเรื่องที่ ๒.  พูดดวยเรื่องทุกขเวทนา ;  พอเกิดขึ้นแลว  คนโง 

คนไมรู  ก็จะเศราโศก  ก็จะลําบาก  ก็จะร่ําไรรําพัน  ก็จะตีอกร่ําไห  แลวก็ 
จะถึงซ่ึงความโงโดยสมบูรณ  คือ สมฺโมหํ   อาปชฺชติ. 

 
อนุสัย  ในเรื่องนี้  เรียกชื่อวา  ปฏิฆานุสัย - อนุสัยคือ ปฏิฆะ ;  สวน 

ในเรื่องของสุขเวทนานั้น  เรียกวา  ราคานุสัย.  สังเกตดูใหดี  ชื่อมันตางกัน ;  
ถาเราหลงใหลในสุขเวทนาเราใหราคานุสัย ;  ถาเราหลงใหลในทุกขเวทนา 
แลว เราก็ใหปฏิฆานุสัย.  แตมันก็เปนอนุสัยดวยกัน;  มันเปนความเคยชิน 
ที ่จะทําใหมีราคะ  หรือมีปฏิฆะ งายขึ ้นทุกที  มากขึ ้นทุกที  รุนแรงมากขึ ้นทุกที 
ในกาลขางหนา ;   นี่เขาเรียกวา  อนุสัย. 

 
ทีนี้  ถาวา  คนนั้นเปนคนปฏิบัติอยูดวยความไมยึดมั่นถือมั่น  นั่นแหละ 

ก็จะตรงกันขาม ;  เมื่อเขาไดรับทุขเวทนา  เขาก็ไดเศราโศก,  เขาก็ไม 
ลําบาก,  เขาก็ไมรํ่าไรรําพัน,  เขาก็ไมตีอกร่ําให,  เขาก็ไมถึงซึ่งความโงโดย 
ประการทั้งปวง ;  เมื่อนั้น  ปฏิฆานุสัย  ก็ไมตามนอนในใจของเขา.  มันตาง 
ตรงกันขามอยางนี้.  นี่จะพูดไปใหหมดเสียทั้งสามเรื่องกอน. 
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๒๙๖

เรื่องที่ ๓.  ถัดไปก็คือ  อทุกขมสุขเวทนา  คือเวทนาที่ไมพูดวา 
เปนทุกข  หรือเปนสุข;  เพราะวามันเจือกันบาง,  หรือวา  มันไมปรากฏ 
แนชัดในสวนไหนบาง ;  จึงเรียกวา  อทุกขมสุขเวทนา;  แตไมไดหมายความวา 
มันเฉย  หรือวามันเงียบ  หรือมันไมมีความหมายอะไร.  มันมีความหมายเหมือนกัน 
คือมันครึ่งสุขครึ่งทุกข  จนไมรูวาเปนสุขหรือเปนทุกข ;  ทําใหเราสงสัยวา 
จะเปนสุข  หรือเปนทุกข,  แลวเราก็ยังของใจวา  มันเปนสิ่งที่มีความสําคัญ 
อยูนั่นเอง. 

 
ขอนี้เขาใจยาก  ถาเขาใจผิด  ก็จะเปนอันวาไมรูเรื่องนี้ ;  รูจักแตสุข 

รูจักแตทุกขนั้น  มันยังชัดเจนมาก  มันไมคอยหลอกใหเขาใจผิด.  แตเรื่อง  
อทุกขมสุข  คือไมทุกขไมสุขนี้  เปนเรื่องที่หลอกอยางยืดเยื้อ ;  ทําใหสนใจ 
อยูเสมอวา  มันจะเปนทุกข  หรือวาจะเปนสุข,  แลวก็จะสนใจวา  อาจจะ 
เปนสุขมากกวาที่เปนทุกข,  เวลาที่เราไมไดเปนสุขหรือเปนทุกขก็มีอยูมาก. 

 
อยางเชนวา  เราจะมีเงิน  มีของรักของพอใจอะไรก็ตาม  ในบางเวลา 

มันไมไดทําใหเรารูสึกเปนสุข หรือเปนทุกข ;  แตมันทําใหเรามีวิตกกังวล.  
คนนอนไมหลับหรือเปนโรคเสนประสาทกันเปนสวนมาก  ก็เพราะเวทนาชนิดที่ 
เปนความวิตกกังวล  ไมรูวาอยางไรกันแน  จึงเรียกวา  "อทุกฺขมสุข"  ไวทีกอน. 

 
ทีนี้  เมื่อใดบุคคลถูกตองดวยเวทนา  อันเปนอทุกขมสุข  คือไมพูดชัด 

ได ว า   ทุกขหร ือส ุขนี ้  กลัดกลุ มร ัดร ึงอยู ในจิตใจของเขา   ตสฺสา   เวทนาย  
สมุทยาฺจ  อตฺถงฺคมฺจ  อสฺสาทฺจ อาทีนวฺจ  นิสฺสรฺจ  ยถาภูตํ  ปชานาติ 
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- เขาก็ไมรูตามที่เปนติง  ซึ่งตนเหตุ  อันเปนแดนเกิดของอทุกขมสุขเวทนานั้น,  
เขาไมรู ตามที่เปนจริง  ถึงความดับไปไดอยางไรแหง อทุกขมสุขเวทนา นั้น,  
เขาไมรู ตามที ่เปนจริง  ซึ ่งรสอรอย  หรือเสนห  ของ อทุกขมสุขเวทนา นั ้น,  
เขาไมรูจักโทษ  หรือความเลวทราม  ของอทุขมสุขเวทนานั้น,   เขาไมรูจัก 
อุบายที่จะพรากใจออกมาเสียจากอทุกขมสุขเวทนานั้น. 

 
เมื่อเปนดังที่กลาวมานั้น  อวิชชานุสัยยอมนอนตาม.  - อนุสัยที่ ๓ นี้  

เรียกวา  อวิชชานุสัย  - อนุสัย คือ อวิชชา,  อวิชชา  คือ ความโง,  ความไมรู 
สิ่งที่ควรจะรู. 

 
นี่ขอใหสังเกตดูใหดี ๆ วา  ถาเปนฝายผิด  ฝายคนโง  พอไดรับ  

อทุกขมสุขเวทนาที่เขาใจไมได  ที่มันสลัว  ที่มันพราไปหมด  ก็ไมเกิดยินดี 
หรือยินราย ;  แตวามันเกิดความโง  คือยิ่งไมรูหนักขึ้น  วาทําไม ? เวทนาชนิดนี้ 
มาจากอะไร ?  จะดับไปอยางไร ?  และมันหลอกลวงเราอยางไร ? ความเลว 
ของมันเปนอยางไร ?  วิธีไหนที่จะดับเสียได ?  อยางนี้ไมรูทั้งหมด ;  อยางนี้ 
ก็ไดรับอวิชชานุสัยเขามาในสันดาน. 

 
ถาเปนคนฉลาด  พอมีทุกขมสุขเวทนาเกิดขึ้น  เขายอมรูตามที่ 

เปนจริงวา  เวทนาชนิดนี้เกิดมาจากอะไร ?  มันจะดับไปไดอยางไร ? อะไรเปน 
เสนหที่มาหลอกลวงเรา ?  อะไรเปนความเลวของมัน ?  อะไรเปนวิธีที่จะเอาชนะ 
มันได ?  เมื่อเขารูอยางนี้  อวิชชานุสัย  ก็ไมนอนตาม  คือวา  ไมเกิดอวิชชานุสัย 
ขึ้นในจิตใจของเขานั้น.  นี้เปนเรื่องที่ ๓. 
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๒๙๘

สรุปคําสอนเกี่ยวกับเวทนา 
 
ขอใหทบทวนกันอีกทีหนึ่งวา  เวทนาที่คนเราไดรับอยูในเวลานี้  มีอยู  

๓ ชนิด :-  สุขเวทนา - เวทนาที่ถูกใจ  นี้อยางหนึ่ง,  ทุกขเวทนา - เวทนาที่ 
ไมถูกใจ  นี้อยางหนึ่ง,  อทุกขมสุขเวทนา - เวทนาที่บอกไมถูก  แตวามันดึง 
ความสนใจ ดึงความวิตกกังวลอยูนั่นเอง ;  เปน ๓ เวทนาดวยกัน. 

 
ทีนี้  ผลท่ีจะเกิดขึ้นจากเวทนาทั้งสามนี้ไมเหมือนกัน  มันตางกันคน  

ละทิศละทาง:- 
 
สุขเวทนา  ทําใหคนโงเพลิดเพลิน  พร่ําสรรเสริญ  เมาหมก  แลวก็ 
                ไดราคานุสัยมา. 
 
ทุกขเวทนา  ทําใหคนเศราโศก  ลําบาก  รํ่าไรรําพัน  ตีอกรํ่าให ; 
                 ถึงความโงโดยสมบูรณ  แลวก็ไดปฏิฆานุสัยมา. 
 
อทุกขมสุขเวทนา  คนก็ไมรูความจริง  ความเท็จจริง  หรือความลึกลับ 
                 ของเวทนานี้  ก็กลายเปนคนโงถึงที่สุด ก็ไดอวิชชานุสัยมา. 
 
ถาพูดใหสั้นก็วา  สุขเวทนา  ใหความเพลิดเพลิน  แลวก็ไดราคานุสัย 

คือความเคยชินแตที่จะไดรับ.  สวนทุกขเวทนา  ใหความลําบากรอนใจ  แลว 
ใหปฏิฆานุสัย  คือความเคยชินในการที่จะโกรธเกง.  ถาไดอทุกขมสุขเวทนามา 
ก็ไดความโง ;  ไมใชความยินดี  หรือยินราย  แตมันใหความมืดมนหนักขึ้น ;  
นี่เรียกวา  อวิชชานุสัย  คือจะทําใหโงเกงขึ้นทุกที. 
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นี้รวมเปนสามเวทนา  และสามอนุสัย  กันอยางนี้ ;  ชวยจํากันไวใหดี ๆ.  
พระพุทธเจาทานตรัสไมกี่คํา  อาตมาพูดตั้งชั่วโมง  จนรูสึกเหนื่อย.  คิดดูเถิดวา 
ถาขยายไปในรูปของปริยัติจะเปนอยางนี้ ;  ถาพระพุทธเจาทานตรัส  ก็มีไมกี่คํา 
เพียงสองสามคําเทานั้น.  นี่เรื่องมันก็ยังไมจบ  จะตองพูดตอไปอีก. 

 
เร่ืองเกี่ยวกับการละ,  บรรเทา,  ถอน  อนุสัย 

 
ทีนี้ก็จะไปถึงเรื่องที่จะตองละ  บุคคลผูไดเสวยเวทนา  แลวก็มีวิชชา 

มีปญญา   และไมยินดี  ไมย ินราย  ไมหลงในเวทนานั ้น  ทานตรัสจําแนกไว 
อยางนี้วา:- 

 
โส วต  ภิกฺขเว  สุขาย  เวทนาย  ราคานุสยํ  ปหาย - ดูกอนภิกษุ 

ทั้งหลาย,  บุคคลนั้นหนอ  ละแลวซึ่งราคานุสัย  อันเกิดจากสุขเวทนา ;  
ทุกฺขาย  เวทนาย  ปฏิฆานุสยํ  ปฏิวิโนเทตฺวา  บุคคลนั้นหนอ  บรรเทาแลว 
ซึ่งปฏิฆานุสัย  อันเกิดจากทุกขเวทนา ;   อทุกฺขมสุขาย  เวทนาย  อวิชฺชา- 
นุสยํ  สมูหนิตฺวา   บุคคลนั้นหนอ   ถอนรากขึ้นแลว   ซึ่งอวิชชานุสัย  
อันเกิดแตอทุกขมสุขเวทนา. 

 
นี่ก็เปนเรื่องเดิมท่ีวา  สุขเวทนาใหเกิดราคานุสัย  แตที่จะจัดการกับ 

ราคานุสัย  นี่ทานใชคําวา  ใหละ ;  ทุกขเวทนา ใหเกิดปฏิฆานุสัย  แตปฏิฆา- 
นุสัยนี้  ทานใชคําวา  ใหบรรเทา ;  สวนอทุกขมสุขเวทนาใหเกิดอวิชชานุสัย 
นี่ทานใชคําวา  ใหถอนราก  เหมือนอยางเราถอนตนไมอยางนั้นแหละ. 
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๓๐๐

ถาเปนราคานุสัย  เปนเรื่องของความรัก  ใชคําวา ละ ;  ถาเปนเรื่อง 
ของความโกรธ  ความเกลียด  ใชคําวา  บรรเทา,  มันแปลกอยู.  แตถา 
เปนเรื่องของความโง  ใหใชคําวา ถอน.  การละ,  การบรรเทา,  การถอน,  
สามคํานี้ความหมายไมเหมือนกัน  ดังนั้นจึงแยกกันไปทํางานตามหนาที่ :- 

 
การละ  ไปใชกับ ราคานุสัย,  การบรรเทา  ไปใชกับ  ปฏิฆานุสัย, 
                    การถอน  ไปใชกับ  อวิชชานุสัย. 
 
เราเคยทํากันอยางนี้หรือเปลา ?  เราเคยทํากันถูกตองตามนี้หรือเปลา ?  

ถาไมถูกก็ไมตองโทษใคร ;  ทําไมถูกก็ไมมีผลดีอะไร.  อยางนอยควรจะตอง 
ทําใหถูกวิธี :-  ใชกิริยาอาการที่เปน  "การละ"  นั่นกับกิเลส  ประเภทราคะ ;  
ใชกิริยาอาการที่เปน  "การบรรเทา"  นั่นกับกิเลสประเภทโทสะ ;  ใชกิริยา 
อาการแหง  "การถอน"  นั่นกับกิเลสประเภทโมหะ. 

 
พูดใหจํางายก็วา  พวกโลภะ  ราคะนี้  "ใหละ";  พวกโทสะ 

โกธะ  นี้ "ใหบรรเทา"  พวกโมหะ  พวกอวิชชา นี้ "ใหถอนราก" 
 
นี้เปนหลักที่จะตองเขาใจไว  แลวทําใหถูกตอง  อยาใหไขวกัน ;  

ถามันไขวกัน  ก็จะเหมือนกับวา  เอาเปดไปขันแทนไก ก็ยอมไมไดผล,  หรือวา 
เอาขวานไปใชแทนจอบ  ก็คงจะไมไดผล ;  เรื่องทํานองนี้ชาวนาคงจะรูดี.  
พระพุทธเจาทานไดตรัสไวชัดเจนแลววา  อะไรจะตองทําอยางไร. 

 
สําหรับบุคคลที่จะรู  หรือที่จะปฏิบัติใหกาวหนา ควรจะเขาใจสิ่งที่เรียกวา 

โลภะ โทสะ โมหะ นี้ไวใหดี ๆ  วาจะเอาอะไรไปจัดการกับมัน :-  โลภะ  หรือ 
 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th



ปรมัตถปฏิปทา  สักวาพุทธภาษิตสั้น ๆ นานาแบบ 

 

๓๐๑

ราคะ กิเลสฝายโลภะนี้ จะเจริญงอกงามอยูไดเพราะสุขเวทนา ;  โทสะ โกธะนี้ 
จะเจริญงอกงามอยูได  เพราะทุกขเวทนา ;  สวน โมหะ  หรือวิชชานี้ 
จะเจริญงอกงามอยูได  เพราะอทุกขมสุขเวทนา ;  สามเวทนา  ก็ไดกิเลส 
สามอยาง. 

 
กิเลสแตละอยาง ๆ นั้น  ถาเปนการทําใหมาก  ใหชิน  ก็เรียกวา 

อนุสัย ;  เมื่อเกิดที่นั้นเดี๋ยวนั้นเรียกวา  กิเลส ;  พรอมกันกับกิเลส  ก็ทํา 
ความเคยชิน  ที่เปนอนุสัยใหดวย  เชนเราโลภเขาทีหนึ่ง  มันเปนกิเลส  เปนความ 
โลภสวนหนึ่งแลว ;  แลวมันสรางความเคยชินที่จะโลภมากขึ้น ๆ ยิ่งขึ้นกวาเดิม 
สวนนี้เราเรียกวา  อนุสัย.  เราโลภมากขึ้น ๆ  ทุกคราวที่เราโลภ  นิสัยแหงความ 
โลภน้ันก็จะมากขึ้น  เพราะมันหลอเลี้ยงไวดวยสุขเวทนา เพื่อเราไดอะไรอยางอก 
อยางใจ. 

 
พระพุทธเจาทานตรัสช้ีแจงไวอยางที่กลาวมานี้. 

 
สรุปความวา  สุขเวทนา  ใหเกิดราคานุสัย  จะตองพยายามละเสีย,  

ทุกขเวทนา  ใหเกิดปฏิฆานุสัย  ใหพยายามบรรเทาเสีย,   อทุกขมสุขเวทนา 
ใหเกิดอวิชชานุสัย  ใหพยายามถอนรากเสีย. 

 
 

การทําที่สุดแหงทุกขไดทันควัน  ไมตองรอเวลายาว
ออกไป 

 
ทีนี ้  ทรงแสดงผลตอไปวา  อวิชฺชาย  ปหาย -ครั้นละอวิชชาแลว,  

วิชฺชํ  อุปฺปาเทตฺวา - ทําวิชชาใหเกิดขึ้นแลว,  ทิฏเว  ธมฺเม  ทุกฺขสฺสนฺตกฺกโร 
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๓๐๒

ภวิสฺสติ  - บุคคลนั้นจะเปนผูกระทํา  ซึ่งที่สุดแหงความทุกขไดในทิฏฐธรรม 
นี้เทียว. 

 
"จะกระทําที่สุดแหงความทุกขไดในทิฏฐธรรม"  นี่อาตมาขอยืนยัน 

วา  "ทันควัน";  อยาใหมันยึดยาวไปจนถึงเวลาเขาโลงเลย.  ถาปฏิบัติไดอยางนี้ 
ยอมจะทําที่สุดแหงความทุกขไดทันควัน  ในขณะที่ทําได  ปฏิบัติได. 

 
ความสําคัญนั้นก็อยูที่วา  อวิชฺชาย ปหาย  - ละอวิชชาเสีย,   วิชฺชํ 

อุปฺปาเทตฺวา - ทําวิชชาใหเกิดขึ้น.  คูนี้เปนเรื่องที่ไดตรัสไวในที่อื่น  มีใจความวา 
เปนเรื่องเดียวกัน:- ถาละอวิชชาได  วิชชาก็ตองเกิด ;  ถาวิชชาเกิดได 
อวิชชาก็ตองละไป  เพราะมันอยูดวยกันไมได ;  ไมตองรอวา  เพราะอันหนึ่ง 
เขามา,  เพราะอันหนึ่งหายไป ; อันหนึ่งหายไปเพราะอันหนึ่งเขามา  อะไรอยางนี้. 

 
ทีนี้ก็มีอยูวา  อะไรเปนเรื่องที่เราจะเขาใจงาย  แลวจะไดทํากอน ?  ถา 

เรารักที่จะสรางความรู  สรางวิชชาก็ทําในแบบที่เจริญวิชชา ;  แตถาเรารักที่จะ 
ละอวิชชา  เราก็ทําไปในแบบที่ละอวิชชา.  พอทําเสร็จลงไป  จะอยางไหนก็ตาม 
อีกอยางหนึ่งก็จะตองเกิดขึ้น. 

 
ในตัวอยางที ่กลาวนี ้  ก็คือวา  เมื ่อสุขเวทนาเกิดขึ ้นแลว  ก็จะรัก 

จะพอใจ  จะหลงใหล ;  เราก็ตองรูสึกตัวดวยสติสัมปชัญญะ  ปองกันไมให 
อวิชชาเกิด.   เมื่ออวิชชาจะเกิดขึ้นมา  หรือวาจะเริ่มเกิด  ก็จะขจัดออกไปได 
เพราะความรูสึกตัว. 
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นี้ก็เรียกวา  สิ่งที่เรียกวา  สติ  หรือความรูสึกตัว  นั่นสําคัญที่สุดใน 
ทุกกรณี ;  จะเปนกรณีของสุขเวทนาก็ตาม,  เปนกรณีของทุกขเวทนาก็ตาม,  
เปนกรณีของอทุกขมสุขเวทนาก็ตาม ;  การที่จะสะกัดกั้นผลรายของมันออกไป 
ตองอาศัยสติทั้งนั้น.  เพราะฉะนั้น จึงมีเรื่องที่จะตองสนใจในการฝกฝนสติ 
ใหคลองแคลววองไว  ใหเพียงพอ. 

 
ที่ทรงแสดงวิธีที่จะทําที่สุดแหงความทุกข วาใหละราคะ,  ใหบรรเทา 

ปฏิฆะ,  ใหถอนรากอวิชชา,  เราก็มารูจักในสิ่งทั้งสามนี้ ตามที่เกิดมีอยูจริงในชีวิต 
ของเราในวันหนึ่ง ๆ ;  เพราะวาในวันหนึ่ง ๆ  เรายอมประสบเวทนาทั้งสามนี้ :-  
สุขเวทนา  ทําใหเราพอใจ ยินดี ลิงโลดไป,  ทุกขเวทนา  ทําใหเราอึดอัดขัดใจ 
เหมือนกับตกนรกอยู, อทุกขมสุขเวทนา  ทําใหเราสงสัย  ฉงน  วิตก  กังวล. 

 
ใครบางที่ไมเคยเกิดเวทนาทั้งสามชนิดนี้ ;  บางทีมันจะเกิดอยูทุกวันดวย 

ไมอยางใดก็อยางหนึ่ง  คือวาอาจจะเกิดนอย ๆ ก็ได แมมันจะไมมากมาย.  แตวา 
แมจะเกิดนอยอยางไร ;  ถาเราสังเกตดูใหดี ๆ  เราจะมองเห็นวามันเกิด  แลวเราก็ 
จะสังเกตเห็นวา มันเปนประเภทสุขเวทนา หรือทุกขเวทนา  หรืออทุกขมสุขเวทนา 
ไดเปนแนนอน. 

 
เดี๋ยวนี้เราไมสนใจในเร่ืองนี้  เราไปสนใจในเรื่องอื่นกันมากเกินไป 

เพราะวาเราไปเปนทาสของเวทนานั่นแหละเสีย  แลวเราจะไปรูจักมันไดอยางไร 
เพราะเราไปหลงมันเสียแลว  เราไปเปนบาวเปนทาสมันเสียแลว  เราไมอาจจะ 
เปนนายมันได.  ยิ่งกวานั้น  เหตุปจจัยแหงเวทนาเหลานี้ก็มาก  เชน  เรื่องเงิน 
เรื่องทอง  เรื่องขาวเรื่องของ  เรื่องบุตรภรรยาสามี  เรื่องวัวควายไรนา  สารพัด 
อยาง  นี่ลวนเปนปจจัยแหงเวทนาเหลานั้น, 
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๓๐๔

เราไปสนใจกันเสียแตในสิ่งตาง ๆ เหลานั้นทั้งหมด  ไมมาสนใจในสวน 
ที่เวทนาจะเกิดขึ้น  แลวทําใหอนุสัยทั้งหลายเกิดขึ้น  แลวเปนทุกข ;  แตเราก็ 
อยากจะดับทุกข  แลวก็ทําไมได  เพราะเราไมสนใจตัวเรื่องอันแทจริงของสิ่งที่ 
เรียกวาความทุกข  หรือความดับทุกข. 

 
เดี๋ยวนี้พระพุทธเจาทานไดมาตรัสแนะถึงเรื่องที่เปนความดับทุกขโดยตรง 

คือเรื่อง  ทิฏเว ธมุเม  ทุกฺขสฺสนฺตกฺกโร  - บุคคลผูกระทําซึ่งที่สุดแหงความ 
ทุกขในทิฏฐธรรม  คือทันควันแหงการกระทํา ;  จึงหวังวา ทานทั้งหลายจะสนใจ 
พระพุทธภาษิตนี้   ซึ่งมีอยูไมกี่บรรทัด. 

 
พระพุทธภาษิตนี้   แจกออกไปครบทั้ง ๖ อายตนะ  คือวา  ทางตา 

เห็นรูปนี้  มันจะเกิดอะไรขึ้น อยางนี้อยางไร ;  แลวทางหู กับเสียง ก็เกิดเรื่อง 
ชนิดนี้อยางเดียวกัน,  ทางจมูก กับกลิ่น ก็เกิดเรื่องชนิดนี้อยางเดียวกัน, ทางลิ้น 
กับรส  ก็เกิดอยางเดียวกัน,  ทางผิวหนัง  กับสิ่งที่มากระทบผิวหนัง  ก็เกิดอยาง 
เดียวกัน,  แลวทางใจ  กับธัมมารมณ  ที่เขาไปรบกวนใจ  ก็เกิดอยางเดียวกัน ;  
นี้เปน ๖ ทาง   หรือ ๖ เรื่อง. 

 
ทุกเรื่องใหเกิดเวทนาไดทั้งสามอยาง  ใหเกิดอนุสัยไดทั้งสามอยาง ;  

แตแลวเมื่อมันเหมือน ๆ กัน  ก็งายตรงที่วา  ถาจะทําก็ทําในหลักเกณฑอันเดียวกัน.  
ทํากับตาอยางไร  ก็ทํากับ หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อยางนั้น.  เปนผูรูเทาทันเวทนา 
แลว ;  จะเปนสุขเวทนาที่เกิดมาจาก ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ก็ปฏิบัติเหมือนกัน,  
จะเปนทุกขเวทนาที่เกิดมาจาก ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย ใจ  ก็ทําอยางเดียวกัน, 
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แมอทุกขมสุขเวทนา  เกิดมาจากทวารทั้ง ๖ นี้ ก็ทําอยางเดียวกัน.  เรื่องมันจึง 
เหลือนอยเรื่อง คือเปนเพียงสามเวทนา  และสามอนุสัย. 

 
เราจะตองมีความสนใจตรงที่วา  ทําอยางไรจะละราคานุสัย,  ทํา 

อยางไรจะบรรเทาปฏิฆานุสัย,  ทําอยางไรจะถอนรากอวิชชานุสัย ;  ก็ทํา 
เหมือนอยางที่พระพุทธเจาทานวา. 

 
สรุปความวา  เมื่อมีสุขเวทนามาถูกตอง  ก็อยา นาภินนฺทติ  คือ อยา 

ไปเพลินมันดวยความโง,  นาภิวทติ  - อยาไปพร่ําสรรเสริญสูดปากดวยความ 
โง,  น อชฺโฌสาย  ติฏติ  - อยาใหจิตมาเมาหมกตั้งอยูในสิ่งนั้น ;  อยางนี้ 
ยอมจะถอน  จะทําลาย  จะละ  ซึ่งราคานุสัยได. 

 
เมื่อมีทุกขเวทนาเกิดขึ้น   ก็อยาไปเศราโศก   อยาไปลําบากดวย 

ความโกรธเปนตน,  อยาไปร่ําไรรําพัน  อยาไปตีอกร่ําไห,   อยาไปโงกับมัน,  
ก็จะบรรเทาปฏิฆานุสัย  หรือวากิเลสกลุม  โทสะ  โกธะ  ทั้งหมดไดทั้งกลุม. 

 
ถาเกิดเวทนาที่รบกวนใจ  ไมรูวาอะไรเปนอะไร  เหมือนกับแมลงวัน 

ตอม  อยางนี้ก็มีความรูความเขาใจตามที่ไดศึกษามาแลว ;  แลวสังเกตเดี๋ยวนั้นวา 
นี้มาจากอะไร ?  นี้จะดับไปไดอยางไร ?  มันมาหลอกลอเราอยางไร ?  ความเลว 
ของมันอยางไร ?  มีอุบายจะออกไปไดอยางไร ?  ทําอยางนี้แลวจะถอนรากอวิชชา- 
นุสัยเสียได. 

 
โดยนัยนี้เปนอันวา  พระพุทธเจาทานไดตรัสไวแลวครบถวนวา  จะละ 

ราคานุสัยอยางไร,  จะบรรเทาปฏิฆานุสัยอยางไร,  จะถอดถอนรากเหงาของอวิชชา- 
นุสัยอยางไร. 
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                                                                                           ปฏิปทาปริทรรศน 

 

๓๐๖

นี่เปนพระพุทธภาษิตไมกี่บรรทัด  ไดตรัสไวอยางนี้  เอามาแสดง 
เปนเรื่องที่ ๑ ในชุดปฏิปทาปริทรรศน  ในพระพุทธภาษิตนานาแบบ คือ บอกให 
ทราบวา  พระพุทธเจาทานไดตรัสปรมัตถปฏิปทานี้ไวสั้น ๆ  ไมกี่บรรทัด 
แลวก็มีมากแบบ.  วันนี้เอามาแสดง ๑ แบบใหเขาชุดปฏิปทาปริทรรศน  ที่จะได 
พูดกันเรื่อย ๆ ไป. 

 
                 ขอใหสังเกตเปนพิเศษ  เหมือนที่ไดเตือนแลวขางตนวา  ที่เราไปเพลิด  
เพลิน   พร่ําสรรเสริญ  เมาหมก  ตั้งอยู  นั่นเพราะมันโง.  ไปโงวา เอตํ มม -  
นั่นของกู,  เอโสหมสฺมิ - นั่นตัวกู,  เอโส เม อตฺตา - นั่นตัวตนของกู. 

 
คน  มักไปเอาจิตที่รูจักเวทนานั้น  วาเปนตัวกู,  เอาเวทนานั้นเปน 

ของกู,  เอาเวทนานั้นเปนตัวตนของกูบาง,  เอาจิตเปนตัวตนของกูบาง  ที่เกี่ยว 
กับเวทนานั้น. 

 
ในสูตรนี้  ตอนตน ๆ พระพุทธองคก็ตรัสคําเหลานี้แกสิ่งที่เรียกวา  ตา 

หู จมูก ลิ้น กาย ใจ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ ; แตพอมาถึง 
ตอนจะตรัสถึงวิธีถายถอน ละมันเสีย  ก็ตรัสอยางนี้.  คนไมเห็นคําวา  ตัวกู - 
ของกู ก็ไมเขาใจ  เพราะวาเปนเรื่องที่ตรัสเพื่อใหรูจักเพิกถอน ตัวกู - ของกู. 

 
นี่แหละคือขอที่วา  อยาไดเขาใจผิดวา  แมคําพูด  หรือตัวหนังสือ 

จะไมไดพูดถึง   เอตํ  มม  หรือวา  เนตํ  มม ก็ตาม ;  แตก็ไดพูดอยางยิ่ง 
โดยเนื้อความ  ดวยตัวอักษรอยางอื่น  ดวยคําพูดอยางอื่น  :  ในสุขเวทนา 
อยาไปเพลิดเพลิน พร่ําสรรเสริญเมาหมก ;  ในทุกขเวทนา อยาไปเศราโศกลําบาก 
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ปรมัตถปฏิปทา  สักวาพุทธภาษิตสั้น ๆ นานาแบบ ๓๐๗

รํ่าไร  ตีอกรําพัน  หรือไปโงหลงกับมัน ;  ในอทุกขมสุขเวทนา  ใหรูวามันมา 
อยางไร,  มันไปอยางไร,  ขจัดมันเสียไดอยางไร. 

 
นี่แหละ  จะเกิดความรูแจงประจักษที่วา  นั่นมิใชของกู,  นั่นมิใช 

ตัวกู,  นั่นมิใชตัวตนของกู.  นี่ยิ่งกวารู คือกันมันออกไปได ไดทําลาย ไดละ 
ไดถอนรากเสียแลว ;  นี่ไมใชเพียงแตรูเฉย ๆ  แตไดละแลว  บรรเทาแลว 
ถอนรากแลว.  แมแตคําวา  "ละ"  อยางนี้  มันก็มีคําวา  ละตัวกู - ของกู ,  
บรรเทา  ก็บรรเทาตัวกู - ของกู,  ถอน  ก็ถอนตัวกู - ของกู ;  ไมมีอะไรมาก 
ไปกวานั้น.  เพราะฉะนั้น จึงพูดใหจํางายวาพระพุทธเจาทานพูดอะไรไมเปน 
มีแตจะพูดวา  นั่นมิใชของกู,  นั่นมิใชตัวกู, นั่นมิใชตัวตนของกู ;  ทานพูดเปน 
แตอยางนี้. 

 
หรือ  สรุปวา  "ธรรมทั้งหลายทั้งปวง  อันใคร ๆ ไมควรยึดมั่น 

ถือมั่น"  ก็คืออยายึดมั่นถือมั่นอยางนี้.  ทานพูดเปนแตอยางนี้,  ทานพูดไดตั้ง 
แปดหมื่นสี่พันขอ  แตใจความก็คือมีเพียงเทานี้. 

 
นี่แหละคือปรมัตถปฏิปทาในพระพุทธภาษิตสั้น ๆ นานาแบบ ;  เอา 

มาพูดใหฟง  ๑  แบบ   เ รียกวาวิธีการกระทําที่สุดทุกข ในทิฏฐธรรม .ปฏิปทา - 
ปริทรรศนในวันนี้  พูดเรื่องปรมัตถปฏิปทา ในพุทธภาษิตสั้น ๆ นานาแบบ,  เอา 
มาแบบหนึ่งเรียกวาวิธีการกระทําซึ่งที่สุดแหงความทุกขในทิฏฐธรรม ;  เปน 
การบรรยายที่สมควรแกเวลา. 

 
ขอโอกาสใหพระสงฆทั้งหลายสวดคณะสาธยาย  เพื่อสงเสริมสติปญญา 

เพิ่มพูนศรัทธาในพระสัมมาสัมพุทธเจา  ที่เคยกระทํากันอยูตอไป  ณ  กาลบัดนี้ 
--------------------------- 
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ปฏิปทาปริทรรศน 
  - ๑๐ - 

๒ กันยายน ๒๕๑๕ 
 
 

ปรมัตถปฏิปทาที่อาศัยพุทธภาษิตสั้น ๆ 
ในรูปแบบตาง ๆ กัน 

 
 
 
 
 
 
 
 

ทานสาธุชน ผูสนใจในธรรมทั้งหลาย, 
 
การบรรยายในช ุดปฏิปทาปร ิทรรศน  ได ล ว งมาถ ึงครั ้งที ่ ๑๐ 

ในวันนี้.  การบรรยายนี้มุงหมายจะบรรยายหลักปฏิบัติในทุกแงทุกมุม 
ดังที่ทานทั้งหลายจะไดสังเกตเห็นอยูแลว. 
 
 
 
 
 

 
๓๐๙ 
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ปฏิปทาปริทรรศน ๓๑๐

ทบทวน เร่ืองการละอนุสัย 
 
ที่แลวมาไดปรารภกันมาถึงเรื่อง  ปญหาตาง ๆ ที่ทําใหปฏิบัติไมได 

และไดปรารภถึงสิ่งที่ เรียกวา  ปริยัติ  ในฐานะที่ เปนอุปสรรคของการปฏิบัติก็มี 
กระทั่งถึงเปนอันตรายแกผูที่ รํ่ารวยดวยปริยัตินั้นก็มี ;  แลวไดบรรยายถึง 
การปฏิบัติในชั้นสูงสุด  ที่เรียกวา  ปรมัตถปฏิปทา  ที่ไมตองอาศัยปริบัติเลยนั้น 
ก็มี,  กระทั่งปรมัตปฏิปทาชนิดที่เรียกวา  มาไดอยางไมนาเชื่อ  แมแต 
ชาวไรชาวนา  ศึกษาเอาจากความทุกข  ความยาก  ความลําบาก  ความไดความเสีย 
อะไรในชีวิตประจําวันของตน ;  แลวก็ไดพบความเบื่อหนายความไมยึดมั่น 
ถือมั่นในชั้นสูงสุดไดโดยไมรูปริยัติเลย  ดังนี้ก็มี. 

 
ในครั้งหลัง ๆ ตอมานี้ ไดพูดกันถึงปรมัตถปฏิปทาที่อาศัยพระพุทธ- 

ภาษิตสั้น ๆ นานาแบบ.  อยางเชนในครั้งที่แลวมานี้  ก็ไดพูดกันถึงเรื่องการ 
กระทําซึ่งที่สุดแหงความทุกขไดในทิฏฐธรรม  ดวยการละราคานุสัย,   ดวยการ 
บรรเทาปฏิฆานุสัย,  ดวยการถอนรากอวิชชานุสัย,  ทําอวิชชาใหสิ้นไป  ทําวิชชา 
ใหเกิดขึ้น ;  ดังนี้เปนตัวอยาง  ที่แสดงวา  อาศัยพระพุทธภาษิตสั้น ๆ เพียง 
ไมกี่คํา   เราก็สามารถปฏิบัติในขั้นปรมัตถปฏิปทาได  เพื่อวา  คนทั้งหลาย 
ผูมีสติปญญานอย  หรือวาไมมีโอกาส  ไมมีความสามารถ  ที่จะเปนผูแตกฉานใน 
ปริยัตินั้น  ก็ยังสามารถที่จะเอาตัวรอดได  ดวยเหตุนี้. 

 
ในวันนี้ก็จะไดกลาวถึง  ปรมัตถปฏิปทาชนิดนั้น  คือปรมัตถปฏิปทาที่ 

อาศัยพระพุทธภาษิตสั้น ๆ  แลวก็อยูในรูปแบบที่ตาง ๆ กัน.  ในครั้งนี้จะได 
กลาวโดยชื ่อวา  จตุราธิษฐานปฏิปทา  คือการปฏิบัติในปรมัตถปฏิปทาโดย 
อาศัย  อธิษฐานธรรม ๔ ประการ. 
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ปรมัตถปฏิปทาที่อาศัยพุทธภาษิตสั้น ๆ ในรูปแบบตาง ๆ กัน ๓๑๑

ทําความเขาใจเกี่ยวกับคํา "อธิษฐานธรรม" เสยีกอน 
 
สิ่งที่จะตองเขาใจเปนคําแรกที่สุดก็คือคําวา  อธิฏานธมฺม,   อธิษฐาน 

ธรรม - ธรรมอันเปนที่ตั้งแหงการอธิษฐาน.  คําวา  อธิษฐาน  ทานทั้งหลาย 
เคยไดยินไดฟงกันมาจนชินหู ;  แตอาจจะเขาใจความหมายผิดก็ได.  คําวา 
อธิษฐาน  นี้  โดยตัวหนังสือแปลวา  ตั้งทับ ;  อธิ แปลวา ทับ,  ฐาน แปลวา ตั้ง 
หรือที่ตั้ง ;  อธิษฐาน แปลวา  ตั้งทับ. 

 
ถาเปนเรื่องทางจิตใจ  คําอธิฏฐาน  ก็หมายถึงวา  มีจิตใจที่ปกแนน 

ลงไปในสิ่งนั้น  ก็เรียกวาอธิษฐานสิ่งนั้น.  แตวาคําอธิษฐานธรรมนี้หมายถึง 
มีธรรมเปนที่ปกแนนลงไปในจิตใจ  ไมใชอธิษฐานวาเอาเอง  เหมือนอยางที่เขา 
อธิษฐานขอนั่นขอนี่จากผี  จากเทวดา  จากพระเจา ;  อยางนั้นไมใชเปนการ 
อธิษฐานธรรม  คือไมไดมีธรรมอะไร  ที่เปนเครื่องปกใจลงไป ;  แตวาไปฝาก 
ไวกับคนอื่น  ไปตั้งอธิษฐานวาขออยางนั้นขออยางนี้. 

 
เรื่องอธิษฐานอยางที่ขอนั่นขอน่ี  นี้ก็คลายกันตรงที่วา  ถาเขามีความ 

เชื่อถือในสิ่งใด  ใจก็ปกลงไปในสิ่งนั้น.  เชื่อผี  ก็หวังพึ่งผี,  เชื่อเทวดา 
ก็หวังพึ่งเทวดา,  เชื่อพระเจาก็หวังพึ่งพระเจา ;  มีใจปกลงไปที่ผี  ที่เทวดาที่ 
พระเจา.  อยางนี้ก็พอจะเรียกวา  อธิษฐานไดเหมือนกัน ;   แตมันเปนการ 
อธิษฐานภายนอก  เปนการอธิษฐานที่ไปพึ่งสิ่งอื่น  ที่มีอยูนอกจากตน.  ทําไม 
ไมอธิษฐานลงไปในธรรมะที่มีอยูในตน ?  นี่ก็เพราะวาไมรูจักสิ่งที่เรียกวา 
อธิษฐานนั้นอยางถูกตอง. 
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                                                                                          ปฏิปทาปริทรรศน 

 

๓๑๒

โดยที่แทแลว  สิ่งที่เรียกวา  อธิษฐานธรรมนั้น  เปนการปฏิบัติธรรม 
เพราะวาเปนการตั้งใจที่จะใหมีธรรมะอันใดอันหนึ่งอยูอยางแนนแฟน  อยูกับ 
จิตใจของตนนั่นเอง. พระพุทธองคไดตรัสขอปฏิบัติ ๔ ประการนี้ไว  เรียกวา 
อธิษฐานธรรม ๔ ดังพระบาลีวา : 

 
จตุราธิฏาโน  อยํ  ภิกฺขุ  ปุริโส - ดูกอนภิกษุ,  บุรุษน้ีมีอธิษฐาน 

ธรรม ๔,  อิติ โข ปเนตํ วุตฺตํ  กิฺเจตํ  ปฏิจฺจ วตฺตํ - เราอาศัยสิ่งใดจึงได 
กลาวขอความนั้น ?  เราอาศัยขอความนี้คือ  ปฺญาธิฏาโน - มีการอธิษฐาน 
ในปญญา  หรือดวยปญญา,  สจฺจาธิฏาโน   - มีการอธิษฐานดวยสัจจะ,  
จาคาธิฏาโน - มีการอธิษฐานดวยจาคะ,  อุปสมาธิฏาโน - มีการอธิษฐาน 
ดวยอุปสมะ. 

 
ปญญาธิษฐาน ๑,  สัจจาธิษฐาน ๑,  จาคาธิษฐาน ๑,  อุปสมา- 

ธิษฐาน ๑,  รวมเปน ๔ อธิษฐานดวยกัน.  เราไมเคยไดยินคําเหลานี้ ;  อยางมาก 
ก็ไดยินแตคําวา  สัจจาธิษฐาน  แลวก็ใชกันอยูทั่ว ๆ ไป  :  อธิษฐานสัจจะ  วา 
ขอใหไดอยางนั้น  ขอใหไดอยางนี้ ;  ซึ่งก็เปนการเอาเปรียบอยูเสมอ  คืออธิษฐาน 
เอาเฉย ๆ  ไมมีการลงทุนอะไรมากมาย.  ในที่นี้ตองการใหถึงการลงทุนเต็มที่ 
คือมีการ  ปฏิบัติเต็มที่. 

 
ขอ ๑.  ปญญาธิษฐาน - อธิษฐานเอาดวยปญญา  ตองมีปญญาจึงจะ 

สําเร็จตามที่อธิษฐาน.  อธิษฐานในปญญา  ในคุณคาของปญญา ตองการให 
มีปญญา;  ใหปญญามา  เพื่อจะแกปญหาตาง ๆ มาเปนที่พึ่งของตัวได ;  อยางนี้ 
จึงจะเรียกวา  ปญญาธิษฐาน. 
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ขอ ๒.  เรียกวา  สัจจธิษฐาน - อธิษฐานลงไปในสัจจะ,  มีสัจจะ,  
ดวยสัจจะ ;  อาศัยอํานาจของสัจจะ  ก็เรียกวา  สัจจาธิษฐานได. 

 
ขอ ๓.  จาคาธิษฐาน - อธิษฐานดวยจาคะ  คือการเสียสละ ;  การ 

เสียสละในที่นี้ก็เคยพูดกันมามากแลววา  ไมใชคากําไรเกินควรในทางวัตถุ  แตวา 
เปนการสละสิ่งที่ควรสละออกไป,  สิ่งใดไมควรมีอยูในตัว  ก็ควรจะสละออกไปเสีย 
อยางนั้นเรียกวา จาคะ. 

 
ถาทําบุญบาทหนึ่ง  จะเอาวิมานหลังหนึ่ง  อยางนี้ไมเรียกวาจาคะในที่นี้ ;  

จาคะหมายถึง  สละสิ่งที่ควรสละออกไป  ก็คือสิ่งที่เรียกวากิเลส  เครื่องเศราหมอง 
สละออกไปไดเทาไร  ก็มีความสะอาดบริสุทธิ์เกิดขึ้นแทนเทานั้น ;  อยางนี้เปน 
จาคะแท. 

 
ขอ ๔.  อุปสมาธิษฐาน - อธิษฐานดวยอุปสมะ ;  อุ - ป -ส – ม  

นี้แปลวา  ความสงบ.  เรามุงหมายแตความสงบ  อธิษฐานเพื่อความสงบ,  
ตั้งใจทําความสงบ. 

 
ใจความยอ ๆ ของอธิษฐาน ๔ มีอยูอยางนี้. 
 
ทีนี้สิ่งที่เรียกวา  "อธิษฐาน"  หรืออธิษฐานธรรมนี้  มีไดทั้งอยาง 

โลกิยะ  และโลกุตตระ ;  โลกิยะในที่นี้หมายความวา  คนที่ปฏิบัติการงานใน 
ทางโลก  ก็อาจจะอาศัยธรรม ๔ ประการนี ้ได  สําหรับเปนเครื ่องทําความเจริญ 
ใหแกตน,   และอีกทางหนึ่ง แมแตบุคคลผูประสงคแตความหมดกิเลส  บรรลุ 
มรรค ผล นิพพาน  ก็อาศัยอธิษฐานธรรมทั้ง ๔ ประการนี้ได  เชนเดียวกัน. 
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๓๑๔

จะศึกษาอธิษฐานธรรมในแนวของปรมัตถปฏิปทา 
 
ในวันนี้เราจะไดพูดกันถึง  ปรมัตถปฏิปทา  ไมใชตองการจะพูดเรื่อง 

โลกิยปฏิปทา ;  แตถึงอยางนั้นก็ยังจะพูดเสีย  พอใหเปนที่เขาใจไดวา  มันตาง 
กันอยางไร  แลวก็จะไดตัดขาดออกไป  อยาใหปนเปกัน  ใหยุง. 

 
ขอ ๑  ปญญาธิษฐาน  นี้ชาวนาชาวไร  ก็หวังพึ่งปญญาได : พยายาม 

พอกพูนปญญา  เปนผูไมประมาทในเรื่องของปญญา  ดังพระพุทธภาษิตวา  
ปญญํ  นปฺปมชฺเชยฺย - เปนคนไมควรประมาทซึ่งปญญา.  คําวาประมาทตอ 
ปญญา  นั่นก็คือ  เปนคนสะเพรา ;  คนสะเพราก็คือคนโง ;  ดังนั้นความ 
ก็บอกอยูในตัวแลววา  คนสะเพรานั้นคือคนโง  หรือวาคนโงก็ตองสะเพรา. 

 
เราจะเห็นคนสะเพราอยูเสมอ  ทั้งในวัด  ทั้งในบาน  คนสะเพรานี้จึง 

ไมประสบความสําเร็จในหนาที่การงาน ;  จะเปนชาวไร  ชาวนา  ชาวบาน 
ธรรมดาเทาไร  ก็ตองอาศัยความไมประมาทตอปญญา,  อยาดูถูกปญญา,  พยายาม 
สนใจที่จะมีสติสัมปชัญญะ  รอบรูสิ่งที่ควรจะรอบรู  แลวก็ใหมีความรูสึกอันนั้น 
อยูตลอดเวลา ;  อยางนี้แหละเรียกวาไมประมาทซึ่งปญญา. 

 
ขอ ๒.  สัจจาธิษฐาน  ชาวไรชาวนาก็จะมีสัจจาธิษฐานได  คือ 

อธิษฐานดวยสัจจะ  ใหสมตามพระพุทธภาษิตที่วา  สจฺจมนุรกฺเขยย  ซึ่งแปลวา 
เปนคนควรตามรักษาซึ่งสัจจะ.  สัจจะในที่นี้หมายถึงความจริง ;  เราจะตอง 
จริงตอเพื่อนฝูง,  จริงตอวาจา,  จริงตอเวลา,  จริงตอหนาที่การงาน, จริงตอ 
อุดมคติที่มีอยูอยางไรนั้น,  ในที่สุดก็จะจริงตอตัวเอง  คือวา ตัวเองเปนมนุษยก็ชวย 
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ทําใหมีความเปนมนุษยกันสักหนอย, ถาเปนมนุษยไดมากถึงที่สุดก็ยิ่งดี ;  นี้เรียกวา 
มีความจริง. 

 
บุคคลเปนผูตามรักษาซึ่งความสัจอยางนี้แลว  ก็ยอมมีความเจริญ ;  

เชนเปนชาวนาก็เปนชาวนาใหจริง,  เปนชาวไรก็เปนชาวไรใหจริง,  เปนคนคาขาย 
ก็เปนคนคาขายใหจริง ;  ใหจริงในอุดมคติของตน  มีพื้นฐานแหงความจริงอยูที่ 
ความเปนมนุษยถูกตอง.  นี้ก็เรียกวาเปนเรื่องกวาง ๆ ทั่ว ๆ ไป  แมในวิสัย 
แหงโลกิยะ. 

 
ขอท่ี ๓.  จาคาธิษฐาน ชาวไรชาวนา ก็ตองอธิษฐานในการบริจาค ;  

สิ ่งใดควรบริจาค   สิ ่งนั ้นตองบริจาคออกไป  แมที ่ส ุดแตจะบริจาคไปในการ 
ชวยเหลือผูอื่น  ก็ควรบริจาค.  ในการบริจาค  อยาพึ่งหวังวาจะไดรับอะไร 
ตอบแทนมาเปนผลทางวัตถุ ;  มุงหมายเอาความรัก  ความสามัคคี  ความ 
เมตตาปรานีโดยแทจริง  อยางนั้นเปนเบื้องหนา. 

 
ถาจะมีอะไรตอบสนองมาเปนวัตถุ  ก็คงรับไดไมเสียหายอะไร  แตอยา 

มีจิตใจชนิดที่เปนการลงทุนคากําไรเกินควร ;  เพราะเมื่อติดนิสัยแลว  จะ 
เอาเปรียบผูอื่น,  จะมีแผนการที่จะตกเบ็ดผูอื่น  หลอกลวงผูอื่น ;  อยางนี้แลว 
ไมเทาไร  ก็จะยอนเปนราย  กลับมาหาตัวเองโดยแนนอน ;  สูตั ้งจิตเปน 
ปณิธานแนวแนไววา  สิ่งใดควรสละ  แลวก็จะสละออกไปดีกวา.  ใหใครไดมี 
ความสุขก็พอแลว 

 
เมื่อเราเห็นคนอื่นมีความสุข  ตัวเองก็จะมีความสุขดวย ;  ยิ่งไปกวา 

นั้นอีก  ก็คือใหคนอื่นกิน  จะสบาย  หรืออิ่มนานกวาที่ตนจะกินเอง. ถากินเอง 
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๓๑๖

เดี๋ยวเดียวก็หมด  ถายอุจจาระแลวก็เลิกกัน ;  แตถาใหผูอื่นกิน  จะไปอิ่มอยูใน 
จิตใจทั้งของเขา  และของเราไดอีกนาน. 

 
นี่แหละคืออานิสงสของสิ่งที่เรียกวา  จาคะ  เปนเครื่องสมัครสมาน 

หมูมนุษยใหอยูกันดวยความเปนผาสุก. 
 
สิ่งที่จะตองสละอยางยิ่งนั้นคือ  ความเห็นแกตัว ;  สละความเห็น 

แกตัวแลวจะเปนการสละทุกอยางที่ควรสละเปนแน  ใหสมกับพระพุทธภาษิต 
ที่วา  จาคมนุพฺรูเหยฺย  แปลวา  เปนคนควรจะพอกพูนซึ่งจาคะ. 

 
ขอท่ี ๔. อุปสมาธิษฐาน คือ การอธิษฐานในความสงบนั้น  แมเปน 

ชาวบานรานตลาด  ชาวไรชาวนา  ก็จะอธิษฐานหาความสงบ  คือ การเปนอยู 
ดวยความสงบ  ในระหวางเพื่อนมนุษยดวยกัน.  ในครอบครัวของเราก็สงบ 
ในบานในเมืองของเราก็สงบ  หวังใหทั้งโลกมีความสงบ  และพยายามทําใหเปน 
ไปอยางนั ้นดวย  ก็เรียกวา  อุปสมาธิษฐาน  เปนอธิษฐานขอที่ ๔  ใหสมตาม 
พระพุทธภาษิตที่ตรัสวา  สนฺติเมว  โส  สิกฺเขยฺย   - เปนคน  ควรจะศึกษาซึ่ง 
สันติ  นั่นเทียว. 

 
"เปนคน ควรจะศึกษาซึ่งสันติ"  เมื่อพูดดังนี้  บางคนจะคิดวา เปนแต 

เพียงศึกษาใหรูไวเทานั้น ;  แตวาเราไดเคยพูดกันมาแลวมากมายเหลือเกินวา คําวา  
"ศึกษา"  ในภาษาบาลีนั้น  หมายถึงการประพฤติกระทํา ;  เชน  ไตรสิกขา 
ไดแก  ศีลสิกขา  สมาธิสิกขา  ปญญาสิกขา  เหลานี้ไมไดหมายถึงการศึกษาลวน ๆ  
แตหมายถึง  การประพฤติปฏิบัติลงไปจริง ๆ.   ดังนั้น คําวา  "พึงศึกษาสันติ 
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นั่นเทียว"  นั้นก็หมายความวา  ศึกษาใหรูวา สันติคืออะไร,  แลวก็ปฏิบัติลงไป 
จนไดรับผลเปนสันติ  โดยแทจริง  อยางนี้เรียกวาเปนผูศึกษาในสันติ. 

 
นี่แหละคือ  อธิษฐานธรรม  ในความหมายที่เปนพื้นฐานทั่วไปแกคน 

ทั้งปวง  มีอยู  ๔  ประการอยางนี้ ดวย ประเภทหนึ่ง, 
 

อธิษฐานธรรม  เปนปรมัตถปฏิปทา  ไดโดยอยางไร 
 
เดี๋ยวนี้เราก็พูดกันแลววา  เราจะพูดกันถึงปรมัตถปฏิปทา ;  อธิษฐาน- 

ธรรมทั้ง ๔ นี้  จะเปนปรมัตถปฏิปทาไดในลักษณะอยางไร.  พระผูมี 
พระภาคเจาไดตรัสไวอยางชัดเจนและครบถวน  ดังพระบาลีสืบตอไปนี้วา :- 

 
        ปรมา  อริยา  ปฺา                  - ปญญาอันประเสริฐอยางยิ่ง 
        ยทิทํ สพฺพทุกฺขกฺขเย ฺาณํ        - กลาวคือญาณเปนเครื่องรูในธรรม 

                                             เปนที่สิ้นไปแหงทุกขทั้งปวง ; 
        ปฺาธิฏาเนน สมนฺนาคโต         - ภิกษุเปนผูมาตามพรอมแลว  ดวยสัจจา- 

                                             ธิษฐานอันยิ่ง  เห็นปานดังนี้. 
 
ขอที่ ๑  หมายถึง  สัจจาธิษฐาน  เปนผูประกอบอยูดวยสัจจา- 

ธิษฐาน  คือตั้งทับอยูบนสัจจะอันยิ่ง ;  สัจจะอันยิ่งนั้น  ทรงระบุวา  ปรมา  
อริยา ปฺญา ;  คือปญญาอันเปนอริยะ  และเปน ป-ร-ม  จะสมาสเขาเปน 
ศัพทเดียวกัน  ก็เรียกวา  ปรมอริยปญญา. 
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ป-ร-ม-อ-ริ-ย-ปญญา  ความหมายก็เห็นไดงาย ๆ เปนที่คุนเคยกันอยู 
มากแลว  ไปขยายความกันเอาเองก็ได  วา พระองคทรงหมายถึงปญญา  ที่เปนอริยะ 
คือไปเสียจากขาศึก  ไดแกกิเลส ;  แลวเปน ป-ร-ม  หรือเปน บรม  ในที่นี้ก็ 
แปลวา  ในขั้นสูงสุด. 

 
ปญญาที่ไปเสียจากกิเลส  ในขั้นสูงสุดนั้น ไดแก สพฺพทุกฺขกฺขเย  าณํ 

คือ  ญาณเปนเครื่องรูในความสิ้นไปแหงทุกขทั้งปวง.  ความสิ้นไปแหงทุกข 
ทั้งปวง  เปนชื่อของการปฏิบัติทุกอยางทุกประการที่จะทําที่สุดแหงทุกขได ;  แม 
ที ่ส ุดแต หมวดธรรม   ที ่ได กล าวมา   ในการบรรยายครั ้งที ่แล วมานี ้  ก็ชื ่อว า  
สพฺพทุกฺขกฺขเย  ฺาณํ  ไดเหมือนกัน  แตในที่นั ้นเราไปเรียกเสีย  ทุกฺขสฺ- 
สนฺตกฺกโร  - บุคคลผูกระทําซึ่งที่สุดแหงความทุกข ;  เปนผูมีจิตใจทั้งทับอยูบน 
สัจจะ  ที่เปนความรูวา  อะไรเปนที่สิ้นไปแหงทุกขทั้งปวง ดังนี้ อยูตลอดเวลา. 

 
ในสวนการศึกษา  ก็มีการศึกษาที่พอเพียง  ที่จะรูวาอะไรเปนที่ 

สิ้นไปแหงทุกขทั้งปวง,   แลวก็ปฏิบัติอยูจนสุดความสามารถของตน ๆ.  ในทาง 
การประพฤติกระทําทางกาย วาจา ก็กระทําอยูอยางนั้น.   ในทางจิตก็กระทําอยู 
อยางนั้น ;  และมีความสําคัญอยูตรงที่วา  จะตองมีความรู  ความเขาใจแจมแจงอยู 
ในทางจิต.  ที่เรียกวา ความรู ความเขาใจอยางแจมแจงนั้น หมายถึงวา  ถารูจริง 
แลวจะทนอยูไมได  แตจะกระทําไปในลักษณะอยางนั้นเอง ;  ถาไมใชเชนนั้น 
ก็ไมใชรูจริง. 

 
บางคนก็รูมาก  และพูดมาก  แตแลวไมมีอํานาจ  หรือนํ้าหนักอะไร 

เพียงพอ  ที่จะใหตัวกระทําไปในลักษณะอยางนั้น ;  อยางนี้ยังไมเรียกวา 
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รูจริง  และไมเรียกวา  สัจจาธิษฐาน ;  ตองรูจริงถึงขนาดที่รูแลวมันทนอยูไมได 
ตองเปนไปโดยอัตโนมัติ  ในการที่ทําความสิ้นไปแหงทุกขทั้งปวง. 

 
นี้เปนสัจจาธิษฐาน  เปนอธิษฐานธรรมขอท่ี ๑  เปนธรรมที่บุคคล 

ควรจะตั้งทับลงไป. 
 
ขอที่ ๒. สําหรับขอน้ี  ในชั้นปรมัตถปฏิปทา  พระพุทธองคไดตรัสวา :  

ปรมํ อริยสจฺจํ  ยทิทํ  อโมสธมฺมํ นิพฺพานํ.  - สัจจะอันประเสริฐอยางยิ่ง 
กลาวคือ  นิพพาน  อันมีความไมมุสา  เปนธรรมดา   ปรเมน  สจฺจาธิฏาโน  
สมนฺนาคโต  - ภิกษุนั้นมาตามพรอมแลว  ดวยสัจจาธิษฐานอยางยิ่ง  เห็น 
ปานนี้. 

 
ขอ ๒ นี้หมายถึงอริยสัจจฺ  สวนขอแรกหมายถึงอริยปญญา ;  ขอ ๒ นี้ 

หมายถึงอริยสัจจที่ประเสริฐ  คือไปจากขาศึก ;  ป-ร-ม  คือ อยางยิ่ง  นี้ไดแก 
พระนิพพาน.  พระนิพพานนี้  มีคุณบทวา  อโมสธมฺมํ,  อโมสธมฺมํ  แปลวา 
มีธรรมอันไมมุสาเปนธรรมดา. 

 
คําพูดนี้  คงจะยังแปลกอยูสําหรับทานทั้งหลาย  อาจจะไมเคยไดยินก็ได 

วา  อโมสธมฺมํ  - มีความไมมุสาเปนธรรมดา.  ในโลกนี้  หรือในสากล 
จักรวาลนี้  ในอะไร ๆ ทั้งหมดนี้  จะมีอะไรบาง  ที่มีการไมมุสาเปนธรรมดา ?  
คําตอบ ตอบไดงาย ๆ วา สิ่งใดมีความไมเที่ยง สิ่งนั้นมีความมุสาเปนธรรมดา :  
สิ่งใดมีความเที่ยง ไมเปลี่ยนแปลง  สิ่งนั้นมีความไมมุสาเปนธรรมดา. 
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สิ่งที่ไมมุสาเปนธรรมดา  มีแตนิพพานเทานั้น ;  ดังนั้นพระพุทธองค 
จึงตรัสวา   ยทิทํ  อโมสธมฺมํ  นิพฺพานํ  - สิ่งนั้นคือ  นิพพาน  อันไมมี 
ความมุสาเปนธรรมดา.  เมื่อพูดถึงสิ่งที่ไมมีความมุสาเปนธรรมดา  จะตองมี 
ความรู  มีความเขาใจใหกวางออกไป. 

 
ความหมายอีกขอหนึ่ง  ซึ่งมีความสําคัญมาก  คือ  คําวา  "มีปจจัย 

ปรุงแตง  และ  ไมมีปจจัยปรุงแตง".  สิ่งใดมีปจจัยปรุงแตง  สิ่งนั้นจะ 
มุสาเปนธรรมดา ;  เพราะวามันตองเปนไป  ตามอํานาจของเหตุของปจจัย,  
จะคงที่อยูไมได  จะจริงอยูไมได  จึงตองเปนมุสา. 

 
สวนสิ่งใดไมมีเหตุ  ไมมีปจจัย  เปนเครื่องปรุงแตง  สิ่งนั้นไมตอง 

เปนไปตามอํานาจของอะไร  มันจึงเปนอยูไดตามอํานาจของมันเอง  มันจึงไมตอง 
มุสา.  ดังนั้น สังขตธรรมทั้งหลายยังเปนสิ่งที่มุสาอยู ;  อสังขตธรรมเทานั้น 
ที่จะมีความไมมุสาเปนธรรมดา.  และสิ่งนี้ก็เปนสิ่งเดียวกันกับคําวา "นิพพาน" 
และมีชื่อเรียกวา  สัจจะ  คือ ความจริง ;  ถาเปนความจริงแท  ตองไมมุสา. 

 
เมื่อกลาวถึงสัจจะอันประเสริฐ  และสูงสุด  พระพุทธองคทรงระบุ  

พระนิพพาน  นี้คือแสดงใหเห็นวา  นิพพานนั้นเปน บรมสัจจะ ;  บุคคลมีจิต 
ตั้งอธิษฐานถึงทับลงไปในสัจจะนี้  ชื่อวามีปรมสัจจาธิษฐาน  เปนขอปฏิบัติ 
สําหรับจะใหถึงซึ่งพระนิพพาน  อันเปนธรรมที่ไมมุสา.  นี้นับเปนประการที่ ๒. 

 
ขอที่ ๓  จาคาธิษฐาน  การตั้งทับลงไปในจาคะ  ที่เปนชั้น  

ปรมัตถปฏิปทานั้น   พระพุทธองคตรัสวา  ปรโม  อริโย  จาโค  - จาคะอัน 
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ประเสริฐ  อันเปน ป-ร-ม,  ยทิทํ  สพฺพูปธิปฏินิสฺสคฺโค-กลาวคือการสละ 
เสียไดซึ่งอุปธิทั้งปวง ;   ปรเมน  จาคาธิฏาเนน  สมนฺนาคโต  - ภิกษุ 
มาตามพรอมแลว  ดวยจาคาธิษฐาน  อยางยิ่งเห็นปานดังนี้. 

 
อธิบายวา  ในบรรดาการสละนั้น  การสละที่ประเสริฐและสูงสุด 

นั้นคือ การสละซึ่งอุปธิ.  สิ่งใดเรียกวา  "อุปธิ"  นี้ก็เคยบรรยายกันมามากแลว ;  
โดยสรุปใจความแลว  ก็กลาวไดวา  สิ่งใดเปนที่ตั ้งแหงความยึดถือ  สิ่งนั้นเรียก 
วา อุปธิ,  จะเปนสิ่งใดก็ได : รูปธรรมก็ได นามธรรมก็ได ;  เปนวิสัย  หรือ 
เปนที่ตั้งแหงความยึดถือแลว ก็เรียกวา อุปธิ ;  เชนวา  รางกายนี้ก็เปนอุปธิ  เปน 
ที่ตั้งแหงความยึดถือวา ของกู. 

 
กิเลส ก็เปนอุปธิ  เปนที่ตั้งแหงความยึดถือโดยไมรูสึกตัววา  เปนตัวกู.  

แมบุญ  แมบาป  ก็เปนที่ตั้งแหงอุปธิ  เรียกวา  ปุญโญปธิ  ก็มี.  บุญ  นี้เปนอุปธิ 
ในฐานะที่วา  เปนที่ตั้งแหงความยึดถือ ;  บุญที่เปนอุปธิ  ก็เปนไปเพื่อผลใน 
วัฏฏสงสาร. 

 
สรุปความวา  แมแตพระนิพพาน  คนโง ๆ ก็ไปยึดถือวา  "นิพพาน 

ของกู"  ทําใหนิพพานกลายเปนอุปธิ ไปอยางนี้  ไมนาพอใจเลย. 
 
สรุปในที่สุดวา  สิ่งใดถูกยึดถือได  อาจจะยึดถือได  แลวสิ่งนั้นเปนอุปธิ 

ในเมื่อมีการยึดถือ ;  ถาไมมีการยึดถือ  ก็ไมเปนอุปธิ ;  เชนรางกายลวนๆ 
ของเรานี้  ถาไมยึดถือวา ของเรา ก็ไมเปนอุปธิ  จะเปนสภาวธรรมตามธรรมดา ;  
แตถาไมยึดถือเขา  ก็กลายเปนอุปธิ   แลวก็เปนความทุกขแกบุคคลนั้น. 
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หรือแมที่สุดแตวา  เรือกสวน  ไรนา  ทรัพยสมบัติ  ถาไมยึดถือเขา  มันก็ไมเปน 
อะไร  คงเปนธรรมชาติอยูอยางนั้น ;  แตพอไปยึดถือวา  เปนของเราเขา ก็เปน 
อุปธิ. 

 
ทีนี้  สําหรับคําวา  อุปธิ ก็แปลวา  เขาไปทรงไว,   เขาไปแบกไว ;  

อุป  แปลวา เขาไป, ธิ  แปลวา  ทรงไว, แบกไว  หามไว ทูนไว.  อุปธิ แปลวา 
เขาไปทรงไว ;  ดังนั้นมันก็เปนของหนัก. 

 
ใคร ๆ ลองแบกอะไร  ทรงอะไรดูก็แลวกัน ลวนแตหนักทั้งนั้น.  จะ 

แบกกระสอบดิน  มันก็หนัก,  จะแบกกระสอบเงินทอง  มันก็หนัก,  จะแบก 
กระสอบที่ใสเพชรพลอยมันก็หนัก.  ถาแบกแลว  มันหนักเสมอกัน ;  ถา 
ไมแบกแลวมันก็ไมหนักเสมอกัน.  ดังนั้นจะตองนึกไปในทางที่วา  ไมตองแบก ;  
เราจะมีก็ได เราจะใช จะกิน  จะจัดการอยางไร ๆ ก็ได  โดยไมตองแบกดีกวา. 

 
เราก็เห็น ๆ กันอยูชัดวา  เราไมไดแบกเอาวัวควาย  ไรนา  ไวบนบา 

หรือ บนศีรษะ ;  แตวา  เรายังแบกไวบนจิตใจ.  เดี๋ยวนี้ไมไดแบกไวบนหัว 
แตวาไดแบกไวบนจิตใจ,  บางเวลาเราเอามาบรรทุกไวบนจิตใจ.  ดังนั้น 
บางเวลาทรัพยสมบัติเหลานั้น  ก็เปนอุปธิ  มาทับอยูบนจิตใจ  นี่จะยิ่งนากลัว 
กวาบนหัว. 

 
ความจริงขอน้ีมีอยูวา  ถาไมยึดถือ ก็ไมเปนความทุกข  พระพุทธองคจึง 

ทรงสรุปความวา  สงฺขิตเตน  ปฺจุปาทานกฺขนฺธา  ทุกฺขา  - เมื่อกลาวโดยยอแลว 
เบญจขันธที่ประกอบอยูดวยอุปาทานนั้นเปนตัวทุกข.  อะไรก็ตาม  นี้ก็เรียกวา 
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ปรมัตถปฏิปทาที่อาศัยพุทธภาษิตสั้น ๆ ในรูปแบบตาง ๆ กัน ๓๒๓

เบญจขันธ มันอยูขางนอก  ไมเปนไร ;  แตพอเขามาเกี่ยวของกับคน  เขามา 
อยูในจิตใจของคน  มันก็เปนเบญจขันธได. รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ 
เหลานี้  ภายนอกก็ตาม ภายในก็ตาม ถามาเกี่ยวของกับจิตใจของคนแลว  ก็เปน 
สิ่งที่ถูกยึดถือ  ก็ตองมีความทุกข. 

 
ทีนี้ขอใหดูที่วา  รางกายของเราแท ๆ ถาไมยึดถือ  มันก็ไมเปนทุกข 

หรือ  ไมหนัก ;  พอไปยึดถือเขา  มันก็ทุกข  หรือเปนความทุกข  หรือเปน 
ของหนักขึ้นมา ;  ความทุกขทั้งหลายจึงสรุปรวมอยูที่ความยึดถือ. 

 
ในขอนี้พระพุทธเจาทานตรัสวา  สพฺพูปธิปฏินิสฺสคฺโค   - การสละ 

เสียไดซึ่งอุปธิทั้งปวง  นี้เปนอริยจาคะอันสูงสุด ;  หมายความวา  พระอริยเจา 
ทานมีจาคะกันอยางนี้,  หรือวา  มีจาคะกันอยางนี้  จึงจะถูกตองตามแบบของ 
พระอริยเจา  คือ บุคคลผูพันแลวจากขาศึก.  จาคะสูงสุด  จึงอยูที่การสละ 
เสียซ่ึง อุปธิทั้งปวง  ทําใหดับทุกขได  ทําใหบรรลุนิพพาน. 

 
บุคคลควรจะมีอธิษฐานจิตลงไปที่  อุปสมะ  กลาวคือ  พระนิพพาน ;  

ในบางที  ก็เรียกพระนิพพานนั้นวา  อุปสมะ  แปลวา  ความเขาไปสงบ 
 
ถาเรียกวา  นิพพาน  ก็แปลวา ความดับเย็น ;  ความดับ  หรือความ 

สงบ  ก็เปนอยางเดียวกัน  ถาดับมันก็สงบ,  ถาสงบมันก็ดับ,  ฉะนั้น ชื่อจึงใช 
แทนกันไดมากมายหลายชื่อ  ความหมายเหมือนกันหมด  ตรงที่ไมมีความทุกข 
ไมมีความรอน. 
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๓๒๔

ขอท่ี ๔.  อุปสมาธิษฐาน  ในชั้นที่เปนปรมัตถปฏิปทานั้น  พระพุทธ- 
องคตรัสวา  ปรโม  อริโย  อุปสโม  - อุปสมะ อันประเสริฐอยางยิ่งนั้น, ยทิทํ 
ราคโทสโมหานํ  อุปสโม - ไดแก  อุปสมะแหงราคะ  แหงโทสะ  แหงโมหะ,  
ปรเมน  อุปสมาธิฏฐาเนน  สมนฺนคโต  - ภิกษุเปนผูมาตามพรอมแลวดวย 
อุปสมาธิษฐาน  ดวยอาการอยางนี้. 

 
อธิษฐาน  คือการถึงทับซึ่ง อุ-ป-ส-ม  คือการเขาไปสงบอัน 

ประเสริฐสูงสุด,  แลงถึง อุ-ป-ส-ม  คือความสงบแหงราคะ  โทสะ 
โมหะ.  สิ่งที่เรียกวา  ราคะ โทสะ โมหะ มีอธิบายกันมาแลวหลายครั้งหลายหน 
ไมอาจจะอธิบายโดยละเอียดไดอีก  ในที่นี้  ในเวลานี้. 

 
สรุปความเอาแตวา  ราคะ  โทสะ  โมหะ  นี้  มีความหมายเปนความ 

ลุกโพลง ๆ เหมือนกับไฟ ;  แมวามีอาการตาง ๆ กัน  ลุกกันไปคนละอยาง 
หรือวารอนกันไปคนละอยาง : บางอยางก็เห็นงาย  บางอยางก็ไมเห็น,  หรือวา 
มันจะเปนสีสันวรรณะที่ตาง ๆ กัน.  เปนไฟสีเหลือง,  เปนไฟสีขาว,  เปนไฟ 
สีเขียว,  เปนอะไรก็สุดแท  เรียกวามันมีความลุกโพลงอยูดวยกันทั้งนั้น. 

 
สังเกตไดงายนิดเดียววา  พอราคะเกิดขึ ้นแลว  จะอยู นิ ่งไมได,  

โทสะเกิดแลว  จะอยูนิ่งไมได,  โมหะเกิดแลว  ก็จะอยูนิ่งไมได ;  ความ 
ที่อยูนิ่งไมไดนั้น  เรียกวา  ไมสงบ.  ตอเมื่อตรงกันขามอยางนั้น  จึงจะเรียกวา 
ความสงบ  หรือความเขาไปสงบ คือความหยุด. 

 
ความหยุดแหงราคะ  โทสะ  โมหะนี้  เรียกวา  เปน อุ - ป - ส – ม  

อันเปนอริยะ,  อันเปน ป - ร - ม,  จะรวมเรียกเปนคําเดียวก็ไดวา  "ปรมอริ- 
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ปรมัตถปฏิปทาที่อาศัยพุทธภาษิตสั้น ๆ ในรูปแบบตาง ๆ กัน ๓๒๕

โยปสม"  ก็เปนภาษาบาลี  ไมคุนหู ;   ป - ร - ม - อ - ริ - โย - ป - ส – ม 
 –ความเขาไปสงบระงับอันประเสริฐและสูงสุด   คือการเขาไปสงบระงับเสียได 
ซึ่ง ราคะ โทสะ โมหะ ดังนี้.  ผูมาตามพรอมแลวดวยอุปสมาธิษฐานอยางนี้  ซึ่งวา 
เปนผูถึงทับซ่ึงพระนิพพาน. 

 
นี่รวมเปนอธิษฐานธรรม ๔ ประการ  ลวนแตเปนไปเพื่อความดับทุกข 

สิ้นเชิงในอันดับสูงสุด. 
 
เท าที ่กล าวมานี ้  ก ็ชี ้ใ ห เห ็นอยู ใ นต ัวแล วว า   อธิษฐานธรรม 

ทั้ง๔ ประการนี้  จะใชอยางเรื ่องของชาวบานในโลกนี้ก็ได  จะใชอยางเรื ่อง 
ของพระอริยเจา  เพื่อจะออกไปเสียนอกโลก  นอกความทุกขทั้งปวงก็ได. 

 
ในสูตรนี้   พระพุทธองคทรงมุงหมายอธิษฐานธรรมที่ เปนปรมัตถ- 

ปฏิปทา   ดังนั้นจึงทรงแสดงใหโดยบทวา ป - ร -ม  บาง,  โดยบทวา อ - ริ –ย  
บาง ;  แลวก็แสดงลักษณะสูงสุด  คือถาเปนปญญา  ก็เปนปญญาเห็นธรรม 
เปนที่สิ้นสุดแหงทุกขทั้งปวง ;  ถาเปนสัจจะ ก็หมายถึงสัจจะชนิดที่ไมมีการมุสา 
เปนธรรมดา  เชนนิพพานเปนตน ; ถาเปนจาคะ  ก็หมายถึง  สละเสียซึ่งอุปธิ 
ทั้งปวง ;  ถาเปนอุปสมะ  ก็ตองอุปสมะแหงกิเลสทั้งปวง. 

 
ขอใหผู ปฏิบัต ิโดยนัยนี ้  มีความเขาใจ  สรุปไดเปนหัวขอสั ้น ๆ วา 

จงเปนผูมีอธิษฐาน  คือมีการตั้งทับลงไปบนธรรมะ ๔ ประการ  :  คือปญญา 
ที่ประเสริฐสูงสุด,  คือสัจจะที่ประเสริฐสูงสุด,  คือจาคะที่ประเสริฐสูงสุด, คือ 
อุปสมะอันประเสริฐสูงสุด  เชนเดียวกัน. 
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๓๒๖

มีชื่อธรรมมะเพียง ๔ อยางเทานั้น  วา  ปญญา  สัจจะ จาคะ  อุปสมะ 
ที่เปนไปทางโลกก็ได  ในทางโลกุตตระก็ได  แลวแตวาบุคคลนั้น  จะสามารถนํา 
มาใชปฏิบัติอยางไร. 

 
คนเรานั้น  มีชีวิตอยูในโลกนี้  มีหนาที่ตาง ๆ กัน  แตธรรมะนี้แปลก 

ประหลาดที่วา  เอาไปใชไดในทุก ๆ หนาที่ ;  คนที่อยูในโลกนี้จะตอง 
ทํามากิน  ก็ตองใชธรรมะนี้  ในความหมายตามระดับน้ัน ;  แตถามีความทุกข 
ทางใจเกิดขึ้น  ก็ตองมีธรรมะนี้  ในระดับสูงไปกวานั้น.  เรามีปญหาอยางไร 
หรือมีปญหาชั้นไหน  ก็พึงใชอธิษฐานธรรมนี้  ใหถูกตองตรงตามปญหานั้นๆ 
เถิด  ก็จะสามารถแกไขปญหานั้น ๆ ได. 

 
นี่แหละคือ  ปรมัตถปฏิปทา  ในพระพุทธศาสนานานาแบบ  เอามา 

แสดงใหเปนเครื ่องศึกษาและปฏิบัติ  สําหรับพุทธบริษัท  ในวันนี้มี  ๔ ประการ 
คือ  ปญญา สัจจะ จาคะ  และอุปสมะ  ในฐานะที่เปนอธิษฐานธรรม  พอสมควร 
แกเวลา  จึงขอยุติไวเพียงเทานี้กอน. 

 
        ขอใหพระสงฆทั้งหลายสวดคณะสาธยาย  ตามที่เคยกระทํามา  สืบตอไป. 

 
-------------------- 
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ปฏิปทาปริทรรศน 
   - ๑๑ - 

๙ กันยายน ๒๕๑๕ 
 
 
 

ภัทเทกรัตตปฏิปทาปริทรรศน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ทานสาธุชน  ผูสนใจในธรรมทั้งหลาย, 

 
การบรรยายประจําวัน เสาร  ในหัวขอ ที ่ว า  ปฏิปทาทรรศน 

ไดลวงมาถึงครั ้งที ่ ๑๑  ในวันนี ้แลว   ยังจะตองบรรยายตอไปอีกสามครั ้ง 
ก็จะหมดงวดการบรรยายชุดนี้  แลวก็จะไดหยุดพักไปเปนเวลา ๓ เดือน 
เพราะวา เปนฤดูฝน   ตอถึงฤดูแลงหนา   จึงคอยเริ่มบรรยายกันใน  
รอบใหม. 

 
 

๓๒๗ 
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๓๒๘

ในรอบสุดทายที ่เ ร ียกวา   ชุด  ปฏิปทาปริทรรศน นี ้  เปนรอบ 
อาสาฬหบ ูชา   ค ือ  เนื ่อ ง ในว ัน เข าพรรษา   เป นครั ้งที ่ ๑๑  ในว ันนี ้  การ 
บร รย าย ได ต ิด ต อ ก ัน   ล ว นแต ก ล า วด ว ย เ รื ่อ ง ป ญหาต า ง  ๆ  ขอ งก า ร 
ปฏิบัติ,  วิธีการปฏิบัตินานาแบบ   ทั้งที่ เนื่องกับปริยัติ  และไมเนื่อง 
กับป ร ิย ัต ิ  จนก ร ะทั ่ง เ กี ่ย ว ก ับป ร ิย ัต ิ  สัก ว า เ ป นพ ร ะพุท ธภาษิต สั ้น ๆ 
เทานั้น. 

 
ในครั ้งที ่แลวมา  ไดพูดถึงอธิษฐานธรรมทั ้ง ๔ คือ  ปญญาธิษฐาน 

สัจจาธิษฐาน  จาคาธิษฐาน  และอุปสมาธิษฐาน. 
 
ในวันนี้จะไดกลาวหมวดธรรมที่เนื่องกัน  สําหรับจะใหเกิดความงายดาย 

แกอธิษฐานธรรมทั้ง ๔ นั้นดวย  และแมจะมองในรูปที่วา  มันเปนความสมบูรณ 
อยูในตัวมันเองดวยก็ยังได  คือ  หมวดธรรมที่เรียกวา  ภัทเทกรัตตปฏิปทา. 

 
ธรรมะหญาปากคอก  ที่ควรรูจัก 

 
ธรรมะหมวดนี้  เปนที่คุนเคยกับพุทธบริษัททั้งหลาย  เพราะวา สวดกัน 

อยู ทุกวัน  ที ่เร ียกวา   ภัทเทกรัตตคาถา  มีใจความวา   อตีตํ  นานฺวาคเมยฺย  
นปฺปฏิกงฺเข  อนาคตํ  เปนตน ;  แตแลวมันก็มีลักษณะเหมือนกับหญาปากคอก 
ที่วัวกินไมเปน. 

 
ธรรมดา "หญาปากคอก"  ยอมถูกวัวกัดกินอยูเสมอ  จึงไดเรียกวา 

 "หญาปากคอก" ;  เพราะวาวัวนั้นพอจะออกจากประตูคอกก็งับน่ันงับน่ี  ที่เปน 
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ภัทเทกรัตตปฏิปทาปริทรรศน ๓๒๙

หญาเปนใบไม  ที่ปากคอกกอนเสมอไป  จนเรียกวา  "หญาปากคอก" ;  แตแลว 
มันก็ยังจะมีหญาปากคอก  ชนิดที่วัวกินไมเปน  เชนวา มันจะอยูสูงขึ้นไป  บนหลัง 
ซุมประตูคอกก็ได  แลววัวมันก็ไมเคยจะเงยหนาดู,  หรือวา  หญาจะแอบอยูที่ 
หลักรั้วอันไหนก็ได  ซึ่งวัวไมสนใจ  หรือวากินไมได. 

 
การกลาวอยางนี้  ก็เพื่อจะเปนเครื่องเตือน  ใหรูจักสังเกตกันบางวา 

แมวาจะเปนหญาปากคอก  แตก็ยังมีชนิดที่วัวกินไมเปน   ก็อาจจะมีอยู 
เหมือนกับกวา  ภัทเทกรัตตคาถานี้. 

 
ภัทเทกรัตตคาถานี้  ก็สวดกันอยูทุกวัน  มีลักษณะเหมือนกันกับ 

หญาปากคอก ;  แตทําไมเอามาใชเปนประโยชน  เหมือนกับหมวดธรรม 
ทั้งหลายไมได  ทั้งที่เปนหมวดธรรมที่สมบูรณอยูในตัวของมันเอง  จึงขอใหทาน 
ทั้งหลายสนใจใหดีเปนพิเศษ  ในธรรมหมวดนี้  ในฐานะที่วา  เปนเหมือนกับ 
หญาปากคอก.  สําหรับหัวขอของธรรมนี้  ก็มีวา : 

 
อตีตํ  นานฺวาคเมยฺย                                          - ไมตามคิดถึงซึ่งสิ่งที่ลวง 

                                                        ไปแลว, 
นปฺปฏิกงฺเข  อนาคตํ                                          - ไมหวังสิ่งที่ยังไมมา, 
ปจฺจุปฺปนฺนฺจ โย ธมฺมํ ตตฺถ ตตฺถ วิปสฺสติ               - เห็นแจงประจักษในธรรม 

                                                       อันเปนปจจุบันนั้น ๆ อยู. 
 
ขอความมีเพียง ๓ ขอเทานั้นเอง  วา ไมตามคิดถึงสิ่งที่ลวงไปแลว,  

ไมหวังสิ่งที่ยังไมมาถึง,  แตวา เห็นแจงในธรรมที่เปนปจจุบัน    อยูในที่ 
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๓๓๐

นั้น ๆ ;  ใจความสําคัญอยูตรงที่  "เห็นแจงในสิ่งที่เปนปจจุบันอยูในที่ 
นั้น ๆ"   นั่นเอง. 

 
เห็นแจงในสิ่งที่เปนปจจบุันในที่นั้น  จะชนะกิเลสได 

 
สิ ่งที ่จะตองทําความเขาใจกันเปนพิเศษ  ก็อยู ที ่ตรงนี ้  อยู ตรงที ่ว า 

จะทําความเห็นแจงในสิ่งที่เปนปจจุบันในที่นั้น ๆ กันไดอยางไร ?  ถาวาทําได 
ก็จะเปนการเอาชนะกิเลส  และความทุกขไดโดยสิ้นเชิงเหมือนกัน ;  ไมใชวา 
การปฏิบัติในขอน้ี จะเปนการปฏิบัติครึ่งทอน  หรือเปนการปฏิบัติ  ที่เปนเบื้องตน 
เปนบุพภาคของการปฏิบัติเหลาอื่น  ก็หามิได.  ที่แทก็เปนการปฏิบัติที่เต็มรูป 
เหมือนกับการปฏิบัติเหลาอื่น  ซึ่งเมื่อปฏิบัติแลว  ก็ทําใหสิ้นกิเลส  และอาสวะได. 

 
การที่บุคคลมาเห็นแจงในธรรม  อันเปนปจจุบันอยูในที่นั้นๆ  

มีความหมายสําคัญที่สุดตรงที่วา  ทําใหเกิดกิเลสไมได   และเพิ่มพูนอาสวะไมได ;  
เมื่อเปนดังนี้อยูเรื่อยไป ๆ  กิเลส  อาสวะก็ถึงความสิ้นไป ในที่สุด. 

 
สําหรับเรื่องในอดีตนั้น  เมื่อไมนึกถึงมันแลว  ก็แลวกันไป ;  สําหรับ 

เรื่องในอนาคตนั้น  เมื่อไมหวังอยู  มันก็ไมมีปญหาอะไร ;  เปนอันวาไมตอง 
สนใจก็ได.  ใหสนใจกระทําแตในสวนที่เปนปจจุบันในสวนเดียว. ดังนั้น เราตอง 
วินิจฉัยกัน ในสวนนี้ใหมากที่สุด ;  หรือวา  เมื่อสนใจ  และปฏิบัติไดในสวน 
นี้ก็เปนอันวา  ปฏิบัติไดทั้งสามสวน.  สําหรับสวนที่เปนอดีตนั้น  ก็ตรัสวา :- 

 
ยทตีตมปฺหีนนฺตํ  - สวนใดที่เปนอดีต  สวนนั้นก็ละไปแลว. 
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สวนที่เปนอนาคต  ก็ตรัสวา  อปฺปตฺตฺจ  อนาคตํ   - สวนที่เปน 
อนาคตเลา  ก็ยังไมมา. 

 
เมื่อสิ่งนั้นละไปแลว  หรือ เมื่อมันยังไมมา  นี้ก็ยังไมใชปญหา 

เพราะไมไดเกิดขึ้นอยูเฉพาะหนา,  มิไดเปนปญหาเฉพาะหนา.  เมื่อมันไมมีอยู  
ในที่เฉพาะหนา  เราก็ไมมีหนาที่ ที่จะตองกระทําอะไร หรือปฏิบัติอยางไรเลย  ก็ได 
จึงยังคงเหลืออยู  แตสวนที่เปนปจจุบัน.  ในขอน้ีมีตรัสวา :- 

 
ปจฺจุปฺปนฺนฺจ โย ธมฺมํ ตตฺถ ตตฺถ วิปสฺสติ            - บุคคลใดเห็นแจงในธรรม 

                                                   อันเปนปจจุบันอยูในที่นั้น ๆ, 
อสํหิรํ  อสงฺกุปฺป                                            - เปนผูไมงอนแงน  ไมคลอน 

                                                   แคลนไปดวยธรรมนั้น, 
ตํ  วิทฺธา  มนุพฺรูหเย                                      - รูความจริงขอน้ีแลว 

                                                   พึงพอกพูนไว. 
 
นี้เปนหลักปฏิบัติโดยตรง  วา  ใหรูแจงประจักษ  ทันควัน ในสิ่ง 

ที่เปนปจจุบัน  ในลักษณะที่ไมมีความงอนแงนคลอนแคลน,  แลวก็รักษาความรู 
อันนี้  และความไมงอนแงนคลอนแคลน อันนี้ไว  ใหเจริญงอกงามยิ่ง ๆ ขึ้นไป. 

 
ตอจากนั้นก็มีพระพุทธภาษิต  ซึ่งเปนเครื่องกระตุน หรือ รบเราวา :- 

 
อชฺเชว  กิจฺจมาตปฺป                   - ความเพียรเผากิเลส  เปนสิ่งที่ทานทั้งหลาย 

                                ตองทําวันนี้, 
โก  ชฺา  มรณํ  สุเว              - ใครจะไปรูวา ความตายจะมี แมในวันพรุงนี้ 
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๓๓๒

น หิ โน สงฺครนฺเตน               - การจะทําสงครามตอตานกับมัจจุราช  ซึ่งมี 
มหาเสเนน  มจฺจุนา                 เสนามากนั้น เปนไปไมได. 

 
ขอความนี้เปนขอความสําหรับกระตุน ใหรีบกระทําสิ่งซ่ึงเปนหนาที่ 

อันปจจุบันนั่นเอง   ไมตองผัดไว  แมแตเพียงวันพรุงนี้  เพราะวาอาจจะตายก็ได. 
ถาวา ทําไดอยางนี้ ก็ทรงแสดงอานิสงสไววา :- 
 
เอวํวิหาริมาตาป           อโหรตฺตมตนฺทิตํ 
ตํ เว ภทฺเทกรตฺโตติ       สนฺโต  อาจิกฺขเต  มุนิ. 
 
แปลวา  มุนิ  คือ ทานผู รูทั้งหลาย  เปนผูสงบระงับแลว  ยอมจะ 

กลาวบุคคล  ผู มีปรกติอยู อยางนี ้  ในเกียจครานทั ้งกลางวันกลางคืน  วาเขา 
เปนผู  แมจะมีชีวิตอยูเพียงวันเดียว  ก็ประเสริฐ หรือ นาชม. 

 
อานิสงสของ  "ภทฺเทกรตฺโต" 

 
อานิสงสขอน้ีใชถอยคําที่บางคนฟงแลว  จะเห็นวา  ไมมีความหมายอะไร 

คือ คําวา ภทฺเทกรตฺโต  - มีชีวิตอยูวันเดียวก็นาชม.  แตคําวานี้มีความหมาย 
มาก.  ถา "วันเดียวก็นาชม"  ก็หมายความวา กี่วัน หรือหลายวัน  ก็ตองยิ่ง 
นาชมมากขึ้นไปอีก. 

 
สําหรับคําวา  "นาชม"  หรือวา  "เปนผูเจริญ"  นั้น  มีความหมายลึก 

และมีความหมาย ระบุชัด  ลงไป ในขอท่ีวา  "ไมมีความทุกขเลย".  ในบรรดา 
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สิ่งที่จะถือกันวา นาชม หรือประเสริฐ  หรือเจริญ  นี่ก็ไมมีอะไรที่จะดีมากยิ่งไปกวา  
"ความไมมีทุกข" ;  แมวาจะอยู เพียงวันเดียว  เมื่อไมมีความทุกข  มัน 
นาชม.  จะอยูกันกี่เดือน  กี่ป หรือหลายสิบป ก็ตาม  ถาเต็มไปดวยความทุกขก็ 
ไมประเสริฐอะไร  คือวาไมนาชมที่ตรงไหน. 

 
คําวา  "นาชม"  นี้ มีความหมายไกลไปถึง  ความเปนพระอรหันต 

เพราะวา เมื่อบุคคลปฏิบัติในลักษณะที่ไมงอนแงนคลอนแคลน  ในธรรมอันมาถึง 
เขา  เปนปจจุบันแลว  ยอมหมายถึง  ความหมดสิ้นกิเลส  และอาสวะ,  มีความ 
เปนพระอรหันตในที่สุด ;  หมายความวา  เปนพระอรหันตเพียงวันเดียว  ก็นาชม.  
ดังนั้นเราจะไดพิจารณาการปฏิบัติในสวนปรมัตถปฏิปทา  ในพระพุทธภาษิตสั้นๆ 
ขอน้ีกันโดยพิสดาร. 

 
ผลของ  "ไมคํานึงถึงอดีต  ไมหวังอนาคต" 
 
ขอท่ีวา  "ไมคํานึกถึงอดีต และ ไมหวังอนาคต  เห็นแจงในปจจุบัน" 

นั้น  บางคนอธิบายวา  ไมคํานึงถึงชาติที่แลว ๆ มา คือ ความเกิดในชาติกอนๆ 
และไมคํานึงถึงชาติขางหนา  ที่จะมีมาหลังจากตายแลว  คงคํานึงอยูแตในชาตินี้ 
ในปจจุบันนี้  แลวก็กระทําความเห็นแจง  ในภพอันเปนปจจุบันนี้  อยางนี้ก็มี ;  
แมจะอธิบายเปนชาติกอนตาย, หรือหลังจากตายแลวอยางนี้  ก็ยังนับวามีประโยชน 
อยูตามสมควร  จะไดเปนเครื่องตัดบท  หรือระงับความยุงยาก  ที่จะมามัวถามกัน 
อยูวา  ตายแลวเกิดหรือไมเกิด  อยางไมรูสิ้นสุดนี้กันเสียที,  จะมามัวถามวา 
เกิดนี้ เกิดมาจากอะไร,  แลวจะตายไปเกิดเปนอะไรตอไปอีก ;  อยางนี้ก็ควรจะเลิก 
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๓๓๔

กันเสียที  เลิกพูดเลิกถามกันเสียที  เพราะพระพุทธเจาทานตรัสวา "ไมควรคิดถึง 
สิ่งที่ลวงไปแลว  และไมควรหวังในสิ่งที่ยังไมมา" ;  เหลืออยูก็แตวา  ในชาตินี้ 
จะตองทําใหดีที่สุด. 

 
สิ่งใดที่เปนหนาที่ปรากฏอยูในชาติปจจุบันนี้  จะตองทําใหดีที่สุด 

และใหชัดเจนแจมแจงที่สุด  แลวก็ไมใหงอนแงนคลอนแคลน  คือวา อยาให 
ยังเหลืออยูเปนปญหา  ที่ตองระแวงตองสงสัย  และทําใหเสร็จสิ้นไป  ในลักษณะ 
ที่จะนอนใจได  แลวก็ตาย  อยางที่เรียกวา  ดีที่สุด  อยางนี้ก็ได.  ผูปฏิบัติ 
โดยอาศัยหลักอยางนี้ ก็ยอมจะไมมีปญหาอะไร ก็พยายามทําความดี  ความงาม 
ทั้งทางกาย  ทางวาจา และทางใจ  ไปตามที่กระทํากันอยูแลว  หรือท่ีสั่งสอนอบรม 
กันอยูแลว. 

 
นี่เรียกวา เปนการปฏิบัติในรูปหนึ่ง  โดยเอาคําวาชาติ ๓ ชาติมา 

เปนหลัก  ซึ่งแตละชาตินั้นก็ยาวนานมาก  คือเกิดมาจากทองแม  จนกวาจะตาย 
เขาโลงไป  นี่เรียกวา  ชาติหนึ่ง ;  แลวก็เรียกชาติที่แลวมาวา  อดีต, ชาติที่จะ 
มาโนนวา  ชาติอนาคต,  แลวเดี๋ยวนี้ เรียกวา ชาติปจจุบัน  อยางนี้ก็ได.  แตวา 
คําอธิบายอันแทจริงของพระพุทธภาษิตนี้  หาใชเปนอยางนั้นไม ;   
ไดระบุไปถึงชาติ หรือ ความคิดแหงเบญจขันธ  คราวหนึ่ง ๆ. 

 
พึงรูจัก  "ชาติ - ความเกิด" ใหถูกตอง  เพื่อปฏิบัติไดถูก 

 
ชาติ  หรือความเกิดแหงเบญจขันธไดแก  เมื่อตาเห็นรูป  หรือวาหูฟง 

เสียง  เปนตน ;  แลวเกิดการปรุงแตงเปน  ผัสสะ เวทนา  ตัณหา  อุปาทาน 
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คราวหนึ่ง ๆ.  นี่แหละเรียกวาเปนปจจุบัน  หมายถึงที่กําลังเกิดอยูจริง,  ระบุ 
ชัดลงไปวา  เมื ่อตาเห็นรูปแลว  ความคิดอะไรเกิดขึ ้นในจิตใจเปนลําดับไป ;  
นี่เรียกวาปจจุบัน  จะตองทําใหดีที่สุด  คือใหเขาใจแจงชัดที่สุด   จนถึงกับมี 
ผลวา  ไมมีความหวั่นไหวในธรรมนั้น ๆ,  แลวก็รักษาความมั่นคงนี้เอาไวได. 

 
นี้คือขอปฏิบัติโดยตรง  เกี่ยวกับพระพุทธภาษิตขอนี้  และจะเปน  

ปรมัตถปฏิปทาอยางยิ่ง  ยิ่งกวาจะไปนึกถึงเรื่องชาติยาว ๆ ที่เคยพูดกันมาแลว 
แตกาลกอน. 

 
สิ่งที่เรียกวาปจจุบันธรรม ก็หมายความวา  ที่กําลังมีเรื่องมีราวอยูใน 

จิตใจ ในเวลานี้  :  จะเกิดมาทางตา หรือทางหู หรือทางจมูก ทางกาย 
อยางใดอยางหนึ่งก็ได,  หรือวา  จะเกิดมาจากทางใจลวน ๆ  คือ  เอามาคิด 
มานึกขึ้นเดี๋ยวนี้ก็ยังได.  แตวาถาสิ่งใดกําลังอยูในทวาร  มีจักขุทวาร  โสตทวาร 
กระทั่งกายทวารเปนตน  หรือวาในมโนทวาร  เปนที่สุด  ก็เรียกวาลวนเปนเรื่อง 
ปจจุบัน. 

 
ถาจะกลาวใหชัดเจนกวาที่กลาวแลวนั้น  ก็คือเรื ่องที่กําลังรู สึกอยู 

ในใจ  เปนเรื่องที่จะตองทําใหเห็นชัดโดยบทวา  ตตฺถ  ตตฺถ  วิปสฺสติ - 
เขายอมเห็นแจงในธรรมนั้น ๆ.  เมื่อตากระทบรูป  เกิดจักขุวิญญาณขึ้น  ก็จะ 
ตองเห็นวา  นี้ตา  นี้รูป  นี้จักขุวิญญาณ  ที่เกิดขึ้นเพราะอาศัยตากับรูป. 

 
ความเห็นแจงในสิ่งที่เรียกวา ตา กับ รูป เกิดจักขุวิญญาณนั้น ตองแจง 

อยางที่เรียกวามีความรู  ไมใชสักวาเห็นวาตา  วารูป ซึ่งใคร ๆ ก็จะเห็น  เพราะวา 
 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th



                                                                                           ปฏิปทาปริทรรศน 
 

 

๓๓๖

ตาก็ตองเห็นรูปอยูแลว ;  แมวา สุนัข  หรือแมว  ก็มีตาที่เห็นรูป ;  แตการ 
เห็นรูปเพียงเทานั้น  ไมสําเร็จประโยชน.  เราศึกษามามากแลวจนบัดนี้  ควรจะ 
รูจักสิ่งที่เรียกวา  ตานั้น ใหดีกวานั้น,  แลวก็รูจักสิ่งที่เรียกวา รูป  ดีกวานั้น,  
แลวก็รูจักจักขุวิญญาณ  คือความรูแจงที่เกิดขึ้นทางตานั้น  อยางดีที่สุดดวย. 

 
ในเรื่องที่เกี่ยวกับหูและเสียง  และวิญญาณทางหูก็ตาม,  ในเรื่องที่ 

เกี่ยวกับ จมูกและกลิ่น  และวิญญาณในทางจมูกก็ตาม,  จะตองรูแจงในระดับ 
เดียวกัน  ในลักษณะเดียวกัน  ในทํานองเดียวกัน. 

 
ความเห็นแจงจะมีได  ตองรูแจงในเรื่องของอายตนะ 

 
ในที่นี้ยกเอาเรื่องของตา  เปนตัวอยาง  แตเพียงอยางเดียวก็พอ ;  

เปนผูรูจักตาวาเปนอยางไร,   เปนผูรูจักรูปวาเปนอยางไร,  เปนผูรูจักจักขุ- 
วิญญาณวาเปนอยางไร.  นี้ไมใชกลาวไปตามที่ทองตามตัวหนังสือท่ีจดไว  หรือ 
จําไว ;  เราตองเคยศึกษามาแตกอนวา  สิ่งที่เรียกวาตานั้น  ประกอบอยูดวย 
คุณสมบัติแหงการเห็น   เชนจะตองมีประสาทของตา  หรืออะไร ๆ ที่เกี่ยวกับตา,  
แลวก็ยังตองรูจักความหมายที่ลึกไปกวานั้น ;- 

 
สวนที่ ๑.  ความหมายที่ลึกของนัยนตานี่  เขาเรียกวาจักขุทวาร ; ทวาร 

คือตานี้เปนปากประตูที่จะเปดรับอะไร  ใหผานเขาไปถึงใจ.  นี่ก็เปนเรื่อง 
ที่ตองระวังเปนอยางยิ่ง   เพราะวามันเปนประตู  เหมือนประตูบาน ;  ถาเราไม 
ระวังใหดี  ก็จะเปนเหตุใหสิ่งที่เปนอันตราย  เขาไปในบาน.  เราจะตองรูจักตา 
ในฐานะที่เปนทวารใหถูกตอง. 
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ทีนี้  สิ่งที่เรียกวา ตา นี่  ยังมีชื่ออีกอยางหนึ่ง  วา เปนอายตนะ  คือ 
เปนเครื่องติดตอ.  เปนฝายหนึ่งสําหรับการติดตอ  คือตาเปนฝายหนึ่ง รูปเปน 
อีกฝายหนึ่ง  สําหรับพบกัน  แลวกระทบกัน  แลวจะมีเรื่องอะไรที่สําคัญอยางยิ่ง 
เกิดขึ้น  เพราะการกระทบกันนั้น. 

 
ตา ไมใชเปนเพียงลูกตา  กับเสนประสาทตาเฉย ๆ  ตายังมีความหมาย 

ไปในทางที่วา จะทําใหเกิดเรื่อง เนื่องจากการกระทบกันนั่นเอง ;  ดวยเหตุ 
ดังนี ้แหละ  สิ ่งที ่เร ียกวา ตา นี ่  จึงมีชื ่ออีกหนึ ่งวาอินทรีย   หรือ จักขุอินทรีย 
อินทรีย คือ ตา ;  อินทรียแปลวา  สิ่งซึ่งรายกาจ  ซึ่งมีอํานาจ  ซึ่งมีฤทธิ์มีเดช  
มีเรื่องมีราวมากทีเดียว เรียกวาเปนสิ่งสําคัญมากที่สุด.  ตาไมใชเปนแตลูกตาเฉย ๆ;  
มันมีความเปนอินทรีย  ถาทําผิดเกี่ยวกับเรื่องนี้แลว  จะเกิดเรื่องใหญ  ถึงกับ 
ฉิบหาย  ก็ได. 

 
ขอใหไปคิดดูวา  เรื่องที่เห็นดวยตานี่แหละ  เคยทําใหคนฉิบหาย 

มามากแลว ;  แมเปนเรื่องของเด็ก ๆ  เรื่องความสวย ความงาม  ความอะไร 
ตาง ๆ นี่  ก็ทําใหเกิดความเสื่อมเสียทางศีลธรรมมามากแลว,  หรือวา ทําใหเกิด 
ความเปนความตายลงไปก็ได  เพราะความไมรูเทาการเห็นในทางตา ;  นี่จะไมให 
เรียกวาอินทรียไดอยางไร. 

 
เราควรจะตองรูจักตาอยางแจมแจงวา  ตา เปนทวาร  คือ เปนปาก 

ประตู  ที่ตองระวัง ;  แลวตายังเปนอายตนะ  เครื่องติดตอ  หรือกระทบ  ที่จะ 
ทําใหเกิดเรื่องดีก็ได ชั่วก็ได ;  และยังเปนอินทรีย  คือมีความสําคัญมาก  ถา 
ทําพลาดนิดเดียว  ก็หมายถึงความฉิบหายในทุกแงทุกมุม  ถาฉิบหายในเรื่อง 
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โลกนี้  ก็เสียเงินเสียทอง  เสียขาวเสียของ  ติดคุกติดตะรางก็ได.  หรือวาจะ 
ฉิบหายในทางธรรม  ใหเกิดกิเลส  และความทุกขก็ได  สูญเสียการบรรลุมรรคผล 
ก็ได.  นี่ตาเปนอยางนี้. 

 
สวนที่ ๒.  คือรูปที่จะมากระทบตา  นี้ก็เรียกวาเปนอารมณ.  คําวา 

"อารมณ"  แปลวาที่หนวงเอา   หรือที่เกี่ยวเกาะ ;  ตามตัวหนังสือก็แปลวาที่ 
หนวงเอา  คือจิตจะไปหนวงเอาสิ่งใด  สิ่งนั้นก็เรียกวาอารมณ.  รูปท่ีเราจะเห็น 
ดวยตา  หรือเสียงที่เราจะฟงดวยหู  เปนตน  เหลานี้เรียกวา อารมณ  คือมันเปน 
สิ่งที่จิตนี้จะตะครุบเอา  แลวก็หนวงเอา. 

 
อีกอยางหนึ่ง  รูปก็เรียกวา  อายตนะดวยเหมือนกัน  คือเปนอายตนะ 

ภายนอก  เปนสวนที่จะมีการกระทบขางนอก  จากขางนอก ;  เมื่อมีการ 
กระทบแลว ก็จะเกิดเรื่องราวใหญโตไป   ในทางดีก็ได  ในทางรายก็ได  เชนเดียว 
กันกับตานั้น. 

 
สวนที่ ๓.  พึงรูชัดตอไปวา  รูปกับตานี้ตองอาศัยกัน ;  ถาไมได 

อาศัยกัน  มันก็ไมมีเรื่อง  ตอเมื่ออาศัยกันจึงจะมีเรื่อง  คือจะเกิดจักขุวิญญาณ 
อยางที่พระพุทธเจาไดตรัสไววา จกฺขุฺจ  ปฏิจฺจ  รูเป จ อุปฺปชฺชติ  จกฺขุวิฺาณํ - 
อาศัยตาดวย  รูปทั้งหลายดวย  ยอมเกิดจักขุวิญญาณ  ดังนี้.  ขักขุวิญญาณ 
หรือสิ่งที่ เรียกวา  จิตที่จะรูแจงในทางตานั้น ยังไมเกิด  จนกวาเมื่อใดจะมีการ 
อาศัยกันระหวางสิ่งทั้งสองนี้คือ  ตา  กับรูป. 

 
ผู ใ ดม ีค วาม เห ็นอย า งนี ้  ในสิ ่ง ทั ้ง ส ามนี ้  ก ็เ ร ียก ได ตอนหนึ ่ง 

แลววา  ปจฺจุปฺปนฺนฺจ  โย ธมฺมํ  ตตฺถ  ตตฺถ  วิปสฺสติ   - เขายอมเห็น 
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แจงชัดในธรรมนั้น ๆ ที่เปนปจจุบัน คือมีการกระทบกันอยูที่นี่เดี๋ยวนี้  ในระหวาง 
ตากับรูป. 

 
สวนที่ ๔.  ในปจจุบันนั้นก็เลื่อนไปตามลําดับ ; การที่ประกอบพรอม 

กันเขาระหวางตากับรูป  และจักขุวิญญาณนี้เรียกวา ผัสสะ ;  เดี๋ยวนี้ผัสสะได 
เกิดขึ้นแลว  เพราะการกระทบประจวบพรอมกันระหวางสิ่งทั้งสาม.  นี้ก็ตองให  
รูแจงวามันเปนการกระทบอยางไร  เปนการกระทบของสิ่งใดที่เปนสวน 
สําคัญ ?  ก็คือการกระทบของสิ่งที่เรียกวา  จักขุวิญญาณนั่นเอง  เปนสวนสําคัญ 
ที่มันไดกระทบกันเขา  กับสิ่งที่เรียกวารูป  โดยอาศัยตา  เปนอายตนะ  หรือวาเปน 
ทวาร.  ผูนั้นจะตองมีความเห็นอยางแจมแจงในสิ่งที่เรียกวาจักขุสัมผัส คือการ 
สัมผัสทางจักษุนี้  วาเปนอยางไร. 

 
มีความเห็นแจงแลวตองมีสติสัมปชัญญะดวย 

เพื่อไมเปนอันตราย 
 
ความเห็นแจงนี้  จะไมเพียงแตเห็นแจงเฉย ๆ แลว  จะตองเพิ่ม 

ความมีสติสัมปชัญญะ  เขามาอีกแลว  วาการสัมผัสน้ันจะเปนอยางไรตอไปอีก 
จึงจะไมเปนอันตราย. 

 
สวนที่ ๕. สิ่งที่เรียกวา  สัมผัสน่ันก็จะไมหยุดอยูเพียงแคสัมผัส จะตอง 

เกิดสิ่งที่เรียกวาเวทนา.  เหมือนกับวา เราเอาคอนตีปงลงไป  มันจะไมหยุดแคนั้น 
ยอมจะเกิดเสียงขึ้นมา,  ขอน้ีฉันใด ;  เมื่อมีการสัมผัสแลวก็จะตองเกิดปฏิกิริยา 
ออกมา  คือสิ่งที่เรียกวา "เวทนา". 
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๓๔๐

เวทนานี้ก็คือ  ความรูสึกท่ีเกิดขึ้นแกใจ ;  ถาถูกใจก็เรียกวา  สุข- 
เวทนา,  ถาไมถูกใจ  ก็เรียกวาทุกขเวทนา,  ถายังไมเปนเชนนั้นทั้งสองอยาง 
ก็เรียกวา  อทุกขมสุขเวทนา. 

 
สวนที่ ๖.  เวทนาเกิดขึ้นแลวก็ยอมครอบงําจิตใจ  มีอํานาจ มีกําลัง 

ที่จะครอบงําจิตใจ  ดังนั้นมันจึงไมหยุดอยูเฉย ๆ เพียงเทานั้น ;  เมื่อเวทนาครอบงํา 
จิตใจแลวก็ปรุงแตงจิตใจนั้น ใหเกิดความรูสึกตอไปอีก  ซ่ึงเรียกวาความคิด :- 

 
เวทนาที่เปนความสุขก็เกิดความคิดไปทางหนึ่ง,  เวทนาที่เปนความทุกข 

ก็เกิดความคิดไปทางหนึ่ง,  เวทนาที่ไมทุกขไมสุข  ก็ยังใหเกิดความคิดไปทางหนึ่ง 
เชน  ความสงสัย  ความระแวง เปนตน ;  อยางนี้เรียกวา สังขาร คือ ความคิด 
ไดเกิดขึ้นแลวจากเวทนานั้น. 

 
ความคิดนี้อันแรกที่สุด  ก็คือ  ความคิดประเภทที่เปนความอยาก 

ที่เรียกวา ตัณหา นั่นเอง : สุขเวทนาใหเกิดตัณหา  ที่อยากไดอยากเอา  อยาก 
เปน ,   ทุกขเวทนา ก็ใหเกิดตัณหาประเภทที่ไมอยากเอา  ไมอยากได 
ไมอยากเปน,  อทุกขมสุขเวทนา  ก็ใหเกิดความสงสัย  อยางใดอยางหนึ่งอยู :  
มันใหเกิดความอยาก  หรือตัณหา  ในทางที่จะรูวา  มันจะเปนอยางไร  จึง 
เปนตัณหาใหหลาย ๆ อยาง  แลวแตวา  ความสงสัยนั้นจะเปนอยางไร. 

 
นี้เปนอันกลาวไดวา  ขึ้นชื่อวา  เวทนาแลวยอมใหเกิดตัณหาทั้งนั้น ;  

เมื่อตัณหาเกิดแลวก็จะตองมีผลอยางอื่นตอไปอีก   เชนใหเกิดการกระทําอยางนี้อยาง
นั้น  เปนตน. 
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สวนที่ ๗.  เดี๋ยวนี้จะมองในดานลึกของจิตใจตอไป วา เมื่อเกิดตัณหา 
เปนความอยากขึ้นมาในธรรมชาติแหงจิตแลว   ตัณหา - ความอยากนั้น ๆ จะทํา 
ใหเกิดความรูสึกอีกคันหนึ่งขึ้นมาวา  "ตัวเราเปนผูอยาก"  จะมีความรูสึกขึ้น 
มาเองโดยอัตโนมัติวา  "ฉันอยาก ฉันตองการ ฉันเปนอยางนั้น  ฉันเปนอยางนี้" 
แลวแตวาตัณหาใดจะไดเกิดขึ้น ;  แลวปรุงแตงอุปาทานขอไหนขึ้นมา  :  ใหเปน 
ตัวฉัน  และ  เปนของฉัน  ไปในทางที่นารัก  นาพอใจ,  หรือไมนารัก  ไมนาพอใจ,  
หรือวา  ยังโงหลง  สงสัย  ระแวงอยู.  อยางนี้เรียกวา  อุปาทานเปนตัวฉัน 
เกิดขึ้นมาแลว. 

 
ถาตัวกู - ของกู  เกิดแลว  จะเปนความทุกข 
 
อุปาทานนี่แหละ  คือสิ่งที่เราเรียกกันงาย ๆ เดี๋ยวนี้  วา  ตัวกู - ของกู ;  

นี้เปนปจจุบันธรรมอยางยิ่ง  และไมมีปจจุบันธรรมอันใดที่จะมีปญหามาก  เหมือน 
ความรูสึก  ที่เปนตัวฉัน และเปนของฉัน ;  เพราะวาตัวกู - ของกูเกิดขึ้นแลวก็จะ 
ทําอาการที่กวัดแกวง  ดวยความตองการ  :  มีความเรารอน มีความกระวนกระวาย 
จนกระทั่งวา  จะมีความเกิดขึ้นแหงเรื่องหนึ่ง ๆ.  มีตัณหา ในความเกิด ความแก 
ความเจ็บ  ความตาย,  หรือวา  มีความตองการแลว ไมไดตามที่ตองการ,  หรือ 
ไดพบกันเขากับสิ่งที่ไมตองการ  อยางนี้เปนตน  ซึ่งเรียกวา  เปนตัวความทุกข. 

 
ตัวปจจุบันธรรมแท ๆ นั้น  ก็มีผลเปนความทุกข  เปนสิ่งสุดทาย ;  

และสิ่งทั้งหมดนี้เปนไปได ในเวลาอันสั้น  อยางวาชั่วฟาแลบครั้งหนึ่ง  เทานั้น :  
มันก็จะตั้งตนตั้งแตวา  เปนการกระทบทางอายตนะ  เกิดผัสสะ  เวทนา ตัณหา 
อุปาทาน ภพ ชาติ จนเกิดเปนความทุกขเสียแลว. 
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๓๔๒

ขอใหทานทั้งหลายพิจารณาดู  วา  ตัวเราเองไดเคยผานสิ่งเหลานี้มา 
อยางไร ;  ก็ยอมรูอยูแกใจไดดีวา  เพียงแตเหลือตาไปเห็นสัตว  สังขาร 
บุคคลใดบุคคลหนึ่ง  เขาเทานั้น  ก็เปนทุกขเสียแลว.  เชนวา  เราเหลือบตา 
ไปเห็นศัตรูคูอาฆาตของตน  แมแตที่ไกลเทานั้น  ก็เปนทุกขเสียแลว ;  มันเร็ว 
ขนาดสายฟาแลบอยางนี้.  นี้เรียกวา  เปนปจจุบันธรรมแท  ที่ทําใหเกิดความ 
หวั่นไหว  แลวก็เกิดความเปนทุกข. 

 
สิ่งใดที่พระพุทธเจาทานตรัสวาเปนปจจุบันธรรม  ในพระคาถานี้ 

สิ่งนั้นยอมหมายถึง  อาการดังที่กลาวนี้  คือ การเกิดขึ้นแหงตัวกู  และเปน 
ความทุกข   เต็มไปดวยความหวั่นไหว  คือ  ความทุกขนั่นเอง. 

 
ตองเห็นแจงและมีสติสัมปชัญญะจงึขนาดไมหวั่นไหว 

จึงจะแกปญหาได 
 
บุคคลจะตองเปนผูเห็นแจงซึ่งธรรมนั้น ๆ  จนจึงขนาดที่ไมมีความ 

หวั่นไหว  อันนี้ก็จะตองอาศัยสิ่งที่เรียกวา สติ และ สัมปชัญญะ ;  ไดอาศัย  สติ  
สัมปชัญญะแลว  ยอมจะแกปญหาตาง ๆ มาไดดวยดี  นับตั้งแตปองกันไมให 
เกิดกระแสแหงการปรุงแตง  ชนิดที ่จะเปนความหวั ่นไหว  หรือเปนความทุกข 
ขึ้นมา,  หรือแมวา  จะไดเกิดความหวั่นไหวแลว  ก็ยังอาจจะหยุดความหวั่นไหวนั้น 
ลงได  เพราะอํานาจของสติสัมปชัญญะ. 

 
ทีนี้ เราก็มาพิจารณาดูวา  เรานี่ในวันหนึ่ง ๆ นี้อาจจะเกิดเรื่องนั้น 

เรื่องนี้  เร่ืองโนน  ขึ้นไดเพราะการเห็นดวยตา  มากนับไมไหว,  แลวเรายัง 
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มี หู จมูก ลิ้น กาย อีก  ก็ยิ่งมีโอกาสที่จะเกิดเรื่องขึ้นมากไปกวานั้นอีก,  แลวยัง 
แถมมีจิตใจ  ที่อาจจะถือเอาความจํา  หรือ  สัญญาในอดีตของเรื่อง ที่เคยเกิด  ทางตา 
หู จมูก ลิ้น กาย แตกาลกอนนั้น  มาคิดมานึกใหเปนเรื่องขึ้นมาไดอีก  มันจึงมี 
เรื่องมากมาย  หลายรอย  หลายพันเทา  ที่จะเกิดขึ้น. 

 
แตละเรื่อง  แตละอยางที่เกิดขึ้น  เปนเรื่องทั้งนั้น  และจะเปนปจจุบัน- 

ธรรมอยางหนึ่ง ๆ ซึ่งถาเราแกไขปองกันไมดีแลว   ก็จะมีแตความทุกขโดย 
สวนเดียว ;  ถามีสติสัมปชัญญะปองกัน และ แกไขได  ก็จะเรียกวาเปนบุคคล 
ที่นาสรรเสริญ  นาชมเชย  หรือเปนบุคคลที่ประเสริฐ. 

 
ควรจะคิดดูกันในแงนี้กอน  วาจะมีบุคคลไหน  ที่นาชม  ยิ่งไปกวา 

บุคคลที่มีความสามารถเชนนี้  คือ สามารถที่จะเขาใจ เห็นแจง ในสิ่งที่ตาง ๆ ที่มาเกิด 
ขึ้นแกใจ  จนควบคุมไวได  ไมมีความหวั่นไหว  ไมมีความทุกขในทุกรณีไป ;  
บุคคลไหนจะนาชมยิ่งไปกวาบุคคลนี้. 

 
นี่แหละ  ขอใหพิจารณาดูใหดี ๆ  แลวก็จะเขาใจความหมายแหง 

พระพุทธภาษิตนี้  ที่ตรัสไวเพียงสั้น ๆ อยางนี้  แตแลวก็เปนหลักปฏิบัติ  ในขั้น 
ที่เปนปรมัตถปฏิปทา. 

 
ความประเสริฐของปรมัตถปฏิปทา  ก็คือ มีสติสัมปชัญญะ 

 
ทําไมจึงจัดไวในขั้นที่เปนปรมัตถปฏิปทา ? ผูที่เคยศึกษาเลาเรียนมาแลว  

จะตอบไดเองวา  ผูที่ควบคุม ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไดอยางนี้นั้น  ไมมีทาง 
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๓๔๔

ที่จะเกิดกิเลส  แลวก็ไมมีทางที่จะสะสมอาสวะ ;  แตจะเปนไปในทางที่ตรง 
กันขาม  คือจะตัดเหยื่อ  ตัดทางมาแหงเหยื่อของกิเลส  และทางมาแหงเหยื่อของ 
อาสวะ.  หมายความวา  ตัดเหตุ  ตัดปจจัย  ที่จะเปนเครื่องหลอเลี้ยงกิเลส  และ 
อาสวะอยูตลอดเวลา;  กิเลสและอาสวะนั้น  ไมมีทางจะเจริญงอกงาม  วันหนึ่ง 
มันก็ตองสิ้นไป. 

 
นี่แหละคือ  ความประเสริฐที่สุด  และเรียกไดวา  เปนปรมัตถ- 

ปฏิปทา  ซึ่งเรื่องก็ไมมีมากมายนัก  นอกจากวา  มีสติสัมปชัญญะ. 
 
ระวังใหดี  เมื ่อมีตากระทบรูป  หูกระทบเสียง  เปนตน  อยาปลอย 

ใหเปนโอกาสอันจะเปนที่เกิดขึ้นแหงกิเลส  แลวก็เพิ่มพูดอาสวะใหมากขึ้น.  
ความเปนปรมัตถ  คืออัตถะอันลึกซึ้ง  อันสูงสุด  และเปนประโยชนอันใหญหลวง 
ก็มีอยูเพียงเทานี้  ไมมากไปกวานี้ ;  สิ่งที่เรียกวา ปรมัตถ นั้น ไมมีอะไร 
มากไปกวาความสิ้นไปแหงกิเลส.  และไมมีอะไรที่จะมีอรรถอันลึกซึ้ง  เห็น 
ไดยาก เขาใจยาก ยิ่งไปกวาสิ่งนี้.  ดังนั้นจึงถือวา  ผูที่ปฏิบัติไดดังนี้  เปนผูที่ปฏิบัติ 
อยูในปรมัตถปฏิปทา  โดยอาศัยพระพุทธภาษิตสั้น ๆ แตเพียงสามหัวขอวา : 

 
๑. อยาคิดนึกถึงสิ่งที่ลวงไปแลว. 
๒. อยาหวังสิ่งที่เปนอนาคต. 
๓. จงเห็นแจงสิ่งที่เปนปจจุบันในที่นั้น ๆ ;  ในที่นั้น ๆ ก็คือ 

ในที่ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ. 
 
แลวก็อยาไดมีความงอนแงนคลอนแคลนเกิดขึ้นเลย ;  หมายความวา 

ชนะสิ่งทั้งหลายเหลานี้  ควบคุมสิ่งทั้งหลายเหลานี้ไวไดเปนอยางดี. 
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ทีนี้ เมื่อรูวา  มีความเปนจริงอยางนี้  ก็รักษาเอาไวใหได  ใหเปน 
ไปตลอดเวลาที่ยาวนาน  อยางนี้แหละเรียกวาเปนผูพอกพูน  หรือวารักษาความ 
เห็นแจงอันนั้นเอาไวไดสืบไป.  ความเห็นแจงอยางนี้มีอยูตลอดเวลาเทาไร 
กิเลสและอาสวะก็ยอมไมไดเหตุ  ไมไดปจจัย ที่จะหลอเลี้ยง  อยูตลอดเวลา 
เทานั้น  จึงถึงความสิ้นสุดลงไปอยางนี้. 

 
ถาประพฤติอยู ในภัทเทกรัตตปฏิปทา 

จะมีอธิษฐานธรรมมั่นคง 
 
ทีนี้จะไดกลาว  ดังที่ไดกลาวเทาความไวในขางตนวา  ถาบุคคลประพฤติ 

อยูในภัทเทกรัตตปฏิปทา  อยางนี้แลว  สามารถจะกระทําอธิษฐานธรรมทั้ง ๔ ให 
มั่นคงไดโดยไมยากเลย. 

 
อธิษฐานธรรมขอที่ ๑.  ที่เรียกวาปญญา  และเมื่อหมายถึง  ป - ร - ม- 

อ - ริ - ย- ปญญา  คือเปนปญญาอันประเสริฐอยางยิ่ง  ก็จะหมายถึงญาณเปนเครื่องรู 
ซึ่งความสิ้นไปแหงความทุกขทั้งปวง. 

 
บุคคลผูอยูดวยภัทเทกรัตตปฏิปทา  เห็นอยูอยางแจมแจงในปจจุบัน - 

ธรรมนั ้น  ๆ   นับตั ้งแต ตา  หู จมูก  ลิ ้น  กาย  ใจ  ขึ ้น ไป   ถึง  รูป  เส ียง  กลิ ่น 
รส  โผฏฐัพพะ  ธัมมารมณ  วิญญาณทั้ง ๖,  ผัสสะ เวทนา ตัณหา ทุก ๆ อยางที่ 
จะเกิดขึ้น  ปองกันไวได  ไมใหไปตามกระแสแหงการเกิดทุกข ;  เขารูแจงอยูใน 
ที่นั้น ๆ ในลักษณะอยางนี้  ก็เรียกวา ป - ร - ม - อ -ริ - ย - ปญญา เปนญาณที่เห็น 
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๓๔๖

แจงในความสิ้นไปแหงทุกขทั้งปวง.  บุคคลนั้นชื่อวา  ผูมาตามพรอมแลวดวย 
ปญญาธิษฐานอันสูงสุด  คือ  เปนผูตั้งทับอยู  ซึ่งปญญาอันสูงสุด. 

 
อธิษฐานธรรมขอที่ ๒.  ที่เรียกวา  ป - ร - ม - ริ - ย - สัจจะ,  สัจจะ 

อันประเสริฐ และอยางยิ่งนั้น  ระบุไปยัง  การรูซึ่งพระนิพพาน  อันเปนอโมสธรรม 
คือ  ไมมุสาเปนธรรมดา ;  ของจริงไมมีมุสา  ก็มีแตนิพพาน  เพราะวา ไม 
เปลี่ยนแปลง  สิ่งใดเปลี่ยนแปลง  สิ่งนั้นเปนมุสา. 

 
เมื่อบุคคลมาควบคุม ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไวได  ใหเปนความ 

ดับแหงทุกขอยูเสมอ,  ไมเปลี่ยนแปลง  ตามลักษณะที่ใหเกิดความทุกข,  เปน 
ความดับแหงทุกขอยูเสมอ ;  เห็นประจักษอยูในธรรมนั้น ๆ ก็ชื่อวาเปนผูเห็นซ่ึง 
นิพพานอันเปนอโมสธรรม.  บุคคลนั้นไดขื่อวา  มาตามพรอมแลวดวยสัจจา- 
ธิษฐาน  คือการตั้งทับอยูในสัจจะอันสูงสุด  เพราะการปฏิบัติในภัทเทกรัตตปฏิปทา 
เห็นปานดังนี้. 

 
อธิษฐานธรรมขอที่ ๓.  เรียกวา ป-ร-ม-อ-ริ-ย-จาคะ  คือ  จาคะ 

อันประเสริฐและสูงสุด  ไดแกสิ่งที่เรียกวา สพฺพูปธิปฏินิสฺสคฺโค - เปนผูสลัดคืน 
ซึ่งอุปธิทั้งปวง ;  ก็บุคคลผูปฏิบัติอยูในภัทเทกรัตตปฏิปทานั้น  นั่นแหละชื่อวา 
เปนผูสสัดคืนอยูซึ่งอุปธิทั้งปวง. 

 
อามรมณทั้งหลายไมวาอารมณอะไร   ชื่อวาเปนอุปธิ  เพราะวาเปน 

ที่ตั้งแหงการเขาไปยึดถือ;  ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  ก็เปนที่ตั้งแหงการเขา 
ไปยึดถือ,  รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ  ธัมมารมณ  ก็เปนที่ตั้งแหงการ 
เขาไปยึดถือ,   จักขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ  กาย- 
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วิญญาณ  มโนวิญญาณก็เปนอุปธิ  คือเปนที่ตั้งแหงความยึดถือ,  จักขุสัมผัสสชา- 
เวทนาเปนตน  จนถึงเวทนาทั้ง ๖ อยาง  ก็เปนอุปธิ  เปนที่ตั ้งแหงความเขาไป 
ยึดถือ,  ตัณหา  อุปาทาน  ตลอดถึงความทุกขใด ๆ ก็เปนที่ตั้งแตงความยึดถือ 
ที่เรียกวา  เปนอุปธิ. 

 
เดี๋ยวนี้บุคคลนี้ไดสลัดคืนอุปธิทั้งปวงได  หมายความวา  ตากับรูป 

เกิดขึ้น  เกิดจักขุวิญญาณขึ้น  ก็ไมมีทางที่จะเปนที่ตั้งแหงความยึดถือ ;  เพราะ 
วาบุคคลนั้นมีสติสัมปชัญญะเพียงพอ  โดยลักษณะดังที่กลาวแลว  ไมมีอะไรที่จะ 
เกิดขึ้นเปนกิเลสและเปนความทุกข.  นี่แหละคือบุคคลผูสลัดคืนแลวซึ่งอุปธิ 
ทั้งปวง.  บุคคลนี้ชื่อวามาตามพรอมแลวดวยจาคาธิษฐาน คือ การตั้งทับอยูใน 
จาคะอันสูงสุด. 

 
อธิษฐานธรรมขอที่ ๔. ที่เรียกวา อุ-ป-ส-ม  เมื่อเปนไปถึงที่สุดแลว 

เรียกวา ป-ร-ม-อ-ริ-ย-อุ-ป-ส-ม  แปลวา อุปสมะอันประเสริฐถึงที่สุด.  นี้ทรง 
ระบุไววาไดแก  ราคะ  โทสะ  โมหะ - ราคโทสโมหานํ  อุปสโม  คือความเขาไป 
สงบระงับซ่ึงราคะ โทสะ โมหะ.  ก็เมื่อบุคคลประพฤติอยูโดยหลักแหงภัทเทก- 
รัตตปฏิปทานั้น  ไมมีทางที่ โลภะ โทสะ โมหะ จะเกิดขึ้น ;  ดังนั้น  จึงได 
ชื่อวา  เปนผูสงบแลวจาก ราคะ โทสะ โมหะ,  เปนผูมาตามพรอมแลวดวย 
อุปสมาธิษฐาน  อันประเสริฐ. 

 
ขอใหทานทั้งหลายเขาใจสิ่งที่เรียกวา  อธิษฐานธรรมทั้ง ๔ ประการ 

นั้น  อันเปนสิ่งที่จะมีไดโดยงายไมยากเลย  ในเมื่อบุคคลประกอบอยูดวย 
ภัทเทกรัตตปฏิปทา  ที่เรียกวา แมชีวิติอยูวันเดียวก็นาชม ;  ซึ่งสรุปใจความ 
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ไวแตเพียงวา  อยางไปคิดถึงสิ่งที่ลวงไปแลว,  อยาไปหวังถึงสิ่งที่ยังไมมา,  แต 
ใหรูแจงเห็นแจงสิ่งที่เปนปจจุบันอยูในที่นั้น ๆ  อยางไมงอนแงนคลอนแคลน. 

 
คนโดยมาก ไมปฏิบัติตามพระพุทธโอวาทจึงมีทุกข 

 
เดี๋ยวนี้เรามักจะไปสนใจเรื่องในอนาคต  คือ ที่เปนความหวัง  หรือ 

ความอยากนั้นมากเกินไป  เวลาที่เหลือจากนั้นก็เอาไปอาลัยอาวรณกับเรื่องใน 
อดีตเสียอีก.  สวนเรื่องปจจุบันแท ๆ ที่เปนอันตรายอยางยิ่งนี้  กลับไมรูสึกตัว 
เปนเหมือนกับไมรูไมชี้  อยางนี้เปนการกระทําที่ผิดจากพระพุทธโอวาทขอน้ี 
เปนอยางยิ่ง. 

 
ที่เปนไปกันโดยมาก  ก็เปนไปในทํานองที่วา  พอมีอะไรเกิดขึ้น 

ทางตา  ก็ตื่นเตนหวั่นไหวเสียแลว,  มีอะไรเกิดขึ้นทางหู  ทางจมูก  เปนตน 
เกิดขึ้น  ก็ตื้นเตนหวั่นไหวเสียแลว.  ขอน้ีเปนเพราะไมสังเกต ;  ถาสังเกตก็จะเห็น 
วาเรานั่นแหละ  พอมีอะไรเกิดขึ้นทางตา  ก็ตื่นเตนหวั่นไหวเสียแลว,  พอมีอะไร 
เกิดขึ้นทางหู  ก็ตื่นเตนหวั่นไหวเสียแลว. 

 
หรือวา พอจะเอาอะไรมาคิดมานึกขึ้นในใจ สักวาคิดนึกขึ้นมา ก็ตื่น 

เตนหวั่นไหวเสียแลว  คือไปรูสึกเอาเมื่อเกิดความรัก  ความโกรธ  หรือความเกลียด 
ความกลัวเสียแลว,  เกิดความอาลัยอาวรณ,  เกิดความทุกข  ความโศกกันเสีย 
แลว ;   อยางนี้ไมมีโอกาสสักนิดเดียวที่จะรูจักสิ่งที่เรียกวาปจจุบันธรรม. 
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ถาผูใดยังมองไมเห็นขอเท็จจริงอันนี้  ผูนั้นยอมไมสามารถที่จะ 
ประพฤติปฏิบัติขอปฏิบัติ  ที่เรียกวาภัทเทกรัตตปฏิปทานี้ได.  แตอยางไรก็ดี 
การที่บุคคลจะมีใจคอปกติ  ไมหวั่นไหว  เมื่ออะไรมากระทบทางตา  ทางหู เปนตน.  
นั้น  ก็เปนสิ่งที่ทําใหยากเหมือนกัน ;  แตแลวมันก็ไมมีทางที่จะหลีกเลี่ยงเปน 
อยางอื่น  มีอยูทางเดียวเทานั้น คือ  ที่จะตองฝกฝนตนเอง  ใหเปนผูคงที่  อยา 
เกิดความหวั่นไหว  ฟุงซานเสียในเมื่อมีอะไรมากระทบอายตนะ. 

 
สมมติวา  เห็นสิ่งที่นารัก  ก็ไปรักเสียแลว,  เห็นสิ่งที่นากลัวก็ไปกลัว 

เสียแลว  เห็นสิ่งที่นาเกลียดก็ไปเกลียดเสียแลว ;  มีแตอยางนี้  นี่มันเปนความ 
งอนแงนคลอนแคลน  ลมกระจัดกระจายไปเสียหมดแลว  ตั้งแตทีแรกที่ตาเห็นรูป 
หรือหูไดฟงเสียง  ก็เลยตั้งตัวไมติด  ไมมีการตั้งตัวสําหรับสติสัมปชัญญะเลย  เราจึง 
มีความทุกข  มีแตปจจุบันที่เต็มไปดวยความทุกข. 

 
ฝกใหวองไว  ใหรูจักภาวะปจจบุันทันควัน 
 
นี่จึงขอใหศึกษาใหเขาใจ  ฝกหัดใหวองไว  ในการที่จะรูจัก  แมแต 

ปจจุบันที่เปนทุกข  ก็ยังดี ;  แมวาจะไมรูจักปจจุบันที่จะเอาชนะทุกขได ไมมีทุกข 
ก็ขอใหรูจักปจจุบัน  ที่เปนตัวความทุกขเถิด  อยาใหเปนวา  เมื่อมีความทุกข 
ครอบงําแลว  ก็ยังไมรู จ ักความทุกข  มัวเอาแตรองหมรองให  กระทั ่งไปฆา 
ตัวตาย  มันก็ไมรูจักความทุกข. 

 
อยาใหเขาใจวา  คนที่นั่งรองใหอยู  หรือกระทั่งฆาตัวตายแลวนั้น  จะ 

เปนคนที่รูจักความทุกข ;  เขาอาจจะรูจักความทุกขก็ได  แตก็รูอยางคนโงรู, 
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คนโงรู  นี้จะเรียกวารู  หรือไมรู  ก็ลองคิดดู ;  เพราะรูดวยวิชชาคือรูผิด ๆ ;  
ตามทางแหงพระศาสนาไมเรียกวารู  เพราะวาเปนการรูผิด. 

 
ถารูถูก  จะตองรูขนาดที่วา  จะไมหวั่นไหวไปตามอารมณที่มา 

กระทบ : อารมณที่มาทําใหรัก  ก็ตองมีสติสัมปชัญญะทันที  ที่จะไมรัก,  อารมณ 
ที่จะมาทําใหกลัว  ก็ตองมีสติสัมปชัญญะทันที  ที่จะไมรูสึกกลัวแมแตนิดเดียว 
จะตองมีใจคอปรกติอยู.  อารมณที่ทําใหโกรธ  ใหเกลียด  ใหมัวเมาอยางใด 
อยางหนึ่งก็ตาม  ไมสามารถจะครอบงําใจได,  นั่นแหละจึงจะเรียกวาเปนผูรู  รูสึก 
หรือรูจัก  สิ่งที่เขามากระทบนั้น. 

 
ถามีความรูสึกตัวในขั้นนี้แลว  ก็ยอมมีความหวังไดวา  สิ่งตาง ๆ จะ 

เปนไปดวยดี  คือจะแกไขหรือปองกัน  ก็แลวแตกรณี  ที่จะไมใหความ 
ปรุงแตงของจิตนี้ดําเนินไปจนถึงกับเปนความทุกขได. 

 
เดี๋ยวนี้เราเกิดกลัวเสียแลว  รักเสียแลว  โกรธเสียแลว  เกลียดเสียแลว,  

เปนความทุกขเสียแลว ;  เปนความทุกขแลว ก็ยังไมสํานักได  วานี้เปนความทุกข 
นี้เปนความผิดพลาด  นี้เปนสิ่งที่จะตองรูจัก  สําหรับการแกไขตอไป. 

 
เมื่อไมรูอะไรทํานองนี้เรื่อยไป  ก็ยอมไมมีการแกไข  ไมมีความรู 

ความเขาใจ  ก็มีแตความโงมากขึ้น ๆ ;   อยางนี้ก็เรียกวาอาสวะมันเจริญ. 
 
ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  นั้นเรียกวากิเลส,  ความเกลียด 

ความกลัว  ความรัก  ความชัง  อะไรก็ตาม  เรียกวากิเลส.  แตถากิเลสนี้มัน 
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ซํ้าซากจนเปนความเคยชิน  เขาก็เรียกวาอาสวะ.  เรามีกิเลสทีหนึ่ง  ก็เปนการ 
สะสมอาสวะไวทีหนึ่ง ;  เดี๋ยวนี้มีกิเลสเสียเรื่อยไปโดยไมรูสึกตัว  ก็มีการสะสม 
อาสวะเสียเรื่อยไป  โดยไมรูสึกตัว. 

 
นี่แหละคือ  ความจําเปนอยางยิ่ง  ที่จะตองมาทําความเขาใจกันกับ 

พระพุทธภาษิตขอนี้  ที่เรียกวา ภัทเทกรัตตปฏิปทา - เปนผูที่ทําใหเวลาแมเพียง 
วันเดียวก็มีคา  เพราะวา  ตนเปนผูมีความเฉียบแหลมวองไว  ฉลาด  ในการที่จะ 
เห็นแจงประจักษซึ่งปจจุบันธรรมในกรณีนั้น ๆ มีทางตา  ทางหู  เปนตน  ชื่อวาเปน 
ผูปฏิบัติดีแลวในภัทเทกรัตตปฏิปทา. 

 
การปฏิบตัิตามนัยแหงภัทเทกรัตตปฏิปทา 

นี้เหมาะสําหรับโลกปจจุบนั 
 
ทีนี้ ก็มองดูใหรอบ ๆ ออกไป  ก็จะเห็นไดวา  การปฏิบัติชื่อน้ีจะสง 

เสริมใหเกิดการปฏิบัติอยางอื่น ไดอีกมาก  ถาเรามีหลักการปฏิบัติเปนอยางอื่น ;  
แตถาเราไมมีหลักแหงการปฏิบัติเปนอยางอื่น  มีหลักปฏิบัติอยางนี้เพียงอยาง 
เดียวก็เอาตัวรอดได  เพราะวาปองกันการเกิดแหงกิเลสได  หรืออาจจะทําลาย 
กิเลสที่เกิดขึ้นใหสลายไปทันที ;  ซึ่งก็เปนการทําลายการสะสมอาสวะอยูในตัว 
มันเอง. 

 
ถาผูใดไมตองการจะเรียนใหมาก  ใหเวียนหัว ก็จงรูจักใช "หญาปากคอก 

ที่วัวกินไมเปน"  กอนี้กันเถิด ก็จะงายดี ;   มันอาจจะอยูที่บนซุมประตูคอกก็ได 
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เพียงแตแหงนหนาดูสักนิดหนึ่งก็จะพบ,  ถาพยายามอีกสักนิดหนึ่งก็จะกินได  เรื่อง 
มันก็ไมมาก ;  ครั้นไดแลว  ก็เรียกวาเปนผูมีชีวิตอยูแมเพียงวันเดียวก็นาชม. 

 
อาตมามีความรูสึกวา  ภัทเทกรัตตปฏิปทา  คือการปฏิบัติโดยนัยดังที่ 

กลาวมาแลวนี้  เปนการเหมาะอยางยิ่ง   สําหรับโลกในสมัยปจจุบันนี้. 
 
โลกสมัยปจจุบันนี้ตองเรียกวา  เปนโลกแหงโรคเสนประสาท  เพราะ 

ใคร ๆ ก็รูกันอยูวาโรคประสาท  โรคจิตนี้  กําลังลนโรงพยาบาลไปทุกหนทุกแหง 
ทุกประเทศ ;  แมประเทศที่เจริญที่สุด  ที่ใคร ๆ ก็ถือวาเจริญที่สุด  ก็มีโรคประสาท 
หรือโรคจิตเจริญที่สุดดวยเหมือนกัน  เรียกวาโลกนี้เปนโลกแหงโรคเสนประสาท.  
ไมมีขอปฏิบัติอันใด  ที่จะชวยโลกสมัยนี้ไดดีไปกวาขอปฏิบัติที่เรียกวา 
ภัทเทกรัตตปฏิปทานี้  เพราะวา  พระพุทธเจาทรงสั ่งสอน  ใหตัดความหลัง 
ออกไป,   ใหตัดอนาคตออกไป,  แลวก็มาตั้งใจกระทําอยูแตกับสิ่งที่เกิดขึ้น 
เฉพาะหนา  และเฉพาะเรื่อง  ซึ่งไมจําเปนจะตองมีมากเรื่องจนเวียนหัว.  ถามัน 
เขามาทางตา  ก็แกไขทางตา,  เขามาทางหูก็แกไขทางหู  ดังนี้เปนตน. 

 
ถาจะคิดดูกันสักนิด  ทุกคนจะมองเห็นไดวา  โรคเสนประสาทนี้มา 

จากความวิตกกังวล  อาลัยอาวรณในสิ่งที่เปนอดีต พรอมกันนั้น ก็หวังมาก 
เกินไปในสิ่งที่เปนอนาคต;  สวนปญหาที่อยูตรงกลาง ที่เปนปจจุบันก็ไมรูจัก 
และไมไดแกไข. เมื่อเปนอยางนี้แลว จะไมใหเปนโรคประสาทกันแลวจะเปน 
อะไรกันอีก. 

 
เราจะตองมาเขาใจพระพุทธภาษิตนี้กันใหดี ๆ เพื่อจะไดแกไขพวกเรา 

ในปจจุบันนี้ ใหมีความปลอดภัยกันบาง. 
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ดูกันอยางคราว ๆ กอน ก็จะเห็นวา เดี๋ยวนี้ มัวแตเรียน มัวแตศึกษา 
มัวแตกาวหนากันแตในสิ่งที่สนับสนุนโรคประสาท. นี่พูดอยางนี้ เขาใจหรือ 
ไมเขาใจ ก็ลองฟงใหดีวา  การศึกษาเลาเรียน  สมัยนี้ในโรงเรียนก็ดี ใน 
มหาวิทยาลัยก็ดี ที่ไหน ๆ ก็ดี  การคนควาทั้งหลายก็ดี  ลวนแตสนับสนุนโรค 
ประสาท  เพราะวาเขามีแตคนควาใหไดมาก ซึ่งเหยื่อของกิเลสอยางเดียว. 

 
คนเขาตองการความเอร็ดอรอยทางเนื้อทางหนัง  แลวก็คนควาแต 

เพ่ือกิจการนั้น ๆ อยางเดียว;  เพียงเทานั้นยังไมพอ มีความกาวหนาเจริญในทางนี้ 
ออกไปเทาไร ก็เพิ่มความเห็นแกตัวมากขึ้นเทานั้น.  มีความเห็นแกตัวก็ยิ่งทําให 
นอนไมหลับ  โรคเสนประสาทก็เจริญขึ้นเปนสองเทา.  ถาพุทธบริษัทพลอย 
เปนไปเสียอยางนี้แลว ก็เสียชื่อพุทธบริษัทหมดสิ้นเลย. 

 
พุทธบริษัท  ไมควรจะเปนโรคประสาท 

 
ควรจะรูไววา  พุทธบริษัทไมควรจะเปนโรคเสนประสาท;  นี้ไมใช 

เปนเรื ่องแกลงวา   หรือเอามาพูดเลน  เพราะวา  พุทธะ  แปลวา ผูรู ผูตื ่น 
ผูเบิกบาน.  พระพุทธเจาก็ไดตรัสขอธรรมะที่เรียกวา  ภัทเทกรัตตปฏิปทา 
นี้ไว  เพื่อจะตัดเสียซึ่งวิตกกังวลในอดีต.  เพื่อจะกันเสียซึ่งความหวัง  อยาง 
วิมานในอากาศ  ในอนาคต ;  ใหแกไขเฉพาะปญหาปจจุบัน  ที่เกิดขึ้นจริง ๆ ;  
นี่จึงตองถือวา  พุทธบริษัท  ไมควรจะเปนโรคเสนประสาท.  ยิ่งเปนพระเปนเณร 
แลวเปนโรคเสนประสาทดวยแลว  ยิ่งนาขายหนา  มากกวาที่เปนชาวบาน ;  แต 
ก็ไมรู จะทําอยางไรได  เพราะวาเดี ๋ยวนี ้  การเร ียน  การฟง  การสั ่งสอน  หรือ 
ความเจริญกาวหนาในโลกนี้  มีแตสนับสนุนการเปนโรคเสนประสาท. 
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๓๕๔

ทีนี้  ยังมีอีกทางหนึ่ง  วา  โรคเสนประสาทนี้มันก็จะมีเชื้ออยูแลว 
ในสิ่งที่เรียกวา  กิเลส  หรืออาสวะนั่นเอง ;  ถาปลอยใหกิเลส  หรืออาสวะ 
เปนไปตามธรรมชาติของมันแลว  จะตองมีปรากฏการณอยางใดอยางหนึ่งออกมา 
เปนโรคเสนประสาท  โดยไมตองสงสัยเลย. 

 
เราควรจะแบงแยกโรคประสาทนี้ไวเปนสัก ๒ อยาง คือวา :  โรค 

ประสาทที่เนื่องกับรางกาย  เพราะรางกายวิปริต  นี้อยางหนึ่ง ;  โรคประสาท 
ที่ไมเกี่ยวเนื่องกับรางกาย  เพราะวา รางกายยังดีอยูทุกอยาง  แตก็ยังเปนโรค 
เสนประสาททางจิต  หรือ  ทางวิญญาณโดยสวนเดียว. 

 
ถาเปนโรคประสาท  ที ่เนื ่องกันอยู กับรางกาย  เพราะรางกายวิปริต 

นี้ไมควรจะปรับโทษเขา ;  เพราะวารางกายมันวิปริต  เยื่อสมอง  หรืออะไรมัน 
วิปริต.  นี่ไมควรจะตําหนิเขา  ไมนับรวมอยูในขอน้ี  และไมถือวาเปนปญหาที่ 
เนื่องกันอยูกับปญหานี้. 

 
ที่พูดนี้ เรามุงหมายโรคประสาทที่แทจริง คือ  เปนเรื่องทางจิต  ทาง 

วิญญาณ  โดยตรง.  โรคประสาทชนิดนี้ใครเปนก็ไมรูสึกวาเปน ;  ไปบอกเขาวา 
เปน เขาก็ยิ่งไมเชื่อ,  เขายิ่งวาเขาไมเปน,  ยิ่งเปนจนกระทั่ง จิตวิปริตไปแลว ก็ยิ่ง 
ยืนยันวาไมเปน ;  นี่จึงเกิดความยากลําบากขึ้นมา  เพราะวาเปนโรคประสาทที่มา 
จาก  อวิชชา  จนเกิดตัวกู-ของกู  แตวาละเอียดออนจนไมรูวา  เปนกิเลส  ก็มี. 

 
คนที่เขาใจวา ตัวดี  ตัวมีธรรมะ  นั่นแหละระวังใหดีเถิด  มันมีตัวกู 

ชนิดละเอียดกอน  จนไมรูวา เปนกิเลส  แลวก็เปนโรคประสาท  ชนิดที่ไมมอง 
เห็นวา  เปนโรคประสาท  ทั้งที่มีการศึกษาดี. 
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คนที่เรียกตัวเองวา  มีการศึกษาดี  นั่นแหละระวังใหดีเถิด  จะเปนโรค 
เสนประสาทที่รักษายากกวาคนที่มีการศึกษาเลว ;  คนที่มีการศึกษาดี  จะมี 
ตัวกู  ที่ละเอียดออน  ชนิดที่ไมรูจักวาเปนตัวกู - ของกู.  อยางนี้เราเรียกวา 
เปนแสงสวางสีขาว  เปนอวิชชาสีขาว,  มันดูยาก  เห็นยาก  เขาใจยาก ;  คือ  
มันทําใหเห็นวา  ไมใชกิเลสอยูเสมอไป  คนจึงไมยอมละกิเลส  ไมยอมเขาใจวามี 
กิเลส ไมเห็นวา  ธรรมะนี้มีความสําคัญ  ในการที่จะใชเปนเครื่องละกิเลส. 

 
คนที่ไมยอมเขาใจวามีกิเลสนั้น  เขามีความหลับใหล  เปนอวิชชา 

ในทางจิตใจ  มาตั้งแตเกิด  หมายความวา  แตแตคลอดมาจากทองแมก็ได 
เขามีความหลับใหลทางวิญญาณมาแลว  แลวก็เจริญมากขึ้น  มาอยูในรูปท่ีเราเรียก 
กันวา โรคทางจิต  หรือโรคทางวิญญาณ  คือ  เปนโรคทางกิเลสนั่นเอง. 

 
เกี่ยวกับเรื่องนี้ขอใหไประลึกนึกถึง  ที่ไดเคยพูดกันมาแลวซ้ํา ๆ ซากๆ  

วา  โรคนั้นมีทั้งทางกาย  มีทั้งทางจิต  มีทั้งทางวิญญาณ  แบงกันใหละเอียด 
ก็เปนอยางนี้.  เดี๋ยวนี้โรคเสนประสาทนี้  มีไดทั้งทางกาย มีไดทั้งทางจิต  มีได 
ทั้งทางวิญญาณ มันมีสมุฏฐานมาไดทั้ง ๓ ทางอยางนี้.  ถาดูไมดีก็จะเห็นเพียง 
อยางใดอยางหนึ่ง เทานั้น  แลวก็จะแกปญหาไมได. 

 
ถาผูใดตั้งใจจะรักษาโรคเสนประสาท  ก็จงรับเอาโอสถขนานนี้  ที่เรียกวา 

ภัทเทกรัตตปฏิปทาไปเถิด  จะแกโรคประสาทไดทุกอยาง  หรือทุกระดับ.  
ฟงดูแตชื่อก็ไพเราะเสียแลว :- 

 
ภัทเทกรัตตะ  แปลวา วันเดียวก็นาชม ;  นาชมเพราะวา สดใส แจมใส 

ไมเปนโรคเสนประสาทนั่นเอง.  ที่วาภัทเทกรัตโต - มีอายุอยูวันเดียว  หรือ 
คืนเดียว  ก็นาชม  เพราะวา  ไมเปนโรคประสาท,  เพราะวา ไมอาลัยอาวรณ 
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ในสิ่งที่ลวงไปแลว,  แตสิ่งใดเกิดขึ้นเปนปญหา,  แตสิ่งใดเกิดขึ้นเปนปญหา 
เฉพาะหนา  ก็จัดการใหสําเร็จเด็ดขาด  ใหกระจายไป. 

 
อยาใหปจจุบันกลายเปนอดีต  จึงเปนคนที่ไมมีอดีต  อนาคตจะมา 

เทาไร ๆ มันก็หายไปเหมือนกับคลื่น  ที่มากระทบฝง  ไมอาจจะตั้งตัวอยูได  ไมอาจจะ 
ตั้งตัวขึ้นได.  เขามีการกระทําที่ถูกตองแตในปจจุบันอยูอยางนี้ ก็ทําลายอดีตเสียได 
ทําลายอนาคตเสียได  โดยอัตโนมัติ ;  เขาจึงเปนผูที่เรียกวา ภัทเทกรักโต - มีชีวิต 
อยูแลวเพียงวันเดียว  ก็นาชม. 

 
จงพยายามใชขอปฏิบัติ  "ภัทเทกรตัโต"  ใหมาก 

 
ขอใหทานทั้งหลายจงไดใชขอปฏิบัติ  ซึ่งเปนหญาปากคอก  ที่วัวกิน 

ไมเปน  นี้  กันใหมากเถิด  เพราะวาทุกวันก็สวดมนตบทนี้อยูทุกวัน ๆ :- 
 

ภทฺเทกรตฺตคาถา 
 
อตีตํ นานฺวาคเมยฺย                  นปฺปฏิกงฺเข อนาคตํ, 
ยทตีตมฺปหีนนฺตํ                      อปฺปตฺตฺจ อนาคตํ, 
ปจฺจุปฺปนฺนฺจ โย ธมฺมํ            ตตฺถ ตตฺถ วิปสฺสติ, 
อสํหิรํ อสงฺกุปฺป                       ตํ วิทฺธา มนุพฺรูหเย. 
อชฺเชว กิจฺจมาตปฺป                 โก ชฺา มรณํ สุเว, 
น หิ โน สงฺครนฺเตน                  มหาเสเนน มจฺจุนา, 
เอวํวิหาริมาตาป                     อโหรตฺตมตนฺทิตํ, 
ตํ เว ภทฺเทกรตฺโตติ                 สนฺโต อาจิกฺขเต มุนิ. 
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นี่มัววากันแตปาก  อยางนี้เปนวัวที่มองไมเห็นหญา  หรือวา  กินหญาที่ 
อยูปากคอกไมเปน,  ถาอยางไรไปศึกษากันเสยใหมใหทุกตัวอักษร  ใหเขาใจ 
พระพุทธภาษิตนี้กันใหดีเสียกอน  แลวก็ปฏิบัติใหได  ดวยขอปฏิบัติเพียง 
ขอเดียววา  อะไรเกิดขึ้นเฉพาะหนาแลว  จะดีใหแตกกระจายไป ;  ไมให 
เหลืออยูสําหรับเปนอดีต  หรือวาปญหาอนาคตจะเขามาแทนที่สักเทาไร  ก็จะถูกตี 
ใหแตกกระจายไป  จิตจึงจะไมมีความยึดมั ่นถือมั ่น  ทั ้งในอดีต  ทั ้งในปจจุบัน 
ทั้งในอนาคต. 

 
การปฏิบัติดังที่กลาวมาอยางนี้ มีความเหมาะสม  ที่จะมีชีวิตอยู 

ในโลกสมัยนี้  ซึ่งเปนโลกที่เต็มไปดวยเหยื่อของโรคประสาท  เปนโรคประสาท 
เปนโรคจิต  กันจนลนโรงพยาบาล,  ที่เปนกันอยูที่บานก็ยังมีอีกมาก. 

 
นี ่ถ ึงเวลาแล ว   ที ่จะสนใจพระธรรมข อนี ้  ซึ ่งสร ุปความได ว า   ไม 

หวั่นไหวเฉพาะหนา ;   อยางไร ๆ ก็รักษาความปกติเอาไวใหไดกอน  แลว 
ละอายอยางยิ่งเมื่อเกิดหวั่นไหว.  เมื่อเผลอไปจนจิตหวั่นไหวแลว  ก็จะละอาย 
อยางยิ่ง,  และก็จะละอายมากไปกวานั้นอีก  เมื่อตัวเปนโรคเสนประสาท  เพราะวา 
ไดเสียทีที่เกิดมาเปนมนุษยแลวมาเปนโรคเสนประสาท. 

 
เปนมนุษย  แปลวา ผูมีใจสูง ;  ถาใจสูงจริง  ตองไมเปนโรค 

เสนประสาท.  ถาเปนโรคเสนประสาท  ก็เปนไดแตเพียงคน. 
 
นี ่แหละคือ   อานิสงส อ ันส ูงส ุด   ของภัทเทกร ัตตปฏิปทา   ซึ ่ง เป น  

ปรมัตถปฏิปทา  ในพระพุทธภาษิตสั้น ๆ เพียง ๒-๓ คําเทานั้น. 
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                                                                                           ปฏิปทาปริทรรศน 

 

๓๕๘

ขอใหทานทั้งหลายจงทําในใจใหดี  ใหเขาใจในเรื่องนี้  ในขอนี้ 
สําหรับไปพินิจพิจารณาใหเขาใจยิ่ง ๆ ขึ้นไป  แลวใชเปนเครื่องคุมครอง  สิ่งซ่ึง 
เปนอุปทวอันตราย  อันเต็มไปในโลกสมัยใหมนี้   ใหเปนที่ปลอดภัยกัน 
จงทุกคนเถิด. 

 
คําบรรยายนี้สมควรแกเวลาแลว  ขอโอกาสใหพระสงฆทั้งหลายสวด 

คณะสาธยายในลําดับตอไป. 
 

------------------ 
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ปฏิปทาปริทรรศน 
   - ๑๒ - 

๑๖ กันยายน ๒๕๑๕ 
 
 

ปรมัตถปฏิปทา อาศัยหลักธรรมภาษิตสัน้ ๆ 
 
 

ทานสาธุชน ผูสนใจในธรรมทั้งหลาย, 
 
การบรรยายในชุดปฏิปทาปริทรรศน เปนครั ้งที ่ ๑๒  ในวันนี้ 

จะไดกลาวถึงการปฏิบัติในขั้นปรมัตถปฏิปทา  อาศัยหลักธรรมภาษิต 
สั้น ๆ นานาแบบ. 

 
ในครั ้งที ่แลวมาไดกลาวโดยอาศัยพระพุทธภาษิตสั ้น ๆ โดยตรง 

ซึ่งนับวาเปนการเพียงพอแลว  ในวันนี้จะลองกลาวถึงสาวกภาษิตดูบาง 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

๓๕๙ 
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                                                                           ปฏิปทาปริทรรศน 

 

๓๖๐

สาวกภาษิตในที ่นี ้   ก็หมายถึง  ภาษิตของพระสาร ีบ ุตร  กลาวแก พระมหา - 
โกฏฐิตะ. 

 
ทานทั้งหลายก็พอจะทราบไดกันอยูทุกคนแลววา  พระสารีบุตรนั้นเปน 

บุคคลอยางไร.  ถากลาวโดยสรุปแลว  ก็วาเปนพระอัครสาวก  ผูมีคุณสมบัติ 
เปนที่พอพระหฤทัยของพระพุทธจา  จนถึงกับทรงสรรเสริญวา  พระสารีบบุตรยอม 
ประกาศจตุราริยสัจจไดอยางเดียวกับพระองค. 

 
ขอนี้ทําใหกลาวไดวา  เพราะพระสารีบุตรเปนพระสาวก  ซึ่งเปน 

พระอรหันตขีณาสพ  ผู รุ งเรื ่องดวยปญญา   สามารถแสดงข อปฏิบ ัต ิได อยาง 
เดียวกันกับพระพุทธเจา ;   จะเปนการแสดงอยางเดียวกันหรือไม  หรืออยางไร 
ก็จะรูไดจากการบรรยายในวันนี้ 

 
พระสารีบุตรมีเพื่อนสหธรรมิกอยางยิ่งอยู รูปหนึ่ง   ชื่อมหาโกฏฐิตะ 

หมายความวาเปนคูนักศึกษา  เปนคูสนทนา  เปนคูถกเถียง  วิพากษ  วิจารณ.  
ธรรมภาษิตในวันนี้  ก็เปนเรื่องที่พระสารีบุตรกลาวแกพระมหาโกฏฐิตะ  มีใจ 
ความสรุปขอปฏิบ ัต ิ  ที ่เร ียกไดว าเป นธรรมภาษิตสั ้น  ๆ   แสดงเนื ้อความในชั ้น  
ปรมัตถปฏิปทา  คือธรรมะใหบรรลุมรรคผล ได  แมวาการปฏิบัตินั้น  ฟงดูแลว 
เปนเรื่องสั้น ๆ งาย ๆ. 

 
ทําใจใหแยบคายใน "เบญจขันธอันประกอบ 
ดวยอุปทาน ๕" จะอยูเปนสขุในทิฏฐธรรม 

 
ขอน้ีเริ่มขึ้นมาดวย  พระมหาโกฏิฐิตะ  ไดถามพระสารีบุตรวา  ภิกษุ 

ผูมีศีลสมบูรณแลว  จะปฏิบัติอยางไร,  จะกระทําในใจโดยแยบคายอยางไร 
ตอไป  จึงจะเปนพระโสดาบัน? 
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ปรมัตถปฏิปทา  อาศัยหลักธรรมภาษิตสั้น ๆ ๓๖๑

พระสารีบุตรไดตอบวา  เบญจขันธอันประกอบอยูดวยอุปาทาน  
๕ ประการ  อันบุคคลกระทําในใจโดยแยบคายแลว  ยอมเปนฐานะที่จะมีได 
วาภิกษุผูมีศีลน้ันจักเปนประโสดาบัน. 

 
และมีการถามตอไปตามลําดับวา   ภิกษุผู เปนโสดาบันแลว  จะพึง 

ระทําในใจโดยแยบคาย  คือ ทําอะไรตอไป?  พระสารีบุตรก็ยังคงยืนยันวา 
เบญจขันธอันประกอบไปดวยอุปาทาน ๕ ประการ  อันภิกษุผู เปนโสดาบัน
กระทําในใจโดยแยบคายแลว  ยอมเปนฐานะที่จะเปนไปไดวา  ภิกษุผูเปน 
พระโสดาบันนั้น  จักเปนพระสกิทาคามี. 

 
พระมหาโกฏฐิตะ  ก็ยังถามตอไปวา  พระสกิทาคามี  จะพึงกระทํา 

ในใจโดยแยบคาบในธรรมะอะไรเลา ?  พระสารีบุตรก็ตอบตอไปวา  ภิกษุผูเปน 
พระสกิทาคามี  กระทําในใจโดยแยบคาย   ถึงเบญจขันธอันประกอบดวย 
อุปาทาน ๕ ประการ  ก็ยอมจะเปนอนาคามี. 

 
มีการถามต อไปว า   ภ ิกษ ุผู เป นอนาคาม ี  จะพ ึงกระทําในใจโดย 

แยบคายอยางไรตอไปเลา ?  พระสารีบุตรก็ยังคงตอบวา  เบญจขันธที่ประกอบ 
อยูดวยอุปาทาน ๕ ประการ  อันภิกษุผูเปนพระอนาคามี  กระทําในใจโดย 
แยบคายแลว   ยอมเปนพระอรหันต   ขอน้ันเปนฐานะที่มีได. 

 
พระมหาโกฏฐิตะ  ก็ยังถามตอไปวา  พระอรหันตนั้นเลา  จะพึงกระทํา 

โดยแยบคายอยางไร ?  พระสารีบุตรก็ยังตอบวา  เบญจขันธที่ประกอบอยูดวย 
อุปาทาน ๕ ประการ  อันพระอรหันตนั้นจะพึงกระทําในใจโดยแยบคาย. 
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๓๖๒ 

ขอน้ีแมวา  กิจท่ีจะตองกระทําใหยิ่งขึ้นไป  ไมมีแกพระอรหันตนั้นแลว 
การกระทําสืบตอกิจท่ีกระทําแลวก็มิไดมี นั้นก็จริงอยู แตวาธรรมนี้  อันบุคคลเจริญ 
ทําใหมากแลว  ยอมเปนไปเพื่อความอยูเปนสุขในทิฏฐธรรม  และเปนไป 
เพ่ือสติสัมปชัญญะอันสมบูรณ. 

 
เคาเรื่องมีเพียงเทานี้  เรียกวาเปนธรรมภาษิตสั้น ๆ  วา ผูที่ยังไมเปน 

โสดาบัน ก็ใหพิจารณาในเบญจขันธ  อันประกอบไปดวยอุปาทาน ๕ ประการ 
เพื่อความเปนพระโสดาบัน.  พระโสดาบัน  ก็ยังคงพิจารณาเบญจขันธที่ประกอบ 
ดวยอุปาทาน ๕ ประการ  เพื่อความเปนพระสกิทาคามี.  พระสกิทาคามี  ก็เพื่อ 
ความเปนพระอนาคามี ;  พระอนาคามีก็เพื่อความเปนพระอรหันต ;  เปน 
พระอรหันตแลว  ก็ยังคงทําในใจโดยแยบคาย  ซึ่งธรรมะ ๕ ประการนี้อยูนั่นเอง. 

 
เ รื ่อ งนี ้ท านย ืนย ันว า   นต ฺถ ิ โข  อาว ุโส   อรหโต   อ ุต ฺตร ิกรกรณ ีย ํ,  

กตสฺสวา ปฏิจจโย, - ดูกอนทานผูมีอายุ,  กิจที่จะตองทําใหยิ่งขึ้นไป  ก็ดี 
ยอมไมมีแกพระอรหันต,  กิจที่จะทําสืบตอจากกิจที่กระทําแลว  ก็ดี ยอมไมมี 
แกพระอรหันต :-  อปจิเม  ธมฺมา  ภาวิตา  พหุบีกตา  - ก็แตวา ธรรมเหลานี้ 
เมื่อบุคคล   ทําใหเจริญ  กระทําใหมากแลว,  ทิฏธรมฺมสุขวิหารราย  เจว 
สํวตฺตนฺต ิ   สติสมฺปชฺาย จ -นั ่นจะเปนไปเพื ่อความสุขในทิฏฐธรรม  หรือวา 
จะเปนไปเพื่อสติสัมปชัญญะ. 

 
นี้หมายความวา   จะเปนพระอรหันต   หรือไม เปนพระอรหันตก็ตาม 

เมื่อประพฤติกระทําอยูในธรรมะ ๕ ประการนี้แลว  จะไดรับความสุขอันเปน 
ทิฏฐธรรม  คือทันทีทันใดนั้น  แลวก็ยังเปนสติสัมปชัญญะอยางยิ่งดวย. 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th



ปรมัตถปฏิปทา  อาศัยหลักธรรมภาษิตสั้น ๆ ๓๖๓

สําหรับ "ความสุขในทิฏฐธรรม" นั้น  ก็พอจะกลาวไดวา  แมเปน 
พระอรหันตแลว   ทําในใจใหถึงธรรมนี้อยู  ก็เปนที่ตั ้งแหงความสุขใน 
ทิฏฐธรรมนี้ได ;  แตวาที่เปนไปเพื่อสติสัมปชัญญะนั้น  ตองการคําอธิบาย 
เพราะวาเปนที่รู  หรือ  เปนที่ยอมรับกันวา  พระอรหันตยอมหมดกิเลสแลว  ไมมี 
สิ่งใดที่จะมาทําใหสูญเสียสติสัมปชัญญะไดอีกตอไป.  ดังนั้น ขอปฏิบัตินี้  ก็เปนไป 
เพื ่อจะดํารงไวซึ ่งสติปชัญญะ  แมแกบุคคลทั่วไปทั้งที ่เปนพระอรหันต  และยัง 
มิไดเปนพระอรหันต เพื่อจะแสดงใหเห็นวา  ธรรมนี้มีคุณอันใหญหลวง  นั่นเอง. 

 
ทําในใจโดยแยบคาย  เกี่ยวกับ  เบญจขันธ 
อันประกอบดวยอุปาทาน   นี่ทําอยางไร 

 
ตอไปนี้จะไดกลาวโดยละเอียด  ในขอท่ีวา  เบญจขันธอันประกอบดวย 

อุปาทาน ๕ ประการ  อันบุคคลกระทําในใจโดยแยบคายนั้น  ทําอยางไร ? 
 
การกระทําในใจโดยแยบคาย  ในเบญจขันธ อันประกอบไปดวย 

อุปาทาน ๕ ประการ  ก็คือวา : 
 
- ทําในใจโดยแยบคายจนมองเห็นโดยความเปนของไมเที่ยว   นี้ 
  อยางหนึ่ง, 
- มองเห็นโดยความเปนทุกข  นี้อยางหนึ่ง, 
- มองเห็นโดยความเปนโรค คือ สิ่งเสียบแทง นี้อยางหนึ่ง, 
- มองเห็นโดยความเปนหัวฝ  นี้อยางหนึ่ง, 
- มองเห็นโดยความเปนลูกศร นี้อยางหนึ่ง, 
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๓๖๔

- มองเห็นโดยความเปนสิ่งกระทบกระทั่ง  นี้อยางหนึ่ง, 
- มองเห็นโดยความเปนอาพาธ คือ ความไข นี้อยางหนึ่ง, 
- มองเห็นโดยความเปนปรปกษ  นี้อยางหนึ่ง, 
- มองเห็นโดยความเปนของแตกทําลาย เปนธรรมดา นี้อยางหนึ่ง. 
 - มองเห็นโดยความเปนของวาง  นี้อยางหนึ่ง, 
- มองเห็นโดยความเปนอนัตตา นี้อยางหนึ่ง, 
 
รวมเปน ๑๑ อยางดวยกัน,  ควรจะจํา ๑๑ คํานี้ไวใหแมนยํา 

เพราะวาจะมีประโยชนมาก  โดยที่ทานพระสารีบุตรแนะใหบุคคลทําในใจ  พิจารณา 
เห็นเบญจขันธ  โดยความเปนของ ๑๑ อยาง อยางนี้. 

 
เบญจขันธที่ประกอบดวยอุปาทาน  คืออะไร 

 
ทีนี้  จะไดพูดกันถึงคําวา  "เบญจขันธที่ประกอบดวยอุปาทาน"  นั้น 

คืออะไร  ใหเปนที่เขาใจแจมแจงกันเสียกอน  เพราะสําหรับผูที่ยังไมเคยฟงก็เขาใจ 
ไมได ;  สําหรับผูที่เคยฟงบางแลวก็ยังคลุมเคลือ  เราจําเปนที่จะตองพูดกันให 
เปนที่เขาใจอยางแจมแจงที่สุด  สําหรับสิ่งที่เรียกวา  เบญจขันธอันประกอบ 
อยูดวยอุปาทาน. 

 
ที ่เคยพูดเคยสอนกันมาแลวแตกาลกอนอยางไรนั ้น   ขอใหยกไว 

อยาเอามาเกี่ยวของกันกับคําอธิบายในที่นี้  เพราะบางทีก็จะเปนไปในลักษณะอื่น 
หรือ  เขารูปกันไมได. 
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สําหรับเบญจขันธ  ที่ประกอบดวยอุปาทานนี่  ผูที่ไมเคยสังเกต 
และไมเคยศึกษาพิจารณามาอยางดี  ก็ไมรูจัก  และก็  ไมรูวามันเกิดขึ้น  เมื่อไร 
ที่ไหน. 

 
ในกรณีนี้ จะตองมีความรูวา  สิ่งที่เรียกวาเบญจขันธ คือ รูป  เวทนา 

สัญญา สังขาร วิญญาณ ๕ ประการนี้  มีการเกิดอยูเรื่อย  แลวก็ดับอยูเรื่อย 
บางทีเกิดขึ้นมา  ไมถูกยึดถือดวยอุปาทาน  แลวดับไปเสียแลวก็มี.  ที่เปนเรื่อง 
เปนราวเปนปญหานั้น  หมายความวาเกิดขึ้นมาแลว   ถูกยึดถือดวยอุปาทาน 
วาตัวเรา  วาของเรา ;  นี่คือตัวปญหา  หมายความวา  เปนตัวความทุกขที่จะ 
ตองกําจัด. 

 
ความทุกขทั้งหลาย  ไมวาของบุคคลใด  ที่ไหน  จะตองเกิดมาจาก 

อุปาทานสิ่งนี้เทานั้น  เหมือนกับที่พระพุทธเจาตรัสวา  โดยสรุปแลว  เบญจขันธ 
ที่ประกอบอยูดวยอุปาทาน เปนตัวทุกข  ที่เราสวดมนตกันทุกวันนั้น ;  แตแลว 
ก็ไมรู  วาเบญจขันธที่ประกอบอยูดวยอุปาทานนั้นคืออะไร.  ทั้งนี้ก็เพราะวามันมี 
ความหมายละเอียดลึกซึ้ง  และไมคอยเปนที่สนใจของคนทั้งปวง. 

 
ถาผูใดจําคํา ๕ คําวา  รูป  เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  ไวได 

ก็เขาใจงายหนอย ;  ถายังจําไมได  ยังไมเขาใจ  เร่ืองเบญจขันธประกอบอยูดวย 
อุปาทานสิ่งนี้แลว  ก็จะตองทําการศึกษาใหเขาใจ.  ดังจะวาใหฟง  พอเปนเครื่อง 
สังเกต : 

 
เบญจขันธนั้น  จะเกิดขึ้นก็เพราะอาศัยตากระทบรูป  อาศัยหูกระทบ 

เสียง  อาศัยจมูกกระทบกลิ่น  อาศัยลิ้นกระทบรส  อาศัยผิวกายกระทบกันเขา 
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๓๖๖

กับ  สิ ่งที ่มาสัมผัสที ่ผ ิวหนัง  และ  อาศัยใจกระทบกับเขากับความรู ส ึกในใจ 
เปน ๖ คูดวยกัน.  ใน ๖ คูนี้ คูใดก็ได ยอมใหเกิดสิ่งที่เรียกวาเบญจขันธได 
ทั้งนั้น. 

 
ถายังไมประกอบดวยอุปาทาน  ยังไมทุกข 
 
ในกรณีสามัญที่สุด  จะยกตัวอยางทางตา  เพราะวา  เราลืมตาอยูเสมอ ;  

เราไมใชตาบอดละก็ยอมมีตาลืมอยูเสมอ ;  เดี๋ยวนี้ทานทั้งหลายก็กําลังลืมตาอยู.  
เมื่อตาเห็นรูป  ก็เกิดความรู สึกวา  เปนรูปอะไร,  แลวก็มีความรู สึกวา นาดู 
หรือไมนาดู ;   หรือความคิดก็เกิดขึ้น  เกี่ยวกับรูปนั้นบางเล็ก ๆ นอย ๆ  ดังนี้ 
แลวก็ดังไป. 

 
หรือเหมือนอยางทานนั ่งอยู ที ่นี ่  เห็นรูปภาพที ่เขียนไวที ่เสา  หรือท่ี 

ฝาหนัง ตาเห็นรูป รูวาเปนรูปอะไร เขาใจเทาที่ตัวมีความรูอยูในขณะนั้น  พอจะรู 
ไดวารูปนั้นเปนรูปอะไร  ก็เกิดความรูสึกสบายตาบาง  รูสึกไมสบายตาบาง  เกิด 
ความคิดเล็ก ๆ นอย ๆ ไมถึงกับดีใจหรือเสียใจ  แลวก็เลิกกัน ;  อยางนี้  เรียกวา 
เบญจขันธไดเกิดขึ้นแลว  ครบถวนทั้ง ๕ ขันธ  แตยังไมถูกยึดมั่นถือมั่นดวย 
อุปาทาน. 

 
ดวงตานี้ก็ดี  รูปที่เห็นนี้ก็ดี  เรียกวารูปขันธ ;  เรามีดวงตาที่ 

สามารถทําการเห็นได  แลวก็มีเนื้อหนัง  รางกาย  อันเปนที่ตั้งของดวงตา  ทําให 
ดวงตาทํางานได  ทั้งหมดนี้รวมเขาดวยกัน  เรียกวารูปขันธ. 
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๓๖๗

ทีนี้ เมื่อตากระทบรูปขางนอก  ก็เกิดสิ่งที่เรียกวา  จักขุวิญญาณ ;  
นั่นคือความรูสึกขึ้นมาทางตา  นี้เรียกวาวิญญาณขันธ. 

 
ความรูที่มีอยูแตเดิม ๆ  พอจะรูวา นี้เปนรูปอะไร  รูปลิง  หรือรูปคน 

หรือรูปนก  หรือรูปตนไม  ความรูสึกอยางนี้เรียกวาสัญญาณขันธ  คือความรูสึก 
อะไรตามความจําไดหมายรู. 

 
ทีนี้ยังมีความรูสึกที่เกิดจากการเห็นรูปนี้  แลวรูสึกสบายตา  หรือไม 

สบายตา  อยางนี้เรียกวา  เวทนาขันธ. 
 
เนื่องจากไดเห็นรูปภาพนี้ มีความคิดเกิดขึ้นเล็กนอย  เชนวา  เขียนสวย 

หรือเขียนไมสวย  หรือวารูอยูแลววา  เอามาจากไหน ;  ความคิดอยางนี้  ไมถึง 
กับเปนอุปาทาน  ก็เรียกวา  สังขารขันธลวน ๆ. 

 
นี้นับดูใหดี  รูปขันธก็มีแลว  วิญญาณขันธก็มีแลว  สัญญาขันธก็มีแลว 

เวทนาขันธก็มีแลว สังขารขันธก็มีแลว ;  นี่ครบถวนทั้ง ๕ ขันธ  แตยังไม 
ถูกยึดมั่นถือมั่นดวยอุปาทาน  เลยยังไมเปนความทุกข  ยังไมเกี่ยวกับกรณีที่ 
กลาวถึงในพระสูตรนี้  ที่เปนการปฏิบัติ;  เพราะวาในพระสูตรนี้กลาวไวชัด 
วาตองเปนปญจุทาทานขันธ  คือเบญจขันธที่ประกอบอยูดวยอุปาทาน  คือความ 
ยึดมั่นถือมั่น.  ถาเปนอยางนี้จะตองยกตัวอยางดวยสิ่งที่เปนที่ตั้งแหงกิเลสจึงจะ 
เขาใจไดงาย. 
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๓๖๘

ถาประกอบดวยอุปาทานแลวเปนทกุข 
 
การยกตัวอยางดวยสิ่งที่ไมเปนที่ตั้งแหงกิเลส  เหมือนกับรูปภาพที่ 

ฝาผนัง  นี้มันเปนไปไมได ;  จะตองยกตัวอยางดวยสิ่งที่เปนที่ตั้งแหงกิเลสโดยตรง 
ของทานทั้งหลาย  จึงจะเขาใจไดงาย  เชนวา :- 

 
ตาเหลือบไปเห็นบุคคลที่ตนเกลียดน้ําหนา  ที่เปนศัตรูคูอาฆาต  แลวก็ 

จําไดดวยสัญญา  วานี่เปนศัตรูคูอาฆาต  แลวก็กระวนกระวายใจ  เปนทุกขเวทนา 
อยูในใจ  ก็เกิดความคิดที่จะฆามันเสีย  หรือจะตอตานมันอยางไร,  จะดาจะตีมัน,  
จะทําอยางใดไปตามความเกลียดนั้น ๆ. 

 
อยางนี้เรียกวา  เบญจขันธที่ประกอบไปดวยอุปาทานไดเกิดขึ้นแลว 

คือเรามีตาตามเดิม  ตาของเราไดทําหนาที่เห็นรูปบุคคลที่เราเกลียด  เกิดจักขุ- 
วิญญาณเปนวิญญาณขันธขึ้นมา ;  วิญญาณขันธคือความรูสึกทางตานั้น ถูกยึดถือ 
เปนตัวกู, กูเห็น.  ลูกตาของกู  ก็ถูกยึดถือวา  เปนลูกตาของกู  หรือเปนสวนที่ 
เนื่องดวยตัวกู. 

 
จักขุวิญญาณ   ผูเห็น  ก็เปนตัวกูผูเห็น,   สัญญาที่จําได  วานี้เปน 

ศัตรูของกู  สัญญานั้นก็ถูกยึดถือ,   เวทนาที่กําลังกระวนกระวายใจอยางยิ่งนั้น 
ก็เปนเวทนา  ที่ถูกยึดถือ  เปนเวทนาที่เปนทุกข  ที่ถูกยึดถือ  เปนเวทนาของกู.  
ทีนี้ความคิดที่เกิดขึ้น  เกี่ยวกับเวทนานั้น  ก็เปนความคิดเนื่องดวยกิเลสทั้งนั้น ;  
เพราะจิตไดสัมผัสเอาความรูสึกอันนั้น  ดวยความโง  ดวยอวิชชา  ดวยความไมมี 
สติสัมปชัญญะ เพราะฉะนั้นความคิดนั้นซึ่งเปนสังขารขันธ  ก็เปนอันวาถูกยึดถือ. 
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๓๖๙

นี้เปนการแสดงใหเห็นวา  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ 
ทั้ง ๕ ประการนี้  ถูกยึดถือดวยอุปาทาน  เปนเรื่องตัวกู - ของกู. 

 
นี้คือตัวปญหา  ที่เปนความทุกข  คนทุกคนในโลกนี้  ทั้งเทวดา 

ทั้งมนุษย  มีความทุกขอยู  เพราะเบญจขันธ ที่มีความยึดถือ  อยางนี้ทั้งนั้น. 
 
ที่เราพูดกันมานี้  พูดกันแตทางตากอน  ตาไปเห็นศัตรูคูอาฆาต  ก็เกิด 

ความรูสึกอยางนี้  และเปนทุกข.  ถาตาไปเห็นคนที่รักที่พอใจ  ก็จะมีความยึดถือ 
ไปอีกแบบหนึ่ง  ตามความรักความพอใจ. 

 
ถาเห็นคนรักเดินมา ตาเห็น  ก็เกิดจักขุวิญญาณ  รูวา  เปนคนรัก 

ของเรา,  จําไดดวยสัญญาวาเปนคนนั้น,  แลวเกิดเวทนาขึ้น  เปนความสบายใจ 
เหลือประมาณ.  แลวก็เกิดความคิดไปตามเรื่องของกิเลส  ตัณหา  อวิชชา ;  
สังขารความคิดนี้  ก็เปนความคิดของตัวกู  ที่ถูกยึดถือ.  อยางนี้ก็เรียกวา 
เกิดกิเลสประเภทความรักขึ้นมา  ก็มีความทุกขไปอีกแบบหนึ่ง  ตามแบบของ 
ราคะ  หรือโลภะ. 

 
นี้เปนการแสดงใหเห็นวา  ขึ้นชื่อวาความทุกขแลว  จะตองมาจาก 

ความยึดมั่นถือมั่นในเบญจขันธ   ดวยกันทั้งนั้น. 
 
ทีนี้ ในตัวอยางที่แสดงถึงรูปภาพที่ฝาผนัง  อาจจะเกิดความยึดมั่นถือมั่น 

แกคนบางคนก็ได ;  จะไมเกิดเปนสวนมากแกคนทั่วไปก็จริง  แตอาจจะเกิด 
แกคนบางคนก็ได  แลวแตวา  คนนั้นจะมีเรื่องอะไรเปนสวนตัว.  แมแตเห็น 
ภาพที่ฝาผนัง  ที่เขาเขียนไวสั่งสอนนี้  ก็เอาไปยึดมั่นถือมั่น  จนเกิดตัวกู  อยางนั้น 
อยางนี้ก็ได ;  แตวาเปนไปไดโดยยาก.  ฉะนั้นเราจึงพูดไดวา  ตาใหเห็นสิ่งซึ่ง 
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๓๗๐

เปนที่ตั้งแหงความรักและความชัง  แลวก็ทําใหเกิดเบญจขันธ  ที่ประกอบดวย 
อุปาทานไดโดยงาย. 

 
หู ก็เหมือนกัน  เมื่อไดยินไดฟงเสียง  ซึ่งเปนที่ตั้งแหงความรัก  หรือ 

ความชัง  หูก็จะสามารถสรางเบญจขันธ  ที่ประกอบขึ้นดวยอุปาทานขึ้นมาได. 
 
จมูกก็เหมือนกันอีก  ถาไดกลิ่นชนิดที่เปนที่ตั้งแหงความรัก  ความชัง 

เขามาแลว  ก็ทําใหเกิดเบญจขันธ  ที่มีความยึดมั่นถือมั่นขึ้นมาได ;  แตถาไดกลิ่น 
ตามธรรมดาสามัญเล็ก ๆ นอย ๆ ก็ไมเกิด. 

 
การที่จะเกิดอุปาทานยึดมั่นเบญจขันธนี้  ทางตาเกิดไดงายกวา  เกงกวา 

แรงกวา  ที่จะเกิดทางจมูกก็ได;  มันไมเทากันเสมอไป. 
 
ทีนี้  ทางลิ้น  ทางลิ้นเมื่อไดรส  เปนที่ตั้งแหงความรัก  และความชัง 

ก็จะเกิดเบญจขันธ ที่ประกอบดวยอุปาทาน  ไดอยางเดียวกันอีก. 
 
ถามองผิว ๆ เผิน ๆ  มองพิจารณากันอยางลวก ๆ  ก็จะไมคอย 

มองเห็น ;  จะตองมองกันใหดี ๆ  จะตองพิจารณากันใหดี ๆ  ทั้งในทางหู 
ในทางจมูก  ในทางลิ้น  เพราะวาทําใหเกิดความยึดมั่นถือมั่นได. 

 
ตัวอยางเบญจขันธประกอบดวยอุปาทาน  ทางลิ้น 

 
ทางลิ้นนั้น  เหมือนอยางวา  รับประทานอาหารที่ไมถูกปาก  จนเกิด 

ความหงุดหงิดรําคาญขึ้น  นั่นแหละดูใหดีเถิดวา  มันครบขันธทั้ง ๕ และยึดมั่น 
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๓๗๑

ถือมั่นดวยอุปาทานดวยแลว.  บางทีของอยางเดียวกัน  ขนมช่ือเดียวกัน  บางคน 
เขาทําเลว  พอกัดเขาไปมันผิดหวังก็คายทิ้ง ;  ขนมอยางเดียวกัน  ชื่อเดียวกัน 
นั่นแหละบางคนเขาทําดี  กัดเขาไปแลวรูสึกอรอย  เพลิดเพลิน   ถึงออกปาก 
สรรเสริญ - อภินนฺทติ  อภิวทติ  ขึ้นมาทีเดียว  เกิดนันทิ  เกิดตัณหาอุปาทานได. 

 
ลิ้นเมื่อกําลังเคี้ยวอาหารที่อรอยนี้  ลิ้นเปนรูปขันธ  รวมกันอยูกับ 

รางกาย  ที่มันทําใหลิ้นนี้ทํางานได ;  ฝายรส   ก็เปนรูปภายนอก  เขามาเนื่อง 
กับรูปขันธภายใน   ก็เก ิดชิวหาวิญญาณขึ ้นมา  คือเกิดวิญญาณทางลิ ้นขึ ้นมา 
นั่นแหละคือวิญญาณขันธ. 

 
เมื่อเกิดวิญญาณขันธแลว  ก็มีสัญญาวา  ขนมนี้  ชื่อน้ี  มีรสอยางนี้ 

แลวก็รูสึกวามันอรอย,  แลวก็เกิดเวทนาขันธ,   เกิดความคิดตามสมควรแก 
ความโง  ที่ไดหลงใหลในความอรอยนั้น  นี้ก็เรียกวาสังขารขันธ. 

 
ขอใหสังเกตดูใหดี  พอรูสึกอรอยและถูกใจ  เทานั้นแหละ ก็จะมีนันทิ.  

พระพุทธเจาตรัสวา ยา นนฺทิตทุปาทานํ  - สิ่งใดเปนนันทิ  สิ่งนั้นเปนอุปาทาน 
เพราะวามันอรอยที่ลิ้น  นั่นแหละเปนนันทิ. 

 
นันทิราคะในสิ่งนั้น  เรียกวาอุปาทาน ;  รสอรอย  ที่อรอยนั้น 

ก็เลยถูกยึดถือไปหมด :  ลิ้นของกู  เพราะกูอรอย  ก็เลยเปนลิ้นของกู ;  ลิ้นก็ 
ถูกยึดถือ  นี่คือรูปขันธที่ถูกยึดถือ. 

 
ทีนี้ เกิดชิวหาวิญญาณขึ้นมา  ก็คือตัวกูอรอย   วิญญาณนั้นถูกยึดถือ 

เปนตัวกู  เปนวิญญาณขันธที่ถูกยึดถือ. 
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ทีนี้  สัญญาขันธวา  ขนมเจานั้นอรอยอยางนั้นอยางนี้  ขนมน้ีเรารูจักดี 
สัญญานี้ก็ถูกยึดถือ   เปนความรูสึกสมปฤดีของกู. 

 
นี่เวทนาขันธอรอยนั้น  ก็ถูกยึดถือ.  สังขารขันธ  ความคิดเกี่ยวกับ 

เรื่องนี้  ก็ถูกยึดถือ.  นี่เปนอันวา  แมแตจะกินขนมอรอย  ถูกอกถูกใจของ 
กิเลส  ก็ตองเกิดเบญจขันธขึ้นมาครบถวน  แลวก็ถูกยึดถือ. 

 
นี่ก็คือ  ตัวอยางของเบญจขันธ  ที่ประกอบอยูดวยอุปาทาน  อีก 

ชนิดหนึ่ง  ที่เกิดทางลิ้น.  ที่ยกเอาเรื่องที่เกิดทางลิ้นมาพูดเปนตัวอยางก็เพราะวา 
ทานทั้งหลายไมคอยจะสังเกต  วา เปนเรื่องที่เกิดอยูทุกวัน ในครัวหรือวาในหอง 
อาหาร  หรือท่ีไหนก็ได. 

 
ตัวอยาง เบญจขันธ ประกอบดวยอุปาทาน ทางกาย 

 
ทีนี้ ดูกันตอไปถึงทางกาย เมื่อกายกระทบสัมผัสทางผิวหนัง  ซึ่งแสดง 

ลักษณะนิ่มนวล  หรือกระดาง เย็น รอน ออน แข็ง  อะไรก็ตาม,  รวมความแลว 
มันอยูที่วา  ชวนสัมผัส  หรือไมชวนสัมผัส.  อะไรที่นิ่มนวลชวนสัมผัส  ก็เกิด 
ความรูสึกประเภทราคะ หรือ โลภะ ;  ถาอะไรแข็งกระดาง ตอตานความรูสึก 
ก็เกิดกิเลสประเภทโทสะ  หรือ โกธะ.  ดังนั้น โผฏฐัพพะที่มากระทบทาง 
ผิวหนังนี้ก็มีเปน ๒ ชนิด  อยางเดียวกันอีก  คือ นารัก  และนาชัง. 

 
ผิวกายนี้  ไปกระทบกันเขากับของที่มาถูกผิวกาย  นี้ก็เรียกวา 

รูปขันธ  เกิดวิญญาณทางผิวหนังขึ้นมา  เรียกวา  กายวิญญาณ  แลวถูกยึดถือ 
เปนตัวกู  ขึ้นมา. 
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ลองไปนอนบนที่นอนนิ่ม ๆ ดู  หรือนอนบนอะไรที่มันมีความนิ่มไป 
ยิ่งกวานั้นดู  มันจะมีความรูสึกชนิดนี้  รูสึกวา  นี้เปนความนิ่มดวยสัญญา,  รูสึกวา 
เปนความสบายที่สุด  ดวยเวทนา,  แลวจะเกิดความคิดยึดถือ  ที่วา  อยากจะมี 
อยางนี้อีก  อยากจะมีกันอยางนี้ไปนาน ๆ   อยากจะสงวนสิ่งเหลานี้ไว ;  นี่ก็ 
เปนสังขารขันธ  ถูกยึดถือวา  เปนความคิดของกูอยางนั้น ๆ ไมรูสิ้นสุด  ก็เกิด 
เบญจขันธขึ้นมาครบทั้ง ๕ ที่ทางผิวกาย. 

 
ตัวอยาง เบญจขันธ ประกอบดวยอุปาทาน ทางใจ 

 
ทีนี้อันที่ ๖ อันสุดทายนี้แปลกเขาหนอย  คือ  เปนเรื่องทางใจ  อยูขางใน 

ไมตองออกมาที่ตา หู จมูก ลิ้น กาย ก็ได  แตก็ตองอาศัยสัญญาในอดีตบาง  หรือวา 
หลังจากการกระทบทางกาย  ทางวัตถุแลวบาง  เมื่อใจรูสึกตอสิ่งใด  ก็เกิดการ 
กระทบในสิ่งนั้น. 

 
เชนวา เราคิดถึงคนที่เรารัก  หรือเราคิดถึงคนที่เราเกลียด  โดยที่เขา 

ไมไดอยูตอหนาเรา  แตวาเรานึกถึง   นี้เราก็ตองอาศัยสัญญาในอดีตวา  คนที่เรา 
เกลียดนั้นเปนอยางไร,  คนที่เรารักนั้นเปนอยางไร.  อะไรเปนเรื่องสัญญาในอดีต 
แตอาจสรางเปนอารมณขึ้นมาไดสําหรับจิตใจ  จึงเรียกวาธัมมารมณ. 

 
พออารมณมากระทบกันเขากับใจ  ที่นึกถึงคนที่เกลียดชัง  ก็จะมี 

อาการอยางเดียวกันกับขางตน  :  เกิดมโนวิญญาณ  รูตอธัมมารมณนั้น  แลว 
เกิดสัญญา  เกิดเวทนา  เกิดสังขาร  ไปตามลําดับท้ัง ๕ ประการ  แลวก็ยึดถือวา 
กูกําลังเกลียดอยู  อยางหาความสุขไมได. 
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หรือ ถาคิดถึงคนรัก  ที่รักตัวดวยกิเลสตัณหามาก ๆ ก็เกิดอาการทํานอง 
ตรงกันขาม.  เกิดเปนรูป  โดยสัญญาในอดีต  เปนรูปสัญญาขึ้นมา  สําหรับเปน 
ธัมมารมณ  สําหรับจิตเกิดมโนวิญญาณ  แลวก็เกิดสัญญา  จากความรูสึกอันนี้ได,  
เกิดเวทนาจากความรูสึกอันนี้,  เกิดสังขาร  คิดนึกจากความรูสึกอันนี้  ก็ครบ 
เบญจขันธ ๕ ประการ  แลวก็เกิดความยึดมั่นถือมั่นไดอยางเดียวกัน. 

 
เบญจขันธ แมประกอบดวยอุปาทาน 

เมื่อสิ้นเหตุปจจยัแลวก็ดับ 
 
การที่พูดมาเสียยืดยาว  เปนวรรคเปนเวรนี้  ก็เพื่อท่ีจะชี้ใหเห็นวา 

เบญจขันธ  ที่ประกอบอยูดวยอุปาทาน ก็ดี  หรือวา ที่มิไดประกอบอยูดวยอุปาทาน 
ก็ดี  เกิดขึ้นเมื่อไรก็ได  ทางตาก็ได  ทางหูก็ได  ทางจมูกก็ได  ทางลิ้นก็ได 
ทางกายก็ได  ทางใจลวน ๆ ก็ได ;  และจะเกิดขึ้นที่ไหนก็ได  เมื่อไรก็ได  ดังนี้ ;  
แลวมันก็ดับไปที่ไหนก็ได  เมื่อไรก็ได,  เมื่อสิ้นเหตุ  สิ้นปจจัย  ของการ 
กระทบนี้แลว  มันก็ดับไป. 

 
บางทีไมกี่นาที  เร่ืองมันก็ดับไป  บางทีพักใหญ ๆ ก็ดับไป  แลวเดี๋ยว 

เรื่องอื่นก็เขามาแทนสําหรับที่จะเกิดทางอื่นตอไปอีก.   เชน เกิดเรื่องทางตา 
อยูหยก ๆ  แตถาเผอิญเรื่องทางหู  มากระทบโครมครามเขามา  มันก็ขัดขาวงเรื่อง 
ทางตาใหดับไป  เรื่องทางหูก็เขามาอยูแทน ;  เดี๋ยวเร่ืองทางจิตเกิดขึ้นมาแทรกแซง 
เรื่องทางหูก็ดับไป   เรื่องทางใจก็เขามาอยูแทน. 
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ปรมัตถปฏิปทา  อาศัยหลักธรรมภาษิตสั้น ๆ 

 

๓๗๕

ทั้ง ๖ ทวารนี้  เกิดเบญจขันธที่ประกอบดวยอุปาทานไดทั้งนั้น 
แลวมันแทรกแซงกันไดอยางนี้  แมไมมีอะไรมาแทรกแซง  มันก็ดับไปตามวาระ 
ของมัน  ก็เรียกวา อัสดงคต ดับไป  ตามวาระของมัน  เพื่อใหโอกาสแกเรื่องอื่น 
เขามาเกิดอีก. 

 
นี่คือ วันหนึ่ง ๆ เราสามารถที่จะเกิดเบญจขันธ  ที่ประกอบดวย 

อุปาทานนี้  ไดมากมายหลายสิบครั้ง  :  ทางทวารตาก็ได  หูก็ได  จมูกก็ได ลิ้น 
ก็ได กายก็ได  ใจลวน ๆ ก็ได.  ขอใหเขาใจสิ่งนี้ไวเสียกอน  เพราะวาพระสารีบุตร 
ทานยกมาวาสิ่งนี้เปนสิ่งสําคัญของเรื่อง  ที่เปนตัวเรื่องนั่นเอง. 

 
แมพระพุทธภาษิต  ที่พระพุทธเจาทานไดตรัสไวมากมาย  หลายรอย 

หลายพันครั้ง  ก็ตรัสเรื่องนี้  คือ  เรื่องปญจุปาทานขันธนี้เหมือนกัน.  ฉะนั้น 
การที่พระสารีบุตรยกเรื่องนี้ขึ้นมากลาว   ก็เปนการแสดงอยูในตัวแลววา  ทาน 
แสดงธรรมอยางเดียวกันกับพระพุทธเจา. 

 
พระสารีบุตรทานยกเอาเรื ่องเดียวกันกับ   เรื ่องที ่พระพุทธเจาตรัส 

นั่นแหละมาสอน  จึงเรียกวา  เปนที่ผูแสดงธรรมไดอยางเดียวกับพระพุทธเจา,  
เหมือนกับท่ีพระพุทธเจาทานทรงแสดงปญจุปาทานขันธ  ในฐานะที่เปนตัวความ 
ทุกข,  หรือจะเปนเรื่องเหตุใหเกิดทุกข,  หรือทางใหดับทุกขนั้น  ก็แสดงเหมือน 
กันอีก.  แตเดี๋ยวนี้ทานตองการจะแสดงรวบรัดสั้น ๆ  ที่วาใหเอามาทํา 
ไวในใจ  แลวจะทําใหมีการบรรลุ  มรรค  ผล. 
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                                                                           ปฏิปทาปริทรรศน 

 

๓๗๖

ที่พระสารีบุตรแสดงรวบรัด "ใหทําไวในใจ ฯ" 
เพื่อมีสติสัมปชัญญะอยางยิ่ง 

 
ทานแสดงขอแรกวา  เมื่อบุคคลทําในใจใหแยบคายถึงปญจุปาทาน- 

ขันธ   โดยอาการ ๑๑ อยางนั้นแลว  ยอมเปนฐานะที่จะมีไดวา  ภิกษุผูประกอบ 
ไปดวยศีลนั้น  จะเปนพระโสดาบัน,  นี่เปนเรื่องแรก.  และเมื่อเปนพระ- 
โสดาบันแลว   ก็ยังคงทําในใจถึงเบญจขันธที่ประกอบอยูดวยอุปาทานนั่นแหละ 
ตอไปอีก จนกระทั่งเปน  พระสกิทาคามี ;  แลวก็ทําอยางเดียวกันอีก จนกระทั่ง 
เปนพระอนาคามี  กระทั่งเปนพระอรหันต. 

 
นี่เปนหลักตายตัวทั่วไปวา  เรื่อง อนิจจัง ทุกขัง  อนัตตา  เปนตนนั้น 

ใชไดตลอดไป  แมวาเปนพระโสดาบัน  สกิทาคามี  แลวก็มียังพิจารณา  อนิจจัง 
ทุกขัง  อนัตตานั้นตอไปอีก  จนกระทั่งเปนพระอรหันต. 

 
ขอน้ีหมายความวา  การเห็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ในครั้งแรก ๆ นั้น 

ยังไมสมบูรณ  จึงเปนแตเพียงพระโสดาบันบาง  เปนพระสกิทาคามีบาง พระ 
อนาคามีบาง. 

 
ถ าจะไม เ ร ียกว า เห ็น   อน ิจ ัง  ท ุกข ัง   อน ัตตา   จะเร ียกว า เห ็นอร ิย - 

สัจจก็ไดเหมือนกัน ;  เมื่อเห็นอริยสัจจยังไมสมบูรณ  ก็เปนแคพระโสดาบัน 
บาง  พระสกิทาคามีบาง  อนาคามีบาง ;  ตอเมื่อสมบูรณจึงเปนพระอรหันต.  
ฉะนั้น  จึงมีการแสดงใหเห็นวามีการทําซํ้า ๆ  ลงไปในสิ่งนั้นแหละ  แตใหยิ่งขึ้น 
ไป ๆ ใหเปน  ภาวิตา พหุลีกตา ยิ่งขึ้นไป,  ยิ่ง ๆ ขึ้นไป,  ก็จะบรรลุผลที่สูง 
ยิ่งขึ้นไปตามลําดับ. 
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๓๗๗

ในสูตรนี้  พระสารีบุตรทานกลาวไว  ระบุไปยังภิกษุผูมีศีล  จะเปน 
พระโสดาบันนี้ขั ้นหนึ่ง ;  แลวพระโสดาบัน  จักเปนพระสกิทาคามี  นี่ขั้นหนึ่ง,  
พระสกิทาคามี  จะเปนพระอนาคามี  อีกขั้นหนึ่ง,  พระอนาคามีจะเปนพระอรหันต 
ขั้นหนึ่ง,  เปนพระอรหันตแลวยังคงทําตอไปเพื่อความอยูเปนผาสุก  หรือเพื่อความ 
มีสติสัมปชัญญะโดยอัตโนมัติ  โดยที่ไมตองไปพะวงมันอีกแลว ก็ยังได. 

 
หลักนี้ ถือเปนหลักทั่วไปไดวา  ใครก็ตาม  ถาทําการพิจารณาอยู 

อยางนี้  จักเปนสติสัมปชัญญะอยางยิ่งอยูในตัว  จึงเปนอันวา  ไมตองสงสัย 
หรือวาจะแยกแยะอะไรกันอีก  สําหรับขอปฏิบัติขอน้ี ;  หมายความวา  ทุกคนตอง 
กระทํา  ทั้งที่เปนพระเสขะ  และเปนอเสขะ  คือเปนพระอรหันตแลว  อยางนอย 
ก็ทําเพื่อวาจะเปนตัวอยางที่ดี  หรือเปนการรักษาการปฏิบัติ  หรือแมที่สุดแตจะทํา 
เพื่อเหตุวา  ไมรูวาจะทําอะไร  ก็ยังดูมันเลน ๆ ;  ใชคําวา  "ดูมันเลน ๆ" นี้มี 
ความหมายมาก. 

 
โรคภัยไขเจ็บที่เราผานพนมาแลว  เรายัง "ดูมันเลน ๆ "ได ;  ความ 

ดับทุกขนี้ก็เหมือนกันที่เราเคยผานพนมาแลว เราก็ยังยอนกลับไป  "ดูมันเลน ๆ" 
ได.  หรือแมหนทางที่เราเดินมาแลว  ไมตองเดินอีกตอไปแลว  เราก็เหลือตา 
ไป "ดูมันเลน ๆ" ได  ไมเห็นเสียหายอะไร  มีแตจะเปนความรูสึก  ที่ทําใหได 
รับความพอใจ  หรือเปนสุขสนุกไปดวยอํานาจการเห็น  การพิจารณา หรือปญญานั้น. 

 
ดวยเหตุดังกลาวมา  ทานจึงกลาวไวตลอดเลย  ไมวาบุคคลชั้นไหน 

ระดับไหน  อาจจะพิจารณาเบญจขันธที่ประกอบอยูดวยอุปาทาน  ในลักษณะ 
ที่เปนอยางนี้. 
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๓๗๘

ปญหาเกี่ยวกับพระอรหันต  ก็มีอยูที่วา  พระอรหันตจะไมมีเบญจขันธ 
ที่ประกอบอยู ดวยอุปาทานอีกตอไป  ก็ตองดู  เรื ่องที ่เคยผานมาแลว  ที ่เกิดกับ 
คนอื่นก็ได  หรือเมื่อกอนแตที่จะเปนพระอรหันตนี้  ก็เคยเกิดมาแลว  เอามาดูเลน 
อีกที  ก็ไมเห็นจะเปนอะไร. 

 
นี่ขอใหเขาใจกันไว เปนหลักใหญ ๆ กลาง ๆ วา เบญจขันธ  ที่ประกอบ 

อยูดวยอุปาทานนั้น  ไมอาจจะเกิดแกพระอรหันต  แตวาอาจจะเกิดแกบุคคล 
ที่ต่ํากวาพระอรหันตลงไป  เชน  พระอนาคามี  พระสกิทาคามี  พระโสดาบัน 
กระทั่งถึงปุถุชน ;  เกิดเบญจขันธ  ที่ประกอบดวยอุปาทาน  ไดตามลําดับแหงตนๆ 
เพราะวายังไมหมดกิเลส  คือ  ยังไมตัดสิ่งที่เรียกวาอุปาทานนั้นได. 

 
ปุถุชน  มีอุปาทานมาก  มีหนามาก  จึงเรียกวา  ปุถุชนคนหนา ;  

พระโสดาบันนั้นเริ่มมีนอยลง ๆ, พระสกิทาคามี  พระอนาคามี ก็มีนอยลง ๆ ;  แตวา 
เมื่อตัวตน  คือ อัตตวาทุปาทาน  ความยึดถือวาตัวตนยังไมถูกตัดขาดอยูเพียงไร 
ก็ยังมีเบญจขันธที่ประกอบอยูดวยอุปาทานไดเพียงนั้น. 

 
เราจะเห็นไดวา  สําหรับท่ีเปนพระอรหันตแลว  เปนอเสขะ  ไมตอง 

ปฏิบัติอีกตอไปแลว  ทานก็ทําอยางเลน ๆ  หรือไวดูเลน ๆ  เพื่อความเปนอยูที่ถูก 
ตองโดยอัตโนมัติ  และมีความสุขความพอใจในฐานะที่วา  เปนผูชนะแลว  โดย 
เด็ดขาด,  มองดูชัยชนะที่ชนะแลว.  แตถายังไมเปนพระอรหันต  ยังเปนเสขะ 
คือยังตองปฏิบัติอยู  ก็มองดูเบญจขันธ  ในฐานะที่เปนอันตราย,  เปน 
สิ่งที่จะทําอันตราย  หรือเปนทุกข ;  ยิ่งเปนปุถุชนดวยแลว  ก็ยิ่งตองระวังมาก 
เหมือนกับวา งูพิษ  หรือยาพิษทีเดียว  ที่จะทําอันตรายแกบุคคลนั้น. 
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พึงรู  หลักพิจารณาเบญจขนัธ ของพระสารบีุตร 
 
พระสารีบุตร  ไดวางหลักไวเปนหัวขอ ๑๑ ขอ  สําหรับที่จะใหมอง 

ดูเบญจขันธที่ประกอบอยูดวยอุปาทาน  และสําหรับผูที่ยังมีเบญจขันธ  ที่ประกอบ 
อยูดวยอุปาทาน วา เบญจขันธที่ประกอบอยูดวยอุปาทานทางตา  ทางหู  เปนตน 
ทางใดก็ตาม  เพื่อเกิดขึ้นแลว  ควรมองดูมันในลักษณะอยางไร ?  ทานไดกลาว 
ไววา  ใหมองดูมัน  อยูในลักษณะ ๑๑ ประการ. 

 
ประการที่ ๑.  ใชคําวา  อนิจฺจโต  - มองดูโดยความเปนของ 

ไมเที่ยง ;  ไมเที่ยงก็คือ เปลี่ยนแปลง  หรือวา ไหลเรื่อยเปอยกันมา  นับตั้งแต 
ตาเห็นรูป  เกิดจักขุวิญญาณ  เกิดสัญญา  เกิดเวทนา  เกิดสังขาร  นี้มีความเปลี่ยน 
ไหลเรื่อย  สงกันไปเรื่อย ;  นี่ลักษณะนี้เปนลักษณะแหงความไมเที่ยง. 

 
เมื่อตะกี้ก็ไมมี  ครั้นเดี๋ยวนี้ก็มีแลว  คือ ตาเห็นรูป  เกิดจักขุวิญญาณ 

ขึ้นมาแลว  เมื่อตะกี้ก็ไมมีจักขุวิญญาณ อยางนี้เปนตน ;  แลวก็มีสัญญา  มีเวทนา 
มีสังขาร  ครบ ๕ ขันธพอดี. 

 
ทีนี้ ดูวา มันไมเที่ยง ไมเคยมี ก็มี,  มีแลวก็ไมอยูคงที่ คือ เปลี่ยน 

เรื่อยไป  จนกวาจะดับลง ;  ดับแลวก็เกิดอีก.  นี่ดูเบญจขันธ  ที่มีอุปาทาน 
ที่เปนตัวกู - ของกู  ดิ้นเรา ๆ อยูนี้ โดยความเปนของไมเที่ยง  เรียกวา อนิจฺจโต 
แปลวา  โดยความเปนของไมเที่ยง  นี่ขอท่ี ๑. 

 
ประการที่ ๒.  เรียกวา  ทุกฺขโต - ดูโดยความเปนทุกข  เรื่องเปน 

ทุกขนี่  ถาเปนเรื่องของสัตวที่มีจิต  มีความรูสึกแลว  สิ่งนี้ เกิดขึ้นอยูในใจแลว 
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๓๘๐

คําวาทุกขนี้ก็หมายถึงความเจ็บปวด  ความทนทุกขทรมาน.  และเปนที่แนนอน 
แลววา  เมื่อเกิดการปรุงแตง  เปนเบญจขันธประกอบดวยอุปาทาน  อยูในจิตใจ 
ของใครแลว ก็ตองมีความทุกขแน  ไมอยางหยาบก็อยางละเอียด  ไมอยางโดยตรง 
ก็โดยออม  เปนมีความทุกขแน ;  เมื่อมีความเจ็บปวดก็รูสึก  เขาใจ และเห็นวา 
มันเปนทุกข. 

 
ใหดูเบญจขันธ  ที่กําลังเกิดขึ้นอยูนี่  โดยความเปนของทุกข  หรือ 

เจ็บปวด  หรือทรมาน ;  แตถาจะมองใหกวางกวานั้น   ก็เรียกวา  ดูมันใน 
ฐานะเปนสิ่งที่นาเกลียด  นาเกลียดนาชัง.  ทุ  นี้แปลวา  นาเกลียด ;  ขัง นี้ 
แปลวา ดู หรือ เห็น ;   ทุกขัง  จะแปลวา  ดูแลวนาเกลียด  ก็ได.  นาเกลียด 
ก็ตรงที่มันไมนาดู  ตรงที่เปนทุกข  ก็เรื่องเดียวกัน  ไมใชดูในหนังสือ  แลวก็ 
ไมใชดูดวยคิดคาดคะเน ;  แตวาดูดวยความรูสึก  ที่กําลังรูสึก  มีความรูสึกอยู 
แลวรูตอความรูสึกนั้นอยูวา  นี้เปนทุกข. 

 
เชนวา  ในกรณีที่ตามองเหลือบไปเห็น  คนที่ เราเกลียด  เปนศัตรู 

แลวก็กระวนกระวายใจอยู เพราะการเห็นคนที่เราเกลียด  หรือเปนศัตรู  นี่ก็เปน 
ทุกขอยูแลว  ก็ดูที่ความทุกขนี้  เรียกวาดูเบญจขันธ  ที่ประกอบอยูดวย 
อุปาทานี้  โดยความเปนทุกข   เรียกวา  ทุกฺขโต. 

 
ประการที่ ๓.  เรียกวา โรคโต - โดยความเปนโรค.  คําวา โร-ค นี้ 

ตัวหนังสือแปลวา  แทง ;   รุ - ข  แปลวา แทง  สําเร็จรูปมาเปน โร - ค.  
โร - คะ แปลวา  สิ่งที่เสียบแทง ;  โรคทางกาย  ก็เสียบแทงกาย  โรคทางใจ 
ก็เสียบแทงใจ.  ขึ้นขื่อวาโรคแลว จะตองเปนของเสียบแทง. 
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ทีนี้  ก็ดูเบญจขันธ  ที่ประกอบอยูดวยอุปาทาน  ในฐานะที่เปนโรค 
คือวา  เมื่อโรคเกิดขึ้นแลวก็เสียบแทง  อาการก็มีคลาย ๆ กับความทุกข ;  แตแยก 
ออกมาใหเห็นวา  เปนโรค  :  เราเปนโรค  เราก็ตองเจ็บปวดเพราะโรคนั้น,  
หรือจะถือวา  มันเปนโรค  โดยความหมายที่วา  รบกวนความผาสุก  ความไม 
ปรกติสุข ก็ได. 

 
เมื่อเราอยูปรกติ  คือไมเกิดเบญจขันธประกอบดวยอุปาทานนั้น  เราก็ 

เหมือนกับคนที่สบาย  พอเบญจขันธเกิดปรุงแตงเปน  มีอุปาทาน เราก็กลาย 
เปนคนไข  เปนคนเจ็บ เปนคนมีโรคไป ;  ฉะนั้นจึงขอใหดูเบญจขันธโดยความ 
เปนโรคอยางนี้. 

 
ประการที่ ๔.  เรียกวา  คณฺฑโต - โดยความเปนหัวฝ.   คัณฑะ 

นี้แปลวา  หัวฝ  ที่กําลังมีหนองกลัดอยูขางใน.   คนที่เคยเปนฝยอมรูดี  วาเมื่อ 
ฝกําลังมีหัวกลัดหนองอยูขางในนั้น  มีอาการเปนอยางไรบาง ;  ความทุกขทรมาน 
ตอนนั้นมันผิดธรรมดามาก. 

 
ความทุกขที่เกิดมาจากฝกลัดหนองนั้น  เมื่อเคยรูรสของมันแลว  ก็เอา 

มาเปรียบเทียบวา  เมื่อไรเบญจขันธปรุงแตงกันขึ้นมา  เปนเบญจขันธที่ประกอบ 
ดวยอุปาทานแลว  จะมีอาการเหมือนกับวา  ฝกลัดหนองขึ้นมาทันที  ก็หมาย 
ความวา  เจ็บปวดเปนพิเศษ  ยิ่งไปกวาธรรมดา  แลวก็ปวดอยางบอกไมถูก  ถึง 
กับนอนไมหลับ  ถึงกับรองใหอะไรก็ได ;  อยางนี้เรียกวา  คัณฑโต  มีอาการ 
ใหนากลัวยิ่งกวา  โรคโต ขึ้นไปอีก. 

 
ประการที่ ๕.  เรียกวา สลฺลโต - โดยความเปนลูกศร.  สมัยโบราณ 

เขาไมมีปน  ไมมีลูกปน  เมื่อพูดถึงอาวุธยิงไกล  ก็มีแตศร.  ศรนี้เขาทาน้ํายา 
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๓๘๒

อะไรชนิดหนึ่งดวยที่หัวลูกศร ;  พอเสียบเขาไปในเนื้อก็จะมีอาการปวดเหลือ 
ประมาณ.  ฉะนั้นคนที่เคยถูกศรชนิดนั้นมาแลว  ก็มีอาการเหมือนกับจะขาดใจตาย. 

 
จงไปพิจารณาเบญจขันธที่ประกอบอยูดวยอุปาทานนี่  วามีอาการ 

เหมือนกับวา  ถูกศรที่ทาดวยน้ํายาพิษ  เสียบเขาไปในเนื้อหนัง ;  นี่มันยิ่งไป 
กวาเจ็บท่ีหัวฝ  อาจจะถึงกับสลับไปก็ได.  นี่เรียกวา  สลฺลโต. 

 
ประการที่ ๖.  เรียกวา  อฆโต - อฆ  นี่หมายถึงความทุกข  ที่มา 

จากการกระทบกระทั่ง  เหมือนอยางวาเอาคอนทุบ  หรือเอาของหนักทุบ บุบให 
มันแหลกไป.  ความเจ็บปวด เมื่อถูกทุบดวยทอนซุง  หรือดวยคอนใหญ ก็สุดแท 
จะมีอาการอยางไร ;  ใหพิจารณาเห็นวา  เมื่อเบญจขันธประกอบอยูดวย 
อุปาทานถูกปรุงแตงขึ้นมาในใจแลว  ก็จะมีอาการเหมือนกับถูกทุบ. 

 
ประการที่ ๗.  เรียกวา  อาพาธโต ;  อา - พา - ธ  นี้แปลวา 

ความผิดปรกติ.  โร - ค  นั้นหมายถึงตัวโรค เต็มความหมาย ;  อา - พา –ธ  
นี้หมายถึงความผิดปรกติ  ที่เรียกวาเปนโรคก็มี  ไมเรียกวา  โรค ก็มี.  ถาไมเปน 
อยูตามปรกติ เสียความเปนปรกติแลว  ก็เรียกวา  อาพาธ. 

 
ใหพิจารณาเบญจขันธที่ประกอบดวยอุปาทาน  โดยความเปนของ 

อาพาธ  เสื่อมคุณสมบัติ  เสื่อมสมรรถภาพ  ไมทําอะไรไดตามที่เคยทําได.  
ที่เคยเดินได ยืนได  พูดได วิ่งได  ก็เกิดทําไมได ;  อยางนี้เรียกวาเปนอาพาธ.  
เบญจขันธที่เคยรุงเรืองอยูดวยสติปญญา เดี๋ยวนี้มีอุปาทานเขายึดถือ กลายเปนอาพาธ.  
เปนทุพพลภาพ  ไมมีความเปนประภัสสร  ไมมีอะไรตาง ๆ ที่เคยมีตามปรกติ. 
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ประการที่ ๘.  เรียกวา  ปรโต ;   ป - ร แปลวา อื่น คือ ฝายอื่น 
ฝายตรงกันขาม  คือฝายขาศึก  ฝายศัตรู  ฝายปรปกษ.  เมื่อเบญจขันธปรกติอยู 
ก็เรียกวา  ไมเปนขาศึก  ไมเปนปรปกษ.  พอเบญจขันธประกอบดวยอุปาทาน 
ก็กลายเปนปรปกษ  กลายเปนศัตรู  ของบุคคลนั้นทันที. 

 
ศัตรูจะพึงกระทําแกศัตรูอยางไร  เดี๋ยวนี้เบญจขันธ  ที่ประกอบอยูดวย 

อุปาทาน  ก็กระทําแกบุคคลนั้น อยางนั้น  เพราะฉะนั้น จึงเรียกวา  เบญจขันธนี้ 
เปน ป - ร - โต  คือเปนฝายอื่นกับเราเสียแลว ไมเปนมิตร  ไมเปนสหาย  ไมเปน 
ที่รักที่พอใจอะไรเสียแลว  เรียกวาเปนผูอื่น,  เปนผูอื่นกับเราเสียแลว. 

 
ประการที่ ๙.  ปโลกโต  ตามตัวหนังสือนั้นแปลวา  แตกสลาย.  

โล - ก ก็แปลวา  แตก เสียแลว, ป - โล - ก ก็แปลวา  แตกมากขึ้นไปอีก. 
 
เบญจขันธที่ประกอบอยูดวยอุปาทาน  เปนของแตกสลาย  หรือ 

แตกงาย  ไมยั่งยืน  ไมคงทน  ไมถาวร  แตกงาย ;  แตระหวางที่มันยังไมแตกนี่ 
มันก็ทําเอาพอ  จนเราไมรูวาจะบนจะพนกันไดอยางไร.  ในที่สุด  มันก็เปนของ 
ที่ตองแตก  คือตองสลายไป  ตองดับไปตามวาระ ;  ถึงคราวแตก  ก็แตกงาย 
เหมือนกันกับวาสิ่ง ๆ หนึ่งมันตั้งตนขึ้นมา  โตเต็มท่ีแลว  ก็แตกสลายไปโดยงายอยาง 
นั้นแหละ.  มีความแตกงายอยางนั้น  เรียกวา ป - โล - ก - โต  - มีความแตก 
ทําลายเปนธรรมดา. 

 
ประการที่ ๑๐.  เรียกวา  สุฺโต - โดยความเปนของวาง  ดู 

เบญจขันธประกอบดวยอุปาทาน  โดยความเปนของวาง. 
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๓๘๔

ประการที่ ๑๑.  เรียกวา อนตฺตโต - โดยความเปนของมิใชตัวตน. 
 
สองอยางนี้ เหมือน  ๆ กัน   อธิบายพรอม ๆ  กันไปได   เพราะคําวา 

สุญญโต - วาง  ก็คือวางจากสาระที่เปนตัว  เปนตน  ไมมีสาระที่ควรจะยึดถือเลย 
เรียกวา  วาง.  มันมีรูป  มีเวทนา  มีสังขาร  มีวิญญาณ  มีอะไรก็มีไปเถอะ 
แตวาไมมีสวนไหนเลย  ที่ควรยึดถือโดยความเปนสาระ ;  ดังนั้น  จึงเรียกวา 
"วางจากสาระ ".  ไมมีสาระอยูในเบญจขันธที่ประกอบดวยอุปาทาน 
นั้นมีแตความทุกข.  นี่เรียกวา  สุญญโต  ดูมันโดยความเปนของวาง,  แลวก็
ระบุวา  วางจากตัวตน  วางจากของตนอีกนั่นแหละ. 

 
ประการสุดทายนี้ชัดลงไปวา  อนตฺตโต - ดูโดยความเปนของมิใชตน 

เปนธรรมชาติ  หรือเปนอะไรลวน ๆ  เปนสังขารลวน ๆ  เปนสภาวธรรมลวนๆ 
เปนลวน ๆ ไปอยางนั้น ;  ไมมีอันไหนที่ควรจะเรียกวาตัวตนได.  พอไมเปนตัว 
เปนจนได  มันก็เปนของตนไมได ;  เปนอันวา  ยกเลิกกันไปทั้งสองอยาง. 

 
นี่ขอใหพิจารณาสังเกตดูใหดีวา  ขอสุดทายนี้  ระบุไวเปน  อนัตตโต 

ติดกันอยูกับสุญญโต  ก็ควรจะถือวา  ลักษณะของสุญญโต  กับอนัตตโตนี้สําคัญ 
เพราะวามาอยูในอันดับสุดทาย. 

 
ทบทวนดูใหม  เริ่มข้ึนมาจาก  อนิจจโต - ไมเที่ยง,  ทุกขโต - เปน 

ทุกข,  โรคโต - เปนโรค,  คัณฑโต - เปนหัวฝกลัดหนอง,  สัลลโต - เปน 
ลูกศรอาบยาพิษ,  อฆโต - เปนคอนทุบหัว,  อาพาธโต - เปนความผิดปรกติ 
ของความผาสุก,  ปรโต  - เปนขาศึก,  ปโลกโต - เปนของแตกสลาย,  แลวก็ 
มาถึง สุญญโต,  อนัตตโต - วางจากตัวกู - ของกู. 
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๓๘๕

พึงกระทําในใจโดยแยบคายเกี่ยวกบัเบญจขนัธ 
ประกอบดวยอุปาทาน 

 
ทานใชคําวา  โยนิโส  มนสิกาตพฺพา  แปลวา  บุคคลพึงกระทําในใจ 

โดยแยบคาย  ซึ่งเบญจขันธอันประกอบดวยอุปาทาน  โดยความเปนของไมเที่ยง 
เปนทุกข  เปนโรค  เปนหัวฝ  เปนลูกศร  เปนคอนทุบ  เปนอาพาธ  เปนขาศึก 
เปนของสลาย  เปนของวางเปลา  เปนของไมใชตน. 

 
เมื่อพิจารณาอยูโดยแยบคายอยางนี้  ภิกษุผูมีศีล   จะเปนพระ- 

โสดาบัน,  ที่เปนพระโสดาบันอยูแลว  ก็จะเปนพระสกิทาคามี,  ที่เปนพระ 
สกิทาคามีอยูแลว  ก็จะเปนพระอนาคามี,  ที่เปนพระอนาคามีอยูแลว  จะเปน 
พระอรหันต,   ที่เปนพระอรหันตอยูแลวจะสบาย,  เพราะวาปฏิบัติอยางเดียว 
กันหมดในการพิจารณาดูอยูโดยแยบคาย  ซึ่งเบญจขันธที่ประกอบอยูดวยอุปาทาน 
ตามที่ไดเกิดขึ้น  เมื่อไรที่ไหน. 

 
เดี๋ยวนี่ปญหาลําบากยุงยากมันอยูตรงที่วา  พุทธบริษัทสวนมาก  ไมรูจัก 

เบญจขันธที่ประกอบดวยอุปาทานดวยซ้ําไป ;  เรามักจะสอนกันแตวา ขันธ ๕,  
ขันธ ๕,  แลวก็ขันธ ๕ อยูอยางนี้ ;  แลวขันธ ๕ ตั้งแตเกิดมา  ก็มีขันธ ๕  
จนกวาจะตายไปอยางนี้  ไมรูจักแบงแยกวา มันเปนขันธ ๕ อยูสองพวก. 

 
พวกที่ยังไมมีความยึดมั่นถือมั่น  มันก็ไมเปนอะไร  ไมเปนทุกข 

ไมเปนอนัตตา  ไมเปนลูกศร  ไมเปนหัวฝอะไรกับใคร.  เหมือนอยางเดี๋ยวนี้ 
ตาเราก็ลืมอยู  เราก็เห็นรูปภาพ  แลวก็มีสัญญา  มีเวทนา  มีความรู สึกคิดนึก 
แตมิไดเปนลูกศร  ไมเปนหัวฝที่ทําอันตรายเรา. 
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๓๘๖

เฉพาะแตในกรณีที่เกิดความยึดมั่นถือมั่น  โดยความเปนตัวกู - ของกู 
ไดเห็น  ไดยิน ไดฟง  ไดดม  ไดอะไรตาง ๆ  เพราะวาโงไปดวยอวิชชา  อวิชชา 
มีโอกาสเพราะวาไมมีสติสัมปชัญญะ ;  เมื่อนั้นแหละจึงจะเกิดปญจุปาทานขันธ 
และเราก็ไมคอยสนใจ ;  ยิ่งมีอุปาทานขันธยิ่งสบาย. 

 
เปนพระเปนเณรก็ยกหู - ชูหาง  ในเมื่อมีเบญจขันธอันประกอบ 

ดวยอุปาทานเกิดขึ้น.  พูดดี ๆ ฟงเปนราย  พูดเปนธรรมทั่วไป  กลับเปนวา 
ดากระทบตน ;  เปนพระเปนเณรแท ๆ  ยังมีอยางนี้.  ทีนี้ชาวบานจะเปน 
อยางไร  ขอใหคิดดู,  เพราะชาวบานยอมมีเรื่องมาก  มีทางที่จะกระทบ 
ทางตา  ทางหู ทางจมูก  ทางกาย  มาก    เพราะฉะนั ้น  ก็เหลือวิสัยที ่ชาวบาน 
จะปองกันได. 

 
คําสอนของพระสารีบุตร 

ไมไดจํากดัวาชาวบานหรือบรรพชิต 
 
เมื่อเปนพระเปนเณรออกมาอยูในที่สงบสงัดแลว  ตั้งใจจะระมัดระวังอยู 

ก็ยังไมรูจักหนาตาของเบญจขันธที่ประกอบอยูดวยอุปาทาน  เกิดขึ้นมาเปนตัวกู - 
ของกู  ยกหูชูหาง ;  อยางนี้ก็ไมไดเปรียบอะไร  ในการที่มาเปนพระเปนเณรแลว 
ควรจะดีกวาไดเปรียบกวาชาวบาน.  ฉะนั้นขอใหถือวา  พระสารีบุตรทานไมได 
จําแนกเปนชาวบาน  หรือเปนบรรพชิต. 

 
พระสารีบุตรทานวา  เปนผูใดก็ได  ขอใหมีความรูสึกทันควัน  ทัน 

ทวงที  ในขณะที่เบญจขันธอันประกอบดวยอุปาทานไดเกิดขึ้นแลวในจิตใจ 
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ทางตาก็ได ทางหูก็ได ทางจมูกก็ได ทางลิ้น ทางกาย ทางใจก็ได.  พอเกิดขึ้นให 
รูสึกโดยอาการ ๑๑ อยางนี้ : โดยเปนของไมเที่ยง โดยเปนทุกข โดยเปนโรค 
โดยเปนหัวฝ  โดยเปนลูกศร  เปนคอนทุบหัว ฯลฯ  นี ่จําไวใหดี ๆ นากลัวมาก 
แลวก็ยังเปนอาพาธ  คือ ทุพพลภาพผิดจากความเปนปรกติ,  แลวก็เปนขาศึก 
เปนเครื่องแตกทําลาย  เปนของวาง  เปนของไมใชตน. 

 
ตองรูจักกิเลสและอาสวะ เพราะเกดิอยูเสมอ 

 
อาตมาเห็นวา  คําแนะนํานี้ดีมาก  เพราะวามันสั้น  ไมมีอะไรตอง 

ศึกษามาก,  แลวก็ทําอยูกับเรื่องที่เกิดขึ้นอยูเปนประจําวัน ;  เพราะวา 
เราอาจจะเกิดเบญจขันธ  ที่ประกอบดวยอุปาทานนี้เมื่อไรก็ได  อยูเปนประจําวัน ;  
ตามขอเท็จจริงมันก็ไดเกิดอยูทุกวัน  และวันละหลาย ๆ หน, 

 
เดี๋ยวนี้ยิ่งเกิด  ก็ยิ่งเกงสําหรับจะเกิด.  อยาวาแตชาวบาน  แมแต 

เปนพระเปนเณรนี ้  เมื ่อกิเลสเกิดก็มิได รู ส ึกตัว  มันก็ยิ ่งเก งแตที ่จะเกิด  ที ่เขา 
เรียกวา อาสวะ.   การที่กิเลสเกิดนั้น  เขาเรียกวากิเลส ;  พอเกิดแลว ไมรูสึกตัว 
ยิ่งชอบยิ่งพอใจ  ยิ่งทําใหเกิดเกงขึ้นมาอีก  นี้เขาเรียกวา  อาสวะ  แปลวา  ความ 
เคยชินที่จะเกิดอีก. 

 
ใหรูจักแยกกิเลสออกไปเสียจากอาสวะ  จะไดเขาใจ  เราอาจจะตัด 

กิเลส หรือ ขมกิเลสไวได ;  แตเราไมสามารถจะขมอาสวะได  เพราะมัน 
เปนความเคยชิน.  ตองทํากันอยางดีที่สุด  เรียกวาถายถอน  ถอนรากถอนโคน 
กันทีเดียว. 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th



                                                                        ปฏิปทาปริทรรศน 

 

๓๘๘

เราสามารถหามไมใหเกิดโลภ  เกิดโกรธ เกิดหลง  ก็ได ;  แตเชื้อความ 
เคยชินที่จะโลภ  จะโกรธ  จะหลง นั้นยังอยู  เผลอเมื่อไรมันก็ออกมาอีก ;  ฉะนั้น 
จึงตองทําลายกิเลสดวย  ทําบายอาสวะดวย.  กิเลสนั้น  เราพอจะปองกันได ;  
แตอาสวะนั้นตองถอนรากถอนโคน. 

 
ทีนี้  จะถอนรากถอนโคนอยางไรกัน  ก็ไมรูจัก ;  แลวบางที  พอ 

กิเลสเกิดขึ้นกลับสบาย,  พอไดดาเขา  กลับสบาย  ไดโกรธเขากลับสบาย,  
ไดวาเขาไดทําอะไรเขา กลับพอใจ กลับสนุก กลับสบาย. 

 
ชาวบานทุกคน  เอาเรื่องนี้ไปสังเกตดูใหดี วา พอไดดาลูก  ดาหลาน 

แลวรูสึกสบาย  ก็เลยไมคิดถึงขอท่ีวามันจะเปนกิเลสเปนอาสวะ ;  แลวก็เคยชิน 
แตที่จะดามากขึ้น. 

 
การดาลูกดาหลานนั้นดางาย  เพราะวาเขาไมตอสู  ไปดาชาวบานเขาเขา 

เขาก็จะตบปากเอา อยางนี้ ;  นี่จึงวาตองระวังในการไปดาลูกดาหลาน  นั่นแหละ 
เปนเครื่องพอกพูนอาสวะ  ซ่ึงจะรายยิ่งไปกวากิเลสเสียอีก.  หรือวา  ดาคนใช 
อยางนี้  เขาไมสู ก็ยิ่งจะสรางสมอาสวะ.  ความอยากดา,  ความเปนสุขในการดา,  
ความเอร็ดอรอยในการดา  นี้เปนอาสวะ  แลวตอไปก็จะลําบาก. 

 
พระสารีบุตรทานสอนใหเห็นความนากลัว 

ของอุปาทานขันธ 
 
ทานสอนใหมองเห็นทุกที  เมื่อเกิดเบญจขันธ  ที่ประกอบอยูดวย 

อุปาทาน  แลวดูใหเห็นเปนของที่นากลัว  เหมือนกับลูกศรอาบยาพิษ,  หรือวา 
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๓๘๙

เหมือนกับหัวฝ  เหมือนกับสิ่งราย ๆ นี่  มันจะไดถอยหลัง.  จะไดกลับถอยหลัง 
คือ  จะไมไปหลงรัก  หลงพอใจ  ในเรื่องที่เปนอุปาทานนั้น. 

 
เดี๋ยวนี้อาตมาอยากจะยืนยันอยางยิ่งวา  ปญหายังเหลืออยูตรงที่วา 

พอเกิดปญจุปาทานขันธแลว  มันรูสึกสนุก อรอย พอใจ รูสึกเปนสุข.  มันไมได 
รูสึกวา เปนลูกศร  หรือเปนหัวฝ  นั่นมันเปนเสียอยางนั้น.  ขอใหไปสังเกตดูเกิด 
พอเกิดตัวกู - ของกูเมื่อไร ก็สนุกสนานดวยกิเลสนั้น ๆ  มิไดรูสึกวา  ถูกแทง 
ดวยลูกศร  หรือวาฝกลัดหนอง  กําลังรองไหอยู. 

 
ทีนี้ พระสารีบุตรทานบอกวา ดูกันเสียใหม  ที่กําลังสนุกสนาน  เอร็ด  

อรอยพอใจกันอยูนั่นแหละ  มันเปนลูกศร  มันเปนหัวฝ  เปนตน  ขอให 
มีความรูที่ถูกตอง  กลับตรงกันขาม ;  ที่วาดาเขาแลวสยายใจนั้น ตองดูเสียใหม 
วานั่นนะเปนลูกศร  เปนยาพิษ  เปนหัวฝ  ซึ่งเสียบแทงคนดา  นั่นเอง  แตวายาก 
ที่จะเห็น.  ฉะนั้นความยากก็อยูที่ตรงนี้.  คําอธิบายทั้งหลายนั้นไมยาก  คําพูด 
หลักธรรมนั้นไมยากที่จะเอามาพูด  แตยากที่จะปฏิบัติใหตรงตามนั้น. 

 
หลักปฏิบัติอยูตรงที่ ตองมีสติสัมปชัญญะ 

 
ทีนี ้ เมื ่อพูดถึงหลักปฏิบัติตามแนวนี้  ที่วา  "ทําในใจโดยแยบคาย" 

นี้ก็มีอยูนิดเดียววา  พอเกิดปญจุปาทานนักขันธ  ตองใหรูจัก  ตองรูสึก  ก็แปลวา 
ใหมีสติสัมปชัญญะ  อยาใหมันเกิด ;  ใหเปนแตเพียงเบญจขันธลวน ๆ ก็ยัง 
ไมเปนอันตราย ;  แตก็ไมควรจะปลอยใหเกิด  โดยไมมีสติสัมปชัญญะ. 
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                                                                          ปฏิปทาปริทรรศน 

 

๓๙๐

แมวาเราจะดูรูปภาพที่ฝาผนังนี่  ดวยตา  นี่ก็จะเกิดเบญจขันธได  แตถา 
เราเผลอไป  สติสัมปชัญญะไมพอ ความคิดนอมไปเสียทางอื่น  แวะวกไปทางอื่น 
ไปกอใหเกิดอุปาทานขึ้นมาได.  ในกรณีธรรมดาสามัญ  ไมใชมานั่งดูรูปภาพนี้ 
อยูตลอดเวลา  อาจจะดูขาวดูของ  ดูเงินดูทอง  ดูผูดูคน อะไรอยูที่บาน  นั่นโอกาส 
ที่จะแวะวกไปเปนเบญจขันธ  ที่ประกอบดวยอุปาทานจึงมีมากกวา. 

 
ดังนั้นจึงเปนอันวา  แมเบญจขันธลวน ๆ เบญจขันธที่  ไมประกอบ 

อยูดวยอุปาทานนั้นจะมีอยูได  ดวยสติสัมปชัญญะ  เราตองมีสติสัมปชัญญะ 
กอนที่จะเกิดความรูสึกคิดนึก  เปนสัญญา เปนเวทนา เปนสังขาร  เปนอะไรก็ตาม 
ที่เรียกวา เบญจขันธนั่นแหละ ใหเกิดขึ้นอยูในความควบคุมของสติสัมปชัญญะ 
แลวก็จะเปนไปแตในทางที่ไมใชกิเลส  คือ  ไมเกิดความโลภ  ความโกรธ 
ความหลง.  แตจะเกิดเปนความไมโลภ  ความไมโกรธ ความไมหลง.  แลวเรา 
ก็ทําการงาน  กินอาหาร  หลับนอน  อะไรอยู  ดวยความไมโลภ  ความไมโกรธ 
ความไมหลง. 

 
นี่เรียกวา  เราอยูดวยเบญจขันธลวน ๆ ที่ไมมีอุปาทาน  หรือวาไมมี 

อุปาทานแลว  แตมีสติสัมปชัญญะ  มีปญญาอยู. 
 
เร่ืองรูป  เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  นี้จะหลีกไมพน  จะตอง 

เกิดเสมอไป  ในเมื่อตายังลืมอยู  เมื่อหูยังไดยินอยู เมื่อจมูกยังไดกลิ่นอยู  จะหาม 
ไมได  มันตองเกิดเบญจขันธ.  เราตองมีสติสัมปชัญญะ  ใหมันเกิดไปใน 
ทางของกุศล  เรียกวา กุศลกรรมบถ   ก็จะเปนเบญจขันธที่ประกอบอยูดวย 
สติสัมปชัญญะ  หรือ  ปญญา  ไมเกิดเบญจขันธที่เปนอุปาทาน หรือ  ประกอบ 
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ปรมัตถปฏิปทา  อาศัยหลักธรรมภาษิตสั้น ๆ 

 

๓๙๑

อยูดวยอุปาทาน ;  หลักก็มีอยูเทานี้.  ฉะนั้น การปฏิบัติที่จะปฏิบัติใหแยบคายนี้ 
ทานใชวิธีของสติสัมปชัญญะเปนเครื่องปองกัน  มากกวาที่จะไปตอสูกับมัน. 

 
การที่จะไปตอสูกับมันนั้น  มีทางลมเหลวมาก  คือวา  สูมันไมไหวบาง 

หรือวา เราไมรูวา จะเกิดเมื่อไรบาง  มันก็เลยกัดเอา  ทําเอาขางเดียว.  เราตอง  
มีสติสัมปชัญญะ  ที่จะปองกันไมใหเกิด  หรือวา  ถาเกิดก็ใหรูวา  ใหเกิดแต 
ในทางของกุศล ใหเปนเบญจขันธที่ไมมีอุปาทาน  แลวก็มีสติปญญา  แลวก็ 
ทําไป กินไป ใชไป อะไรไป  จนกวารางกายจะแตกดับ. 

 
นี่สรุปความวา  เกิดเบญจขันธ  ที่ไมมีอุปาทานนั้น  ไมเปนไร  ไมมี 

ปญหา; แตการเกิดเบญจขันธที่ประกอบอยูดวยอุปาทาน  ที่เกิดกันอยูบอย ๆ นี้ 
มันเปนตัวทุกข และ เปนปญหา. 

 
ตองดูกันเสียใหม อยางที่พระสารีบุตรทานสอนไววา ใหดูโดยแยบคาย 

อยูตลอดเวลาอยางนี้  โดย ๑๑ ประการนั้นแลว  ภิกษุผูมีศีล  ก็จะเปนพระ- 
โสดาบัน,   พระโสดาบันยังคงดูอยูอยางนั้น ก็จะเปนพระสกิทาคามี,  แลวก็กระทั่ง 
เปนพระอนาคามี เปนพระอรหันตแลว ก็ยังดูอยู ก็แปลวา ตองมีสติสัมปชัญญะ 
สมบูรณอยูตลอดเวลา. 

 
นี้เรียกวา สิ่งที่ควรทําไวในใจโดยแยบคาย  ถาเรียกเปนบาลี  ก็เรียกวา 

โยนิโส  มนสสิการตัพพธรรม  แปลวา  ธรรมที่ควรกระทําไวในใจโดยแยบคาบ ๑๑ 
ประการ.  โยนิโส  มนสิการตัพพธรรม  จําเปนแกมนุษย  ที่ยังมีชีวิตอยู  ที่จะ 
เกิดอุปาทานขันธอยูบอย ๆ . 
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๓๙๒

นี้คือ  การบรรยายเรื่อง  ปรมัตถปฏิปทา  โดยหลักภาษิตสั้น ๆ ของ 
พระสารีบุตร  สําหรับผูที่ไมตองศึกษามาก  ไมตองเรียนมาก  เปนคนไมรู 
หนังสือก็ได. 

 
อาตมาไดเลือกเอาปฏิปทาประเภทนี้  มาแสดงใหชุดหนึ่ง ๒-๓  เรื่อง 

มาแลว  แลวก็กะวาจะแสดงอีก ๒ ครั้ง  ก็จะจบงวดนี้  จะหยุดปดเทอม.  วันนี้ 
พูดไมไดมาก  เพราะวาจะไออยูเรื่อย. 

 
ขอยุติไวเพียงเทานี้กอน  ขอใหพระสงฆทั้งหลายสวดคณะสาธยาย 

ตอทายพระธรรมเทศนาตามที่เคยตอไป  ตามลําดับเถิด. 
 

---------------------- 
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 ปฏิปทาปริทรรศน 
  - ๑๓ -∗ 

๒๓ กันยายน ๒๕๑๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
การพูดวันนี้  พูดมากไมได  จะไอ  จึงจะตองขอพูดเพียงกลาวนํา 

เรื่องที่บันทึกไวตั้งแตคราวกอน (การบรรยายครั้ง ๑๒). 
 
ครั้งนั้น บางคนยังไมไดฟง  เอามาเปดใหฟงกันอีก.  เรื่องนั้น 

มีความสําคัญ  เนื้อเรื่องเปนการปฏิบัติชั้นสูงสุด ;  แตวาไมตองอาศัย 
พระไตรปฎก   ไมตองอาศัยการศึกษาเลาเรียน  ;  นี่แหละ   มันสําคัญ 
ตรงนี้ 

 
คนมักจะคิดวา   จะตองปฏิบัติดีปฏิบัติสูง   และจะตองเรียนมาก 

ตองศึกษาพระไตรปฏกใหทั่วถึง ;  นี้ไมจริง คนไปวาเอาเอง  เดาเอาเอง. 

                                                
∗ องคบรรยายปวย  คงบรรยายไดเพียงเล็กนอยเทาที่บันทึกไว 

๓๙๓ 
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๓๙๔

ที่จริง  บางทีมันกลายเปนวา  ยิ่งเรียนยิ่งไมรู,  ยิ่งเรียนยิ่งไมรู 
ยิ่งเรียนมากยิ่งยากนาน   เพราะไปบาตัวหนังสือ  บาคําพูดบาง  บาอรรถะบางบา 
พยัญชนะบาง   บาอะไรกันไมใครจะสิ ้นสุด   ไมใครจะเหลียวแลวา  ตาม 
ธรรมชาติแทจริงนั้น  มันไมตองการอยางนั้น. 

 
บางคนไปเฝาพระพุทธเจา  พูดกับพระพุทธเจาสองสามคํา  ไมกี่นาที 

สองสามนาที  ก็เปนพระอรหันต  นี่ก็มีมากเหมือนกัน.  สวนพวกที่พูดไมเปน 
แมแตขันธหาก็ไมรูวาคืออะไร,  ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ก็ไมรูวาเปนอยางไร ;  
แตเขาฟงถูก วา ทุกสิ่งทุกอยางจะยึดถือวา  เปนเรา - เปนของเราไมได  เราฟงถูก 
ขอน้ีขอเดียว :  อะไร ๆ ก็ตามใจ จะมีกี่อยาง กี่มากนอย  กี่รอยพันอยาง  ลวนแต 
จะยึดถือวาเปนเรา - เปนของเราไมได,  ฟงถูกขอเดียว เปนพอหมด. 

 
ทีนี้  ยังมีดีกวานั้นอีก วา แมไมตองเคยฟงมาจากใคร ;  จากที่เคยไป 

ยึดถือเขานั่นแหละ,  ไปยึดถือเอาสิ่งใดเขา สิ่งนั้นมันจะตบหนาเอา.  ลองไป 
ยึดถือเขา  ลองดูซิ  มันจะตองมีความทุกข  เพราะความที่เขาไปยึดมั่นถือมั่น. 

 
ถาเราเขาไปยึดถือเงินทองขาวของ  ทรัพยสมบัติ  บุตร  ภรรยา  สามี,  

ตามใจเถอะ  เมื่อไร  ขอไหน  อยางไร,  พอยึดถือเขามันก็ตองมีความทุกข ;  
นานเขา ๆ ก็จับไดเอง  โดยไมตองมีใครสอน,  เปนปจเจกโพธิขึ้นมาเอง. 

 
ขอใหเราลองนึกถึงขอนี้ : ไมมีใครตองสอนอะไร  เมื่อถูกตบหนา 

บอย ๆ ความทุกขมันสอนเองวา  ความทุกขมันเกิดขึ้นเพราะอะไร  สังเกตใหดีๆ 
จะรูวา  ความทุกขมันเกิดไดอยางไร  รูแลว  อยาไปทํามันเขา.  อยางนี้ 
ธรรมชาติสอน. 
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๓๙๕

พูดแลวจะวาหยาบคาย  :  แมว หรือ สุนัข  มันรูจักหาที่นอนที่สบาย 
หาไมกี่ปมันก็พบที่นอนสบาย.  นี่ก็เรียกวามันทําไดโดยเปนสัญชาตญาณ.  คนเรา 
ก็เหมือนกัน ; ถาตั้งใจไวอยางไหนผิด มันก็ไมสบาย.  แลวตั้งใจใหม  หาใหม,  
ตั้งใจใหม หาใหม  ใหถูกแลว มันก็สบาย. 

 
จงรูจักทําจิตใจใหเหมือนสัตว  หาที่นอน  จนพบที่นอนที่ถูก  แลวก็ 

นอนสบาย ;  เหมือนสุนัข  หาไมกี่ป  ไมเกิน ๕ ป  มันจะพบที่นอนที่สบาย.  
เพราะฉะนั้น เราอยากลัวกันนัก  ในเรื่องที่ไดเลาไดเรียนพระคัมภีร. 

 
พิจารณาดู  จะเห็นไดวา  เราอาจจะไดเรียนธรรมมะ  จากที่ไดเห็น 

ของจริง  จากความทุกขโดยตรง.  ความทุกขนั้นมันสอนใหฉลาด,  สวน 
ความสุขมันลอใหเพลิดเพลิน  ใหหลงใหล  ใหอวดดี  ยกหูชูหาง. 

 
ความทุกขมันสอนความจริง  สอนใหฉลาด   สอนใหจริง ๆ ดวย  แตก็ 

ยังไมคอยจะมีใครเขาใจ ;  เรื่องความทุกขสอนนี้ยิ่งไมใครจะเขาใจ  มัวหลงแต 
ความสุข  ความทุกขก็เลยไมสอน.  คนก็เลยโงดักดานตลอดชาติ. 

 
เวลาที่เปนสุขอยูนั้น   ความทุกขไมไดสอน,   ครั้นเวลาเปนทุกข 

ก็ไมเรียน  ไมสนใจจะเรียนจากความทุกข ;    มันก็เลยไมมีการเรียน  จึง 
เรียกวา   มันโงดักดานตลอดชีวิตเลย. 

 
ทีนี้ เราจะตองแกลํา : พอมีความสุขขึ้นมา  ก็ดูใหดี ๆ อยาเพอถือวา 

เรามีความสุข,  พิจารณาดูใหดี ๆ ใหเห็นวา  ความสุขนั้น  มันจะหลอกลวงเราที่ 
ตรงไหน ;   พอมีความสุข  ตองดูใหดี ๆ ในเรื่องความสุข. 
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๓๙๖

พอมีความทุกข ยิ่งตองดูใหดียิ่งขึ้นไปอีก : ตองไมรองไห  ไมเสียใจ 
ไมดิ้นรนกระวนกระวาย.  ศึกษาความทุกขเขาจริง ๆ จะรูดีวา  พอเราไปทํา 
ผิดเขา ก็เพราะวา เรามันโงเอง,  ไปทําเขาอยางนั้นแลว  มันก็ตองมีความทุกข 
นอนไมหลับ   เทาไร  ก็จะพบตนเหตุที่นอนไมหลับ ,  ไมเทาไรก็จะพบ 
ตนเหตุที่ทําใหเปนโรคเสนประสาท  หรือโรคอะไรตางๆ . 

 
นี่เรียกวา เปนการเรียนจากความทุกข  เราจึงตองนับถือวาความทุกขนี้ 

ทําใหเปนครู.  เราตองขอบใจความทุกข  ที่ทําใหพระพุทธเจาเกิดขึ้นมา ;  
ถาความทุกขไมมี  พระพุทธเจาก็ไมเกิด. 

 
เรากลาพูด  กลายืนยันวา  ความทุกขในโลกนี้แหละสรางพระพุทธเจา 

ขึ้นมา ;  เพราะฉะนั้น เราจึงตองขอบใจความทุกข,  เอาใจใสตอความทุกข,  
เคารพมันบาง.  พอมีความทุกขชนิดไหนเกิดขึ้น  ก็อยาใหเปนความทุกข  ชนิดที่ 
มาทําใหเราเปนบา  ใหมืดมัว ใหรองหมรองไห ;  แลวพยายามที่จะศึกษาให  
รูจักความทุกข  เดี๋ยวก็จะพบเหตุที่ทําใหเกิดความทุกข,   เดี๋ยวก็จะพบวิธีให 
ดํารงตนอยางที่จะไมใหพบความทุกข  ไมใหมีความทุกข. 

 
การเรียนจากความทุกขอยางนี้แหละดี  จะเปนการปฏิบัติขั้นสูงสุด 

ขึ้นมาได  อยางนาประหลาด  เรียกวามาเหนือเมฆ  โดยไมนึกไมผัน  มาอยาง 
ไมตองเรียนอะไร  มาอยางไมตองทําอะไร  ขอใหสังเกตใหดี ๆ. 

 
คนเรา มักหวังแตที่จะมีนั่นมีนี่  รูนั่นรูนี่.  ไดนั่นไดนี่มากเกินไป 

จนปดอุดเรื่องที่จะรูเสียหมด  เรื่องที่จะรูกันไดงาย ๆ  ก็ปดเสียหมด  ไมสนใจ ; 
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 ๓๙๗

แลวก็มัวแตจะถามคนอื่นเสียเรื่อย.  ถาไมมีใครใหถาม  ก็เที่ยวควาหาหนังสือ 
มาอานเสียเรื่อย,  ไมพยายามที่จะเรียนเอาจากความทุกข  คือสิ่งที่กําลังเกิดขึ้นอยู 
กับตัวเรา.   ถาพยายามศึกษาสิ่งที่มันเกิดขึ้นมา  แลวกระทบกระทั่งจิตใจตัวเรา 
เดี๋ยวก็จะรูขึ้นมา. 

 
นี่ควรจะนึกไปอีกทางหนึ่ง  คือนึกถึงคนที่ไมรูหนังสือ  :  คุณปูคุณยา 

คุณตาคุณยาย  ที่อยูตามทุงนา  รู จักแตเรื ่องทํานา  แตก็ยังรู จักหลาบ  รู จักจํา 
ไมคิดไมนึก  ชนิดที่จะทําจิตใจใหเปนทุกข  แลวเขาก็ไมเปนทุกขไดเหมือนกัน. 

 
เรื่องที่จะพูดใหฟงในวันนี้  ก็มีรายละเอียดอยูในเทปที่พูดไว  เมื่อวันกอน 

ซึ่งเปนเรื่องปรมัตถที่ไมใชปริยัติ,  ปรมัตถที่มาเหนือเมฆ  ซึ่งพวกทานทั้งหลาย 
ไมเคยสนใจ  ไมใครสนใจ  ผานอยูทุกวัน  ผานไปผานมาทุกวัน  เห็นเปนเรื่องใช 
ไมได.  แตที่จริง  มันเปนเรื่องใชได. 

 
วันนี้พูดไดเทานี้  ขอใหสังเกตวาพูดอยางสําเนียงพื้นเมือง  ไมใครไอ 

ถาพูดอยางบางกอก  ไอบอยทุกที.  เวลาลวงไปมากแลว  ขอใหเปดเทปครั้งที่ ๑๒ฟง
ตอไป. 

 
(องคบรรยายจบเพียงเทานี้  เพราะไมสบาย) 

 
------------------------ 
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ปฏิปทาปริทรรศน 
  - ๑๔ - 

๓๐ กันยายน ๒๕๑๕ 
 
 
 
 

ปรมัตถปฏิปทา  ที่มองไมเห็นตัว 
 
 

 
 
 
 
 
ทานสาธุชน  ผูสนใจในธรรมทั้งหลาย, 

 
การบรรยายประจําวันเสารครั ้งสุดทาย   ของภาคอาสาฬหบูชา 

ได มาสิ ้นส ุดลงในว ันนี ้  เป นว ัน เสาร   และเผอ ิญมาพองก ันก ับว ันทําบ ุญ 
ศารท ตา - ยาย  จึงจําเปนที่จะตองรวมเรื่องนี้เขาดวยกัน ในการบรรยาย 
ประจําวันนี้  ไมใหขาดไป  แกฝายใดฝายหนึ่ง. 

 
สําหรับหัวขอการบรรยาย  ของการบรรยายภาคนี้มีอยูวา  "ปฏิปทา- 

ปริทรรศน"  ซึ่งแปลวา  การมองดูทั่ว ๆ ไปรอบดาน  อันเกี่ยวกับการปฏิบัติ 
 

๓๙๙ 
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๔๐๐

ธรรม ;  เราก็ไดพูดกันมาหลายแบบ ๑๐ กวาแบบ  ใหเปนตัวอยางของการปฏิบัติ 
แตละแบบ ๆ ไป.  หวังวา ทานทั้งหลายจะสังเกตได  และเอาไปใชไดตามสมควร 
แกความพอใจของตน ๆ. 

 
แบบสุดทาย  ที่จะพูดวันนี้  ก็ดูแทบจะไมมีอะไร  ที่จะเปนจริงเปนจัง 

แตกลับจะเปนเรื่องที่มีอยูจริง ยิ่งกวาแบบใดไปเสียอีก.  ขอใหสังเกตดูใหดี ๆ วา 
การปฏิบัตินั้นมีอยูในหลาย ๆ รูป ;  แมที่สุดแตวา  เราจะตองเรียนไมรูกอน.  
การพยายามเรียนนี้ก็รวมอยูในการปฏิบัติเหมือนกัน  ซึ่งผูนั้นจะตองเรียน,  ครั้น 
เรียนแลวก็มาปฏิบัติตามที่เรียนมา  อยางสูงสุดก็เรียนแคปฏิบัติกรรมฐานภาวนา ;  
แมอยางนั้นก็มีหลายแบบ  แตละแบบก็เปนการปฏิบัติดวยการตั้งใจปฏิบัติ ;  นี้ก็มี 
อยูอยางหนึ่ง. 

 
การปฏิบัติอีกอยางหนึ่งนั้น  แทบจะมองไมเห็น  คือมันซอนตัวอยู 

ในสิ่งที่เราเรียกกันวา  วัฒนธรรมประจําชาติ  ประจําบานเรือน.  ขอให 
ทานสังเกตดูใหเกิดความเขาใจในขอน้ีวา  การปฏิบัติอยางหนึ่งนั้นก็เห็นชัด  เห็น 
ทนโทแลว  เราเรียกวาการปฏิบัติ  ซึ่งพยายามกันอยูอยางโนนอยางนี้  เปนเกลียว 
ไปทีเดียว ;   นี่ก็เปนการปฏิบัติแบบหนึ่ง. 

 
ทีนี ้  การปฏิบัติแบบหนึ่งนั ้น  มีซอนอยูในวัฒนธรรมทั่วไปของ 

คนเรา ,   แลวยังมีซอนอยูในจิตใจในสันดาน   ซึ่งมองเห็นไดยาก  ;   
แลวลองเปรียบเทียบดูวา  ใน ๒ อยางนี้  อยางไหนมันชวยพวกเราไดมาก. 

 
ถาจะพิจารณากันดูใหดี ๆ  โดยไมตอลําเอียงแลว  การปฏิบัติธรรม 

ที่ซอนอยูในวัฒนธรรมประจําบานเรือน  นั่นแหละชวยไดมาก ;  เพราะวา 
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ปรมัตถปฏิปทา ที่มองไมเห็นตัว ๔๐๑

ทําสืบ ๆ กันมาตั้งแตคร้ังปูยาตายาย  ไมรูวากี่ชั่วหรือกี่ ๑๐ ชั่วมาแลว  จนเปนนิสัย 
สันดาน  เชนวาทําไมคนไทยจึงมีอัธยาศัยอยางนี้  ซึ่งก็ตองพูดไดวา  ผิดจากคนแขก 
คนฝรั่ง ฯลฯ. 

 
ทําไมคนไทยจึงมีอัธยาศัย   ที่แสดงออกมาอยางนี้,  มีนิสัยใจคอ 

ขางในอยางนี้,  มีกิริยาทาทางอยางนี้,  เรียกวามีบุคคลิกภาพของคนไทย  หรือวา 
มีเอกภาพที่ไมเหมือนใคร เปนของคนไทยโดยเฉพาะ ;  นี้ไดมาแตไหน ?  นี้ก็ 
ไดมาแตการปฏิบัติที่มองไมเห็นตัว  ที่ซอนอยูลึกในวัฒนธรรมประจําชาติ 
ซึ่งคนทุกคนจะตองทําอยางนั้น  โดยไมมีใครตองเตือน  ไมมีใครตองบังคับ. 

 
ถายังเปนผูเครงครัดตอวัฒนธรรม  ขนบธรรมเนียมประเพณีของพุทธ- 

บริษัท  ก็ยังทําเต็มที่อยู ;  แมแตจะนอน  ก็ตองนึกถึงพระพุทธเจากอน  :  
บางคนก็จะทําโดยวิธีไวพระสวดมนต  เปนตน.  อิทธิพลของวัฒนธรรม  ทําให 
คนไทยมีนิสัยแสดงออก  เปนความเมตตาปรานี  และกรุณา  ไมโกรธ  และใหอภัย 
มีแตความเอื้อเฟอเผื่อแผ. 

 
คนโบราณเขาพูดกัน  ที่เราไดยินจนชินหูวา "นกกินเปนบุญ  คนกิน 

เปนทาน",   ชาวไรชาวนาจะตองพูดกันอยางนี้  เพราะมันติดมาในนิสัยสันดาน 
หลายชั่วคนมาแลววา  ถาพืชผลที่เราปลูกนี้  มีคนขโมยเอาไป  หรือวา  สัตวทั้งหลาย 
มากิน  เขาก็ตัดบทออกไปวา  "นกกินก็เปนบุญ  คนกินก็เปนทาน" ;  แลวเรา 
ไมเรียกเขาวาขโมย.  เมื่อไมเรียกเขาวาขโมยแลว  จะไปโกรธเขาไดอยางไร.  
นี่ก็แปลวาเปนลักษณะของคนไทย  พุทธบริษัท. 
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                                                                                ปฏิปทาปริทรรศน 

 

๔๐๒

นี่คือ  การปฏิบัติอยางยิ่ง   ที่ซอนตัวอยูอยางมิดชิดในวัฒนธรรม 
ในการประพฤติ  ที่เปนขนบธรรมเนียม  ประเพณี,  แลวยังซอนอยูใจจิตใจ 
ของคนเหลานั้น  มีประจําอยูในจิตใจของคนเหลานั้น.   ถายังเปนอยูในลักษณะ 
อยางนี้ก็เรียกวายังเปนพุทธบริษัทที่ดีเต็มท่ี  และมีการปฏิบัติอยูในนั้นโดยไมตอง 
มองเห็นก็ได. 

 
นี่แหละ  อาตมาไดพูดเรื่องการปฏิบัติ  อยางนั้น  อยางนี้  อยางโนน 

มามากแลว ;  วันนี้ก็จะพูดถึง  "การปฏิบัติที่มองไมเห็นตัว"  ที่เขาไดทํากันมา 
หลายสิบช่ัวบรรพบุรุษ  จนกลายเปนเหมือนกับวา  ไมไดปฏิบัติอะไร.  แตแทจริง 
ไดปฏิบัติอยูในสายเลือด,  ปฏิบัติอยูในชีวิตประจําวัน  จนกระทั่งเคยชิน 
เปนนิสัย   แลวถายทอดนิสัยนี้มายังลูกหลาน  เราจึงไดมีคน  หรือมนุษยเหมือน 
อยางที่เรากําลังเปนอยูเดี๋ยวนี้.  ถาเราไมมีการปฏิบัติที่ซอนอยูในสายเลือดอยางนี้ 
ก็ตองเปนคนชนิดอื ่น  เหมือนกับคนที ่เปนชาติอื ่น  ภาษาอื ่น  ซึ ่งไมเหมือนเรา 
ก็แลวกัน. 

 
ทีนี ้  เดี ๋ยวนี้  เรามักจะละเลยขนบธรรมเนียม  ประเพณีของ 

บรรพบุรุษ ;  พอไดเลาไดเรียนนั่นนี่ขึ้นมาแลว  ก็ยกหูชูหาง  วา  นี่ใหมกวา 
สูงกวา  อะไรกวา  ไปตามความโง,  คลาย ๆ กับเปนคนเนรคุณตอวัฒนธรรม 
ประจําชาติ  หรือวาตอระเบียบปฏิบัติ  ที่บรรพบุรุษเขาไดสะสมใสไวใหในสันดาน 
นั้น  เราไมใครจะสนใจ ;  ไปสนใจตอของแปลก ๆ ใหม ๆ  จนกระทั่งลืมตัว. 

 
ขอใหมามองดูกันใหม  ดวยความไมประมาท  และมีความสลดสังเวชใน 

ขอท่ีวา  เราไดปลอยใหวัฒนธรรมเปลี่ยนแปลง  จนเสื่อมไปเสียมากมายทีเดียว. 
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ปรมัตถปฏิปทา ที่มองไมเห็นตัว 

 

๔๐๓

ขอใหไปคิดกันใหม  ไปตั้งตนกันใหมก็ได  หรือวาไปรื ้อฟนกลับขึ้นมาใหมก็ได 
วา วัฒนธรรมอะไร ๆ ที่ดีงามของบรรพบุรุษนั้น  ควรตองทําใหกลับมา ;  แลว 
เราก็จะตองเปนไทยแท  เหมือนเดิมอีก  คือเปนไทยที่เปนพุทธบริษัท  มีจิตใจ 
อยางคนไทย  คือไมเปนทาสของกิเลส  ไมเปนทาสของวัตถุ  แลวก็ไมโงเขลา 
เพราะวาเปนสาวกของพระพุทธเจา  ผูเปนผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน. 

 
ถาพูดตอไป  ก็จะมากเรื่อง  จะยกตัวอยางมาทั้งหมดก็แทบจะไมไหว 

จึงจะยกตัวอยางมา อยางเล็ก ๆ ที่สุด วา เดี๋ยวนี้  ถาจะกลอมลูกใหนอน  จะกลอม 
วาอยางไร ?  เมื่อครั้งคนโบราณเขากลอม  เขาจะกลอมอยางเรื่อง  นิพพาน 
ในบท  "มะพราวนาฬิเกร"  เปนตน  หรือบทศีลธรรมอื่น ๆ อีกมาก. 

 
ตกมาถึงสมัยนี้  พอจะกลอมลูกใหนอน  เขาจะกลอมดวยบทไหนกัน ?  

ที่ไดยิน ๆ อยู  เขากลอมดวยบทไอทุย,  หรือกลอมดวยบทที่เปนเพลงไทยสากล 
โสกโดก  นาเกลียด  นาชัง ; อยางนี้แลว  มันจะไมเปลี่ยนนิสัยอยางไร  ในเมื่อ 
แมหรือพี่สาวกลอมนองนั้น  ไดเปลี่ยนนิสัย  ใหลูกเด็ก ๆ ไดยินแตอยางนั้น มันก็ 
เปลี่ยนนิสัยไป. 

 
นี่ดูเถิด,  แมแตบทกลอมลูกใหนอน  ก็เปนสิ่งที่  ปู ยา ตา ยาย  ทําไว 

ดีแลว  แลวเราก็มาทําลายใหคอย ๆ หมดไป ๆ  จนกระทั่งวา  มันจะข้ีเกียจ  ไม 
กลอมลูกใหนอน,  มีสันดานเลวลงไปจนถึงกับวา  ไมกลอมเอาเสียเลย. 

 
ถาจะคิดกันวา  กลอมลูกใหนอน  หรือกลอมนองใหนอนนี่ไมใชรอง 

เพลง  แตวาเปนเรื่องสอนศีลธรรม  จริยธรรม  ใหมันฝงลงไปทีละนอย ๆ นั้น 
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๔๐๔

จนกวาจะหลับไป  อยางนี้จะมีผลอยางไรบาง ?  อาตมาคิดวา  ตองดีกวาไมทํา 
หรือดีกวาจะรองเพลงไทยสากลบา ๆ บอ ๆ  ไปตามเนื้อเร่ืองของเพลงนั้น. 

 
นี้เปนตัวอยางเล็ก ๆ นอย ๆ  แตวาเปนเรื่องหลาย ๆ เรื่อง  ที่เปนเรื่อง 

ใหญมาก  ตรงที่วา  ขนบธรรมเนียม  ประเพณี  วัฒนธรรม  เหลานี้ไดสราง 
ดวงจิต  สรางดวงวิญญาณของเราชาวไทยขึ้นมา  ตั้งพันกวาปแลว  ใหอยู 
ในรองในรอยของพระธรรม  หรือของพระพุทธศาสนา  จนกระทั่งเรามีความเปน 
พุทธบริษัทอยูในเนื้อในตัว ;  นั่นแหละคือขอปฏิบัติอยางหนึ่ง  ซึ่งมองไมเห็นตัว 
และวัฒนธรรมน้ันเองเปนผูกระทํา  จะวาใครเปนผูกระทําโดยเฉพาะก็ไมได,  ตอง 
รวมมือกันทุกฝาย  ตองฝงอยูในสายเลือด. 

 
สรุปความแลว  ขอใหทานทั้งหลายทุกคน  ระลึกนึกถึงขอน้ี  แลวก็ 

พยายามที่จะรักษาเอาไว  ซึ่งขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดี  ทุกอยางไป.  อยาง 
ที่ไดพูดมาแลว  เมื่อตอนเชาวา  เร่ืองทําบุญตา - ยายนี้มิใชอะไรอื่น  มันเปนเรื่อง 
กลอมเกลานิสัยของเราใหเปนผูมีความกตัญูกตเวที. 

 
ถาคนแตละคน  ในโลกนี้มีนิสัยสันดานกตัญูกตเวทีแลว  มันปลอดภัย 

ไปหมด : ตัวเองก็ไมเปนอันตราย, ผูอื่นก็ไมเปนอันตราย ;  เพราะคนกตัญูนั้น 
ทําชั่วไมลง  เนื่องจากเห็นพระคุณ  ระลึกถึงพระคุณของพระพุทธเจา  แลวไมกลา 
ทําใหฝนพุทธประสงค. 

 
อีกประการหนึ่ง  เมื่อระลึกถึงคุณของบิดามารดา  ครูบาอาจารยแลว 

ก็จะไมทําใหผิดประเพณีอะไรไป  จะมีแตการประพฤติดีอยูเรื่อย.  และพระพุทธ- 
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ศาสนาก็สอนเราอยูวา  ทุกคนมีบุญคุณแกกันโดยธรรมชาติ  ใหรักใคร  ใหถือวา 
ทุกคน  เปนเพื ่อนทุกข เพื ่อนเกิด  เพื ่อนแก เพื ่อนเจ็บ  เพื ่อนตาย  อะไรอยางนี้ 
ก็เลยสบาย  ไมมีความเบียดเบียน,  ไมมีอะไรที่จะมาทําใหเราตองเดือดรอน.  
เพราะฉะนั้นขอใหสนใจในการปฏิบัติธรรม  ที่อยูในสายเลือด  ที่มองไมเห็นตัว 
กันใหมาก ๆ.  นี่เอามาพูดเปนเรื่องสุดทาย  ของชุด  ปฏิปทาปริทรรศน. 

 
อยางที่ทานทั้งหลายมาทําบุญตา - ยาย  บางคนก็จะคิดวา  นี่ไมใชเรื่อง 

มาปฏิบัติธรรม ;  แตถามองใหดีมันก็เปนการปฏิบัติธรรมดวยเหมือนกัน  เพราะวา 
มาหัดกตัญูกตเวที.  แตที่ปฏิบัติมากกวานั้นก็คือตองบังคับตัวเอง  ใหตองมา 
ตองเหนื่อย  ตองเปลือง  ตองเสียสละ  แลวจะไมเรียกวาปฏิบัติธรรมอยางไรกัน ;  
เพราะฉะนั้น  ถาสิ่งใดเปนไปเพื่อการเสียสละ  และเพื่อทําลายความเห็นแกตัว.  
เพื่อจะกีดกันกิเลสแลว  ก็เรียกวาปฏิบัติธรรมทั้งนั้น. 

 
ถาคนมีกิเลสแลว  จะไมบังคับตนใหทําอยางที่กลาวมา ;  ถาทํา 

อยางนั้นก็ตองย่ํายีกิเลส  เพราะฉะนั้นจงทําไปตามระเบียบขนบธรรมเนียมประเพณี 
ที่ดีอยูแลว,  แลวจะเปนการย่ํายีกิเลสอยูในตัว.  เชนวา  ขยันมาวัด  ก็จะขจัด 
ความเกียจครานได,  หรือวามาทําบุญให ปู ยา ตา ยาย  ก็จะขจัดความไมรูบุญคุณ 
ของผูอื่นได  อยางนี้เปนตน. 

 
การมาวัดอยางนี้  เปนการปฏิบัติธรรมไปทุกกระเบียดนิ้ว.  อยามอง 

ขามในขอที่วา  เพียงแตมาวัด   ก็ตองปฏิบัติใหถูกตองระเบียบของการมาวัด 
เทานี้ก็เปนการปฏิบัติธรรมอยูในตัวเอง.  ทีนี้กลัวแตวา  จะมาวัดในลักษณะที่ไม 
ใชเปนการมาวัด  มาอยางทัศนาจร ;  อยางนี้ไมใชเปนการมาวัด ;  แตวามา 
อยางพวกจิ๊กโกจิ๊กกี๋  มาเที่ยว  มาทําความรําคาญใหคนอื่น  อยางนี้ไมใชมาวัด. 
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๔๐๖

ถามาวัด  จะตองมาใหถูกตองตามระเบียบแบบแผนของการมาวัด  ที่วา 
 "มาวัด"  นี้มาอยางไร,  มาทําไม. 

 
ถาลองนึกดู  ถึงขนบธรรมเนียมประเพณีที่วา  พอเขามาที่ประตูวัดแลว 

ตองสํารวมระวัง ;  แมเพียงจะสํารวมระวังวา  "เงียบ ๆ เถอะ  พระทานจะนอน" 
อยางนี้ก็ยังดีกวาที่จะไมสํารวมระวังเสียเลย.  แตประเพณีอันดีนั้น  มีระเบียบอยู ;  
เพราะวาวัด  ยังเปนที่ฝกฝนจริตนิสัยของคน ;  เพราะฉะนั้น  จึงมีระเบียบ.  
เมื่อเขามาในวัดตองมีระเบียบ  :  เมื่อจะนั่ง  หรือยืน  หรือเดินอยูในวัด 
จักตองอยูในระเบียบ ;  เพราะวามันไมใชกลางทุงนา.  ถาอยูกลางทุงนา 
จะหัวหกกนขวิดกันอยางไรก็ได  แตถาในวัดแลว  ก็ตองทําใหถูกตองตามระเบียบ 
ของวัด. 

 
เมื่ออาตมาเล็ก ๆ ไดเห็นอะไรหลายอยาง  ที่วามันนาเสื่อมใน ;  เชนวา 

พอจะเขามาในวัดก็เอาทรายที่คลองมากํามือหนึ่งบาง  ขันหนึ่งบาง,  หมายความวา 
เอามาใสวัด ทุกคนเลย.  พอจะกลับบาน  จะออกจากวัด  ก็ยังสลัดดินที่เทาให 
หลุดไปเสีย  ดวยคิดวา  อยาเอาดินที่วัดติดไปบาน,  แลวก็ยังกําเอาใบไมแหงๆ 
หรือขยะมูลฝอย  อะไรตาง ๆ  ออกไปทิ้งนอกวัดดวย. 

 
เดี๋ยวนี้ใครทําอยางที่เลามาบาง ?   มีใครทําที่ไหนบาง ?  ขอใหลองคิดดู.  

เมื่อสัก ๓๐-๔๐ ปมาแลว เขายังทํากันอยู ;  อาตมาก็ยังเห็นทําอยางโบราณกันได ;  
แตเดี๋ยวนี้มีใครทําอยางนี้บาง.  นี่ก็แปลวา จิตใจของคนเดี๋ยวนี้  ไมเหมือนกัน 
เสียแลว  กับจิตใจของคนยุคกอน  สมัยกอน. 
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ปรมัตถปฏิปทา ที่มองไมเห็นตัว ๔๐๗

คนสมัยกอนเขามีความคิดวา  แมแตจะเอาทรายติดฝาเทาออกไปสักเม็ด 
สองเม็ด  ก็ยังเปนการกระทําความผิด  เปนบาปกรรมเสียแลว  แลวจะมีจิตใจไหน 
มาโกงเงินวัด  หรือมาบุกรุกทรัพยสมบัติในวัด  หรือมาทําอะไรตาง ๆ อีกแลว.  
และที่เขามีความคิด  ถึงกับวา เอาทรายกํามือหนึ่งจากในคลองมาโรยในลานวัด 
ก็ยังเปนการไดกุศล  เพราะไดเพิ่มลานวัดใหสวยขึ้น ใหสูงขึ้น ;  แสดงวา  แมแต 
เรื่องเล็กเรื่องนอย เขาก็ไมเห็นเล็กนอย  แตเห็นเปนเรื่องใหญ,  เปนเรื่องกุศล 
เขาก็อุตสาหทํา.  ลองคิดดูวา จิตใจอยางนี้จะหยาบ หรือละเอียด,  จะเปนจิตใจ 
กระดาง หรือวา  จิตใจออนโยน. 

 
ปู - ยา - ตา ยายของเรา  มีขนบธรรมเนียมประเพณีที่ทําจิตใจ 

ใหออนโยน ;  ความออนโยนนั้นเปนไดเพราะอะไร ;  ขอใหคิดดูตอไป.  ความ 
ออนโยนมีได  ก็เพราะวา  เขากําจัดความแข็งกระดางของกิเลสออกไปเสียได ;  
กิเลสนั่นมีลักษณะแข็งกระดาง.  ทีนี้เราทําอยางใดอยางหนึ่ง  ที่ทําใหความกระดาง 
ของกิเลสหมดไป  จิตใจมันก็ออนโยน ;  เพราะฉะนั้น พุทธบริษัท  จึงมีจิตใจ 
ออนโยน.  นี่ความออนโยนแฝงอยูในประเพณี  อยางนี้. 

 
ตอมา  เราคอยแตจะลิดรอนขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดี ที่งาม  เรา 

จึงมีจิตใจกระดางโดยไมรูสึกตัว,  พรอมกันนั้น  เราก็ไปหลงใหลในเรื่องที่ 
สนับสนุนแตในเรื่องอันเปนกิเลสมากขึ้น.  นี่รวมความวา  การปฏิบัติธรรมอยูใน 
สายเลือดนั้น  ไดรอยหรอไป หมดไปไมมีเหลือ แลวจะไปโทษใคร ขอใหลองคิดดู 
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                                                                                ปฏิปทาปริทรรศน 

 

๔๐๘

เอาละ   เปนอันวาวันนี้  เราก็ไดทําพอใหครบเรื่อง   ทั้งที่วา  มันมี 
อุปสรรค∗  มีฝนตก  ก็ขอใหทําไปในลักษณะที่วา  ทําบุญตา - ยาย  ก็ไดทําแลว,  
การแสดงธรรมประจําวันเสารก็ไดทําแลว  ดวยเรื่องปฏิปทาปริทรรศนอีกแบบหนึ่ง 
ที่มองไมเห็นตัว.  แมแตจะพูดไดเพียงนอย ๆ อยางนี้  ก็อาจจะไปทําความเขาใจ 
ใหแจมแจง  ใหเต็มรูปเต็มราง  เหมือนกับเปนแนวการปฏิบัติอยางหนึ่งได. 

 
ขอยุติการการบรรยายไวแตเพียงเทานี้  ใหพระสงฆสวดคณะสาธยายตามเคยตอไป. 

 
 
 

------------------------ 

                                                
∗ การบรรยายธรรมตองยุติ   เพราะฝนตกหนัก  สถานที่บรรยายใชที่บริเวณหินโคง  

เชิงเขาพุทธทอง  ภายใตรมไมใหญ  ไมมีเครื่องมุงบัง. 
                                                                                         ผูจัดทํา 
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ภาคผนวก 
พระบาลีเรื่องปฏิจจสมุปบาทตอไปนี้  เปนขอความที่ควรศึกษา 

ประกอบขอความแหงเรื่องปฏิปทาปริทรรศนอยางยิ่ง ;   ดังนั้น 
จึงนํามาใสไว  ในฐานะเปนเรื่องผนวกแหงเรื่องนั้น.  - ผูจัดพิมพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๔๐๙ 
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ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ 

 
หมวดวาดวยหลักปฏิบัติในรูปแบบของปฏิจจสมุปบาท 

 
••••••••• 

 
ตรัสวา ปฏิจจสมุปบาท เปนเบื้องตน 

แหงพรหมจรรย ๑ 
 

ครั้งหนึ่ง พระผูมีพระภาคเจา  เมื่อเสด็จประทับอยูในที่หลีกเรนแหงหนึ่งแลว ไดกลาว 
ธรรมปริยายนี้  (ตามลําพังพระองค) วา :- 

 
(๑)  "เพราะอาศัยตาดวย  รูปทั้งหลายดวย  จึงเกิดจักขุวิญญาณ ; การ 

ประจวบแหงธรรม ๓ ประการ (ตา + รูป + จักขุวิญญาณ)  นั้นคือ ผัสสะ ; 
 

                                                
๑ สูตรที่ ๕ คหปติวรรค อภิสมยสังยุตต นิทาน, ลํ. ๑๖/๘๙/๑๖๖,   และ สูตรที่ ๑๐ โยคักเขมิวรรค  
สฬายตนสังยุตต  สฬา. สํ. ๑๘/๑๑๑/๑๖๓;  กลาวตามลําพังพระองคในคราวประทับหลีกเรน  ซึ่งมีภิกษ ุ
รูปหนึ่งยืนแอบฟงอยูดวย. 

๔๑๑ 
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 ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ ๔๑๒

เพราะมีผัสสะเปนปจจยั  จึงมีเวทนา ; 
                    เพราะมีเวทนาเปนปจจัย  จึงมีตัณหา ; 

            เพราะมีตัณหาเปนปจจัย  จึงมีอุปาทาน ; 
            เพราะมีอุปาทานเปนปจจัย  จึงมีภพ ; 
            เพราะมีภพเปนปจจัย  จึงมีชาติ ; 
               เพราะมีชาติเปนปจจัย,  ชรามรณะ โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัส- 

อุปายาสทั้งหลาย  จึงมีขึ้นพรอม  :  ความเกิดขึ้นพรอมแหงกองทุกขทั้งสิ้นนี้  ยอมมี 
ดวยอาการอยางนี้. 

(ขอความเต็มในกรณีแหง หู ก็มีอยางเดียวกันกับในกรณีแหงตา ทุกตัวอักษร,  ตางกันชื่อ.  
ในกรณีแหง จมูก ล้ิน กาย  ก็มีนัยเดียวกัน.  ในกรณีแหง มโน   จึงเขียนเต็มอีกครั้งหนึ่ง). 

 
(๒) เพราะอาศัยหูดวย  เสียงทั้งหลายดวย  จึงเกิดโสตวิญญาณ ;   การ 

ประจวบแหงธรรม ๓ ประการ (หู + เสียง + โสตวิญญาณ)  นั้นคือผัสสะ ; 
              เพราะมีผัสสะเปนปจจัย  จึงมีเวทนา ; 
              ....ฯลฯ....    ....ฯลฯ.... 
            ....ฯลฯ....    ....ฯลฯ....     ความเกิดขี้นพรอมแหงกอง 

ทุกขทั้งสิ้นนี้  ยอมมี  ดวยอาการอยางนี้. 
 
(๓) เพราะอาศัยจมูกดวย  กลิ่นทั้งหลายดวย จึงเกิดชิวหาวิญญาณ ;  การ 

ประจวบแหงธรรม ๓ ประการ  (จมูก + กลิ่น + ฆานวิญญาณ)  นั้นคือ ผัสสะ 
              เพราะมีผัสสะเปนปจจัย  จึงมีเวทนา ; 
              ....ฯลฯ....   ....ฯลฯ.... 
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หมวดวาดวยการปฏบัติ ๔๑๓

              ....ฯลฯ....   ....ฯลฯ....      ความเกิดขึ้นพรอมแหง 
กองทุกขทั้งสิ้นนี้  ยอมมี  ดวยอาการอยางนี้ 

 
(๔) เพราะอาศัยสิ้นดวย  รสทั้งหลายดวย  จึงเกิดชิวหาวิญญาณ ;  การ 

ประจวบแหงธรรม ๓ ประการ (ลิ้น + รส + ชิวหาวิญญาณ)  นั้นคือ ผัสสะ 
              เพราะมีผัสสะเปนปจจัย จึงมีเวทนา ; 
              ....ฯลฯ....   ....ฯลฯ.... 
             ....ฯลฯ....   ....ฯลฯ....      ความเกิดขึ้นพรอมแหง 

กองทุกขทั้งสิ้นนี้  ยอมมี  ดวยอาการอยางนี้. 
 
(๕) เพราะอาศัยกายดวย  โผฏฐัพพะทั้งหลายดวย   จึงเกิดกายวิญญาณ ;  

การประจวบแหงธรรม ๓ ประการ (กาย + โผฏฐัพพะ + กายวิญญาณ)  นั้นคือ ผัสสะ 
              เพราะมีผัสสะเปนปจจัย จึงมีเวทนา ; 
              ....ฯลฯ....   ....ฯลฯ.... 
            ....ฯลฯ....   ....ฯลฯ....      ความเกิดขึ้นพรอมแหงกอง 

ทุกขทั้งสิ้นนี้  ยอมมี  ดวยอาการอยางนี้. 
 
(๖) เพราะอาศัยใจดวย  ธัมมารมณทั้งหลายดวย   จึงเกิดมโนวิญญาณ ;  

การประจวบแหงธรรม ๓ ประการ (ใจ + ธัมมารมณ + มโนวิญญาณ)  นั้นคือ ผัสสะ 
              เพราะมีผัสสะเปนปจจัย จึงมีเวทนา ; 
              เพราะมีเวทนาเปนปจจัย  จึงมีตัณหา ; 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th



 ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ ๔๑๔

              เพราะมีตัณหาเปนปจจัย  จึงมีอุปาทาน ; 
              เพราะมีอุปาทานเปนปจจัย  จึงมีภพ ; 
              เพราะมีภพเปนปจจัย  จึงมีชาติ ; 
                 เพราะมีชาติเปนปจจัย  ชรามรณะ  โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัส- 

อุปายาสทั้งหลายจึงมีขึ้นพรอม :  ความเกิดขึ้นพรอมแหงกองทุกขทั้งสิ้นนี้  ยอมมี  ดวย 
อาการอยางนี้ 

-----------     -----------   ----------- 
 

(๑) เพราะอาศัยตาดวย  รูปทั้งหลายดวย  จึงเกิดจักขุวิญญาณ ;  การ 
ประจวบแหงธรรม ๓ ประการ (ตา + รูป + จักขุวิญญาณ)  นั้นคือ ผัสสะ ; 

              เพราะมีผัสสะเปนปจจัย  จึงมีเวทนา ; 
              เพราะมีเวทนาเปนปจจัย  จึงมีตัณหา. 

                        เพราะความจางคลายดับไปโดยไมเหลือแหงตัณหา 
นั้น  จึงมีความดับแหงอุปาทาน. 

              เพราะมีความดับแหงอุปาทาน  จึงมีความดับแหงภพ ; 
              เพราะมีความดับแหงภพ  จึงมีความดับแหงชาติ ; 
              เพราะมีความดับแหงชาตินั่นแล,  ชรามรณะ  โสกะปริเทวะ- 

ทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลาย  จึงดับสิ้น :  ความดับแหงกองทุกขทั้งสิ้นนี้  ยอมมี 
ดวยอาการอยางนี้. www.buddhadasa.info
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หมวดวาดวยการปฏบัติ ๔๑๕

(ขอความเต็มในกรณีแหง หู ก็มีอยางเดียวกันกับในกรณีแหงตา ทุกตัวอักษร,  ตางกันแตชื่อ.  
ในกรณีแหง จมูก ล้ิน กาย ก็มีนัยเดียวกัน.  ในกรณีแหง มโน จะเขียนเต็มอีกครั้งหนึ่ง). 

 
(๒) เพราะอาศัยหูดวย  เสียงทั้งหลายดวย  จึงเกิดโสตวิญญาณ ;   การ 

ประจวบแหงธรรม ๓ ประการ (หู + เสียง + โสตวิญญาณ)  นั้นคือผัสสะ ; 
              เพราะมีผัสสะเปนปจจัย  จึงมีเวทนา ; 
              ....ฯลฯ....    ....ฯลฯ.... 
              ....ฯลฯ....    ....ฯลฯ....     ความดับลงแหงกองทุกข 

ทั้งสิ้นนี้  ยอมมี  ดวยอาการอยางนี้. 
 
(๓) เพราะอาศัยจมูกดวย  กลิ่นทั้งหลายดวย จึงเกิดฆานวิญญาณ ;   การ 

ประจวบแหงธรรม ๓ ประการ  (จมูก + กลิ่น + ฆานวิญญาณ)  นั้นคือ ผัสสะ 
              เพราะมีผัสสะเปนปจจัย  จึงมีเวทนา ; 
              ....ฯลฯ....   ....ฯลฯ.... 
             ....ฯลฯ....   ....ฯลฯ....      ความดับลงแหงกองทุกข  

ทั้งสิ้นนี้  ยอมมี  ดวยอาการอยางนี้ 
 
(๔) เพราะอาศัยลิ้นดวย  รสทั้งหลายดวย  จึงเกิดชิวหาวิญญาณ ;  การ 

ประจวบแหงธรรม ๓ ประการ (ลิ้น + รส + ชิวหาวิญญาณ)  นั้นคือ ผัสสะ 
              เพราะมีผัสสะเปนปจจัย จึงมีเวทนา ; 
              ....ฯลฯ....   ....ฯลฯ.... 
             ....ฯลฯ....   ....ฯลฯ....      ความดับลงแหงกองทุกข  

ทั้งสิ้นนี้  ยอมมี  ดวยอาการอยางนี้. 
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 ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ ๔๑๖

(๕) เพราะอาศัยกายดวย  โผฏฐัพพะทั้งหลายดวย   จึงเกิดกายวิญญาณ ;  
การประจวบแหงธรรม ๓ ประการ (กาย + โผฏฐัพพะ + กายวิญญาณ)  นั้นคือ ผัสสะ 

              เพราะมีผัสสะเปนปจจัย จึงมีเวทนา ; 
              ....ฯลฯ....   ....ฯลฯ.... 
             ....ฯลฯ....   ....ฯลฯ....    ความดับลงแหงกองทุกข  

ทั้งสิ้นนี้  ยอมมี  ดวยอาการอยางนี้. 
 
(๖) เพราะอาศัยใจดวย  ธัมมารมณทั้งหลายดวย  จึงเกิดมโนวิญญาณ ;  

การประจวบแหงธรรม ๓ ประการ (ใจ + ธัมมารมณ + มโนวิญญาณ)  นั้นคือ ผัสสะ 
              เพราะมีผัสสะเปนปจจัย จึงมีเวทนา ; 
              เพราะมีเวทนาเปนปจจัย  จึงมีตัณหา ; 
             เพราะความจางคลายดับไปโดยไมเหลือแหงตัณหา 

นั้น  จึงมึความดับแหงอุปาทาน ; 
             เพราะมีความดับแหงอุปาทาน  จึงมีความดับแหงภพ ; 
             เพราะมีความดับแหงภพ  จึงมีความดับแหงชาติ ; 
              เพราะมีความดับแหงชาตินั่นแล.  ชรามรณะ  โสกะปริเทวะ-

ทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลาย  จึงดับสิ้น :  ความดับลงแหงกองทุกขทั้งสิ้นนี้  ยอมมี 
ดวยอาการอยางนี้ 

 
 
สมัยนั้น ภิกษุองคหนึ่ง ไดยืนแอบฟงพระผูพระภาคเจาอยู.  พระผูมีพระภาคเจาทอดพระ- 

เนตรเห็นภิกษุผูยืนแอบฟงนั้นแลว  ไดทรงกลาวกะภิกษุนั้นวา   "ดูกอนภิกษุ !  เธอไดยินธรรมปริยายนี้แลว  
มิใชหรือ ?" 
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"ไดยิน  พระเจาขา!" 
 
"ดูกอนภิกษุ !  เธอจงรับเอาธรรมปริยายนี้ไป.  ดูกอนภิกษุ!  เธอจง 

เลาเรียนธรรมปริยายนี้.  ดูกอนภิกษุ!  เธอจงทรงไวซึ่งธรรมปริยายนี้.  ดูกอน 
ภิกษุ! ธรรมปริยายนี้ประกอบดวยประโยชน, เปนเบื้อนตนแหงพรมหมจรรย", 
ดังนี้ แล. 

 
ผูไมรูปฏิจจสมุปบาท 

ยังมีหนาที่ ตองเที่ยวแสวงหาครู๑ 
 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  บุคคล เมื่อไมรูไมเห็น  ซ่ึงชรามรณะ,  ... ซึ่ง 

เหตุใหเกิดขึ้นแหงชรามรณะ,  ...ซึ่งความดับไมเหลือแหงชรามรณะ,  ...ซึ่งขอปฏิบัติ 
เครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหงชรามรณะ,  ตามที่เปนจริง ;  เขาพึงทําการ 
แสวงหาครู  เพื่อใหรู  ในชรามรณะ,  ...ในเหตุใหเกิดขึ้นแหงชรามรณะ,  ... ใน 
ความดับไมเหลือแหงชรามรณะ,  ...ในขอปฏิบัติเครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือ 
แหงชรามรณะ,  ตามที่เปนจริง,  ดังนี้. 

 
(ในกรณีแหงบทวา ชาติ...ภพ ...อุปาทาน ...ตัณหา ...เวทนา ...ผัสสะ...สฬายตนะ  ...  

นามรูป...วิญญาณ...ก็มีคําตรัสอยางเดียวกันกับคําตรัส   ของบทวา ชรามรณะ ขางบนนี้ ตรงกันทุก 
ตัวอักษร  ตางกันแตชื่อของสิ่งที่หยิบขึ้นพิจารณา จนกระทั่งถึงบทสุดทาย อันเกี่ยวกับ สังขาร ดังที่มีอยู 
ตอไปขางลางนี้ :-) 

                                                
๑สัตถาปริเยสน (เปยยาล) วรรค อภิสมยสังยุตต  นิทาน.สํ. ๑๖/๑๖๐/๓๐๙, ตรัสแกภิกษุทั้งหลายที่เชตวัน. 
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 ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ ๔๑๘

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  บุคคล เมื่อไมรูไมเห็น  ซ่ึงสังขารทั้งหลาย, ... ซึ่ง 
เหตุใหเกิดขึ้นแหงสังขาร,  ...ซึ่งความดับไมเหลือแหงสังขาร,  ...ซึ่งขอปฏิบัติ 
เครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหงสังขาร,  ตามที่เปนจริง;  เขาพึงทําการแสวง 
หาครู  เพื่อใหรู  ในสังขารทั้งหลาย,  ...ในเหตุใหเกิดขึ้นแหงสังขาร, ...ในความดับ 
ไมเหลือแหงสังขาร, ...ในขอปฏิบัติเครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือ แหงสังขาร,  
ตามที่เปนจริง,  ดังนี้. 

 
ผูไมรูปฏิจจสมุปบาท 

ยังมีหนาที่ ตองทําการศึกษา๑ 
 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  บุคคล เมื่อไมรูไมเห็น  ซ่ึงชรามรณะ,  ... ซึ่ง 

เหตุใหเกิดขึ้นแหงชรามรณะ,  ...ซึ่งความดับไมเหลือแหงชรามรณะ,  ...ซึ่งขอปฏิบัติ 
เครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหงชรามรณะ,  ตามที่เปนจริง ;  เขาพึงทําการ 
ศึกษา  เพื่อใหรู  ในชรามรณะ,  ...ในเหตุใหเกิดขึ้นแหงชรามรณะ,  ... ในความดับ 
ไมเหลือแหงชรามรณะ,  ...ในขอปฏิบัติเครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือ   แหง 
ชรามรณะ,  ตามที่เปนจริง,  ดังนี้. 

 
(ในกรณีแหงบทวา ชาติ...ภพ...อุปาทาน...ตัณหา...เวทนา...ผัสสะ...สฬายตนะ  ...  

นามรูป...วิญญาณ...ก็มีคําตรัสอยางเดียวกันกับคําตรัส   ของบทวา  ชรามรณะ ขางบนนี้ ตรงกันทุกตัว 
อักษร  ตางกันแตชื่อของสิ่งที่หยิบขึ้นพิจารณา จนกระทั่งถึงบทสุดทาย อันเกี่ยวกับ สังขาร ดังที่มีอยูตอไป 
ขางลางนี้ :-) 

                                                
๑สิกขา  (เปยยาล) วรรค อภิสมยสังยุตต  นิทาน.สํ. ๑๖/๑๖๑/๓๑๐, ตรัสแกภิกษุทั้งหลาย  ที่เชตวัน. 
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ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  บุคคล เมื่อไมรูไมเห็น  ซ่ึงสังขารทั้งหลาย, ... ซึ่ง 
เหตุใหเกิดขึ้นแหงสังขาร,  ...ซึ่งความดับไมเหลือแหงสังขาร,  ...ซึ่งขอปฏิบัติเครื่อง 
ทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหงสังขาร,  ตามที่เปนจริง;  เขาพึงทําการศึกษา 
เพื่อใหรู  ในสังขารทั้งหลาย,  ...ในเหตุใหเกิดขึ้นแหงสังขาร, ...ในความดับไม 
เหลือแหงสังขาร, ...ในขอปฏิบัติเครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือ แหงสังขาร,  
ตามที่เปนจริง,  ดังนี้. 

 
 

ผูไมรูปฏิจจสมุปบาท 
ยังมีหนาที่ ตองบําเพ็ญโยคะ๑ 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  บุคคล เมื่อไมรูไมเห็น  ซ่ึงชรามรณะ,  ... ซึ่ง 

เหตุใหเกิดขึ้นแหงชรามรณะ,  ...ซึ่งความดับไมเหลือแหงชรามรณะ,  ...ซึ่งขอปฏิบัติ 
เครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหงชรามรณะ,  ตามที่เปนจริง ;  เขาพึงบําเพ็ญ 
โยคะ เพื่อใหรู  ในชรามรณะ,  ...ในเหตุใหเกิดขึ้นแหงชรามรณะ,  ... ในความดับ 
ไมเหลือแหงชรามรณะ,  ...ในขอปฏิบัติเครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือ   แหง 
ชรามรณะ,  ตามที่เปนจริง,  ดังนี้. 

 
(ในกรณีแหงบทวา ชาติ...ภพ...อุปาทาน...ตัณหา...เวทนา...ผัสสะ...สฬายตนะ  ...  

นามรูป...วิญญาณ...ก็มีคําตรัสอยางเดียวกันกับคําตรัส  ของบทวา  ชรามรณะ ขางบนนี้ ตรงกันทุก 
ตัวอักษร  ตางกันแตชื่อของสิ่งที่หยิบขึ้นพิจารณา จนกระทั่งถึงบทสุดทาย อันเกี่ยวกับ สังขาร ดังที่มีอยูตอไป 
ขางลางนี้ :-) 

                                                
๑โยค  (เปยยาล) วรรค อภิสมยสังยุตต นิทาน.สํ. ๑๖/๑๖๑/๓๑๐, ตรัสแกภิกษุทั้งหลาย  ที่เชตวัน. 
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 ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ ๔๒๐

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  บุคคล เมื่อไมรูไมเห็น  ซ่ึงสังขารทั้งหลาย, ... ซึ่ง 
เหตุใหเกิดขึ้นแหงสังขาร,  ...ซึ่งความดับไมเหลือแหงสังขาร,  ...ซึ่งขอปฏิบัติเครื่อง 
ทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหงสังขาร,  ตามที่เปนจริง;  เขาพึงบําเพ็ญโยคะ 
เพื่อใหรู  ในสังขารทั้งหลาย,  ...ในเหตุใหเกิดขึ้นแหงสังขาร, ...ในความดับไมเหลือ 
แหงสังขาร, ...ในขอปฏิบัติเครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือ แหงสังขาร,  ตามท่ี 
เปนจริง,  ดังนี้. 

 
ผูไมรูปฏิจจสมุปบาท 

ยังมีหนาที่ ตองประกอบฉันทะ๑ 
 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  บุคคล เมื่อไมรูไมเห็น  ซ่ึงชรามรณะ,  ... ซึ่ง 

เหตุใหเกิดขึ้นแหงชรามรณะ,  ...ซึ่งความดับไมเหลือแหงชรามรณะ,  ...ซึ่งขอปฏิบัติ 
เครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหงชรามรณะ, ตามที่เปนจริง ;  เขาพึงประกอบ 
ฉันะ (ความพอใจ) เพื่อใหรู  ในชรามรณะ,  ...ในเหตุใหเกิดขึ้นแหงชรามรณะ, 
  …. ในความดับไมเหลือแหงชรามรณะ,  ...ในขอปฏิบัติเครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับ 
ไมเหลือแหงชรามรณะ,  ตามที่เปนจริง,  ดังนี้. 

 
(ในกรณีแหงบทวา ชาติ...ภพ...อุปาทาน...ตัณหา...เวทนา...ผัสสะ...สฬายตนะ  ...  

นามรูป...วิญญาณ...ก็มีคําตรัสอยางเดียวกันกับคําตรัสของบทวา ชรามรณะ ขางบนนี้ ตรงกันทุกตัว 
อักษร  ตางกันแตชื่อของสิ่งที่หยิบขึ้นพิจารณา จนกระทั่งถึงบทสุดทาย อันเกี่ยวกับ สังขาร ดังที่มีอยูตอไป 
ขางลางนี้ :-) 

                                                
๑ฉันท  (เปยยาล) วรรค อภิสมยสังยุตต นิทาน.สํ. ๑๖/๑๖๑/๓๑๐, ตรัสแกภิกษุทั้งหลาย  ที่เชตวัน. 
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หมวดวาดวยการปฏบัติ ๔๒๑

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  บุคคล เมื่อไมรูไมเห็น  ซ่ึงสังขารทั้งหลาย, ... ซึ่ง 
เหตุใหเกิดขึ้นแหงสังขาร,  ...ซึ่งความดับไมเหลือแหงสังขาร,  ...ซึ่งขอปฏิบัติเครื่อง 
ทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหงสังขาร, ตามที่เปนจริง;  เขาพึงประกอบฉันทะ 
เพื่อใหรู  ในสังขารทั้งหลาย,  ...ในเหตุใหเกิดขึ้นแหงสังขาร, ...ในความดับไมเหลือ 
แหงสังขาร, ...ในขอปฏิบัติเครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือ แหงสังขาร,  ตามท่ี 
เปนจริง,  ดังนี้. 

 
ผูไมรูปฏิจจสมุปบาท 

ยังมีหนาที่ ตองบําเพ็ญอุสโสฬหี๑ 
 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  บุคคล เมื่อไมรูไมเห็น  ซ่ึงชรามรณะ,  ... ซึ่ง 

เหตุใหเกิดขึ้นแหงชรามรณะ,  ...ซึ่งความดับไมเหลือแหงชรามรณะ,  ...ซึ่งขอปฏิบัติ 
เครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหงชรามรณะ,  ตามที่เปนจริง ;  เขาพึงบําเพ็ญ 
อุสโสฬหี (อุสสาหะ) เพื่อใหรู  ในชรามรณะ,  ...ในเหตุใหเกิดขึ้นแหงชรามรณะ, ...  
ในความดับไมเหลือแหงชรามรณะ,  ...ในขอปฏิบัติเครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับ 
ไมเหลือแหงชรามรณะ,  ตามที่เปนจริง,  ดังนี้. 

 
(ในกรณีแหงบทวา ชาติ...ภพ...อุปาทาน...ตัณหา...เวทนา...ผัสสะ...สฬายตนะ ...  

นามรูป...วิญญาณ...ก็มีคําตรัสอยางเดียวกันกับคําตรัสของบทวา ชรามรณะ ขางบนนี้ ตรงกันทุก 
ตัวอักษร  ตางกันแตชื่อของสิ่งที่หยิบขึ้นพิจารณา จนกระทั่งถึงบทสุดทาย อันเกี่ยวกับ สังขาร ดังที่มีอยูตอไป 
ขางลางนี้ :-) 

                                                
๑อุสโสฬหี (เปยยาล)วรรค อภิสมยสังยุตต นิทาน.สํ. ๑๖/๑๖๑/๓๑๐, ตรัสแกภิกษุทั้งหลาย  ที่เชตวัน. 
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 ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ ๔๒๒

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  บุคคล เมื่อไมรูไมเห็น  ซ่ึงสังขารทั้งหลาย, ... ซึ่ง 
เหตุใหเกิดขึ้นแหงสังขาร,  ...ซึ่งความดับไมเหลือแหงสังขาร,  ...ซึ่งขอปฏิบัติเครื่อง 
ทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหงสังขาร,  ตามท่ีเปนจริง;  เขาพึงบําเพ็ญอุสโสฬหี 
เพื่อใหรู  ในสังขารทั้หลาย,  ...ในเหตุใหเกิดขึ้นแหงสังขาร, ...ในความดับไมเหลือ 
แหงสังขาร, ...ในขอปฏิบัติเครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือ แหงสังขาร,  ตามที่ 
เปนจริง,  ดังนี้. 

 
ผูไมรูปฏิจจสมุปบาท 

ยังมีหนาที่ ตองบําเพ็ญอัปปฏิวาณี๑ 
 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  บุคคล เมื่อไมรูไมเห็น  ซ่ึงชรามรณะ,  ... ซึ่ง 

เหตุใหเกิดขึ้นแหงชรามรณะ,  ...ซึ่งความดับไมเหลือแหงชรามรณะ,  ...ซึ่งขอปฏิบัติ 
เครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหงชรามรณะ,  ตามที่เปนจริง ;  เขาพึงบําเพ็ญ 
อัปปฏิวาณี (ความไมถอยหลัง) เพื่อใหรู  ในชรามรณะ,  ...ในเหตุใหเกิดขึ้นแหง 
ชรามรณะ,  ... ในความดับไมเหลือแหงชรามรณะ,  ...ในขอปฏิบัติเครื่องทําสัตวใหลุ 
ถึงความดับไมเหลือ  แหงชรามรณะ,  ตามที่เปนจริง,  ดังนี้. 

 
(ในกรณีแหงบทวา  ชาติ ...ภพ ...อุปาทาน ...ตัณหา ...เวทนา ...ผัสสะ ...สฬายตนะ 

  ... นามรูป...วิญญาณ...ก็มีคําตรัสอยางเดียวกันกับคําตรัสของบทวา ชรามรณะ ขางบนนี้ ตรงกันทุกตัว 
อักษร  ตางกันแตส่ิงที่หยิบขึ้นพิจารณา จนกระทั่งถึงบทสุดทาย อันเกี่ยวกับ สังขาร ดังที่มีอยูตอไป 
ขางลางนี้ :-) 

                                                
๑อัปปฏิวาณี (เปยยาล) วรรค อภิสมยสังยุตต  นิทาน.สํ. ๑๖/๑๖๑/๓๑๐, ตรัสแกภิกษุทั้งหลาย  ที่เชตวัน. 
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หมวดวาดวยการปฏบัติ ๔๒๓

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  บุคคล เมื่อไมรูไมเห็น  ซ่ึงสังขารทั้งหลาย, ... ซึ่ง 
เหตุใหเกิดขึ้นแหงสังขาร,  ...ซึ่งความดับไมเหลือแหงสังขาร,  ...ซึ่งขอปฏิบัติเครื่อง 
ทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหงสังขาร,  ตามที่เปนจริง;  เขาพึงบําเพ็ญอัปปฏิวาณี 
เพื่อใหรู  ในสังขารทั้งหลาย,  ...ในเหตุใหเกิดขึ้นแหงสังขาร, ...ในความดับไมเหลือ 
แหงสังขาร, ...ในขอปฏิบัติเครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือ แหงสังขาร,  ตามที่ 
เปนจริง,  ดังนี้. 

 
ผูไมรูปฏิจจสมุปบาท 

ยังมีหนาที่ ตองประกอบความเพียรแผดเผากิเลส๑ 
 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  บุคคล เมื่อไมรูไมเห็น  ซ่ึงชรามรณะ,  ... ซึ่ง 

เหตุใหเกิดขึ้นแหงชรามรณะ,  ...ซึ่งความดับไมเหลือแหงชรามรณะ,  ...ซึ่งขอปฏิบัติ 
เครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหงชรามรณะ,  ตามที่เปนจริง ;  เขาพึงประกอบ 
ความเพียรแผดเผากิเลส เพื่อใหรู  ในชรามรณะ,  ...ในเหตุใหเกิดขึ้นแหงชรามรณะ, ...  
ในความดับไมเหลือแหงชรามรณะ,  ...ในขอปฏิบัติเครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับ 
ไมเหลือแหงชรามรณะ,  ตามที่เปนจริง,  ดังนี้. 

 
(ในกรณีแหงบทวา ชาติ...ภพ...อุปาทาน...ตัณหา...เวทนา...ผัสสะ...สฬายตนะ  ...  

นามรูป...วิญญาณ...ก็มีคําตรัสอยางเดียวกันกับคําตรัสของบทวา ชรามรณะ ขางบนนี้ ตรงกันทุก 
ตัวอักษร  ตางกันแตส่ิงที่หยิบขึ้นพิจารณา จนกระทั่งถึงบทสุดทาย อันเกี่ยวกับ สังขาร ดังที่มีอยูตอไป 
ขางลางนี้ :-) 

                                                
๑อาตัปป (เปยยาล) วรรค อภิสมยสังยุตต นิทาน.สํ. ๑๖/๑๖๑/๓๑๐, ตรัสแกภิกษุทั้งหลาย  ที่เชตวัน. 

 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th



 ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ ๔๒๔

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  บุคคล เมื่อไมรูไมเห็น  ซ่ึงสังขารทั้งหลาย, ... ซึ่ง 

เหตุใหเกิดขึ้นแหงสังขาร,  ...ซึ่งความดับไมเหลือแหงสังขาร,  ...ซึ่งขอปฏิบัติ 
เครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหงสังขาร,  ตามที่เปนจริง;  เขาพึงประกอบ 
ความเพียรแผดเผากิเลส  เพื่อใหรู  ในสังขารทั้หลาย,  ...ในเหตุใหเกิดขึ้นแหงสังขาร, 
 ... ในความดับไมเหลือแหงสังขาร, ...ในขอปฏิบัติเครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือ 
แหงสังขาร,  ตามที่เปนจริง,  ดังนี้. 

 
ผูไมรูปฏิจจสมุปบาท 

ยังมีหนาที่ ตองประกอบวิริยะ๑ 
 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  บุคคล เมื่อไมรูไมเห็น  ซึ่งชรามรณะ,  ... ซึ่ง 

เหตุใหเกิดขึ้นแหงชรามรณะ,  ...ซึ่งความดับไมเหลือแหงชรามรณะ,  ...ซึ่งขอปฏิบัติ 
เครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหงชรามรณะ,  ตามที่เปนจริง ;  เขาพึงประกอบ 
วิริยะ เพื่อใหรู  ในชรามรณะ,  ...ในเหตุใหเกิดขึ้นแหงชรามรณะ,  ... ในความดับ 
ไมเหลือแหงชรามรณะ,  ...ในขอปฏิบัติเครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหง 
ชรามรณะ,  ตามที่เปนจริง,  ดังนี้. 

 
(ในกรณีแหงบทวา ชาติ...ภพ...อุปาทาน...ตัณหา...เวทนา...ผัสสะ...สฬายตนะ  ...  

นามรูป...วิญญาณ...ก็มีคําตรัสอยางเดียวกันกับคําตรัส   ของบทวา   ชรามรณะ ขางบนนี้ ตรงกันทุก 
ตัวอักษร  ตางกันแตส่ิงที่หยิบขึ้นพิจารณา จนกระทั่งถึงบทสุดทาย อันเกี่ยวกับ สังขาร ดังที่มีอยูตอไป 
ขางลางนี้ :-) 

                                                
๑วิริย (เปยยาล) วรรค อภิสมยสังยุตต นิทาน.สํ. ๑๖/๑๖๑/๓๑๐, ตรัสแกภิกษุทั้งหลาย  ที่ เชตวัน. 
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หมวดวาดวยการปฏบัติ ๔๒๕

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  บุคคล เมื่อไมรูไมเห็น  ซ่ึงสังขารทั้งหลาย, ... ซึ่ง 
เหตุใหเกิดขึ้นแหงสังขาร,  ...ซึ่งความดับไมเหลือแหงสังขาร,  ...ซึ่งขอปฏิบัติ 
เครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหงสังขาร,  ตามที่เปนจริง;  เขาพึงประกอบ 
วิริยะ  เพื่อใหรู  ในสังขารทั้งหลาย,  ...ในเหตุใหเกิดขึ้นแหงสังขาร, ...ในความดับ 
ไมเหลือแหงสังขาร, ...ในขอปฏิบัติเครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือ แหงสังขาร,  
ตามที่เปนจริง,  ดังนี้. 

 
ผูไมรูปฏิจจสมุปบาท 

ยังมีหนาที่ ตองประกอบการกระทําอันติดตอ๑ 
 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  บุคคล เมื่อไมรูไมเห็น  ซ่ึงชรามรณะ,  ... ซึ่ง 

เหตุใหเกิดขึ้นแหงชรามรณะ,  ...ซึ่งความดับไมเหลือแหงชรามรณะ,  ...ซึ่งขอปฏิบัติ 
เครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหงชรามรณะ,  ตามที่เปนจริง ;  เขาพึงประกอบ 
การกระทําอันติดตอ  เพื่อใหรู  ในชรามรณะ,  ...ในเหตุใหเกิดขึ้นแหงชรามรณะ,  
... ในความดับไมเหลือแหงชรามรณะ,  ...ในขอปฏิบัติเครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับ 
ไมเหลือแหงชรามรณะ,  ตามที่เปนจริง,  ดังนี้. 

 
(ในกรณีแหงบทวา ชาติ...ภพ...อุปาทาน...ตัณหา...เวทนา...ผัสสะ...สฬายตนะ  ...  

นามรูป...วิญญาณ...ก็มีคําตรัสอยางเดียวกันกับคําตรัส   ของบทวา ชรามรณะ ขางบนนี้ ตรงกันทุก 
ตัวอักษร  ตางกันแตส่ิงที่หยิบขึ้นพิจารณา จนกระทั่งถึงบทสุดทาย อันเกี่ยวกับ สังขาร ดังที่มีอยูตอไป 
ขางลางนี้ :-) 

                                                
๑สาตัจจ (เปยยาล) วรรค อภิสมยสังยุตต นิทาน.สํ. ๑๖/๑๖๑/๓๑๐, ตรัสแกภิกษุทั้งหลายที่  เชตวัน. 
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 ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ ๔๒๖

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  บุคคล เมื่อไมรูไมเห็น  ซ่ึงสังขารทั้งหลาย, ... ซึ่ง 
เหตุใหเกิดขึ้นแหงสังขาร,  ...ซึ่งความดับไมเหลือแหงสังขาร,  ...ซึ่งขอปฏิบัติ 
เครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหงสังขาร,  ตามที่เปนจริง;  เขาพึงประกอบการ 
กระทําอันติดตอ   เพื่อใหรู  ในสังขารทั้หลาย,  ...ในเหตุใหเกิดขึ้นแหงสังขาร, ...ใน 
ความดับไมเหลือแหงสังขาร, ...ในขอปฏิบัติเครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือ แหง 
สังขาร,  ตามที่เปนจริง,  ดังนี้. 

 
ผูไมรูปฏิจจสมุปบาท 

ยังมีหนาที่ ตองอบรมสติ๑ 
 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  บุคคล เมื่อไมรูไมเห็น  ซ่ึงชรามรณะ,  ... ซึ่ง 

เหตุใหเกิดขึ้นแหงชรามรณะ,  ...ซึ่งความดับไมเหลือแหงชรามรณะ,  ...ซึ่งขอปฏิบัติ 
เครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหงชรามรณะ,  ตามที่เปนจริง ;  เขาพึงอบรมสติ 
เพื่อใหรู  ในชรามรณะ,  ...ในเหตุใหเกิดขึ้นแหงชรามรณะ,  ... ในความดับไมเหลือ 
แหงชรามรณะ,  ...ในขอปฏิบัติเครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหงชรามรณะ,  
ตามที่เปนจริง,  ดังนี้. 

 
(ในกรณีแหงบทวา ชาติ...ภพ...อุปาทาน...ตัณหา...เวทนา...ผัสสะ...สฬายตนะ  ...  

นามรูป...วิญญาณ...ก็มีคําตรัสอยางเดียวกันกับคําตรัสของบทวา ชรามรณะ ขางบนนี้ ตรงกันทุก 
ตัวอักษร  ตางกันแตส่ิงที่หยิบขึ้นพิจารณา จนกระทั่งถึงบทสุดทาย อันเกี่ยวกับ สังขาร ดังที่มีอยูตอไป 
ขางลางนี้ :-) 

                                                
๑สติ  (เปยยาล) วรรค อภิสมยสังยุตต นิทาน.สํ. ๑๖/๑๖๑/๓๑๐, ตรัสแกภิกษุทั้งหลาย  ที่เชตวัน. 
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หมวดวาดวยการปฏบัติ ๔๒๗

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  บุคคล เมื่อไมรูไมเห็น  ซ่ึงสังขารทั้งหลาย, ... ซึ่ง 

เหตุใหเกิดขึ้นแหงสังขาร,  ...ซึ่งความดับไมเหลือแหงสังขาร,  ...ซึ่งขอปฏิบัติเครื่อง 
ทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหงสังขาร,  ตามที่เปนจริง;  เขาพึงอบรมสติ  เพื่อใหรู 
ในสังขารทั้งหลาย,  ...ในเหตุใหเกิดขึ้นแหงสังขาร, ...ในความดับไมเหลือแหงสังขาร, 
  ... ในขอปฏิบัติเครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหงสังขาร,  ตามที่เปนจริง,  ดังนี้. 

 
ผูไมรูปฏิจจสมุปบาท 

ยังมีหนาที่ ตองอบรมสัมปชัญญะ๑ 
 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  บุคคล เมื่อไมรูไมเห็น  ซ่ึงชรามรณะ,   ... ซึ่ง 

เหตุใหเกิดขึ้นแหงชรามรณะ,  ...ซึ่งความดับไมเหลือแหงชรามรณะ,  ...ซึ่งขอปฏิบัติ 
เครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหงชรามรณะ,  ตามที่เปนจริง ;  เขาพึงอบรม 
สัมปชัญญะ  เพื่อใหรู  ในชรามรณะ,  ...ในเหตุใหเกิดขึ้นแหงชรามรณะ,  ... ใน 
ความดับไมเหลือแหงชรามรณะ,  ...ในขอปฏิบัติเครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือ 
แหงชรามรณะ,  ตามที่เปนจริง,  ดังนี้. 

 
(ในกรณีแหงบทวา ชาติ...ภพ...อุปาทาน...ตัณหา...เวทนา...ผัสสะ...สฬายตนะ  ...  

นามรูป...วิญญาณ...ก็มีคําตรัสอยางเดียวกันกับคําตรัส   ของบทวา ชรามรณะ ขางบนนี้ ตรงกันทุก 
ตัวอักษร  ตางกันแตส่ิงที่หยิบขึ้นพิจารณา จนกระทั่งถึงบทสุดทาย อันเกี่ยวกับ สังขาร ดังที่มีอยูตอไป 
ขางลางนี้ :-) 

                                                
๑สัมปชัญญะ (เปยยาล) วรรค อภิสมยสังยุตต  นิทาน.สํ. ๑๖/๑๖๑/๓๑๐, ตรัสแกภิกษุทั้งหลาย  ที่เชตวัน. 
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 ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ ๔๒๘

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  บุคคล เมื่อไมรูไมเห็น  ซ่ึงสังขารทั้งหลาย, ... ซึ่ง 
เหตุใหเกิดขึ้นแหงสังขาร,  ...ซึ่งความดับไมเหลือแหงสังขาร,  ...ซึ่งขอปฏิบัติเครื่อง 
ทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหงสังขาร,  ตามที่เปนจริง;  เขาพึงอบรมสัมปชัญญะ 
เพื่อใหรู  ในสังขารทั้งหลาย,  ...ในเหตุใหเกิดขึ้นแหงสังขาร, ...ในความดับไมเหลือ 
แหงสังขาร, ...ในขอปฏิบัติเครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหงสังขาร,  ตามที่ 
เปนจริง,  ดังนี้. 

 
ผูไมรูปฏิจจสมุปบาท 

ยังมีหนาที่ ตองบําเพ็ญความไมประมาท๑ 
 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  บุคคล เมื่อไมรูไมเห็น  ซ่ึงชรามรณะ,  ... ซึ่ง 

เหตุใหเกิดขึ้นแหงชรามรณะ,  ...ซึ่งความดับไมเหลือแหงชรามรณะ,  ...ซึ่งขอปฏิบัติ 
เครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหงชรามรณะ,  ตามที่เปนจริง ;  เขาพึงบําเพ็ญ 
ความไมประมาท เพื่อใหรู  ในชรามรณะ,  ...ในเหตุใหเกิดขึ้นแหงชรามรณะ,  ... ใน 
ความดับไมเหลือแหงชรามรณะ,  ...ในขอปฏิบัติเครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือ 
แหงชรามรณะ,  ตามที่เปนจริง,  ดังนี้. 

 
(ในกรณีแหงบทวา ชาติ...ภพ...อุปาทาน...ตัณหา...เวทนา...ผัสสะ...สฬายตนะ  ...  

นามรูป...วิญญาณ...ก็มีคําตรัสอยางเดียวกันกับคําตรัสของบทวา ชรามรณะ ขางบนนี้ ตรงกันทุก 
ตัวอักษร  ตางกันแตส่ิงที่หยิบขึ้นพิจารณา จนกระทั่งถึงบทสุดทาย อันเกี่ยวกับ สังขาร ดังที่มีอยูตอไป 
ขางลางนี้ :-) 

                                                
๑อัปปมาท (เปยยาล)วรรค อภิสมยสังยุตต  นิทาน.สํ. ๑๖/๑๖๑/๓๑๐, ตรัสแกภิกษุทั้งหลาย  ที่เชตวัน. 
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หมวดวาดวยการปฏบัติ ๔๒๙

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  บุคคล เมื่อไมรูไมเห็น  ซ่ึงสังขารทั้งหลาย, ... ซึ่ง 
เหตุใหเกิดขึ้นแหงสังขาร,  ...ซึ่งความดับไมเหลือแหงสังขาร,  ...ซึ่งขอปฏิบัติเครื่อง 
ทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหงสังขาร,  ตามที่เปนจริง;  เขาพึงบําเพ็ญความไม 
ประมาท  เพื่อใหรู  ในสังขารทั้งหลาย,  ...ในเหตุใหเกิดขึ้นแหงสังขาร, ...ในความ 
ดับไมเหลือแหงสังขาร, ...ในขอปฏิบัติเครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหงสังขาร,  
ตามที่เปนจริง,  ดังนี้. 

 
ทรงมุงหมายใหปฏิจจสมุปบาทเปนเรื่องของการปฏิบัติ๑ 

(มิใชเปนเพียงทฤษฏี) 
 
        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  เราจักแสดง  มิจฉาปฏิปทาและสัมมาปฏิปทา แก 

พวกเธอทั้งหลาย.   พวกเธอทั้งหลายจงฟงซึ่งธรรมนั้น,  จงทําในใจใหสําเร็จประโยชน,  
เราจักกลาวบัดนี้. 

 
ครั้นภิกษุทั้งหลาย เหลานั้น ทูลสนองรับพระพุทธดํารัสแลว, พระผูมีพระภาคเจา  ไดตรัส 

ถอยคําเหลานี้วา :- 
 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ! ก็มิจฉาปฏิปทา  เปนอยางไรเลา ?  ดูกอนภิกษุ 

ทั้งหลาย!  เพราะมีอวิชชาเปนปจจัย  จึงมีสังขารทั้งหลาย ;  เพราะมีสังขารเปนปจจัย 
จึงมีวิญญาณ ;  ...ฯลฯ...ฯลฯ...ฯลฯ...;  เพราะมีชาติเปนปจจัย,  ชรามรณะ 
โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลาย  จึงเกิดขึ้นครบถวน  :  ความเกิดขึ้นพรอม 
แหงกองทุกขทั้งสิ้นนี้  ยอมมี  ดวยอาการอยางนี้. 

                                                
๑สูตรที่ ๓ พุทธวรรค นิทานสังยุตต นิทาน.สํ ๑๖/๕/๑๙, ตรัสแกภิกษุทั้งหลาย  ที่เขตวัน. 

 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th



 ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ ๔๓๐

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  นี้ เรียกวา มิจฉาปฏิปทา. 
 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ก็สัมมาปฏิปทา  เปนอยางไรเลา ?  ดูกอนภิกษุ 

ทั้งหลาย !  เพราะความจางคลายดับไปโดยไมเหลือแหงอวิชชานั้นนั่นเทียว,  จึงมีความ 
ดับแหงสังขาร ;  เพราะมีความดับแหงสังขาร  จึงมีความดับแหง;  ...ฯลฯ...ฯลฯ...  
ฯลฯ ... เพราะมีความดับแหงชาตินั่นแล  ชรามรณะ  โสกะปริเทวะทุกขะ- 
โทมสัสอุปายาสทั้งหลาย จึงดับสิ้น : ความดับลงแหงกองทุกขทั้งสิ้นนี้ ยอมมี ดวยอาการ 
อยางนี้. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  นี้ เรียกวา สัมมาปฏิปทา,  ดังนี้ แล. 
 
หมายเหตุผูรวบรวม : มิจฉาปฏิปทา คือบุคคลเผลอหรือปลอยสติ เมื่อ 

ตากระทบรูปเปนตน จนกระทั่งความเผลอสติ (ซึ่งในที่นี้เรียกวา อวิชชา) นั้น  ไดทําให 
เกิดอาการตาง ๆ ขึ้น   อยางครบถวนตามที่กลาวไวในพระบาลีนี้   และไดรับผลเปนความทุกข 
ในที่สุด.  สวนสัมมาปฏิปทา  มีนัยะตรงกันขาม  คือมีสติสมบูรณในเมื่อตาเห็นรูปเปนตน 
อวิชชาก็ไมเกิดขึ้น  แตมีสติสัมปชัญญะ   หรือปญญาอยูแทน ;  ดังนั้น   อาการตาง ๆ ก็ไม 
เกิดขึ้นในลักษณะที่จะมีความทุกข ในที่สุด.  สรุปความไดอยางสั้น ๆ วาความมีสตินั่นแหละ 
เปนตัวปฏิปทาที ่เกี ่ยวกับปฏิจจสมุปบาท   ในชีวิตประจําวัน   เชนการเห็นรูปดวยตาเปนตน 
ดังที่กลาวแลว. 

 
การหลีกเรนทําใหงายแกการรูปฏิจจสมุปบาท๑ 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  เธอทั้งหลาย  จงประกอบความเพียร  ในการ 

หลีกเรนเถิด.  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ภิกษุผูหลีกเรนแลว  ยอมรูชัดตามที่เปนจริง. 

                                                
๑สูตรที่ ๖ นกุลปตวรรค ขันธสังยุตต ขนฺธ.สํ. ๑๗/๒๐/๓๐, ตรัสแกภิกษุทั้งหลาย   ที่เชตวัน. 
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ก็ภิภษุนั้น  ยอมรูชัดตามที่เปนจริง ซึ่งอะไรเลา ?  ภิกษุผูหลีกเรนแลว  ยอมรูชัดตามที่ 
เปนจริง ซึ่งความเกิดขึ้นและความดับไปแหงรูป...แหงเวทนา...แหงสัญญา...  
แหงสังขารทั้งหลาย...แหงวิญญาณ. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ก็ความเกิดขึ้นแหงรูป ...แหงเวทนา ...แหงสัญญา ...  

แหงสังขารทั้งหลาย ...แหงวิญญาณ เปนอยางไรเลา ? 
 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ! ภิกษุในกรณีนี้  ยอมเพลิดเพลิน  ยอมพร่ําสรรเสริญ 

ยอมเมาหมกอยู.  ภิกษุนั้นยอมเพลิดเพลิน  ยอมพร่ําสรรเสริญ  ยอมเมาหมกอยู  ซึ่ง 
อะไรเลา ? 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ภิกษุนั้น  ยอมเพลิดเพลิน  ยอมพรํ่าสรรเสริญ  ยอม 

เมาหมกอยูซึ่งรูป,  เมื่อภิกษุนั้น  เพลิดเพลิน  พร่ําสรรเสริญ  เมาหมกอยูซึ่งรูป,  นันทิ 
 (ความเพลิน)  ยอมเกิดขึ้น.  ความเพลินใด  ในรูป,  ความเพลินนั้น  คือ 
อุปาทาน.  เพราะอุปาทานของกิกษุนั้นเปนปจจัย  จึงมีภพ ;  เพราะมีภพเปน 
ปจจัย  จึงมีชาติ ;  เพราะมีชาติเปนปจจัย,  ชรามรณะ  โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัส- 
อุปายาสทั้งหลาย  จึงเกิดขึ้นครบถวน : ความเกิดขึ้นพรอมแหงกองทุกขทั้งสิ้นนี้  ยอมมี 
ดวยอาการอยางนี้. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ภิกษุนั้น  ยอมเพลิดเพลิน  ยอมพรํ่าสรรเสริญ  ยอม 

เมาหมกอยูซึ่งเวทนา ...ฯลฯ...ฯลฯ...๑   ความเกิดขึ้นพรอมแหงกองทุกขทั้งสิ้นนี้ 
ยอมมี  ดวยอาการอยางนี้. 

                                                
๑ในกรณีแหงรูป มีขอความพิสดารอยางไร ในกรณีแหงเวทนา, สัญญา, สังขาร, ซึ่งละ ...ฯลฯ...ฯลฯ ...  
ไว,  ก็พึงทราบวามีขอความเต็มอยางเดียวกันทุกตัวอักษร,   ตางกันแตเพียงชื่อแหงขันธแตละขันธ 
เทานั้น.  อนึง  แมในฝายแหงการดับไปของ    เวทนา  สัญญา     เปนตน  ซึ่งละ…ฯลฯ…ฯลฯ…ไว 
พึงทราบโดยนัยะนี้ 
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ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ภิกษุนั้น  ยอมเพลิดเพลิน  ยอมพรํ่าสรรเสริญ  ยอม 
เมาหมกอยูซึ่งสัญญา ...ฯลฯ...ฯลฯ...  ความเกิดขึ้นพรอมแหงกองทุกขทั้งสิ้นนี้ยอมมี 
ดวยอาการอยางนี้. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ภิกษุนั้น  ยอมเพลิดเพลิน  ยอมพรํ่าสรรเสริญ  ยอม 

เมาหมกอยูซึ่งสังขารทั้งหลาย ...ฯลฯ...ฯลฯ... ความเกิดขึ้นพรอมแหงกองทุกขทั้งสิ้นนี้ 
ยอมมี  ดวยอาการอยางนี้. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ภิกษุนั้น  ยอมเพลิดเพลิน  ยอมพรํ่าสรรเสริญ  ยอม 

เมาหมกอยูซึ่งวิญญาณ.  เมื่อภิกษุนั้น  เพลิดเพลิน  พร่ําสรรเสริญ  เมาหมกอยู ซึ่ง 
วิญญาณ  นันทิ (ความเพลิน)  ยอมเกิดขึ้น.  ความเพลินใด  ในรูป,  ความเพลินนั้น 
คืออุปาทาน.  เพราะอุปาทานของกิกษุนั้นเปนปจจัย  จึงมีภพ ;  เพราะมีภพเปน 
ปจจัย  จึงมีชาติ ;  เพราะมีชาติเปนปจจัย,  ชรามรณะ  โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัส- 
อุปายาสท้ังหลาย  จึงเกิดขึ้นครบถวน : ความเกิดขึ้นพรอมแหงกองทุกขทั้งสิ้นนี้  ยอมมี 
ดวยอาการอยางนี้. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  นี้ คือ  ความเกิดขึ้นแหงรูป...แหงเวทนา...แหง 

สัญญา...แหงสังขารทั้งหลาย...แหงวิญญาณ 
 

...     ...     ...     ... 
 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !   ก็ความดับแหงรูป...แหงเวทนา...แหงสัญญา...  

แหงสังขารทั้งหลาย...แหงวิญญาณ  เปนอยางไรเลา ? 
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ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ภิกษุในกรณีนี้  ยอมไมเพลิดเพลิน  ยอมไมพร่ํา 
สรรเสริญ  ยอมไมเมาหมกอยู.  ภิกษุนั้น  ยอมไมเพลิดเพลิน  ยอมไมพร่ําสรรเสริญ 
ยอมไมเมาหมกอยู  ซึ่งอะไรเลา? 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ภิกษุนั้น  ยอมไมเพลิดเพลิน  ยอมไมพร่ําสรรเสริญ 

ยอมไมเมาหมกอยู ซึ่งรูป.  เมื่อภิกษุนั้น  ไมเพลิดเพลิน ไมพรํ่าสรรเสริญ  ไมเมา 
หมกอยู ซึ่งรูป,  นันทิ (ความเพลิน)ใด ในรูป, นันทินั้น  ยอมดับไป. เพราะ  
ความดับแหงนันทิของภิกษุนั้น   จึงมีความดับแหงอุปาทาน;  เพราะมีความดับ 
แหงอุปาทาน  จึงมีความดับแหงภพ ;  เพราะมีความดับแหงภพ  จึงมีความดับ 
แหงชาติ ;  เพราะมีความดับแหงชาตินั่นแล  ชรามรณะ  โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัส- 
อุปายาสทั้งหลาย  จึงดับสิ้น : ความดับลงแหงกองทุกขทั้งสิ้นนี้  ยอมมี ดวยอาการ 
อยางนี้. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ภิกษุนั้น  ยอมไมเพลิดเพลิน  ยอมไมสรรเสริญ  ยอม 

ไมเมาหมกอยู  ซึ่งเวทนา ...ฯลฯ...ฯลฯ...ความดับลงแหงกองทุกขทั้งสิ้นนี้ ยอมมี 
ดวยอาการอยางนี้. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ภิกษุนั้น  ยอมไมเพลิดเพลิน  ยอมไมพรํ่าสรรเสริญ 

ยอมไมเมาหมกอยู ซึ่งสัญญา ...ฯลฯ...ฯลฯ...  ความดับลงแหงกองทุกขทั้งสิ้นนี้ 
ยอมมี  ดวยอาการอยางนี้. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ภิกษุนั้น  ยอมไมเพลิดเพลิน  ยอมไมพร่ําสรรเสริญ 

ยอมไมเมาหมก  อยูซึ่งสังขารทั้งหลาย ...ฯลฯ...ฯลฯ... ความดับลงแหงกองทุกข 
ทั้งสิ้นนี้  ยอมมี  ดวยอาการอยางนี้. 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th



 ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ ๔๓๔

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ภิกษุนั้น  ยอมไมเพลิดเพลิน  ยอมไมพร่ําสรรเสริญ 

ยอมไมเมาหมกอยู ซึ่งวิญญาณ,  เมื่อภิกษุนั้น  ไมเพลิดเพลิน  ไมพร่ําสรรเสริญ  ไม 
เมาหมกอยู  ซึ่งรูป, นันทิใด  ในวิญญาณ, นันทินั้น ยอมดับไป.  เพราะ 
ความดับแหงนันทิของภิกษุนั้น จึงมีความดับแหงอุปาทาน ; เพราะมีความดับ 
แหงอุปาทาน  จึงมีความดับแหงภพ ;  เพราะมีความดับแหงภพ  จึงมีความดับ 
แหงชาติ ;  เพราะมีความดับแหงชาตินั่นแล  ชรามรณะ  โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัส- 
อุปายาสทั้งหลาย จึงดับสิ้น : ความดับลงแหงกองทุกขทั้งสิ้นนี้ ยอมมี ดวยอาการอยางนี้. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  นี้คือ  ความดับแหงรูป...แหงเวทนา...แหงสัญญา ...  

แหงสังขารทั้งหลาย...แหงวิญญาณ,  ดังนี้ แล. 
 

การคิดคนปฏิจจสมุปบาท 
ก็คือการเดินตามอริยัฏฐังคิกมรรค๑ 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  เปรียบเหมือนบุรุษเที่ยวไปในปาทึบ  เกิดพบรอยทาง 

ซึ่งเคยเปนหนทางเกาที่มนุษยแตกาลกอนเคยใชเดินแลว.  บุรุษน้ัน จึงเดินตามทางนั้นไป 
เมื่อเดินไปตามทางนั้นอยู  ไดพบทรากนครซึ่งเปนราชธานีโบราณ  อันมนุษยทั้งหลาย 
แตกาลกอนเคยอยูอาศัยแลว  เปนที่อันสมบูรณดวยสวน  สมบูรณดวยปาไม  สมบูรณดวย 
สระโบกขรณี  มีทรากกําแพงลอม  มีภูมิภาคนาร่ืนรมย.  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ลําดับ 
นั้น  บุรุษน้ันเขาไปกราบทูลแจงขาวนี้แกพระราชา  หรือแกมหาอํามาตรยของพระราชาวา 
 "ขอทาวพระกรุณา  จงทรงทราบเถิด : ขาพระเจาเมื่อเที่ยวไปในปาทึบ  ไดเห็นรอยทาง 
 

                                                
๑สูตรที่ ๕ มหาวรรค อภิสมยสังยุตต นิทาน. สํ. ๑๖/๑๒๘/๒๕๓, ตรัสแกภิกษุทั้งหลาย  ที่เชตวัน. 
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ซึ่งเคยเปนหนทางเกา  ที่มนุษยแตกาลกอนเคยใชเดินแลว.  ขาพระเจาไดเดินตามทาง 
นั้นไป  เมื่อเดินไปตามทางนั้นอยู  ไดพบทรากนครซึ่งเปนราชธารนีโบราณ  อันมนุษย 
ทั้งหลายแตกาลกอนเคยอยูอาศัยแลว  เปนที่อันสมบูรณดวยสวน  สมบูรณดวยปาไม 
สมบูรณดวยสระโบกขรณี  มีทรากกําแพงลอม  มีภูมิภาคนารื่นรมย.  ขอพระองคจง 
ตบแตงสถานที่นั้นใหเปนนครเถิด  พระเจาขา !"  ดังนี้. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ลําดับน้ัน  พระราชาหรือมหาอํามาตยของพระราชานั้น 

จึงตบแตงสถานที่นั้นขึ้นเปนนคร.  สมัยตอมา  นครนั้น  ไดกลายเปนนครที่มั่งคั่งและ 
รุงเรือง  มีประชาชนมาก  เกลื่อนกลนดวยมนุษย ถึงแลวซึ่งความเจริญไพบูลย,  นี้ฉันใด ;  
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ขอน้ีก็ฉันนั้น : เราไดเห็นแลวซึ่งรอยทางเกา  ที่เคยเปนหนทางเกา 
อันพระสัมมาสัมพุทธเจาทั้งหลายในกาลกอนเคยทรงดําเนินแลว. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ก็รอยทางเกา  ที่เคยเปนหนทางเกา  อันพระสัมมา- 

สัมพุทธเจาทั้งหลายในกาลกอนเคยทรงดําเนินแลว  นั้นเปนอยางไรเลา ?  นั่นคืออริยอัฏ- 
ฐังคิกมรรคนี้นั่นเทียว,  ไดแกสิ่งเหลานี้คือ  สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  สัมมาสวาจา 
สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  นี้แล  รอยทางเกา  ที่เปนหนทางเกา  อันพระสัมมา- 

สัมพุทธเจาทั้งหลายในกาลกอนเคยทรงดําเนินแลว.  เรานั้น  ไดดําเนินไปตามแลวซ่ึง 
หนทางนั้น,  เมื่อดําเนินตามไปอยู  ซึ่งหนทางนั้น  เรา : 

 
ไดรูยิ่งเฉพาะแลวซึ่งชรามรณะ,  ซึ่งเหตุใหเกิดขึ้นแหงชรามรณะ,  

ซึ่งความดับไมเหลือแหงชรามรณะ,  ซึ่งขอปฏิบัติเครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือ 
แหงชรามรณะ ; 
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 ...๑ ไดรูยิ่งเฉพาะแลวซ่ึงชาติ,  ซึ่งเหตุใหเกิดขึ้นแหงชาติ, ซึ่งความดับ 
ไมเหลือแหงชาติ  ซึ่งขอปฏิบัติเครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหงชาติ ; 

 
... ไดรูยิ่งเฉพาะแลวซ่ึงภพ,  ซึ่งเหตุใหเกิดขึ้นแหงภพ,   ซึ่งความดับ 

ไมเหลือแหงภพ,  ซึ่งขอปฏิบัติเครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหงภพ; 
 
... ไดรูยิ่งเฉพาะแลวซึ่งอุปาทาน,  ซึ่งเหตุใหเกิดขึ้นแหงภพ,  ซึ่ง 

ความดับไมเหลือแหงอุปาทาน,  ซึ่งขอปฏิบัติเครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหง 
อุปาทาน; 

 
... ไดรูยิ่งเฉพาะแลวซ่ึงตัณหา,  ซึ่งเหตุใหเกิดขึ้นแหงตัณหา,  ซึ่งความ 

ดับไมเหลือแหงตัณหา,  ซึ่งขอปฏิบัติเครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหงตัณหา; 
 
... ไดรูยิ่งเฉพาะแลวซ่ึงเวทนา,  ซึ่งเหตุใหเกิดขึ้นแหงเวทนา,  ซึ่งความ 

ดับไมเหลือแหงเวทนา,  ซึ่งขอปฏิบัติเครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหงเวทนา; 
 
... ไดรูยิ่งเฉพาะแลวซ่ึงผัสสะ,  ซึ่งเหตุใหเกิดขึ้นแหงผัสสะ,  ซึ่งความดับ 

ไมเหลือแหงผัสสะ,  ซึ่งขอปฏิบัติเครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหงผัสสะ ; 
 
... ไดรูยิ่งเฉพาะแลวซ่ึงสฬายตนะ,  ซึ่งเหตุใหเกิดขึ้นแหงสฬายตนะ,  

ซึ่งความดับไมเหลือแหงสฬายตนะ,  ซึ่งขอปฏิบัติเครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือ 
แหงสฬายตนะ; 

                                                
  ๑ที่ละ...ไวตรงนี้ และตอ ๆ ไป มีขอความเต็มวา "เรานั้นไดดําเนินไปตามแลว ซึ่งหนทางนั้น,  เมื่อ 
ดําเนินไปตามอยู ซึ่งหนทางนั้น  เรา". 
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... ไดรูยิ่งเฉพาะแลวซ่ึงนามรูป  ซึ่งเหตุใหเกิดขึ้นแหงนามรูป,  ซึ่งความ 
ดับไมเหลือแหงนามรูป,  ซึ่งขอปฏิบัติเครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหงนามรูป; 

 
... ไดรูยิ่งเฉพาะแลวซ่ึงวิญญาณ,  ซึ่งเหตุใหเกิดขึ้นแหงวิญญาณ,  ซึ่ง 

ความดับไมเหลือแหงวิญญาณ,  ซึ่งขอปฏิบัติเครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหง 
วิญญาณ ; 

 
เราไดดําเนินไปตามแลวซึ่งหนทางนั้น,  เมื่อดําเนินไปตามอยูซึ่งหนทางนั้น 

เราไดรูยิ่งเฉพาะแลวซ่ึงสังขารทั้งหลาย,  ซึ่งเหตุใหเกิดขึ้นแหงสังขาร,  ซึ่งความดับ 
ไมเหลือแหงสังขาร,  ซึ่งขอปฏิบัติเครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหงสังขาร. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย! เรานั้น  ครั้นรูยิ่งเฉพาะแลวซึ่งหนทางนั้น  ไดบอกแลว 

แกภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  ทั้งหลาย 
 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  พรหมจรรยนี้  ที่เรากลาวบอกแลวนั้น  ไดเปน 

พรหมจรรยตั้งมั่นและรุงเรืองแลว  เปนพรหมจรรยแผไพศาล  เปนที่รูแหงชนมาก 
เปนปกแผนแนนหนา  จนกระทั่งเทวดาและมนุษยทั้งหลายสามารถประกาศไดดวย 
ดีแลว. 

 
หมายเหตุผูรวบรวม : ผูศึกษาพึงสังเกตใหเห็นวา ตามขอความขางบนนี้ 

แสดงอยูในตัวแลววา เมื่อดําเนินตามอริยมรรคมีองค ๘ ประการ ยอมเปนการรูปฏิจจสมุป- 
บาทไปตามลําดับ พรอมกันไปในตัว ; ดังนั้น จึงถือเปนหลักไดวา การคิดคนปฏิจจสมุปบาท 
อยูอยางขะมักเขมนนี้ คือการที่กําลังดําเนินอยู ในอริยอัฏฐังคิกมรรค นั่นเอง. ขออยาได 
ขามไปเห็นเปนคนละเรื่องเหมือนดับที่เปนกันอยูโดยมาก  ในที่ทั่ว ๆ ไป. 
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ปฏิบัติเพื่อการดับปฏิจจสมุปบาท 
ช่ือวาปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม๑ 

 
ดูกอนภิกษุ !  ถาภิกษุเปนผูปฏิบัติแลว  เพ่ือความเบื่อหนาย  เพื่อความ 

คลายกําหนัด  เพื่อความดับไมเหลือ  แหงชราและมรณะ อยูไซร,  ก็เปนการสมควร 
เพื่อจะเรียกภิกษุนั้นวา  "ภิกษุผูปฏิบัติธรรม  สมควรแกธรรมแลว". 

 
ดูกอนภิกษุ !  ถาภิกษุเปนผูปฏิบัติแลว  เพ่ือความเบื่อหนาย  เพื่อความ 

คลายกําหนัด  เพื่อความดับไมเหลือ  แหงชาติ อยูไซร,  ก็เปนการสมควรเพื่อจะ 
เรียกภิกษุนั้นวา  "ภิกษุผูปฏิบัติธรรม  สมควรแกธรรมแลว". 

 
 ดูกอนภิกษุ !  ถาภิกษุเปนผูปฏิบัติแลว  เพ่ือความเบื่อหนาย  เพื่อความ 

คลายกําหนัด  เพื่อความดับไมเหลือ  แหงภพ อยูไซร,  ก็เปนการสมควรเพื่อจะเรียก 
ภิกษุนั้นวา  "ภิกษุผูปฏิบัติธรรม สมควรแกธรรมแลว". 

 
ดูกอนภิกษุ !  ถาภิกษุเปนผูปฏิบัติแลว  เพ่ือความเบื่อหนาย  เพื่อความ 

คลายกําหนัด  เพื่อความดับไมเหลือ  แหงอุปาทาน อยูไซร,  ก็เปนการสมควรเพื่อจะ 
เรียกภิกษุนั้นวา  "ภิกษุผูปฏิบัติธรรม  สมควรแกธรรมแลว". 

 
ดูกอนภิกษุ !  ถาภิกษุเปนผูปฏิบัติแลว  เพ่ือความเบื่อหนาย  เพื่อความ 

คลายกําหนัด  เพื่อความดับไมเหลือ  แหงตัณหา  อยูไซร,  ก็เปนการสมควรเพื่อจะ 
เรียกภิกษุนั้นวา  "ภิกษุผูปฏิบัติธรรม  สมควรแกธรรมแลว". 

                                                
๑สูตรที่ ๖ อาหารวรรค  นิทานสังยุตต นิทาน. ๑๖/๒๒/๔๖, ตรัสแกภิกษุรูหนึ่ง ที่เชตวัน 
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ดูกอนภิกษุ !  ถาภิกษุเปนผูปฏิบัติแลว  เพ่ือความเบื่อหนาย  เพื่อความ 
คลายกําหนัด  เพื่อความดับไมเหลือ  แหงเวทนา  อยูไซร,  ก็เปนการสมควรเพื่อจะ 
เรียกภิกษุนั้นวา  "ภิกษุผูปฏิบัติธรรม  สมควรแกธรรมแลว". 

 
ดูกอนภิกษุ !  ถาภิกษุเปนผูปฏิบัติแลว  เพ่ือความเบื่อหนาย  เพื่อความ 

คลายกําหนัด  เพื่อความดับไมเหลือ  แหงผัสสะ อยูไซร,  ก็เปนการสมควรเพื่อจะ 
เรียกภิกษุนั้นวา  "ภิกษุผูปฏิบัติธรรม  สมควรแกธรรมแลว". 

 
ดูกอนภิกษุ !  ถาภิกษุเปนผูปฏิบัติแลว  เพ่ือความเบื่อหนาย  เพื่อความ 

คลายกําหนัด  เพื่อความดับไมเหลือ  แหงสฬายตนะ  อยูไซร,  ก็เปนการสมควรเพื่อ 
จะเรียกภิกษุนั้นวา  "ภิกษุผูปฏิบัติธรรม  สมควรแกธรรมแลว". 

 
ดูกอนภิกษุ !  ถาภิกษุเปนผูปฏิบัติแลว  เพ่ือความเบื่อหนาย  เพื่อความ 

คลายกําหนัด  เพื่อความดับไมเหลือ  แหงนามรูป  อยูไซร,  ก็เปนการสมควรเพื่อจะ 
เรียกภิกษุนั้นวา  "ภิกษุผูปฏิบัติธรรม  สมควรแกธรรมแลว". 

 
ดูกอนภิกษุ !  ถาภิกษุเปนผูปฏิบัติแลว  เพ่ือความเบื่อหนาย  เพื่อความ 

คลายกําหนัด  เพื่อความดับไมเหลือ  แหงวิญญาณ  อยูไซร,  ก็เปนการสมควรเพื่อจะ 
เรียกภิกษุนั้นวา  "ภิกษุผูปฏิบัติธรรม  สมควรแกธรรมแลว". 

 
ดูกอนภิกษุ !  ถาภิกษุเปนผูปฏิบัติแลว  เพ่ือความเบื่อหนาย  เพื่อความ 

คลายกําหนัด  เพื่อความดับไมเหลือ  แหงสังขาร  อยูไซร,  ก็เปนการสมควร 
เพื่อจะเรียกภิกษุนั้นวา  "ภิกษุผูปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรมแลว". 
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ดูกอนภิกษุ !  ถาภิกษุเปนผูปฏิบัติแลว  เพ่ือความเบื่อหนาย  เพื่อความ 
คลายกําหนัด   เพื่อความดับไมเหลือ  แหงอวิชชา  อยูไซร,  ก็เปนการสมควรเพื่อจะ 
เรียกภิกษุนั้นวา  "ภิกษุผูปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรมแลว". ดังนี้ แล. 

 
องคประกอบที่เปนบุพพภาค 

ของการดับแหงปฏิจจสมุปบาท ๑ 
 
(มาคัณฑิยปริพพาชก  ไดกราบทูลวา  "ขาพเจาเล่ือมใสตอทานพระโคดมอยางนี้แลว, ทาน 

พระโคดมจะสามารถเพื่อแสดงธรรมแกขาพเจา  โดยประการที่ขาพเจาจะลุกขึ้นจากอาสนะนี้  ใน 
ลักษณแหงผูหายตาบอดไดไหม พระเจาขา ?"  พระผูมีพระภาคเจา ไดตรัสวา :-) 

 
ดูกอนมาคัณฑิยะ !  ถาอยางนั้น  ทานควรคบสัตบุรุษ. 
 
ดูกอนมาคัณฑิยะ !  เมื่อใดทานคบสัตบุรุษ,  เมื่อนั้นทานจักไดฟงธรรม 

ของสัตบุรุษ. 
 
ดูกอนมาคัณฑิยะ !  เมื่อใดทานไดฟงธรรมของสัตบุรุษ,  เมื่อน้ัน  ทานจัก 

ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม. 
 
ดูกอนมาคัณฑิยะ !  เมื่อใดทานปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรมแลว,  เมื่อน้ัน 

ทานจักรูเอง  เห็นเอง  โดยแท  วา  "นี้คือโรค,  นี้คือหัวฝ, นี้คือลูกศร ; 

                                                
๑ มาคัณฑิยสูตร ม.ม. ๑๓/๒๘๕/๒๙๑, ตรัสแกมาคัณฑิยปริพพาชก ที่กัมมาสทัมมนิคม   แควนกรุ. 
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โรค หัวฝ ลูกศร ทั้งหลาย  ในกรณีนี้, ยอมดับไปโดยไมมีสวนเหลือ (ใน 
ลักษณะเดียวกันกับขอท่ีวา :-) 

 
เพราะความดับแหงอุปาทานของเรานั้น  จึงมีความดับแหงภพ ; 
เพราะมีความดับแหงภพ  จึงมีความดับแหงชาติ ; 
เพราะมีความดับแหงชาตินั่นแล  ชรามรณะ  โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัส- 

อุปายาสทั้งหลาย  จึงดับสิ้น. 
ความดับลงแหงกองทุกขทั้งสิ้นนี้  ยอมมี  ดวยอาการอยางนี้".  ดังนี้. 
 

หมายเหตุผูรวบรวม : ผูศึกษาพึงทราบวา โรค, หัวฝ, ลูกศร, ในทีนี้ 
คือทุกขอันเกิดจากตัณหา  ตัณหาใด ๆ ลวนแตตองมาจากเวทนา  ซึ่งออกมาจากการสัมผัส 
อารมณดวยอวิชชา ดวยกันทั้งนั้น ;  และตัณหานั้น  ยอมสงตอไปใหเกิดอุปาทาน ภพ ชาต ิ
ชรามรณะอันเปนที่ตั้งแหงทุกข.  การที่จะรูจักหัวฝ ลูกศร เปนตน  แลวกําจัดเสียใหไดนั้น 
ตองอาศัยการปฏิบัติธรรมโดยสมควรแกธรรมของสัตบุรุษ ;  ดังนั้น การที่ทุกคนคบสัตบุรุษ 
ฟงธรรมเขาใจแลวปฏิบัติอยูอยางถูกตอง  ไมวาในรูปลักษณะใด  ยอมเปนการกระทําชนิด 
ที่เปนบุรพภาคแหงการทําลายกระแสแหงปฏิจจสมุปบาท  เพื่อการดับทุกข  ดวยกันทั้งนั้น.  
ถาผิดไปจากนี้  ยอมไมมีความหมายอะไร และมิใชการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา. 

 
ผัสสะ  คือนิทานสัมภวะสวนมากของนิพเพธิกธรรม ๑ 

 
(เรื่องนี้ใสเขามาในฐานะที่เปนหลักธรรมที่ชวยการปฏิบัติ) 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  เราจักแสดงซึ่งธรรมปริยายชื่อนิพเพธิกปริยาย  แกพวก 
เธอทั้งหลาย.  พวกเธอทั้งหลายจงฟงซึ่งขอความนั้น,  จงทําในใจใหสําเร็จประโยชน,  
เราจักกลาวบัดนี้. 

                                                
๑สูตรที่ ๙ มหาวรรค  ฉกฺก. อํ. ๒๒/๔๕๗/๓๓๔,  ตรัสแกภิกษุทั้งหลาย. 
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ครั้นภิกษุทั้งหลายเหลานั้น  ทูลสนองรับพระผูมีพระภาคเจาแลว, พระผูมีพระภาคเจาไดตรัส 
ถอยคําเหลานี้วา :- 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ธรรมปริยายชื่อนิพเพธิกปริยาย  นั้นเปนอยางไรเลา ?  

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ! 
 
(๑) กามทั้งหลาย  อันบุคคลพึงรูแจง,  นิทานสัมภาวะ (เหตุเปนแดนเกิด 

พรอม)  แหงกามทั้งหลาย,  เวมัตตตา (ประมาณตาง ๆ) แหงกามทั้งหลาย, วิบาก (ผล 
สุกวิเศษ) แหงกามทั้งหลาย,  นิโรธ (ความดับไมเหลือ) แหงกาม,  นิโรธคามินีปฏิปทา 
 (ขอปฏิบัติใหถึงความดับไมเหลือ) แหงกาม, (นี้, แตละอยาง )ๆ เปนธรรมที่บุคคลพึงรูแจง. 

 
(๒) เวทนาทั้งหลาย อันบุคคลพึงรูแจง. นิทานสัมภาวะแหงเวทนาทั้งหลาย 

เวมัตตตาแหงเวทนาทั้งหลาย,  วิบากแหงเวทนาทั้งหลาย,  นิโรธแหงเวทนา, นิโรธ- 
คามินีปฏิปทาแหงเวทนา, (นี้, แตละอยาง ๆ) เปนธรรมที่บุคคลพึงรูแจง. 

 
(๓) สัญญาทั้งหลาย อันบุคคลพึงรูแจง. นิทานสัมภาวะแหงเวทนาทั้งหลาย,  

เวมัตตตาแหงเวทนาทั้งหลาย,  วิบากแหงสัญญาทั้งหลาย,  นิโรธแหงสัญญา, นิโรธคามินี- 
ปฏิปทาแหงสัญญา, (นี้, แตละอยาง ๆ) เปนธรรมที่บุคคลพึงรูแจง. 

 
(๔) อาสวะทั้งหลาย  อันบุคคลพึงรูแจง.  นิทานสัมภาวะแหงอาสวะ 

ทั้งหลายเวมัตตตาแหงอาสวะทั้งหลาย,  วิบากแหงเวทนาทั้งหลาย,  นิโรธแหงอาสวะ,  
นิโรธคามินีปฏิปทาแหงอาสวะ, (นี้, แตละอยาง ๆ) เปนธรรมที่บุคคลพึงรูแจง. 

 
(๕) กรรม  อันบุคคลพึงรูแจง. นิทานสัมภาวะแหงกรรม,เวมัตตตาแหง 

กรรม,  วิบากแหงกรรม,  นิโรธแหงกรรม,  นิโรธคามินีปฏิปทาแหงกรรม, (นี้, แตละ 
อยาง ๆ) เปนธรรมที่บุคคลพึงรูแจง. 
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(๖) ทุกข  อันบุคคลพึงรูแจง. นิทานสัมภาวะแหงทุกข  เวมัตตตาแหง 
ทุกข,  วิบากแหงทุกข,  นิโรธแหงทุกข, นิโรธคามินีปฏิปทาแหงทุกข, (นี้, แตละอยาง ๆ)  
เปนธรรมที่บุคคลพึงรูแจง. 

 
(๑) ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ! กามทั้งหลาย อันบุคคลพึงรูแจง  เปนอยางไรเลา ? 
 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  กามคุณทั้งหลาย ๕ ประการเหลานี้  คือรูปท้ังหลาย 

อันจะพึงรูแจงดวยจักษุ...เสียงทั้งหลาย อันจะพึงไดยินดวยโสตะ...กลิ่นทั้งหลาย อันจะ 
พึงรูสึกดวยจมูก... รสท้ังหลาย อันจะพึงรูดวยลิ้น... สัมผัสผิวหนัง อันจะพึงสัมผัส 
ดวยกาย อันเปนสิ่งที่นาปรารถนา (อิฏฐา) นาใคร (กนฺตา) นาพอใจ (มนาปา) มีลักษณะ 
อันนารัก (ปยรูปา) เปนที่เขาไปตั้งอาศัยแหงความใคร (กามูปสฺหิตา) เปนที่ตั้งแหงความ 
กําหนด (รชนิยา) มีอยู.  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  อารมณทั้งหลาย ๕ ประการเหลานี้ 
หาใชกามไม  :  ในอริยวินัย  เรียกอารมณทั้งหลาย ๕ ประการเหลานี้วา "กามคุณ" 
 (หาเรียกวากามไม)  แตวา :- 

 
ความกําหนัดไปตามอํานาจความตริตรึก (สงฺกปฺปราค) 
นั่นแหละคือกามของคนเรา ; 
อารมณอันวิจิตรทั้งหลาย ในโลก นั้น หาใชกามไม ; 
ความกําหนัดไปตามอํานาจความตริตรึก 
นั่นแหละคือกามของคนเรา ; 
อารมณอันวิจิตร ก็มีอยูในโลก  ตามประสาของมันเทานั้น ; 
ดังนั้น ผูมีปญญาจึงนําออกเสียซ่ึงฉันทะ ในอารมณ 
อันวิจิตรเหลานั้น ดังนี้. 
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ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ก็นิทานสัมภวะ  (เหตุเปนแดนเกิดพรอม) แหงกาม 
ทั้งหลาย  เปนอยางไรเลา ?  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  นิทานสัมภวะแหงกามทั้งหลาย คือ 
ผัสสะ. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ก็เวมัตตตา (ประมาณตาง ๆ ) แหงกามทั้งหลาย เปน 

อยางไรเลา ?  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  เวมัตตตาแหงกามทั้งหลาย  คือความใคร (กาม)  
ในรูปารมณก็อยางหนึ่ง ๆ  ความใครในสัททารมณ ก็อยางหนึ่ง ๆ  ความใครในคันธารมณ 
ก็อยางหนึ่ง ๆ  ความใครในรสารมณก็อยางหนึ่ง ๆ  ความใครในโผฏฐัพพารมณ  ก็ 
อยางหนึ่ง ๆ;  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  นี้เราเรียกวา  เวมัตตตาแหงกามทั้งหลาย. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ก็วิบากแหงกามทั้งหลาย  เปนอยางไรเลา ?  ดูกอน 

ภิกษุทั้งหลาย !  บุคคลมีความใครในอารมณใดอยู  ยอมยังอัตตภาพอันเกิดจากกามใน 
อารมณนั้น ๆ  ใหเกิดขึ้น  เปนอัตตภาพมีสวนแหงบุญบาง   มีสวนแหงบุญหามิไดบาง ;  
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  นี้เรากลาววา วิบากแหงกามทั้งหลาย. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  นิโรธแหงกาม เปนอยางไรเลา ?  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  

ความดับแหงกามมี  เพราะความดับแหงผัสสะ. 
 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ก็นิโรธคามินีปฏิปทาแหงกาม  เปนอยางไรเลา ?  

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  อริยอัฏฐังคิกมรรคนี้แล  คือนิโรธคามินีปฏิปทาแหงกาม,  
ขอน้ันไดแกสิ่งเหลานี้คือ  สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ 
สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ. 
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ดูกอนทานทั้งหลาย !  ในกาลใดแล  อริยสาวกยอมรูชัดซ่ึงกามทั้งหลาย 
อยางนี้,  ซึ่งนิทานสัมภวะแหงกามทั้งหลายอยางนี้,  ซึ่งเวมัตตตาแหงกามทั้งหลายอยางนี้,  
ซึ่งวิบากแหงกามทั้งหลายอยางนี้,  ซึ่งนิโรธแหงกามอยางนี้,  ซึ่งนิโรธาคามินีปฏิปทาแหง 
กามอยางนี้;  ในกาลนั้น  อริยสาวกนั้น  ยอมรูชัดซ่ึงพรหมจรรยอันเปนเครื่องเจาะ 
แทงกิเลสนี้วา  เปนที่ดับแหงกาม (กามนิโรธ). 

 
(๒)  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ก็เวทนาทั้งหลาย  อันบุคคลพึงรูแจง  เปน 

อยางไรเลา ? 
 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  เวทนาทั้งหลาย ๓ ประการเหลานี้  คือสุขเวทนา 

ทุกขเวทนา  อทุกขมสุขเวทนา. 
 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ก็นิทานสัมภวะแหงเวทนาทั้งหลาย  เปนอยางไรเลา ?  

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  นิทานสัมภวะแหงเวทนาทั้งหลาย  คือผัสสะ. 
 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ! ก็เวมัตตาแหงเวทนาทั้งหลาย เปนอยางไรเลา ?  ดูกอน 

ภิกษุทั้งหลาย !  สุขเวทนา อันเปนไปกับดวยอามิส (เหยื่อ) ก็มีอยู, สุขเวทนา อันปราศจาก 
อามิส ก็มีอยู ;  ทุกขเวทนา อันเปนไปกับดวยอามิส ก็มีอยู,  ทุกขเวทนา อันปราศจาก 
อามิส ก็มีอยู ;  อทุกขมสุขเวทนา อันเปนไปกับดวยอามิส ก็มีอยู,  อทุกขมสุขเวทนา 
อันปราศจากอามิสก็มีอยู ;  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  นี่เรากลาววา  เวมัตตตาแหงเวทนา 
ทั้งหลาย. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ก็วิบากแหงเวทนาทั้งหลาย  เปนอยางไรเลา ?  ดูกอน 

ภิกษุทั้งหลาย !  บุคคลเสวยเวทนาใดอยู  ยอมยังอัตตาภาพอันเกิดจากเวทนานั้นใหเกิดขึ้น 
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เปนอัตตภาพมีสวนแหงบุญบาง  เปนอัตตภาพมีสวนแหงบุญหามิไดบาง ;  ดูกอนภิกษุ 
ทั้งหลาย !  นี้เรากลาววา  วิบากแหงเวทนาทั้งหลาย. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  นิโรธแหงเวทนา  เปนอยางไรเลา ?  ดูกอนภิกษุ 

ทั้งหลาย !  ความดับแหงเวทนามี  เพราะความดับแหงผัสสะ. 
 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ก็นิโรธคามินีปฏิปทาแหงเวทนา  เปนอยางไรเลา ?  

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  อริยอัฏฐังคิกมรรคนี้แล  คือนิโรธคามินีปฏิปทาแหงเวทนา,  
ขอน้ันไดแกสิ่งเหลานี้คือ  สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ 
สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ในกาลใดแล  อริยสาวกยอมรูชัดซ่ึงกามทั้งหลาย 

อยางนี้,  ซึ่งนิทานสัมภวะแหงเวทนาทั้งหลายอยางนี้,  ซึ่งเวมัตตตาแหงเวทนาทั้งหลาย 
อยางนี้,  ซึ่งวิบากแหงเวทนาทั้งหลายอยางนี้,  ซึ่งนิโรธแหงเวทนาอยางนี้,  ซึ่งนิโรธ- 
คามินีปฏิปทาแหงเวทนาอยางนี้;  ในกาลนั้น  อริยสาวกนั้นยอมรูชัดซ่ึงพรหมจรรย 
อันเปนเครื่องเจาะแทงกิเลสนี้วา  เปนที่ดับแหงเวทนา  (เวทนานิโรธ). 

 
(๓)  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ก็สัญญาทั้งหลาย  อันบุคคลพึงรูแจง  เปน 

อยางไรเลา ? 
 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  สัญญาทั้งหลาย ๖ ประการเหลานี้  คือรูปสัญญา 

สัททสัญญา  คันธสัญญา  รสสัญญา  โผฏฐัพพสัญญา  ธัมมสัญญา. 
 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ก็นิทานสัมภวะแหงสัญญาทั้งหลาย  เปนอยางไรเลา ?  

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  นิทานสัมภวะแหงสัญญาทั้งหลาย  คือผัสสะ. 
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ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ! ก็เวมัตตาแหงสัญญาทั้งหลาย เปนอยางไรเลา ?  ดูกอน 
ภิกษุทั้งหลาย !  สัญญาในอารมณคือรูปท้ังหลาย  ก็อยางหนึ่ง ๆ ,  สัญญาในอารมณคือเสียง 
ทั้งหลาย ก็อยางหนึ่ง ๆ,  สัญญาในอารมณคือกลิ่นทั้งหลาย ก็อยางหนึ่ง ๆ,  สัญญาใน 
อารมณคือรสทั้งหลาย ก็อยางหนึ่ง ๆ , สัญญาในอารมณคือโผฏฐัพพะทั้งหลาย ก็อยางหนึ่ง ๆ ,  
สัญญาในอารมณคือธัมมารมณทั้งหลาย  ก็อยางหนึ่ง ๆ;   ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ! นี้เรา 
กลาววา  เวมัตตตาแหงสัญญาทั้งหลาย. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ก็วิบากแหงสัญญาทั้งหลาย  เปนอยางไรเลา ?  ดูกอน 

ภิกษุทั้งหลาย !  เรากลาวซึ่งสัญญาทั้งหลาย  วาเปนสิ่งที่มีผลออกมาเปนโวหารพูดอยาง 
หนึ่ง ๆ (โวหารเวปกฺกา) เพราะวาบุคคลกระทําซึ่งสัญญาในสิ่งนั้น ๆ วาอยางไร เขายอม 
กลาวออกมาอยางนั้น ๆ เชนวา เราเปนผูมีสัญญาอยางนี้ ๆ๑ เปนตน.  ดูกอน 
ภิกษุทั้งหลาย !  นี้เรากลาววา  วิบากแหงสัญญาทั้งหลาย. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  นิโรธแหงสัญญา   เปนอยางไรเลา ?  ดูกอนภิกษุ 

ทั้งหลาย !  ความดับแหงสัญญามี  เพราะความดับแหงผัสสะ. 
 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ก็นิโรธคามินีปฏิปทาแหงสัญญา  เปนอยางไรเลา ?  

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  อริยอัฏฐังคิกมรรคนี้แล  คือนิโรธคามินีปฏิปทาแหงสัญญา,ขอนี้ 
ไดแกสิ่งเหลานี้คือ  สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสักัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 
สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ. 

                                                
๑พึงเขาใจวา คําวา "สัญญา" ในกรณีอยางนี้  มีไดหมายถึงความจําลวน ๆ   แตหมายถึงความรูสึก  จนมีความ 
สําคัญวามันเปนอะไร  หรืออยางไรเปนตน. 
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ดูกอนทานทั้งหลาย !  ในกาลใดแล  อริยสาวกยอมรูชัดซ่ึงสัญญาทั้งหลาย 
อยางนี้,   ซึ่งเวมัตตตาแหงสัญญาทั้งหลาย อยางนี้,  ซึ่งวิบากแหงสัญญาทั้งหลาย อยางนี้,  
ซึ่งนิโรธแหงสัญญา อยางนี้,  ซึ่งนิโรธาคามินีปฏิปทาแหงสัญญา อยางนี้;  ในกาลนั้น 
อริยสาวกนั้น  ยอมรูชัดซ่ึงพรหมจรรยอันเปนเครื่องเจาะแทงกิเลสนี้วา   เปนที่ดับ 
แหงสัญญา  (สัญญานิโรธ). 

 
(๔) ...ฯลฯ...(ขอความตอนที่ละไวนี้  เปนตอนที่กลาวถึงอาสวะ จักเวนเสียไมนํามา 

ใสไวในที่นี้  เพราะไมไดตรัสไวเกี่ยวกับผัสสะโดยตรง) ...ฯลฯ.... 
 
(๕)  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !   ก็กรรมอันบุคคลพึงรูแจง  เปนอยางไรเลา ? 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  เรากลาวซึ่งเจตนา  วาเปนกรรม  เพราะวาบุคคล 

มีเจตนาแลว  ยอมกระทําซึ่งกรรม  ดวยกาย  ดวยวาจา  ดวยใจ. 
 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ก็นิทานสัมภวะแหงกรรมทั้งหลาย  เปนอยางไรเลา ?  

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  นิทานสัมภวะแหงกรรมทั้งหลาย  คือ ผัสสะ. 
 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ก็เวมัตตาแหงกรรมทั้งหลาย  เปนอยางไรเลา ?  

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  กรรมอันทําสัตวใหเสวยเวทนาเปนสัตวนรก มีอยู,  กรรมอันทํา 
สัตวใหเสวยเวทนาเปนกําเนิดเดรัจฉาน มีอยู,  กรรมอันทําสัตวใหเสวยเวทนาเปนเปรตวิสัย 
มีอยู,  กรรมอันทําสัตวใหเสวยเวทนาในมนุษยโลก มีอยู,  กรรมอันทําสัตวใหเสวย 
เวทนาในเทวโลก  มีอยู ;  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  นี่เรากลาววา  เวมัตตตาแหงกรรม 
ทั้งหลาย. 
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ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ก็วิบากแหงกรรมทั้งหลาย  เปนอยางไรเลา ?  ดูกอน 
ภิกษุทั้งหลาย !  เรากลาวซึ่งวิบากแหงกรรมวามีอยู ๓ อยาง  คือ วิบากในทิฏฐธรรม 
(คือทันควัน) หรือวา วิบากในอุปปชชะ (คือในเวลาตอมา) หรือวา วิบากในอปรปริยายะ 
(คือในเวลาตอมาอีก) ;  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  นี้เรากลาววา วิบากแหงกรรมทั้งหลาย. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ก็นิโรธแหงกรรม  เปนอยางไรเลา ?  ดูกอนภิกษุ 

ทั้งหลาย !  ความดับแหงกรรมทั้งหลายมี  เพราะความดับแหงผัสสะ.๑ 
 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ก็นิโรธคามินีปฏิปทาแหงกรรม  เปนอยางไรเลา ?  

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  อริยอัฏฐังคิกมรรคนี้แล  คือนิโรธคามินีปฏิปทาแหงกรรม,  ขอน้ี 
ไดแกสิ่งเหลานี้คือ  สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชิวะ 
สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ! ในกาลใดแล  อริยสาวกอยอมรูชัดซ่ึงกรรม  อยางนี้,  

ซึ่งเวมัตตตแหงกรรมทั้งหลาย  อยางนี้,  ซึ่งวิบากแหงกรรมทั้งหลาย อยางนี้,  ซึ่งนิโรธ 
แหงกรรม  อยางนี้,  ซึ่งนิโรธคามินิปฏิปทาแหงกรรม  อยางนี้ ;  ในกาลนั้น อริยสาวก 
นั้น  ยอมรูชัดซ่ึงพรหมจรรยอันเปนเครื่องเจาะแทงกิเลสนี้วา  เปนที่ดับแหงกรรม 
 (กัมมนิโรธ). 

                                                
๑ผูศึกษาพึงสังเกตใหเห็นใจความสําคัญที่สุด  ในตอนนี้ ที่ตรัสวา แดนเกิดแหงกรรมคือผัสสะ   แดนดับแหง 
กรรม ก็คือผัสสะ ซึ่งแสดงวากรรมเกิดและดับ  ในอัตตภาพนี้ อยูอยางซ้ํา ๆ ซาก ๆ ;  ดังนั้น วิบาก 
แหงกรรม  จึงมีไดในอัตตภาพนี้ อยางซ้ํา ๆ ซาก ๆไมวาจะเปนชนิดทิฏฐธรรมหรืออุปปชชะ หรืออปร- 
ปริยายะ  ซึ่งมักจะเขาใจกันไปวา  สองชนิดหลังนั้น  จะมีตอตายเขาโลงไปแลวเทานั้น,  ความถูกตองใน 
เรื่องนี้  จะเปนอยางไรขอจงพิจารณาดูเถิด. 
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 (๖)...ฯลฯ...(ขอความตอนที ่ละไวนี ้  เปนตอนที ่กลาวถึงทุกข จักเวนเสียไมนํามา 
ใสไวในที่นี้ เพราะไมไดตรัสไวเกี่ยวกับผัสสะโดยตรง) ....ฯลฯ.... 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  นี้แล  คือธรรมปริยายอันชื่อวานิพเพธิกปริยาย  นั้น. 
 

หมายเหตุผูรวบรวม : ผูศึกษาพึงสังเกตใหเห็นวา สิ่งที่เรียกวาผัสสะนั้น 
มีความสําคัญมากนอยเพียงใด  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  คือขอที่ผัสสะเปนที่ เกิดและที่ดับ 
แหงกาม แหงเวทนา แหงสัญญา และแหงกรรม.  พวกเรายังมีความรูเรื่องผัสสะกันนอย 
เกินไป จึงไมสามารถจะปฏิบัติใหประสบความสําเร็จในการเอาชนะกาม,  ในการควบคุม 
เวทนา,  ในการละเสียซึ่งสัญญา  และในการทําความสิ้นสุดแหงกรรมทั้งหลาย.  ผัสสะเปน 
ตัวการสําคัญในกระแสแหงปฏิจจสมุปบาท  ดังที่ทราบกันอยูแลว  เมื่อมีการกลาวถึงผัสสะ 
ในที่ใด ก็พึงทราบเถิดวา ยอมมีกระแสแหงปฏิจจสมุปบาทซอนอยูครบถวนในที่นั้น ไมวา 
จะเรียกชื่อวากาม  หรือเวทนา  หรือสัญญา  หรือกรรม  อันเปนนิพเพธิกธรรม ดังที่กลาว 
แลวในพระบาลีนี้ ;  ดังนั้น  ควรจะถือวา  ผัสสะทั้งหลาย  เปนนิทานสัมภวะสวนมากของ 
นิพเพธิกธรรม  ที่บุคคลพึงรูแจงแทงตลอด  เพื่อความสิ้นสุดแหงความทุกขในที่สุด. 

 
ปฏิจจสมุปบาทแหงการกําจัดอุปสรรค 

ขณะเจริญสติปฏฐาน ๑ 
 
ดูกอนอานนท  !  ขอน้ันเปนอยางนั้น, ขอน้ันเปนอยางนั้น ;  คือภิกษุหรือ 

ภิกษุณีใดก็ตาม  มีจิตตั้งมั่นดีแลวในสติปฏฐาน ๔ อยู  :"  ขอน้ีเปนสิ่งที่ภิกษุหรือ 
ภิกษุณีนั้นพึงหวังไดวา  จักรูพรอมซึ่งคุณวิเศษอันโอฬาร  อื่นจากคุณวิเศษที่มีแลว  
ในกอน.   ภิกษุหรือภิกษุณีมีจิตตั้งมั่นดวยดีในสติปฏฐาน ๔ อยางไหนเลา ? 

                                                
๑อัมพปาลิวรรค มหาวาร. สํ. ๑๙/๒๐๗/๗๑๖,  ตรัสแกพระอานนท  ที่เชตวัน 
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ดูกอนอานนท !  ภิกษุในกรณีนี้  ยอมเปนผูพิจารณาเห็นกายในกายอยูเปน 
ประจํา  มีความเพียรเผากิเลส มีความรูสึกตัวทั่วพรอม มีสติ พึงกําจัดอภิชฌาและโทมนัส 
ในโลกเสียได.  เมื่อเธอพิจารณาเห็นกายในกายอยู,  ความเรารอน (ปริฬาห) ในกาย 
อันมีกายเปนอารมณ  เกิดขึ้นก็ดี  หรือวาความหดหูแหงจิตเกิดขึ้นก็ดี  หรือวาจิตฟุงไปใน 
ภายนอกก็ดี ;  ดูกอนอานนท !  ภิกษุนั้น  พึงตั้งจิตในนิมิตอยางใดอยางหนึ่งซ่ึงเปน 
ที่ตั้งแหงความเลื่อมใส. 

 
เมื่อตั้งจิตในนิมิตเปนที่ตั้งแหงความเลื่อมใส,  ปราโมทยยอม

เกิดขึ้น ; 
เมื่อมีปราโมทยแลว  ปติ ยอมเกิดขึ้น ; 
เมื่อมีใจปติแลว  กาย ยอมรํางับ ; 
ผูมีกายรํางับแลว  ยอมรูสึกเปนสุข ; 
เมื่อรูสึกเปนสุข  จิตยอมตั้งมั่น. 
 
ภิกษุนั้นยอมพิจารณาอยางนี้วา  "เราตั้งจิตไวเพื่อประโยชนแกธรรมใด 

ประโยชนนั้นสําเร็จแลวแกเรา.  เอาละ, บัดนี้เราจะนําจิตเฉพาะตออารมณนั้น".  ภิกษุ 
นั้นยอมนําจิตเฉพาะตออารมณนั้นดวย   ไมกระทําซึ่งวิตกดวย  ไมกระทําซึ่งวิจารดวย.  
เธอนั้นยอมรูชัดวา "เราเปนผูไมมีวิตก  ไมมีวิจาร  เปนผูมีสติ  มีสุขในภายใน" ดังนี้. 

(ในกรณีแหงเวทนา-จิต-และธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ก็ทรงแสดงไวโดยนัยเดียวกัน) 
 
ดูกอนอานนท !  ภาวนา  ยอมมีเพราะการตั้งจิตไว  อยางนี้ แล. 
 

หมายเหตุผูรวบรวม : ผูศึกษาพึงสังเกตใหเห็นวา แมการแกไขอุปสรรค 
แหงการเจริญสติปฏฐาน  ซึ่งเปนธรรมอันเอกอันสูงสุด  ก็ยังตองใชวิธีการที่เรียกวาปฏิจจ- 
สมุปบาท  ดังที่ปรากฏอยูในพระบาลีนี้  ซึ่งมีใจความสําคัญวา  นิมิตอันเปนที่ตั้งแหงความ 
เล่ือมใสนั้น  สามารถกําจัดนิวรณหรืออุปสรรคของสมาธิได,  ขอนี้เปนการชี้ใหเห็นวิธีการ 
กําจัดนิวรณโดยวิธีที่ละเอียด ลึกซึ้งเกินกวาที่ทราบ หรือสอน ๆ กันอยู. 
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ปฏิจจสมุปบาท  เพื่อสามัญญผลในปจจุบัน 
(๗ ประการ : อรหัตต ๒, อนาคามี ๕)๑ 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ! การไดเห็น...การไดฟง...การไดเขาไปหา...การ 

ไดนั่งใกล...การระลึกถึง...การบวชตาม...(แตละอยาง ๆ) ในภิกษุทั้งหลายผูสมบูรณ 
ดวยศีล-สมาธิ-ปญญา-วิมุตติ-วิมุตติญาณทัสสนะ-นั้น  เรากลาว  (แตละอยางๆ )  
วาเปนธรรมมีอุปการะมาก. ... 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ขอนั้นเพราะเหตุวา  เมื่อผูใดฟงธรรมของภิกษุเชนนั้น 

แลว  เปนผูหลีกออกทั้งทางกายและทางจิตอยู  ยอมตามระลึกตริตรึกซึ่งธรรมนั้น...  
สติสัมโพชฌงคของเธอนั้น  ยอมถึงซึงความเจริญบริบูรณ ; 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ภิกษุผูมีสติสัมโพชฌงคเจริญบริบูรณอยูเชนนั้นแลว 

ยอมเลือกเฟน  ยอมพิจารณา  ถึงการใครครวญ  ซึ่งธรรมนั้นดวยปญญา...ธัมมวิจย- 
สัมโพชฌงคของเธอนั้น ยอมถึงซึ่งความเจริญบริบูรณ ; 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  เมื่อภิกษุมีธัมมวิจยสัมโพชฌงคเจริญบริบูรณอยูเชนนั้น 

(ก็เปนอันวา)  เธอเปนผูปรารภความเพียรแลวไมยอหยอน...วิริยสัมโพชฌงคของเธอ 
นั้น  ยอมถึงซึ่งความเจริญบริบูรณ ; 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ! นิรามิสปติ  (ปติอิงธรรมไมอิงอามิส)  ยอมเกิดแกภิกษุ 

ผูมีความเพียรอันปรารภแลวเชนนั้น...ปติสัมโพชฌงคของเธอนั้น ยอมถึงซึ่งความเจริญ 
บริบูรณ ; 

                                                
๑สีลสูตร ปพพตวรรค มหาวาร.สํ. ๑๙/๙๘-๑๐๒/๓๗๓-๓๘๒. 
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ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ! กายก็ดี จิตก็ดี ของภิกษุผูมีใจปติ  ยอมสงบรํางับ...  
ปสสัทธิสัมโพชฌงคของเธอนั้น  ยอมถึงซึ่งความเจริญบริบูรณ ; 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ;  จิตของภิกษุผูมีกายสงบและเปนสุข,  ยอมตั้งมั่นเปน 

สมาธิ...สมาธิสัมโพชฌงคของเธอนั้น ยอมถึงซึ่งความเจริญบริบูรณ ; 
 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ภิกษุ (ผูมีสมาธิสัมโพชฌงค)  ยอมเปนผูเพงซึ่งจิต 

อันตั้งมั่นดีแลวอยางนั้น...(เปนอันวา)  อุเบกขาสัมโพชฌงคของเธอนั้น  ยอมถึง 
ซึ่งความเจริญบริบูรณ. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  เมื่อโพชฌงคทั้ง ๗ เปนธรรมที่ภิกษุนั้นเจริญ  ทําให 

มากแลวอยางนี้,  ผลเปนอานิสงส ๗ ประการ  ยอมเปนสิ่งที่เธอหวังได.  ๗ ประการ 
อยางไรเลา ? ๗ ประการ คือ :- 

(๑) ยอมบรรลุอรหัตตผลโดยพลัน ในทิฏฐธรรม (ทันควัน) นั่นเทียว, 
(๒) ถาไมเชนนั้น...ก็ยอมบรรลุอรหัตตผล ในมรณกาล (เวลาที่กําลังจะตาย), 
(๓) ถาไมเชนนั้น...ก็ยอมเปนอันตราปรินิพพายี (อนาคามี) เพราะสิ้นโอรัมภาคิยสัญโญชน ๕. 
(๔)ถาไมเชนนั้น...ก็ยอมเปนอุปหัจจปรินิพพายี (อนาคามี) เพราะสิ้นโอรัมภาคิยสัญโญชน ๕. 
(๕) ถาไมเชนนั้น...ก็ยอมเปนอสังขารปรินิพพายี (อนาคามี) เพราะสิ้นโอรัมภาคิยสัญโญชน ๕. 
(๖) ถาไมเชนนั้น...ก็ยอมเปนสสังขารปรินิพพายี (อนาคามี) เพราะสิ้นโอรัมภาคิยสัญโญชน ๕. 
(๗) ถาไมเชนนั้น...ก็ยอมเปนอุทธังโสโตอกนิฏฐคามี(อนาคามี)เพราะสิ้นโอรัมภาคิยสัญโญชน ๕. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  เมื่อโพชฌงคทั้ง ๗ เปนธรรมที่ภิกษุนั้นเจริญ ทําให 

มากแลวอยางนี้,  ผลเปนอานิสงส ๗ ประการ  ยอมเปนสิ่งที่เธอหวังได อยางนี้ แล. 
 

  หมายเหตุผูรวบรวม :  ขอใหผูศึกษาสังเกตวา  ในกรณีที่เกี่ยวกับอานิ- 
สงสทั้ง ๗ ประการนี้ ไมมีพระบาลีคําใดที่แสดงวาเปนเรื่องภายหลักจากการตายแลว(กายสฺส 
เภทา ปรํ มรณา) ดังที่เราพูดหรือสอนกันอยูทั่วไป ๆ โดยไมยอมใหมีการวิพากยวิจารณ ;  
ดังนั้น ในที่นี้จึงใหชื่อวา "สามัญญผลในปจจุบัน". 
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ปฏิจจสมุปบาท เปนสิ่งที่ตองเห็นดวยยถาภูตสัมมัปปญญา 
แมที่ยังเปนเสขะเปนอยางนอย๑ 

 
ครั้งหนึ่ง  พระมุสิสะ  พระปวิฏฐะ  พระนารทะ  และพระอานนท อยู ณ  โฆสิตาราม  ใกล 

เมืองโกสัมพี.  ครั้งนั้น  พระปวิฏฐะไดกลาวกะพระมุสิละวา :- 
 
"ดูกอนทานมุสิละ!  ถาเวนความเชื่อ  (ตามที่ไดฟงจากพระผูมีพระภาคเจา)  

เสีย,  เวนความชอบใจ  (ตามที่บุคคลบางคนกลาว  เสีย, เวนการฟงตาม ๆ กันมาเสีย,  
เวนการตริตรึกไปตามอาการ (ของสิ่งแวดลอมภายนอก) เสีย,เวนการเห็นวามันเขากันได 
กับทิฏฐิของตนเสีย ;  ญาณเปนเครื่องรูเฉพาะตนจริง ๆ  จะมีแกทานมุสิละวา "เพราะมี 
ชาติเปนปจจัย  จึงมีชรามรณะ" ดังนี้ไดหรือ ?" 

 
"ดูกอนทานปวิฎฐะ!   แมเวนความเชื่อ   (ตามที่ไดฟงจากพระผูมีพระ- 

ภาคเจา) เสีย, เวนความชอบใจ  (ตามที่บุคคลบางคนกลาว) เสีย,  เวนการฟงตามๆ  
กันมาเสีย,เวนการตริตรึกไปตามอาการ (ของสิ่งแวดลอมภายนอก) เสีย,เวนการ 
เห็นวามันเขากันไดกับทิฏฐิของตนเสีย ;     กระผมก็ยอมรูยอมเห็นซึ่งธรรมขอน้ัน 
ไดวา   "เพราะมีชาติเปนปจจัย  จึงมีชรามรณะ" ดังนี้". 

 
(พระปวิฏฐะไดถามเปนลําดับไปถึงขอที่เกี่ยวกับชาติ เกี่ยวกับภพ เกี่ยวกับอุปาทาน  เกี่ยว 

กับตัณหา เกี่ยวกับเวทนา เกี่ยวกับผัสสะ เกี่ยวกับสฬายตนะ เกี่ยวกับนามรูป เกี่ยวกับวิญญาณ ดวยคําถาม 
อยางเดียวกัน พระมุสิละก็ไดตอบยืนยันดวยคําตอบอยางเดียวกัน จึงถึงขอสุดทาย :-) 

 
"ดูกอนทานมุสิละ!  ถาเวนความเชื่อ  (ตามที่ไดฟงจากพระผูมีพระภาคเจา)  

เสีย,  เวนความชอบใจ  (ตามที่บุคคลบางคนกลาว) เสีย, เวนการฟงตาม ๆ กันมาเสีย, 
 

                                                
๑ สูตรที่ ๘ มหาวรรค  อภิสมยสังยุตต นิทาน.สํ. ๑๖/๑๔๐/๒๖๘, 
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เวนการตริตรึกไปตามอาการ (ของสิ่งแวดลอมภายนอก) เสีย,เวนการเห็นวามันเขากันได 
กับทิฏฐิของตนเสีย ;  ญาณเปนเครื่องรูเฉพาะตนจริง ๆ  จะมีแกทานมุสิละวา ‘เพราะมี 
อวิชชาเปนปจจัย  จึงมีสังขารทั้งหลาย’   ดังนี้ไดหรือ ?" 

 
"ดูกอนทานปวิฏฐะ!   แมเวนความเชื่อ   (ตามที่ไดฟงจากพระผูมีพระ- 

ภาคเจา) เสีย,  เวนความชอบใจ (ตามที่บุคคลบางคนกลาว) เสีย,  เวนการฟงตามๆ 
กันมาเสีย, เวนการตริตรึกไปตามอาการ (ของสิ่งแวดลอมภายนอก) เสีย,เวนการ 
เห็นวามันเขากันไดกับทิฏฐิของตนเสีย ;  กระผมก็ยอมรูยอมเห็นซึ่งธรรมขอนั้น 
ไดวา  ‘ เพราะมีอวิชชาเปนปจจัย  จึงมีสังขารทั้งหลาย’  ดังนี้". 

 
(พระปวิฏฐะไดถามพระมุสิละตอไปถึงอาการปฏิจจสมุปบาทฝายนิโรธวารเปนลําดับ ๆ ไป 

จนกระทั่งขอสุดทาย :-) 
 
"ดูกอนทานมุสิละ!  ถาเวนความเชื่อ  (ตามที่ไดฟงจากพระผูมีพระภาคเจา)  

เสีย,  เวนความชอบใจ (ตามที่บุคคลบางคนกลาว) เสีย, เวนการฟงตาม ๆ กันมาเสีย,  
เวนการตริตรึกไปตามอาการ (ของสิ่งแวดลอมภายนอก) เสีย,เวนการเห็นวามันเขากัน 
ไดกับทิฏฐิของตนเสีย ;  ญาณเปนเครื่องรูเฉพาะตนจริง ๆ  จะมีแกทานมุสิละวา ‘เพราะ 
มีความดับแหงอวิชชา   จึงมีความดับแหงสังขาร’ ดังนี้ไดหรือ ?" 

 
"ดูกอนทานปวิฏฐะ!    แมเวนความเชื่อ   (ตามที่ไดฟงจากพระผูมีพระ- 

ภาคเจา) เสีย, เวนความชอบใจ (ตามที่บุคคลบางคนกลาว) เสีย, เวนการฟงตามๆ 
กันมาเสีย, เวนการตริตรึกไปตามอาการ (ของสิ่งแวดลอมภายนอก) เสีย,เวนการ 
เห็นวามันเขากันไดกับทิฏฐิของตนเสีย ;  กระผมก็ยอมรูยอมเห็น ซึ่งธรรมขอน้ัน 
ไดวา  ‘เพราะมีความดับแหงอวิชชา  จึงมีความดับแหงสังขาร’ ดังนี้". 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th



 ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ ๔๕๖

"ดูกอนทานมุสิละ!  ถาเวนความเชื่อ  (ตามที่ไดฟงจากพระผูมีพระภาคเจา)  
เสีย, เวนความชอบใจ (ตามที่บุคคลบางคนกลาว) เสีย,  เวนการฟงตาม ๆ กันมาเสีย,  
เวนการตริตรึกไปตามอาการ (ของสิ่งแวดลอมภายนอก) เสีย,เวนการเห็นวามันเขากัน 
ไดกับทิฏฐิของตนเสีย ;  ญาณเปนเครื่องรูเฉพาะตนจริง ๆ  จะมีแกทานมุสิละวา ‘การดับ 
แหงภพ  คือนิพพาน’ ดังนี้ไดหรือ ?" 

 
"ดูกอนทานปวิฏฐะ!  แมเวนความเชื่อ  (ตามที่ไดฟงจากพระผูมี- 

พระภาคเจา) เสีย, เวนความชอบใจ (ตามที่บุคคลบางคนกลาว) เสีย, เวนการฟง 
ตาม ๆ กันมาเสีย, เวนการตริตรึกไปตามอาการ (ของสิ่งแวดลอมภายนอก) เสีย,  
เวนการเห็นวามันเขากันไดกับทิฏฐิของตนเสีย ;  กระผมก็ยอมรูยอมเห็น ซึ่งธรรม 
ขอน้ันไดวา  ‘การดับแหงภพ  คือนิพพาน’ ดังนี้". 

 
"ดูกอนทานมุสิละ !  ถาอยางนั้น  ทานเปนพระอรหันตขีณาสพหรือ ?" 
 
เมื่อถูกถามอยางนี้  พระมุสิละไดนิ่งเสีย. 
 
(ลําดับนั้น พระนารทะไดเสนอตัวเขามาใหพระปวิฏฐะถามปญหาอยางเดียวกันนั้นบาง  เม่ือ 

พระปวิฏฐะถาม  พระนารทะก็ตอบอยางเดียวกันกับที่พระมุสิละไดตอบแลว  ทั้งในสวน  สมุทยวาร  และ  
นิโรธวาร  จนกระทั่งถึงคําถามและคําตอบคูสุดทาย :-) 

 
 "ดูกอนทานนารทะ !  ถาเวนความเชื่อ  (ตามที่ไดฟงจากพระผูมีพระภาคเจา)  

เสีย, เวนความชอบใจ (ตามที่บุคคลบางคนกลาว) เสีย,  เวนการฟงตาม ๆ กันมาเสีย,  
เวนการตริตรึกไปตามอาการ (ของสิ่งแวดลอมภายนอก) เสีย,เวนการเห็นวามันเขากัน 
ไดกับทิฏฐิของตนเสีย ;  ญาณเปนเครื่องรูเฉพาะตนจริง  ๆ จะมีแกทานมุสิละวา ‘การดับ 
แหงภพ  คือนิพพาน’ ดังนี้ไดหรือ ?" 
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"ดูกอนทานปวิฏฐะ!  แมเวนความเชื่อ  (ตามที่ไดฟงจากพระผูมีพระ- 
ภาคเจา) เสีย, เวนความชอบใจ (ตามที่บุคคลบางคนกลาว) เสีย, เวนการฟงตามๆ 
กันมาเสีย, เวนการตริตรึกไปตามอาการ (ของสิ่งแวดลอมภายนอก) เสีย,  เวนการ 
เห็นวามันเขากันไดกับทิฏฐิของตนเสีย ;  กระผมก็ยอมรูยอมเห็น ซึ่งธรรมขอน้ัน 
ไดวา  ‘ดับแหงภพ  คือนิพพาน’ ดังนี้". 

 
"ดูกอนทานนารทะ !  ถาอยางนั้น ทานเปนพระอรหันตขีณาสพหรือ ?" 
 
"ดูกอนทาน !  ธรรมที่วา "ความดับแหงภพ คือนิพพาน" นั้น  เปนธรรม 

ที่กระผมเห็นแลวดวยดี   ดวยยถาภูตสัมมัปปญญา๑ จริง ๆ   แตกระผมก็หาเปน 
พระอรหันตขีณาสพไม.  ดูกอนทาน ! เปรียบเหมือนบอน้ํา มีอยูริมหนทางอันกันดาร 
ที่บอน้ัน  เชือกก็ไมมี  ครุสําหรับตักน้ําก็ไมมี.  ลําดับน้ัน มีบุรุษผูถูกความรอนแผด 
เผาแลว  ถูกความรอนครอบงําแลว  ออนเพลียอยู หิวระหายอยู  มาถึงบอน้ันแลว;  
บรุษุนั้นมองลงไปในบอน้ัน  เขามีความรูสึกวา  น้ําในบอน้ันมีอยู  แตเขาไมอาจจะ 
ทําใหนํานั้นถูกตองกายเขาได, ฉันใด ;  ดูกอนทาน !  ขอนี้ก็ฉันนั้น : ธรรมที่วา ’  
ความดับแหงภพ คือนิพพาน’ นั้น  เปนธรรมที่กระผมเห็นแลวดวยดี  ดวยยถาภูต- 
สัมมัปปญญาจริง ๆ   แตกระผมก็หาเปนพระอรหันตขีณาสพไม". 

 
ครั้นพระนารทะกลาวอยางนี้แลว  พระอานนทไดหันไปกลาวกะพระปวิฏฐะวา"ดูกอนทาน  

ปวิฏฐะ !  ทานเปนผูขี้มักถามอยางนี้  ไดกลาวอะไรแกทานนารทะบาง ?" 
พระปวิฏฐะไดตอบวา  "ดูกอนทานอานนท !  ผมซ่ึงเปนผูขึ้มักถามอยางนี้ 

ไมไดกลาวเรื่องอะไร ๆ กะพระนารทะเลย  นอกจากเรื่องที่งดงาม และเรื่องที่เปน 
กุศล",   ดังนี้ แล. 

                                                
๑ยถาภูตสัมมัปปญญา คือ ปญญาที่เห็นอยางถูกตองตามที่เปนจริง  โดยไมตองอาศัยเหตุ ๕ ประการ ดังที่ 
ไดกลาวแลวขางตน เชน ความเชื่อตามคําของผูอื่น หรือความชอบใจคําที่ผูอื่นกลาว ดังนี้เปนตน. 
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หมายเหตุผูรวบรวม : การที่นําเอาเรื่องของพระสาวกมากลาวไวในที่นี้ 
 (ซึ่งลวนแตเปนพุทธภาษิต) ก็เพื่อจะใหผูศึกษาไดเขาใจความหมายของคําวา "ยถาภูตสัม- 
มัปปญญา"  โดยชัดเจน จากถอยคําที่พระสาวกเหลานั้นโตตอบกัน; เนื่องจากวา. ไมมี 
ที่ใดจะแสดงใหเห็นลักษณะของสิ่งที่เรียกวา "ยถาภูตสัมมัปปญญา" ไดดีกวาขอความใน 
เรื่องนี้. 

 
แมการทําความเพียรในที่สงัด 

ก็ยังตองปรารภขันธหา  ตามวิธีการของปฏิจจสมุปบาท๑ 
 
พระอานนท  ไดกราบทูลถามวา "ขาแตพระองคผูเจริญ !  ดังขาพระองคขอโอกาส ขอ 

พระผูมีพระภาค   จงทรงแสดงธรรมแกขาพระองคโดยยอ   ซึ่งขาพระองคไดฟงแลว จะเปนผูหลีกออกผูเดียว 
เปนผูไมประมาท มีความเพียรเผากิเลส มีตนสงไปแลว  (ในธรรมปฏิบัติ) อยูเถิด พระเจาขา!". พระผูมี 
พระภาค ไดตรัสวา :- 

 
ดูกอนอานนท ! เธอจะสําคัญความขอน้ันวาอยางไร ?  รูปเที่ยงหรือไมเที่ยง ?  

 ("ไมเที่ยง พระเจาขา!")  ก็สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งนั้นเปนทุกขหรือเปนสุขเลา ? ("เปนทุกข 
พระเจาขา!")  ก็สิ่งใดไมเที่ยง  เปนทุกข  มีความแปรปรวนเปนธรรมดา  ควรหรือ 
หนอที่จะตามเห็นสิ่งนั้นวา  "นั่นของเรา ; นั่นเปนเรา ; นั่นเปนตัวตนของเรา";  ดังนี้?  
 ("ขอน้ัน หามิได พระเจาขา!"). 

ดูกอนอานนท !  เพราะเหตุนั้น ในเรื่องนี้  รูปอยางใดอยางหนึ่ง  ทั้งที่เปน 
อดีต อนาคต และปจจุบัน อันมีอยูในภายในหรือภายนอกก็ตาม  หยาบหรือละเอียดก็ตาม 
เลวหรือประณีตก็ตาม รูปทั้งหมดนั้นไมใชของเรา ;  นั่นไมใชเรา ;  นั่นไมใชตัวตนของ 
เรา; เธอพึงเห็นซึ่งขอนั้น ดวยยถาภูตสัมมัปปญญา (ความรูทั่วถึงถูกตองตามเปนจริง)  
อยางนี้  ดวยประการดังนี้. 

                                                
๑สูตรที่ ๑๐ ทิฏฐิวรรค ขันธสังยุตต ขนฺธ. สั.๑๗/๒๒๘/๓๖๕, ตรัสแกพระอานนท ที่เชตวัน. 
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(ในกรณีแหงเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็มีการตรัสถาม, ทูลตอบ, และตรัส อยาง 
เดียวกันทุกตัวอักษร กับในกรณีแหงรูป ตางกันแตเพียงชื่อแหงขันธแตละขันธ เทานั้น). 

 
ดูกอนอานนท!  อริยสาวกผูไดสดับแลว  เห็นอยูอยางนี้ ยอมเบื่อหนาย 

แมในรูป  แมในเวทนา แมในสัญญา แมในสังขารทั้งหลาย แมในวิญญาณ.  เมื่อ 
เบ่ือหนาย ยอมคลายกําหนด ;  เพราะความคลายกําหนัด  จึงหลุดพน ;  เมื่อหลุดพนแลว 
ยอมมีญาณเกิดขึ้นแกอริยสาวกนั้นวา "หลุดพนแลว" ดังนี้.  อริยสาวกนั้น ยอมรูชัดวา  
"ชาติสิ้นแลว,  พรหมจรรยอันเราอยูจบแลว,  กิจที่ควรทําไดกระทําเสร็จแลว, กิจอื่น 
เพื่อทําความเปนอยางนี้มิไดมีอีก", ดังนี้ แล. 

 
หมายเหตุผูรวบรวม  :   ผูศึกษาพึงสังเกตใหเห็นวา  "การเห็นชอบ 

ตามที่เปนจริง" นั้นมิไดมีความสําคัญเพียงในเรื่องราวอันเกี่ยวกับการพิจารณาเห็นปฏิจจ- 
สมุปบาท  แมในการทําความเพียรใด ๆ ก็ตาม  ยอมปราตภยถาภูตสัมมัปปญญา คือการ 
เห็นชอบตามที่เปนจริงดวยกันทั้งนั้น ดังที่ไดยกมาใหเห็นเปนตัวอยางเรื่องหนึ่ง คือ เรื่องนี้.  
ผูศึกษาพึงเห็นความสําคัญของการเห็นชอบตามที่เปนจริง  เกี่ยวกับอุปาทานขันธหาดังนี ้
เถิด. 

 
แมสุขทุกขในภายใน 

ก็เกิดขึ้นเพราะปรารภขันธหา๑ 
 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  เมื่ออะไรมีอยูหนอ  เพราะเขาไปยึดถือซึ่งอะไร เพราะ 

ปกใจเขาไปสูอะไร  สุขและทุกข ในภายใน  จึงเกิดขึ้น ? 
 
ภิกษุทั้งหลายเหลานั้น กราบทูลวิงวอนวา "ขาแตพระองคผูเจริญ! ธรรมทั้งหลาย  ของ 

พวกขาพระองค มีพระผูมีพระภาคเปนมูล มีพระผูมีพระภาคเปนผูนํา  มีพระผูมีพระภาคเปนที่พึ่ง.  ขาแต 
      

                                                
๑สูตรที่ ๑ ทิฏฐิวรรค ขันธสังยุตต ขนธ.สํ ๑๗/๒๒๑/๓๔๖, ตรัสแกภิกษุทั้งหลาย ที่เชตวัน. 
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พระองคผูเจริญ!  เปนการชอบแลวนอก ขอใหอรรถแหงภาษิตนั้น จงแจมแจงกะพระผูมีพระภาคเองเถิด 
ภิกษุทั้งหลายไดฟงจากพระผูมีพระภาคแลว จักทรงจําไว" ดังนี้.  พระผูมีพระภาคเจา จึงตรัสเตือนให 
ภิกษุทั้งหลายเหลานั้นตั้งใจฟงดวยดีแลว ไดตรัสขอความดังตอไปนี้ :- 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  เมื่อรูปนั่นแล  มีอยู,  เพราะเขาไปยึดถือซ่ึงรูป 

เพราะปกใจเขาไปสูรูป,  สุขและทุกข  ในภายใน  จึงเกิดขึ้น. 
 
ดูกอนอานนท ! พวกเธอทั้งหลาย  จะสําคัญความขอน้ันวาอยางไร ?  

รูปเที่ยงหรือไมเที่ยง ? ("ไมเที่ยง พระเจาขา!")  ก็สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งนั้นเปนทุกขหรือ 
เปนสุขเลา ? ("เปนทุกขพระเจาขา!") แมสิ่งใดไมเที่ยง  เปนทุกข  มีความแปรปรวน 
เปนธรรมดา  แตถาไมเขาไปยึดถือซ่ึงสิ่งนั้นแลว  สุขและทุกข  ในภายใน  จะเกิดขึ้น 
ไดใหม ?  ("ขอน้ัน หามิได พระเจาขา!"). 

 
(ในกรณีแหงเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็มีการตรัส,ตรัสถามและภิกษุทั้งหลายทูล 

ตอบ  อยางเดียวกันทุกตัวอักษร กับในกรณีแหงรูป ตางกันแตเพียงชื่อแหงขันธแตละขันธ เทานั้น). 
 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  อริยสาวกผูไดสดับแลว  เห็นอยูอยางนี้ ยอมเบื่อหนาย 

แมในรูป  แมในเวทนา แมในสัญญา แมในสังขารทั้งหลาย แมในวิญญาณ.  เมื่อ 
เบื่อหนาย ยอมคลายกําหนัด ;  เพราะความคลายกําหนัด  จึงหลุดพน ;  เมื่อหลุดพนแลว 
ยอมมีญาณเกิดขึ้นแกอริยสาวกนั้นวา "หลุดพนแลว" ดังนี้.  อริยสาวกนั้น ยอมรูชัดวา  
"ชาติสิ้นแลว,  พรหมจรรยอันเราอยูจบแลว,  กิจท่ีควรทําไดกระทําเสร็จแลว, กิจอื่น 
เพื่อทําความเปนอยางนี้มิไดมีอีก", ดังนี้ แล. 
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ตนเงื่อนของปฏิจจสมปุบาท 
ละไดดวยการเห็นธรรมทั้งปวงวาไมควรยึดมัน่๑ 

 
ภิกษุรูปหนึ่ง  ไดทูลถามพระผูมีพระภาคเจาดังนี้วา  "ขาแตพระองคผูเจริญ! ธรรม 

อยางหนึ ่ง  มีอยู หร ือไม หนอ  ซึ ่ง เมื ่อภ ิกษุละได แล ว อว ิชชาย อมละไป  ว ิชชาย อมเก ิดขึ ้น 
พระเจาขา ? 

 
ดูกอนภิกษุ!  ธรรมอยางหนึ่ง  มีอยูแล ...ฯลฯ... 
 
"ขาแตพระองคผูเจริญ!  ธรรมอยางหนึ่ง นั้นคืออะไรเลาหนอ ...ฯลฯ...?" 
 
ดูกอนภิกษุ!  อวิชชานั่นแล  เปนธรรมอยางหนึ่ง  ซึ่งเมื่อภิกษุละไดแลว 

อวิชชายอมละไป  วิชชายอมเกิดขึ้น. 
 
"ขาแตพระองคผูเจริญ!  เมื่อภิกษุรูอยางไร  เห็นอยูอยางไร  อวิชชา 

จึงจะละไป  วิชชาจึงจะเกิดขึ้น  พระเจาขา ?”  
 
ดูกอนภิกษุ !  หลักธรรมอันภิกษุในกรณีนี้ไดสดับแลว  ยอมมีอยู 

วา"สิ่งทั้งหลายทั้งปวง  อันใคร ๆ ไมควรยึดมั่นถือมั่น (วาเปนตัวเรา - ของ 
เรา )" ดังนี้.  ดูกอนภิกษุ !  ถาภิกษุไดสดับหลักธรรมขอน้ันอยางนี้วา  สิ่งทั้งหลาย 
ทั้งปวง  อันใคร ๆ ไมควรยึดมั่นถือมั่นดังนี้แลวไซร,  ภิกษุนั้นยอมรูยิ่งซ่ึงธรรมทั้งปวง ; 
 

                                                
๑สูตรที่ ๗ คิลานวรรค สฬา.สํ. ๑๘/๖๒/๙๖. 
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ครั้นรูยิ่งซึ่งธรรมทั้งปวงแลว,  ยอมรอบรูซ่ึงธรรมทั้งปวง ; 
ครั้นรอบรูซึ่งธรรมทั้งปวงแลว,  ภิกษุนั้นยอมเห็นซ่ึงนิมิตทั้งหลายของสิ่ง 

ทั้งปวงโดยประการอื่น๑ 
 
ยอมเห็นซึ่งจักษุโดยประการอื่น ;  ยอมเห็นซึ่งรูปท้ังหลายโดยประการอื่น ;  

ยอมเห็นซึ่งจักขุวิญญาณโดยประการอื่น ;  ยอมเห็นซึ่งจักขุสัมผัสโดยประการอื่น ;  
ยอมเห็นซึ่งเวทนาอันเปนสุขก็ตาม  เปนทุกขก็ตาม  มิใชทุกขมิใชสุขก็ตาม  ที่เกิดขึ้น 
เพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัยโดยประการอื่น. 

 
(ในกรณีแหงโสตะก็ดี ฆานะก็ ชีวหาก็ดี กายก็ดี มโนก็ดี  และธรรมทั้งหลายที่สัมปยุตต 

ดวยโสตะ ฆานะ ชิวหา กาย และมโน นั้น ๆ ก็ดี  พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสไว  มีนัยอยางเดียวกันกับ 
ในกรณีแหงการเห็นจักษุและธรรมทั้งหลายที่สัมปยุตตดวยจักษุ). 

 
ดูกอนภิกษุ !  เมื่อภิกษุรูอยูอยางนี้  เห็นอยูอยางนี้แล  อวิชชาจึงจะละไป 

วิชชาจึงจะเกิดขึ้น. 
 
หมายเหตุผูรวบรวม : ผูศึกษาพึงสังเกตใหเห็นวา   อวิชชาซึ่งเปน  

ตนเงื ่อนของปฏิจจสมุปบาท  จะละไปไดเพราะการเห็นแจงในขอที ่ว า  ธรรมทั ้งหลาย 
ทั ้งปวง   อันบุคคลไมควรยึดมั ่นถือมั ่น   ซึ ่งมีอยู เป นภาษบาลีว า   "สพฺเพ  ธมฺมา  นาลํ 
อภินิเวสาย"  ซึ่งความถือวาเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา. 

                                                
 ๑เมื่อบุคคลรูแจงส่ิงทั้งปวง โดยถูกตองแลว ยอมเห็นส่ิงทั้งปวงโดยประการอื่น จากที่เขาเคยเห็นเมื่อยัง 
ไมรูแจง เชนเมื่อกอนเห็นวาสังขารเปนของเที่ยง  บัดนี้ยอมเห็นโดยความเปนของไมเที่ยง  เปนตน 
นี้เรียกวาเห็นโดยประการอื่น.  คําวา นิมิต หมายถึงลักษณะหนึ่ง ๆ  ของสิ่งตาง ๆที่เปนเครื่องสังเกต 
หรือรูสึก หรือยึดถือ หรือสําคัญมั่นหมาย. 
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ตนเงื่อน แหงปฏิจจสมุปบาท 
ละไดดวยการเห็นอนิจจัง๑ 

 
(ภิกษุองคหนึ่ง ไดทูลถามอยางเดียวกันกับคําถามในเรื่องที่แลวมา ตอนี้ไปเปนคําตอบ :-) 
 
ดูกอนภิกษุ !  เมื่อภิกษุรูอยูเห็นอยูซ่ึงจักษุ  โดยความเปนของไมเที่ยง,  

อวิชชาจึงจะละไป  วิชชาจึงจะเกิดขึ้น ; 
 
เมื่อภิกษุรูอยูเห็นอยูซึ่งรูปท้ังหลาย...ฯลฯ...; 
เมื่อภิกษุรูอยูเห็นอยูซึ่งจักขุวิญญาณ...ฯลฯ...; 
เมื่อภิกษุรูอยูเห็นอยูซึ่งจักขุสัมผัส ...ฯลฯ...; 
 
เมื่อภิกษุรูอยูเห็นอยูซ่ึงเวทนาอันเปนสุขก็ตาม  เปนทุกขก็ตาม มิใชทุกข- 

มิใชสุขก็ตาม  ที่เกิดขึ้นเพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัย  โดยความเปนของไมเที่ยง, อวิชชา 
จึงจะละไป  วิชชาจึงจะเกิดขึ้น. 

 
(ในกรณีแหงโสตะ ฆานะ ชิวหา กาย และมโน ทุกหมวด มีขอความอยางเดียวกัน). 
 
ดูกอนภิกษุ !   เมื่อภิกษุรูอยางนี้  เห็นอยูอยางนี้  อวิชชาจึงจะละไป 

วิชชาจึงจะเกิดขึ้น. 

                                                
๑สูตรที่ ๖ คิลานวรรค สฬา.สํ. ๑๘/๖๑/๙๕. 
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อาการแหงอนิจจัง โดยละเอียด๑ 
(เรื่องนี้ มีความประสงคเพื่อขขายความของเรื่องที่แลวมาใหชัดเจนยิ่งขึ้น) 
 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  วิญญาณยอมมีขึ้น  เพราะอาศัยธรรม ๒ อยาง.  

สองอยางอะไรเลา ?  สองอยางคือ,  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  เพราะอาศัยซึ่งจักษุดวย 
ซึ่งรูปทั้งหลายดวย  จักขุวิญญาณ จึงเกิดขึ้น. 

จักษุเปนสิ่งที่ไมเที่ยง  มีความแปรปรวน  มีความเปนไปโดยประการอื่น ; 
 
รูปทั้งหลายเปนสิ่งที่ไมเที่ยง  มีความแปรปรวน  มีความเปนไปโดยประการ 

อื่น : ธรรมทั้งสอง (จักษุ+รูป) อยางนี้แล เปนสิ่งที่หวั่นไหวดวย อาพาธดวย ไมเที่ยง 
มีความแปรปรวน  มีความเปนไปโดยประการอื่น ; 

 
จักขุวิญญาณ  เปนสิ่งที่ไมเที่ยง  มีความแปรปรวน  มีความเปนไปโดย 

ประการอื่น. 
 
เหตุอันใดก็ตาม  ปจจัยอันใดก็ตาม  เพื่อความเกิดขึ้นแหงจักขุวิญญาณ,  

แมเหตุอันนั้น  แมปจจัยอันนั้น  ก็ลวนเปนสิ่งที่ไมเที่ยง  มีความแปรปรวน  มีความ 
เปนไปโดยประการอื่น.  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  จักขุวิญญาณเกิดขึ้นแลวเพราะอาศัย 
ปจจัยที่ไมเที่ยงดังนี้ จักขุวิญญาณจักเปนของเที่ยงมาแตไหน. 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ความประจวบพรอม  ความประชุมพรอม ความมา 
พรอมกัน แหงธรรมทั้งหลาย  (จักษุ+รูป+จักขุวิญญาณ)  ๓ อยางเหลานี้  อันใดแล ;  
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  อันนี้เราเรียกวาจักขุสัมผัส.  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  แมจักขุสัมผัส 
ก็เปนสิ่งที่ไมเที่ยง มีความแปรปรวน มีความเปนไปโดยประการอื่น. 

                                                
๑สูตรที่ ๑๐ ฉันนวรรค สฬา. สํ.๑๘/๘๕/๑๒๔-๗. 
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เหตุอันใดก็ตาม  ปจจัยอันใดก็ตาม  เพื่อความเกิดขึ้นแหงจักขุสัมผัส,  
แมเหตุอันนั้น  แมปจจัยอันนั้น  ก็ลวนเปนสิ่งที่ไมเที่ยง  มีความแปรปรวน  มีความ 
เปนไปโดยประการอื่น.  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  จักขุสัมผัสเกิดขึ้นแลวเพราะอาศัย 
ปจจัยที่ไมเที่ยงดังนี้ จักขุสัมผัสจักเปนของเที่ยงมาแตไหน. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  บุคคลผูที่ผัสสะกระทบแลวยอมรูสึก (เวเทติ), ผัสสะ 

กระทบแลวยอมคิด (เจเตติ), ผัสสะกระทบแลวยอมจําไดหมายรู (สฺชานาติ) แมธรรม 
ทั้งหลาย (เวทนา, เจตนา,สัญญา๑) อยางนี้เหลานี้ ก็ลวนเปนสิ่งที่หวั่นไหวดวย  
อาพาธดวย ไมเที่ยง มีความแปรปรวน มีความเปนไปโดยประการอื่น. 

 
(ในกรณีแหงโสตวิญญาณก็ดี, ฆานวิญญาณก็ดี, ชิวหาวิญญาณก็ดี, กายวิญญาณก็ดี,ก็มี 

นัยอยางเดียวกัน). 
 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  เพราะอาศัยที่มโนดวย  ซึ่งธัมมารมณทั้งหลายดวย 

มโนวิญญาณจึงเกิดขึ้น. 
 
มโนเปนสิ่งที่ไมเที่ยง  มีความแปรปรวน  มีความเปนไปโดยประการอื่น ; 
 
ธัมมารมณทั้งหลายเปนสิ่งที่ไมเที่ยง  มีความแปรปรวน  มีความเปนไปโดย 

ประการอื่น : ธรรมทั้งสอง (มโน+ธัมมารมณ) อยางนี้แล เปนสิ่งที่หวั่นไหวดวย 
อาพาธดวย ไมเที่ยง  มีความแปรปรวน  มีความเปนไปโดยประการอื่น ; 

มโนวิญญาณเปนสิ่งที่ไมเที่ยง  มีความแปรปรวน  มีความเปนไปโดย 
ประการอื่น. 

                                                
๑เวทนา คือความรูสึก เปนผลของ เวเทติ, เจนา คือความคิด เปนผลของ เจเตติ,สัญญา คือความจําได 
หมายรู เปนผลของ สฺชานาติ. 
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เหตุอันใดก็ตาม  ปจจัยอันใดก็ตาม  เพื่อความเกิดขึ้นแหงมโนวิญญาณ 
แมเหตุอันนั้น  แมปจจัยอันนั้น  ก็ลวนเปนสิ่งที่ไมเที่ยง  มีความแปรปรวน  มีความ 
เปนไปโดยประการอื่น.  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  มโนวิญญาณเกิดขึ้นแลวเพราะอาศัย 
ปจจัยที่ไมเที่ยงดังนี้  มโนวิญญาณจักเปนของเที่ยงมาแตไหน. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ความประจวบพรอม  ความประชุมพรอม ความมา 

พรอมกัน แหงธรรมทั้งหลาย  (มโน+ธัมมารมณ+มโนวิญญาณ)  ๓ อยางเหลานี้ 
อันใดแล ; ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  อันนี่เราเรียกวามโนสัมผัส.  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  
แมมโนสัมผัสก็เปนสิ่งที่ไมเที่ยง มีความแปรปรวน มีความเปนไปโดยประการอื่น. 

 
เหตุอันใดก็ตาม  ปจจัยอันใดก็ตาม เพื่อความเกิดขึ้นแหงมโนสัมผัส แมเหตุ 

อันนั้น  แมปจจัยอันนั้น  ก็ลวนเปนสิ่งที่ไมเที่ยง  มีความแปรปรวน  มีความเปนไปโดย 
ประการอื่น.  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  มโนสัมผัสเกิดขึ้นแลวเพราะอาศัปจจัยท่ีไมเที่ยงดังนี้ 
มโนสัมผัสจักเปนของเที่ยงมาแตไหน. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  บุคคลผูที่ผัสสะกระทบแลวยอมรูสึก (เวเทติ), ผัสสะ 

กระทบแลวยอมคิด (เจเตติ), ผัสสะกระทบแลวยอมจําไดหมายรู (สฺชานาติ) แมธรรม 
ทั้งหลาย (เวทนา, เจตนา,สัญญา) อยางนี้เหลานี้ ก็ลวนเปนสิ่งที่หวั่นไหวดวย อาพาธ 
ดวย ไมเที่ยง มีความแปรปรวน มีความเปนไปโดยประการอื่น. 

 
เคล็ดลับในการปดกั้นทางเกิดแหงปฏิจจสมปุบาท๑ 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ! ภิกษุพึงพิจารณาใครครวญ  โดยประการที่เมื่อพิจารณา 

ใครครวญอยูแลว วิญญาณ (จิต) ของเธอนั้น อันไม ฟุงไป ไมซานไปในภายนอกดวย, 
 

                                                
๑อุทเทสวิภังคสุตร อุปริม.ม. ๑๔/๔๑๑,๔๑๔/๖๓๙,๖๔๓. ตรัสแกภิกษุทั้งหลาย ที่เชตวัน. 
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อันไมตั้งสยบอยูในภายในดวย,  ก็จะไมพึงสะดุง  เพราะเหตุไมมีความยึดมั่นถือมั่น.  
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  เมื่อวิญญาณ ไมฟุงไป   ไมซานไปในภายนอก  ไมตั้งสยบ 
อยูในภายในอยู  เปนจิตไมสะดุง  เพราะเหตุไมมีความยึดมั่นถือมั่น  ดังนี้แลว ;  
การกอตั้งขึ้นแหงกองทุกข  กลาวคือชาติ ชรา มรณะ ยอมไมมีอีกตอไป.๑ 

 
ครั้นตรัสดังนี้แลว พระผูมีพระภาคไดเสร็จสูที่ประทับเสีย.  ภิกษุเหลานั้นไมเขาใจใน 

เนื้อความแหงพระพุทธวจนะนี้โดยพิสดาร  จึงพากันไปหาพระมหากัจจานะ ไดรับคําอธิบายจากพระมหา- 
กัจจานะโดยพิสดารดังนี้ไปนี้ :- 

 
ดูกอนทานผู มีอายุทั้งหลาย ! ขอท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงอุเทสไว 

แตโดยยอ  แกเราทั้งหลายวา  "ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ภิกษุพึงพิจารณาใครครวญ 
โดยประการที่เมื่อพิจารณาใครครวญอยูแลว  วิญญาณ (จิต)  ของเธอนั้น อันไม 
ฟุงไป ไมซานไปในภายนอกดวย,  อันไมตั้งสยบอยูในภายในดวย,  ก็จะไมพึง 
สะดุง  เพราะเหตุไมมีความยึดมั่นถือมั่น.  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  เมื่อวิญญาณ 
ไมฟุงไป  ไมซานไปในภายนอก,  ไมตั้งสยบอยูในภายในอยู,  เปนจิตไมสะดุง 
เพราะเหตุไมมีความยึดมั่นถือมั่นแลว ;  การกอตั้งขึ้นแหงกองทุกข  กลาวคือชาติ 
ชรา มรณะ  ยอมไมมีอีกตอไป."  ดังนี้แลว มิไดทรงจําแนกเนื้อความโดยพิสดาร 
เสด็จลุกอาจอาสนะเขาสูที่ประดับเสียนั้น ;  ดูกอนทานผูมีอายุทั้งหลาย !  สําหรับ 
อุเทสซึ่งพระผู มีพระภาคเจาทรงแสดงแตโดยยอ  ไมทรงจําแนกเนื้อความโดยพิสดารนี้   
ขาพเจารูเนื้อความแหงอุเทสนั้น  โดยพิสดาร  ดังตอไปนี้ :- 

                                                
๑เคล็ดลับในการปดกั้นทางเกิดแหงปฏิจจสมุปบาทในที่นี้ ก็คือคํากลาวในประโดยที่วา  "พึงใครครวญโดย 
ประการที่เมื่อใครครวญอยู จิตไมอาจฟุงซานไปภายนอก, และไมสยบ  อยูในภายใน, และไมสะดุงเพราะ 
ความยึดมั่นใด ๆ", โดยวิธีปฏิบัติตามคําอธิบาย  โดยพิสดารของพระมหากัจจานะ นั่นเอง ; และเพราะเปน 
คําอธิบายที่พระองคทรงรับรอง  วาแมพระองคจะทรงอธิบายเอง ก็จะทรงอธิบายอยางเดียวกัน ;  จึงนํา 
เถรภาษิตนี้มา  ตอทายถอยคําจากพระโอษฐ เพื่อความแจมแจงและสะดวกแกผูศึกษา. 
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ดูกอนทานผูมีอายุทั้งหลาย !  ก็คําที่กลาววา "วิญญาณอันฟุงไป  ซาน 
ไปในภายนอก" ดังนี้นั้น  มีเนื้อความโดยพิสดารอยางไรเลา ?  ดูกอนทานผูมีอายุ 
ทั้งหลาย !  ในกรณีที่กลาวนี้ วิญญาณ (จิต) ของภิกษุผูเห็นรูปดวยตาแลว  เปน 
วิญญาณที่แลนไปตามนิมิตแหงรูป,   เปนวิญญาณที่หยั่งลงในอัสสาทะ (รสอรอย)  
ของนิมิตแหงรูป,  ผูกพันอยูในอัสสาทะของนิมิตแหงรูป,  ประกอบพรอมแลวดวย 
ความผูกพันในอัสสาทะของนิมิตแหงรูป  :  นี้แหละคือขอความที่กลาวโดยยอวา   
"วิญญาณอันฟุงไป  ซานไปในภายนอก"  ดังนี้.  (ในกรณีแหงการไดยินเสียงดวยหู, การ 
รูสึกกลิ่นดวยจมูก, การล้ิมรสดวยลิ้น, การสัมผัสทางผิวหนังดวยผิวกาย, และการรูแจงธัมมารมณดวยใจ,  
ก็มีขอความเหมือนกับขอความที่กลาวในกรณีแหงการเห็นรูปดวยตา  ขางบนนี้ทุกตัวอักษร ตางกันแตชื่อของ 
อายตนะนั้น ๆ เทานั้น.)   ดูกอนทานผูมีอายุทั้งหลาย!  คําที่กลาววา "วิญญาณอันฟุงไป 
ซานไปในภายนอก" ดังนี้นั้น; มีเนื้อความโดยพิสดาร อยางนี้แล. 

 
ดูกอนทานผูมีอายุทั้งหลาย !  ก็คําอันพระผูมีพระภาคตรัสแลววา  

"วิญญาณอันฟุงไป ไมซานไป ในภายนอก" ดังนี้นั้น  มีเนื้อความโดยพิสดาร 
อยางไรเลา ?  ดูกอนทานผูมีอายุทั้งหลาย !  วิญญาณ (จิต) ของภิกษุผูเห็นรูป 
ดวยตาแลว ไมเปนวิญญาณที่แลนไปตามนิมิตแหงรูป,   ไมเปนวิญญาณที่หยั่งลง 
ในอัสสาทะ (รสอรอย) ของนิมิตแหงรูป, ไมผูกพันอยูในอัสสาทะของนิมิตแหงรูป,  
ไมประกอบพรอมแลวดวยความผูกพันในอัสสาทะของนิมิตแหงรูป  :  นี้แหละคือ 
ขอความอันพระผูมีพระภาคตรัสแลวโดยยอวา  "วิญญาณอันไมฟุงไป  ไมซานไป 
ในภายนอก"  ดังนี้.  (ในกรณีแหงการไดยินเสียงดวยหู, การรูสึกกลิ่นดวยจมูก, การล้ิมรสดวยลิ้น,  
การสัมผัสทางผิวหนังดวยผิวกาย, และการรูแจงธัมมารมณดวยใจ, ก็มีขอความเหมือนกับขอความที่กลาว 
ในกรณีแหงการเห็นรูปดวยตา   ขางบนนี้  ทุกตัวอักษร  ตางกันแตชื่อของอายตนะนั้น ๆ เทานั้น.)  
ดูกอนทานผูมีอายุทั้งหลาย! คําอันพระผูมีพระภาคตรัสแลววา "วิญญาณอันไมฟุงไป 
ไมซานไป ในภายนอก" ดังนี้นั้น;  มีเนื้อความโดยพิสดารอยางนี้แล. 
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ดูกอนทานผูมีอายุทั้งหลาย !  ก็คําที่กลาววา "จิต ตั้งสยบอยูในภายใน" 
ดังนี้นั้น  มีเนื้อความโดยพิสดารอยางไรเลา ?  ดูกอนทานผูมีอายุทั้งหลาย !  ในกรณี 
ที่กลาวนี้   ภิกษุ,  เพราะสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย  จึงบรรลุฌาณที่ ๑  
อันมีวิตก วิจาร  มีปติและสุข อันเกิดแตวิเวก  แลวแลอยู.  วิญญาณ (จิต) ของ 
ภิกษุนั้น  เปนวิญญาณที่แลนไปตามปติและสุขอันเกิดแตวิเวก,  เปนวิญญาณที่หยั่ง 
ลงในอัสสาทะของปติและสุขอันเกิดแตวิเวก,  ผูกพันอยูในอัสสาทะของปติและสุข 
อันเกิดแตวิเวก,  เปนวิญญาณที่ประกอบพรอมแลวดวยความผูกพันในอัสสาทะของ 
ปติและสุขอันเกิดแตวิเวก ;  นี้แหละ  คือขอความที่กลาวโดยยอวา  "จิต ตั้งสยบ 
อยูในภายใน"  ดังนี้. 

 
ดูกอนทานผูมีอายุทั้งหลาย !  ขออื่นยังมีอีก :  ภิกษุ,  เพราะความที่ 

วิตกและวิจารสงบระงับลง ;   จึงบรรลุฌาณที่ ๒  อันเปนเครื่องผองใสแหงใจใน 
ภายใน,  ทําใหสมาธิอันเปนธรรมอันเอกผุดมีขึ้น,  ไมมีวิตกวิจาร, มีแตปติและสุข 
อันเกิดแตสมาธิ,   แลวแลอยู.  วิญญาณของภิกษุนั้น  เปนวิญญาณที่แลนไปตาม 
ปติและสุขอันเกิดแตสมาธิ,    เปนวิญญาณที่หยั่งลงในอัสสาทะของปติและสุขอัน 
เกิดแตสมาธิ,  ผูกพันอยูในอัสสาทะของปติและสุขอันเกิดแตสมาธิ,  เปนวิญญาณ 
ที่ประกอบพรอมแลวดวยความผูกพันในอัสสาทะ   ของปติและสุขอันเกิดแตสมาธิ ;  
นี้แหละ  คือขอความที่กลาวโดยยอวา  "จิต ตั้งสยบอยูในภายใน"  ดังนี้. 

 
ดูกอนทานผูมีอายุทั้งหลาย !  ขออื่นยังมีอีก :  ภิกษุ,  เพราะความจาง 

คลายไปแหงปติ,  ยอมเปนผูอยูอุเบกขา,  มีสติและสัมปชัญญะ,  และยอมเสวย 
ความสุขดวยนามกาย    ชนิดที่พระอริยเจาทั้งหลาย  ยอมกลาวสรรเสริญผูนั้นวา   
"เปนผูอยูอุเบกขา  มีสติอยูเปนปรกติสุข"  ดังนี้ ;  จึงบรรลุฌาณที่ ๓ แลวแลอยู. 
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วิญญาณของภิกษุนั้น  เปนวิญญาณที่แลนไปตามอุเบกขา,  เปนวิญญาณที่หยั่งลงใน 
อัสสาทะของสุขอันแตอุเบกขา,   ผูกพันอยูในอัสสาทะของสุขอันเกิดแตอุเบกขา,  
เปนวิญญาณที่ประกอบพรอมแลวดวยความผูกพันในอัสสาทะของสุขอันเกิดแต 
อุเบกขา ;  นี้แหละคือขอความที่กลาวโดยยอวา  "จิต ตั้งสยบอยูในภายใน"  ดังนี้. 

 
ดูกอนทานผูมีอายุทั้งหลาย !  ขออื่นยังมีอีก :  ภิกษุ,  เพราะละสุขและ 

ทุกขเสียได  เพราะความดับไปแหงโสมนัสและโทมนัสในกาลกอน,  จึงบรรลุฌาณ 
ที่ ๔  อันไมมีทุกขและสุข,    มีแตความที่สติเปนธรรมชาติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา 
แลวแลอยู.  วิญญาณของภิกษุนั้น  เปนวิญญาณที่แลนไปตามอทุกขมสุข,   เปน 
วิญญาณที่หยั่งลงในอัสสาทะของอทุกขมสุข,   ผูกพันอยูในอัสสาทะของอทุกขมสุข,  
เปนวิญญาณที่ประกอบพรอมแลวดวยความผูกพันในอัสสาทะของอทุกขมสุข ;  
นี้แหละ  คือขอความที่กลาวโดยยอวา  "จิต ตั้งสยบอยูในภายใน"  ดังนี้. 

 
ดูกอนทานผูมีอายุทั้งหลาย !  คําที่กลาววา  "จิต ตั้งสยบอยูในภายใน" 

ดังนี้นั้น  มีเนื้อความโดยพิสดาร  อยางนี้แล. 
 
ดูกอนทานผูมีอายุทั้งหลาย !  ก็คําอันพระผูมีพระภาคตรัสแลววา  "จิต 

อันไมตั้งสยบอยูในภายใน"  ดังนี้นั้น  มีเนื้อความโดยพิสดารอยางไรเลา ? ดูกอน 
ทานผูมีอายุทั้งหลาย !  ในกรณีที่กลาวนี้   ภิกษุ,  เพราะสงัดจากกามและอกุศลธรรม 
ทั้งหลาย,   จึงบรรลุฌาณที่ ๑  อันมีวิตกวิจาร  มีปติและสุขอันเกิดแตวิเวก   แลวแล 
อยู.  วิญญาณ (จิต) ของภิกษุนั้น ไมเปนวิญญาณที่แลนไปตามปติและสุขอันเกิด 
แตวิเวก,    ไมเปนวิญญาณที่หยั่งลงในอัสสาทะของปติและสุขอันเกิดแตวิเวก,   ไม 
ผูกพันอยูในอัสสาทะของปติและสุขอันเกิดแตวิเวก,  ไมเปนวิญญาณที่ประกอบ 
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พรอมแลวดวยความผูกพันในอัสสาทะของปติและสุขอันเกิดแตวิเวก ;   นี้แหละ  คือ 
ขอความอันพระผูมีพระภาคตรัสแลว  โดยยอวา   "จิต  อันไมตั้งสยบอยูในภายใน" 
ดังนี้. 

 
ดูกอนทานผูมีอายุทั้งหลาย !  ขออื่นยังมีอีก :  ภิกษุ,  เพราะความที่วิตก 

และวิจารสงบระงับลง ;   จึงบรรลุฌาณที่ ๒  อันเปนเครื่องผองใสแหงใจในภายใน,  
ทําใหสมาธิอันเปนธรรมอันเอกผุดดีขึ้น,  ไมมีวิตกวิจาร, มีแตปติและสุขอันเกิดแต 
สมาธิ   แลวแลอยู.  วิญญาณของภิกษุนั้น  ไมเปนวิญญาณที่แลนไปตามปติและ 
สุขอันเกิดแตสมาธิ,    ไมเปนวิญญาณที่หยั่งลงในอัสสาทะของปติและสุขอันเกิดแต 
สมาธิ,  ไมผูกพันอยูในอัสสาทะของปติและสุขอันเกิดแตสมาธิ,  ไมเปนวิญญาณ 
ที่ประกอบพรอมแลวดวยความผูกพันในอัสสาทะของปติและสุขอันเกิดแตสมาธิ ;  
นี้แหละ  คือ ขอความอันพระผูมีพระภาคตรัสแลว  โดยยอวา  "จิต อันไมตั้งสยบ 
อยูในภายใน"  ดังนี้. 

 
ดูกอนทานผูมีอายุทั้งหลาย !  ขออื่นยังมีอีก :  ภิกษุ,  เพราะความจาง 

คลายไปแหงปติ,  ยอมเปนผูอยูอุเบกขา,  มีสติและสัมปชัญญะ,  และยอมเสวย 
ความสุขดวยนามกาย    ชนิดที่พระอริยเจาทั้งหลาย  ยอมกลาวสรรเสริญผูนั้นวา " 
เปนผูอยูอุเบกขา  มีสติอยูเปนปรกติสุข"  ดังนี้ ;  จึงบรรลุฌาณที่ ๓ แลวแลอยู.  
วิญญาณของภิกษุนั้น  ไมเปนวิญญาณที่แลนไปตามอุเบกขา,  ไมเปนวิญญาณที่หยั่ง 
ลงในอัสสาทะของสุขอันแตอุเบกขา,   ไมผูกพันอยูในอัสสาทะของสุขอันเกิดแต 
อุเบกขา,  ไมเปนวิญญาณที่ประกอบพรอมแลวดวยความผูกพันในสุขอันเกิดแต
อุเบกขา ;   นี้แหละ  คือขอความอันพระผูมีพระภาคตรัสแลว โดยยอวา "จิต อัน 
ไมตั้งสยบอยูในภายใน"  ดังนี้. 
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ดูกอนทานผูมีอายุทั้งหลาย !  ขออื่นยังมีอีก :  ภิกษุ,  เพราะละสุขและ 
ทุกขเสียได  เพราะความดับไปแหงโสมนัสและโทมนัสในกาลกอน,  จึงบรรลุ 
ฌาณที่ ๔  อันไมมีทุกขและสุข,    มีแตความที่สติเปนธรรมชาติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา 
แลวแลอยู.  วิญญาณของภิกษุนั้น  ไมเปนวิญญาณที่แลนไปตามอทุกขมสุข,   ไม 
เปนวิญญาณที่หยั่งลงในอัสสาทะของอทุกขมสุข,     ไมผูกพันอยูในอัสสาทะของ  
อทุกขมสุข,   ไมเปนวิญญาณที่ประกอบพรอมแลวดวยความผูกพันในอทุกขมสุข ;  
นี้แหละ  คือขอความอันพระผูมีพระภาคตรัสแลว  โดยยอวา  "จิต  อันไมตั้งสยบอยู 
ในภายใน"  ดังนี้. 

 
ดูกอนทานผูมีอายุทั้งหลาย !  คําอันพระผูมีพระภาคตรัสแลววา "จิต 

อันไมตั้งสยบอยูในภายใน"  ดังนี้นั้น  มีเนื้อความโดยพิสดาร  อยางนี้แล. 
 
ดูกอนทานผูมีอายุทั้งหลาย !  ก็ความสะดุง  ยอมมี เพราะเหตุมีความ 

ยึดมั่นถือมั่น   เปนอยางไรเลา ?   ดูกอนทานผูมีอายุทั้งหลาย !  ในกรณีที่กลาวนี้  
ปุถุชนผู ไม ม ีการสดับ  ไมเห ็นพระอริยเจ าทั ้งหลาย  ไมฉลาดในธรรมของพระ- 
อริยเจา   ไมไดรับการแนะนําในธรรมของพระอริยเจา,  ไมเห็นสัปบุรุษทั้งหลาย 
ไมฉลาดในธรรมของสัปบุรุษ  ไมไดรับการแนะนํา  ในธรรมของสัปบุรุษ :- 

 
(๑) เขายอมตามเห็นซ่ึงรูป  โดยความเปนตนบาง,  ยอมตามเห็นซึ่งตน 

วามีรูปบาง,  ยอมตามเห็นซึ่งรูปในตนบาง ;  ยอมตามเห็นซึ่งตนในรูปบาง ;  ครั้น 
รูปน้ันแปรปรวนไป  เปนความมีโดยประการอื่น  แกเขา  :  วิญญาณของเขายอม 
เปนวิญญาณที่เปลี่ยนแปลงไป  ตามความแปรปรวนของรูป  เพราะความแปรปรวน 
ของรูปไดมีโดยประการอื่น.  ความสะดุงอันเกิดจากความเปลี่ยนแปลงไปตามความ 
แปรปรวนของรูป    ยอมครอบงําจิตของเขาตั้งอยู   เพราะความเกิดขึ้นแหงธรรม 
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(เปนเครื่องทําความสะดุง).  เพราะความยึดมั่นแหงจิต  เขายอมเปนผูมีความ 
หวาดเสียว  มีความคับแคน  มีความพะวาพะวง  และสะดุงอยู  เพราะความยึดมั่น. 

 
(๒) เขายอมตามเห็นซ่ึงเวทนา  โดยความเปนตนบาง,  ยอมตามเห็น 

ซึ่งตนวามีเวทนาบาง,  ยอมตามเห็นซึ่งเวทนาในตนบาง ;  ยอมตามเห็นซึ่งตนใน 
เวทนาบาง ;  ครั้นเวทนานั้น  แปรปรวนไป เปนความมีโดยประการอื่น  แกเขา :  
วิญญาณของเขา  ยอมเปนวิญญาณที่เปลี่ยนแปลงไปตามความแปรปรวนของเวทนา 
เพราะความแปรปรวนของเวทนาไดมีโดยประการอื่น.  ความสะดุงอันเกิดจากความ 
เปลี่ยนแปลงไปตามความแปรปรวนของเวทนา  ยอมครอบงําจิตของเขาตั้งอยู 
เพราะความเกิดขึ้นแหงธรรม (เปนเครื่องทําความสะดุง). เพราะความยึดมั่นแหงจิต 
เขายอมเปนผูมีความหวาดเสียว  มีความคับแคน  มีความพะวาพะวงและสะดุงอยู 
เพราะความยึดมั่น. 

 
(๓) เขายอมตามเห็นซ่ึงสัญญา โดยความเปนตนบาง,  ยอมตามเห็นซึ่ง 

ตนวามีสัญญาบาง,  ยอมตามเห็นซึ่งสัญญาในตนบาง ;  ยอมตามเห็นซึ่งตนในสัญญา 
บาง ; ครั้นสัญญานั้นแปรปรวนไป เปนความมีโดยประการอื่น  แกเขา : วิญญาณ 
ของเขา  ยอมเปนวิญญาณที่เปลี่ยนแปลงไปตามความแปรปรวนของสัญญา เพราะ 
ความแปรปรวนของสัญญาไดมีโดยประการอื่น.  ความสะดุงอันเกิดจากความเปลี่ยน 
แปลงไปตามความแปรปรวนของสัญญา  ยอมครอบงําจิตของเขาตั้งอยู  เพราะความ 
เกิดขึ้นแหงธรรม (เปนเครื่องทําความสะดุง). เพราะความยึดมั่นแหงจิต  เขายอม 
เปนผูมีความหวาดเสียว  มีความคับแคน  มีความพะวาพะวงและสะดุงอยู  เพราะ 
ความยึดมั่น. 
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(๔) เขายอมตามเห็นซ่ึงสังขารทั้งหลาย  โดยความเปนตนบาง,  ยอม 
ตามเห็นซึ่งตนวามีสังขารบาง,  ยอมตามเห็นซึ่งสังขารทั้งหลายในตนบาง ;  ยอม 
ตามเห็นซึ่งตนในสังขารทั้งหลายบาง ;  ครั้นสังขารทั้งหลายนั้น   แปรปรวนไป 
เปนความมีโดยประการอื่น  แกเขา :  วิญญาณของเขา  ยอมเปนวิญญาณที่เปลี่ยน 
แปลงไปตามความแปรปรวนของสังขารทั้งหลาย   เพราะความแปรปรวนของสังขาร 
ทั้งหลายไดมีโดยประการอื่น.  ความสะดุงอันเกิดจากความเปลี่ยนแปลงไปตามความ 
แปรปรวนของสังขารทั้งหลาย  ยอมครอบงําจิตของเขาตั้งอยู   เพราะความเกิดขึ้น 
แหงธรรม (เปนเครื่องทําความสะดุง). เพราะความยึดมั่นแหงจิต  เขายอมเปนผูมี 
ความหวาดเสียว  มีความคับแคน  มีความพะวาพะวง  และสะดุงอยู  เพราะความ 
ยึดมั่น. 

 
(๕) เขายอมตามเห็นซ่ึงวิญญาณ   โดยความเปนตนบาง,  ยอมตามเห็น 

ซึ่งตนวามีวิญญาณบาง,  ยอมตามเห็นซึ่งวิญญาณในตนบาง ;  ยอมตามเห็นซึ่งตนใน 
วิญญาณบาง ;  ครั้นวิญญาณนั้นแปรปรวนไป  เปนความมีโดยประการอื่น  แกเขา :  
วิญญาณของเขา ยอมเปนวิญญาณที่ เปลี่ยนแปลงไปตามความแปรปรวนของ 
วิญญาณ   เพราะความแปรปรวนของวิญญาณไดมีโดยประการอื่น.  ความสะดุง 
อันเกิดจากความเปลี่ยนแปลงไปตามความแปรปรวนของวิญญาณ  ยอมครอบงําจิต 
ของเขาตั้งอยู   เพราะความเกิดขึ้นแหงธรรม (เปนเครื่องทําความสะดุง). เพราะ 
ความยึดมั่นแหงจิต  เขายอมเปนผูมีความหวาดเสียว  มีความคับแคน  มีความ 
พะวาพะวงและสะดุงอยู  เพราะความยึดมั่น. 

 
ดูกอนทานผูมีอายุทั้งหลาย !  อยางนี้แล   คือความสะดุงยอมมี  เพราะ 

เหตุมีความยึดมั่นถือมั่น. 
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ดูกอนทานผูมีอายุทั้งหลาย !  ก็ความไมสะดุง  ยอมมี เพราะเหตุไมมี 
ความยึดมั่นถือมั่น  เปนอยางไรเลา ?  ดูกอนทานผูมีอายุทั้งหลาย ! ในกรณีที่กลาวนี้ 
อริยสาวกผู มีการสดับ   ไดเห็นพระอริยเจาทั ้งหลาย   เปนผู ฉลาดในธรรมของ 
พระอริยเจา   เปนผูไดรับการแนะนําในธรรมของพระอริยเจา,  ไดเห็นสัปบุรุษ 
ทั้งหลาย, เปนผูฉลาดในธรรมของสัปบุรุษ,  เปนไดรับการแนะนําในธรรมของ 
สัปบุรุษ :- 

 
(๑) เขายอมไมตามเห็นซ่ึงรูป  โดยความเปนตนบาง,  ยอมไมตาม 

เห็นซึ่งตนวามีรูปบาง,  ยอมไมตามเห็นซึ่งรูปในตนบาง ;  ยอมไมตามเห็นซึ่งตน 
ในรูปบาง ;  ครั้นรูปนั้น  แปรปรวนไป  เปนความมีโดยประการอื่น  แกทาน  :  
แตวิญญาณของทาน   ยอมไมเปนวิญญาณที่เปลี่ยนแปลงไปตามความแปรปรวน 
ของรูป  เพราะความแปรปรวนของรูปไดมีโดยประการอื่น.  ความสะดุงอันเกิด 
จากความเปลี่ยนแปลงไปตามความแปรปรวนของรูป  เพราะความเกิดขึ้นแหงธรรม 
 (เปนเครื่องทําความสะดุง).  ยอมไมครอบงําจิตของทานตั้งอยู  เพราะความไม 
ยึดมั่นแหงจิต  เขายอมไมเปนผูมีความหวาดเสียว  ไมมีความคับแคน  ไมมีความ 
พะวาพะวง  และไมสะดุงอยู  เพราะความยึดมั่น. 

 
(๒) ทานยอมไมตามเห็นซ่ึงเวทนา  โดยความเปนตนบาง,  ยอมไม 

ตามเห็นซึ่งตนวามีเวทนาบาง,  ยอมไมตามเห็นซึ่งเวทนาในตนบาง ;  ยอมไมตามเห็น 
ซึ่งตนในเวทนาบาง ;  ครั้นเวทนานั้น  แปรปรวนไป เปนความมีโดยประการอื่น 
แกทาน  :  แตวิญญาณของทาน   ยอมไมเปนวิญญาณที่เปลี่ยนแปลงไปตามความ 
แปรปรวนของเวทนา   เพราะความแปรปรวนของเวทนาไดมีโดยประการอื่น.  ความ 
สะดุงอันเกิดจากความเปลี่ยนแปลงไปตามความแปรปรวนของเวทนา   เพราะความ 
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เกิดขึ้นแหงธรรม  (เปนเครื่องทําความสะดุง). ยอมไมครอบงําจิตของทานตั้งอยู.  
เพราะความไมยึดมั่นแหงจิต  ทานยอมไมเปนผูมีความหวาดเสียว ไมมีความ 
คับแคน  ไมมีความพะวาพะวง  และไมสะดุงอยู  เพราะความไมยึดมั่น. 

 
(๓) ทานยอมไมตามเห็นซ่ึงสัญญา โดยความเปนตนบาง,  ยอมไม 

ตามเห็นซึ่งตนวามีสัญญาบาง,  ยอมไมตามเห็นซึ่งสัญญาในตนบาง ;  ยอมไมตาม 
เห็นซึ่งตนในสัญญาบาง ; ครั้นสัญญานั้น  แปรปรวนไป  เปนความมีโดยประการ 
อื่น  แกทาน  :  แตวิญญาณของทาน  ยอมไมเปนวิญญาณที่เปลี่ยนแปลงไปตาม 
ความแปรปรวนของสัญญา เพราะความแปรปรวนของสัญญาไดมีโดยประการอื่น.  
ความสะดุงอันเกิดจากความเปลี่ยนแปลงไปตามความแปรปรวนของสัญญา เพราะ 
ความเกิดขึ้นแหงธรรม (เปนเครื่องทําความสะดุง). ยอมไมครอบงําจิตของทานตั้งอยู.  
เพราะความไมยึดมั่นแหงจิต  ทานยอมไมเปนผูมีความหวาดเสียว ไมมีความคับแคน 
ไมมีความพะวาพะวง  และไมสะดุงอยู  เพราะความไมยึดมั่น. 

 
(๔) ทานยอมไมตามเห็นซ่ึงสังขารทั้งหลาย  โดยความเปนตนบาง,  ยอม 

ไมตามเห็นซึ่งตนวามีสังขารบาง,  ยอมไมตามเห็นซึ่งสังขารทั้งหลายในตนบาง ;  
ยอมไมตามเห็นซึ่งตนในสังขารทั้งหลายบาง ;   ครั้นสังขารทั้งหลายเหลานั้น  แปร  
ปรวนไป  เปนความมีโดยประการอื่น  แกทาน :  แตวิญญาณของทาน  ยอมไม 
เปนวิญญาณที่เปลี่ยนแปลงไปตามความแปรปรวนของสังขาร   เพราะความแปรปรวน 
ของสังขารไดมีโดยประการอื่น.  ความสะดุงอันเกิดจากความเปลี่ยนแปลงไปตาม 
ความแปรปรวนของสังขาร เพราะความเกิดขึ้นแหงธรรม (เปนเครื่องทําความสะดุง)  
ยอมไมครอบงําจิตของทานตั้งอยู.  เพราะความไมยึดมั่นแหงจิต   ทานยอมไมเปน 
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ผูมีความหวาดเสียว  ไมมีความคับแคน  ไมมีความพะวาพะวง  และไมสะดุงอยู 
เพราะความไมยึดมั่น. 

 
(๕) ทานยอมไมตามเห็นซ่ึงวิญญาณ  โดยความเปนตนบาง,  ยอมไม 

ตามเห็นซึ่งตนวามีวิญญาณบาง,  ยอมไมตามเห็นซึ่งวิญญาณในตนบาง ;  ยอมไม 
ตามเห็นซึ่งตนในวิญญาณบาง ;  ครั้นวิญญาณนั้น  แปรปรวนไป  เปนความมีโดย 
ประการอื่น  แกทาน  :  แตวิญญาณของทานยอมเปนวิญญาณที่เปลี่ยนแปลงไป 
ตามความแปรปรวนของวิญญาณ  เพราะความแปรปรวนของวิญญาณไดมีโดย 
ประการอื่น.  ความสะดุงอันเกิดจากความเปลี่ยนแปลงไปตามความแปรปรวนของ 
วิญญาณ   เพราะความเกิดขึ้นแหงธรรม (เปนเครื่องทําความสะดุง) ยอมไมครอบงํา 
จิตของทานตั้งอยู.   เพราะความไมยึดมั่นแหงจิต   ทานยอมไมเปนผูมีความ 
หวาดเสียว  ไมมีความคับแคน  ไมมีความพะวาพะวง  และไมสะดุงอยู  เพราะ 
ความไมยึดมั่น. 

 
ดูกอนทานผูมีอายุทั้งหลาย !  อยางนี้แล   คือความสะดุง    ยอมมี 

เพราะเหตุไมมีความยึดมั่นถือมั่น. 
 
หมายเหตุผูรวบรวม :  เนื่องจากขอความตอนี้ยาวมาก   เกรงจะ 

ฟนเฝอ จึงขอย้ําอีกครั้งหนึ่งวา แมถอยคําเหลานี้  จะเปนคําอธิบายของพระมหากัจจานะ 
แตไดรับการรับรองจากพระพุทธองควา ตรงตามที่จะทรงอธิบายเอง ;  ดังนั้น เพื่อ 
ความสะดวกจึงนํามาใสไวตอทายพระพุทธภาษิตขางตนนั้น. เคล็ดของการปฏิบัติในที่นี้อยูที่ 
การใคร ครวญชนิดที ่จ ิตจะไมแลน ไปขา งนอก   และไมสยบอยู ในภายใน 
ตามวิธีไดอธิบายไวในสูตรนี้แลว,  ปฏิจจสมุปบาท  ซึ่งเปนการกอขึ้นแหงทุกข ก็กอขึ้น 
ไมได,  ดังที่ตรัสไวนั้น. 
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การพิจารณาปจจัยในภายใน 
คือการพิจารณาปฏิจจสมุปบาท๑ 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  เธอทั้งหลาย  เมื่อพิจารณา  ยอมพิจารณาซ่ึงปจจัย 

ในภายในบางหรือไม ? 
 
เมื่อพระผูมีพระภาคเจาตรัสถามอยางนี้แลว, ภิกษุรูปหนึ่ง ไดกราบทูลคํานี้กะพระผูมีพระ- 

ภาคเจาวา "ขาแตพระองคผูเจริญ ! ขาพระองค เมื่อพิจารณา ยอมพิจารณาซึ่งปจจัยในภายใน พระเจาขา !"  
พระผูมีพระภาคเจา  ไดตรัสถามวา "ดูกอนภิกษุ ! ก็เธอเมื่อพิจารณา  ยอมพิจารณาซึ่งปจจัย 
ในภายใน อยางไรเลา ?   ภิกษุนั้นไดกราบทูลเลาเรื่องการพิจารณาปจจัยในภายในของตนแลว  โดย 
ประการใด ๆ  ก็ลวนไมเปนที่ถูกพระทัยของพระผูมีพระภาคเจา.   เมื่อภิกษุนั้นกราบทูลอยางนั้นแลว,  
ทานพระอานนทไดกราบทูลคํานี้กะพระผูมีพระภาคเจาวา "ขาแตพระองคผูเจริญ !  ถึงเวลาที่จะแสดงเรื่อง  
นี้แลว. ขาแตพระสุคต !  ถึงเวลาที่จะทรงแสดงเรื่องนี้แลว  พระผูมีพระภาคตรัสการพิจารณาซึ่งปจจัยใน 
ภายในขอใด ภิกษุทั้งหลายฟงการพิจารณาซึ่งปจจัยในภายในขอนั้น จากพระผูมีพระภาคแลว จักทรงจําไว" 
ดังนี้.  พระผูมีพระภาคเจา  ไดตรัสวา  "ดูกอนอานนท !  ถาอยางนั้น พวกเธอทั้งหลายจงฟง,  
จงทําในใจใหสําเร็จประโยชน,  เราจักกลาวบัดนี้".    ครั้นภิกษุทั้งหลายเหลานั้นทูลสนองรับ 
พระพุทธดํารัสนั้นแลว, พระผูมีพระภาคเจา  ไดตรัสถอยคําเหลานี้วา :- 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ภิกษุในธรรมวินัยนี้  เมื่อพิจารณา  ยอมพิจารณาซึ่ง 
ปจจัยในภายในอยางนี้วา "ทุกขมีอยางมิใชนอย  นานาประการ ยอมเกิดขึ้นในโลก กลาว 
คือชรามรณะ ใดแล ; ทุกขนี้ มีอะไรเปนเหตุใหเกิด ?  มีอะไรเปนเครื่องกอใหเกิด ?  
มีอะไรเปนเครื่องกําเนิด? มีอะไรเปนแดนเกิด? เพราะอะไรมี ชรามรณะจึงมี (เพราะ 
อะไรไมมี  ชรามรณะจึงไมมี)  ดังนี้.   ภิกษุนั้น พิจารณาอยู ยอมรูอยางนี้วา "ทุกขมี 
 

                                                
๑สูตรที่ ๖  มหาวรรค  อภิสมยสังยุตต  นิทาน, สํ. ๑๖/๑๓๐/๒๕๔-๒๖๒, ตรัสแกภิกษุทั้งหลาย  ที่ 
กัมมาสทัมมนิคม  แควนกุรุ. 
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อยางมิใชนอย  นานาประการ  ยอมเกิดขึ้นในโลก  กลาวคือชรามรณะ ใดแล ; ทุกขนี้ 
มีอุปธิเปนเหตุใหเกิด มีอุปธิเปนเครื่องกอใหเกิด  มีอุปธิเปนเครื่องกําเนิด  มีอุปธิเปน 
แดนเกิด   เพราะอุปธิ  ชรามรณะจึงมี  เพราะอุปธิไมมี  ชรามรณะจึงไมมี" ดังนี้.  
ภิกษุนั้นยอมรูประจักษซ่ึงชรามรณะดวย ;  ยอมรูประจักษซึ่งเหตุใหเกิดขึ้นแหงชรา- 
มรณะดวย ;  ยอมรูประจักษซึ่งความดับไมเหลือแหงชรามรณะดวย ;  ยอมรูประจักษ 
ซึ่งขอปฏิบัติเครื่องทําสัตวใหลุถึง  ซึ่งธรรมอันสมควรแกความดับไมเหลือแหงชรามรณะ 
ดวย ;  และเปนผูปฏิบัติแลวอยางสมควรแกธรรมดวย.  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ! ภิกษุนี้ 
เราเรียกวา เปนผูปฏิบัติเพ่ือความสิ้นทุกขโดยชอบ  โดยประกาทั้งปวง  กลาวคือ เพื่อ 
ความดับไมเหลือแหงชรามรณะ. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ขออื่นยังมีอีก  :  ภิกษุ  เพื่อพิจารณา  ยอมพิจารณา 

ซึ่งปจจัยในภายในวา "ก็อุปธินี้ มีอะไรเปนเหตุใหเกิด ?  มีอะไรเปนเครื่องกอใหเกิด ?  
มีอะไรเปนเครื่องกําเนิด ?  มีอะไรเปนแดนเกิด ?  เพราะอะไรมี  อุปธิจึงมี เพราะอะไร 
ไมมี  อุปธิจึงไมมี"  ดังนี้.   ภิกษุนั้น พิจารณาอยู  ยอมรูอยางนี้วา  "อุปธิ มีตัณหา 
เปนเหตุใหเกิด  มีตัณหาเปนเครื่องกอใหเกิด  มีตัณหาเปนเครื่องกําเนิด  มีตัณหาเปน 
แดนเกิด  เมื่อตัณหามี  อุปธิจึงมี  เมื่อตัณหาไมมี  อุปธิจึงไมมี"  ดังนี้.  ภิกษุนั้นยอม 
รูประจักษซ่ึงอุปธิดวย ;  ยอมรูประจักษซึ่งเหตุใหเกิดขึ้นแหงอุปธิดวย ;  ยอมรู 
ประจักษซึ่งความดับไมเหลือแหงอุปธิดวย ;  ยอมรูประจักษซึ่งขอปฏิบัติเครื่องทําสัตว 
ใหลุถึงซึ่งธรรมอันสมควรแกความดับไมเหลือแหงอุปธิดวย ;  และเปนผูปฏิบัติแลวอยาง 
สมควรแกธรรมดวย.  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ภิกษุนี้  เราเรียกวา เปนผูปฏิบัติเพ่ือความ 
สิ้นทุกขโดยชอบ  โดยประการทั้งปวง  กลาวคือเพื่อความดับไมเหลือแหงอุปธิ. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !   ขออื่นยังมีอีก  :  ภิกษุ  เมื่อพิจารณา ยอมพิจารณาซึ่ง 

ปจจัยในภายในวา  "ก็ตัณหานั้น  เมื่อจะเกิด  ยอมเกิดขึ้น ณ ที่ไหน ?  เมื่อ 
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จะเขาไปตั้งอยู  ยอมเขาไปตั้งอยู ณ ที่ไหน ?"  ดังนี้.  ภิกษุนั้น  พิจารณาอยู ยอมรู 
อยางนี้วา  "สิ่งใด มีภาวะเปนที่รักเปนที่ยินดี  (ปยรูปสาตรูป)  ในโลก,  ตัณหานั้น 
เมื่อจะเกิด  ยอมเกิดขึ้น ในสิ่งนั้น  เมื่อจะเขาไปตั้งอยู  ยอมเขาไปตั้งอยู  ในสิ่งนั้น 
ก็สิ่งใดเลา  มีภาวะเปนที่รักเปนที่ยินดี  ในโลก ? 

 
(หมวดที่หนึ่ง) ตา...รูปท้ังหลาย...จักขุวิญญาณ...จักขุสัมผัส...จักขุสัม- 

ผ ัสสชาเวทนา ...ร ูปส ัญญา ...ร ูปส ัญเจตนา ...ร ูปต ัณหา ...ร ูปว ิตก ...ร ูปว ิจาร ...  
 (แตละอยางทุกอยาง)  มีภาวะเปนที่รักเปนที่ยินดี ในโลก. ตัณหานั้น  เมื่อจะเกิด ยอม 
เกิดขึ้นในตาเปนตนนั้น ๆ  เมื่อจะเขาไปตั้งอยู  ยอมเขาไปตั้งอยู  ในตาเปนตนนั้นๆ 

 
(หมวดที่สอง) หู...เสียงทั้งหลาย...โสตวิญณาณ...โสตสัมผัส...โสตสัม- 

ผัสสชาเวทนา...สัททสัญญา...สัททสัญเจตนา...สัททตัณหา...สัททวิตก...สัททวิจาร ...  
 (แตละอยางทุกอยาง)  มีภาวะเปนที่รักเปนที่ยินดี ในโลก. ตัณหานั้น  เมื่อจะเกิด 
ยอมเกิดขึ้นในหูเปนตนนั้น  ๆ เมื่อจะเขาไปตั้งอยู  ยอมเขาไปตั้งอยูในหูเปนตนนั้น .ๆ 

 
(หมวดที่สาม) จมูก...กลิ่นทั้งหลาย...ฆานวิญญาณ...ฆานสัมผัส...ฆาน- 

สัมผัสสชาเวทนา... คันธสัญญา... คันธสัญเจตนา... คันธตัณหา... คันธวิตก...  
คันธวิจาร... (แตละอยางทุกอยาง)  มีภาวะเปนที่รักเปนที่ยินดี ในโลก. ตัณหานั้น 
เมื่อจะเกิด ยอมเกิดขึ้น ในจมูกเปนตนนั้น ๆ  เมื่อจะเขาไปตั้งอยู  ยอมเขาไปตั้งอยูใน 
จมูกเปนตนนั้น ๆ. 

 
(หมวดที่ส่ี) ลิ้น...รสท้ังหลาย...ชิวหาวิญญาณ...ชิวหาสัมผัส...ชิวหา 

สัมผัสสชาเวทนา ...รสสัญญา ...รสสัญเจตนา ...รสตัณหา ...รสวิตก ...รสวิจาร ... 
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(แตละอยางทุกอยาง)  มีภาวะเปนที่รักเปนที่ยินดี ในโลก. ตัณหานั้น  เมื่อจะเกิด ยอม 
เกิดขึ้นในลิ้นเปนตนนั้น ๆ  เมื่อจะเขาไปตั้งอยู  ยอมเขาไปตั้งอยู  ในลิ้นเปนตนนั้น ๆ. 
 

(หมวดที่หา)  กาย...โผฏฐัพพะทั้งหลาย...กายวิญญาณ...กายสัมผัส...  
กายสัมผัสสชาเวทนา...โผฏฐัพพะสัญญา...โผฏฐัพพะสัญเจตนา...โผฏฐัพพะตัณหา...  
โผฏฐัพพะวิตก...โผฏฐัพพะวิจาร...(แตละอยางทุกอยาง)  มีภาวะเปนที่รักเปนที่ยินดี 
ในโลก. ตัณหานั้น  เมื่อจะเกิด ยอมเกิดขึ้นในกายเปนตนนั้น ๆ  เมื่อจะเขาไปตั้งอยู  ยอม 
เขาไปตั้งอยูในกายเปนตนนั้น ๆ. 

 
(หมวดที่หก) ใจ...ธัมมารมณทั้งหลาย...มโนวิญญาณ...มโนสัมผัส...  

มโนสัมผัสสชาเวทนา ...ธัมมสัญญา ...ธัมมสัญเจตนา...ธัมมตัณหา...ธัมมวิตก...  
ธัมมวิจาร... (แตละอยางทุกอยาง)  มีภาวะเปนที่รักเปนที่ยินดี ในโลก. ตัณหานั้น 
เมื่อจะเกิด ยอมเกิดขึ้นในใจเปนตนนั้น ๆ  เมื่อจะเขาไปตั้งอยู  ยอมเขาไปตั้งอยูในใจ 
เปนตนนั้น ๆ. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ในกาลยืดยาวนานฝายอดีต สมณะหรือพราหมณก็ตาม 

เหลาใดเหลาหนึ่ง  ไดเห็นแลว  ซึ่งสิ่งที่มีภาวะเปนที่รักเปนที่ยินดีในโลก  โดยความเปน 
ของเที่ยง,  ไดเห็นแลว  โดยความเปนสุข,  ไดเห็นแลว  โดยความเปนตัวตน,  
ไดเห็นแลว โดยความเปนของไมเสียบแทง,  ไดเห็นแลว  โดยความเปนของเกษม;  
สมณะหรือพราหมณเหลานั้น  ชื่อวา ทําตัณหาใหเจริญแลว ;  สมณะหรือพราหมณ 
เหลาใด  ทําตัณหาใหเจริญแลว,  สมณะหรือพราหมณเหลานั้น  ชื่อวาทําอุปธิใหเจริญ 
แลว ;   สมณะหรือพราหมณเหลาใด  ทําอุปธิใหเจริญแลว,  สมณะหรือพราหมณเหลานั้น 
ชื่อวาทําทุกขใหเจริญแลว ;   สมณะหรือพราหมณเหลาใด  ทําทุกขใหเจริญแลว, 
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สมณะหรือพราหมณเหลานั้น  ชื่อวาไมหลุดพนแลว  จากชาติ  ชรามรณะ  โสกะ- 
ปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลาย  :  เรากลาววา "สมณะหรือพราหมณเหลานั้น 
ไมหลุดพนแลวจากทุกข"  ดังนี้. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ในกาลยืดยาวนานฝายอนาคต  สมณะหรือพราหมณ 

ก็ตาม  เหลาใดเหลาหนึ่ง  จักเห็นสิ่งซึ่งมีภาวะเปนที่รักเปนที่ยินดีในโลก  โดยความเปน 
ของเที่ยง,  จักเห็นโดยความเปนสุข,  จักเห็นโดยความเปนตัวตน, จักเห็นโดยความ 
เปนของไมเสียบแทง,  จักเห็นโดยความเปนของเกษม; สมณะหรือพรหมณเหลานั้น 
ชื่อวาจักทําตัณหาใหเจริญ ;  สมณะหรือพราหมณเหลาใด  จักทําตัณหาใหเจริญ,  
สมณะหรือพราหมณเหลานั้น  ชื่อวาจักทําอุปธิใหเจริญ ;  สมณะหรือพราหมณเหลาใด 
จักทําอุปธิใหเจริญ,  สมณะหรือพราหมณเหลานั้น  ชื่อวา  จักทําทุกขใหเจริญ ;  สมณะ 
หรือพราหมณเหลาใด  จักทําทุกขใหเจริญ,  สมณะหรือพราหมณเหลานั้น  ชื่อวา จักไม 
หลุดพนแลวจากชาติชรามรณะ โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลาย  :  เรากลาว 
วา "สมณะหรือพราหมณเหลานั้น จักไมหลุดพนแลวจากทุกข"  ดังนี้. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ในกาลอันเปนปจจุบันบัดนี้   สมณะหรือพราหมณก็ 

ตาม เหลาใดเหลาหนึ่ง เห็นอยู ซึ่งสิ่งที่มีภาวะเปนที่ รักเปนที่ยินดีในโลก  โดยความเปน 
ของเที่ยง,  เห็นอยู  โดยความเปนสุข,  เห็นอยู  โดยความเปนตัวตน, เห็นอยู โดย 
ความเปนของไมเสียบแทง  เห็นอยู  โดยความเปนของเกษม;  สมณะหรือพราหมณ 
เหลานั้น  ชื่อวาทํา ตัณหาใหเจริญอยู ;  สมณะหรือพราหมณเหลาใด  ทําตัณหาให 
เจริญอยู,  สมณะหรือพราหมณเหลานั้น  ชื่อวา  ทําอุปธิใหเจริญอยู ;  สมณะหรือ 
พราหมณเหลาใด  ทําอุปธิใหเจริญอยู,  สมณะหรือพราหมณเหลานั้น  ชื่อวา  ทําทุกขให 
เจริญอยู ;  สมณะหรือพราหมณเหลาใด  ทําทุกขใหเจริญอยู,  สมณะหรือพราหมณ 
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เหลานั้น  ยอมไมหลุดพนแลวจากชาติ ชรา มรณะ โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาส 
ทั้งหลาย : เรากลาววา "สมณะหรือพราหมณเหลานั้น  ยอมไมหลุดพนแลวจากทุกข" ดังนี้. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  เปรียบเหมือนภาชนะสําริดใสเครื่องดื่มท่ีถึงพรอมดวย 

สี กลิ่น และรส แตเจือดวยยาพิษ.  ครั้นนั้น บุรุษผูหนึ่ง ถูกแดดแผดเผา  รอนอบอาว 
เพราะแดด  เหน็ดเหนื่อยเมื่อยลา  หิวกระหายน้ํา เดินมา.  คนทั้งหลายไดพูดแกเขาวา  
"แนะบุรุษผูเจริญ !  ภาชนะสําริดใสน้ําดื่มนี้  ถึงพรอมดวยสี กลิ่น และดวยรส แตเจือดวย 
ยาพิษ  ถาทานประสงคก็จงดื่มเถิด.  อันน้ํานั้น เมื่อดื่มเขาไปแลว  จักแผซาบซานไป 
ดวยสีบาง  กลิ่นบาง  รสบาง  และครั้นทานดื่มเขาไปแลว  ทาจะถึงซึ่งความตาย  หรือ 
ไดรับทุกขเจียนตาย  เพราะขอน้ันเปนเหตุ" ดังนี้.  บุรุษน้ัน  ไมพินิจพิจารณา  ไดดื่ม 
น้ํานั้นเขาไปโดยทันที  ไมทิ้งเลย  บุรุษน้ันจะพึงถึงซึ่งความตาย  หรือไดรับทุกขเจียนตาย 
เพราะขอน้ันเปนเหตุโดยแท,  ขอน้ีมีอุปมาฉันใด ; 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  อุปไมยก็ฉันนั้นเหมือนกัน ; กลาวคือ  ในกาลยืดยาว 

นานฝายอดีต  สมณะหรือพราหมณก็ตาม  เหลาใดเหลาหนึ่ง  ไดเห็นแลวซึ่งสิ่งที่มีภาวะ 
เปนที่รักเปนที่ยินดีในโลก  โดยความเปนของเที่ยง, โดยความเปนสุข, โดยความเปน 
ตัวตน,  โดยความเปนของไมเสียบแทง,  โดยความเปนของเกษม;  สมณะหรือพราหมณ 
เหลานั้น  ชื่อวาทําตัณหาใหเจริญแลว ;  สมณะหรือพราหมณเหลาใด  ทําตัณหาใหเจริญ 
แลว,  สมณะหรือพราหมณเหลานั้น  ชื่อวาทําอุปธิใหเจริญแลว ;   สมณะหรือพราหมณ 
เหลาใด  ทําอุปธิใหเจริญแลว,  สมณะหรือพราหมณเหลานั้น  ชื่อวาทําทุกขใหเจริญแลว ;  
สมณะหรือพราหมณเหลาใด   ทําทุกขใหเจริญแลว,   สมณะหรือพราหมณเหลานั้น  ชื่อวาไม 
หลุดพนแลวจากชาติ  ชรา  มรณะ  โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลาย : เรา 
กลาววา  "สมณะหรือพราหมณเหลานั้น  ไมหลุดพนแลวจากทุกข"  ดังนี้. 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th
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ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ! อน่ึง ในกาลยืดยาวนานฝายอนาคต สมณะหรือพราหมณ 
ก็ตาม  เหลาใดเหลาหนึ่ง  จักเห็นสิ่งซึ่งมีภาวะเปนที่รักเปนที่ยินดีในโลก  โดยความเปน 
ของเที่ยง, โดยความเปนสุข,  โดยความเปนตัวตน, โดยความเปนของไมเสียบแทง,  
โดยความเปนของเกษม; สมณะหรือพราหมณเหลานั้น  ชื่อวาจักทําตัณหาใหเจริญ ;  สมณะ 
หรือพราหมณเหลาใด  จักทําตัณหาใหเจริญ,  สมณะหรือพราหมณเหลานั้น  ชื่อวาจักทํา 
อุปธิใหเจริญ ;  สมณะหรือพราหมณเหลาใด  จักทําอุปธิใหเจริญ,  สมณะหรือพราหมณ 
เหลานั้น  ชื่อวาจักทําทุกขใหเจริญ ;  สมณะหรือพราหมณเหลาใด  จักทําทุกขใหเจริญ,  
สมณะหรือพราหมณเหลานั้น  ชื่อวาจักไมหลุดพนจากชาติ ชรา มรณะ โสกะปริเทวะ- 
ทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลาย  :  เรากลาววา  "สมณะหรือพราหมณเหลานั้น จักไม 
หลุดพนจากทุกข"  ดังนี้. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ! อนึ่งในกาลอันเปนปจจุบันบัดนี้   สมณะหรือพราหมณ 

ก็ตาม เหลาใดเหลาหนึ่ง เห็นอยู ซึ่งสิ่งที่มีภาวะเปนที่รักเปนที่ยินดีในโลก  โดยความเปน 
ของเที่ยง,  โดยความเปนสุข, โดยความเปนตัวตน, โดยความเปนของไมเสียบแทง,  
โดยความเปนของเกษม;  สมณะหรือพราหมณเหลานั้น  ชื่อวาทําตัณหาใหเจริญอยู ;  
สมณะหรือพราหมณเหลาใด  ทําตัณหาใหเจริญอยู,  สมณะหรือพราหมณเหลานั้น  ชื่อวา 
ทําอุปธิใหเจริญอยู ; สมณะหรือพราหมณเหลาใด  ทําอุปธิใหเจริญอยู, สมณะหรือพราหมณ 
เหลานั้น  ชื่อวา  ทําทุกขใหเจริญอยู ;  สมณะหรือพราหมณเหลาใด  ทําทุกขใหเจริญอยู,  
สมณะหรือพราหมณเหลานั้น  ชื่อวายอมไมหลุดพน  จากชาติ ชรา มรณะ โสกะปริเทวะ- 
ทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลาย : เรากลาววา  "สมณะหรือพราหมณเหลานั้น  ยอมไม 
หลุดพนจากทุกข" ดังนี้. 

 
(ตอไปนี้  เปนปฏิปกขนัย ฝายตรงขาม) 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th



หมวดวาดวยการปฏบัติ ๔๘๕

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  สวนสมณะหรือพราหมณก็ตาม   เหลาใดเหลาหนึ่ง 
ในกาลยึดยาวนานฝายอดีต  ไดเห็นแลวซึ่งสิ่งที่มีภาวะเปนที่รักเปนที่ยินดีในโลก  โดย 
ความเปนของไมเที่ยง, เปนทุกข, เปนสภาพมิใชตัวตน,  เปนของเสียบแทง,  เปน 
ภัยนากลัว แลว ;  สมณะหรือพราหมณเหลานั้น  ชื่อวาละตัณหาไดแลว ;  สมณะหรือ 
พราหมณเหลาใด  ละตัณหาไดแลว,  สมณะหรือพราหมณเหลานั้น  ชื่อวาละอุปธิไดแลว ;  
สมณะหรือพราหมณเหลาใด  ละอุปธิไดแลว,  สมณะหรือพราหมณเหลานั้น  ชื่อวาละ- 
ทุกขไดแลว ;   สมณะหรือพราหมณเหลาใดละทุกขไดแลว,  สมณะหรือพราหมณเหลานั้น 
ชื่อวาหลุดพนแลว   จากชาติ  ชรา  มรณะ  โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาส
ทั้งหลาย : เรากลาววา  "สมณะหรือพราหมณเหลานั้น  หลุดพนแลวจากทุกข" ดังนี้. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ! อน่ึง สมณะหรือพราหมณก็ตาม  เหลาใดเหลาหนึ่ง 

ในกาลยึดยาวนานฝายอนาคต  จักเห็นสิ่งซึ่งมีภาวะเปนที่รักเปนที่ยินดีในโลก  โดย 
ความเปนของไมเที่ยง, เปนทุกข,  เปนสภาพมิใชตัวตน,  เปนของเสียบแทง, เปน 
ภัยนากลัว แลว;  สมณะหรือพราหมณเหลานั้น  ชื่อวาจักละตัณหาเสียได ;  สมณะหรือ 
พราหมณเหลาใด  จักละตัณหาเสียได,  สมณะหรือพราหมณเหลานั้น  ชื่อวา จักละอุปธิ 
เสียได ;  สมณะหรือพราหมณเหลาใดจักละอุปธิเสียได,  สมณะหรือพราหมณเหลานั้น 
ชื่อวาจักละทุกขเสียได ;  สมณะหรือพราหมณเหลาใด,  จักละทุกขเสียได,  สมณะหรือ 
พราหมณเหลานั้นชื่อวาจักหลุดพน   จากชาติ  ชรา  มรณะ โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัส 
อุปายาสทั้งหลาย  :  เรากลาววา  "สมณะหรือพราหมณเหลานั้น  จักหลุดพนจากทุกข 
ได"  ดังนี้. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ! อน่ึง สมณะหรือพราหมณก็ตาม  เหลาใดเหลาหนึ่ง 

ในกาลอันเปนปจจุบันบัดนี้  เห็นอยู ซึ่งสิ่งที่มีภาวะเปนที่รักเปนที่ยินดีในโลก  โดยความ 
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เปนของไมเที่ยง,  เปนทุกข, โดยความมิใชตัวตน, เปนของเสียบแทง,  เปนภัยนา 
กลัว แลว :  สมณะหรือพราหมณเหลานั้น  ชื่อวาละตัณหาได ;  สมณะหรือพราหมณ 
เหลาใดละตัณหาได,  สมณะหรือพราหมณเหลานั้น  ชื่อวาละอุปธิได ; สมณะหรือ 
พราหมณเหลาใด  ละอุปธิได,  สมณะหรือพราหมณเหลานั้น  ชื่อวาละทุกขได ;  สมณะ 
หรือพราหมณเหลาใด  ละทุกขได,  สมณะหรือพราหมณเหลานั้น  ชื่อวายอมหลุดพน  จาก 
ชาติ ชรา มรณะ โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลาย : เรากลาววา  "สมณะ 
หรือพราหมณเหลานั้น  ยอมหลุดพนจากทุกข" ดังนี้. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  เปรียบเหมือนภาชนะสําริดใสเครื่องดืมที่ถึงพรอมดวย 

สี กลิ่น และรส  แตเจือดวยยาพิษ.  ครั้นนั้น บุรุษผูหนึ่ง  ถูกแดดแผดเผา  รอน 
อบอาวเพราะแดด  เหน็ดเหนื่อยเมื่อยลา  หิวกระหายน้ํา เดินมา.  คนทั้งหลายไดพูด 
แกเขาวา  "แนะบุรุษผูเจริญ !  ภาชนะใสน้ําสุรานี้  ถึงพรอมดวยสี กลิ่น และดวยรส 
แตเจือดวยยาพิษ  ถาทานประสงคก็จงดื่มเถิด.  ก็น้ําสุรานั้น  เมื่อดื่มเขาไปแลว 
จักแผซาบซานไปดวยสีบาง  กลิ่นบาง  รสบาง  และครั้นทานดื่มเขาไปแลว  ทาจะถึง 
ซึ่งความตาย  หรือไดรับทุกขเจียนตาย  เพราะขอน้ันเปนเหตุ" ดังนี้. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ครั้งนั้น  บุรุษน้ันพึงคิดอยางนี้วา  "สุรานี้เราดื่มแลว 

เราอาจจะบรรเทาดวยน้ําเย็นบาง  ดวยหวนมสมบาง  ดวยน้ําขาวสัตตุเค็มบาง  หรือ 
ดวยน้ําโลณโสจิรกะบาง  แตเราจะไมดื่มสุรานั้นเลย  เพราะไมเปนประโยชน  มีแตเปนไป 
เพื่อทุกขโทษแกเราตลอดกาลนาน"  บุรุษน้ันพิจารณาดูภาชนะใสสุรานั้นแลว  ไมพึงดื่ม 
พึงทิ้งเสีย,  บุรุษน้ันก็จะไมพึงถึงซึ่งความตาย  หรือไดรับทุกขเจียนตาย  เพราะขอน้ัน 
เปนเหตุ,  อุปมานี้ฉันใด ; 
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ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ! อุปไมยก็ฉันนั้นเหมือนกัน ;  กลาวคือ สมณะหรือ 
พราหมณก็ตาม  เหลาใดเหลาหนึ่ง  ในกาลยึดยาวนานฝายอดีต ไดเห็นแลวซึ่งสิ่งที่มีภาวะ 
เปนที่รักเปนที่ยินดีในโลก  โดยความเปนของไมเที่ยง, เปนทุกข, เปนสภพมิใชตัวตน,  
เปนของเสียบแทง,  เปนภัยนากลัว  แลว ;  สมณะหรือพราหมณเหลานั้น  ชื่อวา 
ละตัณหาไดแลว ;  สมณะหรือพราหมณเหลาใด  ละตัณหาไดแลว,  สมณะหรือพราหมณ 
เหลานั้น  ชื่อวาละอุปธิไดแลว ;  สมณะหรือพราหมณเหลาใดละอุปธิไดแลว,  สมณะ 
หรือพราหมณเหลานั้น  ชื่อวาละทุกขไดแลว ;  สมณะหรือพราหมณเหลาใดละทุกขไดแลว,  
สมณะหรือพราหมณเหลานั้น  ชื่อวาหลุดพนแลว จากชาติ  ชรา  มรณะ โสกะปริเทวะทุกขะ- 
โทมนัสอุปายาสทั้งหลาย : เรากลาววา  "สมณะหรือพราหมณเหลานั้น  หลุดพนแลว 
จากทุกข" ดังนี้. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ! อน่ึง สมณะหรือพราหมณก็ตาม  เหลาใดเหลาหนึ่ง  ใน 

กาลยืดยาวนานฝายอนาคต  จักเห็นสิ่งซึ่งมีภาวะเปนที่รักเปนที่ยินดีในโลก  โดยความ 
เปนของไมเที่ยง, เปนทุกข, เปนของมิใชตัวตน,  เปนของเสียบแทง, เปนภัยนากลัว แลว;  
สมณะหรือพราหมณเหลานั้น  ชื่อวาจักละตัณหาเสียได ;  สมณะหรือพราหมณเหลาใด 
จักละตัณหาเสียได,  สมณะหรือพราหมณเหลานั้น  ชื่อวา จักละอุปธิเสียได ;  สมณะหรือ 
พราหมณเหลาใด  จักละอุปธิเสียได,  สมณะหรือพราหมณเหลานั้น  ชื่อวาจักละทุกข 
เสียได ;  สมณะหรือพราหมณเหลาใด,  จักละทุกขเสียได,  สมณะหรือพราหมณเหลานั้น 
ชื่อวาจักหลุดพน จากชาติ  ชรา  มรณะ โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลาย  : เรา 
กลาววา  "สมณะหรือพราหมณเหลานั้น  จักหลุดพนจากทุกข"  ดังนี้. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ! อน่ึง สมณะหรือพราหมณก็ตาม  เหลาใดเหลาหนึ่ง 

ในกาลอันเปนปจจุบันบัดนี้  เห็นอยู ซึ่งสิ่งที่มีภาวะเปนที่รักเปนที่ยินดีในโลก  โดยความ 
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เปนของไมเที่ยง,  เปนทุกข, เปนของมิใชตัวตน, เปนของเสียบแทง, เปนภัยนากลัว 
แลว :  สมณะหรือพราหมณเหลานั้น  ชื่อวาละตัณหาได ;  สมณะหรือพราหมณเหลาใด 
ละตัณหาได,  สมณะหรือพราหมณเหลานั้น  ชื่อวาละอุปธิได ; สมณะหรือพราหมณ 
เหลาใดละอุปธิได,  สมณะหรือพราหมณเหลานั้น  ชื่อวาละทุกขได ;  สมณะหรือพราหมณ 
เหลาใดละทุกขได,  สมณะหรือพราหมณเหลานั้น  ชื่อวายอมหลุดพน  จากชาติ ชรา มรณะ- 
โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลาย : เรากลาววา  "สมณะหรือพราหมณเหลานั้น 
ยอมหลุดพนจากทุกข" ดังนี้. แล. 

 
ธรรมปฏิบัติในรูปของปฏิจจสมุปบาท 
แหงการละองคสามตามลําดับ  ๑ 

  
 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ถาธรรมทั้งหลาย ๓ ประการเหลานี้  ไมพึงมีอยูในโลก 

แลวไซร,  ตถาคตก็ไมตองเกิดขึ้นในโลกเปนอรหันตสัมมาสัมพุทธะ ;  และธรรมวินัย 
ที่ถตาคตประกาศแลวก็ไมตองรุงเรืองในโลก.  ธรรมทั้งหลาย ๓ ประการ  คืออะไรเลา ?  
ธรรมทั้งหลาย ๓ ประการคือ  ชาติดวย  ชราดวย  มรณะดวย.  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  
ธรรมทั้งหลาย ๓ ประการเหลานี้แล  ถาไมมีอยูในโลกแลวไซร  ตถาคตก็ไมตองเกิดขึ้น 
ในโลกเปนอรหันตสัมมาสัมพุทธะ  และธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศแลว  ก็ไมตองรุงเรือง 
ในโลก 

                                                
๑สูตรที่ ๖  อากังขวรรค ทสก. อํ. ๒๔/๑๕๔/๗๖,  ตรัสแกภิกษุทั้งหลาย. 
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ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  เพราะเหตุใดแล  ที่ธรรมทั้งหลาย ๓ ประการเหลานี้ 
มีอยูในโลก,  เพราะเหตุนั้น  ตถาคตจึงตองเกิดขึ้นในโลกเปนอรหันตสัมมาสัมพุทธะ 
และธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศแลว  จึงตองรุงเรืองอยูในโลก. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  บุคคล เมื่อไมละซึ่งธรรมสาม  คือ ราคะ ๑ โทสะ ๑  

โมหะ ๑  ก็ไมอาจเพื่อละซึ่งธรรมสาม  คือ ชาติ ๑  ชรา ๑ มรณะ ๑. 
 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  บุคคล  เมื่อไมละซึ่งธรรมสาม  คือ  สักกายทิฏฐิ 

 (ความเห็นวากายของตน) ๑  วิจิกิจฉา (ความลังเลในธรรมที่ไมควรลังเล) ๑ สีลัพพัตต- 
ปรามาส  (การลูบคลําศีลและวัตรอยางปราศจากเหตุผล) ๑ ก็ไมอาจเพื่อละซึ่งธรรมสาม 
คือ  ราคะ ๑  โทสะ ๑  โมหะ ๑. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  บุคคล  เมื่อไมละซึ่งธรรมสาม  คือ  อโยนิโส มนสิการ 

 (ความทําในใจไมแยบคาย) ๑  กุมมัคคเสวนา (การพัวพันอยูในทิฏฐิอันชั่ว) ๑  เจตโส 
ลีนัตตา  (ความมีจิตหดหู)) ๑ ก็ไมอาจเพื่อละซึ่งธรรมสาม คือ  สักการยทิฏฐิ ๑ วิจิกิจฉา  ๑  
สีลัพพัตตปรามาส ๑. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  บุคคล เมื่อไมละซึ่งธรรมสาม  คือ มุฎฐสัจจะ (ความ 

มีสติอันลืมหลง) ๑  อสัมปชัญญะ (ความปราศจากสัมปชัญญะ)  ๑   เจตโส  วิกเขปะ 
 (ความสายแหงจิต) ๑ ก็ไมอาจเพื่อละซึ่งธรรมสาม  คือ อโยนิโส มนสิการ  ๑  กุมมัคค- 
เสวนา  ๑  เจตโส ลีนัตตา  ๑. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  บุคคล  เมื่อไมละซึ่งธรรมสาม  คือ  อริยานัง   อทัสสน- 

กัมยตา (ความไมอยากเห็นพระอริยเจา) ๑  อริยธัมมัง อโสตุกัมยตา  (ความไมอยาก 
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ฟงธรรมของพระอริยเจา)  ๑ อุปารัมภจิตตตา (ความมีจิตเที่ยวเกาะเกี่ยว) ๑ ก็ไมอาจ 
เพื่อละซึ่งธรรมสาม  คือ  มุฏฐสัจจะ ๑ อสัมปชัญญะ  ๑  เจตโส  วิกเขปะ ๑ 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  บุคคล  เมื่อไมละซึ่งธรรมสาม  คือ  อุทธัจจะ (ความ 

ฟุงซาน) ๑  อสังวระ (ความไมสํารวม) ๑ ทุสสีลยะ  (ความทุศีล ) ๑  ก็ไมอาจเพื่อ 
ละซึ่งธรรมสาม  คือ อริยานัง อทัสสนกัมยตา ๑ อริยธัมมัง อโสตุกัมยตา ๑ อุปารัมภ- 
จิตตา ๑. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  บุคคล  เมื่อไมละซึ่งธรรมสาม  คือ  อุสัทธิยะ (ความ 

ไมมีสัทธา) ๑  อวทัญญตา (ความไมเปนวทัญู) ๑ โกสัชชะ (ความเกียจคราน)   ๑  
ก็ไมอาจเพื่อละซึ่งธรรมสาม  คือ อุทธัจจะ ๑  อสังวระ ๑  ทุสสีลยะ ๑. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  บุคคล  เมื่อไมละซึ่งธรรมสาม  คือ อนาทริย  (ความ 

ไมเอื้อเฟอในบุคคลและธรรมอันควรเอื้อเฟอ) ๑  โทวจัสสตา  (ความเปนคนวายาก) ๑  
ปาปมิตตตา  (ความมีมิตรชั่ว)  ๑ ก็ไมอาจเพื่อละซึ่งธรรมสาม  คือ  อสัทธิยะ  ๑  
อวทัญุตา ๑  โกสัชชะ  ๑. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  บุคคล  เมื่อไมละซึ่งธรรมสาม  คือ  อหิริกะ (ความ 

ไมละอายในสิ่งที่ควรละอาย) ๑  อโนตตัปปะ  (ความไมกลัวในสิ่งที่ควรกลัว) ๑ ปมาทะ 
 (ความประมาท) ๑ ก็ไมอาจเพื่อละซึ่งธรรมสาม  คือ อนาทริยะ ๑ โทวจัสสตา  ๑  
ปาปมิตตตา ๑ . 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  บุคคนี้ เปนผูมีอหิริกะ  มีอโนตตัปปะ  มีปมาทะ 

แลว. 
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เขาเมื่อเปนผูมีปมาทะอยูแลว  ก็ไมอาจเพื่อละซึ่งอนาทริยะ ๑  โทวจัสสตา ๑  
ปาปมิตตตา ๑ ; 

 
เขาเมื่อเปนผูมีปาปมิตตตา  ก็ไมอาจเพื่อละซ่ึงอสัทธิยะ ๑  อวทัญุตา  ๑  

โกสัชชะ ๑; 
 
เขาเมื่อเปนผูมีโกสัชชะ  ก็ไมอาจเพื่อละซึ่งอุทธัจจะ ๑ อสังวระ ๑ ทุสสียยะ ๑; 
 
เขาเมื่อเปนผูมีทุสสียยะ   ก็ไมอาจเพื่อละซึ่งอริยานัง   อทัสสนกัมยา  ๑  

อริยธัมมัง อโสตุกัมยตา ๑  อุปารัมภจิตตตา  ๑ ; 
 
เขาเมื่อเปนผูมีอุปารัมภจิตตตา  ก็ไมอาจเพื่อละซึ่งมุฏฐสัจจะ ๑  อสัมป- 

ชัญญะ ๑ เจตโส วิกเขปะ ๑; 
 
เขาเมื่อเปนผูมีเจตโส  วิกเขปะ   ก็ไมอาจเพื่อละซึ่งอโยนิโส  มนสิการ ๑  

กุมมัคคเสวนา  ๑  เจตโส  ลีนัตตา ๑ ; 
 
เขาเมื่อเปนผูมีเจตโส  ลีนัตตา  ก็ไมอาจเพื่อละซึ่งสักกายทิฏฐิ ๑ วิจิกิฉา ๑  

สีลัพพัตตปรามาส ๑; 
 
เขาเมื่อเปนผูมี วิจิกิจฉา  ก็ไมอาจเพื่อละซึ่งราคะ ๑  โทสะ ๑  โมหะ ๑; 
 
เขาเมื่อไมละซึ่งราคะ  ๑  โทสะ ๑   โมหะ ๑  ก็ไมอาจเพื่อละซึ่งชาติ ๑  

ชรา ๑  มรณะ ๑. 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th



 ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ ๔๙๒

(ปฏิปกขนัย) 
 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  บุคคล เมื่อละไดซึ่งธรรมสาม  คือ ราคะ ๑ โทสะ ๑  

โมหะ ๑  ก็อาจเพื่อละซึ่งธรรมสาม  คือ ชาติ ๑  ชรา ๑ มรณะ ๑. 
 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  บุคคล  เมื่อละไดซึ่งธรรมสาม  คือ  สักกายทิฏฐิ ๑  

วิจิกิจฉา  ๑ สีลัพพัตตปรามาส   ๑ ก็อาจเพื่อละซึ่งธรรมสาม  คือ  ราคะ ๑  โทสะ ๑  
โมหะ ๑. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  บุคคล  เมื่อละไดซึ่งธรรมสาม   คือ  อโยนิโส มน- 

สิการ ๑  กุมมัคคเสวนา ๑   เจตโส  ลีนัตตา ๑    ก็อาจเพื่อละซึ่งธรรมสาม  คือ 
สักกายทิฏฐิ ๑ วิจิกิจฉา  ๑  สัลัพพัตตปรามาส ๑. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  บุคคล เมื่อละไดซึ่งธรรมสาม  คือ  มุฎฐสัจจะ  ๑  

อสัมปชัญญะ  ๑   เจติโส  วิกเขปะ  ๑ ก็อาจเพื่อละซึ่งธรรมสาม  คือ อโยนิโส มนสิ- 
การ  ๑  กุมมัคคเสวนา  ๑  เจตโส ลีนัตตา  ๑. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  บุคคล  เมื่อละไดซึ่งธรรมสาม  คือ  อริยานัง  

อทัสสนกัมยตา  ๑   อริยธัมมัง  อโสตุกัมยตา   ๑ อุปารัมภจิตตตา  ๑ ก็อาจเพื่อละซึ่ง 
ธรรมสาม  คือ มุฏฐสัจจะ ๑ อสัมปชัญญะ  ๑  เจตโส  วิกเขปะ ๑ 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  บุคคล  เมื่อละไดซึ่งธรรมสาม  คือ  อุทธัจจะ  ๑  

อสังวระ ๑   ทุสสีลยะ ๑  ก็อาจเพื่อละซึ่งธรรมสาม  คือ อริยานัง อทัสสนกัมยตา  ๑  
อริยมธัมมัง อโสตุกัมยตา  ๑  อุปารัมภจิตตตา ๑. 
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ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  บุคคล  เมื่อละไดซึ่งธรรมสาม  คือ  อสัทธิยะ  ๑  
อวทัญญตา  ๑  โกสัชชะ ๑   ก็อาจเพื่อละซึ่งธรรมสาม  คือ อุทธัจจะ ๑  อสังวระ ๑  
ทุสสียยะ ๑. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  บุคคล  เมื่อละไดซึ่งธรรมสาม  คือ อนาทริยะ ๑  

โทวจัสสตา ๑  ปาปมิตตตา ๑   ก็อาจเพื่อละซึ่งธรรมสาม  คือ อสัทธิยะ  ๑ อวทัญุตา ๑  
โกสัชชะ  ๑. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  บุคคล  เมื่อละไดซึ่งธรรมสาม  คือ  อหิริกะ ๑  อโนต 

ตัปปะ ๑ ปมาทะ ๑   ก็อาจเพื่อละซึ่งธรรมสาม  คือ อนาทริยะ ๑ โทวจัสสตา  ๑  
ปาปมิตตตา ๑ . 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  บุคคลนี้ เปนผูมีหิริ    มีโนตตัปปะ  มีอัปปมาทะ 

 (ความไมประมาท) แลว. 
 
เขาเมื่อเปนผูมีอัปปมาทะอยูแลว  ก็อาจเพื่อละซ่ึงอนาทริยะ ๑  โทวจัสสตา ๑  

ปามิตตตา ๑ ; 
 
เขาเมื่อปผูมีกัลยาณมิตตะ  (มิตรที่ดีงาม)  ก็อาจเพื่อละซึ่งอสัทธิยะ ๑  

อวทัญุตา  ๑โกสัชชะ ๑; 
 
เขาเมื่อเปนผูมีอารัทธวิริยะ (ความเพียรอันปรารภแลว)  ก็อาจเพื่อละซึ่ง 

อุทธัจจะ ๑ อสังวระ ๑ ทุสสียยะ ๑; 
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เขาเมื่อเปนผูมีศีล  ก็อาจเพื่อละซึ่งอริยานัง  อทัสสนกัมยตา  ๑ อริยธัมมัง  
อโสตุกัมยตา ๑  อุปารัมภจิตตตา  ๑ ; 

 
เขาเมื่อเปนผูมีอนุปารัมภติตตะ  (จิตไมเที่ยวไปเกาะเกี่ยวแลว)  ก็อาจเพื่อละ 

ซึ่งมุฏฐสัจจะ ๑ อสัมปชัญญะ ๑  เจตโส วิกเขปะ ๑; 
 
เขาเมื่อเปนผูมีอวิกขิตตจตตะ  (จิตไมสายแลว)  ก็อาจเพื่อละซึ่งสักกายทิฏฐิ ๑   

มนสิการ ๑ กุมมัคคเสวนา ๑ เจตโส ลีนัตตา ๑ 
 
เขาเมื่อเปนผูมีอลีนจิตตะ (จิตไมหดหูแลว)  ก็อาจเพื่อละซ่ึงสักายทิฏฐิ ๑  

วิจิกิจฉา ๑ สัลัพพัตตปรามาส ๑; 
 
เขาเมื่อเปนผูมี วิจิกิจฉาแลว  ก็อาจเพื่อละซึ่งราคะ ๑  โทสะ ๑  โมหะ ๑; 
 
เขาเมื่อเปนผูละไดแลวซึ่งราคะ  ๑  โทสะ ๑   โมหะ ๑  ก็อาจเพื่อละซึ่ง 

ชาติ ๑  ชรา ๑  มรณะ ๑.  ดังนี้ แล. 
 

หมายเหตุผูรวบรวม : ผูศึกษาพึงสังเกตใหเห็นวา  คําวา  "ปฏิจจ- 
สมุปบาท"  มีความหมายกวาง  คือ มิไดหมายถึงหลักธรรมที่กลาววา   อวิชฺชาปจฺจยา  
สงฺขารา เปนตน เพียงอยางเดียว.  แตหมายถึงหลักธรรมใด ๆ ก็ได  ที่เนื่องกันเปนสาย 
ในฐานะเปนปจจัยแกกันและกันสืบตอ ๆ กันไป  ตามหลักที่เรียกวา อิทัปปจจยตา ดังเชน 
ขอความในเรื่องนี้  ซึ่งมีลักษณะอาการของปฏิจจสมุปบาทแสดงใหเห็นชัดอยู  หากแตวา 
แสดงไปในลักษณะของการปฏิบัติ ; ดังนั้น จึงนํามาแสดงใหเห็น  เพื่อประโยชนทั้งแกการ 
ศึกษาและการปฏิบัติ  และเพื่อใหเขาใจความหมายของคําวา  "ปฏิจจสมุปบาท"  หรือ 
"อิทัปปจจยตา" ยิ่งขึ้นไป.   หลักธรรมปฏิบัติที่อยูในรูปของปฏิจจสมุปบาท เชนนี้ ยังมี 
อีกมาก  ลวนแตควรแกการสนใจ. 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th



หมวดวาดวยการปฏบัติ ๔๙๕

วิธีปฏิบัติอาหารที่ 
ในลักษณะที่เปนปฏิจจสมุปบาท๑ 

 
ก. วาดวยลกัษณะอาหารสี่ โดยอุปมา๑ 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  อาหาร ๔ อยางเหลานี้  ยอมเปนไปเพื่อความดํารง 

อยูของภูตสัตวทั้งหลาย  หรือวา  เพ่ืออนุเคราะหแกสัมภเวสีสัตวทั้งหลาย.  อาหาร  
๔ อยาง เปนอยางไรเลา ?  สี่อยางคือ (๑) กพฬีการาหาร  ที่หยาบบาง ละเอียดบาง 
 (๒) ผัสสะ  (๓) มโนสัญเจตนา  (๔) วิญญาณ.  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  อาหาร ๔ อยาง 
เหลานี้แล  ยอมเปนไปเพื่อความดํารงอยูของภูตสัตวทั้งหลาย  หรือวา  เพื่ออนุเคราะห 
แกสัมภเวสีสัตวทั้งหลาย. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ก็พฬีการาหาร  จะพึงเห็นไดอยางไร ?  ดูกอนภิกษุ 

ทั้งหลาย !  เปรียบเหมือนภรรยาสามีสองคน  ถือเอาสะเบียงสําหรับเดินทางเล็กนอย เดิน 
ไปสูหนทางอันกันดาร.  สองภรรยาสามีนั้น มีบุตรนอยคนเดียวผูนารักนาเอ็นอยูคนหนึ่ง.  
เมื่อขณะเขาทั้งสองกําลังเดินไปตามทางอันกันดารอยูนั้น  สะเบียงสําหรับเดินทางที่เขามีอยู 
เพียงเล็กนอยนั้น  ไมหมดสิ้นไป  หนทางอันกันดารนั้น  ยังเหลืออยู  เขาทั้งสองนั้น 
ยังไมเดินขามหนทางอันกันดารนั้นไปได,  ครั้นนั้นแล  สองภรรยาสามีนั้น  ไดมาคิดกันวา 
"สะเบียงสําหรับเดินทางของเราทั้งสองที่มีอยูเพียงเล็กนอยนี้ไดหมดสิ้นลงแลว  หนทาง 
อันกันดารนี้ยังเหลืออยู  ทั้งเราก็ยังไมเดินขางหนทางอันกันดารนี้ไปได  อยากระนั้นเลย 
เราทั้งสองคนพึงฆาบุตรนอยคนเดียวผูนารักนาเอ็นดูนี้เสีย  แลวทําใหเปนเนื้อเค็ม  และ 
 

                                                
๑สูตรที่ ๓ มหาวรรค อภิสมยสังยุตต นิทาน.สํ.๑๖/๑๑๘/๒๔๐, ตรันสแกภิกษุทั้งหลาย ที่เชตวัน. 
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เนื้อยาง  บริโภคเนื้อบุตรนี้แหละ เดินขามหนทางอันกันดารที่ยังเหลืออยูนี้กันเถิด  เพราะ 
ถาไมทําเชนนี้  พวกเราทั้งสามคนจะตองพากันพินาศหมดแน"  ดังนี้.  คร้ันนั้นแล 
ภรรยาสามีทั้งสองนั้น  จึงฆาบุตานอยคนเดียวผูนารักเอ็นดูนั้น  แลวทําใหเปนเนื้อเค็ม 
และเนื้อยาง  บริโภคเนื้อบุตรนั้นเทียว  เดินขามหนทางอันกันดารที่ยังเหลืออยูนั้น.  
สองภรรยาสามีนั้น  บริโภคเนื้อบุตรไปพลางพรอมกับคอนอกไปพลาง  รําพันวา บุตรนอย 
คนเดียวของเราไปไหนเสีย  บุตรนอยคนเดียวของเราไปไหนเสีย"  ดังนี้, 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  เธอทั้งหลายจะสําคัญความขอน้ันวาอยางไร ?  สอง 

ภรรยาสามีนั้น  จะพึงบริโภคเนื้อบุตรเปนอาหาร  เพื่อความเพลิดเพลินสนุกสนานบาง 
เพื่อความมัวเมาบาง  เพื่อความประดับประดาบาง  หรือเพื่อตบแตง (รางกาย) บาง หรือ 
หนอ ?  ภิกษุทั้งหลายเหลานั้นกราบทูลวา   "ขอนี้หาเปนเชนนั้นไม  พระเจาขา!"  แลวตรัส 
ตอไปวา  "ถาอยางนั้น  สองภรรยาสามีนั้น  จะพึงบริโภคเนื้อบุตรเปนอาหาร  เพียงเพื่อ 
 (อาศัย) เดินขามหนทางอันกันดารเทานั้น ใชไหม ?  "ใช พระเจาขา!".  ดูกอนกภิกษุ 
ทั้งหลาย !  ขอนี้มีอุปมาฉันใด,  เรายอมกลาววา  กพฬีการาหาร  อันอริยสาวกพึงเห็น 
 (วามีอุปมาเหมือนเนื้อบุตร)  ฉันนั้น.  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ! เมื่อกพฬีการาหาร 
อันอริยสาวกกําหนดรูไดแลว, ราคะ (ความกําหนัด) ที่มีเบญจกามคุณเปนแดนเกิด 
ยอมเปนสิ่งที่อริยสาวกนั้นกําหนดรูไดแลวดวย ;  เมื่อราคะที่มีเบญจกามคุณเปน 
แดนเกิด   เปนสิ่งที่อริยสาวกนั้นกําหนดรูไดแลว,  สังโยชนชนิดที่อริยสาวก 
ประกอบเขาแลว   จะพึงเปนเหตุใหมาสูโลกนี้ไดอีก  ยอมไมมี. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ก็ผัสสาหาร  จะพึงเห็นไดอยางไร ?  ดูกอนภิกษุ 

ทั้งหลาย !  เปรียบเหมือนแมโคนมที่ปราศจากหนังหอหุม : ถาแมโคนมนั้นพึงยืนพิงฝาอยู 
ไซร  มันก็จะพึงถูกพวกตัวสัตวที่อาศัยฝาเจาะกิน ;  ถาแมโคนมนั้นพึงยืนพิงตนไมอยูไซร 
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มันก็จะพึงถูกพวกสัตวชนิดอาศัยตนไมไชกิน ;  ถาหากแมโคนมนั้นจะพึงลงไปแชน้ําอยู 
ไซร  มันก็จะพึงถูกพวกสัตวที่อาศัยนําตอดกัดกิน ;  ถาหากแมโคนมนั้นจะพึงยืน 
อาศัยอยูในที่โลงแจงไซร  มันก็จะพึงถูกพวกสัตวที่อาศัยอยูในอากาศเกาะกัดจิกกิน.  
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  แมโคนมที่ปราศจากหนังหุมน้ัน  จะพึงไปอาศัยอยูสถานที่ใด ๆ 
ก็ตาม  มันก็จะพึงถูกจําพวกสัตวที่อาศัยอยูในสถานที่นั้น ๆ กัดกินอยูรํ่าไป,  ขอนี้มีอุปมา 
ฉันใด ;  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ! เรายอมกลาววา  ผัสสาหาร  อันอริยสาวกพึงเห็น (วามี 
อุปมาเหมือนแมโคนมที่ปราศจากหนังหอหุม)  ฉันนั้น.  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  เมื่อ 
ผัสสสาหาร  อันอริยสาวกกําหนดรูไดแลว,  เวทนาทั้งสาม  ยอมเปนสิ่งที่อริยสาวก 
นั้นกําหนดรูไดแลวดวย ;  เมื่อเวทนาทั้งสาม  เปนสิ่งที่อริยสาวกกําหนดรูไดแลว,  
เรายอมกลาววา "สิ่งไร ๆ ที่ควรกระทําใหยิ่งขึ้นไป (กวานี้)  ยอมไมมีแกอริยสาวก 
นั้น"  ดังนี้. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ก็มโนสัญเจตนาหาร  จะพึงเห็นไดอยางไร ?  ดูกอน 

ภิกษุทั้งหลาย !  เปรียบเหมือนหลุมถานเพลิง ลึกเกินกวาชั่วบุรุษหนึ่ง  เต็มดวยถานเพลิง 
ที่ปราศจากเปลวและปราศจากควันมีอยู.  ครั้งนั้น  บุรุษผูหนึ่ง  ผูตองการเปนอยู 
ไมอยากตาย  รักสุข  เกลียดทุกข  มาสูที่นั้น.  และมีบุรุษที่มีกําลังกลาแข็งอีกสองคน 
จับบุรุษน้ัน  ที่แขนแตละขาง แลวฉุดคราพาไปยังหลุมถานเพลิงนั้น, ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  
ครั้งนั้นแล  บุรุษนั้น  มีความคิด  ความปรารถนา  ความตั้งใจ  ที่จะไมหางไหลหลุมถาน- 
เพลิงนั้น.  ขอนั้นเพราะเหตุไรเลา ?  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ขอน้ันเพราะเหตุวาบุรุษน้ัน 
ยอมรูวา  "ถาเราจักตกลงไปยังหลุมถานเพลิงนี้ไซร  เราก็จะพึงถึงความตาย  หรือได 
รับทุกขเจียนตาย เพราะขอน้ันเปนเหตุ" ดังนี้, ขอน้ีมีอุปมาฉันใด ; ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  
เรายอมกลาววา  มโนสัญเจตนาหาร  อันอริยสาวกพึงเห็น  (วามีอุปมาเหมือนหลุมถาน- 
เพลิง) ฉันนั้น.  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  เมื่อมโนสัญเจตนาหาร  อันอริยสาวกกําหนด 
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รูไดแลว,  ตัณหาทั้งสาม  ยอมเปนสิ่งที่อริยวสาวกนั้นกําหนดรูไดแลวดวย ;  เมื่อ 
ตัณหาทั้งสามเปนสิ่งที่อริยาสาวกกําหนดรูไดแลว,  เรายอมกลาววา  "กิจไร ๆ ที่ควร 
กระทําใหยิ่งขึ้นไป (กวานี้)  ยอมไมมีแกอริยาสาวกนั้น" ดังนี้. 

 
ดูกอนภิภษุทั้งหลาย !  ก็วิญญาณาหาร  จะพึงเห็นไดอยางไร ?  ดูกอน 

ภิกษุทั้งหลาย !  เปรียบเหมือนพวกเจาหนาที่จับโจรผูกระทําผิดไดแลว  แสดงแกพระราชา 
วา  "ขาแตพระองคผูสมมติเทพ !  โจรผูนี้เปนผูกระทําผิดตอใตฝาละอองธุลีพระบาท 
ขอใตฝาละอองธุลีพระบาท  จงทรงพระกรุณาโปรดเกลาใหลงโทษโจรผูนี้ตามที่ทรงเห็น 
สมควรเถิด พระพุทธเจาขา !".  พระราชามีพระกระแสรับสั่งอยางนี้วา "ดูกอนทานผูเจริญ 
ทั้งหลาย!  ทานทั้งหลายจงไป  จงประหารชีวิตบุรุษน้ีเสียดวยหอกรอยเลมในเวลาเชานี้". 
เจาหนาที่เหลานั้น  จึงประหารนักโทษนั้นดวยหอกรอยเลม  ในเวลาเชา.  ตอมา 
ในเวลาเที่ยงวัน  พระราชาทรงซักถามเจาที่ เหลานั้นอยางนี้วา  "ดูกอนทานผู เจริญ 
ทั้งหลาย !  นักโทษคนนั้น  เปนอยางไรบาง ?"   พวกเขาพากันกราบทูลวา  "ขาแต 
พระองคผูสมมติเทพ !  นักโทษนั้นยังมีชีวิตอยูตามเดิม  พระพุทธเจาขา !". พระราชา 
ทรงมีพระกระแสรับสั่งอยางนี้วา  "ดูกอนทานผูเจริญทั้งหลาย !  ทานทั้งหลายจงไป 
จงประหารนักโทษนั้นเสีย   ดวยหอกรอยเลมในเวลาเที่ยงวัน"  ดังนี้.  พวกเจาหนาที่ 
เหลานั้นจึงไดประหารนักโทษนั้นดวยหอกรอยเลม  ในเวลาเที่ยงวัน.  ตอมา ในเวลาเย็น 
พระราชาทรงซักถามเจาหนาที่เหลานั้นอีกวา "ดูกอนทานผูเจริญทั้งหลาย !  นักโทษนั้น 
เปนอยางไรบาง?"  เขาพากันกราบทูลวา  "ขาแตพระองคผูสมมติเทพ !  นักโทษนั้น 
ยังมีชีวิตอยูตามเดิม  พระพุทธเจาขา!"  พระราชาทรงมีพระกระแสรับสั่งอีกวา  "ดูกอน 
ทานทั้งหลาย !  ทานทั้งหลายจงไป  จงประหารนักโทษนั้นเสียดวยหอกรอยเลม ในเวลา 
เย็น" ดังนี้.  เจาหนาที่เหลานั้น จึงไดประหารนักโทษนั้นดวยหอกรอยเลม  ในเวลาเย็น.  
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  เธอทั้งหลายจะสําคัญความขอนั้นวาอยางไร ?  บุรุษนักโทษนั้น 
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ถูกพวกเจาหนาที่ประหารอยูดวยหอกสามรอยเลม  ตลอดทั้งวัน  เขาจะพึงเสวยแตทุกข- 
โทมนัสท่ีมีขอน้ันเปนเหตุ  เทานั้นมิใชหรือ ?  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  บุรุษนักโทษนั้น 
ถูกพวกเจาหนาที่ประหารดวยหอกแม (เลมเดียว) นั่น  ก็พึงเสวยทุกขโทมนัสท่ีมีขอน้ัน 
เปนเหตุ (มากอยูแลว)  ก็จะกลาวไปไยถึงการที่บุรุษนักโทษนั้นถูกประหารดวยหอก 
สามรอยเลมเลา,  ขอน้ีมีอุปมาฉันใด ;  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  เรายอมกลาววา 
วิญญาณาหาร  อันอริยสาวกพึงเห็น (วามีอุปมาเหมือนนักโทษถูกประหารนั้น)  ฉันนั้น.  
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  เมื่อวิญญาณหาร  อันอริยสาวกกําหนดรูไดแลว,  นามรูป 
ยอมเปนสิ่งที่อริยสาวกนั้นกําหนดรูไดแลวดวย ;  เมื่อนามรูปเปนสิ่งที่อริยสาวก 
กําหนดรูไดแลว,   เรายอมกลาววา  "สิ่งไร ๆ  ที่ควรกระทําใหยิ่งขึ้นไป (กวานี้)  
ยอมไมมีแกอริยสาวกนั้น",  ดังนี้ แล. 

 
ข.  วาดวยอาการเกิดดับแหงอาหารสี่๑  

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  อาหาร ๔ อยางเหลานี้  ยอมเปนไปเพื่อความดํารงอยู 

ของภูตสัตวทั้งหลาย  หรือวาเพื่ออนุเคราะหแกสัมภเวสีสัตวทั้งหลาย.  อาหาร ๔  อยาง 
เปนอยางไรเลา ?  สี่อยางคือ  (๑) กพฬีการาหาร  ที่หยาบบาง ละเอียดบาง  (๒)ผัสสะ 
(๓) มโนสัญเจตนา  (๔) วิญญาณ. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  อาหาร ๔ อยางเหลานี้แล  ยอมเปนไปเพื่อความดํารง 

อยูของภูตสัตวทั้งหลาย หรือวา  เพื่ออนุเคราะหแกสัมภเวสีสัตวทั้งหลาย. 
 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ถามีราคะ (ความกําหนัด)   มีนันทิ (ความเพลิน)  

มีตัณหา (ความอยาก)  ในกพฬีการาหาร ไซร,  วิญญาณ  ก็เปนสิ่งที่ตั้งอยูได  เจริญ 
 

                                                
๑สูตรที่ ๔ มหาวรรค อภิสมยสังยุตต นิทาน.สั.๑๖/๑๒๒/๒๔๕, ตรัสแกภิกษุทั้งหลาย ที่เชตวัน. 
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งอกงามอยูได  ในกพฬีการาหารนั้น.   วิญญาณ  ที่ตั้งอยูได  เจริญงอกงามอยูได มีอยู 
ในที่ใด,  การหยั่งลงแหงนามรูป ก็มีอยูในที่นั้น.  การหยั่งลงแหงนามรูป มีอยู ในที่ใด,  
ความเจริญแหงสังขารทั้งหลาย  ก็มีอยูในที่นั้น.  ความเจริญแหงสังขารทั้งหลาย  มีอยู 
ในที่ใด,  การบังเกิดในภพใหมตอไป  ก็มีอยูในที่นั้น.  การบังเกิดในภพใหมตอไป 
มีอยู ในที่ใด,  ชาติชรามรณะตอไป  ก็มีอยูในที่นั้น.  ชาติชรามรณะตอไป มีอยู  ในที่ใด,  
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  เราเรียกที่นั้นวา  "เปนที่มีโศก มีธุลี  มีความคับแคน" ดังนี้. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ถามีราคะ (ความกําหนัด)  มีนันทิ (ความเพลิน)  

มีตัณหา (ความอยาก)  ในผัสสาหาร ไซร,  วิญญาณ  ก็เปนสิ่งที่ตั้งอยูได  เจริญ 
งอกงามอยูได ในผัสสาหารนั้น.  วิญญาณที่ตั้งอยูได  เจริญงอกงามอยูได  มีอยูในที่ใด,  
การหยั่งลงแหงนามรูป ก็มีอยูในที่นั้น.  การหยั่งลงแหงนามรูป มีอยู ในที่ใด,  ความ 
เจริญแหงสังขารทั้งหลาย ก็มีอยูในที่นั้น.  ความเจริญแหงสังขารทั้งหลาย  มีอยู ในที่ใด,  
การบังเกิดในภพใหมตอไป ก็มีอยูในที่นั้น.  การบังเกิดในภพใหมตอไป มีอยู  ในที่ใด,  
ชาติชรามรณะตอไป  ก็มีอยูในที่นั้น.  ชาติชรามรณะตอไป มีอยู  ในที่ใด, ดูกอน 
ภิกษุทั้งหลาย !  เราเรียกที่นั้นวา  "เปนที่มีโศก มีธุลี  มีความคับแคน" ดังนี้. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ถามีราคะ   มีนันทิ มีตัณหา  ในมโนสัญเจตนา- 

หาร ไซร,  วิญญาณก็เปนสิ่งที่ตั้งอยูได  เจริญงอกงามอยูได  ในมโนสัญเจตนาหารนั้น.  
วิญญาณที่ตั้งอยูได  เจริญงอกงามอยูได มีอยู  ในที่ใด,  การหยั่งลงแหงนามรูป ก็มีอยู 
ในที่นั้น.  การหยั่งลงแหงนามรูป มีอยู ในที่ใด,  ความเจริญแหงสังขารทั้งหลาย  ก็มีอยู 
ในที่นั้น.  ความเจริญแหงสังขารทั้งหลาย  มีอยู ในที่ใด,  การบังเกิดในภพใหมตอไป 
ก็มีอยูในที่นั้น.  การบังเกิดในภพใหมตอไป มีอยูในที่ใด,  ชาติชรามรณะตอไป  ก็มีอยู 
ในที่นั้น.  ชาติชรามรณะตอไป มีอยู  ในที่ใด, ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  เราเรียกที่นั้น 
วา  "เปนที่มีโศก มีธุลี  มีความคับแคน" ดังนี้. 
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ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ถามีราคะ  มีนันทิ มีตัณหา  ในวิญญาณาหาร ไซร,  
วิญญาณก็เปนสิ่งที่ตั้งอยูได เจริญงอกงามอยูได ในวิญญาณาหารนั้น. วิญญาณ  ที่ตั้งอยูได 
เจริญงอกงามอยูได  มีอยู ในที่ใด,  การหยั่งลงแหงนามรูป ก็มีอยูในที่นั้น.  การหยั่งลง 
แหงนามรูป มีอยู ในที่ใด, ความเจริญแหงสังขารทั้งหลาย  ก็มีอยูในที่นั้น.  ความเจริญ 
แหงสังขารทั้งหลาย  มีอยูในที่ใด,  การบังเกิดในภพใหมตอไป  ก็มีอยูในที่นั้น. การบังเกิด 
ในภพใหมตอไป มีอยู ในที่ใด,  ชาติชรามรณะตอไป ก็มีอยูในที่นั้น.  ชาติชรามรณะ 
ตอไป มีอยู  ในที่ใด, ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  เราเรียกที่นั้นวา  "เปนที่มีโศก มีธุลี  
มีความคับแคน" ดังนี้. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  เปรียบเหมือนชางยอม  หรือชางเขียน,  เมื่อมีน้ํายอม 

คือครั่ง  ขมิ้น  คราม  หรือสีแดงออน  ก็จะพึงเขียนรูปสตรี  หรือรูปบุรุษ  ลงที่แผน 
กระดาษ  หรือฝาผนัง  หรือผืนผา  ซึ่งเกลี้ยงเกลา  ไดครบทุกสวน,  อุปมานี้ฉันใด ;  
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  อุปไมยก็ฉันนั้น คือ ถามีราคะ มีนันทิ มีตัณหา  ในกพฬีการาหาร 
ไซร,  วิญญาณ ก็เปนสิ่งที่ตั้งอยูได เจริญงอกงามอยูได ในกพฬีการาหารนั้น.  วิญญาณ 
ที่ตั้งอยูได เจริญงอกงามอยูได   มีอยู ในที่ใด,  การหยั่งลงแหงนามรูป ก็มีอยูในที่นั้น.  
การหยั่งลงแหงนามรูป มีอยู ในที่ใด, ความเจริญแหงสังขารทั้งหลาย  ก็มีอยูในที่นั้น.  
ความเจริญแหงสังขารทั้งหลาย  มีอยู ในที่ใด,  การบังเกิดในภพใหมตอไป  ก็มีอยูใน 
ที่นั้น.  การบังเกิดในภพใหมตอไป มีอยู ในที่ใด,  ชาติชรามรณะตอไป ก็มีอยูในที่นั้น.  
ชาติชรามรณะตอไป  มีอยู  ในที่ใด, ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  เราเรียกที่นั้นวา  "เปนที่มี 
โศก มีธุลี  มีความคับแคน" ดังนี้.  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ถามีราคะ  มีนันทิ มีตัณหา 
ในผัสสาหาร ไซร,  วิญญาณ  ก็เปนสิ่งที่ตั้งอยูได  เจริญงอกงามอยูได ในผัสสาหารนั้น.  
วิญญาณที่ตั้งอยูได  เจริญงอกงามอยูได  มีอยูในที่ใด,  การหยั่งลงแหงนามรูป ก็มีอยูใน 
ที่นั้น.  การหยั่งลงแหงนามรูป มีอยู ในที่ใด,  ความเจริญแหงสังขารทั้งหลาย ก็มีอยูใน 
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ที่นั้น.  ความเจริญแหงสังขารทั้งหลาย  มีอยู ในที่ใด,  การบังเกิดในภพใหมตอไป ก็มีอยู 
ในที่นั้น.   การบังเกิดในภพใหมตอไป มีอยู  ในที่ใด,  ชาติชรามรณะตอไป  ก็มีอยูในที่นั้น.  
ชาติชรามรณะตอไป มีอยู  ในที่ใด, ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  เราเรียกที่นั้นวา  "เปนที่มีโศก 
มีธุลี  มีความคับแคน" ดังนี้.!  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ถามีราคะ  มีนันทิ มีตัณหา 
ในมโนสัญเจตนาหาร ไซร,  วิญญาณก็เปนสิ่งที่ตั้งอยูได  เจริญงอกงามอยูได  ในมโนสัญ- 
เจตนาหารนั้น.  วิญญาณที่ตั้งอยูได  เจริญงอกงามอยูได มีอยู  ในที่ใด,  การหยั่งลงแหง 
นามรูป ก็มีอยูในที่นั้น.  การหยั่งลงแหงนามรูป มีอยู ในที่ใด,  ความเจริญแหงสังขาร 
ทั้งหลาย  ก็มีอยูในที่นั้น.  ความเจริญแหงสังขารทั้งหลาย  มีอยู ในที่ใด,  การบังเกิดใน 
ภพใหมตอไป ก็มีอยูในที่นั้น.  การบังเกิดในภพใหมตอไป มีอยู  ในที่ใด,  ชาติชรามรณะ 
ตอไป  ก็มีอยูในที่นั้น.  ชาติชรามรณะตอไป มีอยู  ในที่ใด, ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  เราเรียก 
ที่นั้นวา  "เปนที่มีโศก มีธุลี  มีความคับแคน" ดังนี้.  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ถามีราคะ 
มีนันทิ มีตัณหา  ในวิญญาณาหาร ไซร, วิญญาณ ก็เปนสิ่งที่ตั้งอยูได เจริญงอกงามอยูได 
ในวิญญาณาหารนั้น. วิญญาณ  ที่ตั้งอยูได  เจริญงอกงามอยูได มีอยู ในที่ใด,  การหยั่ง 
ลงแหงนามรูป ก็มีอยูในที่นั้น.  การหยั่งลงแหงนามรูป มีอยู ในที่ใด, ความเจริญแหง 
สังขารทั้งหลาย  ก็มีอยูในที่นั้น.  ความเจริญแหงสังขารทั้งหลาย  มีอยู  ในที่ใด,  การ 
บังเกิดในภพใหมตอไป  ก็มีอยูในที่นั้น.  การบังเกิดในภพใหมตอไป  มีอยู  ในที่ใด,  
ชาติชรามรณะตอไป ก็มีอยูในที่นั้น.  ชาติชรามรณะตอไป มีอยู  ในที่ใด, ดูกอนภิกษุ 
ทั้งหลาย !  เราเรียกที่นั้นวา  "เปนที่มีโศก มีธุลี  มีความคับแคน" ดังนี้. 

 
(ขอความตอไปนี้ เปนขอความฝายปฏิปกขนัย คือ ตรงกันขาม) 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ถาไมมีราคะ (ความกําหนัด)  ไมมีนันทิ  (ความ 

เพลิน) ไมมีตัณหา (ความอยาก)  ในกพฬีการาหาร แลวไซร,  วิญญาณ  ก็เปนสิ่งที่ตั้ง 
อยูไมได เจริญงอกงามอยูไมได ในกพฬีการาหารนั้น.  วิญญาณ  ที่ตั้งอยูไมได เจริญงอก 
งามอยูไมได  ในที่ใด,  การหยั่งลงแหงนามรูป ยอมไมมีในที่นั้น.  การหยั่งลงแหงนามรูป 
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ไมมีอยูในที่ใด,  ความเจริญแหงสังขารทั้งหลาย ยอมไมมี ในที่นั้น.  ความเจริญแหงสังขาร 
ทั้งหลาย  ไมมีในที่ใด,  การบังเกิดในภพใหมตอไป  ยอมไมมี  ในที่นั้น.  การบังเกิด 
ในภพใหมตอไป ไมมีในที่ใด,  ชาติชรามรณะตอไป  ยอมไมมี ในที่นั้น.  ชาติชรามรณะ 
ตอไป  ไมมีในที่ใด,  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  เราเรียก  "ที่" นั้นวาเปน  "ที่ไมมีโศก 
ไมมีธุลี  ไมมีความคับแคน" ดังนี้. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ถาไมมีราคะ  ไมมีนันทิ  ไมมีตัณหา  ในผัสสา- 

หาร แลวไซร,  วิญญาณ  ก็เปนสิ่งที่ตั้งอยูไมได  เจริญงอกงามอยูไมได ในผัสสาหารนั้น.  
วิญญาณ  ตั้งอยูไมได  เจริญงอกงามอยูไมได  ในที่ใด,  การหยั่งลงแหงนามรูป   ยอม 
ไมมี  ในที่นั้น.  การหยั่งลงแหงนามรูป ไมมี ในที่ใด,  ความเจริญแหงสังขารทั้งหลาย 
ยอมไมมี ในที่นั้น.  ความเจริญแหงสังขารทั้งหลาย ไมมี ในที่ใด,  การบังเกิดในภพใหม 
ตอไป ยอมไมมี ในที่นั้น.  การบังเกิดในภพใหมตอไป ไมมี  ในที่ใด,  ชาติชรามรณะ 
ตอไป ยอมไมมี ในที่นั้น.  ชาติชรามรณะตอไป ไมมี  ในที่ใด, ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  
เราเรียก  "ที่" นั้นวาเปน  "ที่ไมมีโศก ไมมีธุลี  ไมมีความคับแคน" ดังนี้. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ถาไมมีราคะ   ไมมีนันทิ  ไมมีตัณหา  ในมโนสัญ- 

เจตนาหาร แลว ไซร,  วิญญาณ ก็เปนสิ่งที่ตั้งอยูไมได  เจริญงอกงามอยูไมได  ใน 
มโนสัญเจตนาหารนั้น.   วิญญาณที่ ตั้งอยูไมได เจริญงอกงามอยูไมได  ในที่ใด, การหยั่ง 
ลงแหงนามรูป ยอมไมมี ในที่นั้น.  การหยั่งลงแหงนามรูป ไมมี ในที่ใด,  ความเจริญ 
แหงสังขารทั้งหลาย  ยอมไมมี ในที่นั้น.  ความเจริญแหงสังขารทั้งหลาย ไมมี ในที่ใด,  
การบังเกิดในภพใหมตอไป  ยอมไมมี ในที่นั้น.  การบังเกิดในภพใหมตอไป  ไมมี 
ที่ใด,  ชาติชรามรณะตอไป  ยอมไมมี ในที่นั้น.  ชาติชรามรณะตอไป ไมมี ในที่ใด,  
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  เราเรียก "ที่"  นั้นวาเปน  "ที่ไมมีโศก ไมมีธุลี ไมมีความ 
คับแคน" ดังนี้. 
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ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ถาไมมีราคะ  ไมมีนันทิ ไมมีตัณหา  ในวิญญาณา- 
หาร แลว ไซร,  วิญญาณ ก็เปนสิ่งที่ตั้งอยูไมได เจริญงอกงามอยูไมได ในวิญญาณาหาร 
นั้น. วิญญาณ  ตั้งอยูไมได เจริญงอกงามอยูไมได  ในที่ใด,  การหยั่งลงแหงนามรูป 
ยอมไมมี ในที่นั้น.  การหยั่งลงแหงนามรูป ไมมีในที่ใด, ความเจริญแหงสังขารทั้งหลาย 
ยอมไมมี ในที่นั้น.  ความเจริญแหงสังขารทั้งหลาย ไมมีในที่ใด,  การบังเกิดในภพใหม 
ตอไป  ยอมไมมี  ในที่นั้น. การบังเกิดในภพใหมตอไป ไมมีในที่ใด,  ชาติชรามรณะ 
ตอไป ยอมไมมี ในที่นั้น.  ชาติชรามรณะตอไป  ไมมีในที่ใด,   ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  
เราเรียก  "ที่"  นั้นวาเปน   "ที่ไมมีโศก  ไมมีธุลี   ไมมีความคับแคน" ดังนี้. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  เปรียบเหมือนเรือนยอด  หรือศาลาเรือนยอดที่ตั้งอยู 

ทางทิศเหนือ หรือใตก็ตาม เปนเรือนมีหนาตางทางทิศตะวันออก.  ครั้นพระอาทิตยขึ้นมา 
แสงสวางแหงพระอาทิตยสองเขาไปทางชองหนาตางแลว  จักตั้งอยูที่สวนไหนแหงเรือน 
นั้นเลา ? 

 
"ขาแตพระองคผูเจริญ !   แสงสวางแหงพระอาทิตย  จักปรากฏที่ฝาเรือน 

ขางในทิศตะวันตก  พระเจาขา !". 
 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ถาฝาเรือนทางทิศตะวันตกไมมีเลา  แสงสวางแหง 

พระอาทิตยนั้นจักปรากฏอยู  ณ  ที่ไหน ? 
 
"ขาแตพระองคผูเจริญ !   แสงสวางแหงพระอาทิตยนั้น  จักปรากฏที่พื้นดิน 

พระเจาขา !". 
 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ! ถาพื้นดินไมมีเลา   แสงสวางแหงพระอาทิตยนั้น  จัก  

ปรากฎที่ไหน ? 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th



หมวดวาดวยการปฏบัติ ๕๐๕

"ขาแตพระองคผูเจริญ !   แสงสวางแหงพระอาทิตยนั้น   จักปรากฏที่น้ํา 
พระเจาขา !". 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ถาน้ําไมมีเลา   แสงสวางแหงพระอาทิตยนั้น   จักปรากฏ 

ที่ไหนอีก ? 
 
"ขาแตพระองคผูเจริญ !   แสงสวางแหงพระอาทิตยนั้น   ยอมเปนสิ่งที่ไม 

ปรากฏแลว  พระเจาขา !". 
 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ! ฉันใดก็ฉันนั้นแล :  ถาไมมีราคะ  ไมมีนันทิ  ไมมี 

ตัณหา  ในกพฬีการาหาร  แลวไซร,  วิญญาณ  ก็เปนสิ่งที่ตั้งอยูไมได  เจริญงอกงามอยู 
ไมได ในกพฬีการาหารนั้น.  วิญญาณ  ที่ตั้งอยูไมได เจริญงอกงามอยูไมไดในที่ใด,  การ 
หยั่งลงแหงนามรูป ยอมไมมี ในที่นั้น.  การหยั่งลงแหงนามรูปไมมีอยูในที่ใด,  ความเจริญ 
แหงสังขารทั้งหลาย ยอมไมมี ในที่นั้น.  ความเจริญแหงสังขารทั้งหลายไมมีในที่ใด,  การ 
บังเกิดในภพใหมตอไป  ยอมไมมี  ในที่นั้น.  การบังเกิดในภพใหมตอไป ไมมีในที่ใด,  ชาติ 
ชรามรณะตอไป  ยอมไมมี ในที่นั้น.  ชาติชรามรณะตอไปไมมีในที่ใด,   ดูกอนภิกษุ 
ทั้งหลาย !  เราเรียก  "ที่" นั้นวาเปน  "ที่ไมมีโศก ไมมีธุลี  ไมมีความคับแคน" ดังนี้. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ถาไมมีราคะ   ไมมีนันทิ   ไมมีตัณหา  ในผัสสาหาร 

แลว  ไซร,  วิญญาณ  ก็เปนสิ่งที่ตั้งอยูไมได  เจริญงอกงามอยูไมได  ในผัสสาหารนั้น.  
วิญญาณ  ตั้งอยูได  เจริญงอกงามอยูไมไดในที่ใด,  การหยั่งลงแหงนามรูปยอมไมมี 
ในที่นั้น.  การหยั่งลงแหงนามรูปไมมีในที่ใด,  ความเจริญแหงสังขารทั้งหลาย  ยอมไมมี 
ในที่นั้น.  ความเจริญแหงสังขารทั้งหลายไมมีในที่ใด,  การบังเกิดในภพใหมตอไป ยอมไมมี 
ในที่นั้น.  การบังเกิดในภพใหมตอไป ไมมีในที่ใด,  ชาติชรามรณะตอไป  ยอมไมมี 
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ในที่นั้น.  ชาติชรามรณะตอไป ไมมีในที่ใด, ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ! เราเรียก "ที่" นั้น 
วาเปน  "ที่ไมมีโศก ไมมีธุลี  ไมมีความคับแคน" ดังนี้. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ถาไมมีราคะ  ไมมีนันทิ  ไมมีตัณหา  ในมโนสัญ- 

เจตนาหาร  แลวไซร,  วิญญาณ ก็เปนสิ่งที่ตั้งอยูไมได  เจริญงอกงามอยูไมได ในมโน- 
สัญเจตนาหารนั้น.  วิญญาณที่ ตั้งอยูไมได เจริญงอกงามอยูไมได ในที่ใด, การหยั่งลง 
แหงนามรูป ยอมไมมี ในที่นั้น.  การหยั่งลงแหงนามรูป ไมมีในที่ใด,  ความเจริญ 
แหงสังขารทั้งหลาย  ยอมไมมี ในที่นั้น.  ความเจริญแหงสังขารทั้งหลาย ไมมี ในที่ใด,  
การบังเกิดในภพใหมตอไป  ยอมไมมี ในที่นั้น.  การบังเกิดในภพใหมตอไป  ไมมีที่ใด,  
ชาติชรามรณะตอไป  ยอมไมมี ในที่นั้น.  ชาติชรามรณะตอไป ไมมีในที่ใด,  ดูกอน 
ภิกษุทั้งหลาย !  เราเรียก "ที่"  นั้นวาเปน  "ที่ไมมีโศก ไมมีธุลี ไมมีความคับแคน" 
ดังนี้. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ถาไมมีราคะ ไมมีนันทิ ไมมีตัณหา ในวิญญาณาหาร 

แลวไซร,  วิญญาณ ก็เปนสิ่งที่ตั้งอยูไมได เจริญงอกงามอยูไมได ในวิญญาณาหารนั้น.  
วิญญาณ  ตั้งอยูไมได เจริญงอกงามอยูไมได  ในที่ใด,  การหยั่งลงแหงนามรูป ยอมไมมี 
ในที่นั้น.  การหยั่งลงแหงนามรูป ไมมีในที่ใด, ความเจริญแหงสังขารทั้งหลาย  ยอม 
ไมมี ในที่นั้น.  ความเจริญแหงสังขารทั้งหลาย ไมมีในที่ใด,  การบังเกิดในภพใหมตอไป 
ยอมไมมี  ในที่นั้น. การบังเกิดในภพใหมตอไป ไมมีในที่ใด,  ชาติ ชรา  มรณะ ตอไป 
ยอมไมมี  ในที่นั้น.  ชาติ ชรา  มรณะตอไป  ไมมีในที่ใด,  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  
เราเรียก  "ที่"  นั้นวาเปน  "ที่ไมมีโศก  ไมมีธุลี  ไมมีความคับแคน" , ดังนี้. แล. 
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ปญจุปาทานขันธไมอาจจะเกิด 
เมื่อรูเทาทันเวทนาในปฏิจจสมุปบาท๑ 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !...สวนบุคคล เมื่อรูเมื่อเห็น ซึ่ง จักษุ ตามที่เปนจริง,  

เมื่อรูเมื่อเห็น ซึ่งรูปทั้งหลาย ตามที่เปนจริง,  เมื่อรูเมื่อเห็นซึ่งจักขุวิญญาณ  ตามท่ีเปน 
จริง,  เมื่อรูเมื่อเห็น ซึ่งจักขุสัมผัส ตามที่เปนจริง,  เมื่อรูเมื่อเห็น  ซึ่งเวทนาอันเกิดขึ้น 
เพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัย  อันเปนสุขก็ตาม  เปนทุกขก็ตาม  ไมใชทุกขไมใชสุขก็ตาม 
ตามที่เปนจริง แลว ;  เขายอมไมกําหนัดในจักษุ,  ไมกําหนัดในรูปทั้งหลาย,  ไมกําหนัด 
ในจักขุวิญญาณ,  ไมกําหนัดในจักขุสัมผัส, และไมกําหนัดในเวทนาอันเกิดขึ้นเพราะจักขุ- 
สัมผัสเปนปจจัย อันเปนสุขก็ตาม เปนทุกขก็ตาม ไมใชทุกขไมใชสุขก็ตาม.  เมื่อบุคคล 
นั้นไมกําหนัดแลว  ไมติดพันแลว  ไมลุมหลงแลว  ตามเห็นอาทีนวะ (โทษของสิ่ง 
เหลานั้น)  อยูเนือง ๆ,  ปญจุปาทานขันธทั้งหลาย  ยอมถึงซ่ึงความไมกอเกิดตอไป ;  
และตัณหาอันเปนเครื่องนําไปสูภพใหม  อันประกอบอยูดวยความกําหนัดดวยอํานาจความ 
เพลินเปนเครื่องทําใหเพลินอยางยิ่งในอารมณนั้น ๆ  นั้นอันเขายอมละเสียได ; ความกระวน 
กระวาย (ทรถ) แมทางกาย  อันเขายอมละเสียได, ความกระวนกระวาย  แมทางจิต 
อันเขายอมละเสียได ; ความแผดเผา (สนฺตาป) แมทางกาย  อันเขายอมละเสียได,  ความ 
แผดเผา  แมทางจิต  อันเขายอมละเสียได, ความเรารอน (ปริฬาห) แมทางกาย  อันเขา 
ยอมละเสียได  ความเรารอน  แมทางจิต อันเขายอมละเสียได.  บุคคลนั้น ยอมเสวยซึ่ง 
ความสุขอันเปนไปทางกาย ดวย,  ซ่ึงความสุขอันเปนไปทางจิต ดวย.  เมื่อบุคคล 
เปนเชนนั้นแลว ทิฏฐิของเขา  ยอมเปนสัมมาทิฏฐิ ;  ความดําริของเขา ยอมเปนสัมมา- 
สังกัปปะ ;  ความพยายามของเขา  ยอมเปนสัมมาวายามะ ;  สติของเขา ยอมเปน 
 

                                                
๑สฬายตนวิภังคสูตร อปริ.ม.๑๔/๕๒๓/๘๒๘, ตรัสแกภิกษุทั้งหลาย ที่เชตวัน. 
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สัมมาสติ ;  สมาธิของเขา  ยอมเปนสัมมาสมาธิ ;  สวนกายกรรม วจีกรรม และ 
อาชีวะ ของเขา  เปนธรรมบริสุทธิ์มาแลวแตเดิมนั่นเทียว.  ดวยอาการอยางนี้แล 
อัฏฐังคิกมรรค  อันเปนอริยะ  ของเขานั้น  ยอมถึงซึ่งความเต็มรอบแหงความเจริญ ;  
เมื่อเขาทําอัฏฐังคิกมรรค  อันเปนอริยะ  ใหเจริญดวยอาการอยางนี้อยู,  สติปฏฐาน 
ทั้งหลาย  แมทั้ง ๔   ยอมถึงซึ่งความเต็มรอบแหงความเจริญ ;  สัมมัปปธานทั้งหลาย 
แมทั้ง ๔ ยอมถึงซึ่งความเต็มรอบแหงความเจริญ ;  อิทธิบาททั้งหลาย แมทั้ง ๔ ยอม 
ถึงซึ่งความเต็มรอบแหงความเจริญ ;อินทรียทั้งหลาย แมทั้ง ๕ ยอมถึงซึ่งความเต็ม 
รอบแหงความเจริญ ; พละทั้งหลาย แมทั้ง  ๕ ยอมถึงซึ่งความเต็มรอบแหงความเจริญ ;  
โพชฌงคทั้งหลาย แมทั้ง ๗ ยอมถึงซึ่งความเต็มรอบแหงความเจริญ ; ธรรมทั้งสอง 
คือสมถะและวิปสสนา  ของเขานั้น  ยอมเปนธรรมเคียงคูกันไป.  บุคคลนั้น  ยอม 
กําหนดรูดวยปญญาอันยิ่ง  ซึ่งธรรมทั้งหลายอันบุคคลพึงกําหนดรูดวยปญญาอันยิ่ง ;  ยอม  
ละดวยปญญาอันยิ่ง  ซึ่งธรรมทั้งหลายอันบุคคลพึงละดวยปญญาอันยิ่ง ;   ยอมทําให 
เจริญดวยปญญาอันยิ่ง   ซึ่งธรรมทั้งหลายอันบุคคลพึงทําใหเจริญดวยปญญาอันยิ่ง ;  ยอม 
ทําใหแจงดวยปญญาอันยิ่ง   ซึ่งธรรมทั้งหลายอันบุคคลพึงทําใหแจงดวยปญญาอันยิ่ง. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ก็ธรรมเหลาไหนเลา  เปนธรรมอันบุคคลพึงกําหนด 

รูดวยปญญาอันยิ่ง ?  คําตอบ  พึงมีวา  ปญจุปาทานขันธทั้งหลาย  กลาวคือ  อุปาทาน- 
ขันธคือรูป  อุปาทานขันธคือเวทนา  อุปาทานขันธคือสัญญา  อุปาทานขันธคือสังขาร 
อุปานขันธคือวิญญาณ :  ธรรมทั้งหลายเหลานี้แล ชื่อวาเปนธรรมอันบุคคลพึงกําหนด 
รูดวยปญญาอันยิ่ง. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ก็ธรรมเหลาไหนเลา  เปนธรรมอันบุคคลพึงละดวย 

ปญญาอันยิ่ง ?  คําตอบ  พึงมีวา  อวิชชาดวย ภวตัณหาดวย  :  ธรรมทั้งหลายเหลานี้แล 
ชื่อวาเปนธรรมอันบุคคลพึงละดวยปญญาอันยิ่ง. 
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ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ก็ธรรมเหลาไหนเลา  เปนธรรมอันบุคคลพึงทําให 
เจริญดวยปญญาอันยิ่ง ?  คําตอบ  พึงมีวา  สมถะดวย  วิปสสนาดวย :  ธรรมทั้งหลาย 
เหลานี้แล ชื่อวาเปนธรรมอันบุคคลพึงทําใหเจริญดวยปญญาอันยิ่ง. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ก็ธรรมเหลาไหนเลา  เปนธรรมอันบุคคลพึงทํา 

ใหแจงดวยปญญาอันยิ่ง ?  คําตอบ  พึงมีวา  วิชชาดวย  วิมุตติดวย :  ธรรมทั้งหลาย 
เหลานี้แล  ชื่อวาเปนธรรมอันบุคคลพึงทําใหแจงดวยปญญาอันยิ่ง. 

 
(ในกรณีเกี่ยวกับ โสต ฆาน ชิวหา กาย มโน  และสหคตธรรมแหงอายตนะมีโสต เปนตน 

ก็มีเนื้อความเหมือนกับที่กลาวแลวในกรณีแหง จักษุและสหคตธรรมของจักษุดังที่กลาวขางบนนี้ทุกประการ 
พึงขยายความเอาเองใหเต็มตามนั้น.) 

 
การพิจารณาสภาวธรรม 

ตามวิธีปฏิจจสมุปบาทกระทั่งวาระสุดทาย๑ 
 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ภิกษุผูฉลาดในฐานะ ๗ ประการ  (สตฺตฏฐานกุสโล)  

ผูพิจารณาใครครวญธรรมโดยวิธี ๓ ประการ (ติวิธูปปริกฺขี)  เราเรียกวา  ภิกษุผูเกพลี๒ อยู 
จบกิจแหงพรหมจรรยในธรรมวินัยนี้. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ก็ภิกษุผูฉลาดในฐานะ ๗ ประการ  เปนอยางไรเลา ? 

 

                                                
๑สูตรที่ ๕ อุปายวรรค ขันธสังยุตต ขนฺธ. สํ. ๑๗/๗๖/๑๑๘, ตรัสแกภิกษุทั้งหลาย ที่เชตวัน. 
๒เกพลี ในลักษณะอยางนี้ หมายถึงพระอรหันต ผูถึงซึ่งนิพพาน ซึ่งเปนความสิ้นเชิงแหงส่ิงทั้งปวงในแง 
ของความดับส้ินแหงความทุกข กลาวคือการถึงอมตภาวะ อันไมมีการแบงแยก -ผูแปล 
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ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ภิกษุในกรณีนี้  ยอมรูชัดซึ่งรูป ;... ซึ่งเหตุใหเกิด 
ขึ้นแหงรูป; ..ซึ่งความดับไมเหลือแหงรูป; ...ซึ่งขอปฏิบัติเครื่องสัตวใหลุถึงความ 
ดับไมเหลือแหงรูป; ..ซึ่งอัสสาทะ (รสอรอย) แหงรูป; ...ซึ่งอาทีนวะ (โทษอัน 
ต่ําทราม) แหงรูป;  ...ซึ่งนิสสรณะ (อุบายเปนเครื่องออกไปพน) จากรูป (รวม  
๗ ประการ). 

 
(ในกรณีแหงเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  ก็ไดตรัสดวยขอความอยางเดียวกันทุกตัว 

อักษร กับขอความที่กลาวในกรณีแหงรูป ผิดกันแตชื่อแหงขันธ ทีละขันธ ๆ เทานั้น). 
 
ดูกอนทั้งหลาย ! ก็รูปเปนอยางไรเลา?   มหาภูตรูปท้ังหลาย ๔ อยาง 

ดวย รูปที่อาศัยมหาภูติรูปท้ังหลาย ๔ อยาง ดวย : ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  นี้เราเรียกวา 
รูป ;  การเกิดขึ้นแหงรูป ยอมมี เพราะการเกิดขึ้นแหงอาหาร ;  ความดับไมเหลือแหง 
รูป ยอมมี เพราะความดับไมเหลือแหงอาหาร ;  มรรคอันประกอบดวยองคแปดอัน 
ประเสริฐน่ันเอง  เปนปฏิปทาใหถึงความดับไมเหลือแหงรูป,  ไดแกสิ่งเหลานี้คือ 
ความเห็นชอบ  ความดําริชอบ การพูดจาชอบ การทําการงานชอบ การเลี้ยงชีวิตชอบ 
ความพยายามชอบ ความระลึกชอบ ความตั้งใจมั่นชอบ ;  สุข โสมนัสใด ๆ  อาศัยรูป 
เกิดขึ้น ; นี้ เปนอัสสาทะแหงรูป ;  รูปใด ไมเที่ยง เปนทุกข มีความแปรปรวนเปน 
ธรรมดา : นี้ เปนอาทีวนะแหงรูป;  การนําออกเสียไดซึ่งความกําหนัดดวยอํานาจ 
ความพอใจ กลาวคือ  การละเสียไดซึ่งความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจ  ในรูป, อันใด ;  
นี้ เปนนิสสรณะเครื่องออกจากรูป (รวมเปนสิ่งที่ตองรู ๗ อยาง).  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  
สมณะหรือพราหมณก็ตามเหลาใดเหลาหนึ่ง  รูดวยปญญาอันยิ่งซึ่งรูป  วา อยางนี้คือรูป ;  
...อยางนี้คือเหตุใหเกิดขึ้นแหงรูป;...อยางนี้คือความดับไมเหลือแหงรูป ;...อยางนี้ 
คือขอปฏิบัติเครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหงรูป;...อยางนี้คืออัสสาทะแหงรูป ;...  
อยางนี้คืออาทีนวะแหงรูป ;  ...อยางนี้คือนิสสรณะเครื่องออกจากรูป  ดังนี้แลว 
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เปนผูปฏิบัติแลว   เพื่อความเบื่อหนาย (นิพฺพิทา)  เพื่อความสํารอก (วิราค)  
เพื่อความดับไมเหลือ (นิโรธ) แหงรูป ;  สมณพราหมณเหลานั้น  เปนผูปฏิบัติแลว ;  
บุคคลเหลาใด  ปฏิบัติดีแลว,  บุคคลเหลานั้นชื่อวาหยั่งลงในธรรมวินัยนี้.  ดูกอน 
ภิกษุทั้งหลาย !  สมณะหรือพราหมณก็ตามเหลาใดเหลาหนึ่ง  รูดวยปญญาอันยิ่งซึ่งรูป 
วาอยางนี้คือรูป ;  ...อยางนี้คือเหตุใหเกิดขึ้นแหงรูป;  ...อยางนี้คือความดับ  
ไมเหลือแหงรูป;  ... อยางนี้คือขอปฏิบัติเครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหงรูป;  
...อยางนี้คืออัสสาทะแหงรูป; ..อยางนี้คืออาทีนวะแหงรูป; .. อยางนี้คืออนิสารณะ 
เครื่องออกจากรูป;  ดังนั้นแลว เปนผูพนวิเศษแลว เพราะความเบื่อหนาย  เพราะ 
ความสํารอก  เพราะความดับไมเหลือ  เพราะความไมยึดมั่น  ซึ่งรูป;  สมณพราหมณ 
เหลานั้น  เปนผูพนวิเศษแลวดวยดี  (สุวิมุตฺตา);  บุคคลเหลาใดเปนผูพนวิเศษ 
แลวดวยดี  บุคคลเหลานั้นชื่อวาเปนเกพลี  ผูจบกิจอันบุคคลพึงกระทํา ;  บุคคลเหลาใด 
จบกิจอันบุคคลพึงกระทํา  วัฏฏะยอมไมมีเพื่อจะบัญญัติแกบุคคลเหลานั้น. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ! ก็เวทนา  เปนอยางไรเลา ?  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  

หมูแหงเวทนา  (เวทนากายา)  ทั้งหลาย ๖ หมูเหลานี้  คือ  เวทนาอันเกิดแตจักขุสัมผัส 
เวทนาอันเกิดแตโสตสัมผัส  เวทนาอันเกิดฆานสัมผัส  เวทนาอันเกิดแตชิวหาสัมผัส 
เวทนาอันเกิดแตกายสัมผัส  เวทนาอันเกิดแตมโนสัมผัส ;  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย! นี้เรา 
เรียกวา เวทนา ;  การเกิดขึ้นแหงเวทนา ยอมมี เพราะการเกิดขึ้นแหงผัสสะ ; ความดับ 
ไมเหลือแหงเวทนา ยอมมี เพราะความดับไมเหลือแหงผัสสะ ;  มรรคอันประกอบดวย 
องคแปดอันประเสริฐน่ันเอง  เปนปฏิปทาใหถึงความดับไมเหลือแหงเวทนา,  ไดแก 
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สิ่งเหลานี้คือ  ความเห็นชอบ  ความดําริชอบ  การพูดจาชอบ  การทําการงานชอบ การ 
เลี้ยงชีวิตชอบ ความพยายามชอบ ความระลึกชอบ ความตั้งใจมั่นชอบ ;  สุข  โสมนัส 
ใด ๆ อาศัยเวทนาเกิดขึ้น   :  นี้เปนอัสสาทะแหงเวทนา  ; ..ฯลฯ ..ฯลฯ .  
 (ขอความตอไปนี้ มีการตรัสเหมือนกับที่ตรัสแลวในกรณีแหงรูปทุกตัวอักษร ตางกันแตเพียงชื่อวาเวทนา 
แทนคําวารูป ดังนี้เรื่อยไป จนกระทั่งถึง)...วัฏฏะ ยอมไมมีเพื่อการบัญญัติแกบุคคลเหลานั้น. 
 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ก็สัญญาเปนอยางไรเลา ?  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  
หมูแหงเวทนา  (สฺญากายา)  ทั้งหลาย ๖ หมูเหลานี้  คือ สัญญาในเสียง สัญญา 
ในกลิ่น สัญญาในรส  สัญญาในโผฏฐัพพะ  สัญญาในธัมมารมณ;  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  
นี้เราเรียกวาสัญญา ;  การเกิดขึ้นแหงสัญญา  ยอมมี  เพราะการเกิดขึ้นแหงผัสสะ ;  
ความดับไมเหลือแหงสัญญา  ยอมมี  เพราะความดับไมเหลือแหงผัสสะ ;  มรรคอัน 
ประกอบดวยองคแปดอันประเสริฐน่ันเอง  เปนปฏิปทาใหถึงความดับไมเหลือแหง 
สัญญา;  ไดแกสิ่งเหลานี้คือ  ความเห็นชอบ  ความดําริชอบ  การพูดจาชอบ  การทํา 
การงานชอบ การเลี้ยงชีวิตชอบ ความพยายามชอบ ความระลึกชอบ ความตั้งใจมั่นชอบ ;  
สุข  โสมนัสใด ๆ อาศัยสัญญาเกิดขึ้น  :  นี้เปนอัสสาทะแหงสัญญา; ...ฯลฯ...ฯลฯ...  
วัฏฏะ ยอมไมมีเพื่อการบัญญัติแกบุคคลเหลานั้น. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !   ก็สังขารทั้งหลาย  เปนอยางไรเลา ?   ดูกอนภิกษุ- 

ทั้งหลาย !  หมูแหงเวทนา  (เจตนากายา)  ทั้งหลาย ๖ หมูเหลานี้  คือ ความคิดนึกในรูป 
ความคิดนึกในเสียง ความคิดนึกในกลิ่น ความคิดนึกในรส  ความคิดนึกในโผฏฐัพพะ 
ความคิดนึกในธัมมารมณ;   ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  เหลานี้เราเรียกวา  สังขารทั้งหลาย ;  
การเกิดขึ้นแหงสังขาร  ยอมมี  เพราะการเกิดขึ้นแหงผัสสะ ;   ความดับไมเหลือแหง 
สังขารยอมมี  เพราะความดับไมเหลือแหงผัสสะ ;  มรรคอันประกอบดวยองคแปด 
อันประเสริฐน่ันเอง  เปนปฏิปทาใหถึงความดับไมเหลือแหงสังขาร,  ไดแกสิ่งเหลานี้ 
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คือ  ความเห็นชอบ  ความดําริชอบ  การพูดจาชอบ  การทําการงานชอบ การเลี้ยงชีวิต 
ชอบ  ความพยายามชอบ ความระลึกชอบ ความตั้งใจมั่นชอบ ;  สุข  โสมนัสใด  ๆอาศัย 
สังขารทั้งหลายเกิดขึ้น  :  นี้   เปนอัสสาทะแหงสังขารทั้งหลาย;  ...ฯลฯ...ฯลฯ ...  
วัฏฏะ  ยอมไมมี  เพื่อการบัญญัติ  แกบุคคลเหลานั้น. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ! ก็วิญญาณ  เปนอยางไรเลา ? ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  

หมูแหงเวทนา  (วิญญาณกายา)  ทั้งหลาย ๖ หมูเหลานี้  คือ วิญญาณทางตา  วิญญาณ 
ทางหู วิญญาณทางจมูก วิญญาณทางลิ้น วิญญาณทางกาย วิญญาณทางใจ ;  ดูกอน 
ภิกษุทั้งหลาย!  นี้เราเรียกวา  วิญญาณ ;  การเกิดขึ้นแหงวิญญาณ  ยอมมี  เพราะ 
การเกิดขึ้นแหงนามรูป ; ความดับไมเหลือแหงวิญญาณ  ยอมมี  เพราะความดับไมเหลือ 
แหงนามรูป ;  มรรคอันประกอบดวยองคแปดอันประเสริฐน่ันเอง  เปนปฏิปทาใหถึง 
ความดับไมเหลือแหงวิญญาณ,  ไดแกสิ่งเหลานี้คือ  ความเห็นชอบ  ความดําริชอบ 
การพูดจาชอบ  การทําการงานชอบ การเลี้ยงชีวิตชอบ  ความพยายามชอบ ความระลึก 
ชอบ ความตั้งใจมั่นชอบ ;  สุข  โสมนัสใด ๆ อาศัยสัญญาเกิดขึ้น  :  นี้เปนอัสสาทะแหง 
วิญญาณ ; วิญญาณใดไมเที่ยง เปนทุกขฺ มีความแปรปรวนเปนธรรมดา : นี้เปนอาทีนวะ 
แหงวิญญาณ :  การนําออกเสียไดซึ่งความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจ  กลาวคือ การละ 
เสียไดซึ่งความกําหนัดดวยอํานาจแหงความพอใจ ในวิญญาณ, อันใด ;  นี้เปนนิสสรณะ 
เครื่องออกจากวิญญาณ (รวมเปนสิ่งที่ตองรู ๗ อยาง).  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  สมณะ 
หรือพราหมณก็ตามเหลาใดเหลาหนึ่ง รูดวยปญญาอันยิ่งซึ่งวิญญาณ วาอยางนี้คือวิญญาณ ; ...  
อยางนี้คือเหตุใหเกิดขึ้นแหงวิญญาณ ; ...อยางนี้คือความดับไมเหลือแหงวิญญาณ ; ...  
อยางนี้คือขอปฏิบัติเครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหงวิญญาณ ;  ...อยางนี้ 
คืออัสสาทะแหงวิญญาณ ; ...อยางนี้อาทีนวะแหงวิญญาณ ;  ...อยางนี้คือนิสสรณะ 
เครื่องออกจากวิญญาณ ;  ดังนี้แลว เปนผูปฏิบัติแลว  เพื่อความเบื่อหนาย (นิพฺพิทา) 
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เพื่อความสํารอก(วิราค)เพื่อความดับไมเหลือ(นิโรธ)แหงวิญญาณ; สมณพราหมณเหลานั้น 
เปนผู ปฏิบัติดีแลว; บุคคลเหลาใดปฏิบัติดีแลว; บุคคลเหลานั้น  ชื่อวา หยั่งลงใน 
ธรรมวินัยนี้.  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  สมณะหรือพราหมณก็ตาม  เหลาใดเหลาหนึ่ง 
รูดวยปญญาอันยิ่งซึ่งวิญญาณ  วา อยางนี้คือวิญญาณ ;  ...อยางนี้คือเหตุใหเกิดขึ้นแหง 
วิญญาณ ;...อยางนี้คือความดับไมเหลือแหงวิญญาณ ;...อยางนี้คือขอปฏิบัติเครื่องทํา 
สัตวในลุถึงความดับไมเหลือแหงวิญญาณ ; ...อยางนี้คืออัสสาทะแหงวิญญาณ ;  ...  
อยางนี้คืออาทีนวะแหงวิญญาณ ; ...อยางนี้คือนิสสรณะเครื่องออกจากวิญญาณ ; ดังนี้แลว 
เปนผู  พนวิเศษแลว  เพราะความเบื่อหนาย  เพราะความสํารอก  เพราะความดับไม 
เหลือ  เพราะความไมยึดมั่น  ซึ่งวิญญาณ ;  สมณพราหมณเหลานั้น  เปนผู พนวิเศษ 
แลวดวยดี (สุวิมุตฺตา) ;  บุคคลเหลาใด เปนผูพนวิเศษแลวดวยดี บุคคลเหลานั้น ชื่อวา 
เปน เกพลี ผูจบกิจอันบุคคลพึงกระทํา ;  บุคคลเหลาใดจบกิจอันบุคคลพึงกระทํา วัฏฏะ 
ยอมไมมี  เพื่อจะบัญญัติ  แกบุคคลเหลานั้น. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ภิกษุเปนผูฉลาดในฐานะ ๗ ประการ อยางนี้แล. 
 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ก็ภิกษุเปนผูพิจารณาใครครวญธรรมโดยวิธี ๓ ประการ 

เปนอยางไรเลา ?  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ภิกษุในกรณีนี้  ยอมพิจารณาใครครวญธรรม 
โดยความเปนธาตุ,  ยอมพิจารณาใครครวญธรรมโดยความเปนอายตนะ,  ยอมพิจารณา 
ใครครวญธรรมโดยความเปน ปฏิจจสมุปบาท.  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ภิกษุเปนผู 
พิจารณาใครครวญธรรมโดยวิธี ๓ ประการ อยางนี้แล. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ภิกษุเปนผูฉลาดในฐานะ ๗ ประการ  เปนผูพิจารณา 

ใครครวญธรรมโดยวิธี ๓ ประการ  เราเรียกวา  ภิกษุผูเกพลี  อยูจบกิจแหงพรหมจรรย 
ในธรรมวินัยนี้,  ดังนี้  แล. 
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อนุสัยไมอาจจะเกิด 
เมื่อรูเทาทันเวทนา ในปฏิจจสมปุบาท๑ 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  (๑) เพราะอาศัยตาดวย  รูปท้ังหลายดวย  จึงเกิด 

จักษุวิญญาณ ;  การประจวบพรอมแหงธรรมสามประการ (ตา+รูป+จักขุวิญญาณ)  
นั่นคือผัสสะ ;  เพราะมีผัสสะเปนปจจัย  จึงเกิดเวทนา  อันเปนสุขบาง  เปนทุกขบาง 
ไมใชทุกขไมใชสุขบาง. 

 
บุคคลนั้น  เมื่อสุขเวทนาถูกตองอยู  ยอมไมเพลิดเพลิน  ยอมไมพร่ํา 

สรรเสริญ  ไมเมาหมกอยู,  อนุสัยคือราคะ  ยอมไมตามนอน  (ไมเพิ่มความเคยชินให)  
แกบุคคลนั้น ; 

 
เมื่อทุกขเวทนาถูกตองอยู  เขายอมไมเศราโศก  ยอมไมระทมใจ  ยอมไม 

คร่ําครวญ ยอมไมตีอกร่ําให  ยอมไมถึงความหลงใหลอยู,  อนุสัยคือปฏิฆะ  ยอมไม 
ตามนอน (ไมเพิ่มความเคยชินให) แกบุคคลนั้น ; 

 
เมื่อเวทนาอันไมใชทุกขไมใชสุขถูกตองอยู  เขายอมรูตามเปนจริง  ซึ่ง 

เหตุใหเกิดเวทนานั้นดวย  ซึ่งความดับไมเหลือแหงเวทนานั้นดวย  ซึ่งอัสสาทะ(รสอรอย)  
ของเวทนานั้นดวย  ซึ่งอาทีนวะ (โทษ)  ของเวทนานั้นดวย  ซึ่งนิสสรณะ  (อุบายเครื่อง 
ออกพันไป) ของเวทนานั้นดวย ,  อนุสัยคืออวิชชา  ยอมไมตามนอน (ไมเพิ่มความ 
เคยชินให)  แกบุคคลนั้น. 

                                                
๑ฉฉักกสูตร อุปริ.ม. ๑๔/๕๑๘/๘๒๓,  ตรัสแกภิกษุทั้งหลาย  ที่เชตวัน. 
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ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  บุคคลนั้นหนอ  ละราคานุสัยอันเกิดจากสุขเวทนา 
เสียไดแลว ;  บรรเทาปฏิฆานุสัยอันเกิดจากทุกขเวทนาเสียไดแลว;  ถอนวิชชานุสัยอัน 
เกิดจากอทุกขมสุขเวทนาเสียไดแลว ;  เมื่อละอวิชชาเสียไดแลว  และทําวิชชาใหเกิด 
ขึ้นไดแลว  เขาจักทําที่สุดแหงทุกข  ในทิฏฐธรรม (ปจจุบัน) นี้ได นั้น ;  ขอนี้เปน 
ฐานะที่จักมีได. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  (๒)  เพราะอาศัยหูดวย  เสียงทั้งหลายดวย  จึงเกิด 

โสตวิญญาณ ;  การประจวบพรอมแหงธรรมสามประการ (หู+เสียง+โสตวิญญาณ)  
นั่นคือผัสสะ ;  ...ฯลฯ...ฯลฯ...จักทําที่สุดแหงทุกข ในทิฏฐธรรม (ปจจุบัน)  
นี้ได นั้น ;  ขอนี้เปนฐานะที่จักมีได. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  (๓)  เพราะอาศัยจมูกดวย  กลิ่นทั้งหลายดวย  จึงเกิด 

ฆานวิญญาณ ;  การประจวบพรอมแหงธรรมสามประการ (จมูก+กลิ่น+ฆาณวิญญาณ)  
นั่นคือผัสสะ ;  ...ฯลฯ...ฯลฯ...จักทําที่สุดแหงทุกข  ในทิฏฐธรรม (ปจจุบัน)  
นี้ได นั้น ;  ขอนี้เปนฐานะที่จักมีได. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  (๔)  เพราะอาศัยลิ้นดวย  รสท้ังหลายดวย  จึงเกิด 

ชิวหาวิญญาณ ;  การประจวบพรอมแหงธรรมสามประการ (ลิ้น+รส+ชิวหาวิญญาณ)  
นั่นคือผัสสะ ;  ...ฯลฯ...ฯลฯ...จักทําที่สุดแหงทุกข ในทิฏฐธรรม (ปจจุบัน)  
นี้ได นั้น ;  ขอนี้เปนฐานะที่จักมีได. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  (๕)  เพราะอาศัยกายดวย  โผฏฐัพพะทั้งหลายดวย 

จึงเกิดกายวิญญาณ ;  การประจวบพรอมแหงธรรมสามประการ (กาย+โผฏฐัพพะ+ 
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กายวิญญาณ) นั่นคือผัสสะ ;  ...ฯลฯ...ฯลฯ...จักทําที่สุดแหงทุกข ในทิฏฐธรรม 
 (ปจจุบัน) นี้ได นั้น ;  ขอนี้เปนฐานะที่จักมีได. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  (๖)  เพราะอาศัยใจดวย  ธัมมารมณทั้งหลายดวย 

จึงเกิดมโนวิญญาณ ;  การประจวบพรอมแหงธรรมสามประการ (ใจ+ธัมมารมณ+ 
มโนวิญญาณ) นั่นคือผัสสะ ;  เพราะมีผัสสะ  จึงเกิดเวทนาอันเปนสุขบาง 
เปนทุกขบาง  ไมใชทุกขไมใชสุขบาง. 

 
บุคคลนั้น  เมื่อสุขเวทนาถูกตองอยู  ยอมไมเพลิดเพลิน  ยอมไมพร่ํา 

สรรเสริญ  ไมเมาหมกอยู,  อนุสัยคือราคะ  ยอมไมตามนอน  (ไมเพิ่มความเคยชินให)  
แกบุคคลนั้น ; 

 
เมื่อทุกขเวทนาถูกตองอยู  เขายอมไมเศราโศก  ยอมไมระทมใจ  ยอมไม 

คร่ําครวญ  ยอมไมตีอกร่ําไห ยอมไมถึงความหลงใหลอยู,  อนุสัยคือปฏิฆะ  ยอมไม 
ตามนอน  (ไมเพิ่มความเคยชินให)  แกบุคคลนั้น ; 

 
เมื่อเวทนาอันไมใชทุกขไมใชสุขถูกตองอยู  เขายอมรูตามเปนจริงซึ่ง 

เหตุใหเกิดเวทนานั้นดวย  ซึ่งความดับไมเหลือแหงเวทนานั้นดวย  ซึ่งอัสสาทะ (รสอรอย)  
ของเวทนานั้นดวย  ซึ่งอาทีนวะ (โทษ) ของเวทนานั้นดวย  ซึ่งนิสสรณะ (อุบายเครื่อง 
ออกพนไป)  ของเวทนานั้นดวย,  อนุสัยคืออวิชชา  ยอมไมตามนอน (ไมเพิ่มความ 
เคยชินให)  แกบุคคลนั้น. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  บุคคลนั้นหนอ  ละราคานุสัยอันเกิดจากสุขเวทนา 

เสียไดแลว ;  บรรเทาปฏิฆานุสัยอันเกิดจากทุกขเวทนาเสียไดแลว ;  ถอนอวิชชา- 
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นุสัยอันเกิดจากอทุกขมสุขเวทนาเสียไดแลว ;   เมื่อละอวิชชาเสียไดแลว  และทําวิชชา 
ใหเกิดขึ้นไดแลว  เขาจักทําที่สุดแหงทุกข  ในทิฏฐธรรม (ปจจุบัน) นี้ได นั้น ;  ขอนี้ 
เปนฐานะที่จักมีได,  ดังนี้. 

 
ปฏิจจสมุปบาทสลายตัว 

เมื่อรูแจงธรรมเขา อันเปนที่ต้ังแหงอุปาทาน๑ 
 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  เราจักแสดงธรรมแกพวกเธอทั้งหลาย  เพื่อความรอบรู 

ซึ่งอุปาทานทั้งปวง.  พวกเธอทั้งปวง.  พวกเธอทั้งหลายจงฟงซึ่งธรรมนั้น. 
 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ก็ธรรมเปนไปเพื่อความรอบรูซ่ึงอุปาทานทั้งปวง 

เปนอยางเลา ? 
 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  เพราะอาศัยซึ่งตาดวย  ซึ่งรูปทั้งหลายดวย  จึงเกิด 

จักษุวิญญาณ ;  การประจวบพรอมแหงธรรม ๓ ประการ (ตา+รูป+จักขุวิญญาณ)  
นั่นคือผัสสะ ;  เพราะมีผัสสะเปนปจจัย  จึงมีเวทนา  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ! อริย- 
สาวกผูมีการสดับแลว เห็นอยูอยางนี้  ยอมเบื่อหนายแมในตา ๑,  ยอมเบื่อหนายแมใน 
รูปท้ังหลาย ๑,  ยอมเบ่ือหนายแมในจักขุวิญญาณ ๑,  ยอมเบื่อหนายแมในจักขุสัมผัส ๑,  
ยอมเบื่อหนายแมในเวทนา ๑.  เมื่อเบื่อหนาย ยอมคลายกําหนัด ;  เพราะความ 
 

                                                
๑สูตรที่ ๘ อวิชชาวรรค  สฬายตนสังยุตต  สฬา.สํ. ๑๘/๓๙/๖๓,  ตรัสแกภิกษุทั้งหลาย  ที่เชตวัน. 
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คลายกําหนด  ยอมหลุดพน.  อริยสาวกนั้นยอรูชัดวา  "อุปาทาน๑  เปนสิ่งที่เรา 
รอบรูแลว  เพื่อความหลุดพน (วิโมกฺข)" ดังนี้. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  เพราะอาศัยซึ่งหูดวย  ซึ่งเสียงทั้งหลายดวย  จึงเกิด 

โสตวิญญาณ ;  การประจวบพรอมแหงธรรม ๓ ประการ (หู+เสียง+โสตวิญญาณ)  
นั่นคือผัสสะ ;  เพราะมีผัสสะเปนปจจัย  จึงมีเวทนา  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ! อริยสาวก 
ผูมีการสดับแลว  เห็นอยูอยางนี้  ยอมเบ่ือหนายแมในหู ๑,  ยอมเบ่ือหนายแมในเสียง 
ทั้งหลาย ๑,  ยอมเบ่ือหนายแมในโสตวิญญาณ ๑,  ยอมเบ่ือหนายแมในจักขุสัมผัส ๑,  
ยอมเบื่อหนายแมในเวทนา ๑.  เมื่อเบื่อหนาย ยอมคลายกําหนัด ;  เพราะความ 
คลายกําหนด  ยอมหลุดพน.  อริยสาวกนั้นยอรูชัดวา  "อุปาทาน  เปนสิ่งที่เรารอบรู 
แลวเพื่อความหลุดพน " ดังนี้. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  เพราะอาศัยซึ่งจมูกดวย  ซึ่งกลิ่นทั้งหลายดวย,  จึงเกิด 

ฆาณวิญญาณ ;  การประจวบพรอมแหงธรรม ๓ ประการ (จมูก+กลิ่น+ฆาณวิญญาณ)  
นั่นคือผัสสะ ;  เพราะมีผัสสะเปนปจจัย  จึงมีเวทนา  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ! อริยสาวก 
ผูมีการสดับแลว เห็นอยูอยางนี้  ยอมเบื่อหนายแมในจมูก ๑,  ยอมเบ่ือหนายแมในกลิ่น 
ทั้งหลาย ๑,  ยอมเบ่ือหนายแมในฆาณวิญญาณ ๑,  ยอมเบื่อหนายแมในฆานสัมผัส ๑,  
ยอมเบื่อหนายแมในเวทนา ๑.  เมื่อเบื่อหนาย ยอมคลายกําหนัด ; เพราะความ 
คลายกําหนด  ยอมหลุดพน.  อริยสาวกนั้นยอมรูชัดวา  "อุปาทาน  เปนสิ่งที่เรารอบรูแลว
เพื่อความหลุดพน " ดังนี้. 

                                                
๑ตา รูป จักขุวิญญาณ ผัสสะ เวทนา รวม ๕ อยางนี้ คือส่ิงซึ่งเปนที่ตั้งของอุปาทานเมื่อรู ส่ิงเหลานี ้
จนถึงกับเบื่อหนาย  คลายกําหนัด จากสิ่งเหลานี้ และหลุดพนแลว เรียกวารอบรูในเรื่องอันเกี่ยวกับอุปาทานทั้ง 
ปวง ซึ่งตามปกติหมายถึง กามุปานทาน,  ทิฏุปาทาน,  สีลัพพัตตุปปาทาน, อัตตวาทุปาทาน. 
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ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  เพราะอาศัยซึ่งลิ้นดวย,  ซึ่งรสทั้งหลายดวย  จึงเกิด 
ชิวหาวิญญาณ ;  การประจวบพรอมแหงธรรม ๓ ประการ (ลิ้น+รส+ชิวหาวิญญาณ)  
นั่นคือ ผัสสะ ;  เพราะมีผัสสะเปนปจจัย  จึงมีเวทนา  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ! อริยสาวก 
ผูมีการสดับแลว  เห็นอยูอยางนี้  ยอมเบื่อหนายแมในลิ้น ๑,  ยอมเบื่อหนายแมในรส 
ทั้งหลาย ๑,  ยอมเบื่อหนายแมในชิวหาวิญญาณ ๑,  ยอมเบ่ือหนายแมในชีวหาสัมผัส ๑,  
ยอมเบื่อหนายแมในเวทนา ๑.  เมื่อเบื่อหนาย ยอมคลายกําหนัด ;  เพราะคลาย 
ความกําหนด  ยอมหลุดพน.  อริยสาวกนั้นยอมรูชัดวา  "อุปาทาน  เปนสิ่งที่เรารอบรู 
แลว  เพื่อความหลุดพน " ดังนี้. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  เพราะอาศัยกายดวย  ซึ่งโผฏฐัพพะทั้งหลายดวย 

จึงเกิดกายวิญญาณ ;  การประจวบพรอมแหงธรรมสามประการ (กาย+โผฏฐัพพะ+ 
กายวิญญาณ) นั่นคือ ผัสสะ ;  เพราะมีผัสสะเปนปจจัย  จึงมีเวทนา  ดูกอนภิกษุ 
ทั้งหลาย ! อริยสาวกผูมีการสดับแลว  เห็นอยูอยางนี้  ยอมเบื่อหนายแมในกาย ๑,  ยอม 
เบื่อหนายแมในรสทั้งหลาย ๑,  ยอมเบื่อหนายแมในกายวิญญาณ ๑,  ยอมเบื่อ 
หนายแมในกายสัมผัส ๑,  ยอมเบื่อหนายแมในเวทนา ๑.  เมื่อเบื่อหนาย ยอมคลาย 
กําหนัด ;  เพราะคลายความกําหนด  ยอมหลุดพน.  อริยสาวกนั้นยอรูชัดวา  
"อุปาทาน  เปนสิ่งที่เรารอบรูแลว เพื่อความหลุดพน " ดังนี้. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  เพราะอาศัยซึ่งใจดวย,  ซึ่งธัมมารมณทั้งหลายดวย,  

จึงเกิดมโนวิญญาณ ;  การประจวบพรอมแหงธรรม ๓ ประการ (ใจ+ธัมมารมณ+ 
มโนวิญญาณ)  นั่นคือ ผัสสะ ;  เพราะมีผัสสะเปนปจจัย  จึงมีเวทนา  ดูกอนภิกษุ 
ทั้งหลาย !  อริยสาวกผูมีการสดับแลว  เห็นอยูอยางนี้  ยอมเบ่ือหนายแมในใจ ๑,  
ยอมเบื่อหนายแมในธัมมารมณทั้งหลาย ๑, ยอมเบื่อหนายแมในมโนวิญญาณ ๑,  ยอม 
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เบื่อหนายแมมโนสัมผัส ๑,  ยอมเบื่อหนายแมในเวทนา ๑.  เมื่อเบื่อหนาย  ยอม 
คลายกําหนัด;  เพราะความคลายกําหนัด   ยอมหลุดพน.  อริยสาวกนั้นยอมรูชัดวา  
"อุปาทาน เปนสิ่งที่เรารอบรูแลว  เพื่อความหลุดพน"  ดังนี้. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ธรรมนี้แล  เปนไปเพื่อความรอบรูซึ่งอุปาทานทั้งปวง. 

 
หมายเหตุผูรวบรวม  :  ยังมีสูตรหนึ่ง  คือสูตรถัดไป  (สูตรที่ ๙ 

อวิชชาวรรค  สฬายตนสังยุตต  สฬา.สํ. ๑๘/๔๐/๖๔,)  มีขอความอยางเดียวกับสูตรที่ 
กลาวแลวนี้   ทุกตัวอักษร  ผิดกันแตคําพูดเพียงสองคํา   คือแทนที่จะตรัสวา  "เพื่อความ 
รอบรูซึ่งอุปาทานทั้งปวง"  และ  "เปนส่ิงที่เรารอบรูแลว"  เหมือนสูตรที่แลวมา  แตไดตรัส 
วา  "เพื่อการครอบงําซึ่งอุปาทานทั้งปวง"  และ "เปนสิ่งที่เราครอบงําแลว"  เทานั้นเอง. 
ใจความแหงสูตรทั้งสองนี้  แสดงวาเมื่อใดมีความรูสึกอยูวา  ธรรมทั้งหา มีเวทนาเปนที่สุด 
นี้ เปนเพียงอิทัปปจจยตา  ของปฏิจจสมุปปนนธรรม กลาวคือ อาศัยกันเกิดขึ้น ดังที่กลาว 
ไวชัดในสูตรนั้น ๆ แลว เมื่อนั้นปฏิจจสมุปบาทยอมสลายตัว ในขณะแหงเวทนานั้น หรือไม 
อาจจะเกิดขึ้นไดเลย  มาตั้งแตแรก  ดังนี้. 

 
ญาณวัตถุ ๔๔ ในปฏิจจสมุปบาท 

เพื่อความเปนโสดาบัน๑ 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  เราจักแสดง  ซึ่งญาณวัตถุ๒  ๔๔ อยาง แกพวกเธอ 

ทั้งหลาย.  พวกเธอทั้งหลายจงฟงขอความนั้น,  จงกระทําในใจใหสําเร็จประโยชน, เรา 
จักกลาวบัดนี้.  ครั้นภิกษุทั้งหลายเหลานั้น ทูลรับสนองพระพุทธดํารัสแลว  พระผูมีพระภาคเจาไดตรัส
ถอยคําเหลานี้วา :- 

                                                
๑ สูตรที่ ๓ กฬารขัตติยวรรค นิทานสังยุตต นิทาน.สํ.๑๖/๖๗/๑๑๘, ตรัสแกภิกษุทั้งหลาย ที่เชตวัน. 
๒ญาณวัตถุ แปลวา ส่ิงซึ่งเปนที่กําหนดพิจารณาของญาณ ญาณกําหนดพิจารณาสิ่งใด ส่ิงนั้น  เรียกวาญาณวัตถุ 
เฉพาะในกรณีนี้  หมายถึงอาการ ๔ อยาง ๆ ของปฏิจจสมุป บาทแตละอาการ ซึ่งมีอยู ๑๑ อาการ ; ดังนั้น จึง 
เรียกวา ญาณวัตถุ ๔๔. 
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ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ก็ญาณวัตถุ ๔๔ อยาง เปนอยางไรเลา ?  ญาณวัตถุ  
๔๔ อยางคือ :- 

 
(หมวด ๑) ๑. ญาณ คือความรู ในชรามรณะ ;  ๒. ญาณ คือความรู ในเหตุ 

ใหเกิดขึ้นแหงชรามรณะ ;  ๓. ญาณ คือความรู  ในความดับไมเหมือนแหงชรามรณะ ;  
๔. ญาณ คือความรู ในขอปฏิบัติเครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหงชรามรณะ ; 

 
(หมวด ๒) ๑. ญาณ คือความรู ในชาติ;  ๒. ญาณ คือความรู ในเหตุ 

ใหเกิดขึ้นแหงชาติ  ๓. ญาณ คือความรู  ในความดับไมเหมือนแหงชาติ ;  ๔. ญาณ 
คือความรู ในขอปฏิบัติเครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหงชาติ ; 

 
(หมวด ๓) ๑. ญาณ คือความรู ในภพ;  ๒. ญาณ คือความรู ในเหตุให 

เกิดขึ้นแหงภพ ;  ๓. ญาณ คือความรู  ในความดับไมเหมือนแหงชรามรณะ ;  ๔. ญาณ คือ 
ความรู ในขอปฏิบัติเครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหงภพ ; 

 
(หมวด ๔) ๑. ญาณ คือความรู ในอุปาทาน;  ๒. ญาณ คือความรู ในเหตุให 

เกิดขึ้นแหงอุปาทาน;  ๓. ญาณ คือความรู  ในความดับไมเหมือนแหงอุปาทาน ;  
๔.  ญาณ คือความรู ในขอปฏิบัติเครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหงอุปาทาน ; 

 
(หมวด ๕) ๑. ญาณ คือความรู ในตัณหา ;  ๒. ญาณ คือความรู ในเหตุ 

ใหเกิดขึ้นแหงตัณหา ;  ๓. ญาณ คือความรู ในความดับไมเหมือนแหงชรามรณะ ;  ๔. ญาณ 
คือความรู ในขอปฏิบัติเครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหงตัณหา ; 
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(หมวด ๖) ๑. ญาณ คือความรู ในเวทนา ;  ๒. ญาณ คือความรู ในเหตุ 
ใหเกิดขึ้นแหงเวทนา ;  ๓. ญาณ คือความรู  ในความดับไมเหมือนแหงเวทนา ;  ๔. ญาณ 
คือความรู ในขอปฏิบัติเครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหงเวทนา ; 

 
(หมวด ๗) ๑. ญาณ คือความรู ในผัสสะ ;  ๒. ญาณ คือความรู ในเหตุให 

เกิดขึ้นแหงผัสสะ ;  ๓. ญาณ คือความรู  ในความดับไมเหมือนแหงผัสสะ ;  ๔. ญาณ 
คือความรู ในขอปฏิบัติเครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหงผัสสะ ; 

 
(หมวด ๘) ๑. ญาณ คือความรู ในสฬายตนะ ;   ๒. ญาณ คือความรู ในเหตุ 

ใหเกิดขึ้นแหงสฬายตนะ ;  ๓. ญาณ คือความรู  ในความดับไมเหมือนแหงสฬายตนะ ;  
๔. ญาณ คือความรู ในขอปฏิบัติเครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหงสฬายตนะ ; 

 
(หมวด ๙) ๑. ญาณ คือความรู ในนามรูป ;   ๒. ญาณ คือความรู ในเหตุ 

ใหเกิดขึ้นแหงนามรูป ;  ๓. ญาณ คือความรู  ในความดับไมเหมือนแหง นามรูป ;  
๔. ญาณ คือความรู ในขอปฏิบัติเครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหงนามรูป ; 

 
(หมวด ๑๐) ๑. ญาณ คือความรู ในวิญญาณ ;  ๒. ญาณ คือความรู ในเหตุ 

ใหเกิดขึ้นแหงวิญญาณ ;  ๓. ญาณ คือความรู  ในความดับไมเหมือนแหงวิญญาณ ;  
๔. ญาณ คือความรู ในขอปฏิบัติเครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหงวิญญาณ ; 

 
(หมวด ๑๑) ๑. ญาณ คือความรู ในสังขารทั้งหลาย  ๒. ญาณ คือความรู 

ในเหตุใหเกิดขึ้นแหงสังขาร ;  ๓. ญาณ คือความรู ในความดับไมเหมือนแหงสังขาร ;  
๔. ญาณ คือความรู ในขอปฏิบัติเครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหงสังขาร ; 
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ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  เหลานี้ เรียกวา ญาณวัตถุ ๔๔ อยาง. 
 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ก็ชรามรณะ  เปนอยางไรเลา ?  ความแก ความ 

คร่ําครา  ความมีฟนหลุด  ความมีผมหงอก  ความมีหนังเหี่ยว  ความสิ้นไปแหงอายุ 
ความแกรอบแหงอินทรียทั้งหลาย  ในสัตวนิกายนั้น ๆ ของสัตวทั้งหลายเหลานั้น ๆ  :  
นี้เรียกวาชรา.  การจุติ  ความเคลื่อน  การแตกสลาย  การหายไป  การวายชีพ การ 
ตาย  การทํากาละ  การแตกแหงขันธทั้งหลาย  การทอดทิ้งราง  การขาดแหงอินทรีย 
คือชีวิต  จากสัตวนิกายนั้น ๆ ของสัตวทั้งหลายเหลานั้น ๆ  :  นี้เรียกวา มรณะ.  ชรา 
นี้ดวย  มรณะนี้ดวย  ยอมมีอยูดังนี้ ;  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  นี้เรียกวา  ชรามรณะ.  
ความกอข้ึนพรอมแหงชรามรณะ ยอมมี เพราะความกอข้ึนพรอมแหงชาติ ;  ความดับ 
ไมเหลือแหงชรามรณะ ยอมมี เพราะความดับไมเหลือแหงชาติ ;  มรรคอันประกอบดวย 
องคแปดอันประเสริฐน่ันเอง  เปนปฏิปทาใหถึงความดับไมเหลือแหงชรามรณะ.  ไดแก 
สิ่งเหลานี้คือ  ความเห็นชอบ  ความดําริชอบ การพูดชอบ  การทําการงานชอบ การ 
เลี้ยงชีวิตชอบ  ความพากเพียรชอบ  ความระลึกชอบ  ความตั้งใจมั่นชอบ. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  อริยสาวก  ยอมมารูทั่วถึง  ซ่ึงชรามรณะ  วาเปน 

อยางนี้ ๆ  มารูทั่วถึง  ซึ่งเหตุใหเกิดขึ้นแหงชรามรณะ  วาเปนอยางนี้ ๆ,  มารูทั่วถึง 
ซึ่งความดับไมเหลือแหงชรามรณะ  วาเปนอยางนี้ ๆ,  มารูทั่วถึง  ซึ่งขอปฏิบัติเครื่องทํา 
สัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหงชรามรณะ  วาเปนอยางนี้ ๆ,  ในกาลใด ;  ในกาลนั้น 
ความรูนี้ของอริยสาวกนั้น  ชื่อวา ญาณในธรรม (ธมฺมญาณ).  ดวยธรรมนี้อันอริยาสาวก 
นั้นเห็นแลว รูแลว บรรลุแลว หยั่งลงแลว และเปนธรรมอันใชไดไมจํากัดกาล, อริยสาวก 
นั้น  ยอม นําความรูนั้นไปสูนัยะอันเปนอดีตและอนาคต (ตอไปอีก) วา "สมณะหรือ 
พราหมณเหลาใดเหลาหนึ่ง   ในกาลยึดยาวนานฝายอดีต  ไดรูอยางยิ่งแลว  ซึ่งชรามรณะ, 
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ไดรูอยางยิ่งแลว  ซึ่งเหตุใหเกิดขึ้นแหงชรามรณะ,  ไดรูอยางยิ่งแลว  ซึ่งความดับไมเหลือ 
แหงชรามรณะ,  ไดรูอยางยิ่งแลว ซึ่งขอปฏิบัติเครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหง 
ชรามรณะ ;  สมณะหรือพราหมณเหลานั้นทุกทาน  ก็ไดรูอยางยิ่งแลว  เหมือนอยางที่ 
เราเองไดรูอยางยิ่งแลวในบัดนี้.  ถึงแมสมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลาหนึ่ง  ในกาล 
ยึดยาวนานฝายอนาคต  จักรูอยางยิ่ง  ซึ่งชรามรณะ,  จักรูอยางยิ่ง  ซึ่งเหตุใหเกิดขึ้นแหง 
ชรามรณะ,  จักรูอยางยิ่ง  ซึ่งความดับไมเหลือแหงชรามรณะ,  จักรูอยางยิ่ง  ซึ่งขอปฏิบัติ 
เครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหงชรามรณะ  ก็ตาม ;  สมณะหรือพราหมณ 
เหลานั้นทุกทาน  ก็จักรูอยางยิ่ง  เหมือนอยางที่เราเองไดรูอยางยิ่งแลวในบัดนี้"  ดังนี้,  
ความรูนี้ของอริยสาวกนั้น ชื่อวา  ญาณในการรูตาม (อนฺวยญาณ). 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ญาณทั้งสอง  คือธัมมญาณและอันวยญาณ เหลานี้ 

ของอริยสาวก  เปนธรรมชาติบริสุทธิ์  ผองใส  ในกาลใด ;  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  
ในกาลนั้น  เราเรียกอริยสาวกนั้นวา  "ผูสมบูรณดวยทิฏฐิ", ดังนี้บาง ;  วา "ผู 
สมบูรณแลวดวยทัสสนะ", ดังนี้บาง;  วา "ผูมาถึงพระสัทธรรมนี้แลว", ดังนี้บาง; วา 
"ไดเห็นอยูซึ่งพระสัทธรรมนี้",  ดังนี้บาง ;  วา "ผูประกอบแลวดวยญาณอันเปนเสขะ", 
ดังนี้บาง ;  วา "ผูประกอบแลวดวยวิชชาอันเปนเสขะ", ดังนี้บาง ;  วา "ผูถึงซึ่งกระแส 
แหงธรรมแลว", ดังนี้บาง ;  วา "ผูประเสริฐ มีปญญาเครื่องชําแรกกิเลส", ดังนี้บาง ;  
วา  "ยืนอยูจดประตูแหงอมตะ",  ดังนี้บาง, ดังนี้. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ก็ชาติ เปนอยางไรเลา ?  การเกิด  การกําเนิด  การ 

กาวลง  (สูครรภ)  การบังเกิด  การบังเกิดโดยยิ่ง  ความปรากฏของขันธทั้งหลาย 
การที่สัตวไดซึ่งอายตนะทั้งหลาย  ในสัตวนิกายนั้น ๆ ของสัตวทั้งหลาย  เหลานั้น ๆ  :  
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  นี้ เรียกวา ชาติ.  ความกอข้ึนพรอมแหงชาติ ยอมมี  เพราะ 
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ความกอขึ้นพรอมแหงภพ ;  ความดับไมเหลือแหงชาติ  ยอมมี  เพราะความดับไมเหลือ 
แหงภพ ;  มรรคอันประกอบดวยองคแปดอันประเสริฐน่ันเอง  เปนปฏิปทาใหถึงความ 
ดับไมเหลือแหงชาติ,  ไดแกสิ่งเหลานี้คือ  ความเห็นชอบ  ความดําริชอบ  การพูดจา 
ชอบ  การทําการงานชอบ  การเลี้ยงชีวิตชอบ  ความพากเพียรชอบ  ความระลึกชอบ 
ความตั้งใจมั่นชอบ. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  อริยสาวกยอมมารูทั่วถึง  ซ่ึงชาติ  วาเปนอยางนี้ ,ๆ  

มารูทั่วถึง  ซึ่งเหตุใหเกิดขึ้นแหงชาติ  วาเปนอยางนี้ ๆ,  มารูทั่วถึง  ซึ่งความดับไมเหลือ 
แหงชาติ  วาเปนอยางนี้ ๆ, มารูทั่วถึง  ซึ่งขอปฏิบัติเครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือ 
แหงชาติ วาเปนอยางนี้ ๆ, ในกาลใด ;  ในกาลนั้น  ความรูนี้ ของอริยสาวกนั้น ชื่อวา 
ญาณในธรรม  (ธมฺมญาณ).  ดวยธรรมนี้อันอริยสาวกนั้นเห็นแลว  รูแลว บรรลุแลว 
หยั่งลงแลว  และเปนธรรมอันใชไดไมจํากัดกาล,  อริยสาวกนั้น  ยอมนําความรูนั้นไป 
สูนัยะอันเปนอดีตและอนาคต  (ตอไปอีก)  วา "สมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลาหนึ่ง 
ในกาลยืดยาวนานฝายอดีต  ไดรูอยางยิ่งแลว  ซึ่งชาติ, ไดรูอยางยิ่งแลว  ซึ่งเหตุใหเกิดขึ้น 
แหงชาติ, ไดรูอยางยิ่งแลว  ซึ่งความดับไมเหลือแหงชาติ, ไดรูอยางยิ่งแลว ซึ่งขอปฏิบัติ 
เครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหงชาติ ;  สมณะหรือพราหมณเหลานั้นทุกทาน ก็ได 
รูอยางยิ่งแลว  เหมือนอยางที่เราเองไดรูอยางยิ่งแลวในบัดนี้.  ถึงแมสมณะหรือพราหมณ 
เหลาใดเหลาหนึ่ง  ในกาลยึดยาวนานฝายอนาคต  จักรูอยางยิ่ง ซึ่งชาติ,  จักรูอยางยิ่ง 
ซึ่งเหตุใหเกิดขึ้นแหงชาติ,  จักรูอยางยิ่ง  ซึ่งความดับไมเหลือแหงชาติ,  จักรูอยางยิ่ง 
ซึ่งขอปฏิบัติเครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหงชาติ ก็ตาม ;  สมณะหรือพราหมณ 
เหลานั้นทุกทานก็จักรูอยางยิ่ง  เหมือนอยางที่เราเองไดรูอยางยิ่งแลวในบัดนี้" ดังนี้ 
ความรูนี้  ของอริยสาวกนั้น  ชื่อวา  ญาณในการรูตาม (อนฺวยญาณ). 
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ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ญาณทั้งสอง  คือธัมมญาณและอันวยญาณ เหลานี้ 
ของอริยสาวก  เปนธรรมชาติบริสุทธิ์  ผองใส  ในกาลใด ;  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  
ในกาลนั้น  เราเรียกอริยสาวกนั้นวา  "ผูมีสมบูรณแลวดวยทิฏฐิ",  ดังนี้บาง ;  วา  
ผูสมบูรณแลวดวยทัสสนะ", ดังนี้บาง ;  วา "ผูมาถึงพระสัทธรรมนี้แลว",  ดังนี้บาง;  
วา "ไดเห็นพระสัทธรรมนี้",  ดังนี้บาง ;  วา "ผูประกอบแลวดวยญาณอันเปนเปนเสขะ", 
ดังนี้บาง ;  วา "ผูประกอบแลวดวยวิชชาอันเปนเสขะ",  ดังนี้บาง ;  วา "ผูถึงซึ่งกระแส 
แหงธรรมแลว", ดังนี้บาง ;  วา  "ผูประเสริฐ มีปญญาเครื่องชําแรกกิเลส", ดังนี้บาง ;  
วา  "ยืนอยูจดประตูแหงอมตะ",  ดังนี้บาง,  ดังนี้. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ! ก็ ภพ             เปนอยางไรเลา ?  ...ฯลฯ.... 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ! ก็ อุปาทาน      เปนอยางไรเลา ?  ...ฯลฯ.... 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ! ก็ ตัณหา         เปนอยางไรเลา ?  ...ฯลฯ.... 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ! ก็ เวทนา         เปนอยางไรเลา ?  ...ฯลฯ.... 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ! ก็ ผัสสะ          เปนอยางไรเลา ?  ...ฯลฯ.... 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ! ก็ สฬายตนะ    เปนอยางไรเลา ?  ...ฯลฯ.... 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ! ก็ นามรูป        เปนอยางไรเลา ?  ...ฯลฯ.... 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ! ก็ วิญญาณ      เปนอยางไรเลา ?  ...ฯลฯ.... 
 
(ขอความที่ละไวดวย...ฯลฯ...ดังขางบนนี้  มีขอความเต็มดังในขออันวาดวยชรามรณะ 

และชาติ  ขางตนทุกประการ ตางกันแตชื่อหัวขอธรรม). 
 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ก็สังขารทั้งหลาย  เปนอยางไรเลา ?  ดูกอนภิกษุ 

ทั้งหลาย !  สังขารทั้งหลาย  สามอยางเหลานี้  คือ  กายสังขาร  วจีสังขาร  จิตตสังขาร 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  เหลานี้เรียกวา สังขารทั้งหลาย.   ความกอขึ้นพรอมแหงสังขาร 
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ยอมมี เพราะความกอข้ึนพรอมแหงอวิชชา ;  ความดับไมเหลือแหงสังขาร  ยอมมี เพราะ 
ความดับไมเหลือแหงอวิชชา ;  มรรคอันประกอบดวยองคแปดอันประเสริฐน่ันเอง  เปน 
ปฏิปทาใหถึงความดับไมเหลือแหงสังขาร,  ไดแกสิ่งเหลานี้คือ  ความเห็นชอบ  ความ 
ดําริชอบ  การพูดจาชอบ  การทําการงานชอบ  การเลี้ยงชีวิตชอบ  ความพากเพียรชอบ 
ความระลึกชอบ  ความตั้งใจมั่นชอบ. 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  อริยสาวก  ยอมมารูทั่วถึง  ซ่ึงสังขารทั้งหลาย 

วาเปนอยางนี้ ๆ,  มารูทั่วถึง  ซึ่งเหตุใหเกิดขึ้นแหงสังขาร  วาเปนอยางนี้ ๆ, มารูทั่วถึง 
ซึ่งความดับไมเหลือแหงสังขาร  วาเปนอยางนี้ ๆ,  มารูทั่วถึง  ซึ่งขอปฏิบัติเครื่องทําสัตว 
ใหลุถึงความดับไมเหลือแหงสังขาร  วาเปนอยางนี้ ๆ, ในกาลใด ;  ในกาลนั้น  ความรูนี้ 
ของอริยสาวกนั้น  ชื่อวา  ญาณในธรรม  (ธมฺมญาณ).  ดวยธรรมนี้อันอริยสาวกนั้น 
เห็นแลว  รูแลว บรรลุแลว  หยั่งลงแลว  และเปนธรรมอันใชไดไมจํากัดกาล,  อริยสาวก 
นั้น  ยอมนําความรูนั้นไปสูนัยะอันเปนอดีตและอนาคต  (ตอไปอีก)  วา  "สมณะ 
หรือพราหมณเหลาใดเหลาหนึ่ง  ในกาลยืดยาวนานฝายอดีต  ไดรูอยางยิ่งแลว  ซึ่งสังขาร 
ทั้งหลาย, ไดรูอยางยิ่งแลว  ซึ่งเหตุใหเกิดขึ้นแหงสังขาร, ไดรูอยางยิ่งแลว  ซึ่งความดับ 
ไมเหลือแหงสังขาร, ไดรูอยางยิ่งแลว  ซึ่งขอปฏิบัติเครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือ 
แหงสังขาร ;  สมณะหรือพราหมณเหลานั้นทุกทาน  ก็ไดรูอยางยิ่งแลว  เหมือนอยางที่ 
เราเองไดรูอยางยิ่งแลวในบัดนี้.  ถึงแมสมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลาหนึ่ง  ในกาล 
ยืดยาวนานฝายอนาคต  จักรูอยางยิ่ง  ซึ่งสังขารทั้งหลาย,  จักรูอยางยิ่ง  ซึ่งเหตุใหเกิดขึ้น 
แหงสังขาร,  จักรูอยางยิ่ง  ซึ่งความดับไมเหลือแหงชาติ,  จักรูอยางยิ่ง  ซึ่งขอปฏิบัติ 
เครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหงสังขาร  ก็ตาม ;  สมณะหรือพราหมมณเหลานั้น 
ทุกทาน  ก็จักรูอยางยิ่ง เหมือนอยางที่เราเองไดรูอยางยิ่งแลวในบัดนี้" ดังนี้.  ความรูนี้ 
ของอริยสาวกนั้น  ชื่อวา  ญาณในการรูตาม (อนฺวยญาณ). 
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ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ญาณทั้งสอง  คือธัมมญาณและอันวยญาณ  เหลานี้ 
ของอริยสาวก  เปนธรรมชาติบริสุทธิ์  ผองใส  ในกาลใด ;  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  
ในกาลนั้น  เราเรียกอริยสาวกนั้น วา  "ผูมีสมบูรณแลวดวยทิฏฐิ",  ดังนี้บาง ;  วา  
"ผูสมบูรณแลวดวยทัสสนะ", ดังนี้บาง ;  วา "ผูมาถึงพระสัทธรรมนี้แลว",  ดังนี้บาง;  
วา "ไดเห็นพระสัทธรรมนี้",  ดังนี้บาง ;  วา "ผูประกอบแลวดวยญาณอันเปนเปนเสขะ", 
ดังนี้บาง ;  วา "ผูประกอบแลวดวยวิชชาอันเปนเสขะ",  ดังนี้บาง ;  วา "ผูถึงซึ่ง 
กระแสแหงธรรมแลว", ดังนี้บาง ; วา  "ผูประเสริฐ มีปญญาเครื่องชําแรกกิเลส", ดังนี้ 
บาง ;  วา  "ยืนอยูจดประตูแหงอมตะ "  ดังนี้บาง,  ดังนี้. แล. 

 
ญาณวัตถุ ๗๗ ในปฏิจจสมุปบาท 

เพื่อความเปนโสดาบัน๑ 
 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  เราจักแสดง  ซึ่งญาณวัตถุ ๗๗ อยาง  แกพวกเธอ 

ทั้งหลาย.  พวกเธอทั้งหลายจงฟงความขอน้ัน,  จงทําในใจใหสําเร็จประโยชน,  เราจัก 
กลาวบัดนี้.  ครั้นภิกษุทั้งหลายเหลานั้นทูลรับสนองพระพุทธคํารัสนั้นแลว  พระผูมีพระภาคเจา ไดตรัส 
ถอยคําเหลานี้วา :- 

 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ก็ญาณวัตถุ ๗๗ อยาง  เปนอยางไรเลา ?  ญาณ- 

วัตถุ ๗๗ อยางนั้น คือ :- 
 
(หมวด ๑) ๑. ญาณ คือความรูวา เพราะมีชาติเปนปจจัย  จึงมีชรามรณะ ;  

๒. ญาณ  คือความรูวา เมื่อชาติไมมี  ชรามรณะยอมไมมี ;  ๓. ญาณ  คือความรูวา 
 

                                                
๑สูตรที่ ๔ กฬารขัตติยวรรค นิทานสังยุตต นิทาน.๑๖/๗๑/๑๒๖,ตรัสแกภิกษุทั้งหลาย ที่เชตวัน. 
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แมในกาลยืดยาวนานฝายอดีต  เพราะมีชาติเปนปจจัย  จึงมีชรามรณะ ;  ๔. ญาณ คือ 
ความรูวา แมในกาลยืดยาวนานฝายอดีต  เมื่อชาติไมมี  ชรามรณะยอมไมมี ;  ๕. ญาณ 
คือความรูวา  แมในกาลยืดยาวนานฝายอนาคต  เพราะมีชาติเปนปจจัย จึงมีชรามรณะ ;  
๖. ญาณ คือความรูวา  แมในกาลยืดยาวนานฝายอนาคต  เมื่อชาติไมมี  ชรามรณะยอม 
ไมมี ;  ๗. ญาณ คือความรูวา  แมธัมมัฏฐิติญาณ๑  ในกรณีนี้  ก็มีความสิ้นไป 
เสื่อมไป  จางไป  ดับไป  เมื่อธรรมดา ; 

 
(หมวด ๒)  ๑. ญาณ คือความรูวา  เพราะมีภพเปนปจจัย  จึงมีชาติ;  

๒. ญาณ  คือความรูวา เมื่อภพไมมี  ชาติยอมไมมี ;  ๓. ญาณ  คือความรูวา แมใน 
กาลยืดยาวนายฝายอดีต  เพราะมีภพเปนปจจัย  จึงมีชาติ ;  ๔. ญาณ คือความรูวา แม 
ในกาลยืดยาวนานฝายอดีต  เมื่อภพไมมี  ชาติยอมไมมี ;  ๕. ญาณ คือความรูวา แมใน 
กาลยืดยาวนานฝายอนาคต  เพราะมีภพเปนปจจัย จึงมีชาติ ;  ๖. ญาณ คือความรูวา 
แมในกาลยืดยาวนานฝายอนาคต  เมื่อภพไมมี  ชาติยอมไมมี ; ๗. ญาณ คือความรูวา  แม 
ธัมมัฏฐิติญาณ  ในกรณีนี้  ก็มีความสิ้นไป เสื่อมไป  จางไป  ดับไป  เมื่อ
ธรรมดา ; 

 
(หมวด ๓)  ๑. ญาณ คือความรูวา  เพราะมีอุปาทานเปนปจจัย  จึงมีภพ; 

๒. ญาณ  คือความรูวา เมื่ออุปาทานไมมี  ภพยอมไมมี ;  ๓. ญาณ  คือความรูวา แมใน 
กาลยืดยาวนายฝายอดีต  เพราะมีอุปาทานเปนปจจัย  จึงมีภพ ;  ๔. ญาณ คือความรู 
วาแมในกาลยึดยาวนานฝายอดีต  เมื่ออุปาทานไมมี  ภพยอมไมมี ;  ๕. ญาณ คือความรู  
วา  แมในกาลยึดยาวนานฝายอนาคต  เพราะมีอุปาทานเปนปจจัย จึงมีภพ ;  ๖. ญาณ 
 

                                                
๑ธัมมัฏฐิติญาณ  ในกรณีนี้  คือ ญาณเปนไปตามหลักของปฏิจจสมุปบาท เปนกรณี ๆ  ไป   เชนในกรณีแหง 
ชาติที่กลาวนี้เปนตน. 
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คือความรูวา  แมในกาลยืดยาวนานฝายอนาคต  เมื่ออุปาทานไมมี  ภพยอมไมมี ; ๗. ญาณ 
คือความรูวา  แมธัมมัฏฐิติญาณ  ในกรณีนี้  ก็มีความสิ้นไป เสื่อมไป  จางไป   ดับไป 
เปนธรรมดา ; 

 
(หมวด ๔)  ๑. ญาณ คือความรูวา   เพราะมีตัณหาเปนปจจัย  จึงมีอุปาทาน;  

๒. ญาณ  คือความรูวา เมื่อตัณหาไมมี  อุปาทานยอมไมมี ;  ๓. ญาณ  คือความรูวา 
แมในกาลยืดยาวนายฝายอดีต  เพราะมีตัณหาเปนปจจัย  จึงมีอุปาทาน ;  ๔. ญาณ 
คือความรูวา แมในกาลยืดยาวนานฝายอดีต  เมื่อตัณหาไมมี  อุปาทานยอมไมมี ;  ๕. ญาณ 
คือความรูวา แมในกาลยืดยาวนานฝายอนาคต  เพราะมีตัณหาเปนปจจัย จึงมีอุปาทาน ;  
๖. ญาณ คือความรูวา แมในกาลยืดยาวนานฝายอนาคต  เมื่อตัณหาไมมี  อุปาทานยอม 
ไมมี ;  ๗. ญาณ คือความรูวา  แมธัมมัฏฐิติญาณ  ในกรณีนี้  ก็มีความสิ้นไป เสื่อมไป 
จางไป  ดับไป  เมื่อธรรมดา ; 

 
(หมวด ๕)  ๑. ญาณ คือความรูวา   เพราะมีเวทนาเปนปจจัย  จึงมีตัณหา;  

๒. ญาณ  คือความรูวา เมื่อเวทนาไมมี  ตัณหายอมไมมี ;  ๓. ญาณ  คือความรูวา 
แมในกาลยืดยาวนานฝายอดีต  เพราะมีเวทนาเปนปจจัย  จึงมีตัณหา ;  ๔. ญาณ 
คือความรูวา แมในกาลยืดยาวนานฝายอดีต  เมื่อเวทนาไมมี  ตัณหายอมไมมี ;  ๕. ญาณ 
คือความรูวา แมในกาลยืดยาวนานฝายอนาคต  เพราะมีเวทนาเปนปจจัย  จึงมีตัณหา ;  
๖. ญาณ คือความรูวา  แมในกาลยืดยาวนานฝายอนาคต  เมื่อเวทนาไมมี  ตัณหายอมไมมี ;  
๗. ญาณ คือความรูวา  แมธัมมัฏฐิติญาณ  ในกรณีนี้  ก็มีความสิ้นไป เสื่อมไป  จางไป 
ดับไป  เมื่อธรรมดา ; 

 
(หมวด ๖)  ๑. ญาณ คือความรูวา    เพราะมีผัสสะเปนปจจัย  จึงมีเวทนา;  

๒. ญาณ  คือความรูวา เมื่อผัสสะไมมี   เวทนายอมไมมี ;  ๓. ญาณ  คือความรูวา แม 
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ในกาลยืดยาวนายฝายอดีต  เพราะมีผัสสะเปนปจจัย  จึงมีเวทนา ;  ๔. ญาณ คือความ 
รูวา แมในกาลยึดยาวนานฝายอดีต  เมื่อผัสสะไมมี  เวทนายอมไมมี ;  ๕. ญาณ  คือ 
ความรูวา  แมในกาลยึดยาวนานฝายอนาคต  เพราะมีผัสสะเปนปจจัย  จึงมีเวทนา ;  
๖. ญาณ คือความรูวา  แมในกาลยืดยาวนานฝายอนาคต  เมื่อผัสสะไมมี  เวทนายอมไมมี ;  
๗. ญาณ คือความรูวา  แมธัมมัฏฐิติญาณ   ในกรณีนี้   ก็มีความสิ้นไป  เสื่อมไป 
จางไป  ดับไป  เมื่อธรรมดา ; 

 
(หมวด ๗) ๑. ญาณ คือความรูวา  เพราะมีสฬายตนะเปนปจจัย  จึงมีผัสสะ;  

๒. ญาณ  คือความรูวา เมื่อสฬายตนะไมมี   ผัสสะยอมไมมี ;  ๓. ญาณ  คือความรูวา 
แมในกาลยืดยาวนายฝายอดีต  เพราะมีสฬายตนะเปนปจจัย  จึงมีผัสสะ ;  ๔. ญาณ 
คือความรูวา แมในกาลยืดยาวนานฝายอดีต เมื่อสฬายตนะไมมี  ผัสสะยอมไมมี ; ๕. ญาณ 
คือความรูวา  แมในกาลยืดยาวนานฝายอนาคต  เพราะมีสฬายตนะเปนปจจัย  จึงมี 
ผัสสะ ;  ๖. ญาณ คือความรูวา  แมในกาลยืดยาวนานฝายอนาคต  เมื่อสฬายตนะไมมี 
ผัสสะยอมไมมี ;  ๗. ญาณ คือความรูวา  แมธัมมัฏฐิติญาณ  ในกรณีนี้  ก็มีความ 
สิ้นไป เสื่อมไป  จางไป  ดับไป  เมื่อธรรมดา ; 

 
(หมวด ๘)  ๑. ญาณ คือความรูวา  เพราะมีนามรูปเปนปจจัย  จึงมี  

สฬายตนะ;  ๒. ญาณ  คือความรูวา เมื่อนามรูปไมมี  สฬายตนะยอมไมมี ;๓. ญาณ 
คือความรูวา  แมในกาลยืดยาวนานฝายอดีต  เพราะมีนามรูปเปนปจจัย  จึงมีสฬายตะ ;  
๔. ญาณ คือความรูวา แมในกาลยืดยาวนานฝายอดีต  เมื่อนามรูปไมมี  สฬายตนะ 
ยอมไมมี ;  ๕. ญาณ คือความรูวา  แมในกาลยึดยาวนานฝายอนาคต  เพราะมี 
นามรูปเปนปจจัย  จึงมีสฬายตนะ ;  ๖. ญาณ คือความรูวา แมในกาลยืดยาวนานฝาย 
อนาคต  เมื่อนามรูปไมมี  สฬายตนะยอมไมมี ; ๗. ญาณ คือความรูวา  แมธัมมัฏฐิติ- 
ญาณ  ในกรณีนี้  ก็มีความสิ้นไป เสื่อมไป  จางไป  ดับไป  เมื่อธรรมดา ; 
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(หมวด ๙)  ๑. ญาณ คือความรูวา  เพราะมีวิญญาณเปนปจจัย  จึงมี 
นามรูป ;  ๒. ญาณ  คือความรูวา เมื่อวิญญาณไมมี  นามรูปยอมไมมี ;  ๓. ญาณ 
คือความรูวา  แมในกาลยืดยาวนานฝายอดีต  เพราะมีวิญญาณเปนปจจัย  จึงมีนามรูป ;  
๔. ญาณ คือความรูวา  แมในกาลยืดยาวนานฝายอดีต  เมื่อวิญญาณไมมี  นามรูปยอมไมมี ;  
๕. ญาณ คือความรูวา  แมในกาลยืดยาวนานฝายอนาคต  เพราะมีวิญญาณเปนปจจัย 
จึงมีนามรูป ;  ๖. ญาณ คือความรูวา  แมในกาลยืดยาวนานฝายอนาคต  เมื่อวิญญาณไมมี 
นามรูปยอมไมมี ; ๗. ญาณ คือความรูวา  แมธัมมัฏฐิติญาณ  ในกรณีนี้  ก็มีความสิ้นไป 
เสื่อมไป  จางไป  ดับไป  เมื่อธรรมดา ; 

 
(หมวด ๑๐)  ๑. ญาณ คือความรูวา  เพราะมีสังขารเปนปจจัย จึงมีวิญญาณ;  

๒. ญาณ  คือความรูวา เมื่อสังขารไมมี  วิญญาณยอมไมมี ;  ๓. ญาณ  คือความ 
รูวา   แมในกาลยืดยาวนานฝายอดีต  เพราะมีสังขารเปนปจจัย  จึงมีวิญญาณ ;  ๔. ญาณ  
คือความรูวา แมในกาลยืดยาวนานฝายอดีต  เมื่อสังขารทั้งหลายไมมี  วิญญาณยอมไมมี;  
๕ . ญาณ คือความรูวา แมในกาลยึดยาวนานฝายอนาคต  เพราะมีสังขารเปนปจจัย 
จึงมีวิญญาณชาติ ;  ๖. ญาณ คือความรูวา  แมในกาลยืดยาวนานฝายอนาคต  เมื่อสังขาร 
ทั้งหลายไมมี  วิญญาณยอมไมมี ;  ๗. ญาณ คือความรูวา  แมธัมมัฏฐิติญาณ  ในกรณีนี้ 
ก็มีความสิ้นไป เสื่อมไป  จางไป  ดับไป  เมื่อธรรมดา ; 

 
(หมวด ๑๑)  ๑. ญาณ คือความรูวา  เพราะมีอวิชชาเปนปจจัย  จึงมีสังขาร 

ทั้งหลาย;  ๒. ญาณ  คือความรูวา เมื่ออวิชชาไมมี  สังขารทั้งหลายยอมไมมี ;  ๓. ญาณ 
คือความรูวา แมในกาลยืดยาวนานฝายอดีต  เพราะมีอวิชชาเปนปจจัย  จึงมีสังขาร 
ทั้งหลาย ;  ๔. ญาณ คือความรูวา แมในกาลยึดยาวนานฝายอดีต  เมื่ออวิชชาไมมี  สังขาร 
ทั้งหลายยอมไมมี ;  ๕. ญาณ คือความรูวา แมในกาลยึดยาวนานฝายอนาคต  เพราะ 
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มีอวิชชาเปนปจจัย จึงมีสังขารทั้งหลาย ;  ๖. ญาณ คือความรูวา แมในกาลยืดยาวนาน 
ฝายอนาคต  เมื่ออวิชชาไมมี  สังขารทั้งหลายยอมไมมี ;  ๗. ญาณ คือความรูวา  แม 
ธัมมัฏฐิติญาณ  ในกรณีนี้  ก็มีความสิ้นไป เสื่อมไป  จางไป  ดับไป  เมื่อธรรมดา ; 
 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  เหลานี้ เรียกวา  ญาณวัตถุ ๗๗ อยาง, ดังนี้ แล. 
 

การรูปฏิจจสมุปบาท 
ไมเกี่ยวกับการบรรลุอภิญญาเลยก็ได๑ 

 
ครั้งหนึ่ง พระผูมีพระภาคเจา  ประทับอยูที่เวฬุวัน อันเปนที่ใหเหยื่อแกกระแต.  ครั้งนั้น 

พระผูมีพระภาคเจาและภิกษุสงฆ  มีประชาชนเคารพ  นับถือ  บูชา  สมบูรณดวยจีวรบิณฑบาตเสนาสนะ- 
คิลานเภสัช.  สวนพระปริพพาชกผูเปนอัญญเดียรถียอื่น ไมมีประชาชนเคารพนับถือบูชา.  ปริพพาชก  
ผูหนึ่งชื่อสุสิมะ  ไดรับคําแนะนําจากศิษยใหเขามาบวชในพระพุทธศาสนา  เพื่อเรียนธรรมมาสอนประชาชน 
โดยหวังจะใหพวกตนมีประชาชนเคารพนับถือและสมบูรณดวยลาภสักการะบาง.   สุสิมปริพพาชกนั้น จึงเขา 
ไปขอบวชกะพระอานนท  พระอานนทไดพาไปเฝาพระผูมีพระภาคเจา ๆ ทรงรับส่ังใหบวชใหแลว.  สมัยนั้น 
ภิกษุจํานวนมาก  พากันพยากรณอรหัตตผลในสํานักพระพุทธเจา.  พระสุสิมะไดยินขาว จึงเขาไปถามพวกภิกษุ 
เหลานั้นถึงเรื่องการพยากรณความเปนพระอรหันต, เมื่อภิกษุเหลานั้นรับแลว  จึงไดถามภิกษุเหลานั้นตอไป 
ถึงการบรรลุอภิญญาณตาง ๆ คือ อิทธิวิธี,  เจโตปริยญาณ, ปุพเพนิวาสานุสสติ,  ทิพพจักขุ  และ 
อารุปปวิโมกข ;  เมื่อภิกษุเหลานั้นกลาววา  ไมตองบรรลุอภิญญาเหลานี้ดวย   ก็บรรลุความเปนพระอรหันต 
ได  ดวยปญญาวิมุตติ;  พระสุสิมะจึงเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคเจา  แลวทูลเลาเรื่องที่ตนสนทนากับภิกษุ 
ทั้งหลายใหทรงสดับ.   พระผูมีพระภาคเจา  ไดตรัสวา :- 

 
"ดูกอนสุสิมะ !  ธัมมัฏฐิติญาณ  เปนสิ่งที่เกิดกอน,  ญาณในนิพพาน 

เปนสิ่งที่เกิดภายหลัง". 

                                                
๑สูตรที่ ๑๐ มหาวรรค  อภิสมยสังยุตต  นิทาน. สํ. ๑๖/๑๕๑/๒๙๐ - ๓๐๔. 
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พระสุสิมะกราบทูลวา  "ขาแตพระองคผูเจริญ  ! ขาพระองคยังไมรูอยางทั่วถึงซึ่งเนื้อความ 
แหงภาษิต  ที่พระผูมีพระภาคตรัสแลวโดยยอนี้.  ขาแตพระองคเจริญ ! ขาพระองคขอประทานโอกาส 
ขอพระผูมีพระภาคจงตรัสซึ่งเนื้อความนั้น  โดยประการที่ขาพระองคจะพึงรูอยางทั่วถึง ซึ่งเนื้อความแหง 
ภาษิตที่พระผูมีพระภาคตรัสโดยยอนี้เถิด พระเจาขา!" 

 
ดูกอนสุสิมะ ! เธอจะรูอยางทั่วถึงหรือไมก็ตาม  ธัมมัฏฐิติญาณก็ยังเปนสิ่งที่ 

เกิดกอน และญาณในนิพพานเปนสิ่งที่เกิดภายหลัง  อยูนั่นเอง.  ดูกอนสุสิมะ ! เธอจะ 
สําคัญความขอน้ันวาอยางไร ? รูปเที่ยงหรือไมเที่ยง ? 

 
"ไมเที่ยง พระเจาขา !" 
 
ก็สิ่งใด  ไมเที่ยง, สิ่งนั้น เปนทุกข  หรือเปนสุขเลา ? 
"เปนทุกข  พระเจาขา !" 
 
ก็สิ่งใด  ไมเที่ยง  เปนทุกข  มีความแปรปรวนเปนธรรมดา  ควรแลหรือท่ีจะ 

ตามเห็นสิ่งนั้นวา "นั่น เปนของเรา, นั่น เปนเรา, นั่น เปนตัวตนของเรา". 
 
"ขอน้ัน  ไมสมควรเห็นเชนนั้น  พระเจาขา !" 
 
(ในกรณีแหงเวทนา  สัญญา สังขารทั้งหลาย วิญญาณ ก็มีการถามและตอบอยางเดียวกัน). 
 
ดูกอนสุสิมะ !  เพราะเหตุนั้นแหละ  ในเรื่องนี้  รูปชนิดใดชนิดหนึ่งมีอยู 

จะเปนอดีตอนาคตหรือปจจุบันก็ตาม  เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม  หยาบหรือละเอียด 
ก็ตาม  เลวหรือประณีตก็ตาม  มีอยูในที่ไกลหรือท่ีใกลก็ตาม ;  รูปท้ังหมดนั้น  อันเธอ 
พึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามที่เปนจริง  อยางนี้วา "นั่นไมใชของเรา,  นั่นไมใชเรา,  
นั่นไมใชตัวตนของเรา" ดังนี้. 
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(ในกรณีแหงเวทนา  สัญญา  สังขารทั้งหลาย  วิญญาณ ก็ไดตรัสทํานองเดียวกันกับกรณีแหง 
รูปนี้  ตางกันเพียงชื่อเทานั้น.) 

 
ดูกอนสุสิมะ !  อริยสาวกผูไดสดับแลว  เห็นอยูอยางนี้  ยอมเบื่อหนาย 

แมในรูป,  ยอมเบื่อหนาย  แมในเวทนา, ยอมเบื่อหนาย  แมในสัญญา, ยอมเบื่อหนาย 
แมในสังขารทั้งหลาย, ยอมเบื่อหนาย แมในวิญญาณ.  เมื่อเบื่อหนาย ยอมคลายกําหนด ;  
เพราะความคลายกําหนัด ยอมหลุดพน ; เมื่อหลุดพนแลว ยอมมีญาณหยั่งรูวา "หลุดพน- 
แลว" ดังนี้.  อริยสาวกนั้น ยอมรูชัดวา  "ชาติสิ้นแลว, พรหมจรรย อันเราอยูจบแลว,  
กิจท่ีควรทําไดทําเสร็จแลว, กิจอื่นเพื่อความเปนอยางนี้  มิไดมีอีก"  ดังนี้. 

 
ดูกอนสุสิมะ !  เธอเห็นวา  "เพราะมีชาติเปนปจจัย  จึงมีชรามรณะ" ดังนี้ 

ใชใหม :? 
"อยางนั้น  พระเจาขา !" 
 
ดูกอนสุสิมะ !  เธอเห็นวา  "เพราะมีภพเปนเปนปจจัย  จึงมีชาติ  ดังนี้ใชไหม? 
"อยางนั้น  พระเจาขา ! 
 
(ในกรณีแหงอาการตอ ๆ  ไป ก็ไดตรัสถามเชนเดียวกันนี้  จนตลอดปฏิจจสมุปบาท, ทั้งฝาย  

สมุทยวารและนิโรธวาร  ;  ลวนแตไดรับคําตอบวา "อยางนั้น พระเจาขา !" จนตลอดทั้งยี่สิบสอง). 
 
ดูกอนสุสิมะ !  เมื่อเธอรูอยางนี้  เห็นอยูอยางนี้  ยอมบรรลุอิทธิวิธีมี 

ประการตาง ๆ เหลานี้บางหรือ  คือผูเดียวแปลงรูปเปนหลายคน, หลายคนเปนคนเดียว,  
ทําที่กําบังใหเปนที่แจง,  ทําที่แจงใหเปนที่กําบัง,  ไปไดไมขัดของ ผานทะลุฝา  ทะลุกําแพง 
ทะลุภูเขา  ดุจไปในอากาศวาง ๆ,  ผุดขึ้นและดําลงในแผนดินได  เหมือนในน้ํา,  เดินได 
เหนือนํ้า  เหมือนเดินบนแผนดิน,  ไปไดในอากาศเหมือนนกมีปก  ทั้งที่ยังนั่งขัดสมาธิ 
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คูบังลังก,  ลูบคลําพระจันทรและพระอาทิตย อันมีฤทธิ์อานุภาพมากอยางนี้ได  ดวยฝามือ,  
และแสดงอํานาจทางกาย  เปนไปตลอดถึงพรหมโลกได ? 

 
"ขอน้ัน หามิได พระเจาขา !" 
 
ดูกอนสุสิมะ !  เมื่อเธอรูอยูอยางนี้ เห็นอยูอยางนี้  ยอม ไดยินเสียงสองชนิด 

คือเสียงทิพยและเสียงมนุษย  ทั้งที่อยูไกลและอยูใกล  ดวยทิพพโสตธาตุอันบริสุทธิ์ 
เกินกวาโสตของมนุษยบางหรือ ? 

 
"ขอน้ัน หามิได พระเจาขา !" 
 
ดูกอนสุสิมะ !  เมื่อเธอรูอยางนี้  เห็นอยูอยางนี้  ยอมกําหนดรูใจของ 

สัตวอื่น  ของบุคคลอื่นไดดวยใจวา  "จิตของเขามีราคะ หรือวาไมมีราคะ ;...ฯลฯ...  
จิตพนวิเศษ  หรือไมพนวิเศษ",  ดังนี้  บางหรือ ? 

 
"ขอน้ัน หามิได พระเจาขา !" 
 
ดูกอนสุสิมะ !  เมื่อเธออยูรูอยาง  เห็นอยูอยางนี้  ยอมระลึกถึงขันธที่เคย 

อยูในภพกอน  มีอยางตาง ๆ คือระลึกไดชาติหนึ่งบาง  สองชาติ ...ฯลฯ... คือ 
ระลึกถึงขันธที่เคยอยูในภพกอนมีอยางตาง ๆ  พรอมท้ังอาการ  พรอมท้ังอุเทศ บางหรือ ? 

 
"ขอน้ัน หามิได พระเจาขา !" 
 
ดูกอนสุสิมะ !  เมื่อเธอรูอยางนี้ เห็นอยูอยางนี้ ยอมเห็นหมูสัตวที่กําลัง 

จุติอยู ...ฯลฯ... ซึ่งกําลังไปตามกรรม  ดวยจักษุอันเปนทิพยอันบริสุทธิ์  เกินกวา 
จักษุของมนุษย บางหรือ ? 
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"ขอน้ัน หามิได พระเจาขา !" 
 
ดูกอนสุสิมะ !  เมื่อเธอรูอยูอยางนี้  เห็นอยูอยางนี้  เธอยอม  ถูกตองดวย 

นามกาย  ซ่ึงอารุปปวิโมกข อันสงบ  อันกาวลวงซึ่งรูปท้ังหลายเสียได  บางหรือ ? 
 
"ขอน้ัน หามิได พระเจาขา !" 
 
ดูกอนสุสิมะ !  คราวนี้, คําพูดอยางโนนของเธอกับการที่ (เธอกลาวบัดนี้วา)  

ไมตองมีการบรรลุถึงอภิญญาธรรมทั้งหลายเหลานี้ก็ได,  ในกรณีนี้  นี้เราจะวาอยางไรกัน. 
 
ลําดับนั้นเอง  ทานสุสิมะหมอบลงแทบพระบาททั้งสองของพระผูมีพระภาคเจาดวยเศียรเกลา 

แลวไดกลาวถอยคํานี้กะพระผูมีพระภาคเจา : "ขาแตพระองคผูเจริญ ! โทษไดทวมกับขาพระองค 
แลว  ตามที่เปนคนพาลอยางไร  ตามที่เปนคนหลงอยางไร  ตามที่มีความคิดเปนอกุศล 
อยางไร  คือขอท่ีขาพระองคบวชแลวเพื่อขโมยธรรมในธรรมวินัยที่พระองคตรัสดีแลว 
อยางนี้.  ขาแตพระองคผูเจริญ !  ขอพระผูมีพระภาคจงทรงรับซึ่งโทษโดยความเปนโทษ 
ของขาพระองค  เพื่อความสํารวมระวังตอไปเถิด  พระเจาขา !" 

 
เอาละ สุสิมะ!  โทษไดทวมทับเธอ  ผูเปนคนพาลอยางไร  ผูเปนคนหลง 

อยางไร  ผูมีความคิดเปนอกุศลอยางไร  คือขอที่เธอบวชแลวเพ่ือขโมยธรรมในธรรมวินัย 
ที่ตถาคตกลาวดีแลวอยางนี้.  ดูกอนสุสิมะ !  เปรียบเหมือนราชบุรุษจับโจรผูประพฤติผิด 
มาแสดงแกพระราชาแลว  กราบทูลวา "ขาแตเทวะ ! โจรนี้ประพฤติผิดแดพระองค ขอ 
พระองคจงทรงลงอาชญาแกโจรนี้  ตามที่พระองคทรงพระประสงคเถิด"  ดังนี้. พระราชา 
ทรงรับสั่งกะราชบุรุษเหลานั้นดังนี้วา "ดูกอนบุรุษผูเจริญ ! ทานทั้งหลายจงไป จงมัดบุรุษน้ี 
ใหมีแขนในเบื้องหลัง  ใหมีการผูกมัดที่แนนหนาดวยเชือกอันเหนียว  แลวโกนศีรษะเสีย 
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พาเที่ยวตระเวนตามถนนตาง ๆ ตามทางแยกตาง ๆ ดวยกลองปณวะเสียงแข็ง  พาออกทาง 
ประตูดานทักษิณ  แลวจงตัดศีรษะเสียทางดานทักษิณของนคร.  ราชบุรุษมัดโจรนั้น 
กระทําตามที่พระราชาไดรับสั่งแลวอยางไร.  ดูกอนสุสิมะ !  เธอจะสําคัญความขอนั้นวา 
อยางไร ?  บุรุษน้ันตองเสวยทุกขโทมนัสเพราะขอน้ันเปนเหตุ  ไหมหนอ ? 

 
"อยางนั้น พระเจาขา!" 
 
ดูกอนสุสิมะ !  บุรุษน้ันตองเสวยทุกขโทมนัสเพราะขอน้ันเปนเหตุเพียงใด,  

แตการบวชของเธอเพื่อ ขโมยธรรม ในธรรมวินัยที่ตถาคตกลาวดีแลวอยางนี้ ;  นี้ยังมี 
วิบากเปนทุกขยิ่งกวา  มีวิบากเผ็ดรอนยิ่งกวา ;  แลวยังแถมเปนไปเพื่อวินิบาต 
 (ความฉิบหาย)  อีกดวย.  ดูกอนสุสิมะ ! แตเพราะเธอเห็นโทษโดยความเปนโทษแลว 
ทําคืนตามธรรม,  เราจึงรับโทษนั้นของเธอ.  ผูใดเห็นโทษโดยความเปนโทษแลว 
ทําคืนตามธรรม  ถึงความสํารวมตอไป ;  ขอนี้เปนความเจริญในอริยวินัยของผูนั้น,  
ดังนี้  แล. 

 
ปฏิจจสมุปบาทรอบสุดทายของคนเรา๑ 

 
(ในสูตรนี้  พระผูมีพระภาคเจา  ไดตรัสถึงการที่พระตถาคตอรหันตสัมพุทธเจาเกิดขึ้น 

ในโลก ;  ไดทรงแสดงธรรม  ประกาศพรหมจรรย งามในเบื้องตน ทามกลางและเบื้องปลาย ;  คหบดี 
หรือคหบดีบุตรเปนตน ไดฟงธรรมแลว ;  เกิดสัทธา พิจารณาเห็นวา  ฆราวาสคับแคบ  เปนทางมาแหงธุลี,  
บรรพชาเปนโอกาสวาง  จะประพฤติพรหมจรรยใหบริสุทธิ์ในเพศฆราวาสนั้น ยากเกินไป ;  จึงละฆราวาสวิสัย  
ออกบวชแลวกระทําเต็มที่ในศีลอันเปนสิกขาสาชีพของภิกษุ ; เปนผูสันโดษ มีความประพฤติเบาพรอม 
 

                                                
๑ มหาตัณหาสังขยสูตร มู.ม. ๑๒,๔๙๔,๔๕๘,  ตรัสแกภิกษุทั้งหลาย  ที่เชตวัน. 
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 ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ ๕๔๐

เหมือนนกมีภาระแตปกสําหรับบินไป ;  สํารวมอินทรียทั้งหก  ในลักษณะที่อภิชฌาและโทมนัสไมเกิดขึ้น 
ครอบงําจิต ; มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ ในทุกอริยาบถ ; เสพเสนาสนะอันสงัด  บําเพ็ญความเพียรในอธิจิต ;  
กําจัดนิวรณทั้งหาเสียไดแลว  บรรลุรูปฌาณในอันดับที่ส่ี  อยูเปนปรกติ ;  แลวกระทําใหแจงซึ่งเจโตวิมุตติ 
ปญญาวิมุตติ ;  ถึงความดับซึ่งกระแสแหงปฏิจจสมุปบาทอันเปนรอบสุดทาย  ในชีวิตแหงตนไดตามขอความ 
ที่กลาวไวในตอนตอไปขางลางนี้ :-) 

 
(๑) ภิกษุนั้น  เห็นรูปดวยตาแลว  ยอมไมกําหนัดยินดีในรูป  อันมี 

ลักษณะเปนที่ตั้งแหงความรัก ;  ยอมไมขัดเคืองในรูป  อันมีลักษณะเปนที่ตั้งแหง 
ความเกลียดชัง ;  เปนผูอยูดวยสติเปนไปในกายอันตนเขาไปตั้งไวแลว  มีจิตหา 
ประมาณมิได  ดวย ;  ยอมรูชัดตามที่เปนจริงซ่ึงเจโตวิมุตติปญญาวิมุตติ  อันเปน 
ที่ดับโดยไมเหลือแหงธรรมอันเปนบาปอกุศลทั้งหลาย ดวย. 

 
ภิกษุนั้น  เปนผูละเสียไดแลวซ่ึงความยินดีและความยินราย อยางนี้แลว 

เสวยเวทนาใด ๆ อันเปนสุขก็ตาม  เปนทุกขก็ตาม  มิใชทุกขมิใชสุขก็ตาม  ยอมไม 
เพลิดเพลิน  ไมพร่ําสรรเสริญ  ไมเมาหมกอยูในเวทนานั้น ๆ. 

 
เมื่อภิกษุนั้น ไมเพลิดเพลิน  ไมพร่ําสรรเสริญ  ไมเมาหมกอยูในเวทนานั้น ๆ ;  

นันทิ (ความกําหนัดยินดีเพราะใดตามใจอยาก)  ในเวทนาทั้งหลายเหลานั้น  ยอม 
ดับไป.  เพราะความดับแหงนันทิของภิกษุนั้น จึงมีความดับแหงอุปาทาน ;  เพราะ 
มีความดับแหงอุปาทาน  จึงมีความดับแหงภพ ;  เพราะมีความดับแหงภพ  จึง 
มีความดับแหงชาติ ;  เพราะมีความดับแหงชาตินั่นแล  ชรามรณะ โสกะปริเทวะ- 
ทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลาย  จึงดับสิ้น ;  ความดับลงแหงกองทุกขทั้งสิ้นนี้  ยอมมี 
ดวยอาการอยางนี้. 
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(๒) ภิกษุนั้น  ไดยินเสียงดวยหูแลว  ยอมไมกําหนัดยินดีในเสียง อันมี 
ลักษณะเปนที่ตั้งแหงความรัก ;  ...ฯลฯ  ... นันทิ ในเวทนาทั้งหลายเหลานั้น ยอม 
ดับไป ...ฯลฯ ... ความดับลงแหงกองทุกขทั้งสิ้นนี้  ยอมมี  ดวยอาการอยางนี้. 

 
(๓) ภิกษุนั้น  รูสึกกลิ่นดวยจมูกแลว  ยอมไมกําหนัดยินดีในกลิ่น  อันมี 

ลักษณะเปนที่ตั้งแหงความรัก ;...ฯลฯ ... นันทิ ในเวทนาทั้งหลายเหลานั้น ยอมดับไป ...  
ฯลฯ ... ความดับลงแหงกองทุกขสิ้นนี้  ยอมมี  ดวยอาการอยางนี้. 

 
(๔) ภิกษุนั้น  ลิ้มรสดวยลิ้นแลว ยอมไมกําหนัดยินดีในรส อันมีลักษณะ 

เปนที่ตั้งแหงความรัก ;  ...ฯลฯ ... นันทิ ในเวทนาทั้งหลายเหลานั้น ยอมดับไป ...  
ฯลฯ ... ความดับลงแหงกองทุกขทั้งสิ้นนี้  ยอมมี  ดวยอาการอยางนี้. 

 
(๕) ภิกษุนั้น  ถูกตองสัมผัสทางผิวหนังดวยผิวกายแลว  ยอมไมกําหนัด 

ยินดีในสัมผัสทางผิวหนัง  อันมีลักษณะเปนที่ตั้งแหงความรัก ;  ...ฯลฯ ... นันทิ 
ในเวทนาทั้งหลายเหลานั้น ยอมดับไป ...ฯลฯ ... ความดับลงแหงกองทุกขทั้งสิ้นนี้ 
ยอมมี  ดวยอาการอยางนี้. 

 
(๖) ภิกษุนั้น  รูแจงธัมมารมณดวยใจแลว   ยอมไมกําหนัดยินดีใน 

ธัมมารมณ  อันมีลักษณะเปนที่ตั้งแหงความรัก ;  ยอมไมขัดเคืองในธัมมารมณ 
อันเปนที่ตั้งแหงความเกลียดชัง ;  เปนผูอยูดวยสติเปนไปในกายอันตนเขาไปตั้ง 
 

                                                
 ๑. การละเปยยาล ...ฯลฯ...เชนนี้ หมายความวา ขอความในขอที่ (๒) นี้ ซ้ํากันเปนสวนมากกับใน 
ขอที่ (๑) จะพิมพเต็มตามขอที่ (๑) ก็เปนการเสียเวลาอานและรกตากําหนดหัวขอยาก จึงไดละไวดวยเปยยาล 
สําหรับคําที่ซ้ํากัน คงไวแตขอความที่ไมซ้ํากันและขอความเชื่อมสัมพันธกัน  พอใหเปนเครื่องสังเกตได 
เทานั้น ; ขอถัดไปก็ทําอยางนี้ จนกระทั่งขอสุดทาย  จึงจะพิมพไวเต็มเหมือนขอที่ (๑) อีกครั้งหนึ่ง. 
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ไวแลว  มีจิตหาประมาณมิได ดวย ;  ยอมรูชัดตามที่เปนจริงซ่ึงเจโตวิมุตติ ปญญา- 
วิมุตติ  อันเปนที่ดับโดยไมเหลือแหงธรรมอันเปนบาปอกุศลทั้งหลาย ดวย. 

 
ภิกษุนั้น  เปนผูละเสียไดแลวซึ่งความยินดีและความยินรายอยางนี้แลว  เสวย 

เวทนาใด ๆ  อันเปนสุขก็ตาม เปนทุกขก็ตาม มิใชทุกขมิใชสุขก็ตาม ยอมไมเพลิดเพลิน 
ไมพร่ําสรรเสริญ  ไมเมาหมกอยู  ในเวทนานั้น ๆ; 

 
เมื่อภิกษุนั้น  ไมเพลิดเพลิน ไมพร่ําสรรเสริญ  ไมเมาหมกอยูในเวทนานั้น ๆ;  

นันทิ  (ความกําหนัดยินดีเพราะไดตามใจอยาก)   ในเวทนาทั้งหลายเหลานั้น 
ยอมดับไป.  เพราะความดับแหงนันทิของภิกษุนั้น จึงมีความดับแหงอุปาทาน ;  
เพราะมีความดับแหงอุปาทาน  จึงมีความดับแหงภพ ;  เพราะมีความดับแหงภพ 
จึงมีความดับแหงชาติ ;  เพราะมีความดับแหงชาตินั่นแล  ชรามรณะ  โสกะ- 
ปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลาย  จึงดับสิ้น : ความดับลงแหงกองทุกขทั้งสิ้นนี้ 
ยอมมี ดวยการอยางนี้ แล. 

 
หมายเหตุผูรวบรวม : ผูศึกษาพึงสังเกตในขอที่วา ผูที่ประพฤติพรหมจรรยจบ 

โดยแทจริงนั้น  คือผูที่หยุดกระแสแหงปฏิจจสมุปบาท  เสียไดเปนครั้งสุดทาย  หรือรอบ 
สุดทาย ; ตอจากนั ้น จะรับอารมณทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ชนิดใดอีกก็ตาม ยอม 
ไมมีทางที่จะเกิดกระแสแหงปฏิจจสมุปบาท เชนนั้นอีกได.  ขอใหพิจารณาดูลักษณะอาการ 
และเหตุผลตาง ๆ ที่แสดงอยูในขอความเหลานี้ โดยเฉพาะอยางยิ่งในขอที่วา "ความดับลง 
แหงกองทุกขทั้งส้ินนี้  มีไดดวยอาการอยางนี้"  นี้นั้น มิไดหมายความวาผูนั้นจะตองตาย 
 (อยางเขาโลง) ไปเสียกอน จึงจะดับทุกขได,  การดับของนนทิ ในเวทนาทั้งหลายนั้น ดับกัน 
ที่นี่ เดี๋ยวนี้  ดวยอํานาจเจโตวิมุตติปญญาวิมุตติ, ซึ่งดับอวิชชาที่นี่ เดี๋ยวนี้ ดวยเหมือนกัน,  
ปฏิจจสมุปบาทรอบสุดทายของคนมีไดดวยอาการอยางนี้,  ทั้ง ๆ ที่ในตอนตน ๆ แหงชีวิต 
ของเขานั้น เต็มไปดวยปฏิจจสมุปบาท นับสาย  หรือนับรอบไมถวน.  ศึกษากันใหชัดเจน 
ในขอเท็จจริงอันนี้   ก็จะได รับประโยชนจากความรูนี้   โดยสมบูรณ   และไม เหลือวิ สัย . 
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