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ธรรมะกับสัญชาตญาณ 
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ธรรมะกับสัญชาตญาณ 
ของ 

ทานพุทธทาสภิกขุ 
บรรยายประจําวันเสาร  ภาคมาฆบูชา  ๒๕๒๙ 

ณ ลานหินโคง  สวนโมกขพลาราม 
อ. ไชยา  จ. สุราษฎรธานี 

 
 
 
 
 
 
 
 

ธรรมทานมูลนิธิจัดพิมพดวยเงินทุนธรรมทานปริวรรตน 
รวมกับเงินสมทบบริจาคของ  บุตรธิดา  นางของ  อุณหะสูต 
เปนการพิมพครั้งแรกของ  หนังสือธรรมโฆษณ  หมวดสอง 

ชุด  ปกรณพิเศษ  อันดับที่  ๑๕  บนพื้นแถบสีแดง 
ลําดับพิมพออกเลมที่  ๕๖ 

จํานวน  ๑,๕๐๐  เลม  ๑ กรกฎาคม  พ.ศ.  ๒๕๓๑ 
[ลิขสิทธิ์ไมสงวนสําหรับแจกเปนธรรมทาน  สงวนเฉพาะการพิมพจําหนาย] 

 
พิมพที่  หจก.  การพิมพพระนคร  ๖๙– ๗๑ ถนนบูรณศาสตร  (แยกถนนบุญศิริ)  กรุงเทพฯ  ๑๐๒๐๐ 

นางอารี  จุยทรัพยเปยม  ผูพิมพและผูโฆษณา  พ.ศ.  ๒๕๓๑  โทร.  ๒๒๑๒๓๓๗,๒๒๒๑๖๗๔ 
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คําปรารภ 

ธรรมะกับสัญชาตญาณเปนคําบรรยายประจําวันเสาร  ภาคมาฆบูชา  ระหวางวัน
เสารที่  ๔  มกราคม  ถึง  วันเสารที่  ๒๙  มีนาคม  พ.ศ.  ๒๕๒๙,    บรรยาย  ณ  ลานหินโคงสวน
โมกขพลาราม  อําเภอไชยา  จังหวัดสุราษฎรธานี  รวม  ๑๓  คร้ัง,  เปนคําบรรยายสบหลักวิทยา
ศาสตร    สอดคลองกับหลักพระพุทธศาสนา.    คณะจัดพิมพไดจัดเขาลําดับธรรมโฆษณ  
หมวดสอง  ชุดปกรณพิเศษ  อันดับ  ๑๕  บนพื้นแถบสีแดง  เปนลําดับท่ี  ๕๖ของธรรมโฆษณที่
จัดพิมพแลว. 

 
การจัดพิมพครั้งนี้ใชเงินทุนธรรมทานปริวรรตน  ซึ่งเปนเงินทุนหมุนเวียนและเงิน

บริจาคสมทบ  ของบุตรธิดา  นางของ  อุณหะสูต  จํานวนหนึ่งถวายทานอาจารยฯเพื่อแจกจาย
ใหแกสถาบันการศึกษาและสมนาคุณผูอุปถัมภบํารุงสวนโมกขพลาราม  ตามวัตถุประสงคของ
ทาน.  อีกจํานวนหนึ่งใหแกผูบริจาคชวยเหลือในการจัดทําหนังสือธรรมโฆษณ,  สวนคํา
บรรยายที่เหลือจะไดรวบรวมจัดพิมพตอไป. 
 

คณะผูจัดทํา 
๑  ก.ค.  ๓๑ 

ธรรมทานมูลนิธิ 
๒๗๘  อ.ไชยา  จ.สุราษฎรธานี  ๘๔๑๑๐ 
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คําชี้แจงของผูรวมบริจาค 
 

ขาพเจา  นายชาญ,  น.ส.ผกาวรรณ  และนายอรัญ  อุณหะสูต  ผูเปนบุตรธิดา
ของ  นางของ  อุณหะสูต  ผูลวงลับไปแลว  ไดมีความเห็นพองตองกันวา  ควรจะทําอะไร
สักอยางเพื่อเปนการระลึกถึงการจากไปของคุณแมผูมีพระคุณตอลูก ๆ  อยางหาที่สุดมิได
และสิ่งนั้นควรจะเปนประโยชนแกผูอื่นโดยสวนรวมดวย  จึงไดตกลงกันวา  จะบริจาคทรัพย
จํานวนหนึ่งเพื่อสบทบทุนในการจัดพิมพหนังสือชุด  ธรรมโฆษณ  เรื่อง”ธรรมะกับสัญชาต-
ญาณ”ของทานอาจารยพุทธทาสขึ้น  ดวยเหตุผลท่ีวา  ตลอดระยะเวลาที่คุณแมยังมีชีวิตอยู
คุณแมไดทําบุญสรางกุศลอยูเสมอมิไดขาด  แมกระทั่งกอนที่คุณแมจะจากไปโดยมิได
คาดหวัง  คุณแมก็ยังมีโครงการทําบุญคางอยู  ดวยเหตุขอนี้  ทําใหลูก ๆ  ไดตกลงใจกัน
บริจาคทรัพยจํานวนหนึ่งเพื่อสมทบทุนในการจัดพิมพหนังสือเลมนี้ขึ้น  เพื่อเปนการระลึก
ถึงการกระทําของคุณแมขณะที่ยังมีชีวิต 

 
สวนเหตุผลอีกขอก็คือ  เปนที่ยอมรับและทราบกันดีอยูโดยทั่วไปในหมูชาว

ไทยและชาวตางประเทศที่ไดทําการศึกษาและปฏิบัติตามคําสอนของทานอาจารยพุทธ
ทาสแลววา  คําสอนในรูปแบบตาง ๆ  กันอันมากมายของทานอาจารยนั้น  เปนคําสอนที่ถูก
ที่ตรง  เปนคําสองเรื่องแกนแทของพุทธศาสนาโดยเฉพาะ  เปนคําสอนที่นํามาประยุกต
ใชใหเปนประโยชนในการดํารงคชีวิตประจําวัน  และใหประโยชนสูงสุดแกชีวิตของทุกคน
ดวย 

 
ดวยเหตุฉะนี้  ขาพเจาผูเปนบุตรธิดาของนางของ  อุณหะสูต  จึงมีความรูสึก

ภูมิใจเปยมดวยปติปราโมทยเปนอยางยิ่ง  ที่ไดมีสวนรวมในการจัดพิมพหนังสือเลมนี้ขึ้น
เพื่อเผยแพรคําสอนที่มีคุณคามหาศาลของทานอาจารยพุทธทาส  อันเปนประโยชนแกชน
ทั่วไปในวงกวาง    สมดังพุทธพจนที่วา  “สพฺพทานํ  ธมฺมทานํ  ชินาติ”  การให
ธรรมะยอมชนะการใหสิ่งทั้งปวงเปนทาน 

 
อน่ึงขาพเจาขอนอมใสเกลาในความเมตตากรุณาของทานอาจารยพุทธทาสที่

ไดอนุญาตใหมีสวนรวมในการจัดพิมพหนังสือ  “ธรรมะกับสัญชาตญาณของมนุษย”  ขึ้น
จนกวาชีวิตจะหาไม 
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สารบาญ 
ธรรมะ กับ สัญชาตญาณ 

 
                                                                 หนา 
 

  ๑.  สัญชาตญาณกับธรรมชาติแหงความเปนมนุษย ....    ....    ....    ....    ....    .... ๑ 
  ๒.  โครงสรางของสัญชาตญาณ     ....    ....    ....    ....    ....    ....    ....    ....    .... ๒๕ 
  ๓.  โครงสรางของสัญชาตญาณ  (ตอ)     ....    ....    ....    ....    ....    ....    ....    .... ๕๐ 
  ๔.  สัญชาตญาณกับกิเลส     ....    ....    ....    ....    ....    ....    ....    ....    ....    .... ๘๒ 
  ๕.  สัญชาตญาณกับกิเลส  (ตอ)     ....    ....    ....    ....    ....    ....    ....    ....    .... ๑๑๗ 
  ๖.  สัญชาตญาณกับโพธิ...    ....    ....    ....    ....    ....    ....    ....    ....    ....    .... ๑๕๔ 
  ๗.  การพัฒนาสัญชาตญาณ  ....    ....    ....    ....    ....    ....    ....    ....    ....    .... ๑๘๖ 
  ๘.  การพัฒนาสัญชาตญาณโดยอานาปานสติ ....    ....    ....    ....    ....    ....    .... ๒๑๖ 
  ๙.  การพัฒนาสัญชาตญาณโดยอุปการธรรม ....    ....    ....    ....    ....    ....    .... ๒๕๕ 
๑๐.  การใชสัญชาตญาณที่พัฒนาแลวในการทําประโยชน         ....    ....    ....    .... ๒๗๙ 
๑๑.  การดํารงชีวิตชนิดที่เปนการควบคุมสัญชาตญาณอยูในตัว         ....    ....    .... ๓๑๑ 
๑๒.  การปฏิบัติที่เพิกถอนสัญชาตญาณโดยหลักวิชา....    ....    ....    ....    ....    .... ๓๔๑ 
๑๓.  ภาวะจิตเมื่ออยูเหนือสัญชาตญาณโดยประการทั้งปวง      ....    ....    ....    .... ๓๗๒ 
  

โปรดดูสารบาญละเอียดในหนาตอไป 
[๑] 
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สารบาญละเอียด 
ธรรมะ กับ สัญชาตญาณ 

 
 

๑. สัญชาตญาณกับธรรมชาติแหงความเปนมนุษย  หนา 
 
คําวา  สัญชาตญาณ  พุทธบริษัทยังไมรูจักเพียงพอ      ....    ....    ....    ....    ....    .... ๑ 
สัญชาตญาณเปนตัวเหตุใหเกิดกิเลส,  เกิดความทุกข  ....    ....    ....    ....    ....    .... ๒ 
ทางวิทยาศาสตรมีมากชื่อ,  ในพุทธศาสนาคืออัสมิมานะ     ....    ....    ....    ....    .... ๓ 
ธรรมะเปนระบบปฏิบัติเพื่อควบคุมสัญชาติญาณใหไปทางดี        ....    ....    ....    .... ๔ 
ในชีวิตมีสสัญชาติญาณติดมาดวย,  ตองควบคุมหรือถอนอํานาจนี้       ....    ....    .... ๕ 
ความรูสึกตามสัญชาตญาณเกิดไดเอง  เพราะธรรมชาติใสมาให  ....    ....    ....    .... ๖ 
เปนเรื่องที่ตองรู เพราะมันทําใหเกิดทุกข,  ควบคุมไมไดก็วินาศ     ....    ....    ....    .... ๗ 
ทุกชีวิตมีอัสมิมานะ สําคัญวามีตัวตน  ไมอยากสูญเสียตนไป       ....    ....    ....    .... ๘ 
ทุกชีวิตเกิดมาตามธรรมชาติ,  แลวตองเผชิญปญหาเกี่ยวกับการเกิดมา        ....    .... ๙ 
ปญหาคือความทุกข,  ตองรูจักสัญชาตญาณ  แลวควบคุมไถถอนใหได ....    ....    .... ๑๐ 
ความทุกขเกิดจาก  ความตองการจะเปนไปตามสัญชาติญาณ     ....    ....    ....    .... ๑๑ 
ธรรมะในพุทธศาสนา  มีไวสําหรับควบคุมสัญชาติญาณทุกระดับ ....    ....    ....    .... ๑๒ 
ศึกษาปฏิบัติถูกตองมากขึ้นจนเปนพระอริยะก็สามารถควบคุมสัญชาติญาณไดมาก      ๑๓ 
ความโลภ โกรธ  หลง  มีขึ้นมาไดเพราะอํานาจของสัญชาตญาณ  ....    ....    ....    .... ๑๔ 
กิเลสกับโพธิเปนสัญชาตญาณดวยกัน,  ถาฝกฝนกลายเปนโพธิได       ....    ....    .... ๑๕ 
พัฒนาสัญชาตญาณใหเปนภาวิตญาณจะใชประโยชนได,  ไมมีความทุกข  ....    .... ๑๖ 
คนมีเชื้อพุทธะอยูแลว,  อาจพัฒนาเปนพุทธแลวดับกิเลสได....    ....    ....    ....    .... ๑๗ 

 
[๒] 

www.buddhadasa.in.th
www.buddhadasa.org

www.buddhadassa.in.th



[๓] 
 

                                                                 หนา 
 
กฎธรรมชาติทาํใหมีสัญชาตญาณอัสมิมานะ,  เห็นใครดอยกวามักดูถูก  ....    ....    .... ๑๘ 
เมื่อมีผัสสะยอมปรุงไปตามสัญชาตญาณ  เกิดมิจฉาทิฎฐิมากมาย ....    ....    ....    .... ๑๙ 
ความรูสึกที่เกิดเอง  โดยเฉพาะความเห็นแกตัว  ถูกครอบดวยอวิชชา      ....    ....    .... ๒๐ 
ตองควบคุมใหรูเทาทันมาในทางดีเปนบุญเปนกุศลไปกอน     ....    ....    ....    ....    .... ๒๑ 
ตองศึกษาธรรมะ  ใหควบคุมสัญชาติญาณอยางสัตว  มาเปนอยางมนุษย       ....    .... ๒๒ 
เมื่อเกิดผัสสะแลว  กระแสแหงอิทัปปจจยาควบคุมถูกตอง  จะไมเปนทุกข       ....    .... ๒๓ 
พุทธบริษัทควรรูจักภาวิตญาณ  ซึ่งจะควบคุมสัญชาตญาณได       ....    ....    ....    ....  ๒๔ 
 

๒. โครงสรางของสัญชาตญาณ. 
 
 การคนควาทางวิทยาศาสตร  ไดคนพบเรื่องสัญชาตญาณขึ้นมา   ....    ....    ....    .... ๒๕ 
เขากันไดกับหลักเกณฑในพุทธศาสนา  ซึ่งสามารถผันกระแสของมันได       ....    .... ๒๖ 
 ทางวิทยาศาสตรมีเรื่องจิตปนเขามา,  ตองรูจักใชรวมวิธีการในพุทธศาสนา   ....    .... ๒๗ 
ธรรมะก็คือระบบปฏิบัติเพื่อควบคุม  ตอสู  กับสัญชาตญาณมิใหพายแพ        ....    .... ๒๘ 
มนุษยมีธรรมะเปนหลักเกณฑดีและไมดี  ทําใหตางจากสัตว  ....    ....    ....    ....    .... ๒๙ 
ตามหลักพุทธศาสนา จะมีสัญชาตญาณแม  คือความรูสึกวามีตัวตน     ....    ....    .... ๓๐ 
เวทนาทําใหปรุงแตงสัญชาติญาณตัวกูขึ้นมาเต็มขนาด         ....    ....    ....    ....    .... ๓๑ 
ตองจับจุดตั้งตนดวยสัญชาติญาณแหงการมีตัวตนภายในใจตน     ....    ....    ....    .... ๓๒ 
ใหรูวาความรูสึกนั้นเปนไปตามกฎอิทัปปจจยตา  จิตเทานั้นเปนไปตามธรรมชาติ     .... ๓๓ 
พุทธศาสนาเปนพวกไมมีตัวตน,  รูสึกมีตัวตนเปนสัญชาตญาณแมบท    ….    ….   …. ๓๔ 
แลวเกิดสัญชาตญาณอื่น ๆ  เชน  การกินอาหาร,  ความกลัว,  การตอสู  ....     ....    .... ๓๕ 
แลวออกมาเปนสัญชาตญาณแหงการพัฒนา,  การบําเรอตน,  อวดตน ฯลฯ     ....    .... ๓๖ 
สัญชาตญาณแหงการกินอาหารขยายออกเปนความรูสึกหลายอยาง       ....    ....    .... ๓๗ 

www.buddhadasa.in.th
www.buddhadasa.org

www.buddhadassa.in.th



[๔] 
 

 หนา 
 
เปนความหิวที่ตองการใหอิ่ม,  รูจักหา  รูจักทําใหอรอย;  มีการถาย ....    ....    ....    .... ๓๘ 
สัญชาตญาณแหงการกินทําใหเกิดอาการตาง ๆ  มีปญหามาก       ....    ....    ....    .... ๓๙ 
คนไดอวิชชามาเสริมสัญชาตญาณแหงความกลัวอยางโงเขลามากขึ้น     ....    ....    .... ๔๐ 
เปนเหตุใหมีการหนี,  การเตรียมสู,  มีปญหามากที่เดือดรอนเพราะกลัว   ....    ....    .... ๔๑ 
สัญชาตญาณแหงการตอสูก็ขยายออกไปเปนการปองกัน,  เปนกิเลสอื่นอีก      ....    .... ๔๒ 
การรักตนเกิดมาจากรูสึกวามีตนเปนเหตุใหริษยา,  บิดพลิ้วตาง ๆ    ....    ....    ....    .... ๔๓ 
สัญชาตญาณแหงการสืบพันธุนี้ลึกซึ้งมาก  ธรรมชาติจัดไวครบถวน   ..    ....    ....    .... ๔๔ 
เปนเหตุใหตองการมีลูก  รักลูก,  มีการพยายามทุกอยางเพื่อสืบพันธุ        ....    ....    .... ๔๕ 
เปนเหตุใหหลงใหลในคาจางของการสืบพันธุคือรสของกามารมณ   ....    ....    ....    .... ๔๖ 
เรื่องใหญที่สุดในพุทธศาสนา  คือเร่ืองการเปนทาสกามารมณ….    ….    ….    ….    …. ๔๗ 
กามารมณเปนเหตุใหเกิดการทะเลาะวิวาท,  รบราฆาฟน,  เกิดสงคราม    ....    ....    .... ๔๘ 
ตองสนใจสังเกตศึกษาใหรูเรื่องสัญชาตญาณที่ธรรมชาติใสไวในชีวิต        ....    ....    .... ๔๙ 

 
๓. โครงสรางของสัญชาตญาณ. (ตอ) 

 
คําสัญชาตญาณ  มีชื่อยูในวิทยาศาสตรสวนชีววิทยา  ....    ....    ....    ....    ....    .... ๕๐ 
เปนความรูที่เกิดขึ้นไดเอง  โดยธรรมชาติใสมาในสิ่งมชีีวิต    ....    ....    ....    ....    .... ๕๑ 
มีปญหามากมายใหเกิดความทุกขทรมารแกบุคคลนั้นแลวเบียดเบียนผูอื่น    ....    .... ๕๒ 
ครูตองเปนผูนําทางวิญญาณ,  เปนผูสรางโลกโดยผานทางเด็ก ๆ  ....    ....    ....    .... ๕๓ 
ถาครูฟงถูกวาเปนผูสรางโลก  ก็จะทํางานสนุกเปนสุขเมื่อทํางาน  ….    ....    ....    .... ๕๔ 
ถาครูไมยอมรับความเปนปูชนียบุคคล,  ทําเพื่อเงินก็เห็นแกตน     ....    ....    ....    .... ๕๕ 
ถาบูชาความรัก  โกรธ  เกลียด  กลัว  กจ็ะทําชั่วไปดวยความรูสึกของสัญชาติญาณ ๕๖ 
สิ่งที่ตองรูจักอีกคือนิวรณ  ๕  รบกวนจิต,  เปนปฏิกริยาจากสัญชาตญาณ      ....    .... ๕๗ 

www.buddhadasa.in.th
www.buddhadasa.org

www.buddhadassa.in.th



[๕] 
 

 หนา 
 
ถาควบคุมสัญชาตญาณได  นิวรณ  กิเลสหรืออุปกิเลส จะเกิดนอยลง    ....    ....    .... ๕๘ 
อาชีพใด ๆ  ทําแลวมีประโยชนแกเพื่อมนุษยมากกวาเงิน  เรียกวาเปนบุญดวย       .... ๕๙ 
ระบบธรรมะทุกเรื่อง  เปนเรื่องควบคุมสัญชาตญาณตัวกู-ของกู    ....    ....    ....    .... ๖๐ 
สัญชาตญาณแหงความมีตัวตนเปนแมบท,  เปนตัวตนศูนยกลาง  ....    ....    ....    .... ๖๑ 
มันแยกออกมาเปนตัวอื่นอีกมาก  เชน  ๑.  การตองการอาหาร      ....    ....    ....    .... ๖๒ 
๒. สัญชาตญาณแหงความกลัว,  สัญชาตฯ ๓.  แหงการตอสู,  ปองกัน,  หวังราย   .... ๖๓ 
๔. สัญชาตฯ  รักตัวเอง;  อิจฉาริษยา,  เห็นแกตัว,  บิดพลิ้วตอกฎเกณฑตาง ๆ....    .... ๖๔ 
๕. สัญชาตญาณแหงการสืบพันธุ  ไมใชเรื่อง  sex       ....    ....    ....    ....    ....    .... ๖๕ 
๖. สัญชาตญาณแหงความอยากจะเจริญหรือการพัฒนาตน        ....    ....    ....    .... ๖๕ 
เมื่อควบคุมไวไมไดก็เกิดกิเลสนานา  เชน  มายาสาไถย       ....    ....    ....    ....    .... ๖๖ 
การพัฒนาตองทําใหถูกตอง  มิใชทําใหเสียเวลามีปญหามากขึ้น  ....    ....    ....    .... ๖๗ 
๗. สัญชาตญาณแหงการไดรับการบําเรอ,  ขับกลอม,  เลี้ยงดู      ....    ....    ....    .... ๖๘ 
สัญชาตญาณนี้มิไดจําเปนแกชีวิตจึงไมจัดไวในปจจัย ๔,  แตก็ขาดไมได      ....    .... ๖๙ 
โรงมหรสพทางวิญญาณจึงเกิดขึ้น เพื่อมีสิ่งบําเรอประโลมใจ       ....    ....    ....    .... ๗๐ 
๘. สัญชาตญาณแหงการอวดซึ่งมีอยูแกสิ่งมีชีวิต,  ตองการอวดอํานาจ....    ....    ....  ๗๑ 
๙. สัญชาตญาณแหงการอยากมีอยูแหงตนของทุกสิ่งที่มีชีวิต      ....    ....    ....    .... ๗๒ 
ถาควบคุมไวไมไดมันก็อยากอยูอยางอันธพาล,  เปนไปเพื่อโทษ  ....    ....    ....    .... ๗๓ 
ความอยากมีอยูแหงตนเปนแมบทแหงอหังการ-มมังการ      ....    ....    ....    ....    .... ๗๔ 
๑๐. สัญชาตญาณแหงความพอใจภาวะนิรันดร,  ไมยอมดับ....    ....    ....    ....    ....  ๗๕ 
สวนทางพุทธศาสนาไมมีภาวะนิรันดร.  ไมติดหรือยึดมั่นอยู  ....    ....    ....    ....    .... ๗๖ 
ชาวพุทธเห็นวาตองอยูเหนืออํานาจสัญชาติญาณนั้น ๆ  ถาแกยังไมได    
 ก็คอยควบคุมอยางใหเกิดความเลวรายขึ้นมาก      ....    ....    ....    .... ๗๗ 
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 หนา 
 
หนาที่แรกที่สุดตองควบคุมใหได  อยาใหมีโทษขึ้นมา.  มีโอกาสก็เพิกถอน     ....    .... ๗๘ 
ตองรูจักสัญชาตญาณแมบทตลอดจนลูกของมันขอ  ๑-๖     ....    ....    ....    ....    .... ๗๙ 
และขอ  ๗-๑๐  รวม  ๑๐  อยางทั้งแมบทยังมีตัวตน พุทธศาสนา วางจากตัวตน     .... ๘๐ 
ควบคุมหรือเพิกถอนสัญชาตญาณไดก็มีความสุขเยือกเย็น   ....    ....    ....    ....    .... ๘๑ 

 
๔. สัญชาตญาณกับกิเลส. 

 
สัญชาตญาณกับธรรมะเปนเรื่องเดียวกัน,  ควบคุมไดก็เปนเรื่องสูงขึ้นมา....    ....    .... ๘๒ 
สัญชาตญาณคือความรูสึกเดิม ๆ  ของชีวิตติดมาดวยมากนอยตามกรณี....    ....    .... ๘๓ 
สัญชาตญาณตามหลักพุทธสาสนาตางจากชีวิวิทยาทางวิทยาศาสตรบาง      ....    .... ๘๔ 
สัญชาตญาณแหงการกิน,  ความกลัว,  การตอสู,  ตองควบคุมใหชนะกิเลส   ....    .... ๘๕ 
ตัองพัฒนาใหเปนสัญชาตญาณที่ดี,  พัฒนาเกินไปก็กลายเปนเรื่องผิด  ....    ....    .... ๘๖ 
ถาไมไดรับการพัฒนาก็จะเปนสัญชาตญาณี่โงเขลา,  เห็นแกตัว    ....    ....    ....    .... ๘๗ 
ถาพัฒนาผิดก็กลายเปนกิเลส  ถาถูก็เรียกวาโพธิ ....    ....    ....    ....    ....    ....    .... ๘๘ 
ในพุทธศาสนาไมมีคําสัญชาตญาณ  แตมีคําอาจใชทํานองเดียวกันคือ  สันดาน    .... ๘๙ 
ตองปลุกสัญชาตญาณหรือสันดานใหเปนผูรู,  ผูตื่น,  เบิกบานเพื่อชีวิตเย็น    ....    .... ๙๐ 
เมื่อปฏิบัติตอสัญชาติญาณไดถูกตอง  พนอํานาจมันแลวก็เรียกวาวิมุตติ      ....    .... ๙๐ 
กิเลสกับโพธิเปนสิ่งเดียวกัน,  ควบคุมสัญชาตญาณไดก็เปนโพธิ   ....    ....    ....    .... ๙๒ 
ฝายกิเลสไดแก  โลภะ  โทสะ  โมหะ  ที่มาจากสัญชาตญาณเดิม  ....    ....    ....    .... ๙๓ 
โลภะตองการดึงเขามา,  โทสะจะผลกัออกไป,  โมหะยังโงสงสัยอยู       ....    ....    .... ๙๔ 
สังเกตจิตใจตนดูความรูสึก  ๓  ประการขางตน ลวนมาจากสัญชาตญาณ     ....    .... ๙๕ 
กรรมกิเลส  ขอ ๑.  ฆาสัตว ๒.  อทินนาฯ ๓.  กาเมสุ,  ลวนมาจากสัญชาตญาณ   .... ๙๖ 
ขอ ๔.  มุสาวาท ก็มาจากความเห็นแกตัว,  ๕. ดื่มนํ้าเมาก็มาจากบําเรอตน   ....    .... ๙๗ 
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 หนา 
 
อุปกิเลส  ๑๖  ขอ  ๑  โลภเกินควร  ก็เพราะควบคุมสัญชาตญาณไวไมได....    ....    .... ๙๘ 
ขอ  ๒-๙  ก็เนื่องมาจากเห็นแกตัว,  ไมอยากใหใครดีกวา       ....    ....    ....    ....    .... ๙๙ 
ขอ  ๑๐-๑๓  มาจากสัญชาตญาณแหงความโออวดตัวกู,  ตอสู      ....    ....    ....    .... ๑๐๐ 
ขอ  ๑๔-๑๖  มาจากสัญชาตญาณแหงความมีตัวตน,  ขาดสติ      ....    ....    ....    .... ๑๐๑ 
การควบคุมจิตตองใชหลักธรรม  ๔  อยาง  :สติสัมปชัญญะ สมาธิใหทันการ ....    .... ๑๐๒ 
ถาปฏิบัติอานาปานสติ  ๑๖  ขั้น  จะมีธรรม  ๔  อยางขางตนมากพอใชทุกกรณี     .... ๑๐๓ 
ธรรมะ  ๔  ประการขางตนตองอบรมใหมีมากพอ เพื่อตอสูสถานการณตาง ๆ ....    .... ๑๐๔ 
ถามีธรรมะ  ๔  ประการไมพอ คนนั้นจะตกนรกทั้งเปน, มีเรื่องยุงยากไมสิ้นสุด....    .... ๑๐๕ 
สัญชาตญาณแหงการบําเรอตนจะพอใจบูชากิเลสกามยิ่งกวาธรรมะ     ....    ....    .... ๑๐๖ 
คนมีปญหาเรื่องกิเลสกามและวัสดุกามกันอยูตลอดเวลา     ....    ....    ....    ....    .... ๑๐๗ 
ตองมีหิริโอตตัปปะอยางแทจริงสูงสุดจึงจะควบคุมจิตเหนือกิเลสได      ....    ....    .... ๑๐๘ 
มีธรรมะสําหรับควบคุมสัญชาตญาณใหมากพอกิเลสจึงจะหมดไป      ....    ....    .... ๑๐๙ 
 

๕. สัญชาตญาณกับกิเลส. (ตอ) 
 
เหตุที่พูดเรื่องสัญชาตญาณ  เพราะมันเปนตนเหตุแหงทุกข         ....    ....    ....    .... ๑๑๐ 
สัญชาตญาณที่ควบคุมไมไดนั้นแหละคือกิเลส,  มาจากรูสึกวามีตน    ....    ....    .... ๑๑๑ 
ความรัก  โกรธ  เกลียด  กลัว ฯลฯ  ควบคุมไมได  เพราะอํานาจสัญชาตญาณ     .... ๑๑๒ 
ตองศึกษาใหรูจักสิ่งนั้น ๆ  โดยตรง.  เปลี่ยนกระแสดมันเสียจะมีประโยชน   ....    .... ๑๑๓ 
เปลี่ยนกระแสของรัก  โกรธ  เกลียด ฯลฯ  มาในทางประโยชนจะไมยุงยาก   ....    .... ๑๑๔ 
สิ่งที่เปนอันตรายควรเปลี่ยนมาใชใหเกิดประโยชนแกชีวิตในทางธรรมเสีย    ....    .... ๑๑๕ 
กลัว,  รักตน,  บําเรอตนนําไปในลักษณะถูกตองประกอบดวยปญญาและวิชา...    .... ๑๑๖ 
สิ่งประเลาประโลมใจควรเปนไปเพื่อสะอาด  สวาง  สงบ,  เปนปจจัยแหงนิพพาน   .... ๑๑๗ 
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[๘] 
 

 หนา 
 
สัญชาตญาณอวดตน  จะตองฝกใหมดีีจริงสมควรอวดได     ....    ....    ....    ....    .... ๑๑๘ 
การสืบพันธุธรรมชาติมีกามารมณไวลอ,  ตองควบคุมใหเปนไปบริสุทธิ์ ....    ....    .... ๑๑๙ 
ความรูสึกพื้นฐาน  ไมควบคุมมันกลายเปนกิเลส,  ควบคุมไดก็เปนโพธิ  ....    ....    .... ๑๒๐ 
การศึกษาธรรมะก็คือศึกษาเรื่องจะควบคุมสัญชาตญาณ     ....    ....    ....    ....    .... ๑๒๑ 
สัญชาตญาณที่เดินไปผิดเปนกิเลส.  ถาเดินไปถูกก็เปนโพธิ  ....    ....    ....    ....    .... ๑๒๒ 
สิ่งมีชีวิตะตองมีสัญชาตญาณ,  มีความรูสึกเกิดไดเองตามธรรมชาติ     ....    ....    .... ๑๒๓ 
ความรูสึกอยาก,  ตองการอะไรตาง ๆ  เกิดไดเองไมตองมีใครสอน         ....    ....    .... ๑๒๔ 
เหตุที่พูดเรื่องสัญชาตญาณมาแลวดวยประสงคใหเขาใจเรื่องนี้     ....    ....    ....    .... ๑๒๕ 
ตัณหา  ๓  นี้เปนเรื่องมาจากสัญชาตญาณตองการมีตัวอยู        ….    ….    ….    …. ๑๒๖ 
ตัณหามีลักษณะอยากมี,  อยากเปน,  อยากสูญคืออยากตายก็ได ....    ....    ....    .... ๑๒๗ 
ความอยากอยางรุนแรงมาจากสัญชาตญาณแหงความมีตัวตน    ....    ....    ....    .... ๑๒๘ 
เรื่องอุปาทานเปนเรื่องยึดมั่นของตนอยางยิ่งแยกเปนกาม,  ทิฏฐิ  สีลพตัต     ....    .... ๑๒๙ 
สีลพัตตุปาทานเปนสัญชาตญาณแหงการอยากดีอยากเดนอยากอวด ….    ….    …. ๑๓๐ 
อุปาทานที่  ๔  อัตตวาทในสัญชาตญาณรูสึกวามีตัวตน       ....    ....    ....    ....    .... ๑๓๑ 
สัญชาตญาณแหงความมีตนออกมาเปนกิเลสในนามอุปาทาน  ๔        ....    ....    .... ๑๓๒ 
กามุปาทาน,  ทิฎฐปาทาน,  สีลัพพัตตุปาทาน,  อัตตวาทุปาทาน  ....    ....    ....    .... ๑๓๓ 
ความรูสึกมีตนทําใหเกดมานะ  ๓  คือ ดีกวา  เสมอกัน  เลวกวา   ....    ....    ....    .... ๑๓๔ 
มานะแยกไดเปน  ๙  ชนิด  มาจากอุปาทานซึ่งเปนสัญชาตญาณมีตัวตน      ....    .... ๑๓๕ 
ความคิดที่เปนมานะทําใหคนตกนรกชนิดหนึ่งอยูเสมอ         ....    ....    ....    ....    .... ๑๓๖ 
อนุสัยก็มาจากสัญชาตญาณเรียก  ราคานุสัย  ปฏิฆานุสัย  อวิชชานุสัย         ....    .... ๑๓๗ 
ความเคยชินเกิดเปนกิเลสมี  ๓  พวกแยกไปไดอีกมาก          ....    ....    ....    ....    .... ๑๓๘ 
อนุสัยคือสัญชาตญาณที่บวกเพิ่มเขาไปในสันดานจนงายที่จะแสดงออก        ....    .... ๑๓๙ 
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 หนา 
 
สังโยชนเครื่องผูกมี  ๑๐ อยาง  ถาตัดไดหมดเปนพระอรหันต มิฉะนั้นยงเปนปุถุชน 
ที่  ๑  สักกายทิฎฐิ  มีความเห็นความรูสึกวา  กายเปนของตน      ....    ....    ....    .... ๑๔๐ 
คนตองเปนทุกขเพราะสักกายทิฏฐิ-ตัวกู-ของกู  ไมเปนไปตามตองการ ....    ....    .... ๑๔๑ 
ขอ  ๑.  สักกายทิฏฐิ  เปนแมบท  ที่  ๒.  วิจิกิจฉา  มีความสงสัยไมแน  ....    ....    .... ๑๔๒ 
วิจิกิจฉาเปนสิ่งทรมานใจอยูในสวนลึกใตสํานึกหวาดผวาอยู       ....    ....    ....    .... ๑๔๓ 
ที่  ๓.  สีลัพพัตตปรามาส  การยึดถือสิ่งที่คิดวาจะมีฤทธิ์เดชบารมีมาคุมครอง      .... ๑๔๔ 
สีลัพพัตตปรามาสนี้ออกมาจากสัญชาตญาณแหงความมีตัวตน  ....    ....    ....    .... ๑๔๕ 
ที่  ๔  กามราคะ  ยินดีในสิ่งเปนที่ตั้งแหงความใคร ซึ่งเปนเรื่องบําเรอ   ....    ....    .... ๑๔๖ 
การกินเพื่ออรอยนั้นกินเพื่อกิเลส.  ควรระวังอยูดวยเหยื่อกิเลส    ....    ....    ....    .... ๑๔๗ 
ที่  ๕.  ปฏิฆะ  พอไมไดอยางที่ตนตองการก็โกรธมากกวาความเปนจริง       ....    .... ๑๔๘ 
ที่  ๖  รูปราคะ  ๗.  อรูปราคะ  พอใจติดแนนในรูปหรืออรูป ....    ....    ....    ....    .... ๑๔๙ 
ความยินดีในราคะ,  รูป,  อรูป,  ลวนมาจากสัญชาตญาณบํารุงบําเรอ ....    ....    .... ๑๕๐ 
ที่  ๘  มานะ  มาจากสัญชาตญาณแหงความมีตัวตน  ....    ....    ....    ....    ....    .... ๑๕๐ 
ที่  ๙  อุทธัจจะ  มีจิตฟุงซานหวั่นไหวผิดปกติมาจากสัญชาตญาณมีตน       ....    .... ๑๕๑ 
ที่  ๑๐  อวิชชา  มาจากสัญชาตญาณแหงมีตัวตนที่ไมไดรับการอบรม  ....    ....    .... ๑๕๒ 
สังโยชน  ๑๐  ประการละไดหมดก็เปนพระอรหันต,  ไดบางสวนก็เปนรอง ๆ  ลงมา ๑๕๓ 
 

๖. สัญชาตญาณกับโพธิ. 
 
สัญชาตญาณเปนวิชาทางวิทยาศาสตร,  เปนธรรมชาติจึงเปนธรรมะดวย   ....    .... ๑๕๔ 
เพราะวาสัญชาตญาณเปนธรรมชาติโดยตรง  เราตองรูจักเพื่อควบคุมได    ....    .... ๑๕๕ 
ใบบาลีไมใชคําสัญชาตญาณ  มีแตคํากิเลสและโพธิ ....    ....    ....    ....    ....    .... ๑๕๖ 
ในสัญชาตญาณมีเชื้อแหงความเปนพุทธะหรือกิเลสก็ได   ....    ....    ....    ....    .... ๑๕๗ 
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[๑๐] 
 

 หนา 
 
สัญชาตญาณกับกิเลสพูดแลว,  ตอไปจะกลาวถึงสวนที่กลายเปนโพธิ ....    ....    .... ๑๕๘ 
แนวทางพัฒนาสัญชาตญาณแหงการมีตัวตนซึ่งเปนแมบท ....    ....    ....    ....    .... ๑๕๙ 
ตองพัฒนาตัวตน  ๓  ขั้นตอน :  ตัวตนของกิเลส,  เปลี่ยนเปนโพธิ,  แลวเลิกตัวตน ๑๖๐ 
ละตัวตนไดก็จบกิจพรหมจรรย,  พิจารณาเรื่องการกินอาหารที่ไมบาป ....    ....    .... ๑๖๑ 
สัญชาติญาณแหงความกลัว  ตองรูจกัความกลัวตามธรรมชาติ   ....    ....    ....    .... ๑๖๒ 
พัฒนาใหรูจักกลัวอันตราย  แตไมกลัวเกินขอบเขต  ไมมีเหตุผล   ....    ....    ....    .... ๑๖๓ 
ตองรูจักควบคุมใหรูวาอะไรเปนอะไร,  อะไร ๆ  เปนเชนนั้นเอง    ....    ....    ....    .... ๑๖๔ 
มีความรูวาเปนเชนนั้นเอง  ก็ไมตองกลัวจนมีความทุกข  แกไขมันไป   ....    ....    .... ๑๖๕ 
การตอสู  เมื่อพัฒนาถูกตองจะประสบชัยชนะเด็ดขาดกระทั่งเปนนิพพาน    ....    .... ๑๖๖ 
การรักตน  ขอใหมีตนของโพธิ  กระทั่งไมมีตนเปนนิพพาน  ....    ....    ....    ....    .... ๑๖๗ 
การสืบพันธุไมมีใครสอน  คนตองรูทันเรื่องกามารมณที่ธรรมชาติใสไว ....    ....    .... ๑๖๘ 
การสมรสโดยรางกายไมแตะตองกันก็ทําได  โดยบําเพ็ญทางจิต ....    ....    ....    .... ๑๖๙ 
การสืบพันธุทางวิญญาณทําไดโดยมีจิตใจเสมอกัน  รับชวงตอ ๆ  กันไป     ....    .... ๑๗๐ 
การสมรสโดยรางกายไมแตะตองกันก็ทําได  โดยบําเพ็ญทางจิต ....    ....    ....    .... ๑๖๙ 
การสืบพันธทางวิญญาณทําไดโดยมีจิตใจเสมอกัน  รับชวงตอ ๆ  กันไป       ....    .... ๑๗๐ 
สัญชาตญาณแหงการสืบพันธุพัฒนาแลวเปนไปอยางโพธิ  ....    ....    ....    ....    .... ๑๗๑ 
สัญชาตญาณแหงการพัฒนาสงเสริมกันแตฝายกิเลส ....    ....    ....    ....    ....    .... ๑๗๒ 
ที่ถูกควรพัฒนาไปในเรื่องจบความทุกขตามกฎของธรรมชาติ      ....    ....    ....    .... ๑๗๓ 
สัญชาตญาณแหงการบําเรอก็ตองการกันอยางอยางไมมีขอบเขต       ....    ....    .... ๑๗๔ 
บําเรออยางโลกๆไมมีความสงบ  ถาเปนอยางโพธิ  จะอยูดวยความสงบเย็น ....    .... ๑๗๕ 
ขอใหสนใจธรรมะที่ทําใหเกิดความเพลิดเพลินทางวิญญาณจะเยือกเย็น      ....    .... ๑๗๖ 
การปฏิสันถารควรเปนอยางธรรมปฏิสันถารไมใชอยางอามิส       ....    ....    ....    .... ๑๗๗ 
สัญชาตญาณแหงการอวดควบคุมไมไดก็นํามาสูสถานะเลวราย  ....    ....    ....    .... ๑๗๘ 
อวดที่มีประโยชน  คืออวดธรรมะที่มีอยูจริง  ดังพูดวา  เอหิปสสิโกฯ     ....    ....    .... ๑๗๙ 
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[๑๑] 
 

 หนา 
 
สัญชาตญาณแหงการมีตัวตน  มีอยูเพื่อถนอมชีวิต,  ก็ควรอยูใหถูกตอง       ....    .... ๑๘๐ 
สัญชาตญาณแหงความพอใจสิ่งเปนนิรันดรก็ควรเปนวิสังขาร,  อสังขตะ     ....    .... ๑๘๑ 
ควรจะเปนความวางเปนนิรันดร,  ก็ตองรูจักสิ่งที่ไมมีปจจัยปรุงแตง     ....    ....    .... ๑๘๒ 
เกิดมามีสัญชาตญาณกลาง ๆ  ผานความทุกขมาแลว  จะเปลี่ยนเปนฝายโพธิ     .... ๑๘๓ 
ถลําเขากองไฟมาแลวควรจะดิ้นรนออกมาเสียจากกองไฟใหทันเวลา   ....    ....    .... ๑๘๔ 
สัญชาตญาณมีเชื้อแหงพุทธะมาดวย  เพราะหวานใหดีจะเปนพุทธะได ....    ....    .... ๑๘๕ 

 
๗. การพัฒนาสัญชาตญาณ. 

 
จิตของมนุษยเปนไปตามสัญชาตญาณ  ถาไมอบรมก็เกิดกิเลสงาย     ....    ....    .... ๑๘๖ 
ตองรูจักสัญชาตญาณของตนใหลึกซึ้ง  เพราะมันเปนความรูสึกเกิดไดเอง    ....    .... ๑๘๗ 
ชีวิตผจญอยูกับปญหาที่เกิดจากสัญชาติญาณที่ไมไดรับการพัฒนา     ....    ....    .... ๑๘๘ 
เรื่องของพุทธศาสนาทั้งหมดเปนเรื่องเกี่ยวกับสัญชาตญาณ       ....    ....    ....    .... ๑๘๙ 
ตองมีสิตปญญาควบคุมสัญชาตญาณมิใหเกิดกิเลส,  ใหเกิดโพธิ        ....    ....    .... ๑๙๐ 
พุทธศาสนามีวิมุตติเปนจุดหมาย  เพื่อพนจากความทุกขอันบีบคั้น        ....    ....    .... ๑๙๑ 
จะควบคุมสัญชาตญาณไดตองควบคุมผัสสะ  เวทนา  ตัณหาไดกอน  ....    ....    .... ๑๙๒ 
ตอนมีผัสสะแลวจะเกิดเวทนาเร็วมาก  ตองพัฒนาทันเวลาจึงจะปลอดภัย  ....    .... ๑๙๓ 
ถาโพธิเขามา  กิเลสจะออกไป  จึงตองฝกสติปญญาใหเร็วทันเหตุการณ      ....    .... ๑๙๔ 
จิตภาวนาทุกแบบเพื่อพัฒนาสัญชาตญาณ  ที่ถูกวิธีตองใชธรรมะ  ๔  เกลอ....    .... ๑๙๕ 
มี สติ ขนเอา ปญญา มาทําหนาที่เปน  สัมปชัญญะ,  ใช  สมาธ ิ เพิ่มกําลังให....    .... ๑๙๖ 
อริยมรรคมีองค  ๘  โดย  ๗  องคขางหนาเปนบริวารของสมาธิ  จะไลกิเลสได....    .... ๑๙๗ 
เปนอยูดวยอัฎฐังคิกมัคคจะปดกั้นความทุกขมิใหเกิดขึ้น      ....    ....    ....    ....    .... ๑๙๘ 
จิตตภาวนาอันถูกตองสามารถควบคุมเวทนาสัญญาและวิตกได   ....    ....    ....    .... ๑๙๙ 
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 [๑๒] 
 
 หนา 
 
ปฏิบัติควบคุมกระแสปฏิจจสมุปบาทโดยควบคุมผัสสะก็ไมเกิดเรื่องอื่น ๆ     ....    .... ๒๐๐ 
กระทั่งควบคุมอุปาทานไดจะมีผลสูงไมเกิดทุกข  ....    ....    ....    ....    ....    ....    .... ๒๐๑ 
จิตตภาวนาโดยทั่วไปก็ใชสติ  ปญญา  สัมปชัญญะ  สมาธิ  ใหทันเวลา ....    ....    .... ๒๐๒ 
ตองมีความรูวาทั้งกาย-ใจ  เรียกวารูปมีระบบประสาทรูสึกได ๕  ทาง  แตมิใช 
 ตัวตน       ....    ....    ....    ....    ....    ....    ....    ....    ....    ....    .... ๒๐๓ 
เมื่อรูปทําหนาที่ก็เรียกวารูปเกิด,  แลวมีความรูสึกทางใจเปนเวทนา ฯลฯ      ....    ....  ๒๐๔ 
อาการเกิดที่วาเปนตัวตนนั้นเกิดที่ขันธใดขันธหนึ่ง,  เปนของหนัก....    ....    ....    .... ๒๐๕ 
เมื่อใดยึดมั่นเมื่อน้ันแบกของหนัก,  วางลงเสียไมยึดมั่นก็ไมหนัก ....    ....    ....    .... ๒๐๖ 
จิตตภาวนาที่พระพุทธเจาทรงแนะคือ  อานาปานสติหมวดหนึ่งดูกายลม     ....    .... ๒๐๗ 
หมวดสองรูจักเวทนา  ควบคุมปติสุข,  มีสติสัมปชัญญะ  ปญญา  สมาธิมากขึ้น  .... ๒๐๘ 
หมวดสามบังคับจิตไดมากข้ึน,  หมวดสี่เห็นความจริงที่เปลี่ยนไดมากข้ึน    ....    .... ๒๐๙ 
เมื่อเห็นอนิจจังแลวคลายความทุกข,  ดับความยึดมั่นก็ดับทุกขสิ้น     ....    ....    .... ๒๑๐ 
อานาปานสติ  ๑๖  ชั้น  พระพุทธเจาทรงใช,  ปองกันกิเลสไดไมมีทุกข....    ....    .... ๒๑๑ 
ที่จะรูวาพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  ชวยไดจริงก็ตอเมื่อดับทุกขแลว      ....    .... ๒๑๒ 
ธรรมะที่เปนเครื่องชวยปฏิบัติใหสําเร็จไดแกโพชฌงค ๗,  สัมมัปปธาน ๔, 
 อิทธิบาท ๔,  อินทรีย ๕     ....    ....    ....    ....    ....    ....    ....    .... ๒๑๓ 
หิริโอตตัปปะ  ละอายและกลัว  จะสามารถควบคุมสัญชาตญาณไดมาก    ....    .... ๒๑๔ 
อยูใตอํานาจสัญชาตญาณฝายกิเลสกระทั่งไดปฏิบัติตามหลักธรรม           ....    .... ๒๑๕ 
เกิดความรูสึกตรงขามกับกิเลส,  ไดฟงธรรมคําสอนจึงคอยรูมากข้ึน   ....    ....    .... ๒๑๖ 
ความทุกขนอยลง  สัญชาตญาณแหงความอยากดีจึงชวยไปทางโพธิ ....    ....    .... ๒๑๗ 
เกิดมาแลวมีทุกขมากเขาตั้งใจพัฒนาไปทางโพธิ  ก็เปนการเดินตามรอยพระองค ๒๑๘ 
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[๑๓] 
 
 หนา 
 

๘. การพัฒนาสัญชาตญาณโดยอานาปานสติ. 
 
การบรรยายครั้งนี้เปนขอความสืบเนื่องมาจากการบรรยายครั้งที่แลว ๆ  มา  ....    .... ๒๑๙ 
เรื่องความทุกขกบัความดับทุกขเกี่ยวของกับสัญชาตญาณทั้งนั้น ....    ....    ....    .... ๒๒๐ 
ปญหาเรื่องรัก  โกรธ  เกลยีด  กลัว  วิตกกังวลลวนเปนเรื่องมาจากสัญชาตญาณ  .... ๒๒๑ 
ละกิเลสก็คือละสัญชาตญาณฝายต่ํา  สูงขึ้นก็ตองการควบคุมใหถูก     ....    ....    .... ๒๒๒ 
ขอปฏิบัติเรื่องศีล  สมาธิ  ปญญา  ก็เพื่อควบคุม,  ถอน,  บรรเทาสัญชาตญาณ    .... ๒๒๓ 
ตองมีศีลเปนพื้นฐาน  มีปญญารูถูกตอง,  มีสมาธิเตรียมจิตใหเหมาะ    ....    ....    .... ๒๒๔ 
ชีวิตติดพันอยูกับสัญชาตญาณ  จึงตองพัฒนาใหถูกตอง     ....    ....    ....    ....    .... ๒๒๕ 
จะตองรูเรื่องสัญชาตญาณเพื่อพัฒนาใหมีชีวิตสงบเย็น       ....    ....    ....    ....    .... ๒๒๖ 
ธรรมะที่เปนหลักมี  ๒  ประเภท :  เปนหลักโดยตรงกับเปนอุปกรณ      ....    ....    .... ๒๒๗ 
หลักโดยตรงที่จะตัดกิเลสเรียกวาสติปฎฐาน ๔   ....    ....    ....    ....    ....    ....    .... ๒๒๘ 
สติปฎฐาน  ๔  เปนเครื่องมือนําออกเสียไดซึ่งอภิชฌาและโทมนัส....    ....    ....    .... ๒๒๙ 
สติปฎฐาน  ๔  เปนตัวประธานที่จะทํางานตัดกิเลส,  นอกนั้นเปนผูชวย        ....    .... ๒๓๐ 
ขอแรกตองรูเรื่องรางกายมิใชตัวตนกอนแลวรูเรื่องเวทนาจนถอนตนได        ....    .... ๒๓๑ 
ขอสําคัญตองละตัวตนจาก  กาย  เวทนา  จิต  และธรรมชาติที่ยึดวาตน      ....    .... ๒๓๒ 
สติปฎฐาน  ๔  ที่สมบูรณตองศึกษาจากอานาปานสติสูตร  ๔  หมวด ....    ....    .... ๒๓๓ 
การปฏิบัติทั้ง ๔ หมวดจะควบคุมสัญชาตญาณใหเดินถูกทางได ...    ....    ....    .... ๒๓๔ 
ขอ  ๑  หมวดกาย  ศึกษาเรื่องลมหายใจยาว  ทําใหรางกายสงบระงับ ....    ....    .... ๒๓๕ 
ขอ  ๒-๓-๔  รูจักลมหายใจสั้น,  ระงับกายได,  ทําใหกายระงับได       ....    ....    .... ๒๓๖ 
 หมวดที่  ๑  ควบคุมกายได  จะควบคุมสมรรถนะหนาที่การงานของกายได....    .... ๒๓๗ 
กายานุปสสนาทําใหไมโงยึดถือวากายนี้เปนตัวตน    ....    ....    ....    ....    ....    .... ๒๓๘ 
หมวด  ๒  เวทนานุปสสนา  จะรูจักสุขเวทนาวาเกิดมาไดอยางไร....    ....    ....    .... ๒๓๙ 
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[๑๔] 
 
 หนา 
 
รูจักสุขเวทนาแทจริง  จะไมหลงเวทนาหลอกลวงชนิดเปนบาวูบเดียว   ....    ....    .... ๒๔๐ 
เมื่อเวทนาเกิดแลว  จะปรุงใหเกิดสัญญาปรุงเปนวิตกขึ้นมาเปนทุกข    ....    ....    .... ๒๔๑ 
สุขเวทนายั่วยวนตัณหามากที่สุด,  บางเวลายึดถือรางกายเปนตัวกู      ....    ....    .... ๒๔๒ 
ขณะที่ยึดถือสุขเวทนา  เวทนาก็กลายเปนเวทนูปาทานขันธ,  ทรมานใจตาง ๆ      .... ๒๔๓ 
บางคราวมีความรูสึกทางสัญญา,  สังขาร,  วิญญาณ  ก็ปรุงไปตามเรื่องนั้น ๆ       .... ๒๔๔ 
กลายเปนเบญจขันธเกิดเปนคราว ๆ,  ยึดถือเปนตัวตนไป    ....    ....    ....    ....    .... ๒๔๕ 
รูเรื่องเวทนาใหถูกตองจะเพิกถอนตัวตนไดทุกขั้นตอน         ....    ....    ....    ....    .... ๒๔๖ 
หมวดที่  ๓  จิตตานุปสสนา  สามารถบังคับจิตใหปลอยวาง,  บันเทิงได       ....    .... ๒๔๗ 
จิตที่พัฒนาถูกตองแลว  จะเปนนายเหนือจิตที่โงเขลา ....    ....    ....    ....    ....    .... ๒๔๘ 
จิตที่อบรมดีแลวจะเปนมิตรที่ดี,  สัญชาตญาณมีตนจะถูกทําลายไป   ....    ....    .... ๒๔๙ 
หมวดที่  ๔  ธัมมานุปสสนา  ควบคุมจิตไดไมวิปลาสในเรื่องไตรลักษณ       ....    .... ๒๕๐ 
ประโยชนของการเจริญสติปฎฐาน  ๔  สามารถพัฒนาใหรูเห็นเอง      ....    ....    .... ๒๕๑ 
เจริญอานาปานสติเพียงพอจะสมบูรณในธรรมอุปากระ  ๔,  ไตรลักษณ,  อิทัปปจจยตา ๒๕๒ 
ธรรม  ๔  ประการ :  สติ  ปญญา  สัมปชัญญะ  สมาธ ิ จะมีพอ,  ใชไดคลองแคลว ๒๕๓ 
ถาปฏิบัติตามหลักอานาปานสติไดจะหมดปญหา,  วิมุตติ,  โลกุตตระจะมีได        .... ๒๕๔ 
 

๙. การพัฒนาสัญชาตญาณโดยอุปการธรรม. 
 
การพัฒนาสัญชาตญาณโดยใชสติสัมปฎฐาน  ๔  จะกําจัดอุปาทานวาตัวตนได   .... ๒๕๕ 
สติปฎฐานเปนธรรมะหลัก  นอกนั้นเปนอุปกรณ ....    ....    ....    ....    ....    ....    .... ๒๕๖ 
ไมมีสัญชาตญาณแหงตัวตนแลว  สัญชาตญาณอื่น ๆ  ก็พลอยลดตัดลงไป  ....    .... ๒๕๗ 
ธรรมอุปกรณรวมมือเชน  ปธาน  ๔  ไดแก  ๑.  สังวรปธาน  ๒.  ปหานปธาน....    .... ๒๕๘ 
๓.  ภาวนาปธาน  ๔.  อนุรักขนาปธาน,  ทั้ง  ๔  ชวยกําจัดตัวตนรัดเขา ....    ....    .... ๒๕๙ 
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[๑๕] 
 

 หนา 
 
หมวดอิทธบิาท ๔ : ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  วิมงัสา,  จะชวยสนับสนุนการละตน      .... ๒๖๐ 
หมวดอินทรยีและพละ:  ๑  สัทธา,  ๒  วิริยะ,  จะตอสูขจัดสัทธาและเกียจคราน   .... ๒๖๑ 
๓-๔-๕  สต,ิ  สมาธิ,  ปญญา  จะชวยกําจัดขาศึกหรือปรปกษทั้งปวง   ....    ....    .... ๒๖๒ 
หมวดโพชฌงค  ๗.  ขอ  ๑.  สติ - ความระลึกไดรอบทั่วถึงในธรรม       ....    ....    .... ๒๖๓ 
ขอ  ๒-๓  ธัมมวิจยะหรือวิจัย,  วิริยะ-ทั้งเพียรและกลาหาญ ....    ....    ....    ....    .... ๒๖๔ 
ขอ  ๔-๕  ปติที่เปนธรรมหลอเลี้ยงการกระทํา, ปสสัทธิ-เขารูปสงบระงับ       ....    .... ๒๖๕ 
ขอ  ๖-๗  สมาธ-ิเพิ่มกําลังของสมาธิ,  อุเบกขา-เพงดูเพื่อตัดกิเลส       ....    ....    .... ๒๖๖ 
ธรรมะ  ๗  อยางเปนธรรมะใชสัมพันธกันเพื่อโพธินิพพาน  ดําเนินงานอะไรก็ได    .... ๒๖๗ 
แมทาํการงานใชธรรมะหลักโพชฌงค  ๗  นี้  จะชวยใหเกิดความสําเร็จ        ....    .... ๒๖๘ 
จะใชโพชฌงค  ๗  ไปนิพพานก็ได  ทํานา  ทําสวน  กิจการใด ๆ  ก็ได   ....    ....    .... ๒๖๙ 
หมวดมรรคมีองค  ๘  เปนการกําจัดกิเลส,  บรรเทาความเคยชินในตัวเอง   ....    .... ๒๗๐ 
ขอท่ี  ๑  มีสมัมาทิฎฐิละถอนตัวตน  ๒  สัมมาสงักัปปะ  ประสงคละตัวตนอยางยิ่ง ๒๗๑ 
ขอ  ๓-๔-๕-๖-๗  สมัมาวาจา,  กัมมันโต,  อาชีโว,  วายาโม,  สติ,  มุงละตัวกูทั้งนั้น ๒๗๒ 
ขอ  ๘.  สัมมาสมาธิ  จิตมีกําลังคมเฉียบ  เพราะ  ๗  องคขางตนสนับสนุน  ....    .... ๒๗๓ 
สัญชาตญาณที่ติดมาในชีวิต  ทําใหคนมีปญหาเดือดรอนตาง ๆ  ....    ....    ....    .... ๒๗๔ 
เมื่อถอนสัญชาตญาณได  ก็เปนพระอรหันตไดสมบูรณ      ....    ....    ....    ....    .... ๒๗๕ 
จึงควรตั้งใจพัฒนาสัญชาตญาณไมใหมีรอนของกิเลส  มีแตความเย็น ....    ....    .... ๒๗๖ 
ใชหลักโพธิปกขิยธรรม  ๓๗  ซึ่งมีอยู  ๗  หมวดโดยลําดับ  ....    ....    ....    ....    .... ๒๗๗ 
ปฏิบัติตามโพธิปกขิยธรรมครบก็จะหมดปญหา,  สัญชาตญาณถูกตัดไปหมด     .... ๒๗๘ 
 

๑๐. การใชสัญชาตญาณที่พัฒนาแลวในการทําประโยชน. 
 
การพัฒนาสัญชาตญาณอยาใหเปนฝายกิเลส,  ใหมีปกติเปนโพธิ     ....    ....    .... ๒๗๙ 
จิตที่พัฒนาแลวจะหลุดออกจากอํานาจกิเลส  เหมือนนกหลุดจากกรง        ....    .... ๒๘๐ 
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[๑๖] 
 
 หนา 
 
สัญชาตญาณกลัว,  รัก,  บําเรอตน,  ก็ตกอยูในกรงขังของเรื่องนั้น ๆ   ....    ....    .... ๒๘๑ 
ถาพนจากความเห็นแกตนแลวจิตมันเปนอิสระ,  ไมกลัวไมสญูอะไร    ....    ....    .... ๒๘๒ 
การพัฒนาตนตองใหถูก ไมรกรุงรังไปดวยกิเลส,  ใหชีวิตเย็น      ....    ....    ....    .... ๒๘๓ 
ผลท่ีเกิดจากการพัฒนาจิตในแงศาสนาทําใหชีวิตสูความสงบสูงสุด    ....    ....    .... ๒๘๔ 
ในแงวัฒนธรรมก็มีความเต็มเปยมแหงความเปนมนุษย      ....    ....    ....    ....    .... ๒๘๕ 
ในดานพลานามัยก็มีความสุขทั้งฝายกายและจิต  ....    ....    ....    ....    ....    ....    .... ๒๘๖ 
ในดานของการทําหนาที่ก็จะทําประโยชนแกตนและแกผูอื่น        ....    ....    ....    .... ๒๘๗ 
ในดานการพักผอนก็ไดพักตามสมควร  ไมมีปญหายุงยาก  ....    ....    ....    ....    .... ๒๘๘ 
การทําหนาที่เพื่อความรอดคือดํารงชีวิตปกติ,  จิตใจก็เปนอิสระ  ....    ....    ....    .... ๒๘๙ 
รอดจากความทุกขเห็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา,  หนายตอทุกข    ....    ....    ....    .... ๒๙๐ 
อยารอดแตทางวัตถุรางกาย  ตองรอดทางจิตใจไมเปนทุกขดวย  ....    ....    ....    .... ๒๙๑ 
ความชั่วรอนมาก ดีรอนนอย,  ไมเอาทั้งชั่วทั้งดี,  วางจึงจะสงบ    ....    ....    ....    .... ๒๙๒ 
จิตวุนไมสนุกทั้งนั้น  จิตวางจึงจะทําใด  ๆ  ไดดีมีสติปญญา         ....    ....    ....    .... ๒๙๓ 
ถาพัฒนาจิตเปนโพธิได  ก็จะมีจิตวาง,  ทํางานดวยจิตวาง          ....    ....    ....    .... ๒๙๔ 
ถาพัฒนาสัญชาตญาณไดแลวไมมีตัวตนจะสามารถควบคุมความฉลาดได           .... ๒๙๕ 
สติปญญาถาไมควบคุมไวดีจะทําผิดลึกรายกาจ          ....    ....    ....    ....    ....    .... ๒๙๖ 
ตองมีสัญชาตญาณบังคับรูจักควบคุมตัวเองจะมีความสุขแทจริง         ....    ....    .... ๒๙๗ 
ถาพัฒนาสัญขาตญาณไดดีแลวจะมีธรรมะ  ๔  เกลอคุมครอง     ....    ....    ....    .... ๒๙๘ 
ชีวิตประจําวันตองการธรรมอุปกรณชุดสติปญญา  สัมปชัญญะสมาธินี้        ....    .... ๒๙๙ 
ถาพัฒนาสัญชาตญาณไดแลว  จะไมเปนคนเจาอารมณ      ....    ....    ....    ....    .... ๓๐๐ 
เหมือนมีพระเจาคุมครอง,  พระเจาที่แทจริงคือหนาที่ที่ถูกตอง     ....    ....    ....    .... ๓๐๑ 
ทําหนาที่เพื่อตนเองเสร็จแลว  ทุกคนตองทําหนาที่ชวยผูอื่น ....    ....    ....    ....    .... ๓๐๒ 
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[๑๗] 
 
 หนา 
 
พัฒนาสัญชาตญาณไมเห็นแกตัวแลว  จะคิดถูกวา  คิดใหสบายกวาคิดจะเอา     .... ๓๐๓ 
กําจัดตัวกู-ของกูออกไปไดเทาไร  ความคิดจะไหลไปเองในทางชวยผูอื่น       ....    .... ๓๐๔ 
หนาที่ที่สามคือการพักผอน  วางจากกิเลสจําเปนมากจึงจะมีกําลังทางกายและจิต ๓๐๕ 
สมัยนี้  ทําแตงานวุน  ถาละตัวตนไดจะมีการพักผอนทางจิตใจ    ....    ....    ....    .... ๓๐๖ 
มีสติสัมปชัญญะอยูไมปลอยใหเกิดกิเลสตัณหาอุปาทาน  ก็ไดพักผอนอยู    ....    .... ๓๐๗ 
เปนคนมีระบบประสาทหนักแนน  ไมตื่นเตนงายก็เพราะพัฒนาจิตไวดี ....    ....    .... ๓๐๘ 
พัฒนาสัญชาตญาณตัวกู-ของกูดีแลว  จะควบคุมอื่น ๆ  ไดหมด….    ….    ….    …. ๓๐๙ 
การพัฒนาสัญชาตญาณไดรับผลคุมคาแลว  ก็เปนผลดีในหนาที่  ๓  ประการ       .... ๓๑๐ 
 

๑๑. การดํารงชีวิตชนิดที่เปนการควบคุมสัญชาตญาณอยูในตัว. 
 
หัวขอคําบรรยายครั้งนี้  เรื่องการดํารงชีวิตที่ควบคุมสัญชาตญาณ      ....    ....    .... ๓๑๑ 
สัญาชาตญาณคือความรูที่เกิดไดเอง  ถาควบคุมไมไดจะเหมือนเดรัจฉาน   ....    .... ๓๑๒ 
พัฒนาแนวหนึ่งเปนกิเลสยิ่งขึ้น,  อีกแนวหนึ่งเปนโพธิ  ถูกตองขึ้น....    ....    ....    .... ๓๑๓ 
การบัญญัติศีล  ๕  ก็เปนเรื่องควบคุมสัญชาตญาณพื้นฐาน,  ไมใหเห็นแกตัว       .... ๓๑๔ 
วันนี้ขยายการปฏิบัติใหมากขึ้นงายจึ้นเพื่อพัฒนาสวนที่มีอยูในตัวเอง  ....    ....    .... ๓๑๕ 
การแสดงออกเปนความงดงามจับใจบุคคลเปนศิลปที่บังคับจิตใหทําตามได ....    .... ๓๑๖ 
นิพพานในทุกลัทธิมีความหมายวาเย็นหมดกิเสสเปนที่พอใจของบุคคล        ....    .... ๓๑๗ 
อบรมใหจิตใจมีความถูกตองจะมีสภาพใหมไมเปนโทษ       ....    ....    ....    ....    .... ๓๑๘ 
จึงมีประเพณีใหคนบวชเพื่อเกิดใหมทางวิญญาณ  สึกมาเรียกบัณฑิต   ....    ....    .... ๓๑๙ 
การบวชเปนวิธีตั้งใจควบคุมพัฒนาสัญชาตญาณใหเกิดใหมถูกตอง    ....    ....    .... ๓๒๐ 
การควบคุมอยางมีเทคนิคหรืออุบายคือขอปฏิบัติที่มุงเขาสูนิพพานทั้งสิ้น     ....    .... ๓๒๑ 
ธรรมะชุด  ๔  เกลอเปนอุบายสําหรับเผชิญหนากับกิเลส    ....    ....    ....    ....    .... ๓๒๒ 

www.buddhadasa.in.th
www.buddhadasa.org

www.buddhadassa.in.th



[๑๘] 
 

 หนา 
 
สิ่งแรกคือสติ, ๒ คือปญญา,  สติตองนําปญญามาใหทันทําหนาที่เปนสัมปชัญญะ ๓๒๓ 
ถากําลังปญญา,  สัมปชัญญะไมพอ  ตองใชสมาธิ,  กําลังจิตทั้งหมดชวยตัดกิเลสได ๓๒๔ 
สติตองระลึกไดวาอะไรตองทําอยางไร,  หาสิ่งที่จะแกปญหามาใหได    ....    ....    .... ๓๒๕ 
พระพุทธเจาทรงคนพบกฎของธรรมชาติเพื่อการแกปญหาแลวดับทุกข ....    ....    .... ๓๒๖ 
ศึกษาเรื่องสัญชาตญาณใหทั่วถึงจะสามารถควบคุมไดเพราะเปนเรื่องเดียวกับศาสนา ๓๒๗ 
ปญหามีอยู  คือความทุกขทรมานเปนสังสารวัฎฎตองแกดวยธรรม  ๔  เกลอ....    .... ๓๒๘ 
กอนจะพูดจาคิดจะทําตองดวยสิตสัมปชัญญะสมบูรณ      ....    ....    ....    ....    .... ๓๒๙ 
ตองฝกตนใหเคยชินเปนนิสัยที่จะไมทําใด ๆ  โดยปราศจากสติ,  เสียนิสัย    ....    .... ๓๓๐ 
สติระลึกเอาปญญามา,  เอาไตรลักษณมาใช,  เปนเชนนั้นเองก็ระงับเหตุการณได ๓๓๑ 
ไตรลักษณเปนแมบทแลวก็ใชอิทัปปจจยตา,  เห็นเชนนั้นเอง,  จะชวยได    ....    .... ๓๓๒ 
เห็นเชนนั้นเองเปนปญญาสูงสุด  สตินํามาทันเวลา  ปญหาก็หยุดหมด....    ....    .... ๓๓๓ 
เห็นสุญญตาคือทุกอยางวาง,  วางที่สุดก็เชนนั้นเองที่สุด,  ไมมีตัวตน  ....    ....    .... ๓๓๔ 
ไตรลักษณ,  อิทัปปจจยตา,  เชนนั้นเองคือตถตา,  เปนสุญญตา,  ทั้งนั้น      ....    .... ๓๓๕ 
ปญญาเรื่องเชนนั้นเอง  เปนยอดสุดของปญญา,  มีสัมปชัญญะอยางนี้,  ตัดกิเลสได ๓๓๖ 
จิตใจมีสมาธิทันเวลาก็ระดมกําลังแรงเพิ่มใหสติปญญาสัมปชัญญะนั่น      ....    .... ๓๓๗ 
มีปญหาใดเกิดขึ้น  ก็ใชธรรม  ๔  เกลอทําหนาที่ไดสําเร็จทุกกรณี       ....    ....    .... ๓๓๘ 
การดําเนินชีวิตองมีธรรมะ  ๔  เกลอเปนเครื่องแกปญหาทุกชนิด ....    ....    ....    .... ๓๓๙ 
จะเปนพุทธบริษัทแทตองมีธรรมะ  ๔  เกลอพรอมเพรียงที่จะเปนนักรบ....    ....    .... ๓๔๐ 
 

๑๒. การปฏิบัติที่เพิกถอนสัญชาตญาณโดยหลักวิชา. 
 
เรื่องสัญชาตญาณเปนเรื่องของธรรมชาติตามหลักวิทยาศาสตร          ....    ....    .... ๓๔๑ 
ทําไมจึงบังคับความรัก  โกรธ  เกลียด ฯลฯ  ไมได?  ทางวิทยาศาสตร 
 ก็ตอบวา  เพราะบังคับสัญชาตญาณไมได    ....    ....    ....    ....    .... ๓๔๒ 
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[๑๙] 
 
 หนา 
 
ทางพุทธศาสนามีวิธีบังคับสัญชาตญาณไดตามธรรมชาติซึ่งพระพุทธเจาคนพบ  .... ๓๔๓ 
สัญชาตญาณแมบทคือตัวตนทําใหเกิดอุปาทานและอื่น ๆ  มาก ....    ....    ....    .... ๓๔๔ 
มีสัญชาตญาณรักตน,  ตองการสืบพันธุ,  ตองการสวย,  รวย,  อวดตัว....    ....    .... ๓๔๕ 
ถารูจักสัญชาตญาณดี  จะเขาใจกิเลสในพุทธศาสนามากขึ้นเพราะเปนเรื่องเดียวกัน ๓๔๖ 
การบังคับกิเลสบรรยายมามากแลว  ครั้งนี้จะเพิกถอนโดยหลักวิชา     ....    ....    .... ๓๔๗ 
พระพุทธเจาตรัสเรียกทางออกวานิสสรณะ  ไดแกอฏัฐังคิกมัคค   ....    ....    ....    .... ๓๔๘ 
มรรคมีองคแปดก็เปนเรื่องเดียวกับธรรม  ๔  เกลอ,  จัดเขาพวกกันได   ....    ....    .... ๓๔๙ 
หมวดธรรมะสําคัญท่ีสุดคือโพชฌค  ๗  ทําลายกิเลสไดอยางคมเฉียบ  ....    ....    .... ๓๕๐ 
พิจารณาดูแตละชื่อ :  สติ  ธัมมวิจยะ  วิริยะ  ปติ  ปสสัทธิ  สมาธ ิ....    ....    ....    .... ๓๕๑ 
พอถึงอุเบกขา คอยเพงดู,  ควบคุมความถูกตองอยูเสมอไป ....    ....    ....    ....    .... ๓๕๒ 
โพชฌงคเปนหมวดธรรมประเสริฐท่ีสุด  ศึกษาใหเขาใจ  จะตัดกิเลสอาสวะได       .... ๓๕๓ 
การใชโพชฌงคถอนสัญชาตญาณขอ  ๑  คือ  เจริญอานาปานสติ,  พิจารณาใหเขาใจ 
 ใน  ๔  หมวด     ....    ....    ....    ....    ....    ....    ....    ....    ....    .... ๓๕๔ 
กําหนดจิตใหถูก  ตัดตัวบุคคลออกไป  กําหนดอยูแตการหายใจอยางถูกตอง        .... ๓๕๕ 
ใชสติปฎฐาน  ๔  มันก็เริ่มถอนตัวตนทันที  สิ่งทั้งปวงเปนธรรมชาติ,  ไมเปนตัวตน ๓๕๖ 
ขอ  ๒  ธัมมวจิยะ  ใครครวญใหละเอียดทั้งหมวดกาย,  เวทนา,  จิต,  ตัวกูจะหลุดไป ๓๕๗ 
ขอ  ๓-๔-๕-๖ :  วิริยะ  ปติ  ปสสทัธิ  สมาธิจะเพงเพียรมากขึ้น    ....    ....    ....    .... ๓๕๘ 
ขอ  ๗  อุเบกขา  รอไดคอยได,  กําจัดสัญชาตญาณแหงการตามใจตนได      ....    .... ๓๕๙ 
ผลเมื่อควบคุมสัญชาตญาณไดจะกําจัดความมีตัวตนได      ....    ....    ....    ....    .... ๓๖๐ 
เรื่องความแกเจ็บ  ตาย  ทรมานใจมาก,  ควบคุมไดโดยหลักพุทธศาสนา       ....    .... ๓๖๑ 
ทานตรัสวา  อาศัยพระองคเปนกัลยาณมิตรแลว  พนเกิดแกเจ็บตาย     ....    ....    .... ๓๖๒ 
ศึกษาเขาใจสัมมัตตะสิบจะหลุดพนจากกิเลสและทุกขทั้งปวง       ....    ....    ....    .... ๓๖๓ 
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[๒๐] 
 
 หนา 
 
ปฏิบัติตามธรรม  ๔  เกลอ,  มรรคมีองค  ๘,  โพชฌงค  ๗  แลวถอนตัวตนได       .... ๓๖๔ 
อัตตวาทุปาทาน-ยึดถือตัวกูเปนความเห็นแกตัว,  เปนปจจัยแหงสงคราม      ....    .... ๓๖๕ 
ควบคุมสัญชาตญาณไดจึงจะเปนมนุษยมีใจสูง  ....    ....    ....    ....    ....    ....    .... ๓๖๖ 
ตองมีธรรมสี่เกลอ ดําเนินชีวิตอยูในมรรคมีองค  ๘,  ทําลายตัวกูดวยโพชฌงค      .... ๓๖๗ 
ถอนสัญชาตญาณวาตัวกูไดก็มีหวังถือศาสนารวมกันคือไมเห็นแกตัว   ....    ....    .... ๓๖๘ 
ดับ selfishness ออกจาก egoism ทางวิทยาศาสตรก็มีสันติภาพ         ....    ....    .... ๓๖๙ 
จิตถึงความวางอยางพุทธหรือตัวกูหลุดพนไปอยูกับพระเจาก็พนทุกขได       ....    .... ๓๗๐ 
เพิกถอนสัญชาตญาณโง ๆ  โดยหลักวิชาในพุทธศาสนา  จะหลุดพนจากทุกขได 
 สักวันหนึ่ง           ....    ....    ....    ....    ....    ....    ....    ....    ....    .... ๓๗๑ 
 

๑๓. ภาวะจิตเมื่อยูเหนือสัญชาตญาณโดยประการทั้งปวง. 
 
สรุปวาเรากําลังเรียนธรรมอยางวิทยาศาสตรที่รูสึกไดไมตองคํานวนณ          ....    .... ๓๗๑ 
ชีวิตคือรูปกับนามนี้มีสัญชาตญาณแหงตัวตนเขาไปควบคุมอยู    ....    ....    ....    .... ๓๗๓ 
การพัฒนาของสัญชาตญาณเกิดแตความพอใจ-ไมพอใจ,  เปนกิเลสตัณหา  ๓      .... ๓๗๔ 
เมื่อเกิดตัณหา  ๓  แลวเกิดความเคยชินเปนอนุสัย, เปนอาสวะเปนโลภะโทสะโมหะ  ๓๗๕ 
เปนนิวรณ  ๕ :  กามราคะ-กลุมดวยกามารมณ,  พยาบาท-ขัดใจโกรธอยู     ....    .... ๓๗๖ 
แลวมีอาการถิ่นมิทธะ,  อุทธัจจะกุกกุจจะ,  วิจิกิจฉา,  หาความสงบสุขไมได....    .... ๓๗๗ 
สัญชาตญาณพัฒนาตัวเองเปนกิเลสก็ได เปนโพธิก็ได       ....    ....    ....    ....    .... ๓๗๘ 
อาการ  ของกิเลสออกมาหลายรูปแบบ  เปนความรักก็เหมือนเปนบา  ....    ....    .... ๓๗๙ 
โกรธ  เกลียด  กลัว,  สรุปไปรวมอยูที่กลัวตาย  เปนทุกขอยางยิ่ง ....    ....    ....    .... ๓๘๐ 
วิตกกังวล  อาลัยอาวรณ  อิจฉาริษยา  หวงหึง,  ลวนเปนไฟ,  ทําใหเปนประสาท .... ๓๘๑ 
อาชญากรรมอันแรกของมนุษยเปนไปตามอํานาจของความริษยา      ....    ....    .... ๓๘๒ 
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[๒๑] 
 
  หนา 
 
ความหวง,  หึง  เปนเรื่องตระหนี่,  รักทางเพศ,  เปนเรื่องเผาลนจิตใจมากมาย     .... ๓๘๓ 
อํานาจของกิเลสทําใหกายวาจาจิตสกปรก,  ควบคุมไมไดตองทุกขเหลือประมาณ   ๓๘๔ 
อุบายที่จะควบคุมสัญชาตญาณมีธรรมะใหญ ๆ :  อานาปานสติ  โพชฌงค  ๗, 
 มรรคมีองค  ๘.  ธรรมผูชวย :  อิทธิบาท  ๔.  สัปมัปปธาน  ๔ 
 อินทรีย  ๕  พละ  ๕    ....    ....    ....    ....    ....    ....    ....    ....    .... ๓๘๕ 
ผลของการควบคุมจะบรรเทากิเลสไปจนกวาเพิกถอนหมดจะเปนพระอรหันต      .... ๓๘๖ 
พระอรหันตละสังโยชนได  ๑๐,  อนาคามีละได  ๕,  โสดาสกิทาคาละได  ๓  ....    .... ๓๘๗ 
อันธพาลบุถุชนละไมได,  กัลยาณบุถุชนพอบรรเทาไดบาง           ....    ....    ....    .... ๓๘๘ 
เปรียบเทียบดูจะเห็นวาพระอรหันตประเสริฐกวาภาวะทั้งสามโลก ....    ....    ....    .... ๓๘๙ 
เปนกัลยาณชนยังดีกวาเทวโลก  เพราะไมมัวเมากามารมณเหมือนเทวดา    ....    .... ๓๙๐ 
รูปแบบการปฏิบัติของฝายวิทยาศาสตรก็ละสัญชาตญาณ,  ฝายศาสนานั้นละกิเลส ๓๙๑ 
ผลของการละสัญชาตญาณตัวตนไดจะเปนนิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี้       ....    ....    .... ๓๙๒ 
ที่เรียกวาจบพรหมจรรยคือถอนอัตตาอัตนียเสียได,  วางหลุดพนไป      ....    ....    .... ๓๙๓ 
ความหลุดพนเปนเรื่องของจิต,  ไมใชของอตัตา-ตัวกูของลัทธิอื่น  ....    ....    ....    .... ๓๙๔ 
จิตหลุดพน คือตื่นจากความหลับคือกิเลสหรืออวิชชา  ....    ....    ....    ....    ....    .... ๓๙๕ 
พุทธบริษัทควรรูจักตัวเอง,  ไดสิ่งดีที่สุดที่มนุษยควรจะไดคือบรรลุนิพพาน    ....    .... ๓๙๖ 
เพิกถอนสัญชาตญาณพื้นฐานแหงกิเลสไดก็ไมเสียชาติที่เกิดมาพบพุทธศาสนา   .... ๓๙๗ 
สรุปการบรรยายครั้ง  ๑๓  เปนการสรุปทุกตอนจบเพียงนี้   ....    ....    ....    ....    .... ๓๙๘ 
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ธรรมะกับสัญชาตญาณ 
- ๑ - 

๔  มกราคม  ๒๕๒๙ 
 
 
 
 

สัญชาตญาณกับธรรมชาติแหงความเปนมนุษย. 
 
 
 
ทานสาธุชน ผูมีความสนใจในธรรม ทั้งหลาย, 

 
การบรรยายประจําวันเสารในวันนี้  เปนการบรรยายวันแรก  แหงงวดนี้รอบนี้ 

ซึ่งเรียกวารอบมาฆบูชา,  ตลอด  ๓  เดือนนี้ก็เปนการบรรยายงวดหนึ่ง  ๆ   ประมาณ  ๑๓ 
เรื่อง  บางทีก็ถึง  ๑๔  เรื่อง  นับเปนงวดหนึ่ง.  ในคาบสมัยมาฆบูชานี้  เราก็จะมีงวด 
หนึ่ง,  แลวก็จะตั้งตนงวดนี้เปนงวดใหมแหงปนี้,  แลวก็เปนการบรรยายครั้งแรกของงวด 
นี้ในวันนี้  เปนอันวาจะตั้งตนเรื่องใหมสืบตอไป,  ขอใหกําหนดไว  วาจะเปนการบรรยาย 
เรื่องใหมของชุดใหม. 

 
ทีนี้การบรรยายชุดนี้จะใหชื่อชุดวา  ชุดธรรมะกับสัญชาตญาณ,  ธรรมะกับ 

สัญชาตญาณ.  คําวาสัญชาตญาณ  เปนคําแปลก  สําหรับพุทธบริษัทโดยมาก,  บางคน 
ที่เคยศึกษากวางขวางก็จะเคยไดยินมาแลว  แตก็ยังไมมองเห็นหรือรูจักในลักษณะที่ 
เพียงพอ  จึงเห็นเปนเรื่องเล็ก ๆ  นอย ๆ  เรื่องผิวเผินไปเสีย.  เดี๋ยวนี้อาตมาจะนําเอา 
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 ธรรมะกับสัญชาตญาณ ๒

เรื่องนี้  คือเรื่องสัญชาตญาณ  มากลาวในฐานะ เปนเรื่องที่สําคัญที่สุด  ที่พุทธบริษัท 
ก็จะตองรูจัก  ตองทราบ  ตองเขาใจ,  แลวปฏิบัติตนใหได  เกี่ยวกับสิ่งที่เรียกวา 
สัญชาตญาณ. 

 
บางคนอาจจะคิดไปเสียวา  เปนคําพูดไมเกี่ยวกับพุทธศาสนา    หรืออยู 

นอกวงของพุทธศาสนา,  นั้นก็จริงอยู  ที่ในบัดนี้เขาพูดกันอยูพวกหนึ่ง  ในพวกนักวิทยา- 
ศาสตรฝายชีวะวิทยา  พูดถึงเรื่องเกี่ยวกับชีวิต.  ในพุทธศาสนาไมมีคําวาสัญชาตญาณ  แต 
มันมีสิ่งซึ่งเรียกกันในวงวิทยาศาสตรวา  สัญชาตญาณ.  ฉะนั้นขอใหฟงใหดี  บางทีจะ 
เขาใจเรื่องของตัวเองไดมากขึ้น  เราจะทําความเขาใจระหวางพุทธศาสนากับวิทยา- 
ศาสตร  แลวเราจะตองเขาใจเรื่องนี้ 

 
ความรูเกี่ยวกับสัญชาตญาณ. 

 
สิ่งที่เรียกวาสัญชาตญาณนั้นนะ  ในพุทธศาสนาจะเรียกวาอะไร  ก็นึกไมคอย 

จะออก  เพราะมันไมมีคําเรียก;  แมวาคําวาสัญชาตญาณจะเปนคําบาลี  แตก็ไมมีในคํา 
ของธรรมะที่ใชกันอยูทั่ว  ๆ  ไป,  แตสิ่งที่เรียกวา  สัญชาตญาณ  นั่นแหละเปนตัวเหตุ 
เปนตัวการ  ที่ทําใหเกิดปญหาขึ้นมาสําหรับมนุษย  คือมนุษยจะทําอะไรไปตาม 
สัญชาตญาณ  แลวมันก็เกิดเปนกิเลสหรือเปนปญหาขึ้นมา  ทําใหเกิดความทุกข. 

 
ที่นึกไดก็คําหนึ่งคือคําวา  อัสมิมานะ,  อัสมิมานะ  ชวยจําไวใหดี  ๆ  คน 

หลายคนก็ไดเคยผานคํานี้  คือประโยคที่วา  อสฺมิมานสฺส  วินโย  เอตํ  เว  ปรมํ  สุขํ  - การ 
กําจัดอัสมิมานะเสียได  มันเปนสุขอยางยิ่งเนอ,  กําจัดอัสมิมานะเสียได  เปนสุขอยางยิ่ง 
เนอ.  เราก็เคยพูดถึงเรื่องอัสมิมานะกันมาบางแลวพอสมควร;  ถาใครยังจําไดอยูก็เอา 
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สัญชาตญาณกับธรรมชาติแหงความเปนมนุษย ๓

มาสําหรับจะถือเปนหลักไปทีกอนวา สิ่งที่เรียกวาสัญชาตญาณตามหลักฝายพุทธศาสนาเรา 
นั้น  จะตองไดแก  คําวา  อัสมิมานะ. 

 
คําวา  สัญชาตญาณฝายการศึกษาทางวิทยาศาสตรปจจุบันนั้นเขามีมาก 

ชื่อ  :  เปนสัญาชาตญาณแหง  การแสวงหาอาหาร,  สัญชาตญาณเแหงการกินอาหาร, 
สัญชาตญาณแหงการตอสู,  สัญชาตญาณแหงการปองกันตัว,  สัญชาตญาณแหง  การสืบ 
พันธุ,  สัญชาตญาณแหงการสงวนชีวิต,  มากมายหลาย ๆ  สัญชาตญาณ. 

 
แตในพุทธศาสนาเรากลับมีสัญชาตญาณรวบยอด  คือสัญชาตญาณ 

แหงความรูสึกวามีตน;  อัสมิมานะ  แปลวา  ความสําคัญวามีอยู,  ความสําคัญวา 
เรามีอยู,  เราจึงมีเพียงสัญชาตญาณเดี่ยว  เปนแมบท,  แลวก็คลอดออกมาเปน 
สัญชาตญาณตาง  ๆ  อยางที่เรียกกันในชีววิทยาสมัยใหม;  หมายความวา  สัญชาต- 
ญาณแหงการแสวงหาอาหาร ก็มาจากสัญชาตญาณแหงความรูสึกวามีตัวตน, สัญชาตญาณ 
แหงการกินอาหาร  ก็มีสัญชาตญาณแหงตัวตน,  สัญชาตญาณแหงการตอสู  ก็มันตอสู 
เพื่อตัวตน  ก็มาจากสัญชาตญาณแหงตัวตน,  สัญชาตญาณแหงการสืบพันธุ  ก็เพราะวา 
มันไมอยากใหสูญพันธุ  มันอยากจะใหพันธุเหลืออยู  ก็เพราะวามีความเห็นแกตัวตน 
เพราะตัวตนไมอยากสูญพันธุ  จึงมีสัญชาตญาณแหงการสืบพันธุ.    สัญชาตญาณแหง 
การอะไรก็ตามเถอะ  เราจะพูดกันโดยละเอียดในการบรรยายครั้งหลัง  ๆ

 
ในการบรรยายครั้งแรกนี้  จะพูดแตที่มันเปนหัวขอ  เพื่อจะจับใจความสําคัญ 

ของเรื่องทั้งหมดใหไดเสียกอนวา  เรามีคําวาสัญชาตญาณในพุทธศาสนาเพียงคําเดียว 
คืออัสมิมานะ;  มานะ ก็แปลวา ความรูสึก  หรือความสําคัญ,  อัสมิ  วาเรามีอยู,  อัสมิ  
มานะ  ก็สัญชาตญาณนั้นเปนเหตุใหรูสึกวา  เรามีตัวตนของเราอยู;  นี้ก็ขยายออกไปจาก 
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อัสมิมานะนี้   เปนความรูสึก,  เปนความตองการ,  เปนการกระทํา,  เปนการอะไรตาง  ๆ  
มากอยางไดเหมือนกัน,  คือครบจํานวนตามที่กลาวไวในวิทยาศาสตรชีววิทยา.  นี่  เรามาทํา 
ความเขาใจกันกอน  เดี๋ยวจะหาวาในพุทธศาสนาไมมีสัญชาตญาณ,  จริง,  ไมมีคําวา 
สัญชาตญาณในคัมภีรพระไตรปฎก  แตมันก็มีอะไร  ๆ  ที่ตรงกับที่เรีกกวาสัญชาต- 
ญาณ หรือ instinct, instinct ในตําราฝายชีววิทยา. 

 
เปนอันวา  เราจะปรับความเขาใจกันระหวางคัมภีรพุทธศาสนา    กับ 

ตําราชีววิทยาก็ได,  หรือจะกลาวใหกวางออกไป  ก็วาจะปรับพุทธศาสนากันกับวิทยา- 
ศาสตรลองดู  วามันจะเปนไปไดกี่มากนอย,  แตก็ไมใชเพื่อจะปรับเปลาดอก  ปรับ 
เพ่ือจะนํามาใชเปนประโยชน;    พวกหัวเกาก็จะไดเขาใจพวกหัวใหม,    พวกหัวใหม 
ก็จะไดเขาใจพวกหัวเกา,  นี่มันดีอยางนี้,  ถาเขาใจสิ่งที่เรียกวาสัญชาตญาณอยางถูก 
ตองครบถวน  จนมองเห็นวา  ในหลักพุทธศาสนาก็มีอยูอยางเปนเรื่องสําคัญ,  ใน 
ฝายวิทยาศาสตรก็มีอยู  ในฐานะเปนเรื่องสําคัญ,  ทําความเขาใจกันได  ก็จะเขาใจ 
ธรรมะไดดี. 

 
ตองควบคุมหรือถอนฤทธิ์สัญชาตญาณ. 

 
ฟงดูใหดี  ๆ  วา  จะเขาใจธรรมะไดดี  ถาเรามีความรูเรื่องสัญชาตญาณ; 

เพราะวาธรรมะ  ธรรมะก็คือระบบปฏิบัติเพ่ือควบคุมสัญชาตญาณนั่นเอง,  ธรรมะ 
คือระบบปฏิบัติ  ที่ปฏิบัติเพื่อควบคุมสัญชาตญาณนั้นเอง  อยาใหมันเกิดเปนโทษ 
เปนภัย  เปนทุกขขึ้นมา,  และอีกอยางหนึ่งก็คือวา  จะเปลี่ยนกระแสอันเลวรายของมัน 
ใหเปนไปในทางดี  ใหใชสําเร็จประโยชนได.  เชนสัญชาตญาณแหงการเห็นแกตัวนี้, 
สัญชาตญาณแหงการเห็นแกตัวนี้  ถาปลอยไปโดยไมมีการควบคุมมันก็เปน 
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อันตราย  :  เปนผูเบียดเบียน  เปนผูเอาเปรียบ  เปนผูอะไร  ก็เปนผูอันตราย;  แต 
ถาควบคุมได เห็นแกตัวแตในทางที่ถูกตอง  ก็คือจะพยายามปฏิบัติ    ยกตัวใหสูง 
ใหดี  ใหยิ่งขึ้นไป. ความเห็นแกตัวมันก็เลยมีความหมายเปน  ๒  แง  ๒  มุม :  เห็นแกตัว 
ตามสัญชาตญาณลวน  ๆ  มันก็ตองเปนผูทําอันตรายตนเองและผูอื่น;  ถาเห็นแกตัวดวย 
ธรรมะ  เขาไปควบคุมสัญชาตญาณ  มันก็เห็นแกตัวไปในทางที่ถูกที่ควร  มันก็ทําใหตัวเอง 
ดีขึ้นมา ๆ  :  นี่เรียกวาเปลี่ยนกระแสที่ชั่วรายใหกลายเปนดีเสีย. 

 
อยากจะใชคําเกี่ยวกับเรื่องนี้  ก็มีคําวา  ควบคุม  หรือวา  ถอน,  ถอนฤทธิ์ 

อํานาจของมันเสียได  จะเรียกวา  eliminate, eliminate  ในที่สุด  ตอเมื่อเปนพระอรหันต. 
คนธรรมดาไมสามารถจะหามอํานาจสัญชาตญาณ    หรือเพิกถอนอํานาจสัญชาต- 
ญาณ  ก็ทําไดแตเพียงควบคุม  หรือ  sublimate  เปลี่ยนแปลงใหเปนเรื่องของดี  เปน 
ไปในทางดีเสีย,  ในที่สุดเมื่อเปนพระอรหันต  ก็จะถึงกับวาถอนไดหมด  มีความหมาย 
เทากับพระบาลีวา  อสฺมิมานสฺส  วินโย  เอตํ  เว  ปรมํ  สุขํ  -ถอนอัสมิมานะเสียไดเปนสุข 
อยางยิ่งเนอ. 

 
นี่  ขอใหจับใจความสั้น  ๆ  โดยสังเขปแตทั้งหมดวา  ชีวิตหรือสิ่งที่มีชีวิตนี่ 

มีสิ่งที่เรียกวาสัญชาตญาณติดมาดวยเสร็จ  เราไมสามารถจะเพิกถอนมันได  ถาเรา 
ยังเปนคนธรรมดา,  เราก็ไดแตควบคุมดูแลอยาใหมันเกิดเปนพิษเปนภัยขึ้นมา, 
เอามาใชในทางใหเปนประโยชน;  เหมือนกับวาสัตวอันดุราย  เชนชาง  เชนควายมี 
กําลังนี้  ปลอยไปตามเรื่องก็เปนอันตราย,  แตเอามาควบคุมใหได  แลวก็ใชเปนประโยชน 
ใหได  มันก็ไมเปนอันตราย  มันกลับไดประโยชน.  อยางนี้เรียกวาเราเปลี่ยนกระแส 
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แหงการเปนไปของมันมาสูทางที่เปนประโยชน,  แทนที่จะปลอยไวตามธรรมชาติเดิม 
แลวก็เปนอันตรายไป.  สิ่งที่เรียกวาสัญชาตญาณนั้นมันเปนอยางนี้  ถาควบคุมไมได 
มันก็เปนอันตราย,  ถาควบคุมไดมันก็เปนประโยชน,  และถาสามารถถอนไดหมดจดสิ้น 
เชิงมันก็หมดปญหาคือเปนพระอรหันต. 

 
ขอใหจําคําวา  สัญชาตญาณ  สัญชาตญาณ  เอาไวอยางนี้  เปนสิ่งที่ประจํา 

มาในสิ่งที่มีชีวิต,  สิ่งที่มีชีวิตทุกระดับแหละ:  ชีวิตเปนมนุษย  เปนคนก็ได  ชีวิตเปน 
สัตวเดรัจฉานก็ได  ชีวิตเปนตนไมก็ได,  มันมีความรูสึกตามสัญชาตญาณ  คือเกิด 
ไดเองไมตองสอน  ติดมาในตัวเพราะวาธรรมชาติใสมาใหเสร็จ.    ถาเขาเชื่อ 
พระเจาเขาก็วาพระเจาใสมาใหเสร็จในชีวิต  สัญชาตญาณแนะ,    หรือถาเชื่อผีสางเทวดา 
อยางที่ชาวบานจะพูดกัน  ก็ผีมันใสมาใหเสร็จ,  ความรูสึกที่เปนสัญชาตญาณมันมีอยูใน 
ชีวิตมาแลว. 

 
ยกตัวอยางเชนสัญชาตญาณแหงการสืบพันธุ  เปนสิ่งที่ใสมาในชีวิตเสร็จแลว 

พอชีวิตนั้นโตถึงขนาด  ก็รูจักการสืบพันธุเอง  โดยไมตองมีใครสอน;  เชนจะเอาเด็ก  ๆ  
หญิงชายไปปลอยไวที่เกาะที่ไมมีใครสอน  พอมันโตขึ้นมาถึงระดับ  มันก็ทําการสืบพันธุ 
กันไดเอง  โดยไมตองมีใครสอน.  ความรูสึกที่เกิดไดเองอยางนี้เรียกวา  สัญชาตญาณ, 
หรือวาเด็กเล็กๆ  ถามีเรื่องมาใหโกรธ  มันก็โกรธเปนเอง  เปนสัญชาตญาณ  เปนความ 
รูสึกที่เกิดขึ้นเอง  จะเรียกอยางนี้ก็ได.  แตเปนภาษาไทยมันก็ยืดยาวยุงยาก,  เลยขอเรียก 
ดวยคําบาลีที่เขาใชเรียกกันอยูแลวา  สัญชาตญาณ  :  สัง  แปลวา  เอง,  ชาติ  แปลวา  เกิด, 
ญาณ  แปลวา  ความรู  หรือ  ความรูสึก,  ความรูสึกท่ีเกิดเอง;  สัตวเดรัจฉานก็มีความรูสึก 
ประเภทที่เกิดไดเองแมแตตนไมตนไล  ก็มีความรูสึกที่จะสืบพันธุ,  แตวาเราไมไดเรียน. 
พูดแลวก็จะเชื่อยาก  ถาเรียนเรื่องตนไมใหละเอียดลออก็จะรูวา  ตนไมนี้พอเจริญเติบโต 
ถึงระยะที่จะสืบพันธุ  มันก็ออกดอกมา  มีเกษรทั้งตัวผูและตัวเมีย,  ดิ้นรนเพื่อการสืบพันธุ 
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ดิ้นรนเพื่อใหธรรมชาติทําใหเกิดการสืบพันธุ;  เชนใหแมลงบินไปบินมา  ลอแมลงให 
บินไปบินมา  คลุกเคลาเกษรใหเกษรมันผสมกัน  เปนความตองการอยางยิ่ง  และคงจะ 
เปนความรูสึกที่พอใจอยางยิ่งดวยเหมือนกัน  เหมือนกับการสืบพันธุของสัตวเดรัจฉาน 
หรือคนเรา,  รูไวแตคราว ๆ เพียงเทานี้กอนวา สัญชาตญาณคือสิ่งที่เกิดไดเองในชีวิต. 
 

ที่สําคัญที่สุดก็เพราะวาชีวิต  หรือรางกาย, รางกายนี้มันสรางอวัยวะ 
สําหรับการสืบพันธุมาดวยเสร็จ  ความรูสึกเกิดจากตอมแกลนดระบบประสาทหรือ 
อวัยวะนั้น  ๆ  จะเกิดขึ้นเมื่อถึงเวลาที่สมควร,  เริ่มเปนหนุมเปนสาวขึ้นมา  ก็เริ่มคอยรู,รู 
ไดเองถึงที่สุด  เพราะอํานาจของสิ่งที่เรียกวาสัญชาตญาณ,  ดูใหดี  ดูใหดีวามันมีอํานาจ 
เทาไร  สัญชาตญาณแหงการสืบพันธุของหญิงและชายนี้  มันมีอํานาจเทาไร;  ถาควบคุม 
ไมไดมันเกิดความวินาศเทาไร  ถาควบคุมไมได,  ถาควบคุมไดมันก็เปนผลดี  หรือ 
ปลอดภัยไป,    ถาเพิกถอนเสียไดมันก็หมดปญหาเลย. 

 
สัญชาตญาณมีอยูในชีวิต  เปนสิ่งที ่เกิดขึ ้นไดเองในชีวิต;    เพราะ 

สิ่งที่เรียกวาชีวิตนี่  ธรรมชาติไดใสมาใหเสร็จ  สําหรับมีสัญชาตญาณ,  จะเรียกวากฎของ  
อิทัปปจจยตา  ก็ได  แตตองลึกไปถึงสวนที่วามันสรางมาพรอม  ปรุงแตงมาพรอม,  แลว 
ก็  ปรุงแตงมาตามลําดับ  ๆ   ตามลําดับ  ถึงวัยที่เปนหนุมเปนสาวเต็มท่ี  ก็มีความคิดและมี 
การกระทําเชนนี้ไดเอง โดยอํานาจของสัญชาตญาณนั้น. 

 
เขาใจวา  กลาวมาเพียงเทานี้  ก็พอจะรูจักความหมายของคําวาสัญชาตญาณ 

ไดพอสมควร,  แลวเราก็จะไดพูดกันใหละเอียดยิ่งขึ้นไปตามลําดับ.  แตในวันนี้วันแรกนี้ 
ตองการใหสนใจวา  เรื่องสัญชาตญาณนี้เปนเรื่องที่ตองรู  เพราะวามันทําใหเกิด 
ความทุกข, และมันมีมาแลวในชีวิตชนิดที่เอาออกไมได, ไดแตมาตอสูกัน. 
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ทีนี้วิธีที่จะควบคุมและจะตอสูกัน  ก็คือเรื่องธรรมะนั่นเอง  ธรรมะทั้งหมด 
ในพระพุทธศาสนานั่นเอง,  สรุปเหลือเพียง  ศีล  สมาธิ  ปญญาก็ได  วา ธรรมนี้ก็เพ่ือจะ 
ควบคุม  ตอสู  หรือจะ ปองกันการกระทําอันเลวรายของสัญชาตญาณ ก็ยังได,  มัน 
ก็เลยเปนคูกันกับธรรมะ;  สัญชาตญาณมีมาใหตามธรรมชาติ  แลวจะควบคุมไดอยางไร, 
ก็ควบคุมไดโดยการมีธรรมะ. 

 
นี่  พระพุทธเจาตรัสรูสิ่งนี้  เปนระบบขึ้นมา  วาประพฤติปฏิบัติอยางไร 

กิเลสจึงจะไมเกิด  หรือวากิเลสจะหมดสิ้นไป,  ทานไมไดใชคําวาควบคุมสัญชาตญาณ 
ทานกลับไปใชคําวากิเลส. 

 
ทีนี้บรรดากิเลสทั้งหลายนี่  มันมาจากกิเลสแม  คือ  อวิชชา  ในขอท่ีวา 

ไมรูตามที่เปนจริง  แลวมันก็รูผิด  ๆ  วามีตัวตน  มีตัวตน.  ฉะนั้น  อัสมิมานะความ 
สําคัญวาตนนี้  มันก็มีอยูในชีวิตทุกชีวิต  :  ชีวิตคนก็ได  ชีวิตสัตวก็ได  ชีวิตตนไม 
ก็ได;  เมื่อมีความสําคัญวาตน  มันก็ตองปองกันตน  มันก็ตองตอสู,  มันอยากจะมี 
ชีวิต  ไมอยากจะสูญเสียตนไป;  ดังนั้นมันจึงมีอะไร  ๆ  ที่เกิดขึ้นอีกมากมาย  มาจาก 
สัญชาตญาณมูลฐาน  คือความสําคัญวามีตัวตน. 

 
อยาลืมวาอาตมาถือวา  ในพุทธศาสนาเรามีเพียงสัญชาตญาณหนึ่งเดียว 

คือความสําคัญวามีตัวตนหรือเปนตัวตน.  แตคําวาสัญชาตญาณในตําราชีวะวิทยาทาง 
วิทยาศาสตรนั้นเขาแจกไวมาก  เพราะเขามองไปทีละแง   ๆ  ทีละแง   ๆ  จนเห็นเปนคนละ 
เรื่อง;  แตเราชาวพุทธจะมองวา  ทั้งหมดนั้นมาจากเรื่องเดียว  คือมาจากอัสมิมานะ  
- ความเขาใจสําคัญวามีตัวตน.  ทุกอยางมันก็จะเนื่องอยูกับความสําคัญวามีตัวตน 
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จะเรียกวาลูกนอง  สัญชาตญาณลูกนองมากกวา.  เราศึกษาแตเพียงสัญชาตญาณ 
ที่เปนประธาน  คือสัญชาตญาณวามีตัวตนก็พอ,  แลวแยกออกไปเปนกี่สาย  ๆ  ก็ได 
คอยวากันวันหลัง. 

 
วันนี้จะพูดใหเขาใจเรื่องวา  มันมีสัญชาตญาณประจําอยูในสิ่งที่เรียกวา 

ชีวิต,  ในลักษณะอยางนี้  ถาเราควบคุมไมไดเราจะตองเปนทุกข,  และจะเปนทุกข 
อยางยิ่งถึงกับวินาศไปเลย  จึงมาพูดกันบาง.  เราพูดกันในขอบเขตของพุทธศาสนา 
โดยไมตองใชคําวาสัญชาตญาณ  ก็พูดกันมามากแลว.  ทีนี้ก็จะปรับใหเขากันกับคํา  ๆ   นี้ 
เพราะเปนคําสากล.  ในการศึกษาแบบสากลศึกษาชีววิทยาหลาย  ๆ   แขนง  แลวก็มีแขนงที่ 
สําคัญที่เกี่ยวกับสิ่งที่เรียกวาสัญชาตญาณ. 

 
มนุษยเกิดมามีทุกขเพราะควบคุมสัญชาตญาณไมได. 

 
ทีนี้จะเริ่มตนปญหาของมนุษย เราเปนมนุษยนี้มันอยูในสภาพที่จํายอม 

ตองเปน  จํายอมตองเปน  นี่เปนความจิรงอันหนึ่งซึ่งทุกคนจะตองมองใหเห็น.  ที่วาจํา 
ยอม  ๆ  นั้น  ก็หมายความวา  เราไมไดตองการจะเกิดมานี่.  เราไมไดตองการจะเกิดมา 
แตวามีการกระทําการปรุงแตงอยางอื่น  ตามธรรมชาติ  ธรรมดา  มีบิดามารดาเปนเหตุให 
เกิดมา,  แลวก็ไมใชเจตนาของเราที่จะเกิดมา.  นี้เราไมไดตั้งใจจะเกิดมา  แตมันก็ได 
เกิดมาแลวนี่จะทําอยางไร,  จะปฏิเสธไดอยางไร,  มันก็ไดเกิดมาแลว  ทั้งที่เราไมได 
ตั้งใจจะเกิดมา. ใครๆ  ทุกคนก็ลองคิดดูใหดี  วาเราไมไดมีความรูสึกมาตั้งแตในทอง 
หรือกอนเขาทองหรือกอนเขาทองวามีตัวตนสําหรับจะคิดวา  กูจะเกิด  กูจะมา,  กูจะเกิดมานี้มันไมมี; 
แตมันก็ไดมีการกระทําตามธรรมชาตินี้ใหเกิดออกมา.  ครั้นเกิดมาแลวมันก็ตองเผชิญกัน 
เขากับทุกสิ่งที่เปนปญหาเกี่ยวกับการเกิดมา,  หรือเกี่ยวกับการเกิดมาแลว. 
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เราไมควรจะถูกถามวา  เกิดมาทําไม,  เพราะเราไมตั้งใจจะเกิดมา  เราไมควร 
จะถูกถามวาเราเกิดมาทําไม.  อาตมาก็เคยตั้งปญหาอยางนี้เคยวางหัวขอบรรยายอยางนี้วา 
เกิดมาทําไม  ไปแลวเหมือนกัน;  แตมาบัดนี้จะมาบอกความจริงใหรูวา  เราไมไดตั้งใจ 
จะเกิดมา  แตมันเกิดมาแลว,  มันจึงมีปญหาที่ควรจะถามวา  เกิดมาแลวจะตองทํา 
อยางไร.  เกิดมาทําไมไมตองตอบ  เพราะวาเราไมไดตั้งใจจะเกิดมา;  แตเดี๋ยวนี้เราก็ 
ไดเกิดมาแลว  เราก็จํายอมรับสภาพที่วาเกิดมาแลว,  แลวก็ตองจํายอมรับวา   เรา 
จะตองทําอยางไรเมื่อไดเกิดมาแลว. 

 
ทีนี้พอเราเกิดมาแลว  ปญหามีวามันมีความทุกข  ซ่ึงเกิดขึ้นเพราะ 

การบังคับสัญชาตญาณไมได,  เราเกิดมาแลว  เรามีความรูสึกเห็นแกตัว,  เราทํานั่น 
ทํานี่ไปตามความเห็นแกตัว,  แลวเราก็เปนทุกข,  เราเกิดมาแลว  เราก็ตองเปนทุกข, 
เราก็ตองยอมรับสภาพจํายอมอีกครั้งหนึ่งวา  เราจะตองตอสูกับความทุกข,  เราจะ 
ตองพยายามดับทุกขใหได. 

 
ทีนี้เอาความจริงในแงนี้กันวา  เราเปนทุกขเพราะเราควบคุมสัญชาตญาณไม 

ได,  เราควบคุมความรูสึกเห็นแกตัวไมได,  ความรูสึกอยากสืบพันธไมได,  ความรูสึก 
ตองการอาหาร  กินอาหาร  แตงเนื้อแตงตัวนี้  เราควบคุมไมได,  มันก็มีปญหาและมันก็มี 
ความทุกข.  ฉะนั้น  ความทุกขมันจะหมดไป  ก็ตอเมื่อเราสามารถควบคุมสัญชาต- 
ญาณทุกแขนงไวไดในอํานาจ  จนกวาจะถอนมันออกหมดทั้งกระบิเมื่อเปนพระอรหันต. 
เอาละ,  เดี๋ยวนี้ยังไมเปนพระอรหันต  ก็พูดกันอยางคนธรรมดา  วาจะตองรูจักสิ่งที่ 
เรียกวาสัญชาตญาณ,  แลวก็ควบคุมมันใหได,  กระทั่งวาในกรณีที่ปองกันไมใหมัน 
เปนไปลวงหนาก็ปองกันได,เกิดขึ้นมาแลวก็ไถถอนได  แกไขได  เพราะเรารูเรื่องมัน 
พอสมควร. 
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นี่ขอใหศึกษาเปนเรื่องจริงใหหมด  ทุก  ๆ   ประเด็น  ทุกกระทงความของเรื่อง 
อยาเปนเรื่องในหนังสือ  หรือเปนเรื่องคาดคะเน  หรือเปนเรื่องจําไปตามคําบอก.  ให 
มองเห็นไดดวยใจจริงของตัวเอง  รูสึกวามันไดเกิดมาแลว  ก็เผชิญกันเขากับปญหานานา 
ชนิดรอบตัว  และเปนไปตามอํานาจของสัญชาตญาณ:  สัญชาตญาณแหงการมีตัวกู 
เปนอันแรก;  แลวก็อยากจะรอดชีวิต  ก็ตองสัญชาตญาณแหงการแสวงหาอาหาร 
สัญชาตญาณแหงการกินอาหาร  อะไรใหมันรอดชีวิต,  สัญชาตญาณแหงการตอสู  การตอสู 
นี้เลยเปนสิ่งที่ตองทําตามอํานาจสัญชาตญาณนั้น,  และมันยังมีมากมายหลายชนิด  นับตั้ง 
แตวาสัญชาตญาณอยากอวด.  แมแตแมวมันก็มีสัญชาตญาณอยากอวดวาสวย,  ไกนี้ 
มันก็มีสัญชาตญาณอยากอวดวาสวย  นี้ก็เปนสัญชาตญาณ,  แลวก็มีปญหาเกิดขึ้นแมแต 
เรื่องเล็ก  ๆ  นอย  ๆ  อยางนี้  สวนเรื่องที่เปนเรื่องใหญ  ๆ  มันก็มีมากกวานี้. รูจักมันใหดี 
จึงถือวาเปนเรื่องที่ตองศึกษากันใหละเอียด ดวยการบรรยายหลายครั้งทีเดียว. 

 
ความทุกขเกิดจากความตองการตามสัญชาตญาณ. 

 
ความทุกขเกิดมาจากการที่ตองเปนไปตามสัญชาตญาณ,  ความทุกข 

มันเกิดมาจากการที่ทุกอยางของปุถุชนมันตองเปนไปตามสัญชาตญาณ;  เชนวามัน  อยาก 
จะกินอาหาร,  อยากจะงาม  อยากจะมีความไพเราะ  มีความไพเราะความงดงามมาประเลา  
ประโลมประคบประหงม.  ดูเด็ก  ๆ  ซิ  ตองการอาหารอรอย,  ตองการเสียงเพลง ประคบ 
ประหงมดวยการโอบอุมไว.  ทีนี้มันไมไดตามที่ตองการบาง,  หรือวามันไมไดเอาเสีย 
เลยก็มีไดแตบางสวนก็มี.  เราตองการจะแสวงหาอาหารตามสัญชาตญาณ  บางทีมันก็ 
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มากไป  หรือตองการเอร็ดอรอยมากเกินไป  อะไร  ๆ  มากเกินไป  จนมีปญหาเกี่ยวกับ 
การกินอาหารตองการอาหาร,  ซึ่งที่แทเปนเรื่องของสัญชาตญาณ.  ถาเรามีความรูเพียง 
พอเราก็ควบคุมได  ใหแสวงหาอาหารแตในทางที่ถูกที่ควรใหกินอาหารแตในลักษณะที่ถูก 
ที่ควร,  หรือจะเก็บตุนรักษาอาหารไวก็ทําในทางที่ถูกที่ควร;  อยาใหปญหามันเกิด 
ขึ้นมาเพราะเหตุนี้ .  ถาไม รูเรื่องน้ี   มันก็ทําเกินที่ถูกที่ควรมันก็เปนปญหาไปหมด  มัน 
ก็เกิดความทุกขขึ้นมารอบดาน;  ฉะนั้นความรูจักควบคุมใหหาอาหารแตพอดี   ใหกิน 
แตพอดี   ให เก็บ รักษาแตพอดี   มันก็ เปนเรื่องของธรรมะ-ธรรมะ-ธรรมะ-ธรรมะใน 
พระพุทธศาสนานั่นแหละ. 

 
ธรรมะทั้งหมดตามที่มีอยูในพระพุทธศาสนาเรา  ก็คือคําสอนที่กลาว 

ไวเปนระบบ  ๆ  เปนชุด  ๆ  นะ  ถึงหนาที่ที่จะตองทํา  กับสิ่งนั้นอยางนั้น  สิ่งนี้อยาง 
นี้ ;  สิ่งที่ เปนภายในตัวก็ทําอยางนี้ ,  สิ่งที่ เปนภายนอกตัวก็ทําอยางนี้ ;  นาอัศจรรย 
ที่สุดที่วาคําสั่งสอนของพระพุทธเจานี่ครบถวนและสมบูรณที่สุด   ที่วา ปริสุทฺธํ  
เกวลปริปุณฺณํ ,  บริสุทธิ์บริบูรณสิ้นเชิง.  คําสอนของพระพุทธองคมีไวครบถวน 
บริสุทธิ์บริบูรณสิ้นเชิง  สําหรับจะควบคุมสัญชาตญาณทุก  ๆ  อยางทุก  ๆ  ระดับ, 
บางอยางก็เปนการควบคุม,  บางอยางก็เปนการตอสูกับสัญชาตญาณ,  บางอยางก็ 
เปนการแกไขสัญชาตญาณ,  ที่เรียกวาเปลี่ยนรายใหกลายเปนดี,  มันมีกําลังมาก 
แตใชไปในทางไมถูกตองมันก็เปนอันตราย,  แตถามันมีกําลังมากใชมาในทางถูกตอง 
มันก็ยิ่งไดผลดี. 

 
เปรียบเหมือนชางตกมัน  มันมีกําลังมาก  ควบคุมไมได  หรือใชผิดทาง 

มันก็อันตราย;  แตถาควบคุมไดมันก็กลับไดผลดีไดผลมาก  เพราะมันมีแรงมาก. 
นี่มีลักษณะเหมือนกับวา  สัญชาตญาณนี่  คอยผลักดันชีวิตใหเปนไปอยางนั้นเปน 
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ไปอยางนี้ ;  ถาเรารูเทารูทันควบคุมไวได  มันก็ไดแตผลดี,  ถาควบคุมไมไดมันก็ 
เปนผลราย หรือถึงกับวินาศไปเลย. 

 
พวกที่ เปนปุถุชนอันธพาล  ปุถุชนอันธพาลไมรูจักเลย  ปลอยไปตามอํานาจ 

ของสัญชาตญาณ  มันจึงปลน  จี้  ลักขโมย  อะไรไปตามที่มันเห็นวามันอยากจะทํา,  ปุถุชน 
นี้ไมไดควบคุมสัญชาตญาณเลย  หรือวาควบคุมไมไดดวย  เพราะมันเปนอันธพาล 
ปุถุชน  มืดบอดเกินไป.  นี้ถาไดศึกษา  ไดรูไดศึกษาไดเขาใจขึ้นมาพอสมควร  มัน 
ก็ไมเปนอันธพาล  คอย  ๆ  กลายเปนกัลยาณปุถุชน  รูอะไรถูกตองมากขึ้นก็ปฏิบัติ 
ถูกตองมากขึ้น  จนกลายเปนสัตบุรุษ  รูอะไรดี  ปฏิบัติชอบไดดี  จนกระทั่งกลายเปน 
พระอริยบุคคลในขั้นตน  ๆ   คือเปนพระโสดาบัน  เปนพระสกิทาคามี  เปนอนาคามี  ยังไม 
เปนพระอรหันต  ก็สามารถจะควบคุมสัญชาตญาณไดมาก  เลยมีแตไปในทางที่ถูกตอง 
ก็เรียกวาไดรับผลดีในการเกิดมา. 

 
อยาลืมวาเราไมไดตั้งใจจะเกิดมา  แตครั้นเกิดมาแลว  เราก็  ตองจํายอมรับ 

หนาที่ของผูที่เกิดมาแลว  วาจะตองปฏิบัติอยางไร,  มันก็ตองปฏิบัติใหขจัดความทุกข 
ออกไป,  ขจัดออกไป  ขจัดออกไป  จนเหลือนอยที่สุด,  หมายถึง  ขจัดกิเลสดวย  ให 
เหลือนอยที่สุด  ในที่สุดก็หมดเลย,  ขจัดไป  ๆ  จนเหลือนอยที่สุด  ก็คือพวกเสขะบุคคล 
ทั้งหลาย  พระเสขะ  โสดา  สกิทาคา  อนาคานี้  เรียกวาพระเสขะ  กําจัดไดมาก  ควบคุม 
ไดมากก็เหลือนอย,  ในที่สุด กําจัดไดหมดเลย เปนพระอรหันต  เปนอเสขะบุคคล. 

 
ถาทานเขาใจตามที่พูดมาแลว  ทานก็จะมองเห็นทันทีวา  เรื่องเกี่ยวกับ 

สัญชาตญาณนั้น  เปนเรื่องที่จําเปนที่จะตองรู  ที่จะตองศึกษา  จะตองเกี่ยวของ 
จะตองปฏิบัติใหมันถูกตอง ควบคุมไวใหได มิฉะนั้นเราจะตองเปนทุกข. 
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นี่พูดคราว  ๆ   คราว  ๆ   วา  ความที่ เราตองโกรธนั้นก็เปนไปตามสัญชาตญาณ 
ความที่เราจะตองโลภก็เปนไปตามสัญชาตญาณ. ความที่ตองโงก็เปนไปตามสัญชาตญาณ;  
เพราะวาไมสามารถจะตอตานอารมณ  ที่มาทําใหโลภ  ใหโกรธ  ใหหลง.  ถาเรามี 
ความรูเร่ืองนี้ดี  ก็สามารถที่จะตอตาน  คือไมใหอารมณ เหลานั้นมาหลอกลวง  แลว 
สัญชาตญาณโง  ๆ ก็รับเอา  ก็เปนความโลภ  เปนความโกรธ  เปนความหลงขึ้นมา. 

 
จะพูดตัดตอน  ตอนนี้ก็ไดวา  ที่เรามีความโลภ  ความโกรธ  ความหลง 

นั้น  ก็เพราะอํานาจของสัญชาตญาณ;  ถามีอะไรมาใหโลภ  ไมตองมีใครสอนดอก 
เด็ก  ๆ  ก็โลภไดเอง,  ถามีอะไรมาใหโกรธลูกเด็ก  ไมตองสอนดอก  มันก็โกรธไดเอง, 
ถามีอะไรมาทําใหมันหลง  มันก็หลงไดเอง,  นี่เรียกวาสัญชาตญาณ  คือญาณที่เกิดขึ้นเอง. 

 
สัญชาตญาณพัฒนาถูกก็เปนโพธิ,  ถาผิดก็เปนกิเลส, 

 
ญาณที่เกิดขึ้นเองอยางนี้ ยังเปนกลาง;  ถาวาไดรับการพัฒนาใหถูก 

ตอง  มันก็จะกลายมาเปนฝายโพธิ,  ถาไมถูกตองเปนไปตามเดิมมันก็เปนฝายกิเลส. 
ความรูของคนเรามี  ๒  ฝาย  หรือ  ๒  เร่ือง  :  เรื่องหนึ่งเปนโพธิ  คือรูขึ้นมาอยางถูกตอง, 
เรื่องหนึ่งเปนกิเลส  คือรูอยางผิด  ๆ,  มันก็เปนเรื่องของความรูเหมือนกัน.  ที่เปน 
อันธพาลเปนผิด  ๆ  ฝายกิเลสน้ัน  ก็ไมใชไมรู  มันรูเหมือนกันแตมันรูผิด;  ฉะนั้น  สัญ- 
ชาตญาณ  ญาณที่เกิดขึ้นมาเองนี้  มีทางที่จะเปนไปได  ทั้งฝายที่จะรูผิดไปตามอํานาจเดิม 
ของมัน,  และสามารถที่จะกลายเปนความรูถูก  เพราะการพัฒนาการอบรมการปฏิบัติธรรม 
มันกลายเปนความรูชนิดที่เปนโพธิขึ้นมา. 
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คําพูดของ คนที่ฉลาดบางคนบางพวกเขาพูดวา   กิเลสกับโพธิเปนสิ่ง 
เดียวกัน;    เพราะวามาจากสัญชาตญาณดวยกัน  มันเปนการปรุงแตงออกมาในรูป 
ของโพธิ,  ปรุงแตงไปในรูปของกิเลส  กิเลสกับโพธิเปนสิ่งเดียวกัน.  พวกที่เครงตาม 
ตัวหนังสือก็ไมยอม  ก็เถียงคอเปนเอ็นวา  ไมใชสิ่งเดียวกัน:  แตถาเขามองลึกกวา  จะ 
มองเห็นวาเปนความรูดวยกัน  เปนความรูดวยกัน  เปนสัญชาตญาณดวยกัน. 

 
สัญชาตญาณที่ไดรับการปรุงแตงใหถูกตองมันก็เปนโพธิ  รูในทางที่ 

ควรรู  รอดตัวไป.  ที่มันไมไดรับการปรุงแตงที่ถูกตอง  มันก็ผิด,  ทําผิดตอไปจน 
วินาศ .  หรือเรียกวามันเปนสังขารดวยกัน ,  เปนสังขารธรรมดวยกัน;  โพธิก็ เปน 
สังขาร, กิเลสก็เปนสังขาร, แตมันตางกันที่วา ถามันเปนไปตามสัญชาตญาณลวน ๆ  
มันจะไมเปนโพธิ  มันมีแตความรู ที ่เปนกลาง  แลวมันไปเปนผิดก็ได;    แตถา 
สัญชาตญาณไดรับการควบคุม อบรม ศึกษา ฝกฝน ปฏิบัติ มันกลายเปนโพธิได ; อยางนี้ 
ก็อยากจะเรียกวา  ภาวิตญาณ,  ภาวิตญาณ  -ญาณที่ถูกกระทําใหเจริญ. 

 
ภาวิตญาณนี้ก็ไมมีในพระบาลี,  ไมมีคํา  ๆ  นี้ในพระไตรปฎก.  ภาวิต- 

ญาณ  อาตมาพูดขึ้นมาเอง  เพ่ือใหจําไดงาย  ๆ  เขาใจไดงาย  ๆ  วามันตรงกันขาม 
กับสัญชาตญาณ.  สัญชาตญาณนั้นเกิดเอง,  สวนภาวิตญาณนั้นมันเปนญาณที่ 
พัฒนา.  ภาวิตะ  แปลวา  ทําใหดี  ทําใหถูก  ทําใหเจริญแลว,  เราจึงมีหนาที่ที่จะพัฒนา 
สัญชาตญาณใหกลายเปนภาวิตญาณ, ภาวิตะญาณ - ญาณที่เกิดจากการภาวนา. สัญชาต- 
ญาณนั้นญาณที่มันเกิดเอง  ไมไดรับการพัฒนาแลวมันก็จะเปนไปอยางที่เรียกวาเห็น 
แกตัว.    ปลอยไปตามธรรมชาติแลวสัญชาตญาณก็จะนํามาซึ่งความเห็นแกตัว; 
เพราะมันเห็นแกตัว.  เพราะมันมีตัวสําหรับจะเห็นแกตัว,  แลวก็ทําไปตามอํานาจเห็น 
แกตัว,  อยางนี้ไมไดพัฒนาใหถูกตอง มันก็นํามาซึ่งความทุกข. 
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จิตตภาวนาควบคุมสัญชาตญาณได. 
 
  แตถานํามาศึกษา  คนควา  ปฏิบัติเสียใหม  ใหมันเกิดความรูที่ถูกตอง 

เปนภาวิตญาณ  นั้นก็คือระบบการฝกฝนจิตทั้งหลาย  ที่เรียกวาจิตตภาวนา.  จิตต- 
ภาวนาทําจิตใหเจริญ,  สมาธิภาวนา  ทําจิตใหเจริญดวยสมาธิ  ที่พระพุทธเจาทานเรียกรวม ๆ   
กันหมด  ทานเรียกวา  สมาธิภาวนา  เปนหลักสําคัญ.  สมาธิภาวนานี้  รวมสมาธิรวม 
ปญญาอยูดวย  ทั้งสมถะและทั้งวิปสสนา  รวมอยูในคําวาสมาธิภาวนา,  ไปเปดดูได 
ในพระบาลีมี  ๔  อยาง  สมาธิภาวนา  นั่นแหละ  ที่เราเรียกวากัมมฐาน  ทํากัมมฐาน  ทํา 
วิปสสนา  อยางที่ทํา ๆ  กันอยูนั่นแหละ  คือการพัฒนาจิตใหเกิดภาวิตญาณ.  ความรู 
ที่เกิดขึ้นจากการพัฒนาแลวมันก็รูพอ  รูอยางถูกตองและเพียงพอ  ที่จะควบคุมสัญ- 
ชาตญาณไวใหถูกตอง,  แลวก็ทําใหสัญชาตญาณที่ถูกตองนั้น  กาวหนางอกงามไปเปน 
การปฏิบัติที่ถูกตอง,  ไดรับผลของการปฏิบัติที่ถูกตอง,  เปนมนุษยที่ถูกตอง,  เปนพระ- 
อริยเจาที่ถูกตอง,  เปนพระอรหันตในที่สุดเลย;  นี่เรื่องของสัญชาตญาณเปนอยางนี้. 

 
เราทําวิปสสนากัมมฐานเพื่อปรับปรุงสัญชาตญาณ,  เพ่ือควบคุมและ 

ปรับปรุงสัญชาตญาณ  ใหเปนไปในทางที่ถูกตอง  จนเปนผลดีตามที่เราตองการ; 
แตเราไมเคยเรียกกันอยางนี้  เราเรียกกันแตทําวิปสสนากัมมฐาน.  แตโดยเนื้อแทของมัน 
ก็คือ  การเขาไปจับเอาสัญชาตญาณมาควบคุม  มาฝกฝน  มาพัฒนา  ใหมันเปนภาวิตญาณ, 
เปนความรูที่ถูกตอง  แลวก็ใชเปนประโยชนได  จนไมมีความทุกขเลย. 

 
เอาละ,  ถาจะพูดกันงาย  ๆ  ก็วา  ความรูที่มันมีอยูเอง  เกิดอยูเองตาม 

ธรรมชาติ  นั่นแหละคือ  สัญชาตญาณ,  มันไปนิพพานไมได,  มันไปตามสัญชาตญาณ 
ซึ่งตั้งตนมาจากการเห็นแกตัว,  แลวมันก็ไปตามความเห็นแกตัว  เปนกิเลส  ไปจบ 
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ลงในความทุกข.  นี้ความรูตามธรรมชาติที่มีเชื้อ  ๆ  ที่จะรูจริง  อยูในธรรมชาตินั้น 
เอามาพัฒนา  แลวก็จะเปนความรูที่ถูกตองและสมบูรณรอดตัวได,  ในนิกายบางนิกาย 
ของนิกายเซน,  หรือนิกายบางนิกายเขาพูดใหเปนหลักวา  เชื้อแหงความเปนพุทธะมีอยูแลว 
ในทุกคน,  ในทุกคนทีเชื้อท่ีจะเปนพุทธอยูแลว;  ฉะนั้นขอใหพัฒนา  ๆ  แลวมันก็ 
จะเปนพุทธะขึ้นมา แลวก็จะดับกิเลสได. 

 
ทีนี้ก็มีคนพูดตอใหมาก  แรงขึ้นไปอีกถึงวา  แมในสุนัข  ในแมว  ในกา  ในหมู 

หมา  กา  ไก  มันก็มีเชื้อท่ีจะพัฒนาใหเปนพุทธะขึ้นมาได,  ฟงดูก็เปนคําหยาบ,  แตมันก็ 
เปนความจริง  เพราะวาสัญชาตญาณเปนสิ่งที่พัฒนาได;    ถาไมอยางนั้นเราก็จะ 
สอนแมวสอนสุนัขใหรูอยางนั้นอยางนี้ไมได,  เราก็ไมอาจจะเอาสัตวมาฝกละครสัตวเก็บ 
สตางคได;    เพราะวาแมในสัตวม ันก็ม ีเชื ้อแหงความเปนพุทธะ.    พุทธะคือ 
ความรูที่มีอยูเอง  แลวพัฒนาได  นับประสาอะไรกับคน,  คนมันก็ตองมีเชื้อแหงความเปน 
พุทธะในจิตใจมากกวานั้น. 

 
ฉะนั้นขอใหรูจักวา  สิ่งที่เรามีอยูแลวนั้นมันวิเศษ ประเสริฐที่สุด จะใช 

อยางไรก็ได จะใชเพื่อไปนรกลงนรกกันก็ได,  จะใชไปสวรรคก็ได,  จะใชเพื่อ 
บรรลุพระนิพพานก็ได, เรียกวาสัญชาตญาณ, สัญชาตญาณมันพัฒนาไดถึงอยางนั้น. 
ฉะนั้นขอใหรูลึกหรือรูจักสิ่งสิ่งนี้ ที่มันมีอยูจริงในใจเรา, แลวก็พูดกันถึงเรื่องนี้ใหมาก 
สักหนอย. 

 
ตองรูทันสัญชาตญาณที่ธรรมชาติใสไวให. 

 
เอาละ,  สรุปใจความสั้น  ๆ  อีกทีหนึ่ง  เพราะเปนเรื่องใหม  ขอใหตั้งใจฟง 

ใหดีกวา ในธรรมชาติมันมีกฎของธรรมชาติ  ที่ทําใหสิ่งตาง ๆ  เปนอยางไร,  เปนไป 
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อยางไร  ตามกฎของธรรมชาติ.  ทีนี้ธรรมชาติที่มันกอใหเกิดชีวิต  หรือปรุงแตงสิ่ง 
ที่เรียกวาชีวิตนี่  มันไดใสความรูที่เกิดไดเองรูสึกไดเองมาดวยเสร็จ;  เพราะมันได 
ปรุงแตงใหรางกายนี้มีระบบประสาท  มีระบบสมอง  มีอะไรที่มันจะคิดนึกได  ที่มันจะรู 
ไปไดตามลําพังตัวมันเอง  โดยไมมีอะไรมาเกี่ยวของ,  แตมันเปนเพียงสัญชาตญาณ 
อยางที่วามาแลว. 

 
แลวมัน  มีสัญชาตญาณรายกาจ คือสัญชาตญาณแหงความมีตัวตน, 

ตัวกู  มีตัวกู  ตัวกูมีอยู  ตัวกูเปนอยู  ซึ่งเรียกวาอัสมิมานะในภาษาบาลีนั่นแหละตัวรายละ ; 
เมื่อตัวนี้มันเปนแมบทอยูแลว  มันมีตัวกูแลว  มีตัวตนแลว  มันก็คลอดออกไปตาง  ๆ 
เปนความอยากอยางนั้น  ความอยากอยางนี้  ความอยากอยางโนน  ชนิดที่จะสนับสนุน 
ตัวตน  หาอาหารก็ดี  กินอาหารก็ดี  ตอสูก็ดี  ปองกันตัวก็ดี  สืบพันธุก็ดี  บํารุงตัวให 
ยิ่ง ๆ ขึ้นไป ก็ลวนแตเปนสัญชาตญาณ, อวดดีก็เปนสัญชาตญาณ. ดังนั้นมันจึงมีการ 
อวดดี  ที่เกิดไดเองโดยไมรูสึกตัว  หรืออยากจะเขื่องกวาบุคคลอื่น  มันเปนสัญชาตญาณ 
ของคนอันธพาลที่ไมรู  ฉะนั้น  มันจึงไมยอมเคารพใคร  เพราะมันปลอยใหสัญชาต- 
ญาณขอน้ีเปนไปหนักหนาแลว. 

 
ในหมูพระหมูเณรนี้ก็เหมือนกันแหละ ขอประกาศวามีสัญชาตญาณแหงการ 

เรียกเพื่อนฝูงโดยชื่อ  ไมเรียกวาพระนั้น  พระนี้  คุณนั้น  คุณนี้  เรียกกันโดยชื่อ,  ไปเอา 
อยางที่หนังสือพิมพโง ๆ  เรียกเปรมเฉยๆ  แทนที่เรียกวานายกรัฐมนตรีเปรม,    เรียกชื่อ 
คนนั้นเฉย ๆ  โดยไมตองมีวาอะไร.  นี่พระเณรก็เอาอยางมา  มาใชเรียกพระเณรกันเอง 
ในวัด  เรียกแตชื่อ,  แมเรียกคนที่แกกวา พรรษาแกกวา  ก็ยังเรียกชื่อเฉย ๆ ไมเรียกวา 
คุณนั่นคุณนี่  ทานนั้นทานนี้.  นี่สัญชาตญาณที่ติดมา มันแฝงอํานาจมันแบงอํานาจ 
ขึ้นมา, แลวเปนเหตุใหพอเห็นวาใครดอยกวาแลวก็ดูถูก. ทีนี้ตัวเองโงเอง 
เขาใจผิดวาเขาดอยกวาแลวก็ดูถูก; ฉะนั้นคนใหญ ๆ  มักจะพูดลอเด็ก.  คิดดูใหดี 
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คนโต ๆ  จะพูดลอเด็ก  อยางวาเด็กเปนคนโง,  ลออยางนั้นลออยางนี้,  นั่นสัญชาตญาณ 
แหงการอยากอวด  มันมีปญหามากมายเหลือคณานับ  เพราะวาสัญชาตญาณนี้มันแตก 
แขนงออกไปไดมาก. 

 
เดี๋ยวนี้ เขาตองการจะพูดใหเปนวิทยาศาสตร  ไมตองพูดเปนศาสนานั้นไม 

ตองพูดเปนศาสนานี้,  ตองการใหพูดเปนวิทยาศาสตรของธรรมชาติ.    นักศึกษาวิทยา- 
ศาสตรเหลานั้นจึงพูดใหเปนเรื่องของสัญชาตญาณ  ของธรรมชาติ  ตามธรรมชาติ,  แลวก็ 
สอนสําหรับเปนรากฐานของวิชาจริยธรรม  วิชาศีลธรรม  ถือเปน philosophy ของจริย- 
ธรรม  ซึ่งจะตองสอนใหถูกตอง.  คําวา philosophy นี้ไมใชปรัชญา  ภาษาอินเดียคําวา 
ปรัชญา   เขาหมายถึงปญญาที่ถูกตองถึงที่สุด,  ไมใชความรูอยางที่เรียกวา philosophy คําวา 
philosophy เขาแปลวาทัศนะ หรือความเห็นอันหนึ่งเทานั้น,  อยางนั้นไมพอไมใชปรัชญา, 
เดี๋ยวนี้มันยิ่งมีแตความรูชนิดที่เปนทัศนะหนึ่ง ๆ  ยังไมเจริญสมบูรณเปนความรูอันถูกตอง 
อันสูงสุด 

 
เพราะวามันมีสัญชาตญาณมากมาย, เมื่อมีผัสสะทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ 

เมื่อใด  มันยอมปรุงแตงใหเกิดความรูสึกนึกคิดอยางใดอยางหนึ่ง  ตามอํานาจสัญชาตญาณ 
เสมอ;  ดังนั้นมิจฉาทิฎฐิมันจึงมีมาก  มากอยาง  มิจฉาทิฎฐิมาจากผัสสะ  มันมีสัญชาตญาณ 
โงรับเอาความรูสึกจากผัสสะ  แลวก็มาบัญญัติทิฎฐิอยางหนึ่ง  ทิฎฐิอยางนั้น  ทิฎฐิอยางนี้ 
ไมรูกี่รอยกี่พันทิฎฐิ,  ลวนแตมาจากสัญชาตญาณที่ยังโง  ถูกปรุงแตงดวยผัสสะใหเกิดขึ้น 
มา.    ถาเราพัฒนาสัญชาตญาณใหถูกตอง  อาการอยางนี้ก็จะไมมี,  คือ  จะไมเกิด 
มิจฉาทิฎฐิขอใดขอหนึ่ง, แตจะเกิดสัมมาทิฎฐิ ที่จะเปนไปเพื่อความดับทุกข. 
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เอาละ,  ขอสรุปใหสั้นลงมาอีกทีหนึ่งวา  ขอใหรูสึกวาทุกคนมีสัญชาต- 
ญาณ  คือความรูที่เกิดไดเอง;  ถาไมมีธรรมะเพียงพอควบคุมแลว  มันจะเปน 
ไปในทางผิด  คือตามอํานาจของสัญชาตญาณ  ซ่ึงยังปกคลุมอยูดวยอวิชชา. 
อวิชชาคือรูผิด  ไมใชไมรูเสียเลย,  อวิชชาคือรูผิด  อยาเขาใจวาไมรูอะไรเสียเลย  มันรูผิด 
เปนเรื่องเปนราวไปเหมือนกัน,  เมื่อสัญชาตญาณมันยังถูกครอบงําดวยอวิชชาอยู  มันก็รู 
ผิดไปเรื่อย ๆ  เรื่อยไปจนเกิดเรื่อง  จนเปนทุกขเหลือท่ีจะกลาว. 

 
เราระวังความรูสึกที่เกิดขึ้นเอง  ที่เกิดผลุนผลันขึ้นมาเอง  ระวัง,  ระวัง 

โดยเฉพาะความเห็นแกตัว  ออกมาเปนสัญชาตญาณนานาชนิด,  โดยเฉพาะสัญชาตญาณ 
แหงการสืบพันธุ  แลวมันมีสัญชาตญาณซอน,  สัญชาตญาณซอนคือเรื่องกามารมณ.  เมื่อ 
ธรรมชาติ  พระเจาธรรมชาติจะใหมีสัญชาตญาณของการสืบพันธุ  ก็ใหมีเรื่องกามารมณ 
รสอรอยของกามารมณแฝงติดไวกับการสืบพันธุ.  ถามีการสืบพันธุแลวก็จะไดรสอรอยของ 
กามารมณเปนเครื่องจาง,  จางใหสัตวโง ๆ  มันทําการสืบพันธุ.  ฉะนั้นสัตวทั้งหลายที่มัน 
ยังโงอยู  มันหวังรสกามารมณที่ เปนคาจางของการสืบพันธุ  มันก็เอา.  นี่เห็นไหมวา 
สัญชาตญาณแท  ๆ   นะ  มันมีอิทธิพลอยางไร  มหาศาลอยางไร,  บางลัทธิบูชายกยองกามา- 
รมณเปนพระเจาไปเสียก็มี;  ที่แทมันเปนเรื่องจางใหทําการสืบพันธุ,  แมแตสัตวเดรัจ- 
ฉาน  สัตวเดรัจฉานที่มันหลงรสอรอยจากการสืบพันธุ. 

 
แยกกันใหเด็ดขาดวา  การสืบพันธุนั้นเปนอีกอยางหนึ่ง  มุงหมายใหเกิด 

พันธุใหมลวน ๆ;  แตกามารมณนั้นคือรสอรอย  รสอรอยที่มาเปนคาจางให 
ทําการสืบพันธุ  ถาไมอยางนั้นมันไมมีใครสืบพันธุดอก;  เพราะวาการสืบพันธุนั้นมัน 
ลําบาก  ยุงยากเจ็บปวดอะไรหลายอยาง  นาเกลียดนาชัง,  แตเอารสอรอยมาลอมาจาง  มัน 
ก็เปนสัญชาตญาณอีกอันหนึ่ง  ที่จะรับเอาความลอ  ความหลอกลอ  นี่ถูกหลอกถูกลอน่ี มัน 
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จึงมีสัญชาตญาณแหงการชอบกามารมณ  รับเอากามมารมณกินเหงื่อเขาไป  แลวก็ทําการ 
สืบพันธุ  แลวธรรมชาติมันก็ไดการสืบพันธุ  สมตามความปราถนา.  นี่เรียกวา  สัญชาต- 
ญาณซับซอน  ซ่ึงจะตองรูเทา   รูทันใหเหมาะ   มันจึงจะควบคุมกันได. 

 
ธรรมะจะชวยควบคุมสัญชาตญาณได. 

 
เปนอันวาสัญชาตญาณนั้น  คือสิ่งที่ เกี่ยวของกับเราอยูทุกลมหายใจเขา 

ออก,  มันเกี่ยวของกันอยูกับเราทุกลมหายใจเขาออก  คือมันเกิดไดเองทุกเมื่อ,  มัน 
เกิดผลุงขึ้นมาเองไดทุกเมื่อ,  แลวนําไปตามความรูสึกน้ัน  ๆไดทุกเมื่อ.  ถาไมมีความรู 
เพียงพอก็ตองไปผิด,  ก็ตามมันไป  ก็ไปเปนเรื่องผิด  เร่ืองทุกข  เร่ืองบาป  เร่ืองอะไร 
กันไปตามเรื่อง.  ตองควบคุมใหรูเทาเลาทัน ใหมาในทางตรงกันขามที่เปนดี, เปนบุญ 
เปนกุศลกันกอน. 

 
เดี๋ยวนี้ก็เอาละ  ก็คลุกกันอยูกับบาปกับยุญ,  กับกุศลกับอกุศล,  กับนรกกับ 

สวรรค,  ไปตามอํานาจของสัญชาตญาณกันไปกอน  ๆ  จนกวาจะเอาชนะได,  ขึ้น 
เหนือความมีตัวตน  เปนพระอรหันตอยูเหนือการปรุงแตง  หรือเหนืออํานาจของสัญ- 
ชาตญาณโดยประการทั้งปวง.  พระอรหันตจึงอยูเหนือดีเหนือชั่ว  เหนือบุญเหนือบาป 
เหนือสุขเหนือทุกข  เหนือปญหาทุก  ๆ  ประการของสิ่งที่มีชีวิต;  เพราะฉะนั้นสัญชาต- 
ญาณนั้นครอบงําไดแตชีวิตที่ยังอยูใตอํานาจของสัญชาตญาณ.    เรามีธรรมะ  มี 
ธรรมะที่จะชวยถอนตนขึ้นมา,  ถอนตนขึ้นมา,  ออกมาเสียจากอํานาจของสัญชาต- 
ญาณ. 
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นี่ขอใหจดจําคํานี้ไว  เพื่อศึกษาใหมันงาายขึ้น  เพื่อจะช้ีถึงตัวจริงที่มันมีอยู 
จริง  ที่มันกําลังผูกพันเราจริง ๆ  ใหรูจักใหมากขึ้น,  การศึกษาธรรมะจะไดงายขึ้น  วามี 
ธรรมะสําหรับทําอะไร  สําหรับจะควบคุมสัญชาตญาณอยางสัตว,    สัญชาตญาณอยาง 
สัตวก็คือสัญชาตญาณที่ปลอยไปตามอํานาจของสัญชาตญาณ  มีความรูสึกอยางสัตว 
เรียกวา  สัญชาตญาณอยางสัตว :  อยากทําอะไรก็ทํา ;  ถามีธรรมะก็มาควบคุมสัญชาต- 
ญาณอยางนั้น  ไมใหเปนสัญชาตญาณอยางสัตว,  ใหมาเปนสัญชาตญาณอยางมนุษย  ที่ 
คอย ๆ  ดีขึ้น ๆ  ดีขึ้น,  ก็จะพนไป  หลุดพนไป  ไมตองเปนอะไร  ไมตองเปนอะไร  คือไม 
อยูในอํานาจของสัญชาตญาณอีกอไป.  นี่ขอใหชวยจําคํา ๆ   นี้ไว  เพราะวาจะตองพูดกัน 
อีกหลายครั้ง  วันนี้มันเปนจุดตั้งตนจึงพูดแตเคาโครงใหญ  ๆ   ไวเปนพื้นฐาน  สําหรับจะพูด 
กันโดยรายละเอียด. 

 
เรามาสังเกตดูวา เรามีอะไรรบกวน? พูดกันตามจริง  ๆ  ตามความรูสึกของ 

คนทั้งหลายทั้งปวงนี้  เรามีอะไรรบกวน ?  จะระบุมาเปนตัวอยางวา  เรามีความรัก รบกวน 
เรามีความโกรธรบกวน,  เรามีความเกลียดรบกวน,  เรามีความกลัวรบกวน,  เรามีความ 
อิจฉาริษยาผูอื่นรบกวน,  เรามีความวิตกกังวลรบกวน,  เรามีความอาลัยอาวรณรบกวน, 
เรามีความหวงความหึงรบกวน,  ทําไมจะตองหวงจะตองหึง;  เพราะสัญชาตญาณมันใส 
มาอยางนั้น  นี่ความรัก  ความโกรธ  ความเกลียด  ความกลัว  ความอิจฉาริษยา  ความ 
วิตกกังวลอาลัยอาวรณ  ความหวงความหึง  สนุกไหม?  ลองคิดดูวามันสนุกไหม  ถาอยู 
กับสิ่งเหลานี้?  นี่มันเปนเรื่องของสัญชาตญาณที่  ไดปลอยไปตามอํานาจของสัญ- 
ชาตญาณ  แลวมันจะมีผลอยางนี้เกิดขึ้นมา.    ถาเราควบคุมสัญชาตญาณได  สิ่ง 
เหลานี้จะหายหนาไปไมปรากฎ,  ในชีวิตนี้จะไมมีความรัก ความโกรธ ความเกลียด 
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ความกลัว  ความริษยา  ความอาลัยอาวรณ  เปนตน.  มันเปนชีวิที่เยือกเย็น,  นี่เรียกวา 
หลุดพน  หลุดพน.  เราจะหลุดพนจากอํานาจของสัญชาตญาณ  คือวิมุติ  วิมุต. 
 

ถาพูดอยางภาษาวิทยาศาสตร  วิมุติ  วิมุติคือหลุดพนจากอํานาจของ 
สัญชาตญาณ  แตถาเราพูดในวัด  เราพูดวาวิมุติ  วิมุติ  บางทีก็ไมรูวาหลุดพนจากอะไร 
เสียดวย  พูดกันมาก ๆ  นี่.  ถาพูดวาโลกุตตระ  โลกุตตระ  วาอยูเหนือโลก  อยูเหนือโลก, 
พูดกันมากแตไมรูวาโลกอะไร.  เดี๋ยวนี้จะบอกวา  ถาพูดอยางภาษาวิทยาศาสตร  จะ 
ตองพูดวาอยูเหนืออํานาจของสัญชาตญาณ,  อยูเหนืออํานาจของสัญชาตญาณนั่นแหละ 
คืออยูเหนือโลก.    ฉะนั้นตอไปนี้ขอใหฟงถูกกันที  เขาใจกันทีถาพูดวา  อยูใตอํานาจ 
สัญชาตญาณ  หรือพูดวา  อยูเหนืออํานาจของสัญชาตญาณ,  ขอใหฟงถูกถึงที่สุด 
ก็จะเขาใจคําวาวิมุติ  หรือ  คําวาโลกุตตระไดดี. 

 
นี้จะเห็นไดวา  เรื่องสัญชาตญาณมันเกี่ยวของกับมนุษยหรือคนนี้  ตั้งแตตน 

จนอวสาน  ตั้งแตตนจนอวสานเลย,  ตั้งแตเกิดมาจนนิพพาน,  แลวยังครอบงําสัตวเดรัจ- 
ฉานหรือครอบงําพืชพันธุพฤกษาชาติอยางเลวรายไปกวานั้นอีก  เพราะมันเปนชั้นต่ํา.  ใน 
ชั้นมนุษยแท ๆ   มันยังครอบงํากันอยางละเอียด  อยางสุขุม  อยางเขาใจยาก  อยางที่วามานี้. 

 
สรุปความวา  อารมณที่มากระทบเปนผัสสะ  นั่นแหละ  เมื่อมีการกระทบ 

อายตนะเกิดเปนผัสสะ,  ระหวังใหดี  สัญชาตญาณจะแสดงบทบาทไปตามสัญชาต- 
ญาณ.    ถาไมมีธรรมะเขาไปเกี่ยวของ  มันจะตองไปจบลงดวยความทุกข,  ถามี 
ธรรมะเขาไปเกี่ยวของ  มันจะไมไปทางความทุกข,  มันจะไปทางความไมมีทุกข  เพราะรูจัก 
ควบคุมกระแสปรุงแตงแหงสัญชาตญาณ,  จะเรียกเปนภาษาในวัดหนอยก็  กระแสแหง 
อิทัปปจจยตาไดรับการควบคุมอยางถูกตอง  ไมเปนทุกข,   ไมเปนไปในทางทุกข. 
ถากระแสแหงอิทัปปจจยาไดรับการควบคุมไมถูกตอง  หรือไมไดรับการควบคุมเลย  มัน 
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ตองเปนทุกข  ไมมีใครชวยได,  พระเจากี่องค  ๆ   ก็มาชวยไมได  มันเปนอยางนั้น.  ฉะนั้นจึง 
เปนอันวารูเรื่องนี้กันใหเพียงพอ  เดี๋ยวนี้เราก็เอาคําพูดทางวิทยาศาสตรนอกพระคัมภีร 
มาพูด  ก็เพื่อใหเขาใจชัดไดงายขึ้น,  และจะเขากันไดกับการศึกษาที่เขากาวหนาไปมากแลว. 
การศึกษาทาง  biology  ทางชีววิทยานี้มันกาวหนาไปมากแลว ก็จะไดผสมโรงกันใหเกิด 
ความเขาใจงาย  ปฏิบัติงาย  ไดรับผลอยางเต็มท่ีขึ้นมาในโลกนี้ในหมูมนุษยนี้.  เมื่อเรา 
ไมรู เทาทันเราก็บังคับควบคุมไมได  มันก็บันดาลควาทุกขให,   เมื ่อรูเทาทัน 
บังคับได  มันก็ไมอาจจะบันดาลความทุกขให  คือไมมีความทุกขเลย. 
 

หวังวาพุทธบริษัททั้งหลาย  จะไดรูจักตัวเองมากยิ่งขึ้นไปกวาเกา  โดย 
มารูเรื่องที่บัญญัติไวในคําวาสัญชาตญาณ  หรือ  ภาวิตญาณ  คํานอกพระบาลี  อาตมา 
วาเอาเอง.  ภาวิตญาณนี้จะควบคุมสัญชาตญาณ  เราก็มาศึกษากันใหเพียงพอ.  วันนี้เปน 
วันเริ่มตน  รูจักแตเพียงชื่อของมัน,  รูจักความลับท่ีมันเกี่ยวของกันอยูกับสิ่งที่ เรียกวาชีวิต 
ชีวิตนี้  โดยหลักใหญ ๆ   โดยหลักท่ัวไป,  รายละเอียดไววากันวันหลังเพราะมันยืดยาว. 

 
เดี๋ยวนี้ก็รูสึกเหนื่อยแลว  จะตองขอยุติการบรรยายสําหรับวันนี้ไวทีกอน  ให 

พระคุณเจาทั้งหลาย  สวดบทคณสาธยายสงเสริมจิตใจ  ใหเกิดกําลังในการประพฤติธรรมะ 
สืบตอไปในกาลบัดนี้. 
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โครงสรางของสัญชาตญาณ 
 
 
 

ทานสาธุชน  ผูมีความสนใจในธรรม  ทั้งหลาย 
 
การบรรยายประจําวันเสาร  เปนครั้งที่   ๒  แหงภาคมาฆบูชา  ในวันนี้นั้น 

อาตมาก็จะไดกลาว  เรื่องธรรมะกับสัญชาตญาณ  ตอไปตามเดิม  แตมีหัวขอยอยเฉพาะ 
ในวันนี้วา  โครงสรางของสัญชาตญาณ. 

 
[ทบทวน] 

 
มีความจําเปนที่จะตองทบทวนเรื่องที่กลาวมาแลวบางสักหนอย;  เพราะวา 

มีคนแปลกหนาใหมมา  ยังไมเคยฟงมาตั้งแตตนยอมไมอาจจะเขาใจ,  และการทบทวนนั้น 
ก็ยังมีผลดีแกผูที่ไดเคยฟงแลว  จะไดเขาใจแจมแจงยิ่งขึ้น. 

 
สิ่งที่ เรียกวาสัญชาตญาณนี้  เราโดยมากไมเคยไดยิน,  และไมเคยทราบเรื่อง 

ของมันเลย.  การคนควาทางวิทยาศาสตรก็ไดคนพบสิ่งสิ่งนี้  ซึ่งมีเรื่องมีความจริง 
 

๒๕ 
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อะไรของมันโดยเฉพาะ,  แลวมันก็มาเขากันไดกับหลักเกณฑในพระพุทธศาสนา 
มาใชประกอบแกกันและกัน  แลวก็จะไดเขาใจไดงายขึ้น  เขาใจไดยิ่งขึ้น. 

 
สัญชาตญาณ  แปลวา  ความรูหรือความรูสึกที่ เกิดอยู เอง  เกิดขึ้นเอง เพราะ 

มันเปนสิ่งที่มีมาในชีวิต,  ในสิ่งที่ เรียกวาชีวิตหรือในชีวิตนั้น  มันมีความรูชนิดนี้ติดมา 
ดวยและถายทอดกันไปดวย;  อยางวา  นกกระจาบรูจักทํารัง  อันวิจิตรพิศดาร,  ซึ่งคนก็ 
ทําไมได .  แตลูกนกกระจาบก็ทําไดโดยไมตองเรียน,  ไมตองเขาโรงเรียน,  หรือวา 
แมลงผึ้งก็ทํารังผึ้ง  รวงผึ้งไดอยางวิจิตรงดงาม  ซึ่งมนุษยทําไมได;  แตลูกผึ้งเหลานั้นก็ 
ไมมีการเขาโรงเรียน  หรือมีสอนใหทํา  มันก็ทําไดเลย,  มันเปนตัวผึ้งขึ้นมาแลวมันก็ทํา 
ไดเลย.  นี้จะเปนตัวอยางงาย ๆ  ใหเราเห็นไดวา ในชีวิตนั้นมันมีอะไรที่ เปนตัว 
ความรูอยางเหมาะสมกับชีวิตนั้น  ๆ  มาดวยเสร็จ เปนความรูที่เกิดขึ้นเอง,  เรียกวา 
เกิดเอง  ก็เพราะวาไมตองมีใครสอน. 

 
ทีนี้มันยังมีอีกหลายอยาง  หลายเรื่อง  ที่ รุนแรงที่ เปนปญหา  ซึ่งเราจะได 

พิจาณากันตอไป.  ปญหาก็คือวาสัญชาตญาณนั้นเปนรากฐานสําหรับการเกิดแหง 
กิเลส,  พอไดเหตุไดปจจัยที่จะสงเสิรมสัญชาตญาณ  นั้นได  มันก็เกิดขึ้นอยางใหญ 
หลวงและเกินขอบเขต,  เกินขอบเขต  ก็เลย  กลายเปนเรื่องเสียหาย. 

 
ฉะนั้น  การควบคุมสัญชาตญาณ  จึงเปนสิ่งจําเปน   ที่เราตองรูจักและ 

รูวาจะควบคุมมันอยางไร.  ที่ควบคุมไมไดเอาเสียทีเดียว.  ก็ตองมีการเปลี่ยน 
กระแส  คือหันกระแสใหไปในทิศทางที่มีประโยชน,  ตอเมื่อเปนพระอรหันต ความ  
รูสึกเหลานี้จึงจะถูกทําลายใหหมดสิ้นไป.  นี่ก็พยายามเขาใจใจความสําคัญตอนนี้ใหดี  ๆ 
วามันมีอยูในชีวิต;  ถาควบคุมไมไดเปนอันตราย,  ตองควบคุมใหได,  ที่ควบคุม 
ไมไดก็รูจักผันกระแสของมันใหเปนไปในทางที่ไมเปนอันตราย แตใหกลายเปนประโยชน. 
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เชนวากระแสน้ําพัดพามาทวมวินาศ; แตถาเราเอากระแสน้ํานั้นผันไปใช 
ในทางที่จะใหเกิดประโยชนอยางใดอยางหนึ่ง,  เชนเดี๋ยวนี้ก็ใชเปนเครื่องกําเนิดไฟฟา  ไป 
หมุนเครื่องกําเนิดไฟฟาใหเกิดไฟฟา ;  น้ําแทนที่จะอันตรายอยางใหญหลวงก็กลายเปน 
เรื่องไดประโยชน;  อยางนี้เรียกวาผันกระแสของมัน. 

 
  กําลังมากมายแหงสัญชาตญาณในบางสาขานั้นมันมี;  ถารูจักผันไปให 

ใชเปนประโยชน  ก็จะเปนประโยชนอยางยิ่ง,  ถาทําไมไดมันก็เปนอัตราย 
คือทําความวินาศใหแกผูนั้นได.  กําลังจิตที่มากมายนั้นแหละถาปลอยไปตามบุญตาม 
กรรม  ไมมีปญญาไมมีวิชา  มันก็เปนอันตราย  มัน จะกลายเปนเรื่องของกิเลส  ทํา 
ไปตามอํานาจของกิเลส;  แตถาวาบังคับได  เอากําลังจิตไปใชในทางที่ถูกตอง  มันก็จะ 
เปนประโยชน;  ดังนั้นเราจะตองรูเรื่องสิ่งนี้ใหเพียงพอ. 

 
บางทานอาจจะคิดวา  ไมเกี่ยวกับพุทธศาสนา,  ไมเห็นมีชื่อน้ีในพุทธศาสนา, 

เขาใจอยางนั้นไมถูก  เพราะมันเรียกกันคนละชื่อ  เปนวิชาความรูคนละยุค,  แลวเปน 
เรื่องการศึกษาคนควาที่ยิ่งขึ้นไป.   ถาพูดทางวิทยาศาสตรแลว เรื่องของสัญชาต- 
ญาณก็มีเรื่องจิตเขามามากทีเดียว,  แมจะมีเรื่องวัตถุเจืออยู  ยังเหลืออยู  แตก็เปน 
เร่ืองจิตเขามามากทีเดียว.  การที่จะพูดวาวิทยาศาสตรเปนเรื่องทางวัตถุโดยสวนเดียวนั้น 
มันก็ไมถูกตอง;  เพราะมันเริ่มมีเรื่องจิตที่อาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร  ซึ่งมันชัดเจน 
เปดเผยพิสูจนไดอะไรไดนี้  มาเปนหลัเกณฑสําหรับการศึกษาเรื่องทางจิตที่ลึกซึ้งขึ้นไป. 
ในพระพุทธศาสนา  ก็จะไดประโยชน.  ขอใหรูจักรวมมือ เอาความรูหรือหลักเกณฑ 
วิธีการอยางวิทยาศาสตร  มาใชรวมกันกับความหลักเกณฑวิธีการในพระพุทธ 
ศาสนา. 
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ในชั้นแรกนี้ขอใหทุกทานที่ยังไมเคยฟงบรรยายมากอนนั้นใหรูวา  มัน  มีความรู 
ชนิดหนึ่งเกิดอยูตามธรรมชาติ  แลวก็ถายทอดไปได,  แลวชีวิตนั้นเปนเรื่องของ 
ธรรมชาติอันลึกซึ้ง  ถาวาเปน  อิทัปปจจยตา  ก็เปนอิทัปปจยตาชนิดที่ลึกซึ้ง  ซึ่งจะตอง 
เขาใจกันทีหลัง.  ในขั้นนี้ใหรูวา  คนเราไมรูเรื ่องนี้ของตนเอง  จึงบังคับตนเอง 
ไมคอยจะได. 

 
การบังคับตัวเองนี้สําคัญมาก  ใหมันอยูในความถูกตอง  มันก็มีผลดี,  เกิด 

บังคับตัวเองไมไดเมื่อไร  มันก็ออกนอกลูนอกทาง.  ฉะนั้นคนบุถุชนจึงตกอยูใน 
กระแสดแหงความผิด,  ความโง  ความหลง ความไมรู;  เขาไมอาจจะตอสูกับเรื่อง 
ของสัญชาตญาณ  ที่ตองการใหบังคับและควบคุม,  ปลอยไปตามบุญตามกรรม ก็ไปเปน 
อันธพาลไปเปนโจรเปนอะไรหมด.  ถาบังคับควบคุมไวได  มันก็ดึงเขามาอยูในวง 
ของสัตบุรุษ  ของกัลยาณชน;  เราจึงสนใจในเรื่องนี้.  สําหรับบุถุชนก็สนใจที่จะรูวา 
มันเปนอยางไร  ก็ตอสูเพื่อจะควบคุมมัน,  ถาตอสูไมไดก็พายแพ  พายแพแกความชั่ว 
ความรูสึกที่จะทําชั่วซึ่งมันเกิดขึ้นไดเอง. 

 
ยกตัวอยางเชนวา  เดินไปในไรพบผลไม  ตุงแตงที่เขาปลูกไว  มันก็ขโมย 

มันก็หยิบเอาไป  จะขโมยหรือไมขโมยก็ไมรู  ดวยความรูที่เปนสัญชาตญาณวามันตองได 
มันจะได  มันควรจะได;  แมแตสัตวมันก็เปนอยางนั้น  คนก็คลายกับสัตว  ถาเห็น 
อะไรกินไดก็เอาไปเทานั้น  อยางที่เรียกวาขโมยนั่นแหละ.  ปุถุชนจึงประสบปญหานี้, 
แลวสวนมากก็พายแพ  คือ จะทําไปตามความรูสึกของสัญชาตญาณนั่นเอง.  ถาได 
รับการศึกษามาดี  มาพอ  มีธรรมะ  ซึ่งที่แทก็คือระบบควบคุมสัญชาตญาณนั่นแหละ  อยางที่ 
พูดแลวในวันกอน  เปนประโยคสั้น ๆ  วา  ธรรมะ - ธรรมะ,    ธรรมะคือระบบปฏิบัติ 
เพ่ือควบคุมสัญชาตญาณ.  ถาเขาไดรับการฝกฝน  อบรมมาดีแลว มันก็จะไมทํา 
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อยางนั้น,  จะไมทําอยางนั้น;    มิฉะนั้นก็จะทําอยางนั้นจนไดรับโทษ  ซึ่งมันก็สอนให 
เหมือนกัน.  อยางที่วาลิงพบแตงมันก็ขโมย  หลาย ๆ  หนเขาเขาดักบวง  ดักแรว  ดักจั่น 
มันก็ติด,  มันก็คอยฉลาดขึ้น 

 
นี่เรา ตองสูกันกับสัญชาตญาณ อยูเปนปกติโดยไมรูสึกตัว; เมื่อไม 

รูสึกตัวเสียเลย  มันก็พายแพแกสัญชาตญาณ,  มันก็ลมลุกคลุกคลาน,  มันก็ไมมีอะไรที่นา 
ชื่นใจ. 
 

 มีคํากลาวมาแตโบราณ  ซึ่งเขาใจวากอนพุทธกาลก็ได  ตั้งแตมนุษยรูจัก 
คําวาธรรมะแลว,  มีคํากลาววา 

 
  อาหารนิทฺทาภย เมถุนฺจ   สามาญฺเมตปฺปสุภิ นรานํ 
  ธมฺโม หิ เตสํ อธิโก วิเสโส   ธมฺเมน หีนา ปสุภิ สมานา. 
 

มีใจความวา  การกินอาหาร  การนอน  การขึ้ขลาด  การประกอบเมถุนธรรมระหวางเพศ 
สี่อยางนี้มีเสมอกันในระหวางมนุษยกับสัตว,  ธรรมะเทานั้นที่จะทําความแตกตางระหวาง 
มนุษยกับสัตว,  ครั้งปราศจากธรรมะเสียแลว   คนกับสัตวก็เสมอกัน,  ปสุภิ  สมานา  
-คนเสมอกันกับสัตว.  ฉะนั้น  คําวาธรรมะ,  ธรรมะในกรณีอยางนี้  ก็คือเรื่องที่จะ 
ตองประพฤติปฏิบัติใหเกิดความถูกตองขึ้นมา,  ใหคนแตกตางจากสัตว,  เพราะ 
สัตวไมมีธรรมะ  ก็ทําไปตามอํานาจของสัญชาตญาณ.  ความถูกตองของสัตวก็มี,  อยางที่ 
ถูกตองของสัตว  ตามที่มันรูสึกวามันไดแลวก็ดี มันก็ไดกินไดอะไรแลวก็ดี;  อยางนี้เรียก 
วาไมมีธรรมะ  สําหรับมนุษยนี้ตองมีธรรมะมีหลักเกณฑที่วาอยางไรดีอยางไรไมดี; 
ดังนั้นคนจึงแตกตางจากสัตวเพราะเหตุที่มีธรรมะนั้นเอง.  ขอนี้ก็เปนอันเขากัน 
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ไดกับที่เราประสงค  วาเราจะมีธรรมะเปนระบบปฏิบัติ  สําหรับจะควบคุมสิ่งที่ 
เรียกวาสัญชาตญาณ. 
 

นี้คือขอความยอ ๆ  ใจความยอ ๆ  เรื่องนี้ที่ ไดพูดมาแลว,  ผูที่ยังไมเคยฟง 
คงจะไดฟง  แลวก็จะไดจับเงื่อนตนตอไป.  ซึ่งในครั้งนี้จะไดอธิบายถึงโครงสราง 
ของสัญชาตญาณทั้งหมดทั้งสิ้น. 

 
[เริ่มการบรรยายครั้งนี้] 

 
ขอใหทราบวาเมื่อจะพูดกันทั้ งหมดทั้ งสิ้น  มันก็ตองพูดไดคราว ๆ   คราว ๆ   

โดยสังเขป.  เราก็รูโดยสังเขปกอน  แลวจึงคอยรูในรายละเอียด,  รายละเอียด 
ยิ่งๆๆขึ้นไป;  ฉะนั้นในการฟงโครงสรางโดยสังเขปกอนนั้น  ก็เปนของจําเปน ขอให 
ตั้งใจฟงใหดี. 

 
สัญชาตญาณตามหลักพุทธศาสนา 

 
ขอน้ีจะขอกลาวตามความรูสึกหรือความรูที่ศึกษาธรรมะในพุทธศาสนา  แลว 

ก็บัญญัติเรื่องของสัญชาตญาณเอาตามเหตุผล  หรือเคาเง่ือนหรือหลักเกณฑที่มี 
อยูในหลักพระพุทธศาสนา,  ไมไดเอาเรื่องของชีวิวิทยาหรือวิทยาศาสตรปจจุบันมาเปน 
หลักรับรอง  แตวามันไมคานกันเลย,  เราวาดรูปโครงชนิดที่ตามหลักพุทธศาสนา, 
ถาใหอวดก็จะอวดวาดีกวา  ถูกตองกวา  เขาใจไดงายกวา. 

 
เมื่อถือตามหลักธรรมะในพุทธศานาก็จะพบวา  สัญชาตญาณแม,  สัญชาต- 

ญาณ  ซ่ึงเปนที่รวมแหงสัญชาตญาณทั้งหลาย  เรียกวาสัญชาตญาณตนตอก็ได  คือ 
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สัญชาตญาณแหงความมีตัวตน,  ความรูสึกวามีตัวตน  เร่ืองนี้เคยพูดกันมาหลาย 
สิบครั้งแลว  ความรูสึกวา  ตัวตนแกจัดเขาเปน ตัวกู-ของกู  มีอยูในพฤติแหงจิตใจ 
ของคน  ตามหลักปฏิจจสมุปบาทโดยเฉพาะนั่นเอง. 

 
เมื่อเด็กทารกคลอดออกมาจากทองแม  มันก็มีสัญชาตญาณแหงตัวตนเปน 

เชื้อมาแลวโดยไมปรากฎ  โดยไมประจักษโดยไมปรากฎ,  เราจึงถือวาไมมี  ยังไมมี.  แต 
คร้ันทารกนั้นไดมารูเวทนาไดสัมผัสน่ันสัมผัสน่ีอะไรก็ตาม,  เกิดเวทนา:  รูสึกสุขเวทนา 
ทุกขเวทนา  อทุกขมสุขเวทนา.  ทารกนั ้นก็พอใจในสุขเวทนา  แลวก็ซึมซาบใน 
รสชาติของสุขเวทนา,  มันก็เกิดความรูสึกวาตัวกูซึมซาบ,  แลวมันก็  อยากที่จะให 
สุขเวทนานั้นมีอยูดวยตลอดไป.  เมื่อเกิดความอยากใหเปนตัวกูที่จะอยูเพื่อเสวยรส 
แหงสุขเวทนานั้นสืบตอไป  นี่เพราะเวทนาแท ๆ  ที่มันทําใหปรุงแตงสัญชาตญาณ 
ตัวกูขึ้นมาเต็มขนาด  เต็มความหมาย,  แลวคิดดูเถิดวา  ไมมีใครตองสอน  ทารกจะ 
เกิดมีความรูสึกอยางนี้ขึ้นมาได  ตั้งแตการกินนมครั้งแรกวา  :  กูอรอย,  กูตองการจะมี 
อยางนั้นอีก,  ถาไมไดอยางนี้ก็โกรธ,  ก็โกรธขึ้นมา,  ถาไดก็พอใจ,  ถาเปนเวทนาที่ไม 
เปนสุขไมทุกข  ก็คงสงสัยฉงนสนเทห  โงอยูเทาเดิมตามเดิม. 

 
ขอใหสังเกตดูในแงที่วา มันเกิดไดเอง เพราะอํานาจแหงสัญชาต- 

ญาณ;  ผูที่ถือศาสนาพระเจาเขาก็ใหเปนเรื่องของพระเจาบันดาลไปตามเรื่อง,  แตถา 
เรื่อง  ในพุทธศาสนานี้ไมมีพระเจา  ก็เลยถือวาเปนเรื่องของสัญชาตญาณ.  คร้ันได 
เหตุปจจัยภายนอกมาสนับสนุน  มันก็ปรุงแตงเปนความคิดที่เปนรูปเปนรางสมบูรณแบบ 
ขึ้นมา.  เกิดความรูสึกวาตัวกู  วาของกู 
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สัญชาตญาณแหงการมีตัวตน. 
 

ขอใหทุกคนสังเกตตนเองวา  มันมีความรูสึกวาตัวกู-ของกูอยางไร, 
เกิดขึ้นมาตั้งแตครั้งไหน,  ตั้งแตเล็ก ๆ   ก็รูสึกนึกคิดนึกอยางนี้เปน,  แลวก็อาจจะเห็นความ 
รูสึกชนิดนี้  หรือบทบทของผูอื่นที่แสดงออกมาดวยความรูสึกชนิดนี้,  แลวจะรูสึกได 
แมแตในสัตวเดรัจฉาน.  แมแตลูกสัตวตัวเล็ก  ๆ  มันก็แสดงอาการ  ใหเราเห็นไดวา 
มันมีความรูสึกวาตัวกูวาของกู.  อยางลูกแมวเล็ก ๆ  ยังไมเคยตอสู  ไมเคยพบศัตรูที่ 
ไหนมา  ลูกแมวนั้นก็รูจักขู รูจักสู,  รูจักแสดงอาการวาตัวกูหรือของกู  ไมใหลูกแมวตัว 
อื่นหรืออะไรเขามาในเขตของกู.  ชวยศึกษาขอน้ีใหดี  มีประโยชนมาก,  เปนหัวใจของ 
กิเลสทั้งหมด,  เปนความรูวาตัวตนตามอํานาจของสัญชาตญาณอันแรก. 
 

อยางนี้เปนการเรียนธรรมะจากของจริง  ไมใชเรียนดวยการฟงการอาน 
การอะไร,  ตองศึกษาธรรมะจากสิ่งที่มีอยูจริง โดยเฉพาะของตนในภายในใจของ 
ตน ;  ถารูแจงของตนแลว  มันก็จะรูไปถึงของผูอื่นไดโดยงาย,  แลวก็ถูกตองดวย 
เหมือนกัน,  แลวก็รูใหลึกลงไปกวางขวางออกไป,  ก็จะรูถึงของสัตวเดรัจฉาน,  กระทั่ง 
รูไปถึงเรื่องของตนไม,  ซึ่งลวนแตมีสัญชาตญาณดวยกันทั้งนั้น.  เราจะไดพิจารณากันเปน 
เรื่อง ๆ  ไป.  ในชั้นนี้ก็ขอใหจับจุดตั้งตนดวยสัญชาตญาณแหงการมีตัวตน  มีตัวตน 
มีความรูสึกวามีตัวตน. 

 
ความรูสึกวามีตัวตนนี้เปนเรื่องยากลําบาก  เพราะวาศาสนาพวกหนึ่ง 

กลุมหนึ่งแสดงความจริงวามีตัวตน,  มีตัวตัว   ตัวตนๆ  เรื่อยไปจนสุดทาย  ตั้งแต 
ตั้งตนจนสุดทายมีตัวตน  มีตัวตนอยางสูงสุด  เปนมหาตมัน  ปรมาตมัน,  เปนพระเปนเจา 
เปนอะไรก็ตาม  มีลักษณะเปนตัวตน  คือมีอัตตาหรือมีอาตมัน.  ศาสนาพวกหนึ่ง 
โดยเฉพาะพุทธศาสนา  และศาสนาอื่นบานในเครือเดียวกันปฏิเสธความมีอัตตา  หรือมี 
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ตัวตน,  มีแตสิ่งที่เปนไปตามธรรมชาติ,  เปนไปตามกฎของอิทัปปจจยตา  และเปน 
ธรรมชาติ,  ไมมีอัตตา  ไมมีตัวตน.  นี้ก็ เรียกไดครั้งหนึ่งวา  บรรดาศาสนาทั้งหลาย 
ทั้งหมดทั้งสิ้นในโลกนี้แบงได  ๒  พวก :  พวกหนึ่งมีตน,  อีกพวกหนึ่งไมมีตัวตน. 

 
พวกที่มีตัวตนก็เอาความรูสึกนั่นแหละเปนหลัก  เอาความรูสึกที่มีอยู 

เปนหลัก;  แตมันเปนความรูสึกท่ีไมถูกตอง,  เปนความรูสึกไปตามอํานาจสัญชาต- 
ญาณวามีตัวตน,  แลวก็หาเหตุผลสมอางใหมีตัวตนมากขึ้น ๆ  มันเปนอยางนี้ไปเสีย.   
พวกที่ไมมีตัวตนก็เห็นวาเปนสักวาตามธรรมชาติ,  เปนธาตุตามธรรมชาติ,  
แลวมีการปรุงแตงไปตามกฎของ  อิทัปปจจยตา  วิวัฒนาการขึ้นมาเปนอยางนั้นอยางนี้ 
กระทั่งเปนจิตใจคิดนึกไดมากมาย  วิเศษ  ประเสริฐ  ศักดิ์สิทธิ์  กายสิทธิ์  ตามเรื่องของจิต. 
แลวก็ถือวาเปนตัวตนใหมีตัวตนอยูเรื่อยไป  จนกระทั่งวาขั้นสุดทายก็ใหมีตัวตนถาวร, 
เปนตัวตนอยูอยางถาวร. 
 

แตพุทธศาสนานั้นวาไมมีตัวตนอยางนั ้น,  จิตเทานั ้น  ศึกษาเรื่องนี้ 
รูดีแลวก็ปลอยวางสิ่งทั้งหลาย  ที่เคยยึดถือตามสัญชาตญาณวาตัวตนนั้นเสีย,  หมดสัญชาต- 
ญาณวามีตัวตนเสีย.  นี่เรียกวาทําลายความรูสึกวาตัวตนได  ดวยญาณอันสูงสุดขั้น 
สุดทายของพระอรหันตเทานั้น,  มันก็เลยไมมีตัวตน,  มีแตจิตที่หายโง  เรียกวาจิตที่ 
หลุดพนจากความโง  พนจากิเลส  พนจากความทุกข  ก็ไดประสบกับความที่ไมมีทุกข 
อันสูงสุดนั ่น  พอถึงวาระถึงโอกาสก็ดังไป ,  จิตนั ้นก็ดังไปตามธรรมชาติของจิต 
ที่เปนสิ่งที่มีเหตุมีปจจัย,  หมดเหตุหมดปจจัยก็ดับไป.  มันก็เหลืออยูแตความวาง  ซ่ึง 
จะเอามาเปนตัวตนไมได. 

 
พวกที่มีตัวตนก็ยังจะเอาความวางนั่นแหละเปนตัวอีกทีหนึ่ง,  สมมติความ 

วางนั้นแหละเปนตัวตนอีกทีหนึ่ง,  เปนตัวตนใหญ  ตัวตนมหาศาล  ก็ตามใจเขาสิ.  ตาม 
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หลักพุทธศาสนาถือวา   ถายังมีความรูสึกวาตัวตนอยูแลว   จิตจะสงบไมได,  จิตจะ 
เปนอิสระไมได,  มันมีความหมายแหงตัวตนบีบคั้นอยู  พุทธศาสนาจึงสลัดความรูสึกวา  
ตัวตนหมดออกไป;  ตัวจิตก็ไมใชตัวตน  อาศัยเหตุปจจัยดํารงอยูดวยกาย,  คร้ันกาย 
ดับ  จิตก็พลอยไมปรากฎไปดวย.  แตวาจิตที่หลุดพน  อยางนี้มันไดประสบกันเขากับ 
ภาวะอันหนึ่ง  ซ่ึงไมมีความทุกขสูงสุด,  ที่ดังสิ้นแหงความทุกขสูงสุด  ใชคําวา 
นิพพาน,  นิพพาน  แปลวา  ดับลงแหงกิเลส,  ดับลงแหงความโง, ดับลงแหงความหลง 
ความเขาใจผิด  ซึ่งเปนเหตุใหเกิด  โลภะ  โทสะ  โมหะ,  ดับกิเลสเหลานี้ลงไปหมดเหมือน 
กับดับไฟ ;  เพราะกิเลสเหลานี้ เปนของรอนเหมือนกับไฟ   แลวก็ดับไฟเสีย.  คําวา 
นิพพาน  แปลวา  ดับ,  ดับแหงความรอน,  ดับแหงของรอน. 

 
พวกที ่ต ิดตัวตน  ก็เอานิพพานเปนตัวตนอีกทีหนึ ่ง;  นิพพานนี ้ถ ูก  

ยึดถือวาเปนตัวตนนิรันดร,  ความวางจากทุกขนิรันดรถูกยึดถือเปนตัวตนนิรันดร,  ให 
ตัวตนของตนทีบริสุทธิ์แลวเขาไปฝงอยูในตัวตนนิรันดร  แลวก็อยูกันอยางนิรันดร. 
อยางนี้ไมใชหลักพุทธศาสนา,  เปนหลักศาสนาของฝายที่มีตัวตน  ฝายที่มีตัวตน. 
พุทธศาสนาเปนพวกที่ไมมีตัวตน  โดยดับสัญชาตญาณแหงความมีตัวตนเสียได; 
เรื่องนี้ตองพูดกันยืดยาว,  พูดกันอีก  พูดเทาไรก็ไดวา  ความรูสึกวามีตัวตน  เปนสัญ- 
ชาตญาณแมบท  คลอดลูกออกมาเปสัญชาตญาณทั้งหลายตาง ๆ  นานา 

 
 

สัญชาตญาณตาง ๆ  ลวนออกมาจากสัญชาตญาณตัวตน. 
 
เอาละ,  เราจะพิจารณากันถึงสัญชาตญาณลูก  ๆ  สัญชาตญาณที่คลอดออกมา 

จากสัญชาตญาณแหงความีตัวตนกันสักครั้งหนึ่งสําหรับเปนการเริ่มแรกของเรื่องนี้  ใหถึง 
จุดที่ประสงคของเรื่อง.  เมื่อมีสัญชาตญาณเกิดขึ้นไดเอง วามีตัวตน ๆ  อยางนี้ 
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มันก็เกิดเปนสัญชาตญาณตาง ๆ  นาน  ที่กลาวไวในเรื่องของสัญชาตญาณของวิทยา- 
ศาสตร  ขีววิทยาของการศึกษาสมัยใหม,  เราเอามาแตเรื่องที่มันตรงกันกับหลัก 
เกณฑของกิเลสในพุทธศาสนามาพิจารณากันกอน.  ขอใหกําหนดใหดี  จะไดพูด 
ตอไป  วาสัญชาตญาณแหงความมีตัวตนนั้น มันไดทําใหเกิดสัญชาตญาณคือ 
ความเห็นแกตัวตน  ความเห็นแกตน,  พรอม ๆ  กันนั้นก็มีสัญชาตญาณอยางอื่นที่ 
มันจะแวดลอมความรูสึกอันนี้ไว;  ดังนั้นมันจึงเกิดสัญชาตญาณอื่น ๆ. 

 
สัญชาตญาณแหงการกินอาหาร,  คําวากินอาหารนั้นมันตองอยาก  มัน 

ตองกิน.  ตองหากินจนได,  มันตองตอสูสุดเหหวี่ยงเพื่อใหไดกิน,  ที่เรียกวาสัญชาตญาณ 
แหงการกินอาหาร. 

 
แลวมันก็เกิดสัญชาตญาณแหงความกลัว,  อะไรที่นากลัววาจะทําลายตัว 

ตน  เปนศัตรูแกตัวตนแลว  มันก็กลัวทั้งนั้นแหละ.  ฉะนั้นเด็ก ๆ  มันก็รูจักกลัว  อะไร 
สิ่งที่มี รูปรางแปลกประหลาด  วามันจะเปนอันตรายแกตัว  มันจึงกลัว,  และมันจึงรองไห. 
เด็ก ๆ   เห็นคนรูปรางประหลาดนากลัว  มันก็กลัวเทานั้นแหละ,  ไมตองมีใครสอน;  เพราะ 
มันมีสัญชาตญาณแหงความกลัวเกิดขึ้น  เมื่อไดเผชิญเขากับสิ่งที่ รูสึกวาเปนอันตราย,  มัน 
จึงมีสัญชาตญาณแหงความกลัว. 

 
แลวมันก็มีสัญชาตญาณแหงการตอสู;  คําวาตอสูนี้มีความหมายหลาย 

อยาง  แมแตการวิ่งหนีก็เปนการตอสูชนิดหนึ่งดวยเหมือนกัน,  มีสัญชาตญาณแหงการเอา 
ตัวรอด  ตอสูเพื่อเอาตัวรอด.  ฉะนั้นมันจึงสูไปตามเรื่อง  สูไปตามสัญชาตญาณ,  หรือ 
วามันจะหนีภัย  เปนการตอสู  ในเมื่อมันสูโดยการเผชิญหนาไมได  มันก็สูดวยการวิ่ง, 
มันก็สูดวยการวิงหนีไปตามเรื่องของมัน. 
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มีสัญชาตญาณแหงการรักตน  เห็นแกตน  เปนพื้นฐานอยูในใจ,  ทีนี้มัน 
ก็มีสัญชาตญาณแหงการสืบพันธุ  ก็เพื่อใหมันมีลูกหลานหรืออยูไมสูญพันธ.  เรื่องนี้ 
ลึกซึ้งมาก  สัญชาตญาณแหงความมีตัวตน,  มันตองการจะไมสูญไมสาบสูญแหงตัวตน 
มันก็ตองการจะสืบพันธุ.  คนก็เปนอยางนั้น  สัตวเดรัจฉานก็เปนอยางนั้น,  ตนไมก็เปน 
อยางนั้น,  ตองการจะคงมีพันธุ  เรียกวาสัญชาตญาณแหงการสืบพันธุ.  แลวก็สราง 
อวัยวะเพื่อการสืบพันธุมาอยางวิจติรพิสดารควบคุมยาก  เขาใจยากที่สุด,  จนในที่สุดตอง 
ไดไปทําการสืบพันธุ  แมจะยุงยากลําบากเทาไร  มันก็มีการสืบพันธุจนได  เพราะมันมี 
สัญชาตญาณอันนี้เปนเดิมพัน. 

 
แลวมันก็มีออกมาเปน  สัญชาตญาณแหงการพัฒนา  พัฒนา  ใหดีขึ้น  ทําให 

ดีขึ้นนี้;  สังเกตดูเถอะมันตองการดีขึ้นทั้งนั้นแหละ  ทั้งสัตวทั้งคน,  ทั้งทางวัตถุทั้งทาง 
จิต,  โดยเฉพาะอยางยิ่งทางวัตถุที่มันจะรูจักแตงเนื้อแตงตัวอยางไร,  ทํารู  ทํารัง  ทํา 
กระทอม,  ทําเรือนอยู,  อยางไร  มันตองการใหพัฒนายิ่ง ๆ  ขึ้นไป. 

 
แลวก็มีสัญชาตญาณลึกลับอันหนึ่ง  คือสัญชาตญาณแหงการบําเรอตน 

เอง,  บําเรอตนเองใหเกิดความรูสึกพอใจและเปนสุข,  รวมทั้งตองการใหผูอื่นบําเรอ 
ตนดวย.  นี่มันจึงเกิดปญหายุงยาก  เพราะวามันมีความรูสึกรุนแรง,  ตองการจะใหมีการ 
บําเรอตน. 

 
แลวมันจะมี  สัญชาตญาณแหงการอวดตน  อวดตน;  ฉะนั้นคนมันจึง 

ยากที่สุดที่จะไมอวดดี.  คนทุกคนนั่นแหละมันยากที่สุดที่จะไมอวดดี,  มันเผลอมัน 
อวดดีไดโดยไมตองรูสึกตัว  สัญชาตญาณของการอวดดี. 
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แลวก็สัญชาตญาณแหงการมีอยูแหงตน,  มันมีตัวตนแลวมันตองการ 
ความมีอยูแหงตนไมใหดับลงไป  ไมใหสิ้นสูญลงไป. 

 
แลวอันสุดทายก็จะเรียกวา  สัญชาตญาณแหงการพอใจที่จะมีตัวตน 

นิรันดร,  มีภาวะนิรันดรเปนของตน. 
 
นี่ยกตัวอยางมา  ๑๐  อยาง.  ทุกอยางเขากันไดกับสัญชาตญาณในตํารา  

ชีววิทยา;  แตเรามุงชี้ตางกันอธิบายตางกัน  วาอยางนอยก็  ๑๐  อยาง  ที่สัญชาตญาณ 
แมบทมันคลอดลูกออกมา  เปนสัญชาตญาณธรรมดา,  เรียกวาสัญชาตญาณแหงการ 
กินอาหาร,  สัญชาตญาณ  แหงการมีความกลัว,  สัญชาตญาณ  แหงการตอสู,  สัญชาตญาณ 
แหงการรักตน,  สัญชาตญาณ  แหงการสืบพันธุ,  สัญชาตญาณ  แหงการพัฒนาคน,  สัญชาต- 
ญาณ  แหงการบําเรอตน,  สัญชาตญาณ  แหงการอวดตน,  สัญชาตญาณ  แหงการคงมีอยูแหง 
ตน,  แลวก็สัญชาตญาณ  แหงการที่จะใหตนมีภาวะนิรันดร  นิรันดรคือไมสูญสิ้น;  ถึง 
แมจะจําไมไดหมดก็ไมเปนไรก็คอย ๆ   ศึกษาสังเกตตนเองไปก็แลวกัน  มันก็จะพบจะคอย ๆ   
เขาใจ.  นี้เราก็วาไปตามเรื่องตามคราวตามโอกาส. 

 
สัญชาตญาณแหงการกินอาหาร. 

 
จะอภิปรายกันเรื่องสัญชาตญาณแหงการกินอาหาร แหงการกินอาหารนี้ 

มันก็ขยายออกไปเปนความรูสึกหลายอยางหลายประการ;  อยางแรกถึงกอนมันก็ 
หิว.  มันรูสึกหิว  มันก็จะประกอบกันกับสวนที่เปนรางกาย  พอมันขาดสิ่งที่เปนปจจัย 
เหลานั้นมันก็รูสึกหิว;  แตมันก็มีสัญชาตญาณที่จะรูสึกหิวไดอีกสวนหึ่งดวย.  ถาหิว 
ทางรางกายมันก็เปนธรรมดา,  แตหิวทางจิตใจก็ยังมี  คือเปนเรื่องของกิเลสตัณหา, 
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มันหิวในสวนนั้น,  มันหิวเพราะวามันชอบในความเอร็ดอรอยหรือสวยหรืองาม.  ถาเพียง 
แตตองการกินใหอิ่ม  มันก็หิวอยางธรรมดา;  แตถามันกินอยางจะหลอเลี้ยงกิเลส 
ก็เปนความหิวทางจิตทางวิญญาณ  ซึ่งมันก็มีอยู  ทองอิ่มแลวมันก็ยังหิว. 

 
ทีนี้มันมีการกระทําที่ เปนการหา;  ดังนั้นจึงรูจักหาอาหาร,  พอหิวก็ 

หาอาหาร.  ลูกไกออกมาไดสองวันแมก็ตองพาไปหาอาหาร  คุยเขี่ยกันไปเรื่อย ๆ,  แมไก 
กับลูกไกมันก็รูจักหาอาหารไมตองมีใครสอน,  ใครสอนใหแมไกพาลูกไกไปหาอาหาร.  มัน 
ก็เปนสัญชาตญาณแหงการกินอาหาร.  ถาเปนสัตวบางชนิดหรือมนุษย  มันก็มีการ 
สะสมอาหาร,  สะสมอาหาร.  มดแมลงหลายชนิดรูจักสะสมอาหารไวกินในฤดูที่มันไมมี 
อาหาร,  เราจะเห็นมดขนเมล็ดขาวสารตาง ๆ  ไปสะสมไวกินในฤดูที่ไมมีอาหาร,  รูจักทํา 
อยางนี้กันมากมายหลายชนิด  สัตวมันสะสมอาหารแลวมันก็มี. 

 
ทีนี้มันก็รูจักกิน   มันตอง  รูจักสวนประกอบของการกิน ;  เชนการ 

เคี้ยว  การอรอย,  การทําใหอรอย  แลวนอกจานี้ยังมีการถายดวย.  ถามีการกินมันก็ 
ตองมีการถายดวย,  มันก็เปนไปไดตามความรูสึกของมันเอง  จะวาเปนเรื่องจิตใจลวน  ๆ 
นั้นมันก็ไมถูก  มันเปนเรื่องสวนของจิตใจ  ความรูสึกชนิดหนึ่งของจิตใจเขาผสมอยูดวย 
มันจึงตองการจะถาย  แลวมันก็ทําการถาย. 

 
ทีนี้ทางจิตใจนั้นมันก็มีติดรสอาหาร,  อรอยในรสอาหาร;  ปรับปรุง 

กันเสียเปนการใหญ,  คนควาไมมีที่สิ้นสุด  เพื่อจะปรุงรสอาหารใหแปลกออกไป  ก็เลยติด 
รสอาหารอยางนั้นอยางนี้  จนกระทั่งวามีเฉพาะคนเฉพาะบุคคล  เฉพาะพวกบุคคลติดรส 
อาหารอยางนั้นอยางนี้,  เปนของเฉพาะคนก็มี  เปนของเฉพาะพวกหรือชนิดของบุคคล 
ก็มี,  มันก็ติดอาหารอยางใดอยางหนึ่ง  แลวมันก็เกิดกิเลสที่เปนเหตุใหมีการกักตุน. 
คําวากักตุนนี้มันเริ่มสอความหมายชนิดที่เห็นแกตน  มากเขาไปแลวมันก็กักตุน 
 

www.buddhadasa.in.th
www.buddhadasa.org

www.buddhadassa.in.th



โครงสรางของสัญชาตญาณ ๓๙

โดยไมเห็นแกบุคคลอื่น  หรือแมที่สุดมันก็ตระหนี่.  ถามันติดอาหารการกินมากไป 
เกินไปมันก็ตระหนี่ไมอยากใหใครเขามาใกลเพื่อจะแยงกิน  มันก็มีตระหนี่,  กิเลสที่ชื่อ 
วาโลภะหรืออวิชชชาวิสมาโลภะมันก็เกิดขึ้น  มันก็ปรากฎขึ้น,  มันก็ไปจบลงที่กิเลสอยางนี้ 

 
นี่สัญชาตญาณแหงการกินอาหารอยางเดียวเทานั้น  แหละมันไดทําใหเกิด 

อาการตาง ๆ   ขึ้นมากมายหลายอยางหรือสิบอยาง,  ยิ่งพิจารณาไปมันก็จะยิ่งเปนหลายสิบ 
อยาง  นี้เรามีปญหาเทาไร,  ปญหาจะเกิดขึ้นเทาไร  ในการกินอาหาร.  ในการมี 
อาหาร  ในการสะสมอาหาร  ในการกิน,  กินแลวไมถาย  หรือถายไมสะดวก  หรือมันตอง 
ถายชนิดที่ลําบากยุงยาก.  มันติดรสอาหาร  มันกักตุนอาหาร,  มันตระหนี่อาหาร,  มันโลภ 
ละโมบในเรื่องอาหาร.  แมที่สุดแตวามันตะกละตะกลามมูมมาม  กินอยางมูมมาม,  ตะกละ 
ตะกลามนี้  มันก็มาจากการควบคุมสัญชาตญาณขอน้ีไมได,  ไมมีความรู  ไมมีสติสัมป- 
ชัญญะ  ไมไดรับการอบรม  ก็กินอยางตะกละตะกลามมูมมาม  ซึ่งเปนการบันดาลของ 
สัญชาตญาณแหงการกินอาหร  ที่มันขยายตัวเกินการควบคุม.  นี่ รูจักกันไววามันเปน 
อยางไรบาง,  มันเปนปญหาเทาไร. 

 
เดี๋ยวนี้เราเกิดมาในหมูมนุษยที่มีความเจริญมาถึงขนาดนี้แลว  มีระเบียบ  มี 

วัฒนธรรม  มีอะไรถูกตองแลว;  พอเราเกิดมาเขาในกรอบของวัฒนธรรมอันนี้ มันก็มี 
ปญหานอย  จนทําใหเราคิดวานี้เรารูไดเอง.  เราไมไดรูไดเอง  มันเปนเรื่องที่เขาทําไวดี 
แลว  วาเด็ก ๆ  จะตองทําอยางนี้ในการกินอาหาร.หนุมสาวแลว  ผูใหญแลว  จะตองทํา 
อยางนี้  ๆ  ในระเบียบการกินอาหาร,  มันก็ปองกันอันตรายไดมาก.  แตอยาลืมวา  มันมีมูล 
เหตุมาจากสัญชาติญาณอันรายกาจของการกินอาหาร  ที่มันจะคลอดออกมาเปนปญหา 
อยางนั้นอยางนี้  มากมายหลายอยางหรือหลายสิบอยาง. 
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สัญชาตญาณแหงการกินอาหารคลอดออกมาจากสัญชาตญาณแหงการ 
มีตัวกู-ของกู  คือมีตัวตน-ของตน,  แลวสัญชาตญาณแหงการมีตัวตนมีของ 
ตน  มันก็คลอดออกมาเปนสัญชาตญาณแหงการมีความกลัว  มีความกลัว. 

 
 

สัญชาตญาณแหงความกลัว. 
 
เรื่องความกลัวนี้ถาสังเกตเอาเองสังเกตดี ๆ  ก็จะรูจักไดมาก  เพราะเราได 

เห็นสัตวหรือคนที่มีความกลัว.  เดี๋ยวนี้วิทยาศาสตรแขนงหนึ่งเขาเจริญกาวหนาไปจนถึง 
กับพิสูจนไดวา  ตนไมนี้ก็มีความกลัว  เปนเรื่องที่มองดวยตาไมเห็นเขาประดิษฐเครื่องวัด 
ขึ้นมาวัดความรูสึกของตนไม.  คนที่เกลียดตนไมคนที่ทําลายตนไมเขามาในขอบเขตของ 
รัศมีนั้น  เครื่องนั้นจะสั่นจะแสดงวาตนไมกลัวอยางยิ่ง,  แลวคนที่ รักตนไมเขามาในขอบ  
เขตของรัศมีนั้น  เครื่องไมกระดิกเลย อยางนี้เปนตน,  มีรายละเอียดเคยอานพบในหนังสือ 
แขนงหนึ่งทีเดียว  เปนการพิสูจนวาตนไมมีความรูสึก  รัก  โกรธ  เกลียด  กลัว,  ตนไมก็มี 
ความรูสึกกลัว.  สัตวก็เห็นไดงาย ๆ  แลวมันมีความกลัว,  ดูจากลูกแมว  จะเห็นไดวา 
เกิดมาวันเดียวก็รูจักสงเสียงขู  เพราะมันกลัว. 

 
ทีนี้ที่วามากลัวอยางโงเขลาเพิ่มเติมสงเสริมมากเกินไป  ก็คนนี่แหละ  ก็คือ 

คนนี่แหละไดอวิชชามาสงเสริมสัญชาตญาณแหงความกลัว,  กลัวมาก  กลัวจนแลว 
แตจะเรียกเถอะ,  แลวก็กลัวอยางโงเขลาเลยขอบเขต  กลัวจิ้งจก  กลัวตุกแก  กลัว 
ไสเดือน  กลัวลูกหนู,  บางคนมันก็กลัวเอาเสียจริง ๆ  ดวยความโงมันมาก.  สัญชาต- 
ญาณแหงความกลัวมันถูกสงเสริม  กระทั่งกลัวสิ่งที่ไมมีจริง,  ไมเห็นตัวจริง;  เชน 
กลัวผี  นึกขึ้นมาใหกลัวเทาไรก็ได  มันขึ้นอยูกับสัญชาตญาณแหงความกลัว.  เอากระดาษ 
เอาสีมาเขียนเปนรูปยักษหรือเปนรูปผีอะไร,  พอเขียนลงไปเสนหนึ่งสองเสนก็เร่ิมรูสึกกลัว 
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 พอเขียนเต็มท่ีคนเขียนก็รูสึกกลัวไมมากก็นอย,  เอาใหเด็ก  ๆ  ดูมันก็รูสึกกลัว  นี่เขียนผีให 
ตัวเองกลัว  เพราะมันมีสัญชาตญาณแหงความกลัว. 

 
ทีนี้มันก็แจกลูกออกไป  สัญชาตญาณแหงความกลัว  กลัวมันก็มีการหนี, 

หนีจากสิ่งที่ตนกลัว  เห็นกันอยูทั่วไป  สิ่งใดกลัวมันก็หนีมันก็หลบ,  แลวมันก็รูจักหนีรูจัก 
หลบซอน.  ที่หนีไปไม ไดมันก็กลัวอยูกับท่ี   มันก็หวาดผวานอนสะดุง  ควบคุมไวไม 
ได;  แมที่สุดแตการเตรียม,  เตรียมสงคราม  เตรียมอะไรนี้  ก็เรียกวามาจากความ 
กลัว  มันจึงมีการเตรียมตัว  ไปซื้อปนมาไว  ไปซื้ออะไรมาไวเปนการเตรียมตัว  มันก็มา 
จากสัญชาตญาณแหงความกลัว,  มันรบกวนเทาไร  ทีนี้มันก็กลัวเกินกวาเหตุ  กลัว 
ดวยอวิชชากลัวดวยความโง  มันก็กลัวอยูนั้นแหละ  จะซื้อปนมาไวสัก  ๑๐๐  กระบอก 
มันก็ยังกลัวอยูนั่นแหละ  เพราะมันกลัวดวยอวิชชา. 

 
ทีนี้อีกทางหนึ่ ง  สัญชาตญาณแหงความกลัว  มันก็ตองการใหมี เพื่อน  ตอง  

การใหมีเพื่อนก็แสไปหาเพื่อนไปมีเพื่อน,  ในท่ีสุดมันก็เกิดการอยูกันเปนหมู ๆ  ฝูง ๆ  คน 
ปาสมัยกอนโนนก็อยูเปนหมู ๆ  ฝูง ๆ  เหมือนกับสัตว  ที่อยูกันเปนฝูง ๆ  เพราะสัญชาต- 
ญาณแหงความกลัว,  มันรวมกันเปนฝูงมันก็รูสึกอุนใจ.  เชนหมูปา  รวมกันเปนฝูง ๆ  
มันก็ลดความกลัวศัตรูจะเปนเสือเปนอะไรก็ตาม  มันก็ลดความกลัวเพราะมันอยูกันเปน 
ฝูง ๆ  มันพรอมมันเตรียมพรอมท่ีจะสู. 

 
ดูใหดีวา  สัญชาตญาณแหงความกลัวนี่มันทําใหเกิดอะไรขึ้นมาบาง; 

มันเกิดหลายอยางหลายสิบอยาง;  แมที่สุดแตการ  ตองทําเรือนอยู  ทําอะไรอยู  เปน 
เครื่องปกปดปองกัน,  ทํารั้ว  ทําอะไรเหลานี้  มันก็เปนเรื่องของสัญชาตญาณแหงความ 
กลัว,  เอามารวมกันเขาไวแลว  ก็เรียกวาเปนปญหามากมายที่ตองเดือดรอนเพราะความ 
กลัว.  เมื่อไมแนใจวาปลอดภัย  มันก็หวาดผวาสะดุงนอนไมหลับ,  ถามันทรมานหนัก 
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เขามันก็เปนโรคประสาทหรือเปนบา.  นี่สัญชาตญาณแหงความกลัวคําเดียวเทานั้น 
แหละ  มันตองการหนี,  ตองการหลบซอน,  ถามันตองทนอยูกับสิ่งที่มันกลัว  มันก็หวาด 
ผวาอยูตลอดเวลา,  ลับหลังมันก็เตรียมพรอมก็มีการกลัวเกินกวาเหตุหลาย ๆ   อยาง  หลาย ๆ   
ชนิดเพราะความโง  ก็ตองการมีเพื่อนเพื่อจะบรรเทาความกลัว,  แลวอยูกันเปนฝูง ๆ   พวก ๆ   
เพื่อบรรเทาความกลัว.  นี้คือสัญชาตญาณแหงความกลัวเปนความทุกข  จะตอง 
ขจัดออกไปดวยธรรมะ  ที่มีไวสําหรับเรื่องนี้. 

 
 

สัญชาตญาณแหงการตอสู 
 
ทีนี้ก็มาถึงสัญชาตญาณแหงการตอสู  ตอสู  ไมยอมแพ  อยางไร  ก็ตองตอสู 

ก็ขยายออกไปถึงคําวาปองกัน,  การปองกัน  ก็มีความหมายรวมกันกับการตอสู  เปน 
การตอสูดวยการปองกัน  ก็ตองตอสูกัน.  แลวมันก็เกิดการหวาดระแวง,  ความระแวง 
ภัยมาจากการที่จะตองคิดตอสูอยูเสมอ  มันก็ระแวงภัย  มันก็นอนไมหลับ.  ทีนี้ถาวามันมี 
ความโงมาก  มันก็ปองกันภัยเกินกวาเหตุ  หรือมันตอสูเกินกวาเหตุ  จนผิดกฎหมาย 
ไปเสียอีกก็มี;  เพราะวาสัญชาตญาณแหงการตอสูไมไดรับการควบคุมท่ีถูกตอง.  เมื่อ 
มีการตอสู  มันก็ตองมีกิเลสประเภทโทสะ-ประทุษราย,  โกธะ-โกรธเคือง 
ขึ้นมา,  พยาบาท-จองเวรไว  มีความอํามหิตนานาชนิด  ซึ่งมันจะตองคอย ๆ  พอก 
พูนขึ้นมาจากการตอสู.  นี่ปญหามีเทาไรจากสัญชาตญาณแหงการตอสู  จะใชธรรมะอะไร 
ดับบางจะไวพูดกันทีหลัง.  เร่ืองธรรมะสําหรับจะขจัดปดเปานะ,  นี้พูดวาตัวเหตุราย  ตัว 
สิ่งรายมันมีอยูอยางไรเสียกอน. 
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สัญชาตญาณแหงการรักตน. 
 
ทีนี้ก็จะมาถึงสัญชาตญาณแหงการรักตน,  รักตน  มันมีมาจากความรูสึก 

วามีตัวตน,  มันมีตัวตน  แลวมันก็รักตัวตนนั้น  มันจึงมีความรักตนหรือความเห็นแกตน 
ขอน้ีไมใชเรื่องเล็ก  มันขยายออกไปเปนเรื่องหลาย ๆ  ชนิด  มันก็ตองการการบําเรอตน 
เพื่อใหตนยิ่ง ๆ  ขึ้นไป  แมที่สุดแตตองบริหารตน,  บริหารตนเพื่อใหมีกําลังมีเรี่ยวแรง 
มีความพรอมอยูเสมอ  เชนมาไมมีเรื่องมันก็วิ่ง  มันก็ออกวิ่งเองพอถึงเวลานี้  มันเปน 
การบริหารตน  วัวควายมันก็ขวิดดินขวิดตนไม  ดันตนไม  เปนการบริหารตน.  เปน 
การตอสู.  เรื่อง  execise  ออกกําลังอะไรตาง ๆ  นี้มันเปนเรื่องการบริหารตน.  เพราะ 
มันรักตน. 

 
ทีนี้ในแงของกิเลส  มันรักตนมันเห็นแกตน  มันก็ริษยาคนอื่น ๆ , 

ความริษยาคนอื่นมันมาจากรักตนมากเกินไป,  กระทั่งถึงวามันจะลบหลูบุญคุณคนอื่น. 
ถามันเห็นแกตนมากเกินไป  มันจะไมมองเห็นบุญคุณของผูอื่น,  มันก็เกิดกิเลสประเภท 
ลบหลูบุญคุณของผูอื่น,  ริษยาคนอื่น,  รักตนอยางโงเขลา  มันก็ทําลายตนโดยไม 
รูสึกตัว,  มันขี้เกียจ  ใครจะวาอยางไร.  อาตมาวาที่ขี้เกียจนอนเสียไมอยากทํางานเพราะ 
มันรักตนโดยอวิชชา,  ที่จริงตนเปนที่ รักของตนอยางยิ่ง  มันก็ยังขี้เกียจ  ยังนอนเสียได 
ยังไมทําการงาน  ไมบริหารงานของตน.  นี่เกิดความบิดพลิ้วในหนาที่  เพราะมัน 
รักตน,  เอาขางฝายตนวาไมตองทําอะไรนอนเสียดีกวา  แลวมันจะบิดพลิ้วในความ 
ถูกตอง. 

 
สิ่งที่เปนความถูกตองอยางนี้ไมตรงกับกิเลสของมันมันก็ไมเอา,  มันบิดพลิ้ว 

บิดพลิ้วเสีย  ไมใชความถูกตอง,  "ฉันจะเอาอยางนี้".  มันเปนเรื่องบิดพลิ้วและแก 
ตัวตาง ๆ  นา ๆ  เพราะความเห็นแกตน,  แลวมันก็นาหัว  ที่วาคนเราจะรักตนก็ไมมีอะไร 
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ยิ่งไปกวา  ภาษิตลูกเด็ก ๆ   วา  ถาอยากจะมองเห็นวาใครรักเรามากที่สุด  ใหไปมองในกระ   
จกเงา.  มันก็เนื่องมาจากความรูสึกดั้งเดิมวาเห็นแกตนรักตน,  รูวาตนเปนที่รัก 
ของตนยิ่งกวาสิ่งใด.  ไปมองดูในกระจกเงา  มันก็เห็นรูปของตัวตนนี้คนที่ รักเรายิ่ง 
กวาใคร,  มันมาจากความเห็นแกตนอยางนี้. 

 
สัญชาตญาณแหงการสืบพันธุ 

 
ทีนี้สัญชาตญาณตัวตนมีตัวตน  มันก็ใหเกิดสัญชาตญาณแหงการสืบพันธุ, 

สัญชาตญาณแหงการสืบพันธุนี้ลึกซ้ึงมาก  ลึกซึ้งมาก.  ทําไมเด็ก ๆ  พอถึงขนาดเปน 
วัยรุนขึ้นมา  คือเปนหนุมสาวเต็มท่ีขึ้นมา  มันก็ตองการสืบพันธุ  และมันรูจักการสืบพันธุ 
เอาไปเลี้ยงเสียที่อื่น  ไมตองไดรับคําสั่งสอนเร่ืองนี้  มันก็สืบพันธุเปน;  แมแตสุนัข 
หรือแมว  เอาไปเลี้ยงไวในท่ีไมมีอะไรเปนตัวอยาง  มันก็ทําการสืบพันธุเปนโดยไมตอง 
เห็นตัวอยาง,  เพราะมันมีสัญชาตญาณของการสืบพันธุ  และอวัยวะสําหรับการสืบพันธุ 
ที่ธรรมชาติมันใสมาไวอยางครบถวน  และอยางรุนแรงที่สุด.  เมื่อรางกายเติบโตถึงขนาด 
นั้นแลว  ตอมแกลนดเหลานั้นมันก็ขยายตัวเต็มท่ี,  แลวมันตองการจะทําหนาที่  มันก็รูจัก 
ที่จะทําหนาที่,  มันจึงรูจักสืบพันธุไดดวยตัวมันเอง  มันดิ้นรนเพื่อมิใหสูญพันธุ  เพื่อไม 
ใหสูญพันธุ. 

 
อาตมาไดฟงภารโรงที่ประจําโบสถ  ที่วัดที่อยูที่กรุงเทพ ฯ  ที่อยูดวยกัน  เขา 

บอกวาตัวยอดไมยอดเข็มที่จะเอาไปปลูกใหม,  ใหตัดตอนที่มันกําลังมีดอกหรือมี 
ลูกออนดวย,  เอาไปปกดินมันจะงอก  เพราะมันสงวนดอกที่จะเอามาเปนลูก  หรือ 
มันสงวนลูกที่จะใหสุกแกเพื่อสืบพันธุ.  ยอดที่ไมมีดอกหรือwมมีลูกมันตายเกง,  อธิบาย 
วามันตองการจะสืบพันธุ.  หรือวาที่เขาพูดสง  ๆ  ไปก็ไดวา  ถาอยากจะใหเปนลูกใหเอาไฟ 
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สุมตนถาเปนสวนลึกมันเรื่องกิเลส:  แตนี้เรื่องของวัตถุแท ๆ  ถาไปทําตึงตัง ๆ  เหมือนจะ 
ฆาจะฟนมันก็รีบออกลูก.  ตนมะพราวที่ไมออกลูก  ไปสับตนใหมากๆเขาแลวเอาไฟสุมตน 
เขาบาง  มันก็จะออกลูก, 

 
ที่สวนโมกขเกาตนขนุนตนหนึ่งตั้งแตไปอยูสิบกวาปแลวไมเคยออกลูก  ลุง 

เที่ยงแกเอาไฟสุมเขาที่โคนตนไหมไปครึ่งซีก  เลยออกลูกเต็มไปหมดเลย  เพราะมันกลัว 
จะตายแลวจะสูญพันธุ,  แลวมันก็คิดวาไหนไหนจะตายแลวก็รีบออกพันธุออกลูกมา 
แลวมันตายมันก็ยอมตาย.  ตนลําไยที่วาปลูกท่ีไหนก็ไมออกลูกทางปกษใต  ที่ตรงขาง 
กุฏินี้นอาตมาใหเอาไฟสุมตน  ก็ออกลูกมา ๒-๓  ชอ กอนแตที่จะตาย,  กอนนี้มันไมเคย 
ออกลูก.  นั่นแหละสัญชาตญาณแหงการที่จะมีพันธุไมสูญพันธุมีอยูอยางหนาแนน, 
มีคาเทากับชีวิต  ตองการจะสืบพันธุนั้นเปนเรื่องความรูสึกที่รุนแรงของสิ่งที่มีชีวิต  เรียกวา 
เปนสัญชาตญาณของการสืบพันธุ. 

 
ทีนี้  มันไมเพียงเทานั้น  ถาวามันมีสัญชาตญาณแหงการสืบพันธุ  มันก็ 

ทําจนมันออกลูกออกมา,  แลวมันก็ตองมีสัญชาตญาณแหงการรักลูกดวยสิ.  ดูหมา 
แมวที่มันเปนแมหมาแมแมว  มันรักลูกมันเทาไร  มันจะตอสูจนตัวตายไมคิดก็ได,  มันมา 
จากความรักลูก  ความรักลูกก็มาจากสัญชาตญาณแหงการสืบพันธุ  หรือวามันจะเปน 
เหตุใหตองการลูก,  ความอยากสืบพันธุเปนเหตุใหตองการลูก,  แลวมีลูกออกมา 
มันก็รักลูกเหลือประมาณ .  คนที่เคยมีลูกมาแลว  คงจะรูสึกนึกคิดไดดีวารักลูกรัก 
เทาไร,  บางทีก็รักยิ่งกวารักตัวเอง. 

 
แลวมันก็มีการพยายามทุกอยางที่จะเรียกรองการสืบพันธุ,  ใหเกิดความ 

สนใจในการสืบพันธุ  มันจึงมีการแตงเนื้อแตงตัวใหสวย.  พวกนักวิทยาศาสตรอธิบาย 
วา  ดอกไมที่มันสวยหรือนกบางชนิดที่มันสวย,  มันมีความสวยเพื่อเรียกรองใหเกิด 
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ความสนใจในการสืบพันธุ  จากเพศที่ตรงขาม.  นี่มันไปถึงกับวามันเรียกรองความ 
สนใจใหมีการสืบพันธุ  หรือมาสืบพันธุ. 

 
แลวทีนี้มันก็เปนเหตุใหหลงใหลในคาจางของการลืบพันธุ  ที่เรียกวา 

กามารมณ ,  ความอรอยเนื่องดวยเพศนั้นไมใชการสืบพันธุ.  การสืบพันธุทําใหมีลูก 
คลอดออกมา.  สวนกามารมณนั้นเปนการบํารุงบําเรอดวยความอรอยของสัมผัส 
ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ้น  ทางกาย  ทางใจ,  คนละเรื่อง,  ธรรมชาติมันฉลาดกวา 
มันเอามาปะหนาไว  ปะหนาการสืบพันธุไวเพื่อลอหลอกคนใหทําการสืบพันธุ.  หลอก 
สัตวใหทําการสืบพันธุ  โดยรสของกามารมณ,  สัตวเดรัจฉานก็ยิ่งเห็นไดชัดเหมือนกัน 
มันเปนเรื่องที่ธรรมชาติเหนือกวาไปเสียทุกอยาง. 

 
การสืบพันธุนั้นใคร ๆ   ก็พอจะมองเห็นวา  มันเปนการยากลําบากเหน็ดเหนื่อย 

นาเกลียดนาชัง  ไมอยากจะสืบพันธุ;  แตเขาเอาอะไรเปนคาจางมาปดไวขางหนา  คือ 
กามารมณ.  คนก็หลงคาจางของการสืบพันธุ  ที่ธรรมชาติมันใสใหไว  ก็เลยยอม 
กินคาจางและทําการสืบพันธุ.  แมวาจะมีมนุษยสมัยนี้ฉลาด  จะทําแตเพียงกินคาจางแลว 
ไมตองทํางานสืบพันธุ  ใชกินยาคุมกําเนิดบาง  อะไรบางนี้.  มันก็ยังไมพนไปจากหลัก- 
เกณฑอันนี้  คือมันยังหลงใหลในคาจางของการสืบพันธุอยูนั่นเอง,  ถาไมมีเร่ือง 
กามารมณทางเพศ  คงจะไมมีใครแตงงานเพื่อการสืบพันธุลวน ๆ  นี่เรียกวามันยังโง 
ยังหลงในสัญชาตญาณของการสืบพันธุ  ที่มีเหยื่อหรือคาจางมาปะหนาเอาไว. 
 

สัตวเดรัจฉานทั้งหลาย  ก็พยายามที่จะทําการสืบพันธุ,  ตนไมตนไล 
ก็พยายามทําการสืบพันธุ  ดิ้นรนเพื่อการสืบพันธุอยางยิ่งอยางรุนแรง;  แตเราไมได 
ศึกษา  เราไมไดศึกษากันจริงจังจึงไมคอยรู  ก็เรียนมาจากคนนี้.  คนมีการสืบพันธุ 
แลวก็หลงคาจางแหงการสืบพันธุ;  ถาไมมีเรื่องของกามารมณ  คงไมมีใครแตงงาน 
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เพื่อการสืบพันธุลวน ๆ.  นี่เรียกวาเปนทาสของกามารมณ  ซ่ึงเปนเรื่องใหญที่สุด 
เรื่องหนึ่งในพุทธศาสนา  คือเร่ืองการเปนทาสของกามารมณ. 

 
อาตมาเรียกวา  คาจางของการสืบพันธุ  ที่ธรรมชาติเปนผูจาง  แลวก็ 

จางไวดวยสัญชาตญาณของการสืบพันธุที่มีอยูในจิตใจของสิ่งที่มีชีวิตทุกชนิด.  จนพูดไดวา 
สิ่งที่มีชีวิตทุกชนิด  พอเติบโตขึ้นมาถึงขนาดที่อวัยวะสืบพันธุจะทํางานไดแลว 
มันจะตองสืบพันธุ ,  เห็นเปนสิ่งประเสริฐวิเศษสูงสุดเหนือกวาสิ่งใด .  คนก็เปน 
อยางนี้,  สัตวเดรัจฉานก็เปนอยางนี้,  ตนไมตนไลก็เปนอยางนี้;  เมื่อไมไดศึกษามันก็ 
ไมทราบได  วาตนไมก็มีความรูสึกอยางนน,  พยายามเพื่อใหเกิดการสืบพันธุ  ที่ทําเอง 
ไมได  ก็ตองการใหธรรมชาติชวย  ใหมด  แมลง  มาชวยผสมเกสรเคลาเกสร,  หรือให 
กระแสน้ําพาเกสรตัวผูไหลไปหาเกสรตัวเมียที่อยูขางลางของน้ําที่น้ําพาไหลไป  อยางนี้ก็มี 
หลายอยาง.  สํารวจดูในเรื่องของตนไมของพืชมีพืชท่ีสืบพันธโดยน้ําเปนผูพาเกสรไปหา 
ใหพบกัน  อยางนี้มันก็มี,  แลวมันก็แสดงอาการออกรับ  ดักรับ  คอยรับ  ในฝายเกสร 
ตัวเมีย,  แลวเกสรตัวผูก็มีโอกาสสืบพันธุไดงาย  ฉะนั้นจึงเกิดเปนผลไมขึ้นมา  เพื่อการ 
ไมสูญพันธ. 

 
ตนไมแท ๆ  นี้  มันก็ยังมีความตองการจะสืบพันธุ แตมันจะรูสึกมีรส 

อรอยอยางยิ่งในขณะนั้นหรือไม  นี้ยังพิสูจนไมได  ถายอมเชื่อเครื่องมืออยางที่วานั้น 
ที่วาพิสูจนวาตนไมมีความรูสึกแลวมันก็เชื่อได,  แตสําหรับสัตวเดรัจฉานเห็นไดชัด 
พอใจยินดีอยางยิ่งในกิจกรรมเบื้องตนของการสืบพันธุ  คือกามารมณ,  แลวก็ 
อุตสาหขวนขวายตัวตายไมคิดเพื่อไดทําอยางนั้น  แลวมันก็มีการสืบพันธุ ตามอํานาจของ 
สัญชาตญาณ.  มันบังคับตัวมันเองไมได  มีความเปนอิสระหรือจะคิดจะนึกเอาไดอยางไร. 
แตสัญชาตญาณมันบังคับใหรูสึกอยางนั้น  แลวมันก็เลยตองทําอยางนั้น  จึงมีปญหา 
เกี่ยวกับกามารมณทางเพศมหาศาล. 
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อยางในบาลีก็อุตสาห  กลาวไวดวยมากมายหลายสิบชนิด  เพราะหวงกามารมณ , 
เพราะแยงชิงกามารมณนี้,  ทําใหคนตอคนทะเลาะวิวาทฆากันตาย,  ทําใหพี่กับนอง 
ทะเลาะวิวาทฆากันตาย,  ทําใหเพื่อทะเลาะวิวาทกับเพื่อฆากันตาย,  แถมอุตริมีบาง 
แหงวา  พอกับลูกฆากันตายเพราะเหตุแหงกามารมณ .  นี่หาดูยาก  แตมันก็เชื่อไดวา 
เปนไปไดถามันโงมันหลงถึงขนาดหลงไหลขนาดนั้น,  แลวก็เปนเหตุใหรบราฆาฟนเกิด 
สงครามเกิดมหาสงครามขึ้นก็ได  เพราะมีมูลเหตุมาจากกามารมณ. 

 
เอาละ,  เปนอันวาสัญชาตญาณแหงการสืบพันธุนี้มีความรายกาจลึกลับ 

ซับซอนหลายชั้นหลายแขนง,  แลวมันก็มีสิ่งที่เรียกวากามารมณเปนเครื่องลอ,  เปน 
คาจาง  เปนเครื่องบังคับใหสิ่งตาง ๆ  เปนไปเพ่ือการสืบพันธุ. 

 
อาตมาก็ไดยกตัวอยางมา  ๕  ชนิดแลว  คิดจะหยุดแลว  มันเหนื่อยแลว 

วากินอาหาร  มันก็เกิดปญหาเกี่ยวกับกินอาหารมากมาย,  มีความกลัว  ก็มีปญหาเกี่ยวกับ 
ความกลัวมากมาย,  มีการตอสูมันก็มีปญหาเนื่องดวยการตอสูมากมาย,  มีการรักตน 
ยิ่งมีปญหามากมาย  มีการสืบพันธุก็ยิ่งมีปญหามากมาย.  ยังมีอีกหาหัวขอ  เอาไวพูด 
กันวันหลัง  เดี๋ยวมันจะมากไปทั้งผูฟงและมากไปทั้งผูพูด  เพราะวาเหนื่อยแลว. 

 
ขอใหเอาไปคิดนึกดูพลางเถิดวา  เร่ืองนี้เปนเรื่องใหมที่เราเอามาพูดกันเรื่อง 

ของสัญชาตญาณ;  ถารูเรื่องสัญชาตญาณดีจะรูเรื่องกิเลสดี  ขอยืนยันอยางนี้,  
ขอตอรองอยางนี้  วาถารูเร่ืองสัญชาตญาณดีจะรูเร่ืองกิเลสดี,  แลวจะพูดเรื่องละกิเลสกัน 
ทีหลัง.  ฉะนั้นก็ขอใหสนใจสังเกตศึกษา  อยูตามปกติเปนประจํา  ใหรูเรื่องสัญชาต- 
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ญาณ  คือความรูสึกที่เกิดขึ้นไดเอง  โดยที่ธรรมชาติมันไมมาไวในสิ่งที่มีชีวิต, 
เรียกวาญาณของสิ่งมีชีวิตที่เกิดขึ้นไดเอง  ไมตองมีใครสอน,  เอาละ,  ขอฝากไว 
ใหเอาไปสังเกตคิดนึกดูพลางกอน,  แลวก็จะไดคอยพูดกันทีละขั้นตอนจนกวาจะจบเรื่องนี้. 

 
 
ในวันนี้ก็ตองขอยุติการบรรยายไวเพียงเทานี้  เพราะมันรูสึกเหนื่อย  ขอเปด 

โอกาสใหพระคุณเจาไดสวดบทพระธรรมคณสาธยาย  เพื่อสงเสริมกําลังใจในการที่จะ 
ประพฤติปฏิบัติธรรมสืบตอไปในบัดนี้. 
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-๓- 

๑๘  มกราคม  ๒๕๒๙ 
 
 
 
 
 

โครงสรางของสัญชาตญาณ.  (ตอ) 
 
 

ทานสาธุชน ผูมีความสนใจในธรรม ทั้งหลาย, 
 
การบรรยายประจําวันเสารแหงภาคมาฆบูชา  เปนครั้งที่   ๓  ในวันนี้   อาตมา 

ก็ยังคงบรรยายในชุด  ธรรมะกับสัญชาตญาณ  ตอไปตามเดิม  แตมีหัวขอยอยเฉพาะครั้งนี้ 
วา  โครงสรางของสัญชาตญาณ  (ตอ)  เพราะวาครั้งที่แลวมาบรรยายไมจบ,  บรรยายได 
เพียงครึ่งเดียว. 

 
[ปรารภ  และทบทวน] 

 
แตกอนอื่นก็อยากจะทําความเขาใจเปนพิเศษในวันนี้  เพราะวามีครูบา- 

อาจารยมากหนาหลายตามารวมฟงดวย,  ไมไดเคยฟงครั้งกอน ๆ   จึงตองกลาวเทาความเพื่อ 
การทบทวน  ตามสมควรแกเรื่องนั้น ๆ,  ยิ่งกวานั้นก็อยากจะบอกเปนการลวงหนาแหง 
เรื่องนี้เปนพิเศษวา  เร่ืองสัญชาตญาณนั้นเปนคําที่ยังแปลกหู  มีชื่อยูในวิทยา- 
 
 
 

๕๐ 
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ศาสตรสวนชีววิทยา,  คนทั่วไปแมแตครูผูสอนวิชานี้  ก็เขาใจวายังไมรูจักมันดี 
ในขอที่วา มันเกี่ยวกับสิ่งที่เรียกวาธรรมะ ๆ  นั้นอยางไร. 

 
สิ่งที่เรียกวา  สัญชาตญาณเกี่ยวกับธรรมะอยางยิ่ง;  เพราะวาถาชีวิตนี้ 

ปลอยไปตามอํานาจสัญชาตญาณ  มันก็ไมแปลกจากสัตวเทาใดนัก,  ตอเมื่อมีธรรมะเขามา 
ควบคุมสัญชาตญาณ  หรือใชกําลังของสัญชาตญาณใหเปนประโยชน  โดยเปลี่ยนกระแสเลว 
รายนั้นใหไปสูความถูกตอง  มันก็ยิ่งมีประโยชน.  แตในที่สุด  ถาเปนพระอรหันต 
ก็จะสามารถตัดกระแสอํานาจกําลังแหงสัญชาตญาณได,  ไมมีปญหาเรื่องจะตอง 
ควบคุม  หรือจะตองเปลี่ยนแกระแสของมันอีกตอไป. 

 
โดยสรุปสิ่งที่เรียกว  สัญชาตญาณนั้น  คือความรูที่เกิดเองเกิดไดเอง; 

ญาณ  แปลวา  ความรู,  สัญชาตแปลวาเกิดเอง,  ความรูที่เกิดไดเองของสิ่งที่มีชีวิต  จนจะ 
กลาวไดวา  เมื่อมีชีวิตก็มีสัญชาตญาณ.  ถาเชื่อพระเจาก็วาพระเจาใสมา,  ถาเชื่อ 
ธรรมชาติก็วา   ธรรมชาติใสมาในสิ่งที่เรียกวาชีวิต  ใหมันมีสัญชาตญาณ,  มันจึงเปน 
ความรูสึกที่เหนียวแนนรุนแรง  อยูในตัวสิ่งที่เรียกวาชีวิต  คือเราคิดนึกอะไรได 
เอง,  รูสึกไดเอง รูไดเอง;  เชนเรื่องการตองการอาหาร,  การสืบพันธุ,  การปองกันตัว, 
อะไรเหลานี้มันเกิดขึ้นไดเอง,  ที่เปนฝายจิตใจมันก็เกิดไดเอง.  พอถูกใจขึ้นมาก็พอใจ  ไม 
ถูกใจก็ไมพอใจ  แสดงบทบาทอาละวาดออกมา,  รูจักเกิดกิเลสตัณหาอุปาทานโดยตัว 
เอง  ไมตองมีใครมาสอน;  เพราะมันมีเชื้อของมันมาในจิตใจ,  ยิ่งไดประกอบการ 
แวดลอมภายนอกเพิ่มเขาไปอีก  มันก็มีแรงมาก.  ดังนั้นมันจึงไดเปรียบ  ในฝายที่จะทํา 
ไปตามสัญชาตญาณ,  เราจึงควบคุมความรูสึกอันนี้ไมคอยจะได,  แลวก็ผลมันก็เกิดขึ้น 
เปนความรายในภายใน  คือตองมีความทุกขไปตามสิ่งที่มากระทบ :  ตองเกิดความรัก 
เปนปญหาเกี่ยวกับความรัก,  ตองเกิดความโกรธ เปนปญหาเกี่ยวกับความโกรธ,  ตองเกิด 
ความเกลียดเปนปญหาเกี่ยวกับความเกลียด,  ตองเกิดความกลัว  เปนปญหาเกี่ยวกับความ 
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  ธรรมะกับสัญชาตญาณ ๕๒

กลัว,  ตองเกิดความอิจฉาริษยา.  นี่ขอใหดูใหดีวา  ใครมาสอนใหเด็ก ๆ  รูจักอิจฉาริษยา 
มันเปนเรื่องของสัญชาตญาณ  ก็มีปญหามากมายเกี่ยวกับการอิจฉาริษยาซึ่งกันและกัน.  ตอง 
วิตกกังวลอาลัยอาวรณ  ในสิ่งที่ตัวรักตัวพอใจหรืออะไรก็ตาม  ซึ่งตัดยาก  ความอาลัยอาวรณ 
กระท่ังวามันมีอะไรอีกมากมายที่มันเกิดไดเองภายในจิตใจ,  แลวมันก็ใหเกิดปญหา  คือ 
ความทุกขทรมานแกบุคคลนั้น  ทั้งนั้น,  นี่สัญชาตญาณ. 

 
ทีนี้ที่มันเกี่ยวกับผูอื่น  มันก็ทําไมถูกไมควรกับผูอื่น,  เบียดเบียนผูอื่น 

อะไรไปตามเรื่องตามราว.  อยางที่เห็น ๆ  กันอยู  ความคิดเบียดเบียนผูอื่น  เอาเปรียบ 
ผูอื่น  อะไรผูอื่นนี้มันก็เกิดไดงาย  นี้ทั้งหมดนี้เรียกวาฝายจิตใจ. 

 
ที่เปนฝายวัตถุหรือทางการเคลื่อนไหวทางกายทางวาจานี้  มันก็พูดเปน 

ทําเปนขึ้นมา  โดยอํานาจของสัญชาตญาณ;  แมที่สุดแตสัตวเดรัจฉาน  เมื่อกลาว 
ในแงของวัตถุ  ทางฝายวัตถุ  ฝายกายเห็นไดวา  สัตวเดรัจฉานมีอะไรเปนไปตามสัญชาต- 
ญาณมากมาย.  ทําไมลูกแมงมุมจึงชักใยเปน  ทั้งที่แมแมงมุมไมไดสอนเลย,  หรือวา 
นกกระจาบมันก็ทํารังแบบนกกระจาบ  ที่นาอัศจรรย  มีรูมีหองมีหับ,  บางชนิดในตางประเทศ 
นาอัศจรรยกวานกกระจาบในเมืองไทยเสียอีก,  หรือแมลงผึ้งทํารังไดอยางชนิดที่มนุษยทําไม 
ได  ไมมีใครสอนใหมัน  มันก็ทําได,  แมที่สุดอยางต่ําอยางงายที่สุด  พวกเปยวพวกปูก็รูจัก  
ขุดรูโดยไมตองมีใครมาสอน,  ไมไดเห็นตัวอยาง  หรือแมของมันพอของมันไมไดสอน, 
กระทั่งสัตวเล็กสัตวนอย  ก็รูจักทําหนาที่ทุกอยางตามที่มันจะตองทํา  โดยอํานาจของสิ่งที่ 
เรียกวาสัญชาตญาณ.  มองในสวนดีก็มีมาก,  มองในสวนรายเมื่อควบคุมไมอยูแลว 
สัญชาตญาณบางอยางก็เปนพิษเปนภัยเปนโทษมหาศาล.  เรื่องที่ฆากันตายอยูทั่ว ๆ  
ไปในเวลานี้  มันมาจากสัญชาตญาณอยางสัตวชนิดหนึ่ง  คือเห็นแกตน  เห็นแกประโยชน 
ของตน. 
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ขออภัยบันทึกเลาเรื่องจริงไวสักเรื่องหนึ่ง  พระที่ เปนพระที่พอจะเชื่อถือได 
เขาไปอบรมครูในที่แหงหนึ่งอยาออกชื่อเลย  พอถึงคราวที่ครูหัวหนาประธานจะขึ้นบรรยาย 
สรุปหรือบรรยายรวบยอดอะไรทํานองนั้น  ครูคนนั้นที่เปนหัวหนาก็เตือนเพื่อครูทั้งหลายวา 
อยาไปหลงเชื่อท่ีเขาหลอกลวงเรา  วาครูเปนปูชนียบุคคล.  อาตมาขอรับคําดานั้นดวยคน 
เพราะวาไดพูดวาครูเปนปูชนียบุคคนี้มาไมรูกี่สิบกี่รอยครั้งแลว คนอื่นก็พูด.  ครูคนนั้น 
เขาก็วา  เพื่อนครูทั้งหลายอยาไดเชื่อคํายกยอปอปนเราวาเปนปูชนียบุคคล,  เราจะเปน 
กรรมกรผูสอนหนังสือหาเลี้ยงชีพ,  เราจะตองตอสู  ตอสูใหไดมาซึ่งประโยชนที่ เราตอง  
การ.  นี่คุณคิดดูเถอะ  วาทําไมเขาจึงถึงกับฟงคํานี้ไมถูกตอง  วาครูเปนปูชนียบุคคล 
ทํางานใหแกมนุษยมีคาสูงสุดยิ่งกวาเงินเดือนที่ไดรับหลายเทานัก,  ถึงกับเขาจัดเปนปูชนีย- 
บุคคลมาตั้งแตดึกดําบรรพโนน  กอนพุทธกาลโนน.  นี่เดี๋ยวนี้ก็มีบุคคลชั้นครูบางคนไม 
ยอมรับคํากลาวอันนี้  วาเปนปูชนียบุคคล  ขอยืนยันเปนลูกจาง  ผู รับจางสอนหนังสือ, 
ขอตอสูใหสุดเหวี่ยง  เพื่อใหไดประโยชนมากที่สุดเทาที่เราจะไดรับ,  ไมตองคํานึงถึงวาครู 
เปนปูชนียบุคคล. 

 
อาตมาเคยบอกวา  ครูนั้นเปนผูเปดประตูทางวิญญาณ  ตามความหมาย 

ของคําวาครู  ใหสัตวออกมาเสียจากคอกจากถ้ําอันมืดบอด  สกปรกเรารอนทนทรมาน  ออก 
มาสูที่โลงที่แจงที่เปนอิสระเสีย,  เรียกวา  เปนผูเปดประตูทางวิญญาณ,  หรือเปนผูนําทาง 
วิญญาณ.  อันนี้เขากลาวตามที่สอนหรือรูกันอยูในอินเดีย  โดยนักศึกษาที่คนหาความ 
หมายของศัพทของคําวาครูนี่. 

 
อาตมายังเสริมตอไปอีกวา  ครูเปนผูสรางโลก,  เปนผูสรางโลกโดยผานทาง 

เด็ก  ๆ  โลกในอนาคตมันจะเปนอยางไร มันก็แลวแตวาคนในโลกมันจะเปนอยางไร.  ทีนี้ 
คนในโลกจะเปนอยางไร  มันก็แลวแตวาไดรับการศึกษาอบรมมาอยางไร.  ถาครู 
อบรมเด็กดีหมด  โลกนี้ก็เปนโลกที่ดีเลิศ,  นี่เรียกวาครูเปนผูสรางโลกโดยผานทางเด็ก  ๆ
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มันเปนเกียรติยศ  หรือวาอะไรยิ่งขึ้นไปอีก.  แตผูที่มองเห็นแตโดยทางวัตถุ  อยางครูคน 
ที่วามาแลวนั้น  คงจะไมยอมรับอีกตามเคย  วาครูเปนผูสรางโลก,  แมแตกับเด็ก ๆ   อาตมา 
ก็ยังพูดกับเขาเด็ก ๆ   เวลาเขามาหา  วาเธอเปนผูสรางโลก  เพราะวาตอไปโลกในอนาคต 
มันจะดีจะเลวมันก็แลวแตพวกเธอ.  จะฟงถูกหรือไมก็สุดแท,  แตนั่นมันเปนเด็ก ๆ .  แตถา 
สําหรับครูก็นาจะฟงถูก  จะไดมีสวนเปนผูสรางโลก. 

 
อีกทีหนึ่งมันก็นาจะคิดวา  แมเราจะทําหนาที่เปนปูชนียบุคคล  หรือ 

เปนผูสรางโลก  หรืออะไรก็ตามเถอะ  ประโยชนที่จะไดรับมันไมไปไหนเสีย,  มันไม 
ไดไปไหนเสีย  เพราะวาทําตามระเบียบตามหนาที่มีเงินเดือนมีประโยขนอะไรที่ตองไดรับ 
อยูแลว มันไมไปไหนเสีย.  ทีนี้ประโยชนทางฝายจิตฝายวิญญาณอันลึกละเอียด 
นั้น  มันก็มีอยูอีกสวนหนึ่ง,  จะไปตั้งขอรังเกียจอะไรกัน;  ยิ่งรูสึกวาเปนปูชนีย- 
บุคคล  หรือเปนถึงกับผูสรางโลกในอนาคตดวยแลว  มันก็ยิ่งอิ่มใจเบิกบานใจแลว 
ก็ทํางานสนุก,  ทําหนาที่ของตนสนุกอยางยิ่ง  มันก็สงเสริมใหทําสนุก  ไมเปนทุกขไม 
ทนทรมาน.  ถาถือเอาแตประโยขนที ่จะไดรับเงินเดือนแลว มันก็หิวเปนเปรต 
อยูตลอดเวลา,  เพราะมันจะเอาเงินไปซ้ือหาสิ่งบํารุงบําเรอมันก็ไมพอ  มันก็ไมพออยู 
ทุกวัน ๆ  มันก็ทรมานใจอยูทุกวัน,  มันก็มีความหิวเปนเหมือนกับเปรตชนิดหนึ่งอยู 
ตลอดเวลา,  แลวมันจะดีอะไร.  ความคิดชนิดนั้นก็ควรจะเลิกเสีย, ทํางานใหสนุก 
เปนสุขเสียเมื่อกําลังทํางาน  แลวเงินมันก็เหลืออยู,  เงินจะเหลือใชเพราะมันไมตอง 
ใชนี่. 

 
เดี๋ยวนี้ทํางานเหนื่อยเกือบตาย  สะสะมเงินไว  แลวก็ไปซ้ือหาความ 

เพลิดเพลินที่หลอกลวง  คือการบําเรอที่หลอกลวง  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางกาย 
เทาไร ๆ  ก็ไมพอแกกิเลส,  เงินเดือนก็ไมพอ.  นี่บุคคลประเภทนี้จึงหวังชะเงออยาง 
ยิ่ง  เพ่ือจะไดเงินอยางเดียว,  เกิดมาก็ไมตองพบกันกับความสุขที่แทจริง  ถามี 
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ธรรมะรูวาหนาที่,  หนาที่ที่ตองทําคือธรรมะ  ใหเราอยูรอดทั้งเราเองและเพื่อนมนุษย 
ของเรา;  เมื่อไดปฏิบัติหนาที่ก็พอใจ ๆ  ๆ  วาทําถูกตองแลว,  ถูกตองแลวก็เปนสุข  เปน 
สุข  เปนสุข  เสียตั้งแตเมื่อกําลังทํางานในหองเรียน,  หรือวากําลังถือชอลคอยูหนากระดาน 
ดํานั่นแหละ  มีความสุขพอใจอยางยิ่ง,  ไมมัวพะวงวันที่เงินเดือนจะออกเพราะมันเปนสุข 
เปนสุขอยางแทจริง  ชนิดที่ไมตองใชเงินนี้อยูเสียแลว เงินมันก็เหลือ.  พูดไดงาย ๆ  วา 
ความสุขที่แทจริงทําใหเงินเหลือใช  เหลืออยู  กองอยู,  ความสุขที่หลอกลวงซึ่งไม 
ใชความสุข  มันเปนเพียงความเพลิดเพลินเทานั้นที่หลอกลวง  จะทําใหเงินไมพอใช 
เงินเดือนไมพอใช  เทาไรก็ไมพอใช.  นั่นนะคนที่ เขาไปกอหนี้กอสินจนทําคอรับช่ัน 
จนถูกไลออกจนอะไร  ก็เพราะไปบูชาความเพลิดเพลินที่หลอกลวง,  ซึ่งอันนี้ เปนอุดมคติ 
อยางยิ่ง  ที่ครูบาอาจารยทั้งหลายจะตองไดทราบไว  มันมาจากสัญชาตญาณหลาย ๆ  
อยาง. 
 

สําหรับครูที่พูดวาเราไมยอมรับความเปนปูชนียบุคคลอะไร  เราจะตอ 
สูเพื่อใหไดเงินมากที่สุดเทาที่จะมากได  มันเปนสัญชาตญาณเห็นแกตน  มีตัวตนแลว 
ก็เห็นแกตน,  แลวสัญชาตญาณโดยเฉพาะเจาะจง  ก็คือสัญชาตญาณแหงการตอง  
การใหมีการบําเรอตน,  ความรูสึกตองการใหมีอะไร ๆ  บําเรอตนนั้นมันขึ้นสมอง,  แลว 
มันก็จึงมองเห็นมุงหมายแตเพียงสิ่งที่จะบําเรอตน,  ก็เลยมองไปในแงนั้น  ก็มีหลักที่จะถือ 
อยางนั้น.  ถาวาไมเปนทาสของความรูสึกแหงสัญชาตญาณการบําเรอตน  มันก็ 
ไมรูสึกอยางนั้น,  มันก็ทํางานสนุกไป  เงินเดือนก็พอกินพอใช  หรือเหลือกินเหลือใช 
เพราะมันหาความสุขไดเมื่อทําการงาน. 

 
นี้เปนเคล็ดลับอันหนึ่ง  ขอฝากไวแกทานทั้งหลายทุกคนวา  ถารูสึกพอ 

ใจในเมื่อทําการงานเสียแลว  มันก็ไมไปตองการความสุขอะไรอีก;  เพราะความ 
สุขที่แทจริงทางธรรมะนี้  มันมีรสเลิศกวา,  มันก็ไมตองไปหาอบายมุขบํารุงบําเรอ, 
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  ธรรมะกับสัญชาตญาณ ๕๖

ไมไปหากามารมณ เริงรมยที่ไหนกันอีก  เงินมันก็เหลือเทานั้นแหละ,  การกินการอยู 
การแตงเนื้อแตงตัวอะไรมันก็จะเปนการประหยัด,  จะเปนเรื่องมัธยัสถประหยัดไดตาม 
สวนที่มากทีเดียว.  เดี๋ยวนี้มันขยายไปทุกอยางเรื่องกิน  เร่ืองแตงตัว  เรื่องเปนอยู 
เรื่องเลนหัว  เรื่องอะไรตาง ๆ  ทําไปดวยความโงของบุคคล  ที่ควบคุมความรูสึกทาง 
สัญชาตญาณของตนไมได. 

 
ที่จะใหจําไดงาย ๆ  ที่สุด  ก็คือใหรูจักสังเกตสิ่งที่มันเปนปญหาอยูจริง ๆ  

โดยเฉพาะอยางยิ่ง  ปญหาทางจิตใจ;  เมื่อเราตองตอสูกับความรูสึก ชนิดที่มันเผา 
ลนจิตใจ  จะขอยกตัวอยางจํากันไวงาย ๆ   สักจํานวนหนี่ง  ซึ่งไมใชทั้งหมดนะ  วาความรัก 
อยางหนึ่ง  ความโกรธอยางหนึ่ง  ความเกลียดอยางหนึ่ง  ความกลัว  อยางหนึ่ง  ความ 
อิจฉาริษยาอยางหนึ่ง  ความวิตกกังวลอาลัยอาวรณอยางหนึ่ง  ความหึงความหวง 
อะไรตาง ๆ  เหลานี้เกิดขึ้นมาแลวเปนอยางไร ?  ขอใหไปสังเกตจุดตั้งตนการศึกษา- 
ธรรมะ ก.ข.ก.กา  สําหรับการศึกษาธรรมะตั้งตนที่จะนี้  คือตัวความทุกขที่มีอยูจริง 
ในภายใน  รูจักเสียกอน;  ถาเราไมรูจักเราก็บูชาสิ่งเหลานี้,  บูชาสิ่งเหลานี้  บูชาสิ่งที่ 
แสนจะสกปรก  แสนจะนารังเกียจนี้ :  ความรัก ความโกรธ ความเกลียด  ความกลัว 
ความอะไรตาง ๆ  มันบูชาดวยความโง,  แลวมันก็ทําความชั่วความไมดี  อยางมันมือไป 
ทีเดียว  ดวยความรูสึกของสัญชาตญาณ;  เชนมันจะเอาความเกงทางการฆาคนขึ้นมา, 
มันจะเอาอยางเสืออยางอะไรก็ไมรู. 

 
แลวที่นอยไปกวานั้นอีก  ที่เล็กไปกวานั้นอีก  ที่จะตองรูจัก  คือสิ่งที่เรียกวา 

นิวรณทั้งหา;  เขาใจวาคงเคยบวชพระเคยอานผานนักธรรมมาแลว  แตวาจะไมสนใจ 
เทานั้นแหละ,  กลัววาจะไมสนใจเรื่องที่มันสําคัญที่สุด,  นิวรณหา  คือ  กามฉันทะ 
พยาบาท  ถีนมิทธะ  อุทธัจจะกุกกุจจะ  วิจิกิจฉา  หาประกานี้  เกิดขึ้นมารบกวน 
จิตใจได  โดยไมตองมีภายนอกมายั่วยุก็ได,  มันเกิดไดเองภายใน. 
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กามฉันทะเปนความรูสึกครุนไปในทางเพศ  รบกวนอยู  จิตใจไมปกติ, 
จะเขียนหนังสือก็ไมสนุก,  จะอานหนังสือก็ไมสนุก,  จะทําอะไรก็ไมสนุก  ถาความรูสึก 
ทางเพศเกิดขึ้นรบกวนในจิต. 

 
พยาบาทคือไมชอบนั่นไมชอบน่ี   อิดหนาระอาใจนั่นนี่   จนกระทั่ ง 

โกรธ  ไมรูวาโกรธอะไรก็มี  คือวามีความหงุดหงิด ๆ,  พอเกิดขึ้นในใจแลว  คนนั้นมัน 
ก็หมดความสุข. 

 
ถีนมิธะความที่จิตแฟบฟุบตกต่ําละเหี่ยวละหอยมึนชางวงงุน  งวงนอน 

นี้ดวย.  จิตแฟบเกิดขึ้นแลวเปนอยางไร  เกิดขึ้นแลวเปนอยางไร  อยาเห็นเปนเรื่อง 
เล็กนอย. 

 
และอีกทางหนึ่งก็ตรงกันขาม  คือ  อุทธัจจะกุกกุจจะ มันฟูพลุงโพลง ๆ  ขึ้น 

ฟุงซานจนไมรูจะจดกันที่ตรงไหน,  มันฟุงซานมันพราไปหมดมันรําคาญ. 
 
 ทีนี้อันสุดทายวิจิกิจฉา  ความรูสึกไมแนใจในสิ่งที่มี  ที่ได  ที่กระทํา  ที่อะไร 

ทุกอยาง,  กระทั่งไมแนใจในชีวิต  ในสุขภาพ  ในอะไรตาง ๆ ,  มันไมแนใจมันสะดุงหวาด 
เสียว,  พาลไมแนใจไปถึงพระพุทธเจา  พระธรรม  พระสงฆวาจะเปนที่พึ่งไดจริงหรือไม, 
มันไปเตลิดไปโนน. 

 
นิวรณเหลานี้รบกวนความปกติของจิต  จนจิตไมเยือกเย็น  จิตไมมี 

ความสุข  แลวใครไมสนใจ  ๆ  ปลอยใหมันมีอยูตลอดเวลา  ตลอดชีวิต  ไมสนใจที่เอาออก, 
แมนิวรณเหลานี้ก็เหมือกันแหละ  มันเปนปฏิกิริยามาจากสัญชาตญาณดวยเหมือน 
กัน. 
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ถาควบคุมสัญชาตญาณไดมากเทาไร  สิ่งที่เรียกวานิวรณก็จะเกิดนอย, 
สิ่งที่เรียกวากิเลสหรืออุปกิเลสโดยตรงก็จะเกิดนอย,  แลวจิตนี้ก็จะมีความเปนอิสระ 
หรือความเปนปกติแกตัวมากขึ้น  คืโปรง  สบาย  เยือกเย็น  สดใส  แชมช่ืน  วองไว  ก็ 
สบายนั้น  เปนความสุข  แลวจะทํางานอะไรก็ทําไดดี.  จิตที่ปกติเปนอิสระไมถูกรบกวน 
จากสิ่งเหลานี้  ก็ทํางานไดดี,  ทําประโยชนไดมาก ,  ที่เกี่ยวกับผูอื่นก็ทําประโยชนได 
มาก  ก็เลยเปนผูที่ทําประโยชนไดมากที่สุด  ในการที่เกิดมาชั่วชาติหนึ่งชีวิตหนึ่งนี้. 

 
หวังวาจะเปนที่ประสงคของเราทุกคนที่วา  จะใหชีวิตทิ่เกิดมาชาติ 

หนึ่งนี้เต็มไปดวยประโยชน,  ไมใชเพียงแตวาจะไดเห็นแกปากแกทองความสนุกสนาน 
เอร็ดอรอยทางเนื้อทางหนัง  อยางที่ครูคนนั้นพูด.  ครูคนนั้นพูดก็พูดตามความรูสึกของ 
เขา  จริงเหมือนกันแหละ,  เราก็เชื่อวาเขาพูดจริง,  และเขารูสึกอยางนั้นจริง.  ครูอยางนี้ 
จะเปนครูไดอยางไร  เพราะรูสึกวาตัวเปนเพียงลูกจางสอนหนังสือใหไดรับ 
ประโยชนใหมากที่สุด,  ก็เปนลูกจางสอนหนังสือ,  มันก็ไมเปนครู มีอะไรโอกาสที่จะ 
รวยก็รวยเทานั้นแหละ;  เพราะฉะนั้นคงจะเลนหวยสามตัวอยูจนเงินเดือนหมดนั่นแหละ; 
นี่มันก็เปนเรื่องที่นาคิด.  สัญชาตญาณแหงการเห็นแกตัว ตองการใหมีความเอร็ด  
อรอย  บํารุงบําเรอจิตใจของตัว  มุงแตเทานั้น,  มันก็ไมเปนปูชนียบุคคลไดจริง 
เหมือนกัน. 

 
ทีนี้ที่จะตองมองกันอีกนิดหนึ่ง  ก็วา  อาชีพครูนี้มันประเสริฐ มันไมใช 

อาชีพกรรมกรซึ่งขายแรงงานกิน,  แลกกันไปแลกกันมาตามประโยชนที่เกิดขึ้น.  ครู 
นี้เปนอาชีพได  เรียกวาอาชีพก็ได  แตไมใชอาชีพอยางกรรมกรขายแรงงานกิน,  แต 
เปนอาชีพที่วาไดบุญดวย.  อาชีพที่ทําอาชีพแลวไดบุญไปดวย  นี้มีไมกี่อาชีพ 
ดอก โดยเฉพาะอยางยิ่งอาชีพครูนี้ ทําอาชีพไปดวยได  ทําบุญทํากุศลพรอมกันไป 
ในตัวได,  คือมีโอกาสที่จะมีเมตตากรุณา  อบรมสั่งสอนยุวชนนี้ใหเปนมนุษย 
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โครงสรางของสัญชาตญาณ  (ตอ) ๕๙

ที่ดีในอนาคต,  สรางสันติสุขสันติภาพไวในโลกนี้,  มันก็ไดบุญดวย  มันอยูที่เหตุ- 
การณดวยเหมือนกัน;  ถาเปนครูก็ทําได,  แตถาเปนกรรมกรขายแรงงานโดยตรง  มัน 
ไมมีโอากสที่จะทําบุญพรอมกันไปอยางนี้ได.  ฉะนั้นครูคนนั้นก็พูดผิดเสียแลว  เปน 
กรรมกรรับจางสอนหนังสือ  มันไมใชครู;  เพราะฉะนั้นเขาก็ไมควรจะเรียกตัวเองวาครู. 
ถาครูตองเปนผูที่ประกอบอาชีพดวยทําบุญไปพลางดวย,  ถามันมีสวนที่ทําใหผูอื่นมี 
ความสุขเพิ่มข้ึนมากไปกวาเงินเดือนที่ไดรับ  แลวก็ตองเรียกวาทําบุญดวยเปนผูไดบุญดวย. 

 
เชนผูพิพากษา,  อาชีพผูพิพากษาที่สุจริต ทําไปอยางสุจริตนี้ก็มีสวน 

ที่ไดบุญดวย.  เอา,  ตอใหเปนทนายความซึ่งเปนอาชีพที่ใคร ๆ  ก็รังเกียจ  ถาเขา 
เปนทนายความที่ดี  เปนทนายความที่ดี  ที่รักษาความเปนธรรม  ชวยเหลืออยาง 
เปนธรรม  ใหผูที่เดือดรอนทุกขยากไดมีโอกาสไดรับความเปนธรรม.  อาชีพทนาย 
ความนั้นก็ยังเปนอาชีพที่มีสวนจะไดบุญดวย;  ฉะนั้นขอใหนึกถึงสวนดีสวนหนึ่ง 
ของอาชีพทั้งหลาย  วาถามันมีอยูก็เรียกวาเปนอาชีพที่ไดบุญดวย.  เดี๋ยวนี้อาชีพทนาย 
ความนี้ถูกประณามเอาเสียเลย,  ไมมีใครยอมเชื่อวาจะทําอยางสุจริต;  ถาทําอยางสุจริต 
มันก็เปนอาชีพที่ตอสูเพื่อคนยากลําบาก  คนที่ไมมีทรัพยสมบัติ  ไมมีอะไรจะตอสู  ชวย 
เขาไปตอสูใหก็ไดบุญ.  ไปนึกเอาเองเถอะถาอาชีพอะไรทําไปแลวมันเปนประโยชน 
แกเพื่อมนุษย  มากไปกวาเงินหรือเงินเดือนที่เราไดรับตอบแทนแลว  ก็เรียกวา 
มันเปนอาชีพที่ไดบุญดวย;  ไมตองพูดถึงอาชีพของพระอรหันตหรือของภิกษุใน 
พุทธศาสนา,  ถาตั้งใจทําไปดวยดี  มันก็เปนอาชีพที่ทําบุญกุศล  สรางบุญกุศลใหแก 
ทุกคนในโลก  เรียกวาอาชีพของพระพุทธเจา. 

 
เอาละ,  เปนอันวา  เราสรุปความไปทีวา  สัญชาตญาณเปนตัวบงการอยู 

ในภายในของสิ่งที่เรียกวาชีวิต,  ถามีชีวิตตองมีสัญชาตญาณ  เพราะมันเปนของคูกัน 
มากับชีวิต  จะเรียกวาธรรมชาติใหมาหรือพระเจาใหมาก็สุดแทเถอะ  ไมตองสนใจก็ได. 
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  ธรรมะกับสัญชาตญาณ ๖๐

แตดูวาที่มันกําลังมีอยูจริง  เปนอยูจริงในชีวิตนั้น  มันมีสิ่งนี้นะ,  แลวมันคอยบงการชักนํา 
ไปตามแบบนั้น;  ดังนั้นจึงเปนสิ่งที่ตองควบคุมใหถูกตอง.  อะไรจะมาควบคุมมันใหถูก 
ตอง  มันก็คือสิ่งที่เรียกวาธรรมะ,  ธรรมะนั่นเอง,  ระบบธรรมะทั้งหมดที่เรียกวา 
หนาที่นั่นแหละ  เมื่อมองดูในแงหนึ่งก็จะเห็นวา  มันเปนระบบควบคุมความผิดพลาด 
ในชีวิต,  ไมใหมีความผิดพลาด  ใหมีแตความถูกตอง.  ดังนั้น  ธรรมะ ๆ  เมื่อกระจาย 
ออกมาเปนเรื่อง ๆ  แลว  แตจะเรื่องควบคุมสัญชาตญาณ,  โดยเฉพาะอยางยิ่งสัญชาต- 
ญาณอันใหญหลวงที่สุด  คือตัวตนตัวกู-ของกู.  สัญชาตญาณแหงการมีตัวกู-ของกูนี้ 
ธรรมะมุงหมายจะควบคุมกอนทั้งหมด; ถาควบคุมไดคือเพิกถอนไดสิ้นเชิง  ก็เปนพระ- 
อรหันต,  ถาไมถอนไดสิ้นเชิง  แตควบคุมไวไดก็ยังเปนพระอริยเจาที่รอง ๆ   ลงมา  กระทั่ง 
เปนคนดีกัลยาณชนอะไรไดตามเหตุการณ. 

 
ทําไมเราจึงเลิกสูบบุหรี่ไมได  เลิกยาเสพติดไมได ?  เพราะเราไมสามารถ 

จะควบคุมสัญชาตญาณแหงการตองการใหมีอะไรบําเรอตน  บําเรอตน,  สัญชาตญาณ 
แหงการตองการใหมีอะไรคอยบําเรอตน  ใหเกิดความเพลิดเพลินนั่นแหละ  ถามันไม 
ถูกเรื่อง มันก็ตองผิดเรื่อง คือมีความทุกข.  เมื่อไดรับสิ่งเสพติดทางวัตถุก็ดี 
ทางจิตใจก็ดี  จิตมันไดรับการบําเรอ  มันตรงกับความตองการของสัญชาตญาณ;  ถาเรา 
ควบคุมสัญชาตญาณเหลานี้ไมได  เราก็ทิ้งบุหรี่ไมได  อยางนี้เปนตน.  ขอใหสนใจ 
เรื่องสัญชาตญาณ  ซ่ึงอาตมาไดบรรยายมาแลว ๒  ครั้ง.  นี่ครูอาจารยเหลานี้เพิ่ง 
มาวันนี้  ก็คงจะไมรูเร่ืองในการที่จะพูดตอไปเปนครั้งที่ ๓  เสียเลย  จึงขอโอกาสทบทวน 
เรื่อง ๒  ครั้งที่พูดมาแลว.  ใหเปนที่เขาใจตามสมควร,  และขอเนนหนักใหมองเห็นใหชัด 
ลงไปในขอท่ีวา  เรากําลังตกอยูภายใตอํานาจของสัญชาตญาณ,  และเราก็กําลังได 
รับโทษจากความผิดพลาดอันนี้ คือเราจะตองตอสู  จะตองทนทรมาน  ดวยการแก 
ปญหาเรื่องความรัก ความโกรธ  ความเกลียด  ความกลัว ความอิจฉาริษยา  ความ 
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โครงสรางของสัญชาตญาณ  (ตอ) ๖๑

วิตกกังวล ความอาลัยอาวรณ ความหึงความหวงเปนตน, จากจุดนอย ๆ นั้นกลาย 
เปนเรื่องใหญ เปนถึงเรื่องฆากันตาย, หรือมากกวาฆากันตาย ทําใหประเทศชาติลมจม. 
 

นี่ขอให รูวามันมีอยูจริงเกินกวาจริง  แลวมันก็ใหโทษอยางแทจริง  ยิ่งกวา 
จริง,  ถาเราบังคับไมได  เราก็ไมดีไปกวาสัตว.  ตามคํากลาวแตโบราณ,  โบรมโบราณ 
กอนพุทธกาลวา  ถาไมมีธรรมะแลว  คนก็ไมดีกวาสัตว  ไมแปลกไปจากสัตว  คือทําไป 
ตามสัญชาตญาณเหมือนกัน;  เร่ืองกินอาหาร  เร่ืองขี้ขลาดหนีภัย  เร่ืองเมถุนธรรม 
เรื่องการหาความสุขจากการนอนการพักผอนอะไรนี้  เปนของเทากันเสมอกันระหวาคนกับ 
สัตว,  ธรรมะเทานั้นที่ทําใหคนผิดแปลกแตกตางจากสัตว  ก็คือมันควบคุมสัญชาตญาณ 
ได. 

 
[เริ่มบรรยายครั้งนี้.] 

 
เอาละ,  เปนอันวาเรื่องทบทวนครั้งที่แลวมาก็พอกันที .  ตอไปน้ีก็จะได 

บรรยายตอจากสองครั้งที่แลวมา,  ไดพูดคางไวถึงสัญชาตญาณ  ๑๐  ประการ.  แลวพูดไปได 
เพียง  ๕  ประการ, จะพูด  ๕  ประการที่ตอทายจากนั้น. 

 
สิ่งมีชีวิต มีสัญชาตญาณแหงความมีตัวตนเปนแมบท 

 
ทบทวนแตหวขออีกทีหนึ่งวา  สัญชาตญาณแมบทแหงสัญชาตญาณ 

ทั้งหลาย  ก็คือ  สัญชาตญาณแหงความมีตัวตน,  รูสึกเปนตัวตน  เรียกภาษาวิทยาศาสตร 
สากลวา  egoism. ego  นี้ก็ความหมายวา  เปนศูนยกลาง  เปนตัวตนที่เปนศูนยกลาง,  ism   
คือ  ผูที่ถือลัทธิวามีตัวตนเปนจุดศูนยกลาง,  ก็มีความเห็นแกตนสิ.  นี่สัญชาตญาณแมบท. 
ขอใหไปสังเกตดู  สิ่งมีชีวิตทั้งหลายตอใหเลยไปถึงตนไมดวย,  ถาศึกษาอยางละเอียด 
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  ธรรมะกับสัญชาตญาณ ๖๒

จะพบลงไปถึงแมตนไมนั้นก็มีสัญชาตญาณแหงตัวตน  คือจะมีตัวตนอยูไมยอมตาย.  นี้ 
สัญชาตญาณแมบทสัญชาตญาณแหงตัวตน  ตรงกับชื่อของกิเลสในพุทธศานา 
วา  อัสมิมานะแปลวา  ความรูสึกสําคัญมั่นหมายวา  เรามีอยู  ฉันมีอยู,  อัสมิมานะ 
คือมีตัวตนอยู. 

 
ทีนี้สัญชาตญาณตัวที่เปนแมบทนี้มันก็คลอดสัญชาตญาณลูกนอง 

ออกมาเยอะแยะ  ซึ่งดูเหมือนในหนังสือเรื่องชีววิทยาของเมืองนอกของสากล  เขาไมได 
แยกอยางนี้,  เขาแยกเปนอยาง ๆ ๆ ๆ ไปเลย.  อาตมามาสังเกตเอาเองตามหลักธรรมะ 
ในพุทธศาสนา  ขอกลาวอยางนี้  วามีสัญชาตญาณแมบทตัวหนึ่ง,  แลวก็มันแยก 
ออกไปเปนสัญชาตญาณอีกมากมาย  มันก็มีผลเทากันแหละ,  คือวาเราประสบกัน 
กับปญหาอันเกิดมาจากสัญชาตญาณทั้งหลายเทานั้น.  สัญชาตญาณแมบทคือมี 
ตัวตน  มันก็คลอดลูกออกมาเปน  :- 

 
สัญชาตญาณที่  ๑  สัญชาตญาณแหงการตองการอาหาร  ตองกิน 

อาหาร,  สัญชาตญาณแหงการหาอาหารมันก็เกิดขึ้น  สะสมอาหรอยางมดปลวกทั้งหลาย. 
อยางนี้มันก็มีขึ้น  ไมใชมีแตคน,  แลวมันก็จะตองกินอาหาร.  มันเนื่องไปถึงวา มันยัง 
จะตองถายอุจจาระดวย  มันก็มีความรูสึกที่แตกแยกออกไป,  อยูในลักษณะสัญชาตญาณ 
อีกหลายอยาง;  เชนวามันติดรสอาหาร  ทําไมอาหารนี้พอมันถูกปากถูกใจมันนาติด 
มันติดจนเปนปญหาใหญ ๆ  สําหรับบางคน,  แลวมันก็ตระหนี่ในสิ่งที่มันชอบ  มัน 
จะตระหนี่ในสิ่งที่มันอยากกิน,  มันไมอยากใหผูอื่นกิน,  กิเลสเชนการหวงอาหาร, 
การหวงจะกินดีอยูดีเลยเกิด  มันก็เกิดขึ้น  เปนกิเลสชื่อตาง ๆ  :  ความไมสันโดษ 
ในอาหาร  ในอะไรเหลานี้  มันก็เกิดขึ้นเปนกิเลส;  นี่มาจากสัญชาตญาณแหงการ 
กินอาหาร. 
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โครงสรางของสัญชาตญาณ  (ตอ) ๖๓

ทีนี้สัญชาตญาณที่  ๒  สัญชาตญาณแหงความกลัว  ใหดูลูกสัตวเล็ก ๆ  
ที่พอเกิดมาเชนแม  ลูกแมวนี้  มันรูจักกลัว  รูจักขู  รูจักกลัว  รูจักวิ่งหนี,  ลูกไกออกมาจาก 
ไขวันที่  ๒  รูจักวิ่งหนีนะ,  พอแมใหสัญญาณวาอะไรอันตรายมา  มันวิ่งหนีเปนแลว, 
ลูกไกที่ เกิดมาวันที่  ๒  ลูกไกที่นี่นะเปนไกปานะ  มันไมตองมีใครสอน,  แมก็ไมมี 
โอกาสสอน,  มันก็มีการหนี  แลวมันก็มีการรูจักหลบซอน  มันไปอยูใตใบไมแหง ๆ  
เด็กที่มันไปหาลูกไกมันเหยียบตายเปลาไมเห็นเลย  มันอยูใตใบไมแหง  มันรูจักหลบซอน, 
มันก็รูจักหวาดผวา  รูจักเตรียมพรอม  รูจักกลัวเกินกวาเหตุ,  รูจักใหกลัวเกินกวาเหตุ 
ดวยความโง  เพราะสัญชาตญาณนั้นมันมีมาก  ควบคุมไวไมได  มันก็กลัวเกินกวาเหตุ. 

 
แลวก็มีสัญชาตญาณที่ตองการจะอยูกับเพื่อน  อยูกับแมอยูกับเพื่อน, 

แลวมันก็เกิดสัญชาตญาณแหงการอยูกันเปนหมู ๆ  ฝูง ๆ.  หนังสือชีววิทยาที่ครูบา 
อาจารยทั้งหลายเรียน  เขาอาจจะแยกออกไปเปนสัญชาตญาณอันหนึ่งก็ได  วาการอยูกัน 
เปนหมู,  อาตมาไมเห็นดวย  เอามาไวที่นี่ดีกวา  มันจะไดนอยเขามันจะไดนอยหัวขอเขา, 
สัญชาตญาณแหงความกลัวนั่นแหละ  มันทําใหตองการจะอยูกันเปนหมู  สัตวที่ 
อยูกันเปนหมูแลวมันหายกลัว;  อยางหมูปานี้  ดูในเรื่องของสัตวปามันคุมกันเปน 
ฝูง  มันกลาสูสิงหโต  มันบรรเทาความกลัวไดดวยการอยูกันเปนหมู,  เราก็เรียกวาสัญชาต- 
ญาณแหงความกลัว  มันทําใหเกิดการอยูกันเปนหมู. 

 
ทีนี้ก็มาถึง  ๓.  สัญชาตญาณแหงการตอสู  เพราะวาสัญชาตญาณแหง 

การมีตัวตน  จะมีชีวิตของตน  มันคลอดสัญชาตญาณแหงการตอสู,  มันก็มีการ 
ตอสูรวมทั้งการปองกัน  การหวาดระแวง  กระทั่งวาการที่มันปองกันเกินกวาเหตุ 
มันก็เกิดความรูสึกชนิดที่เนื่องมาจากการตอสู,  คือหวังราย  หวังรายตออีกฝายหนึ่ง; 
เชนความโกรธ  ความพยาบาท  ความรายกาจ  กระทั่งอํามหิต ๆ   เกิดขึ้นมาเมื่อมันไปถึงที่สุด. 
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  ธรรมะกับสัญชาตญาณ ๖๔

ทีนี้  ๔.  ก็มีสัญชาตญาณรักตนเอง  รักตนเอง,  อันนี้แหละสัญชาตญาณ 
ที่นากลัวที่สุด  คือรักตนเอง,  มองดูมันก็จําเปนที่วาสัญชาตญาณมันตองมีการรักตนเอง 
มันก็จะตอสูเพื่อตนอยูได;  แตทีนี้อีกทางหนึ่งมันคลอดออกไปเปนความเห็นแก 
ตัว,  มันมีความรักตน  แลวมันก็เห็นแกตน.  เห็นแกตนนี่เปนตนเหตุแหงอุปทวะเลว 
รายทั้งหลายในโลก,  โลกกําลังเดือดรอนอยูทุกหัวระแหง;  เพราะความเห็นแกตน 
ของคนคนหนึ่ง  หรือคนฝายหนึ่ง  พวกหนึ่ง  คณะหนึ่งอะไรก็ตาม  มันเห็นแกตน  มันก็ 
ตองการที่จะทําทุกอยางเพ่ือเห็นแกตน  ซึ่งมันจะแตกแยกออกไปหลายอยางหรือ 
เนื่อง ๆ  กัน,  คือจะทําทุกอยางเพ่ือใหตนไดรับประโยชน  โดยไมตองนึกวามันถูก 
หรือมันผิด,  แลวเลยไปก็อิจฉาริษยาคน  เพราะเห็นแกตน.  แลวถาเห็นแกตน 
อยางโงเขลาหนักขึ้น มันก็ขี้เกียจ,  มันตั้งใจจะทําประโยชนแกตน.  ลองนึก 
ดูสิ  ถาเห็นแกตนมากเขา  มันก็จะนอนเสีย  วาดีกวาที่จะไปทํางานใหเหนื่อย,  ความ 
เห็นแกตนมันเลนตลกซับซอนกันถึงขนาดนี้  มันก็บิดพลิ้วในความถูกตอง  เอาความ 
ตองการของตนเปนใหญ,  ไมเอาความถูกตองเปนใหญ,  ก็บิดพลิ้วตอกฎเกณฑ 
แหงความถูกตอง.  นี่แหละความเห็นแกตน  ซ่ึงมาจากความรักตนที่มืดมนทที่ 
เปนอวิชชา. 

 
ทีนี้   ๕. ถัดไป   สัญชาตญาณแหงการสืบพันธุ  เมื่อมันรูสึกวามีตน 

แลวไมอยากใหตนสูญหายไปหรือสิ้นสุดลง  มันก็มีความรูสึกที่จะสืบพันธุไว. 
ฉะนั้น  จึงดิ้นรนเพื่อไมสูญพันธุ.  ความรูสึกตองการลูกหรือความรักลูก  มันก็เกิดขึ้นตาม 
มา.  นี่มันเปนเรื่องทําใหเกิดปญหาหนัก  คือวาเรื่องสืบพันธุนี้  พูดแลวพูดอีกแตเชื่อวา 
ครูบาอาจารยเหลานี้ยังไมเคยฟง  วาการสืบพันธุนั้นมันเปนเรื่องไมนาทําใชไหม,  ทาทาง 
ก็นาเกลียดแลวก็สกปรกแลวก็เหน็ดเหนื่อย,  แตเขามีอะไรมาปะหนาปดหนาคือกามารมณ . 
ฉะนั้นเรื่องการสืบพันธุกับเรื่องกามารมณไมใชเรื่องเดียวกัน ,  เปนคนละเรื่อง 
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โครงสรางของสัญชาตญาณ  (ตอ) ๖๕

อยางเด็ดขาด,  reproduction กับ  sex  นี่ ไมใช เรื่องเดียวกัน,  แตคนโดยมาก  จะเรียกวาคน 
โดยมากในโลกที่มีการศึกษาทําใหเห็นเปนเรื่องเดียวกัน  วาถามีการสืบพันธุก็คือเร่ือง  sex, 
ที่จริงไมใช.  เรื่อง  sex  เปนเรื่องที่ธรรมชาติใสมาหลอกใหสัตวทั้งหลายสืบพันธุ 
เพราะถาไมมีเรื่องสวนที่ เปน  sex  นี้แลว  สัตวทั้งหลายก็จะไมสืบพันธุ ซึ่งยุงยากลําบาก 
นาเกลียดแลวก็ไมมีรสชาติอะไร.  เดี๋ยวนี้ เรามันตกอยูใตอํานาจของความหลง  ไปกิน 
เหยื่อคือ  sex  ก็เพื่อการสืบพันธุ.  คงจะพูดไดงาย ๆ   ไมลึกซึ้งอะไรวา  ถาไมมีเรื่อง  sex  ดู 
จะไมมีใครแตงงาน.  ที่วาแตงงานเพื่อการสืบพันธุลวน ๆ  นั้นคงจะไมจริง,  ถาไมมีเรื่อง 
sex  มันคงไมมีใครแตงงาน.  นั่นธรรมชาติมันเหนือกวา เห็นไหมธรรมชาติมันเหนือกวา 
เอาเรื่อง  sex  มาปะหนาเขาไว.  สัตวทั้งหลายก็ตองการเรื่อง  sex  แลวก็ทําไปตาม 
สัญชาตญาณ  คือการสืบพันธุ.  มนุษยก็ทําอยางนั้น,  สัตวเดรัจฉานก็ทําอยางนั้น, 
ตนไมพืชพฤกษาทั้งหลาย  ก็มีความมุงหมายแหงการทําอยางนั้น,  ไปเรียนให 
ละเอียดในเรื่องของชีวิวิทยาเกี่ยวกับพืช  เรื่องการสืบพันธุของพืช  จะมีพบอยางเดียวกัน. 
นี่  ๕  ชนิดนี้พูดมาแลวในการบรรยายครั้งกอน ๆ ,  ถาสนใจก็ไปหาเทปหาอะไรฟงเอาเอง. 

 
 
 

สัญชาตญาณแหงการพัฒนาตน. 
 
ทีนี้ก็จะพูดตอไปจากที่ไมไดพูด  คือ  ที่  ๖  สัญชาตญาณแหงการพัฒนาตน, 

พูดงาย  ๆ  ก็วาสัญชาตญาณแหงความอยากจะเจริญนั่นแหละ  develop  นั่นแหละ  อยาก 
จะเจริญ  สัญชาตญาณแหงการพัฒนาตน  มันจึงมีความรูสึกที่ตองการจะดีกวา  จะมากกวา 
จะสูงกวา  จะสบายกวา  กวา  ๆ  ๆ  ไมรูกี่อยางตอกี่อยาง,  มันมีสัญชาตญาณตองการจะ 
ดีกวา   มากกวา  สูงกวา  สบายกวา. 
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  ธรรมะกับสัญชาตญาณ ๖๖

ทีนี้ในมุมกลับ  มันก็คลอดออกมาเปนมารยา,  มารยาหลอกลวงดวยมารยา 
แลวก็มัวเมาในความดีกวา  สูงกวานั้น  แลวมันก็ลืมตัว  ลืมตัวมันก็พัฒนาไปพัฒนาไป 
จนถึงกับวาฆาคนที่รูสึกวาจะดีกวา,  มันก็ไมอยากใหมีคนที่ดีกวา  อะไรกวามาบังหนา 
ก็อยากจะทําลาย.  นี่เปนสวนรายของความดี  ยิ่งดียิ่งมีคนอิจฉาริษยา;  ขอน้ีไม 
อธิบายไปดูเอาเอง  อธิบายไปเดี๋ยวมันจะเขาตัวเอง.  คุณไปดูเอาเองเถอะวา  ยิ่งดีมัน 
ยิ่งมีคนอิจฉาริษยา;  แตสัญชาตญาณแหงการพัฒนาตัวเองมันก็ยังมีอยู,  เราก็ยัง 
สรางความดีใหดียิ่ง  ๆ   ขึ้นไป  อยูดวยอํานาจของสัญชาตญาณ  ที่อยากจะดีกวาเดนกวา  ซึ่ง 
มีไดทั้งคนทั้งสัตวทั้งพืชพันธุ  ที่ตองการจะมีอะไรดีกวา.  พวก  evolutionist  ทั้งหลาย 
นี้  มันมีลักษณะแหงการดีกวา,  ตองการจะดีกวา  แลวดีกวาได  มันจึงจะเปน  evolutionist 
ฉะนั้นในตัว  evolution  ทั้งหมด  มันมีสัญชาตญาณแหงการที่ตองการจะดีกวา,  ซึ่งเปน 
สัญชาตญาณแหงการพัฒนาตนเอง.  เมื่อควบคุมไวไมได  มันก็เกิดกิเลสนานา- 
ชนิด,  เชนมายาสาไถย เชน  มัวเมาแลวก็ลืมตัว,  ความลืมตัวนั่นแหละเปนเรื่องให 
ทําผิดทุกทิศทาง.  ฉะนั้นคําวา  พัฒนา ๆ  นี้เปนสิ่งที่ตองระวัง,  ตองพัฒนาชนิดที่ 
ควบคุมสัญชาตญาณไวได. 

 
มีผูคนทางศัพทพบวาคําวา  พัฒนา  ๆ นี้  ถาเปนภาษาบาลี พัฒนา,  วัฒนา  วัฒนะ 

นี้มันเพียงแตวา  มันเพิ่มจํานวนขึ้นเทานั้นแหละ,  มันรกหนาแนนเพิ่มจํานวนขึ้น,  ไมไดระบุ 
วาดีหรือชั่ว,  ถาเพิ่มมากขึ้นแลวก็เรียกวาพัฒนา.  เชนวาผมบนศีรษะ  มันเพิ่มมากขึ้น 
หนาขึ้น  รกขึ้น  ก็เรียกวาพัฒนาเหมือนกัน.  ในภาษาบาลีคําวาพัฒนาแปลวา  เพิ่มมาก 
ขึ้น  จนรกไปหมด  ก็เรียกวาพัฒนา,  จึงมีคํากลาววาอยาทําโลกใหพัฒนา  น  สิยา 
โลกวฑฺฒโน-อยาเปนคนทําโลกใหพัฒนา  คือใหโลกมันรก.  คนรกโลกนั่นเอง.  คําวา 
เจริญ ๆ  อยางสมัยนี้  มันก็มีอะไรมากขึ้นใชไหม ?  คําวาเจริญอยางสมัยปจจุบันคือมี 
อะไรมากขึ้น;  แตคําวา  progress  ไปดูคํา  รากศัพทภาษาลาตินแปลวาบา,  คําวา 
 

www.buddhadasa.in.th
www.buddhadasa.org

www.buddhadassa.in.th



โครงสรางของสัญชาตญาณ  (ตอ) ๖๗

progress  นี้แปลวา  บา,  มันจะเอาจริงเอาแนกันที่ตรงไหน,  มันก็อยูตรงที่วา พัฒนา 
ชนิดควบคุมสัญชาตญาณไวไดอยางถูกตอง  ถูกตอง ๆ ,  ถูกตองคือไมเกิดโทษอันตราย 
แกฝายใด,  มีแตประโยชนที่เกิดขึ้นแกทุกฝาย  จึงจะเรียกวาถูกตอง. 

 
ฉะนั้นการพัฒนาตองพัฒนาใหถูกตอง  ไมใชวาทําใหมันมากขึ้น  แต 

นั่นแหละความคิดเห็นมันตางกัน  มันก็เถียงกันไมรูจักสิ้นสุด;  เชนวาเดี๋ยวนี้กาวหนา 
ทางประดิษฐกรรมตาง ๆ  นานาสารพัดอยาง  กระทั่งมีเรือบิน  มียวดยานพาหนะ  มี 
คอมพิวเตอร  มีอิเลคโทรนิคอะไรตาง ๆ   ก็เรียกวามันมากและพัฒนา,  แลวดูผลของมันเปน 
อยางไร,  มันยุงมากขึ้นหรือเปลา ?  มันบามากขึ้นหรือเปลา ?  ดูกันตรงนี้สิ  มันเปนเรื่องที่ 
เสียเวลามากขึ้นหรือเปลา ?  อยางวิทยุกระจายเสียงนี่  คุณไปประมวลดูผลของมันสิ  ๙๐ 
เปอรเซ็นตสงเสริมกิเลสทั้งนั้น,  สิ่งที่สงอยูทางวิทยุกระจายเสีย  ๙๐  เปอรเซ็นต  เปน 
เรื่องสงเสริมกิเลสทั้งนั้น,  สัก  ๑๐  เปอรเซ็นตที่วาเปนความรูความอะไรบาง;  แมแต 
การโฆษณาขายสินคา  มันก็เปนเรื่องหลอกลวงใหซื้อใหหา,  เปนเรื่องสงเสริมกิเลสทั้งนั้น. 

 
หรือวาการพิมพ  ถาไปรูเร่ืองวากระดาษที่ใชพิมพในประเทศไทยแหงเดียว 

วันหนึ่งกี่รอยตัน,  กระดาษเหลานั้นใชไปเพื่ออะไร ?  ที่เปนเรื่องใหถูกตองนั้นมีนิดเดียว, 
นอกนั้นเปนเรื่องสงเสิรมกิเลสทั้งนั้น;  สงเสริมกิเลสความโลภบาง ความโกรธบาง 
ความพยาบาทบาง  ความโงหลงไปในสิ่งที่ทําใหยุงบาง,  คําวาความเจริญคือความยุง, 
ไมใชความสงบ;  แตเราก็เรียกวาโลกนี้กําลังเจริญ.  ดูความเจริญในความคิดนึกของ 
คนบางชาติบางประเทศแลว  พุทธบริษัทยอมรับไมได,  แตอยาออกชื่อเลยวามันมีที่ 
ประเทศไหน,  คือในบางประเทศที่เขาบัญญัติเปนความเจริญ  เปนความกาวหนา,  ความ 
เจริญกาวหนาอยางนั้นพุทธบริษัทยอมรับไมได  เปนเรื่องบาทั้งนั้นเลย.  นี่คําวาพัฒนา 
มาจากสัญชาตญาณถาควบคุมไวไมได  มันก็เปนอยางนี้แหละ  คือเต็มไปดวยปญหา, 
เต็มไปดวยความยุงยากลําบาก.  ถาควบคุมไวได  ก็เปนไปเพื่อความสะดวกสบาย; 
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  ธรรมะกับสัญชาตญาณ ๖๘

แตถามันเกินไป  มันก็หลงอยูในความสนุกสนานนั้นเองไปไหนไมได,  มันก็เปนทางสของ 
ความสนุกสนานตอไปอีก. 

นี ่สัญชาตญาณแหงการพัฒนา ตองการจะใหดีกวายิ ่ง ๆ  ขึ ้นไป; 
เด็ก  ๆ จึงทะเยอทะยานที่จะเรียนใหมาก  จะเรียนใหดี  จะเรียนใหถึงที่สุด,  พอแมไมมี 
สตางค  มันก็ตองไปขายที่ดินมาใหลูกเรียน;  นี่สัญชาตญาณแหงการพัฒนากําลังมีปญหา 
อยูทุกหัวระแหง  ในหมูมนุษยเรา.  บานไหนมีตู เย็น  มีทีวี  มีวีดีโออะไรเขาก็พัฒนา, 
แลวก็ไปดูความรูสึกในภายใน  มันก็ไมมีอะไรพัฒนาในทางจิตใจ,  เดี๋ยวนี้ก็ดูมวยกันได 
เลนพนันมวยกันไดไมวาที่ไหน  เพราะมีที.วี.,  คนหนุมหญิงสาวอยากจะใหเพลงยั่วกิเลส 
มารองอยูขางหูตลอดคืนก็ทําได.  เมื่อกอนทําไดเมื่อไร.  เมื่อมันยังไมมีวิทยุมันทํา 
อยางนั้นไมได,  เดี๋ยวนี้จะเลือกสรรฟงเพลงที่สงเสริมกิเลสของคนหนุมคนสาว  ได 
ยินอยูขางหูตลอดคืนก็ทําได,  มันมีสถานีวิทยุที่บาถึงขนาดนั้น.  ไปลองดูเถอะ  อาตมา 
เคยสอบดูแลวทั้งคืน,  สถานีวิทยุที่สงเพลงยั่วยุใหฟงมันมี,  นั่นแหละการพัฒนาที่ควบคุม 
ไวไมได  แลวก็ยังหลับหูหลับตายกยอง  สรรเสริญการพัฒนาชนิดนี้กันอยู,  แลวมนุษย 
มันจะไดอะไรนอกจากความทุกขทรมาน. 

 

สัญชาตญาณแหงการไดรับการบําเรอ. 
 
ทีนี้มาถึงอันที่  ๗  สัญชาตญาณแหงการตองการใหไดรับความบําเรอ  คือ 

ตองการใหผูอื่นบําเรอนั่นแหละ  เด็ก ๆ  มันก็เริ่มรูสึกที่ใหผูอื่นชวย,  ใหผูอื่นใหความ 
สะดวก,  ใหผูอื่นใหความสบายมากขึ้น  จากพอแมตองการไดรับการบําเรอจากพอแม, 
มันมาจากสัญชาตญาณแหงการตองการรับการบําเรอ  ยิ่ง ๆ  ขึ้นไป.  การขับกลอม 
การเลี้ยงดู  การอะไรก็ตามที่ใหมันยิ่ง ๆ  ขึ้นไป  ตามความรูสึกของสัญชาตญาณ, 
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ทางกายใหไดรับการบําเรอ ใหแตงเนื้อแตงตัวดี  ใหลูบไลลูบคลําใหประคบประหงม. 
ทางจิตก็สงเสริมความรูสึกชนิดที่เพลิดเพลินทางจิต,  ทางวิญญาณก็ใหมีสติปญญา 
ชนิดที่จะหาความเพลิดเพลินใหลึกซ้ึงยิ่งขึ้นไป. 

 
สัญชาตญาณแหงการตองการใหบําเรอนี้  มันมีอยูสวนหนึ่ง  ไมใช 

ตองการอาหาร,  ตองการอาหารที่กลาวมาแลวขางตน ไมเกี่ยวการบําเรอ. แตนี้มัน 
ยังมีอะไรอีกยางอยางที่กินเขาไป  สูบทาอะไรก็ได  เพื่อการบําเรอ,  แมที่สุดแตการ 
นั่งเลนไพของคนชอบเลนไพไดทั้งวันทั้งคืน;  นั่นมันเปนสัญชาตญาณของการ 
ตองการบําเรอ,  จิตมันตองการบําเรอ,  การเลนไพมันสนุกเปนการบําเรอ,  บําเรอจิต 
จิตมันก็พอใจคนมันก็เลยนั่งเลนไพไดตลอดคืน.  อบายมุขทั้งหลายก็เหมือนกัน 
อบายมุขทั้งหลายมันมีสวนแหงการบําเรอ,  แมแตของเมา  พอดื่มเขาไป  สูบเขาไป 
อะไรเขาไป  ความรูสึกเมานั้นเปนการบําเรอความรูสึกของจิต,  ไมกี่ครั้งมันก็ติด 
แนนเหนียว  เหนียวแนน  เปนติดยาเสพติด  หรือสิ่งเสพติด,  มันมาจากสัญชาตญาณ 
ที่ตองการการบําเรอ;  ถึงเราเองก็เหมือนกันไมถึงขนาดนั้นแหละแตตองการไดฟงสิ่ง 
ที่ ไพเราะ ,  ตองการฟงคําสรรเสริญมากกวาคําดา.  มันตองการบําเรอ ,  ตองการ 
การรองเพลงบําเรอกิจกรรมทางเพลงทางดนตรีทางเตนรําอะไร  มันก็เกิดขึ้น ๆ  ๆ  ๆ   เต็มไป 
หมดในโลก;  เพราะวาสัตวแตละตนมันมีสัญชาตญาณแหงการตองการการบําเรอ 
มันก็เลยหาเงินหาอะไรมาซื้อหาการบําเรอ.  แตโดยเหตุที่วามันไมไดจําเปนแกชีวิต 
ของผูมีสติปญญาทานจึงไมจัดไวในปจจัยทั้ง   ๔  ที่จําเปน  คืออาหาร  เครื่องนุงหม 
ที่อยูอาศัย  หยูกยา. 

 
แตที่จริงบําเรอนี้ก็เปนปจจัยอันหนึ่งซ่ึงขาดไมได;  กลาพูดอยางนี้วา 

ถาไมมีสวนที่เปนการบําเรอเสียเลยนี้  คนอาจจะเปนบา  หรืออยูดวยความทน 
ทรมาน.  ฉะนั้นเราจึงหาวิธีบําเรอจิตใจ  ใหไดรับการบําเรอ  แตไมมีอันตราย, 
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ใหมีถูกทาง.  ฉะนั้นโรงมหรสพทางวิญญาณนี้จึงเกิดขึ้น  โรงมหรสพทางวิญญาณ 
นี้จึงเกิดขึ้น  เพื่อคนจะไดใชอาศัยใหเกิดความบําเรอในทางจิตใจ,  แทนที่จะไปที่โรงหนัง 
ที่ตลาด  ก็มาที่โรงหนังที่นี่,  ก็เพื่อความบําเรออยางเดียวกัน,  แตมีผลคนละอยาง 
เพราะรูดีวาสัตวทั้งหลายที่มีชีวิตนี้ตองการการบําเรอ.  เขาพิสูจนวาแมแตมานี้มันก็ 
ตองการการบําเรอ  ตองการฟงเพลงที่กระตุน,  ฟงเพลงแลวมันก็เตนรําได มานะ; 
ยิ่งไปกวานั้นก็วาตนขาวในนานั้นก็ตองการการบําเรอ  วาในประเทศอินเดียเคยพิสูจน 
ทดลองกันถึงเปดเพลงไพเราะใหตนขาวที่กําลังตั้งทองฟง,  แลวขาวออกรวงมากกวา 
ธรรมดา  พิสูจนไดทุกทีวาตนขาวก็อยากจะฟงเพลง. 

 
แลวเมื่อเร็ว ๆ   นี้ก็ยังมีวาตนไมมีความรูสึกที่เปนการบําเรอตน  เอาตนถั่วมา 

ปลูกเขา  ๒  พวก  ในกระถาง,  แลวใหนักเรียนพวกหนึ่งไปดาตนถั่วกระถางหนึ่งทุกวัน ๆ , 
แลวใหนักเรียนอีกพวกหนึ่งมาสวดสรรเสริญเยินยอตนถั่วอีกกระถางหนึ่งทุกวัน,  ไมเทาไร 
กระถางนั้นตาย,  กระถางนี้งาม.  พิสูจนกันถึงอยางนี้,  มันก็เปนเรื่องที่อานมาในหนังสือ 
ขาววิทยาศาสตรวาอะไร ๆ  มันก็ชอบสิ่งประเลาประโลมใจทั้งนั้น.  ฉะนั้นเอาธรรมะ 
มาประเลาประโลมใจ  ชดเชยสัญชาตญาณแหงการตองการการบําเรอดวยเรื่อง 
ของอวิชชาดวยเรื่องของกิเลสตัณหา. 

 
ทีนี้การบําเรอนี่  ระวัง  ประเลาประโลมใจมากเกินไปมันก็เผลอ,  ถา 

เผลอมันก็เกิดความสะเพราความประมาทขึ้นมา  เพราะการบําเรอซึ่งกระตุนควบคุมไวไม 
อยู,  ความเลินเลอเผลอเรอมันก็มา  มาจากการบําเรอที่ควบคุมไวไมได เปลี่ยน 
นิสัยเปนสะเพรา  เผลอเรอ  เลื่อนลอยใจลอย,  นี่มันก็มีเปนโทษขึ้นมา.  แลวก็เปนชื่อ 
สวรรคชั้นสูงสุดนะ  ที่คนทั้งหลายตองการจะทําบุญไปเกิดในสวรรคขั้นสูงสุด  เรียกวา  
ปรนิมมิตวสวัตตี.  สวรรคชั้นที่  ๖  ปรนิมมิตวสวัตตี  อธิบายวาในสวรรคชั้นนั้นไมตองทํา 
อะไรเอง  มีคนทําใหหมด;  แตก็ไมไดเขียนใหชัดไววา  แมแตหยิบเขาปากคนอื่นตอง 
 

www.buddhadasa.in.th
www.buddhadasa.org

www.buddhadassa.in.th



โครงสรางของสัญชาตญาณ  (ตอ) ๗๑

หยิบหรือไม.  ปรนิมมิตะ ก็แปลวา  ผูอื่นทําใหสําเร็จ,  วสวัตตี –เปนไปในอํานาจในการที่ 
ทําใหผูอื่นชวยทําใหหมด  ไมตองทําอะไร.  แตเขาบอกวาเรื่องสวรรคชนิดนี้อธิบายอยางนี้ 
มันมีกอนพุทธกาล;  ฉะนั้นในพุทธกาลก็ยังไมไดยกเลิก  แลวก็ยังเอามาพูดกันจนถึง 
บัดนี้  เรื่องสวรรค  ๖  ชั้น  เปนเรื่องเกากอนพุทธกาล. 

 
เมื่อมนุษยชอบการบําเรอ  ผูบัญญัติเรื่องสวรรคก็บัญญัติใหเต็มไป 

ดวยการบําเรอในสวรรค,  ใหคนมันอยากไปสวรรค  ลอใหคนทําดี  ไดจริงหรือไมก็ไมรู. 
แตวาก็มีคนทําดี  มีคนทําดีเปนอันมากเพื่ออยากจะไปสวรรค  ที่เต็มไปดวยการบําเรอ. 
ตรงตามสัญชาตญาณของเขาที่มีอยูวา  ตองการใหมีการบําเรอ,  ตองการใหถูกบําเรอ  โดย 
สิ่งแวดลอม,  เราก็เห็นอยูวาเดี๋ยวนี้ก็ใชเงินกันมากมาย  ในการที่จะเกิดการบําเรอแวดลอม 
อยูรอบบานรอบเรือนรอบท่ีอยู.  นี่คืออํานาจของสัญชาตญาณแหงการบําเรอ  ไมมี 
เงินซื้อทีวีก็ไปผอนสงมาได  เพื่อใหมันสําเร็จประโยชนแกการบําเรอ.  ควบคุมไมได 
มันก็เรียกวาหานรกใสตัวนั่นแหละ,  หาความเดือดรอนมาใสตัว  และจะใหเกิดเปน 
นิสัยยิ่ง ๆ   ขึ้นไปแกเด็ก ๆ   ลูกเด็ก ๆ   ก็สูญเสียความทรงตัวที่จะตอสูกับสัญชาตญาณ  มัน 
ก็มีปญหาไปถึงลูกถึงหลานเปนธรรมดา. 

 
สัญชาตญาณแหงการอวด. 

 
ทีนี้ขอ  ๘  สัญชาตญาณแหงการอวด  บางคนอาจจะไมรูสึกนึกคิดวา 

การอวดนี้มันเปนความรูสึกสัญชาตญาณ,  อยากจะอวด  อวดอะไรก็ได  อวดความงาม 
ก็ได  อวดอํานาจก็ได.  นั่นไกขันอยูเจื้อย ๆ  มันอวด,  มันทาทายเรื่องความสูงความ 
ต่ํา.  ตองบินขึ้นบนกอนหินบนตอไมแลวก็ขันจา,  มันตองการจะแสดงอํานาจ ตองการ 
จะอวดอํานาจ.  สุนัขก็เหมือนกัน  มันตองการจะอวดอํานาจที่มีอยู,  มันรักษาความ 
ยิ่งใหญที่มีอยู  ตัวไหนเขามาก็จะตองปะทะกัน,  มันก็มีความรูสึกอยากอวด. 
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สัญชาตญาณแหงการอวดมีอยู  มันก็เกิดความรูสึกที่อยากจะอวด; 
เมื่ออยากจะอวดก็ตองสรางปจจัยสําหรับการอวด,  มันก็ตองรักสวย  เพื่อจะอวดความ 
สวย   อวดความงาม   แลวก็ทําสิ ่งที ่เร ียกกันวาด ี ๆ ๆ ๆ  นั ่นแหละ .  ที ่เขาวาก ันวา 
ดีนั่นแหละมากเพ่ือจะไดอวดดี,  จะดีจริงหรือไมนั้นมันอีกเรื่องหนึ่ง.  ถาดีจริงมัน 
ก็ไมเปนไร;  ถาไมดีจริงมันก็คืออวดโงนั่นแหละ,  มันก็อวดไปตามสัญชาตญาณ 
แหงการอยากอวด. 

 
เพราะฉะนั้นเราจึงไดเห็นไดยินไดฟงคนที่พูดอะไรเต็มไปดวยความโออวดจน 

นารําคาญ ,  อวดจนไม รูสึก  อวดจนลืมตัว.  นี่สัญชาตญาณแหงการอวดนั้นเมื่อ  
ควบคุมไวไมอยู  มันก็ยกตนขมผูอื่น  แขงดียกตนขมผูอื่น,  มันก็มีเรื่องที่จะเกิดหัวดื้อ 
หัวแข็ง  ถือเน้ือถือตัว  มีแงมีงอน  ซึ่งเปนมารยาทั้งนั้น.  มาจากสัญชาตญาณแหงการอวด 
ตน  ยกตนก็เปนกิเลส  ขมทานก็เปนกิเลส.  สาเถยยะ-อวดอยางโงเขลา  อวดอยาง 
ที่วาเขาคลื่นไสนะ  มันก็เปนกิเลส,  แตมันก็มีอยูทั่วไป,  เผลอนิดเดียวมันก็แสดงออกมา. 
ฉะนั้น  สัญชาตญาณแหงการอวดมันก็มีปญหาดวยเหมือนกัน,  บางทีเพียงแตไม 
ไดเครื่องแตงเนื้อแตงตัวที่ เขานิยมกัน  เด็กบางคนไมไปโรงเรียน,  เด็กบางคนจะไม 
ยอมไปโรงเรียน  จะไมไปสมาคมไมไปอะไรถาไมมีชุดแตงตัวที่มันจะอวดเขาได,  มันก็มี 
ปญหาทั้งนั้นแหละ. 

 
สัญชาตญาณแหงการอยากมีอยูแหงตน. 

 
ขอที่  ๙  จะเปนหลักท่ีละเอียดลึกซึ้งยิ่งขึ้นไป  นี่พูดเรื่องธรรมดามามากแลว 

ก็จะสูงขึ้นไปสูงขึ้นไปถึงวาสัญชาตญาณแหงการอยากมีอยูแหงตน  อยากใหตนมีอยู 
นี้มันก็จําเปนอยางยิ่ง  ที่วาสิ่งที่มีชีวิตมันตองอยากอยางนี้,  ไมเชนนั้นมันจะไมพยายาม 
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เพื่อใหตนมีอยู,  แตมันเปนความรูสึกที่รุนแรงเปนสัญชาตญาณ,  ตองรูไวถาควบคุมได 
ก็ดี  อยากจะใหตัวมีอยูยังคงอยูไมตาย  มันก็ดี;  แตถาควบคุมไวไมไดมันอยากเกิน 
ไปมันก็ฆาผูอื่น. 

 
มันเปนปญหา  ความทุกขทรมานใจชนิดหนึ่งมาตั้งแตแรกแลว,  เมื่ออยาก 

อยูมันก็ไมอยากตาย  เมื่อมีนิมิตแหงความตายตามปกติปรากฎมันก็เปนทุกข.  คนที่ 
อยากอยูเมื่อนิมิตแหงความตายมาปรากฎมันก็เปนทุกข.  เพราะฉะนั้นคนที่ยิ่งดีมากยิ่ง 
ไมอยากตายมากจริงไหม ?  คนที่ไมคอยมีอะไรดีมันอยากตาย  หรือฆาตัวตายเมื่อมัน 
เห็นวาดีไมได,  แตคนที่ดีไดมาก ๆ  แลวไมอยากตาย. 

 
ในบาลีมีกลาวไวนาสนใจวา  พวกพรหมบุถุชนชั้นสูงสุดคือพวกที่กลัวตายที่สุด; 

เพราะเมื่อกลาวตามหลักธรรมะทั่วไป,  ผูที่มีคุณความดี  เปนอยูสูงสุด  คือพวกพรหมชั้น 
สุดทาย  หรือชั้นอะไรก็ตาม  พวกพรหมบุถุชนชั้นที่สูง ๆ  พวกนี้มีสักกายะความรูสึกวา 
มีตัวกู-ของกูอยางรุนแรงแกกลาที่สุด  เพื่อจะมีอยูอยางเปนสุข  ที่เรียกวาเปนสุขเลยไมอยาก 
ตาย,  ก็เลยกลัวตายมากกวาสัตวทั้งหลาย,  กลัวตายมากกวาเทวดาพวกอื่น,  กลัวตายมาก 
กวาคน  กลัวตายมากกวาสัตวทั่วไปเพราะอยากมีตัวตน.  คํานี้มักจะเรียกในบาลีวา 
สักกายะ  สักกายะซึ่งเปนชื่อของสังโยชนอันแรกวาสักกายทิฎฐิ  ทิฎฐิวากูมีอยู.  นี่สัญ- 
ชาตญาณแหงการอยากมีอยู เพราะวาชีวิตแปลวาความเปนอยู.  มันตองประกอบ 
อยูดวยสัญชาตญาณแหงการอยากมีอยู  มันจึงจะเขารูปกัน.  ฉะนั้นสิ่งที่มีชีวิตทั้งหลาย 
ตองมีความรูสึกอยากอยูทั้งนั้น,  อยากอยูอยากอยู  ถาควบคุมไวได  มันก็อยากอยูอยาง 
ถูกตอง,  ถาควบคุมไวไมได  ก็อยากอยูอยางอันธพาล,  เหมือนคนอันธพาลไปทํางาน 
เหนื่อยเหงื่อออกไมเอา  กูไปขโมยดีกวา,  ไปปลนจี้ดีกวา.  กูอยากอยูเพื่ออยูจะไปทํางาน 
อาบเหงื่อกูไมเอา,  มันก็เลยอยากอยูดวยการเบียดเบียน,  อยูดวยการเอาเปรียบผูอื่น  การ 
ทําลายลางผูอื่น,  ควบคุมไมอยูก็เปนไปเพื่อโทษ  เพื่อความรายกาจ. 
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แลวมันก็จะมีสิ่งที่เปนแมบทของกิเลส  ซึ่งเราเคยออกชื่อกันมาไมรูกี่ 
สิบครั้งแลว.  อยากจะใหครูบาอาจารยทั้งหลายจําไวดวย  วาแมบทของกิเลสทั้งหลาย 
มันชื่อวาอหังการมมังการมานานุสัย ยืดยาว;  อหังการะ-อหังการ,  มมังการะ- 
มมังการ,  มานานุสัย  คือความเคยชินแหงความสําคัญวากูวาของกู.  ถาธรรมดาเรียกวา 
ตัวตนหรือของตน,  แตถาเดือดจัดขึ้นมาก็เรียกวากูหรือของกู.  คําวาอหังการะนี่ตรง 
กับคําวากู,  ถาเปนตนเฉย ๆ  มันตรงกับคําวาอัตตา  ถาเปนของตนธรรมดา ๆ  เรียกวา 
อัตตนียา,  ถาเปนขนาดของกู-ของกูแลวเรียกวามมังการะ-ความเคยชินที่มีความสําคัญ 
อะไรก็ได  อยางไรก็ได  วาเปนตัวกูบางเปนของกูบาง,  กูผูกระทํา,  กระทําเพื่อเอามาเปน 
ของกูหรือมีอยูในครอบครองเปนของกู.  ความรูสึกอันนี้จะคลอดกิเลสใด ๆ  ออกมาก็ได 
เต็มไปหมด  ไมรูกี่สิบช่ือกี่รอยชื่อ,  มันเห็นแกตัวตน  เห็นแกตัวกู  เห็นแกของกู. 

 
เมื่อถูกใจมันก็รักหรือชอบหรือโลภ,  เมื่อไมถูกใจมันก็โกรธหรือ 

โทสะเกลียดชัง,  และอื่น ๆ  ที่มันเนื่องถึงกันอีกมากมาย.  ถามันรูสึกวามัน  จะเปน 
อันตรายแกกู  มันก็กลัวเทานั้น  หรือเกลียด,  ถาจะมีอะไรมาดีกวากู  มันก็อิจฉา 
ริษยา,  อะไรเคยถูกใจกูก็อาลัยอาวรณ,  เปนกิเลสแมบทซึ่งสะสมไวทุกคราวที่เกิด 
กิเลส.  ถาเราเกิดกิเลสแลวมันก็จะสะสมความเคยชินชนิดนี้ไวหนึ่ง ๆ ๆ  เสมอ; 
เชน  มีความโลภทีหนึ่งก็สะสมความเคยชินที่จะโลภไวหนวยหนึ่ง,  โกรธทีหนึ่ง 
ก็สรางความเคยชินที่จะโกรธไวหนวยหนึ่ง,  ทุก ๆ  กิเลสทุก ๆ  ชื่อของกิเลส  ถาเกิดขึ้น 
แลวมันก็สรางความเคยชินที่จะเปนอยางนั้นเอาไว.  นี่เรียกวาความเคยชิน,  กิเลส 
ประเทภความเคยชินมีเปน  ๓  พวก  ตามหมวดของกิเลส  :  ชินที่จะโลภ  ชินที่จะโกรธ 
ชินที่จะหลง  มันมาจากความมีตัวกู,  ความอยากมีตัวกู  อยากมีอยูแหงตัวกู. 
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โครงสรางของสัญชาตญาณ  (ตอ) ๗๕

สัญชาตญาณแหงความพอใจภาวนิรันดร. 
 
อันสุดทายขอ   ๑๐  พอใจในภาวะนิ รันดรนิ รันดร ภาวะนิ รันดร- ความ 

มีอยูตลอดกาล,  สัญชาตญาณแหงความพอใจที่จะมีอยูตลอดกาล.  อันนี้เปนหลัก 
สําคัญมากที่มันทําใหเขาใจยาก  หรือเขาใจกันไมได  ระหวางพุทธศาสนากับลัทธิอื่น. 
พุทธศาสนามีจุดจบคือดับแหงตัวกู,  ดับแหงตัวกู  ไมตองมีตัวกูนิรันดร;  เพราะ 
วาจิตหลุดพนออกมาจากโลก  หรือสิ่งตาง ๆ  ที่มีอยูในโลกที่เคยยึดถืออยูในโลกแลว 
จิตก็หลุดพนแลว.  เมื่อจิตหลุดพนแลวเมื่อไรมันหมดเหตุหมดปจจัยสําหรับจิต,  เชน 
รางกายดับจิตก็ดับก็เลิกกัน  ก็ไมมีอะไรจะเหลืออยู เปนตัวกู,  ทานจึงเปรียบวา 
เหมือนกับความดับแหงไฟ,  เมื่อไฟดับมันก็หมด,  แตฝายอีกลัทธิหนึ่งซึ่งตรงกันขาม 
ซึ่งเปนคูแขง  เขาไมยอมรับ  ไมยอมรับมติอันนี้,  เขาก็วามีตัวตน  ตัวตนที่มีอยูตลอด 
เวลา  หลุดพน  หลุดพนจากโลก  จากความยึดถือในสิ่งทั้งปวงในโลก  แลวไปรวมกับตัวตน 
ใหญมหาตัวตนปรมาตมันตัวตนใหญซึ่งเปนนิรันดร.  ฉะนั้นจุดจบของพวกนั้นจึงไปอยู 
ที่ความมีตัวตนนิรันดร  แลวเขาก็พอแลว เทานั้นพอแลว  จบแลว  พรหมจรรยจบแลว, 
ไดมีตัวตนที่ไปอยูกับตัวตนนิรันดร.  นี่เพราะสัญชาตญาณ  แหงการไมยอมดับ 
สิ้นเชิง  อยากจะอยูนิรันดร ลัทธินั้นจึงไปไดเพียงเทานั้น,  พูดมากกวานั้นไมได  เพราะ 
สัญชาตญาณอันนี้ยังคงยึดครองอยู  คือพอใจในภาวะนิรันดร. 

 
ถาพุทธศาสนา  ภาวะนิรันดรก็มีแตพวกของสังขตธรรม  เราก็ไมตองพอใจ, 

หรือไมตองไมพอใจ,  ไมตองพอใจอะไรไมตองไมพอใจอะไร;  จิตที่ของอยูในความ 
พอใจ  ของอยูในความ  ไมพอใจนั้น  เปนจิตที่ไมหลุดพน.  ทีนี้เมื่อจิตเห็นสิ่ง 
ทั้งปวงไมควรยึดมั่นถือมั่น  มันก็หลุดพน  มันก็ปลอยวางจากสิ่งทั้งปวง.  ภาวะนิรันดร 
มันก็เปนของภาวะนิรันดร,  อยาเอามาเปนตัวจิต;  เปนไปไมไดที่จิตจะเปนนิรันดร. 
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  ธรรมะกับสัญชาตญาณ ๗๖

แตลัทธิอื่นเขามีอาตมัน  มีตัวตนที่จะไปเขาอยูในภาวะนิรันดรเปนตัวตนนิรันดรขึ้นมา 
เราเลยตองแยกกัน.  พุทธศาสนาจึงตองแยกตัวออกจากลิทธิเดิม ๆ  ที่มีอยูกอน  ที่ 
ไปเปนมีตัวตนนิรันดร  เปนปรมาตมัน  จะเรียกวาพรหมหรืออะไรก็สุดแท,  แลวแตเขาจะ 
เรียกแลวเปนนิรันดร.  นี่สัญชาตญาณแหงความพอใจในภาวะนิรันดรมันตัวไม 
ขาด  มันจึงบัญญัติที่สุดของลัทธินั้น  ๆ  วาอยางนั้น. 

 
ทีนี้พุทธศาสนาก็ไปตอไปอีก  เดินตอไปอีก  ไมมีภาวะนิรันดร  ที่จิตจะ 

เขาไปอยูหรือเขาไปเปนได.  จิตก็รูวามีภาวะนิรันดรคือภาวะของสังขตธรรมทั้งหลายรวม 
ทั้งพระนิพพานรวมทั้งอะไรดวย  ที่เปนอสังขตธรรมมันมีอยู;  แตก็ไมตองไปหลงรัก 
ไปหลงยินดีไมตองเขาไปอยูในนั้น;  ถาเขาไปอยูในนั้นจิตก็ยังถูกกักขังยังไมหลุด 
พน,  ถาจิตจะหลุดพนก็ตองพนอํานาจของสิ่งเหลานี้น.  เพราะฉะนั้นจิตนี้จึงรู 
วาไมมีอะไรที่ควรจะไปติดอยูหรือไปยึดมั่นถือมั่นอยู  ก็ปลอยวางสิ่งทั้งปวง;  นี้ 
สวนจิตนี้มันเปนสังขตธรรม  มีเหตุมีปจจัยอาศัยรางกายอยู,  พอปจจัยเหลานั้นหมด  หรือ 
รางกายดับ  จิตมันก็ตองพลอยดับไปดวย,  แลวก็ไมตองมีการเกิดใหมเพื่อภาวะนิรันดร. 
ผูที่ยึดถือในการเกิดใหมเรื่อย  เพราะเขาชอบภาวะนิรันดร,  สนใจในภาวะนิรันดร 
อยากจะมีอยูอยางนิรันดร. 

 
ความรูเรื่องนี้อาจจะไมจําเปนก็ไดแกประชาชนทั่วไป  หรือคนทั่วไป 

มันเปนเรื่องสูงทางจิตใจ  ของพวกที่ดําเนินตนมาจนหมดเรื่องของโลก ๆ  แลว;  ถายัง 
อยูในโลกยังมีเร่ืองของโลก  ก็รูจักทําจิตใจใหเหมาะสม  ที่วามันมีสิ่งที่เปลี่ยนแปลงอยู,  ไม 
เที่ยงเปนทุกขเปนอนัตตาอยู,  ก็ทําใหมันเขารูปเขารอยกัน อยาใหเกิดเปนความทุกขขึ้นมา 
เพราะเหตุนั้น.  นี่เรียกวาจิตเอาชนะได,  เอาชนะสิ่งที่ไมเที่ยงเปนทุกขเปนอนัตตา 
นั้นได  คือไมเขาไปหลงรัก  ไมไปผูกพัน ไมผูกติดอยูกับสิ่งเหลานั้น,  ใหจิตถอย 
ออกมาเปนอิสระ  พรอมที่จะแยกตัวออกมาจากกองทุกข  หรือเหตุใหเกิดทุกข. 
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ภาวะนิรันดร  พอใจในภาวะนิรันดร  คืออยากจะอยูตลอดกาล  นี่ก็เปนสัญชาตญาณ 
อันสุดทาย. 

 
ตามที่กลาวมา  ๑๐  ประการนี้ไมตรงตามตําราชีววิทยา  อยางที่ฝร่ังเขา 

สอนดอก  แตวามันก็ตรงโดยเปนขอ ๆ  แลวก็โดยความหมายโดยเรื่องบางเรื่อง,  และ 
โดยความมุงหมายนั้น  เราอยากจะใหคนนี้หลุดจากอํานาจของสัญชาตญาณ  ซึ่งตําราชีววิทยา 
ของพวกฝรั่ง  ที่ครูบาอาจารยทั้งหลายจะเคยเรียนมาแลว,  ไมไดมีความมุงหมายจะให 
คนอยูเหนืออํานาจของสัญชาตญาณ,  เพียงแตบอกใหรูวามีอะไรบางหรือมีปญหา 
อะไรบาง  แตไมถึงกับวาใหอยูเหนืออํานาจของสัญชาตญาณ. 

 
นี้เราชาวพุทธนี่เห็นวา  ตองอยูเหนืออํานาจของสัญชาตญาณ  ใน 

ที่สุด;  เมื่อยังอยูเหนืออํานาจของสัญชาตญาณไมได  เราตองเปลี่ยนกระแส 
อันรุนแรงของมันนั้นใหเปนไปในทางที่เปนประโยชน;  เชนกําลังของกามารมณ  
จิตที่มุงหมายกามารมณมีกําลังมาก  ก็เปลี่ยนเอามาใหเปนกระแสของความเมตตา 
กรุณาเสียเปนตน,  เปลี่ยนกระแสแหงความรักอยางกามารมณ  เอามาเปนความรักแหง 
เมตตากรุณาเสียอยางนี้เปนตน,  มีคําฝร่ังที่ดีมากคําหนึ่ง  คือคําวา  sublimate  จะแปล 
เปนไทยวาอะไรก็ยังนึกไมออก  นอกจากวาเปลี่ยนกระแสของมันเสีย,  เปลี่ยนกําลัง 
ของมันเสีย  ไมใหมันเปนไปในทางที่เปนโทษเอาใชในทางที่เปนประโยชน.  เชนไฟ 
อยางนี้  เราเอามาใชในทางที่เปนประโยชน.  มันก็เกิดสิ่งตาง ๆ  ที่เปนประโยชน.  น้ํา 
หรือลมเปนอันตรายก็เปลี่ยนกําลังของมันมาใชเปนประโยชน,  ทําโรงไฟฟาทําที่เกิดกําลัง 
งานอะไรเปนประโยชยไปเสียไมเปนอันตราย.  น้ําจะทวมบาน  ก็หมุนเอาไปใชหมุนเครื่อง 
กําเนิดไฟฟาเสีย  sublimate  อยางนี้,  เราจงรูจักสัญชาตญาณไวใหถูกตองใหครบถวนแลว 
ก็เปลี่ยนกระแส  เปลี่ยนกําลัง  เปลี่ยนคุณภาพใหมันเปนไปในทางที่จะเปนประโยชนเสีย. 
นี่เรียกวาเปลี่ยนกระแสเสีย,  ถายังทําไมได  อยางนี้ก็ไมได  ก็คอยควบคุมใหได  ควบคุม 
อยาใหเกิดความเลวรายขึ้นมา. 
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  ธรรมะกับสัญชาตญาณ ๗๘

จึงสรุปความไดวา  เกี่ยวกับสัญชาตญาณนั้น  หนาที่แรกที่สุดก็ควบคุม 
มันใหได  อยาใหมันกลายเปนโทษขึ้นมา  คือมันมากเกินไป  เชนรักการกินอาหาร 
มากเกินไป,  รักการตอสูมากเกินไป,  รักการหนีภัยอะไรมากเกินไป,  จนโงเขลา  มันก็เปน 
โทษ ;  นี ่ควบคุมใหอยู แตในภาวะที ่ถ ูกตอง  แลวไมมีโทษ .  นี ่เรียกวาควบคุม 
สัญชาตญาณ,  ถาวาดีขึ้นไปกวานั้นอีก  ก็ลด ๆ ๆ  ลดลง  ลดลง  เปลี่ยนกระแสไปใน 
ทางที่ใหคุณ,  ถาดีกวานั้นอีก  ก็เลิกเลย  เพิกถอนหมดเลย  ก็เปนพระอรหันตเทานั้น 
แหละ,  มีอยางเดียวเทานั้นแหละ  ที่วาจะเลิกเพิกถอนกระแสแหงสัญชาตญาณทั้งหมด 
ทั้งสิ้นได,  ไมมีความโลภ  ไมมีความโกรธ  ไมมีความหลงอะไรอีกตอไป;  เพราะไมมี 
ความเห็นแกตน  รูสึกวามีตัวตนอีกตอไป,  นั้นอันสุดทาย.  ถาเรายังทําไมได  ก็อยู 
ในพวกที่เปลี่ยนกระแสใหเปนประโยชน  หรือวาควบคุมอยาใหมันเปนไปตาม 
อวิชชาความโง. 

 
นี่เพื่อจะใหทานทั้งหลายมองเห็นชัดวาเรื่องสัญชาตญาณ  คือเรื่องเบื้อง 

หลัง  หรืออยูขางหลังของชีวิต ในลักษณะที่ทําใหชีวิตนี้มีปญหาอยางยิ่ง,  และมี 
ความทนทรมานอยางยิ่ง.  เราจงรูจักมันใหดีควบคุมมันใหได  เปลี่ยนกระแสของ 
มันแตในทางที่เปนประโยชน,  แลวไดโอกาสเมื่อไรก็เพิกถอนมันเสียใหหมดสิ้น. 

 
นี่เรียกวาเรื่องของสัญชาตญาณโครงสรางของสัญชาตญาณโดยตรง 
ก็มีอยูอยางที่ไดกลาวมา  วามีแมบท  คือสัญชาตญาณแหงการมีตัวตน,  แลวก็คลอด 
ลูกออกมาเปนสัญชาตญาณนานาชนิด  เอาสัก  ๑๐  อยางนี้ก็พอแลว  สําหรับเรื่องราว 
ของมนุษยที่กําลังเปนปญหาในโลกมนุษย.  ขอใหรูจักมันใหดี ๆ  มันอยูเบื้อหลังของ 
ชีวิตมันคอยชักใยชีวิตใหหกคะเมนลงไปนรกลงไปสวรรคไปไหน  ซึ่งเปนเรื่องวุนวาย, 
ควบคุมมันใหได  ใหมันไมวุนวาย  ใหมันนอยลง  กระทั่งวามีอิสระอยูเหนือสัญชาต- 
ญาณเลย.  นี่ขอออกชื่อมันอีกครั้งหนึ่งกอนแตที่จะจบการบรรยายวา:- 
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โครงสรางของสัญชาตญาณ  (ตอ) ๗๙

๑  ระวังสัญชาตญาณแหงการกินอาหาร  มันทําใหหิวโมโห  และใหหา 
อยางผิด ๆ   มีอยางผิด ๆ   สะสมอยางผิด ๆ   อะไรอยางผิด ๆ   กระท่ังติดรสกักตุนตระหนี่เหนียว 
แนนมีความโลภมากเกินไป. 

 
๒  สัญชาตญาณแหงความหวาดกลัว  ทําใหเกิดการหนี  เกิดการหลบซอน 

เกิดการหวาดผวา.  เกิดการเตรียมตัวเกินกวาเหตุ  ทําใหตองการมีเพื่อนแลวอยูกันเปน 
เพื่อนเกิด  แก  เจ็บ  ตาย  เปนเพื่อนบรรเทาความกลัว. 

 
๓  สัญชาตญาณแหงการตอสู  มันก็มีการปองกัน  การตอสู  การหวาด 

ระแวงการปองกันเกินกวาเหตุ  มีกิเลสเกิดเปนโทสะโกธะพยาบาทอํามหิตรายกาจ. 
 
๔  สัญชาตญาณแหงการรักตน  มันก็เห็นแกตน,  ตองการใหบําเรอ 

หรือจะตองลําบากดวยการบริหารตน  ที่เราอุตสาหบริหารตน  ก็เพราะสัญชาตญาณแหง 
การรักตนนั่นแหละ  มันรักเลยเถิด  เห็นแกตน  ริษยาคนอื่น. 

 
๕  สัญชาตญาณแหงการสืบพันธุ  มันดิ้นรนเพื่อไมสูญพันธุ  มันก็ตอง  

การมีลูก  มันตองรักลูก  มันตองทําอะไรไปตามนั้น,  แลวมันก็พายแพแกความรูสึกทาง 
กามารมณที่ธรรมชาติใสมาปะหนาใหสัตวยอมทําการสืบพันธุ. 

 
๖  สัญชาตญาณแหงการพัฒนาตน ควบคุมไวไมได. พัฒนาเกินกวา 

เหตุ  เกิดความรูสึกตองการจะดีกวาใคร  จะมากกวาใคร  จะสูงกวาใคร  จะสบายกวาใคร. 
แลวมันก็มีมารยาหลอกลวง  มัวเมาลืมตัว  พัฒนาตนไปจนถึงการฆาตัวเอง  หลงในความดี 
ของตนมากเกินไป. 
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  ธรรมะกับสัญชาตญาณ ๘๐

๗  สัญชาตญาณแหงการบําเรอตนทางกาย  ทางจิต  ทางวิญญาณ  บําเรอ 
กันใหญ ,  สิ่งเสพติดทั้งหลายมีรสเลิศ  คือการบําเรอตนใหตนมันหลงอยูในสิ่งเสพติด 
เหลานั้น  พอเกิดขอบเขต  มันก็สะเพรามันก็เลินเลอ  มันก็ทําอะไรผิดหมด. 

 
๘  สัญชาตญาณแหงการอวดตน  อวดคนนี่ระวังใหดี  มันมีอยูอยาง 

ละเอียดประณีต  ประณีตจนมองไมเห็นวาเปนการอวดตน.  ระหวังใหดี ๆ  ระวังใหดี ๆ   
ถายังมีความรูสึกวาตัวตนอยูแลว  มันจะมีการกระทําที่เปนการอวดตนไมมากก็นอย  ระวัง 
ใหดี  ๆ   มันก็อยากอวด.  ที่อยางชั้นต่ํา ๆ   ก็อยากอวดเรื่องสวย เรื่องงาม  เรื่องสนุกสนาน 
เรื่องเอร็ดอรอย  เรื่องที่ เขาอวดกันไดทุกอยาง,  แลวมันก็จะยกตน  มันก็จะตีตนเสมอ 
ยกตนขมทาน  แลวมันก็จะหัวดื้อ  สารพัดอยาง. 

 
๙  สัญชาตญาณที่  ๙  อยากจะมีอยู  ความอยากมีอยูแหงตน  มันไมอยาก 

ตาย  ปญหาเรื่องความตายจึงทรมานมากที่สุด  มีกิเลสชื่อปงการมมังการมานานุสัยเปน 
ประธานอยูตลอดเวลา. 

 
สัญชาตญาณอันสุดทาย  ที่  ๑๐  คือพอใจภาวะนิรันดร  ซึ่งเขาใจเอาเอง 

ตามสัญชาตญาณ,  ตองการจะมีอยูอยางไมมีที่สิ้นสุด.  ลัทธิศาสนากอนพระพุทธเจา 
จึงมีไดเพียงเทานี้  คือมีตัวตนที่ไปอยูกับตัวตนใหญ .  พุทธศาสนาเลยออกไป  มีจิต 
เขาถึงภาวะวาง  วางจากตัวตน  จิตจึงหลุดพน  และดับไปเพราะความหมดเหตุหมดปจจัย 
แหงจิตนั้นเอง. 

 
เปนอันวาเรามีสัญชาตญาณแมบทหนึ่งตัว คลอดลูกออกมเปนสัญ- 

ชาตญาณลูกทั้งหลายมากมาย,  นํามาแสดงเพียง ๑๐ อ ยางมันก็เพียงพอแลว ที่จะ 
ศึกษาธรรมะในพระพุทธศาสนา  ซึ่งเปนความรูสําหรับควบคุม  สัญชาตญาณบาง,  เปลี่ยน 
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โครงสรางของสัญชาตญาณ  (ตอ) ๘๑

กระแสแหงสัญชาตญาณบาง  เพิกถอนสัญชาตญาณใหหมดจดสิ้นเชิงบาง.  นี่เปนอันวา 
โครงสรางของสัญชาตญาณทั้งหลายมีอยูอยางนี้  ขอใหทานทั้งหลายนําไปศึกษาใครครวญ 
ใหดี.  ใหรูจักมันใหดี ๆ.  แลวควบคุมใหได  มีความสุขกายสบายใจตามแบบพุทธบริษัท 
คือเยือกเย็น-เยือกเย็น-เยือกเย็น  อยูทุกทิพาราตรีกาลเทอญ. 

 
ขอยุติการบรรยายในวันนี้  เปนโอกาสใหพระคุณเจาทั้งหลาย  สวดบทธรรมะ 

ในแบบคณสาธยาย  สงเสริมกําลังใจของทานทั้งหลาย  ในการประพฤติปฏิบัติธรรมะใหยิ่ง ๆ    
ขึ้นไป  ณ  กาลบัดนี้. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

...................................... 
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ธรรมะกับสัญชาตญาณ 
-๔- 

๒๕  มกราคฤม  ๒๕๒๙ 
 
 
 
 

สัญชาตญาณกับกิเลส. 
 
 

ทานสาธุชน  ผูมีความสนใจในธรรม  ทั้งหลาย, 
 
การบรรยายประจําวันเสารแหงภาคมาฆบูชา  เปนครั้งที่   ๔  ในวันนี้   อาตมา 

ก็ยังคงบรรยาย  เรื่องธรรมะกับสัญชาตญาณ  ตอไปตามเดิม  เพราะยังไมจบ  แตมีหัวขอ 
เฉพาะการบรรยายในวันนี้วา  สัญชาตญาณกับกิเลส. 

 
ชาวพุทธเรา  อุบาสกอุบาสิกา  ภิกษุสามเณรอะไรก็ตาม  ไมคอยไดยินคําวา 

สัญชาตญาณ,  ไมเคยชินกับคําคํานี้  ไมรูจักศึกษาเกี่ยวกับคําคํานี้  ก็เพราะวาเราไมไดใช 
คําคํานี้  ในการเลาเรียนหรือในการสั่งสอนกันภายในวัด;  เมื่อเปนของแปลกหรือเปนคํา 
ที่แปลกเขามา  ก็คิดวามันไมได เกี่ยวของกัน .  นี่ เปนเหตุใหไม รู เรื่อง  ซึ่งเปนเรื่อง 
เดียวกัน,  มันยิ่งกวาเกี่ยวของกัน  เพราะมันเปนเรื่องเดียวกัน,  เรื่องสัญชาตญาณกับ 
ธรรมะมันเปนเรื่องเดียวกัน.  ถาธรรมะก็คือสิ่งที่จะใชควบคุมสัญชาตญาณ.  ถา 
 

 
 
 

๘๒ 
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สัญชาตญาณกับกิเลส         ๘๓ 

ควบคุมสัญชาตญาณไมได  มันก็เปนอยางสัตวเดรัจฉาน,  สัญชาตญาณอยางสัตวเดรัจฉาน 
ก็ไมใชอื่นไกลท่ีไหนมา  มันคือสัญชาตญาณเดิม ๆ  ของสิ่งที่มีชีวิต.  ถาควบคุมได  มัน 
ก็เปนสัญชาตญาณของคน  เปนไปในทางดีทางสูงขึ้นมา,  ถาควบคุมไมได  มันก็ยัง 
เปนสัญชาตญาณในระดับสัตวเดรัจฉาน,  เราจึงเห็นคนทําอะไรอยางสัตวเดรัจฉานกัน 
อยูบอย ๆ  หรือเปนสวนมาก,  แตเมื่อทํากันทุก ๆ  คนก็เลยไมมีใครตําหนิใคร. 

 
[ปรารภและทบทวน.] 

 
การบรรยายชุดนี้ เปนการบรรยายหลักธรรมะ  สําหรับในขอบเขตของพุทธ- 

บริษัทหรือในวัด,  วันนี้ก็มีครูบาอาจารยแลนักเรียกมารวมฟงเปนจํานวนวนมาก  ก็จะได 
เอื้อเฟอบรรยายใหสืบเนื่องกันใหตอเนื่องใหสําเร็จประโยชน,  แลวก็ตองทบทวนที่บรรยาย 
แลวในวันกอนบาง  เพราะวาสวนมากในที่นี้ยังไมเคยฟง 

 
สําหรับครูบาอาจารยที่โมโหเกินกวาเหตุ  ลงโทษศิษยเกินกวาเหตุ  ก็เพราะ 

สัญชาตญาณนั้นไมถูกบังคับหรือควบคุมไวไมได,  นักเรียนที่ดื้อครูบาอาจารย  ตอสูครูบา- 
อาจารย  ก็คือสัญชาตญาณอันนั้นที่ยังบังคับไมได,  ไมไดพัฒนา.  เราจึงไดเห็นภาพที่ไม 
นาดูของครูบาอาจารยบางของลูกศิษยบาง  จึงขอใหสนใจเรื่องนี้ที่จะกลาว  คือเร่ืองสัญ- 
ชาตญาณกับกิเลสวาเปนอยางไร. 

 
สัญชาตญาณคือความรูสึกเดิม ๆ  ของชีวิต  ติดมากับสิ่งที่เรียกวาชีวิต, 

ไมตองพูดวาสัตวเดรัจฉานหรือมนุษยหรือตนไมตนไล  มันเปนสิ่งที่มีชีวิตก็แลวกัน,  ใน 
สิ่งที่มีชีวิตนั้นยอมมีความรูสึกติดมาดวยเสร็จ  มากนอยสูงต่ํากวากันตามกรณี .  ในที่นี้ 
ตองขอปฏิเสธไมวิพากษวิจารณไมถกเถียงกันกับพวกที่เขาถือวา  ตนไมไมมีวิญญาณตนไม 
ไมมีความรูสึก,  นั่นเขาก็พูดไปตามแบบของเขา.  เดี๋ยวนี้ เรามีหลักเกณฑที่วา  ถามันมี 
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ชีวิตแลวมันจะตองมีความรูสึก  ถามันไมมีความรูสึก  มันก็ดํารงชีวิตอยูไมได,  จึงเปน 
อันวามีความรูสึกดวยกันทั้งนั้น.  ดังนั้นมนุษยก็มีความรูสึก  สัตวเดรัจฉานก็มีความรูสึก   
ตนไมตนไลพฤกษาชาติทั้งหลายก็มีความรูสึก,  ความรูสึกที ่ติดมาแตเดิมกับ 
สิ่งที่เรียกวาชีวิตโดยพื้นฐานนั่นแหละ,  เราจะเรียกวาสัญชาตญาณ  แปลวาความรูที่มัน 
เกิดขึ้นเอง  มีอยูเอง  มีอยูแลวในตัวสิ่งที่เรียกวาชีวิต,  มันจึงทําใหรูจักมีตัวตน  มีความรูสึก 
เปนตัวตน  เปนตัวกูเปนของกู,  รูจักเห็นแกตัว,  รูจักเอาเปรียบ,  รูจักตามใจตัว,  รูจัก 
ตองการอาหารแสวงหาอาหาร,  รูจักมีความกลัวสิ่งที่เห็นวานากลัว  แลวก็หนี,  แลวก็รูจัก 
ตอสูในกรณีที่จะตองตอสู,  แลวก็มีความรักตัวเองยิ่งกวาสิ่งใด,  ก็มีการมุงหมายที่จะสืบ 
พันธุ,  แลวก็ตองการที่จะพัฒนาใหตัวดียิ่ง ๆ  ขึ้นไปสูงขึ้นไป,  แลวก็มีความรูสึกที่จะอวด 
ตองการที่จะอวด,  แลวก็จะดํารงไวอยางมั่นคง  ซึ่งความหมายแหงตัวตน  มีตัวมีตนซึ่ง 
เปนที่ตั้งแหงความเห็นแกตน  แลวก็คลอดลูกออกไปอีกมายมายหลายสิบอยาง  เพราะความ 
เห็นแกตน  กระทั่งพอใจจะอยูนิ รันดร  ก็เปนดวยเรื่องอํานาจของความรูสึกตามธรรมชาติ 
ที่เรียกวาสัญชาตญาณ. 

 
ครูบาอาจารยที่เคยเรียนวิทยาศาสตร  ชีววิทยา  เรื่อสัญชาตญาณก็คงจะไดยิน 

ไดฟงอยูมากแลว  บางแลว.  ในที่นี้เราจะกลาวตามหลักของพระพุทธศาสนาโดย 
เทียบเคียง,  ไมไดเอาหลักของวิทยาศาสตรปจจุบันนั้นมาเปนเกณฑ.  แตถึงอยางไร 
มันก็เขากันไดไมมีทางที่จะขัดกัน,  ที่จําแนกสัญชาตญาณเปนหลายอยางตาง ๆ  กัน 
นั้น  ก็แลวแตความมุงหมายหรือการที่มองเห็น.  วิทยาศาสตรปจจุบันอาจแจกจําแนกไป 
ตามกฎเกณฑหรือตามความมุงหมาย,  แตเราชาวพุทธก็จะจําแนกออกไปตามเรื่องที่มันเกี่ยว 
ของกันกับชาวพุทธ  หรือกับมนุษยที่ตองการจะเปนชาวพุทธ,  จะศึกษาอยางชาวพุทธ. 
ถามันแจกไมเทากันไมตรงกัน ก็อยาเห็นวาเปนปญหาเลย.  ใหเอาตัวเรื่องหรือเนื้อเรื่อง 
มาพิจารณา,  และใหรูวา  มันมีสิ่งที่สําคัญที่สุดอยูสิ่งหนึ่งที่เกี่ยวกับชีวิต คือสิ่งที่เรียกวา 
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สัญชาตญาณนั้นเอง.  ถาปลอยมาตามสัญญาณโดยไมมีการควบคุมหรือไม 
พัฒนา  มันก็เปนอยางตนไม  ตนไลหรือเปนอยางสัตวเดรัจฉานเปนอยางมาก ;  แต 
ถามีการพัฒนาควบคุมหรือการใชใหถูกตองมันก็เปนอยางของมนุษย,  มันแจก 
ออกไปไดตามวิวัฒนาการ  หรือสิ่งที่เขามาแวดลอมใหเกิดความแปลกออกมา. 
 

สัญชาตญาณแหงการกิน อาหารอยางนี้มันตองมี  ถาไมมีมันไมกินอาหาร 
มันก็ตาย,  ทีนี้เมื่อมันมีการพัฒนามาก  มันก็กินอาหารดีเกินไปจนเปนปญหา,  เหมือน 
อยางมีโรคภัยไขเจ็บเปนอันมากเกิดมาจากการกินอาหารดีเกินไป  ไมถึงขนาดมันก็เปนโรค 
ขาดอาหาร  มันก็เปนปญหา. 

 
สัญชาตญาณแหงความกลัว  มันก็รูจักวิ่งหนี  มันก็รอดจากอันตราย;  แต 

ทีนี้เมื่อไมไดพัฒนา  มันกลัวอยางโงเขลา  มันก็ไปกลัวที่ไมควรจะกลัว  มันก็เลยไมได 
ผลดี,  ที่ควรจะกลัวมันกลับไมกลัว เพราะมันไมรูจัก  เพราะฉะนั้นสัญชาตญาณแหงความ 
กลัวอยางโงเขลาของสัตวเดรัจฉานนั้น  ถาพัฒนาดีแลวดีแลว  มันก็รูจักกลัวสิ่งที่ควร 
กลัว  ในที่สุดมันก็มากลัวกิเลสอยางยิ่ง.  สิ่งที่ควรกลัวที่สุดก็คือกิเลส,  เดี๋ยวนี้มันรูจักกลัว 
กิเลส มันก็เลยดีถึงที่สุด  ไดรับประโยชนถึงที่สุด  ของการมีสัญชาตญาณแหงความกลัว. 

 
สัญชาตญาณแหงการตอสู มันก็มี  มันก็ตองมี  แมแตลูกแมวเกิดขึ้น  ๒-๓ 

วันก็ขูฟอ  ๆ  เปนแลว  มันตอสูเปนแลว  เพื่อมันจะขูศัตรูปองกันตัวไวกอน  ซึ่งมันก็มีผล. 
ทีนี้การตอสูระดับน้ันมันไมมีปญหา  ไมมีคุณคาอะไรนัก,  มันก็ตอสูสูงขึ้นมา  ถึงตอสูขาศึก 
คือกิเลส  ตอสูศัตรู  แตแลวมันก็ไมรูจักศัตรูที่นากลัวคือกิเลส  มันก็ไมคอยตอสูกิเลส 
มันก็ยอมแพแกกิเลส,  ถามันยังมีโชคดีมีความตั้งใจที่ตอสูกิเลส  ก็ชนะกิเลสตาม 
ลําดับ  แลวก็เปนอริยบุคคล. 
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สัญชาตญาณแหงการรักตน  ซึ่งเปนเหตุใหเห็นแกตนนี้  มันก็เหมือนกัน; 
ถาปลอยไปตามธรรมชาติมันก็เทานั้นแหละ  มันก็เลยเถิดไปเปนเห็นแกตน  จะเอาใหมาก 
หรือจะเอาเปรียบผูอื่น  กระทั่งจะเบียดเบียนผูอื่น  เพราะมันรักตนอยางโงเขลา  ไมมีการ 
พัฒนา,  ถามันรักตนถูกตอง  เดี๋ยวนี้มันก็มาศึกษารูอยางทั่วถึงวามันควรจะทําอยางไร 
มันก็พัฒนาตนเจริญสูงขึ้นไป  จนกระทั่งเปนพระอรหันต.  ขอยืนยันวาอยางนี้  ถามันมี 
ความรักตนอยางถูกตอง  ปฏิบัติอยูไมหยุดหยอน มันตองเปนพระอรหันตแน ๆ  คนเรา. 

 
สัญชาตญาณแหงการสืบพันธุ  นี้มันก็เปนธรรมชาติ  มองไดในแงดีตาม 

ธรรมดาทั่ว ๆ  ไปก็วามนุษยจะไมสูญพันธุ;  แตทีนี้ถาหากวามันทําไปดวยความโง 
เขลา  มันก็เลยเปนเรื่องที่ เกินที่ควรจะทํา  มันไปเปนทาสของกามารมณ   ซึ่งเปนคาจางให 
สัตวสืบพันธุ  ซึ่งเปนกันอยูอยางยิ่งทั้งโลกก็วาได.  มนุษยกําลังเปนทาสของกามารมณ 
ซึ่งเปนคาจางของธรรมชาติมาปะหนาไวกับการสืบพันธุ, ถาไมมีสิ่งนี้มาลอมาจาง  สัตวก็ 
ไมทําการสืบพันธุ  เพราะฉะนั้นผูที่มีสติปญญามีความรู  ก็ทําการสืบพันธุไดโดยไมตอง 
รับคาจาง  ไมตองตกเปนทาสของกามารมณ .  นี่ดูสัญชาตญาณของการสืบพันธุ มันให 
ผลไดทั้งสองฝาย. 

 
การพัฒนาตนใหดียิ ่ง  ๆ  ขึ ้นไป  ก็เปนสัญชาตญาณ ,  ถาพัฒนา 

เกินก็กลายเปนเรื่องผิด. 
 
การตองการใหมีส่ิงบําเรอตน  นี้ก็เปนสัญชาตญาณ;  ดูใหดี ๆ  เถอะ 

ความรูนึกตามสัญชาตญาณแท  ๆ   ตองการใหมีสิ่งนั้นสิ่งนี้มาบํารุงบําเรอมาขับกลอมมาอะไร 
ถาใชไปถูทางก็ไมเปนไร,  ถาใชผ ิดทางก็เลยเถิด  เปนเรื ่องของอบายมุข เปน 
เรื่องของกิเลส  เปนเรื่องอยางนี้ไป. 

 
สัญชาตญาณแหงการอวดตน  แมแตสัตวเดรัจฉานก็ตองการจะอวดอะไร 

ของมันเอง,  แมที่สุดแตตนไมก็จะพิสูจนไดวา  มันออกดอกสวย ๆ   ออกใบสวย ๆ   ก็เพื่อจะ 
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อวด;  ถามันอวดเทาที่ควรจะอวดก็ไมเปนไร,  ถามันอวดเกินขอบเขตไป  ก็กลายเปน 
อวดดี  ก็เลยเหลว  เลยยุงยากลําบาก,  ระวังการอวดซึ่งมาจากสัญชาตญาณ  รูจักควบคุม 
ไวใหดี. 

 
เอาละนี้ก็เปนตัวอยางที่เพียงพอแลววา  สัญชาตญาณมีความหมายเดียว 

แลวก็แยกออกไปไดทั้งสองขาง  คือวาควบคุมไวอยางถูกตอง.  หรือไมไดควบคุมไว 
อยางถูกตอง.  แตความรูสึกเดิมแทนั้นเปนอันเดียว  โดยเฉพาะอยางยิ่งที่เปนใหญ 
เปนประธานก็คือ สัญชาตญาณแหงการมีตัวกู  มีตัวตน ,  ถาไมรูจักควบคุม 
มันก็เปนเรื่องของกิเลส  เห็นแกตัว  แลวก็ทําสิ่งที่ไมควรทํามากมาย,  ถารูจักควบคุมไว 
ได  มันก็เปนการทําสิ่งที่ เปนประโยชนแกตน  ทําสิ่งที่ เปนประโยชนแกตน ตัวตนตัวกู 
นั้นก็ไมเกิดเปนอันตรายขึ้นมา.  นี่ใหสั้นเขามาวา  ความรักตนนั้นถาใชใหถูกตองก็ 
ไมเปนไร,  ถาใชไมถูกตองมันก็กลายเปนเลยเถิด  เปนเหตุใหเห็นแกตน  จนเอา 
เปรียบผูอื่น  หรืออะไรไปสารพัดอยาง  ที่มันจะใหโทษ. 

 
นี้สรุปความวา  สัญชาตญาณความรุสึกพื้นฐานั้น  ถาไมไดรับการ 

พัฒนา  มันก็จะมีความรูเพียงเทาที่ตนไมตนไลมันรูสึก,  หรือสัตวเดรัจฉานมันรูสึก, 
แตถาไดพัฒนาก็รูไปถึงที่คนรูสึก  หรือที่ดีกวาคนคือมนุษย  มนุษยดีกวาคนเพราะวามี 
จิตใจสูงกวาคน  ก็จะรูสึกสูงยิ่ง  ๆ  ขึ้นไป.  นี่เรียกวาชีวิตมีสัญชาตญาณเปนเครื่องควบคุม 
บังคับขับไสอยู;  ถาไมรูจักควบคุมสัญชาตญาณ  มันก็เปนไปตามสัญชาตญาณที่ 
โงเขลา  ที่รูผิด  ๆ  เรียกวารูผิด  ๆ  มันก็รูเหมือนกัน  รูอยางนั้นรูอยางนี้แลวมันก็รูผิด.  เชน 
มันรูไปในทางเห็นแกตัว  มีตัว  เห็นแกตัว  อะไร ๆ  ก็เพื่อเห็นแกตัว,  มันก็รูผิดถาอะไร ๆ   
ก็เพื่อความถูตองและเห็นแกผูอื่น  มันก็เปนเรื่องที่ถูก;  เพราะฉะนั้นเราจึงมีคําเรียก 
ขึ้นมาอีกคําหนึ่งวา  ภาวิตญาณ คือสัญชาตญาณที่พัฒนาแลว,  สัญชาตญาณเดิม 
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แทของสิ่งที่มีชีวิตนั้นถูกพัฒนาแลว  เกิดความรูสึกที่ถูกตองขึ้นมา  เดินไปตามทางที่ 
ถูกตอง  ก็จะเรียกวา  ภาวิตญาณ,  ญาณที่พัฒนาแลว คือทําใหเจริญแลว. 

 
ทุกคนลวนแตมีสิ่งที่ เรียกวา  สัญชาตญาณเปนพื้นฐานของชีวิต;  ถาเขา 

รูจักมัน  ก็พัฒนามันใหเจริญงอกงามขึ้นมาในทางที่ถูกตอง  มันก็จะกลายเปนสิ่งที่เรียกวา 
โพธิ,  โพธิ;  ถาไมไดรับการพัฒนาหรือพัฒนาผิดมันก็เปนกิเลส  เพราะฉะนั้น 
กิเลส กับ  โพธิ  มันก็ออกมาจากสัญชาตญาณดวยกัน.  คําวาสัญชาตญาณ  คําวาญาณนั้น 
แปลวาความรู,  ความรูที่เกิดเอง ดุมด่ํามาเอง  จนผิดจนเปนกิเลส;  นี่ก็เปนความรูที่ 
เดินมาผิด.  ทีนี้ถามันเปนความรูที่ไดรับการฝกฝนอบรมศึกษาทําใหเจริญ เปน 
ความรูที่ถูก  มันก็กลายเปนโพธิ;  เพราะฉะนั้นอยาไปเห็นวาเปนของเที่ยงแทแนนอน 
มาแตดั้งเดิม,  มันเปนเรื่องของสัญชาตญาณที่วา  ไดรับการพัฒนาหรือไมไดรับการ 
พัฒนา,  หรือจะพูดใหถูกกวานั้นก็วา  ไดรับการพัฒนาผิดหรือไดรับการพัฒนาถูก. 

 
ถาได รับการพัฒนาผิดก็กลายเปนสิ่งที่ เรียกวากิเลส,  ถาได รับการ 

พัฒนาถูกก็กลายเปนสิ่งที่เรียกวาโพธิ,  ของเดิมนั้นสิ่งเดียวกัน  คือความรูที่เกิด 
อยูเองตามสัญชาตญาณของชีวิต.  ถาเด็กคนนี้ไดรับการพัฒนาดี  เปนเด็กไมดื้อไมมี 
ปญหา,  ถาเด็กคนนี้ไมไดรับการพัฒนาที่ถูกตอง,  เปนเด็กที่ดื้อมีปญหา  นี้มันก็มาจาก 
สัญชาตญาณเดิม ๆ   แหงความมีตัวตน  มีตัวกู  ก็อยากดี  และก็ตอสูหรืออะไรก็แลวแต  ซึ่ง 
เปนความรูสึกตามธรรมชาติ.  ฉะนั้นถาเราจะรูจักสิ่งนี้กันใหดี ๆ  ก็มีโอกาสที่จะควบคุม 
มันไดมาก ๆ   แลววิถีแหงชีวิตนี้ก็จะดําเนินไปอยางดีไมมีปญหาไมตองฆาตัวตายในที่สุด; 
ดังนั้นขอใหสนใจเรื่องสิ่งที่เรียกวาสัญชาตญาณ. 

 
ในพุทธศาสนาไมมีคําเรียกตรง ๆ  วา  สัญชาตญาญ;  ถึงคําวาสัญชาต- 

ญาณก็เปนคําแปลที่คิดขึ้นใหม  เพื่อจะใหเทียบกับคําตางประเทศที่เปนวิชาสอนเรื่องนี้จึง 
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มีคําวาสัญชาตญาณเกิดขึ้น.  แตในทางธรรมหรือในหมูพุทธบริษัท  มีคํา ๆ  หนึ่งซึ่งควร 
จะเอามาพิจารณาและเอาใชเปนคําเดียวกันได  ก็คือคําวาสันดาน,  สันดานเปนคําเดิม 
ก็เปนไปตามการพัฒนาวาบรรจุอะไรลงไปในสันดาน  บรรจุสิ่งที่ถูกตองดีงามลงไป  มัน 
ก็มีสันดานดี  มันก็ดีขึ้นมา,  ถาไมมีการบรรจุหรือบรรจุลงไปผิด ๆ  ก็เปนสันดานเลว 
สันดานชั่วขึ้นมา,  แตของเดิมน้ันมีแตสิ่งที่เรียกวาสันดาน,  สันดาน  คํานี้มีใชในบาลี 
เรียกวา  สันดาน,  สันดานเปนสิ่งที่มีมาคูกันมากับชีวิต,  ชีวิตมีสันดาน. 

 
 สันดานในที่นี้ก็พรอมที่จะรู,  พรอมที่จะไดรับการปรับปรุงศึกษาฝก 

ฝน แลวก็ใหดีขึ้น. พวกที่เขาพูดตามความรูสึกของเขามีอยูพวกหนึ่ง  เขาพูดวา เชื้อ 
แหงความเปนพุทธะ มีแลวในทุกคน,  แลวยังในทุกสัตว หรือในทุกชีวิตแมแตตนไมดวย, 
เชื้อแหงความเปนพุทธะมีแลวในทุก ๆ  ชีวิต  ชีวิตสัตว  ชีวิตคน  คือความรูที่จะพัฒนา 
ไปใหถูกตองนั่นแหละ,  ถาพัฒนากันไดจริงถูกตองจริง  มันก็กลายเปนพุทธะ 
ขึ้นมา. 

 
แตเดี๋ยวนี้สันดานไมไดรับการพัฒนา  แลวจะวาอยางไร,  ไมรูสึกดวยซ้ําไป 

วามีอยู  แลวจะไดรับการพัฒนาอยางไร,  มันควรจะรูสึกกันใหทั่วถึงวา มันมีอยู 
และควรจะพัฒนากันอยางไร  มันก็จะไดเปนโพธิหรือเปนพุทธะขึ ้นมา.  เมื ่อ 
ไมไดพัฒนามันก็เหมือนกับวาหลับอยู  ยังหลับอยู;  ทีนี้ปลุกใหตื่นและทําใหเจริญ 
จึงเปนพุทธะ  ผู รู   ผู ตื ่น   ผู เบ ิกบาน .  ความหมายของคําวาพุทธะของผู รู  ผู ตื ่น 
ผูเบิกบาน  นั้นมีความหมายมากที่สุด  คือปลุกสันดาน  ปลุกสัญชาตญาณในสันดาน 
หรือตัวสันดาน  นั่นแหละ  ใหมันกลายเปนรูหรือเปนตื่นหรือเบิกบานขึ้นมา. 

 
สรุปความวาใหรูวามันมีสิ่งที่ธรรมชาติรู  แตยังไมรูจะตองพัฒนา,  ถา 

พัฒนาแลวมันจะรู,  แลวมันจะรูจนถึงที่สุด  จะเปนพระพุทธเจาในระดับใดระดับหนึ่ง 
 

www.buddhadasa.in.th
www.buddhadasa.org

www.buddhadassa.in.th



  ธรรมะกับสัญชาตญาณ ๙๐

ในความหมายใดความหมายหนึ่ง,  จะเปนพุทธะ  คือผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน  ขึ้นมาไดในระดับใด 
ระดับหนึ่ง.  เพราะฉะนั้นขอใหเรารูวา  มันมีสิ่งนี้อยูแลวเปนพื้นฐาน,  เราจะไดพัฒนา  จะ 
ไดทําใหเจริญ,  จนกวามันจะเจริญถึงที่สุด  แลวมนุษยก็จะหมดปญหา,  มนุษยคนนั้นจะ 
หมดปญหา  จะมีความสุข  เปนชีวิตเย็นเปนนิพพาน.  คําวานิพพานในความหมาย 
อยางนี้  ก็คือชีวิตที่เยือกเย็น.  ไมมีความทุกขไมมีความรอน  จนกวาจะถึงนิพพานชั้น 
สมบูรณคือหมดกิเลสสิ้นเชิงไปเลย,  ในช้ันนี้โดยทั่วไปแลว  มนุษยจะตองขวนขวาย 
จนไดนิพพานในระดับธรรมดาสามัญ  คือเปนชีวิตเย็น. 

 
เรื่องชีวิตเย็นระดับธรรมดาสามัญนี้ก็เหมือนกัน  เขาใจวาทานทั้งหลายไม 

เคยไดยิน  แลวทานทั้งหลายจะไมเชื่อเหมือนกับคนหลาย ๆ  คนที่เขาไมเชื่อ,  แลวเขาวา 
อาตมาพ ูดโกหกหรือวาเอาเอง ,  วาน ิพพานหมายถ ึงช ีว ิตเย ็นที ่เป นอยู ธรรมดา ; 
จะบอกใหรูเสียเลยก็ไดวา  ที่พระใหศีลแลวสรุปอานิสงสวา  สีเลนะนิพพุติงยันติ 
ถึงนิพพุตะไดดวยศีลน้ัน  ก็คือคํานิพพานนั่นเอง. 

 
คําวานิพพุตะก็คือคําเดียวกับนิพพาน,  ถึงนิพพานไดดวยศีล.  นิพพุตะ 

นิพพุติงในที่นี ้ก็เปนเรื่องชีวิตเย็น  ยังไมถึงกับสิ้นกิเลสเปนพระอรหันต,  หรือท่ี 
พระสิทธัตถะสมัยที่ยังหนุมยังไมไดออกบวช  ก็มีคําพูดของคนที่รูจักเรื่องนี้กลาวสรรเสริญ 
พระสิทธัตถะวา  บุรุษน้ีเปนลูกของใคร  แมของเขาก็จะนิพพุตะ  คือเย็นนิพพาน,  เปนลูก 
ของใครพอของเขาก็จะเปนนิพพุตะคือเย็น,  เปนภัสดาของหญิงใดหญิงนั้นก็จะนิพพุตะหรือ 
เย็น.  คําวานิพพุตะใชพูดกันอยูกลางบานกลางถนน  คํานั้นเปนคําเดียวกับคําวา 
นิพพาน,  เปนคํากริยาที่มีรูปศัพทตางกันเทานั้น  แตมีความหมายเดียวกันแท ๆ. 

 
ชาวบาน,  ประชาชนแตกาลกอนเขารูจักคําวา  เย็น  เย็น  กันมากอนแลว, 

ถือวาเปนความหมายที่ดีที่สุด,  สูงสุดก็นิพพานหรือนิพพุตะ,  ขวนขวายเพื่อนิพพานหรือ 
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เพ่ือนิพพุตะกันทั้งนั้น,  นี่เปนความเย็น.  เร่ืองเย็นจึงเปนเรื่องของคนทุกคน,  หรือควร 
จะเปน สิ่งที่มีชิวตทุกชนิด.  ถามันรอนแลวมันก็ไมนาดู  ไมนาปรารถนาอะไรที่ไหน, 
ถาอยูอยางเยือกเย็นไปหมด  มันก็ควรจะปรารถนา;  แมวาไมถึงกับสิ้นกิเลส  แต 
อยูอยางไมมีเรื่องรอน,  ไมมีเรื่องรอนอกรอนใจ  มีแตความถูกตอง  จะมีกิเลสบางนิด 
หนอยก็ไมถึงกับลุกเปนไฟโพลง ๆ  ออกมา  โดยปกติเปนคนเย็น,  บางคนมีลักษณะของ 
ความเย็น.  นี้พอสังเกตได  วาผิดกันกับคนอื่นอยูนะ,  ขอใหตั้งขอสังเกตไวบาง.  เขาควบ 
คุมสันดาน  หรือสัญชาตญาณไมได  เขาก็ตองเปนคนรอน,  ทําผิดในเรื่องนี้มากก็รอนมาก, 
เตลิดเลยก็เปนบาเลย  ตายเลย. 

 
เราควรจะรูจักเรื่องนี้รูจักสิ้งที่เรียกวาสัญชาตญาณนี้  แลวก็จะไดจัดการ 

กับมัน ใหไดรับผลดีที่สุดเทาที่มนุษยจะไดรับ,  แลวก็จะเหมือนกับท่ีคําที่สอนใน 
บางลัทธินิกาย  พุทธศาสนาอยางมหายาน  เขาวาเชื้อแหงความเปนพุทธะมีอยูแลวในคนทุก 
คน  เปนคําพูดที่ควรจะสนใจ,  แลวก็จะเขาใจได  โดยการพิจารณาตามหลักของสิ่งที่ 
เรียกวาสัญชาตญาณดังที่กลาวแลว.  อาตมาเห็นวาเปนเรื่องที่มีคาควรแกการ 
ศึกษา  จึงนํามาพูดมาบรรยาย  ตั้งใจจะบรรยายเปนชุดใหญสําหรับภาคมาฆบูชานี้. 

 
เมื่อไดปฏิบัติตอสัญชาตญาณอยางถูกตอง จนสัญชาตญาณไมนําไปใน 

ทางที่พึงปราถนา  เรียกเปนคํากวาง ๆ  วา  สัญชาตญาณไมอาจจะนําไปในทางที่ 
ไมพึงปรารถนาอีกตอไป  คือพนจากอํานาจของสัญชาตญาณ  นี่คือสิ่งที่เรียกวา 
วิมุตติ,  วิมุตติ  ความหลุดพน,  หลุดพนจากอะไร ?  หลุดพนจากการนําไปของ 
สัญชาตญาณ  หลุดพนจากอํานาจจากอิทธิพลของสัญชาตญาณคือควบคุมไวไดหมดเลย 
เรียกภาษาโสกโดกวาอยูหมัดเลย,  ควบคุมสัญชาตญาณไวไดอยางอยูหมัดเลย.  นั่นแหละ 
มันหลุดพนจากอํานาจของสัญชาตญาณ  ก็เรียกวา  วิมุตติ,  ก็อยูเหนืออํานาจของ 
สัญชาตญาณโดยประการทั้งปวงเชนนี้แลว  ก็เรียกวา  โลกอุดร.  โลกุตตระ  หรือโลก 
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อุดร อยูเหนือโลก.  ถายังเปนไปตามอํานาจของสัญชาตญาณ  ก็คือเปนไปตามโลก 
แหงความโงเขลา,  ไมรูอะไร  นอกจากจะรูไปตามสัญชาตญาณ  ซึ่งเห็นแกตน-เห็นแก 
ตน-เห็นแกตน,  แลวก็เปนไปเพื่อความทุกขทั้งนั้น. 

 
[เริ่มการบรรยายครั้งนี้.] 

 
ทีนี้ก็จะไดพูดกันเปนพิเศษในวันนี้  โดยหัวขอวา  สัญชาตญาณกับ 

กิเลส  เพื่อจะใหรูจักสัญชาตญาณและกิเลสยิ่งขึ้นไปอยางเพียงพอ.  นี่ก็พูดมาแลว  หยก ๆ   นี้ 
วาสัญชาตญาณที่ควบคุมไวไมได ลุอํานาจแกสัญชาตญาณ  นั้น  ก็เรียกวา  กิเลส, 
ถาควบคุมได  เปนความรูที่ถูกตองขึ้นมา  ก็เรียกวา  โพธิ. 

 
 

กิเลสกับโพธิเปนสิ่งเดียวกัน. 
 
ผูมีปญญาบางคนพูดวา  กิเลสกับโพธิเปนสิ่งเดียวกัน;  แตถาคนมันโงเกินไป 

มันเชื่อไมได,  เขาใจวาคนที่ศึกษามาอยางแคบ  ๆ  นั้น  จะไมยอมเชื่อวากิเลสกับโพธิเปน 
สิ่งเดียวกัน.  ถามองเห็นลึกซ้ึงอยางที่วามาแลวก็จะเห็นวา  กิเลสก็คือสัญชาตญาณ 
ที่ควบคุมไมได,  โพธิก็คือสัญชาตญาณที่ควบคุมได.  ที่วาเปนสิ่งเดียวกัน  ก็คือ 
มันเปนสัญชาตญาณดวยกัน  อันหนึ่งที่มันควบคุมไมไดหรือมันอบรมมาผิด,  อันหนึ่ง 
ควบคุมไดอบรมมาถูก;  ถามองลึกลงไปก็จะเห็นวา  กิเลสกับโพธิเปนสิ่งเดียวกัน.  พูด 
อยางนี้แลวจะถูกดามารอบตัว  ผูรูในเมืองไทยไมยอมรับ  ผูที่อางตัวรูธรรมะในเมืองไทย 
จะไมยอมรับ  กับผูที่พูดวากิเลสกับโพธิเปนสิ่งเดียวกัน,  แลวเขาก็จะดา,  แลวอาตมา 
ก็รวมอยูในพวกผูที่ถูกดาดวยเหมือนกัน.  แตก็ไมไดเอามายืนยันใหทานทั้งหลายยอมรับ 
เพื่อจะเปนผูถูกดา  แตเอามาเพื่อใหเห็นวา  ใหดูใหดีเถอะวาเรามีความรูโดยสัญชาตญาณ 
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สําหรับจะรูเทานั้น,  มันสําหรับจะรูไปตามสัญชาตญาณ  ใหมันเดินถูกทาง  มันก็ 
ไมเปนอันตราย,  ถาเดินผิดทางก็เปนอันตราย. 
  

ยกตัวอยางงาย ๆ  สักเพียงเรื่องเดียวสัญชาตญาณแหงความรัก – รักตัว  
- รักตัวเองนี่เปนสัญชาตญาณที่เดนชัด;  ถามันรักตัวผิด ๆ  มันก็เห็นแกตัว,  ก็เอา 
เปรียบผู อื ่น   ก็ขมเหงผู อื ่น   เป นอันตรายตอผู อื ่น ;  ถารักตัวอยางถูกตอง  มันก็ 
ไมทําอยางนั้น  ก็ทําใหตัวเองเจริญรุงเรืองอยูไปไดโดยสบาย.  แตวาความรักตัว 
นั้นเปนพื้นฐาน  เปน  ของสัญชาตญาณ,  มันก็เลยมามีวา  รักอยางถูกตอง  หรือ 
รักอยางไมถูกตอง.  เราจึงศึกษาเรื่องนี้  เพ่ือวาจะใชควบคุมกระแสแหงสัญชาต- 
ญาณ  ใหเปนไปอยางถูกตองทุกสัญชาตญาณเทาที่จะนําเอามาศึกษากันได. 

 
ทีนี้จะพูดสัญชาตญาณฝายทีเปนกิเลสกอน  แลววันตอไปก็จะพูดเรื่องสัญ- 

ชาตญาณฝายที่จะพัฒนาใหเปนโพธิ  วันนี้จะพูดเรื่องสัญชาตญาณที่เปนฝายกิเลสกอน. 
 

โลภะ  โทสะ  โมหะ  มาจากสัญชาตญาณเดิม. 
 
พอพูดวากิเลส  กิเลส  ทานทั้งหลายถาเปนผูคงแกเรียนแลว  ก็รูไดเองวา 

คําวากิเลสคือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ,  ก็ไดยินมามากแลว  ถาพูดถึงกิเลสแลวตองเขาใจไดวา 
เล็งถึง  โลภะ  โทสะ  โมหะ,  มันเปนความรูสึกของสิ่งที่มีชีวิต.  โลภะ  หรือ  ราคะ  ก็เรียก 
นี่ตัวเดียวกัน  คือมัน  จะเอา,  โทสะหรือโกธะนี้มันก็ตัวเดียวกันคือมัน  จะทําลาย,  โมหะ 
นี้  มันก็เปนเรื่องที่ไมรูจะทําอยางไร  สงสัยอยูก็ได,  วนอยูรอบสิ่งนั้น  หรือโงตอไป 
พูดวาอยางนั้นก็แลวกัน. 
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 ถาเปนเรื่องของโลภะตองการจะเอา  คือจะดึงเขามาหาตัวเอามาเปนตัว 
เปนของตัว,  กิเลสประเภทนี้ก็คือสัญชาตญาณของการมีตัว มีตัวกูยืนอยูเปน 
ประธาน;  ถารูสึกวาสิ่งนี้มันบําเรอแกตัวกู  มันเปนผลดีแกตัวกู  มันเปนอะไรแก 
ตัวกู  มันก็อยากจะได,  ความรูสึกก็เปนไปตามสัญชาตญาณนั้น  คือเอาเขามาหาตัว 
ดึงเขามาหาตัว,  มีลักษณะดึงเขามาหาตัว  เอามาไวเปนของตัว. 

 
ถาวาสิ่งที่เขามากระทบ  มาสัมผัสน้ัน  มันไมเปนอยางนั้น  มันตรงกันขาม 

คือมันเปนลักษณะที่ไมนาพอใจ  หรือมาขัดขวางตัว  จะมาทําลายตัว, ความรูสึก 
ทางสัญชาตญาณมันก็เปลี่ยนเปนอยากจะทําลาย  นั่นคือพวกโกธะพวกโทสะ. 

 
ถาวานั้นมันไมแนวาจะเปนประโยชนแกกู  หรือไมเปนประโยชนแกกู,  มัน 

ยังรูสึกไมไดวา  จะเปนประโยชนแกกูหรือจะไมเปนประโยชนแกกู,  แตก็นาจะมีคา  นาจะ 
สนใจ,  มันก็เลย  สงสัยแลวก็วนอยูรอบ ๆ  ไมกลาเอาเขามาหรือไมกลาผลักออกไป. 

 
พูดอยางภาษาวัตถุก็คือวา  อยางหนึ่งมันอยากจะดึงเขามา  ดวยอํานาจ 

ของสัญชาตญาณคือโลภะหรือราคะ,  อยางหนึ่งมันอยากจะผลักออกไปหรือทําลาย 
เสียใหพินาศ  ดวยอํานาจของสัญชาตญาณที่เปนโทสะหรือโกธะ,  สวนอีกอันหนึ่ง 
มันยังสงสัยคือยังโงตอไป  มันก็ไดแตวิ่งวนอยูรอบ ๆ  ไมมีอาการที่จะดึงเขามาหรือผลัก 
ออกไป. 

 
ทานทั้งหลายที่ไมไดเคยสนใจกับเรื่องวัดเรื่องวา  คําพูดเรื่องวัดเรื่องวาแลว 

ก็ไดยินคําวา  โลภะ  โทสะ  โมหะ  ก็จะรูสึกวาเปนเรื่องของคนพวกไหนก็ไมรู คนบาคนบอ 
อะไรก็ไมรู ,  เราไมตองสนใจเรื่อง  โลภะ  โทสะ  โมหะ.  แตที่จริงมันเปนเรื่องความโง 
ของตนนั่นเอง  ของคนนั่นเอง.  ทุกคนที่มัวแตนั่งรูสึกไปตามสัญชาตญาณ;  สิ่งที่นารัก 
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นาพอใจเขามาก็เกิดโลภะดึงเขามา,  สิ่งที่ ไมนารักไมนาไวใจ  ก็เกิดโทสะผลักออก 
ไปหรือทําลายเสีย,  อะไรที่ยังไมแนก็สนใจอยูนั่นแหละ  สนใจอยูนั่น  วนอยูรอบ ๆ  นั้น. 
นี่คือคํา  โลภะ  โทสะ  โมหะ.  ถาพูดในแงของจิตวิทยาธรรมดา ๆ  แลวก็พูดไดอยางนี้วา
ความรูสึกที่ดึงเขามาหาตัวเพราะถูกใจ  คือโลภะหรือราคะแลวแตจะเรียก;  ถา 
มันหนักไปในทางเรื่องเพศก็เรียกวาราคะ,  ถามันหนักไปในทางธรรมดา  ๆ  ก็เรียก 
วาโลภะ,  โดยหลักท่ัวไปเปนอยางนี้,  แตก็ไมแนทีเดียวมันใชแทนกันได.  ถาวาความ  
รูสึกนั้นมันไมรูสึกวาจะเปนผลดีแกตัว แตจะเปนอันตรายแกตัวหรือไมนาไวใจ  หรือ 
วาทําลายประโยชนของตัวชัด ๆ  อยางนี้  ก็เกิดความรูสึกโทสะ โกธะ  หรือโกรธหรือ 
ประทุษรายขึ้นมา,  ถาวายังไมแนวาจะเอาอยางไร  ก็เก็บไวกอน  ดวยความความสนใจ, 
มีความสนใจ. 

 
ขอใหทุกคนที่นั่งอยูที่นี่สังเกตดี ๆ  วา  มันมีอยางนี้หรือเปลา ?  ความรูสึก 

ในชีวิตจิตใจของทาน  มันมีความรูสึก  ๓  ประการนี้อยูหรือเปลา ?  นั่นแหละคือสิ่งที่เรียกวา 
กิเลส  โลภะ  โทสะ  โมหะ  มันก็ออกมาจากสัญชาตญาณพ้ืนฐานดั้งเดิม  คือความมี 
ตัวตน,  ความเห็นแกตน,  ความรักตน,  ความเอาเปรียบผูอื่น,  ถาสัญชาตญาณแหงการกิน 
อาหาร  แหงการหนีภัย  แหงการตอสู  อะไรก็ตาม  มันทําใหเกิดความรูสึกเหลานี้ขึ้นมา 
ตามสมควรแกกรณี ,  มันแลวแตวากรณีไหนมันมีสัญชาตญาณอะไรเขามาเกี่ยวของมาก 
ที่สุด.  ขอใหมองเห็นวา กิ  เลสโดยตรงเนื่องกันอยูกับสัญชาตญาณอยางนี้. 

 
 

สัญชาตญาณกับกรรมกิเลส. 
 
ทีนี้ก็มาถึงเรื่องที่เรียกกันวา  กรรมกิเลส  คือศีล  ๔  ขอแรก  ฆาสัตว  ลักทรัพย 

ประพฤติผิดในกาม  พูดเท็จ,  ๔  อยางนี้เรียกวากรรมกิเลส  กรรมที่ทําดวยกิเลส  หรือ 
กรรมโดยกิเลส. 

www.buddhadasa.in.th
www.buddhadasa.org

www.buddhadassa.in.th



  ธรรมะกับสัญชาตญาณ ๙๖

ขอที่  ๑  ฆาสัตว  มันก็เปนเรื่องของสัญชาตญาณของความรูสึก  ถา 
วาโดยทั่วไปตํ่าลงไป  โดยพื้นฐาน  ก็สัญชาตญาณแหงการตองการอาหาร  อยางนี้ 
ลิงมันก็จับปูเปยวกิน  ก็เปนการฆา;  แตถาไมใชพื้นฐานอยางนั้น  มันก็เรื่องของการ 
เห็นแกตัว,  เห็นแกประโยชนของตัว,  เห็นแกเกียรติยศชื่อเสียงของตัว.  นี่คือเปน 
สัญชาตญาณที่รุนแรง  มันก็ฆาผูอื่นไดโดยงายเหมือนวาเลน.ปาณาติบาตมาจาก 
สัญชาตญาณแหงการเห็นแกตัวทั้งนั้น,  สัญชาตญาณแหงการเห็นแกตัว,  เปนสัญชาตญาณ 
แมบท  เปนที่รวบรวมแหงสัญชาตญาณทั้งหลาย;  แมวาชาวนาจะตองทํานา  มันก็ตอง 
ทําดวยความเห็นแกตัว  อยากจะมีชีวิตของตัว  อยากจะเลี้ยงตัว  มันก็เปนสัญชาตญาณและก็ 
เปนเหตุใหทํานา  ซึ่งจะตองทําใหมีการฆาอยูในการทํานา,  คือวาเมื่อไถนาจะมีสัตวใน 
รอยไถตายมากเหมือนกันเรียกวา  ทําปาณาติบาตโดยไมเจตนา  ฆาสัตวโดยไมเจตนา 
มันก็มาจากสัญชาตญาณ. 

 
ขอที่  ๒  อทินนา  ลักทรัพย  ถือเอาสิ่งที่เจาของไมไดให  ก็เปนเรื่อง 

ของสัญชาตญาณแหงตัวตนหรือของตน  เห็นแกตน.  พูดงาย ๆ  วาสัญชาตญาณแหง 
การเห็นแกตน  มันจึงไปลักทรัพยของเขามา,  เห็นแกตนจนขี้เกียจนอนเสียดีกวา 
ไมทํางาน  นี้ก็เห็นแกตนจึงไดขี้เกียจและนอนเสีย.  เมื่อไมมีอะไรจะกินขึ้นมาก็ไป 
ขโมย  ก็เลยเปนผลงอกงามออกไป  เพราะสัญชาตญาณแหงการเห็นแกตน,  สัญชาตญาณ 
แหงความตองการอาหาร  ที่ไปขโมยเขามาบํารุงบําเรอตนไมใชเปนเรื่องจําเปนนะ  มันก็ 
เปนเรื่องเดียวกัน  เพราะมันเห็นแกตน. 

 
ขอที่  ๓  กาเมสุ  มิจฉาจาร,  สัญชาตญาณแหงความเห็นแกตัว ทําไป 

อยางพรวดพราด  อยางรอไมได,  ไมกลัวแกความชั่ว  หรือสัญชาตญาณแหงการสืบพันธุ 
ที่เขาปะไวดวยกามารมณ   ที่ธรรมชาติปะไวดวยกามารมณ ,  หลงใหลในกามารมณ   บูชา 
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กามารมณ   ก็ทํากาเมสุ  มิฉาจาร  เนื่องดวยสัญชาตญาณแหงกามารมณในการสืบพันธุ 
หรือท่ีจะทํากันดวยเรื่องอยางอื่น  มันก็เปนเรื่องของสัญชาตญาณ.  ถามันโกรธมันแคน 
มันจะแกแคน  หรือจะสบประมาทคนนั้นคนนี้  พอแมของลูกสาว  ฉุดลูกสาวไปทําอนาจาร 
ก็เพราะวา  สัญชาตญาณความเห็นแกตัวซ่ึงควบคุมไวไมได,  ตองการจะแสดง 
อํานาจของตัวจะอวดตัว  อะไรก็มี  ลวนแตทําบาปขอน้ีได. 

 
ขอที ่  ๔  สัญชาตญาณแหงการมุสาวาท   มันก็เปนเรื ่องที ่เห็นแก 

ตัว เพราะวา  มุสาวาทนั้นทําไปเพื่อประโยชนอยางใดอยางหนึ่ง  ทั้งนั ้น;  ถา 
มิไดทําไปเพื่อประโยชนอยางใดอยางหนึ่ง  เราไมเรียกวามุสาวาท;  เชนเขาเปนผูพูด 
ตลกคะนอง  พูดเพอเจอ  พูดขบขันพูดอะไรไปอยางนี้  ไมใชมุสาวาท.  มุสาวาทแปลวา 
ใชคําพูดเปนเครื่องดึงดูดหรือขโมยเอาประโยชนของผูอื่นมาเปนของตัว  โดยวิธีใดก็ตาม 
นี้มันเห็นแกตัวอยูชัด ๆ,  สัญชาตญาณของกาเรห็นแกตัวทําใหมุสาวาท เพื่อให 
เกิดประโยชนขึ้นแกตัวหรือพรรคพวกของตัว,  เชนเปนพยานเท็จ. 

 
นี่กรรมกิเลส  ๔  ประการนี้ก็เปนเรื่องของสัญชาตญาณที่บังคับไมได, 

ความรูสึกที่เปนพื้นฐานอยูในจิตใจสันดานบังคับไมได  ก็ทําใหเกิดการกระทําอยางนี้ขึ้นมา, 
นี้เรียกวากรรมกิเลส  ๔  ประการ. 

 
ถาจะเพิ่มเขาไปอีกอยางหนึ่ง  ดื่มน้ําเมาเปนขอที่  ๕  คือศีล  ๕  ความ 

ทุศีลท้ัง  ๕  นั้น  ดื่มนํ้าเมานั้นคิดดูใหดีวา  มันดื่มอยูไดดวยเหตุอะไร,  บางคนก็จะสังเกต 
ไดเองวา  ดื่มแลวมันครึ้มใจ  มันสบาย  มันถูกบําเรอดวยฤทธิของน้ําเมา,  มันรูสึกเหมือน 
กับมีผีหรืออะไรมาขับกลอมใหมันสบายที่สุดเมื่อมันดื่มนํ้าเมา.  ถาอยางนี้ก็  ก็เปนสันชาต- 
ญาณแหงการตองการใหมีการบําเรอ  มาจากการมีตัวและตองการใหตัวไดรับ 
การบําเรอ  แลวมันก็ทําอะไรคลาย ๆ   กันนี้ไดทุกอยาง  ซึ่งจะไวพูดถึงเรื่องอบายมุขดีกวา 
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พูดกันถึงเรื่องการดื่มน้ําเมาแลวก็  เปนสัญชาตญาณแหงการตองการขับกลอมทาง 
จิตทางวิญญาณ  ซึ่งผิด ๆ   ซึ่งทําไปอยางผิด ๆ   จนกลายเปนทาสของน้ําเมา  เลยวินาศไป 
เลย  ควบคุมสัญชาตญาณอันนี้ไวไมได.  นี่เรียกวากรรมกิเลสทั้ง  ๔  ประการ.  แลวเพิ่ม 
อีก  ๑  เปน  ๕  เปนทุศีลท้ัง  ๕. 

 
 

สัญชาตญาณกับอุปกิเลส ๑๖. 
 
ทีนี้ก็ขอชักชวนใหทานทั้งหลายมองดุใหละเอียดลงไปอีก  ถึงกิเลสระดับท่ี 

ไมรุนแรง  ก็เรียกวาอุปกิเลส  แตก็เปนกิเลสเหมือนกัน  ถาเคยเรียนนักธรรมมาแลว 
ก็จะพบหมวดที่เรียกวอุปกิเลส  ๑๖. 

 
ขอที่  ๑  คือ อภิชฌา  วิสมะโลภะ  โลภเกินควรเรียกวาอภิชฌา, 

สัญชาตญาณแท  ๆ   มันเพียงแตตองการอาหารเทาที่จําเปน  เชนสัตวเดรัจฉานไมตองการ 
เกินจําเปน,  เวนแตสัตวเดรัจฉานบางชนิดที่มียุงมีฉาง  เชนมดเชนปลวกเปนตน  สัตว 
เดรัจฉานทั่วไป  เชนวัว  เชนควายนี้ไมมียุงไมมีฉาง  ก็ไมตองการเกินจําเปน  กินแตพออิ่ม 
ทอง.  ความโลกเพงเล็งในเรื่องอาหารมันก็ยังไมมี,  แตครั้นคนนี้  มาถึงคนนี้มันควบคุม 
สัญชาตญาณอันนี้ไวไมได  มันก็เลยตองการเกินจําเปน  ก็ตองมีการสะสม  มียุงมีฉาง. 
นี้ก็เลยเกิดเปนปญหาขึ้นมา  ซึ่งทําใหแยงชิงกัน  แขงขันแยงชิงกัน.  หรือวาโลภเกิน  
จําเปนนี้  มันเปนเพราะมีความคิดชนิดที่สูงไปกวาสัญชาตญาณ.  นี่เรยกวาควบคุม 
สัญชาตญาณไวไมอยู  มันก็เดินไปผิดทางตามแบบของมัน  แรงขึ้นกวาธรรมดาเดินไปผิด 
ทาง  คือแรงไปกวาธรรมดา  ตองการมากเกินกวาความจําเปน  เปอภิชฌา  รวมถึงความ 
ยินดีอยางยิ่งในสิ่งนั้น ๆ  ดวย. 
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ที่ เรียกวาโลภะ  ก็คือโลภะดวยกัน  แตไมมีคําวาเพงเล็งเกินจําเปน  โลภะ 
ซื่อ ๆ   โลภะทื่อ ๆ   โลภะธรรมดาสามัญเพราะเห็นแกตัวก็โลภะ  ตองการการบําเรอตัว  ตอง  
การจะอวดมั่งอวดมี  จะอวดอะไรก็ตาม  มันก็มีเรื่องของโลภะเขามา. 

ขอที่  ๒  โทสะ  โกรธ  ประทุษรายเมื่อรูสึกวามีอะไรที่ขัดขวางตอ 
ประโยชนของตัว,  เพราะมีสัญชาตญาณแหงการเห็นแกตัว. 

ขอที่  ๓  โกธะ  คือ  โกรธแผดเผาหัวใจของตนอยูตามลําพัง   รอน 
เปนไฟอยู  ระงับไมได  เพราะความเห็นแกตัว,  เพราะรูสึกวามันดูถูกเรา  เปนศัตรู 
ของเรา. 

ขอที่  ๔  อุปนาหะ  ผูกความแคนไว  ผูกความโกรธความแคนไว  ก็เปน 
เรื่องเนื่องมาจากมีความรูสึกเปนตัว. 

ขอที่  ๕  มักขะ  ลบหลูบุญคุณ   อันนี้มันก็เปนเรื่องของที่ เกินไปของ 
ความมีตัว  จนลืมผูที่มีบุญคุณ. 

ขอที่  ๖  อิสสา  คําวาอิจฉาริษยา  ก็รวมอยูในกลุมน้ี  ทําไมจึงตองอิจฉา 
ริษยา  เพราะวาตัวกูไมอยากใหใครดีกวา  หรือวาตัวกูมันอยากจะดีกวาคนอื่น  ก็อิจฉาริษยา 
แลวมันก็เลยไปถึง. 

ขอที่  ๗  ปลาสะ  ตีเสมอ  ยกตนเทียมทาน. 
ขอที่  ๘  มัจฉริยะ ความตระหนี่  ความไมอยากใหปน  ก็เพราะความ 

เห็นแกตัว  ความอยากที่มาจากอิจฉาริษยา  มันก็ปองกันไมใหเกิดประโยชนแกผูอื่น. 
ขอที่  ๙  มายา  มารยาแสดงมารยา  เพราะตัวมันหาทางออกเพื่อประโยชน 

แกตัว  หรือเพื่อปองกันตัว  หรือเพื่ออะไรก็ตาม,  แสดงมารยา.  อยากจะพูดวาระวังใหดี 
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คําวามารยา  กับคําวา  มารยาทดูจะคลายกับตะเภาเดียวกัน.  คนทํามายาก็แกลงทํา,  คน 
รักษามายาทก็แกลงทํา,  ตอหนาคนเทานั้นที่มันรักษามารยาท.  ระวังใหดี  มันจะเปน 
เรื่องของตัวกูเสียนั่นเรื่องมารยาท.  ถามารยาที่แทจริง  มันจะเปนเรื่องของโพธิ  แต 
ทีนี้ถามายาทกันแตตอหนาคนเทานั้น  แลวมันเปนอันเดียวกับมายา,  มายากับมารยาท 
มาตะเภาลําเดียวกัน.  โดยอํานาจของสัญชาตญาณขอใหระวังใหดี. 

 
 ขอที่  ๑๐  สาเถยยะ นี้  ความโออวด  สัญชาตญาณแหงการโออวด 

มีตัวตนและตองการจะโออวดตนหรือของตน.  สัตวเดรัจฉานก็ทําเปน,  คนยิ่งทําเปนกัน 
ใหญมันจึงเกิดแฟชั่นแตงเนื้อแตงตัวที่แปลก ๆ   สวยงามออกไปไมมีที่สิ้นสุด,  ตองการจะ 
อวด  แมแตการแตงเนื้อแตงตัว  การกินการอยู   แมแตการพูดจา  มันก็โออวด,  จนเขา 
รําคาญ  มันก็ไมรูสึกตัว  เพราะสัญชาตญาณขอน้ีมันผลักดันมากเกินไป. 

 
ขอที่  ๑๑  ถัมภะ  หัวดื้อ นี่ เห็นชัด  เด็กหัวดื้อเพราะมันถือตัว  มันเห็น 

แกตัว,  สัญชาตญาณแหงการมีตัวกู  มันดันทุรังมันไมยอม,  ผิดก็ไมยอม,  ถูกก็ไม 
ยอม,  มันยืนกระตายขาเดียว  มันเปนเรื่องคนหัวดื้อ. 

 
ขอที่  ๑๒  สารัมภะ  นี่คนบิดพลิ้ว  สารัมภะนี้ เขาแปลกันวาแขงดีหรือ 

อะไรก็ไมทราบ.  แตอาตมาอยากจะแปลวาบิดพลิ้ว  ถูกก็บิดพลิ้ว,  ผิดก็บิดพลิ้ว,  การ 
งานก็บิดพลิ้ว  หนาที่ตาง ๆ  ก็บิดพลิ้ว  เพื่อจะตอสูปองกันตัว  เรียกวา  สัญชาตญาณ 
แหงการปองกันตอสู  มันก็บิดพลิ้ว , บิดพลิ้วซึ่ง ๆ  หนา,  แลวก็มีมาก  มีมากจนจะเปน 
ของธรรมดาไปในเรื่องการบิดพลิ้ว  ไมรับสารภาพ  เปนตน. 

 
ขอที่  ๑๓  มานะ ถือตัว  คือ  ตีราคาตัว  นี้ตัวเองดีตัวเองดีดวยกิเลส 

ของตัว  มันจึงดีเกินเสมอ,  มันจึงยกตัวไวในระดับท่ีวาสูงกวาใคร ๆ,  แมจะอยูในระดับท่ี 
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ต่ํากวา  มันก็ยกตัวสูงกวา,  นี่เพราะสัญชาตญาณแหงการมีตัว  ตองการจะยกตัว, 
ตองการจะอวดตัว. 

 
ขอที่  ๑๔  อติมานะ ดูเปนผูอื่น นี่ระวังใหดี  การดูหมิ่นผูอื่นนั้นอาจ 

เกิดขึ้นมาโดยไมมีเหตุปจจัยอะไรมากมาย  มันเปนสัญชาตญาณ  มันเกิดมาจากสัญชาต- 
ญาณ,  มันไมมีเหตุปจจัยอะไรมากมาย.  แตมันก็ดูหมิ่นผูอื่นได  เพราะยกตัวไวสูง 
เกินไป. 

 
ขอที่  ๑๕  มานะ เลินเลอมัวเมา  มัวเมาในเรื่องชีวิตเปนอยู  มัวเมาใน 

เรื่องสบายดี,  มัวเมาในสิ่งที่มัวเมากันอยู.  พูดอยางความจริงอยางแทจริง  ความตายมีอยู 
แลวในความเกิด  แตคนก็มัวเมาในความเกิด  มัวเมาในความเกิด,  โดยโงไปไมรูวา  ความ 
ตายมันมีอยูแลวในความคิด  มันมัวเมาในความเกิด  มัวเมาในความไมมีโรค  ทั้งที่โรคมัน 
มีอยูแลวในความไมมีโรค,  เปนผูมัวเมาในสิ่งที่ตัวเองไมเห็น.  นี่เรียกวามัวเมากันโดย 
ไมรูสึกตัวและเปนมาก  มัวเมาในความไมตาย  ทั้งที่ความตายมีมาแลวในความเกิด  มัวเมา 
ในความไมมีโรคท้ังที่โรคมันมีอยูแลวในความไมมีโรค  และมัวเมาทุกอยาง  เพราะมันมี 
สัญชาตญาณแหงความมีตัว  ตามความรูสึกของมันเอง  จึงไมมีความรูสึกที่จะยอมตาย 
หรือยอมเจ็บไข  วาเปนของธรรมดา  คิดหวังอยูแตวาจะไมเจ็บไมไขไมตาย,  หรือวาความ 
เสื่อมลาภมันก็มีแลวในความมีลาภ  มันก็มัวเมาในลาภโดยไมรูวาความเสื่อมลาภมันก็มีอยู 
แลวในลาภนั่นเอง  และทั้งที่สิ่งเหลานี้มันทรมาน  ทรมานบุคคลผูมัวเมาอยูเสมอ  ก็ไม 
มีใครรูสึกมองเห็นและรังเกียจ  นี่จึงยังคงมัวเมาอยูดวยความลุมหลงของสัญชาตญาณแหง 
ตัวตน. 

 
ขอที่  ๑๖  ขอสุดทายเรียกวา  ปมาทะ  คือ  ประมาท  แปลกออกไปก็คือวา 

ความขาดสติ  ขาดสติคือไมมีความรูที่ถูกตองสําหรับจะตองระลึกไวเปนสัมปชัญญะ 
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ความรอดความถูกตองนั้นก็ตองมีปญญารูวา  อะไรเปนอะไรอยูตามที่เปนจริง  เชนเรื่อง 
อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตานั้นเปนความจริงมีอยู.  ถารูขอน้ีก็เรียกวามีปญญา  นี้พอเหตุ 
อะไรเกิดขึ้น  เชนเกิดเรื่องทางหู  ทางจมูก  ทางสิ้น  ทางกาย  ทางไหนก็ตาม  มันก็ไมมีสติ 
ที่จะไปเอาปญญามาควบคุมสถานการณ  มันก็เลยไมมีสติ  ไมมีปญญา ไมมีสมาธิ 
ไมมีสัมปชัญญะ  ไมมีอะไรหมดเลย. 

 
 
การควบคุมจิตตองใชหลักธรรมะ  ๔  ประการ 

 
ตามธรรมดาขอน้ีสําคัญมาก  อยากจะใหทุกคนรูไวเปนหลัก  วาเราจะตอง 

มีปญญาที่ รูอยูเปนเดิมพันหรือเปนตนทุน  รูวาอะไร  เปนอะไร  อะไรเปนอะไรนี้,  ศึกษา ๆ   
อบรม ๆ   ปญญา  พอกพูนปญญาอยูเปนประจํา  พอมันเกิดเรื่องอะไรขึ้น  ซึ่งจะฉิบหายหรือ 
จะเปนตายหรือจะเสียหายอะไรก็ตาม,  มีสติไปเอาปญญานั้นมาทันกับเหตุการณที่เกิด 
ขึ้น  มาชาก็ไมมีประโยชน  ตองมาทันกับเหตุการณที่เกิดขึ้น.  ปญญาที่สติเอามานั้นมัน 
ก็มีอาการรูสึกตัว  รูสึกตัว  รูสึกตัว  ผิดไมได  คือปญญานี้จะควบคุมอยูอยางแนนอน 
แนนแฟนเรียกวา  สัมปชัญญะ,  แลวก็มีสมาธิ  คือมีจิตแนวแนที่สัมปชัญญะนี้จะทํางาน 
ทําหนาที่เกี่ยวกับเรื่องนี้  จนกวาจะหมดเรื่อง. 

 
ชวยจําคําสี่คํานี้ไวใหดี ๆ  วา  สติ  สัมปชัญญะ  ปญญา  สมาธิ  หรือจะ 

เรียงจํางาย ๆ   วา  สติ  สัมปชัญญะ  สมาธิ  ปญญาก็ได,  เวลาปฏิบัติหนาที่การงานนั้น  มัน 
แลวแตลําดับไหนจะลําดับอยางไร  แลวแตเหตุการณ,  แตโดยหลักทั่วไปนั้น 
เราจะตองมีสติ  ระลึกทันควันไปเอาความรูที่ถูกตองคือปญญามา,  ปญญายืน 
ควบคุมสถานการณอันนี้อยู  เรียกวาสัมปชัญญะ  รูสึกตัวทั่วพรอมอยู,  มีสมาธิ 
ใชกําลังใจอยางแนวแนมั่นคง  คือใหปญญาทําหนาที่ตัดปญหา  ใหรูตามท่ีเปนจริง 
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แลวไมทําอะไรใหผิดพลาด  มีอํานาจของสมาธิกําลังจิตทั้งหมดทั้งสิ้น,  ทุกเรื่องจะตอง 
มีสี่อยางนี้จึงจะรอดตัว. 

 
ถาสติไมคอยพอ  ก็ฝกฝนใหมีสติ;  เชนทํากัมมัฎฐานชนิดที่ทําใหมีสติ 

เชนทําอานาปานสติ  เปนตน;  เมื่อฝกเขาไปแลวสติก็จะมากพอและเร็วพอ,  แลว 
ปญญาก็พิจารณา.  ในการทํากัมฎฐาน  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ถาไมพอก็ปฏิบัติ 
สมาธิ ฝกกัมมฎฐานที่ทําใหมีสมาธิ;  แตโดยธรรมชาติมันมักจะพอของมันเอง, 
ถามีปญญาเทาไรสมาธิก็จะมีเทานั้น,  มีสมาธิเทาไรก็มีปญญาเทานั้น,  ความเขมแข็งแหงจิต 
ก็พอทําหนาที่  ถาไมพอก็ตองฝกเฉพาะสมาธิ,  การใชสัมปชัญญะนั้นก็เปนความฉลาด, 
การทําใหมีสัมปชัญญะอยูตลอดเวลาก็เปนอุบาย  ก็ตองฝกดวยเหมือนกัน.  ครั้งแรก 
หรือครั้งที่หนึ่งอาจพายแพหรือลมละลาย,  ครั้งที่สองก็ไมใหพายแพ  ถากําลังของสติมัน 
มากพอ  มันก็สรางสัมปชัญญะขึ้นมามากพอ. 

 
ขอยืนยันวา  เหตุการณเลวรายทั้งหลายทั้งปวงปองกันไดดวยธรรมะ 

สี่ประการนี้,  เผอิญวาธรรมะทั้งสี่ประการนี้  ฝกเอาไดจากการปฏิบัติระบบที่เรียกวา 
อานาปานสติ  ๑๖  ชั้น.  อานาปานสติภาวนามีหลายชนิด  อยางอานาปานสติในมหาสติ 
ปฎฐานสูตรนั้นไมพอ  ตองอานาปานสติชนิดที่มาในอานาปานสติสูตรโดยตรงมี  ๑๖  ชั้น; 
ถาปฏิบัติอานาปานสติ  ๑๖  ขั้นนี้แลว  จะมีครบหมด  มีพอและมีเหลือใชดวยซ้ําไป,  จะมี 
สติสัมปชัญญะ  มีสมาธิ  มีปญญา  อบรมไวมากพอที่จะใชในทุกเหตุการณ. 

 
ฉะนั้นการที่จะมาทําสมาธิวิปสสนานั้น  ถาทําถูกตองแทจริงมันมีผล 

มหาศาล,  ไมใชเปนเรื่องสําหรับหัวเราะเยาะกันเลน,  ขอใหเขาใจ.  ถาเราไมมีสติหรือ 
สติไมพอ  หรือสติมันชางุมงามอยางนี้  ก็ตองฝกอานาปานสติ,  ถาไมมีสัมปชัญญะ 
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ก็ฝกอานาปานสติ,  เพราะการฝกอานาปานสตินั้นตองใชสัมปชัญญะตลอดเวลา  มันคุน 
เคยกันกับการใชสัมปชัญญะ,  ถาไมมีสมาธิก็ฝกอานาปานสติ  เพราะมันฝกสมาธิ 
อยูตลอดเวลาในแงของสมาธิ,  แลวในแงของปญญานั้นก็มีอยูบางขั้นตอน  ขั้นตอน 
ที่พูดถึงปญญา  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตานั้นก็มีอยูเต็มที่.  พระพุทธเจาทานทรง 
แนะวา  อานาปานสติภาวนานี้ถูกตอง  เหมาะสมดีกวาระบบใดหมด,  และพระ- 
พุทธเจาเองก็ปฏิบัติระบบนี้  :  ระบบอานาปานสติภาวนา. 

 
นี้เราพิสูจนดูตัวเราเองวา  มีไหม  มีพอไหม  มีเร็วทันทวงทีไหม ?  ไมพอ 

ก็ใชไมได  มาชาก็ใชไมได,  มีนอยไปก็ใชไมได. 
 
นี้จะทําอยางไร ?  สําหรับคนทั่วไปที่อยูที่บาน  ก็ฝกฝนอยูในตัว ๆ  ที่ 

จะตองกระทํากิจการงานที่ทําอยู,  จะเปนนักเรียน  จะเปนครูบาอาจารย  จะเปน 
ชาวไรชาวนาพอคา  ขอใหรูจักสิ่งทั้ง  ๔  นี้  แลวมันจะเรียกรองมา  แลวก็จะมีมาก 
ขึ้น  :  สติระลึกไมได  ระลึกชาไป  เอา  ฉิบหายหมด,  หรือสติระลึกมาไดแตมันไมอยู, 
สัมปชัญญะมันไมมีก็หายหมด  ความรูไมพอนั้นก็ยิ่งลําบาก  ตองศึกษาไวใหเปนประจํา 
ใหความรูมันเพียงพอ.  ทีนี้  ถามีปญญาพอ  สมาธิก็จะพอ  อยูดวยอํานาจของปญญา. 
ความเปนสมาธินี้มันเปนสัญชาตญาณอยางหนึ่งดวยเหมือนกัน.  ความที่มันจะรวม 
กําลังจิตเปนอยางเดียวเพื่อตอสูสถานการณอยางนี้  มันก็มีอยูในสัญชาตญาณเอามา 
ปรับปรุงใหมันมากพอ,  ใหมันมากพอ;  แมแตสัตวเดรัจฉานเมื่อมันจะทําอะไรจริงจัง, 
มันก็มีการทําดวยสมาธิ  ดูใหดีซิ.  แมแตควายแท  ๆ   ที่มันจะชนกัน  มันก็ชนกันดวยกําลัง 
ของสมาธิ,  แตมันเปนสมาธิของควาย,  มันไมพอใช  มันจะตองทําใหเปนของคน. 

 
เด็ก ๆ  ที่จะเลนหยอดหลุมทอยกอง  ตองใชสิ่งที่เรียกวาสมาธิทั้งนั้น  จึงจะ 

โยนลงหลุมได,  หรือมันจะยิ่งธนูยิงศรยิงอะไร  มันก็ตองมีสมาธิตามธรรมชาติมาชวย 
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อยางเพียงพอ,  อยางจะยิงหนังสะติ๊กนี่ถาไมมีสมาธิอยางเพียงพอมันยิงไมได.  แตถาลงมือ 
ยิงสมาธิตามธรรมชาติมันมาเอง;  ถาไมพอก็ตองฝก ๆ ๆ  จนพอ,  สมาธิตาม 
ธรรมชาติอยางนี้ก็เปนสัญชาตญาณดวยเหมือนกัน  เพราะมันมาเอง;  แตยังไมพอ 
ใชในการที่จะตอสูกับกิเลสและความทุกข,  ดังนั้นจึงตองฝกฝนโดยเฉพาะใหมันดี 
ใหมันมากยิ่งขึ้น. 

 
สมาธิไมพอ  สติไมพอ  สัมปชัญญะไมพอ  ปญญาไมพอ  คนนั้นจะ 

ตกนรกทั้งเปน,  นี่กลาพูดอยางนี้เลย  ถาอยูอยางสติไมพอ  สัมปชัญญะไมพอ  สมาธิ 
ไมพอ  ปญญาไมพอ  มันจะมีเรื่องไมมีที่สิ้นสุด  จะมีเรื่องยุงยากลําบาก  ซึ่งเปน ๆ   กันอยู 
โดยมาก;  ลืมน่ันลืมน่ี  ลืมปดประตู  ลืมลูกกุญแจไวในหอง,  ออกมาแลวเขาไมไดตอง 
งัดประตู  มันเปนเรื่องที่ไมพอหรือมันขาดสติ  ขาดสมาธิ  ขาดสัมปชัญญะ.  ฉะนั้น 
เมื่อทําอะไรผิดพลาดไปแมแตนิดหนึ่ง  ก็อยาพูดวาไมเปนไร;  ไมเปนไรนั้นเขาไวพูดใน 
กรณีอยางอื่น.  แตในกรณีขอแกตัวอยางนี้อยาใชเลย,  ทําถวยแกวตกแตกใบหนึ่งก็วา 
ไมกี่สตางค  ไมเปนไร,  นั้นมันจะจับใสลงไปในนรก,  ความไมเปนไรมันจะมาก 
ขึ้น ๆ  จนมันทําอะไรไมได;  แมที่สุดแตวาทําแกวน้ําแตกใบหนึ่งตองเสียใจใหมาก ๆ, 
ถาเสียใจมาก ๆ  แลวมันจะดีขึ้น  ละอายใหมาก ๆ,  แลวมันจะดีขึ้น.  แตคนไมละอายมัน 
กลับแกตัว,  มันกลับเถียง  มันไมละอาย  อยางนี้มันก็มากขึ้น  ความประมาท  ความ 
สะเพรา  ความเลินเลอ  มันก็มากขึ้น  คือสติมันไมมี,  ฉะนั้นเรื่องลืมเล็กลืมนอย 
อยาเห็นวาเปนเรื่องลืมเล็กลืมนอย  ถาไมลืมมันจะดีกวา คือมันมีสติมีสัมปชัญญะ  ถา
มี 
ปญญาดวย  มันก็จะรูจักวิธีที่จะปองกันไมใหลืม. 

 
ชีวิตอยู ดวยสติ สัมปชัญญะ สมาธิและปญญาอยางยิ ่ง;  แตคน 

ทั่วไปไมยอมรับ,  วาเปนเรื่องของคนอยูวัด  เปนเรื่องของคนแก  เปนเรื่องของคนบา ๆ   
บอ ๆ  คนโง,  ไปกินเหลาดีกวา  มันตัดบทกันเสียอยางนี้,  ไมไดฝกไมไดทําอะไร 
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ชนิดที่จะใหเจริญ  ในทางที่จะควบคุมสัญชาตญาณ,  ควบคุมไมไดสัญชาตญาณมันก็ 
แสดงบทบาทเต็มที่  จนคนนั้นเหมือนกับตกนรกทั้งเปน.  ลองอยูอยางขาดสติ  
สัมปชัญญะ สมาธิ  ปญญา  เถอะ  มัน  จะเหมือนกับตกนรกทั้งเปนแหละ.  ขอฝาก 
ไวดวย;  นี่คือเร่ืองสัญชาตญาณกับกิเลสมันเปนอยางนี้. 

 
 

สัญชาตญาณกับกิเลสกาม. 
 
ทีนี้ก็อยากจะพูดถึง  กิเลสกาม  คําวา  กามมี  ๒  ความหมาย  คือ วัตถุกาม 

และกิเลสกาม  กิเลสกาม  นั่นแหละเปนตัวกาม  วัตถุกามไมใชตัวกาม,  เปนอุปกรณ 
แตมันมีความหมายขึ้นมาดวยอํานาจของกิเลสกาม.  สัญชาตญาณแหงการตองการ 
การบําเรอตน  ตองการใหมีการบําเรอตน  ก็แสวงหา  ก็ไปติดพันพอใจหมายมั่นในสิ่งซึ่งเปน 
อุปกรณของความรูสึกทางกาม,  โดยสวนใหญเกี่ยวกับเรื่องทางเพศ  สิ่งที่เรียกวากิเลสกาม 
นั้นสวนใหญเปนเรื่องเกี่ยวกับทางเพศ,  ซึ่งเปนเรื่องที่สําคัญที่สุด  ที่ทําใหคนตกอยูใน 
อํานาจแลวก็พอใจที่จะทํา;  เพราะฉะนั้นคนจึงบูชากาม  บูชาความรูสึกทางกามเหมือน 
กับบูชาพระเจา,  หรือย่ิงกวาบูชาพระเจา ก็ลองถามตัวเองดูตรง ๆ   คนหนุมคนสาวทั้งหลาย 
ถามตัวเองตรง ๆ   วาจะเลือกเอาพระเจาหรือจะเลือกเอากิเลสกาม.  ถาเขาใหเลือกจะเลือก 
เอาพระเจาหรือเลือกเอากิเลสกาม  นั่นแหละมันเปนเครื่องแสดงชัดอยูแลววา  คนทั่วไป 
ที ่ไมมีความรู เรื ่องนี ้  ตกอยู ใตอํานาจของอวิชชา  ของเรื ่องนี ้  แลวก็บูชากิเลส 
กาม  หรือบูชากามยิ่งกวาพระเจา  เขาจึงทําไปตามอํานาจของกิเลสกาม,  ทําความวินาศ 
ใหแกตัวเอง.  เขาจะพอใจในความลุมหลงในกาม  ยิ่งกวาที่จะมาลุมหลงในธรรมะ  เรื่อง 
มันจึงตองกลับกันวา  จะบูชาธรรมะคือความถูกตองแลวไมบูชากิเลสกาม. 
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สําหรับพัศดุกามวัสดุกาม  คือ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฎฐัพพะ  เหลานี้มัน 
เปนของที่มีอยูตามธรรมชาติ;  ถาไมมีสัญชาตญาณแหงการบูชาการมณมาแลว 
มันก็ไมมีฤทธิ์เดชอะไร,  ก็ขอใหสังเกตเถอะวา  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฎฐัพพะเหลานี้มัน 
ก็มีอยูทั่วไปทุกหนทุกแหง.  แตถาไมมีกิเลสกามเกิดขึ้นตามสัญาชาตญาณนั้นแลว  มันก็ 
ไมมีฤทธิ์ไมมีเดชอะไร. รูปสวยหรือรูปไมสวยก็ไมมีฤทธิ์เดชอะไร,  เสียงเพราะหรือ 
ไมเพราะก็ไมมีฤทธิ์เดชอะไร,  กลิ่นหอมหรือเหม็นก็ไมมีฤทธิ์เดชอะไร.  ทุกอยางจะไมมี 
ความหมาย  ถาไมมีกิเลสกามเขามาเปนสิ่งที่ตองการ. 

 
นี่อํานาจของสัญชาตญาณที่มากอยูดวยอวิชชาคือความไมรู  ก็ทําให 

เลือกพอใจเลือกไมพอใจ.  พอใจในสิ่งที่ตรงกับสัญชาตญาณตองการ,  ไมพอใจ 
ในสิ่งที่ไมตรงกับท่ีสัญชาตญาณตองการ  :  ในที่นี้เรียกวากิเลสเสียดีกวา  สัญชาตญาณ 
ในรูปนี้ก็คือกิเลสนั่นเอง  ก็มาชวยทําใหวัตถุตามธรรมดาไมมีอะไรมากอนเกิดมีความ 
หมายขึ้นมา,  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฎฐัพพะ  ธรรมชาติ  ธรรมดาเปนอัพยากฤต  ไมมี 
ความหมายวาดีวาชั่ว  วาสุขวาทุกขอะไร,  แตพอกิเลสกามเขามาเกี่ยวของ  มันก็มี 
ความหมายเปนอยางรุนแรงขึ้นมา,  แลวแตวามันตรงกับความตองการของกิเลส  หรือ 
ไมตรงกับความตองการของกิเลส.  ถาตรงก็เกิดความรัก ความพอใจ ความหลงใหล, 
ถาไมตรงก็เกิดโทสะ โกธะ โหดรายรุนแรงอะไรขึ้นมา,  มันก็เนื่องมาจากสัญ- 
ชาตญาณเดิมเดิมที่มีอยูในสันดาน.  ที่มันประกอบดวยอวิชชาแลวก็ทําไปอยางหนึ่ง, 
ถาประกอบขึ้นดวยวิชา  อบรมเสียงใหมใหประกอบดวยวิชชามันเปนไปอีกอยางหนึ่ง. 
เพราะฉะนั้นเราจงรูจักความจริงขอน้ีวา  เรามีปญหาเรื่องกิเลสกามและวัสดุกามนี่กัน 
อยู  ทุกคนตลอดเวลา;  เพราะวาเราควบคุมสัญชาตญาณอันนี้ไมได  จึงควรจะหยิบ 
ขึ้นมาคนควาศึกษาพิจารณาอยูจนรูจักมันดี. 
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  ธรรมะกับสัญชาตญาณ ๑๐๘

มันนาประหลาดที่วา  สิ่งเหลานี้มันสิงอยูในสันดาน,  มันสิงอยูที่ ไหน  มัน 
สิงอยูยิ่งกวาในจิตใจ  ตองใชคําวาสันดาน  สันดานมันไมรูจะแปลวาอะไร  แตจะพอจํากัด 
ความหมายไดวาสวนลึกสุดของระบบจิตใจ  สวนลึกสุดของระบบจิตใจเรียกวาสันดาน 
เปนที่กักตุน  เปนที่รวบรวม  เปนที่อะไรสําหรับเปนคุณสมบัติของจิตใจเรียกวาสันดาน, 
สันดานอยูที่ไหน  มันไมมีคําที่จะพูดใหสมกันกับท่ีวามันมีอยูในตัวตน,  ในสวนลึกของ 
คน  อยูในสิ่งที่ เรียกกันอยางหยาบคายวาในหัวกะโหลก ในกระบาลในอะไรนั่นแหละ; 
แตมันก็ยังไมพอ,  มันควรจะพูดใหลึกกวานั้น  แลวเราก็ไมรูจักก็แปลวา  จิตนี้ไมไดรับ 
การศึกษาฝกฝนอบรมพอ  ที่จะใหรูจักสิ่งที่เกี่ยวของกันอยูกับจิต  หรืออยูในสันดาน 
หรือสวนลึกของจิต.  เราจึงแกไขอะไรไมได;  แมแตจะทิ ้งบุหรี ่ก ็ไมได  แมแตจะ 
ทิ้งเหลานี้ก็ไมได  ถามันไมรูความจริงของสิ่งเหลานี้. 

 
หวังวาทานทั้งหลายคงจะเพิ่มความสนใจกันขึ้นในสิ่งที่เรียกวา  สัญชาตญาณ 

เมื่อควบคุมมันไมได  มันก็เกิดความเลวราย  ก็ควรจะละอายใจมาก  กลัวใหมากละอาย 
ให มาก  กลั วให มาก  เมื่ อควบคุมสัญชาตญาณไม ได   ไปทําสิ่ งที่ ไม ควรทํ า.  นี้ คื อหิ ริ  
โอตตัปปะ  ชั้นสูงสุด  ชั้นแทจริงและสูงสุด  คือละอายเมื่อควบคุมสัญชาตญาณไมได 
กลัวอันตรายเมื่อควบคุมสัญชาตญาณไมได,  ไมตองเกี่ยวกับคนภายนอก,  เรื่องคน 
ภายนอกเปนเรื่องเลนละคร;  หิริโอตตัปปะเลนละครนั้นใชไมได  ตองเปนหิริ  
โอตตัปปะแทจริง รูสึกอยูภายในจริง ๆ  ละอายเมื่อควบคุมสัญชาตญาณไมได, 
แลวกลัวอันตรายเมื่อควบคุมสัญชาตญาณไมได  ถาทําอยางนี้ไดไมเทาไรก็จะเลื่อนขั้น 
เลื ่อนชั ้น เลื ่อนชั ้นจนเปนพระอรหันตไมทันรูต ัว,  คือจะไมมีการทําที ่ม ันผิดหรือ 
ชั่วรายใตอํานาจของสัญชาตญาณ.  ถาจะรูจักควบคุมสัญชาตญาณใหจิตนี้อยู 
เหนือความรูสึกอยางสัญชาตญาณที่ควบคุมไมไดคือกิเลส.  แลวมันกลายเปนโพธิมาก 
ขึ้น ๆ  เรื่องก็จบลงไป  เพราะการควบคุมจิตใจไดทุกอยางทุกประการตามที่ควรจะ 
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สัญชาตญาณกับกิเลส ๑๐๙

ควบคุม,  เรียกวา  ควบคุมจิตได  ฝกฝนจิตได  ใชจิตอยางถูกตอง  ตั้งดํารงจิตไวอยาง 
ถูกตอง  เพราะวาเรารูเรื่องนี้. 

 
นี่หวังวาเรื่องเกี่ยวกับสัญชาตญาณนี้คงจะเปนประโยชนแกทานทั้งหลายที่ 

ไมเคยสนใจ.  อาตมาพูดไมใชดูถูกทานทั้งหลาย  วาไม รูจักและไมเคยสนใจ,  มันก็จะเปน 
จริงอยางนั้นดวย  ไม เคยรูและไม เคยสนใจ  แลวก็พาลหาผิด ๆ  ไป  วาธรรมเปนเรื่อง 
ครึคระ.  ธรรมะนั่นแหละเปนเครื่องที่จะควบคุมสัญชาตญาณ  ใหมีธรรมะไวให 
เพียงพอสําหรับควบคุมสัญชาตญาณ  แลวกิเลสและอันตรายทั้งหลายที่จะเกิดจาก 
สัญชาตญาณก็จะหมดไป .  จะอยูกันอยางผาสุก   มีชีวิต เปนนิพพาน   เย็นอยู 
ตลอดเวลาในที่ทุกสถาน. 

 
การบรรยายในวันนี้ เปนการสมควรแก เวลาแลว  ตองขอยุติการบรรยาย, 

และขอรองใหทานทั้งหลายปฏิบัติตอเร่ืองเหลานี้ เอาเอง;  เพราะอาตมาจําเปนจะตอง 
บรรยายไปตามแนวที่ ไดวางไว.  บางทีฟงครึ่งทอนครึ่งเดียวมันไมพอ  ก็ไปปะติดปะตอ 
เขาใหม,  หวังวาทานทั้งหลายจะมีความสามารถ  ที่จะควบคุมสัญชาตญาณไดมากยิ่ง ๆ   ขึ้นไป. 

 
ขอยุติ การบรรยาย  เป น โอกาสใหพ ระคุณ เจ าทั้ งหลายสวดบทพระ 

ธรรม  สําหรับเปนเครื่องสงเสริมกําลังใจในการปฏิ บัติธรรม  เพื่ อควบคุมสัญชาต 
ญาณนั่นเอง สืบตอไปในกาลบัดนี้. 
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ธรรมะกับสัญชาตญาณ 
 -๕- 

๑  กุมภาพันธ  ๒๕๒๙ 
 
 
 
 

สัญชาตญาณกับกิเลส.  (ตอ) 
 
 

ทานสาธุชน  ผูมีความสนใจ  ในธรรมทั้งหลาย, 
 
การบรรยายประจําวันเสารแหงภาคมาฆบูชา  เปนครั้งที่  ๕  ในวันนี้  อาตมา 

ก็ยังคงกลาว  เรื่อง  ธรรมะกับสัญชาตญาณ ตอไปตามเดิม,  และมีหัวขอยอยเฉพาะใน 
วันนี้วา  สัญชาตญาณกับกิเลส  ซ้ํากับหัวขอท่ีแลวมา  เพราะวาเรื่องนี้ยังไมจบ,  คือเรื่อง 
สัญชาตญาณกับกิเลสน้ียังไมจบ,  ตองการจะพูดใหจบ  จึงตองขอพูดอีกครั้งหนึ่ง. 

 
[ทบทวน ปรับความเขาใจ.] 

 
ทีนี้  ก็อยาก  จะปรับความเขาใจกับทานทั้งหลายสวนมาก  ที่ไมไดฟง 

มาตั้งแตตน  เพิ่งจะมาจับฟงเอาในครั้งนี้  ก็จะมีความสงสัยเรื่องเกี่ยวกับสัญชาตญาณ 
วาทําไมตองเอาเรื่องสัญชาตญาณมาพูด,  อยางนี้เปนตน.  นี่ก็ขอตอบวา  เรื่องสัญชาต- 
ญาณนั่นแหละเปนตัวการแหงปญหา  ที่เปนตนเหตุแหงความทุกข  มันมาอยูใน 
 

 
 

๑๑๐ 
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สัญชาตญาณกับกิเลส  (ตอ) ๑๑๑

รูปของสิ่งที่เราเรียกวากิเลส,  สัณชาตญาณที่เราควบคุมไวไมไดนั่นแหละ คือ 
สิ่งที่เรียกวากิเลส  แลวกิเลสมันมีปญหาอยางไรก็คิดวาคงจะรูจักดี.  ดังนั้นจึงพูด 
ดวยคําธรรมดาที่ชาวบานทั่วไปเขาพูดกัน และคอนขางจะเปนภาษาทางวิทยาศาสตร  วา 
สัญชาตญาณ.  ขอใหเขาใจสิ่งที่เรียกวา  สัญชาตญาณ  ในฐานะที่เปนปญหาของ 
มนุษย;  ถาควบคุมไมได  มันก็มีเรื่องรายเกิดขึ้นไมรูจักหยุดจักหยอน,  ถาควบคุม 
ไดก็จะสบายดี  และดียิ่ง ๆ ขึ้นไป,  ถาตัดขาดไดก็เปนพระอรหันต;  นี่เร่ืองของ 
สัญชาตญาณมันมีใจความสําคัญอยางนี้. 

 
ทีนี้ก็จะยกตัวอยาง  ที่มันเปนปญหาใหทานทั้งหลายที่มาใหม  ๆ   นี้ฟงวา  เรา 

มีสัญชาตญาณ  คือความรูที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ  เนื่องมาในชีวิต  ติดอยูในชีวิต 
มาดวยกันกับชีวิต,  ไมตองมีใครมาสอนก็ทําเปน,  ก็ทําเปน  นั ่นแหละเรียกวา 
สัญชาตญาณ.  ดูอยางต่ํา ๆ  ที่สัตวเดรัจฉานทั้งหลายมันก็ทําอะไรเปน โดยไมตองมี 
ใครสอน ;  อยางแมไกไมไดสอนลูกไก  ลูกไกเกิดมา  ๒-๓  วัน  ก็เขี่ยเปน  อยางนี้ 
เปนตน,  หรือลูกแมวเกิดมาได  ๒-๓  วันก็ขูฟอ  ๆ  เปน  เมื่อใครเขาไปหาเขาไปดู  มันตอ 
สู  มันเปนสัญชาตญาณแหงการตอสู,  หรือวานกมันทํารังเปน  โดยไมตองมีใครสอน 
ทําสวยเสียดวย แลวทําเหมือนกันหมดแหละ.  นกชั้นพิเศษ  เชน  นกกระจาบที่ทํารัง 
เปนเหมือนกับหองหับนั้น  มันก็ไมตองมีใครสอนมันก็ทําได  นี่ เปนตัวอยางของ 
สัญชาตญาณอันมากมาย  วามันทําไดเอง  มันคิดไดเอง. 

 
สัญชาตญาณที่เปนหลักสําคัญที่สุด ก็คือความรูสึกที่เกิดขึ้นมาไดเอง 

วามีตัวเรา  วามีตัวเรา,  สัญชาตญาณแหงตัวตน  มันคิดนึกรูสึกไดเอง  วามีตัวเรา. 
เด็กทารก  นี่พอโตขึ้นพอสมควร  ก็มีความคิดนึกรูสึกไดวาตัวเรา  ถาโกรธจัดเขาก็ตัวกู 
ตัวเราของเรา  ตัวกู-ของกู  ไมตองมีใครมาสอน;  ครั้งนี้มีเรื่องมาใหรัก  คือมันมี 
ตัวกู  แลวมันก็เห็นแกตัวกู,  ถาอะไรมาดี  มาทําดี  เกื้อกูลแกตัวเราตัวกู  มันก็รัก,  รักได 
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 ธรรมะกับสัญชาตญาณ ๑๑๒

โดยสัญชาตญาณ ;  เชนสัตว เดรัจฉานที่ เราเลี้ยงไว   มันรักเจาของได โดยที่ วามันได รับ 
ประโยชนแกตัวมัน  มันก็รักได,  ถามีอะไรที่มาทําใหโกรธ  มันก็โกรธไดหรือโกรธเปน 
เด็กทารกก็โกรธเปน  โดยไมตองมีใครสอน  ถึงสอนก็สอนไมได  มันก็โกรธเปน  เด็ก 
ทารกนอย ๆ,  แลวก็มันมีอะไรมาทําใหเกลียด  มันก็เกลียด,  มีอะไรมาทําใหกลัว 
ที่นากลัว  มันก็กลัว  โดยที่วาไมตองมีใครมาสอน;  ฉะนั้นเด็กทารกจึงกลัวสิ่งที่นากลัว 
ไดมากขึ้น  มากขึ้น.  เพียงเทานี้มันก็เปนปญหายุงยากแลว.  สิ่งที่มาทําใหรักก็รัก,  ที่ทํา 
ใหโกรธก็โกรธ,  ทําใหเกลียดก็เกลียด,  ทําใหกลัวก็กลัว,  มันมีปญหาสักเทาไร.  ทีนี้ 
มันยังมีที่จะทําใหวิตกกังวล  อาลัยอาวรณ  อิจฉาริษยา  หึงหวง 

 
คําเหลานี้เปนคําสําคัญคือคํางาย ๆ   แสดงสิ่งที่มีอยูทั่วไป  รูสึกกันอยูทั่ว ๆ   ไป, 

คือความรัก  ความโกรธ  ความเกลียด  ความกลัว  ความวิตกกังวลอาวรณ   ความ 
อิจฉาริษยาความหึงความหวง.  เอาเปนตัวอยางสําหรับการศึกษา  วาทําไมเราจึง 
ควบคุมมันไมได,  เราไมอยากจะโกรธ,  แตแลวมันก็ควบคุมไมได  มันก็ตองโกรธ, 
มันเข็ดฟนตอความโกรธ  แตแลวมันก็หามความโกรธตอไปไมได  ก็เพราะวาอํานาจ 
ของสัญชาตญาณ. 

 
มีคนมาถามปญหามาก  วาทําไมจะละความโกรธได ?  เพราะไมรูจัก 

ควบคุมสัญชาตญาณอันนี้มันก็ไมได;  ฉะนั้นจะตองฝกกันใหควบคุมได,  คือ 
รูจักมันใหดี,  สัญชาตญาณที่ทําใหรัก ใหโกรธ  ใหเกลียด  ใหกลัว ใหวิตกกังวล 
ใหอาลัยอาวรณ  วิตกกังวลอาลัยอาวรณมันทรมานจิตใจเหลือประมาณ,  แตแลวก็ 
ละไมได  เพราะมันมีอยูในสัญชาตญาณแหงตัวตน  มันมีตัวตนมันเห็นแกตน  ตอง  
การจะพิทักษถนอมตน  ทําความปลอดภัยใหแกตน  นั่นแหละปญหาของสัญชาตญาณ 
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สัญชาตญาณกับกิเลส  (ตอ) ๑๑๓

นี้ถาวาเราควบคุมมันไมได  มันก็เกิดรุนแรง  จนเหมือนกับวามีไฟมาเผา 
เดี๋ยวความรักเกิดขึ้นเปนปญหา,  เดี๋ยวความโกรธเกิดขึ้นเปนปญหา  เปนความรอน, 
แลวความเกลียดความกลัวเกิดขึ้นเปนปญหา;  ความวิตกกังวลอาลัยอาวรณของคนแก 
เปนปญหาสักเทาไร  คนแก ๆ  ก็คงจะรูจักดี.  ความอิจฉาริษยานี้  มักจะไมคอยมองวา 
มันเปนนรกชนิดหนึ่ง  เกิดงายที่สุด  เกิดไมทันรู,  มันเปนสัญชาตญาณ  ซึ่งแมแตสัตว- 
เดรัจฉานมันก็มีนะ.  สังเกตดูใหดี ๆ  แมแตสัตวเดรัจฉานมันก็อิจฉาริษยากันเปน,  แลว 
มันก็หึงหรือหวงเปน  มันไลตีผูอื่นไมใหมาแสดงอาการเปนใหญเปนโตอยูที่นี่.  อยางนี้ 
ทําเปนแมแตไก  แมแตแมว  แมแตสุนัข;   นี้ก็เรียกวาดวยอํานาจของสัญชาต- 
ญาณ 

 
ขอใหดูใหดี ๆ  ใหละเอียดลออ  ใหเขาใจวามันเปนเรื่องปญหาของชีวิต 

โดยหลักพื้นฐาน  อยูอยางนี้;  ถาควบคุมไมได  มันก็ยิ่งเปนมากกวาธรรมดา,  มีความ 
รักมากกวาธรรมดา  มันก็เปนบาชนิดหนึ่ง,  โกรธเกินกวาธรรมดา  มันก็เสนโลหิตแตก 
ตาย,  ความเกลียดความกลัวที่มากกวาธรรมดา  ก็หาความสุขไมได,  ความอาลัยอาวรณมัน 
ทรมานคนมาแลวสักเทาไร.  จงศึกษาจากสิ่งนั้น ๆ  โดยตรง  ไมใชศึกษาจากหนังสือ 
ไมใชศึกษาจากคําพูด,  จะตองศึกษาจากสิ่งนั้น ๆ  โดยตรงใหรูจักมัน วาถาควบคุม 
มันไมไดจะเปนอยางไร,  นี้ถาวาควบคุมได  มันก็ไมเปนมาก,  มันก็เปนแตพอทน 
ได  หรือพอรําคาญนิดหนอย,  ถาควบคุมไดถึงที่สุด  มันก็สบายดี. 

 
นี้ถาเปลี่ยนกระแสของมันเสียได  มันก็ยิ่งดี  ยิ่งขึ้นไปอีก;  เชน 

สัญชาตญาณที่มีตัวตน  ก็รูจักใหมีตัวตนในสิ่งที่จะเปนที่พ่ึงได  ที่ควรจะเปน 
ประโยชนได,  หรือวามันจะรัก  แทนที่มันจะไปรักในเรื่องของกิเลส  ก็มารักในเรื่อง 
ที่ควรรัก,  รักบิดามารดา  ครูบาอาจารย  รักพระพุทธเจา  รักอะไรใหถึงที่สุด  เหมือนกับท่ี 
มันมีความรักในเรื่องกิเลส 
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 ธรรมะกับสัญชาตญาณ ๑๑๔

ความโกรธก็เหมือนกัน  มันควรจะพัฒนา  หรือใชกระแสของความโกรธ 
ไปโกรธศัตรูที่แทจริง  ไมเพียงแตไปโกรธเพื่อนมนุษยที่จะตองอยูรวมโลกกัน,  ศัตรู 
ที่แทจริงก็คือพญามาร.  พญามารนี่ใหความยุงยากลําบากทุกขทรมานอยูตลอดเวลา 
ควรจะโกรธพญามารนั่นแหละใหถึงที่สุด  แลวจองลางจองผลาญมันเสียใหได. 

 
ความเกลียดก็เหมือนกัน  ทําไมจะตองไปเกลียดสิ่งที่มันไมไดรูเร่ืองราว 

อะไร,  ทําไมไมเกลียดสิ่งที่นาเกลียดที่สุด คือกิเลสที่มีอยูในตน,  ความผิดความบก 
พรองของตน  นั้น  มันเปนสิ่งที่นาเกลียดที่สุด. 

 
ความกลัวทําไมจะไปกลัวเรื่องผีสางชนิดที่วามันหลอกไมมีตัว  ที่นากลัว 

จริง ๆ   คือกิเลส  ทําไมไมกลัว,  ความทุกขทําไมไมกลัว  ใชสัญชาตญาณแหงความกลัวให 
ถูกตอง  มากลัวสิ่งที่ควรกลัวมันก็มีผลข้ึนมา. 

 
ความวิตกกังวลอาลัยอาวรณก็เหมือนกันแหละ  ทําไมตองไปวิตกกังวล 

อาลัยอาวรณ ในสิ ่งที ่ทําใหเป นทุกข,  เปลี ่ยนไปวิตกกังวลในสิ ่งที ่พึ ่งไดเส ียซิ, 
หรือความดี  อาลัยอาวรณในความดี  ที่ไดทําขึ้นมา  แลวมันกําลังจะเปลี่ยนไป  ก็ดึงเอา 
ไวใหไดอยาใหมันไป. 

 
ความอิจฉาริษยา  นี่มันเปนเรื่องของความโงเขลาที่สุด  พอเกิดขึ้นก็ 

เผาผลาญคนนั้น  โดยที่คนถูกอิจฉาไมรูตัวดวยซ้ําไป,  ก็เปลี่ยนมาอิจฉาริษยาสิ่งควร 
อิจฉาริษยา  โดยเฉพาะก็คือกิเลสนั่นอีกแหละ,  หรือพญามาร  ควรอิจฉาริษยาพญามาร 
ที่มาเปนคูแขง  คูทําความลําบากยุงยากใหแกเรา. 

 
ถาจะหึงจะหวง  ก็ควรจะหวง  สิ่งที่มันควรจะหวง  คือสิ่งที่จะเปนที่พ่ึง 

ได  เอาไวกอนนี่;  หมายความวามันจะไดมีแรงมากขึ้น,  ความรักเรื่องของกิเลสมัน 
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สัญชาตญาณกับกิเลส  (ตอ) ๑๑๕

แรงมาก  ดึงเอาใชเปนความรักในสิ่งที่ควรจะรัก,  มันก็จะไดรักบิดามารดายิ่งกวารักชู รัก 
แฟน.  ความรักที่มันแสนจะมากนั้นเปลี่ยนเอามาใชรักในสิ่งที่ควรจะรัก,  โกรธเกลียด 
กลัวก็เหมือนกัน  ในสิ่งที่ไมเปนประโยชน  เปนอันตราย  ทรมานเราอยูทุกวัน.  นี่ควร 
จะโกรธจะเกลียดจะกลัว จนถึงกับทําลายลางใหหมดไป.  นี่เรียกวาเปนการ 
เปลี่ยนกระแส หรือ  sublimate  กระแสอันรุนแรง  ของสัญชาตญาณ  ใหมาในฝายที่จะ 
ถูกตอง  ซึ่งจะเห็นไดทั่วไปวา  สิ่งที่เปนอันตรายเขาเอาใชใหเปนสิ่งที่เปนประโยชน. 

 
เชนน้ําทวม  ถามันทวมมันก็วินาศ;  แตถาเปลี่ยนมาใชหมุนเครื่องไฟ 

ฟาเสีย  มันก็กลายเปนมีประโยชน  อยางนี้เปนตน.  สิ่งที่มีอํานาจรายกาจรุนแรง 
นั่นแหละ  เราเปลี่ยนเสีย  ใหมันมาทํากันกับสิ่งที่ทําแลวจะมีประโยชน;  ถาทํา 
ผิดไป  มันก็เปนเรื่องของกิเลส  มันก็เกิดทุกขเกิดโทษเหลือประมาณ.  ฉะนั้นจึงเปน 
สิ่งจําเปนที่จะตองเรียนรู  เปนศิลปสูงสุดที่ควรจะมี,  คือเปลี่ยนกระแสของสิ่งที่เปน 
สัญชาตญาณ  ใหมาถูกตองกับกระแสแหงธรรมะ,  มีกําลังของสัญชาตญาณทั้งหมด 
ทั้งสิ้น  มาใชในสิ่งที่จะเปนประโยชนแกชีวิต. 

 
นี่ดู ๆ  แลวมันก็นาหัว  ที่วา  สัญชาตญาณทั้งหลายมันเปนสิ่งที่คูกันมา 

กับชีวิต,  ชีวิตไมมีสัญชาตญาณแลวมันมีมาไมได.  มันเปนมาไมได  ถามันไมมีสัญชาต- 
ญาณแหงการเห็นแกตัว  มันก็ไมอาจจะมีชีวิตอยูได,  มันก็ทําสะเพราพลั้งเผลอจนชีวิต 
แตกสลายไป.  เดี๋ยวนี้มันมีสัญชาตญาณแหงการเห็นแกตัว มันก็ถนอมชีวิตไวได. 

 
สัญชาตญาณแหงการกินอาหาร  มันตองกินอาหาร,  ถาควบคุมไวได  มัน 

ก็กินแตพอดี,  มันไมกินอาหารชนิดที่ทําใหผูกินนั้นเดือดรอนทีหลัง.  สัญชาตญาณ 
ที่เกี่ยวกับอาหาร  จะสะสมอาหาร  จะมีอาหาร  จะอะไรทุกอยางที่มันเกี่ยวกับอาหารนี่ 
ทําเสียใหมันถูกตอง  ก็เรียกวาควบคุมไวได,  หรือเปลี่ยนกระแสของมันใหเดิน 
ถูกทาง. 
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 ธรรมะกับสัญชาตญาณ ๑๑๖

สัญชาตญาณแหงความกลัวก็กลัว,  ก็กลัวสิ่งที่ควรกลัวสัญชาตญาณแหงการ 
ตอสู  ก็เอามาใชตอสูกับสิ่งที่ควรจะตอสู  โดยเฉพาะอยางยิ่งคือกิเลส,  ไมใชไปตาม 
อํานาจของกิเลส  แลวไปอิจฉาริษยาใคร,  แลวก็กอเวรขึ้นแลวก็ตอสู  อยางนี้มันก็ 
วินาศกันทั้งสองฝาย. 

 
สัญชาตญาณแหงการรักตน  ก็รักตนใหมันถูกทาง  อยาใหตามใจตน 

อยาใหบํารุงบําเรอตนดวยอํานาจของกิเลส  รักตนใหถูกทางใหถูกเรื่อง. 
 
สัญชาตญาณแหงการพัฒนาตน,  อยาพัฒนาจนเปนบา.  คําวาพัฒนา ๆ   นี้ 

มันมีความหมายกํากวม  คือมันแปลวามากขึ้น ๆ  เทานั้นแหละ  เรียกวาพัฒนา,  ใน 
ภาษากรีกคําวาพัฒนาคือ  progress  นั้นแปลวาบา.  คําวา  Progress  แปลวาบา  นักเรียน 
นักศึกษาชวยกันจําไวดวย  progressive  คือข้ีบามักบา;  ฉะนั้นก็ตองรูจักพัฒนามากขึ้น 
ในลักษณะที่เปนประโยชน;  ถาไมเปนประโยชนก็อยาใหมันมากดีกวา  มันเทาเดิมดีกวา. 
แตเดี๋ยวนี้เอาละเปนอันวาจะพัฒนา ก็พัฒนาชนิดที่มันไมตองเกิดปญหา,  แตใหมันเกิด 
ความสงบสุข 

 
สัญชาตญาณแหงการบําเรอตนนี้  มันเปนสัญชาตญาณติดมาในชีวิต 

ตองการใหมีสิ่งใดสิ่งหนึ่งมาบําเรอตน,  เด็กคลอดออกมาเทานั้นแหละ  มันตองการ  การ 
บําเรอตนโดยธรรมชาติ  มันตองมีการบําเรอการขับกลอมการอะไรเรื่อยมา  จนมันเติบโต 
ก็ยังตองการบําเรอตนอยูนั่นแหละ.  ทีนี้เราก็รูจักบําเรอในลักษณะที่ถูกตอง,  อยา 
ใหบําเรอชนิดที่ไดเปรียบแกกิเลส  คือสัญชาตญาณที่มันเจริญอยูดวยอวิชชา,  ใหมันเปน 
สัญชาตญาณที่เจริญดวยปญญา  หรือดวยวิชชา,  มันก็จะรูจักหาสิ่งบําเรอตน  ประเลา  
ประโลมตนถูกตองและมีประโยชน. 
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ขอโฆษณาอีกหนอยโฆษณาบอย ๆ  เรื่องโรงมหรสพทางวิญญาณที่มีอยู 
ที่นี่,  ที่ รูจักกันดีวาโรงหนัง.  นี่เราก็มุงหมายจะใหสนองสัญชาตญาณแหงการประเลา  
ประโลมใจ  คือจิตตองการประเลาประโลม  ชวยไมได  ตองมีแนนอน  มันชวยไมได, 
การประเลาประโลมใจหรือสิ่งประเลาประโลมใจนั้น  มันเปนปจจัยอันหนึ่งที่ขาดไมได 
เดี๋ยวนี้ เขาพูดกันแตปจจัย  ๔  เทานั้น;  เรื่องอาหารเรื่องนุงหมเร่ืองที่อยูอาศัย  เร่ือง 
หยูกยาแกไข  พูดกันแตปจจัย  ๔.  อาตมาบอกไมพอไมครบ  ปจจัยที่สําคัญอีกอยาง 
หนึ่งซ่ึงขาดไมได  ก็คือสิ่งประเลาประโลมใจ;  ถาขาดเสียมันก็ไมมีความสบงสุข 
มันจะกระวนกระวาย;  ฉะนั้น  ตองไดสิ่งประเลาประโลมใจเขามาเปนปจจัยที่  ๕. 

 
ทีนี้เขาก็มีสิ่งประเลาประโลมใจชนิดที่สงเสิรมสัญชาตญาณฝายต่ําฝายความ 

รูสึกที่ เปนกิ เลส,  ก็ประเลาประโลมใจกันแต เร่ืองกามารมณ .  เดี๋ยวนี้ เราจะมีสิ่ งประเลา  
ประโลมใจชนิดที่มิใชกามารมณ,  แตเปนสิ่งที่ทําความพอใจใหไดมากเทากัน  คือ 
สิ่งที่ทําใหจิตใจสะอาด  สวาง  สงบขึ้นมา,  เปนความสุขเปนความพอใจชนิดใหม 
นี่คือสิ่งประเลาประโลมใจ.  ฉะนั้นถารูจักใชโรงมหรสพทางวิญญาณใหถูกตอง 
ทานก็จะไดรับสิ่งประเลาประโลมใจอยางเพียงพอแลว,  ไมมีอันตรายมีแตคุณ 
ประโยชนโดยสวนเดียว;  เปนไปเพื่อความรูแจงเห็นจริงยิ่ง ๆ  ขึ้นไปเปนปจจัยแกพระ 
นิพพานไปเลย,  เปนสิ่งประเลาประโลมใจที่ถูกตอง. 

 
เดี ๋ยวนี ้เรามันมุ งหรือรู จักกันแตในสิ ่งประเลาประโลมใจเพื ่อกิเลส, 

มันก็เปนอยางไร  เงินก็ไมพอใช,  แลวก็เดือดรอนอยูตลอดเวลา  ไมรูจักอิ่มไมรูจักพอ; 
เพราะวาการประเลาประโลมใจทํานองนั้นไมรูจักอิ่มจักพอ,  ไมมีวันอิ่มวันพอ  เงินก็ 
ไมพอใช,  แลวก็ตองคดโกง  ในที่สุดก็ตองไปอยูในคุกในตะรางเปนอันมากดวย  ฉะนั้น 
มีสิ่งประเลาประโลมใจที่ถูกตอง  คือความสงบสุข  แตมันชิมยาก  ของสิ่งนี้หรืออาหารนี้ 
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 ธรรมะกับสัญชาตญาณ ๑๑๘

ชิมไดยาก;  แตถาชิมไดแลว ชิมไดจริงแลว  ก็จะพอใจ  จะไมกลับไปชอบสิ่งเลวราย 
เรื่องของกิเลสอีกตอไป. 

 
มีคนพูดวา  พวกที่ติดเฮโรอีน  ทิ้งมาไดแลว  ไมเทาไรมันก็กลับไปเสพเฮโรอีน 

อีก,  มันบังคับไวไมไหว  เพราะมันไมมีสิ่งอื่นทดแทน.  สิ่งประเลาประโลมคือเฮโรอีน 
นั้น  มันมีความหมายมาก  มีกําลังมาก  พอละมันเสียแลวไมเอาอะไรมาทดแทน  มันก็ตอง 
กลับไปหาอีก;  เพราะฉะนั้นรักษากันไมหวาดไหว.  ถาหากวาไดมาทําจิตใจใหสงบ 
สุขเปนปกติโดยสมาธิพ้ืนฐานทั่วไป  ใหจิตใจมันสงบเย็นเปนปกติ  เปนที่พอใจ 
อยางยิ่ง  มันก็พอใจอยูกับความสุขชนิดนี้,  แลวมันก็ไมกลับไปเสพเฮโรอีนอีก. 
นี่เห็นไดไหมวาสิ่งประเลาประโลมใจนั้น  มันไมใชเรื่องเล็กนอย,  มันตองมี  เพราะวามัน 
เปนความรูสึกของสัญชาตญาณ. 

 
ฉะนั้น  ขอใหทานทั้งหลาย  รูจักสิ่งประเลาประโลมใจ  ที่ไมเปน 

อันตราย  แลวที่เกื้อกูลความเจริญจริง ๆ  หรือหนทางแหงพระนิพพานนั้นกันใหมาก ๆ  
เขาไว.  ถาพอใจในธรรม,  มีความพอใจในรสของพระธรรมนั่นแหละจะปลอดภัย, 
มันจะเปนสิ่งประเลาประโลมใจที่ยึดเหนี่ยวไว  ในหนทางแหงความดับทุกข. 

 
เรื่องเกี่ยวกับการอวดตน  ก็เปนสัญชาตญาณ,  ฉะนั้นอยากจะพูดวา 

ทุกคนมันอยากจะอวดตนโดยสัญชาตญาณเก็บอยูในความรูสึก,  มันอยากจะอวดมันไมมี 
อะไรอวด  มันก็ยังอดกลั้นไว  ถามีอะไรจะอวดมันอวดทันที.  แตโดยมากไมเปนอยางนั้น 
มันอวดทั้งที่ไมมีดีจะอวด,  มันอวดทั้งที่ไมมีดีจะอวด,  มันเลยหมด หมดทุนหมด 
เดิมพัน.  ฉะนั้น  จะตองมีความดี;  ถาอยากจะอวดตนก็ตองมีความดีที่แทจริงสําหรับ 
จะอวด,  เพียงแตแสดงใหคนอื่นเห็นก็ได  ไมตองอวด  มันเขากันไดกับสัญชาตญาณ 
ที่มันตองการจะอวดตน  แลวก็ไมใหมันบีบคั้นหรือกดดันอะไรมาก,  แลวก็ทําใหมันมี 
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สิ่งที่จะอวด  คือความดีอันแทจริง.  ดังนั้นรีบแขงขันทําความดีอันแทจริงกันไวมาก ๆ    
แลวทําไวเหลือไวสวนหนึ่งเผื่อไววา  สําหรับจะไดอวด  คือแสดงใหเขาเห็นวามันมีดี;  ถา 
วามันมีดีอวดจริง มันไมใช  อวดดีดอก. 

 
คํานี้มันเลนตลกคําพูดมันเลนตลก  ที่วาอวดดี ๆ  นั้นคือมันไมมีดีจริงที่ 

จะอวด,  หรือมันไมมีดีเสียเลย  แลวมันไปอวดเขามันก็เปนอวดดี.  แตถาวามันมี 
จริง  มีดีจริง ๆ  อยูในตัว ไปอวดเขา  มันก็ไมใชอวดดี  มันเปนการประกาศความดี 
ใหผูอื่นรู  ความหมายคนละอยาง  เรื่องอวดดีนี้มันเปนเรื่องเหลวไหลที่สุด  โงเขลา 
ที ่ส ุด ;  แตถ าเรื ่องประกาศความด ีที ่ม ีอยู จร ิงให ผู อื ่นรู   มันก ็ใช ได ไม เป นไร , 
สัญชาตญาณมันมีอยู  อยางที่ยกเวนไมได  มันตองการจะอวด;  แมแตสัตวเดรัจฉาน 
มันก็มีลักษณะอาการที่ตองการจะอวดสวย  อวดดี  อวดเกง  อวดอะไรของมัน,  เรียกวา 
มันเปนสัญชาตญาณชนิดที่มีอยูจริงในชีวิต;  ดังนั้นจะตองแกปญหาขอนี้ใหลุลวง 
ไปดวยดี. 

 
สัญชาตญาณอยางอื่น ก็อยางเดียวกันแหละ.  สัญชาตญาณของการสืบ 

พันธุ  ถาควบคุมไวไมได  มีปญหามากที่สุด,  มันไปหลงใหลเหยื่อของธรรมชาติ 
ที่จางคนใหสืบพันธุ,  แลวมันก็หลงอยูแตสิ่งที่หลอกลวงเหลานั้น  มันไมไดตั้งใจจะมีพืช 
พันธุอันบริสุทธิ์อันแทจริง,  นี้มันปญหาเต็มไปท้ังโลก.  กามารมณนั้นธรรมชาติมีไว 
สําหรับลอหรือจางคนโงใหทําการสืบพันธุ  ซึ่งมันยุงยากลําบาก  มันสกปรก  มันนา 
เกลียด  มันอะไรหลาย ๆ  อยาง,  เรื่องการสืบพันธุมันตองมีของที่ลอลวงใจที่สุดคือ 
กามารมณ  มาปะหนาไวใหสัตวมันยอมทําการสืบพันธุ.  ถาเรารูเทาทันอันนี้เราก็จะตอง 
ควบคุมใหได  จะควบคุมใหได  คือวาไมเกินเหยื่อท่ีลอน้ัน,  แลวก็สืบพันธุโดยบริสุทธิ์ 
โดยความมุงหมายวาจะมีพืชพันธุที่ควรจะมี  ตามความรูสึกของสัญชาตญาณ  ที่มันตองการ 
จะมีพืชพันธุ  แลวก็รักพืชพันธุ,  ทําใหถูกตอง แลวปญหามันก็ไมมีเกี่ยวกับเรื่องนี้. 
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เดี๋ยวนี้มันไมทําอยางนั้น,  ไมไดเปนการสืบพันธุที่บริสุทธิ์  แตเปนการ 
สงเสริมกิเลส  กิเลสไดเหยื่อ,  แลวก็หลงใหลในเหยื่อของกิเลส มันก็ลืมตัว,  มันก็ทําผิด 
พลาดไดอีกมากมาย.  นี่ปญหาเกี่ยวกับกามารมณนี้เปนปญหาใหญในโลก,  ลอง 
คิดดูเถิด;  เพราะมันควบคุมสัญชาตญาณอันนี้ไวไมได  หรือจะเปลี่ยนกระแสของมัน 
ไปในทางที่ดีกวาไมได  มันก็ตองไดรับปญหาเชนนี้. 

 
นี่เรารูจักสัญชาตญาณกันขึ้นมาใหเพียงพออยางนี้  คุณคาคุณยายจะไมเคยได 

ยินคํา ๆ  นี้ก็ไมเขาใจ;  แตไมเปนไรก็จะบอกใหรูกันเดี๋ยวนี้ก็ไดวา ความรูสึกที่มันรูสึก 
ไดเองประจํามาในสันดานในชีวิตนั่นแหละคือสัญชาตญาณ,  ไมตองมีใครมาสอน 
มันก็ทําเปน.  ถาควบคุมไวไมได  มันก็ทําเกินพอดี  แลวกลายเปนกิเลสขึ้นมา  ทํา 
ใหเกิดทุกข,  ถาทําถูกตองพอดีมันก็ไมถึงกับเกิดทุกข  แตมันก็ยังไมเปนที่นาพอใจ 
จะตองใชสัญชาตญาณนั่นแหละ  ใหเจริญ  ใหกาวหนา  ใหสูงขึ้นไปในทางที่ถูกตอง 
จนเปลี่ยนชื่อใหมวาโพธิ.  สัญชาตญาณที่ไมมีความถูกตอง  ไมไดรับการบํารุงอยาง 
ถูกตอง  เปนไปอยางแรงกลานั้นเรียกวากิเลส;  แตถาสัญชาตญาณนั้นไดรับการ  
อบรมควบคุมอยางถูกตอง  เปนไปอยางถูกตอง  มันเรียกวาโพธิ. 

 
กิเลสกับโพธิมันตรงกันขามคนละทิศคนละทาง  ไกลกันยิ่งกวาฟาและดิน 

แตแลวมันก็เปนเรื่องของสัญชาตญาณทั้งนั้น,  เปนเรื่องของสัญชาตญาณทั้งนั้น, 
ฉะนั้นดูใหดีวา  ความรูสึกพื้นฐานเดิม ๆ  แหงจิตใจของเรา  ปลอยไปตามเรื่องไมมี 
การควบคุม  มันก็กลายเปนกิเลส,  แตถาควบคุมไวอยางถูกตอง  มันก็กลายเปน 
โพธิ.  กิเลสก็เปนเรื ่องเศราหมอง  เปนเรื ่องเผาลน  เปนเรื ่องทําลาย,  โพธิก็ 
เปนเรื่องทําใหรูตามที่เปนจริงวาควรจะทําอยางไร,  แลวก็ประพฤติปฏิบัติใหสําเร็จ 
ประโยชนตามนั้นคือดับทุกขได. 
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สัญชาตญาณกับกิเลส  (ตอ) ๑๒๑

นี่ขอพูดอีกทีหนึ่งวา  กิเลสกับโพธินั้นไมใชอื่นไกลพี่นองกัน,  กิเลสกับ 
โพธินั้นไมใชอื่นไกลพี่นองกัน;  ถาไดรับการพัฒนาไมถูกตอง  มันก็กลายเปนกิเลส, 
ถาไดรับการพัฒนาถูกตอง มันก็กลายเปนโพธิ,  ซึ่งมันก็ลวนแตเปนสัญชาตญาณ 
ดวยกัน.  ฉะนั้นขอใหนักเรียนนักศึกษาครูบาอาจารยทั้งหลาย  สนใจเรื่องนี้,  ที่อาตมา 
นํามาพูด  ก็เพ่ือจะใหเขาใจธรรมะมากขึ้นธรรมะดีขึ้น. 

 
เราตองการจะศึกษาธรรมะที่ดับทุกขได;  แตหารูไมวา  เรื่องทั้งหมดนั้น 

มันเปนเรื่องของการที่วา  จัดการลงไปกับสิ่งที่เรียกวาสัญชาตญาณ,  เขาไปควบคุม  เขา 
ไปจัดการ  เขาไปพัฒนา  เขาไปอะไรก็ตาม  กับสิ่งที่เรียกวาสัญชาตญาณ,  อยางที่ 
ยกตัวอยางมาแลว  วาสัญชาตญาณแหงความรัก  ก็ควบคุมใหมันรักชนิดที่ปลอดภัย 
ที่ควรรัก  รักถึงที่สุดก็ไมมีอันตรายอะไร,  สัญชาตญาณแหงความโกรธ  ก็ไปรูจัก 
โกรธสิ่งที่ควรโกรธโดยเฉพาะความทุกข.  เกิดขึ้นมาทีไร  กิเลสเกิดขึ้นมาทีไร 
ความทุกขเกิดขึ้นมาทีไร  ก็รูจักโกรธ  รูจักเกลียด  รูจักกลัว  มันใหมาก ๆ  ซิ.  นี่ 
สัญชาตญาณก็จะมีประโยชน.  เดี๋ยวนี้เอาไปโกรธเกลียดกลัวเพ่ือมนุษยดวยกัน 
ชนิดที่ตัวเองไปสรางเรื่อง  สรางเวร  สรางกรรม  สรางอะไรขึ้นมา แลวก็ทําลายลางกัน 
มันก็เปนเรื่องโงเทาไร  จะใหคะแนนวามันโงเทาไร  ดูมันจะไมมีตัวเลขนั้น. 

 
เปนอันวาไดพูดใหเขาใจพอสมควรแลว  วาศึกษาธรรมะก็คือศึกษาสิ่งที่ 

จะควบคุมสัญชาตญาณ.  โดยหลักจริยธรรมทั่วไป  เขาก็แบงความรูสึกออกเปน   
๒  ฝาย  คือความรูสึกฝายต่ํา  มันก็เดินไปฝายต่ํา,  กับความรูสึกฝายสูง  มันก็เดินไป 
ฝายสูง,  มันเปนเรื่องของสัญชาตญาณที่ไมไดควบคุมอยางถูกตอง  มันก็เดินไปฝายต่ํา, 
ถาไดรับความควบคุมถูกตอง  มันก็เดินไปฝายสูง.  แลวจะวาเปนเรื่องไมสําคัญอยางไร, 
มันเปนเรื่องทั้งหมดทั้งสิ้นของมนุษย  ที่จะตองไมเดินไปฝายต่ํา  แลวก็จะเดินไปในฝายสูง 
ฉะนั้นถาเราจะรูเรื่องธรรมะใหถึงรากถึงเหลา ก็ตองรูเรื่องที่เรียกวาสัญชาตญาณ; 
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 ธรรมะกับสัญชาตญาณ ๑๒๒

แมวาคํา ๆ  นี้จะไมมีในคัมภีรของพุทธศาสนา  แตมันก็มีคําชื่ออื่น,  ชื่ออื่นซ่ึงเปนสัญ- 
ชาตญาณ  คือคําวากิเลสหรือโพธิ  เปนตน. 

 
สัญชาตญาณที่เดินไปผิดเปนกิเลส,  สัญชาตญาณที่เดินไปถูกเรียกวา 

โพธิ,  มันมีเชื้อสําหรับท่ีจะวิวัฒนาการเปนอรไรอยูอยางครบถวน.  เชื้อแหงความ 
เปนพระพุทธเจา  ก็มีอยูในสัญชาตญาณ  คือความตองการจะรู  ตองการจะดี 
ตองการจะปลอดภัย  ตองการจะหลุดพน  มันมีอยูในสัญชาตญาณ.  แตมันเปนเหมือน 
กับพืช  เมล็ดพืชท่ีไมไดเพาะไมไดหวาน  แลวมันก็ลวงสมัย  มันก็เพาะไมขึ้น  มันก็ตาย 
ไปเสียกอน,  แตทุกคนมีเชื้อแหงโพธิอยูในสัญชาตญาณ.  ฉะนั้นรีบจับฉวยเอามา 
ใหได  เอามาเพาะ,  เอามาเพาะเหมือนกับเราเพาะเมล็ดพันธุไม,  แลวก็หลอเลี้ยงไวใหดี 
จนเจริญเติบโตออกเปนตนเปนใบเปนดอกและเปนผล  สมตามความปรารถนา. 

 
เดี๋ยวนี้เชื้อแหงความเปนพุทธะ  ที่มีอยูในสัญชาตญาณ  มันไมไดรับการ 

บํารุงสงเสริมมาในทางนี้,  มันปลอยไปตามบุญตามกรรม  มันก็เลยเปนเรื่องของ 
กิเลสหมด,  แลวมันก็ตายไปกับกิเลสนั่นเอง.  คน ๆ  นั้นก็เกิดมา  มีสัญชาตญาณ 
ของกิเลสแนนหนา ๆ ๆ  แลวมันก็ตายไปกับกิเลสนั่นเอง,  มันนาสังเวช.  แตถาวาคนหนึ่ง 
เผอิญไดรับสิ่งแวดลอมดี  จนไดรับการศึกษาดีถูกตอง  สามารถจะเพาะหรือเลี้ยง 
เมล็ดพืชแหงความเปนพุทธะ  หรือความดีใหเจริญงอกงาม  มันก็เจริญในทางจิตใจ 
จนเอาชนะความทุกขทั้งหลายได  แลวมันก็ตายไปก็ไมเปนไร,  มันก็ไมเสียทีที่เกิด 
มา  เพราะวาไดรับสิ่งที่ดีที่มนุษยควรจะไดรับ. 

 
ฉะนั้น  จึงขอยืนยันวา  คํา ๆ  นี้เปนสิ่งที่ตองรูจัก  แมคุณยาคุณยายคุณปา 

ทั้งหลายที่ไมเคยไดเลาเรียนอยางโรงเรียน  ไมเคยไดยินคําวาสัญชาตญาณ  ก็รูเถอะวา 
มันมีสิ่งนี้อยู  คือความรูที่มันเกิดไดของมันเองในตัวมันเอง  ติดอยูกับสิ่งที่เรียกวา 
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ชีวิต.  สิ่งที่เรียกวาชีวิตจะตองมีสัญชาตญาณอยางที่กลาวมาแลว,  เปนสัญชาตญาณ 
หลาย ๆ  อยาง,  มีสัญชาตญาณแม  ก็คือวาสัญชาตญาณแหงความมีตัวตน  รูสึกวา 
มีตัวตน  เปนตัวเปนตน  และมีของ ๆ  คน,  นี่ เปนสัญชาตญาณแม   แลวก็คลอดลูก 
ออกมาเปนสัญชาตญาณอีกมากมาย.  นึกดูก็ได  นึกดูเองก็ได.  ความรูสึกอะไรที่มัน 
เกิดขึ้นไดเองนี้.  เดี๋ยวนี้เรายกตัวอยางมาเพียงเปนเครื่องสังเกตเทานั้น :  สัญชาต- 
ญาณแหงการตองการอาหาร ตองกินอาหาร  ตองแสวงหาอาหาร.  สัญชาตญาณ 
แหงความกลัว  ตองมีความกลัว,  ตองกลัวสิ่งที่มีลักษณะชวนใหกลัว,  แลวมันก็ตอง 
มีสัญชาตญาณแหงการหลบหนี  หลีกหนีหลบซอน,  มีความรูสึกที่จะตองหวาดผวา 
ที่จะตองระแวง  ที่จะตองเตรียมพรอม,  แลวมันก็มีความรูสึกเกินกวาเหตุ  มันก็ตอง  
การเพื่อน,  มันตองการการอยูอยางเปนเพื่อน  อยูอยางเปนหมูเปนฝูง  เพ่ือบรรเทา 
ความกลัว.  นี ่ม ันเกิดไดเอง  มันเกิดไดเอง,  เห็นไดงายในสัตวที ่เป นไปตาม 
ธรรมชาติ. 

 
สัญชาตญาณแหงการตอสู  ทีนี้มันไมยอมแพ  มันมีสัญชาตญาณแหงการ 

ตอสู  อยางไรก็ตองตอสู  มันจึงมีการตอสู,  รูจักความคิดที่จะตอสู  ลูกหมาลูกแมวลูกไก 
ลูกอะไรก็มันรูจักคิดตอสู  กระทั่งลูกคนก็คอย ๆ  คิดในทางตอสูมากขึ้น,  แลวมันก็มีการ 
ปองกัน  มีสัญชาตญาณแหงการปองกัน  ซึ่งเปนการตอสูชนิดหนึ่งดวยเหมือนกัน. 
ดูใหดี ๆ  มองใหดี ๆ  วา  การปองกันมันก็คือตอสูชนิดหนึ่งดวยเหมือนกัน,  แลวมันก็ตอง 
เกิดอาการแหงโทสะโกรธแคนพยาบาทประทุษราย,  หรือการกระทําที่โหดราย 
ที่อํามหิตใหสาสมกันอยางนี้  มันมาจากสัญชาตญาณอันนี้  ที่ควบคุมไมได. 

 
แลวมันก็มีสัญชาตญาณที่รักตน  แลวมันก็เห็นแกตน  มันตองการ 

ใหไดรับการบําเรอ;  เมื่อมีความรักตนเห็นแกตน  มันก็ตองอิจฉาริษยาคลอดลูก 
ออกมาเปนความรูสึกที่ เปนการอิจฉาริษยา,  ทีนี้ถามันรักเกินไป  มันเห็นแกตน 
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 ธรรมะกับสัญชาตญาณ ๑๒๔

มากเกินไป  มันก็ลบหลูดูหมิ่นผูอื่น,  เห็นแกตนเกินไป  มันก็นาหัวแหละที่มันจะ 
ทําชนิดที่เรียกวา  ทําลายตนโดยไมรูสึกตัว;  เชนมัน รักตนเห็นแกตน  แลวมัน 
ขี้เกียจมันนอนเสีย  มันไมทํางาน.  ที่มันขี้เกียจนอนเสีย  มันก็คือรักตนนั่นเอง 
มันเอาขางรักตนโดยไมตองทํางานขี้เกียจนอนเสียไวทีกอน,  ทั้งที่มันมีความรูสึกรักตนเห็น 
แกตน,  มันเลนตลกกันอยูอยางนี้  สังเกตดูใหดี ๆ. 

 
สัญชาตญาณแหงการสืบพันธุนั้น  ก็ขอใหระวังกันไวทุกคนเถอะ  วามัน 

มีโอกาสที่จะถูกหลอกลวงดวยเหยื่อ ที่ธรรมชาติวางไวสําหรับหลอกคนให 
สืบพันธุ.  คนรูไมเทาไมทัน  มันก็ตองตกไปสูการสืบพันธุ  เพราะตองการกินเหยื่อคือ 
กามารมณ. 

 
สัญชาตญาณแหงการพัฒนาตน  คืออยากจะดียิ่ง ๆ  ขึ้นไป  ไมหยุดอยูกับ 

ที่.  นี้มันเห็นไดชัดวามีแมตนไมตนไลแมสัตวเดรัจฉาน  มันก็พัฒนาตนใหดีกวาใหมาก 
กวา  ใหสูงกวา  ใหสบายกวา,  แลวมันก็เลยกลายรูปเปนเตลิดเปดเปงเปนเรื่อง 
มายาสาไถย,  มันก็สะเพราเลินเลออะไรขึ้นมาก็ได  เพราะความที่มันอยากดี  จน 
ควบคุมไวไมได  ควบคุมไวไมทัน. 

 
สัญชาตญาณที่วาตองมีอะไรมาแวดลอมเราและบําเรอเรา;  เห็นได 

งาย ๆ  เกือบจะไมตองพูดก็ได  ความรูสึกอยางนี้มันเปนความรูสึกเกิดเองเกิดไดเอง. 
สังเกตดูใหดีมันมีมาตั้งแตเล็กจนบัดนี้  มันก็ยังมีความรูสึกอันนี้  ตองการใหอยูใน 
ทามกลางการบํารุงเอาอกเอาใจอะไร  ของสิ่งที่แวดลอมคือของผูอื่น;  ถาเขาเฉย 
เมยไมเอาอกเอาใจ  ก็หาวาเขาดูถูกแลว  หรือวาเสียเกียรติแลว  ซึ่งมันเปนความรูสึกไดเอง 
เกิดความรูสึกไดเอง  ไมตองมีใครมาสอนวามึงจงรูสึกอยางนั้น,  มันรูสึกไดเอง  นี้จึงเรียก 
วาสัญชาตญาณ. 
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สัญชาตญาณกับกิเลส  (ตอ) ๑๒๕

สัญชาตญาณอวด  มันก็เปนเรื่องที่นาหัว  ยอมลําบากยอมเสียเงินยอม  
อดกลั้นอดทน  ยอมอะไรเพื่อจะไดอวด.  นี่อํานาจของสัญชาตญาณที่มันเปนไปผิด. 
ฉะนั้นควบคุมใหมันเดินไปถูกซิ  ใหทําดีเขาไวก็แลวกัน,  แสดงใหคนอื่นเห็นได  ไมเรียก 
วาอวด. 

 
สัญชาตญาณแหงการมีอยูแหงตน  อยางไร ๆ   เอาตัวตนไวกอนเสมอ  ขอน้ี 

เกิดความคิดหรือเกิดกิเลสอะไรไดมากมาย  ซึ่งจะไดกลาวกันตอไปในขางหนา.  ในที่สุด 
มันก็มีความรูสึกตองการมีอยูอยางนิรันดร,  ตัวกูตองการจะมีอยูอยางนิรันดร ก็ 
เปนความคิดที่เกิดไดเอง,  เกิดไดเองไมตองมีใครมาสอน  เมื่อมันเห็นแกตัวมากเขา 
มันก็ไมตองการจะดับ  มันก็ตองการจะมีอยู  แลวก็เห็นวาดีที่สุดก็คืออยูกันนิรันดรเลย. 

 
ฉะนั้นความคิดที่จะมีอยูนิรันดรนี้ มันเปนความคิดลึก,  เปนความคิด 

พ้ืนฐานรากฐานของสติปญญา  สําหรับจะไดคนหากันตอไป  วาทําอยางไรจึงจะพบ 
ชีวิตนิรันดร  ซึ่งเปนตนปญหาหรือเปนตัวปญหาของศาสนาทั้งหลาย  ที่เสนอกัน 
เขามา  แขงขันเขามาเสนอวาทําอยางไรจึงจะมีชีวิตนิรันดร.  นั่นแหละมันขึ้นกันอยู 
กับสิ่งที่เรียกวาสัญชาตญาณไปเสียทุกสิ่งทุกอยาง. 

 
เอาละ,  เปนอันวาอาตมาก็ไดบอกใหทราบถึงสิ่งที่ เรียกวาสัญชาตญาณ,  และ 

บอกใหทราบถึงความประสงคของการที่จะตองเทศน ตองพูด ตองสอนเรื่องนี้  วามีอยู 
อยางไร,  แลวก็จะไดพูดตอไป  ตอจากเรื่องที่พูดไวแลวในครั้งกอน.  คงจะชวยบรรเทา 
ขอขัดของใหแกผูที่เพิ่งมาฟงเปนครั้งแรกนี้ไดมาก. 

 
[เริ่มการบรรยายครั้งนี้.] 

 
เอา,  ทีนี้ก็จะพูดกันถึงเรื่องสัญชาตญาณที่ควบคุมไวไมได  แลวกลาย 

เปนกิเลส.  กิเลสทั้งหลายมองดูแลวก็จะไดพบรากฐานอยูที่สัญชาตญาณที่ควบคุมไว 
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 ธรรมะกับสัญชาตญาณ ๑๒๖

ไมได.  ในครั้งที่แลวมาก็ไดพูดถึงกิเลสโดยตรง  เชนโลภะ  โทสะ  โมหะ,  กิเลส 
เล็ก ๆ   เชน  อุปกิเลสทั้งหลาย,  แลวก็พูดถึงอาการของกิเลสหลาย ๆ  อยาง หลาย ๆ  อยาง 
กระทั่งวาเรื่องของนิวรณ  ซึ่งเปนกิเลสเพียงกรุน ๆ. 

 

สัญชาตญาณกับตัณหา  ๓. 
 
ทีนี้ก็เหลืออยูที่จะพูดตอไป  ก็คือเร่ืองกิเลสที่จริงจังขึ้นมา  คือจะพูดถึง 

ตัณหา  ๓,  เรื่องอริยสัจจนะมีเรื่องทุกข  เรื่องเหตุใหเกิดทุกข.  แลวเหตุใหเกิดทุกขก็แจก 
เปนตัณหา  ๓.  ตัณหานั้นคือความอยาก,  ความอยากความตองการนั้น  เปนเรื่อง 
ของสัญชาตญาณ  เพราะวาชีวิตมันรูจักอยากรูจักตองการ  ใหตัวมีอยู  ใหไดปจจัยสําหรับ 
หลอเลี้ยงใหตัวมีอยู.  ใหได รับสิ่งบํารุงบําเรอใหไดความเจริญความกาวหนา  หรือ 
กระทั่งไดสิ่งที่มันรูสึกวา  มันถูกกับความรูสึกหรือกิเลสนั่นเอง. 

 
ออ,  เดี๋ยวจะขอพูดใหชัดเสียหนอยวา  คําวา  ตัณหา ๆ   นี้แปลวา  ความอยาก 

ที่มาจากความโง,  โดยเฉพาะนักเรียนนักศึกษาทั้งหลาย  ชวยจดจําขอความนี้ไวใหชัด 
เจนวา  ความอยากที่มากจาความโง  จึงจะเรียกวาตัณหา.  เขามักจะพูดกันวาความ 
ทะยานอยากความดิ้นรนอยางแรง  เปนตัณหานั้นไมถูกดอก,  ถูกนอย.  ความอยากที่มา 
จากความโงจึงจะเรียกวาตัณหาหรือโลภะก็ได  ตัณหาก็ได,  แลวมันก็รุนแรงเปน 
ธรรมดา.  นี้ถาวาความอยากหรือความตองการหรือความประสงคที่ไมไดมาจากความ 
โง  ไมไดมาจากอวิชชา  แตมาจากสติปญญา  รูวาควรตองการอะไร  ควรอยากอะไร 
อยางนี้  ไมเรียกวาตัณหา.  ฉะนั้นอยาไปแปลคําวาตัณหาลุน ๆ  วา  ความทะยานอยาก 
มันตองใหชัดลงไปวา  เพราะความโง  มันจึงจะเปนตัณหา. 
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สัญชาตญาณกับกิเลส  (ตอ) ๑๒๗

ทีนี้สิ่งที่ เรียกวาตัณหานั้นมันมีวา  มีความอยากในกาม  คือสิ่งที่นารัก 
นาใคร  เรียกวา  กามตัณหา,  แลวก็มีตัณหาในความเปน  ในความเปนอยางนั้นอยางนี้ 
ที่นาเปน  ก็เรียกวา  ภวตัณหา,  แลวก็มีความอยากที่จะไมเปน  ในบางกรณีมันหมุนกลับ 
อยากที่จะไมเปน  รวมกระทั่งอยากตาย  ก็เรียกวา วิภวตัณหา;  จํากัดความงาย ๆ  วา 
อยากไดเปนกามตัณหา,  อยากไดหรือยากมีเปนกามตัณหา,  อยากเปนเปนภว- 
ตัณหา  ภวะแปลวาเปน  ถาอยากสูญ  เรียกวา  วิภวตัณหา.  อยากได  อยากเปน 
แลวอยากสูญ  นี่ความอยากของคนโง,  จะไมมีอะไรมากไปกวานี้.  นี่อยากเปน 
คนโงหรืออยากเปนคนฉลาด  ก็ไประวังเอาเอง,  อยากไดในสิ่งที่จะสนองความใคร, 
อยากเปนก็เปนในลักษณะที่จะไดสิ่งที่ตัวใคร,  อยากสูญ  นั้นเมื่อมันหมด  หมดทาขึ้นมา. 

 
เมื่อความโงมันถึงสุดเหวี่ยง  เลยเห็นวาความสูญไป  ความตายไป  ความ 

ไมมีอยูนั่นแหละดี  มันก็เลยอยากตายหรืออยากสูญ;  แตไมคอยมีใครอยาก, มีเปน 
สวนนอย,  แตมันก็มีได.  ถาวาพรรณนา  พรรณนาความเลวของความมีชีวิตอยู  ตาย 
เสียดีกวา,  พรรณนาพรรณนากันทั้งเชาทั้งเย็นก็จะมีคนเชื่อ  และอยากตายก็ได. 

 
คราวหนึ่ งมีขาว  ที่ประเทศไหน  หรือสํานักงานจะอยูอาฟริกา  หรือประเทศ 

ไหน  ของพวกลัทธิสั่งสอนของมิชชันนารี  นัดพรอมกันหมด  ทั้งอาจารยทั้งลูกศิษยลูกเล็ก 
เด็กแดง  กินยาไซยาไนด  ตายคราวเดียว  ๒-๓  พันคน  เพราะไดรับคําสั่งสอนวา  ตายดีกวา. 
เราไดทําดีที่สุดแลว  พอตายแลวเราไปอยูกับพระเปนเจาทันที  แลวจะมาทนทุกขทรมาน 
อะไรกันอยูที่นี่ ,  ก็เลยสมัครตายกันหมด  ๒-๓  พันคน,  แลวหัวหนาก็ใหกินยาตาย 
พรอมกันหมด.  นี่ เมื่อมันอยากตายมันก็มีไดเหมือนกัน  แลวมันก็อยากอยางแรงนะ 
เพราะวาตายไปไดดีกวาก็เลยอยากตาย. 
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 ธรรมะกับสัญชาตญาณ ๑๒๘

นี่เรื่องอยากได  อยากไดเหมือนใจจะขาด-ที่ตรงกับกิเลส  ก็อยากเปนนั่น 
เปนนี่  ที่สามารถจะเรียกรองหรือบังคับ  เอาสิ่งที่ตองการไดตามท่ีปราถนา  ก็อยากเปน 
เปนใหญเปนโตมีอํานาจวาสนานี้มันก็อยากเปน  แลวถาวามันหมดทาหรือเหตุการณมัน 
แวดลอม  มันแสดงวาไปไมรอด  แลวมันก็อยากตาย  เปนเรื่องผิดเหมือน ๆ  กันทั้งหมด 
อยาเขาใจวาอยากตายนั้นเปนเรื่องเกง  เปนคนเกงหรือเปนคนพิเศษ  มันก็โงเทากัน 
นั่นแหละ,  อยากได  หรือ  อยากเปน  หรืออยากตายนี้มันก็โงเทา  ๆ  กัน เพราะวา 
มันอยากดวยความโง. 

 
นี่ความอยากที่รุนแรงอยางนี้  มันมาจากสัญชาตญาณแหงความมีตัว 

ตน  ซึ่งมีสัญชาตญาณแหงการจะพัฒนาใหดีที่สุด  ใหไดสิ่งที่ดีที่สุด  มันก็เลยอยากไปตาม 
ความรูสึกของตัวตน,  มันก็เกิดความอยาก  ๓  ชนิดนี้ขึ้นมา  :  เห็นแกตน  มันก็อยาก 
ไดกามารมณสูงสุด เปนกามตัณหา,  เห็นแกตน  อยากใหตนเปนนั่นเปนนี่  เปน 
ดีที่สุดจะไดสบาย,  หรือวาไดเปนผูมีอํานาจวาสนา  แลวก็จะไดกอบโกยเอาปจจัยของ 
กามารมณของอะไรที่นาปรารถนามาไดโดยงาย  เพราะความเปนนั้น ๆ ,  หรือบางทีก็จะนึก 
เอาเปนโดยไมตองกินอะไร  ไมตองทําอะไร  ใหไดอยูเปนอยางของทิพยของสวรรค,  ไม 
ตองกินตองใชอะไร  ก็อยู เปนสุขเหมือนพวกพรหมอยางนี้  มันก็เรียกวาอยากเปน 
อยากเปน.  ทีนี้ถาในบางกรณีมันหมดหนทาง  มันก็ฆาตัวตาย  ชนิดที่มีอยูโดยมาก 
ไมนอยเหมือนกัน;  การฆาตัวตายเดี๋ยวนี้ยิ่งมากขึ้น  เพราะปญหาในโลกนี้มันมีมากขึ้น 
แตวาอยากตายนี้ยังมีความหมายวา  อยากเพื่อไมเปนอยู,  อยากเพื่อไม  ๆ  ๆ   ไมอะไรก็แลว 
กัน  เรียกวาวิภวตัณหาไดเหมือนกัน.  ความอยากไดหรืออยากเปนนั้นมันมาจาก 
สัสสตทิฏฐิ,  สวนความอยากตายนั้นมาจากอุจเฉททิฏฐิ.  ความรูสึกสวนลึกมันตาง 
กัน  อุจเฉททิฏฐิอยากสูญนั้น  ก็เพราะมันเห็นแกตนไปในทางกลับตรงกันขาม  วาอยูนี้ 
ไมถูกตองแลว,  ตายถูกตองของตน,  ความตายเปนความถูกตองแกตน  มันก็เลยอยาก 
ตาย. 
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นี่จะมองดูใหเห็นวา  ตัณหาทั้ง  ๓  มันมาจากสัญชาตญาณแหงการเห็น 
แกตน,  มันก็เลยเกิดความอยากตามสมควรแกกรณี.  นี่เรียกวาสัญชาตญาณมัน 
ออกมาเปนกิเลส,  สัญชาตญาณไดรับการปรุงโดยสิ่งแวดลอม  ออกมาเปนรูปของกิเลส  :  
สัญชาตญาณแหงการเห็นแกตน,  แหงการรักตน,  แหงการตองการบําเรอตน,  หรือตองการ 
อวดตน  อะไรก็ตาม  มันรวมกําลังกันเขาแลวทําใหเกิดความอยาก  ๓  ประการนี้  ซ่ึง 
เปนกิเลส. 

 
สัญชาตญาณกับอุปาทาน. 

 
ทีนี้คูตอไปอีกถึงหมวด  อุปาทาน  อุปาทานคือความยึดมั่นถือมั่น  มัน 

ก็แสดงวาเปนเรื่องของตนอยางยิ่งอยูแลว,  อุปาทานมันยึดมั่นเรื่องตนเรื่องของตน 
 
อุปาทานที่  ๑  เปนกามุปาทาน - ยึดมั่นโดยความเปนกาม  เปนของ 

นารักนาใคร  ก็ความใครของตน  แลวก็เพ่ือไดแกตน  เปนการบําเรอตน  ตามความ 
ตองการของสัญชาตญาณ. 

 
แลวอุปาทานที่  ๒  ทิฏุปาทาน-ความยึดมั่นดวยทิฏฐิ  ดวยความเห็นวา 

เปนอยางไร,  มันก็เปนเรื่องของตัวตนที่หัวแข็ง  เปนตัวกู.  ถาเปนกามุปทานเปนตัว 
ตนชนิดของกู,  ถาเปนทิฏุปาทานมันเปนเรื่องตัวตน  ประเภทตัวกู  ตัวกู  ไมยอม 
ใคร.  กิเลสที่ เปนเหตุใหถือร้ันไมยอมใครน้ี  คือสิ่งที่ เรยกวาทิฏุปาทาน,  เปนเรื่อง 
ของตัวกู  มีความเห็นแกตน  แลวก็ยืนยันในความรูสึกอันนี้ 

 
ทีนี้  อุปาทานที่  ๓  สีลัพพัพตตุปาทาน-ยึดมั่นศีลและพรต  คํานี้จะบอก 

ใหรูวา  อธิบายกันผิด ๆ   คือเขามักจะอธิบายกันวา  ไปยึดมั่นระเบียบปฏิบัตินอกศาสนาอื่น; 
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 ธรรมะกับสัญชาตญาณ ๑๓๐

ไปยึดมั่นระเบียบปฏิบัติของเดียรถียอื่น.  ทําผิด ๆ   ตามลัทธิอื่นจึงจะเรียกวาสีลัพพัตตุปาทาน. 
เชนไปทรมานตนบาง,  ไมกินอาหารกินหญาบาง,  กินอุจาระบาง,  อะไรก็ตาม,  ไปถือ 
อยางนั้น  ประพฤติอยางสุนัข  ประพฤติอยางวัว  ก็เรียกวาสีลัพพัตตุปาทาน  ที่จริงไมใช 
อยาอธิบายอยางนั้น.  ขอยืนยันวาอยาอธิบายอยางนั้น,  จงอธิบายวา  ยึดมั่นศีลวัตร 
ของตนเองที่มีอยูที่นี่  ที่กําลังประพฤติอยูนั้นผิด,  ยึดมั่นผิด  ไมตรงตามความจริง 
ไมตรงตามเหตุผล;  เชนวาเราถือศีลอยางนี้  ประพฤติวัตรปฏิบัติอยางนี้  แทนที่จะ 
คิดวาขูดเกลากิเลส,  ขูดเกลากิเลสเพื่อความหมดกิเลส,  มันไปยึดมั่นวาเพ่ือความดี 
ความศักดิ์สิทธิ์  หรือเพื่อความมีอํานาจพิเศษ  วิเศษ  มีปาฎิหาริยมีอะไรไปทํานอง 
นั้น.  มันไมถูกเรื่อง,  ศีลไมใชเพื่ออยางนั้น. 

 
ศีลเพ่ือขัดเกลาโทษทางกายทางวาจา,  วัตรปฏิบัติทั้งหลาย  ก็เพ่ือขัด 

เกลากิเลสทั้งหลายทั้งปวง,  มันมีเร่ืองของมันโดยเฉพาะ  ไมตองงมงาย  ไมตองคาด 
คะเนหรือไมตองอะไรหมด.  ทีนี้มันไมเห็นตามที่เปนจริงอยางนั้น  มันก็มีความรูสึก 
ไปในทางขลัง  หรือ ศักดิ์สิทธิ์,  รักษาศีลใหมีความขลังใหมีความศักดิ์สิทธิ์ขึ้นมา; 
พอไดทําพิธีรับศีลแลวก็รูสึกวาขลังขึ้นมา,  มันก็สักวาพิธีเทานั้นแหละ  มันก็หลอกกันเปน 
ทอด ๆ  ไป.  นี่อยางนี้เรียกวาลูบคลําศีลและวัตรใหโงไปตามความโงของคน ๆ  นั้น, 
เอาความโงมาลูบคลําศีลและวัตรที่ปฏิบัติอยูนั้น  ใหกลายเปนของโงไปตามความโงของคน 
นั้น  ๆ .  เราฉะนั้น   ขอระวังใหดี   ที่ปฏิ บัติอยู ในพุทธศาสนานี่ แหละ   ศีลขอไหน , 
วัตรปฏิบัติขอไหน,  จงเขาใจใหถูกตอง  วามีเหตุผลอยางไร,  ทําเพื่ออะไร  ใหไดผลอยาง 
นั้นจริง ๆ.  อยาใหกลายเปนเรื่องขลังเรื่องศักดิ์สิทธิ์เหมา ๆ  เอาวา  ตอไปนี้ก็เกง 
ทั้งหมด  ดีทั้งหมด  ไดทั้งหมด  มีปาฏิหาริย  มีอะไรไปเสีย.  สีลัพพัตตปรามาสก็เรียกวา 
ตัวตนที่เปนบานั้นเอง,  มันเปนสัญชาตญาณแหงการอยากดีอยากเดน  อยากดัง 
อยากอวดอยากอะไร  มันก็เลยเตลิดออกไป  เปนเรื่องของความงมงาย 
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อุปาทานที่  ๔  อันสุดทายที่เรียกวา  อัตตวาทุปาทาน-ความยึดมั่น 
ถือมั่นดวยวาทะวาตน  ดวยคําพูดวาตน  แตมันไมใชเรื่องของคําพูด;  มันมีทิฏฐิความ 
คิดความเห็นที่ทําใหพูดออกมาเชนนั้น.  ทิฏฐิความคิดความเห็นที่ทําใหพูดออกมาวา 
ตัวตน  ตัวกู  ของกู  ของตน,  ทิฏฐิอันนั้นมันทําใหพูดออกมาอยางนั้น.  ทานก็เล็ง 
เอาถึงตอนที่ทิฏฐิมันทําใหพูดออกมาวา  ตัวตน  อัตตวาหะ-วาทะวาตน,  อุปาทานยึดมั่น 
ดวยวาทะวาตน;  เพราะสัญชาตญาณแหงความมีตัวตนนั้น  มันบีบบังคับหรือวา 
มันทําใหตองรูสึกคิดนึกอยางนั้น,  เราจึงมีความรูสึกวาตัวตน. 

 
ถามีตัวตนมันก็ตองมีของ ๆ  ตน  มันคูกันมันแยกไมได,  มีตัวตนนั่นนะ 

เปนของตนก็ได,  หรือมีสิ่งอื่นวาเปนของตนก็ได,  ความสุขความทุกข  ความได 
ความเสีย  ความแพความชนะ  บุญกุศล  สุขทุกขอะไรก็ตามวาเปนของตน.  ที่จริงโดย 
ธรรมะสมบูรณลึกซ้ึงเด็ดขาด  มันไมไมสิ่งที่เปนตัวตน  มันมีแตสิ่งที่เปนไปตาม 
ธรรมชาติ  ตามกฎของอิทัปปจจยตา;  แตถาความโงดวยอวิชชาเกิดขึ้นแลว  มันไป 
เอาสิ่งที่มิใชตัวตน  มันคิดเปนตัวตน  ยึดถือเปนตัวตน  เปนของตน .  ดังนั้นสิ่งที่ 
เรียกวาตัวตนมันเปนเพียงความคิด  ความสําคัญมั่นหมายดวยความโง;  ถาไมมี 
ความโง  มันก็ไมสําคัญมั่นหมายวามีตัวตน.  นี้แปลวาในสัญชาตญาณที่มีมาตามธรรมชาติ 
แท  ๆ   นั้น  ยังไมมีความฉลาด  มันจึงใหเกิดความรูสึกวามีตัวตนอยูในสัญชาตญาณซึ่งเกิด 
ไดเอง  วามีตัวตน  มีตัวตน. 

 
นี่อุปาทานทั้ง  ๔  นี้  เปนเรื่องผูกมัดรอยรัดใหคนที่จะเรียกวา  คน 

สมมติเรียกวาคน  ตองติดอยูในกองทุกข  คือติดอยูในกามที่ตนชอบใจ,  ติดอยูใน 
ทิฏฐิที่ตนถือร้ัน,  ติดอยูในศีลพรตที่ตนคิดวาดีวิเศษขลังศักดิ์สิทธิ์,  แลวก็ติดอยูใน 
วาทะวาตน  จะยืนยันวาตน  จะยึดมั่นวาตน.  คิดดูสิแลวมันจะมีปญหามากนอยเทาไร. 
อะไร ๆ   ก็เปนตนไปเสียหมด,  แลวธรรมชาติไมยอมใหเปนตน  มันก็ตองนั่งรองไหอยูบอย ๆ  
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โดยไมรูสึกตัว  ฉะนั้นคนจึงนั่งรองไหอยูดวยความโงอันนี้  โดยไมรูสึกวามันเปนความโง 
อันนี้,  หรือเปนความยึดถืออยางนี้  นี่แหละเรียกวาเปนทุกขเหลือประมาณ  โดยที่ 
ไมรูวามันเพราะเหตุอะไร. 

 
ขอใหสังเกตดูใหดี ๆ  วาบางทีมันตัวเรานั่นแหละ  เราเองนั่นแหละเปน 

ทุกข  เสียเหลือประมาณ  โดยไมรูวาเพราะเหตุอะไร;  ถาไดศึกษาเรื่องนี้เพียงพอ 
มันก็จะรูวาอาว,  เพราะเหตุของตน  เหตุของความมีตัวตน  ความยึดถือความโงความหลง 
ความสําคัญมั่นหมายวามีตัวตน,  แลวมันไมไดอยางที่ตนตองการ,  แลวบางทีมันจะทําลาย 
ตน มันจะสูญเสียตน  คือตนมันจะตองพินาศ  จะตองฉิบหาย  จะตองตาย  จะตองอะไรเปน  
ตน.  เพียงแตลางสังหรณ  มาเทานั้นแหละ  วาจะตองตาย  มัน  ก็เปนทุกขยิ่งกวาตาย 
ดวยซ้ําไป;  ถาตายเสีย  มันก็ตายพนไปเลย  มันไมรูสึกคิดนึก  มันก็ไมตองเปนทุกข. 
แตถามันไปยึดถือในความตาย  ยึดถือในลักษณะหรือสิ่งที่แสดงวาจะตองตาย  มันก็เปน 
ทุกข.  ฉะนั้นจึงเปนทุกขของคนโง  จะเรียกวาทุกขฟรีก็ได  ทุกขโดยไมตองเสียสตางค 
ทุกขฟรี  ทุกขหรือกันอยูทุกคน  โดยที่ไมตองทุกข  มันก็เปนทุกขจนได 

 
นี่ระวังใหดี  มันจะขาดทุนยิ่งกวาการขาดทุนใด ๆ   แลวมันจะยิ่งกวาความตาย 

ดวยซ้ําคือมันเปนทุกข;  ถาความตายมันไมรูสึกเปนทุกข.  แตนี้มันไมตายมันรูสึก 
เปนทุกขทรมาน  เหมือนกับไฟชนิดหนึ่งเผาลนอยูตลอดเวลา,  แลวเปนไฟท่ีไมรอนเสีย 
ดวย,  ที่ไมรอนเหมือกับไฟธรรมดา  แตมันรอนยิ่งกวาไฟธรรมดา  ทําใหเกิดความทุกข. 

 
นี่สัญชาตญาณแหงความมีตัวตน  หรือตองการจะสงวนตน  จะอวดตน 

จะอะไรตน  ออกมาเปนสิ่งที่เรียกวากิเลส  ในนามวาอุปาทานทั้ง ๔  :  กามุปาทาน 
ทิฏุปาทาน  สีลัพพัตตุปาทาน  อัตตวาทุปาทาน.  ขอใหนักศึกษาทั้งหลายอยาเห็นวา 
เปนคําพูดเลน ๆ  คร่ํา ๆ  ครึ ๆ  อยูในวัด,  มันเปนเรื่องจริง  จริงที่สุด  จริงของธรรมชาติ, 
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สัญชาตญาณกับกิเลส  (ตอ) ๑๓๓

จริงอยางวิทยาศาสตร.  เรื่องอุปาทานทั้ง  ๔  นี้  มันมีอยูแกเราโดยที่เราก็ไมรูสึกตัว 
เราจึงทําลายมันไมได. 

 
ไปศึกษาเสียใหรูซิวา  กามุปาทาน  ยึดมั่นในกาม,  คําพูดสั้น ๆ  วายึดมั่น 

ในกาม  นี่ปญหาทวมโลก  ปญหาเต็มโลกเลย,  คนทั้งโลกมันก็ยึดมั่นในกาม. 
 
ทิฏุปาทาน-ยึดมั่นในทิฏฐิความคิดความเห็นของตน  มันก็ไมยอม 

ใคร  มันก็มีกันอยูทั้งโลกเหมือนกัน,  แตละคนก็มีความคิดความเห็นของตนไมยอมฟงเสียง 
ของใคร. 

 
สีลัพพัตตุปาทาน  ทําอะไรอยู,  ทําอะไรอยูเพื่อประโยชนแกการดับทุกขโดย 

ตรงนั ้น  มันไปเห็นเปนของพิเศษ  เปนของศักดิ ์สิทธิ ์  เปนของผิดธรรมชาติ 
เหนือธรรมชาติ  เลยธรรมชาติไปเสีย. 

 
แลวอันสุดทายก็วา  อัตตวาทุปาทาน-ความรูสึกวากูมีอยู  กูเปนอยู, 

ของกูมีอยู  ของกูเปนอยู  ความรูสึกอันนี้ทรมานใจเหมือนกับวาแบกของหนักอยางยิ่ง  แลว 
ก็เอาลงไมได,  เหมือนกับแบกกอนหินอยางใหญหนักเหลือประมาณแลวเอาลงไมได, 
คือแบกตัวตนเพราะสัญชาตญาณ  ที่ไมไดรับการเพาะหรือพัฒนาใหมันเปนโพธิ  แตมัน 
กลับผิดไปเปนกิเลส,  เปนกิเลสคือมืดมันเศราหมอง  มันจึงไดเปนทุกข,  ถาเปนโพธิ 
มันก็สวางไสวแจมแจง,  รูตามที่เปนจริง  มันก็ไมอาจจะเกิดความทุกข 

 
นี่สัญชาตญาณที่มาอยูในรูปของกิเลสเปนอยางนี้,  แลวสัญชาตญาณ 

เดียวนั้นแหละที่มันไปอยูในรูปของโพธิ  มันเปนอยางอื่น  แตเราไวพูดกันคราวอื่น.  วันนี้ 
พูดเรื่องสัญชาตญาณที่เปนกิเลสกันเสียใหเพียงพอกอน. 
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 ธรรมะกับสัญชาตญาณ ๑๓๔

สัญชาติญาณกับกิเลสละเอียดชื่อมานะ 
 

ทีนี้มันมีกิเลสละเอียดประเภทหนึ่ง  เรียกวา  มานะ,  มานะ-ความสําคัญ, 
ในภาษาไทยคําวา  มานะ  แปลวา  ทิฏฐิ  คือความจองหองพองขน  เรียกวามานะ;  แตใน 
ภาษาบาลี  ภาษาธรรมะนั้น  คําวามานะไมไดหมายความเพียงเทานั้น  หมายความ 
วาสําคัญมั่นหมาย,  จะพูดงาย ๆ  ก็วา  มันใหมาตรฐานแกตนเอง,  มันใหมาตรฐาน 
standard  แกตนเอง  วาเปนอยางไร  เปนอยางไร  เปนอยางไร;  ถามันไมมีความรูสึกวา 
เปนตัวตนตามสัญชาตญาณ  มันก็ไมรูจะใหมาตรฐานอะไร.  เดี๋ยวนี้มันมีความรูสึก 
วาตัวตน,  ตัวตนขึ้นมาเสียแลว,  มันก็ใหมาตรฐานแกตัวตน  ตามความรูสึกคิดนึก 
ของมัน.  ดังนั้นมันจึงใหเกิดมานะ  คือความสําคัญมั่นหมาย  โดยมาตรฐานนั้น  ๆ   
เรียกวามานะมานะ  แบงเปน  ๓  ชนิด  :  สําคัญมั่นหมายวาดีกวา,  สําคัญมั่นหมายวา 
เสมอกัน,  สําคัญมั่นหมายวาเลวกวา,  นี่มีอยู  ๓  ชนิดเทานั้น. 

 
ขอใหเอาความคิดของตัวเองนั่นแหละ,  ความรูสึกของตัวเองแหละเปนหลัก, 

เมื่อไรเรารูสึกวาเราดีกวาคนนั้นแลวระวังเถอะ,  นี่มานะคือ  กิเลสมันครอบงําเอาแลว 
มันรูสึกวาดีกวาคนนั้น  บางทีก็รูสึกวาดีพอ ๆ  กันเทานั้น  ก็มานะนั่นแหละให 
มาตรฐานวาเทากัน,  บางทีมันก็เลวกวา  เลวกวา  รูสกเศรารูสึกเสียใจวูบไปทีเดียว 
วาเรามันเลวกวา.  นี่ดีกวาหรือเสมอกันหรือเลวกวา,  เปนกิเลสเกิดขึ้นเพราะมีสัญ- 
ชาตญาณแหงตัวตน  ซึ่งเปนที่ตั้งแหงการวัด  หรือกําหนด  หรือประมาณ,  ถาไมมีตัวตน 
มานะเหลานี้มีไมได. 

 
ทีนี้มานะนี้มันยังเลนตลกนะ  มันเปนเรื่องสําคัญ  สําคัญมั่นหมายเทานั้น  ที่ 

จริง  เราอาจจะดีกวาเขา  โดยอะไรก็ตาม  โดยชาติโดยกําเนิดโดยวิชาความรูโดยสมรรถภาพ 
อะไรเราดีกวาเขา;  แตเราไมรูสึกตัว,  เราไปเขาใจวาเราเลวกวาเขาก็ได  อยางนี้ 
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มันเปนมานะอีกชั้นหนึ่งที่สําคัญผิด ขาดทุนสองซอนเลย.  เราดีกวาเขานะ  เรียกวา 
เราดีกวาเขาอยูโดยแทจริงนะ  เราอาจจะคิดวาเราดีกวาเขาก็ได,  เราอาจจะคิดวาเราเทา 
กับเขาก็ได,  เราอาจจะโงคิดวาเราเลวกวาเขาก็ได  ในกรณีที่เราดีกวาเขา  เราเหนือ 
เขานะ,  เราก็ยังคิดได  ๓  อยางนั่นแหละ  วาดีกวา  เสมอกัน  หรือเลวกวา.  ทีนี้ในกรณี 
ที่มันเทากัน  อะไร  ๆ  มันก็เทากัน  เรียกวาอยูในระดับเดียวกัน  สติปญญาความคิดความ 
สามารถสมรรถภาพ  สุขภาพอะไรเทากัน;  แตเราอาจจะโงไปคิดวาเราดีกวาเขาก็ 
ได,  เราเทากับเขาก็ได,  เราเลวกวาเขาก็ได.  ทีนี้อันสุดทายเรามันเลวกวาเขา  ดอย 
กวาเขาโดยประการทั้งปวง;  แตเราอาจจะมีความคิดวาเราดีกวาเขา  เหนือเขาก็ได, 
หรือเสมอกับเขาก็ได  เลวกวาเขาก็ได,  ไดสามคูณสามไดเกา,  ไดเกาชนิด, 

 
มานะทั้ง  ๙  ชนิดนี้มันมาจากอุปาทานวามีตัวตน  ซึ่งเปนสัญชาตญาณ 

เกิดขึ้นวามีตัวตน,  เอาตัวตนเปนที่ตั้งแหงการวัด แหงการวางมาตรฐาน.  ทีนี้ สติ 
ปญญาความคิดความนึกมันโง,  มันโงเกินไปบาง  หรือมันโงผิดหลงผิด  กลับกัน 
อยูบาง,  มันก็เกิดความสําคัญมั่นหมายตางกันอยางนี้  ซึ่งเปนกิเลส.  ถาสําคัญวาดีกวา 
เขา  มันก็เกิดความรูสึกทํานองหนึ่ง,  ถาเทากันกับเขา  ความรูสึกก็เปนทํานองหนึ่ง,  เลว 
กวาเขาก็รูสึกทํานองหนึ่ง. 

 
ถาดีกวาเขาก็ดูถูกเขา  หรือวาอะไร ๆ   ชนิดที่มันทําไปเพราะคิดวาดีกวาเขา 

ถาเสมอกันบางทีมันก็  จะเปนเพื่อนกันก็ได,  หรือวามันจะเปนคุแขงขันกันก็ได  มันมี 
ปญหาอยูนั่นแหละ,  ถาเลวกวาเขาก็มันก็นอยเนื้อต่ําใจ,  นอยเนื้อต่ําใจแทบจะไมมีแรง 
ทําอะไร.  แลวทั้งหมดนั้นไมใชความจริง,  ทั้ง  ๙  ชนิดไมใชความจริง  เปนเพียง 
ความสําคัญมั่นหมายดวยความโง.  กิเลสพวกนี้  ชนิดนี้เรียกวามานะ,  มานะมี  ๓  
กลุม,  กลุมละ  ๓,  เลยไดเปน  ๙  ตัว. 
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มันมาจากสัญชาตญาณแหงความรูสึกวามีตัวตน,  แลวยึดมั่นตัวตน, 
แลวเห็นแกตนเห็นแกประโยชนของตน,  มันก็ทําใหความคิดคืบคลาน  ออกไป 
ในทางที่จะเปรียบเทียบ  แลวมันก็เปรียบเทียบ.  นี่ตัวตนเปนที่ตั้งแหงการเปรียบ 
เทียบ  ตามอํานาจของสัญชาตญาณ;  ถาอยามีสัญชาตญาณวาตัวตน  มานะเหลานี้ก็ไม 
เกิด  ปญหาก็ไมมี.  เดี๋ยวนี้มานะมี  ปญหามันก็มีตามแบบของมีมานะ. 

 
พระพุทธเจาทรงมีมานะดุจธงอันพระองคทรงลดลงไดแลว.  เมื่อตะกี้ไดยิน 

หรือเปลา,  พระเขาสวดเมื่อตะกี้มีอยูบทหนึ่งคําหนึ่ง  มีมานะดุจธงซึ่งพระองคลดลงไดแลว. 
พวกเรามีมานะดุจธง  ยกชูขึ้นไมยอมลด,  ไมยอมลดธง  เปนผูชนะเรื่อยไป  ยกธง 
เรื่อยไป,  มีมานะดุจธง  ธงที่เขายกขึ้นโชว.  นี่ถาวาเปนพระพุทธเจา  ก็มีมานะดุจธงซึ่ง 
ลดลงไดแลว,  คือพระอรหันตทั้งหลายไมใชเฉาะพระพุทธเจา  ทานไมมีมานะที่จะยกธง. 

 
 นั่นแหละ  มานะ  นั่นแหละ  แมวามันจะไมรุนแรงรายกาจ  เหมือนราคะ 

โลภะ  โทสะ  โมหะ  ก็ตามเถอะ,  แตมันก็สรางปญหาสารพัดอยาง  ทรมานใจเหลือ 
ประมาณ.  ความจริงตัวเองจะดีกวาเขา  หรือเสมอเขาหรือเลวกวาเขาก็ไมรูนะ; 
ถาไปรูสึกสําคัญมั่นหมายวาเลวกวาเขา  แลวมันก็นอนไมหลับ,  แลวมันก็ทรมานใจ 
เหมือนกับตกนรกชนิดหนึ่ง,  ตกนรกชนิดหนึ่ง.  นรกนี้มีหลายรอยชนิด  คือความรอน 
ใจในรูปแบบตาง ๆ  กัน,  เดี๋ยวนี้เราก็ตองตกนรกชนิดหนึ่ง มันนอยใจกวาเรามันเลว 
กวาเขา  ทั้งที่โดยที่แทเรามีอะไรดีกวาเขาอีกอยูหลายอยางหลายประการ.  ฉะนั้น  มานะ 
มันเกิดขึ้นไดตามส่ิงแวดลอมที่ผิด ๆ ,  หรือวาเพราะไมรูจักสิ่งแวดลอมเหลานั้น  มันก็ 
เกิดความสําคัญมั่นหมายขึ้นมาในใจอยางผิด ๆ ,  แลวมันก็ไดมีความรูสึกอยางนี้. 

 
ชวยคิดดูสักหนอยไดไหม ?  คํานวณดูสักหนอยไดไหม ?  วาถาเราอยามี 

ความรูสึก  ๓  ประการนี้  หัวใจมันจะโลงจะเกลี้ยงสักเทาไร;  ถาเราอยามีความรูสึก 
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สัญชาตญาณกับกิเลส  (ตอ) ๑๓๗

คิดนึกวากูดีกวา  กูเสมอกับมึง  กูเลวกวามึง,  ถาอยามีความคิด  ๓  ประเภทนี้  มันจะสบาย 
ใจ  จะมีจิตใจสงบเย็นไดสักเทาไร,  ฉะนั้น  มานะนี้มันเปนผลของสัญชาตญาณแหง 
ความมีตัวตน,  แลวก็จะสงวนตน  แลวก็จะยกตน  แลวก็จะอวดตนอะไรตาง ๆ, 
มาจากสัญชาตญาณ  เปนสัญชาตญาณ  ที่ออกมาเปนกิเลสประเภทที่เรียกวามานะ. 

 
เอา,  พูดกันอีกสักอยางสองอยาง  ใหมันเขาใจไดงายขึ้น,  ใหมันครบ  ใหมัน 

เขาใจไดงายขึ้น  วาสัญชาตญาณมันออกมาเปนกิเลสประเภทไหนไดบาง ?  ทีนี้ก็กิเลสชั้น 
ละเอียดนั้นเขาใจยาก,  กิเลสชั้นละเอียดเขาใจยาก  เห็นไดยาก  ตัดไดยาก  มันก็มีอยู 
เรียกวาอนุสัยก็มี,  เรียกวาสังโยชนก็มี. 

 
สัญชาตญาณกับอนุสัย. 

 
ที่เรียกวา  อนุสัย ยกตัวอยางสัก  ๓  อยาง  วา  ราคานุสัย   ปฏิฆานุสัย  

อวิชชานุสัย  ชื่อบาลีจํายากไมขอรองใหจํา;  แตใหรูความหมายของมัน.  อนุสัย 
คือความเคยชินที่จะเกิดความรูสึกผิด ๆ,  ความเคยชินที่จะเกิดความรูสึกผิด ๆ  ขึ้นมา 
เปน  ๓  พวกนั่นแหละ  โลภะ  โทสะ  โมหะ.  ถามันเกิดความเคยชินชนิดที่จะเอา 
ที่จะเอา  พวกโลภะ  พวกราคะเรียกวา  ราคานุสัย,  สัญชาตญาณแหงความรูสึกคิดนึก 
ที่จะเอา  จะเอาเขามา  ดึงเขามาหาตัว  เรียกวาราคานุสัย.  ทีนี้อีกอันหนึ่งมันไมชอบ 
มันไมถูกกัน;  นี้หมายความวามันถูกกัน  มันก็จะดึงเอาเขามาหาตัว.  นี้ถามันไมชอบ 
ไมถูกกัน,  มันจะตีใหตายไป  หรือมัน  จะผลักออกไป  ก็เรียกวาปฏิฆานุสัย   คือเปน 
พวกโทสะ  โกธะ.  ถามันไมรูวาจะทําอยางไร  แตมันก็ยังทึ่ง  ยังสนใจวนเวียนอยู 
ที่นั่น  ก็เรียกวาอวิชชานุสัย. 
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 ธรรมะกับสัญชาตญาณ ๑๓๘

ไมใชคําสําหรับพูดครึคระอยูในวัดนะ;  แตมันเปนสิ่งที่มีอยูจริงในหัวใจ 
ของคนทุกคนแมที่บาน  มันมีความรูสึกอยางเหนียวแนน  ที่คอยแตจะเกิดขึ้นมา, 
หรือสะสมไวใหมาก  สําหรับจะเกิดขึ้นมา  สะสมไวในใจ. 

 
อันที่หนึ่ งเกิดขึ้นมาเปนราคะคือความรัก ;  ฉะนั้นมันจึงเปนสิ่ งที่ 

บังคับยาก  เรื่องความรัก  ใคร ๆ  ก็พอจะรูวาบังคับยากสักกี่มากนอย.  นี่ก็เพราะสิ่งที่ 
เรียกวาอนุสัยราคานุสัยที่สะสมไวเติมลงไว  เติมลงไวในสัญชาตญาณแหงมีตัวตน. 
ตองการจะได  ตองการจะมี  ตองการจะเห็นแกตน  ตองการจะใหใครบําเรอตน, 
มันก็มีราคานุสัย  คืองายที่จะรัก,  จึงไมมีใครเอาชนะมันไดงาย ๆ;  มีแตอกไหมไสขม 
ไปท้ังนั้นแหละเรื่องของความรักนะ  เพราะมันงายที่จะเกิด.  ครั้นเกิดขึ้นแลวก็เอา 
ออกไมไดเพราะมันมีสิ่งนี้  คือสัญชาตญาณแหงการที่มีตัวตัน,  และตองการใหไดรับการ 
บําเรอจากสิ่งแวดลอม,  ตองการจะถนอม  ตองการจะอวด  ตองการจะอะไรตาง ๆ. 

 
อันที่สอง  เรียกวา  ปฏิฆะ  ปฏิฆะคือในกรณีที่ไมชอบ,  ในกรณีที่จะ 

ไมเอา,  มันจะทําลาย  มันจะตีกลับออกไป.  อันที่  ๑  ดึงเขามา,  อันที่  ๒  ตีกลับออกไป. 
 
อันที่สาม  อวิชชานุสัย  วนเวียนอยูรอบ ๆ  ดวยความโง  ความรูสึกที่เปน 

กิเลสโดยใจความมีอยูอยางนี้. 
 
รูจักกิเลสกันไวโดยใจความ  วามีอยู  ๓  พวกเทานี้แหละ;  พวกหนึ่งจะ 

ดึงเขามาหาเปนความรัก  ความกําหนัดยินดี  เปนความโลภ  เปนราคะเปนโลภะ,  พวก 
นี้จะดึงเขามา.  ทีนี้อีกพวกหนึ่งไมถูก  คือเปนฝายปฏิปกษ  มันก็จะผลักออกไป 
หรือจะตีเสียใหตาย.  อันที่สามนั้นโงไมรูวาจะทําอยางไรดี  ก็เลยวิ่งอยูรอบ ๆ.  เปน 
ภาพพจนที่จําไดงาย  เขาใจไดงาย  สําหรับจะรูจักกิเลส  หรือสําหรับจะเอาไปจัดหมวดกิเลส, 
กิเลสมันมีกลาวไวเปนชื่อมากมายหลายสิบชนิดเต็มที. 
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สัญชาตญาณกับกิเลส  (ตอ) ๑๓๙

ถาเราอยากจะรูวากิเลสตัวนั้นมันอยู ในพวกโลภะ,  หรืออยู ในพวกโทสะ. 
หรืออยูในพวกโมหะ,  ก็ศึกษาใหรูสิวา กิเลสตัวนั้นมันมีอาการอยางไร.  ถากิเลส 
ตัวนั้นมันมีอาการจึงดึงเขามาสูตนเอง  กิเลสตัวนั้นก็อยูในพวกโลภะหรือราคะ, 
ถาศึกษาดูแลวกิเลสตัวนั้น  มันมีอาการผลักออกไป  หรือตีเสียใหตาย  ทําลายเสีย  มันก็ 
อยูในพวกโทสะ,  ถามันโงไมรูอะไรวิ่งวนอยูรอบ ๆ  มันก็อยูในพวกโมหะ,  นี่กิเลส 
มันมี  ๓  กลุม ๓  กองเทานี้แหละ.  นี่กิเลสก็คือเกิดขึ้นเต็มท่ี. 

 
ทีนี้ความเคยชินของกิเลสที่จะเปนอยางนั้นอีก  ก็เรียกวาอนุสัย,  รายกาจ 

เหลือเกิน;  ฉะนั้นเราจึงบังคับยาก  บังคับไมใหรักนี่ บังคับไมได,  บังคับใหไมโกรธนี่ 
บังคับไมได,  บังคับไมใหกลัว  ไมใหอะไรนี้,  บังคับไมได  ก็เพราะวามันสะสมอนุสัย  
ไวมาก,  ความเคยชินที่จะเกิดกิเลสนั้นสะสมไวมาก.  สะสมไวที่ไหน ?  มันก็สะสมไว 
ที่สัญชาตญาณแหงความมีตัวตน  ที่มีอยูในสันดาน.  มันคลาย ๆ  กันที่จะเรียกใน 
บาลีวาอนุสัย,  อนุสัยคือสัญชาตญาณที่ถูกบวกเพิ่มเขาไปในรูปของสัญชาตญาณ; 
เพราะวาเราไดสรางความรูสึกอันนั้นเพิ่มเขาไว  เพิ่มเขาไว  เพิ่มเขาไว,  มันก็งายที่จะรักบาง 
งายที่จะโกรธบาง  งายที่จะโงบาง  มันรักหรือมันโกรธหรือมันโง  มัน  ๓  อยางนี้  เพราะ 
มีสัญชาตญาณ. 

 
สัญชาตญาณกับสังโยชน. 

 
เอา,  ทีนี้ถาจะพูดกันใหหมดอีกสักที  ก็อยากจะพูดไปถึงสังโยชน  ๑๐  ประการ. 

อยาเพอใหสัญชาติญาณที่จะโกรธขึ้นมานะ  จะไมทนฟง,  สัญชาตญาณที่จะโกรธที่จะไมอยาก 
ฟง  อยาเพอให เกิดนะ.  ขออดทนหนอย  อดทนตอไปหนอย;  เพราะวาเรื่องสังโยชน  
๑๐  ประการนี้  มันก็เปนเรื่องที่สําคัญมาก,  สังโยชนแปลวาเครื่องผูก-เครื่องผูก 
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   ธรรมะกับสัญชาตญาณ ๑๔๐

เครื่องลาม,  เหมือนกับโซหรือตรวนหรือขื่อหรือคาหรืออะไรนี่,  เครื่องลามเครื่อง 
ผูกเคร่ืองจําเรียกวาสังโยชน.  สิ่งที่มันผูกจิตใจไว  ใหติดอยูในกิเลสในความทุกข 
ในวัฎฎะนี่คือสังโยชน  ก็คือมันผูกใหติดไวกับสิ่งที่จะเปนทุกข.  สิ่งที่จะทําใหเกิดทุกข 
มันมีสังโยชนผูกติดไวกับสิ่งนั้น.  ถาตัดสังโยชนไดหมดก็เปนพระอรหันต,  ถาตัด 
สังโยชนบางสวนได  ก็เปนพระอริยเจาที่ลด ๆ  รอง ๆ  ลงมา,  ถาตัดไมไดเลยเปน 
ปุถุชนเต็มขั้น,  ถามันตัดสังโยชนไมไดเสียเลย  มันเปนบุถุชนเต็มที่.  นี่คอยฟงดูวา 
เรามันเปนบุถุชนเต็มท่ีหรือวา  เรามันละอะไรไดบาง. 

 
สังโยชนขอที่  ๑  เรียกวาสักกายทิฏฐิ  ความเห็นวากายของตน,  ความ 

เห็นวากายของตน  ทั้งที่ไมรูจักวากายคืออะไรโดยแทจริง,  แตมันเกิดความคิดความเห็น 
อันนี้ไดวากายนี้,  กายนี้เทาที่เด็กทารกนั้นมันจะรูสึกไดวา  กาย ๆ  นี้นั้นแหละของตน, 
เด็กที่โตแลวอยางนี้ก็ได,  คนหนุมคนสาวคนแกคนเฒาก็ได,  ที่เขารูสึกวาอะไรเปนกาย  
-เปนกาย  เอาเปนของตน  นั่นคือสังโยชนขอแรก. 

 
คําวากาย ๆ   นี้แปลวาหมู.  คําวากายโดยแทจริงไมไดแปลวารางกาย  คําวา 

กาย  มันแปลวาหมู.  แตโดยเหตุที่วารางกายของคน ๆ  หนึ่งมันมีของหลายอยาง 
รวมกันเปนหมู,  เชนผม  ขน  เล็บ  ฟน  หนัง  อะไร  ๓๒  อยาง  หลายอยางมันรวมกัน 
เปนหมูนี้  ก็เลยเรียกวากาย.  คําวากายนี้  แปลวาหมู,  ไมไดแปลวารางกาย.  แต 
เพราะเหตุที่รางกายนั้นประกอบดวยของหลายอยางเปนหมู  ก็เลยเรียกวารางกาย.  คําวา 
กายแปลวาหมู;  เชนพลกายนี้แปลวาหมูแหงทหาร,  หมูแหงพล  หมูแหงเสนา  นี่พลกาย 
กายนั่นนะแปลตามเดิมคําเดิมวาหมู  กลุม,  หมู  กายแหงทหารเรียกวาพลกาย. 

 
เรามีสัญชาตญาณแหงความยึดถือวาตัวตนอยูในสันดาน  พอมีความ 

รูสึกเจริญขึ้น,  พอเด็กทารกมันเจริญขึ้นพอที่จะรูวามีอะไร  มัน  ก็ยึดเอาสิ่งนั้นเปนกาย 
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สัญชาตญาณกับกิเลส  (ตอ) ๑๔๑

เปนตัวกู;  เด็กไมมีความรูมาแตในทอง  เรื่องธรรมะธรรมโมอะไรไมรูทั้งนั้น;  ดังนั้น 
เด็กนั้นจึงรูไดแตเพียงตามที่สัญชาตญาณมันจะชวนใหรู  ชวนใหรูสึกแลวชวนใหสําคัญ 
มั่นหมาย.  ฉะนั้นเมื่อเด็กโตขึ้นก็มีความรูสึกประเภทตัวตนตัวกูไดเอง,  แลวมัน 
เกิดมาจากผัสสะที่มากระทบของอรอย  ก็รูสึกวาอรอย,  แลวมันมีความรูสึกเกิดเขยิบ 
ตอไปถึงวากูอรอย,  แมจะไมออกเสียงวากู  แมจะพูดวากูไมเปน,  พูดคําวากูมันพูด 
ไมเปนก็ตามเถอะ,  แตมันมีความรูสึกในความหมายของกู  กูอรอย  กูไมอรอย  อยางนี้ 
มันก็เพิ่มมากขึ้น ๆ  ๆ,  จนอายุมันมากขึ้น  ความรูสึกที่เปนตัวกูก็เขมขนขึ้น  เขมขนขึ้น, 
ทีนี้อะไร ๆ  ที่มันเนื่องกันอยูหมดนี้  ทั้งรางกายนี้มันก็เปนของกู.  ฉะนั้นเด็กจะรูสึก 
ไดเองโดยไมตองมีใครสอนวาทั้งหมดนี้ของกู.  ไปคิดเอาเอง,  ไปสังเกตเอาเองวา 
เด็ก ๆ  มันจะรูสึกของมันไดเอง  วาทั้งหมดนี้เปนของกู.  เรียกวาเปนความโงขอแรก 
ความโงนัมเบอรหนึ่ง  ที่มันจะเกิดขึ้นในความรูสึกคิดนึกของเด็กนั้น,  เรียกวาสักกาย- 
ทิฏฐิ-สักายทิฏฐิ.  ทิฏฐิแปลวาความคิดเห็น สักกายะวากายของกู-วากายของกู, 
ความคิดเห็นวากายของกู  เด็กก็มีความรูสึกอยางนี้ตลอดชีวิตแหละ. 

 
นี่อันแรกนี่  มันก็ลําบากสักเทาไรที่เอาอะไร ๆ  เปนของกู,  แตแลวไมเปนได 

มันเปนไปไมได,  มันเปนไปตามเหตุปจจัยของมัน,  เรียกวามันเปนไปตามกฎของ 
ธรรมชาติ,  ตามกฎของอิทัปปจจยตา.  นี้คนเราก็ตองเปนทุกข  เพราะวาสิ่งเหลา 
นั้น  ไมเปนไปตามที่เราตองการ,  ทั้งที่เรารูสึกวาของกู  ทั้งที่เรารูสึกวาตัวกู,  ตัวกูก็ไม 
เปนไปตามตองการของกู,  ของกูก็ไมเปนไปตามที่กูตองการ.  นี่คือความทุกขพ้ืนฐาน 
ความโงนัมเบอรหนึ่ง  เรียกวาสังโยชน  ทําใหผูกติดกันอยูกับความทุกข,  หรือผูก 
ติดกันอยูกับกระแสแหงควาทุกข  คือปฏิจจสมุปบาทแหงควาทุกข,  มีกระแส, 
มีวง  มีหวง  แลวมันก็ผูกจิตใหติดไวกับหวงนั้นแหละ  โดยสักกายทิฏฐิความเห็นวา 
ของกู.  ถาฟงไมเขาใจ  มันก็จะไมสนใจ.  จะไมเห็นวาเปนเรื่องที่มีความหมายอะไร. 
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 ธรรมะกับสัญชาตญาณ ๑๔๒

ถาฟงออกแลวจะสะดุง  วามันเปนเรื่องของเราโดยเฉพาะ  ที่ทําใหเราติดอยูกับความ 
ทุกข  ออกมาไมได  เพราะมันมีสิ่งนี้ผูกพันไว,  ผูกพันไวเหมือนกับลามไวหรือเย็บ 
ติดเขาไวออกไมได. 

 
ขอที่  ๑  เรียกวา  สักกายทิฏฐิ  เปนสัญชาตญาณพวกแมบท  วามีตัวตน 

มีเปนของตน  แตไมตองเล็งถึงตัวสัญชาตญาณแมบทก็ได,  เปนสัญชาตญาณลูกที่คลอด 
ออกมาเปนความเห็นแกตน  วามีตัวตน  แตความหมายเดียวกันหมด,  ความหมายวามีตัว 
ตนของตนในระดับโงที่สุด.  ตอมามันก็มีความรูสึกวาตัวตนของตนสูงขึ้นไปละเอียด 
ยิ่งขึ้นไป,  จนเอาธรรมะเปนตัวตน,  จนเอาปรมาตมันสิ่งสูงสุดอะไร  เปนตัวตนโนน 
มันไมยอมขาดออกงาย ๆ,  แตนี่โดยพื้นฐานสําหรับบุถุชนทั่วไป  ก็มีความรูสึกวา 
ตัวกูหรือของกูนั่นแหละ  เปนเครื่องผูกใหติดไวกับสายโซของความทุกข  ที่เรียก 
วาปฏิจจสมุปบาท. 

 
เครื่องผูก  ขอที่  ๒  เรียกวา  วิจิกิจฉา ความลังเลไมแนใจวามันถูกตอง 

แลว.  ที่เขาจะพูดหรือเขาจะอธิบายกันตามธรรมดา  ก็จะวาความลังเลสงสัยความ 
อะไรอีกหลาย ๆ   อยาง.  แตขอระบุวา  ความลังเลวามันไมถูกตอง  ซึ่งเกิดไดตามสัญชาต- 
ญาณ  คือเกิดเองนั้น,  เราไมรูเราก็ลังเลวามันจะไมถูกตอง.  นี่ถาเขาสอนใหรู  เราก็ 
ลังเลวาคําสอนนั้นมันไมถูก,  ยังผิดอยูนั่นแหละ  คือไมถูกตองอยูนั่นแหละ.  ไมมีความ 
แนใจเด็ดขาดลงไปวามันถูกตองแลว.  นั้นตั้งแตวาเรื่องสุขภาพอนามัยของเรานี้  เราก็ 
ไมไดแนใจวามันถูกตองแลว;  ปลอดภัยแนแลว,  มันยังมีสิ่งที่จะตองเปนทุกขเจ็บไข 
ไดปวยอะไรซอนอยูในนั้น.  ความปลอดภัยอยางอื่น ๆ  ก็เหมือนกัน  มันไมแนใจวา 
ปลอดภัย :  ความปลอดภัยทางการเงิน,  ความปลอดภัยทางการคุมครอง,  ความปลอดภัย 
ทางอะไร,  กระทั่งวาสิ่งที่เรากระทําอยูทุกวันนั้น,  เราก็ไมไดแนใจวาเราจะทําได  หรือวา 
เราจะทําไมได,  มันก็สงสัยอยู  วามันจะถูกตองหรือไม ?  มันจะตัดปญหาทั้งหลายทั้งปวง 
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ไดหรือไม ?  แตถาเราโงใหมาก ๆ  เราจะพูดวาเงินจะตัดปญหาทั้งปวงได,  เราก็จะคิด 
วาอยางนั้น,  เราก็คิดแตจะหาเงิน,  แตสวนลึกมันก็ยังสงสัยอยูวา แมแตเงินหรือแม 
แตพระเจา  มันก็ยังไมแนวาจะคุมครองได.  นี่เปนเหตุใหสงสัยในพระพุทธ,  สงสัย 
ในพระธรรม,  สงสัยในพระสงฆ  วาจะเปนที่พึ่งไดจริงหรือไม ?  มันสงสัยอยางนั้น. 
มันก็ดี  มันก็มีประโยชนนะ  ถาวาสงสัยไวกอนไมเชื่อเสียทีเดียว;  แตถามันยังมี 
อยูแลวมันก็ตองมีปญหา  ตองมีความทุกข.  ฉะนั้นอยามีใหมากจนมีความทุกข; 
ถายังไมเชื่ออยางที่กําลังพูดนี้  ยังไมอยากจะเชื่อก็ได,  แตอยาเอาไปสงสัยใหเปนทุกข, 
อยาเอาไปลังเลใหเป นทุกข.  ขอใหสังเกตดู,  ฟงดูฟ งดู,  ถาเห็นวาม ีเหตุผล 
คงจะดับทุกขได  ก็ลองปฏิบัติดู;   ถามันดับทุกขไดแลวก็เชื่อ,  แลวก็หมดความ 
ลังเล,  หมดความสงสัย. 

 
เดี๋ยวนี้  เรายังมีหวาดผวาอยูในสวนลึก  ที่เรียกวา  subconscious  ในสวน 

ลึกที่เราไมตองรูสึก  หรือไมรูสึกเรายังมีความหวาดผวาอยูในสวนนั้น  วายังไมปลอดภัย  ยัง 
มีอันตราย.  นี่เรียกวา  วิจิกิจฉา,  มันวิจิกิจฉาไปไดหมดแหละ,  บางทีจะวิจิกิจฉาวา 
พอแมนี้จะรักเราจริงหรือไม ?  ก็ดื้อไวกอนดีกวา  เผื่อพอแมไมไดรักเราจริง.  นี่มัน 
มีไดสารพัดอยางความลังเลไมแนใจลงไปในทุกสิ่ง  ที่หวังวามันจะมีประโยชน.  หรือจะ 
ปลอดภัย,  มันยังลังเลสงสัย.  ฉะนั้นเรามีความหวาดผวาไดเมื่อไรก็ได  ถามัน 
แสดงออกมาใหเห็นสักนิดหนึ่ง  วามันเปนอันตรายหรือมันไมไดอยางที่ตั้งใจไว. 
วิจิกิจฉาจึงเปนสิ่งที่ทรมานใจอยูในสวนลึกใตสํานึก,  มันก็ชวยไมไดเพราะมันมี 
สัญชาตญาณแหงตัวกู  ที่ยังไมไวใจ  ที่ยังหวาดผวาอยูวาจะไมสําเร็จประโยชนแกตัวกู. 

 
ทีนี้สังโยชนที่  ๓  สีลัพพัตตปรามาส,  ตะกี้พูดไปทีแลว  เรื่องอุปาทาน 

สีลัพพัตตปรามาส  เราไมมีความรูโดยประจักษโดยถูกตองกับสิ่งนั้น ๆ ,  แลวเราก็เขาใจผิด 
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ตอสิ่งนั้น ๆ ,  แลวเราก็ยึดถือไวอยางผิด ๆ .  นี่ เรียกวาสีลัพพัตตปรามาส เปนเรื่องของ 
ธรรมชาติอยูเหมือนกัน  ที่จําเปนจะตองมีสิ่งนี้; เพราะวาเรายังเขาใจไมได, เพราะ 
วาเรายังเขาใจไมได. ถาเราเขาใจเรื่องฟารอง ฟาผาไมได,  เราก็ตองคิดเอาเองอยาง 
วาเปนอะไร.  ถาเราคิดไดแตเพียงวามันเปนเรื่องของรามสูรกับเมฆขลา  มันก็เปนเรื่องของ 
รามสูรกับเมฆขลาไป,  มันเปนความจริงเพราะเราคิดอยางนั้น  เพราะเราเชื่ออยางนั้น, 
อะไร ๆ   อีกมากอยาง  ที่เราไมเขาถึงความจริง,  แตเราก็ยึดถือตามที่มันปรากฎแกความรูสึก 
ของเรา;  นี่เรียกวาเรามันโงตลอดเวลา. 

 
ทีนี้มามองดูเฉพาะสิ่งที่ เรากําลังตอสู  โดยสัญชาตญาณแหงการตอสู, 

เราคิดวาจะตอสูความทุกขไดดวยเหตุนี้  ดวยเหตุอยางนี้  ดวยพิธีรีตองอยางนี้.  เหมือน 
ใครแขวนพระเครื่อง,  ถาแขวนพระเครื่อง  ก็คิดวาพระเครื่องนี้จะคุมครอง,  ไมได 
คิดวาเราจะปฏิบัติใหถูกตองมันจึงจะคุมครอง.  จึงจะไมเปนทุกข.  เราก็มาถือเสียวา  เพียง 
แตเอาพระเครื่องมาแขวนคอ มันก็คุมครองไดหมด,  ไมมีความทุกข.  นี่ความคิดของ 
เรามันมีเพียงเทานั้น คือโง,  แลวเราก็ไมอาจจะรูวาพระพุทธเจานั้นคือใคร,  แลว 
พระพุทธรูปที่เปนสัญญลักษณของพระพุทธเจานั้นคือใคร.  ก็เราเอามาแขวนไวเพราะ 
วามีคนบอกวาคุมครองได,  คุมครองได;  อยางนี้ยังเปนสีลัพพัตตปรามาสอยู.  ฉะนั้น 
ตลอดเวลาที่ เรายังเปนบุถุชนอยู  เราจะตองมีความคิดนึกอยางนี้ ,  จะตองรูสึกอยางนี้ . 
เพราะฉะนั้นเขาจึงแขวนพระเครื่องกัน  ทั้งบานทั้งเมือง,  จนกวาเขาจะรูวา พระเครื่อง 
นี้คืออะไร,  พระพุทธเจาคืออะไร,  แลวปฏิบัติตามพระพุทธเจาแลวดับทุกขได  นั้น 
แหละมันจึงจะพนจากสีลัพพัตนปรามาส. 

 
เดี๋ยวนี้ก็ไดแตวา  เชื่อวาปาฏิหาริย  ฤทธิ์เดช  บารมีอะไรของพระ- 

พุทธเจา  ที่ใครเขาเสกเปาไวในพระเครื่อง  เอามาแขวนเขาแลวก็จะคุมครอง; 
อยางนี้มันผิดจากความจริง,  มันผิดจากเหตุผลแหงความจริง,  อยางนี้ก็เรียกวา  มันลูบคลํา 
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สัญชาตญาณกับกิเลส  (ตอ) ๑๔๕

ความจริงผิด ๆ ,  ทําความจริงใหเปนของไมจริงเพราะความเขาใจผิด.  นี้ตองมีกันอยูทุก 
คน;  เพราะฉะนั้นจึงตองเชื่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์กันไปกอน.  เราจะพูดวาไสยศาสตร 
นี้ตองเก็บไวกอน,  เก็บไวใหคนปญญาออน  ซึ่งมันมีอยูมากในโลก  ยังเลิกไมได  ตลอด 
เวลาที่ยังตองพึ่งไสยศาสตรอยู  มันก็ยังเปนสีลัพพัตตปรามาสอยู.  นี่เพราะสัญชาตญาณ 
แหงตัวตนมันมีอยู,  แลวมันรูเพียงเทานั้น  มันรูมากกวานั้นไมได,  มันก็คิดอยางนั้น 
เพราะความรักตน,  เพราะมันรักตน  มันอยากใหตนปลอดภัย.  นี่คนเราจึงมีสีลัพพัตต- 
ปรามาส  กันอยูทั่วไป,  ทําพิธีรีตองตาง ๆ  นาน;  แมจะเลาเรียนศึกษากันมาอยางไร 
ก็ยังไมพนที่จะเชื่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์โดยไมมีเหตุผล,  ไมเขาถึงความจริงของสิ่งนั้น ๆ,  แลวก็ 
ยอมรับเอาสิ่งนั้นเขามาอยางไมมีเหตุผล,  เพื่อเปนที่พึ่งบาง  เพื่อเปนเครื่องคุมครองบาง, 
เพื่อประโยชนอยางอื่นบาง  ก็ตามใจเถอะ. 

 
ถาไมทําดวยเหตุผลที่แทจริงของสิ่งนั้น  เอาเขามาปฏิบัติอยู  แลวก็เปน 

สีลัพพัตตปรามาส  จึงเต็มไปหมดทั้งบานทั้งเมือง,  ไมวาคนไทยหรือคนฝรั่งหรือคนจีนคน 
แขกเขาก็มีไปตามแบบของเขา,  เรียกวาสีลัพพัตตปรามาส  คือลูบคลําศีลและวัตร,  นี่ใช 
ภาษาศาสนาภาษาวัด  ศีลคือขอปฏิบัติในสวนศีล,  วัตรคือขอปฏิบัติที่เปนวัตรยิ่งขึ้นไป, 
ไมรูเหตุผลตามที่เปนจริงของสิ่งนั้น ๆ   แลวก็จับเอามาถือไวดวยเหตุผลท่ีผิด ๆ   คือไมมีเหตุผล 
เอามาถือไวดวยความโงของตนอยางนั้น  อยางนั้น  อยางนั้น,  นี้คือ  สีลัพพัตตปรามาส 
อันนี้ก็  ออกมาจากสัญชาตญาณแหงความมีตัวตน,  ยึดถือตัวตนเปนหลัก  ยึดถือความ 
รูสึกคิดนึกของตัวตนเปนหลัก,  มันก็เกิดขึ้นมาอยางนี้  เรียกวา  นี้ก็มาจากสัญชาตญาณ. 

 
ทีนี้สังโยชนที่  ๔  เรียกวา  กามราคะ  คือยินดีในสิ่งซ่ึงเปนที่ตั้งแหง 

ความรักความใคร .  นี ่เด ็ก  ๆ   มันก ็ทําเป น   อะไรถ ูกใจม ันก ็ต องย ินด ีในสิ ่งนั ้น , 
แลวสิ ่งที ่มาทําใหเกิดความยินดีขึ ้นทุกที  มากขึ ้นทุกที,  สูงสุดและรุนแรงยิ ่งขึ ้น 
ทุกที  จนถึงระดับสูงสุดของสิ่งที่เรียกวา  กามะ, - กามะคือความใคร  หรือวัตถุเปนปจจัย 
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 ธรรมะกับสัญชาตญาณ ๑๔๖

แกความใคร,  มันก็มีความยินดีอยางแรงในสิ ่งเหลานั ้นเพิ ่มขึ ้น-เพิ ่มขึ้น-เพิ ่มขึ้น 
ตั้งแตทารกเริ่มรูสึกตอเวทนา,  รูจักแยกแยะเปน  สุขเวทนา  ทุกขเวทนา  มันก็มีความ 
พอใจในสวนที่ เปนสุขเวทนา  ที่นาปราถนา  แลวที่ เปนการขับกลอม เลยความจําเปน 
ไปเปนเรื่องของกิเลส,  คือวาเลยสิ่งที่จําเปนของชีวิต  กลายเปนเรื่องของกิเลส. 

 
เชนวาอาหารอยางนี้ทีแรกมันก็กินแตเพียงเปนเพียงอาหาร,  แตทีนี้ 

มันมีการปรุงใหเอร็ดอรอย  ใหยั่วยวนแกการกิน  เลยระดับของอาหาร  มันก็กลาย 
เปนเหยื่อของกิเลส.  ถาเรากินสิ่งที ่กินเพียงเปนอาหาร  ไมมีโทษ;  แตถาเรา 
กินเปนเครื่องอรอย  แกจิตใจแกกิเลส  นี้มันไมใชอาหารแลว,  มันกลายเปนกาม 
ชนิดหนึ่งแลว,  เรียกวากามไดเหมือนกัน  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฎฐัพพะอยางใดอยางหนึ่ง 
เปนกามไดทั้งนั้น  ถามันถูกใจแกกิเลส.  นี่เราก็มีความรูสึกในสิ่งชนิดนี้มากขึ้น ๆ   
เปนนิสัย เรียกวากามราคะ-ชอบเอร็ดอรอย  ซึ่งเปนการบํารุงบําเรอในความหมายของ 
กิเลส  แทนที่จะเปนความจําเปนแกชีวิต. 

 
ฉะนั้นระวังใหดี  เรื่องรูป  เรื่องเสียง  เรื่องกลิ่น   เร่ืองรส   เร่ืองสัมผัส 

ผิวหนังอะไรก็ตามเหลานี้  มันควรจะมีอยูอยางถูกตองเทาที่จําเปนที่จะตองมี;  ถา 
มีเลยนั้นเปนเรื่องของกิเลสคือเปนกาม  ที่เปนวัตถุอยูขางนอกเรียกวาวัตถุกาม, 
ที่เปนความรูสึกรุนแรงอยูขางใน  เรียกวากิเลสกาม.  วัตถุกามกับกิเลสกามรวมกัน 
นั่นแหละคือกาม  ก็มีความยินดีในสิ่งที่ เปนกาม  หรือเปนปจจัยแกกาม  มาตั้งแตออนแต 
ออก  จนใหญจนโต  มันก็ผูกพันกันไวใหติดกันอยูกับสิ่งนั้น ๆ  ซึ่งมีลักษณะเปนเหยื่อแก 
กิเลส,  ไมใชเปนอาหารที่จําเปนแกชีวิต. 

 
รูจักแยกแยะกันใหดี ๆ  นะ  เหยื่อของกิเลส  กับอาหารที่จําเปนแกชีวิต 

แลวมันจะเห็นไดงาย ๆ  ไมยากนัก;  ที่มัน  ทําใหอรอยมากขึ้นไปเกินกวาจําเปน  นั่น 
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มันจะเปนเหยื่อของกิเลส,  ถาเทาที่จําเปนแกชีวิต ก็ยังคงเปนอาหารที่จําเปนแก 
ชีวิต,  ถาเปนเหยื่อของกิเลสแลวมันก็เปนเรื่องเขาไปในขอบเขตของความโง  ซึ่ง 
จะตองใชเงินมากจนเงินไมพอใช  นั่นเปนเรื่องของกิเลส  เปนความหลอกลวงของกิเลส 
ถาเราไมรูสึกตัว  เราก็ถลําเขาไปในของเขต  ของเหยื่อของกิเลสมากขึ้น ๆ  จนเปนนิสัย. 

 
จะเห็นไดงาย ๆ  วา  กินเพื่ออรอย  นั้นแหละมัน  จะเพื่อกิเลส,  ถากินเพื่อ 

อยูไดพอสบายนั่นแหละเปนกินอาหาร,  กินอาหารกินเพื่ออยูไดตามสบาย  ชีวิตอยู 
ไดตามสบาย.  ถาเพื่อเอร็ดอรอยเกินจําเปน  เปนเรื่องของกิเลส,  แลวมันก็กลายเปน 
เหยื่อของกิเลส.  ระวังอยาไดอยูดวยเหยื่อของกิเลส,  อยูดวยอาหารเทาที่จําเปนแก 
ชีวิต  นี่วากามราคะก็หมายความวา  พอใจกําหนัดยินดีในสิ่งที่เปนที่ตั้งแหงความเอร็ด- 
อรอยแกกิเลส  ที่เรียกวากาม  แลวก็มีกันทุกคน. 

 
มีเรื่องที่จะตองพิจารณาดูอยางเพอโกรธนะ  วาสัตวเดรัจฉานมันไมเคยกินเพื่อ 

เปนเหยื่อของกิเลสนะ;  แตพวกเรานี่มันไปกินเพื่อเปนเยื่อของกิเลสแลวแพง ๆ  ทั้งนั้น 
เลย,  เปดรานอาหารโตรุงเพื่อเอร็ดอรอย  อิ่มแลวก็ยังจะกินใชไหม ?  ถามันอรอยนะอิ่ม 
แลวมันก็ยังอยากจะกินอยูนั่นแหละ,  สัตวเดรัจฉานทําไมเปนนะ,  สัตวเดรัจฉานกินอิ่มแลว 
มันก็เลิกกันแหละ.  นั่นแหละดูใหดี ๆ  วาอยาใหสัตวเดรัจฉานมันดีกวาคนโวย,  มัน 
ไมตกไปในเหยื่อของกิเลสมากเหมือนคน.  ถาถือขอน้ีไดมันจะประหยัดเงินไดมากนะ 
มันจะมีความทุกขนอยลงกวานี้มากนะ.  นี่สังโยชนตัวที่  ๔  เรียกวากามราคะ. 

 
สังโยชนที่  ๕  เรียกวา  ปฏิฆะ - ความรูสึกไมชอบใจ  หงุดหงิด กระ- 

ทบกระทั่งแหงจิต  จะโกรธเปนฟนเปนไฟก็ได,  หรือแมแตโกรธอยูเล็กนอยหงุดหงิด 
หงุดหงิดนิด ๆ   อยูในใจก็ได  เรียกวาปฏิฆะทั้งนั้นแหละ  คือความโกรธทั้งนั้นแหละ.  ความ 
กระทบกระทั่งแหงจิต   คือจิตไมชอบ,  คือจิตดิ้นรนดวยสิ่งที่มากระทบกระทั่ง 
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 ธรรมะกับสัญชาตญาณ ๑๔๘

เรียกวาปฏิฆะ  บางทีไมมีเหตุผลอะไรก็เกิดปฏิฆะขึ้นมาไดดวยความคิดที่ผิด ๆ ,  ความจํา 
แตหนหลังนานแลวก็เอามาคิดนึกในจิตเกิดปฏิฆะ  กระทบกระทั่งอยางนี้ก็ได. 
ที่ เปนปญหาโดยมากมันเปนอยางนั้น,  มันเรื่องของสัญญาในอดีต  เอามาคิดให 
กระทบกระทั่งในจิตใจใหมันมากกวาที่จะมีเรื่องจริงเฉพาะหนาเขามากระทบ,  ถึงเรื่อง 
จริงเขามาเฉพาะหนากระทบ  มันก็ปฏิฆะเหมือนกัน;  แตดูมันจะหายไปเร็ว 
กวาที่วาจะไปเอาเรื่องเกา ๆ   ในอดีตในความจํามาคิดมานึกแลวเกิดปฏิฆะ.  แลวเราก็อยูดวย 
ความปฏิฆะ  ไมพอใจไดงาย,  เดี๋ยวก็ดาฝน,  เดี๋ยวก็ดาแดด,  เดี๋ยวก็ดาลม,  เดี๋ยวก็ไม 
พอใจในอะไร ๆ  ที่มันเขามาเกี่ยวของมาถูกตอง;  นี้มันปฏิฆะ.  อยูที่กรุงเทพฯคงจะ 
ปฏิฆะดวยยุงมากกวาที่นี่,  ไมมีความปกติแหงจิต  มันปฏิฆะมันหงุดหงิด  หงุดหงิด, 
ถามีจิตใจสูงพอมันก็ไมตองเปน. 

 
เดี๋ยวนี้มันมีความเห็นแกตน  พอไมไดอยางตนตองการมันก็ปฏิฆะ, 

แลวมันโกรธหรือปฏิฆะมากกวาความเปนจริง.  เรามักจะโกรธอะไรมากเกินกวาความ 
เปนจริง;  เชนยุงกัดนิดเดียวมันโกรธตั้ง  ๑๐  เทา  ๑๐๐  เทา  เหมือนกับเปนเรื่องใหญ 
เรื่องโต.  นี่มันเปนสัญชาตญาณอันหนึ่ง  มีการกระทบกระทั่งแหงจิต  เพราะมีสัญชาต 
ญาณตัวตน  ไมอยากใหอะไรมาลบหลู  ดูหมิ่นคน,  ไมอยากใหมากระทบกระทั่งตน,  
ไมอยากใหมาทําความเจ็บปวดแมแต รําคาญใหแกตน;  แมลงวันหรือแมลงหวี่มาตอม 
ที่ตา  ก็โมโหโทโสเปนยักษเปนมาร,  ถึงขนาดเปนยักษเปนมารก็ไดนะ  แมลงหวี่มา 
ตอมที่ตา.  คิดดูใหดีวาปฏิฆะน่ีก็ไมใชของเลน,  มันเปนของที่ทําลายความสงบสุข 
ความเยือกเย็นแหงจิต. 

 
ทีนี้สังโยชนขอที่  ๖  รูปราคะ.  ขอที่  ๗  อรูปราคะ  เครือเดียวกัน. 

กามราคะ  มันไปพอใจติดแนนในวัตถุปจจัยของกาม,  นี้  รูปราคะมันพอใจติดแนน 
ในรูปลวน ๆ   ไมเกี่ยวกับกาม,  ไมเกี่ยวกับความรูสึกทางกาม.  ธรรมดาเขาอธิบายไววาใน 
พรหมโลก  ที่เปนรูปพรหม,  ในเทวโลกที่เปนกามาวจรมีกามารมณ   มีอะไรนั้นก็เรียกวา 
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กามโลก.  ถาวาในชั้นพรหมไมมีกามอยางนั้นมีแต  รูปบริสุทธิ์เรียกวารูปโลก,  แลวในพวก 
ที่ไมมีรูปเรียกอรูปพรหมนี้ก็อรูปโลก  แตมันไกลตัวไป,  จะพูดอยางนั้นก็ไดเหมือนกัน. 

 
เราจะพูดใกล ๆ  ตัว  ก็คือกําหนัดพอใจยินดีในสิ่งที่เปนรูป,  แตไมมี 

ความหมายแหงกาม  คนที่เขาชอบใจของบางอยาง,  เชนวาชอบเครื่องลายคราม  ชอบ 
เครื่องมือเครื่องใชอะไรที่ไมไดเกี่ยวกับกาม ไมไดเกี่ยวกับเพศ,  ชอบเลนตนไม เลนโกศล 
เลนบอน  นกเขา  ปลากัด  อะไรตาง ๆ   เหลานี้  ก็เรียกวาเปนพวกรูปไดเหมือนกัน  คือไมมี 
เกี่ยวกับกาม,  แลวก็มีปญหาไดมากเหมือนกัน,  มันเปนไดถึงกับวาบางคน  รักนกเขา 
ยิ่งกวาลูกกวาเมีย,  บางคนมัน  รักไกชนยิ่งกวาลูกกวาเมีย.  นี่มันเปนเรื่อง  ไมใชกาม 
แตมันบาถึงขนาดเดียวกัน  ก็ได,  นี่เรียกวา  พวกรูปราคะ – กําหนัดยินดีในสิ่งที่ 
เปนรูปลวน ๆ  ไมเกี่ยวกับกาม  ก็มีอยูโดยมาก,  โดยเฉพาะพวกสะสมของเลน-สะสม 
ของเลนใครสะสมของเลน  มันตกอยูในขอน้ี. 

 
นี้ขอถัดไป  อรูปราคะ - สิ่งที่ไมมีรูปเปนนาม  กําหนัดยินดี  ที่จะเห็น 

ไดงาย ๆ  ก็ยินดีในชื่อเสียง,  ยินดีในเกียรติยศ  ชื่อเสียง  เปนบาเปนหลัง  หลงใหลใน 
เกียรติยศชื่อเสียง  ไมไดก็ฆาตัวตายเลย.  นี่ชื่อเสียงเกียรติยศเปนตนนี้  แมแตบุญกุศล 
เปนตนนี้  ไมมีตัวตนเปนรูป,  จัดเปนพวกอรูป  ก็เปนที่ตั้งแหงความกําหนัดยินดี 
ดวยราคะไดเหมือนกัน  จึงเรียกวาอรูปราคะ.  ใครมันบาชื่อเสียง  บาเกียรติ  บาอะไร 
จนตัวตายก็ไมวา,  นี่คือพวกอรูปราคะ.  พวกเรานักเรียนก็คงจะมี  จะไปหาชื่อเสียงใหแก 
ทีมฟุตบอล,  หรือหาชื่อเสียง  ใหทีมอะไรตาง ๆ  ซึ่งมันเปนเพียงอรูป  ก็กําหนัดพอใจยิน- 
ดีอยางยิ่งเหมือนกับเรื่องกามก็ได,  นี่เรียกอรูปราคะ. 

 
กามราคะก็ดี  รูปราคะก็ดี  อรูปราคะก็ดี  ทั้ง  ๓  อยางนี้มาจากสัญ- 

ชาตญาณแหงความีตัวตน  สําหรับจะไปรักใครยึดถือยินดีในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  ดวยอํานาจ 
 

www.buddhadasa.in.th
www.buddhadasa.org

www.buddhadassa.in.th



 ธรรมะกับสัญชาตญาณ ๑๕๐

ความโง  คืออวิชชา.  ราคะความยินดีตองมาจากอวิชชาคือความโง;  ถาไมมีความ 
โงไมมีอวิชชา  มันก็เปนเพียงความตองการหรือความประสงคที่บริสุทธิ์  ไมมีโทษไมมีความ 
เลวรายอะไร,  แตถามันตองการดวยอวิชชา  คือความโงแลว  มันก็เปนกิเลสหมด. 

 
นี่เรียกวารูจักแยกกันเสียบาง  กําหนัดยินดีดวยกิเลส  ดวยอวิชชา  ดวย 

โมหะ  มากจนถึงเรียกวาราคะ;  แตถาวารักธรรมะถึงขนาดนั้น  เรียกวาธรรมราคะ 
ก็เคยมี;  แตเปนคําที่ไมใชใชประจํา  เปนคําพิเศษใชในบางครั้งบางกรณี   เรียกวา 
ธรรมราคะ.  ถาเปนธรรมราคะที่ถูกตองก็ไมมีโทษอะไร,  แมจะมีคําวาราคะ ๆ  ตอทาย. 

 
เดี๋ยวนี้เรามีกามราคะ-กําหนัดยินดีในกาม,  รูปราคะ-กําหนัดยินดีใน 

สิ่งที่มีรูป  แมไมเกี่ยวกับกาม,  แลวกําหนัดยินดีในสิ่งที่ไมมีรูปแมไมเกี่ยวกับกาม 
สามราคะนี้ทําไปดวยอวิชชา  ดูใหดีนะวายินดีในกามก็ได,  ยินดีในสิ่งรูปลวน ๆ  เชน 
ของเลนเปนตนก็ได,  ยินดีในเกียรติยศชื่อเสียงอะไรก็ได  เปนอรูป  มาจากสัญชาตญาณ 
แหงความมีตัวตน,  อยากจะใหมีสิ่งสนับสนุนบํารุงบําเรอ  อยากมีไวอวดเปนตน 
มาจากสัญชาตญาณ. 

 
สังโยชนขอที่  ๘  มานะ  มานะมาอีกแลวเมื่อตะกี้พูดไปทีหนึ่งแลว  เรื่อง 

มานะ,  มาตอนนี้อีกทีมาเปนสังโยชนขอท่ี  ๘  มานะ  ความสําคัญมั่นหมายแหงตัวกู 
วาด ีกว า วาเสมอกัน   วาเลวกวา  นี ่พ ูดแล ว  ไม ต องพ ูด   เมื ่อตะกี ้พ ูดไปหยก  ๆ  
มันก็มีปญหาแกจิตใจ  เกิดความสําคัญมั่นหมายอยางนั้นขึ้นมา  ก็มีความดิ้นรนทุรนทุราย 
ในความหมายใดความหมายหนึ่งแนนอนละ.  สําคัญวาดีกวาเขาก็ทุรนทุรายไปอยาง 
หนึ่ง,  สําคัญวาเสมอกับเขาก็ทุรนทุรายไปอยางหนึ่ง,  สําคัญวาเลวกวาเขาก็ทุรน 
ทุรายไปอยางหน่ึง  เปนเครื่องผูกใหติดอยูกับความทุกขอยางนี้  นี่เรียกวามานะ. 
เปนเครื่องผูกขอท่ี  ๘  มาจากสัญชาตญาณแหงความมีตัวตน,  แลวมันมีสัญชาต- 
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ญาณแหงการที่จะยกหูชูหาง  คือสัญชาตญาณแหงการอวดตน  มีอาการจะยกหูชูหาง 
มันจึงเปนปญหา. 

 
ทีนี้สังโยชนขอที่  ๙  อุทธัจจะ-ความที่จิตฟุงขึ้น  ฟุงซานอยางเลว  

ราย  ฟุงซานอยางคนฟุงซานนั้นก็เรียกวาอุทธัจจะ.  แตเดี๋ยวนี้ฟุงซานเพียงวาจิตหวั่น 
ไหวแมนิดเดียว,  แมนิดเดียว  ก็เรียกวาอุทธัจจะ คือจิตไมปกติ  จิตพลุง  จิตรูสึก 
ขึ้นมา  เปนความหวั่นไหวผิดจากปกติ.  ยกตัวอยางวาเหมือนอยางวาบุรุษไปรษณีย 
เขาถือจดหมายเดินเขามาจะสงใหเรา  พอเขามาในบาน  จิตของเราก็เปนอุทธัจจะ  เพราะ 
หยุดอยูไมได  สงสัยวาจะเปนจดหมายราย  จดหมายดี  ขาวรายขาวดีอะไรก็ตาม,  ยิ่งบุรุษ 
ถือโทรเลขเขามาในบาน  จิตก็เปนอุทธัจจะ,  ไมรูจะเรื่องดีเร่ืองรายอะไร.  นี้คือวาจิต 
มันผิดจากปกติแลวก็เรียกวาอุทธัจจะ พลุงขึ้นมา ลุกขึ้นมา  ซึ่งเปนธรรมดา,  แลว 
มีมากเรื่องมากราว  ไดยินไดฟงไดอะไรก็ตาม  จิตมันผิดจากปกติ  สงบอยูอยางเดิมไมได 
เพราะเปนบุถุชน  มีสัญชาตญาณแหงตัวตน  ระแวงอยูซ่ึงประโยชนแหงตน  หรือ 
วาความได  ความเสียของตน;  โดยเฉพาะอยางยิ่งคนที่กําลังแขงขัน  เลนการพนัน 
มีการแขงขันอะไรกันอยู  เชนเลนการพนันเปนตน  จิตจะมีอุทธัจจะตลอดเวลา  เปน 
สุขหรือเปนทุกข  มันอาจจะเปนสุขสําหรับคนโง  ที่นั่งเลนไพไดจนสวาง,  หรือวาตีปง- 
ปอง  แทงบิลเลียดไดจนสวาง  มันอาจจะเปนคนโงพอใจ.  แตที่จริงมันเปนความ 
ไมสงบของจิตเรียกวาอุทธัจจะ. 

 
ทีนี้อันสุดทาย  สังโยชนขอที่  ๑๐  อันสุดทาย  เรียกวา  อวิชชา  คํานี้ตัว 

หนังสือแปลวา  ไมมีความรู  คือไมมีวิชชานั่นแหละเรียกอวิชชา.  แตคําวา  วิชชา ๆ  
นี้เขาหมายความเฉพาะความรูที่ถูกตอง,  ที่ใชประโยชนได  ที่ดับทุกขได  จึงจะ 
เรียกวาวิชชา.  ทีนี้มันไมมีวิชชาอันนี้มันจึงเปนอวิชชา,  แมจะมีความรูมาก  แต 
มันไมมีประโยชน  ไมดับทุกขได  ก็ไมเรียกวามีวิชชา,  ถาไมมีความรูที่จะดับทุกขได 
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 ธรรมะกับสัญชาตญาณ ๑๕๒

แลวก็ไมเรียกวามีวิชชา  ยังมีคาเทากับอวิชชาอยู.  เขาจะไปเรียนเรื่องตาง  ไดปริญญา 
มาไมรูกี่สิบปริญญา  แตไมมีเรื่องดับทุกขเลย  ในทางธรรมะไมเรียกวาวิชชา,  ตอเมื่อ 
มันมีสวนแหงการดับทุกขได  จึงจะเรียกวาวิชชา.  นี่คือสัญชาตญาณเดิมแท  ที่ไม  
ไดประกอบมาดวยวิชชา,  มันประกอบมาดวยความไมมีวิชชา  มันจึงเอียงไปเปนกิเลส. 
แตพอสัญชาตญาณอันนี้แหละ  ความรูมีลักษณะรู  อาการแหงความรู  อบรมใหเจริญ 
ทําใหดีใหมาก  จนมีความรูที่มีประโยชนที่ดับทุกขไดเกิดขึ้น  จึงเรียกวามีวิชชา 
เลยรอดตัว.  ถาเราไมสนใจเรื่องนี้ไมรูเรื่องนี้,  เราก็มีอวิชชาอยูตลอดเวลา. 

 
ขอย้ําอีกทีหนึ่งวา  การศึกษาหมาหางดวน  มันรูมาก  รูมาก  รูมากแตเรื่อง 

หนังสือกับวิชาชีพ,  แตไมมีความรูเสียเลย  วาจะดับทุกขในจิตใจกันอยางไร  ฉะนั้น 
การศึกษาทั่วโลกเวลานี้เปนการศึกษาหมาหางดวน  เพราะไมประกอบไปดวยวิชชา 
ที่ดับทุกขได,  มีแตวิชชาที่จะทําอะไรเพื่อปากเพื่อทองเพื่ออาชีพ,  พอเผลอเขา  ควบคุม 
ไมได,  อันนั้นเกิดเปนพิษข้ึนมา,  เกิดปญหาเกิดความทุกขอะไรขึ้นมา  เพราะวิชชา 
ชนิดนั้น  ไมควบคุมความโลภได,  ไมควบคุมความโกรธได,  ไมควบคุมความ 
หลงได;  นี ่เราไมเรียกวาวิชชา,  มีคาเทากับอวิชชา,  ตลอดเวลาที ่เรายังไมมี 
วิชชา  เราก็ตกอยูใตอํานาจสัญชาตญาณที่ปราศจากวิชชา,  สัญชาตญาณเดิม ๆ   มีตัวตน 
แลวก็เห็นแกตัวตน  ยิ่งเห็นแกตัวตนก็ยิ่งไมมีวิชชา  ยิ่งมีอวิชชา,  อวิชชามาจากสัญชาต- 
ญาณแหงการมีตัวตนที่ไมไดรับการอบรม. 

 
เปนอันวา  สังโยชนทั้ง  ๑๐  ประการ  ที่แสนจะรายกาจนี้  มันมาจากสัญ- 

ชาตญาณ  โดยเฉพาะสัญชาตญาณที่ยังไมไดรับการอบรม  เปนมาตามลําพังสัญชาต- 
ญาณที่ปราศจากวิชชาก็เทากับมีอวิชชาจึงเต็มไปดวยความทุกข.  กิเลสทั้งหลายเปน 
อยางนี้.  นี้เฉพาะกิเลสที่ละเอียดที่ประณีตที่เปนปญหา  เรียกวาสังโยชน  ๑๐ 
 

www.buddhadasa.in.th
www.buddhadasa.org

www.buddhadassa.in.th



สัญชาตญาณกับกิเลส  (ตอ) ๑๕๓

ประการ;  ถาละไดก็เปนพระอรหันต,  ละไดบางสวนก็เปนพระอริยเจาขั้นรอง ๆ  
ลงมา,  ละไมไดเลยก็เปนบุถุชนเต็มขั้น,  หรือวาถามันไปสงเสริมใหงอกงามไปทาง 
โนน  ก็เปนบุถุชนเกิดขั้น  มันจะบา  แลวมันจะเปนสัตวนรกไมทันรูตัว;  ฉะนั้นอยา 
ทําเลนกับสิ่งที่เรียกวาสัญชาตญาณเลย. 

 
เอาละ,  นี่มันก็เลยเวลาไปมากแลว  เดี๋ยวสัญชาตญาณอะไรจะพลุงขึ้นมา  แลว 

ก็จะโกรธผูบรรยาย  ตองยุติกันทีแลว,  ตองยุติกันทีแลว.  นี่มันเปนสองชั่วโมงแลวที่พูด 
มา  เอาละ,  ตองขอยุติแนแมเรื่องจะยังไมจบดีตองเก็บไวกอน,  คราวตอไปพูดเรื่องอื่น. 
ในที่สุดนี้ขอยุติการบรรยาย,  หวังวาทานผูฟงทั้งหลายจะไดนําไปคิดพินิจพิจารณา  ใหมี 
ความแจมแจงเขาใจถูกตองจนใชใหสําเร็จประโยชนได,  แลวก็ควรจะลองปฏิบัติดู  ใหเต็ม 
ความสามารถของตนในสวนที่จะปฏิบัติได,  แลวก็จะรูยิ่ง ๆ  ๆ   ขึ้นไปเอง  คือวาการปฏิบัติ 
นั่นแหละมันสอน  การทําลงไปเลย  การปฏิบัติลงไปเลย  สอนดีกวาคนสอน,  ดีกวา 
การนั่งพูดบนธรรมาสน  ไปลงมือปฏิบัติเถอะ  มันจะสอนอยางยิ่งสอนอยางดี,  จึงขอ 
รองวาทุกคนจะไดพิจารณาใครครวญ  วาควรจะลองปฏิบัติอยางไร  แลวก็ลองปฏิบัติ 
อยางนั้น,  แลวก็จะมีความสุขความเจริญยิ่ง ๆ  ขึ้นไป  เพราะสามารถควบคุม- 
สัญชาตญาณได. 

 
ขอยุติการบรรยาย  เปนโอกาสใหพระคุณเจาทั้งหลาย  สวดบทพระธรรมใน 

รูปคณสาธยาย  ชนิดที่จะเปนการสงเสริมกําลังใจ  ใหทานทั้งหลายมีกําลังใจในการปฏิบัติ 
ธรรมยิ่ง ๆ  ขึ้นไป  ในกาลบัดนี้. 
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ธรรมะกับสัญชาตญาณ 
 -๖- 

๘  กุมภาพันธ  ๒๕๒๙ 
 
 
 
 
 

สัญชาตญาณกับโพธิ. 
 
 

ทานสาธุชน  ผูมีความสนใจในธรรม  ทั้งหลาย, 
 
การบรรยายประจําวันเสารแหงภาคมาฆบูชา  เปนครั้งที่  ๖  ในวันนี้  อาตมา 

ก็ยังคงบรรยายเรื่อง  ธรรมะกับสัญชาตญาณ  ตอไปตามเดิมและมีหัวขอการบรรยายเฉพาะ 
ในวันนี้วา  สัญชาตญาณกับโพธิ  ใน  ๒  ครั้งที่แลวมา  ไดบรรยายเรื่องสัญชาตญาณกับ 
กิเลส  ครั้งนี้สัญชาตญาณกับโพธิ 

 
[ ปรารถและทบทวน.] 

 
ปญหาเล็ก ๆ  นอย ๆ  มีอยูเสมอวา  บางคนจะคิดวา  ทําไมจะตองเอาเรื่อง 

สัญชาตญาณ  ซึ่งเปนวิชาความรูทางวิทยาศาสตร  มาพูดในลักษณะเปนธรรมะ,  ผูที่เคย 
ฟงการบรรยายครั้งกอน ๆ   มาแลว  ก็ยอมเขาใจไดดี;  แตผูที่ยังไมเคยฟงเลยก็ยังฉงนอยูนั่น- 
แหละ  จึงขอพูดในขอน้ีอยู  เรียกวาเปนประจําก็ได  คือขอท่ีวา  เรื่องของสัญชาตญาณ 
 
 

 
๑๕๔ 
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สัญชาตญาณกับโพธิ ๑๕๕

หรือ  instinct  นั้น  เปนเรื่องของธรรมะ,  ธรรมะโดยตรง.  ถาเปนเรื่องของธรรมะ 
มันก็เปนเรื่องของธรรมชาติ  สัญชาตญาณก็เปนเรื่องของธรรมชาติ. 

 
ที่วาเรื่องของธรรมชาติเปนเรื่องของธรรมะนั้น  ไดอธิบายกันมามาก 

มายหลายสิบครั้งแลววา  คําวา  ธรรมะมีความหมาย  ๔  ความหมาย  :  ความหมาย 
ที่  ๑  หมายถึงตัวธรรมชาติ  นั่นเอง  ก็เรียกวาธรรมหรือธรรมะในภาษาบาลี,  ความ 
หมายที่  ๒  หมายถึง  กฎของธรรมชาติซึ่งมีอยูในธรรมชาติ  กฎธรรมชาตินี้ก็คือธรรมะ. 
ทีนี้หนาที่ตามกฎของธรรมชาติ  ความหมายที่  ๓,  สิ่งที่มีชีวิตจะตองทําหนาที่ใหถูก 
ตองตามกฎของธรรมชาติ  มิฉะนั้นมันจะตองตาย.  นี่เรียกวากฎของธรรมขาติก็เปน 
ธรรมะ.  ทีนี้ความหมายสุดทายหรือความหมายที่  ๔  ก็คือผลที่จะไดรับจากหนาที่ 
ที่ทําอยางถูกตองตามกฎของธรรมชาติ,  นี้เปนหลักทั่วไป  ถาเขาใจแลวจะมีประโยชน 
มาก  คือจะศึกษาธรรมะตาง ๆ   ไดโดยสะดวก  เขาใจไดโดยงาย  คิดออกเองได.  สรุปความ 
วาธรรมะคือธรรมชาติ,  ธรรมะคือกฎของธรรมชาติ,  ธรรมะคือหนาที่ตามกฎของ 
ธรรมชาติ,  ธรรมะคือผลอันเกิดจากหนาที่ที่ถูกตองตามกฎของธรรมชาติ,  มีอยู   
๔  ความหมายดวยกัน. 

 
ทีนี้เรื่องของสัญชาตญาณนั้น  ก็เปนเรื่องของธรรมชาติโดยตรง; 

เพราะวาสัญชาตญาณนั้นมันเปนธรรมชาติโดยตรง,  แลวในสัญชาตญาณนั้นมันเกี่ยวกับ 
กฎเกณฑ  หรือมันมีกฎเกณฑที่เฉียบขาดอยูตามแบบที่เปนกฎของธรรมชาติ.  เราจะตอง 
รูเรื่องของสัญชาตญาณ,  แลวตองประพฤติปฏิบัติอยางถูกตองตามกฎเกณฑของ 
ธรรมชาติ  อันเกี่ยวกับสัญชาตญาณ,  แลวเราก็จะสามารถควบคุมสัญชาตญาณได. 
นี่เรียกวาเราปฏิบัติถูกตองตอสัญชาตญาณ  แลวก็ไดรับผลจากการที่ควบคุมสัญชาต- 
ญาณได  เปนความสงบสุข. 
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 ธรรมะกับสัญชาตญาณ ๑๕๖

นี้จะเห็นไดชัดวา  เรื่องของสัญชาตญาณนั้นมันเกี่ยวกับธรรมะโดยตรง; 
เพราะวาสัญชาตญาณเปนธรรมชาติ,  มีกฎของธรรมชาติ,  มีหนาที่เกี่ยวกับสัญชาตญาณ 
ตามกฎของธรรมชาติ  ที่เราจะตองประพฤติปฏิบัติใหถูกตอง,  แลวก็ไดรับผล.  ฉะนั้นจึง 
ขอใหสนใจฟงเรื่องสัญชาตญาณในฐานะเปนเรื่องธรรมะ,  เปนเรื่องธรรมะโดยตรง  ให 
เขาใจจนเอาไปใชเปนประโยชนได.  เราอาจจะกลาวไดวา  เรื่องธรรมะทั้งหมดทั้งสิ้น 
เปนเรื่องกลาวไวสําหรับรูจักสัญชาตญาณ,  สําหรับควบคุมสัญชาตญาณ,  หรือ 
สําหรับใชสัญชาตญาณใหเปนประโยชน.  นี ่ธรรมะในพระไตรปฎกนั ่นแหละ 
เปนเรื่องที่มีไวสําหรับใชควบคุมสัญชาตญาณ,  ใหเปนไปแตในทางถูกตองและมีผลดี. 
ดังนั้นก็เปนเรื่องเดียวกัน  หากแตวาในคัมภีรในบาลี  ไมไดใชคําวาสัญชาตญาณ 
ใชคําอยางอื่น  เชน  คําวา  กิเลส,  เชนคําวาโพธิ  เปนตน.  สัญชาตญาณเปนคํากลาง ๆ  
ทําไมไดก็ออกมาเปนกิเลส,  ทําถูกตองก็ออกมาเปนโพธิ,  เชื้อแหงกิเลสก็มีอยูใน 
สัญชาตญาณ,  เชื้อแหงโพธิก็มีอยูในสัญชาตญาณ,  เรากูรูจักปฏิบัติตอสัญชาตญาณ 
ทั้งในทางที่จะไมใหเกิดกิเลส  และทั้งในทางที่จะใหเกิดโพธิ. 

 
ถาบังคับควบคุมสัญชาตญาณไวไมได  มันก็งอกงามออกมาเปนกิเลส 

มีอวิชชาเปนแมบท  มีกิเลสลูกนองมากมายหลายอยางหลายประการ  แลวก็ทําไปชนิดที่ 
วาเปนกิเลสนานาชนิด,  แลวก็เปนทุกขแกตัวผูนั้นเอง,  นี่ขอแรก.  แลวก็เปนภัยแก 
สังคมทั้งหลายดวย.  ถาควบคุมสัญชาตญาณไวไมได  มันอาละวาดขึ้นมาเปนกิเลส 
แลวมันก็เปนทุกขแกผูนั้นเอง  และเปนภัยแกสังคม  ทั้งหลายรอบขางดวย,  จึงเปน 
เร่ืองที่ตองศึกษาใหดี,  ใหรูอยางทั่วถึงและควบคุมไวใหได.  ถาควบคุมไดก็จะเปน 
ประโยชน  นับตั้งแตตนจนสุดทาย,  เรียกวาจนวินาทีสุดทาย;  ถาถึงกับตัดอํานาจ 
ของสัญชาตญาณไดเด็ดขาด  ก็เปนพระอรหันต,  เปนพระอรหันต.  นี่ขอใหเขาใจใหดี  ๆ   
อยางนี้.  ที่ตองพัฒนา,  พัฒนา,  พัฒนาสัญชาตญาณใหถูกตองตามแบบของโพธิ 
ก็จะมีโพธิ,  ก็จะเปนโพธิขึ้นมา,  สามารถที่จะเปนพระพุทธเจาไดองคหนึ่งทีเดียว.  ฟง 
ดูแลวไมนาเชื่อ. 
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ขอน้ีเราไมคอยจะไดพูดกันในเรื่องอยางนี้  วาเชื้อหรือพืชพันธุแหงความ 
เปนพุทธะนั้น  มีอยูแลวในสัญชาตญาณ  ในความรูสึกคิดนึกในสันดานของสัตว 
นั่นแหละ  ซึ่งจะเรียกวาจิตก็ได,  ในจิตตามธรรมชาติธรรมดานี้  มันก็มีเชื้อแหงความ 
เปนพุทธะหรือวาเชื ้อแหงโพธิก็ได,  โพธิก็คือเครื่องที่จะทําใหเปนพุทธะ  มันมี 
มาแลวในฐานะเปนเมล็ดพืช  หรือเรียกวาเชื้อ.  ถาพูดวาเชื้อ  มันก็ตองเอาไปหมัก  
ไปพัฒนา  ไปทําใหมันเจริญงอกงาม  ขึ้นมาเปนสิ่งที่ตองการ,  นี่ก็เรียกวาเชื้อ.  ถาเรียก 
วาเปนพืชมันก็ตองเอาไปปลูกไปเพาะ,  เอาไปเพาะ  ไปหวานไปปลูก  ไปบํารุงรักษา 
เปนตนเปนลําเปนดอกเปนผลขึ้นมา;  จะเรียกวาเปนเชื้อก็ไดเปนพืชก็ได.  สัญชาต- 
ญาณนั้นมันมีพืชแหงความเปนพุทธมาแลว  ก็จิตดวงนี้มันจะเปนกิเลสเปนฝายเลว 
ฝายชั่วก็ได,  จะเปนฝายดีฝายถูกตองฝายหลุดพน  เปนพระพุทธเจา  ก็ได. 

 
ฝายเถรวาทเราไมคอยจะพูดกันถึงประโยคนี้ คือประโยคที่วา ทุกคน 

มีเชื้อแหงความเปนพุทธะมาแลว,  ฝายมหายานเขาพูดกันมากที่สุด  วาทุกคน 
มีเชื้อแหงความเปนพุทธะมาแลว,  ขอใหสนใจ  ใหปลูกใหเพาะ  ใหพัฒนาใหเปนพุทธะ 
ขึ้นมาใหได.  คําวาพุทธะ ๆ  อยางนี้ก็เรียกวาเปนพระพุทธเจาไดเหมือนกัน  แตไม 
ถึงขนาดที่จะเปนสัมมาสัมพุทธะ;  นั้นเปนสมบูรณที่สุดและเปนดวยตนเอง, 
สมบูรณที่สุด  สามารถจะสอนโลกทุกโลกได  และก็ตรัสรูขึ้นมาไดดวยตนเอง,  อยางนี้ 
เรียกวาสัมมาสัมพุทธะ แตก็พระพุทธเจาองคหนึ่งเทานั้น  พระพุทธเจาองคหนึ่งเหมือนกัน 
ทีนี้ไมถึงขนาดนั้น  เปนผูรูเรื่องดับทุกขได  ก็เรียกวาเปนพุทธะ  พุทธะดวยเหมือน 
กัน  ก็เปนพระพุทธเจาองคระดับนอย ๆ  ไปองคหนึ่ง  ก็เปนพุทธะ,  นี่แหละถาวาพัฒนา 
สัญชาตญาณไดถึงที่สุด  ก็จะเกิดเปนพระพุทธเจาองคหนึ่งขึ้นมา,  นาสนใจหรือ 
ไมนาสนใจ. 
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ฟงทีแรกก็คงไมเชื่อ  วาถาอยางนั้นก็เปนพระพุทธเจากันหมด,  ก็จริง 
พระอรหันตทุกองคเรียกวาพระพุทธเจาไดทั้งนั้น,  พระอรหันตจะมีมากมายเทาไร ๆ  
ก็เรียกวาเปนพุทธะ ๆ  องคหนึ่งไดทั้งนั้น;  แตเปนอนุพุทธะ คือรูตามพระพุทธเจา, 
ไมไดคิดคนเรื่องนี้ขึ้นมากไดดวยตนเอง,  แตไดยินไดฟงมาจากพระพุทธเจา  คือ  พระสัมมา 
สัมมาพุทธเจา  แลวก็เอาปฏิบัติจนหมดกิเลส  หมดทุกขไดอยางเดียวกัน,  เปนพุทธะ- 
ธรรมดาทั่ว ๆ  ไป  ไมถึงกับเปนสัมมาสัมพุทธะ  ซึ่งสมบูรณและไดดวยตนเอง. 

 
เอาเปนวา  เรามองเห็นชัดแลววา  สัญชาตญาณนั้นแหละเปนเรื่องของ 

ธรรมะ  คือเปนเรื่องของธรรมชาติในทุกแงทุกมุม,  จะตองจัดการกับสิ่งที่ เปนธรรมชาติ 
นี้ใหถูกตองที่สุด  ใหมันไดรับผลดีที่สุดในการที่มันมีธรรมชาติชนิดนี้อยู.  ดังนั้นเราก็จะ 
ไดกลาวกันถึงเรื่องสัญชาตญาณตอไป,  ซึ่งในวันนี้ก็จะพูดถึง  สัญชาตญาณกับสิ่งที่เรียก 
วาโพธิๆ  จะตองนึกถึงการบรรยายครั้งที่แลวมาวาสัญชาตญาณกับกิเลส  คือสัญ- 
ชาติญาณที่ควบคุมไวไมได  ออกมาในรูปกิเลสตาง ๆ  นานา,  ตองบรรยายถึงสองครั้ง 

 
[เริ่มการบรรยายครั้งนี้.] 

 
เดี๋ยวนี้จะพูดถึงสัญชาตญาณที่พัฒนาได  แลวก็จะกลายเปนโพธิ,  มีแนวทางมีลูทาง 
ที่แสดงใหเห็น  วาสัญชาตญาณจะกลายเปนโพธิขึ้นมาไดอยางไร. 

 
แนวทางที่จะพัฒนาสัญชาตญาณ. 
สัญชาตญาณแหงการมีตัวตน. 

 
ขอแรกที่สุด  ก็สัญชาตญาณแหงความมีตัวตนนี้เปนสัญชาตญาณ 

แมบท,  คลอดสัญชาตญาณลูก ๆ   มามากมายหลายอยางหลายชนิด.  สัญชาตญาณแมบท 
คือสัญชาตญาณแหงความมีตัวตน  ในสิ่งที่มีชีวิตรูสึกคิดนึกได  มันตองมีความรูสึกที่ 
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มีความหมายวาตัวตน ๆ  ดวยกันทั้งนั้น.  มนุษยก็ดี  สัตวเดรัจฉานก็ดี,  แมที่สุดแตวาตน 
ไมถามันพูดได  มันแสดงอะไรออกมาได  มันก็จะแสดงใหไดยินเหมือนกันวา  มีตัวตน. 
ความรูสึกที่เปนชีวิตอยูได  นั่นแหละมันตั้งอยูบนรากฐานของความรูสึกวามีตัวตน, 
ความรูสึกวามีตัวตน  อยางนี้มันยังไมชั่วหรือดีกอน,  มันยังไมเลวหรือมันยังไมราย 
กอน,  มันตั้งอยูเปนแกนกลาง,  แลวแตวามันจะหันไปทางไหน,  มันถูกอบรมใหหันไป 
ทางไหน. 

 
เด็ก ๆ  เกิดมาก็มีตัวตน  แตแลวตัวตนมันถูกแวดลอมอบรมใหมีตัวตน 

ชนิดไหน  คือมีตัวตนของกิเลส,  หรือตัวตนของโพธิ.  แตตามปกติแลวมันก็เปนธรรมดา 
เหลือเกิน  ชวยไมได,  เปนธรรมดาเหลือเกิน ที่มันจะตองถูกอบรมใหกลายเปน 
ตัวตนแหงกิเลส;  เพราะวาพอแมก็ไมรูเรื่องนี้  ลูกเกิดมาไมไดมีความรูเรื่องนี้ติดมา 
แตในทอง.  พอออกมาจากทองแม  ก็ไดรับการประคบประหงมแวดลอมทุกอยาง 
ทุกประการที่เกิดความรูสึกเปนตัวกู  เปนของกู.  พอกินอะไรอรอยครั้งแรกมันก็เกิด 
รูสึกวากูอรอย,  นี่ความรูสึกวาตัวกูมันเพิ่งเกิดหลังจากความรูสึกอรอย,  แลวก็อยากที่จะ 
มีความอรอยใหยืนยาวออกไป,  มันก็เร่ิมมีความรูสึกวาตัวตน  นี้พอแมพี่นองแวดลอมตาง ๆ   
ก็มาพูดใหไดยินไดฟงแตในเรื่องที่เปนตัวตน  จนเด็ก ๆ  มีความรูวา  แมของกู  พอของกู 
บานของกู  ตุกตาของกู  ขนมของกู  อะไรของกู,  ของกู ๆ  ออกไปจนเต็มบานเต็มเรือน 
เต็มบานเต็มเมือง.  นี่เรียกวาสัญชาตญาณตัวตนลวน ๆ  มาแตกําเนิดนั้นมันก็ถูก 
แวดลอมใหเปนตัวตนแหงกิเลส  เปนตัวตนแหงกิเลส. 

 
ทีนี้มันก็เจ็บปวด,  มันก็เจ็บปวด  เพาะมีตัวตนแหงกิเลส,  มีกิเลสทํา 

ไปตามกิเลส  มันก็มีความทุกข  มันเจ็บปวด  หลาย ๆ  ครั้งเขา  โตมากพอแลว  มันก็ 
เข็ดฟง  มันเข็ดฟน  มันไมอยากจะเอาอยางนี้,  มันอยากจะเปลี่ยนเปนอยางอื่น, 
นั่นแหละจึงรูวาโอ,  อยางนี้ไมไหวแลว  มีแตความทุกข  ก็พยายามหาความรูความเขา 
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ใจในทางที่ตรงกันขาม,  มันก็เลยมีความคิดนึกที่จะควบคุมกิเลส  จะกําจัดกิเลส  ก็ทํา 
ไปทําไป  ตัวตนมันก็คอย ๆ  กลายมาเปนโพธิ,  เปนตัวของโพธิ  คือตัวตนของ 
ความรู.  เกิดมาเปนตัวตนของความโง  มันก็ตองมีความทุกขเพราะความโง  มากเขา 
ก็เข็ดฟน  ก็เบื่อระอา  จึงหันมาในทางที่ตรงกันขาม มันก็มาในทางของโพธิ. 

 
นี่เราจะตองรูจักวา  ตัวตนเฉย ๆ  นั้นยังเปนกลางอยู  ถาวามัน  ทําไปผิด 

ก็เปนตัวตนของกิเลส,  ถาวาทําถูก มันก็เปนตัวตนของโพธิ,  และถามันถูกถึงที่สุด 
ระวังใหดี  ฟงใหดี  วาถามันถูกถึงที่สุด มันก็จะหมดตัวตนเลย  มันจะหมดความรูสึก 
ยึดถือวาตัวตนเลย.  ตัวตน  มันจะตองวิวัฒนาการถึง  ๓  ขั้นตอน  :  เปนตัวตน 
ของกิเลสเปนทุกขไป  เบื่อเขาก็รู  เปลี่ยนเสียก็ทําเปนตัวตนของโพธิ,  ครั้นหนัก 
เขา ๆ  ถึงที่สุดแลว  โพธิไปถึงที่สุดแลวก็เลิกตัวตน  ไมตองมีตัวตน. 

 
นี่สัญชาตญาณแหงตัวตน  สามารถที่จะพัฒนาใหเปนโพธิไดอยางนี้  มันก็ 

เหมือนกับวา  รูจักทําตัวตนใหเปนที่พ่ึงแกตัวตน.  นี่พูดวาตัวตนเปนที่พึ่งแกตัวตน  นี้ 
พูดสําหรับคนที่ยังมีตัวตน,  ไมไดพูดสําหรับคนที่สกัดตัวตนไดแลว.  ก็คนธรรมดา 
นั่นแหละมันยังมีตัวตนในความรูสึกคิดนึก ใหมันฉลาดถึงกับรูจักใชตัวตนใหเปนที่พึ่งแก 
ตัวตน,  เพราะวาใครจะมาเปนที่พึ่งใหไมได  อะไร ๆ  มันสําเร็จอยูที่ตัวตนของตน.  ฉะนั้น 
ตองใชตัวตนนั่นแหละเปนเครื่องแก  หนามยอกเอาหนามบง  ในทางที่จะสลัดออกไป 
หรือวาเอาเนื้อเตายําเตานั่นแหละ  มันก็ไดผลดี,  มันก็ไดผลดี  มันก็ไดผลแปลกออกมา 
ไดผลท่ีอรอยหรือท่ีถูกตองที่ถูกใจขึ้นมา  จนกวาจะเลิกตัวตน,  จนกวาจะไมตองมีตัวตน. 

 
นี่เรียกวา  จะตองพัฒนาสัญชาตญาณตัวตนแหงกิเลส  เปนตัวตน 

แหงโพธิ,  ใหเปนที่พ่ึงไดแกตนดวย,  เปนที่พึ่งแกใคร ๆ  ก็ไดดวย  กระทั่งถึงขั้นที่วา 
หมดตัวตน  หมดความรูสึกวาตน.  มันก็ไมมีปญหาอะไร,  ไมมีหนาที่อะไรที่จะ 
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ตองทํา  ก็เรียกวาจบกิจจบพรหมจรรย,  จบพรหมจรรยคือหมดหนาที่ที่จะตองทํา  เพื่อ 
ละเสียซึ่งตัวตน.  เดี๋ยวนี้มันละหมดแลว,  ก็จบหนาที่หรือจบกิจของพรหมจรรย 
เปนมนุษยถึงที่สุด  สูงสุดจนไมอาจจะเปนมนุษยอะไรยิ่งไปกวานั้น  คือเปนพระอรหันต, 
นี่สัญชาตญาณแหงตัวตน. 

 
ทีนี้ก็มาพิจารณาถึงสัญชาตญาณลูกนองอีกหลายชนิดตอไปอีก  วาสัญชาต- 

ญาณแหงตัวตนนี้  คลอดสัญชาตญาณชั้นรอง ๆ   ลงมาอีกมากมายหลายชนิด  จะยกมาพอ 
เปนตัวอยางก็พอแลว,  เทาที่เปนตัวอยางนี้ก็พอแลว. 

 
สัญชาตญาณแหงการกินอาหาร. 

 
สัญชาตญาณแหงการกินอาหาร  นี้เรียกวามันมีตัวตนแหละ  แลวมัน 

ก็รู จ ักตองการอาหาร ,  แลวก็จะตองหาอาหาร   แลวก็ต องม ีอาหาร  แลวจะ 
ตองกินอาหร,  ถาดีกวานี้  มันก็ตองรูจักแจกปนใหผูอื่นดวย.  ถาวาสัญชาตญาณ 
นี้ไมไดรับการพัฒนา  มันก็จะกินคนเดียว,  ยังหวงยังอิจฉาริษยา,  แลวยังกินตะกละ 
ตะกลาม  กินจนเปนโทษเพราะการกิน,  นี่ถาพัฒนาสัญชาตญาณแหงการกินไมได  มัน 
จะใหโทษอยางนี้,  จะกินตะกละ  จะกินจนเปนโทษแกตัวเอง  มันจะหวง  จะแยงชิง 
หรือจะทําอะไรที่ไมควรทําอีกมากมายหลายอยาง  เพราะเหตุแหงการกิน,  ไปคิดดูเอา 
เองก็แลวกัน  วาบาปที่ทําเพราะการกินเปนเหตุมีอะไรบาง,  บาปที่ทํากัน  เพราะ 
การกินเปนตนเหตุนั้นมีอะไรบาง,  แลวก็จะรูดีมันมากมาย  อาตมาก็ไมอาจจะเอามาแจง 
รายละเอียด,  แตไปรูเอาเอง  เพราะมันก็รูอยูแกใจทุกคน. 
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ถาควบคุมสัญชาตญาณอันนี้ได  ไมกินดวยกิเลส  แตกินดวยสติปญญา 
เปนโพธิ,  เปนโพธิขึ้นมา,  มันก็กินอยางถูกตอง  กินอยางดีกินอยางไมมีโทษ, 
ในการแสวงหามากิน  ก็แสวงหาอยางไมมีโทษ,  ในการเก็บไวกิน มีไวกิน  มันก็เก็บ 
มีไวอยางที่ไมทรมานจิตใจ.  ทีนี้เมื่อกินก็กินอยางถูกตองไมสงเสริมกิเลสแตประการใด 
เปนผลดีแกชีวิต;  ถากินไมดีมันใหโทษแกชีวิต,  กินดีกินอยางถูกตองมันมีผลดีแก 
ชีวิต. 

 
แลวทีนี้ก็แบงปนเรื่องกินนั้น  ถาแบงปนไดก็เปนการดี  มีคํากลาวแต 

โบรมโบราณเหลือจะโบราณวา  กินคนเดียวไมมีความสุข   เอกาสี  ลภเต  สุขํ-กินคน 
เดียวไมไดความสุข.  นี่รูจักทําใหมีความสุข เพราะการกิน,  เพราะการแผเผื่อเจือ 
จาน,  สัญชาตญาณแหงการกินมากลายเปนฝายโพธิ  ไมใชกินอยางกิเลส  แตมากินอยางโพธิ. 
ขอใหชําระสะสาง  สัญชาตญาณแหงการกินของตน ๆ   ทุกคน  ๆ   กี่ขอกี่อยางที่ควรจะสังเกต  
ใหรูไว  สังเกตใหรูไว  แลวควบคุมไวใหได  จนไมมีโทษแหงการกินแตประการใด,  มีแต 
คุณมีแตประโยชนอันเกิดจากการกิน  โดยประการทั้งปวง. 

 
 

สัญชาตญาณแหงความกลัว. 
 
ทีนี้ก็มาถึง  สัญชาตญาณแหงความกลัว-การกลัว,  คนมีความรูสึกกลัว 

ไดเอง  เปนสัญชาตญาณคือความรูสึกที่รูสึกไดเอง.  ลูกเด็ก ๆ   ทารกเกิดมา  มันก็รูจักกลัว 
เห็นอะไรแปลกมันก็กลัว,  ลูกหมาลูกแมว  มันก็รูจักกลัวมาตั้งแตพอคลอดหรือพอเกิด, 
พอออกมาจากไขวันสองวัน  มันก็รูจักขูรูจักกลัว  รูจักแสดงอาการกลัว. 

 
อยากจะพูดเลยไปถึงตนไม  ที่วาคงจะไมมีใครเชื่อกี่คนนัก  วาแมแตตนไม 

ตนไล  มันก็มีความรูสึกกลัว,  มีสัญชาตญาณแหงความกลัวเพราะมันมีชีวิต  เพราะมัน 
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มีความรูสึก.  ตนไมก็กลัวตาย  อยางที่เคยเลามาใหฟงแลววา  มีการคนควาพิสูจนทดลอง 
ในทางนี้เกี่ยวกับตนไม  มันรูสึกกลัว  เมื่อมาแชงดาทุกวัน ๆ,  หรือเมื่อเอาขวานเอามีด 
มาสับ ๆ  ทุกวัน,  วันละครั้งทุกวัน ๆ,  หรือเอาไฟมาลน  มันก็แสดงทางเครื่องวัดวาตนไม 
รูสึกกลัวได,  จนพูดไดเลยวา  ถามีชีวิตมีความรูสึกแลวก็มันตองมีสัญชาตญาณเหลานี้ 
เพราะฉะนั้นมันจึงมีความกลัว.  ความกลัวจึงเปนปญหาพื้นฐานทั่วไป  ทําไมจึงกลัว 
เพราะมันโง  เพราะมันยังโง  ไมรูวาอะไรเปนอะไร  มันก็ตองกลัว  เชนเด็ก ๆ  เห็น 
รูปท่ีนากลัวก็กลัว  เห็นคนที่นากลัวก็กลัว,  เด็กเล็ก ๆ   เห็นแขกรุมรามมาแลวก็กลัวทั้งนั้น 
แหละ,  เห็นรูปยักษก็กลัวเห็นรูปผีก็กลัว  อะไรก็กลัว. 

 
ทีนี้วา  กลัวเลยขอบเขต  จนกลัวสิ่งที่ไมตองกลัว :  กลัวกิ้งกือ  กลัวจิ้งจก 

กลัวตุกแก  กลัวสิ่งเหลานี้อยางโงเขลา;  เพราะสัญชาตญาณแหงความกลัวมันไมได 
ถูกบังคับอบรมอะไรเสียเลย  มันก็กลัวจนมีความทุกข,  แตมันก็ดี  มีผลดีเพราะกลัว 
มันจึงทําใหรอดอยูได;  ถามันไมกลัว  มันก็เขาไปหาสิ่งที่เปนอันตรายเปนความตาย. 
เพราะฉะนั้นสิ่งที่เปนความกลัวมันก็มีประโยชน  คือใหมันคอยถอยหางจากสิ่งที่ 
เปนอันตรายอยูเสมอ.  แตเดี๋ยวนี้มันโง  มันไมไดพัฒนา  ก็เลยกลัวสิ่งที่ไมควร 
จะกลัว,  แลวก็มีความทุกข  มีปญหาเกิดขึ้นดังที่กลาวแลว,  แลวสวนมากก็เปนการ 
กลัวอยางไมมีเหตุผล,  กลัวอยางที่ไมตองกลัว  เรียกวากลัวเสียเปลา ๆ   กลัวฟรีเสียเปลา ๆ  ,  
อยางเดี๋ยวนี้มันก็มีอยูมากที่กลัวฟรีเสียเปลา ๆ  กลัวระเบิดปรมาณูจะมาเมื่อไรก็ไมรู 
มันก็กลัว,  หรือแมแตสิ่งที่เลาลือกันก็กลัว  มันยังไมมีตัวจริงเลยก็ได,  หรือมันยังไมมาถึง 
ก็กลัว,  เรื่องดาวหางจะมาก็กลัว.  เรื่องทุกเรื่องที่กลัวอยูเปนประจําเฉพาะบางคนก็มี 
บางคนก็กลัวผี  บางคนก็กลัวตาย  บางคนก็กลัวความมืด  บางคนก็กลัวนั่นกลัวนี่, 
ลวนแตความโงของสัญชาตญาณแหงความกลัว  ที่ไมไดรับการพัฒนา,  กลัวอด 
อยากก็คือกลัวตาย,  กลัวอะไร ๆ  มันก็จะไปรวมอยูที่กลัวตายนั่นนะ,  กลัวเจ็บ 
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กลัวไขมันก็ไปรวมอยูที่ความตาย,  กลัวไมมีอะไรจะกิน  มันก็ไปรวมอยูที่ความตาย.  แมแต 
กลัวจะเสียชื่อเสียง  มันก็ไปรวมอยูที่ความตาย;  เพราะวาถาเสียชื่อเสียงแลวจะคอย ๆ  
เสียอะไรไปจนหมดสิ้น,  จนกระทั่งไมมีอะไรจะกิน  แลวมันก็จะตองตาย.  ที่รวมแหง 
ความกลัวคือความตาย  ตัวความตายก็นากลัว  นิมิตเครื่องมายแหงความตายก็นากลัว 
ก็ทรมานจิตใจสักเทาไร,  คิดดูเอาเอง. 

 
ทีนี้ก็มารูเรื่องนี้ใหถูกตอง  วาเรามันโงจนถึงคิดนึกไปในทางที่ใหตัวเองตอง 

กลัว,  อยาคิดใหโง  มันก็ไมคิดไปในทางที่ใหตัวเองตองกลัว.  เดี๋ยวนี้มันโงถึงขนาดที่วา 
แมแตทําขึ้นเอง  ปรุงขึ้นมาเองแท ๆ  ก็ลืมไปแลวก็กลัว;  อยางจะยกตัวอยางวา  เขียนรูป 
ยักษขึ้นสักรูปหนึ่ง  หรือวาเขียนรูปผีที่นาเกลียดนากลัวขึ้นสักรูปหนึ่ง  แลวก็ระบายสี 
ใหดี  ลงอะไรใหดีใหมันชัดเจนเหมือนของจริงที่สุด,  แลวตัวผูเขียนก็คอย ๆ  รูสึกกลัว 
ขึ้นมา,  ตัวผูเขียน  คนเขียนนั่นแหละจะรูสึกกลัวขึ้นมา,  ถาเขียนยิ่งเหมือนเทาไร  มันก็จะ 
ยิ่งกลัวเทานั้น,  นี่เรียกวามันโงกี่มากนอย.  ความคิดนึกตาง ๆ  นี้เราคิดนึกทั้งนั้นแหละ, 
แวดลอมกันเขามา  แวดลอมกันเขามา  แลวก็เกิดความกลัว  รวมกันเปนสิ่งที่นากลัว, 
แลวก็มานอนกลัวอยู,  เมื่อผูใหญเปนอยางนี้เด็ก ๆ  ก็เปนอยางนี้  มันก็ติดโรคกลัวกันมา 
ไมมีขาดสาย  ไมมีขาดตอน.  นี่สัญชาตญาณแหงความกลัว  ไมไดรับการควบคุม 
ไมไดรับการพัฒนาที่ถูกตอง  มันออกไปเปนสัญชาตญาณฝายกิเลส,  ใหเกิดความ 
กลัว  แลวก็ทรมานกันเปนอยางยิ่ง. 

 
นี้ถาวารูจักมัน  รูจักควบคุมมัน  รูจักพัฒนามัน  รูจักการศึกษาทางจิตทาง 

วิญญาณนั้น  ในโรงเรียนคงไมมีใครสอน,  โรงเรียนไหนไมมีสอน.  ตองโรงเรียนของ 
พระพุทธเจา  จึงจะคอยสอน,คอยสอนใหรูวาอะไรเปนอะไร  อะไรเปนอะไร,  เปนธาตุ 
ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  อยางไร  เปนสังขารอยางไร,  ในที่สุดมันก็คอยรูวาอะไรเปนอะไร  อะไร 
เปนอะไร.  คืออะไรมันก็เปนเชนนั้นเอง  มันจึงจะคอยลดความกลัว.  อยางไป 
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ดูผี  ดูศพ  เด็ก ๆ   ไปดูศพ  ไมมีความรูอะไร  มันก็ตองกลัว,  มันก็ตองกลัวจนมานอนไมหลับ 
กลัวจนเปนไข.  แตถาเปนผูใหญอยูสักหนอย  มันก็กลัวนอยกวานั้น,  ถาเปนหมอเปน 
แพทยที่ชําแหละศพอยูเรื่อย  มันก็ไมไดกลัวเลย,  หรือแมวาศพที่กําลังพออืดนากลัว 
ถาพระโยคาวจรไปพิจารณาซากศพนี้   เห็นโดยความเปนธาตุดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  อากาศ 
วิญญาณ,  รูจริงถึงขนาดนั้นแลวก็ไมกลัว  ก็ไมกลัวไมกลัวภาพที่นากลัว,  ภาพที่นากลัว 
ก็กลายเปนเชนนั้นเอง,  มันเปนภาพเชนนั้นเอง,  มันตองเปนเชนนั้นเอง.  เมื่อราง 
กายนี้ตายลงแลว  มันก็เปนเชนนี้ เอง,  เชนนั้นเอง  ตถตา  มันชวยใหไมตองกลัว,เพราะ 
ฉะนั้นจึงไมกลัว. 

 
ถาสิ่งนากลัวอยางอื่นก็เหมือนกัน  จะกลัวเสือกลัวอะไรที่นากลัว  มันก็รู 

วามันเปนเชนนั้นเอง  มันก็ไมตองกลัว,  มันจึงสามารถท่ีจะเผชิญกันไดโดยไมตอง 
กลัว;  แมจะตองวิ่งหนี   ก็วิ่งหนีโดยไมตองกลัว.  พูดไปแลวก็เหมือนกับบา,  เห็น 
เสือมา  แลวไมกลัว  แตเห็นวาควรวิ่งหนี  ก็วิ่งหนี,  แตวิ่งหนีโดยไมตองกลัว.  ขึ้นตนไม  
ก็ขึ้นตนไมโดยไมตองกลัว  นี่มันจะเปนผูที่มีจิตใจพิเศษ,  ปญหาเรื่องความกลัวมันก็ไมมี. 
มันก็เลยเห็นสิ่งเหลานี้เปนธรรมดา  ที่เขากลัวกันนัก  กลัวไข  กลัวเจ็บ  กลัวโรคภัยไขเจ็บ 
กลัวโจรกลัวขโมย  กลัวไฟไหมบาน  กลัวอะไรมันก็มองเห็นเปนธรรมดา.  ที่ทําไว 
ไมดี  มันก็ตองเกิดขึ้นอยางนั้น,  ถาทําไวดีมันก็ไมเกิด.  แตแมวาจะทําไวดีแลวมันยังเกิด 
มันก็เชนนั้นเอง,  ในโลกนี้มันเชนนั้นเอง,  จะมากลัวใหเปนทุกขทําไม,  ทําใหถูกตอง 
รักษาไวใหถูกตอง  เกิดเรื่องขึ้นมาก็แกไขมันใหถูกตอง  โดยที่ไมตองกลัว.  นี่เห็น 
ไหมวาสัญชาตญาณที่พัฒนาถึงที่สุดแลว  มันกลายเปนอยางนี้.  มันกลายเปนไมตอง 
กลัวอะไร,  ไมมีอะไรที่ตองกลัว  อยางที่เขากลัว ๆ  กัน. 
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สัญชาตญาณแหงการตอสู. 
 
ทีนี้มันก็พัฒนาตอข้ึนไปอีก  สูงขึ้นไปอีก  คือมันไปกลัวสิ่งที่ควรกลัว 

ก็คือวา  ธรรมดาสามัญทั่ว ๆ  ไปแลว  กิเลสความทุกขนั่นแหละเปนสิ่งที่ควรกลัว 
เพราะวาจะกลัวทางภายนอก  วัตถุสิ่งของนี้ก็มาจากความโง  คือกิเลส,  มันไปรวมอยูที่กิเลส 
เปนเหตุสรางสิ่งที่กลัวขึ้นมา.  เราก็เลยกลัวกิเลส  และกลัวความทุกขที่เปนผลของกิเลส 
ไมมากลัวของเด็กเลนที่เด็ก ๆ  กลัว,  ก็เลยจัดการกับกิเลส,  ก็มาถึงสัญชาตญาณแหง 
การตอสู  มันก็รูวาเปนสิ่งที่ควรตอสู  ตอสูกับกิเลสนั่นแหละ,  จะไปตอสูชนิดที่ไมรูจัก 
สิ้นสุด  ก็ไมจําเปน.  ถาจําเปนจะตองตอสู,  ถาจําเปนจะตองตอสูก็ตอสูอยางฉลาด 
ไมตอสูอยางโงเขลาเหมือนแตกอน,  คือเมื่อความกลัวและการตอสูมันพัฒนาขึ้นมาดี 
แลว ก็รูจักสิ่งที่ควรกลัว,  มันก็รูจักสิ่งที่ควรตอสู  รูจักเวลาที่ควรตอสู  รูจักวิธีที่ 
ควรตอสู,  แลวมันก็ชนะเด็ดขาด  ชนะเด็ดขาด  ชนะชนิดที่เรียกวาชนะเด็ดขาด  คือ 
ชนะในภายใน,  ชนะกิเลสที่เปนตนเหตุ  มันก็ชนะเด็ดขาดไป.  มันไมมาทําใหรัก  โกรธ 
เกลียด  กลัวไดอีกตอไปเรื่องมันก็จบ.  นี่สัญชาตญาณแหงความกลัว  สัญชาตญาณ 
แหงการตอสูไดรับการพัฒนาเปนอยางดีเชนนี้  จะประสบกับชัยชนะเด็ดขาด  สูงสุด 
คือชนะกิเลสแลวมันก็เปนการชนะทุกอยาง,  ชนะทุกอยางหรือชนะเด็ดขาดนั้นคือการ 
ชนะกิเลส  มันจะไมมีปญหาอะไรเหลืออยู.  ควรจะรูจักกันไวใหดี ๆ  เปนมนุษยที่มีเกียรติ 
ตอสูกับสิ่งสูงสุดที่เปนขาศึก  คือกิเลสหรือความทุกข  แลวก็ชนะเด็ดขาด  กลายเปน 
นิพพาน. 

 

สัญชาตญาณแหงการรักตน. 
 
ทีนี้ก็ดูถึงสัญชาตญาณแหงการรักตน นึกถึงสัญชาตญาณแหงการรักตน 

ใครบางที่ไมรักตัวเอง,  แลวใครบางที่จะไมรักตัวเองที่สุดยิ่งกวาสิ่งใด.  ปากมันอาจจะ 
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โกหกวารักนั่นรักนี่ยิ่งกวาตัว,  ปากมันจะพูดหลอกก็ได  วารักลูกรักเมีย  รักเกียรติรักอะไร 
ยิ่งกวาตัว;  แตแทที่จริงมันรักตัว.  ภาษิตกลางบานมีวา  ถาอยากจะเห็นคนที่รักเราที่สุด 
ก็ใหไปมองดูในกระจกเงา,  มันก็เลยพบวาตัวเองแหละรักตัวเองที่สุด ไมมีใครที่จะ 
รักเราที่สุดเหมือนตัวเราเอง. 

 
ทีนี้มันกลายเปนวารักตน  รักตน  รักตนยืนอยูเปนกลาง  คือจะตองแยก 

ออกไปเปนสองทางวาตน ๆ  นี่ตนของอะไร.  ถามันรักตนที่กําลังเปนตนของกิเลส 
แลวมันฉิบหายหมดแหละ,  มันเปนทุกขทวมหัวทวมหู  เพราะมันไปรักตนที่เปนตน 
ของกิเลส.  แตถามันหันมารักตนที ่เปนตนของโพธิ  ผลมันก็ตรงกันขาม;  ก็พูด 
มาแตตนแลววามีตนอยูสองฝายเสมอ  ตนของกิเลส,  หรือตนของโพธิ,  หรือตนของ 
ธรรมะก็ได,  ตนของกิเลสมันก็ไปตามแบบของกิเลส,  ถาตนของธรรมะหรือโพธิ มันก็ 
ตรงกันขาม.  ฉะนั ้นถาจะรักตน  คือจะมีตน  ยังมีตน  ละตัวตนไมได  ตองมีตน 
ก็ขอใหมีตนของโพธิ  คือตนของธรรมะ  แลวก็รักตนชนิดนี้ไวกอนเพราะถาวารักตน 
ชนิดนี้  มันทําใหฉลาดเปนโพธิ,  แลวโพธิมันก็ยิ่งขึ้นไป  ยิ่งขึ้นไป  จนเห็นวาไมมีตน 
โดยแทจริง  ไมมีตนโดยประการทั้งปวง,  มันก็รักตนของความไมมีตน,  พูดแลวฟงไม 
ถูกใชไหม,  รักตนของความไมมีตน  นั่นคือนิพพาน  มันก็เลยหมดปญหาเรื่องความ 
รักตน,  ไมเปนของหนักอกหนักใจอีกตอไป  เหมือนกับท่ีเคยรักมาแตกอน  ซึ่งเปนตน 
ของกิเลสทั้งนั้นเลย. 

 
สัญชาตญาณแหงการสืบพันธุ. 

 
เอา ,  ทีนี้ก็ดู ไปถึงสัญชาตญาณแหงการสืบพันธุ   การสืบพันธุนี้ 

ปญหาใหญมาก  ซับซอนกันอยูหลายชั้น.  ธรรมชาติไมไดเพียงแตใสสัญชาตญาณแหง 
การสืบพันธุไวอยางเดียว,  มันไดใสอุปกรณ  อวัยวะเปนอุปกรณแกการสืบพันธุมาดวย 
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เสร็จ  คืออวัยวะเพศหรือระบบท้ังหมดที่เกี่ยวกับเพศ  ตอมแกลนดทั้งหลาย,  ใหมีความ  
รูสึกอยางนั้นอยางรุนแรง  เหลือที่คนธรรมดาที่โงเขลานี้จะรูเทารูทัน.  เพราะฉะนั้นจึง 
มีความรูสึกไดดวยตัวเองแบบสัญชาตญาณ;  แมแตวาไมมีใครสอนมันก็รูไดเอง,  จะ 
จับสัตวเดรัจฉานหรือวาจับคนคูหนึ่งเอาไปทิ้งไวในที่ไหนเสียตั้งแตเล็ก ๆ  โตขึ้นมันก็รูจัก 
สืบพันธุเอง;  เพราะวาธรรมชาติมันใสสัญชาตญาณแหงการสืบพันธุ  และมีอุปกรณ 
แหงการสืบพันธุ  อวัยวะที่อาจจะรูสึกขึ้นมาไดเองตามลําดับตามลําดับ,  มันก็มีการสืบพันธุ. 
นี่เปนปญหาอันหนึ่งที่จะตองมีการสืบพันธุ. 

 
ทีนี้ที่มันมีอะไรพิเศษกวานั้น  ก็คือวา  ธรรมชาติมันเกงกวามาก  มันใส 

ของลอหลอกหรือคาจางแหงการสืบพันธุมาดวยในตัวเสร็จ,  นี้คือกามารมณ, 
ความรูสึกทางกามารมณ .  เรื่องสืบพันธุเปนอีกเรื่องหน่ึง  คนละเรื่องกับเรื่องกามารมณ , 
เรื่องกามารมณนี้เปนความรูสึกเอร็ดอรอยทางอวัยวะ  ทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ,  เปน 
ความรูสึกสูงสุด  เปนความรูสึกสูงสุดในการกระตุนระบบประสาท  สิ่งกระตุนระบบ 
ประสาทเกินธรรมดาสามัญ,  ก็เปนความรูสึกทางกามารมณ,  แลวเขาใสไวขางหนา  เปน 
คาจางใหคน  ทําการสืบพันธุ,  ใหสัตวทําการสืบพันธุ.  ใหตนไมทําการสืบพันธุ, 
มิฉะนั้นมันไมสืบพันธุ.  เพราะเรื่องการสืบพันธุลวน ๆ  นั้นมันเจ็บปวด  มันสกปรก 
มันนาเกลียดนาชัง  มันยากลําบากที่จะตองเลี้ยงลูกออนอะไรมากมาย  ในสวนของการสืบ 
พันธุ,  แตธรรมชาติมันเหนือกวา  มันใสคาจาง  สิ่งหลอกลวงมาไวเสร็จ  จนคนตอง 
สืบพันธุ;  ฉะนั้นคนที่มัวเมาหลงใหลความรูสึกทางกามารมณ  จึงไดสืบพันธุ  จึงไดยอม 
ทําการสืบพันธุ.  ลองถามกันดูตรง ๆ  เถอะวา  ถาไมมีเรื่องกามารมณเรื่องเพศนี้อยูดวย 
แลว  ไมมีใครสมรสแตงงานดอก.  ถาสมรสแตงงานเพื่อการสืบพันธุอยางเดียว  ไมมี 
ใครเอา  สั่นหัวหมด,  แตเพราะเหตุที่มันมีเรื่องกามารมณปะหนาเขาไว  หลอกลวงเขาไว 
คนก็ยินดีทําการสมรส,  สวนแรกที่สุดก็เพื่อกามารมณ. 
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เรื่องการสืบพันธุนั้นมันเปนเรื่องที่บริสุทธิ์  ไมหลอกลวงอะไร  เพราะ 
วามันเปนธรรมชาติที่ตองการจะไมใหสูญพันธ,  ตองการจะไมใหสูญพันธุ;  ฉะนั้นถา 
เปนเรื่องสืบพันธุโดยบริสุทธิ์  มันก็ไมมีปญหาอะไร  ไมมีบาปมีกรรมอะไร.  แตเรื่องที่ 
ไปหลงใหลในกามารมณ  จงเห็นแกตัวจนฆาคนอื่นตาย  อันนี้แหละเปนเรื่องเสีย 
หาย;  แตแลวก็ไมพนไปได,  เพราะวาธรรมชาติมันเหนือกวา  ฝากกามารมณไวกับ 
เรื่องของการสืบพันธุ  ในฐานะที่เปนสัญชาตญาณ.  สัตวรูสึกคิดนึกไดเอง,  แลวก็มี 
อวัยวะระบบประสาทในรางกายที่ชวยสนับสนุนสงเสริม  ที่ทําใหรูสึกไดเองอยางยิ่ง,  มัน 
ก็เลยสําเร็จประโยชนของธรรมชาติ  ทําใหสิ่งที่มีชีวิตมีการสืบพันธุ  แลวก็ไมสูญพันธุ. 
แมวาเดี๋ยวนี้จะมีการคุมกําเนิด  ตองการจะไมใหสืบพันธุ  แตก็ยังคงมีการกระทําทาง 
กามารมณ.  มันก็ยังเปนเรื่องเล็กนอย  มันยังเปนเรื่องเอาชนะหมดไมได,  ถึงอยางไร 
มันก็ยังคงเปนปญหายุงยาก  และเปนความทุกขอยูนั่นเอง. 

 
ทีนี้เราจะทําอยางไรเกี่ยวกับสัญชาตญาณแหงการสืบพันธุ  หรือจะเรียกวา 

การสมรสก็ได;  อยากจะพูดเสนอแนะใหใครจะเอาก็เอา,  ใครจะไมเอาก็ไมเอา,  ใคร 
จะวาไมเอาก็ไมเอา;  คือวาการสมรสนี้มันมีได  ๒  ประเภท  คือ  สมรสกันโดยทาง 
รางกาย  เหมือกับสมรสกันตามธรรมดา,  แลวก็สมรสกันแตโดยทางจิต  ไมมีการ 
เกี่ยวของแตะตองทางรางกาย  นี้ก็ยังมีอยู.  เราจะรักใครใหสุดชีวิตจิตใจ  โดยที่ 
รางกายไมเคยแตะตองกันเลย  อยางนี้มันก็ทําได,  แลวมันก็ไมมีปญหาดวย,  แลว 
มันยังมีประโยชนตรงที่วา  ความรักความสามัคคี  มันใหบําเพ็ญประโยชนอันใหญหลวง, 
พูดแลวจะตกใจวา  สมรสกับพระพุทธเจาก็ได  ใครกลาบาง  ใครกลาคิดกลานึกกลาพูด 
บาง  แลวใครไมคิดวาอาตมากําลังบาแลว.  พูดอยางบา ๆ   บอ ๆ   แลว  วาเราสมรสกับพระ 
พุทธเจาก็ยังได,  คือโดยทางจิตใจทั้งหมดทั้งสิ้น  โดยทางรางกายไมตองแตะตองกันเลย. 
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ทีนี้แมคนดวยกันนี้แหละ  ไมตองกับพระพุทธเจา  กับมนุษยธรรมดา 
สามัญดวยกัน,  เมื่อมีจิตใจตรงกัน  ก็เรียกวาสมรสไดทั้งนั้น.  สมรส  สะมะรส, 
สมรสแปลวามีรสอันเสมอกัน,  มีรสเสมอกันเรียกวาการสมรส  ถาตองการอยางเดียวกัน 
มีจิตใจเหมือนกัน  อะไรตรงเปนอันเดียวกัน  แลวก็เรียกวาสมรสทางจิตทางวิญญาณแลว 
แมรางกายยังไมไดถูกตองกัน.  ถาวามีโพธิมากพอ  มันก็ไมตองไปสมรสทางกาย 
ใหมันเหน็ดเหนื่อยใหมันสกปรก  ใหมันนาเกลียดนาชัง  ใหมันนาทุเรศเวทนา  แลวก็ไม 
เห็นมีอะไรดีขึ้น นอกจาความยุงยาก.  ฉะนั้น  เรียกวา  มีการสืบพันธทางวิญญาณ, 
ไดรับความพอใจในคําสั่งสอนหรือในธรรมะอะไร แลวก็รับชวงตอ  ๆ  กันไปโดย 
ทางวิญญาณ  อยางนี้ก็ได. 

 
เช นพ ระพ ุทธ เจ านี ้ม ีบ ุต ร   ม ีบ ุต รแยะ เลยน ับ ไม ไหว   ค ือพ ระสงฆ 

ทั้งหลาย,  มีบุตรมีโอรสเกิดแตปาก.  พระพุทธเจาทําดวยปาก  แลวเกิดโอรสคือพระสงฆ 
ทั้งหลายออกมามากมายมหาศาล;  อยางนี้มันมีประโยชนกวาเห็นไหม,  มันไมวุนวาย 
มันสงบเรียบรอย มันไมสกปรก  มันไมโกลาหล  มันไมอะไร,  แลวมันก็มีการสืบพันธุ 
เหลืออยู.  ความรูของพระพุทธเจา  การกระทําของพระพุทธเจา  อะไรอยางของ 
พระพุทธเจา  ก็ยังมีเหลืออยูจนกระทั่งบัดนี้,  คือลูก ๆ  ของพระองคที่คลอดกันมาทาง 
วิญญาณ  สืบตอกันมาทางวิญญาณเรื่อย ๆ  มา.  อาจารยสอนใหลูกศิษย  ลูกศิษยสอน 
ใหลูกศิษย,  ลูกศิษยสอนใหลูกศิษย,  มันมีการคลอดลูกชนิดทางวิญญาณ  อยางนี้มันไม 
ตองลําบากยุงยาก  ไมเหน็ดเหนื่อย  ไมสกปรก  ไมนาเกลียดเหมือนกับการสมรสในทาง 
รางกาย. 

 
นี่ถาวาสัญชาตญาณทางฝายกิเลส  มันควบคุมไวได,  ถูกควบคุมไวได 

มันก็เกิดสัญชาตญาณฝายโพธิ,  รูจักทําอะไร ๆ  สําเร็จประโยชนอยางดีเลิศได  โดยไม 
ตองยุงยากลําบาก.  นี่ขอใหนึกถึงวา  สัญชาตญาณแหงการสืบพันธุ  ถาปลอยไป 
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ตามความโงเขลา  ก็เปนเรื่องของกิเลส,  ก็อยางที่เห็น ๆ  กันอยู  ไมตองพูด.  ถามี 
สติปญญาควบคุมได  มันก็มาในทางจิตในทางวิญญาณ,  ตัดปญหาออกไปไดหมด 
เหลือแตประโยชนที่ควรจะไดรับ,  เรียกวามีการสืบพันธในทางวิญญาณ,  ทางฝายวิญญาณ 
ไมขาดสูญ,  อีกกี่แสนปลานปถาพุทธศาสนาไมสาบสูญ  ก็คือพืชพันธุของพระพุทธเจาก็ 
ยังอยู  เรียกวาการสืบพันธุทางวิญญาณ  มันก็ยังมีอยู  อยางนี้ก็ควรจะนึกกันดูใหดี  ๆ   วา 
เราจะควบคุมสัญชาตญาณไวใหได  คือใหมีเรื่องยุงยากลําบากนอยที่สุด,  หรือวาจะใหมัน 
เปนเรื่องที่โงเขลานอยที่สุด  หรือไมโงไมเขลาเลย  ใหมันมีแตความเฉลียวฉลาด  ไมมี 
ความยากลําบาก,  แลวก็คงไดผลตามที่ควรจะไดที่สุด  ไดมากที่สุดไดดียิ่ง ๆ  ขึ้นไป. 
 

นี่ขอใหตั้งใจวาจะมีการสืบพันธุที่บริสุทธิ์  เปนพันธุที่บริสุทธิ์  เปนพันธุที่ 
ดีที่สุด  ทั้งทางกายและทั้งทางวิญญาณ.  ทางกายถาตองการก็ทําไปอยางที่ถูกที่ควร  อยา 
โงอยาหลงถึงกับบูชา  ไปกินเยื่อกินคาจางที่ธรรมชาติมันลอไว,  ทําไปดวยสติสัมปชัญญะ 
มันก็ยังพอจะนับวาเปนการสืบพันธุตามธรรมดา  ไมโงไมเขลาอะไร.  ทีนี้ถาไมตองการ 
มันก็มีการสืบพันธุในทางวิญญาณ  คลอดลูกทางฝายวิญญาณไวเยอะแยะไปหมด  เต็ม 
บานเต็มเมืองหรือทั่วโลกก็ยังได,  อยางเชนที่พระพุทธเจาไดทรงทํามาแลว  นี่เรียกวา 
สัญชาตญาณแหงการสืบพันธุถูกพัฒนาดีแลว ไมเปนไปยางกิเลส  แตเปนไป 
อยางโพธิปญญา. 

 
สัญชาตญาณแหงการพัฒนา. 

 
ทีนี ้ก็ดูถึงสัญชาตญาณแหงการพัฒนา  พัฒนาคือทําใหมากขึ ้น 

ตัวหนังสือแปลวา  ทําใหมากขึ้น  แตวาโดยความหมายก็แปลวา  ทําใหดีกวา  ใหมันสูงกวา 
ใหมันประเสริฐกวา  ใหมันมีประโยชนกวา,  อะไร ๆ  ที่มีประโยชนตามธรรมดา  เราทํา 
ใหมันมีประโยชนมากกวาธรรมดา  นี่ก็เรียกวาเปนการพัฒนา.  ถาจิตนี้ไมไดพัฒนา 
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มันทําประโยชนงาย ๆ   นอย ๆ   ตื้น ๆ   ตามธรรมดา,  ถาจิตนี้ไดรับการพัฒนา  มันทําประโยชน 
ไดมากมายมหาศาล  แลวก็สูง  แลวก็ประเสริฐ,  รูจักพัฒนาใหถูกตองตามธรรมชาติ 
ที่ควรพัฒนา;  เพราะคําวาพัฒนา ๆ  แปลวาทําใหมากขึ้นก็แลวกัน.  ปลอยใหผมรก 
บนศีรษะ  ก็เรียกวาพัฒนาผม,  ทีนี้ก็จะพัฒนาชนิดที่ใหมันนาดู  มันตองตัด  หรือ 
มันตองทําอยางนั้น  ตองทําอยางนี้  พัฒนาผมบนศีรษะ  ในความหมายของโพธิ  อยา 
ปลอยใหพัฒนาไปตามความหมายของกิเลส. 

 
สัญชาตญาณแหงการพัฒนาฝายกิเลสนี่กําลังครอบงําโลก,  โลกนี้พัฒนา 

กันแตเรื่องสงเสริมกิเลส.  ดูสิสินคาที่โฆษณาขาย  เต็มไปทั้งหนาหนังสือพิมพ 
ทั้งหมดนั่น  เร่ืองไมจําเปนเรื่องชวยสงเสริมกิเลส,  ที่จําเปนแกชีวิตจริง ๆ  ไมคอย 
มีอะไรนัก  ที่มันเต็มไปหมดที่ตองเอาเงินมาซื้อมากมายไมพอ  รกบานรกเรือนนั่น  เปน 
เร่ืองพัฒนาสงเสริมกิเลสทั้งนั้น,  อะไร ๆ  ก็พัฒนาสงเสริมกิเลส  โดยไม รูสึกตัว, 
พัฒนาเพื่อกําจัดกิเลสนั้นไมรูสึก แลวก็ไมไดพัฒนา. 

 
เชนมีวิทยุอยางนี้เอามาฟงเพลง  เปดเพลงที่ประเลาประโลมใจอยูขางหมอน 

จนนอนหลับไป,  นี่คนหนุมคนสาวเขาทํากันอยางนี้.  ไดยินวา  แทนที่จะใชวิทยุฟงเทศน 
หรือใชวิทยุฟงเรื่องที่เปนประโยชน  สิ่งที่เขาพัฒนาขึ้นมาได  เชนอยางเครื่องวิทยุนี้ 
ก็ยังถูกใชไปในการสงเสริมกิเลส  สงเสริมสัญชาตญาณฝายกิเลส,  ไมไดมาใชเพ่ือ 
จะขัดเกลาใหเกิดสัญชาตญาณฝายโพธิ. 

 
ทีนี้เรื่องมันก็มากออกไป  มากออกไปทุกเรื่องทุกราว จนตองกลายเปน 

เรื่องสําหรับแขงขันแยงชิงกันของมนุษย,  แยงชิงที่จะมีอํานาจ  อํานาจอาวุธ  อํานาจเงิน 
อํานาจอะไรตาง ๆ,  กระทั่งแยงชิงกันเพื่อจะครองโลก,  เพื่อจะครอบครองโลกทั้งหมด 
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ที่เปนปจจัยแกกิเลสนั้นมาเปนของเราคนเดียวนั่นคือการพัฒนาที่ปลอยไปตามสัญชาตญาณ 
แหงความโงเขลา,  อวิชชาเปนเรื่องของกิเลส.  ถาพัฒนาถูกตองมันไมเปนอยางนี้ , 
ปญหาความเดือดรอนมันก็จะไมมี  ถาพัฒนาไปถูกตองทางกายทางจิตใจ  มนุษยจะเปน 
มนุษยถูกตอง  มีความรักผูอื่น  เปนเพื่อน  เกิด  แก  เจ็บ  ตาย  ดวยกัน.  นี่มนุษยพัฒนา 
ไมถูกตองเอง  แลวก็ไปโทษพระเจา,  วาพระเจาสรางมนุษยมาใหยุงยากลําบาก. 

 
พระเจา,  พระเปนเจาไมไดสรางมนุษยมาเพื่อใหยุงยากลําบาก  แตก็วาเพื่อ 

ชวยตัวเอง,  นี่มันก็นาหัวอยูเหมือนกัน.  พระเปนเจาสรางมนุษยขึ้นมาใหชวยตัวเอง 
ก็หมายความวา  พระเจาไมสรางอะไรมาจนครบหมด  จนไมตองชวยตัวเอง.  ขอที่ 
ตองชวยตัวเองนั่นแหละ  คิดวามันตรงกับการที่เราตองพัฒนาสัญชาตญาณลวน 
ๆ   
ใหเปนสัญชาตญาณของโพธิ;  ถามนุษยไปเอาสัญชาตญาณอยางกิเลสแลวก็  พระเจา 
ก็ชวยไมได,  ก็วินาศก็เสียหายลมจมกันไปหมด.  นี่ถาวาถือพระเจาเปนธรรมชาติ, 
ถือธรรมชาติเปนพระเจาแลว,  ก็ตองพัฒนาใหถูกตองตามกฎเกณฑของธรรมชาติ 
ตามที่มันมีอยูอยางไร,  นี่เรียกวาพัฒนา-พัฒนา. 

 
พัฒนาที่ควรพัฒนา แตในทางที่ควรพัฒนา  จนกวาถึงระดับสุดทาย 

สูงสุดที่ไมตองพัฒนาอีกตอไป  ก็คือจบเรื่องที่เปนทุกข  ไมมีเร่ืองที่เปนทุกข  ก็ไมตอง 
พัฒนาอะไรอีกตอไป.  เดี๋ยวนี้มันโง  ขยายเรื่องที่จะใหเปนทุกขยืดยาวตอไป  ยืด 
ยาวตอไป  จนตัวเองก็พัฒนาไมทัน  พัฒนาตามไปไมทัน,  ความทุกขมันก็เหลืออยูมาก 
มายหลายอยางหลายชนิด  เต็มไปทั้งโลกเลย;  แตเขาก็พูดกันวาโลกนี้พัฒนา  บางที 
พูดถึงกับวาประเทศพัฒนา;  อาตมารูสึกวาบาบอที่สุด,  ถาพัฒนาจริงมันก็ตองสงบ 
ประเทศไหนที่ เปนประเทศพัฒนาแลวมันตองเปนสุขเปนสงบ.  เดี๋ยวนี้ประเทศที่วา 
พัฒนาแลว  มันกลับมีปญหายุงยากยิ่งกวาประเทศที่ดอยพัฒนาไปเสียอีก;  นี่ 
ความเขาใจผิดตอความหมายถอยคํามันมีอยูมากอยางนี้.  แตสัญชาตญาณแท ๆ  มัน 
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ตองการใหดีขึ้นมากขึ้น  เราก็มีหนาที่ที่จะตองทําดีใหถูกทาง  มากขึ้นใหถูกทาง  พัฒนา 
ใหมันถูกทาง  คือพัฒนาไปในทางที่มีความสงบเย็น,  เปนชีวิตที่สงบเย็น  เปนโลกที่ 
สงบเย็น. 

 
เชนวา  พัฒนาจิตใจ,  พัฒนาจิตใจถึงที่สุด รูความที่ไมตองการอะไร 

มันก็หยุดพัฒนาเอง.  ถาวาจิตใจมันสูงสุดเสียแลว  มันไมมีการพัฒนาอีกก็ได; 
เพราะวาจิตใจมันวางเฉย  หรือมันวางจากความรูสึกจากความยึดมั่นถือมั่นใด ๆ   มันก็หยุด 
หยุดพัฒนาเอง;  นี้เรียกวาถึงที่สุด  จุดสูงสุดของการพัฒนา.  ถายังไมถึงที่สุด  อันนี้ 
อยู  จิตมันก็ตองการพัฒนาเรื่อยไป  มันตองการพัฒนาเรื่อยไป,  มันยังโงวามีอะไร 
ดีกวาอยูเรื่อยไป  จนกวาจะไปถึงจุดที่ไมมีอะไรดีกวา  แลวมันรูมันจึงจะหยุด.  ฉะนั้นเรื่อง 
สูงสุด  เชน  เรื่องนิพพาน  ไมมีอะไรจะเหนือไปกวาดีไปกวา  จึงเปนที่จบ  เปนที่หยุด  
เปนที่สิ้นสุด  แหงอะไรทุก ๆ  อยาง,  สิ้นสุดแหงสังขาร  สิ้นสุดแหงการปรุงแตง.  ขอ 
ใหมีการพัฒนาที่มีหลักเกณฑอยางนี้  ชัดเจนอยางนี้  เปนไปในลักษณะอยางนี้. 

 
สัญชาตญาณแหงความตองการบําเรอ. 

 
เอา.  ทีนี้ก็ดูตอไปถึงสัญชาตญาณแหงความตองการการบําเรอ  สัญชาตญาณ 

แหงการตองการการบําเรอ,  ชีวิตนี้มีสัญชาตญาณ  คือความรูที่เกิดขึ้นเองอยูใน 
สันดาน  ตองการใหมีการบําเรอแกกู.  พอออกมาถึงมันก็ไดรับ  พอเด็กคลอดมา 
จากทองแม  ก็ไดรับการบําเรอทุกสิ่งทุกอยาง  จากพอแมพี่นองคนเลี้ยงดู,  ชิน ๆ ๆ  ชิน 
ตอการที่ไดรับการบําเรอ  เขากับสัญชาตญาณเดิม ๆ  ที่ยังโงอยู,  แลวมันก็ตองการการ 
บําเรออันไมมีขอบเขต  มันก็เลยขอบเขต,  เปนการบําเรอชนิดที่ไมถูกตอง  เปนการ 
บําเรอของกิเลส,  ตองการสิ่งประเลาประโลมใจจากกิเลส  เพื่อจะบํารุงบําเรอกิเลสยิ่งขึ้น 
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ทุกที ๆ,  ยิ่งโตขึ้นมา  มันก็ยิ่งตองการใหไดรับการบําเรอที่ยิ่ง ๆ  ขึ้นไป,  เรื่องกินเรื่องอยู 
เรื่องนุงเรื่องหม  เร่ืองใชเรื่องสอย  เรื่องเลนเรื่องหัว  เรื่องอะไรก็ตาม ตองการให 
ไดรับการบําเรอยิ่ง ๆ  ขึ้นๆไป,  แลวมันสิ้นสุดไมได  เพราะมันเปนเรื่องของความโง 
เปนเรื่องของอวิชชา  เปนเรื่องของกิเลสตัณหา  ซึ่งมันขยายตัวออกไปไดเร่ือย  ไมมีที่ 
จุดจบ,  มันก็เลยไมรูจุดจบของการบําเรอ,  ก็พายแพแกสัญชาตญาณอันนี้  จนมีความ 
ทุกขทรมานแตเกิดจนตาย  แกเกิดจนตาย,  มีปญหาอยูดวยเรื่องเงินไมพอใช,  เงิน 
ไมพอใชแกความตองการที่จะบํารุงบําเรอตัวเอง.  นี้ถาวารูเรื่องนี้  วาเปนความโง 
เปนสัญชาตญาณฝายกิเลส,  มาทํากันเสียใหม  ใหเปนสัญชาตญาณฝายโพธิ  ตอง  
การบํารุงบําเรอที่ถูกตอง,  ตองการสิ่งประเลาประโลมใจที่ถูกตอง  คือ ใหเปนไป 
เพ่ือความสงบ. 

 
การบําเรออยางโลก ๆ  มันกระตุน,  กระตุนใหฟุงซาอยางไมรูจักจบจักสิ้น 

ไมมีความสงบ.  แตถาวาการบําเรออยางถูกตอง  เปนการบําเรอของโพธิของ 
ธรรมะแลว  มันบํารุงบําเรอใหมันมีจุดจบ  ใหมันไปถึงจุดจบ  และอยูดวยความสงบ 
เย็นตลอดเวลา;  นั่นนะคือการมีธรรมะเปนสิ่งบําเรอ,  ฝายโนนมันมีเหยื่อของ 
กิเลสเปนสิ่งบําเรอ,  ฝายนี้เอาสิ่งที่ไมใชเหยื่อ  ไมใชของกิเลสแตเปนของธรรมะเปนของ 
โพธิ  เปนเครื่องบํารุงบําเรอ  เรียกวาสิ่งประเลาประโลมใจ.  มนุษยตองอยูดวยสิ่ง 
ประเลาประโลมใจ  เพราะวามันเปนสัญชาตญาณ  เพียงแตมีอาหารกิน  มีเครื่อง 
นุงหม  มีที่อยูอาศัย  มียาแกโรค  เทานี้มันไมพอ.  มันไมพอ,  มันยังตองการอีกอยาง 
หนึ่ง  ซึ่งรุนแรงมาก  คือตองการสิ่งประเลาประโลมใจ;  นี่อาตมาอยากจะเรียก 
วาเปนปจจัยที่  ๕ 
 

ทานทั้งหลายอยารูเพียงปจจัย  ๔,  ปจจัย  ๔  อยางที่รู ๆ   กันเลย,  เพียงอาหาร 
เครื่องนุงหม  ที่อยูอาศัย  ยาแกโรคนั้น  มันก็เพียงรอดชีวิต.  แตจิตมันยังโง  ยังตองการ 
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 ธรรมะกับสัญชาตญาณ ๑๗๖

ปจจัยอยางหนึ่งคือการบํารุงบําเรอ.  นี้ก็คือสิ่งที่อาจจะประเลาประโลมใจ  กระตุนสิ่ง 
กระตุน  แลวก็พอใจ  แตมันก็ไมมีจุดจบ,  มันไมมีขอบเขตที่จะจบ;  ฉะนั้น  ถาเราจะ 
มีความรูที่ถูกตอง  เราหาพบสิ่งประเลาประโลมใจที่มีจุดจบ  คือธรรมะ,  ถาเราเอาธรรมะ 
มาประเลาประโลมใจ  มันจะมีจุดจบ  คือมันจะรูจักจุดที่พอ. 

 
ฉะนั้น  ขอใหรูจักใชธรรมะในฐานะเปนปจจัยที่  ๕  คือสิ่งประเลา  

ประโลมใจ,  ชวยกันทําใหมีใหมาก  ใหมีการประเลาประโลมใจดวยธรรมะทั่วไปในที่ 
ทุกหนทุกแหง;  แมจะพูดจาหารือน่ังคุยกันเปนประจําวันที่บานที่เรือนที่ไหนก็ตาม  จง 
พูดกันดวยเรื่องธรรมะที่จะเปนสิ่งประเลาประโลมใจ. 

 
ขอพูดซ้ําอีกทีหนึ่งวาตึกหลังใหญที่เรียกวาโรงหนัง  โรงมหรสพทางวิญญาณนี้ 

ความมุงหมายที่แทจริงก็เพื่อจะเปนสิ่งประเลาประโลมใจ  ทางจิตใจหรือทางวิญญาณ  จึง 
เรียกวาโรงหนัง  เพราะมันจะเปนสิ่งประเลาประโลมใจ เหมือนกับโรงหนังที่ตลาด  เปน 
โรงหนังทางวัตถุ  ทางรางกาย  ทางกิเลส.  เดี๋ยวนี้เราจะมีโรงหนังทางวิญญาณที่ 
เปนทางธรรมะ เปนฝายจิตฝายวิญญาณ;  เมื่อเขาไปในโรงหนังชนิดนี้  แลวไดรับ 
สิ่งประเลาประโลมใจ,  แตเปนฝายจิตฝายวิญญาณฝายธรรมะ  ไมมีอันตราย. 

 
ฉะนั้น  ถาวาจะสนใจธรรมกันแลว  ก็ขอใหสนใจธรรมะในลักษณะ 

อยางนี้กันบาง  มันจะชวยใหจบเร็ว,  มันจะชวยใหเร่ืองจบเร็ว  คือไดสิ่งที่ทําใหเกิด 
ความสงบเย็นในชีวิตโดยเร็ว,สนทนาพูดจากัน  ดวยเรื่องที่ทําใหเกิดความเพลิด  
เพลินในทางจิตวิญญาณ  คือเรื่องของธรรมะ,  ประเลาประโลมใจอยางสูงสุด  แต 
ไมมีพิษรายไมมีอันตราย  เหมือนสิ่งประเลาประโลมใจของโลก ๆ  ซึ่งเปนเหยื่อลอ,  อันนี้ 
ไมมีเหยื่อ  ไมมีความเปนเหยื่อลอ,  เปนความจริง.  จิตมันเยือกเย็นโดยไมมีการหลอกลอ 
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สัญชาตญาณกับโพธิ ๑๗๗

แตเราก็ไมคอยรูจักกัน  เราก็ไมคอยชอบกัน  ก็ไมคอยไดทํากัน.  ฉะนั้นจึงไปที่ไหน ๆ  
มันก็ไมเห็นเรื่องการตอนรับดวยธรรมะ,  ทั้งที่ในพระคัมภีรก็มีไวเปนสองอยาง 
เรียกวา  อามิสปฏิสันถาร,  อันหนึ่งเรียกวา  ธรรมปฏิสันถาร. 
 

ถาอามิสปฏิสันถาร  ไปท่ีไหนก็ชวนกินขาวกินขนม  ใหกินเหลาแลวกิน 
อะไรตอ ๆ ไป,  นี่เปนอามิสปฏิสันถาร,  ถาเปนธรรมปฏิสันถาร  ก็พูดสิ่งที่มีประโยชน 
ใหฟง  คือพูดในสิ่งที่จะทําใหจิตใจเยือกเย็นนั่นแหละใหฟง.  แขกมาบานเรา  เราตอนรับ 
ดวยธรรมะ  คือพูดเรื่องที่จะใหเกิดความเย็นอกเย็นใจ  ประเลาประโลมใจใหฟง  อยางนี้ 
เรียกวาธรรมปฏิสันถาร.  นี่หาดูบานไหนบาง  บานไหนบาง,  บานที่มาถึงชวนใหกิน 
หมาก  ชวนใหกินขนม  ชวนใหกินเหลา  นี้มีมากจะเต็มท่ัวไปหมด  แตที่มานั่งคุยกันเรื่อง 
ธรรมะเปนความหยุด  ความเย็น  ความสงบ  ความปลดปลอยแหงจิตใจนี้มันไมมีนี่;  แลว  
จะไปโทษใคร.  คนไมรูจักธรรมะ  ไมชวยกันสนับสนุนสงเสริมความแพรหลาย 
ของธรรมะ  ก็สงเสริมแตเร่ืองของกิเลส  สงเสริมกันแตเร่ืองของเหยื่อลอ,  ก็มีแตจะ 
ปรึกษาหารือกันแตเรื่องจะสรางสรรคกิเลส  ไมมีเรื่องที่จะพัฒนาใหจิตใจมาทางธรรมะ; 
นี้เรียกวา  ไมรูจักสิ่งที่ควรบําเรอ  ควรหามาบําเรอตน  หรือตองการใหเขาบําเรอดวย 
สิ่งที่มันถูกตอง. 

 
สัญชาตญาณแหงการอวด. 

 
ทีนี้ก็มาถึงสัญชาตญาณแหงการอวด  เกือบจะไมตองพูดกันอีกแลว; 

เพราะพูดกันมาแลววา  ลักษณะของสัญชาตญาณนั้นเปนอยางไร;  สัญชาตญาณแหง 
การอวดนั้นมีอยูจริงมีอยางรุนแรง.  แตคนมองขาม  ไมคอยคิดไมคอยนึกไมคอย 
สังเกตแมแตเรื่องของตัวเอง  วาตัวเองตั้งแตเกิดมาเปนทารกโตขึ้นมา  มันมีจิตใจชนิดที่ 
อยากจะอวดอะไรอวดอะไรแกใครกี่ครั้งกี่สิบครั้ง.  เมื่อเปนลูกเด็ก ๆ  ยังไมนุงผา  มัน 
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 ธรรมะกับสัญชาตญาณ ๑๗๘

อยากจะอวดอะไรแกใครกี่ครั้งกี่สิบครั้ง,  แลวงมันโตขึ้นมามันรูจักนุงผา  รูจักแตงตัวรูจัก 
อะไรมากมายขึ้น  มันมีอะไรสําหรับท่ีจะอวด  และตองการที่จะอวด  เผลอไมไดเปน 
อวด  เรียกวาสัญชาตญาณแหงการอวด. 

 
เมื่อควบคุมไมไดมันก็อวดเรื่องฝายกิเลส,  กิเลสมันก็ไดเปรียบเพราะ 

มันมีคนชอบมีคนสนับสนุน  อวดแตเร่ืองของกิเลส  อวดแตเร่ืองของความโง  ไมรูวา 
อวดเรื่องของความโง  คิดวาเปนเรื่องอวดดี  ก็เลยไดเรียกวาอวดดีอวดดี  ยิ่งอวดดียิ่ง 
หมดดี,  ยิ่งอวดดียิ่งโง.  นี่สัญชาตญาณแหงการอวด  เมื่อไมควบคุมไวไดมันก็นํามา 
สูสถานะเลวรายขนาดนี้. 

 
พูดกันใหชัดวา  มันยังมีแมแตในหมูอุบาสกอุบาสิกา  บางคนแกลงสวดรอง 

สวดมนตใหดัง  ใหดังกวาคนอื่น,  แลวไมใหพรอมเพื่อน  เพื่อจะไดรูวาตัวจําได  ตัวเสียงดี 
ตัวสวดเกง;  อยางนี้มันก็ยังมีในหมูอุบาสกอุบาสิกาที่สวดมนตไหวพระนั่นแหละ  ก็ 
เรียกวามันมากพอใชแลว,  นี่สัญชาตญาณแหงการอวด.  ถาจะสวดพรอมเพื่อนเสีย  มัน 
ก็ไมรูตัววาเกง  หรือไมรูวาตัวเสียงดี  มันก็มีสัญชาตญาณแหงการอวด;  อยางนี้มัน 
สงเสริมกิเลส,  ถาทําอยางนี้มันสงเสริมกิเลส,  ความคิดที่จะขูดเกลากิเลสมันก็เลย 
เปนหมัน. 

 
สัญชาตญาณแหงการอวด  จะตองมาพัฒนาใหรูวาอะไรควรอวดอะไร 

ไมควรอวด,  อะไรยิ่งอวดแลวก็ยิ่งสงเสริมกิเลส,  เทากับเปดเผยความชั่วของตัว  ยิ่งอวด 
ยิ่งเปดเผยความเหลวไหลของตัว;  นี่จะตองเรียกวาระวังสัญชาตญาณแหงการอวด  ที่มัน 
ปลอยอะไรออกมาอยางนาหัวเราะนาสงสาร.  มันก็มาจากสัญชาตญาณแหงการอวด  ที่ 
ควบคุมไวไมได,  แลวมันก็ควบคุมสิ่งที่ตัวเองก็ไมมีจะอวดมันก็อวด  นาหัว,  ถามันเปน 
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เรื่องอวดแลวมันอวดสิ่งที่ไมมีทั้งนั้นแหละ;  อยางคนอวดดีนั้น มันไมมีดีเลย  แต  
ก็อวดดี. 

 
ฉะนั้น  ระวังเรื่องอวด ๆ  มันจะอวดสิ่งที่มิไดมีอยูจริง,  สิ่งที่มีอยูจริงมันก็ 

ไมตองอวด  หรือถาอวดมันก็ไมเปนการอวด  ถามันมีอยูจริง.  ขอใหมันมีอยูจริงเถอะ 
มันเปนการเปดเผย  มันเปนการแสดง  มันเปนการอะไรบริสุทธิ์  ไมใชเปนการอวด 
ของกิเลส  ของสัญชาตญาณแหงการอวด.  ดังนั้นถาไมอวดเสียไดมันก็ดี,  ถาไม 
อวดเสียไดมันก็จะสบาย. 

 
ถาอยากจะอวดแลวมันก็ตองลงทุนมาก  ตองสะสมมาก  ตองลงทุนมาก 

นั่นนี่มากมายสําหรับมีไวอวด  แลวความคิดที่จะอวดนะคิดดูเถอะ  เปนความคิดที่ฉลาด 
หรือเปนความคิดโงเขลา,  จะมาซื้อของแตงเนื้อแตงตัวใหสวยหรูสําหรับจะอวดอยางนี้ 
คิดดูเปนความคิดที่โงหรือเปนความคิดที่ฉลาด  ? 

 
ทีนี้มันก็มีสิ่ งที่จะอวดที่มีประโยชน ,  อวดแลวมีประโยชนแกมนุษย 

อวดแลวมีประโยชนแกโลก  นั่นคืออวดธรรมะที่มีอยูจริง.  ธรรมะที่มีอยูจริง 
ประพฤติไดจริง   ประพฤติไดจริง  กลาพูดวา  เอหิปสสิโก-เอหิปสสิโก- มาดู-มาดู- 
มาดู,  ฉันมีอยูจริง  ธรรมะนี้ฉันมีอยูจริง;  ถาอยางนี้มันก็ไมเปนการอวด  แตก็มีอาการ 
อยางเดียวกับท่ีคนโงเขาอวด.  นี้เรากลายเปนประกาศสิ่งที่ดี  ที่มีประโยชน  ที่มีอยู 
จริง เพ่ือจะเปดเผยใหแพรหลายไปในหมูคนทั้งหลาย,  การอวดนี้ไมใชอวดเพื่อ 
กิเลสของตัว,  อวดเพื่อประโยชนแกคนทั้งบานทั้งเมือง,  อยางนี้ไมเรียกวาอวด  ไมเรียก 
วาอวดดี;  แตก็มาลําเดียวกันแหละกับสัญชาตญาณแหงการอวด,  อันโนนมันอวดของ 
กิเลส  อันนี้มันอวดของโพธิ  อวดของโพธิคือสติปญญา  ก็ไมควรจะเรียกวาเปนการ 
อวดดี  เพราะมันไมไดอวดดี  มันเปนการเปดเผยสิ่งที่ควรจะรูควรจะเปดเผย  ไดใหรับรู 
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 ธรรมะกับสัญชาตญาณ ๑๘๐

กันไปมาก ๆ  แลวก็จะมีประโยชนแกทุกคน.  นี่ควบคุมสัญชาตญาณแหงการอวดไว 
ใหได  ในลักษณะอยางนี้  แลวก็จะสบาย. 

 
 

สัญชาตญาณแหงการมีตัวตน. 
 
ทีนี้มาถึง  สัญชาตญาณแหงการมีอยูแหงตัวตน.  นี่สัญชาตญาณนี้มันก็เปน 

ของลึกคลาย ๆ   กับขอแรก ๆ ,  สัญชาตญาณแหงความรูสึกวาตองมีอยูแหงตัวกู  นี้มันก็ดี 
มันเพื่อถนอมชีวิต,  แตขอใหมันมีตัวกูหรือชีวิตชนิดที่ควรจะมีอยู;  มีชีวิตบางชนิด 
ตายเสียดีกวา  มีชีวิตอยูบางชนิดบางคนตายเสียดีกวา;  แตมันก็ไมยอมตาย  มันก็ 
อยากจะอยูมันก็ตอสูเพื่อจะอยู.  ถาวาตองการจะอยูมันก็ควรจะถูกตอง  หรือสมควร 
ที่มันจะอยู;  ฉะนั้นเราจึงมีระบบที่ถูกตองสําหรับการอยู.  เคยบรรยายชุดใหญ 
ชุดหนึ่งจบไปแลว  เมื่อไมกี่เดือนมาแลว  เรื่องธรรมะชีวี,  ธรรมชีวี  ใครสนใจไปหา 
ฟงดูหาอานดูเอาใหม;  ถาอยูอยางธรรมชีวี  มีชีวิตเปนธรรมะ,  มีธรรมะเปน 
ชีวิต   นั่นแหละเหมาะสําหรับการมีอยู  มีอยูแหงตัวตน,  เปนชีวิตที่ไมมีปญหา  เปน 
ชีวิตที่มั่นคง,เพราะวามีความรูถูกตอง  ดํารงชีวิตอยูดวยความถูกตอง  ไมมีความ 
ผิดพลาด  ไมมีความทุกข  เปนธรรมชีวี. 

 
ถาวาที่แทมันก็มิใชตัวตนนะตอนนี้  ถารูมาถึงตอนนี้แลว มันไมมีตัวตน 

ดอก,  มีแตจิตที่อยูกับธรรมะอันเปนอมตะ,  เปนธรรมะระดับสูงหรือระดับท่ีเปนอมตะ 
ซึ่งมีอยูตามธรรมชาติ,  เดี๋ยวนี้จิตไดเขาถึงธรรมะชนิดนี้แลวมีอยู.  มองดูใหดีจะเห็นวา 
มันมีอยูแตจิตประกอบอยูดวยธรรมะชนิดอมตะ   ไมมีตัวกูไมมีตัวตน,  ไมควรจะ 
เรียกวาตัวกูหรือตัวตน  แตถาจะเรียกก็เรียกแตปาก  ปากเรียกวาตัวตน  แตจิตไมมีตัวตน, 
จิตรูความหมาย  วามันมีแตจิตที่รูธรรมะอันเปนอมตะ อยางนี้เรียกวาเปนธรรมชีวี. 
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สัญชาตญาณแหงการมีอยูแหงตัวตน  ตองไดรับการพัฒนามาจนถึงระดับน้ี,  แลวก็ถูกตอง 
แลวก็ปลอดภัย,  ไมมีโทษอะไรไมมีแงไหนที่จะตองตําหนิติเตียน 

 

สัญชาตญาณแหงความพอใจสิ่งเปนนิรันดร. 
 
เอา,  อันสุดทายสัญชาตญาณแหงการพอใจสิ่งเปนนิรันดร,  ใคร ๆ  ก็ 

ชอบสิ่งที่นิรันดร  คือสิ่งที่ไมรูจักตาย  ไมรูจักสูญหาย  ไมรูจักเปลี่ยนแปลง,  ใหมัน 
เปนสิ่งที่อยูกะเราเรื่อยไปเปนนิรันดร  นี้ก็เปนสัญชาตญาณอันหนึ่ง  แตถาวามันโงมันก็ 
ไปเอาสิ่งที่ไมเปนอยางนั้นมาเปนอยางนั้น,  มันเขาใจเอาเอง.หรือถาปญหามันฉลาด 
บาง  แตมันฉลาดไมถึงที่สุด  มันก็โมเมมุบมิบสมมุติเอาสิ่งใดสิ่งหนึ่งวาเปนนิรันดร  วา 
เปนสิ่งนิรันดร,  พอใจจะอยูกับสิ่งที่นิรันดร.  นี้เรียกวาสัญชาตญาณนี้ยังมีความโง 
เหลืออยู;  ถาวาพัฒนาอันนี้จนเปนสัญชาตญาณแหงโพธิ  จะรูจักสิ่งนิรันดร 
วามันก็มีแตภาวะนิรันดรของธรรมชาติ  คือภาวะแหงการไมปรุงแตงแหงสังขาร  
ทั้งปวง,  ภาวะนั้นวางเพราะไมมีการปรุงแตง  ไมมีการเปลี่ยนแปลง  มันก็เลยเปนภาวะ 
ที่วาง;  ฉะนั้นสิ่งที่เปนนิรันดรคือความวาง.  คนที่เขาถือพระเจาเขาก็วาพระเจา 
เปนนิรันดร,  แตเขาก็ไมไดอธิบายวาพระเจานั้นคืออะไร.  แตเราจะอธิบายวา  สิ่ง 
ที ่เปนนิรันดรไดก็คือสิ ่งที ่ไมมีการปรุงแตง;  ถายังมีการปรุงแตงอยู   มันตอง 
เกิดดับ  เกิดดับ  เกิดดับ,  ถาจะเปนภาวะนิรันดรตลอดไป  มันก็ตองเปนภาวะที่ 
ไมมีการปรุงแตง,  ในพระบาลีเรียกวา  วิสังขาร;  สังขาร แปลวา  การปรุงแตง,  วิสังขาร 
แปลวา  ปราศจากการปรุงแตง,  วิ ๆ  ๆ   แปลวา ปราศจาก ,  วิสังขารปราศจากการปรุงแตง, 
นั่นแหละจะนิรันดร;  เรียกอีกทีหนึ่งวาอสังขตะ,  อสังขตะ อสังขตธรรม-สิ่งที่ 
ไมมีการปรุงแตง  อสังขตะ  แปลวา  ไมมีการปรุงแตง,  นั่นแหละจะเปนภาวะนิรันดร 
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หรือวาสัจจะของธรรมชาติ  กฎสัจจะความจริงของธรรมชาติ  อันนี้ก็เปนนิรันดร.  
นิพพาน  เรียกโดยสมมติวานิพพานก็คือ  ภาวะที่ปราศจากการปรุงแตงเปลี่ยนแปลง  เรียกวา 
นิพพาน,  นี้ก็เปนนิรันดร  อยูในจําพวกที่วาปราศจากการปรุงแตง. 

 
ที่ เราสวดมนตบทพิเศษที่วา  วิสงฺขารคตํ  จิตฺตํ-จิตนี้ถึงสภาพไมมีการปรุง 

แตงหรือวิสังขารเสียแลว  ก็เอามาสวดอยูบอย ๆ,  คําวาวิสังขารคํานี้แหละ  เล็งถึงสิ่ง 
ที่เปนนิรันดร  เพราะมันไมมีการปรุงแตง  มันก็ไมมีการเกิด  ไมมีการตั้งอยู  ไมมีการดับไป. 
ฟงดูแลวก็จะเขาใจไมได  แลวก็จะหาวาเอาเปรียบ  พูดเอาเปรียบ,  ไมไดมีการเกิดขึ้น 
ไมไดมีการตั้งอยู  มิไดมีการดับไป,  แลวจะเรียกวาอะไร  มันก็ตองเรียกวาวาง  เรียก 
วาความวาง  เพราะไมมีการเกิดขึ้น  ไมมีการตั้งอยู  ไมมีการดับไป  จึงตองเรียกวาความ 
วาง.  เพราะฉะนั้นสิ่งที่ เรียกวาความวางหรือเปนความวางนั่นแหละ  คือสิ่ง 
นิรันดร,  ไมมีเกิดขึ้นไมมีตั้งอยู  ไมมีดับไป;  เพราะไมมีเหตุปจจัยที่จะทําใหเปน 
เชนนั้น.  นี่ก็เรียกวา  ถาสัญชาตญาณมันตองการสิ่งที่เปนนิรันดร  แลวก็รีบเถอะ 
รีบ ๆ ๆ  พัฒนาใหมันเปนโพธิ,  ใหรีบรูจักสิ่งที่ไมมีเหตุปจจัยปรุงแตงเสียโดยเร็ว  ก็ 
จะสมหวังของสัญชาตญาณ  ที่จะอยากมีสิ่งนิรันดร. 

 
นี่จบแลว  สัญชาตญาณอันสุดทาย สัญชาตญาณแหงการที่อยากจะมีสิ่งที่ 

เปนนิ รันดร  ขอใหเปนนิ รันดรโดยแทจริง  ลัทธิไหน ๆ  ก็อางถึงสิ่งนิ รันดร  ทั้งนั้นแหละ,  
ในสมัยพระพุทธเจาในอินเดีย  ก็ลวนแตสอนสิ่งนิรันดรกันหลาย ๆ  ลัทธิ;  แตมันนิรันดร 
ไปตามแบบของเขา  เขาวาเองเอง.  ถาตามแบบของเราชาวพุทธนี้  มันตองเปนสิ่ง 
ที่ไมมีเหตุปจจัยปรุงแตง จึงจะเปนนิรันดร.  ฉะนั้น  ความรูในทางพุทธศาสนานี้ 
จะชวยใหพัฒนาสัญชาตญาณแหงโพธิ  ไดมากที่สุด,  เพราะเปนหลักคําสอนที่ 
อธิบายไวครบถวนแลว  วานิรันดรอยางไร  ไมนิรันดรอยางไร  ปรุงแตงอยางไร  ไม 
ปรุงแตงอยางไร,  มีการเกิดขึ้นตั้งอยู  ดับไปอยางไร,  ไมมีการเกิดขึ้น  ตั้งอยู  ดับไป 
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อยางไร.  นี่คือภาวะนิรันดร  แลวก็เรียกวาวาง,  ถาจิตลุถึงสิ่งนี้ก็เปนจิตวางในระดับ 
สูงสุด. 

 
เอาละ ,  เปนอันวา  วันนี้ เราก็ไดพูดถึงพัฒนาสัญชาตญาณใหเปน 

โพธิ,  ลําดับของการพัฒนาตามธรรมชาติก็ยังมีอยู  อยางที่พูดมาแลวขางตนวา  พอ 
เด็กคลอดออกมา มีสัญชาตญาณกลาง ๆ   แตมีความหมายอยางนี้นะ  มีความหมายมีตัวกู 
มีความหมายตองการอาหาร  มีความหมายกลัว  มีความหมายหนีภัย  มีความหมายทุก ๆ   
ความหมายของสัญชาติญาณ  เด็กเขามีมากเปนกลาง ๆ ,  พอเกิดมาแลวไดรับสิ่งแวดลอม 
ที่เปนไปในทางที่ยึดมั่นถือมั่นเปนเรื่องของกิเลส.  สัญชาตญาณเลยเปนสัญชาตญาณ 
ของกิเลสไปพักหนึ่งแหละ  จนกวาเด็กคนนั้นจะเติบโตเปนผูใหญ  ผานชีวิตผานโลก 
มาช่ําชองดวยความทุกขดวยความทนทรมาน.  ทีนี้มันก็เกิดเปอย  เกิดเข็ดฟน  ไม 
อยากจะเอาอยากจะเปลี่ยนแปลง  มันจึงจะตั้งตนเปลี่ยนสัญชาตญาณมาฝายโพธิ 
เริ่มรูจักสิ่งทั้งหลายทั้งปวงวา  ไมควรหลงใหล  ไมควรหลงใหลยินดี  ไมควรอะไรตาง ๆ  
มันก็มาฝายโพธิ.  ถาวาเผอิญโชคดีมันโพธิไดสูงสุดกอนตาย  ก็นับวาดีมาก  โชคดีมาก, 
ถาโพธิไมไปถึงแคไหน  มันตายเสียกอน  มันก็ไดเทานั้น  แตนาสงสารที่วา  สัญชาต- 
ญาณกิเลสของบางคนไมไดรักการพัฒนาเปนโพธิเลย  ตายเสียกอน  อยางนี้ก็มี,  ระวังจะ 
ตายเสียกอนก็มี  ไมไดลืมหูลืมตา  ไมไดมีแสงสวางอะไรเสียเลย. 

 
พูดเปนเหมือนอุปมางาย ๆ  ก็วาเกิดมา  เกิดมาในโลกพรอมดวยสัญชาต- 

ญาณทั้ งชุด   แลวก็ เรียนโลกศึกษาโลก ,  ถาเรียนผิดก็หลงใหล   ไปจมโลก ,  ถา 
เรียนถูกมันก็รูจักโลกตามที่เปนจริงวายึดถือไมได,  แลวก็ปลดเปลื้องความยึดถือ 
ที่มีอยู  ที่เคยโงมาตั้งแตแรก ๆ  ออกไป  หลุดพนจากความยึดถือเปนวิมุตติ  เปนวิมุตติ 
หลุดพน  เขาถึงก็รูสึกหรือ  รูจักสิ่งที่เรียกวานิพพานเปนวาง. 
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จะพูดใหเปนภาพพจนมากกวานี้อีกหนอยก็วา  เด็ก ๆ  มันเกิดมาไมรูอะไร 
มันก็ถลําเขาไปในกองไฟ  แลวมันก็รอนรอนเปนทุกขทรมาน,  เปนทุกขทรมานจนไมไหว 
จนรูสึกตัว  แลวมันก็อยากจะออกมา,  มันก็ดิ้นรนจนออกมาได.  นี่มนุษยเรานี่เกิดมา 
เหมือนเด็ก ๆ  ไมรูอะไร  เกิดออกมาก็ถลําเขาไปในกองทุกข,  ซึ่งที่แทมันไมตอง 
เปนอยางนั้นก็ได,  ถารูมีความรูอยางถูกตอง  มันไมตองเปนอยางนั้น  แตเดี๋ยวนี้ 
มันไม รูมันก็ตองเปนอยางนั้น  มันก็เลยถลําเขาไปในกองไฟ;  เมื่อไดรับทนทุกขทรมาน 
มากพอแลว  มันจึงรูสึกไมอยาก  ดิ้นรนจะออกจากกองไฟ มันก็รูสึกตัววาไมไหว  ไมไหว 
ไมไหว   มันก็ดิ ้นหลุดออก .  นี ่อุปมานี ้ควรจะเขาใจ  เขาใจกันใหด ี ๆ   วา 
คนเรากําลังเปนอยางนี้ทุกคนนะ :  เกิดมาโงถลําเขาไปในกองไฟบางคนก็ไมรูสึกตัว  
ก็ตายไปในไฟ ,  บางคนก็ รูสึกตัว  ดิ้นรนหลุดออกมาไดจากกองไฟ ,  มันก็เรียกวา 
ถูกตอง. 

 
ขอใหสนใจเรื่องของสัญชาตญาณ  ในฐานะเปนเรื่องจริง  จริงยิ่งกวาจริง 

จริงอยูแกเราทุกคน.  ฉะนั้น  รูสึกตัว  กลับตัวกันเสียใหทันเวลา  อยาใหตายใน 
กองไฟเลย,  ใหกลับตัวออกมาเสียไดทันเวลา  ออกมาเสียไดทันเวลา  อยางที่เรียกวา 
แมจะมามืดเกิดมามืดก็ขอใหตายสวาง;  ถาเกิดมามืดก็ขอใหตายสวาง  เหมือนอยาง 
พระพุทธเจา.  พระพุทธเจาก็เกิดมาอยางบุคคลธรรมดา  ไม รูอะไรเหมือนกัน.แตพอ 
ไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา  แลวนิพพานคือตาย  ก็อยูในพวกที่วามามืดแลวก็ตายสวาง 
ดวยเหมือนกันเราเป น  พุทธบริษ ัท   ก็น าจะยึดหลักนั ้นโดยแนนอน  วาเก ิดมา 
เกิดมาเหมือนคนทั่วไป  แตเวลาตายขอใหตายอยางพระพุทธเจา,  เกิดมาเหมือน 
เพื่อนทั่วไป  แตตายก็ใหตายอยางพระพุทธเจา  คือมีแสงสวางถึงที่สุดอยู เหนือความทุกข 
ทั้งปวง. 
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นี้เปนสิ่งที่ทําได,  ทําไดเพราะวาในสัญชาตญาณนั้นมันมีเชื้อแหงความ 
เปนพุทธะมาดวยแลว,  ไมใชมีแตเชื้อแหงความเปนกิเลสอยางเดียว,  ในเมล็ดพืชน้ี 
มันมีเชื้อแหงความเปนพุทธะมาดวยแลว.  แตถาปลอยใหผิดเดินไปในทางผิด มันก็ไป 
ฝายกิเลสมันก็วินาศไป,  แตถาวาไดรับการเพาะหวานที่ดี  เชื้อแหงความเปนพุทธะ 
ก็งอกงามขึ้นมา  เปนบุคคลประเภทพุทธะดวยคนหนึ่ง,  ไมใชเรื่องอวดดี  ไมใช 
เหอเกินความเปนจริง  ไมใช  มันเปนอยางนั้น.  จิตใจนี้เปนสัญชาตญาณ  มีเชื้อ 
แหงความเปนพุทธมาสําหรับ   ใหปลูก  ใหเพาะ  ใหหวาน  ใหบํารุงรักษาใหเกิดดอก 
เกิดผลออกมา  คือเปนสติปญญาเปนโพธิ แลวก็ดับทุกขไดโดยประการทั้งปวง  
ขอใหทุกทานดําเนินตน  ชนิดที่ไมเสียทีที่ไดเกิดมา  โดยรูจักพัฒนาสัญชาตญาณ 
ใหเปนไปในวิถีทางแหงโพธิ. 

 
การบรรยายวันนี้ก็สมควรแกเวลา,  หวังวาทานทั้งหลาย  คงจะมีความรู 

ความเขาใจเรื่องสิ่งที่สําคัญที่สุด    ที่ติดอยูกะเนื้อกะตัว  คือเรื่องสัญชาตญาณนั้น 
ไดอยางแจมแจงชัดเจน  ลึกซึ้งยิ่งขึ้น,  จนสามารถพัฒนาสัญชาตญาณใหเปนโพธิยิ่ง 
ขึ้น  จะไดมีความสงบเย็น  เปนชีวิตอยางมีนิพพานอยูทุกทิพาราตรีกาล. 

 
ขอยุติการบรรยาย  เปดโอกาสใหพระคุณเจาทั้งหลาย  สวดบทพระธรรม  ใน 

ลักษณะคณสาธยาย  มีขอความสงเสริมกําลังใจ  ในการปฏิบัติธรรมะใหยิ่ง ๆ   ขึ้นไป  ณ  กาล 
บัดนี้ฯ 
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              -๗- 
๑๕  กุมภาพันธ  ๑๕๒๙ 

 
 
 

 
การพัฒนาสัญชาตญาณ. 

 
 

ทานสาธุชน  ผูมีความสนใจในธรรม  ทั้งหลาย, 
 
การบรรยายประจําวันเสารแหงภาคมาฆบูชา  เปนครั้งที่ ๗  ในวันนี้  อาตมา 

ก็จะไดบรรยายเรื่อง  ธรรมะกับสัญชาตญาณตอไปตามเดิม  เพราะยังไมจบ  แตมีหัวขอยอย 
เฉพาะในวันนี้วา  การพัฒนาสัญชาตญาณ.  การบรรยายที่แลวมาไดพูดถึงลักษณะของ 
สัญชาตญาณ  มีคุณมีโทษอยางไร  เพื่อใหสําเร็จประโยชน  มีแตคุณไมมีโทษ  จึงตองพัฒนา 
สัญชาตญาณ. 

 
จะขอพูดสําหรับผูที่ไมเคยฟงมากอน  เพิ่งจะมาฟงในวันนี้สักเล็กนอย  วา 

ทําไมตองพูดเรื่องสัญชาตญาณ;  เพราะความจริงอันลึกซ้ึงมีอยูวา  จิตใจของมนุษย 
เปนไปตามสัญชาตญาณ;  ถาไมมีการฝกฝนปรับปรุงอบรมอะไร มันเปนไปตาม 
สัญชาตญาณ,  แลวมันก็เกิดกิเลสไดโดยงาย,  จะเปนกิเลสประเภทโลภะ,  โทสะ,  โมหะ 
 

 
 
 

๑๘๖ 
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หรืออะไรก็ตาม;  นั่นเพราะวามันเปนไปตามอํานาจของสัญชาตญาณ  เราไมรู  ก็ไมรูวาจะ 
แกไขกันอยางไร  ที่ตรงไหน. 

 
ทําไมจึงใชคํา ๆ   นี้  ซึ่งเปนคําแปลกหูสําหรับคนอยูวัดหรือพุทธบริษัท;  เปน 

คําในเรื่องทางวิทยาศาสตรของคนพวกอื่น.  ขอน้ีขอตอบวา  ไมเปนไร  มันเปน 
เรื่องจริงเกี่ยวกับมนุษยก็แลวกัน,ถาเอามาพูดบางจะไดเขาใจเรื่องตาง  ๆ  ที่ไมเคย 
เขาใจไดงายขึ้น,  มันจําเปนที่จะตองทําใหรูเร่ืองจิตใจนี่อยางถูกตองยิ่งขึ้น  ลึกซึ้งยิ่งขึ้น,  
ครบถวนยิ่งขึ้น,  จึงตองพูดเรื่องที่ เรียกวาสัญชาตาณ.ขอใหฟงดูตอไปใหดี ๆ  จําเปน 
สําหรับพุทธบริษัท  ที่จะตองรูจักสัญชาตญาณของตน  ใหลึกซ้ึงถึงที่สุด,  แลวก็ 
เหมาะสมสําหรับพุทธบริษัทที่ เปนผูมีปญญา,  ไมใชเรื่องแปลก  ไมใชเรื่องนอกศาสนา 
ไมใชเรื่องนอกจากความจําเปนของมนุษยที่จะตองรู. 

 

สัญชาตญาณเปนความรูสึกที่เกิดไดเอง. 
 
นี่ขอใหจําคําวาสัญชาตญาณคือความรูสึกที่เกิดขึ้นมาไดเอง,  หรือ 

ความรูที่เกิดขึ้นมาไดเอง  หรือการกระทําที่มันจะทําขึ้นมาไดเอง  โดยอํานาจความที่มันรู 
ขึ้นมาเอง,  คือไมตองเจตนาอะไรก็ทําได,แลวเราก็มีปญหายุงยากเกี่ยวกับเรื่องเหลานี้ 
อยูเปนประจํา.  เชนเราไมอยากจะโกรธมันก็โกรธ,เชนเราไมอยากจะกลัวมัน 
ก็กลัว,  ไมอยากจะเกลียดใครมันก็เกลียด,  ไมอยากจะอิจฉาริษยาใครมันก็อิจฉาริษยา. 
นี่เพราะไมรูเรื่องธรรมชาติของสัญชาตญาณ;  ถาไมมีอะไรไปบังคับใหถูกตอง  มัน 
ก็เปนอยางนั้น.  ดังนั้น  เราจึงเต็มไปดวยปญหา  ของความรักบาง  ความโกรธบาง 
ความเกลียดบาง,  ความกลัวบาง,  ความวิตกกังวลอาลัยอาวรณบาง,  ความอิจฉาริษยาบาง 
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ความหึงความหวงบาง  เหลือที่จะกลาว.  ถาเห็นวาสิ่งเหลานั้นเปนสิ่งไมพึงปรารถนา 
รบกวนความสงบสุข  ก็ควรจะรูจักเรื่องที่จะแกไข,  หรือวาควบคุมสิ่งเหลานั้นได 
เปนอยางนอย. 

 
ปญหาที่ลึกลงไปกวานี้อีกก็คือวา  เราหรือ  ชีวิตนี้ก็ตามเถอะ  มันผจญกัน 

อยูกับปญหา  ที่เกิดมาจากสัญชาตญาณที่มิไดรับการพัฒนา,  คือสัญชาตญาณลวน ๆ   
ไมมีการพัฒนาใหเปนสติปญญาหรือเปนโพธิ  มันก็มีอาการรัก  โกรธ  เกลียด  กลัว 
เปนตนอยูเปนประจํา. 

 
เราเกิดมาแลว  ก็ปฏิเสธไมได  เพระมันเกิดมาแลว;  เมื่อเกิดมาแลว 

มันมีปญหาอยางไรมันก็ปฏิเสธไมได  ก็ตองแกไขปญหาเหลานั้น.  ชีวิตนี้มัน 
มีสิ่งที่เรียกวาสัญชาตญาณติดมาดวยเสร็จ;  ดังนั้นชีวิตลวน ๆ  ที่ไมไดรับการ  
อบรมอะไร  มันก็จะคิดจะพูดจะทําไป  ตามอํานาจของสัญชาตญาณ  ซึ่งปราศจากความรู 
ที่ถูกตอง  ดังนั้นมันจึงทําไปอยางไมรู  ทําไปอยางหลับตา,  มันก็ผิดจากที่ควรจะทํา 
มัน  ก็เกิดเปนความทุกข  หรือ  เกิดเปนปญหาขึ้นมา. 

 
เราหลีกเลี่ยงปญหาเหลานี้ไมได  แมวาที่แทเราก็ไมไดตั้งใจจะเกิดมา,  แต 

ครั้นเกิดมาแลว  มันก็มีปญหา  เราก็หลีกเลี่ยงไมได;  ดังนั้นจึงตองรับกับปญหา 
รับหนา  เผชิญหนากับปญหาเหลานั้น  ซึ่งจะตองแกไขใหลุลวงไปใหได,  จึงเปนอันวา 
ชีวิตที่เกิดมานี้  มันตองจํายอม  จํายอมที่จะตองตอสูความทุกขและปญหา;  จะ 
พูดวาไมรู  ฉันไมรู  ฉันไมไดตั้งใจจะเกิดมา  อยางนี้มันเปนไปไมได,  มันเกิดมาเสีย 
แลว  แลวก็มีอะไร ๆ  ที่จะเปนปญหานั่นแปละ  ติดมาแลวเสร็จในชีวิตนั้น, 
ก็คือสิ ่งที ่เรียกวาสัญชาตญาณ .  ดังนั ้นเราจะตองรู จักสิ ่งนั ้น  แลวจัดการกับ 
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มันใหดี ๆ  ตามที ่สมควรจะทํา.  การกระทําใหสัญชาตญาณนั ้น  เปนไปแตใน 
ทางที่ไมเกิดความทุกขนี้เราจะเรียกวาพัฒนา  ในความหมายที่พึงปรารถนา,  หรือ 
พัฒนาใหเปนคุณเปนประโยชน  ไมมีปญหาใด ๆ  เหลืออยู;  ถาไมเปนอยางนี้ชีวิตนี้ 
จะเปนของที่มีแตความทุกข,  มีแตความทุกข  คือมีแตความผิดพลาดไมมีความถูกตอง, 
แลวก็เกิดปญหาและความทุกข. 

 
 

เร่ืองของพุทธศาสนาทั้งหมดเกี่ยวกับสัญชาตญาณ. 
 
นี้ถาจะกลาวอีกอยางหนึ่ง  ก็ยังกลาวไดลึกลงไปอีกวา  เรื่องของพระพุทธ- 

ศาสนาทั้งหมดทั้งสิ้น  เปนเรื่องของสัญชาตญาณ,  เกี่ยวกับสัญชาตญาณโดยตรง. 
นี่คนที่ เคยอานแตพระไตรปฎกหรือเคยแตฟงเทศนตามธรรมดาสามัญทั่วไป  หลายสิบป 
มาแลวไมเคยไดยินคําวาสัญชาตญาณ.  เดี๋ยวนี้อาตมาบอกวา  เรื่องของพุทธศาสนา 
ทั้งหมด  นั่นแหละ  มันเปนเรื่องของสัญชาตญาณ,  เกี่ยวกันอยูกับสัญชาตญาณ  ก็จะ 
คิดไปวา  เอาเรื่องไมจิรงมาพูด,  เอาเรื่องอะไรมาหลอกกันแลว.  ไมไดเอาเรื่อง 
อะไรมาหลอก,  แตวาเอาคําที่ไมเคยไดยินมาพูด  ซ่ึงที่แทมันเปนเรื่องของทุกสิ่งที่ 
เราพูด  เราสอนอะไรกันอยูในพระพุทธศาสนานี้,  คือพูดไดอีกทีหนึ่งวา  เรื่องทั้งหมด 
ตั้งแตเรื่องความทุกข  จนถึงเรื่องความดับทุกขสิ้นเชิง  มันไมมีอะไรมากหรือนอกเหนือ 
ออกไปกวาเรื่องของสัญชาตญาณ. 

 
ไมมีใครใชคํานี้   หรือพูดคํา ๆ  นี้   ก็ตามใจเขาซิ  แมจะยังไมมีใครพูด  มันก็ 

ไมมี เหตุผลอะไรที่วา  ไมควรจะเอามาพูด  ที่ยังไมมีใครพูดนั่นแหละ  มันนาจะมีเหตุผล 
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วาควรจะเอามาพูดเสียใหมันครบถวน;  แตไมใชอยางนั้น.  ที่เอามาพูดนี้ เพ่ือให 
เขาใจงาย ๆ  เพ่ือใหเขาใจไดงาย ๆ ,  เพื่อเขาใจไดครบถวน  ครบถวน.  และเพื่อให 
เขาใจไดรวดเร็ว,  รวดเร็ว  และสะดวก. 

 
เรื่องความทุกขเกิดขึ้นนี้เปนไปตามสัญชาตญาณที่ไมไดรับการพัฒนา, 

ปราศจากวิชชา  ปราศจากสติปญญา  ทําไปอยางปราศจากสติปญญา.  ทีนี้ก็จะดับทุกข 
กัน  มันตองมีสิตปญญาพัฒนาสัญชาตญาณนั้นพัฒนาในแงของการควบคุม, 
ก็ควบคุมไวอยาใหเกิดกิเลส.  พัฒนาในการที่จะใหเกิดมีอะไรขึ้นมา,  ก็คือพัฒนา 
ใหเกิดสิ่งที่เรียกวาโพธิ,  การพัฒนามันจึงมีอยู  เกี่ยวกับสิ่งที่เรียกวาสัญชาตญาณ  อบรม 
จิตใจใหสวางไสวแจมแจงดวยพระธรรมกัมมัฎฐานอะไรก็ตาม,  นั่นแหละคือการ 
พัฒนาสัญชาตญาณโดยตรง. 

 
นี่ให เห็นวา  เรื่องตั้งแตความทุกขจนไปถึงความดับทุกขทั้งหมด  ซึ่งเปน 

เร่ืองของพระพุทธศาสนานั่นแหละ  เปนเรื่องเกี่ยวกับสัญชาตญาณ .  อยาลืมเสียวา 
พระพุทธเจาทานไดตรัสไววา  เราไมพูดเรื่องอื่น  แตกอนก็ดี  เดี๋ยวนี้ก็ดี  เราพูดแตเรื่องความ 
ทุกขกับเรื่องความดับไมเหลือแหงทุกขเทานั้น,เรื่องอื่นมันไมจําเปน.  แตคนก็ชอบเอา 
มาพูดมาถาม  นั่งอยูที่นี่แตละวันละวัน  มีคนมาจากที่ไกลมาถามปญหา,  ก็ถามแตเรื่อง 
ที ่ไม จําเป นทั ้งนั ้น  :  เรื ่องเก ิดหรือเรื ่องไม เก ิด   หรือเรื ่องอะไรไปเก ิด ,  หรือเรื ่อง 
ไสยศาสตร เรื่องอะไรไปเสียหมด,  ไมเคยถามวาจะดับทุกขอยางไร,  จะดับทุกขในเรื่องนี้ 
อยางไร  ดับทุกขในเรื่องนั้นอยางไร  ไมคอยมีใครถาม,  แลวยังใหดับทุกขดวยการเปาหัว 
รดน้ํามนตขอรองใหไดลาภ,  ขอรองใหไดลาภ,  นาหัวที่วา  ขอรองใหไดลาภโดยไมตอง 
ทําอะไร,  นี่มันนาหัวอยางนี้;  นี่ถูเถอะพุทธบริษัทเปนอยางนี้แลวก็บาเลย  ไมใช 
เปนพุทธบริษัท.  ขอใหทํากันเสียใหมใหดี ๆ  ใหถูกตอง. 
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พุทธศาสนามีจุดหมายเปนวิมุตติและโลกุตตระ. 
 
ที่วาเกี่ยวกับเรื่องทั้งหมดในพระพุทธศาสนา  ก็คือวา  ถายังมีสัญชาต- 

ญาณครอบงําจิตใจของเราอยู  เรายังตองรัก  โกรธ  เกลียด  กลัว  วิตกกังวล อาลัย- 
อาวรณ  อิจฉาริษยาหึงหวงเปนตน,  อยูภายใตความบีบคั้นของสิ่งเหลานี้.  ทีนี้เราก็ 
จะทําใหมันหลุดเปนวิมุตติ ;  คําวาวิมุตติ   วิมุตติหลุดพน  หลุดพน  มันก็หลุดพนมา 
จากการบีบบังคับดวยอํานาจสัญชาตญาณ,  พุทธศาสนามีวิมุตติเปนจุดหมาย.  หลุดพน 
จากความทุกข  กลาวคือความบีบคั้นของสิ่งที่เรียกวาสัญชาตญาณ  นําไปใหทํา 
ในสิ่งที่จะตองเกิดทุกข. 

 
ทีนี้อีกคําหนึ่ งวาโลกุตตระ,โลกุตตระ,  โลกุตตรธรรม  มันก็มีความหมาย 

วาเหนือโลก  เหนือโลก.  คําวา  เหนือโลก  คือเหนืออํานาจบีบคั้นของสัญชาตญาณ 
ในโลกหรือวิสัยโลก,  การเปนไปอยางวิสัยโลก  คือกาเปนไปในอํานาจ ของสัญชาตญาณ 
แตนี้ เราจะอยู เหนือโลก  คืออยู เหนืออํานาจบีบคั้นองสัญชาตญาณ .  เรื่องวิมุตติก็ดี , 
เรื่องโลกุตตระก็ดี,  เหลานี้เปนเรื่องที่วา  เอาชนะสัญชาตญาณไดถึงที่สุด,  จึงเห็น 
ไดว า  เรื ่องของพุทธศาสนาทั ้งหมดนี ้  มันเปนเรื ่องเกี ่ยวกับสัญชาตญาณ . 
ความทุกขมันเกิดมาจากการทําผิดพลาดเกี่ยวกับสัญชาตญาณ,  เหตุใหเกิดทุกขก็คือ 
สัญชาตญาณ  ที่คอยบีบคั้นหรือสงเสริมใหเปนอยางนั้น,  จะดับทุกขก็ตองดับเหตุให 
เกิดทุกขนี้เสีย.  ตัณหามาจากความรูสึกอยางสัญชาตญาณ  ก็ตองขจัดไปเสีย, 
อยาใหมีความรูสึกชนิดที่ เรียกวาตัณหา  ก็จะดับทุกขได,  แลวก็เปนอยูอยางถูกตอง  ตาม 
อริยมรรคมีองค  ๘  นั่นแหละคือเปนอยูอยางไมอยูภายใตอํานาจของสัญชาตญาณ. 
นี่เรื่องอริยสัจจ  ๔  มันก็เปนเรื่องของสัญชาตญาณ  หรือเกี่ยวของกับสัญชาตญาณ 
ไปเสียทั้งนั้น. 
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จะดับทุกขไดตองควบคุมสัญชาตญาณ. 
 
นี้ปญหาก็เหลืออยูแตวา  ทําอยางไรจึงจะควบคุมสัญชาตญาณนั้นได, 

สัญชาตญาณที่มาทํางานในหนาที่ที่สําคัญที่สุด คือเมื่อมีผัสสะเกิดขึ้น  :  ผัสสะ 
เกิดขึ้น  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  มีผัสสะ  แลวมันไมมีปญญา  ไมมีวิชชา  ไมมีแสงสวาง 
ก็คือทําไปตามอํานาจของสัญชาตญาณ.  ผัสสะก็ใหเกิดเวทนา-เวทนาเกิดแลวก็ใหเกิด 
ตัณหา  เพราะไมมีปญญามาควบคุมเวทนา,  เวทนาก็เปนไปตามสัญชาตญาณ  มันก็ใหเกิด 
ตัณหา  ที่นารักนาพอใจก็ใหเกิดความอยากได  อยากเอา  อยากเปน,  ที่ไมนารูก็ทําใหเกิด 
ความไมอยากได  หรืออยากที่จะไมได  คืออยากที่จะทําลายเสีย,  นี่ดูใหดีเถอะวา  ตา  หู 
จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  ทํางานสืบตอกันไปเคลื่อนไหวตอไป  ตามอํานาจของสัญชาต- 
ญาณ  ตลอดเวลาที่เรายังไมมีธรรมะ  ไมรูธรรมะ  สําหรับจะควบคุมมัน  มันก็เกิด 
ความทุกข,  แลวทําอยางไรจึงจะไมตองเกิดความทุกข  ก็ตองควบคุมมันใหได,  ควบคุม 
ผัสสะ  ควบคุมเวทนา  ควบคุมตัณหา  โดยเฉพาะ  ๓  อยางนี้ได  ก็แนนอน  ก็ไมมี 
ความทุกข. 

 
การควบคุมและพัฒนา  ตองมีสติ  ใชปญญา  ทันเวลา. 

 
เอา,  จะพัฒนา  พัฒนา  คือใหมันเปนสัญชาตญาณที่ควบคุมได  ใหอยูในการ 

ควบคุม  คือเปนมาในทางแหงความถูกตอง  คือมีวิชชา  มีปญญา  มีแสงสวาง.  พัฒนา 
มีความหมายกวาง  จํากัดใหแคบเขามาเหลือเพียงสองอยาง  :  หนึ่งพัฒนามิใหปรุง 
เปนกิเลส,  พัฒนามันมิใหมีการปรุงเปนกิเลส.  และสองพัฒนามันใหเกิดเปนโพธิ 
ขึ้นมา,  สองอยางนี้มันเนื่องกัน   ถามันเปนกิเลสมันไมเปนโพธิได,  หรือถามันเปน 
โพธิแลวมันไมเกิดเปนกิเลสได.  ถามีสติสัมปชัญญะเพียงพอเมื่อผัสสะ  มันก็เอาสติ 
ปญญามาควบคุมไว  เกิดกิเลสไมได  ก็เกิดแตโพธิ  คือความรูที่ถูกตองวา  เราควรจะ 
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ทําอยางไรกับสิ่งเหลานี้,  อยามามัวยินดียินรายมีโลภ  โกรธ  หลง  อะไรอยูกับสิ่งเหลานี้. 
นี่เรียกวาพัฒนาใหเกิดโพธิได,  แลวทั้งหมดนี้ตองทันแกเวลา  ถาไมทันแกเวลา 
งุมงามอยู  มันก็เกิดกิเลสเสียกอนแลว,  ไมใหเกิดกิเลส  แลวก็ตองทันเวลาที่มันจะเกิด 
กิเลส. 

 
พอตาเห็นรูป  หูฟงเสียง  จมูกไดกลิ่น  เปนตน  เปนผัสสะตอนนี้รวดเร็ว 

มาก,  เปนผัสสะแลวมันก็จะเกิดเวทนา  ถาผัสสะโงมันเกิดเวทนาโง  คือใหเกิดเวทนา 
ที่เปนที่ตั้งแหงความยินดียินราย,  ถาผัสสะมีการควบคุมดวยสติสัมปชัญญะ  มันก็ 
ใหเกิดเวทนาชนิดที่ใหรูสึกตัว,  ไมถึงกับยินดียินราย.  แตรูสึกตัว  วาเราจะตองทํา 
กับมันอยางไร  เวทนาที่เกิดขึ้นแลวอยางนี้  มันคืออะไร,  เราจะตองทํากับมันอยางไร, 
ถามันมีโพธิเพียงพอ  ก็โอ,  มันเชนนี้เอง,  มันเชนนี้เองตามธรรมชาติ  อยาไป  
ยินดียินรายกับมัน.  ดูแตวาในกรณีนี้  เราจะตองทําอยางไรบาง;  ถาตองทําอยางไรบาง  
ก็ทํา  ถาไมตองทําอยางไรก็ไมตองทําอะไร,  มันก็ไมมีปญหาใด ๆ  เกิดเพราะเวทนานั้น 
แลวตัณหาก็เกิดไมได  เพราะเวทนามันฉลาดเสียแลว.  ที่วาเวทนาใหเกิดตัณหานั้น 
หมายถึงเวทนามันโงมาแลว  และมันโงมาแลวตั้งแตขณะผัสสะ,  เวทนาโงจะให 
เกิดตัณหา  คือความอยากไปตามความโง  :  นารักก็รัก  นาเกลียดก็เกลียด,  นากลัวก็กลัว, 
นาโกรธก็โกรธ  เปนตัณหาอยางใดอยางหนึ่งเสียแลว,  ไมทันแกเวลา  มีเวทนาแลวก็เกิด 
ยินดียินราย  เร็วเหมือกับสายฟาแลบเสียแลว  หามไวไมได,  หามไวไมทันแกเวลา, 
นี่เรียกวาไมทันแกเวลา.  ตองพัฒนาใหเร็วทันแกเวลา  ไมใหเกิดกิเลส  ก็ทันแกเวลา, 
ใหเกิดโพธิขึ้นมาก็ใหทันแกเวลา  จึงจะปลอดภัย. 

 
สําหรับคําวาทันแกเวลา  ทันแกเวลานี้  มันไมไดมีนาฬิกาวัดดอก,  แตมัน 

รูวาถาไมทันแกเวลา  มันก็ตองเกิดทุกขเทานั้นแหละ;  ถาวาทันแกเวลา  มันก็ 
ระงับหยุดยั้งไวได  ในขณะแหงผัสสะ  คือมันจะปรุงใหเปนเวทนา,  ระยะเวลานั้นเปน 
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เวลาที่สําคัญ .  ถาทันแกเวลานั้นแลวก็ระงับไวได,  หยุดไวได  ไมเปนกิเลส.  ถาไม 
รูสึกตัวหรือควบคุมไวไมไดในระยะนั้น  มันก็ตองเกิดกิเลส,  เรียกวามันเกิดกิเลสเสียแลว 
เพราะเราควบคุมไมได  ไมทันแกเวลา,  ถาควบคุมไดทันแกเวลา  มันก็ไมเกิดกิเลส. 
ทีนี้โพธิมันเกิดขึ้นเพราะวาสติมันไปเอาโพธิคือปญญามาควบคุมผัสสะนั้น,  ปญญา 
เรื่องอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ตถตา  สุญญตา,  ปญญาเรื่องอะไรก็ตามที่เราทําไวเปน 
ประจํา  อบรมกันเปนประจํานั่นแหละ  สติมันไปเอามา.  คือมันระลึกขึ้นมาไดทัน 
เวลานั่นแหละ,  แตใชคําพูดเปนรูปธรรม  ก็เหมือนกับมันไปเอามา.  สติระลึกขึ้นมา 
ไดเอาปญญามาทันแกเวลาก็ทําหนาที่เปนโพธิ,  เปนโพธิ  รูวาควรทําอยางไร  ก็ไมเกิด 
กิเลส.  ถาแสงสวางเขามา  ความมืดก็ออกไป,  ถาแสงสวางออกไปความมืดก็เขามา,  มัน 
เปนเรื่องที่ไมตองเปนคนละเรื่อง  เรียกวาเรื่องเดียวกันก็ได.  ถาโพธิเขามากิเลสก็ 
ออกไป,  กิเลสเขามาโพธิก็ออกไป,  พรอมกับท่ีโพธิเขามากิเลสมันก็ออกไป. 

 
นี่เราจงฝกฝนใหมีสติรวดเร็วที่สุด,  แลวอบรมปญญาไวอยางเพียง 

พอดวย;  สองอยางนี้สําคัญที่สุด  ศึกษาอบรมเรื่องของปญญา  วา  เปนอยางนั้น 
อยางนั้น,  ความจริงเปนอยางนั้นเปนอยางนั้น  อยูเสมอ,  แลวมีสติเร็วพอที่จะไปขน 
เอามา  คือระลึกได  ระลึกปญญามาไดทันเวลา  ที่วามันเกิดเหตุการณอะไรขึ้นมา,  นี่เรียกวา 
ทันเวลา.  ถาไมทันเวลาก็ไมมีประโยชน  ความรูที่ไมไดใช  หรือใชไมทันเวลาเปนหมัน 
เหมือนกันแหละ,  จะเรียนไวมากเทาไร ๆ  มันก็ไมมีประโยชนดอก  ถาไมไดเอามาใชหรือ 
เอาใชไมทันแกเวลา.  ขอใหเขาใจไวอยางนั้น. 

 
ฉะนั้นเราจะตองฝกเรื่องสติ,  ที่วาทํากัมมัฎฐานทําวิปสสนาอะไร  ก็เปน 

เรื่องฝกสติ  ใหมีสติเร็วสติพอ  ที่จะไปขนเอาปญญามาทันแกเหตุการณ,  นี้เรียกวา 
ทันเวลา. 

www.buddhadasa.in.th
www.buddhadasa.org

www.buddhadassa.in.th



การพัฒนาสัญชาตญาณ ๑๙๕

จิตตภาวนาทุกแบบเพื่อพัฒนาสัญชาตญาณ. 
 
เอา,  จะพูดใหมันกวางทีนี้  ใหมันกวางไกลออกไปอีก  ก็จะพูด,  ฟงใหดี  วา 

จิตตภาวนาทุกชนิดในพระพุทธศาสนานั้นก็มีเพ่ือพัฒนาสัญชาตญาณ  จิตตภาวนา 
คือ  การกระทําทางจิต  ทําจิตใหยิ่ง  ทําจิตใหเจริญ  ทําจิตใหดี  นี้ก็เรียกวาเปนจิตตภาวนา, 
มีหลายสิบรูปแบบ  โดยสรุปมี  ๒  รูปแบบ  คือ  สมาธิอยางหนึ่ง, ปญญาอยางหนึ่ง. จิตต- 
ภาวนาเหลานี้มีเพ่ือพัฒนาสัญชาตญาณ  โดยวิธีทั้งสองนั่นแหละ  คือ  ไมใหเกิดกิเลส 
แตใหเกิดโพธิ.  เราปรับปรุงกันในภายในทั้งหมดทุกอยางที่มันเกี่ยวของกัน  จน 
สามารถที่จะเกิดโพธิ  แลวก็ไมเกิดกิเลส  แลวก็ทันแกเวลา.  เดี๋ยวก็จะไดพูดยก  
ตัวอยางใหเห็นชัด  แตเดี๋ยวนี้เปนใจความโดยสรุปวาจิตตภาวนาทั้งหลายทุกชนิดในพระ- 
พุทธศาสนานั้น  มีเพื่อพัฒนาสัญชาตญาณ  ไมใหมันเกิดกิเลส  แตใหมันเกิดโพธิ. 

 
จิตตภาวนาโดยธรรมะ  ๔  เกลอ. 

 
ที่จําเปนจะตองเขาใจ  หรือใชใหเปน  ใชใหเปน ใชใหถูกวิธี ใ ห 

ทันแกเวลา  ก็ขอย้ําคํา  ๔  คํา  ที่พูดบอย  จนคนจะรําคาญอยูแลว  วา  ๔  อยางนั้น 
คือ  สติ  อยางหนึ่ง,  สัมปชัญญะ  อยางหนึ่ง,  สมาธิอยางหนึ่ง,  ปญญาอยางหน่ึง, 
ไมจดก็ไดถาจําได.  เพราะมัน  ๔  อยาง  สติ  สัมปชัญญะ  สมาธิ  ปญญา ธรรมะ  ๔  อยาง 
นี้แหละมันเปนเรื่องจําเปนที่สุดสําคัญที่สุด  จะชวยใหรอดไดมากที่สุด.  พอมีเรื่องอะไร 
เกิดขึ้น  เชน  ตาเห็นรูปมีสัมผัสเปนตนนี้  ตองมีสติ,  ตองมีสติขอแรก,  มีสติไป 
เอาปญญา  เอาปญญามาเปนสิ่งที่สอง,  และปญญา  นั้นไมใชเอามาถึงแลวก็แลวกัน 
ตองเอามาควบคุมอยู  ควบคุมอยู  ควบคุมอยูซึ่งเหตุการณนั้น ๆ   นี่เรียกวาสัมปชัญญะ. 
สติ  กับ  สัมปชัญญะตางกันมาก;  สติไประลึกเอามา  สัมปชัญญะทําหนาที่เอา 
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ปญญาที่เอามานั้น  ใหมาทําหนาที่อยูเฉพาะหนา,  ควบคุมเหตุการณนั้นอยู  นี้เรียก 
วาสัมปชัญญะ.  ทีนี้ถาวาแรงมันนอย  กําลังมันนอยใหใชสมาธิ  สมาธิลงไปในสัมป- 
ชัญญะ  คือ  ใหปญญาทําหนาที่ของปญญาอยางยิ่งอยางเต็มท่ี  ดวยอํานาจของสมาธิ. 

 
เอา,  ทบทวนอีกทีนะ  ฟงใหดีอยาเห็นเปนเรื่องเลน ๆ,  หรือเปนเรื่องไร 

สาระ,  เปนเรื่องสาระที่สุด  ของเรื่อท่ีเราจะตองประพฤติกระทํา.  เรามีสติสําหรับ 
ระลึกได,  ไประลึกเอาปญญาความจริงหรืออะไรที่ไดศึกษาอบรมไว  มาทันในกรณี 
ที่มันมีเรื่อง.  นี้สติเอาปญญามา,  ปญญาก็กลายเปนผูทําหนาที่ควบคุมสถานการณ 
นี้  เปลี่ยนชื่อเสียหนอยเรียกวาสัมปชัญญะ.  ที่จริงสัมปชัญญะมันก็คือปญญานั่นเอง 
มารูสึกตัวทั่วพรอมอยู,  หมายความวามันทําหนาที่ตรงตามหนาที่  เรียกวาสัมปชัญญะ  ที่นี้ 
หนาที่นี้มีกําลังออนไมพอ  ก็ตองใชกําลังของสมาธิจิตที่ไดฝกฝนไวเหมือนกัน  เพิ่มกําลัง 
ใหแกสัมปชัญญะ,  มันก็พอ  มันก็พอท่ีจะรู  ที่จะทําใหเกิดความรู  อันเด็ดขาดเฉียบขาด 
แนนอนลงไปได. 

 
นี่เรามีสติ  คือไปขนเอาปญญามา,  เราขนเอาปญญามา  เพ่ือจะใหสติเอา 

มาใชในขณะที่เกิดเรื่อง,  ขนเอาปญญามาแลว  ใหมันทําหนาที่เปนสัมปชัญญะ, 
ถาวากําลังมันออนไป  ก็ใชสมาธิเพ่ิมกําลังใหแก  สัมปชัญญะ,  ปญญาหรือสัมปชัญญะ 
มันทําหนาที่เต็มท่ี  ในการที่จะตัดความโง  ตัดความหลง  ตัดอะไรตามเรื่องที่มันจะเกิดขึ้น. 
มันก็เลยสําเร็จได  เพราะธรรมะ  ๔  อยางทําหนาที่ครบถวน,  หรือวาธรรมทําหนาที่ครบถวน 
ทั้ง  ๔  ชนิด  ๔  ขณะก็ได,  จะเปนธรรม  ๔  อยางก็ได  ธรรมะอยาเดียวทําหนาที่  ๔  อยาง 
ก็ได.  คําพูดนี้มันไมสําคัญอะไรนัก  ขอแตวาใหมันไดมันไดสิ่งที่เรียกวาสติ  สัมป- 
ชัญญะ  สมาธิ  และปญญา  มาทําหนาที่ทันแกเวลา  เมื่อเหตุการณอะไรมันเกิดขึ้น 
นี่คือความสําคัญ,  เปนเรื่องจิตตภาวนา  เพื่อจะแกปญหาเฉพาะหนา  ในคราวฉุกละหุก 
ที่สุด.  อารมณมันกระทบอายตนะแลว,  ยังเหลือแตจะเกิดกิเลสและเปนทุกขแลว. 
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สี่อยางนี้ทําหนาที่กันอยางครบถวน  มันก็สกัดกั้นออกไปได;  เรียกวาแกปญหาออกไปได 
หรือดับความทุกขที่เกิดขึ้นเสียได.  นี่เรียกวา  จิตตภาวนาอยางยิ่ง  มีสิต  สัมปชัญญะ 
มีสมาธิ  มีปญญานี่  เปนเรื่องของจิตตภาวนา  ทําใหเกิดแลวเอามาใชใหทันแก 
เวลา,  นี้ก็เพื่อแกปญหา. 

 
จิตตภาวนาโดยอัฎฐังตคิกมัคค. 

 
ทีนี้จิตตภาวนาที่กวางใหญออกไปอีก  ก็จะระบุเรื่องอัฎฐังคิกมัคคหรือ  อริย- 

มรรคมีองค  ๘  ทําไมเรียกเปนจิตตภาวนา,  ก็เพราะมันเปนเรื่องเกี่ยวกับจิต.  ใน 
อริยมรรคมีองค  ๘  มีเรื่องวาจา  มีเรื่องกายอะไรอยูดวย,  แตมันเปนไปตามอํานาจจิต 
คือสัมมาทิฎฐิ  เปนเรื่องของสัมมาทิฎฐินําไปหมดทุกเรื่อง,  แลวมีกําลังอันสําคัญที่จะ 
ทําหนาที่ตัดปญหาคือสมาธิ  สัมมาสมาธิ,  เขาใจไววา  การตัดกิเลสนั้นตัดไดดวย 
อํานาจของสมาธิ  สัมมาสมาธิ. 

 
สัมมาทิฎฐิ  สัมมาสังกัปปะนี่นําหนาไปเปนปญญา,  แลวก็ลากใหเกิด 

การเปนอยูดวยสัมมาวาจา  สัมมากัมมันโต  สัมมาอาชีวโว,  นี้  ตัวการเปนอยูมัน 
ถูกตอง.  ทีนี้ก็มีสัมมาวายาโม  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ  ซึ่งเปนกลุมของสมาธิ  มีกําลัง 
เกิดขึ้นเทาไร  มันก็ตัด หรือบีบคั้น  หรือไถถอน  หรือแมแตบรรเทาก็ตาม  สิ่งที่ 
เรียกวากิเลส  สิ่งที่เรียกวากิเลส,  องคทั้ง  ๗  ขางตนองคขางตนทั้  ๗  องคเปน 
บริวารของสัมมาทิฎฐิ,  สัมมาทิฎฐิ  สัมมาสังกัปโป  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันโต  สัมมา- 
อาชีโว  สัมมาวายาโม  สัมมาสติ  ทั้ง  ๗  องคนี้เปนอุปกรณเปนบริวาร  ชวยทําหนาที่ 
แตละอยางละอยางละอยาง  ใหสมาธิมีกําลังสูงสุดสามารถจะกําจัด ปองกัน  หรือ 
ขับไล  หรืออะไรก็สุดแทแตจะเรียก,  มิใหกิเลสเกิดขึ้นได. 
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ทีนี้เราก็มีการเปนอยูดวยอัฎฐังคิกมัคค  ถาเปนอยูดวยอัฎฐังคิกมัคค 
ก็มีเรื่องสัมมาทิฎฐินําหนา เปนจิตตภาวนาอยางยิ่ง,  สัมมาสังกัปปะ  ตองการใฝฝน 
ดําริอยางถูกตอง  ก็เปนจิตตภาวนาอยางยิ่ง.  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันโต  สัมมาอาชีโว 
นี้เปนพื้นฐานเทานั้น,  มันเปนพื้นฐานแหงการเปนอยูเพื่อไมใหตาย,  และไมมีอุปสรรค 
อะไรตาง ๆ  มารบกวน  เพราะวาเปนอยูที่ถูกตอง.  แลวก็มีสัมมาวายาโม  สัมมาสติ 
นี้ก็เปตจิตตภาวนา,  ๗  องคนี้ก็สงเสริมชวยเหลือ  เปนอุปกรณ  เปนบริวารของ 
สัมมาสมาธิ  ซ่ึงเปนตัวจิตตภาวนาโดยตรง.  ฉะนั้นการเปนอยูดวยอัฎฐังคิกมัคค 
ก็คือการเปนอยูดวยจิตตภาวนาที่สมบูรณ  :  ตัวจิตเองก็สมบูรณ,  ตัวอุปกรณแหง 
จิตคือกาย  วาจา  อาชีพนี้ก็สมบูรณ  เปนอุปกรณแกจิต,  แลวก็ตัวจิตเองเชนสัมมาวายามะ 
สัมมาสติ  นี้ก็สมบูรณ ,  มันจึงเปนการเปนอยูดวยติตตภาวนา  คือการทําจิตใหมีกําลัง 
ยิ่งขึ้น ๆ   ๆ   ๆ   อยูตลอดเวลา.  ถามีขีวิตอยูดวยอัฎฐังคิกมัคคอยางนี้  ก็เรียกวา  มีจิตตภาวนา 
ในการเปนอยู,  เปนอยูอยางไมเกิดปญหา. 

 
เมื่อตะกี้พูดกันวามันเปนอยูอยางมีปญหา  แลวก็มีสติ  สัมปชัญญะ  สมาธิ 

ปญญามาแกปญหาทันเวลา,  เดี๋ยวนี้ก็มีการเปนอยูดวยอัฎฐังคิกมัคค  มันเปนการ 
เปนอยูชนิดที่ไมเกิดปญหา;  หมายความวาจะเอาอะไรมากระทบก็ไมเกิดปญหาไดเพราะ 
มีสัมมาทิฎฐิ  ปญญานี้มัควบคุมอยูเหมือนกัน,  มีสติมีอะไรพรอมอยูในนั้น  เรียกวา 
อยูดวยอริยมรรคมีองค  ๘  เปนการเปนอยูที่ไมทําใหเกิดปญหา  ไมมีปญหา.  นี้ก็จัด 
เปนจิตตภาวนาชนิดหนึ่ง,  อยูดวยจิตตภาวนาชนิดนี้  ไมเกิดปญหาเลย,  หรือถาเกิด 
ปญหาขึ้นมา  เอา,  มันก็แกไขดวยอาการ  ๔  อยาง  อยางที่กลาวมาแลว;  อันนั้น 
เปนสติ,  อันนั้นเปนสัมปชัญญะ,  อันนั้นเปนสมาธิ,  อันนั้นเปนปญญา,  แลวก็ 
ชวยแกปญหาที่มันเกิดขึ้นมาได  เพราะการเปนอยูดวยอัฎฐคิกมัคค.  แตเดี๋ยวนี้เราแยก 
ออกมาใหเห็นวา  เปนอยูดวยอัฎฐังคิกมัคคนี้  เปนการปดกั้นปญหาหรือความ 
ทุกขไมใหเกิดขึ้น. 
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จิตตภาวนาโดยปฏิจจสมุปบาท. 
 
ทีนี้ก็จะดูใหละเอียดลงไปวา  จิตตภาวนานั้นถามีอยูอยางถูกตอง,  ถามีจิตต- 

ภาวนาอยูอยางถูกตองนั้น  มันสามารถควบคุมเวทนา  สัญญา  และวิกตก,  สามคํานี้ก็ 
เปนคําที่สําคัญมาก  ที่มันเปนหลักสําหรับการศึกษาและการปฏิบัติ  :  ควบคุม  เวทนา 
สัญญาและวิตกได  ควบคุมเวทนาได  ไมใหปรุงแตงเปนตัณหา,  ควบคุมสัญญา 
ความสําคัญมั่นหมายได  มันก็ไมสําคัญผิด,  ควบคุมวิตกคือควบคุมความคิดได  มันก็ 
ไมคิดไปในทางผิด ๆ  ที่จะใหเกิดเปนทุกข. 

 
ในบาลีใชคํา  ๓  คํานี้แหละเปนคําชุดติดกันเลย  ควบคุมเวทนา สัญญา  และ 

วิตก  ในแตละวัน.  ในชีวิตประจําวันได;  เวทนาเกิดขึ้นก็ควบคุมได,  สัญญาเกิดขึ้นเปน 
ความจําก็ดี,  เปนความหมายมั่นอยางใดอยางหนึ่งก็ดี  ก็ควบคุมได  ไมใหเกิดในทางที่ผิด ๆ   
ใหเกิดแตในทางที่ถูกตอง,  วิตกควบคุมความคิดได  ความคิดก็ไมเปนไปในทางที่ผิด,  มันก็ 
หมดปญหา.  ถาใครควบคุมเวทนา สัญญาและวิตกได  ก็เปนจิตตภาวนาชั้นที่ 
มีประโยชนมากที่สุด. 

 
เดี๋ยวนี้ก็ดูสิเราความคุมมันไมไดนี่พอเวทนาอยางไรมา  มันก็ใหเกิด 

ตัณหาตามชอบใจมัน,  พอสัญญาอะไรเขามา  มันก็มั่นหมายไปในทางที่จะใหเปน 
กิเลสทั้งนั้น;  โดยมากก็สัญญาไปในทางนารัก-ไมนารัก,  สัญญาเปนไดเปนเสีย  เปน 
แพเปนชนะ,  เปนไดเปรียบเสียเปรียบ,  กระทั้งสัญญาเปนไมสวยเปนสวย.  เปนหอม 
เปนเหม็น,  สัญญาเปนตัวเปนตน  สัญญาเปนผูหญิงสัญญาเปนผูชาย,  ความรูสึกอยาง 
ผูหญิงอยางผูชายมันก็เกิดขึ้น  นี่ควบคุมสัญญาไวไมได  มันก็เกิดเรื่องมากมายอยางนี้. 
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นี่วิตกเราไมอยากจะคิด  เรื่องที่มันทําใหเกิดควาทุกข  หรือไมควรจะคิด 
เอาวาเรื่องมันไมควรจะคิดก็เอามาคิด ๆ   ๆ ,  ควบคุมไวไมได  คิดนอนไมหลับ  หลายวันเขา 
ก็เปนโรคภัยไขเจ็บ  เปนโรคประสาทเปนบาไปเลย.  ควบคุมวิตกคือความคิดไวไมได 
มันเปนอยางนี้  เขาใจวาคงจะรูจักกันมาแลวทุกคน,  ควบคุมความคิดไวไมได  มันเดือด 
รอนสักเทาไร  ไมตองการจะคิดอยากจะนอนมันก็ไมนอนมันก็ยังคิดนี่  หรือวามันจะคิดไป 
ตามอํานาจสัญชาตญาณลวน ๆ  มันก็คิดไปในทางผิด,  ในทางที่ใหเกิดกิเลส  แลวก็เปน 
ทุกข  เพราะควบคุมไวไมได  ความคิดมันก็ไปในทางที่ไมอยากจะใหไป  ไมอยากจะคิด 
มันก็คิด,  ไมอยากจะคิดไปในทางของกิเลส,  มันก็ยังคิดไปในทางของกิเลส  เพราะควบคุม 
ไมได. 

 
นี้เรียกวา  ถาควบคุมเวทนา  สัญญา  และวิตกไวได  เปนจิตตภาวนา 

อยางยิ่งเลย,  ที่แทมันก็คือควบคุมกระแสปฏิจจสมุปบาทไดนั่นเอง.  กระแส  
ปฏิจจสมุปบาทยืดยาวเปน  ๑๑  อาการ  มันควบคุมไวไมได  ที่ควบคุมยากคือตอนที่ 
ควบคุมเวทนานี้,  ควบคุมเวทนาที่มันจะไมใหเกิดเปนตัณหาเปนอุปาทานนี้.  ถา 
ควบคุมเวทนาได  ก็หมดปญหาเรื่องปฏิจจสมุปบาท. 

 
 ขอบอกใหรูกันเสียเลยวา  เรื่องปฏิจจสมุปบาทนั้น  ยืดยาวมากมายมหาศาล 

สําหรับเรียบ;  แตสํารหับปฏิบัตินั้นมีนิดเดียวขณะเดียว  คือควบคุมผัสสะไว 
ใหได.  ถาควบคุมผัสสะไดก็คือควบคุมเวทนาได,  แลวปญหาหมดไมมี,  จะไมเกิด 
ความทุกข.  แตถาไปเรียน  ไปแจกลูก  ไปบรรยายเปนหลักวิชาเปนอะไรก็มามายมหาศาล 
เรื่องปฏิจจสมุปบาทจนเรียนไมไหว,  แตถาพูดถึงปฏิบัติแลวนิดเดียว  คือควบคุมผัสสะ 
ไวใหได  มันหยุด,  ควบคุมผัสสะไวได  มันก็เหมือนกับไมไดเกิดเรื่อง,  ไมได 
เกิดเรื่องอะไรขึ้นมา.  ไมใหเกิดเวทนา,  ไมใหเกิดตัณหา,  ไมใหเกิดอุปาทาน,  ไมเกิดภพ 
ไมเกิดชาติ,  นี้เปนจิตตภาวนาอยางยิ่ง  เพ่ือพัฒนาสัญชาตญาณ. 
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ขอสุดทายก็คือวา  สามารถควบคุมอุปาทาน,  อุปาทาน  ความยึดมั่นถือมั่น, 
ควบคุมการเกิดดับของอุปาทานได.  การเกิดของอุปาทาน  ก็คือการเกิดแหงทุกข; 
เหมือนที่สวดอยูทุกวัน ๆ   วา  สงฺขิตตฺเตน  ปฺจุปาทานกฺขนฺธา  ทุกฺขา-กลาวโดยสรุปแลว 
เบญจขันธที่ประกอบอยูดวยอุปาทานเปนตัวควาทุกข.ถาควบคุมการเกิดดับแหง 
อุปาทานได  มันก็ไมเกิดอุปาทาน;  นี้เปนจิตตภาวนาอยางยิ่ง  หรือแสดงไปในทาง 
ผลของมันอยางยิ่ง.  การควบคุมอุปาทานได  เปนผลของจิตตภาวนา  ในอันดับสูง 
คือไมเกิดทุกข;  ถามันไมเกิดอุปาทานมันก็ไมเกิดทุกข.  ที่วาตัณหาใหเกิดทุกขนั้น 
มันใหเกิดอุปาทานเสียกอน;  ฉะนั้น  เรื่องสําคัญที่สุดมันอยูที่อุปาทานใหเกิด 
ทุกข. 

 
อุปาทาน  แปลวา  ยึดมั่นถือมั่น  คือแบกไวดวยจิตใจ,  ยึดถือไวดวยจิตใจ, 

กอดรัดไวดวยจิตใจ,  เย็บยอมอยูดวยจิตใจ,  เย็บหรือยอมไวอยูในจิตใจ.  แลวอุปาทาน 
ยึดมั่นในทางกามก็มี,  ในทางความคิดเห็นทิฎฐิมานะก็มี,  ในทางขอวัตรปฏิบัติโดยไม 
ถูกตองตามเหตุผลน้ันก็มี,  และยึดมั่นถือมั่นวาตัวตนของตน.  เปนอันสุดทาย 

 
ศึกษาจนรูเรื่องของอุปาทาน  วาเกิดขึ้นอยางไร  แลวก็สามารถควบคุม 

ไมใหเกิดอุปาทานขึ้นมาได,  มันก็ยอนไปถึงวา  ถาควบคุมตัณหาได  มันก็ไมเกิด 
อุปาทาน,  ถาควบคุมเวทนาได  มันก็ไมเกิดตัณหา,  ควบคุมผัสสะได  มันก็ไมเกิดเวทนา 
ชนิดที่จะใหเกิดตัณหา  ฉะนั้นจึงไปมีจุดสุดทายอยุที่ควบคุมอุปาทานได  ความทุกข 
ทั้งปวงเกิดไมได. 

 
นี่เรียกวาตัวอยางของจิตตภาวนาที่สําคัญ ๆ   ที่เปนหลักใหญ  ๆ ,  อยางนอยก็ 

เอามาพูดใหฟงสัก  ๔  ประการกอนวา  :  มีสติ  สัมปชัญญะ  สมาธิ  ปญญา  เพื่อจะแก 
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ปญหา  ควบคุมปญหา  ที่จะเกิดมาจากสัญชาตญาณ.  แลวก็อยูดวยมรรคมีองค  ๘  
อริยมรรคมีองค  ๘,  ๘  สัมมา  ก็จะเปนชีวิตอยูชนิดที่ไมอาจจะเกิดปญหาขึ้นมาในตัวเอง. 
แลวก็  ควบคุมเวทนา  สัญญา  และวิตก,  หรือควบคุมกระแสปฏิจจสมุปบาทไว
ไ ด 
ก็ไมเกิดความทุกขเพราะอํานาจสัญชาตญาณ,  แลวสุดทายก็  ควบคุมอุปาทานได  คือ 
ไมยึดมั่นในเรื่องของกาม  ไมยึดมั่นในเรื่องของทิฎฐิความคิดความเห็น.  ไมยึดมั่นดวย 
เร่ืองของขอวัตรปฏิบัติที่ไมมีเหตุผล,  แลวก็ไมยึดมั่นดวยความคิดทําใหพูดออกมาวาตัวกูวา 
ตัวของกู  :  อัตตวาทะ-วาทะ วาตน,  วาทะวาตน  ก็คือวาทะวากูหรือของกู  เพราะวามัน 
เปนเรื่องถึงขีดสุดหรือเดือดจัดแลวทั้งนั้น  ถาแปลเปนไทย ๆ  ก็วากูวาของกู.  บาลีวา 
ตนวาของตน  อตฺตา  อตฺตนียา  ก็ตามใจ  แตถามันเดือดเขมจัดขึ้นมาแลวมันเปนตัวกู-ของกู, 
ทําไดจนไมเกิดอุปาทานอยาง  ๔  ประการนี้  ก็หมดปญหา  การพัฒนาเปนไปถึงความ 
ดับทุกขสิ้นเชิง. 

 
จะทบทวนอีกทีหนึ่งวา  จิตตภาวนาโดยทั่วไป  คือ  มี  สติ  สัมปชัญญะ 

สมาธิ  ปญญา  เฉพาะหนาทันเวลา  แกไขเหตุการณได.  แลวก็มีการเปนอยูโดย 
อัฎฐังคิกมัคค  ปองกันปญหาโดยประการทั้งปวง.  แลวก็มีจิตที่ฝกไวดี  จนสามารถ 
ควบคุมเวทนา  สัญญา  และวิตก,  หรือควบคุมกระแสแหงปฏิจจสมุปบาท  ตัวอยาง 
อันสุดทายก็วา  จิตตภาวนา  จิตที่ฝกไวดีแลว สามารถควบคุมการเกิดการดับแหง 
อุปาทานขันธในรูป  ในเวทนา  ในสัญญา  ในสังขาร  ในวิญญาณ.  อยาใหเกิดความยึด 
มั่นถือมั่นในสิ่งใด  ในสิ่งทั้ง  ๕  นั่นวาตัวตนหรือของตนขึ้นมา. 

 
ศึกษาอุปาทานขันธ  ๕  ใหเขาใจ. 

 
เรื่องอุปาทานขันธ  อันนี้เปนเรื่องที่ละเอียด  ละเอียดอยูมากทีเดียวที่จะเขาใจ 

แตก็ไมเหลือวิสัย,  โดยมากที่เรียน ๆ   กันมาแลวนี้  ไมรูวาขันธ  ๕  คืออะไร,  รูแตชื่อ  แลวก็ 
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ทองไดวา  รูปง  อนิจจัง  เวทนา  อนิจจา  มันทองไดเทานั้น.  เรื่องขันธทั้ง  ๕  นี้ขอให 
สนใจใหรูจักจริง ๆ  แลวก็พูดกันใหถูกตอง.  อยาพูดเปนทํานองวา  กายนี้แบงออก 
ไปไดเปน  ๕  กอง,  เหมือนกับเอาแตงโมมาลูกหนึ่งผาเปน  ๕  เสี้ยว  อยางนี้ไมถูก 
แตวากายนี้คือชีวิตนี้  ทั้งกายและทั้งใจนั่น  มีสิ่งที่เปนปญหาอยู  ๕  ประการ  คือ 
กองรูป  รูปรางกาย  กองรูป  กองรางกายนี่  มันทําอะไรไดแปลกมาก,  คือมันมีระบบ 
ประสาท  รูปที่เปนตา  ก็มีประสาทตา  รูสึกทางตาไดอยางนาอัศจรรย,  รูปที่เปนหูหรือ 
ทางหู  ก็ฟงเสียงอะไรไดอยางนาอัศจรรย,  จมูกนี้ก็ไดกลิ่นรับกลิ่นไดอยางนาอัศจรรย 
ลิ้น  ก็รับรสไดอยางนาอัศจรรย,  ผิวหนังผิวกายทั่ว ๆ   ไป  ก็รับความรูสึกสัมผัสไดอยางนา 
อัศจรรย.  ทีนี้  ๕  แลว,  ๕  นี้เรียกวารูป  ตนอาจจะไปหลงเอาวา  ตา  หู  จมูก  ลิ้น 
กายนี้  เปนตัวตน,  เปนอาตมัน,  เปนวิญญาณ,  ที่ลองลอยไปไดอะไรได  คือใหมันเปน 
ตัวตนขึ้นมาแหละ,  ใหเปนตัวตนอยู  ที่ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ้น  ทางกายนี่. 
ใจน้ันยกไวเปนพวกทางใจ. 

 
ถาความรูยังไมมีในเรื่องนี้,  โดยเฉพาะเด็ก ๆ  เปนตน  เขาก็จะคิดวารูป 

หรือรางกายเปนตัวตน,  หรือวัตถุอยางใดอยางหน่ึงนั่นแหละ  วามันเปนตัวตน. 
ยกตัวอยางงาย ๆ   ถาเด็ก ๆ   เดินไปชนโตะ  ไปชนเอาโตะแลวมันเจ็บ  เด็ก ๆ   มันก็จะเตะโตะ 
เตะโตะนั้นเองวามันทํากู,  ใหโตะเปนตัวตนที่ทําแกกู,  กูก็เตะโตะทั้งที่โตะก็เปนไมลวน ๆ. 
อยางนี้ตัวอยางแหงการสําคัญรูป  รูปแท ๆ  ลวน ๆ  วาเปนตัวตน,  สําคัญรูปขันธวาเปน 
ตัวตน.  คนโต ๆ  เขาวัดเขาวามามากแลว  ก็ระวังใหดีเถิด  มันก็ยังมีโอกาสที่จะไปเอา 
รูปลวน ๆ   นั่นแหละวาเปนตัวตน,  เห็นรูปมีความหมายยิ่งกวาสิ่งใดไปเสียก็มี  ในบางครั้ง 
บางคราว,  จึงเห็นแกรางกาย  เปนหวงรางกาย  ประคบประหงมรางกายอะไรเปนสิ่ง 
สูงสุดไปเสีย  เห็นรูปเปนตัวตน. 
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เมื่อรูปทําหนาที่ของมัน  ก็เรียกวารูปเกิด,  ถารูปยังไมทําหนาที่ก็ 
เรียกวา  รูปยังไมเกิดยังดับอยู.  แมวาเรามีตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  อยูตลอดเวลา,  แต 
เรียกวา  ยังไงเกิด  จนกวามันจะทําหนาที่;  พอมันทําหนาที่เรียกวามันเกิด.  ฉะนั้น 
ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  เดี๋ยวเกิด  เดี๋ยวดับ  เดี๋ยวเกิดดับ  เดี๋ยวเกิดดับ,  ก็รูวามัน 
เปนอยางนั้น  ไมเอาเปนตัวตน. 

 
ทีนี้เวทนาก็คือวา  เมื่อไดมีการกระทบทางอายตนะแลว  มีผัสสะแลว 

มีเวทนา,  รูสึกขึ้นมาเปนความสุข  หรือ  ความทุกขหรือ  ไมทุกขไมสุข,  ความรูสึก 
เปนเวทนานั้นเอง  ถูกยึดถือวาเปนตัวตนคือเวทนนาเปนผูรูสึก,  แลวเขาสําคัญเอาวา 
อยางนั้น,เอาเวทนาเปนผูรูสึกสุข  ทุกข  ไมทุกขไมสุข  ใหเวทนาเปนตัวตนสําหรับ 
จะรูสึก. 

 
ครั้นเกิดเวทนาตามธรรมชาติแลว  ก็เกิดสัญญามั่นหมายเปนอยางนั้น 

มั่นหมายเปนอยางนี้  เปนผูมั่นหมายได  เปนผูจดจําอะไรไดมันก็เลยเอาสัญญาผูมั่นหมาย 
ผูจดจํานั่นนะวาเปนตัวตน,  มันคนละทีนะ  มันไมใชพรอมกันไดทั้ง  ๕  อยาง. 

 
ทีนี้ในบางคราวมันคิดอะไรอยูเปนสังขารขันธ  ความคิดเปนสังขาร 

ขันธ,คิดอยางนั้นคิดอยางนี้,  คิดอยูอยางยิ่ง  ก็เลยเอาตัวสิ่งที่คิดได  นั่นแหละวาเปน 
ตัวตน,  นี้บางคราวที่มันมีสังขารขันธเกิดขึ้น  ก็ยึดมันหาวาเปนตัวตน.  ทีนี้โดยทั่วไป 
โดยมาก  วิญญาณ  ทางตา  วิญญาทางหู  วิญญาณทางจมูก  วิญญาณทางลิ้น  วิญญาณ 
ทางกาย,  วิญญาณเปนผูรูอะไรไดอยางนี้  เอาวิญญาณเปนตัวตน.  เดี๋ยวมีตัวตน 
ทีนั่นเดี๋ยวมีตัวตนที่นี่,  แลวแตวาเหตุการณมันจะเปนอยางไร,  แลวแตวาสิ่งแวดลอมมัน 
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จะเปนอยางไร.  จิตไปหมกมุนหมายมั่นอยูที ่สิ ่งใดเปนสวนสําคัญ ก็จะรูสึกวา 
สิ่งนั้นแหละเปนตัวตนในขณะนั้น  แมชั่วขณะนั้น  มันก็รูสึกเปนตัวตนเต็มท่ี,  แลว 
มันก็เปลี่ยนไปรูสึกตัวตนที่อยางอื่นอีก;  โดยเหตุที่วามันไมไดเกิดพรอมกัน  รูป  เวทนา 
สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  มันเกิดทะยอยกัน.  ฉะนั้นจึงมีตัวตนไดอยางใดอยางหนึ่ง 
เพียงอยางเดียว ที่ขันธใดขันธหนึ่งเพียงขันธเดียว,  จะเกิดพรอมกันทั้ง  ๕  ขันธ 
แลวมีตัวตน  ๕  คนนี้เปนไปไมได.  มันเกิดไดที่ขันธหนึ่งขันธใดโดยเฉพาะ,  แลวก็หนัก 
เพราะขันธนั้น  ยึดถือขันธใดเปนตัวตน  ก็หนักเพราะขันธนั้น  เหมือนกับแบกของ 
หนัก  เรียกวาภาระหนัก. 

 
บทสวดมนตบทนั้นก็มีประโยชนมาก ที่สวดกันอยูเสมอ ๆ  :- 
 ภารา  หเว  ปฺจกฺขนฺธา   ภารหาโร  จ  ปุคฺคโล 
ภาราทานํ  ทุกฺขํ  โลเก   ภารนิกฺเขปนํ  สุขํ 
นิกฺขิปตฺวา  ครุ  ภารํ   อฺณํ  ภารํ  อนาทิย 
สมูลํ  ตณฺหํ  อพฺพุยฺห   นิจฺฉาโต  ปรินิพฺพุโต 
 
ขันธทั้ง  ๕  แตละขันธละขันธเปนของหนัก,  ความคิดวาตัวตนนั่นแหละ, 

บุคคลที่มีความคิดวาตัวตนนั่นแหละเปนผูแบกของหนัก,  ถาไมมีความคิดวาตัวตน  ก็ไมมี 
บุคคลที่จะแบกของหนัก,  เดี๋ยวนี้มันมีตัวตนที่เปนบุคคลเกิดขึ้น  แลวมันก็แบกของหนัก, 
การแบกของหนักเปนทุกขในโลก,  นี้ไมตองอธิบาย.  ภาราทานํ  ทุกฺขํ  โลเก-แบกของ 
หนักเปนทุกขในโลก,  ภารนิกฺเขปนํ  สุขํ-ปลงของหนักวางลงเสียก็เปนความสุข,  มีตอทาย 
วา  สมูลํ  ตณฺหํ  อพฺพุยฺห-ตัดตัณหาเสียไดกระทั่งราก,  นิจฺฉาโต  ปรินิพฺพุโต-หมดอยาก 
หมดหิวดับเย็นสนิท  เพราะไมไดเกิดกิเลส  เพราะไมไดยึดมั่นถือมั่น,  นี่การที่ไมมีความ 
ยึดมั่นใหเปนอุปาทานขันธขึ้นมา  เปนการดับทุกขสิ้นเชิง. 
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ถาจิตภาวนาทําไปไดถึงที่สุด มันก็มีอาการอยางนั้นแหละ,  ไมยึดมั่น 
ขันธใดโดยความเปนตัวตน,  ขันธมันเกิดวนเวียนอยูโดยธรรมชาติของมัน, 
แตถาตามสัญชาตญาณแลวมันตองยึดมั่น,  ถาชีวิตจิตใจมันไมไดมีการศึกษาฝกฝนอบรม 
ใหมีปญญามีธรรมะแลว  มันก็ตองยึดมั่น  เพราะอํานาจของสัญชาตญาณ.  ฉะนั้น  ที่ไป 
ยึดมั่นขันธนั่นขันธนี่ก็เพราะอํานาจของสัญชาตญาณ;  ถาควบคุมสัญชาตญาณได 
โดยทําใหมันรู  มีความรูเขามาควบคุมสัญชาตญาณ,  มันก็ไมยึดมั่นถือมั่น  มันก็ไมเปน 
ทุกข.  เมื่อใดยึดมั่น เมื่อนั้นก็แบกของหนัก,  เมื่อใดไมยึดมั่น เมื่อนั้นก็เทา 
กับวางลงเสียแลว. 

 
ทีนี้ตามธรรมดา  ธรรมชาติของสัญชาตญาณ  มันไมมีความรู  ถามีมามัน 

ก็ยึดมั่น,  เดี๋ยวก็ยึดมั่นรูป  เดี๋ยวก็ยึดมั่นเวทนา  เดี๋ยวก็ยึดมั่น สัญญา  เกี๋ยวก็ยึดมั่น 
สังขาร  เดี๋ยวก็ยึดมั่น  วิญญาณ,  ก็เลยเปนทุกขติดตอกันไป  วนเวียนกันไปไมมีที่สิ้นสุด. 
เราจึงถือวาจิตตภาวนาที่สามารถควบคุมการเกิดดับแหงอุปาทานขันธนั่นแหละเปน 
สูงสุด,  จําชื ่อไวใหดี  ถาวายึดมั ่นเขา  มันเรียกวาปญจุปาทานขันธ,  ถาไมมี 
ยึดมั่นอะไรเลย  ก็เรียกวาวิสุทธิขันธ,  หรือขันธเฉย ๆ  เบญจขันธเฉย ๆ  คือวามันเกิด 
อยูแลวไมมีการยึดมั่น  เพราะยังไมมีเหตุการณที่ทําใหยึดมั่น.  แตถาพอไปยึดมั่นเขา 
แลว  ก็กลายเปนปญจุปาทานขันธขึ้นมา;  อันหนึ่งเรียกวาขันธเฉย ๆ,  อันหนึ่ง 
เรียกวาอุปาทานขันธคือขันธที ่ไดยึดถือแลว.  เหมือนกอนหินนี่  ที่ไมมีใครแบก 
มันก็ไมหนักแกใคร,  พอใครไปแบกเขามันก็หนักแกคนนั้น.  ฉะนั้นกอนหินกอน 
เดียวกันนี้  ถาไมแบกก็แลวไป  ถาแบกเขาก็มีปญหา  คือหนัก;  เบญจขันธนี้   ก็ 
เหมือนกัน  ถาไมยึดมั่นถือมั่นก็แลวไป  ก็ไมมีเรื่องอะไรใหหนักอกหนักใจ  หมน 
หมอง  เศราหมองในใจ.  พอไปยึดมั่นเขาเทานั้นแหละ  มันก็เปนของหนัก  เรียกวา 
อุปาทานขันธขึ้นมา.  ฉะนั้นหนักหรือไมหนักทุกขหรือไมทุกข  มันอยูที่ยึดมั่นหรือ 
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ไมยึดมั่น,  ถาไมยึดมั่นก็ไมหนักและไมเปนทุกข.  จงมีสติรวดเร็ว  กอนแตที่มัน 
จะเกิดความยึดมั่น  หรือวามันแสดงวาจะมีความยึดมั่น  หรือวาเขาไปในที่ ๆ  มันชวนให 
ยึดมั่น,  มีสติปองกันไวใหดี ๆ 

 
ระบบจิตตภาวนาที่พระพุทธเจาทรงแนะคืออานาปานสติ. 

 
เอา,  ทีนี้ก็จะพูดกันถึงระบบปฏิบัติใหชัดขึ้นมาอีก  ใหชัดขึ้นมาอีก  วาจิตต- 

ภาวนาทั้งหมดทั้งสิ้นในพุทธศาสนา  เพื่อควบคุมสัญชาตญาณนะ,  จิตตภาวนาที่เจาะจงให 
ชัดเขามาอีก  ที่เสนอแนะ  ก็คือ  ระบบที่เรียกวา  อานาปานสติ,  อานาปานสติ 
ถาเราปฏิบัติอานาปานสติอยางครบถวน  แลวก็จะเปนการพัฒนาสัญชาตญาณ 
อยางครบถวน.  อานาปานสติภาวนาในสูตรชื่ออานาปานสติสูตรโดยเฉพาะ ถาในมหา- 
สติปฎฐานสูตรน้ัน  ไมเอามาพูดในที่นี้  มันมากเกินไป  มันเฝอเกินไป  มันมากเกินไป. 
เอาสติปฎฐานในสูตรที่เรียวกาอานาปานสติสูตร  ก็มีอยู  ๔  เหมือนกันแหละ,  มีกายมีเวทนา 
มีจิต  มีธรรมดวยเหมือนกัน,  ดูเหมือนจะสวดกันไดมากแลว,  สวดพระสูตรตัวบาลี 
แตจะปฏิบัติกันไดกี่มากนอย  นี้ก็ยังสงสัยอยู 

 
หมวดที่หนึ่งกําหนดกายลมเละกายเนื้อโดยใจความหมวดหนึ่ง  ก็เอากายมา 

กําหนดพรอมกันทั้งลมหายใจ  ทั้งกายลมและกายเนื้อตกแตงกันอยู.  ถาวาทํา 
ใหกายลมระงับได  กายเนื้อก็จะระงับ  คือถาเราจะระงับลมหายใจใหละเอียดได  เนื้อ 
หนังรางกายนี้ก็จะระงับ  เรียกวาระงับกาย  ก็ทําใหมันระงับโดยลมหายใจ  ทําลมหายใจ 
ใหระงับมันฝกสติอยางยิ่งอยูทุกครั้งที่หายใจสั้น  หายใจยาว  ทุกครั้งที่หายใจ,  แลวมันฝก 
สติอยางยิ่งอยูทุกครั้ง  ที่วากายลมมันปรุงแตงกายเนื้อรูสึกอยู,  แลวมันมีสติอยูในขณะที่ 
วาควบคุมกายลมได,  กายเนื้อก็สงบระงับลงมา,  นี่มันมีสติอยางละเอียดเหลือท่ีจะละเอียด 
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ในการรูสึกตอการกําหนดตอสิ่งที่เรียกวากาย.  เพียงเทานี้ก็ฝกปญญาพอสมควร  ฝก 
สมาธิพอสมควร  ฝกจิตโดยทั่วไปพอสมควรมากทีเดียว. 

 
แลวก็มีศีอยูดวย,  มีศีลอยูในตัว  คือวาเมื่อพยายามที่จะควบคุมจิตอยู 

ความตั้งใจที่จะควบคุมจิตนั้น มันเปนศีลเพียงพอยูในตัว,  ไมตองทําพิธีรับศีลกอน 
เหมือนที่เขามักจะทํากัน  มันเปนพิธี  รับศีล  สักวารับศีลใหมีศีล  แลวจะไปทําสมาธิ. 
ที่จริงการตั้งใจอยางยิ่ง  สังวรอยางยิ่ง  ปรับปรุงตัวเองอยางยิ่งใหทําสมาธิ,  การบังคับ 
ตัวเองในสวนนี้เปนศีลที่เพียงพอยูแลว,  แลวในขณะนั้นมันไมขาดศีลขอไหนได 
มันก็มีศีลโดยตรง,  โดยจริงอยูแลว,  ไมใชพิธีรีตรอง. 

 
ทีนี้เมื่อควบคุมกายได  รูแจงในเรื่องกาย  กายา,  ถึงขนาดที่วา  โอ,  มันสัก 

วากายอยางนั้นเทานั้น  ไมเปนตัวตนอะไรเลย  ไมใชจะเอาเปนตัวตนอะไรไดเลย 
เปนไปตามเหตุตามปจจัยเทานั้น.  นี่ก็เปนปญญาอยางยิ่ง  ที่ทําใหรูกาย.  ตอไป 
มันก็ควบคุมกายใหสงบรํางับได  มันก็มีลักษณะของสมาธิ  ซ่ึงทําใหเกิดรูสึกปติ 
คือพอใจ  และสุข  คือเปนสุข. 

 
ทีนี้  หมวดที่สอง  รูจักเวทนา  โดยจิตใจโดยแทจริง  มีสติควบคุมปติและ 

สุข  ซึ่งเปนสติที่ละเอียดขึ้นไปอีก  ทําไดยากอยางยิ่ง,  ก็เลยตองฝกสติยิ่งขึ้นไปอีก,  ยิ่งทํา 
ไดเทาไรก็ยิ่งเปนสมาธิมากยิ่งขึ้นไปเทานั้น.  นี่มารูจักวาปติและความสุขนี้เองมันปรุง 
แตงจิตปรุงแตงความคิด  ก็เปนปญญารูเทาทันปติและความสุข.  ก็ควบคุมปติและ 
ความสุขไว  ไมใหปรุงแตงจิต  คือความคิด  ก็ควบคุมความคิดไห,  หรือบรรเทาความคิด 
ใหลดลงมาได,  หรือจะควบคุมความคิดใหเปนไปแตในทางที่ควรจะคิดอยางนี้ก็ได.  นี่ 
มาถึงอานาปานสติขอสองมันก็มีสติ  มีสัมปชัญญะ  มีปญญา  มีสมาธิเพิ่มข้ึน ๆ  ไปถึง 
ขั้นจิตเอง. 
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หมวดที่สาม  รูจิตเปนอยางไรทําจิตใหบันเทิงทําจติใหตั้งมั่น   ทําจิต 
ใหปลอยวาง  ทั้งสี่อยางนั้นเปนเรื่องทําแกจิต  จนเปนผูมีอํานาจเหนือจิต  ขอน้ีดี; 
เพราะวาถาเปนผูมีอํานาจเหนือจิตแลวบังคับจิตใหทําอยางนั้ก็ได  อยางนี้ก็ได  มันก็ 
เปนการไดไปหมดที่จะทําใหจิตคิดอยางไร  รูสึกอยางไร  ไมไทําอะไรหรือใหทําอะไร  มันก็ 
ทําได.  หมวดที่สามบังคับจิตไดถึงที่สุด,  บังคับจิตใหเปนสมาธิเสียก็ได,  บังคับจิต 
ใหบันเทิงรื่นเริงอยูก็ได,บังคับจิตใหปลอยวางสิ่งที่ยึดมั่นถือมั่นอยูเสียก็ได,  นี่วิเศษ. 

 
นี้  หมวดสุดทายที่สี่ธัมมานุปสสนา  ธรรมคือความจริง,  ทุกอยางที่ได 

ผานมาแลวในภายใน  ธรรมะในภายใน  คือลมหายใจก็ดี  เวทนาก็ดี  จิตก็ดี  ธรรม 
ทั้งหลายเหลานี้ลวนแตเปลี่ยนแปลง;  เพราะวาเปนสังขตธรรม  เปนสังขารธรรม 
มีเหตุปจจัยปรุงแตงเปลี่ยนแปลงอยูเรื่อย  ก็ดูที่วามันปรุงแตงเปลี่ยนแปลงอยูเรื่อย, 
มันเหมือนกับหลอกลวงใหรูสึกอยางหน่ึง  ทั้งที่มันเปลี่ยนเปนอยางอื่นอยูเรื่อยไป.ถาเรา 
ไมเห็นความจริงขอนี้  เราก็หลงใหลหลงรักหลงพอใจ  เมื่อมันถูกกันกับอารมณ, 
แลวก็โกรธหรือเกลียดเมื ่อม ันไมถ ูกกับอารมณ.  ที ่จริงม ันก็เป นแตสิ ่งที่ 
เปลี่ยนแปลงเทานั้นเอง;  อยางนี้เรียกวาเห็นอนิจจัง เห็นอนิจจังในสิ่งทั้งปวง,  
อะไรที่ปรากฎเขามาในใจ  เห็นความเปนอนิจจังของมันอยางสิ้นเชิง.  ที่ฝกจริง ๆ  ก็ฝก 
เห็นในภายใน  เชน  ลมหายใจก็เปนอนิจจัง  ลมหายใจยาวเปนอนิจจัง,  ความยาวเปนอนิจจัง 
ลมหายใจเปนอนิจจัง  ลมหายใจเปนอนิจจัง  ความสั้นเปนอนิจจัง,  ความที่ปรุงแตงกันอยูกับ 
เนื้อหนังนี่ก็เปนอนิจจัง,  ความที่มันสงบลงไดมันก็เปนอนิจจัง;  ถาเปนนิจจังมันไม 
เปลี่ยนแปลง  ที่มันเปลี่ยนจากไมสงบเปนสงบได  ก็เรียกวามันเปนอนิจจัง. 
เหลือที่จะดูเ  พียงในรางกายนี้  อยางเดียวอะไรบางที่จะเปนอนิจจัง,  ดูปติก็อนิจจัง 
สุขก็อนิจจัง,  การปรุงแตงจิตก็อนิจจัง ดังนั้นจิตเองก็เปนอนิจจัง  จิตเปลี่ยนแปลง 
ไดก็เปนอนิจจัง,  อะไร ๆ  ที่เปนความรูสึกแกจิตมีมากมายหลายรอยชนิดก็เปนอนิจจัง, 
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นี่เห็นอนิจจัง.  ปญญาแรงกลาเห็นอนิจจังในสิ่งทั้งปวงคือในภายในตัวก็เห็นอนิจจัง, 
ภายนอกตัวก็เห็นไดเปนอนิจจัง,  เมื่อในกายนี้เปนอนิจจังอยางไร  ในกายผูอื่นก็เปน 
อนิจจังอยางนั้น,  เลยเห็นทั้งโลกเลยวาเปนอนิจจัง  เห็นอนิจจังในภายในนี่มีประโยชน 
กวา  เพราะมันเห็นไดงายเห็นไดชัด  ไมตองคํานวณไมตองอะไร. 

 
เมื่อเห็นอนิจจังไปเสียหมดแลว  มันก็คลาย  คลายความยึดมั่นถือมั่น; 

แตกอน  มันสําคัญ  ยึดมั่นถือมั่นวาเปนอนิจจัง คือเที่ยงแทบาง  สุขังเปนสุขาง 
อัตตาเปนตัวตนบาง.  เดี๋ยวนี้มาเห็นชัดตามที่เปนจริงวาสิ่งทั้งหลายเหลานั้นที่เรา 
เคยเขาใจวาเที่ยง  วาสุข  วาตัวตน  มันไมใชเสียแลว,  มันเปลี่ยนแปลงเรื่อยเปนอนิจจัง 
เสียแลว.  นี้ก็เรียกวา  มีปญญา  ปญญาชนิดที่ไมเคยมีแตกาลกอน, กาลกอนมีแต 
ปญญาที่จะไปเห็นวา  เปนของเที่ยง  ของสุข  ของตัวตน  ปญญาโง.  นี่ฟงแลวก็นา 
หัวที่วา  ปญญานี้มันโงก็มี  ปญญาธรรมดาไมเกี่ยวกับธรรมะเปนปญญาโง,  เหมือนกับ 
ที่มันมีปญญาสําหรับทําความชั่ว  ก็เรียกวาปญญาโง.  แตนี้มีปญญาสําหรับจะทํา 
ความทุกข  มันก็มีปญญาโง,  ยิ่งมีปญญาชนิดนี้มากก็ยิ่งเปนทุกขไดมาก;  เพราะวา 
มันไมใชปญญาจริง  ไมควรจะเรียกวาปญญา,  ความรูความเฉลียวฉลาดอะไรธรรมดา ๆ   
ไมเรียกวาปญญาดอก  เพราะวามันไมรูตามท่ีควรจะรู.  มันรูไปในทางที่จะสนองกิเลส 
สงเสริมกิเลส  ก็ทําความผิดไดเกง  ทําความชั่วไดเกง  ทําควาทุกขไดลึกซึ้ง;  อยางนี้ 
จะเรียกปญญาอยางไรได,  ถาปญญาแทจริง มันก็หยุดทําความทุกข  หยุดทําความชั่ว 
หยุดทําอะไรที่ไมเปนประโยชน. 

 
เมื่อคลายออกแหงความยึดมั่นถือมั่นอยางนี้อยู  ก็ถึงความดับแหง 

ความยึดมั่นถือมั่น,  ความยึดมั่นถือมั่นดับลงไป  มันก็ดับทุกขสิ้นเชิง  นี่ปญญารูความ 
ดับทุกของตัวเอง. 
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แล วป ญญาส ุดท ายมารู ว าสล ัดค ืนแล ว ,  สล ัดค ืนแล ว   โยนทิ ้ง  
ออกไปแลว.  แตกอนเคยเอามายึดมั่นถือมั่นไวอยางเหนียวแนนตลอดเวลา  บัดนี้ โยน 
คืนไปแลว.  ปญญาสุดทายนี้ก็นาหัว  คือ  รูเรื่องวาพนทุกขแลว,  พนทุกขแลว ก็สลัด 
คืนออกไปแลว.  ในบรรดาสิ่งที่เคยยึดมั่นถือมั่นทั้งหลาย  บัดนี้สลัดคืนไปแลว.  นี่ 
ปญญาอันสุดทาย  ที่เรียกวาวิมุตติ  หรือ  โลกุตตระ  รูวาหลุดพนแลว,  รูวาอยูเหนือโลก 
แลว,  ปญญาอันสุดทาย. 

 
นี่กลาวโดยยอ  อานาปานสติ  ๔  หมวด  หมวดละ  ๔  ขั้น รวมเปน  

๑๖  ขั้น นั้นเปนธรรมะอยางยิ่ง  แลวเปนจิตตภาวนาเจาะจงโดยเฉพาะ  ที่แนะใหทํา 
พระพุทธเจาทานเสนอแนะใหทํา  วาอานาปานสติภาวนานั้นมีประโยชนมาก  มีปญญามาก 
แมพระองคเองก็ไดบรรลุการตรัสรูสัมมาสัมโพธิญาณดวยอาณาปานสติภาวนา. 

 
ก็ลองคิดดูเอง  :  เห็นกาย เวทนา  จิต ธรรม  เปนอยางไร  ตามธรรมชาติ, 

แลวที่มากไปกวานั้น  ก็คือมันเห็นวามิใชตัวตน,  สิ่งเหลานั้นมิใชตัวตน  ก็ปองกันกิเลส 
ได,  ไมมีความทุกข.  มีสติปญญา  ถึงขนาดนี้  ความทุกขไมเกิด  กิเลสไมเกิด, 
แมแตนิวรณ  นิวรณก็ไมเกิด. 

 
นิวรณนี่เปนกิเลสเบา ๆ   กิเลสไมมีเหตุปจจัยภายนอก,  ไมมีเจตนาจากภายนอก; 

แต เป นความค ิดชน ิดที ่รบกวนความสงบส ุข .  นิวรณ เก ิดแล วไม ม ีความสงบส ุข 
แตคนก็ไมคอยจะสนใจ,  ทั้งทั่นเกิดอยูทุกวันตลอดวันก็วาได  แลวก็ไมสนใจ  วาเปน 
สิ่งที่ตองกําจัดออกไป.  การมีนิวรณเกิดขึ้นเปนสัญชาตญาณตามธรรมดา  เดี๋ยว 
จิตครุนไปในทางกามารมณ,  เดี๋ยวจิตครุนไปในทางพยาบาทขัดแคนขัดเคือง, 
เดี๋ยวจิตละเหี่ยละหอยตกต่ําแฟบลงไป,  เดี๋ยวจิตฟุงฟูฟุงซานขึ้นไป  แลวโดยทั่วไป 
 

www.buddhadasa.in.th
www.buddhadasa.org

www.buddhadassa.in.th



 ธรรมะกับสัญชาตญาณ ๒๑๒

จิตก็ไมมีความแนใจในชีวิต  ในความปลอดภัย,  ไมแนใจแมกระทั่งในพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆก็ได.  อยาประมาท ปากพูดวาพุทธังสรณังคัจฉามิ,  ธัมมังสรณัง- 
คัจฉามิ,  สังฆังสรณังคัจฉามิ,  พูด ๆ   ๆ   ๆ ,  แตใจอาจจะไมแนวาพระพุทธเจาจะชวยไดจริง, 
พระธรรมจะชวยไดจริงก็ได.  การที่จะรูวาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ  ชวย 
ไดจริง จะไปรูจริงกันตอเมื่อดับทุกขแลว,  เมื่อดับทุกขเปนพระอรหันตแลวมันจึง 
จะมีศรัทธาเต็มรอยเปอรเซ็นต  วาสิ่งเหลานั้นจริงแลวเชื่อ  เชื่อจริง. 

 
พูดแลวมันก็ไมนาเชื่อหรือนาหัววา  จะไปมีศรัทธาสมบูรณจริง ๆ  ก็ตอเมื่อ 

เปนพระอรหันตแลว  มันจึงจะเชื่อในทุกอยางดวยตนเองสมบูรณ.  เดี๋ยวนี้ก็เชื่อไปตาม 
แบบของคนริเริ่ม คนที่ฝากไวกับศรัทธา  ที่วาพระธรรมดับทุกขได,  มันจะเชื่อจริง ๆ  
ไดอยางไร  ถายังไมดับทุกข,  มันตองรอตอดับทุกขได  ความเชื่อมันจึงจะสมบูรณ  เปน 
ศรัทธาโดยสมบูรณ.  ฉะนั้น ใคร ๆ  อยางอวดอีวา เดี๋ยวนี้มีศรัทธาสมบูรณ  มันก็มี 
ศรัทธาแตชนิดที่ไมมีปญญาสมบูรณ,  ศรัทธาที่สมัครจะเชื่อตาม ๆ   กันไปอาจจะสมบูรณ 
อยางนี้  ซึ่งเรียกวาศรัทธาที่เปนญาณวิปยุตคือปราศจากปญญา.  ศรัทธาที่จะสมบูรณ 
ดวยปญญา  มันก็ตองมีไดตอเมื่อ ผลที่ปรารถนานั้นไดเกิดขึ้นมาแลวจริง ๆ.  นี่มี 
อะไรที่นาหัวอยางนี้  วาเปนพระอรหันตแลวจึงจะมีศรัทธาในธรรมะ,  หรือในการปฏิบัติ 
แมในพระรัตนตรัยอะไรก็ตาม  สมบูรณ.  เดี๋ยวนี้มันเปนศรัทธาที่ฝากไวกับความเชื่อ  ตาม 
ที่เพื่อนมนุษยเขาทํากัน  หรือวาตาม ๆ  กัน,  ก็ยังดีกวาไมศรัทธา.  แมจะมีศรัทธาที่ 
เชื่อตาม ๆ กัน มันก็ทําใหปฏิบัติไปในทางที่ควรจะปฏิบัติ  ก็จะไปพบผลสุดทาย 
ดับทุกขได  แลวก็ความเชื่อก็จะสมบูรณ,  ฉะนั้นดับทุกขไดแลว  จึงจะมีศรัทธาอัน 
สมบูรณ. 
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ถาเราทําอานาปานสติจนดับทุกขได  มันก็มีความเชื่อโดยสมบูรณ, 
สลัดควาททุกขออกไปแลวจริง ๆ  รูสึกอยู  ความเชื่อมันก็สมบูรณ.  ถอนอุปาทานใน 
ทุกสิ่งได,  ในขันธทั้ง  ๕  ไมมีอุปาทาน  รูสึกอยูวาไมมีอุปาทานในสิ่งใด  ดับทุกขได 
ความเชื่อก็สมบูรณ,  สมบูรณวาโอ,  มันดับอุปาทาน  นี่คือดับทุกขโวย. 

 
นี่ขอใหเราพัฒนาสัญชาตญาณ  คือวามีวิชาความรูสําหรับจะไมเกิดกิเลส, 

แตมีความรูสําหรับจะเกิดโพธิ  คือมีความรูสําหรับจะจุดแสงสวางไวเสมอ,  ความมืดก็ 
เกิดขึ้นไมได  ครอบคลุมไมได.  นี่โดยยอโดยสรุป  ระบุไปยังอนาปานสติภาวนาวา 
เปนการพัฒนาสัญชาตญาณเปนอยางยิ่ง. 

 

ธรรมอุปกรณที่ชวยในการพัฒนา. 
 
เอา,  ทีนี้เวลาเหลืออีกเล็กนอย  ก็จะพูดถึงเรื่องอุปกรณที่จะชวยเขา 

มาในฐานะเครื่องอุปกรณ;  โดยเฉพาะก็มีอยูแลวในเรื่องของโพชฌงค  วา 
สัมมัปปธาน  ๔,  ความเพียรอยางยิ่งก็ชวยใหสําเร็จ  อิทธิบาททั้ง ๔:  ฉันทะ  วิริยะ 
จิตตะ  วิมังสา  ก็ชวยใหสําเร็จ,  อินทรีย  ๕  :  ศรัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  ปญญา  เหลานี้ 
ก็เปนเครื่องชวยใหสําเร็จ.  นั้นก็เปนสวนที่เราจะเอามาประกอบเขา  ศึกษาเฉพาะเรื่อง 
แลวเอามาประกอบเขา  เพื่อใหความพากเพียรนั้นถูกตอง  แลวก็รุนแรงถึงที่สุด  เพื่อให 
กําลังจิตมันถูกตองรุนแรงถึงที่สุด.  มีฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  วิมังสา,  มีศรัทธา  วิริยะ 
สติ  สมาธิ  ปญญา,  เพิ่มเขาไปเร่ือย  เพิ่มเขาไปเร่ือย  มันก็เปนอุปกรณเครื่องชวยใหการ 
ปฏิบัตินั้นสําเร็จไดโดยงายโดยเร็วและถึงที่สุด. 
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หิริโอตตัปปะ,  ธรรมะเบื้องตน. 
 
ทีนี้วันหนึ่งซึ่งนาหัว  อยากจะพูด  อยากจะเอามาพูดดวย  อุปกรณที่นาหัว 

ที่มักจะไมเห็นเปนความสําคัญ  ก็คือความรูสึก  หิริและโอตตัปปะ,  เรียนธรรมวิภาค 
ก็เรียนเรื่องหิริโอตตัปปะเปนเรื่องแรก  แลวก็เปนเรื่องแรกอยูที่นั่น,  แรกจนตายไมได 
เอามาใชเปนประโยชนอะไร.  นี้อยากจะบอกวา  หิริและโอตตัปปะนั่นแหละชวยไดมาก. 
ขอใหมีความละอายและมีความกลัวเถิด  เปนพุทธบริษัทมา  ๕๐  ปแลว  ก็ยังทําอะไรไมได;  
ก็ละอาย ๆ  ละอายเปนหิริ,  แลวกลัว ๆ  วาจะตองมีความทุกข  กลัวควาทุกขที่มัน 
ไดมีอยูจริง นี่เปนโอตตัปปะ.  ถามีหิริและโอตตัปปะเปนเครื่องชวยสนับสนุน 
แลัว  คงจะกาวหนากันเร็วกวานี้.  เดี๋ยวนี้ควาทุกขมันไมไดแสดงอาการเจ็บปวด 
เหมือนกับเสือกัดหรืออะไรทํานองนั้น,  มันก็เลยเฉื่อยชาอยูได  ไมละอาย  ไมละอายวาเรา 
ยังไมมีคุณสมบัติสมกับการเปนพุทธบริษัทของเรา,  ไมกลัววามันเปนการตกอยู 
ในสภาพที ่น ากลัว;  นี ้ก ็ค ือไมม ีหิริและโอตตัปปะ.  แลวมันก็จะหละหลวมอยู 
เรื่อยไป  มันจะละเลย  มันจะหละหลวมอยูเรื่อยไป. 

 
ขอใหเอาธรรมะเบื้องตนที่สุด  เอามาใชใหเต็มท่ี  :  ละอายเมื่อไมปฏิบัติ 

หรือแมวาปฏิบัติไมไดก็ควรจะละอาย.  แลวก็กลัวเมื่อควาทุกขมันครอบงําย่ํายี 
เหมือนกับแผดเผาอยูตลอดเวลา  นี้ก็ตองกลัว.  มันก็จะไดระวังมากขึ้น  ก็จะไดพาก  
เพียรมากขึ้น  ก็จะพัฒนาจิตไดรวดเร็ว  จะสามารถควบคุมสัญชาตญาณไดมาก 
ไมใหเกิดกิเลส,  แลวสนับสนุนแตในทางที่ใหเกิดโพธิไดมากเขา;  เรียกวามอง 
ขามกันเสียโดยมาก  ไมกลัวและไมละอาย,  ไมมีหิริและโอตตัปปะ.  อาจจะมีหิริและ 
โอตตัปปะอยางอื่น  ซึ่งเปนเรื่องธรรมดา ๆ,  แตเรื่องที่สําคัญที่สุดอยางนี้  กลับไมมี 
หิริและโอตตัปปะ,  ก็เลยเปนคําพูดที่เจ็บปวดมากนะ,  เปนขาณุวัฎฎะ  ใครเคยไดยิน 
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บาง,  ขาณุวัฎฎะ-เปนหลักตอที่ปกอยูในวัฎฎะสงสาร,  เปนหลักเปนตอที่ปกติดอยูใน 
วัฎฎสงสาร  ไมโยกไมคลอน,  เพราะความบกพรอง  เพราะความประมาท เพราะความไม 
เอาจริงหรืออะไรก็ตาม  ไดกลายเปนขาณุวัฎฎะ.  ถาพูดกันตามหลักธรรมะแลว  ถือ 
วาเปนคําดาอยางยิ่งแหละ  คําดานี้ไมหยาบคายอะไรนัก  แตเปนคําดาอยางยิ่ง  วามัน 
เปนหัวหลักหัวตอที่ปกแนนอยูในวัฎฎะ ไมโยกไมคลอน  ไมถายไมถอน  ก็ไดอยู 
กับความทุกข. 

 
พระธรรมพัฒนาสัญชาตญาณฝายกิเลสใหเปนโพธิ. 

 
จะตองทบทวนมาตั้งแตแรก  วาเราเกิดมาพลัดตกอยูใตอํานาจของ 

สัญชาตญาณฝายกิเลส;  เพราะวาเกิดมาจากทองแม  ไมไดเรียนอะไรติดมาดวย 
ไมไดรูอะไรมาจากทองแม  มันก็มาเพียงจิตที่ไมมีความรู,  พอมาอยูในโลกมีอะไรแวดลอม 
เขาไป  มันก็ทําไปตามไมรู  ก็เกิดกิเลส-เกิดกิเลส-เกิดกิเลส,  โพธิไมมีโอกาส,  เกิด 
กิเลส,  เกิดความเคยชินแหงกิเลส  เกิดอาสวะ  เกิดอนุสัย  มีความทนทุกขทรมาน 
เหลือประมาณ,  แลวเผอิญโชคดี  มาไดฟงคําสั่งสอนของพระพุทธเจา  วาอันนี้เปน 
สิ่งที่แกไขได  ก็คือปฏิบัติตามหลักพระธรรมพระศาสนา  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ให 
โอกาสแกโพธิเกิดขึ้น,  เพื่อขมข่ีสัญชาตญาณฝายกิเลสใหหมดไป,  ใหบรรเทาลงไป  ไม 
ถึงกับหมด  ใหบรรเทาลงไป. 

 
แลวสัญชาตญาณฝายโพธิคอย ๆ   งอกงาม  คอย ๆ   เจริญขึ้นมาตามลําดับ 

ตามลําดับ.  ความทุกขเหลานั้นมันก็ลดลงไป  เบาบางลงไป  คอยหายใจคลองสักหนอย 
ก็ยังดี,  แลวเปนไดมากขึ้น ๆ  ๆ   จนเปนที่พอใจได  วาจะไมกลับถอยหลังไปหานรก,  จะไม 
กลับถอยหลังไปหาขุมนรก  คือกิเลสอีกแลว.  นี้ก็เรียกวาขึ้นมาถึงระดับที่ปลอดภัย, 
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ใชคํารวม ๆ  อยางนี้ก็ได  เรียกวาเปนระดับของความเปนพระโสดาบัน.  ถาความรู 
เรื่องความทุกข  เหตุใหเกิดทุกข  การดับทุกขมันพอสมควร  มันมีพอสมควรระดับหนึ่งแลว 
เรียกวาพระโสดาบัน,  รับประกันวาจะไมถอยกลับลงไป  จะปดประตูอบายคือ 
ความทุกขชั้นเลวรายไดหมดสิ้น;  เหลือปญหาเฉพาะหนาอยูตอไป ก็คือความ 
ทุกขชั้นละเอียด ๆ  ละเอียดที่สุด.  เราจึงเรียกวาคอยชนะหรือควบคุมสัญชาตญาณได 
ภายหลังแตที่ ได รับความทุกข   ได รับควาทุกข บีบคั้น   ขบกัด   เผาลน   เสียบแทง 
อะไรก็ตามมาอยางเพียงพอ  มันก็เปนธรรมดาเหมือนกัน  เมื่อมีความทุกขมากขึ้น ๆ  
ก็คงจะคิดสอดสายหาวา  อะไรนะมันจะดับทุกขได.  เดี๋ยวก็ไปไดยินไดฟงคําสั่ง- 
สอนของพระพุทธเจาขา  แลวก็สนใจ  แลวก็ติดตาม  แลวก็ปฏิบัติ. 

 
เหมือนเรื่องที่นาหัวในเรื่องของเวยหลางของจีน  วาเวยหลางนั้นหาบฟนไป 

ขายที่ตลาด  เผอิญไปไดยินคน ๆ  หนึ่งเขาทองสูตรเรื่องดับทุกข  เรื่องวัชรสูตร  ก็เลย 
สะดุดขึ้นมา,  เอามาคิดมานึกทําความเขาใจ  จนไดออกไปหาศึกษาธรรมะ  แลวคอยไดบวช 
ทีหลัง. 

 
นี่แหละวาเราไมไดมีความรูมาแตในทอง  ในทองไมไดเคยเรียนอะไร  ออก 

มาจากทองแมไมมีควารู,  แตก็มาดวยความรูสึกของสัญชาตญาณ   สําหรับท่ีจะรัก 
จะโกรธ  จะเกลียด  จะกลัว  จะเปนกิเลส,  แลวออกมาจากทองแมแลวก็จริง  ก็ไดจริง 
เหมือนกัน  สิ่งแวดลอมในโลกทั่วไปมันก็แวดลอมใหเปนอยางนั้น  ใหไดมีความรัก  ความ 
โกรธ  ความเกลียด  ความกลัว  ความวิตกกังวล  ความอาลัยอาวรณ   ความอิจฉาริษยา  ความ 
หึงความหวงอะไรตาง ๆ  จนเต็มท่ี  จนเต็มท่ี.  นี่มันจะคอย ๆ  เกิดความรูสึกตรงกันชาม, 
แลวก็แสวงหาคิดนึก โดยการแสวงหาของตนเองก็ได,  แลวเผอิญไดยินไดฟง  ผูที่ 
เขาไดยินไดฟงแลวเอามาบอกกลาวตอ ๆ  กันไป  คือเรื่องพระธรรมคําสอน,  มันก็คอยรู 
มากขึ้น  แลวจึงตั้งตนขึ้นมาได,  ดําเนินไปได  แลวก็พอสมควร,  คือจะไมปลอยใหตก 
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อยูในกองทุกขชั้นเลวทรามอยางนั้นอีกตอไป.  ความทุกขเหลือนอย  แลวก็นอยลง ๆ   ๆ   
จนหมดสิ้น.  นี่เขาก็เอาชนะสัญชาตญาณได,  สัญชาตญาณที่ติดมาในทองแม  มัน 
ถูก  ทําใหเปนโพธิเรื่อยมากขึ้น ๆ  มันเปนโพธิคือแสงสวางและปญญามากขึ้น ๆ,  สวน 
ที่จะเปนกิเลสหรือโอกาสของการเปนกิเลส  มันก็นอยลง ๆ  ๆ  ๆ  จนกระทั่งไมมี;  ไมมี 
อยางหยาบ ๆ  กอนก็ยังดี.  ถาไมมีเลยถึงที่สุดก็เปนพระอรหันต. 

 
นี่เปนพระโสดาบัน  ก็เรียกวามันนอยลงไปถึงขนาดที่เรียกวา  จะกลับมาอีก 

ไมได,  ความทุกขเลวรายทั้งหลายปดกั้นไดสนิท  เที่ยงแทตอพระนิพพาน  นี้รอดตัว. 
สัญชาตญาณแหงความอยากดีอยากเจริญ มันก็ชวยสงเสริมใหดีใหเจริญไปในทาง 
ของโพธิ.  ถาไมมีโพธิมา  สัญชาตญาณก็ทําใหสงเสิรมใหเจริญไปในทางของกิเลส. 

 
พูดกันเดี๋ยวนี้ก็เหมือนกับจะดาเขา  เปนคนดาเขาก็ไมดีนัก,  แตมันก็อยาก 

จะพูด  วาทั้งโลกเดี๋ยวนี้คนกําลังเปนทาสของสัญชาตญาณฝายกิเลส  คิด  นึก  กระทํา 
สงเสริม  คนควา  ผลิต  พัฒนากันแตในทางที่กิเลสมันไดเปรียบ  กิเลสมันไดเปรียบ, 
คนก็จะตองเปนทุกขกันมากขึ้นกวาเดิม,  และเปนทุกขกันตอไป,  แลวมันก็จะนอน 
ไมหลับ  จะเปนโรคประสาทเปนโรคจิตกันมากขึ้น  แลวก็จะไดเบียดเบียนกันมากขึ้น, 
เปนมหาสงครามหรือยิ่งกวามหาสงคราม.  คอยดูก็แลวกันถาไมตายเสีย  วามันมีแต 
ชวงจังหวะที่เปนทาสของกิเลส;  เพราะไมสามารถควบคุมสัญชาตญาณนานา  
ประการ  ดังที่พูดกันแลวในวันกอน ๆ,  โดยเฉพาะสัญชาตญาณแหงการเห็นแกตัว, 
เห็นแกตัว,  พอใจในความเอร็ดอรอยทางวัตถุของตัว,  เอาเปรียบผูอื่น  ชวงชิงที่จะเปน 
เจาโลกเพื่อจะไดครองสิ่งทั้งหลายทั้งปวงในโลกแตผูเดียว. 
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เอาละ,  เรื่องก็พอกันทีวา  เราเกิดมาภายใตอิทธิพลของสัญชาตญาณ 
โชคดีแตวาสัญชาตญาณนั้นมันเปลี่ยนได,  แลวแตจะพัฒนามันอยางไร.  ถาไมพัฒนา 
มันก็ไดเปรียบขางที่จะเปนไปฝายกิเลส,  และอาจจะพัฒนาใหเปนกิเลสอยางรุนแรงก็ได 
เดี๋ยวนี้ไมเอาไมพัฒนาอยางนั้น,  พัฒนามาในทางที่จะลืมหูลืมตาเปนโพธิ,  แลวก็ให 
เปนโพธิ  ๆ   นี่ยิ่งขึ้น ๆ   จนถึงที่สุด,  มีการกระทําชนิดที่จะดับกิเลสกับความทุกขไดถึงที่สุด 
แทจริง,  ก็หมดปญหาในการที่วาตองเกิดมา. 

 
และขอเตือนวาอยาปฏิเสธอยาปฏิ เสธ   ไม รู  ไม รับรู  :  ฉันไมไดตั้ งใจ 

จะเกิดมา,  มันเกิดมาเองฉันไมรู.  ก็เอาสิ  มันก็ยิ่งเปนทุกขหนักเขา  ฉันไมรู นั่นแหละ 
ไมยอมรูอะไรเสียเลยนั่นแหละ  มันก็จะตอง  เปดโอกาสใหมีความทุกขเพ่ิมมากขึ้น. 
ถายอมรับรูวา  มันจะตองเผชิญกับความทุกขหรือกิเลส  หรืออิทธิพลของสัญชาตญาณ 
แลว  ก็ตั้งใจที่จะลุกขึ้นมาตอสูควบคุมสัญชาตญาณ  และพัฒนาใหเปนไปในทาง 
ของโพธิ,  ก็เปนการเดินตามรอยของพระพุทธเจา,  เปนโพธิก็คือเปนพุทธะ,  เปน 
สาวกก็เปนพุทธบริษัท  เพราะมีโพธิ  หวังโพธิเปนเบื้องหนา,  เปนสิ่งที่จะตองลุถึงใน 
เวลาอันสมควร  ใหเพียงพอแกอัตภาพ,  แลวก็จะไดอยูกันอยางพอดูได,  อยางวาพอดูได, 
แลวคอยเจิรญยิ่ง ๆ  ขึ้นไปจนถึงที่สุด.  เดี๋ยวนี้ เอาแตพอดูไดกันกอนเถอะ,  เพราะวาใน 
บางรายบางกรณี   มันดูไม ได   มันไมนาดู .  นี่ชวยกันแกไข  ชวยกันตักเตือนปรึกษา 
หารือ  อยาใจจืด,  แลวก็ไมตองอิจฉาริษยาดวย  วาเขาจะเปนไปได,  หรือจะดีกวาเรา. 
 

การบรรยายนี้ก็สมควรแกเวลา  ขอยุติการบรรยาย  ใหเปนโอกาสแกพระคุณเจาสวดบท
พระธรรมคณสาธยายส งเสริมกํ าลั งใจในการปฏิ บัติ ธรรมะสืบต อไป  ในกาลบั ดนี้ ฯ 
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            - ๘ - 
๒๒  กุมภาพันธ  ๒๕๒๙ 

 
 
 
 
 

การพัฒนาสัญชาตญาณโดยอานาปานสติ. 
 
 

ทานสาธุชน  ผูมีความสนใจในธรรม  ทั้งหลาย, 
 
การบรรยายประจําวันเสารแหงภาคมาฆบูชา  เปนครั้งที่  ๘  ในวันนี้  อาตมา 

ก็จะไดบรรยายในชุด  ธรรมะกับสัญชาตญาณ  ตอไปตามเดิม,  และมีหัวขอยอยเฉพาะการ 
บรรยายในวันนี้วา  การพัฒนาสัญชาตญาณโดยอานาปานสติ  เปนขอความที่สืบเนื่อง 
กันมากับการบรรยายในครั้งที่แลว ๆ  มา. 

 
[ปรารถและทบทวน.] 

 
ขอสรุปโดยใจความ  สําหรับผูที่ ไมเคยมาในตอนตน ๆ   วา  เราไดยกเอาเรื่อง 

ของสิ่งที่เรียกกันวาสัญชาตญาณ  มาเปนเรื่องหลักสําหรับบรรยาย,  เพื่อจะขจัดปญหา 
ทั้งหลาย  อันมีอยูในหมูมนุษย.  ที่เปนครูบาอาจารยคงจะเคยเลาเรียนมาแลว  เกี่ยวกับ 
เรื่องสัญชาตญาณ;  แตเชื่อวาคงไมมีการศึกษากันในแงของการที่จะควบคุมมัน  หรือใช 
 

๒๑๙ 
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มันใหเปนประโยชน.  ในบัดนี้เราจะพูดกันถึงเรื่องที่ตองควบคุมและใชใหเปน 
ประโยชน,  เพราะวาจะกลาวไดโดยไมกลัวใครคานวา.  เรืองราวในพระพุทธ 
ศาสนาทั้งหมด  เปนเรื่องเกี่ยวกับสัญชาตญาณ,  ทานอาจจะรูสึกแปลกหู  ไมเคย 
ไดยินใครพูดอยางนี้,  แลวก็จะหาวาผูพูดอยางนี้  พูดเอาเอง  หรือจะเปนเรื่องบา  ๆ   บอ ๆ   
ไปเสียอีก  โดยเอาเรื่องของสัญชาตญาณมาเปนหลัก. 

 
เรื่องความทุกขทั้งหลายก็ดี,  เรื่องความดับทุกขทั้งหลายก็ดี  มันเกี่ยว 

ของกับสัญชาตญาณโดยตรงทั้งนั้น.  ในการที่จะเกิดความทุกขขึ้นมา  ก็เพราะวา 
เราบังคับความรูสึกตามสัญชาตญาณไมได,  เราไมมีความรูดวยซ้ําไป  วามันเปน 
เรื่องของสัญชาตญาณ,  แลวก็ไมไดศึกษาเกี่ยวกับการที่จะบังคับมัน.  ตัวอยางงาย ๆ  
สําหรับคนทั่วไปก็วา  เมื่อมีอะไรมาใหรักมันก็รัก เพราะมันโง  ไมมีสติปญญาที่จะบังคับ 
สัญชาตญาณวาอยาไปรัก  มันก็เกิดความรักอยางโงเขลาขึ้นมาตามอํานาจของสัญชาตญาณ, 
คนเราจึงมีปญหาเรื่องความรัก.  เมื่อมีอะไรมาทําใหโกรธ  มันก็บังคับความรูสึกไว 
ไมได  มันก็โกรธ  ก็ตองมีความยุงยากลําบากไปตามเรื่องราวของความโกรธ,  มีอะไรมา 
ใหเกลียด  มันก็เกลียดมันโง  ไมรูวาจะตองไปเกลียดทําไมใหเสียเวลา,  จะตองไปเกลียดสิ่ง 
ที่มายั่วใหเกลียดทําไมใหเสียเวลา  มันก็เกลียด,  แลวความเกลียดนั้นมันจะไมยุติลง 
เพียงเทานั้นมันทําใหเกิดเรื่อง  อะไรตอไปอีก  จนไดเบียดเบียนกัน  ฆาฟนกัน  ทํา  
ลายลางกัน  อาฆาตมาดรายกัน,  มันละไมได;  เพราะมันบังคับสัญชาตญาณอยาให 
เกลียดนั้นไมได,  หรือวามีอะไรมาทําใหกลัวมันก็กลัว,  นับตั้งแตวาเด็กเล็ก ๆ  มันกลัวผี 
มันกลัวความมืดมันกลัวภาพอะไรตาง ๆ   ที่นากลัว  เชนซากศพเปนตน,  มันก็กลัว  เพราะ 
มันโง,  เพราะมันไมรู,  มันก็กลัวไปตามธรรมดาธรรมชาติของสิ่งที่เรีกยวาสัญชาตญาณ. 

 
ทีนี้  ปญหาที่กําลังจะประสบกันอยูมากเดี๋ยวนี้  ก็คือเรื่องวิตกกังวลอาลัย 

อาวรณ  มันมีอะไรมาทําใหเกิดความวิตกกังวล  เรื่องผูอื่น,  เร่ืองของตัว,  เรื่องของ 
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สุขภาพอนามัย,  เรื่องของเศรษฐกิจ,  เรื่องของสังคม,  เรื่องอะไรตาง ๆ ,  มันนอนไมหลับ, 
ไมเทาไรมันก็เปนโรคระบบประสาทผิดปกติ  เปนบาหรือเปนอะไร.  ตามที่รายงานกัน 
ทางวิทยุฟงดูแลวไมนาเชื่อ  วามันจะมาถึงอยางนั้น คือมันจํานวนแสน ๆ;  บังคับความ 
รูสึกของสัญชาตญาณไมได  มันก็อิจฉาริษยา  คนที่มีอะไรดีขึ้นมา  จะดีเทาตัวหรือ 
จะดีกวาตัว,  บางทีมันก็อิจฉาริษยา  แมแตคนทีมันต่ํากวาตัว  ดอยกวาตัว  เพราะมัน 
บังคับความรูสึกสวนนี้ไมได.  แลวก็เลยมีความหวงอยางโงเขลา  มีความหึงอยาง 
โงเขลาขึ้นมา  เพราะวาบังคับสัญชาตญาณไมได. 

 
ลองคิดดูวาปญหามันมีสักเทาไร  ใครไมมีปญหาเหลานี้,  ไมมีปญหาเรื่อง 

ความรัก  ความโกรธ  ความเกลียด  ความกลัว  ความวิตกกังวลอาลัยอาวรณความอิจฉาริษยา 
ความหวงความหึง,  ใครไมมีปญหาเหลานี้,  ตัวเองมีเทาไร  ก็รูเอาเองก็แลวแลวกัน. 

 
แลวก็นึกตอไปวา  ทําไมมันจึงตองเปนอยางนี้,  ความเปนมนุษยของเรามีมาก 

นอยเทาไร ?  คุณคาของความเปนมนุษยของเรามันเวาแหวงไปอยางไร ?  ถานึกไดอยางนี้ 
ก็จะตองเกิดความคิดบางวา  จะตองจัดการกับสิ่งเหลานี้. 

 
ทีนี้มันก็จัดการไมถูก  เพราะไมรูวาสิ่งเหลานี้มันมาจากสัญชาตญาณ, 

เรื่องของสัญชาตญาณมันจะเปนเรื่องที่หลอกลวง  ทําใหเขาใจวาถูกตองของกูแลว, 
ถูกตองของกูแลว  อยางนี้เสมอไป,  คือจะเอาความรูสึกของตัวเองเปนประมาณ  ก็เลยไม 
ตองจัดการกัน.  การปลอยไปตามสัญชาตญาณมันก็มีรสชาติดีเหมือนกัน. 

 
ตัวอยางเชน  รสของอบายมุข  ทั้งหลาย  มันเปนรสตามสัญชาตญาณ; 

แมแต  ครูบาอาจารยก็ละไมได,  ทิ้งบุหรี่ก็ยังไมได  อยางวาแตอะไรมากมาย  เพราะมันพอใจ 
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ในรสอันเกิดมาจากความหลอกลวงของสัญชาตญาณ.  คอยโงเขาไปทีละนิด  ทีละนิด 
ครูบาอาจารยบังคับจิตไมได  ทําอบายมุขใหเด็ก ๆ   ดู,  แลวก็บังคับจิตไมได  ในการที่จะไม 
ลงโทษเด็ก ๆ   ดวยการบันดาลโทสะ,  เหลานี้มันเปนเรื่องของการบังคับสัญชาตญาณไมได 
ทั้งนั้น. 

 
เรื่องที่เรา  ละสิ่งที่ตองการจะละไมได  ก็เพราะวามันตกอยูภายใตอํานาจ 

ของสัญชาตญาณ;  ถาอนุญาตใหพูดตรง ๆ   ก็จะพูดวา  สัญชาตญาณอยางสัตวดวยซ้ําไป. 
เราจะทําดีทําบุญทํากุศลไมไดก็เพราะวามันไปขัดขวางกับความตองการของสัญ- 
ชาตญาณที่มันตองการจะสนุกสนาน  จะเอร็ดอรอยไปตามประสาของความโงความหลง 
หรืออวิชชา,  ซึ่งเปนคุณสมบัติของสัญชาตญาณที่ยังไมไดรับการอบรม. 

 
ถาเปนสัญชาตญาณที่ไดรับการอบรมเพียงพอแลว  สิ่งเหลานี้มันก็เบา 

บาง  คือมันไมโงมาก  หรือมันรูสิ่งทั้งหลายถูกตอง  กลายเปนสัญชาตญาณแหงโพธิ, 
ถาไมไดรับการอบรมอยางถูกตอง  มันก็คงเปนสัญชาตญาณแหงกิเลส.  เรามีกันแต 
สัญชาตญาณแหงกิเลสก็ทําไปตามอํานาจของกิเลส,  จําเปนที่จะตองพัฒนา  ใหกลายเปน 
สัญชาตญาณแหงโพธิ,  จึงเห็นไดทันทีวาเรื่องอะไร ๆ  ทุกเรื่องในพระพุทธศาสนานี่ 
เปนเรื่องเกี่ยวกับสัญชาตญาณทั้งนั้น.  เรื่องละกิเลส  ก็คือละสัญชาตญาณฝายต่ํา 
ควบคุมมัน,  เรื่องปฏิบัติใหสูงขึ้นไปมีศีล  สมาธิ  ปญญา  ก็ตองการที่จะควบคุม 
สัญชาตญาณไวในความถูกตอง  ใหมันดําเนินไปในความถูกตอง  ตามหนทางแหงความ 
ถูกตอง,  จนกระทั่งถึงที่สุดคือ  บรรลุนิพพาน  ก็คือการชนะสัญชาตญาณไดโดยเด็ด- 
ขาด.ไมมีสวนเหลือ,  เรียกวาเพิกถอนฤทธิ์เดชของสัญขชาตญาณทั้งหลายหมดสิ้นได. 
เปนบุถุชนก็เปนไปตามอํานาจสัญชาตญาณธรรมดา  และมักจะตกไปฝายต่ํา  เปนกิเลสยิ่ง ๆ   
ขึ้น,  พอตอสูกับกิเลสไดตามสมควร  มันก็เผยอขึ้นมาในระดับเรียกวากลาง  หรือสูงขึ้นมา 
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เปนฝายโพธิ  เปนการตอสูสัญชาตญาณบาง  ควบคุมบาง  รูจักใชกระแสของสัญชาต 
ญาณใหไปแตในทางถูกตองบาง  นี่ก็เปนพระอริยเจาขึ้นมาตามลําดับ ตามลําดับ, 
ครั้นละอํานาจของสัญชาตญาณไดโดยเด็ดขาด  ก็เปนพระอรหันต. 

 
ขอปฏิบัติเรื่องศีล  สมาธิ  ปญญานั้น  ดูใหดีเถอะ  มันก็มีผลสําหรับ 

จะควบคุมสัญชาตญาณบาง,  ถายถอนสัญชาตญาณ  ลดบรรเทาสัญชาตญาณ, 
เปลี่ยนกระแสของกําลังจิตตามธรรมดาสามัญใหเปนไปในทางสูง.  เรามีศีล ก็เพ่ือตระ  
เตรียมการเปนอยูพื ้นฐาน  ใหถูกตองตามคลองของธรรมะ  เพื่อจะดับทุกข  นี่ 
เรียกวามีศีล.  แลวเราก็ทําสูงขึ้นไปตามหลักเกณฑ  คือวาจะมีสมาธิ  ก็คือการเตรียม 
จิตใหเหมาะสม  สําหรับที่จะดู  จะดู  เหมาะสมที่จะดู.  ครั้นแลวก็ทําในระดับวิ- 
ปสสนา   วิป สสนาคือด ูจนเห ็น ,  ดูแล วเห ็น ,  ดูแล วเห ็น ,  เมื ่อ เห ็นตามที ่เป น 
จริงอยางนี้  ก็เขามาในเขตของการบรรลุมรรคผล  และนิพพาน  เห็นเทาไรละกิเลสไดเทาไร, 
ก็เปนมรรคหรือผลระดับหนึ่ง ๆ  ระดับหนึ่ง ๆ,  ถาเห็นหมดละไดหมด  ละอุปาทาน 
ความยึดถือวาตัวตน  แมโคตรของสัญชาตญาณเสียไดหมด  ก็เปนพระอรหันต, 
นั่นแหละมันเปนเรื่องเกี่ยวกับสัญชาตญาณอันนาเกลียดนากลัว. 

 
เราจะมีพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  เปนที่พ่ึงกันทําไม ?  ก็เพ่ือ 

ปฏิบัติตาม,  เพราะวาทานเปนผูละอํานาจของสัญชาตญาณไดแลว.  พระพุทธเจา 
ตรัสรูความจริงขอน้ี  ซึ่งเปนความลับท่ีสุด  เอาชนะสัญชาตญาณ  ดับกิเลสได  ดับ 
ความทุกขได  แลวก็สอนผูอื่นใหเปนอยางนั้นบาง  นั้นคือพระธรรม,  คือระบบ  
การศึกษาการปฏิบัติและไดผลมา  เพื่อตัดปญหาเกี่ยวกับสัญชาตญาณทั้งปวงใหหมดสิ้นไป 
นี้มาถึงพระสงฆผูเปนตัวอยางแหงบุคคลผูควบคุมสัญชาตญาณ  บรรเทาสัญชาต- 
ญาณฝายต่ํา  ยกขึ้นมาสูฝายสูง  แลวก็ละอํานาจของสัญชาตญาณไดหมดสิ้นทั้งสองฝาย,  อยู 
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เหนือสัญชาตญาณโดยประการทั้งปวง  ไมมัวเมาหลงดี  บาดี  อวดดีอะไรอยู.  นี่พระพุทธ 
พระธรรม  พระสงฆ  เปนตัวอยางแหงการละเสียไดซ่ึงอํานาจของสัญชาตญาณ. 

 
เราอยากจะเปนอยางนั้นบาง  เราก็มาตระเตรียมระบบชีวิตของเรา 

ใหมีศีลในขอแรก  คือมีความเปนอยูอยางถูกตอง  ใหเหมาะสมสําหรับท่ีจะละสัญชาต- 
ญาณที่สูงขึ้นไป.  แตขอใหดูใหดีใหเห็นวา  มันมีความรูอยางถูกตองขึ้นมากอน  คือ 
ปญญามันมากอนวาจะตองทําอยางนี้  คนเราจึงจะมีศีล ไมใชอยูเฉย  ๆ  ฉันจะรูจักศีล 
จะปฏิบัติศีลขึ้นมาไดเฉย ๆ,  มันตองมีความรูกอนวา  ศีลนี้มีประโยชนอยางไร,  แลว 
จึงอยากจะมีศีล  ก็คือความปกติเรียบรอยถูกตอง  ในระบบการเปนอยูทางวัตถุ  ทางกาย 
ทางวาจา  ใหมันมีแตความถูกตอง,  มันก็เปนศีลข้ึนมา,  มีพื้นฐานแหงความถูกตอง 
สําหรับจะทําการสูรบกับสัญชาตญาณที่สูงขึ้นไป;  แลวก็มาทําสมาธิ  เตรียมจิตให 
เหมาะสมสําหรับจะดูความจริง. 

 
ครั้นแลวก็ทําวิปสสนา  คือดูลงไปที่ความจริง  อันนี้คลาย ๆ  กับวาจะเปน 

การพูดเลน  หรือพูกนอกรีตนอกรอยแปลกหูสําหรับบางคนก็ได  วาสมาธิเปนการ 
เตรียมจิตใหดู,  วิปสสนาเปนการดู  ดูจนเห็นแจง,  ครั้นเห็นแจงแลวก็เริ่ม 
การบรรลุมรรค  ผลนิพพาน  เห็นแจงเทาไรก็ละไดเทานั้น  มันก็มีการบรรลุมรรคผล 
นิพพานไปตามลําดับ  โสดา  สกิทาคา  อนาคามี  กระทั่งพระอรหันต.  ละไดหมดสิ้น  ก็ 
ประสบภาวะของสิ่งที่เรียกวานิพพานในขั้นสมบูรณที่สุด;  ถายังไมถึงขั้นนี้ก็มีนิพพาน 
นอย ๆ  มีนิพพานนอย ๆ,  ทําใหพอทนอยูได.  อยางเราก็มีการควบคุมไดบาง,  ไมมี 
สัญชาตญาณเลวรายอยูทุกเวลานาที  จึงพออยูไดไมเปนบาตาย;  แตมันยังไมพอ 
มันจึงทําสูงขึ้นไป  สูงขึ้นไป  ใหควบคุมไดมากขึ้น  ใหไดรับการเบียดเบียนจากสิ่งที่เรียกวา 
สัญชาตญาณนั้นนอยลง ๆ  ๆ  จนไมเหลือเลย.  นิพพานชั่วขณะ  นิพพานแตบาง 
สวน  มันก็มีมาตามลําดับ  มีมาดวยกันตามลําดับ,  เปนเรื่องวางจากการเบียดเบียน 
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ของกิเลสและความทุกข  ซึ่งเปนของสัญชาตญาณอันเลวราย.  นี่แหละธรรมชาติมัน 
ก็พอจะมีสวนชวย  ใหเราไดปลอดจากการเบียดเบียนของสัญชาตญาณไดบางเหมือนกัน  : 
รูจักกลัวความทุกข  มันก็สนใจที่จะไปสึกษาความดับทุกข,  หรือมันละอายเมื่อมี 
ความทุกข  ก็เวนการกระทํานั้น ๆ  เสีย. 

 
นี้เปนอันวา  ตั้งแตจุดตั้งตน  จากตัว  ก  ไปจนถึงตัว  ฮ  ของพุทธศาสนา 

นั้น   มันเปนเรื่องท่ีเกี่ยวกันกับสัญชาตญาณ ,  ดังนั้นอาตมาจึงเอามาเปนเรื่อง 
สําหรับการบรรยาย  เพ่ือจะชี้ใหเห็นตัวจริงวา มันเปนสิ่งที่ติดพันกันอยูอยาง 
เหนียวแนน  กับสิ่งที่เรียกวาชีวิต,  ชีวิตที่เปนไปตามอํานาจของสัญชาตญาณ  ก็ตอง 
ทนทุกข.  ควบคุมสัญชาตญาณฝายต่ําได  ความทุกขก็นอยลงไป,  พัฒนาสัญชาต- 
ญาณฝายสูงได  ความทุกขก็ยิ่งนอยลงไปอีก,  จนถึงกับหมดสิ้นไปในที่สุด. 

 
ดังนั้นขอใหเราถือไดเปนหลักวา  การพัฒนาสัญชาตญาณนั่นแหละ 

คือการปฏิบัติธรรม,  การพัฒนาสัญชาตญาณเปนหนาที่ของเรา  เปนหนาที่ของเรา. 
ฉะนั้น  การปฏิบัติธรรมจึงเปนหนาที่ของเรา  เพ่ือจะขับไลหรือปองกันสัญชาต- 
ญาณอันเลวราย,  มีแตสัญชาตญาณที่ถูกตอง  ที่จะชักจูงไปในทางที่ถูกตอง  ไมตองมี 
ความทุกข มีแตความสงบสุข.  การพัฒนาสัญชาตญาณจึงคือการปฏิบัติธรรม  คือ 
การทําหนาที่ที่เราจะตองประพฤติกระทําทุกอิริยาบถ  ทุกเวลา  ทุกนาที,  ตองควบคุม 
ใหมีความถูกตองอยูทุกเวลา  ทุกนาที  ทุกอิริยาบถ. 

 
ทีเปนเรื่องทําการงาน  ทําการงานในหนาที่หรือ  ทําหนาที่อะไรก็ตาม  นี้ก็ 

ใหมันถูกตอง;  แมแตจะพักผอนก็พักผอนใหถูกตอง,  อยาพักผอนตามอํานาจของ 
สัญชาตญาณ,  มันจะกลายเปนหมูไปไมทันรูตัว.  ทีนี้ก็แมวาจะบําเพ็ญประโยชนผูอื่น 
สังคมสังเคราะห  ก็ใหมันถูกตอง  อาตมาเห็นวา  ถูกตอง ๓  ประการ  นี้มันจะพอเสียแลว: 
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ถูกตองเมื่อทําการงานในหนาที่,  ถูกตองเมื่อมีการพักผอน,  แลวก็ถูกตองเมื่อมี 
การสงเคราะหซ่ึงกันและกัน,  ถาทําไดทั้ง  ๓  ถูกตองแลวโลกนี้ก็เปนโลกที่นาอยูนาดู 
เปนโลกพระศรีอารยเมตไตรอยางที่หวังกันอยู. 

 
เดี๋ยวนี้เมื่อทําการงานมันก็ไมถูกตอง,  มันหงุดหงิดมันไมอยากจะทํา  มัน 

ไมอยากจะเหนื่อยนั่นเอง,  มันไม รูวาการเหนื่อยนั้น  คือการกระทําที่ถูกตอง  เพื่อพัฒนา 
สัญชาตญาณ   แลวก็ทําใหสนุก.  เมื่อพักผอนก็เหมือนกัน;  ถาวาจิตไมวาง  จิต 
ไมปลอยวางอะไรแลวมัน  ก็ไมเปนการพักผอน;  แมจะนอนอยูมันก็ไมเปนการ 
พักผอนในทางจิตใจ  ก็เลยไมมีการพักผอน,นั่นแหละมันจะบา,  มันจะเปนโรคประสาท 
แลวก็เปนบาตาย.  ทีนี้จะสงเคราะหซ่ึงและกัน  ตามหนาที่ทางสังคม  ก็ตองถูกตอง 
อยาสงเคราะหกันไปในทางที่ผิด  มันจะกลายเปนคนโง  สงเคราะหซึ่งกันและกันใหตกไป 
เปนทาสของกิเลสฝายสัญชาตญาณฝายต่ํา.  เดี๋ยวนี้มักจะสงเคราะหกันแตในแงของ 
กิเลส,  ดวยความรัก  รักจนโง  รักจนหลง  หรือวาดวยความเขาใจผิดอะไรก็ตาม  ยิ่งเจริญ 
ทําใหเจริญกลายเปนยิ่งบา,  อยางนอยยิ่งเจริญก็ยิ่งทําใหเกินความพอดี.  ระวังความเจริญ 
ทั้งหลาย,  เจริญอยางงมงายแลวมันจะเกินพอดี,  เมื่อเกินพอดีแลวก็มีปญหาเหลือ 
ประมาณ  จะแกไมได. 

 
เอาละ,  รวมความวา  เราจะตองรูเรื่องสัญชาตญาณ  เพ่ือจะพัฒนามัน 

ใหถูกตอง,  ใหมีชีวิตที่สงบเย็น  อยาใหเปนชีวิตที่เรารอนเหมือนที่แลว ๆ  มา,  หรือชีวิต 
ของคนธรรมดาเกินไป  บุถุชนเกินไป  เปนอยูดวยความรัก  ความโกรธ ความเกลียด 
ความกลัว  ความวิตกกังวล  อาลัยอาวรณ  อิจฉาริษยา  หวงหึง,  นี่เปนธรรมดาไป 
เสีย  สําหรับคนที่ไมรูเรื่องความจริงเกี่ยวกับขอน้ี  คือเกี่ยวกับสัญชาตญาณที่เปนตัวกิเลส 
เปนรากฐานแหงกิเลส. 
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ทําไมเราจึงอดรักไมได,  ทําไมจึงอดโกรธไมได  ทําไมจึงอดเกลียดไมได, 
ทั้งที่ไมอยาก  ทั้งที่ไมอยาก,  มีคนมาถามปญหามากเหลือเกิน  วาทําอยางไรจะระงับ 
ความโกรธได,  ไมอยากจะโกรธ  แตแลวมันก็โกรธ  โกรธจนได  โกรธตอหนาทั้ง ๆ  ที่ไม 
อยากจะโกรธ  มันก็ยังโกรธ.  นี่เพราะบังคับสัญชาตญาณแหงความโกรธนี้ไมได. 

 
เรื่องสัญชาตญาณอันละเอียดอยางไร,  ก็ไดอธิบายกันมาแลวในการบรรยาย 

ครั้งที่แลว ๆ  มา.  ผูที่ยังไมไดฟง  ก็ไปหาอานหาศึกษาไดจากหนังสือหนังหาตํารับตํารา 
อันเกี่ยวกับเรื่องนั้น. 

 
[เริ่มการบรรยายครั้งนี้.] 

 
ในวันนี้ก็จะไดพูดตอไป  ถึงการพัฒนาสัญชาตญาณ  ซึ่งไดกลาวโดยสังเขป 

แลวในการบรรยายครั้งกอนวา  จะตองอาศัยธรรมะ.  ธรรมมีอยู  ๒  ประเภทดวยกัน 
ธรรมะเปนหลักใชโดยตรง  เพื่อแกปญหานั้น ๆ,  แลว  ธรรมะอีกประเภทหนึ่งก็ 
ธรรมะโดยออม  คือธรรมะอุปกรณ  ธรรมะเครื่องมือ  ซึ่งมีอยูหลายอยางหลายชนิด. 
ในวันนี้ก็จะเริ่มบรรยายการพัฒนาสัญชาตญาณโดยหลักธรรมะ ที่เปนหลักโดย 
ตรง. 

 

สติปฎฐาน  ๔  เปนหลักใชตัดกิเลส. 
 
ขอใหทราบไววา  ในพระพุทธศาสนาอันมากมายหลายหมื่นหลายพันธรรม  

ขันธนั้นหลักเดียวที่จะใชตัดฟนกิเลส  ก็คือสติปฎฐาน  ๔,  สติปฎฐาน  ๔  มีอยูใน 
รูปตาง ๆ  กัน  ในรูปอยางนั้นบาง  ในรูปอยางนี้บาง  อยางโนนบาง  เรียกโดยตรงบาง 
เรียกโดยออมบาง.  แตพิจารณาดูใหดีเถิดวา  ขอปฏิบัติเหลาใดทีมันจะเปนไปเพื่อการตัด 
เสียซึ่งกิเลสแลว  มันจะมีหลักเปนสติปฎฐาน  ๔  เมื่อกลาวโดยสมบูรณ.  ถาแยกออก 
มาทีละอยาง  ๆ ก็ไมสมบูรณ.  ถาใหสมบูรณตองครบ  ๔  อยาง  เรียกวาสติ  ปฎฐาน  ๔ 
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รูเรื่อง  กายนี้เปนเรื่องที่  ๑.  รูเรื่องเวทนาเปนเรื่องที่  ๒,  รูเรื่องจิตเปนเรื่องที่ ๓, 
รูเรื่องธรรมดาทั้งปวงเปนเรื่องที่  ๔;  กาย  เวทนา  จิต ธรรม  ก็เพราะเหตุวานี้มัน 
เปนตนเคา  หรือเปนเคาเงื่อน  หรือเปนโครงสําคัญของเรื่อง  ที่ถาวาศึกษาแตกฉาน 
ประพฤติกระทําใหถูกตองลุลวงไปดวยดีแลว  ปญหามันก็หมด. 

 
เรื่องสติปฎฐาน  ๔  นั้น  ตรัสไวตรง ๆ   วา  เพื่อจะนําออกเสียซึ่งอภิชฌาและ 

โทมนัสในโลก,  แลวก็ถอนเสียไดซึ่งความยึดถือวาตัวตน.  คนธรรมดามีอภิชฌาและ 
โทมนัสเปนประจําในโลกนี้  อภิชฌาคือชอบ,  โทมนัส  คือไมชอบ,  ตามใจความอภิชฌา 
นี้แปลวา เพงเล็งเฉพาะอะไรก็ตาม,  รวมความแลวก็คือชอบ หรือยินดี.  ทีนี้  โทมนัส 
โทมนัสท่ีแปลวาขัดเคืองน้ัน  ก็คือไมชอบหรือยินราย.  ในโลกนี้มีเรื่องสองเรื่องคือ 
ยินดียินราย;  ถายังมีอยูในจิตใจของบุคคลผูใด  เขาก็จะตองเกิดความคิดนึก 
ประเภทที่เปนกิเลส  แลวก็ยึดถือเอาเปนตัวเปนตน. 

 
เมื่อยินดี  มันก็จะเกิดความรูสึกขึ้นมาทันที  วากูยินดี;  ที่จริงความ 

ยินดีนั้นมันเกิดตามธรรมชาติธรรมดาของระบบประสาท  หรือ  จิตที่มีสัญชาตญาณ 
อยูเปนหลักวา ถาชนิดนี้เขามา  เขามาสูตัวเองทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  แลว  มันก็ 
จะยินดี.  ถาอีกอยางหนึ่งตรงกันขามเขามาทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  แลวมันก็ 
จะยินราย;  นี่มันเปนเรื่องที่ตายตัวสําหรับสัญชาตญาณ  ซึ่งเปนสิ่งที่มีประจําอยูในชีวิต. 
ฉะนั้นเด็กทารกคลอดออกมาไมกี่วัน  กี่ เดือนอะไร  มันจึงรูจักยินดียินราย  คือรูจักชอบ 
และไมชอบ,  ครั้นชอบขึ้นมาก็มีตัวกู  ซึ่งจะเปนผูชอบ,  แลวชอบเอามาเปนของกู. 
ถาไมชอบ  มันก็มีตัวกูที่จะไมชอบ  ที่จะดุรายขึ้นมา  แลวก็จะถือวาเปนศัตรูของกู, 
เปนผูทําลายลางของกู.  นี่ศึกษาใหถึงจุดนี้  ตั้งตนที่จุดนี้  แลวก็จะเขาใจหลักธรรมะ 
ไดงายขึ้น,  นี้ เราก็จะมารูจักเรื่องนี้ใหดีที่สุด  โดยศึกษาให รูวา  จะกําจัดออกไปเสียได 
อยางไร. 
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สติปฎฐาน  ๔  เปนเครื่องนําออกเสียได  ซ่ึงอภิชฌาและโทมนัสใน 
โลก.  คําวาในโลก  คือกวางขวางครอบงําหมด  ในโลก  โลกเด็ก  โลกผูใหญ   โลกวัตถุ  โลกจิต 
ใจ,  โลกอะไรก็ตาม  มันมีของสองอยางคือความชอบ  และความไมชอบเปนหลัก;  แลวมัน 
ชอบดวยอํานาจของสัญชาตญาณ   มันชอบอยางลึกซึ้ง  มันชอบอยางชนิดที่ยากที่ 
ใคร ๆ  มาแนะนํามาปองกันหรือมาหามกันได.  ไมชอบก็เหมือนกัน   มันก็ไมชอบ , 
ฉะนั้นดู เด็ก ๆ  ตัวเล็ก ๆ  ยังเปนทารกวามันชอบขึ้นมามันเปนอยางไร,  เมื่อไมชอบขึ้นมา 
มันเปนอยางไร,  แลวมันเปนไดอยางไร,  มันเอามาจากไหน  ความชอบหรือความไมชอบ, 
เมื่อมันมีแลว มันก็เกิดกิเลสตอ ๆ  ๆ  กันไป.  เมื่อชอบมันก็เกิดโลภะ ๆ  โลภะทุกคราวที่ 
มันชอบ ,  เมื่อไมชอบมันก็เกิดโทสะ   โทสะทุกคราวที่มันไมชอบ ,  เมื่อยังไม รูวา 
เปนอะไรดี  ยังเปนที่นาสงสัยอยู  แตยังหวังอยู  มันก็เกิดความรูสึกที่มัวเมา  หลงใหล 
พัวพัน  วนเวียนอยู.  นี่โลภะ โทสะ  โมหะ  ตั้งตนขึ้นมาดวยสัญชาตญาณแหง 
ความชอบหรือไมชอบ  ซึ่งพระพุทธเจาทานตรัสเรียกอภิชฌาและโทมนัสในโลก. 

 
เมื่อมีอภิชฌาก็ตาม.  โทมนัสก็ตามขึ้นมาในใจแลว  ความรูสึกวาตัวกูผู 

ทําอยางนั้นมันก็ เกิดขึ้นมาทันที ,  นี้ เปนของที่นาประหลาดไมนาเชื่อ   วากิ เลส  
กิเลสเกิดทีหลังตัวผูมีกิเลส   มันเกิดความรูสึกเปนกิเลสขึ้นมาในใจกอน,  แลวจึงเกิด 
ความรูสึกวากู  ผูเปนอยางนั้นขึ้นมาทีหลัง.  ความอยากเกิดขึ้นแลว มันจึงเกิดตัวผู 
อยาก  ตัวผูตองการจะอยาก  อันนี้มันฝนหลัก  logic  ของคนโง,  logic  หรือตรรกของคนโง 
มันเปนเรื่องทางวัตถุ  มันตองมีผูอยากกอนมันจึงจะอยาก  แลวจึงจะมีปญหา.  แตเรื่องของ 
ธรรมะอันลึกซึ้งของสัญชาตญาณนี้  มันนาหัวที่วา  ความอยากเกิดขึ้นในใจกอน,  แลว 
จึงเกิดความรูสึกวากูผูอยากนี้เกิดตามมาทีหลัง;  มันนาหัวที่วา  ผูอยากเกิดทีหลัง 
ความอยาก .  นั้นแหละคือความยากในการที่จะตัด   จะปองกัน   จะบรรเทาตัวตน , 
หรืออีกทางหนึ่งก็แสดงใหเห็นวา  ตัวตนนั้นไมใชตัวตนอะไร  มันเปนเพียงผลของ 
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ความอยาก  ถามันเกิดความอยากแลว  มันก็ตองเกิดตัวตนผูอยาก.  ฉะนั้น  ตัวตนจึง 
เปนมายา,  มายายิ่งกวามายา,  แตแลวมันก็ไมเปนมายาหรือรูสึกวามายา  มันรูสึกเปน 
ตัวตน.  มันก็ม ีต ัวกู  ผู ร ัก  ผู โกรธ  ผู เกลียด  ผู กลัว  ผู อะไรตาง ๆ  เต็มที ่ไปหมด 
ก็เลยไดมีความทุกข.  นี้จึงเรียกวา  สติปฎฐาน  ๔  ซ่ึงมีหลักจะบรรเทาเสียซ่ึงอภิชฌา 
และโทมนัสในโลกนั่นแหละ  เปนแมบท  เปนประธานของหลักธรรมะที่จะตัดกิเลส. 
สวนเรื่องนอกนั้น  เชน  สัมมัปปธาน  ๔  อิทธิบาท  ๔  อินทรีย  ๕  พละ  ๕  โพชฌงค  ๗   
กระทั่งมรรคมีองค ๘ มันก็เปนเครื่องชวยใหสติปฎฐาน  ๔  เปนไปอยางถูกตอง  เกิดขึ้น 
แลวเปนไปอยางถูกตอง  และเปนไปจนถึงกระทั่งสุดทาย  จนกระทั่งตัดกิเลสได  รวมอยู 
ในกระแสเดียวกัน ที่เรียกวา  โพธิปกขิยธรรม  เปนคําสําคัญ เปนคําประเสริฐ  คือวา 
ธรรมเปนฝกฝายแหงการตรัสรู  มีอยู  ๗  หมวด. 

 
หมวดแรกเทานั้นแหละคือตัวประธาน  ตัวหลักธรรมะที่เปนประธาน 

ที่จะทํางานตัดกิเลส  คือ  สติปฎฐาน  ๔,  แลวสัมมัปปธาน  ๔  อิทธิบาท  ๔  อินทรีย  
๕  พละ  ๕  โพชฌงค  ๗  มรรคมีองค  ๘  เปนอุปกรณ  เปนเครื่องสนับสนุนชวย 
เหลือ  กระทั่งเปนกิริยาอาการมาตามลําดับ  กิริยาอาการของการตัดกิเลสมาตามลําดับตาม 
ลําดับ,  จบลงดวยการหมดกิเลส;  จึงถือวาเรื่องสติปฎฐานเปนเรื่องสําคัญ  จะเห็นไดวา 
เรื่องสติปฏฐานไดรับการเชิดชูยกยองทั่วไปในบาลีในอรรถกถา. 

 
ความสําคัญของสติปฎฐาน  ๔. 

 
ทีนี้  ทําไมจึงเปนอยางนั้น  ก็มาดูกันใหดีอีกทีหนึ่ง  วาคนเรานี้มันหลงวาตัว 

ตนมีอยูในรางกายนี่  เพราะยังไมรูวารางกายคืออะไร,  แตมันปรากฎชัดที่วารางกายนี้มัน 
ทําอะไรได.  เชนเด็ก ๆ   มีความรูเพียงวารางกายนี้ทําอะไรได  ก็เห็นรางกายเปนใหญ,  เห็น 
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            ๒๓๑ 

 

ทุ กเรื่ องเป นเรื่ องของร างกาย  มั นก็ เอาร างกายเป นตั วตน.  ไม รู เรื่ องจิ ตไม รู เร่ื องวิญญาณ 
แตรูเรื่องรางกายมากพอที่จะเห็นวา  เร่ืองที่เกี่ยวกับรางกายหรือเรื่องรางกายนี้  เปนตัว 
การ  เปนตัวเรื่อง.  ฉะน้ันจึงสําเร็จอะไร ๆ  อยูที่ รางกาย;  นี่แสดงวา  เด็ก ๆ  นี้มันเปน 
วัตถุนิยมมาโดยกําเนิด,  มันรูจักแตเรื่องรูปหรือเรื่องรางกาย  มันก็จะจัดการกันแตเรื่อง 
รางกาย.  เมื่อใครมาทําราย  มันก็จะตอบแทนดวยการทํารายแลวก็ทางรางกาย.  นอง 
เล็ก ๆ  โกงพี่   พี่ เล็ก ๆ  โกงนอง  มันก็ตีกันไดโดยทางรางกาย  มันตีกันไป  มันตีกันมา; 
เพราะมันรูวาที่รางกายนี้เปนตัวการที่จะทํารายเรา  เราก็จะตอบแทน.  ถาเด็ก ๆ  เดินไป 
โดนเกาอี้  มันก็จะเตะเกาอี้;  เพราะเกาอี้นี้มาขวาทางกู  มาทํารายกู  มันก็เตะเกาอี้. 
แตถาผูใหญคงไมทําอยางนั้น  เพราะรูอะไรมากขึ้นวา  เร่ืองที่รางกายนี้มันไมใชเร่ือง 
ทั้งหมด,  แตเด็ก ๆ  มันยังไมรู.  เพราะฉะนั้น  จุดแรกจุดตั้งตนของคน,  ของความโง 
ก็ยึดกันที่รางกายหรือทางวัตถุกอน.  ฉะนั้นรูเรื่องรางกายไมใชตัวตนกันเสียกอน 
เปนขอแรก. 

 
ทีนี ้ก็ลึกเขาไปถึงขางใน  คือเรื ่องจิตใจก็ไดแกเวทนา,  เวทนาจะ 

รูหรือไม รูก็ตามใจ  แตมันรูสึกตอเวทนา  เมื่อเจ็บ  เมื่อปวด  เมื่อสบาย  เมื่อเปนสุขเปน 
ทุกข  เปนเวทนามันรูสึกได  ตามสัญชาตญาณ  แมเด็ก ๆ   มันรูสึกไดวาอยางนี้สบาย  อยางนี้ 
ไมสบาย  อยางนี้อรอย  อยางนี้ไมอรอย  มันก็เลื่อนมาเห็นวาเวทนานั่นแหละหรือความ 
อรอยความไมอรอยนั่นแหละเปนเรื่องสําคัญ มีความอรอยแลวก็มีกูผูอรอย  ก็ยึดถือ 
กูผูอรอย  และความอรอยของกู  ในขณะนั้นรูสึกวามีตัวตน  อยูที่ผู รูสึกอรอยนั่นแหละ 
มีตัวกูผูรูสึกอรอย,  แลวความอรอยก็เปนของกู,  ก็ยืดเวทนาโดยความเปนตัวตนบาง 
เปนของของตนบาง  เรื่อยมา  แต เล็กจนโตน   แต เล็กจนโต   เหนียวแนนที่สุด . 
ฉะนั้น  ตองรูเรื่องเวทนา  จนถอนตัวตนเสียไดจากเวทนา. 
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นี้ตอมาเรื่องที่ลึกไปกวานั้นอีก  คือ  เรื่องจิต  โอ,  จิตนี้มันลึก  ลึกซึ้งเขาไป 
ในนั้น  จนเขาใจยากวาจิตเปนอยางนั้น  จิตเปนอยางนี้  จิตเปนอยางโนน  ก็เลื่อนตัวตน 
เขาไปอยูที่จิต,  หรือบางคราวมันนึกรูสึกอยูแตเรื่องเวทนา  ก็เอาผู รูสึกเวทนาเปนตัวตน 
บางคราวมีแตเรื่องความคิด  มันก็เอาจิตที่คิดไดเปนตัวตน. 

 
ทีนี้  สุดทายก็เอาธรรมหรือธรรมชาติ  ที่รูสึกวาตัวตนในสิ่งใดก็ตาม  ใน 

สิ่งใดก็ตาม  ในสิ่งที่มันละเอียดขึ้นไปทางจิตใจเปนธัมมารมณอันละเอียด  หรือวา 
คุณคาอันเปนที่นารักนาพอใจอะไรของธรรมชาตินี้พูดไวกวางมาก  เอาเรื่องที่ไมอาจจะเปน 
ตัวตน  หรือไมเปนตัวตนมาเปนของตนนี้เปนเรื่องสุดทาย,  เอาธรรมชาติที่เปนอนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตามาเปนตัวตน  ก็ตองละ. 

 
ความมุ งหมายอันสําคัญ  ลึกซึ้ง  ใหญหลวง  ของสติปฏฐาน  ๔  ก็คือ 

ตองการจะใหละตัวตนเสียจากกาย,  จากเวทนา  จากจิต,  และจากธรรมชาติที่เปน 
ที่ตั้งแหงความยึดถือวาตัวตน.  ถาละ  ๔  อยางนี้ได  มันก็หมด  สัญชาตญาณอัน 
ลึกซ้ึง  อันใหญหลวง  อันเปนตนตอ  คือสัญชาตญาณแหงตัวตน  มันถูทําลายหมดแหละ, 
มัน  ก็ไมมีสัญชาตญาณลูกนองเกิดขึ้นมาได  เพราะมันไมมีตัวตนเสียแลว.  สัญชาต- 
ญาณแหงการกินอาหรก็เลิกกัน,  สัญชาตญาณแหงการสืบพันธุก็ เลิกกัน  สัญชาตญาณ 
แหงการตอสูการหนีภัย  การอะไรตาง ๆ  ก็ระงับไป เพราะมันระงับสัญชาตญาณแหง 
ตัวตนไดหมดสิ้น.  นี่เห็นไหมวา  มันเปนวิทยาศาสตรอันใหญหลวง  อันลึกซึ้งสัก 
เทาไร  สําหรับพระพุทธศาสนา  ที่สอนเรื่องสติปฎฐานทั้ง  ๔  ซ่ึงสามารถเพิกถอน 
ความรูสึกวาตัวตนเสียไดในสิ่งทั้งปวง  ในสิ่งทั้งปวง. 

 
เปนอันวา  เราเห็นไดชัดหรือถือกันวา  สติปฎฐาน  ๔  เปนธรรมะสําคัญขั้น 

ตนโดยตรง  ที่จะขจัดเสียซึ่งสัญชาตญาณอันเลวรายทั้งหลาย.  อาตมาจึงเอามาเปนเรื่อง 
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แรกสําหรับการบรรยาย  สําหรับสิ่งที่จะพัฒนาสัญชาตญาณใหชัดลงไป  ในวันนี้,  แลวก็ยก 
เอาเรื่องอานาปานสติมาเปนตัวเรื่อง  เพราะวาบรรดาเรื่องสติปฎฐานทั้ง  ๔  นั้น ไม 
มีที่ไหนจะถูกตอง  สมบูรณ  รัดกุมดีเทาเรื่องอานาปานสติ  ระบุไปยังอานาปาน 
สติ  ๔  จากอนานาปานสติสูตร.  เรื่องสติปฎฐาน  ๔  มียืดยาวพิสดารในมหาสติปฎฐานสูตร 
อยางนี้ก็มี  มันเฟอ,  เอากันแตโดยตรง  จํากัดชัด ๆ   ในอานาปานสติสูตร  เรียกวาสติปฎ- 
ฐาน  ๔  ดวยเหมือนกัน.  ดังนั้นจะตองพูดกันถึงเรื่องอานาปานสติ  ใหชัดเจนให 
รัดกุม  ก็อยางที่กลาวมาแลววา  เปนเรื่องกาย  เปนเรื่องเวทนา  เปนเรื่องจิต  เปน 
เรื่อง  ธรรม  สี่เรื่อง. 

 
กายานุปสสนาที่  ๑  ถาทําสําเร็จแลว  ก็จะสามารถควบคุมกายไดตาม 

ตองการ,  ควบคุมการปรุงแตงของกายได  ปญหามันก็หมดไปตั้งมากมาย. 
 
เวทนานุปสสนา  ถาทําได  มันก็ควบคุมปจจัยที่ปรุงแตงจิตใหคิดนึก 

อยางนั้นอยางนี้ได,  มันก็ควบคุมสัญชาตญาณที่จะปรุงแตงคิดนึกไปในทางกิเลสได. 
 
จิตตานุปสสนา  เมื่อทําเสร็จแลว  มันก็ควบคุมจิตไดโดยตรง  ใหอยู 

ในภาวะที่ถูกตอง  และถึงที่สุด  คือสมบูรณที่สุด. 
 
ธัมมานุปสสนาเมื่อทําถึงที่สุดได  ก็เพิกถอนอุปาทานวาตัวตนเสียได 

คือมันควบคุมการเพิกถอนอุปาทานใหเปนไปอยางถูกตอง ๆ  ๆ ,  จนถอนอุปาทานทั้ง 
หมดสิ้นได. 

 
นี่ดูหัวใจของเรื่องวามันมีอยูอยางนี้  กายานุปสสนาเห็นชัดทําไดสําเร็จ  มัน 

ก็ควบคุมเรื่องของกายโดยตรงได  เครื่องปรุงแตงกายเชนลมหายใจเปนตนได,  เรื่อง 
เกี่ยวกับกายทุกอยางก็เปนเรื่องที่ถูกตองไปหมด.  เวทนานุปสสนา  ถาทําไดสําเร็จ  มัน 
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ก็ควบคุมสิ่งที่ปรุงความคิดนึกหรือจิตได  ใหเปนไปแตในทางที่ควรจะเปนไป.  มัน 
จะมีประโยชนสักเทาไร  ถาเราควบคุมความคิดนึกได  มันจะคิดนึกไปแตในทางที่ควรคิด 
นึก  ไมเกิดกิเลสได.  จิตตานุปสสนาควบคุมจิตโดยตรง  เปนนายเหนือจิต  มีอํานาจ 
เหนือจิต  ใหจิตเปนอยางไรก็ได,  ธัมมานุปสสนา  ควบคุมการที่มันจะไปยึดถือเอานั่น 
เอานี่ที่เปนตัวตน  คือควบคุมอุปาทานทั้งหลายได  มันก็หมดเรื่องหมดปญหา  โดย 
ประการทั้งปวง. 

 
นี่เรียกวาเปนหลักคราว ๆ   ยอ ๆ   วา  สติปฎฐาน  ๔  มันจะควบคุมสัญชาต- 

ญาณไดอยางไร,  จะบรรเทาอํานาจของสัญชาตญาณไดอยางไร,  และจะเพิกถอนสิ่งที่ 
เรียกวาสัญชาตญาณนั้นไดอยางไร  ในที่สุด.  แตอยาลืมวา  ถายังไมเปนพระอรหันต  ยัง 
ไมเพิกถอนสัญชาตญาณทั้งหมดได;  เดี๋ยวนี้ยังมิใชเปนพระอรหันต  ยังเปนอะไรต่ํา  ๆ 
ลงมาน้ี  ก็ไดแตควบคุมบาง  บังคับกระแสบาง  ไปตามเรื่อง  รูจักใชกําลังมหึมาของ 
สัญชาตญาณนั้นใหเปนไปในทางที่ปลอดภัย.  ถาจะเปรียบก็เหมือนกับวาชางสารตัวใหญ 
ตกมันมีแรงมาก  ถาควบคุมไมได  มันก็อาละวาดทําลายสิ่งตาง ๆ   เสียหายพังทลายยับเยิน 
หมด;  แตถาสามารถควบคุมได  ก็เอาไปใชงานท่ีหนัก  ที่มีคามากไดสําเร็จไดมีประโยชน 
ไมมีโทษ.  นี่มันอยูที่วาสามารถควบคุมกําลังอันมหาศาลนั้นไดหรือไมเทานั้น; 
นี่สิ่งที่เรียกวาสัญชาตญาณมันเปนอยางนั้น,  ความรัก  ความโกรธ  ความเกลียด  ความกลัว. 
ตัวอยาง  ถาควบคุมไมไดมันจะเปนอยางไร,  ถาควบคุมใหมันเดินไปในทางที่ถูกตองได 
มันก็ไมมีปญหา  ไมมีความทุกข  ไมมีความเสียหายเลวรายอะไรเกิดขึ้น,  การควบคุมได 
จึงเปนสิ่งที่สําคัญในเรื่องนี้. 

 

สติปฎฐาน  ๔  ในอานาปานสติ. 
 
เอา,  ทีนี้ก็จะอธิบายโดยรายละเอียดใหยิ่งขึ้นไป  วาสติปฎฐาน  ๔  ในอา- 

นาปานสตินี้  มันจะทําหนาที่พัฒนาสัญชาตญาณไดอยางไร,  สําหรับผูที่ศึกษามาแลว  ก็ 
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ไมลําบากที่จะเขาใจ  เพราะรูเรื่องอานาปานสติดีอยูแลว,  แตผูที่ไมเคยศึกษาเลยก็คง 
จะฟงยาก.  จะทําอยางไรไดมันชวยไมได  เมื่อทานไมเคยศึกษาอะไรมาเสียเลย  มันก็ตอง 
มีการฟงยากลําบากเปนธรรมดา,  ถาไมอดกลั้นอดทนที่จะศึกษามันก็เลิกกัน  มันก็เลิกกัน 
มันก็ไมไดรับประโยชนอะไร.  แตถาสนใจจะฟงจะใหไดประโยชน  ก็ตองทนศึกษา 
ทนทําความเขาใจ  วาเรื่องมันเปนอยางไรกัน. 

 
หมวดที่  ๑  กายานุปสสนา. 

 
นี้จะพูดถึงอานาปานสติ   หรือสติปฎฐาน  ๔  ในอานาปานสติ   โดยใจความ 

สําคัญ ๆ  ใหฟง. 
 
ขอที่  ๑  ของหมวดที่  ๑  คือหมวดกาย  หมวดเรื่องเกี่ยวกับรางกาย  ขอ 

ที่  ๑  ก็ลมหายใจยาว  ศึกษาเรื่องลมหายใจยาว  จนรูจักหมดทุกความลับ  ที่เกี่ยวกับลม 
หายใจยาว,  วาลมหายใจยาวมีลักษณะอาการอยางไร,  ลมหายใจยาวนี้มันมีอิทธิพลอยางไร, 
มันมีเมื่อไร,  มันไมมีเมื่อไร,  อะไรเปนเหตุ,  อะไรเปนผล,  จนรูจักประโยชนของลมหายใจ 
ยาว.  เพียงแตรูจักหายใจใหยาว ๆ  นี้  ผลดีทางสุขภาพอนามัยมันก็เกิดขึ้น,  หรือวา 
มันจะปดอารมณรายได.  โกรธใครมา  มีอารมณรายฉุนเฉียวเปนไฟอะไรมา  นั่งลง 
หายใจใหยาว  แกลงหายใจใหยาว,  แกลงหายใจใหยาว  มันก็ไล-ไลความรูสึกอันนั้น 
ออกไปหมด  ไลความรูสึกอันเลวรายนั้นออกไปไดหมด.  นี่เรื่องลมหายใจยาว 
รูไวเถอะดีมีประโยชนมาก;  เพียงแตทําลมหายใจใหยาวใหไดทุกคราวที่อารมณมัน 
เสีย,  จิตมันเสีย พื้นเพมันเสีย  ก็ใหลมหายใจยาวขับไลออกไป.  นี่เพราะวา 
ลมหายใจยาวทําใหรางกายสงบระงับ. 

www.buddhadasa.in.th
www.buddhadasa.org

www.buddhadassa.in.th



 ธรรมะกับสัญชาตญาณ ๒๓๖

ทีนี้  ขอที่  ๒  ตรงกันขามคือ  ลมหายใจสั้น  มันก็ตรงกันขาม  แตก็ตองรูจัก 
จะรูจักควบคุมลมหายใจสั้น.  เมื่อเหตุรายเกิดขึ้นในจิตใจคนจะหายใจสั้น,  หายใจ 
สั้น ๆ  เมื่ออารมณ เสีย  หรือเปนทุกข  หรือมีอะไรขัดของอะไรตาง ๆ.  มันก็ตองหายใจ 
สั้น.  ทีนี้ก็ไลมันไปดวยการหายใจยาว  การหายใจยาวก็ไลอารมณรายออกไปเสีย, 
หรือถาเราอยากจะมีอารมณราย ๆ   ขึ้นมา  ลองหายใจใหสั้นเขาสิ  ลองหายใจใหสั้น ๆ   ๆ   ๆ    
ที่สุด  มันก็  จะมีอารมณรายเกิดขึ้นในใจ. 

 
นี่รูธรรมชาติลมหายใจยาวลมหายใจสั้น  จนสามารถที่จะใชประโยชน 

ใหไดจากสิ่งทั้งสองนี้,  รูจักธรรมชาติอันแทจริงของสิ่งทั้งสองนี้  วาเนื่องอยูกับกาย 
ปรุงแตงรางกาย  จะไดรูเปนเรื่องเดียวกันกับรางกาย. 

 
ขอที่  ๓  ครั้นรูวาลมหายใจนี่มันเนื่องอยูกับกาย,  ถาลมหายใจหยาบ 

กายก็หยาบ,  ลมหายใจละเอียดกายก็ละเอียด,  ลมหายใจระงับกายก็ระงับ.  เรา 
ก็ระงับกายไดโดยทางลมหายใจ  คือทําลมหายใจใหสงบระงับ  ก็บังคับกายใหสงบระงับ 
ได,  นี้เปนเรื่องที่  ๓  เปนขอท่ี  ๓. 

 
ทีนี้   ขอท่ี   ๔  ขอสุดทายของหมวดนี้หมวดที่   ๑  นี้   ก็คือ  บังคับ  ทําลมหาย  

ใจใหระงับ,  ลมหายใจใหระงับ  ลมหายใจใหระงับ  ใหละเอียดออน,  กายก็ระงับ  กาย 
ก็ระงับ  กายก็เย็นลง  เย็นลง.  จิตก็เปนสมาธิตามแบบของธรรมชาติ, เปน 
สมาธิตามธรรมชาติ  ตามแบบของธรรมชาติ  ตามหลักเกณฑของธรรมชาติ. 

 
ผลของกายานุปสสนา. 

 
หมวดที่  ๑  เรื่องกาย  นี้มันมีอยู  ๔  ขออยางนี้  :  รูเรื่องลมหายใจยาว-สั้น 

ดี  จนบังคับได  จนใชประโยชนได,  รูเรื่องลมหายใจปรุงแตงรางกาย  สวนเนื้อหนังนี่ 
มันถูกบํารุงรักษาหลอเลี้ยงอยูดวยลมหายใจ  ซึ่งเรียกวากายเหมือนกัน.  กายลมคือลม 
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หายใจ  สงเสริมปรุงแตงกายเนื้อ  คือเนื้อหนังรางกาย,  แลวก็สามารถใหลม 
หายใจสงบระงับ  ก็คือทําใหกายเนื้อสงบระงับเยือกเย็นเปนสุขลงไป  มีลักษณะ 
เปนสมาธิตามธรรมชาติ  แลวก็รูสึกสบายใจเปนสุข  เพราะวากายมันระงับ  นี่หมวด 
กายหมวดที่  ๑  เปนอยางนี้,  ถาเราทําได  มันก็จะมีผลควบคุมรางกายได,  ควบคุมรางกาย 
ใหอยูในสภาพที่ถูกตองได;  เพราะวาสามารถควบคุมกายสังขารคือลมหายใจ 
คือควบคุมกายก็ได,  ควบคุมสิ่งปรุงแตงกายคือลมหายใจ  นั้นก็ได,  มันก็เลยควบคุม 
อนามัย  สุขภาพอนามัยของรางกายได,  แลวก็จะควบคุมสมรรถนะ  ความเขมแข็ง 
ความสามารถวองไวในหนาที่การงานของรางกายได.  อยางนี้มันขมสัญชาตญาณที่เลว 
รายลงไปไดเทาไร  แลวยิ่งกวานั้น  เมื่อควบคุมกายโดยทางอยางที่วานี้ได  มันก็ควบคุม 
ลมหายใจได,  มันจะมีผลสําหรับที่จะยืดกายสังขาร  จะรูจักลมหายใจ  กระทั่งจะ
รู 
วาจะตายในการหายใจครั้งไหน,  มันจะมีความรูมากถึงกับวา  เราจะตายลงในการหายใจ 
ครั้งนี้หรือครั้งตอไปหรือเมื่อไร ครั้งไหน.  นี่ถาเปนผูที่สามารถถึงที่สุด  ในการควบคุม 
ลมหายใจ  มันจะรูมาตลอดเวลา  เปนเดือนเปนป  เปนปมา  จนรูเรื่องลมหายใจดี,  มัน 
จะรูวาจะตายในการหายใจครั้งไหน. 

 
จะเลาเรื่องตัวอยางที่มีอยูในคัมภีร  วาพรเถระองคนั้นเชี่ยวชาญี่สุด 

ในเรื่องลมหายใจนี้  เร่ืองอานาปานสติ,  อยูมาก็ศึกษามา,  อยูมาก็ศึกษามา  จนรูจนควบคุม 
ได  จนสบายดี  จนถึงวาระสุดทายที่จะดับสังขาร  จะดับสังขารก็เรียกประชุมพระลูกศิษย 
ลูกหา  ใหมาที่กลางสนาม  แลวบอกวา  เธอยืนอยูตรงนี้  แลวฉันจะเดินไปเดินมา  คือวา 
เดินเหมือนกับเดินจงกรม.  เดินไปสุดทางโนนพอสมควร  แลวก็วกกลับมาทางนี้พอ 
สมควร,  เดินกลับไปกลับมาผานหนาคนที่ยืนเฝาอยู  พอวาระสุดทายก็เดินมาถึงตรงที่ 
คนเฝาอยูพอดี  แลวทานก็ตาย,  ตายในออมแขนรับของพระที่ยืนคอยทีอยู 
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นี้เปนเรื่องที่แสดงใหเห็นวา  อนานาปานสตินั้นทําใหรูเรื่องการหายใจ 
เรื่องชีวิต เรื่องหายใจครั้งสุดทายอะไรไดดีถึงอยางนี้,  เรียกวาควบคุมอะไรไดมาก,  ควบ 
คุมเรื่องเกี่ยวกับกายทั้งหมดทั้งสิ้นได  เร่ืองสัญชาตญาณไมมาทําอะไรได  ไมมาทําใหกลัว 
ไมมาทําใหผิดพลาดอะไรได. 

 
แตวาที่ดีที่สุด  ของการศึกษาเรื่องกายานุปสสนานี้  มันมีผลดีที่สุดตรงที่ 

วา  จะไมโงจนถึงกับยึดถือวา กายนี้เปนตัวตน  หรือกายนี้เปนของตน;  เพราะ 
วาทานไดเที่ยวศึกษาไปจนทั่วถึงในเรื่องของกาย,  เรื่องการปรุงแตง  ของกาย  คือลม 
หายใจ,  เรื่อกิริยาอาการ  ที่ลมหายใจปรุงแตงรางกายอยางไร  มากนอยอยางไร  ทั่วถึง 
ดีหมด,  ก็เห็นแตเปนเรื่องธรรมชาติ  ธรรมชาติลวน ๆ  ของรางกาย  ซ่ึงประกอบอยู 
ดวยธาตุ  ๔  แลวก็หลอเลี้ยงอยูดวยลมหายใจ,  ก็เลยรูหมดทุกเรื่องเกี่ยวกับรางกาย  จนไม 
เห็นวาตรงไหนจะเปนตัวตนได,  จนเห็นชัดวา  เกี่ยวกับรางกายทั้งหมด  ไมมีตรงไหนที่ 
จะเปนตัวตนหรือเปนของตนได  ทานก็เลยถอนความยึดถือวาตัวตนวาของตนออกไป 
เสียไดหมดเลย  ออกไปเสียไดหมดเลย  ออกไปเสียไดหมดเลย.  นี่ผลเลิศประเสริฐของ 
กายานุปสสนา  ทําใหเพิกถอนอุปาทาน  ยึดถือวาตัวตนของตนเออกไปเสีย  จาก 
รางกาย  หรือทุกอยางที่ เกี่ยวกับรางกาย  ไดหมด  ไมตัวตนอะไรที่ไหน  ที่ เกี่ยวกับรางกาย 
เรียกวาหมดปญหาไปเรื่องหนึ่ง,  คือเรื่องกาย  ไมมีสวนที่จะหลงวาเปนตัวเปนตน  ไมมี 
ตัวไมมีตนในเรื่องของรางกาย. 

 
นี้ก็เปนอันวา  สัญชาตญาณที่มันคอยจองที่จะใหมีอะไรเปนตัวตน 

มันถูกตัดไปเสียสวนใหญหนึ่งแลว  คือสวนรางกายนี้ เลิกกันหมดหวังไป.  ไมโง 
เหมือนเด็ก ๆ  ทีแรกที่วาอะไรเกิดขึ้นนิดหนึ่งเกี่ยวกับรางกายเกี่ยวกับทางกาย  ก็ถือเปน 
เรื่องของกายเปนตัวตนของรางกาย,  แลวก็ทําไปตามความตองการของกายแลวก็บํารุง 
บําเรอรางกาย เหมือนกับท่ีคนแก ๆ  ทั้งหลายก็ยังคงกระทําอยู  ขอใหคิดดูใหดี,  มันไม 
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มีการหลงบํารุงบําเรอรางกายอีกตอไป  เพราะเห็นวารางกายนี้  มิใชของตน  มิใชของ 
ตน.  เพราะประสบความสําเร็จในการเจริญกายานุปสสนาสติปฎฐาน  เปนอานาปานสติ 
หมวดที่  ๑  มีอยู  ๔  ขออยางนี้.  นี่ เรียกวาหมวดกาย,  หมวดกายสําเร็จไป  ควบคุมสัญชาต- 
ญาณไดเทาไร,  แลวเลิกลางสัญชาตญาณฝายโงเขลายึดถือไดเทาไร,  พัฒนาสัญชาต- 
ญาณแหงความฉลาด  ฝายความฉลาด  ฝายโพธิ  ใหเกิดขึ้นมาแทน  ก็รูวามันไมใช 
ตน  ก็พรอมท่ีจะทําใหถูกตองตามเรื่องราวของธรรมชาติตอไป.  นี่หมวดที่  ๑  กายานุ- 
ปสสนาสติปฎฐานอานาปานสติ  มันพัฒนาสัญชาตญาณได. 

 
สรุปอีกทีหนึ่งวา  มันควบคุมกาย  ความเปนไปของกาย  สิ่งปรุงแตงกายได, 

ก็เลยมีแตความถูกตองของกาย;  แลวอะไรที่จะควบคุมกาย  เปนปจจัยแหงกาย  เปน 
สังขารแหงกาย  มันก็จัดกระทําอยางถูกตอง  มันก็ไดกายท่ีดี.  แลวมันก็ไมหลงเอากาย 
นี้วาเปนตัวตน  เพราะมันรูชัด  ทั้งหมดทั้งสิ้น  ทุกแงทุกมุม  ทุกขั้นทุกตอน  วาเปน 
ไปตามธรรมชาติของกาย  ไมใชตัวตน.  การที่ยึดถือเอารางกายเปนตัวตนเปนอันวาหมด 
เลิกกัน  ไมตองมี. 

 
หมวดที่  ๒  เวทนานุปสสนา 

 
ทีนี้   ก็มาถึ งหมวดที่   ๒  อานาปานสติ   หมวดที่   ๒  เรื่อ งเวทนา ,   

เรื่องเวทนาถาเจริญเวทนานุปสสนาอยางที่วามาแลว  คือสรุปใจความวา  ทํากายสังขารสงบรํางับ, 
มีสมาธิทางกาย  มีปติความพอใจทําสําเร็จ นี่เปนสุขเวทนา.  ปติก็เปนสุขเวทนา 
ความสุขก็เปนสุขเวทนา,  รูชัดวาสุขเวทนานี้เกิดขึ้นมาไดอยางไร,  เปนสุขเวทนาชั้นเลิศ 
ไมใชสุขเวทนาหลอกลวง.  คนธรรมดารูจักแตเวทนาหลอกลวง,  แลวก็หลงใหลในเวทนา 
หลอกลวง.  เรื่องอรอยทางตา เรื่องอรอยทางหู  ทางจมูก  ทางลิ้น  ทางกาย  ทางผิวหนัง 
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ทางจิตใจ  หลงในความเอร็ดอรอยวาสุขเวทนา,  เวทนาเหลานั้นเปนเวทนาหลอกลวง,  มัน 
มีความไมเที่ยงความเปนทุกขความอะไรอยูในนั้นก็ไมรูสึก.  แตถาวาเวทนาอันแทจริง 
ที่ไมหลอกลวง  มาถึงอยางนั้น  เปนความสุขพอจะเรียกวาความสุขไดโดยไมหลอกลวง 
ก็คือเวทนาที่เกิดมาจากการกระทําสําเร็จในทางภาวนา คือทํากายใหระงับจนมี 
สมาธิทางกาย,  มีปติแทจริง  สุขแทจริงเกิดขึ้น  ซึ่งควรจะเรียกวาสุขเวทนาที่แทจริง 
และไมหลอกลวง.  นี่เปนเรื่องสําคัญที่วา  ไดเขาถึงยอดสุดของสิ่งที่มนุษยหลงใหลบูชา. 

 
เอา,  พูดสรุปเสียใหมวา  ในโลกนี้มนุษยทั้งหลายทั้งปวงบูชาสุขเวทนา; 

ถาไม รูก็ไปบูชาสุขเวทนาที่หลอกลวง,  ถาพอจะรูบาง  ก็บูชาสุขเวทนาที่ไมหลอกลวง 
แตแลวมันก็เปนเรื่องสุขเวทนา,  มนุษยทุกคนในโลกเปนทาสของสุขเวทนา  ทํา 
อะไร ๆ  ทุอยางเพื่อสุขเวทนา  ไมรูเวทนาที่หลอกลวง  ก็หลงไปในเวทนาที่หลอกลวง, 
ถารูมันก็ดีไปไมตองหลงในเวทนาที่หลอกลวง,  ที่เปนปญหาแกคนทั่วไป  ก็หลงใน 
เวทนาที่หลอกลวง  ไมไดพอใจในความสุขที่แทจริงเพราะไมรูจัก,  เพราะไมรูจักความ 
สุขที่แทจริง,  หลงในเวทนาที่หลอกลวงทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ้น  ทางกาย 
ทางใจ   ดวยก็ได ;  แตสวนใหญมันอยูที่   ๕  ทาง  ขางตนจากรูป   เสียง  กลิ่น   รส 
โผฎฐัพพะนี่  เพราะมันโงมาแตเกิด  มีความรูสึกพอใจสิ่งเหลานี้มาเรื่อย ๆ  มันก็พอ 
ใจอยูตลอดเวลา  ในรสของสุขเวทนา,  ไมรูเลยวา  สุขเวทนาชนิดหลอกลวงนี้มัน 
เปนเรื่องบาวูบเดียว,  บาวูบเดียวทั้งนั้น. 

 
ชวยจําคําวาบาวูบเดียวไวบาง,  มันจะไปแกไขปญหา  ที่จะไมหลงใน 

ความเพลิดเพลินอันหลอกลวง,  หรือสุขเวทนาชนิดที่หลอกลวงทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย 
มันเปนเรื่องบาวูบเดียวทั้งนั้น  มันจะมีคาอะไรนักหนา.  เดี๋ยวนี้มันไมใชเรื่องบาวูบเดียว 
มันเปน  สุขเวทนาที่แทจริง เกิดมาจากสมาธิ  ทําสมาธิไดสําเร็จ,  เปนปติเกิดจาก 
สมาธิ  เปนสุขเกิดจากสมาธิ  เรียกวามันไดเขาถึงรสอันแทจริงของเวทนา  หรือสิ่งสูงสุด 
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ที่มนุษยหลงกันนัก,  ไมมาหลงชนิดต่ํา ๆ   โง  ๆ   งาย ๆ   ของเด็ก ๆ ,  เขาถึงสิ่งสูงสุดที่ผูมีสติ 
ปญญาจะเขาถึงได  ก็ไมหลงในเวทนานั้น ๆ;  แปลวาความสุขก็มายุใหจิตใจกระโดดโลด 
เตนไปตามไมได  เรียกวาความสุขชนิดไหนก็จะมาปรุงแตงจิตใจใหลิงโลด  ใหกระโดดโลด 
เตนไปไมได  เราไมหลงในเวทนา,  นี่เวทนาอยางไหนแตละอยางละอยาง  ทางตาก็ได 
ทางหูก็ได  ทางจมูกก็ได  ทางลิ้นก็ได  ทางผิวหนังก็ได  ทางจิตใจก็ได  มันไมหลง,  นี้ไม 
หลงในเวทนาเฉพาะอยาง เพราะเจริญเวทนานุปสสนา,  แลวก็เพราะมันควบคุม 
ได  เพราะควบคุมได  ควบคุมเวทนาได  ก็ไมมีโทษ  ไมเกิดโทษจากเรื่องของเวทนา 
ที่ปรุงแตงติดตอกันไป. 

 
อยาลืมวา  โดยหลักสําคัญ สูงสุดที่สุด เวทนาเกิดแลวมันทําใหเกิดสัญญา 

มั่นหมาย  วาสุขเวทนานั้นอยางนั้น  สุขเวทนานี้อยางนี้,  อยางนี้ของผูหญิง  อยางนี้ของ 
ผูชาย  เรียกวาสัญญา,  เวทนาให เกิดสัญญา,  เมื่อเกิดสัญญาอยางนี้แลว  มันก็ใคร  
ครวญคิดนึกไปตามสัญญานั้น ๆ  นี้เรียกวาวิตก,  ระยะที่สําคัญที่สุดของเรื่องนี้มันมี 
อยู  ๓  ระยะ  คือเปนเวทนาขึ้นมา,  แลวก็ปรุงสัญญาขึ้นมา,  แลวสัญญาก็ปรุงแตง 
วิตก  คือความคิดนึกขึ้นมา;  นี้เปนปฏิจจสมุปบาทตอนที่สําคัญที่สุดที่มันจะ 
เกิดเรื่องเกิดทุกข. 

 
ถาเจริญเวทนานุปสสนามาอยางถูกตองแลว  มันควบคุมได,  มันควบคุม 

ได   เวทนาไม เกิดสัญญา,  สัญญาไม เกิดวิตก ,  มันหยุดเสียไดซึ่งเวทนา  สัญญา 
และวิตก;  หยุดการปรุงแตงได  มันก็ไมเกิดความคิดชนิดที่อยูนอกเหนือการควบคุม 
สัญชาตญาณจะไมมาทําใหเกิดความคิดเลวรายไดอีกตอไป;  เพราะมันควบคุมได 
อยางนี้  ไมหลงเอาเวทนาเปนตัวตน.  แมวาจะรูสึกเวทนาเอร็ดอรอยพอใจอยางไร  ก็ไม 
เกิดความคิดวากูเปนผูเสวยเวทนานั้น ๆ,  หรือวาจะเสวยทุกขเวทนาอันเลวรายเพียงไร  ก็ 
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ไมเกิดความรูสึกวาตัวกูเสวยทุกขเวทนานั้น,  เพราะมารูแจงโดยจริง วาเวทนานั้น 
คืออะไร  ไมถือเอาเวทนาเปนตัวตน, 

 
เมื่อไมถือเอาเวทนาเปนตัวตน   ก็นับวาเกือบจะหมดปญหา ,  เรื่อง  

รูป  เร่ืองสัญญาเรื่องสังขาร  เร่ืองวิญญาณนั้นมันไมยั่วยวนมากเทาเวทนา;  โดยเฉพาะคือสุข 
เวทนา,  สุขเวทนานี้มันยั่วยวนตัณหามากที่สุด,  เดี๋ยวนี้พูดกันเสียเลยในคราวเดียว 
กันวา  ไมยึดขันธ  ๕  ขันธใดขันธหนึ่ง วาเปนตัวตน  เปนหลักสําคัญในพุทธ 
ศาสนา.  อุบาสกอุบาสิกาทองกันมากี่รอยครั้งกี่พันครั้งแลว  มันก็ยังไมรูอะไร  วาสงฺขิตฺเตน  
ปฺจุปาทานกฺขนฺทา  ทุกฺขา  โดยสรุปแลวเบญจขันธที่มีอุปาทานประกอบอยูนั้นเปนตัวทุกข 
ก็ไดแตวาเทานั้นแหละ,  ไมไดรูโดยประจักษวาเปนตัวทุกขอยางไร,  แมแตพระเณร 
ก็วาอยางนั้นแหละ,  อุบาสกอุบาสิกาก็วาอยางนั้นแหละ  มันก็เลยเปนนกแกวพูดจอ 
กันไปอยางนั้นวา  เบญจขันธที่ประกอบดวยอุปทานเปนทุกข.  เดี๋ยวนี้เรามาเอาเวทนา 
ขันธเปนหลักใหญ  วาไมมีเวทนาขันธที่หลอกใหยึดถือวาเปนตัวตน,  แตควรจะ 
พูดใหหมดทั้ง  ๕  ขันธดีกวา. 

 

การเกิดของอุปาทานขันธ. 
 
ในบางคราวบางเวลาฟงใหดี  ฟงใหดี  วาในบางคราวบางเวลา  เราพอใจ 

สนใจอยูแตกับเรื่องของรางกาย  รางกายมันทําอะไรไดดี หรือถึงกับวามันจะเปนสื่อ 
ของเวทนาไดดีก็ตามใจ,  รางกายนั่นแหละมันเปนที่พอใจของคนๆนั้น  วาเรามีรางกาย 
ที่ดีที่สุด  ที่วิเศษที่สุด  สามารถในหนาที่ที่สุด  ทํากิจกรรมทางเพศไดดีที่สุด  อะไรก็ตาม, 
มันเปนเรื่องของรางกาย.  แลวก็พอใจวารางกายนั่นแหละคือตัวกู,  รายกายที่ทํา 
อะไรไดตามความพอใจนั่นแหละเอารายกายเปนตัวตน;  อยางนี้ก็ยึดถือเอารางกาย 
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เปนตัวตนสําหรับจะทําอะไร,  ถาจิตมันไปเอาอื่นเปนตัวตน  รางกายนี้ก็ถูกยึดถือ 
วาของตน.  แตวาในขณะเดียวกันถามันยึดถือรางกายนี้วาตัวตน  ทําอะไรไดตามที่ตอง  
การ  มันก็จะเกิดความคิดซอนขึ้นมาวา  กูมีรางกายของกู  ที่ไดอยางใจกู;  อยางนี้ 
เรียกวาเขาไดยึดเอารูปขันธวาเปนตัวตน  วาเปนของตน,  ยึดถือรูปขันธวาเปนตัว 
ตน  วาเปนของตน  นี้ในกรณีที่จิตมันหมกมุนอยูแตกับเรื่องของรางกาย. 

 
ทีนี้  คราวอื่น  กรณีอื่น  มันไปรูสึกรุนแรงอยูกับเรื่องของเวทนา  :  สุข 

ทุกข  อทุกขมสุข  อะไรก็ตาม  เปนความรูสึกท่ีมีความรุนแรงรูสึกอยูในจิตใจ  จนความ  
รูสึกอื่น ๆ  ไมอาจจะเกิดขึ้น  มันก็โง  ความรูสึกเวทนา  หรือผู รูสึกเวทนานี่หรือตัวเวทนา  
ที่รูสึกอยูนี่  มันมีตัวตนเปนผูรูสึกอยูในนั้น,  อยางนี้มันเอาเวทนาเปนตัวตน,  โดยคิด 
สั้น ๆ  โง ๆ  ไมตองรับผิดชอบอะไรวา  ความรูสึกไดนี่คือตัวตน,  มันก็ยืดถือเอาเวทนา 
เปนตัวตน,  หรือจะยึดถือเอาวาเวทนาที่เอร็ดอรอยเปนเวทนาของตน  ก็ตัวตนอยู 
ในเวทนา,  แลวเอาความเอร็ดอรอยจากเวทนาหรือรูสึกอะไรก็ตาม  เปนของของตน. 
ลืมเรื่องขันธอื่น  ๆ  หมด  จิตมันรูสึกอยูแตเรื่องเวทนาขันธอยางนี้  ในลักษณะอยางนี้ 
ก็เรียกวาในขณะนั้น  ในขณะนั้นในกรณีนั้น  บุคคลนั้นไดยึดถือเอาเวทนาขันธวา 
เปนตัวตน,ยึดถือเอาเวทนาวาเปนตัวตน.  เวทนาเฉย ๆ  มันก็กลายเปนเวทนูปา- 
ทานขันธขึ้นมา;เพียงแตรูสึกเปนเวทนาเฉย ๆ  เปนเวทนาขันธ.  แตถาจิตโง 
เขาไปฝงตัววาในนั้นมีตัวตนผูรูสึก และรูสึกเปนของตน  นี้ก็เรียกวาเวทนาขันธนั้น 
ไดถูกยึดถือ  ไดกระทําใหมีความหมายเปนตัวตนขึ้นมา,  ก็เปลี่ยนชื่อเรียกวาเวทนูปา- 
ทานขันธ.  กอนนี้ เปนชื่อวาเวทนาขันธเฉย ๆ  เปนความรูสึกทางเวทนา.  เดี๋ยวนี้ 
มันกลายเปนเวทนาขันธที่ถูกอุปาทานเขาไปยึดมั่น  โดยความเปนตัวตนของตนก็ 
เปนทุกข.  เวทนาขันธเฉย ๆ  มันก็ไมทรมานอะไร  แตถาเวทนาถูกยึดถือวาเวทนาของ 
ตนแลว มันก็ทรมานดวยความรักดวยความพอใจ,  ดวยความวิตกกังวล  ดวยอาลัย 
อาวรณ.  ทุกอยางนี้เรียกวามันเปนทุกขเพราะเวทนาขันธถูกยึดถือวาเปนตัวตน. 
 

www.buddhadasa.in.th
www.buddhadasa.org

www.buddhadassa.in.th



 ธรรมะกับสัญชาตญาณ ๒๔๔

ทีนี้ในบางคราวในบางกรณีอื่นอีก กําลังมีความรูสึกทางสัญญา  มั่น 
หมายอยางนั้นอยางนี้  :  สัญญาวาสุข  สัญญาวาทุกข  สัญญาวาไดวาเสียวาแพวาชนะ, 
สัญญาวาจะเปนจะตายอะไรก็ตาม  สัญญาวาหญิงวาชายอะไรก็ตาม.  มีความสําคัญดวยสัญญา 
หมายมั่นลงไป.  ถาจิตมันมีสัญญาอยางนี้  มันก็ยึดถือสัญญาซึ่งมีสิ่งที่รูสึกอยูนั้น 
วาเปนตัวตน  วาในสัญญามีตัวตนสําหรับจะรูสึกสัญญา,  แลวก็มีสัญญาเหลานั้นเปน 
สัญญาของตัวตน  ผูรูสึกอยางนั้น.  ถาความคิดมันเดินอยูในลักษณะอยางนี้  ก็เรียกวา 
ผูนั้น  กําลังยึดถือสัญญาขันธวาเปนตัวตน  สัญญาขันธก็กลายเปนสัญูปาทานขันธ 
ไป,  มันพรอมกันไมไดมันคนละทีเสมอ. 

 
ทีนี้ในกรณีอื่นเวลาอื่น  จิตมันกําลังคิด ๆ  ๆ  คิดอยางนั้นคิดอยางนี้  คิด 

ดีคิดชั่ว,  คิดไมชั่วไมดีอะไรก็ตาม,  คิด ๆ  ๆ.  เมื่อมีความคิดเกิดขึ้น  ความโงมันก็ 
สอดขึ้นมาวามีตัวผูคิด ก็ยึดถือเปนตัวผูคิด  มีอยูในความคิด,  แลวเปนความคิดของ 
ตัวผูนั้น;  อยางนี้เรียกวาบุคคลนั้น  ในขณะนั้นในเวลานั้น  ไดยึดถือเอาสังขาร 
ขันธวาเปนตัวตน  ก็เกิดเปนสังขารูปาทานขันธขึ้นมา  คือสังขารขันธที่ถูกยึดถือ 
โดยความเปนตัวตนเสียแลว  มันก็เปนทุกข. 

 
ทีนี้อันสุดทายวิญญาณรูแจงทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  เมื่อใดมีความรู 

แจงใน  ๖  ทางนี้  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฎฐัพพะ  ธัมมารมณ   กําลังรูแจง  ,  มันก็เห็น 
เปนที่นาอัศจรรยในความรูแจง มันรูแจงไดอยางประหลาด,  มันตองมีของพิเศษ 
ประหลาดเปนกายสิทธิ์เปนศักดิ์สิทธิ์  ก็ยึดถือเปนตัวตนในวิญญาณที่ทําความรูแจงตอ 
รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฎฐัพพะ ธัมมารมณ,  ทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ,  วาเปนตัวตน. 
ที่เรียกวาในกรณีนั้น  ผูนั้นไดยึดถือเอาวิญญาณขันธวาเปนตัวตน,  แลววิญญาณ 
ขันธเฉย ๆ  ก็กลายเปนวิญญาณูปาทานขันธ  ขึ้นมา. 
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เราทองกันอยูหลายหนแลว  กลัววาจะจับตัวจริงของมันไมได  วามันหมาย 
ความวาอยางไรวา  สงฺขิตเตน  ปฺจุปาทานกฺขนฺธา  ทุกฺขา-โดยสรุปขันธ  ๕  ที่ประกอบอยูดวย 
อุปาทานเปนตัวทุกข.  เสยฺยถีทํ-อะไรบางเลา,  รูปูปาทานกฺขนฺโธ  เวทนูปาทานกฺขนฺโธ  
สฺูปาทานกฺขนฺโธ  สงฺขารูปาทานกฺขนฺโธ  วิฺญาณูปาทานกฺขนฺโธ,  กลัวจะไมรูจักอุปาทา- 
นักขันโธ  ๕  อยาง  แตละอยางนี้วามันเปนอยางไร. 

 
ฉะนั้นศึกษาเรื่องขันธ  ๕  ใหเขาใจ  จะรูพุทธศาสนาไดโดยงาย 

วาเรามีรางกายชีวิตจิตใจ  ที่แบงหนาที่ออกไปเปนหนาที่ใหญ  ๕  อยาง  :  สําหรับ 
กาย  ทําทางรูป,  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  นี้ทําทางจิตใจ,  แลวก็ทํากันคน  
ละที  ไมอาจจะทําทีเดียวพรอมกันทั้ง  ๔  อยาง  ๕  อยาง.  เมื่อกําลังทําหนาที่ 
อยางใดอยู  จิตมันโงไปยึดถือหมายมั่นเปนมีตัวผูทํา สมมติดวยความโงขึ้นมาในใจ 
ยึดถือความโงขึ้นมาในใจ  วามีตัวผูทํา  นั่นแหละ  คือยึดถือวาตัวตน  แลวทํา  ก็ทําเอา 
เปนของตน  มันก็ยึดถือวาของตน.  ฉะนั้น  เบญจขันธ  ทั้ง  ๕  ขันธแตละขันธ ๆ   
จึงมีโอกาสที่จะถูกยึดถือวาเปนตัวตนหรือเปนของของตนไดเทากันทั้ง  ๕  ขันธ 
และทั้งตนและของตน  ไดทั้ง  ๕  ขันธ.  เดี๋ยวนี้เราไมรูเราก็ควบคุมมันไมได;  
เพราะวาสัญชาตญาณที่มีแรงมาก  มันคอยแตจะคิดอยางโง ๆ   ไปตามสัญชาตญาณ  ที่ไมได 
รับการอบรม.  ถามาอบรมเรื่องอนิจจังทุกขังอนัตตาใหเพียงพอ  สัญชาตญาณก็เปน 
สัญชาตญาณโพธิ,  ไมเปนสัญชาตญาณกิเลส.  สัญชาตญาณกิเลสที่ยังโง  ที่จะยึดถือเอา 
เปนตัวตนของตน  เปลี่ยนมาเปนสัญชาตญาณโพธิ  มันรูแจงวา ไมใชของตน  ก็ 
ไมเกิดความยึดถือวาของตน. 
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ประโยชนของการเจริญเวทนานุปสสนา. 
 
นี่การรูเรื่องเวทนาอยางถูกตองนี้  มันปองกันไมใหเกิดความยึดถือวาตัวตน 

ในสิ่งที่มีความยั่วยวนใหยึดถือมากที่สุด  ในบรรดาขันธทั้ง  ๕  นั้น.  ขันธที่จะยั่วยวน 
ใหเกิดความยึดถือวาตัวตนมากที่สุดนั้น คือเวทนานั่นเอง,  คือเวทนาขันธนั่นเอง 
ฉะนั้นหลักธรรมะที่สําคัญ สูตรที่สําคัญ  ๆ  จึงยกเอาเวทนามาเปน เรื่องการยึดถือวา 
ตัวตนวาของตนมีอยูทั่วไป;  เพราะวาเรื่องเวทนามันสําคัญมาก  มันมีกําลังมาก  มัน 
มีความยั่วยวนใหยึดถือมาก.  เดี๋ยวนี้เรามารูความจริงของมันเสียแลว  ก็ไมยึดถือ 
เอาเวทนาวาเปนตัวตนของตนดวยสัญชาตญาณโง ๆ  นั้นอีกตอไป. 

 
ขอใหรีบพัฒนาใหสัญชาตญาณโง ๆ   นั้น  หมดฤทธิ์หมดอํานาจไป.  กลาย 

เปนสัญชาตญาณแหงโพธิ  รูสืบตอมาจากสัญชาตญาณโง ๆ   อยางตรงกันขาม,  มันก็ไม 
มีความยึดถือวาตัวตนของตนในเวทนานั ้น.  นี่คือเวทนานุปสสนา สามารถ 
พัฒนาสัญชาตญาณแหงกิเลส  ใหเปนสัญชาตญาณแหงโพธิขึ้นมา,  แลวเพิกถอน 
เสียซ่ึงความยึดมั่นถือมั่นวาตัวตนได,  ทํานองเดี่ยวกับท่ีกายนุปสสนา  มันทําใหเพิก 
ถอนการยึดถือกายวาตัวตนเสียได.  เวทนานุปสสนามันก็ทําใหเพิกถอน  การยึดถือวาตัวตน 
ของตนในเวทนาได,  แลวมันเนื่องกันเวทนาใหเกิดสัญญา,  สังขาร,  วิตก,  มันเปน 
สังขาร  ถาควบคุมเวทนาไดมันก็ไมยึดถือสัญญาขันธ  และวิตก  คือสังขารขันธ 
วาเปนตัวตนไดอีกดวย. 

 
นี่ประโยชนของการที่เจริญเวทนานุปสสนา  รูจักเวทนาโดยเปนจริง  ตาม 

ที่เปนจริง  วาเปนสิ่งที่ปรุงแตงจิตคือวิตก,  แลวก็ทอนกําลังมันเสีย  ใหเห็นวา 
เวทนาสักแตวาเวทนา  ไมมีตัวตน  อันสําคัญอะไร.  ความคิดมันก็จะไมเกิดขึ้นอยางโง 
เขลา  เพราะวาเวทนาคือปติและสุขนั้นถูกพิจารณาเห็นเสียแลว,  วามันเชนนั้นเอง, 
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ตามธรรมชาติอยางนั้นเอง,  มันไมเปนตัวตน  ไมเปนของตน,  นี่ประโยชนของ 
เวทนานุปสสนา  ควบคุมกําลังของสัญชาตญาณกิเลสได,  ยกเอาสัญชาตญาณแหงโพธิขึ้น 
มาแทน  เปนการพัฒนาสัญชาตญาณอยางดีที่สุด;  เพราะวาสิ่งที่มนุษยทั้งโลก  ทั้งเทวโลก 
ดวยก็ไดที่ยังมีความรูสึกในเวทนาแลว  มันก็บูชาเวทนากันทั้งนั้น.  พูดอยางนี้มันอาจจะ 
เปนปรมัตถมากเกินไปสําหรับคนโง,  คนโงอาจจะบูชาเงินทอง  ขาวของ  ลูกเมีย  บุตร 
ภรรยา  ปจจัยอะไรตาง ๆ.  แตวาลืมไปวาทั้งหมดนั้น  มันเพื่อสุขเวทนาของกู  มีเงิน 
มีทอง  มีขาว  มีของ  มีเกียรติยศ  มีอํานาจวาสนา  มีอะไร ๆ  ก็ตามลวนแตเพ่ือเวทนา 
เปนสุขของกู,  รวมความแลวมันก็คือ  บูชาเวทนาเปนสุขของกู,  แตนี้เรามารูความ 
จริง  วา  โอ  นี้มันหลอกลวงนี่  ก็ไมบูชาเวทนาชนิดนั้นอีกตอไป,  ก็เปนสัญชาต- 
ญาณที่เปนโพธิขึ้นมา  สําหรับที่จะควบคุมชีวิตจิตใจนี้.  ไมใหไปหลงใหลในเวทนา 
ชนิดนั้น. 

 
หมวดที่  ๓  จิตตานุปสสนา. 

 
เอา,  ทีนี้ก็มาถึงหมวดจิต,  จิตตานุปสสนา  รูจักจิตทุกชนิดที่จะปรุงแตง 

ขึ้นมาไดอยางไรจากเวทนา.  เวทนาปรุงแตงจิต  ปรุงแตงขึ้นมาไดกี่อยางชนิด  กี่สิบ 
อยางกี่สิบชนิดก็ตาม.  จิตอยางนั้น  จิตอยางนี้  จิตอยางโนน  จนกระทั่งถึงวาไมมีจิตอื่น 
ยิ่งกวา,  มันก็เปนสักวาจิตเวทนาปรุงขึ้นมา  ไมใชตัวตน.  จิตตานุปสสนานี้ 
เมื่อฝกดีแลวบังคับจิตไดตามตองการ  :  อภิปฺปโมทยํ -ทําใหจิตบันเทิง,  สมาทหํ - 
ทําใหจิตตั้งมั่น,  วิโมจยํ -ทําจิตใหปลอยวาง.  คือวาสามารถจะบังคับใหจิตบันเทิง 
พอใจก็ได,  บังคับใหจิตหยุดตั้งมั่นอยางเดียวก็ได,  บังคับจิตใหปลอย ปลอยสิ่งที่ 
ยึดถือหลงใหลเสียก็ได,  มันมีอยูสามอยาง  ที่สําคัญที่สุด  ที่วาถาทําได  ก็เปนการ 
บังคับจิตได  :  ใหจิตบันเทิง ใหจิตตั้งมั่น  ใหจิตปลอยวาง.  จิตเปลี่ยนไปไดกี่ชนิด 
กี่รอยชนิดก็ตามเถิด,  ก็รวมอยูที่วา  ถาจะบังคับกันก็บังคับใหมันบันเทิง คือเปนสุข 
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แลวก็ตั้งมั่นอยู  ไมตองเปนสุขเปนทุกข,  แลวก็ใหปลอยวาง  สิ่งที่ยึดมั่นถือมั่นวาตัวตน 
นั ้นเสีย.  ถาบังค ับจิตไดอยางนี ้  มันคือบังคับสัญชาตญาณอยางที ่ส ุดแลว ; 
เพราะวาที่จะไปหลงใหล  มันก็เพราะอํานาจของสัญชาตญาณที่ไมไดพัฒนา.  เมื่อพัฒนา 
แลว  มันก็หลงใหลไมได,  จิตดํารงอยูในความถูกตอง  จิตมันจะเปนไปในทางที่ 
ใหเกิดโทษ  เกิดทุกขเกิดอะไรไมไดอีกตอไป,  จะดํารงอยูแตในความถูกตอง  เพราะวา 
สามารถบังคับจิตได. 

 
 นี ่ถาปฏิบัติถูตองมาตั ้งแตกายานุปสนา  เวทนานุปสสนา  ซึ ่งพูด 

ถึงเรื่องเวทนาเปนเครื่องปรุงแตงจิต  มาไดอยางดีแลว  ก็บังคับจิตได  บังคับจิตได 
บังคับจิตใหเปนไปแตในทางที่ถูกตองได  ก็ไมมีปญหา.  จิตพลิกแพลงไดกี่รอยชนิดก็ 
ตามใจ,  เดี๋ยวนี้บังคับได  ใหอยูแตในลักษณะที่ถูกตองที่ควรจะเปน  คือ  จิตตั้งมั่นหรือ 
จิตปลอยวาง,  หรืออยางเลวที่สุด  ก็ใหพอใจอยูในความถูกตองของจิต  อยางนี้มันก็ยังดี, 
แลวก็วาตั้งมั่น  คือไมหวั่นไหวไปตามอํานาจการปรุงแตง,  แลวก็ปลอยวางเสีย, 
อะไร ๆ  ไมยึดถือใหเปนตัวตนหรือเปนของตน  ก็เปนจิตที่หมดปญหา.  นี้เรียกวา 
พัฒนาจนมีความรูมีอํานาจเหนือจิต,  จิตที่พัฒนาแลวอยางนี้  มีอํานาจเหนือจิตที่ไมได 
รับการพัฒนา. 

 
ถาพูดใหตรงกวานี้  ฟงใหดี ๆ   ก็จะพูดวา  จิตที่หมดปญหา  จะเกิดขึ้นมาได 

แตจิตที่ถูตอง,  จะเกิดปรากฏขึ้นมาในหวงแหงความรูสึกคิดนึกแตจิตที่พัฒนาแลว  ที่ 
ถูกตองแลว  จิตที่โงเขลาที่เปนไปตามสัญชาตญาณอยางต่ํา  อยางสัตวนั้น  เกิดไมได 
อีกตอไป;  อยางนี้เราเรียกกันเสียใหมวา  เปนนายเหนือจิต  มันเปนคําพูดโดยสมมติ, 
มันจะเอาจิตไหนมาเปนนายเหนือจิตไหน ?  มันก็ไมใชขอเท็จจริงของธรรมชาติ,  ขอเท็จจริง 
ของธรรมชาติ.  เดี๋ยวนี้มันก็ควบคุมไดวา  ใหเกิดแตจิตชนิดที่มันถูกตอง  จิตที่เลวราย 
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ทุกชนิด  ไมอาจจะเกิดขึ้น,  อยางนี้เรียกวาเปนนายเหนือจิต  สามารถจะใหเกิดได  แตจิต 
ที่มีประโยชน;  เมื่อมีอํานาจเหนือจิตอยางนี้ก็คือมีอํานาจเหนือสัญชาตญาณ  คือ 
จิตที่ไมไดรับการพัฒนา  มีสัญชาตญาณที่ไมไดรับการพัฒนา,  จิตที่พัฒนาแลวคอยควบ 
คุมใหมีแตความถูกตอง,  จิตเลวรายตามสัญชาตญาณ  ก็ไมมีโอกาสที่จะแสดงบทบาท. 

 
ประโยชนของจิตตานุปสสนา. 

 
ผลดีในที่สุดก็มีวา  แมวาจิตนี้จะนามหัศจรรย  ดูเปนของนามหัศจรรย 

กายสิทธิ์ศักดิ์สิทธิ์เหลือประมาณอธิบายไมได  ก็ไมใชตัวตนอยูนั่นเอง.  จิตนี้สักแตวาจิต, 
เปนธาตุชนิดหนึ่งเรียกวาวิญญาณธาตุ  ไดรับสิ่งแวดลอมปรุงแตมาดี  มันก็เปน 
มาดี,  ถาไมไดรับการปรุงแตงแวดลอมที่ดี  มันก็เลวราย,  จิตที่ไมไดรับการอบรม 
ใหดี  เปนสิ่งเลวรายกวาสิ่งใดหมด,  เปนศัตรูอันรายกาจยิ่งกวาสิ่งใดหมด  คือจิตที่ไมได 
รับการอบรม.  ถาไดรับการอบรมดีแลว จิตนั้นจะเปนมิตรที่ดีที ่สุด  เปนเพื่อน 
ที่ดีที่สุด,  มีประโยชนที่สุด;  ดังนั้นทานจึงสอนใหอบรมจิต.  แตแมวาจิตมันจะทํา 
อะไรไดมากอยางนี้  นามหัศจรรยอยางนี้  ก็ยังมิใชตัวตน  มันสักวาจิต,  เปนธาตุ 
ตามธรรมชาติชนิดหนึ่ง  :  ธาตุดิน  ธาตุน้ํา  ธาตุไฟ  ธาตุลม  ธาตุอากาศ  ธาตุวิญญาณ, 
ธาตุวิญญาณนั่นแหละคือธาตุจิต,  มันเปนเพียงธาตุตามธรรมชาติชนิดหนึ่ง. ถาฝก 
จิตตานุปสสนาไดดีแลว  ก็จะเห็นไดวา  แมแตสิ่งที่เรียกวา  จิตอันนามหัศจรรยที่สุดนั้น 
ก็ยังมิใชตัวตน,  มิใชตัวตน,  ก็ไดรับผลดีในขอท่ีวา  สัญชาตญาณแหงความมีตัวตน 
นั่นนะ  ถูกทําลายแหลกลาญไปอีกขั้นหนึ่ง   อีกขั้นหนึ่ง  คือข้ันจิต. 
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หมวดที่  ๔  ธัมมานุปสสนา. 
 
นี้เหลือข้ันสุดทายขั้นที่  ๔  คือขั้นธัมมานุปสสนา  เห็นธรรมะคือธรรม- 

ชาติ,  อยากจะพูดโดยหลักที่ชอบพูดงาย  ๆ  วา  ธรรมะคือธรรมชาติ,  ธรรมะคือกฎของ 
ธรรมชาติ,  ธรรมะคือหนาที่ตามกฎของธรรมชาติ,  ธรรมะคือผลที่เกิดจากหนาที่ 
ที่ถูตองตามกฎธรรมชาติ;  ทั้งหมดนั้นเปนสักวาธรรมชาติ  ไมมีอะไรจะเปน 
ตัวตนได  มันก็จะไมเกิดความคิดโงเขลาวาเปนตัวตน  เปนขั้นสุดทาย,  แมในสิ่งที่ 
ละเอียดที่สุด  ประเสริฐที่สุด  ประณีตที่สุด  ยั่วยวนใหยึดถือท่ีสุด  มันก็ไมเกิดความยึดถือ 
วาตัวตนในสิ่งใด ๆ. 

 
ผลของการเจริญธัมมานุปสสนา. 

 
จิตพัฒนาโดยธัมมานุปสสนาถึงที่สุดแลว ควบคุมจิตได  ไมวิปลาส 

ในเรื่องของไตรลักษณ,  สัญชาตญาณโงเขลาเดิม ๆ  นั้น  มันจะมีความคิดวิปลาสใน 
เรื่องของ  ไตรลักษณ  คือเรื่องอนิจจัง  เรื่องทุกขัง  เร่ืองอนัตตา.  จิตที่ไมไดพัฒนา 
หรือสัญชาตญาณที่ไมไดพัฒนา  มันจะมีความวิปลาสไปเห็นเปนนิจจัง สุขัง 
อัตตา  เสีย.  มันไปเห็นเปนของเที่ยง  ของสุข  และอัตตา.  ถาพัฒนาเปนอยางดีแลว 
ไมเปนอยางนั้น,  จะเห็นชัดในความเปนอนิจจังของธรรมชาติเหลานั้น,  ทุกขังคือ 
นาเกลียด  เปลี่ยนแปลง  แลวก็ทนทุกข  แลวถือเอาเปนตัวตนไมได,  ความคิด 
เรื่องอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตาก็ถูกตอง  เพราะเจริญธัมมานุปสสนาอยูเปนประจํา. 

 
เมื่อทําไดอยางนี้  มันก็มีผลต่ําไปถึงกับวา  ควบคุมการเกิดอุปาทานได 

ไมใหเกิด,  ถาเห็นอนิจจังทุกขังอนัตตาอยู  มันเกิดอุปาทานวาตัวตนไมได,  หรือ 
จะเกิดอุปาทานอยางอื่น ๆ  เชน  กามุปาทาน-ยึดถือในกาม,  ทิฎุปาทาน-ยึดถือใน 
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ความคิดเห็นของตน,  สีลัพพัตตุปาทาน-ยึดถือในวัตรปฏิบัติของตน  ก็มีไมได,  มอง 
เห็นเปนธรรมชาติ  ตามธรรมชาติ  ตามกฎของธรรมชาติ  ก็ไมยึดถือเอาเปนตัวตน; 
เปนอันวาตัวตนละเอียดชนิดไหน  ลึกซึ้งประณีตเทาไร  ก็ไมอาจจะเกิดขึ้นในบุคคล 
ผูเจริญธัมมาปสสนาอยู.  คนโงเหลานั้นไมปญญาในสวนนี้  มันก็ไปยึดเอาของ 
ธรรมชาติมาเปนของตน;  นี่พูดโดยอุปมาวาถาเราโง  ใครก็ตามถาโง  ก็ไปเอาของ 
ธรรมชาติ  ตามธรรมชาติมาเปนตัวกู  มาเปนของกู.  นี้มันเปนการปลน  เปนการ 
ขโมย  เหลือประมาณที่วามันจะเลวราย,  ไดปลนเอาธรรมชาติ,  ตระบัดของผูอื่นมา 
เปนของตน ,  อยางนั ้นเลวรายที ่สุด.  แตถาเจริญธัมมานุปสนาแลวมันมีไมได 
ก็เลยเรียกวา  พัฒนาสัญชาตญาณ  เลื่อนตัวตนไดดีถึงที่สุด เพราะธัมมนานุปสสนา 
อันเปนสติปฎฐานขอท่ี  ๔  อยางนี้. 

 
ประโยชนของการเจริญสติปฎฐาน ๔. 

 
ฉะนั้นขอใหทานทั้งหลายทุกคน  มองเห็นประโยชนจองการเจริญสิตปฎ- 

ฐานทั้ง  ๔.  วาสามารถพัฒนาสัญชาตญาณไดอยางไร  :  กายานุปสสนาพัฒนาใน 
สวนไหน,  เวทนานุปสสนาพัฒนาในสวนไหน,  จิตตานุปสนาพัฒนาในสวนไหน,  ธัมมา- 
นุปสสนาพัฒนาในสวนไหน,  ก็จะรูเอาเอง  เห็นไดเอง  โดยไมตองถามใคร. 

 
เปนอันวา  อาตมาไดชี้ใหเห็นวา  จะพัฒนาสัญชาตญาณโดยอาศัยสติปฎฐาน 

ทั้ง  ๔  นั้นทําไดอยางไร  แลวจะมีผลอะไรเกิดขึ้น  เปนเคาโครงสังเขปยอ ๆ,  ไปศึกษา 
ใครครวญตอไป  ใหเห็นละเอียด  ถูกตอง  ชัดเจนสิ้นเชิง.  สรุปความวาเปนการ 
พัฒนาสัญชาตญาณ  ดวยอานาปานสติ  ซ่ึงเปนระบบสติปฎฐาน  ๔  ที่รัดกุม   ไม 
ฟนเฝอ,  เหมือนกับเรื่องสติปฎฐานที่มาในสูตรอื่น ๆ.  แตก็พอจะพูดไดวา  ทุกสูตรก็ 
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มุงหมายจะกําจัดความยึดถือวาตัวตน  ดวยกันทั้งนั้น;  แตมันมักชักจะฟนเฝอ; 
เชนในมหาสติปฎฐานสูตรนั้น  อาตมาไมแนะนํา  มันยาวเกินไป  เพียงแตเอามา 
อานก็ตั้ง  ๓-๔  ชั่วโมง.  เดี๋ยวนี้มันมีสั้น ๆ  อยางนี้,  แลวพระพุทธะเจาทานก็ตรัสสอน 
อยางนี้  ตรัสวาตถาคตก็บรรลุสัมมาสัมโพธิญาณดวยอานาปานสติภาวนาอยางนี้,  เราก็ควร 
จะเอาอยาง,  เอามาใชในการพัฒนาสัญชาตญาณ  ละจากสัญชาตญาณแหงกิเลส  มากลาย 
เปนสัญชาตญาณแหงโพธิ,  แลวมันก็งาย ๆ   ๆ   สะดวกดายในการที่จะเดินไปตามทางธรรม, 
สําเร็จประโยชนเปนผูบังคับสัญชาตญาณได. 

 
ตอไปน้ีมันก็มีแตความถูกตอง,  เราตองการจะทําอะไรที่ควรทํามันก็ทําได; 

ไมอยากจะโลภมันก็ละได,  ไมอยากจะโกรธมันก็ละได,  ไมอยากจะโง  จะสะเพรา 
จะหลงมันก็ละได,  มันมีผลดีอยางนั้น. 

 
เมื่อเจริญอานาปานสติอยางเพียงพอแลว  คนเราก็มีสติเพียงพอ,  มี 

ปญญาเพียงพอ,  มีสัมปชัญญะเพียงพอ,  มีสมาธิเพียงพอ.  นี่หลักการใหญซึ่งจะ 
ตองรูไว  วาในการที่จะปฏิบัติถูกตองทันแกเวลา  ตองมีธรรมะ  ๔  อยาง  คือสติ  สัมป- 
ชัญญะ  สมาธิและปญญา.  ถาเจริญอานาปานสติอยางครบถวน  อยางที่วามาแลว  
๔  อยางนี้มันจะสมบูรณที่สุด  :  ธรรมเปนอุปการะแหงความสําเร็จ  ๔  อยาง  คือ  สติ  
สัมปชัญญะ  สมาธิ  ปญญา.  เมื่อเราฝกอานาปานสติเพียงพอแลว  เราก็มีปญญา 
เรื่องไตรลักษณ,  เรื่องไตรลักษณ  เรื่องอิทัปปจจยตาสมบูรณ  มีปญญาเตรียมไว 
เปนทุน  เปนเดิมพันอยูตลอดเวลา. 

 
พอเรื่องอะไรเกิดขึ้น  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  อะไรเกิดขึ้น  สติก็ไปเอา 

ปญญามา,  สติระลึกไดคือระลึกถึงปญญาที่วามีอยูอยางไร  เหมือนกับมันไปเอามา, 
ไปเอาปญญามาเผชิญหนากับเหตุการณ.  ปญญาความรูอยางถูกตองนั้นมายืนคุม 
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เชิงอยู  ในขณะที่มันมีเรื่องทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  อยางใดเมื่อไร  มันเปนสัมปชัญญะ. 
ปญญาที่สติไปเอามาใหยืนควบคุมสถานการณนี้เรียกวาสัมปชัญญะ.  สัมปชัญญะ 
ก็ทําหนาที่เรื่อยไป  รูสึกตัวทั่วพรอมอยูเรื่อยไป.  จัดการกับสิ่งที่จะมายั่วใหเกิดกิเลส 
ได.  ถากําลังนอยมันไมพอ  มีสมาธิที่ฝกไวดีแลวในอานาปานสติ,  สมาธิมันก็เพ่ิม 
กําลังใหแกสัมปชัญญะ  สัมปชัญญะก็ตัดปญหาได  ตัดกิเลสได. 

 
นี่รูไวเถอะวาการเจริญอานาปานสตินั้นมันสรางไวมากมาย  ที่จําเปน  

๔  ประการคือ  สติ  อยางหนึ่ง  สัมปชัญญะอยางหนึ่ง  สมาธิอยางหนึ่ง  ปญญา 
อยางหนึ่ ง,  ๔  อยางนี้ที่จะทําให เราควบคุมตัวเองได .  ขออภัย  ยกตัวอยาง  เมือครูจะ  
บันดาลโทสะตีเด็กเกินขนาดอยางนี้,  ถามีสติ  สัมปชัญญะ  สมาธิ  ปญญาแลว 
ระงับได  ควบคุมได.  สติมันระลึกถึงความถูกตองที่ เปนปญญาเอามาเปนสัมปชัญญะ 
ควบคุมตัวอยู  มันก็ทําไมลง,  มันทําไปไมได,  ถากําลังใจไมเขมแข็งพอ  ก็เพิ่มความเขม 
แข็งใหพอ   มันก็บ ังคับตัวเองได .  นี ้การทําอะไรที ่ม ันรุนแรง  มันผิดพลาด   มัน 
เสียหาย  มันก็ไมเกิดขึ้น;  นี่ขอใหมองเห็นตัวอยางแมแตเรื่องเล็ก ๆ  นอย ๆ  อยางนี้. 

 
ทีนี้ เรื่องที่มันใหญกวานั้นมันก็อยาเดียวกันทํานองเดียวกัน,  ถาปญญา 

สะสมไวมากพอ,  สติขนเอามาคุมสถานการณยืนอยูเปนสัมปชัญญะ,  แลวเพ่ิม 
กําลังสมาธิลงไปในสัมปชัญญะ  มันก็ตัดปญหาหรือกิเลสที่จะเกิดขึ้น  หรือเกิดขึ้น 
แลวในกรณีนั้น ๆ  ใหสูญสิ้นไป. 

 
นี่คือ  ผลประเสริฐวิเศษของการพัฒนาสัญชาตญาณ;  เราจะมีธรรมะ   

๔  ประการนั้นอยางเพียงพอ  มีสติ  สัมปชัญญะ  สมาธิ  ปญญาอยางเพียงพอดวย 
แลวเราจะสามารถใชธรรมะ  ๔  ประการนี้  สติ  สัมปชัญญะ  สมาธิ  ปญญา  นี้ไดอยาง 
คลองแคลวดวย.  เรามีมันอยางเพียงพอดวย,  เราจะใชมันไดอยางคลองแคลวดวย,  มัน 
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 ธรรมะกับสัญชาตญาณ ๒๕๔

เลย  กลายเปนชีวิตชนิดที่ไมโง  ไมหลับ  ไมหลง,  แตวาตื่นอยู  รูสึกอยูดวยปญญา. 
เปนชีวิตที่สามารถควบคุมสัญชาตญาณฝายต่ําไดอยางเด็ดขาด  สมตามความ 
ปรารถนา;  โดยเฉพาะอยางยิ่งก็จะไมไปหลง  หลงใหลในเรื่องตาง ๆ  ในโลกนี้  ซึ่งเปน 
เพียงความบาวูบเดียว.  ขออยาตองพูดคําที่มันโสกโดกหยาบคายมากไปกวานี้เลย,  พูดวา 
เรื่องทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  กายอะไรเหลานั้น  แมจะสนุกสนานเอร็ดอรอยเพียงไร  มันก็เปน 
เรื่องบาวูบเดียว.  ถาวา  ควบคุมสัญชาตญาณอันนี้ไมได  มันก็ไปบูชาเรื่องบาวูบ 
เดียว,  แลวก็วินาศกันไปตามความพอใจ. 

 
เอาละ,  เปนอันวา  การบรรยายในวันนี้  พูดถึงการควบคุมสัญชาตญาณ 

โดยใชหลักอานาปานสติ.  ขอใหทานทั้งหลายฟนฟูความรูความจําเรื่องอานา- 
ปานสติขึ้นมาศึกษาใครครวญ,  และถาปฏิบัติไดก็ยิ่งดี,  แลวจะมองเห็นวามันจะ 
ควบคุมสัญชาตญาณนี้ไดอยางไร.  ความเปนพุทธบริษัทก็จะมีสมบูรณขึ้นมา  ความ 
เปนมนุษยมันก็จะถูกตองขึ้นมา  แลวเราก็หมดปญหา,  อยูเหนือโลก เหนือปญหาคือ 
เหนือโลก,  แลวิมุตติคือหลุดพนไปจากปญหา  อยูเหนือปญหาก็คือโลกุตตระ  คืออยูเหนือ 
โลก.  เพราะฉะนั้น  เรื่อง  วิมุตติก็ดี เรื่องโลกุตตระ  ก็ดี  ก็อยูในกํามือ ที่จะทําได. 

 
หวังวาทานทั้งหลาย  จะไปใครครวญดูใหเห็นความจริงขอนี้แลวใช 

ใหเปนประโยชนยิ่ง ๆ  ขึ้น  แลวมีความสุข  ความสงบเย็น  สมควรแกอัตภาพของพุทธ- 
บริษัทอยูทุกทิพราตรีกาลเทอญฯ. 

 
ขอยุติการบรรยายในวันนี้  เปดโอกาสใหพระคุณเจาทั้งหลาย  ไดสวดบทพระ 

ธรรมคณสาธยายสงเสริมกําลังจิตใหมีมากขึ้น  ในการที่จะประพฤติปฏิบัติตามธรรมะนั้น ๆ   
สืบตอไป  ในบัดนี้. 
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ธรรมะกับสัญชาตญาณ 
   -  ๙  - 

 ๑  มีนาคม  ๒๕๒๙ 
 
 
 
 
 
 

การพัฒนาสัญชาตญาณโดยอุปการธรรม. 
 
 

ทานสาธุชน  ผูมีความสนใจในธรรม  ทั้งหลาย, 
 
การบรรยายประจําวันเสารแหงภาคมาฆบูชา  เปนครั้งที่  ๙  ในวันนี้  อาตมา 

ก็ยังคงกลาวในชุด  ธรรมะกับสัญชาตญาณ  ตอไปตามเดิม  เพราะมันยังไมจบ  แตมีหัวขอ 
ยอยเฉพาะในวันนี้วา  การพัฒนาสัญชาตญาณ  โดยอุปการธรรม. 

 
[ทบทวน.] 

 
ในครั้งที่แลวมา  ไดกลาวถึง  การพัฒนาสัญชาตญาณโดยธรรมที่เปน 

คูปรับโดยเฉพาะ  คือสติปฏฐานทั้ง  ๔,  สติปฏฐานทั้ง  ๔  มุงหมายที่จะกําจัดอุปา- 
ทานความยึดมั่นวาตนวาของตน  อันจะมีในกายก็ดี  ในเวทนาก็ดี    ในจิตก็ดี  ใน 
ธรรมก็ดี,  ไมเกิดตัวตนในธรรมทั้ง  ๔  นี้แลว  ก็เปนอันวา  หมดปญหา. 

 
 
 

๒๕๕ 
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 ธรรมะกับสัญชาตญาณ ๒๕๖

แตเดี๋ยวนี้  โดยหลักอันแทจริงนั้น  ธรรมะมีอยูเปนสองประเภท  คือ  ธรรมะ 
ที่เปนหัวหนา  หมวดหนึ่งพวกหนึ่ง,  และธรรมะที่เปนอุปกรณ  คือชวยเหลือสนับ  
สนุน  อีกพวกหนึ่ง.  ถาไดทําหนาที่ทั้งสองพวก  มันก็จะงายเขาเร็วเขา  เปนตน;  ดังนั้น 
เราก็จะไดกลาวถึงการใชธรรมะในหมวดอุปกรณกันตอไป  ในการรวมมือกับธรรมะหลัก 
เพื่อจะกําจัดเสียซึ่งสัญชาตญาณแหงตัวตน. 

 
ธรรมะหมวดอุปกรณ เหล านี้ ก็ ไดแก   สัมมัปปธาน   ๔  อิทธิบาท   ๔  

พละ  ๕  อินทรีย  ๕  โพชฌงค  ๗  มรรคมีองค  ๘,  ทานที่ เคยฟงเคยเลาเรียนมาแลว  ก็ 
จะมองเห็นไดทันทีวา  เปนการใชธรรมที่เรียกวา  โพธิปกขิยธรรม  ๓๗  นั่นเอง. 
สติปฏฐาน  ๔  หมวดแรกนั้น  เอามาเปนธรรมะหลัก  สําหรับจะเปนการกําจัดโดย 
ตรง  เปรียบเสมือนทัพหลวง,  และขอใหเขาใจไววา  ไมวาในกรณี ไหน  ที่จะเปนการทําลาย 
กิเลสกันแลว  ทานก็วางหลักไว  ใหใชสติปฏฐาน  ๔  โดยเฉพาะเปนหลักทั้งนั้นเลย,  ธรรมะ 
นอกนั ้น   ก็ใชเปนอุปกรณ.  ที ่นี ้ธรรมที ่ใชเปนอุปกรณเหลืออยู   ไดแกพวก 
ปธาน  ๔  อิทธิบาท  ๔  อินทรีย  ๕  พละ  ๕  โพชฌงค  ๗  มรรคมีองค  ๘. 

 
บางคนจะไม เขาใจ  บางคนอาจจะไม เชื่อ  วาทําไปมาลดเกียรติลดศักดิ์ศรี 

ของธรรมะเหลานี้มาเปนธรรมะอุปกรณ ;  ถาทานพิจารณาดูใหดีก็จะเห็นวา  ธรรมะสติ 
ปฏฐาน  ๔  นั้นเปนธรรมหลัก  เปนธรรมะลึกซึ้ง  เขมแข็งสูงสุด,  เพราะวาจะนํา 
ออกเสียซ่ึงความยึดถือวาตัวตน,  สําคัญที่ตรงนั้น  ถานําออกเสียไดจากความยึดถือ 
วาตัวตน  กิเลสทั้งหลายที่เนื่องดวยตัวตนดวยของตน  มันก็ไมเกิด.  ในที่นี้ก็ 
เหมือนกัน  คือวาเรามุงหมายจะทําลายสัญชาตญาณหลัก  หรือสัญชาตญาณแม,  แมบท 
คือสัญชาตญาณแหงตัวตนนั่นแหละเสีย  เปนจุดใหญ   เปนจุดสําคัญ  เปนจุดศูนยกลาง. 
ครั้น  ทําลายสัญชาตญาณแหงความมีตัวตน  คือตัวกู-ของกูเสียแลว  สัญชาตญาณ 
ลูกนอง  ซึ่งเกิดจากสัญชาตญาณแมนั้น  มันก็ถูกทําลายไปเอง. 
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การพัฒนาสัญชาตญาณโดยอุปการธรรม ๒๕๗

ไมมีสัญชาตญาณแหงตัวคนแลว  สัญชาตญาณแหงการกินอาหาร  คือจะ 
ตะกละมัวเมาในอาหาร  มันก็ลดไป,  สัญชาตญาณแหงการสืบพันธุก็ลดไป  เพราะ 
มันไมมีสัญชาตญาณตัวตน  ที่เปนเจาของเรื่องที่จะสืบพันธุ.  สัญชาตญาณแหงความ 
กลัวก็ลดไป,  สัญชาตญาณแหงการตอสูหนีภัยมันก็ลดไป,  การรักตนการเห็นแกตน 
มันก็ลดไป,  การพัฒนาตนดวยกิเลส  มันก็ลดไป,  การบําเรอตนมันก็ลดไป,  การอวดดี 
อวดตนมันก็ลดไป;  เราพบวาสัญชาตญาณหลักที ่เปนแกนกลาง  คือความมี 
ตัวตนนั้นมันลดไป.  ขอน้ีขอใหเขาใจใหดี  ๆ  มันเปนหลักทั่วไป  ซึ่งจะตองใชตลอดกาล; 
ปญหาใหญมันอยูที่มีตัวตน,  ยึดถือเปนตัวตน  ยึดถือเปนของตน,  แลวก็เกิดกิเลสเกิด 
ความทุกข.  ถาความยึดถือวาตัวตนหมดไป  มันก็ไมรูจะยึดถืออะไร.  มันก็ไมมีการ 
ยึดถือ,  ไมมีกิเลส,  มันก็ไมมีความทุกข.  มันก็เหมือนกับข้ัวรวมของสิ่งที่เปนพวง,  ถา 
เราตัดที่ขั้วได  สิ่งที่เนื่องอยูในพวงนั้น  ทุก  ๆ  สาย  มันก็พลอยถูกตัดดวย.  นี่ 
เรียกวามุงหมายจะกําจัดสัญชาตญาณแหงตัวตน  ซ่ึงเปนแมบทนั้นกันเสียกอน, 
แลวมันก็งายในการที่จะควบคุมสัญชาตญาณเล็ก   ๆ หรือมันก็จะพลอยหายไปดวยกัน. 

 
เอา,  ทีนี้จะตัดโดยตรง  ดวยธรรมะหมวดที่สําคัญที่สุด  ที่ออกหนาที่สุด  จน 

ถึงกับจะกลาวไดวา  หลักธรรมสําคัญที่สุดในพุทธศาสนาก็คือสติปฏฐาน  ๔  สําหรับ 
จะ  ตัดปญหาโดยตรง,  นอกนั้นก็เปนเครื่องชวยเปนอุปกรณ.  เสมือนหนึ่งกับวากอง 
ทัพใหญกองทัพมหาศาล  มันตองมีกองทัพหลวง,  กองหลวงซึ่งเปนกองประธาน, 
แลวมันก็มีกองหนา  มีกองหลัง,  กองระวังซาย  กองระวังขวา  ขางบนขางลาง  หรือกอง 
เสบียง  กองอะไรตาง ๆ  อีกมากมาย,  ลวนแตจะตองทําการสัมพันธกับกองใหญกองกลาง 
คือกองหลวง.  ฉะนั้นเดี๋ยวนี้เราก็มีหลักสติปฏฐาน  ๔  ทําหนาที่อยางทัพหลวง 
อยางในการบรรยายครั้งที่แลวมา. 
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 ธรรมะกับสัญชาตญาณ ๒๕๘

ทีนี้ก็จะไดบรรยายหมวดที่จะเขารวมมือกันเปนลําดับไป;  ขอใหทําความ 
เขาใจใหดี  ๆ   มิฉะนั้นจะงง  ๆ   หรือจะไมแจมกระจางฟนเฝอ,  วาโดยหลักทั่วไป  ก็ใชสติ- 
ปฏฐาน  ๔  ปฏิบัติอยูเปนประจํา,  โดยเฉพาะตามแนวแหงอานาปานสติ  ๔  ก็ไดกลาวชี้ 
ใหเห็นแลววา  ขอไหนกําจัดอยางไร,  สติปฏฐานขอไหนกําจัดสัญชาตญาณแหงตัวตน 
อยางไร,  ตามหนาที่ตามลําดับ. 

 
[เริ่มการบรรยายในครั้งนี้.] 

 

ธรรมอุปกรณหมวดปธาน  ๔. 
 
ทีนี้ก็มาถึงการที่จะใชหลักธรรมะรวมมือ.  หลักธรรมะหมวดแรกที่มา 

ถึงเขา  ก็คือ  สัมมัปปธาน  ๔  หรือท่ีเรียกสั้น  ๆ  วาปธาน,  ปธาน  ๔  ใน  ๔  ขอน้ัน. 
 
ขอท่ี  ๑  ก็เรียกวา  สังวรปธาน  เพียรในการปดกั้น;  นี้ก็หมายความวา 

ปดกั้นปองกันการเกิดแหงตัวกู  คือตัวตนนั่นแหละ,  อุปาทานแหงตัวตนจะเกิดขึ้น 
มาไดจากอะไร  ก็เพียรระวังปดกั้นการเกิด,  ก็เปนที่รูกันอยูแลววา  อุปาทานนี้มันก็เกิด 
จากตัณหา-ตัณหาก็เกิดจากเวทนา-เวทนาเกิดจากผัสสะ,  รูเคาเง่ือนอยางนี้ดีแลว  ก็ 
มีการปองกันตั้งแตผัสสะ  ตั้งแตเวทนา  ตั้งแตตัณหามาไมปรุงแตงเปนตัวกู-ของกูขึ้น 
นี้อยางหนึ่ง. 

 
ขอที่  ๒  เรียกวา  ปหานปธาน-พากเพียรในการละเสีย  ก็หมายความวา 

ละตัวกูที่เกิดแลว  หรือกําลังเกิดอยู.  คําวาละตัวกูที่เกิดแลวนี้ฟงดูก็แปลก  มันก็ 
หมายความวา  ปองกันไดแลว  ละไปไดแลว  ในความหมายเดียวกัน,  เปนตัวตนที่ 
ละไดแลว.  แตโดยเฉพาะนั้น  มันก็ละตัวตนที่กําลังเกิดอยู  ซึ่งโดยที่แทมันก็เนื่อง ๆ  
กันเปนสาย. 
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ปธานความเพียร  ขอที่  ๓  คือภาวนาปธาน-พากเพียรที่จะทําใหเกิดขึ้น, 
ทําอะไรใหเกิดขึ้น  ในที่นี้ก็ไดแกการทําใหความวางจากตัวคนเกิดขึ้น,  ความวางที่เรียกวา 
สุญญตา  ที่ไมเกิดที่ยังไมเคยเกิด  คือไมมีความรูเรื่องสุญญตา,  ก็ทําใหรูเรื่องสุญญตา 
แลวก็พยายามดําเนินชีวิต  เรียกวาระวังการเปนไปในชีวิตแตละวันนั้น  ใหประกอบ 
อยูดวยสุญญตาคือวางจากตัวตนและของตน,  ตามรอยพระพุทธเจาที่ทานตรัสวา 
ตถาคตอยูดวยสุญญตาวิหาร.  เราไมเคยมีความวาง  ไมเคยมีจิตที่วาง  ก็ทําใหมีขึ้น, 
มองเห็นสิ่งทั้งปวงเปนของวางจากตัวตนและของตน.  ถามองเห็นสิ่งทั้งปวงเปน 
ของวางจากตัวตนและของตนอยางนี้แลว  จิตมันก็ไมรูจะยึดถืออะไร  เมื่อมันไมยึดถือ 
อะไรได  มันก็อยูดวยความวาง  ถาไมเคยวางอยางนี้  ก็พยายามทําใหมันมีขึ้นมา, 
พยายามทําใหมันมีขึ้นมา. 

 
ทีนี้  ขอที่  ๔  อนุรักขนาปธาน-เพียรรักษา,  คือเคยทําใหวางไดเทาไร 

ก็รักษาไวใหยังคงวางอยูตลอดไป,  เรียกวา  รักษาสุญญตาที่เกิดขึ้นแลว  ใหยังมีอยู 
ตอไป;  นี่เปนความเพียร  ๔  ขอ  ซึ่งจะตองประพฤติปฏิบัติเปนการชวยแรงสติปฏฐาน 
ทั้ง  ๔  ในการที่จะทําลายสัญชาตญาณแหงตัวตน. 

 
สรุปสั้น  ๆ  วา  ความเพียรขอที่  ๑  ปองกันการเกิดแหงตัวกู-ของกู. 

ความเพียรขอที่  ๒  ละตัวกู-ของกู.  ที่เกิดแลวหรือกําลังเกิดอยู.  ขอท่ี  ๔  การทําให 
เจริญ  เรียกสั้น  ๆ   วา  การทําใหเจริญคือทําสุญญตาใหเกิดขึ้น,  แลวขอท่ี  ๔  รักษาพาก  
เพียรในการรักษา  รักษาสุญญตาที่เกิดขึ้นแลว.  จําหัวขอสั้น  ๆ   ไวใหดี  ๆ   เปนภาษาไทยก็ 
ได  :  ระวังไมใหตัวกูเกิดขึ้น,  แลวละตัวกูที่เกิดอยูหรือเกิดแลว,  เกิดขึ้นมาแลว 
คือกําลังเกิดอยูแลว.  ทีนี้เจริญสุญญตาใหเกิดขึ้น,  แลวก็รักษาสุญญตาที่เกิดขึ้น 
แลวใหเจริญงอกงามตอไป.  เมื่อใชความเพียร  ๔  อยางนี้  ก็ลองคิดดู  จะเห็นไดวา 
การพยายามกําจัดตัวตน  ความรูสึกวาตัวตนนั้น  มันก็ยิ่งรัดรุมรอบตัวรอบดานมากเขา. 
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หมวดอิทธิบาท  ๔. 
 
เอา,ทีนี้ก็จะดูถึงหมวดถัดไป  คือ  หมวดอิทธิบาท  ๔  อิทธิบาท  ๔  ก็เปน 

ที่ รูจักกันดี  เด็ก  ๆ  ก็มักจะรูแลวเดี๋ยวนี้  เพราะในโรงเรียนก็สอนกันมาก  อิทธิบาท  ๔. 
อิทธิแปลวา  ความสําเร็จ,  บาทแปลวารากฐาน,  อิทธิบาทแปลวารากฐานแหงความ 
สําเร็จ  ก็คือเหตุปจจัยแหงความสําเร็จ,  ถาทําอะไรทําดวยอิทธิบาท  ๔  ก็มีความสําเร็จ; 
อยางที่พระพุทธเจาตรัสวา  แมจะดํารงชีวิตอยูถึงอายุกัปปเต็มที่  ก็ทําไดดวยอิทธิบาท  ๔. 
ทีนี้ก็ดูทีละขอ  ๆ   วา  อิทธิบาททั้ง  ๔  แตละขอ  ๆ   จะมาชวยสนับสนุนในการละตัวตน  ละ 
สัญชาตญาณแหงตัวตนไดอยางไร. 

 
ขอที่  ๑  ฉันทะ  ตองพอใจอยางยิ่งในความวางจากตัวตน  เห็นแลววา 

การมีตัวตนมันเปนความเสียหายเทาไร,  เห็นความวางจากตัวตนเปนคุณเปนประโยชน 
เปนความสงบสุขสักเทาไร,  ก็เกิดฉันทะความพอใจในการที่จะมีความวางจากตัวตน. 

 
ทีนี้  ขอที่  ๒  ของอิทธบาท  คือ  วิริยะ  ก็พากเพียร-พากเพียร-พากเพียร 

ละตัวตน,  พากเพียรทอนอํานาจแหงตัวตน,  พากเพียรเปลี่ยนกระแสแหงตัวตน 
ก็คือพากเพียรตอสูกับตัวตนนั่นแหละอยางเต็มท่ี;  เมื่อมีหลักการที่จะละตัวตนอยางไร 
แลว  ก็พากเพียรที่จะดําเนินหลักการอันนั้นอยางเต็มท่ี. 

 
ขอที่  ๓  คือ  จิตตะ  ก็ไดแกการหมายมั่นที่จะทําอยางนั้น,  ฝกใฝที่จะ 

ทําอยางนั้น,  ก็เอาใจใสอยางยิ่งในการทํา  ทําอยางนั้น  เรียกวาจิตตะ,  มีลักษณะ 
เปนสมาธิในการทําอยางนั้น. 

 
ขอที่  ๔  ก็คือวิมังสา  ก็พิจารณาหาเหตุผลในการสนับสนุนการทํา 

อยางนั้น,  พิจารณาใหรูจักทุกสิ่งที่มันเกี่ยวกับความสําเร็จน้ัน,  พิจารณาถึงตนเหตุ 
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ของสิ่งที ่จะตองละนั้น,  แลวก็หาความรูเกี ่ยวกับการละนั้น,  และวิธีการที่จะ 
ทําการละนั้นอยูเสมอ,  นี่เรียกวา  วิมังสา  ใครครวญอยูทุกอยาง  ทุกแงทุกมุม  ใน 
การที่จะทํากิจกรรมอันนั้นใหสําเร็จ. 

 
  สรุปความวา  ใชอิทธิบาททั้ง  ๔  คือพอใจที่จะละตัวตน  พากเพียรที่ 

จะละตัวตน  ฝกใฝเอาใจใสในการละตัวตน  แลวใชปญญาพิจารณาหาเหตุผลวิธี 
การในการละตัวตน  ครบอิทธิบาท  ๔  การละตัวตนก็เปนไปไดโดยงาย. 

 
หมวดอินทรียและพละ. 

 
เอา,  ทีนี้ตอไปหมวดอินทรีย  หมวดพละ  อินทรีย  ๕,  พละ๕  คือสัทธา 

วิริยะ  สติ  สมาธิ  ปญญา;  เรียกชื่อวาพละก็มี,  เรียกชื่อวาอินทรียก็มี,  เรียกชื่อวา 
พละแปลวากําลัง  คือมันทําหนาที่ใชกําลังในการตอสูกับสิ่งที่เปนขาศึก.  ครั้น 
ชนะขาศึกแลว  มันก็เปนใหญ  ก็เปนใหญ  คือเมื่อใชกําลังตอสูกับขาศึกเรียกวาพละทั้ง  ๕, 
ครั้น  ชนะขาศึกแลวเปนใหญขึ้นมาในหนาที่นั้น  ๆ  ก็เรียกวาอินทรีย. 

 
ขอที่  ๑  คือสัทธาตอสูกับขาศึก  คืออสัทธา  มันมีขาศึกของสัทธา  คือ  

อสัทธา,  คือความไมมีสัทธา  ก็ตอสูดวยสัทธาเอาชนะได. 
 
ขอที่  ๒  วิริยะมีขาศึกคือความเกียจคราน  ความเกียจคราน  ความ 

ออนเพลีย  ความออนแอ  ความไมกลาหาญเปนตน  ก็มีวิริยะตอสู  เอาชนะ  
ความเกลียดครานได  แลววิริยะก็โผลขึ้นมาเปนใหญเปนโต  ขจัดความไมขยันออกไป 
เสียใหหมด. 
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ขอที่  ๓  เรียกวา  สติ  มีกําลังทําลายคูปรปกษ  คือความหลงลืม,  มุททะ- 
สติ-แปลาหลงลืม  มีสติหลงลืม  ฟนเฟอนหลงลืมไมมีสติอันมั่นคง  ก็ใชสติทําลาย 
ความหลงลืมนี้เสียได,  แลวสติก็โผลขึ้นมาเปนเจาเปนนาย  ควบคุมเหตุการณทั้งหลายได. 

 
ขอที่  ๔  สมาธิ  สมาธิมีขาศึกคือความฟุงซาน  ความที่จิตไมเปนอันเดียว 

ในอารมณนั้น  ๆ ,  ก็ทําใหเปนอันเดียวในอารมณนั้น  ๆ .  มีคําจํากัดความที่แยบคายสําหรับ 
คําวาสมาธิ  มีคําจํากัดความวา  เอกัคคตาจิตที่มีนิพพานเปนอารมณ;    สมาธิในความ 
หมายอยางนี้จะตองมีกันตลอดเวลา  มุงหมายตอพระนิพพาน,  ตอการบรรลุนิพพาน 
เปนอารมณ  เปนอารมณ  เปนอารมณ.  ไมใชวาจะฝากไวหลายสิบชาติ  เปนอารมณกัน 
ที่นี่และเดี๋ยวนี้,  มุงมั่นอยู.  นี้ถาไมมีสมาธิอยางนี้  มันก็ไมเดินไป  มันหยุดชะงักเสีย 
บาง,  มันเลี้ยวออกนอกทางเสียบาง,  มีสมาธิโดยความหมายสูงสุด  คือเอกัคคตาจิต  จิตมี 
อารมณเดียว,  มีอารมณเดียวนั้นคือนิพพาน,  เปนอารมณเดียว  จึงเรียกวา  เอกัคคตา 
จิตที่มีพระนิพพานเปนอารมณ.  เมื่อมีสมาธิเปนกําลัง  ก็กําจัดความฟุงซาน  วิเขปะ 
หรืออะไรก็ตาม  ที่เปนความฟุงซานทั้งหลาย  ออกไปเสียได,  แลวสมาธิก็โผลขึ้นมาเปน 
เจาเปนนาย  เรียกวาเปนอินทรีย. 

 
ขอที่  ๕  คือ  ปญญา  มีคูปรปกษคือความโง  ความหลง  อวิชชา 

อัญญาณะ  ทุปญญา  แลวแตจะเรียกเถอะ  คือมันไมมีปญญา,  มีปญญานอยมีปญญา 
ทราม  อะไรเปนขาศึก,  ก็ใชปญญานี้กําจัดขาศึกเหลานั้นเสีย,  ใหปญญาไดมีโอกาส 
โผลขึ้นมาเปนเจาเปนนาย  เปนใหญเปนโตในกิจการนี้  เรียกวาอินทรีย. 

 
สรุป  สั้น  ๆ  วา  สัทธาพละกําจัดความไมมีสัทธาเสียไดแลว  ก็กลาย 

เปนสัทธาอินทรีย  เรียกวาสัทธินทรีย.  วิริยะกําจัดความเกียจคราน  เหนื่อยหนาย 
ออนเพลียเสียไดแลว  ก็กลายเปนวิริยินทรีย,  วิริยินทรียเปนแมทัพใหญ  ๆ  สวนที่จะ 
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ทําความพากเพียร.  สติพละกําจัดความหลงลืมเสียไดแลว  ก็กลายเปนสตินทรีย 
อินทรียคือสติก็ทําหนาที่ระลึก,  สมาธิกําจัดความฟุงซานเปนตนเสียไดแลว  ก็เกิด 
เปนสมาธินทรีย,  สมาธิพละกําจัดความไมเปนสมาธิหรือความฟุงซานเสียไดแลว  ก็กลาย 
เปนสมาธินทรีย  เปนใหญเปนโตสําคัญเฉียบขาด  ในการที่จะทําหนาที่ของสมาธิ.  ปญญา 
พละกําจัดสิ่งที่ไมใชปญญาหรือตรงกันขามกับปญญา  ออกไปหมดสิ้นแลว  ก็กลายเปน 
ปญญินทรีย,  ปญญินทรียเปนใหญเปนโตทําหนาที่ของปญญา;  โดยเฉพาะที่มันเกี่ยว 
ของกันก็วา  สติเปนอิสระในการที่จะระลึกเอาปญญาที่มีอยูมาทําเปนสัมปชัญญะ 
ตอหนาอารมณตอหนาเหตุการณ,  แลวก็มีกําลังสมาธิเพ่ิม  กําลังสัมปชัญญะ;  สัมพันธ 
กันอยูอยางนี้  ก็เลยมีพละ  ๕,  หรืออินทรีย  ๕  ในการที่จะพัฒนาสัญชาตญาณ 

 
 

หมวดโพชฌงค  ๗. 
 
ทีนี้ก็มาถึง  หมวดโพชฌงค  ๗  ที่จะพัฒนาการละสัญชาตญาณอันเปนขาศึก 

ใหเกิดเปนสัญชาตญาณฝายโพธิ.  โพชฌงค  ๗  ก็คงจะเคยจํากันได  ไดยินกันมาแลว 
โพชะ  ก็แปลวา  ตรัสรู,  คําเดียวกับโพธิ.  องคะ   แปลวา  องค,  โพชฌงคก็แปลวาองค 
แหงการตรัสรู  หรือองคแหงโพธิ.  ธรรมะหมวดนี้สัมพันธกันโดยตลอด  ถาเขาใจดี 
แลว  จะเห็นวาสัมพันธกันโดยตลอด,  แลวก็มีลักษณะที่ตองมีครบทั้ง  ๗  องคดวย  แลว 
ก็สัมพันธกันดวย,  ไมใชตางคนตางอยู  จึงจะเรียกวาเปนโพชฌงคขึ้นมา. 

 
ขอที่  ๑  เรียกวา  สติ  สติโพชฌงค  สติสัมโพชฌงค,  เรียกสั้น  ๆ  วาสติ 

นี่ก็คือความระลึกไดรอบคอบทั่วถึงในธรรม.  ธรรมไหนเปนหัวหนาอยางไร  เหมือน 
ที่กลาวแลว,  ธรรมไหนเปนอุปกรณอยางไร  ก็ระลึก  ระลึกมาไดหมด  ธรรมไหน 
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จะทําหนาที่อยางไร,  ธรรมไหนเปนเหตุเปนผลของกันอยางไร,  ก็ระลึกไดทั่วถึงในธรรม 
ที่เกี่ยวของกันทั้งหมด.  นี่ระลึกถึงธรรมทั้งปวง  รูจักธรรมทั้งปวง;  เหมือนกับวา 
เรารูจักสิ่งทุกสิ่งที่มีอยูในบานเรือนของเรา  เราจึงสามารถหยิบสิ่งที่ควรจะใชในกรณีไหน 
มาไดทันทวงที.  เรารูอยูวามีดอยูที่ไหน,  พราอยูที่ไหน,  เสื่ออยูที่ไหน,  หมอนอยู 
ที่ไหน,  อะไรอยูที่ไหน,  กี่อยาง ๆ  ในบานเรือน.  เรารู  ๆ ๆ หมด  รูจักหมด  เราก็ 
สามารถที่จะหยิบมาใชไดทันทวงที.  บางทีก็มืด  ๆ  ก็ยังหยิบได  เพราะมันรูจักไดระลึก 
ไดหมด;  นี่เรียกวามีสติระลึกในธรรมทั้งปวงอยางคลองแคลว  เรียกวา  สติโพชฌงค. 

 
ทีนี้  ขอที่  ๒  ธัมมวิจยะ  เดี๋ยวนี้เขาชอบพูดกันวา  วิจัย  วิจัย  ธัมมวิจยะ, 

มันก็คือเลือกนั่นเอง,  เลือกเอาอันที่เหมาะวาในกรณีนี้จะใชธรรมะขอไหน,  จะสติปฏฐาน  
๔  ขอไหน,  หรือวาจะธรรมเปนอุปกรณขอไหน,  เลือกใชไดทันทวงที  สําเร็จประโยชน 
ทันทวงที,  เหมาะสมแกเรื่องเหมาะสมแกกรณีและทุก ๆ กรณี.  เปรียบเหมือนวาเรา 
มีเครื่องใชไมสอยอยูในบานในเรือนทุกอยาง  สารพัดอยาง  กี่สิบอยางกี่รอยอยาง,  แลว 
ก็เลือกเอกมาใชทีละอยางตามเหตุการณที่เกิดขึ้น  อยางเหมาะสมแกกรณี  ก็เรียกวา 
ธัมมวิจยะ. 

 
ทีนี้ขอที่  ๓  เรียกวา  วิริยะ  ความพากเพียรทํา  ทําการใชนั่นแหละ; 

ครั้นเมื่อตกลงวาใชอะไร  ใชอยางไรแลว  มันก็พากเพียรที่ทําการใช  ในหนาที่กรณีนั้น ๆ   
ใหลุลวงไป.  คําวาวิริยะนี้  มีความหมายคาบเกี่ยวกันอยูสองความหมาย  คือพาก  
เพียรดวย  กลาหาญดวย  ถาไมกลาหาญมันพากเพียรไปไมได.  ฉะนั้น  วิริยะจึงใหมี 
ความหมายเปนพากเพียรดวย  กลาหาญดวย  ก็แปลวาเปนการใชกําลังอยางเหมาะสม 
แกกรณีทุกขั้นตอน  ตามลําดับกัน,  ติดตอกันไป  ติดตอกันไป,  ติดตอกันไปอยางไมขาด 
ตอน,  นี้เปนลักษณะของวิริยะสัมโพชฌงค. 
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ขอที่  ๔  เรียกวา  ปติความพอใจ  จะเรียกวา  ความอิ่มใจก็ได,  ความ 
ชื่นอกชื่นใจอะไรก็ได  เรียกวาปติ;  ตองมีปติหลอเลี้ยงการกระทําอยูตลอดเวลา.  เชน 
วาใชความเพียรอยางแรงกลานี้  ความเพียรนั้นไมทอแท  ไมทอถอย  ไมซูบซีด;  เพราะวา 
มีปติพอใจ  หรือฉันทะพอใจ,  พอใจวาไดกระทําถูกตองแลว  แลวกระทํากําลังเดินไป 
ตามลําดับแลว  ก็พอใจ  มีความอิ่มใจ  จะพูดใหจํางาย ๆ ก็วา  ทํางานไปพลางเปนสุข 
ไปพลาง,  ทํางานไปพลางสนุกไปพลาง,พอใจในการกระทํานั้นไปดวยตลอดเวลา. 
นี้ก็ลองเปรียบเทียบดูเถิดวา  ถางานไหนมันไมพอใจมันฝนทําแลวก็มันเหมือนกับจะตาย, 
เหมือนกับจะตกนรกทั้งเปน.  ถางานไหนทําดวยความพอใจ  แลวมันก็สนุกอยางยิ่ง, 
แมจะเหน็ดเหนื่อยเทาไร  จะลําบากยากเย็นเทาไร,  มันก็พอใจ  มันก็ทําสนุกไป,  จึงจําเปน 
ที่จะตองมีสิ่งที่เรียกวาปติหลอเลี้ยง,  นี่เรียกวา  ปติสัมโพชฌงค  หลอเลี้ยงใหชุมช่ืน  มี 
ความพอใจในการกระทําอยูตลอดเวลา  มันจึงนั่งทํางานไดหามรุงหามค่ํา,  จะเรียกวาความ 
เพลิดเพลินก็ได;  แตความเพลิดเพลินมันมักจะไปในทางกิเลส,  อยางนี้เรียกวาความ 
พอใจดีกวา,  ประกอบอยูดวยธรรม  คือความถูกตองในสิ่งที่ตนกระทํา  ก็มีธรรมะที่เปน 
ปติ  เรียกวาธรรมปติหลอเลี้ยง;  มิฉะนั้นมันจะเปนเรื่องของกิเลสปติ,  ถาเปนกิเลส 
ปติแลว  ก็ใชไมได,  แลวมันเดินกันคนละทาง,  กิเลสปติกับธรรมะปตินี้มันเดินกันคน  
ละทาง.  เรามีธรรมปติ  หลอเลี้ยงการกระทําตลอดเวลา. 

 
ทีนี้ก็มาถึง  ขอ  ๕  เรียกวา  ปสสัทธิ  ปสสัทธิคํานี้แปลวาสงบระงับ;  เมื่อ 

ทํามาดวยความปติตลอดเวลา  ก็หมายความวา  มันไมมีการบกพรองทอแทถอยหลังอะไร 
เรื่องที่กระทํานั้นมันก็เขารูปเขารอย,  มันสงบรํางับ.  ทีแรกมันทลึ่งตึงตัง  มันทลึ่งตึงตัง 
มันยังไมเขารูปเขารอย;  เหมือนจะเดินเรือจะขับรถจะอะไรก็ตาม  แรกออกมันยังทลึ่ง 
ตึงตัง,  พอมันเขารูปเขารอยแลว  มันก็เรียบไปหมด.  นี่ปสสัทธิ  ตัวหนังสือแปลวา 
สงบรํางับ;  แตกิริยาอาการก็คือมันเขารูป,  ถามันไมเขารูปมันสงบระงับไมได  มัน 
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เอะอะตึงตังอยูนั่นแหละ,  เดี๋ยวนี้ไดทํามาอยางดีตามลําดับท่ีกลาวแลว  มันก็เขารูป, 
มันก็สงบรํางับ  มันก็เคลื่อนไปสูจุดหมายอยางแนวแน  อยางสงเงียบ  อยาง 
เรียบรอยที่สุด  ก็เรียกวาปสสัทธิ. 

 
ก็มาถึงโพชฌงคขอที่  ๖  เรียกสมาธิ  เมื่อมันเขารูปเรียบรอย  เดินไป 

อยางเรียบรอย  ก็เพ่ิมกําลังของสมาธิเพิ่มกําลังของสมาธิ  จะเรงน้ํามันเรงเครื่อง 
เรงอะไรก็สุดแท.  ในลักษณะที่วามันเพิ่มกําลังให  นี่ความเรียบรอยของความสําเร็จ 
นั้น  ก็เดินไปอยางหนักแนนมากพอที่จะทําลายกิเลส. 

 
เมื่อเปนอยางนี้แลวก็มาถึง  ขอที่  ๗  เรียกวา  อุเบกขา,  อุเบกขานี้  แปลวา 

เพงดู  แปลวาเพงดูนะ.  ขอชวยจําคําอุเบกขาไวใหดี  ๆ  วาตัวหนังสือแปลวาเพงดู, 
แตเรามาแปลกันอยางลวก ๆ วา  เฉย  วาเฉย.  ถาเฉยก็ไมตองทําอะไรสิ  มันเหมือน 
กับเฉย  แตวามันเพงดู  แตสิ่งตาง ๆ  มันถูกตอง.  แลวดูความถูกตองที่มันเปนไปนั้น  ให 
มันเปนไปจนถึงที่สุด.  ทานจึงเปรียบเหมือนกับวาเรื่องขับรถ  โบราณก็ขับรถมาแหละ 
ไมมีรถยนต,  ถึงแมเดี๋ยวนี้รถยนตก็ได  รถอะไรก็ได.  เมื่อทุกอยางเรื่องมันถูกตองเขารูป 
แลว,  ถนนก็ถูกตองแลวดีแลว,  เรื่องรถก็ดีแลว,  เราก็เพียงแตนั่งจับบังเหียน  หรือจับ 
พวงมาลัยอยูเฉย ๆ  เพงดู,  เพงจุดปลายทางเทานั้นเอง  ก็เรียกวาอุเบกขา,  ไมใช 
อุเบกขาเฉย ๆ  เดี๋ยวมันก็หลับเลย  มันก็ไปลงดูเมื่อไรก็ไมรู,  เพงดูที่มันเปนไปอยาง 
ถูกตอง  ควบคุมความถูกตอง.  อุเบกขา  คําไหนก็ตามที่แปลวาเฉย ๆ นี่  ขอใหเขาใจ 
เสียใหม  แปลวาเพงดู. 

 
เอา,  ขอแทรกตรงนี้หนอยวา  อุเบกขาในพรหมวิหาร  เมตตา  กรุณา 

มุทิตา  อุเบกขา;  มักจะพูดวาพอชวยไมไดแลวก็เฉยก็เลยเสีย,  หลับเสีย.  อุเบกขา 
แทจริงไมไดหมายความวาเฉย  แปลวาเพงดู  ก็คือเพงดูอยูวา  เมื่อไรจะชวยได. 
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เมตตา-รักใคร,  กรุณา-สงสาร  ชวยเหลือ,  มุทิตา-ยินดีพอใจดวย.  ทีนี้ในกรณี 
ที่มันยังชวยหรือทําอยางนั้นไมได  ก็เพงดูอยูวา  เมื่อไรมันจะชวยได  ก็แสดงออกไป 
ฉะนั้น  คําวาอุเบกขาแมวาเพงดูอยูเฉย  ๆ  แตดูวาเมื่อไรจะชวยได,  เมื่อไรจะทําได. 
ถึงอุเบกขาในองคฌานก็เหมือนกัน  มันก็แปลวาเพงดู  อุเบกขาขององคฌาน  ก็ 
เพงองคฌานนั้นอยู  ดวยสติ  ดวยการกําหนดอยางยิ่ง,  ไมใชเฉย  ๆ  เดี๋ยวมันก็หลับเสีย 
ฉะนั้น  อุเบกขา  มันไมไดแปลวาเฉยชนิดที่ไมรูไมชี้อะไร,  หมายถึงเพงดูควบคุมอยู. 

 
ทีนี้ก็มาถึงอุเบกขาของสัมโพชฌงค  เปนปสสิทธิเขารูปแลว  กําลัง 

สมาธิทุมเทลงไปหมดแลว,  แลวก็เพงดูเฉยอยู  ใหมันกาวหนาในการทําลายกิเลส 
หรือการตัดกิเลส.  นี่คือ  อุเบกขา  ก็เพงดูมันติดกิเลสนั่นเอง. 

 
ครบ  ๗  อยางอยางนี้แลว  สิ่งที่ทํานั้นก็สําเร็จ  ก็เจริญสติปฏฐาน  ๔  อยู, 

ปรบใหเขากันกับโพชฌงคทั้ง  ๗  โดยลักษณะที่กลาวมาแลวนี้.  เลือกธรรมะ  เลือกเวลา 
เลือกสถานที่  เลือกอะไรอันเหมาะสมแลว  ก็ทําความเพียร,  ก็มีปติ  มีการทําความเพียร, 
เขารูปเขารอยแลว,  ระดมกําลังสมาธิลงไป,  ถูกตองแลว  ก็มองดูเพงอยูดวย 
อุเบกขา  เปนธรรมสูงสุด  บรรลุนิพพาน,  บรรลุโพธิ  บรรลุนิพพาน. 

 
แตจะขอพูดอีกวาโพชฌงค  ใชไดทุกกรณี ,  พูดอยางนี้ เขาดา  เพราะเคย 

ถูกดามามากแลววา  เอาธรรมะสูง  ๆ   เชนมรรคมีองค  ๘  เชนโพชฌงค  ๗  มาใชในกรณีต่ํา ๆ    
เขาหาวาผิด  สอนผิดหรือบาแลว.  เขาเคยดาอาตมาอยางนี้กันอยูบอย  ๆ,  ก็ไมกลัวเรื่อง 
ถูกดา  นี้มันไมไดเปนเหมือนเขาดาก็ไมตองกลัว.  แตยังขอยืนยันอยูวา  ยังเปนอยางนั้น 
อยู.  แมโพชฌงค  ๗  อันสูงสุดเพื่อโพธิเพื่อนิพพานนี้  เอามาใชในงานอะไรก็  
ได;  ถาชาวบานมีงานชาวบานมีงานต่ํา  ๆ  ทําไร  ทํานา  คาขาย  ดําเนินกิจการอะไร 
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ก็ตามเถอะ  ขอใหเอาหลักโพชฌงค  ๗  ประการนี้มาใชเถอะ  จะสําเร็จอยางยิ่ง, 
สําเร็จผลอยางยิ่ง. 

 
สมมติวาจะทํานา  สมมติวาการทํานา  ครั้งแรกก็ใชสติในการระลึกวา  จะ 

ทําใหถูกตอง  ทําที่ไหน  ทําเมื่อไร  ทําอยางไร  ทําเวลาไหน  ใชอะไรที่ไหน,  ระลึกให 
ทั่วไปใหหมดเสียกอน,  แลวก็เลือก. 

 
ครั้นสติระลึกแลว  ธัมมวิจยะก็เลือก,  เลือกวาเอา,  เวลานี้ที่ตรงนี้  เมื่อเวลา 

อยางนี้เปนวิธีที่ดีที่สุด  ใสปุยไมใสปุยอะไรก็ตาม  มันเปนการเลือกที่ครบถวนที่ถูกตองที่สุด, 
 

ครั้นเลือกไดที่ถูกตองหมดแลวก็ทําซิ,  วิริยะทําดวยความเพียร. 
 
แลวก็มีปติ  หลอเลี้ยงการกระทํา  วาถูกตองแลวมันถูกตองแลว  มันไมมีอะไร 

ดีกวานี้แลวก็พอใจในการทํานา.  แมแตจะทํานาเอาขาใสบาตรสัก  ๒-๓  ชอน  มันก็พอ 
ใจวาถูกตองแลว  มันก็ยังอิ่มอกอิ่มใจได;  นี้มันปติในทางธรรม.  ถาปติกิเลส  ก็ 
ทํานาไปซื้อเหลากินใหสนุกสักที  อยางนี้มันก็ปติดวยกิเลส  มันก็ไปตามแบบของกิเลส  อยา 
ไปเอากับมันเลย,  มีปติพอใจวาถูกตองแลว  ถูกตอง  แลวทํานาดวยความพอใจอยูภายใน 
กลางแดดเหงื่อไหลไคลยอย  แตในใจก็ยังอิ่มยังพอใจอยูนั่นแหละ  นี่ปติมันหลอเลี้ยงเมื่อ 
ไถนา. 

 
ทีนี้  ปสสัทธิก็ทําไป,  ทําไป  จนเขารูป  เขารอย  ทุกอยางเขารูปเขารอยหมด 

วัวก็ดี  นาก็ดี  ขาวกลาก็ดี  น้ําทาก็ดี  อะไรทุกอยางมันเขารูปเขารอย  กลมกลืนกันหมดเปน 
ความถูกตอง,  นี่มันเขารูป. 
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ทีนี้  สมาธิ  มีกําลังจิตทําใหได  เชื่อแนวามีสมาธิถูกตองทุกอยาง  ใน 
ทุก  ๆ  อยางที่จะตองกระทํา  ทําดวยกําลังจิตทั้งหมดแนวแน  ถูกตองหมดที่สุดแลว 
นี่ทําดวยสมาธิเหมือนกัน. 

 
แลวก็อุเบกขาสิ  คือน่ังดูวาเมื่อไรขาวมันจะออก.  คําวาอุเบกขามันจึงไมได 

หมายความวาอยูเฉย  ๆ ,  แตมันก็เหมือนกับอยูเฉย  ๆ   เพราะมันไมตองทําอะไรแลว,  ก็นั่งดู. 
อุเบกขา  ดูวาเมื่อไรขาวมันจะออกมา    หรือวาถามันนาจะตองทําอะไรเพิ่มเติมซอมแซมก็ทําสิ. 
แตพอทําเสร็จแลว  มันก็นั่งดูอยูไดวาถูกตองแลว,  ถูกตองแลว,  เมื่อไรขาวมันจะออกมา. 
อยาเปนชาวนาบา  ขาวออกมา  ขาวออกมา  ขาวจงออกมา  ขาวจงออกมา;  อยางนี้ 
มันจะเปนชาวนาบา  แลว,  มันจะรอนแลวมันจะเปนทุกข. 

 
นี่ดูซิวาแมแตโพชฌงค  ๗  สําหรับไปนิพพานก็มาใชไดแมแตการ 

ทํานา  จะทําสวน  จะคาขาย  จะเรื่องอะไรก็ตามแต  งานกิจกรรมแตละเรื่องมันมี 
ขั้นตอนที่จะใหเราแบงออก  แบงออก  แลวใชโพชฌงคทั้ง  ๗  นี้ได  ดวยกันทั้งนั้น. 

 
ฉะนั้น  จึงใชโพชฌงคทั้ง  ๗  ในการที่จะตัดตัวตน  สติระลึกถึงธรรมะ 

ที่จะตัดตัวตน  มันก็ไดเลือกมาแลวแตทีแรกวา  สติปฏฐาน  ๔  ก็เลือกเอาหมวดที่ 
ตรงกับเรา  เพราะวากัมมัฎฐานทั้งหลายมีหลายแบบ  หลายอารมณ  เลือกเอาอารมณที่ถูก 
ที่ตรงกะเรา.  แลวมีวิริยะพากเพียรลงไป,  มีปติทําความเพียร,  จนกัมมัฎฐานนั้น 
มันเขารูป  เปนปสสัทธิ,  ความเปนสมาธิ  ก็สมบูรณ,  แลวก็เพงดูเฉยอยูในความ 
ถูกตองแลว  ในการเห็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตาเปนตน  จนกวาจะถอนตัวตนได,  ก็เห็น 
ไดวาถอนตัวตนได.  นี่ทําความเพียรชั้นสูงเพื่อจะตัดกิเลส  ตัดตัวตน  ตัดตัวอัตตาให 
เปนอนัตตา,  ใชโพชฌงค  ๗  ประกอบ  อยูกับสติปฏฐานทั้ง  ๔  ซึ่งเปนเจาหนาที่โดยตรง  
สติปฏฐาน  ๔  เปนเจาของงานโดยตรง  มีหลักวาทําอยางนี้  ทําอยางนี้  ทําอยางนี้,  แลว 
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ก็พยายามทําใหถูกตองตามหลักของโพชฌงคทั้ง๗  และการทําอยางนี้  ๆ   ของสติปฏฐาน  ๔  
มันก็รุนแรงเปนไปถึงที่สุด. 

 

หมวดมรรคมีองค  ๘. 
 
เอา,  ทีนี้ก็มาถึงหมวดสุดทาย  คือหมวดมรรคมีองค  ๘  :  สัมมาทิฏฐิ 

สัมมาสังกัปโป  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันโต  สัมมาอาชีโว  สัมมาวายาโม  สัมมาสติ  
สัมมาสมาธิ,  เชื่อวาทุกคนจําได  แลวเกินกวาที่จะจําได.  แตเดี๋ยวนี้จะใชมันอยางไร, 
จะเอามาใชกันอยางไร  ในการที่จะถอนสัญชาตญาณแหงตัวตน  สัญชาตาณอัน 
ลึกซึ้ง  อันเหนียวแนนแหงตัวตน,  ก็จะสรุปคําพูดสั้น ๆ วา  เปนอยูตามหลักอริยมรรค 
มีองค  ๘  มีชีวิตเปนอยูตามหลักอริยมรรคมีองค  ๘,  ถาเปนอยูตามหลักอริยมรรคมีองค  ๘  
แลวตัวตนมันเกิดไมได,  ตัวตนมันเกิดไมได  ถาเราเปนอยูเสียตามหลักอริยมรรคมี 
องค  ๘,  แลว  ความคิดความปรุงแตงวาตัวตนมันเกิดไมได,  แลวอนุสัยแหงตัวตน 
ที่มันเกิดอยูบางแลวในจิตใจ  มันจะถูกบรรเทา  ๆ  ๆ  ๆ   อยูตลอดเวลา  ที่เราเปนอยูอยาง 
ถูกตอง;  เมื่อเปนอยูอยางถูกตองแลวมันก็จัดการของมันเอง.  พูดงาย ๆ วาเหมือน 
กับโรคภัยไขเจ็บ  ถาดํารงการเปนอยูใหถูกตองไมใหตาย  แลวมันก็หายของ 
มันเอง,  หรือวาเปนแผลอยางนี้  มีการปองกันรักษา  คือไมใหมันมีเชื้อรายเขาไป 
ไมใหมีอะไรเพิ่มเติมเขาไป,  ใหมันมีความถูกตองอยูที่เรื่องของแผล  แลวแผลมันก็ 
หายเอง.  เปนอยูโดยหลักอริยมรรคมีองค  ๘  นี้  มันจะเปนการกําจัดกิเลส  อยู  
ในตัวเอง,  มันจะบรรเทาเชื้อความเคยชินของกิเลสไดในตัวมันเอง  เพราะการเปนอยูที่ 
ถูกตอง. 

 
การเปนอยูที่ถูกตองนั้นมันไมเกิดกิเลส;  เมื่อไมเกิดกิเลสมันก็บรรเทา 

อนุสัย,  บรรเทาอนุสัยที่มีอยูแตกอน.  ความเคยชินแหงกิเลสที่มีอยูแตกอน  นี่เรียกวา 
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อนุสัย.  ครั้นมีการเปนอยูที่ถูกตอง  ไมทําใหเกิดกิเลสไดอีก  อนุสัยเหลานั้นก็บรรเทา 
ลง  บรรเทาลง  บรรเทาลง  จนหมดไปได.  นี่คุณคา  อานิสงสของอัฎฐังคิกมรรค 
มันเปนอยางนี้  คือใหชีวิตมีอยูอยางถูกตอง,  กิเลสไมได,  อนุสัยของกิเลส 
แตกอน ๆ ก็ถูกบรรเทาลดลง ๆ ๆ ๆ,  ก็สําเร็จประโยชนในการที่จะหมดกิเลส. 

 
เอา,  ทีนี้จะพูดเรียงอยาง  แจกไปเรียงอยาง  วาทําอยางไร. 
 
ขอที่  ๑  สัมมาทิฏฐิ  ทิฏฐิแปลวาความเห็น  ความรู  ความคิด  ความเขาใจ 

ความเชื่อ  ความยึดถือ  สมาทานอะไรก็ได.  สัมมาทิฏฐิเห็นชัดอยางถูกตอง  ในเรื่องเหตุ 
ปจจัยของกิเลส  ในเรื่องวิธีละกิเลส  เรียกวารูจักกําพืด.  กําพืดคําภาษาบานๆโสกโดก  
นี้  รูจักกําพืดของกิเลส  วามันเปนอยางไร  เกิดมาจากอะไร  เนื่องอยูกับอะไร  หลอกลวง 
อยางไร  รูเร่ืองหมดเลยรูเร่ืองของกิเลสหมด.  นี่สัมมาทิฏฐิที่จะถอนสัญชาตญาณ 
แหงตัวตน,  มันรูทุกเรื่องเกี่ยวสัญชาตญาณแหงตัวตน  จนเกิดความเกลียดชังตัว 
ตนขึ้นมา  อยากจะหลุดพนจากตัวตน.  นี้เปนสัมมาทิฏฐิที่มันจะละตัวตน  จนมัน 
อยากที่จะไมมีตัวตนอยางแรงกลา. 

 
ทีนี้ขอที่  ๒  สัมมาสังกัปปะก็เกิดขึ้นรับเลยใฝฝน  ประสงคที่จะเปน 

อยางนั้น,  มันก็ประสงคที่จะละตัวตนอยางยิ่ง  ก็เปนสัมมาสังกัปปะ.  สังกัปปะนี้ 
แปลวาดําริไปตามความตองการ  มักจะแปลกันวาความดําริ,  แตตัวมันแทๆ  แปลวา 
ความตองการ  ที่ดํารินั่นแหละ;  แมที่ เราตองการจะไดบุญจะไดกุศลอะไรนี้  ก็เรียกวา 
สังกัปปะเหมือนกัน;  สพฺเพ  ปูเรนฺตุ  สงฺกปฺปา  จนฺโท  ปณฺณรโส  ยถา  มณิโชติรโส 
ยถา  เปนคําใหพรวา  ขอใหสังกัปปะของทาน  บริบูรณเต็มเปยมเหมือนพระจันทรเต็มดวง 
เหมือนแกวมณีโชติ.  คําวาสังกัปปะนั้นแปลวา  ความประสงคหรือความปราถานา. 
เมื่อสัมมาทิฏฐิเห็นโทษของตัวตนโดยสมบูรณแลว,  สัมมาสังกัปปะก็เกิดขึ้นงาย 
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และถูกตอง  คือใครที่จะกําจัดความยึดถือวาตัวตนนั้นเสีย,  อันนี้มากอน  อยูเปนตน 
ตนบทหรือนําทาง  นําทางความถูกตองของความจริงและของความปรารถนา. 

 
ทีนี้ขอที่  ๓  สัมมาวาจา  พูดจา  มันจะพูดผิดอยางไรได  เมื่อหัวใจมัน 

ตองการจะละตัวตนตัวกูอยูแลว,  ปากมันจะพูดผิดอยางไรได.  ปากมันก็ตองพูดถูก 
ตองไปในลักษณะที่เปนการละตัวตนทั้งนั้น. 

 
ขอที่  ๔  สัมมากัมมันโต  การกระทําทางกายก็เหมือนกัน  มันก็พลอย 

ถูกตองไปในการที่จะละตัวตน  มันจึงไมพูดวจีทุจริต  ไมประกอบกายทุจริต  
เพราะขางในมันเปลี่ยนเปนความถูกตอง  มุงหมายความถูกตองอยางเต็มท่ีเสียแลว. 

 
ทีนี้  ขอที่  ๕  สัมมาอาชีโว  การดํารงชีวิตมันก็ถูกตอง,  หาเลี้ยงชีวิต 

อยางถูกตองใชจายอยางถูกตอง  เปนอยูอยางถูกตอง  ดํารงชีวิตอยูอยางถูกตอง, 
ไมเปดโอกาสใหเกิดกิเลส  ไมเปดโอกาสใหเกิดตัวกู-ของกู,  ดํารงชีวิตอยูชนิดที่ไม 
เปดโอกาสใหเกิดตัวกู-  ของกู  นี่เรียกวาสัมมาอาชีโว. 

 
ทีนี้  ขอที่  ๖  สัมมาวายาโม  วายามะนี่พยายามที่จะกําจัดตัวกู  ก็โดย 

หลักสัมมัปปธาน  ๔  ขางตนที่กลาวมาแลวก็ได.  สัมมาวายาโม  เพียรปองกันไม 
ใหเกิดตัวกู,  เพียรละตัวกูที่เกิดขึ้นแลว,  เพียรทําใหสุญญตาความวางจากตัวกู 
เกิดขึ้น  แลวก็เพียรรักษาสุญญตาที่เกิดขึ้นแลว  ใหเจริญงอกงามยิ่งขึ้นไป  ก็กลาย 
เปนสัมมาวายาโมสูงสุดอยูในชีวิตประจําวันของคนนั้น. 

 
ทีนี้ก็มาถึง  ขอที่  ๗  สัมมาสติ  สัมมาสติในที่นี้แคบเขามา  ก็วามีสติถึง 

พรอมที่สุดในการปดกั้นกระแส,  ปดกั้นกระแสแหงตัวกู  หรือปดกั้นสังขารการปรุงแตง 
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แหงตัวกู ,  ปดกั้นกระแสโสตะก็ได ,  ปดกั้นสังขาระคือการปรุงแตงก็ ได ,  ปดกั้น 
กระแสแหงการที่จะไหลมาแหงตัวกู,  ปดกั้นสังขาระคือการปรุงแตงในภายใน  ที่ 
จะปรุงแตงใหเกิดตัวกู,  สติปดกั้นไดทุกวิถีทาง  ก็เลยไมมีทางที่จะเกิดตัวกู-ของกู, 

 
ทีนี้ในที่สุดก็มีขอที่  ๘  สัมมาสมาธิ,  จิตดํารงมั่นอยูในลักษณะที่เกิด 

ตัวกูไมได,  จิตก็มีกําลังสูงสุดในการที่จะทําลายลางอุปนิสัยแหงตัวกู,  ทําลายลาง 
อาการแหงตัวกู  ก็เรียกวาตัดกิเลสประเภทนี้  เรียกสั้นๆวาตัดตัวกู  กําลังของสมาธินี้ 
มีความสําคัญอยูที่วา  สูงสุดถึงที่สุด  คมเฉียบถึงที่สุด  เพราะมี  ๗  คือ  ๗  อยางขางตนเปน 
บริวาร.  สัมมาสมาธิที่สูงสุดเรียกวาอริยะสัมมาสมาธิ  มีบริวาร  ๗  คือ  ๗  อยางขางตน 
นั้นมันมากลายเปนบริวารของสัมมาสมาธิ.  สัมมาสมาธิที ่ไดรับการสนับสนุน 
จากสัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปโป  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันโต  สัมมาอาชีโว  สัมมาวายาโม 
สัมมาสติ  ๗  อยางนี้มารวมมือทําหนาที่สนับสนุนสัมมาสมาธิ. 

 
นี่สัมมาสมาธิตอนที่ จะตัดกิ เลสตองเปนอยางนี้   รวมกันอยางนี้ก็ 

เรียกวาสมังคี  อริยมรรคสมังคี  มีกําลังสูงสุด  เปนสมาธิเฉยๆไมพอ,  ตองเปนสมาธิ 
ชนิดที่ได รับองคทั้ง  ๗  ขางหนามาทํางานรวมมือ  รวมมือเปนอันเดียวกัน.  กลมเกลียว 
อันเดียวกัน  เรียกวามีบริขารหรือบริวาร  ๗  นั่นแหละเปนหนทางเดียวเทานั้นที่จะ 
ตัดกิเลสได  คือการทําใหเปนอริยะสัมมาสมาธิมีบริขาร  ๗;  ถามาแยกปฏิบัติกันอยู 
คนละที   คนละที   มันไมอาจจะตัดกิเลสในขั้นนี้ ได.  ฉะนั้น   ตองจัดดูใหดี  ใหชีวิต 
แตละวัน  ๆ  นี้มีอริยมรรคมีองค  ๘  กลมเกลียวกันอยางที่วา  มันเลยเปนมรรคเดียว 
มรรคทางเดียว,  มรรคสายเดียว  มรรคทางเอกอันเดียว  ประกอบอยูดวยองค  ๘. 
แตการประกอบอยูดวยองค  ๘  นั้น  มีสัมมาสมาธิเปนตัวการ,  เปนเหมือนกับทัพหลวง 
ที่จะทําลายขาศึก  สัมมาทิฏฐิเหมือนกับทัพหนา,  สัมมาสังกัปปะเหมือนกับทัพชวย, 
นอกนั้นก็เปนทัพปกซายปกขวา  ขางหนาขางหลัง  ขางบนขางลางอะไรก็แลวแต,  มัน 
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ทํางานรวมกันหมดสัมพันธกันหมด  กลมกลืนกันหมด  ก็มีความถูกตองเพียงพอ, 
ถามีความถูกตองไมเพียงพอ  มันก็ไมกลมกลืน. 

 
นี่การเปนอยูตามอริยมรรคมีองค  ๘  นั้น  มันเปนการทําลายสัญ- 

ชาตญาณแหงตัวตนไดอยางนี้.  นี้เราพูดกันอยางชาวบานชาวโลกหนอยวา  ทําลาย 
สัญชาตญาณแหงตัวตน;  ถาพูดอยางภาษาวัด  ก็คือทําลายอุปาทานที่ยึดถือวา 
ตัวตน  หรือวาทําลายกิเลสก็แลวกัน.  อริยมรรคมีองค  ๘  ตามปกติทําลายกิเลส 
ทําลายตัณหาอุปาทาน  อุปาทานวาตัวตน. 

 

ซอมความเขาใจเรื่องสัญชาตญาณ. 
 
เดี๋ยวนี้เรากําลังพูดกันดวยคําวาสัญชาตญาณ  คือความรูสึกที่มันเกิดขึ้น 

เอง  มันลําบากเหลือเกิน  มันเกิดเอง  มันไมรูเหตุปจจัยอยูที่ไหน,  มันเกิดไดในชีวิต 
มันติดมาแลวในชีวิต,  นี่สัญชาตญาณ.  บางคนยังไมไดเคยฟงคําบรรยายตอนตน ๆ, 
ที่แลวมา  ก็ขอใหรูวา  เรานี้มันมีปญหา  คือเอาชนะสัญชาตญาณไมได;  พอเห็น 
อะไรที่นารักมันก็รัก,  เห็นอะไรที่นาโกรธมันก็โกรธ,  เห็นอะไรที่นาเกลียดมันก็เกลียด, 
เห็นอะไรที่นากลัวมันก็กลัว  แมแตเด็กทารกมันเกิดขึ้นมาจากทองแม  พอพบอะไรที่ 
นารักมันก็รัก,  พบอะไรที่นาเกลียดมันก็เกลียด,  พบอะไรที่นาโกรธมันก็โกรธ,  พบ 
อะไรที่นากลัวมันก็กลัว,  แลวตอมามันก็รูจัก  รูจักของมันเองที่จะวิตกกังวลอาลัยอาวรณ 
นั่นนี่ที่เปนของรัก,  แลวก็รูจักอิจฉาริษยาอาฆาตเคียดแคนในสิ่งที่ไมนารัก,  แลวมันก็ 
รูจักหวง  แลวก็รู จักหึง  ซึ ่งเปนความโงสูงสุด.  ถาวาไมมีสัญชาตญาณอันนี ้ติด 
มาในสันดานในชีวิต,  มันก็จะเหมือนกับวาเปนพระอรหันตมาแลวแตในทอง,  มัน 
จะเหมือนกับเปนพระอรหันตมาแลวแตในทอง  ถาไมมีสัญชาตญาณเหลานี้ติดมา. 

 
ทีนี้เดี๋ยวนี้มันมีสัญชาตญาณเหลานี้ติดมาในชีวิต  เปนของประจํากับ 

สิ่งที่เรียกวาชีวิต,  เราเรียกวาสัญชาตญาณ  คือความรูที่มันเกิดขึ้นเองโดยไมตองมี 
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ใครสอน  ในการที่จะมีตัวกูมีของกู  มันก็เกิดไดเอง,  ในการที่จะเห็นแกตน  มันก็ 
เกิดไดเอง,  ในการที่จะรูสึกรัก  รูสึกกลัว  รูสึกโกรธ  รูสึกอะไร  จะตอสู  จะวิ่งหนี 
จะอะไรมันก็เกิดไดเอง.  และครั้นถึงวัยที ่สมบูรณเขา  มันก็ตองการจะสืบพันธุ 
ไดเอง  โดยไมตองมีใครมาสอน  เรียกวาเกิดเอง,  นี่มันจะอวดตัวเอง  มันจะพัฒนา 
ตัวเองใหยิ่งๆขึ้นไป  อยางที่เห็นๆกันอยู,  ทุกคนมันรักที่จะพัฒนาตัวเองใหมันยิ่ง 
ขึ้นไป  ดวยสัญชาตญาณที่ยังโงอยู  มันก็เปนความทุกข. 

 
ไดพูดเรื่องสัญชาตญาณแหงกิเลสแลว,  และไดพูดเรื่องสัญชาตญาณ 

แหงโพธิแลว,  และตองการจะกําจัดสัญชาตญาณแหงกิเลสเสีย  ใหเปนสัญชาต- 
ญาณแหงโพธิ  คือเปลี่ยนกระแสของมันเสียใหถูกตอง,  มันมาดวยความไมรู  เปนกระแส 
ที่ผิด  เปลี่ยนกระแสใหถูกตอง,  เราเรียกวาเปลี่ยนกระแสแหงสัญชาตญาณที่เปนฝายกิเลส 
ใหกลายเปนฝายโพธิเสีย;  อยางนี้มันจะงาย  ในที่สุดมันจะเพิกถอนอํานาจของสัญ- 
ชาตญาณไดหมดสิ้น  โดยเปนพระอรหันต.  คนธรรมดาคนบุถุชนนั้นไมมีทาง  ถา 
ยังเปนบุถุชนคนธรรมดา  ไมมีทางที่จะเพิกถอนสัญชาตญาณได,  เวนไวแตจะศึกษา 
ประพฤติปฏิบัติ  จนถอนสัญชาตญาณได,  พอถอนสัญชาตญาณได  ก็เปนพระอร- 
หันตโดยสมบูรณ.  พระอรหันตไมมีตัวตน  ไมมีความคิดยึดถือวาตัวตน  มันก็เลยไมมี 
เรื่องรัก  โกรธ  เกลียด  กลัว  ก็ไมมีการทําผิดเรื่องอะไรตางๆ  ตอสูก็ไมตอสู.  วิ่งหนีก็ 
ไมวิ่งหนี  ขางนอกจะทําอยางไรก็ตามใจ  แตจิตใจพระอรหันตจะไมตอสูศัตรู  จะไมวิ่งหนี 
ศัตรู  จะไมขี้ขลาดจะไมกลัว  จะไมตกเปนทาสของการกินอาหาร  การหลับนอน , 
ไมตองการบําเรอตน  ไมตองการอวดตน;  เพราะวาสัญชาตญาณแหงตัวตนมันหมดไป 
แลว,  นี่ รูจักพระอรหันตไดงายขึ้น;  ถาพิจารณากันโดยแนวนี้  จะรูจักพระอรหันต 
ไดงายขึ้น. 

 
ที่วาหมดกิเลสหมดกิเลสนั้น  คือหมดอยางไร?  คือหมดสัญชาต- 

ญาณแหงตัวตนแลวมันก็โลภไมได  โกรธไมได  หลงไมได,  รูถูกตองไปเสียหมด. 
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ดังนั้นจึงขอใหเรามาตั้งใจที่จะพัฒนาสัญชาตญาณ  ซ่ึงติดมาในชีวิตใน 
นิสัยของสิ่งที่มีชีวิต  ทั้งมนุษยทั้งสัตวเดรัจฉาน,  แมแตตนไมตนไลมันก็มี  แตวาไมมี 
ใครไปมองมัน  ก็จะไมเชื่อวามี.  อาตมาขอยืนยันวาถามีชีวิต  แลวก็มีสัญชาตญาณ 
แหงตัวตนทั้งนั้น;  แมจะเปนเหมือนตนไมที่โงที่สุดนี้  มันก็สัญชาตญาณแหงตัวตน 
รักตน  เห็นแกตน  ตองการจะสืบพันธุของตนไว  ตองการจะบํารุงบําเรอตน,  แตมัน 
พูดไมได  มันแสดงใหเห็นไมได,  ในสัตวเดรัจฉานจะเห็นไดงายกวา;  พอมาถึงคน 
แลวก็เห็นไดเต็มท่ี,  วาเปนเรื่องสัญชาตญาณเหลานี้.  ถากําจัดสัญชาตญาณเหลานี้ 
เสียไดก็ไมเกิดกิเลสใดได,  ก็เปนพระอรหันต.  เพราะฉะนั้นการกําจัดกิเลส 
กับการกําจัดสัญชาตญาณ  มันก็เปนเรื่องเดียวกัน;  ถาพูดเรื่องกิเลสฟงยาก  ก็พูด 
เรื่องสัญชาตญาณเพื่อใหฟงงาย.  กําจัดความรูสึกวาตัวกู  กําจัดความเห็นแกตัวกู  มันก็ไม 
โลภขึ้นมาได  เพราะมันไมเห็นแกตัวกู  มันโกรธใครไมได  เพราะมันไมไดเห็นแกตัวกู, 
มันก็หลงอะไรไมได  เพราะมันไมมีตัวกูที่จะเปนที่ตั้งเปนแกนแหงความหลง.  กิเลสทุก 
อยางจึงไมเกิด  เพราะไมมีความรอนของกิเลส,  มีแตความเย็นของพระนิพพาน. 
นิพพานแปลวาเย็นเพราะไมมีของรอนคือกิเลส,  สัญชาตญาณทั้งหลายเปนของรอน  เพราะ 
มาดวยความไมรูอะไร  ก็ทําไปตามความไมรู  มันก็งอกงามออกไปเปนกิเลสนานาชนิด 
แลวก็ทรมานเผาผลาญบุคคลนั้น. 

 
ตั้งปญหาเอางายๆถามตัวเองซิ;  ถาอะไรที่มาให รักเราก็ไม รัก,  เราจะ 

เย็นสักเทาไร.  อะไรมาใหโกรธก็ไมโกรธ  จะเย็นสักเทาไร.  มาใหกลัวใหเกลียดมันก็ 
ไมกลัวไมเกลียด,  ที่จะมาใหวิตกกังวลอาลัยอาวรณ   ก็ไมวิตกกังวลอาลัยอาวรณ,  มันก็ไม 
อิจฉาริษยาใคร  มันไมหึงไมหวงอะไร  จิตใจมันเกลี้ยงๆ.  คําเดียวกับสวนโมกขนี่ 
โมกขแปลวาเกลี้ยง  วิโมกขหรือวิมุติมันแปลวาเกลี้ยง.  จิตใจมันเกลี้ยง  เกลี้ยง 
จากความบีบคั้นของสัญชาตญาณคือกิเลส,  พนจากความบีบคั้นของกิเลสคือสัญ- 
ชาติญาณ,  ทําใหหมดไปเสียไดก็เปนบุคคลสูงสุดคือพระอรหันต. 
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เราอยาไปอวดอางที่จะเปนพระอรหันตเลย  มันจะสงเสริมสัญชาต- 
ญาณนั้นขึ้นมาอีก,  คืออยาเปนตัวเปนตนเปนนั่นเปนนี่ขึ้นมาอีก.  อยาไปหวังเปน 
พระอรหันตเลย.  ประสงคแตวาจะไมมีความทุกขโดยประการทั้งปวง  หวังเพียงเทานี้ 
จะไมมีความทุกขโดยประการทั้งปวง,  จะเรียกพระอรหันตหรือจะเรียกอะไรก็ไมรู  ไม 
ตองรู  ไมรูไมชี้.  ตองการเพียงแตจะไมมีความทุกขโดยประการทั้งปวง  นั่นแหละ 
มันจะงายเขา  ในการที่จะหยุดอํานาจของสัญชาตญาณเสีย.  ถายังอยากเปนพระ 
อรหันต  มันก็คืออยากเปนนั่นเปนนี่แหงตัวกู-ของกู  มันก็สงเสริมสัญชาตญาณ 
แหงตัวกู-ของกู  หรือดึงไว  รักษาไว  เหนี่ยวรั้งไวไมใหหมด   ไมใหหลุดพนไปได. 
อยาหวังที่จะเปนนั่นเปนนี่ตามท่ีเขาหวังกันนัก.  เขาตั้งใหเปนโสดา  สกิทาคา  ฯลฯ, 
อาจารยตั้งลูกศิษย,  ลูกศิษยก็ยอมรับการแตงตั้ง  อยางนี้;  มันก็สงเสริมสัญชาตญาณ 
แหงตัวกู. 

เอาละ,  เปนอันวา  วันนี้ก็ไดกลาวถึงการพัฒนาสัญชาตญาณโดยอุป- 
การธรรม  พอสมควรแลว. 

 
สรุปใหเห็นไดวา  ทั้งหมดนั้นเปนโพธิปกขิยธรรม  ถาชอบถือเปน  

หลักงายๆ  กวางๆ  ก็นึกถึงโพธิปกขิยธรรม  ๓๗  มีอยู  ๗  หมวด  เรียงตัวออกไปเปน  
๓๗  อยาง  เอาหมวดที่  ๑  เปนตัวตั้งตัวตี  สําหรับจะกําจัดสัญชาตญาณ;  คือสติปฏ- 
ฐานทั้ง  ๔เปนตัวตั้งตัวตี  เปนธรรมหลัก  ธรรมะหัวหนาที่จะกําจัดสัญชาตญาณ,  แลว 
ก็เอาหมวดนอกนั้นเปนอุปกรณ  :  สัมมัปปธาน  ๔  อิทธิบาท  ๔  อินทรีย  ๕  
พละ  ๕  โพชฌงค  ๗  มรรคมีองค  ๘  เปนอุปกรณ  กลมกลืนกันไปหมดทุกทิศ  ทุกทาง 
เพื่อใหสติปฏฐาน  ๔  เปนไปจนถึงที่สุด.  ถาแยกออกไปเปนอยาง ๆ  จะได  ๓๗  อยาง, 
จัดเขามาเปนหมวด ๆ  จะได  ๗  หมวด.  แลวหมวดที่  ๑  เปนตัวการ  เปนตัวหัวหนา 
เปนหลักที่จะทําลายสัญชาตญาณ,  เอาหมดที่เหลือทุกหมวดเปนอุปกรณ  มันก็จะ 
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เกิดการกระทําที่สามารถตัดทําลาย.  ทีแรกก็จะใชคําวาควบคุม  มันจะสามารถควบคุม 
สัญชาตญาณเขาไปไดเรื่อย  แลวมันจะเปลี่ยนกระแสของสัญชาตญาณเขาไปไดเรื่อย,  แลว 
ในที่สุดมันจะตัดอํานาจของสัญชาตญาณไดโดยประการทั้งปวง;  เพราะวาเมื่อไม 
มีความรูสึกเปนตัวตนของคนแลว  มันก็เทากับหมดสัญชาตญาณ,  สัญชาตญาณแมบท 
ตัวนี้หมดไปแลว  สัญชาตญาณลูกๆก็หมดไปเอง.  นี่เรียกวาพัฒนาสัญชาตญาณได 
จนถึงที่สุด,  การพัฒนาสัญชาตญาณเปนไปไดถึงที่สุด  ใชหมวดที่  ๑  ของโพธิ 
ปกขิยธรรมเปนตัวการ  เปนตัวจัดการ  เปนหลัก,  ใช  ๖  หมวดที่เหลือของโพธิ- 
ปกขิยธรรมเปนตัวสนับสนุน  คือเปนการเปนอยู  เปนไป  ประพฤติอยูตลอดเวลา  ถูก 
ตองอยูตลอดเวลา.สติปฏฐาน  ๔  ก็ทํางาน  ของมันตลอดเวลา  ตัดตัวตน  ตัดตัวตน 
ในกาย  ในเวทนา  ในจิตในธรรม    จนกวาจะหมดสิ้นไป. 

 
ก็สรุปความไดวา  ทําอยางนี้คือปฏิบัติโพธิปกขิยธรรมครบทั้ง  ๓๗  ในที่สุดก็ 

หมดปญหาเกี่ยวกับสัญชาตญาณโดยประการทั้งปวง,  ใชคําวาโดยประการทั้งปวง.  ปญหา 
ทั้งหลายที่เกี่ยวกับสัญชาตญาณ  ถูกตองออกไปหมดแลวโดยประการทั้งปวง  มีผล 
เปนบุคคลสูงสุด  เปนมนุษยสุดทาย,  เปนมนุษยสูงสุด  อยูเหนือปญหาทั้งปวง  ที่เขา 
สมมติบัญญัติเรียกกันวาเปนพระอรหันต.  ในที่นี้ขอรองวาอยาเปนพระอรหันตกันเลย 
เปนผูอยูเหนืออํานาจของสัญชาตญาณโดยประการทั้งปวง  ก็พอแลว.  ไมใช 
อยากเปนอะไรอีก,  อยากจะไมเปนอะไรเลย,  อยากจะไมเปนตัวตนอะไรเลย.  อยา 
ไปอยากเปนอะไรเขามาอีก  มันจะยอนกลับหลัง  สงเสริมความอยากเปน  เปนตัวตน. 

 
นี่การบรรยายสมควรแกเวลาแลว  ขอยุติการบรรยาย  เปดโอกาสใหพระคุณ- 

เจาทั้งหลาย  ไดสวดบทพระธรรมในรูปคณสาธยาย  สงเสริมกําลังใจในการปฏิบัติธรรมะ 
ใหยิ่ง ๆ  ขึ้นไปทุกคน ๆ  ในกาลบัดนี้ ฯ 

 
.............................. 
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ธรรมะกับสัญชาตญาณ 
 -๑๐- 

๘  มีนาคม  ๒๕๒๙ 
 
 
 
 

การใชสัญชาติญาณที่พัฒนาแลว 
ในการทําประโยชน. 

 
 

ทานสาธุชน  ผูมีความสนใจในธรรม  ทั้งหลาย. 
 
การบรรยายประจําวันเสารแหงภาคมาฆบูชา  เปนครั้งที่  ๑๐  ในวันนี้  อาตมาก็ 

ยังคงบรรยายในชุด  ธรรมะกับสัญชาตญาณ  ตอไปตามเดิม  แตมีหัวขอยอยเฉพาะในการ 
บรรยายครั้งนี้วา  การใชสัญชาตญาณที่พัฒนาแลวในการทําประโยชน. 

 
ในหลายครั้งที่แลวมา  เราก็พูดถึงการพัฒนาสัญชาตญาณ  อยาใหมันเปน 

สัญชาตญาณฝายกิเลส,  แตใหมาเปนสัญชาตญาณฝายโพธิเปนปกตินิสัย  ซึ่งทานทั้งหลาย 
ก็จะตองทบทวนดู  วามันมีอะไรบาง. 

 
 
 
 
 
 

๒๗๙ 
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จิตพัฒนาแลวจะเปนอิสระจากกรงขัง. 
 
เมื่อไดพัฒนามาจนถึงขนาดที่มีสัญชาตญาณแหงโพธิ  ก็เปนอันวา 

ปลอดจากสิ่งที่เปนอันตรายโดยชอบบาง  ซ่ึงอาตมาจะใชคําวา  เหมือนกับหลุดออก 
จากอํานาจของสัญชาตญาณฝายกิเลส,  เปนอิสระเหมือนกับนกหลุดจากกรง. 
ขอนี้หมายความวา  ถาพิจารณาดูใหดี ๆ    ชีวิตนี้มันเหมือนกับอยูในกรงขัง,  แตวาเปนกรง 
ขังทางจิตทางวิญญาณ  จึงไมมองเห็นตัวกรง  หรือจับตองซ่ีกรงได.  แตมันก็เปนการ 
กักขังอยางเดียวกัน  เปรียบกันเทานั ้นวาถาเปนนอกมันออกจากกรงได;  ดูเถิด 
วามันรางเริงสักเทาไร,  มันสบายใจสักเทาไร,  สวนเราทั้งหลายก็ติดอยูในกรงขัง, 
กรงขังของความรูสึกที่เปนฝายกิเลส,  เปนฝายตัณหาอุปาทาน  ไมมีความเปนอิสระ 
มันมีแตความคิดชนิดที่เปนการกักขัง,  มันเปนสัญชาตญาณนานาชนิด  ที่วามีอยูใน 
สันดาน,  แลวก็ออกมาเปนกรงขัง.  สัญชาตญาณที่วามีตัวตน มันก็ขังอยางที่ไม 
ใหทําอะไรชนิดที่เห็นแกผูอื่น,  หรือปราศจากตัวตน,  มันบังคับใหทําแตสิ่งที่รูสึกวา 
เปนตัวตนหรือเปนประโยชนของตน.  และถาพูดถึงสัญชาตญาณที่เปนลูก ๆ  ออกไป 
สัญชาตญาณใหญคือตัวตน  มันก็มี  เชนสัญชาตญาณความเห็นแกตน,  จิตใจของ 
เราถูกกักขังอยูในความรูสึกเห็นแกตน  มันก็ทําใหอะไรมากไปกวานั้นไมได,  มันจะยอม 
ทําแตสิ่งที่รูสึกวาไดประโยชนแกตน  แกความเห็นแกตน.  แตนั่นมิใชประโยชนอัน 
สูงสุดที่เปนไปเพื่อนิพพาน,  เปนไปเพื่อประโยชนที่สงเสริมกิเลส  ใหวนเวียนอยูใน 
วัฏฏสงสาร. 

 
แมสัญชาตญาณแหงการแสวงหาอาหาร   มันก็ผูกพันใหแสวงหา 

อาหารที่ เปนเหยื่อแกความอยาก,  ไมสามารถจะเปนอิสระในการที่จะแสวงหาอาหารที่ 
เปนไปอยางบริสุทธิ์  หรือสักวายังอัตภาพให เปนไป,  มันก็เลยตกเปนเหยื่อของความอรอย 
ทางอาหารอีกทีหนึ่ง.  มันก็ถูกกักขังอยูในความติดในรสอาหาร. 
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ทีนี้ก็มาถึง  สัญชาตญาณแหงความกลัว  มันกลัวไดรอยแปดอยาง,  หวั่น 
วิตกกังวลไวไดลวงหนา,  เลยมีแตความหวาดระแวง  จนกระทั่งถึงความหวาดผวา,  จิตใจ  
มันก็ถูกักขังอยูดวยความกลัว. 

 
ทีนี้สัญชาตญาณแหงความรักตน;  ถามัน  รักอยางที่เห็นแกตน  มัน 

ก็เปนความรักที่ทรมานตน  คือแบกของหนักไว  แบกตัวตนอันเปนของหนักอยูตลอด 
เวลา,  เรามีความรูสึกเปนหวงในเรื่องของตัวตน.  นี่จึงกลายเปนของหนัก  อยางที่ 
เรียกวาขันธทั้ง  ๕  เปนของหนัก.ตัวตนในแงของรูป  ก็รูสึกวาเปนของตน 
ก็แบกไวอยางเปนของหนัก,  ตัวตนในแงของเวทนา  รูสึกเปนสุขเปนทุกขเปนตน  ก็เอา 
เวทนาวาเปนตัวตน,  จึงมีความรูสึกวามีของหนัก.  บางทีเอาสัญญาความสําคัญ 
มั่นหมายอยางนั้นอยางนี้เปนตัวตน  มันก็แบกตัวตนแหงสัญญาไวในฐานะเปนของ 
หนัก.บางทีก็เอาสังขาร  ความคิดนึกไดอยางนั้นอยางนี้อยางนาอัศจรรยวาตัวตน 
วาตัวตน,ความคิด  หรือของคิด  หรือผูคิดเปนตัวตน.  บางทีก็เอาวิญญาณที่รูแจง 
ทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย ใจไดวาเปนตัวตน  มันก็มีความเห็นแกตัวตน  มีความรัก 
ตน,  เอาอยางใดอยางหนึ่งเขามาเปนตัวตนไวสําหรับจะยึดถือ. 

 
ทีนี้ก็มาถึง  การบําเรอตน  มันก็ตกอยูในกรงขังของการที่ตองบําเรอตน 

เพราะวาเดี๋ยวนี้ตนนั้นมันคือกิเลสโดยสมบูรณ;  จงพัฒนาตนก็พัฒนาไปแตในทาง 
ใหตรงตามความตองการของกิเลส.  ถาจะอวดตนมันก็อวดไปตามอํานาจของกิเลส;  
แมที่สุดแตเรื่องของการสืบพันธ  ก็ทําไปตามอํานาจของกิเลส;  คือไดตกเปนเหยื่อ 
ของคาจางของธรรมชาติ  ที่มีปะไวขางหนาของการสืบพันธุ.  

 
นี้เรียกวามันเหมือนกับนกที่ถูกขังอยูในกรง  แตเปนเรื่องทางจิตทาง 

วิญญาณ;  จิตเหมือนกับนกถูกขังอยูในกรงทางจิตทางวิญญาณ,  เปนจิตที่ติดกรง. 
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เดี๋ยวนี้ถาหากวาเพิกถอนความรูสึกที่เปนเครื่องกักขังเหลานี้เสียได,  ก็ลองคิดดูเถอะวา 
เราจะมีอิสรภาพสักเทาไร  สักเทาไร,  ไมตองมีสัญชาตญาณแหงตัวตน  ก็โลง  วาง  เบา 
ไมมีอะไรที่กดทับจิตใจโดยความเปนตนของตนดังที่กลาวแลว.  เมื่อไมมีความเห็น 
แกตน  จิตก็เปนอิสระอยางยิ่ง  และประกอบดวยสติปญญา  ที่ไมไดถึงกับวาจะปลอยให 
ตายไป,  ใหรางกายชีวิตมันตายไป  มันก็ยังคงทําหนาที่ที่จะเลี้ยงรักษาชีวิตไว  แตตลอด 
เวลาเหลานั้น  ไมมีความรูสึกที่เปนความเห็นแกตน  ซึ่งเปนของบีบคั้นจิตใจ.  คนที่เปน 
บุถุชนมากเกินไป  จะไมรูสึกวาความเห็นแกตนนั้นเปนอันตราย,  กลับจะเห็นเปน 
ของเบา  เปนของสบาย  เปนของทําใหไดมาซึ่งสิ่งตาง ๆ  ตาที่มันอยากจะได,  สวนที่จะ 
เลยขอบขีดไปจนเปนอันตรายนั้น  ก็ยิ่งมองไมเห็น. 

 
เดี๋ยวนี้ถาพนจากความรูสึกที่เห็นแกตนแลวจิตมันเปนอิสระ,  มีความ 

วาง  มีความเกลี้ยงจากกิเลสเหลานั้น  มันก็ถึงกันเขากับความสงบเย็น;  แมแตจะกิน 
อาหาร,  กินอาหารก็เปนอิสระ  ไมตกไปภายใตอํานาจของเหยื่อ  ของอาหารอันอรอย  ที่ 
ตองซื้อตองหา  ตองขวนขวาย  ตองพยายามหามาเพียงเพื่อความเอร็ดอรอย,  ไมไดคํานึง 
ถึงคุณภาพ  แลวก็ยังกินไมรูจักสิ้นสุด. 

 
ถาไมมีความกลัว,  ถาวาเราไมมีความกลัว  ไมมีอะไรที่ตองกลัว  มันก็ 

สบายสักเทาไร  ก็ลองคิดดู.  เดี๋ยวนี้เรากลัวเปนสวนใหญ  ก็คือกลัวตาย  ความกลัวทุก 
ชนิด  ทุกอยางมีเทาไร  กี่อยาง  มันก็มารวมอยูที่กลัวตาย,  กลัวเจ็บ  กลัวไข  ก็คือกลัวตาย 
กลัวเสียเพื่อนเสียสหายก็คือกลัวตาย,  กลัวเสียเงินเสียทองก็คือมันจะทําใหตองตาย  มันก็ 
เลยกลัวตาย,  สูญเสียอะไรทุก ๆ   อยาง  มันไปรวมอยูที่วาจะทําใหตองตาย.  ถาไมมีความ 
กลัว,  จิตที่ไมรูจักกลัว  นี่เรียกวามันหลุดพนออกมาเสียได  เหมือนกับนกที่ออกมาจากกรง. 
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เมื่อพูดถึง  สัญชาตญาณแหงการตอสู  มันก็จะรูจักตอสูกับสิ่งที่ควรตอสู 
คือขาศึกโดยตรง  คือความทุกข,  ความทุกขหรือกิเลสที่ เปนเหตุใหเกิดทุกข  เปนขาศึก 
โดยตรง;  สวนเรื่องบุคคล  เรื่องคําดาทอเสียดสี  เบียดเบียนของบุคคลน้ัน  เปนเรื่อง 
เด็กเลน  ไมเสียเวลาไปตอสูกับมัน. 

 
การพัฒนาตน  ก็พัฒนาถูกตองตามหลักที่ควรจะพัฒนา.  ไมพัฒนาใหรก 

รุงรังไปหมด  รกรุงรังไปดวยสิ่งของ  รกรุงรังไปดวยกิเลสความรูสึกคิดนึก. 
 
แมวาจะบําเรอตน  ใชคําวาบําเรอตนนี้ เปนคําที่ ใชในบาลี ,  บําเรอตน  มัน 

บําเรอไปในทางกิเลสเปนสวนใหญ.  แตถาละสัญชาตญาณแหงตัวตนนั้นเสียได  จะ 
มีการบําเรอตนในลักษณะที่ทําใหกาวหนา,  กาวหนาทีละนิด ๆ  ไปในหนทางแหง 
ความหลุดพนหรือปลอยวาง.  มีคําพูดประหลาด ๆ  วา  บําเรอตนเพื่อพระนิพพาน.  นี่ 
หมายความวา  สงเสริมทุกอยางทุกประการ  เพ่ือชีวิตนี้ใกลตอความหมายของนิพพาน 
คือความเยือกเย็น. 

 
ถาจะอวด  ถาจะอวดกันบาง  ก็ไมไดอวดเหมือนอยางที่ เขาอวดกัน  อวดมั่ ง 

อวดมี   อวดอํานาจวาสนา  อวดอะไรตาง ๆ,  นั่นมันเปนการอวดของกิเลส .  ถาวา 
สัญชาตญาณพวกนี้ถูกกําจัดไปหมดสิ้นไปแลว;  ถาจะอวดบางแสดงบาง  ก็เปนเรื่อง 
ของคุณสมบัติที่มีอยูในตัวที่ดับทุกขได,  และที่อยากจะใหผูอื่นเอาอยาง  ทําตาม 
อยาง  โดยไมมีเจตนาที่จะตองอวดในลักษณะที่เปนการอวดดี.  กอนนี้เปนการอวดดี, 
เดี๋ยวนี้มันเปนการแสดงความดีใหผูอื่นเห็น  เพื่อประโยชนแกทั้งสองฝาย  เลยไมใช 
การอวดดี,  แตเปนการแสดงใหเห็นถึงความดีที่มีอยู. 
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นี่แหละเรียกวา  อาการแหงการที่วานกหลุดจากกรง;  ความรูสึกที่ 
เหนียวแนนไปตามอํานาจตัณหาอุปาทาน  หลายอยางหลายประการ  เปนเหมือนกับ 
กรง,  จิตที่ติดอยูในวงลอมของสิ่งเหลานั้น  เรียกวาติดกรง  พอมันออกมาเสียได 
มันก็เลยเหมือนกับวาหลุดจากกรง,  หรืออีกอยางหนึ่งวา  เหมือนกับอยูภายใตกะลาครอบ; 
สัตวตัวเล็ก ๆ   อยูในภายใตกะลาครอบมืดมิด  ไมสบาย  ไมสะดวก  โดยประการทั้งปวง.  เดี๋ยวนี้ 
เปดกะลาครอบออกไปเสียได  มันก็โลงแจงก็สวาง,  ก็มีอาการราเริง  เยือกเย็น  เปน 
อิสระ  ออกไปเสียไดจากกะลาครอบแหงความเห็นแกตัน  ความเห็นแกตัว.  ใครรูสึกบาง 
วาตัวเองอยูภายใตกะลาครอบของสิ่งเหลานี้,  คงจะดิ้นรนที่จะเปดฝาครอบ.  แตถาไม  
รูสึกมันก็สมัครอยูใตกะลาครอบ  ภายในขอบเขตของกิเลสตัณหาอุปาทาน,  คิด 
พูด  ทํา  คิดพูดทําอยูแตในเรื่องเหลานั้น  ชนิดนั้น  ในมาตรฐานเพียงเทานั้น  ไมสูงไป 
กวานั้นได.  นี่เดี๋ยวนี้มันเปนอิสระเหมือนกับวานกหลุดจากกรง,  หรือวาออกมาเสียได 
จากภายใตกะลาครอบของอวิชชา,  กะลาครอบในที่นี้เปนชื่อของอวิชชา. 

 
ผลที่เกิดจากการพัฒนาจิตในดานศาสนา. 

 
ถาจะมองกันในแงของศาสนา  เดี๋ยวนี้ก็ได รับความสะดวกดาย  ในการที่ 

จะบรรลุมรรคผล.  ขอเนนอีกทีวา  ถาวาพัฒนาสัญชาตญาณที่เปนกิเลส  กลายเปน 
สัญชาตญาณแหงโพธิแลว  มันก็ใชเปนประโยชนไดแกชีวิตนั้น,  ทําชีวิตนั้นใหเปน 
ชีวิตที่มีความเหมาะสมพรอมหรือสะดวก  ในการที่จะบรรลุมรรคผล.  คําวามรรค 
ผลก็คือหนทางที่จะไปสูความสงบสุขสูงสุดอันสุดทายคือนิพพาน.  นี่เรียกวามีประโยชน 
ในแงของทางศาสนา. 
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ถาจะลดใหต่ําลงมาในแงของวัฒนธรรม,  ที่จริงศาสนาก็เปนวัฒนธรรม 
อันหนึ ่ง  แตมันในระดับสูงสุด.  ทีนี ้ในระดับวัฒนธรรมทั ่ว ๆ  ไป  เราก็มีความ 
เต็มเปยมแหงความเปนมนุษยอยูในตัว.  คําวาความเต็มเปยมแหงความเปนมนุษย 
นี้  เปนคําพูดที่มีความหมายมาก  แตแลวก็ไมคอยมีใครสนใจ  หรือไมรูจักวามันอยูที่ไหน 
ที่จริง  ความเปนมนุษยของเรานั่นแหละคือสมบัติของเรา,  สมบัติของเรานั่นแหละ 
คือความเปนมนุษยของเรา.  สมบัติที่แทจริงคือความเปนมนุษยของเรา;  แตเดี๋ยวนี้ 
คนทั้งหลายก็มาสนใจหมายมั่นอยูแคขาวของ  เงินทอง  สมบัติพัสถานอะไรตาง ๆ  ที่ 
เปนเรื่องทางฝายวัตถุทั้งนั้น  มันก็เลยเปนมนุษยชนิดไหนกันก็ไมรู,  อยางดีที่สุดก็เปน 
มนุษยกันแตในแงของวัตถุในดานของวัตถุ;  แตถาสนใจความเปนมนุษยในแงของ 
จิตของวิญญาณ  มันก็จะไปมองเห็นวา  สมบัติแทจริงของเรา  ก็คือความเปนมนุษย 
ที่ถูกตองของเรา.  มีความเปนมนุษยอยางถูกตองตอความหมายของคําวามนุษย  ๆ   นั้นก็ 
เรียกวาสมบัติอันแทจริง  คนชนิดนี้มีสมบัติทั้งสองฝาย  คือมีสมบัติทั้งฝายวัตถุ  และมี 
สมบัติทั้งฝายจิตและฝายวิญญาณ,  แตคนโดยมากไมสนใจสมบัติในฝายจิตหรือในฝาย 
วิญญาณ  จึงมีสมบัติกันแตในทางฝายวัตถุ.  ขอใหสังเกตดูใหดี ๆ  ที่วาความสูงสุด 
ของความเปนมนุษยนั้น  ไมใชอยูแตทางวัตถุอยางเดียว,  ตองเปนความถูกตองใน 
ทางฝายจิตถึงที่สุดดวย. 

 
ในดานพลานามัย. 

 
ทีนี้จะมองดูใหละเอียดลงไปวา  เมื่อมันพัฒนาสัญชาตญาณไดแลว  ก็เรียกวา 

มีอนามัย  มีพลัง  มีกําลังในทางฝายจิตฝายวิญญาณ  คนที่พัฒนาสัญชาตญาณไมได  ยังมี 
จิตใจตกต่ําอยูในฝายกิเลส  หรือมีความรูสึกอยางต่ํา,  เปนสัญชาตญาณอยางสัตว  อยางนี้ 
มันไมมีแรง  มันไมมีแรง  ไมมีเรี่ยวแรงที่จะตอสูกับกิเลส,  จิตใจออนแอ  ไมพอท่ีจะเผชิญ 
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หนากับกิเลส.  ถากําจัดสัญชาตญาณแหงตัวตนของตนเห็นแกตนอยางที่กลาวมาแลว 
ได  มันก็เปนเหมือนกับวามีอนามัยทางจิตทางวิญญาณ. 

 
เรามีอนามัยกันไดถึงสองประการ  :  คือทางฝายวัตถุ  ฝายรางกาย  มี 

รางกายที่ประกอบไปดวยอนามัยดี  มันก็สามารถที่จะเปนอยูมีความสุข  และทําการงาน 
ทางฝายรางกาย  แตฝายจิตมันยังไมมี,  ฝายจิตที่จะมีอนามัยดีเหมือนกับที่รางกาย 
มีอนามัยดี  มันก็ตองประกอบดวยความตั้งตนอยูไดอยางมั่นคง  เพราะความมีธรรมะ 
คือความรูสึกที่เปนสัญชาตญาณอยางโพธิ,  ยังขอใชคําวาสัญชาตญาณอยู  เพื่อใหเกิดความ 
งายดายในการที่จะปฏิบัติประพฤติเปนไป  คือใหเปนความรูสึกที่เกิดไดเอง  และทันเวลา 
แกการโจมจูเขามาเขามาของสิ่งที่เรียกวากิเลส.  นี่ถาเรามีกําลัง  พลังอนามัยดีในทางจิต 
ทางวิญญาณ  ก็ตอสูขาศึกกลาวคือกิเลส,  เชนเดียวกับท่ีรางกายมีอนามัยดี  ก็ตอสูกับ 
โรคภัยไขเจ็บ,  หรือใชกําลัง  พลังนั้นทําหนาที่การงานทางกาย  อยางที่ทํากันอยูทั่ว ๆ   ไป; 
เห็นไดวาเราจะตองมีอนามัยหรือพละกําลังทั้งทางฝายกายและฝายจิต.  ถากําจัดสัญชาต- 
ญาณฝายกิเลสไดแลว  พัฒนาฝายโพธิใหเกิดขึ้นมาไดแลว  อนามัยก็จะสมบูรณ 
ทั้งฝายกายและทั้งฝายจิต. 

 

ในดานของการทําหนาที่. 
 
ทีนี้เมื่อเรามีสัญชาตญาณที่พัฒนาดี  จนเปรียบกันไดกับวาเหมือนนกหลุด 

ออกมาจากกรง  คือสิ่งผูกมัดตาง ๆ  ไดแลว  เปนอิสระแลว,  เราจะใชมันทําประโยชน 
อะไร?  มันก็ตอบไดวา  ใชใหทําหนาที่  หนาที่ตามที่ควรจะทํา.  ใครรูบางวาหนาที่ 
โดยครบถวนของคนนี้มีอะไรบาง?  บางทีจะรูจักนอยเกินไป  จึงไมไดทําหนาที่ใหสมบูรณ. 
แลวก็จะไมมีคุณธรรมความสามารถที่จะทําหนาที่ใหสมบูรณเพราะไมรูเรื่อง. 
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อาตมาอยากจะบอกวา  สิ่งที่เรียกวาหนาที่ ๆ  นี้  ถาโดยสรุปแลวก็พูดได 
เปน  ๓  อยาง  หนาที่มีอยู  ๓  อยาง  :  หนาที่เพื่อประโยชนแกตัวเอง.  หนาที่ที่ทําประ- 
โยชนใหแกตัวเอง  นี้อยางหนึ่ง,  แลวทําหนาที่ที่จะทําประโยชนใหแกผูอื่น  ผูอื่นนอก 
จากตัวเรา  นี้อยางหนึ่ง,  หนาที่ที่  ๓  ก็คือหนาที่ที่จะตองพักผอน  ใหมีกําลังสําหรับ 
จะทําประโยชนเหลานั้น. 

 
ฟงดูแลวก็อาจจะนาหัวสําหรับคนบางคน  ที่มาพูดวาแมแตการพักผอนนี้ 

ก็เปนหนาที่  เขามักจะไมรูสึกวาการพักผอนเปนหนาที่  แลวก็เลยไมสนใจในการพักผอน, 
ไมไดรับการพักผอนที่ถูกตอง  ไมไดรับการพักผอนที่เพียงพอ,  ก็เลยกลายเปนคน 
ทุพพลภาพ  ไมทางกายก็ทางจิต  หรือท้ังสองอยางนั่นแหละ.  ฉะนั้นของใหมองดูเปน 
พิเศษในสิ่งที่เรียกวาการพักผอน  พักผอนก็เปนหนาที่ที่จะตองสนใจและดูแลใหมัน 
เปนไปอยางถูกตองและเพียงพอ. 

 
นี่หนาที่ของเราขอท่ี  ๑  ทําประโยชนตนทุกอยาง,  หนาที่ขอท่ี  ๒  ทํา 

ประโยชนแกผูอื่น  เพราะวาเราอยูคนเดียวในโลกไมได  มันอยูไมได  มันเกี่ยวของกัน 
ไปเสียทุกอยาง,  แลวทีนี้หนาที่ที่  ๓  ก็คือวามีการพักผอน  ซึ่งฟงแลวมันก็นาหัววาหนาที่ 
ที่จะตองพักผอน.  การไมทําหนาที่กลายเปนหนาที่,  การไมทําหนาที่คือการพักผอนนั้น 
มันกลายเปนหนาที่ขึ้นมาอยางนี้,  เราจะตองมีหนาที่ในการพักผอน.  ฉะนั้นขอให 
ทุกคนสังเกตดูใหดี ๆ  วาทําหนาที่ครบทั้ง  ๓  อยางนี้แลวหรือยัง,  เราไมตองแจงโดย 
รายละเอียดดอก  เพราะมันมากนัก  มันนับไมไหว  วาหนาที่ในการทําประโยชนตน 
เองนั้นมันมีกี่อยาง  กี่สิบอยาง  กี่รอยอยาง  ทําเพื่อประโยชนตนเอง,  แลวหนาที่ที่ทํา 
เพ่ือประโยชนผูอื่นนั้น  มันมีกี่สิบอยางกี่รอยอยาง,  ทําประโยชนแกบุคคลในครอบครัว 
เพื่อประโยชนแกคนในหมูบาน  ในเมือง  ในประเทศ  กระทั่งในโลก.  มันตองทําประโยชน 
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แกคนในโลก;  เพราะวาเราก็เปนคนในโลกเปนประชาชนของโลก  มีสวนที่จะตองพัฒนา 
โลก,  ทั้งหมดนี้เรียกวาหนาที่เพื่อผูอื่น. 

 
ทีนี้วาทําหนาที่นั้นมันเหนื่อย  มันกินแรงงาน  กินแรงงาน  มันก็เหนื่อย 

ลงไป  ก็จะตองพักผอน  คือฟนกําลังขึ้นมา  เติมกําลังใหมันเกิดขึ้นใหม;  เหมือนกับ 
หมอไฟฟาที่ใชมันจวนหมด  มันก็ตองพักผอนคือเติมเขาไปใหมใหมันสมบูรณดังเดิม. 
ธรรมชาติก็กําหนดมาแลว  วาเรามีเวลาทําการงานเทานั้นเทานี้,  แลวเราก็มีเวลาพักผอน 
และหลับนอน  เพื่อเปนการพักผอนเพื่อฟนกําลังขึ้นมาใหมสําหรับวันรุงขึ้น.  ๒๔  ชั่วโมงนี่ 
อยางนอยก็จะเปนการพักผอนสัก  ๘  ชั่วโมง.  ๑๖  ชั่วโมงนั้นทําอะไรทําไป  ทําเพื่อตนสัก   
๘  ชั่วโมง,  ทําเพื่อผูอื่นสัก  ๘  ชั่วโมง  แลวก็พักผอนสัก  ๘  ชั่วโมง  อยางนี้ก็จะเปนการ 
ถูกตอง  วาเกิดมามีชีวิต  มีหนาที่  ก็ทําใหสมบูรณอยางนี้  มันก็จะไมเกิดปญหา. 

 
เดี๋ยวนี้ยุงไปหมด  มันมีความเห็นแกตัวคือกิเลส  กิเลส  ตัณหา  อุปาทาน 

มันเปนกิเลสครอบงําแลว  มันก็ทําหนาที่แตสงเสริมกิเลส,  จะเอาเวลาทั้ง  ๒๔  ชั่วโมง 
ไปสงเสริมกิเลสเสียใหหมดสิ้น,  ไมมาทําหนาที่ประโยชนตนสัก  ๘  ชั่วโมง  ประโยชน 
ผูอื่นสัก  ๘  ชั่วโมง  พักผอนสัก  ๘  ชั่วโมง,  มันตองการแตจะใชเวลาทั้งสิ้นสนองกิเลส 
โดยวิธีการตาง ๆ   นานา  ใหเปนการสงเสริมกิเลสไปทุก ๆ   อิริยาบถ  ทั้งกลางวันทั้งกลางคืน 
ทั้งหลับและทั้งตื่น  ใหมันเปนการสงเสริมกิเลสไปหมด.  นี้เรียกวา  บุถุชนที่ยังหลับ 
หูหลับตา  ไมรูวาหนาที่โดยแทจริงนั้นมีอยางไร,  ความเปนมนุษยมีหนาที่อยางไร; 
ความเปนมนุษยแปลวามนุษยนี่จิตใจมันสูง  ถาจิตใจสูง  มันควรจะทําหนาที่อยางไร; 
เดี๋ยวนี้มันสูงไมได,  ก็ไปทําหนาที่ต่ํา ๆ  กันเสียหมด  ก็เลยลดจากความเปนมนุษย 
ลงไปสูสัญชาตญาณอยางสัตว,  ควบคุมไมไดก็ทําอะไรไปอยางกะวาเปนสัตว  คือเปนสัตว 
แลวไมใชคน  ไมใชมนุษยเสียแลว.  นี่ขอใหรูจักหนาที่  รูจักหนาที่แลวทําหนาที่ใหครบ 
บริบูรณ. 
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การทําหนาที่เพื่อความรอด. 
 
เอา,  ทีนี้ก็จะดูเรื่องหนาที่  ๆ   นั้นกันใหละเอียดยิ่งขึ้นไปอีก  ทีละอยาง ๆ ,  ใน  

๓  อยางนั้นดูกันทีละอยางงายดี. 
 
หนาที่ทีแรกก็ในการทําหนาที่เพ่ือตน  โดยสรุปกวาง ๆ   ทั้งหมดแลว  หนาที่ 

เพื่อตนนั้น  ก็คือหนาที่เพ่ือใหรอดชีวิตอยู  นี้อยางหนึ่ง,  และใหรอดจากความทุกข 
ไมใหความทุกขเบียดเบียน  นี้อีกอยางหนึ่ง,  ชวยมองดูใหดี ๆ  วามันเปนสองอยางอยู. 
เพียงแตรอดชีวิตนั้นมันไมพอ;  ถารอดชีวิตอยูดวยการบีบคั้นของกิเลส  แลว 
มันก็เหมือนกับตกนรกทั้งเปนตลอดชาติ;  ฉะนั้น  ตองใหรอดจากการบีบคั้นของ 
กิเลสดวย. 

 
ขอที่  ๑  ทําใหรอดชีวิตนี้  คือการดํารงชีวิต  ทํามาหากิน  บริหารรางกาย 

อะไรตาง ๆ   ทุกอยางที่ใหมันรอดชีวิตอยูไดในระดับท่ีปกติ  ไมใชมีรางกายทรุดโทรมไมสม 
ประกอบ.  นี่ ใหรางกายรอดชีวิตอยู ได   ในลักษณะที่จะทําอะไรไดตามปกติ   นี้รอดที่   ๑  
เปนความรอดที่  ๑,  บางคนก็ยังไมรอด. 

 
คนในโลกนี้  บางคนก็ยังไมรอดในความรอดที่  ๑  คือมีรางกายไมสมประกอบ 

มีรางกายทุพพลภาพ  พิกลพิการ;  เพราะเขาเองเปนผูทํามันทั้งนั้น  ไมใชมีใครมาทํา 
ให  :  เปนคนไมบริหารรางกาย,  เปนคนบูชายาเสพติด,  เปนคนบูชาสิ่งที่ เปนขาศึก; 
แมแตความรอดทางดานรางกายก็ยังไมมี  มันก็ยากที่จะมีความรอดดานจิตใจ  เพราะมันโง 
เกินไป. 

 
ขอที่  ๒.  รอดดานจิตใจก็วา  จิตใจเปนอิสระ  ไมเกิดกิเลสหรือความ 

ทุกขขึ้นครอบงํา,  แมแตนิวรณทั้ง  ๕  นี้ก็ไมรบกวน,  กิเลสทั้ง  ๓  โลภะ  โทสะ 
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โมหะ  ก็ยังไมรบกวน,  แลวไมมีกิเลสหมักหมม  เปนทุนสํารองไว  เปนพวกอนุสัย, 
เปนพวกอาสวะ,  มันก็เลยไมมีกิเลสที่จะออกมาสําหรับทําใหเกิดความทุกข.  กิเลสเปน 
เหตุใหเกิดความทุกข  เหมือนกับไฟมันใหเกิดความรอน,  กิเลสก็เหมือนกับไฟ  ทุกข 
ก็เหมือนกับความรอนที่เผาผลาญ;  ถาไมมีกิเลสเชนความโลภ  ความโกรธ  ความหลง 
มันก็ไมไดทําอะไร  พูดอะไร  หรือคิดอะไรไปในทางที่ทําใหตัวเองมันรอนเหมือนกับไฟเผา. 

 
นี่เราตองรอดจากสิ่งที่ทําใหเปนทุกข  คือรอนเหมือนกับถูกไฟเผานี้ดวย; 

แลวชีวิตนี้จะเปนอยางไร  ก็เปนนิพพาน,  นิพพานทั้งทางกายและทางจิต,  คือทาง 
ฝายรางกายก็เย็นเปนสุข  ทางฝายจิตใจก็เย็นเปนสุข  มันมีความเย็นทั้งทางฝายกาย  และ 
ฝายใจ,  คือไฟทางฝายวัตถุฝายรางกายก็ไมแผดเผา,  ไฟในทางฝายจิตฝายวิญญาณก็ไม 
แผดเผา.  บุคคลนั้นจึงมีความเย็นทั้งทางฝายรางกายและทางฝายจิตใจ.  ความเย็นนี่ 
คือนิพพาน,  นิพพานแปลวาเย็น.  คําวาเย็นเปนความหมายของคําวานิพพาน;  เย็น 
นอย ๆ  ก็นิพพานนอย ๆ,  เย็นมาก ๆ  ก็เปนนิพพานมาก ๆ,  เย็นชั่วคราวก็เปนนิพพาน 
ชั่วคราว,  เย็นตลอดกาลเด็ดขาดลงไป  ก็เปนนิพพานโดยเด็ดขาด  โดยนิ รันดร.  ฉะนั้น 
เมื่อใดมันมีความเย็นเพราะไมมีไฟกิเลสเผา  ก็ใหรูเถอะวานั้นนะนิพพานมาเยี่ยมแลว,  แม 
จะเปนนิพพานนอย;  แตนี้คนไมสนใจ  เพราะความรอนของกิเลสมันมากนัก  มัน 
ครอบงํามันทวมทับไวเรื่อย.  ทําใหสนใจแตในเรื่องของความรอน,  แลวก็เห็นความรอน 
เปนเรื่องสนุกสนาน  เพราะมันเปนเรื่องของกิเลส,  กิเลสมันเปนของรอน.  เมื่อจิตมัน 
มีอวิชชา,  ไปพอใจในของรอน  แลวมันก็สมัครที่จะอยูในความรอน,  เพลิดเพลินอยูใน 
ความรอน,  มันจึงเกิดคําพูดวาหลงใหลอยูในกองทุกข.  มันนาหัว  มันโง  โงสัก 
เทาไร  ถามันหลงใหลอยูในความทุกข  หลงใหลอยูในกองทุกขมันโงสักเทาไร,  มีความ 
ทุกขแลวยังหลงใหล.  นี่ตองเห็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตาจึงจะเหนื่อยหนายใน 
สิ่งที่เปนทุกข;  บทสวดมนตที่สวดกันอยูทุกวัน  เห็นความไมเที่ยง  เปนทุกข  เปน 
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อนัตตา  จึงจะคอยๆ  เกลียดความทุกข,  ถาไมเห็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  มันก็ยิ่งชอบ 
ที่จะจมอยูในความทุกข  เพราะมันสนุกสนานเอร็ดอรอย  เพลิดเพลินกระโดดโลดเตน.  นี้ 
เปนเรื่องที่จะตองรู  วาเราตองรอดจากสิ่งเหลานี้ดวย.  อยารอดแตเพียงรางกายทางวัตถุ 
มีไรมีนา  มีเงินมีของ  มีบานมีเรือน  มีอะไรสบายสะดวกหมดแลวนั้นมันรอดฝายชีวิตรอด 
ทางรางกาย.  ทีนี้ถาวาจิตใจไมมีความทุกขเบียดเบียนนั้นเปนอีกรอดตางหาก, 
รอดทางจิตรอดทางวิญญาณ. 

 
ขอใหนึกถึงรอดทั้งสองรอดนี้ไวใหเปนคูกัน  มิฉะนั้นระวังเถอะจะเปน 

มนุษยเพียงครึ่งเดียว;  ถารูจักทําความรอดเพียงครึ่งเดียว  ก็เปนมนุษยเพียงครึ่ง 
เดียว;  แลวโดยมากมันไมคอยจะเปนไปไดดอกครึ่งเดียว  ถาวามันผิดมันรอนมาจาก 
ภายในคือเร่ืองของกิเลสอวิชชาแลว  รางกายมันก็พลอยรอนไปดวย,  มันทําใหเกิดการ 
ทําผิดทางรางกาย  จนรางกายก็พลอยรอนไปดวย,  มันก็เลยรอนทั้งทางกายและทั้งทาง 
จิต;  นี่เปนบุถุชนเต็มท่ีก็เอากันอยางนี้.  ถามีความรูสึกไดเทาไร  ก็ขจัดออกไปเสีย 
เทานั้นใหรอนนอยลงๆๆ  ใหมันเหลือแตนอยจนไมปรากฏ  หรือถาปรากฏก็เรียกวา 
เปนความเย็น. 

 
ความรอนที่วามันไมมีเสียเลยนั้น  มันเปนอีกอยางหนึ่ง;  แมที่ เรียกกันวา 

ความเย็นเชนน้ําแข็งนี้  มันก็ยังมีความรอน  พอที่จะกําหนดไดวาสักเทาไร,  แตนี้เขา 
สมมติวาเย็น;  ที่จริงมันก็เปนความรอนที่นอยมาก.  เมื่อมันผิดกกันกับความรอน 
ในรางกาย  มันก็รูสึกวาเย็นซิ,  ถาความรอนในรางกายมีสักรอยหนวย  แลวความรอนใน 
น้ําแข็งมีเพียงหนวยเดียว  มากระทบกับรางกาย  รางกายมันก็รูสึกเย็นเทานั้น;  ทีจริงมันก็ 
มีความรอนในระดับหนึ่ง.  นี่บุถุชนธรรมดาก็สามารถจะทําใหความรอนลดลงไปลดลงไป 
เปนอันมาก  ถาวาหมดความรอนจริงก็เปนพระอรหันต,  ที่จะเรียกไดวาหมด 
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ความรอนโดยสิ้นเชิง  ก็ตองเปนพระอรหันต.  เดี๋ยวนี่มันยังมากเกินไป  ก็เอาแตวา 
มันมีความเย็นพอสมควรแกชีวิต  ไมเผาผลาญกันตรงๆ  มันเปนชั้นๆ  ของระดับจิต. 

 
ความชั่วรอนมาก,  ความชั่วรอนมากรอนที่สุด.  ความดีรอนนอย  มี 

สวนรอนนอย,  ถาไปยึดถือเขามันก็รอน.  ถาไมชั่วไมดีพนหมดไปจึงจะไมมีความ 
รอน,  เปนความสงบ.  ความชั่วนั้นไมสงบแนนอนเห็นไดชัด,  ความดีมันก็วุนวายยัง 
ไมสงบ,  แมจะดีที่สุด  มันก็ยังมีวุนวายอยูในสวนที่วามันดี  เพราะมันยึดถือวาดี.  แต 
ถาเหนือดีขึ้นไป  จึงจะเปนความวางหรือเปนความสงบ.  ถาตองการความเย็น 
สงบโดยแทจริงก็ตองชะเงอไปในทางที่วา  ไมหลงดี  ไมบาดี  ไมอวดดี  ไมยึดมั่น 
ถือมั่นในความดี,  ไมแบกของหนักคือความดี.  ขอนี้เราเคยพูดกันมาหลายหนแลว 
วาความชั่วนั้นเหมือนกับกอนหิน  แบกเขาก็เปนทุกขหนักกระวนกระวาย,  ความดี 
นั้นเหมือนเพชรพลอย  แบกเขาหนักเหมือนกัน  ถาเพชรพลอยมันใหญเทากอนหิน 
มันก็หนักเทากันแหละ;  เพราะฉะนั้นความดีไปแบกเขามันก็หนัก.  ฉะนั้นไมเอา 
ทั้งชั่วและทั้งดี  จึงจะพนขึ้นไปเปนความวาง,  นั่นแหละเขาเขตของนิพพาน,  ไม 
มีตัวตนสําหรับจะแบกไวเปนของตน,  ไมมีตัวตนของอวิชชา  ที่จะแบกไวเปนของตนดวย 
อํานาจอุปาทาน,  มันก็เลยหมดปญหาไมมีของหนัก,  จะเรียกวาไมมีทุกอยาง  ไมมีของรอน 
ไมมีของมืด  ไมมีของเสียบแทง  ไมมีของผูกมัดรัดรึง  ไมมีของครอบงําหุมหอ;  อยางนี้ 
เรียกวาสูงสุดของความหลุดพน  เปนจุดสูงสุดของมนุษยในสวนตนเอง. 

 

จิตวางเปนผลของการพัฒนา. 
 
ทีนี้ถาเราพัฒนาสัญชาตญาณอยางกิเลสไดเปนสัญชาตญาณอยางโพธิ 

แลว  มันก็งาย  งายที่จะเปนเชนนั้น,  คือเปนอยูดวยจิตวาง.  เมื่อพูดถึงจิตวางนี้ 
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คนเขาก็พรอมที่จะหัวเราะเยาะ  เพราะความไมเขาใจ,  ผูพูดก็ถูกหัวเราะเยาะ  เพราะวาผู 
ฟงไม เขาใจ,  เขาคิดเปนวาเปนเรื่องไม รูสึกอะไร  ไมทําอะไร  ไม รับผิดชอบอะไร; 
มันไมใชอยางนั ้น.  คําวาจิตวางนี ้  คือวางจากความรู สักวาตัวกู-ของกู,  อะไร ๆ  
ที่เปนความหมายวาตัวตนวาของตน  วาตัวกูวาของกู  มันไมมีอยูในจิตนั้น  จิตนั้นมันจึง 
วาง,  เมื่อมันวางจากกิเลสประเภทเหลานั้นแลว  ก็มีอยูแตสติปญญาอันสูงสุด  ตาม 
ธรรมชาติของจิตที่มีสัญชาตญาณแหงความรู.  เดี๋ยวนี้มันพัฒนาผิด  มันเปนกิเลส 
มันรูไปในทางกิเลส,  ครั้นเอาความรูในทางกิเลสออกไปเสียใหหมดแลว  มันก็รูอยาง 
ถูกตอง  วาอะไรเปนอะไร.  จิตวางนี้วางจากกิเลส  ที่เปนเหตุใหยึดถือวาตัวตน 
มันก็เลยเต็มอยูดวยสติปญญา. 

 
นี่ทําอะไรดวยจิตวาง  ลองคิดดูใหดี ๆ  สบายที่สุดแหละ,  ก็นึกดูเอาเอง 

มันมีอยูเสมอ.  จิตวุนวายแลวมันก็ทําอะไรไมสนุกทั้งนั้น,  จะทําอะไรมันก็ไมสนุก 
แมแตกินขาวมันก็ไมอรอย  แมแตจะนอนมันก็นอนไมหลับ  ถาจิตมันไมวาง.  ถาจิต 
วางมันก็ทําไดดี  เชนวาจะไปพูดในท่ีประชุม  อยางที่เราขอเชิญใหมาพูดในที่ประชุมตอ 
หนาคนมากๆ;  ถาจิตไมวาง  มีตัวกูมีของกู  มันก็ประหมาเทานั้นแหละ  มันก็ประหมา, 
มาพูดมันก็ประหมา,  มันก็ประหมาตลอดไปบางทีก็พูดไมออก,  แมพูดออกมันก็พูด 
ไมไดดี  เพราะจิตไมวาง  มันอัดเต็มแนนอยูดวยตัวกูหรือของกู.  ถาจิตวางมันก็พูด 
พูดจาไดสบาย  ไดเรียบรอย  ไดไพเราะไดคลองแคลว. 

 
แมที่สุดแตจะทํางานฝมืออะไรที่มันทํายากๆ.  ถาจิตไมวางมันก็โกรธ 

ตัวเอง  โกรธเครื่องมือ  โกรธสิ่งของ  ก็ทําไมได;  อยางวาจะจัดแจกันดอกไมใหดูสวยสด, 
ถาจิตใจมันอิดพลุงเปนไฟอยูมันทําไมได,  มันไมรูวาสวยอยางไร.  ถาจิตใจวางจากตัวกู  
-ของกู  จัดดอกไมไปตามความรูสึกอันนั้น  มันก็จะเปนแจกันที่จัดไดสวย  อยางนี้ 
เปนตน. 
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หรือวาคนจะเลนกีฬาที่มันตองใชฝมือมาก  โดยเฉพาอยางแบดมินตัน 
อยางเทนนิสหรืออะไรก็ตาม  ถาจิตวุนวายแลวมันก็เต็มไปดวยความรูสึกปรารถนาตัวตนจะ 
แพจะชนะ,  จะอยางนั้นจะอยางนี้  มันแบงกําลังจิตไปเสียหมด  มันก็แสดงฝมือไมไดดี, 
ถาเลิกคิดเรื่องเหลานั้นเสียใหหมด.  กําลังจิตทั้งหมดเอามาใชแสดงฝมือ  มันก็เลนกีฬาไดดี 
มันชนะ. 

 
ที่จะตองเปรียบเทียบอีกอันหนึ่ง  เปนอันสุดทาย  ก็คือวาถาฟนดาบ  ถือ 

ดาบคนละเลม  แลวเขามาตอสูกันอยางเอาเปนเอาตายนี้;  ถาคนหนึ่งจิตไมวาง  มัน 
มัวแตพะวงถึงตัวกู-ของกูอยู  มันก็ตองตายแหละ,  ตองพายแพแกฝายที่จิตวาง;  เพราะ 
เขาทําอะไรไดดีที่สุด  ฉวยโอกาสไดดีที่สุด  แสดงฝมือไดดีที่สุด.  ฉะนั้นคนที่ฟนดาบ 
ดวยจิตที่วาง  จากตัวกู-ของกู  มันจึงมีสวนชนะ,  ชนะคนโง ๆ   ที่เต็มอัดอยูดวยตัวกู-ของกู 
จนมันยุงไปหมดในจิตใจทําอะไรไมถูก. 

 
นี่ถาเรื่องประณีตละเอียดสุขุมอยางนี่ทําไดสําเร็จแลว,  เรื่องงาย ๆ  กวานั้น 

มันก็สําเร็จไดงาย,  จะไถนาจะขุดดินอยางนี้มันทําไดงายกวา  แตถึงอยางนั้นก็เถอะ  ถาทํา 
ดวยจิตวางแลวมันสบายกวา  สนุกกวา  สบายกวา  ไมเหนื่อย,  แมเหงื่อจะออกมา  มัน 
ก็กลายเปนน้ํามนตอาบใหเย็น.  ถาจิตมันวุน  เหงื่อออกมานิดเดียว  มันก็รอน  มันก็ 
โกรธ,  มันก็แชงตัวเอง  แชงดินฟาอากาศ  แชงเทวดาผีสางอะไร,  แลวก็คิดวาไมทําละ 
ทํานานี้  ไปขโมยดีกวา,  ก็เลกทํานาไปเปนคนจี้ปลนขโมยไปเสียอยางนี้,  เพราะวามันไม 
รูจักทําจิตใหพอใจกับการงานที่ทํา.  เพราะไมวาง  เพราะมันมีตัวกู-ของกูซึ่งเปนกิเลส 
คอยผลักดันอยูเสมอ.  ถาพัฒนาสัญชาตญาณใหเปนโพธิได  มันก็มีจิตวาง,  ทํางาน 
ทุกอยางดวยจิตวาง  เปนสุขเมื่อกําลังทํานั้นเอง. 
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ทีนี้ในการทําประโยชนตนในเรื่องทําหนาที่ เพื่อประโยชนตนนี้มันก็มีอยูวา 
คนเรามันมีปญหาเสมอ  ตองมีปญหาอยางนั้น  ปญหาอยางนี้  ซึ่งจะตองตัดสินใจลงไป. 
ถาจิตวุนวายเต็มไปดวยตัวกู-ของกู  จะตัดสินผิดหมด  จิตมันตองเกลี้ยงจิตตองสงบ, 
จิตตองเย็น,  จิตตองวาง,  มันจึงจะตัดสินลงไปไดอยางถูกตอง.  วาขอน้ีควรทําอยางไร 
ทําเทาไร  ทําเพียงไหน  ทําเมื่อไร.  มันจะตัดสินไดถูกตองในการตัดสินใจในเรื่องที่สําคัญ ๆ ; 
โดยเฉพาะ  การตัดสินใจพลาด  มันก็พลาดหมดตลอดสาย.  การจะตัดสินใจอะไร 
ไดถูกตอง  ก็ตองทําดวยจิตที่ปกติ  ไมถูกรบกวนดวยสัญชาตญาณอยางกิเลส  คือ 
สัญชาตญาณอยางสัตวหรือเรียกวาความรูสึกฝายต่ํา,  สิ่งเหลานี้อยามารบกวนจิตใจ, 
ใหจิตใจเปนอิสระ  แลวทําอะไร  จะตัดสินใจอะไร  ก็จะตัดสินใจไดถูกตอง. 

 

ผลของการพัฒนาควบคุมความฉลาดใหถูกตองได. 
 
ทีนี้ถาพัฒนาสัญชาตญาณไดแลว  มีสัญชาตญาณที่พัฒนาแลว,  ปราศจาก 

ความรูสึกตัวตนทั้งหลายเหลานั้นแลว  ก็สามารถที่จะควบคุมความฉลาด.  ฟงดูมัน 
ก็แปลกนะ  วาความฉลาด  เฉลียวฉลาดนั้นยังเปนสิ่งที่ตองควบคุม,  ถาควบคุมไมได 
ความฉลาดนั่นแหละจะเกิดเปนการทําผิดทําเลวอยางสูงสุดเพราะฉลาด,  จึงพูดไดวา  ความ 
ฉลาดนั้นไปเปนพระอรหันตก็ได,  ความฉลาดนั้นไปเปนโจร  มหาโจรอันรายกาจ 
ก็ได.  ถาควบคุมความฉลาดใหถูกตอง  มันก็เปนไปในทางที่ถูกตอง  ก็ไปจบดวยการ 
เปนพระอรหันต,  ถาควบคุมความฉลาดไมได  มันก็คดโกง  มันก็คอรัปช่ัน,  มันก็ 
ตองหลีกออกจากสังคม  ก็ตองไปดันทุ รังไปเปนมหาโจรอันรายกาจ  ดํารงตนอยูดวย 
ความรูสึกชนิดนั้น.  นี่คนเรา  มักจะควบคุมความฉลาดของตนไมได  มักจะปลอย 
ใหความฉลาดเดินไปในทางที่ผิด,  ไปเผลอเขานิดเดียว  ก็เห็นวาขโมยดีกวา,  หรือวาเอา 
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สักทีกอนเถอะ.  นี่มันควบคุมความฉลาดไวไมได,  เปนสิ่งที่ประหลาดอยูวา  ความ 
ฉลาดเปนสิ่งที่ตองควบคุม.  สติปญญาตามธรรมดา  ที่เรียกวา  สติปญญา  ตาม 
ธรรมดานั้น  ตองควบคุม;  ถาไมควบคุมมันเดินผิดทาง.  ภาษาไทยนี้ออกจะ 
ลําบากวาสติปญญาใชไดทั้งสองอยาง;  สติปญญาชนิดที่ยังไมปลอดภัยก็เรียกวาสติ- 
ปญญา,  สติปญญาชนิดที่ปลอดภัยก็เรียกวาสติปญญา.  เราจะตองระวังกันใหดี ๆ   
ภาษาบาลีเขาแยกเรียกกันคนละอยาง;  สติปญญาชนิดเฉโก  มันฉลาดเทาไร ๆ   ก็ได,  แต 
ถาปญญาชนิดปญญาลวน  เปนอธิปญญาแลวมันผิดพลาดไมได.  ฉะนั้นเด็กที่ฉลาด 
มันทําผิดอยางเลวรายก็ได,  ไปเปนโจรก็ได.  ภาษาฝรั่งเขาก็แบงไววาถาเปน  Intellect 
สติปญญาอยาง  intellect  นี้ยังไวใจไมได,  มันจะไปในทางไหนก็ได.  ถามันเปนสติปญญา 
อยาง  wisdom  เปน  intuition  เปนอะไรอยางนั้นไวใจได  มันไมไปในทางผิด. 

 
นี่สติปญญาตามธรรมดาของมนุษย  มันเปนแตเพียงสติปญญาเฉลียว 

ฉลาดตามธรรมชาติของมันสมอง  ที่ฝกไวดี  ที่ทําไวดี,  แตถาไมควบคุมมันเห็นไป 
ในทางผิดแลว,  มันก็ผิดลึกผิดรายกาจ.  นี่เราจะตองมีการควบคุมความเฉลียวฉลาด 
ไวใหได  จึงจะปลอดภัย.  ถาพัฒนาสัญชาตญาณมาเปนสัญชาตญาณแหงโพธิไดแลว 
มันก็ควบคุมสติปญญาได.  คือควบคุมความฉลาดของตนไวได  อยูในขอบเขตของ 
ความถูกตอง. 

 

จิตพัฒนาแลวสามารถทําประโยชนตนไดดี. 
ทํางานเปนสุขสนุกเมื่อทํางาน. 

 
ทีนี้ดูตอไป  วาจะใชกันอยางไรในหนาที่ที่หนึ่งทําประโยชนตัวเอง.  เมื่อ 

พัฒนาสัญชาตญาณไดอยางที่วามาแลว,  บรรเทาสัญชาตญาณแหงตัวกู-ของกูไดแลว 
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ไมทะเยอทะยาน  ดวยอํานาจแหงตัวกู-ของกู  สามารถจะทํางานใหสนุก  มีความ 
สุขเมื่อกําลังทําการงาน,  สามารถที่จะทํางานในหนาที่ใหรูสึกเปนของสนุก  แลวก็มี 
ความรูสึกเปนสุขเสียไดในคราวเดียวกัน.  มีความสุขแทจริงอยูนี่,  ทุกคนชวยรูไววา 
ความสุขบํารุงบําเรอนั้น  มันเปนความเพลิดเพลินที่หลอกลวง,  ไมมีที่สิ้นสุด  แลวดึง 
ไปทางต่ําเมื่อไรก็ได,  ความสุขที่แทจริงนั้น  คือความรูสึกที่เกิดมาจากความพอใจ 
วาไดทําหนาที่ของตนถูกตอง.  เมื่อใดไดทําหนาที่ในหนาที่ของตนอยางถูกตอง  แลว 
ก็พอใจวาเรามีความสามารถ,  พอใจตัวเองได,  ยกมือไหวตัวเองได.  นี่ เรียกวาเคารพ 
ตัวเองแลวก็เปนที่ตั้งแหงความสุข,  สัญชาตญาณที่พัฒนามาถึงขนาดนี้แลว  มันก็พอใจ 
ในการทําหนาที่อยางถูกตอง  ทํางานสนุกแลวเปนสุขเมื่อทํางาน.  สมมติวาจะเปน 
ชาวนาชาวสวน  เมื่อไถนาอยูเมื่อขุดดินอยูนั่นแหละมันพอใจ  ดวยความรูสึกวามันถูกตอง 
แลว  ถูกตองแลวมันก็พอใจ ๆ,  ไถนาเหงื่อไหลทวมตัว  ตะวันสูงแลวก็ยังไมตองกินขาว 
มันพอใจและมันสนุก  แลวมันเปนสุข,  เปนสุขชนิดนี้เปนสุขแทจริง  คือไมเผาผลาญ 
ไมใชกิเลส,  แลวเปนสุขชนิดที่ทําใหเงินเหลือ 

 
ความสุขมีสองชนิด  :  ความสุขแทจริง  เกิดมาจากความพอใจในการ 

ทําหนาที่  เงินมันก็เหลือเยอะ,  ที่นี้  ความเพลิดเพลินที่หลอกลวง  คือ  ความสุขปลอม 
ความสุขเท็จเทียม  มันกินเงินไมมีเหลือ  ทําใหเงินหมดหมายไปหมด.  ความสุขมีอยูสอง 
ชนิด  :  ชนิดหนึ่งทําใหเงินเหลือ,  ชนิดหนึ่งทําใหเงินมีเทาไร ๆ  ก็ไมพอ. 

 
ตองมีสัญชาตญาณแหงการบังคับตัวเอง,  รูจักตัวเอง  ควบคุมตัวเอง 

ได,  สามารถที่จะมีความสุขชนิดที่แทจริงได  คือสนุกในการทําหนาที่,  แลวเปนสุขเสีย 
ตั้งแตขณะนั้น.  ครั้นเปนสุขแลว  มันก็ไมตองเรหาความสุขหลอกลวงอยางอื่น,  ไม 
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ตองไปเริงรมย  ไมตองไปหายาเสพติด,  ไมตองไปอบายมุข,  ไมตองไปอะไรอีก.  เดี๋ยวนี้ 
คนไมรูจักความสุขที่แทจริง  มันก็ตองไปชอบความเพลิดเพลินที่หลอกลวง;  เพราะ 
วาสัญชาตญาณของคนยังต่ําเหมือนกับสัตวอยู  ยังไมไดพัฒนา,  ยังมุงที่จะเลวรายกวาสัตว 
เสียอีก  ไมเปนสัญชาตญาณแหงโพธิ.  สัตวแมจะมีสัญชาตญาณต่ํา  มันก็ต่ําอยาง 
ธรรมดา ๆ,  สัญชาตญาณต่ําของคนนั้นมันเปนไปเพื่อกิเลสมากขึ้น,  มันเลวกวา 
สัตวไปเสียอีก;  ขอน้ีเปนขอท่ีทําใหคนมีความทุกขมากกวาสัตว. 

 

จิตพัฒนาแลวจะมีธรรมะ  ๔  เกลอคุมครอง. 
 
เอา,  ทีนี้ก็ดูตอไปอีกขอหนึ่ง  วาถาพัฒนาสัญชาตญาณไดอยางดีอยางที่ 

กลาวมาแลว  สามารถทําใหมีธรรมะประเสริฐ  ๔  ประการ,  ธรรมะประเสริฐ  ๔  
ประการ  ชวยจําไวใหดี  :  คนเราแตละคน  แตละวัน  รอดตัวไดดวยธรรมะ  ๔  ประการ  
๔  ประการ,  คือ  สติ  สัมปชัญญะ  สมาธิและปญญา.  ตองดูวาวันหนึ่ง ๆ  มันมี 
เรื่องอะไร;  วันหนึ่ง ๆ  มันมีเรื่องคือวา  มีอะไรมากระทบตา  มีอะไรมากระทบหู  จมูก 
ลิ้น  กาย  คืออารมณมากระทบ  มากระทบจิตทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย;  ถาไมฉลาดพอ 
มันเปนความทุกขทั้งนั้นแหละ  มันเปนความโง  เปนผัสสะโง  เปนเวทนาโง  เปน 
ตัณหา  เปนอุปาทานและเปนทุกข.  ถาเรามีธรรมะ  ๔  ประการคุมครองแลวไมเปน 
อยางนั้น,  มันกลายเปนตรงกันขามคือ  :- 

 
พอมีอะไรมากระทบ  ทางตาหู  จมูก  ลิ้น  กายเปนตนนี้  ก็มีขอที่  ๑  คือ 

สติ  สติระลึกไดถึงปญญา,  ปญญาคือความรูที่ถูกตอง  ของสิ่งทั้งปวงวามีอยูอยางไร. 
สติเปนตัวที่ไประลึกไดถึงปญญาทีไดศึกษาไวอยางเพียงพอ,  แลวก็เอาปญญามา 
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ควบคุมสถานการณในเวลานั้น,  คือควบคุมผัสสะ  ไมใหมันโงได  ไมใหมันผิดพลาด 
ได  ไมใหมันเกิดกิเลสได  เพราะสัมปชัญญะ.  สัมปชัญญะนั้นก็คือปญญาที่มาทํา 
หนาที่ควบคุมสถานการณอยู  มันเปนเรื่องที่  ๓.  ทีนี้ถากําลังของสัมปชัญญะไมพอ 
ที่จะตัดปญหาจะตัดกิเลส  ก็ตองเพ่ิมสมาธิเขาไป  กําลังจิตที่สูงสุดเพิ่มเขาไป  นี้เปนอยาง 
ที่  ๔. 

 
ชวยจํากันไวใหดีวา  ชีวิตประจําวัน  ตองการธรรมอุปกรณ  สําคัญที่สุด 

อยูชุดหนึ่ง  คือ  ๔  ขอนี้,  จะตองมีสติใหทันเหตุการณที่มันเกิดการกระทบทางอายตนะ, 
แลวสตินั้นไปขนเอาปญญา  คือความรูวาอะไรเปนอะไร  อะไรคืออยางไร ๆ  มา  เพราะ 
ไดศึกษาไวเพียงพอ  โดยเฉพาะเรื่องอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ศึกษาไวอยางเพียงพอ. 
สติไปเอาปญญามา  มาเปนสัมปชัญญะควบคุมสถานการณอยูตรงหนา.  นี้ถาวา 
สติสัมปชัญญะยังไมเพียงพอที่จะตัดปญหา  ตองเพิ่มกําลังสมาธิ  คือกําลังจิตเขาไป 
อยางรุนแรง,  ก็ตัดกิเลสตัดปญหาได.  นี่ชวยจําไวเถอะวา  ตองใชในทุกกรณี  ใน 
ทุกวันแตละวัน  วามีสติไปเอาปญญามา  เปนสัมปชัญญะอยูเฉพาะหนาเหตุการณ, 
แลวเพ่ิมกําลังสมาธิลงไป.  ปญญานั้นมันก็ตัดกิเลส  ตัดปญหาอะไรตาง ๆ  ได 
เรียกวาสติ  สัมปชัญญะ  ปญญา  สมาธิ;  แตวาการทําหนาที่นั้น  มันมีสติไปเอา 
ปญญาเปนสัมปชัญญะ  แลวเพิ่มกําลังสมาธิ  อยางนี้ทุกอยางทุกประการไมวาเรื่องท่ีบาน 
หรือไมวาเรื่องที่วัด. 

 
ถาอะไรเกิดขึ้นเปนปญญาที่จะนํามาซ่ึงความทุกข  หรือเกิดกิเลสก็ตาม 

จะตองมีสติไปเอาปญหามา  ทําเปนสัมปชัญญะอยูตรงหนา,  แลวก็เพ่ิมกําลัง 
สมาธิใหแกสัมปชัญญะ,  สี่เกลอนี้ก็ทําหนาที่โดยสะดวกโดยสมบูรณ  โดยถูกตอง  กําจัด 
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ปญหาไดโดยไมตองสงสัย.  นี่ถาพัฒนาสัญชาตญาณไดจริง  ก็จะมีธรรมะประเสริฐ  
๔  อยางนี้  เปนคูมือประจํากายประจําตัว  เหมือกับนักรบที่มีอาวุธครบถวน  ตอสูไดทุก 
สถานการณ. 

 

จิตพัฒนาแลวจะไมเปนคนเจาอารมณ. 
 
เอา,  ขอพูดตอไปอีกวา  ถาวาพัฒนาสัญชาตญาณไดอยางที่วาแลว  ตอไปนี้ 

จะไมเปนคนเจาอารมณ .  คนโง ๆ  ทั้งหลายเปนคนเจาอารมณ   :  อะไรมาใหรูก็ รัก, 
อะไรมาใหเกลียดก็เกลียด,  เจาอารมณเหลานี้มันออนไหว  อารมณไปในทางออนไหว 
ไปตาม;  แตอีกทางหนึ่งมันกระดาง;  มันมีอยู  ๒  อารมณ. 

 
อารมณของคนเรามีอยู  ๒  อารมณ   :  ทางหนึ่งออนไหวไปตามอารมณ 

งาย  มันก็มีปญหาไปตามจิตที่มันออนแอและออนไหว.  อีกทางหนึ่งเปนคนกระดาง 
มันโฮกฮาก  มันตัดบทไปอยางโง ๆ  เปนกระดาง;  นี่มันก็ได รับโทษตามแบบของความ 
กระดาง.  ถาพัฒนาสัญชาตญาณไดดีแลวไมเปนคนเจาอารมณในทางที่จะออนไหว 
และไมเปนคนเจาอารมณในทางที่จะกระดาง,  มันไมออนไหวไมกระดาง  ก็เลยอยูตรง 
กลาง  มันก็ถูกตอง  สําเร็จประโยชน. 

 
คนที่มีอารมณออนไหว  มันก็รัก  โกรธ  เกลียด  กลัวงาย  แลวเรื่องนิดเดียว 

มันก็ขยายใหเปนเรื่องใหญโตได,  เรื่องนิดเดียว  เรื่องรัก  เร่ืองโกรธ  เร่ืองเกลียด  เร่ือง 
กลัว  อะไรก็ตามนิดเดียว  มันก็ขยายเปนเรื่องใหญโตมโหฬารได.  เพราะเปนคนเจา 
อารมณ  มันออนไหว.  นี้ถากระดางมันก็ตรงกันขาม  มันก็โฮกฮากกระโชกระชาก 
มันก็ตัดบทออกไปอยางผิด ๆ  ความคิดเปนไปอยางผิด ๆ  เพราะความโง  เพราะความ 
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กระดาง;  เพราะฉะนั้น  เราตองไมเปนคนเจาอารมณทั้งสองฝายแหละ,  ฝายที่ออนแอ 
ออนไหวไปตามอารมณก็ไมมี  ฝายที่กระดางบาระหํ่าไปตามความโง  อวิชชามันก็ไมมี,  นี้ 
เรียกวาไมเปนคนเจาอารมณ  กําจัดความเปนคนเจาอารมณเสียได  เพราะสัญชาตญาณ 
ที่พัฒนาไวอยางถูกตองแลวก็ทําหนาที่ของตนไดถูกตอง. 

 

สัญชาตญาณดีแลวเหมือนมีพระเปนเจาคุมครอง. 
 
ทีนี้ขอสุดทายวา  คนที่พัฒนาสัญชาตญาณไดดีขนาดนี้นั้น  มันเหมือนกับมี 

พระเจาที่แทจริงคุมครอง:  นี่พูดอยางสมมตินะ  สมมติวาเหมือนกับมีพระเปนเจาที่ 
แทจริงมาคุมครอง,  ไมใหทําอะไรผิด  มาชวยคุมครองปองกัน  มารักษา  มาชวยเหลือ 
ทั้งปองกันและทั้งชวยเหลือ,  เพราะมีสัญชาตญาณแหงความถูกตองมาคุมครอง,  แลว 
ก็มาชวยเหลือดวย.  นี่พระเจาที่แทจริงคือหนาที่,  หนาที่ที่ถูกตองคือพระเจา;  ถา 
ไมทําหนาที่ใหถูกตองแลว  ไมมีพระเจาที่ไหนมาชวยดอก,  แมจะมีพระเจาสักฝูงหนึ่งมา 
ตั้งใจจะชวย  มันก็ไมชวยได.  พระเจาไมชวยคนที่ไมทําหนาที่ใหถูกตอง,  มันตอง 
ทําหนาที่ใหถูกตอง  พระเจาจึงจะมีมาสําหรับชวย,  คือความประสบความสําเร็จจะมีมา. 
หนาที่นั่นแหละคือพระเจา,  หนาที่ ๆ  นั่นแหละคือพระเจา.  ถาพัฒนาสัญชาตญาณ 
ไดดีแลว  หนาที่ทั้งหมดก็กลายเปนพระเจา,  แลวก็ชวยตลอดกาลชวยหมด,  ชวย 
ไมมีเหลือ. 

 
นี่พุทธบริษัทก็มีพระเจา  แตมีในรูปอยางที่นี้ไมใชพระเจาอยางบุคคล 

มีความรูสึกอยางบุคคล;  เปนพระเจาที่มีอารมณรัก  โกรธ  เกลียด  กลัวเหมือนคน  อยาง 
นี้ไมมี;  ในพุทธศาสนาไมมีพระเจาชนิดนั้น.  มีแตพระเจาคือสิ่งที่จะชวยไดคือ  
การทําหนาที่ที่ถูกตอง,  หนาที่ของแตละคนนั่นแหละคือพระเจาของแตละคน.  ขอให 
ถือเปนหลักไว  วาหนาที่ที่ถูกตองนั่นแหละ  คือพระเจาที่จะชวยเราได  เมื่อได 
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พัฒนาสัญชาตญาณพนจากความผิดเปนกิเลส  มาเปนโพธิแลว  มันก็มีแตกระแสแหง 
ความรูสึกคิดนึกที่ดําเนินไปถูกตอง,  ก็เลือกหนาที่ไดถูกตอง,  ก็สามารถทําหนาที่ได 
ถูกตอง  ไดรับผลอยางถูกตอง,  ก็เลยเปนพระเจาที่ชวยได  ไมตองเปนตัวบุคคล. 
เรามีพระเจาชนิดที่ไมใชตัวบุคคล  แตเรียกวาธรรมะ ๆ  เปนพระเจา,  ธรรมะคือหนาที่ 
ที่ถูกตองแกสถานการณ  แกปญหาของมนุษย,  มีหนาที่ที่ถูกตองเปนพระเจา,  จบแลว 
เร่ืองหนาที่สวนตนเอง,  หนาที่ที่จะตองทําเพื่อประโยชนแกตนเอง  ก็จบแลว.  เมื่อ 
พัฒนาสัญชาตญาณได. 

 

หนาที่ทําประโยชนเพื่อผูอื่นก็สัมพันธกันดี. 
 
ทีนี้หนาที่ที่สองจะตองทําเพื่อชวยเหลือผูอื่น  ทําแกผูอื่น,  หนาที่ตนเอง 

เสร็จไปเรื่องแลว.  ทีนี้หนาที่ตอผูอื่น  ถาพัฒนาสัญชาตญาณไดอยางที่วามา,  อยาลืม 
เสียวาอยางไร  อยางที่วามา,  ก็จะมีประโยชนอยางยิ่งในการที่จะทําหนาที่เพ่ือผูอื่น; 
อยางนอยมันก็ทําใหเกิดความเห็นแจงประจักษแกใจโดยความเปนจริงวา  เราทุกคนแตละ 
คนมีหนาที่  ที่จะตองชวยเหลือผูอื่น  เพราะอยูคนเดียวในโลกไมได.  ในครอบครัวหนึ่ง 
อยูคนเดียวไดหรือ.  แมวาในโลกนี้  ถาเขาใหเราอยูคนเดียวในโลก  ใหอะไรหมดทั้งโลก 
เราก็อยู ไม ได .  แลวเราก็ เปนหนี้ บุญคุณคนทั้ งหลาย   ที่ เขาไดทําอะไรไวให เปน 
ประโยชน.  เราไดนํามาใชสอย  มากินมาอะไรอยู  รอดชีวิตอยูได  เปนความรูและสติ 
ปญญาของคนทั้งหลายที่ลวงลับไปแลวทั้งนั่นแหละ. 

 
ฉะนั้น  เราจึงอยาอวดดีไปวา  เราจะทําอะไรคนเดียวได,  หรือวาแมแต 

อยูคนเดียวในโลกได  นี้ถาเราไมยอมรับผิดชอบ  ไมยอมรับในหนาที่ที่มันมีอยูอยางนี้ 
เรามันก็ไมใชคนนั่นแหละ;  เพราะวาคนตองเนื่องกันตองสัมพันธกัน,  รูวาคนแต 
ละคนมีประโยชนสัมพันธกัน  ก็ตองเคารพคบหาบูชาไปตามเรื่อง.  แมแตวาแผนดิน 
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โลกนี้  มีตนไมตนไล  เปนแผนดินโลกนี้  มันก็ใหอะไรแกเรามาก,  ใหอุปกรณแกชีวิต 
ใหอะไรทุกอยางที่เกิดอยูในแผนดิน.  เราก็ตองขอบคุณแผนดินโลกนี้,  ไมทําลาย 
โลก,  ไมเปนคนทําลายโลก. 

 
เมื่อพัฒนาสัญชาตญาณอยางถูกตองแลว  ก็มีความรูสึกไดอยางถูก 

ตอง  วาเราตองชวยผูอื่น,  เราตองชวยผูอื่น,  ผูอื่นในระดับบุคคลในครอบครัวก็ได, 
ผูอื่นในระดับบุคคลรวมบานรวมเมืองก็ได.  ผูอื่นในระดับบุคคลรวมประเทศชาติก็ได, 
ผูอื่นในระดับบุคคลรวมโลกอยูในโลกนี้ดวยกันก็ได,  มันเปนผูอื่นทั้งนั้น  มีหนาที่ตอง 
สัมพันธกัน  ก็ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน. 

 
ทําความถูกตองไดงาย,  เชนคิดใหสบายกวาคิดเอา. 

 
ถาพัฒนาสัญชาตญาณมาถึงระดับน้ีแลว  ไมมีความเห็นแกตัวอยางโงเขลา 

เหมือนสัญชาตญาณชั้นต่ําแลว  มันก็งายดาย,  มันรูสึกไดงายดายวาจะตองเปนอยางนี้,  แลว 
มันก็งายที่จะทําใหมันถูกตอง.  เมื่อพัฒนาจิตใจไดถึงขนาดนี้  มันจะรูสึกอยางถูกตองขึ้น 
มาเอง.  จิตสวนลึกถูกตอง.  มันไมเห็นแกตัว.  ไมยึดมั่นถือมั่นอยางโงเขลา,  จะเกิดความ 
รูสึกที่ถูกตองขึ้นมาเอง;  เชนมีความรูสึกวา  จิตที่คิดจะใหนั้นสบายกวาจิตที่คิดจะเอา. 

 
ขอนี้มันกลับกันอยู  ระหวางคนโงกับคนฉลาด;  ถาเปนคนโง  : 

จิตที่คิดจะเอานั่นแหละสบายแกเขา,  ถาเปนคนฉลาดเปนสัตบุรุษ  กลับรูสึกวา 
จิตที่คิดจะใหนี่สบายกวาจิตที่คิดจะเอา.  จิตที่คิดจะใหมันสบายมันเบา  มันไมบีบคั้น 
ไมกดทับอะไร,  จิตที่คิดจะให  คือมันจะปลอยตัวตน,  ปลอยของตนออกไป,  สบาย 
กวาจิตที่คิดจะเอา  เขามาเปนตัวกูเปนของกู.  ถาใครยังรูสึกอยูวา  จิตที่คิดจะเอาสบาย 
กวาจิตที่คิดจะให  แลวก็ขอใหรูวายังเปนบุถุชนมากนัก,  ยังเปนบุถุชนมาเกินไป;  ถา 
 

www.buddhadasa.in.th
www.buddhadasa.org

www.buddhadassa.in.th



 ธรรมะกับสัญชาตญาณ ๓๐๔

เปนบุถุชนพอสมควรแลว  ก็จะรูสึกไดวาจิตที่คิดจะใหสบายเบากวาจิตที่คิดจะเอา 
กระทั่งวาใหคนอื่นกินนั่นแหละอิ่มกวา,  ใหคนอื่นกินเราไมกิน  ใหคนอื่นกินนั่นแหละ 
อิ่มกวา;  หมายความวาถาเรากินเองก็อิ่มเดี๋ยวเดียว,  แลวก็ไปถายอุจจาระก็หมดแลว. 
ถาใหคนอื่นกิน  มันอิ่มอยูในจิตใจ,  คิดขึ้นมามันก็ยังอิ่ม  อิ่มอยางไมรูจักหมดจักสิ้น. 
ใหคนอื่นกินมันเลยอิ่มเปนนิรันดร  ไมรูจักหมดสิ้น,  กินเองเดี๋ยวเดียวก็หมดสิ้น  
มันก็เลยเกิดการรูสึกวา  ใหคนอื่นกินนั้นอิ่มไมรูจักหมดจักสิ้น,  กินเองเดี๋ยวเดียวมันก็หมด. 
อยางนี้มันก็มีความคิดที่นอมไปในทางจะชวยผูอื่นไดงาย,  มันงาย  งายที่จะทํา 
ประโยชนผูอื่น.  ถาไมมีความคิดอยางนี้  ไมมีความคิดในทํานองนี้แลว  มันยาก,  ยาก 
มากที่จะทําประโยชนแกผูอื่น.  เมื่อมีความเห็นแกตัว  มีตัวตนเปนใหญเห็นแกตัวจน 
เปนใหญแลว  มันไมมีความคิดที่จะชวยใครดอก.  มันเอาตัวตนเปนใหญเสียเรื่อย ๆ  ไป 
คิดแตจะใหคนอื่นมาชวยมันก็ไมคิดที่จะชวยคนอื่น.  แตถาพัฒนาสัญชาตญาณเรื่อง 
ตัวตนไดพอสมควรแลวความคิดที่จะชวยผูอื่นมันเกิดมาเอง,  เกิดขึ้นมาเอง.  เกิด 
ขึ้นมาไดโดยอัตโนมัติ. 

 
นี่ เรียกวาพัฒนาสัญชาตญาณ   กําจัดตัวกู-ของกูออกไปไดเทาไร 

ความคิดมันก็จะไหลไปเองในทางที่จะชวยผูอื่น,  ความไมเห็นแกตัวมันก็ไหล,  ความคิดมัน 
ก็ไหลไปในทางที่จะชวยผูอื่น,  แลวโดยอัตโนมัติดวย.  ขอใหมีความไมเห็นแกตัวเถอะ 
ความคิดมันจะไหลไปในทางชวยผูอื่นโดยอัตโนมัติคือมันเปนไปเอง,  เปนไปเอง. 

 

สัญชาตญาณทุกแขนงจะเปลี่ยนเปนเพื่อผูอื่น. 
 
เมื่อพัฒนามาถึงขนาดนี้แลว  สัญชาตญาณทุกแขนงมันก็จะเปลี่ยน 

ไปเปนเห็นแกผูอื่น,  จะกินอาหารก็นึกถึงผูอื่น,  แลวก็จะชวยรวมกันตอสูเพื่อประโยชน 
ของผูอื่น,  แมที่สุดแตวา  จะอวดความรูอวดความดีที่มี  ก็อวดไปเพื่อใหผูอื่นได รับ 
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ประโยชน,  ไมไดอวดเพื่อจะใหเขาหลงใหลแลวเอาประโยชนจากเขา  ทํานาบนหลังคนอื่น 
อยางนั้นมันก็ไมมี.  แสดงความรูอะไรใหผูอื่น  มันก็เพื่อชวยผูอื่นนั่นเอง,  นี้เรียกวา 
มันไหลไปเองในทางที่จะชวยผูอื่น. 

 
สรุปความในที่สุดวา  ถาพัฒนาสัญชาตญาณมาไดถึงขั้นนี้แลว  กลาวไดวา 

ผูนั้นมีธรรมะที่เปนรากฐานฝายกุศล,  ธรรมะฝายกุศล  คือฝายดี  ฝายถูกตองนั้น, 
มีรากฐานเพียงพอ,  มีรากฐานแหงธรรมะฝายกุศลอยางเพียงพอ  ถาสัญชาตญาณถูกปรับ 
ปรุงขึ้นมาจนถึงขนาดนี้,  นี้เรียกวาหนาที่ที่จะตองทําเพื่อประโยชนผูอื่นก็ทําไปแลว. 

 
การทําหนาที่พักผอน. 

 
อาว,  ก็มาถึงหนาที่ที่สาม  หนาที่ที่สาม  คือหนาที่ที่จะพักผอน,  หนาที่ 

สําหรับการพักผอน.  หนาที่เพื่อมีการพักผอน,  เพื่อมีแรงมีกําลังสําหรับทําหนาที่ทั้งแก 
ตัวเองและแกผูอื่น.  มาพูดถึงการพักผอน  ก็คิดดูซิวาถาไมมีการพักผอน  มันก็ตายซิ; 
เชนไมมีการนอนไมกี่คืนมันก็ตาย,  ไมมีการพักผอนที่เพียงพอมันก็ตาย,  หรือมันเปนโรค 
ภัยไขเจ็บอยูอยางทุพพลภาพทําอะไรไมได.  ฉะนั้น  เราตองขอบคุณการพักผอน,  พักผอน 
ทางรางกายก็จําเปนอยางยิ่งอยูแลว,  พักผอนทางจิตทางวิญญาณ  ก็ยิ่งจําเปนมากขึ้นไปอีก 
ถากิเลสครอบงําจิตอยูตลอดเวลา  ไมวางจากกิเลส  มันบาแลว  มันตายแลวในไมกี่ชั่วโมง, 
ถากิเลสครอบงําจิตอยูตลอดเวลา  ไมมีความวางจากกิเลส  จิตไมไดรับการพักผอนจากกิเลส 
แลว  ไมเทาไร  เดี๋ยวเดียวก็เปนโรคประสาท,  เดี๋ยวเดียวก็เปนบา  เดี๋ยวเดียวก็ตายแลว 
ตองมีความพักผอนทางวิญญาณดวย.  ทางรางกายก็นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ  ที่จะมี 
กําลังทางกาย,  ทางจิตก็พักผอนใหเพียงพอ  มันจะมีกําลังทางจิต. 
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สมัยนี้  ทําแตงานวุน  ไมพักผอน. 
 
นี้ดูใหดีดูซิจะเห็นไดวา  คนในโลกสมัยนี้ทั้งโลก  คนในโลกสมัยน้ี  เรียก 

ไดวาแทบจะไมมีการพักผอน  โดยเฉพาะทางจิต  คนในโลกสมัยนี้ทั้งโลก  ไมมีการ 
พักผอน  ทํางานวุน  ชนิดที่เรียกวา  กลางคืนอัดควันกลางวันเปนไฟ,  ประโยคนี้มีมาใน 
บาลี  กลางคืนอัดควันคิดกลุมอยูแตวาจะทําอะไร,  กลางคืนนอนอัดกลัดกลุมอยู 
อัดควัน  พอรุงขึ้นก็วิ่งไปทําอยางสุดความสามารถสุดเหวี่ยง  นี่เรียกวา  กลางวันเปน 
ไฟ.  ทางกายก็ไมมีการพักผอนที่เพียงพอ,นี้ทางจิตยิ่งไมมีการพักผอน;  เพราะมัน 
ยิ่งโลภมากเขาไว  มันยิ่งคิดเผื่อมากเขาไว  มันมีโครงการ  มันมีอะไรชนิดที่ไมรูจักสิ้นจัก 
สุด,  โลกมันจึงกาวหนาเหมือนกับวิ่งไป.  โลกนี้มันเจริญกาวหนาเหมือนกับวิ่งไป 
เพราะวาทุกคนในโลกมันไมมีการพักผอน  เพื่อจะหยุดความตองการหรือความกาว 
หนา.  ในการประดิษฐสิ่งใหม ๆ  โลกมันก็ไมมีเวลาพักผอน,  จริงหรือไมจิรงไปคิดดูให 
ดีวา  ในปจจุบันนี้  คนในโลกทั้งโลก  เกือบจะไมมีเวลาพักผอน  แลวโดยเฉพาะทางจิตใจ 
ทางกายมันก็ตองพักผอน  มันเหนื่อยทําก็ทําไมได;  แตวาแมจะนอนแลว  จิตใจมัน 
ก็ยังไมนอน,  มันก็ฝนไปตามเรื่องของมัน  มันไมมีการพักผอน. 

 
พัฒนาจิตละตัวตนได  จะเปนการพักผอนทันที. 

 
ถามีการพัฒนาจิตใจ  ถึงขนาดละสัญชาตญาณตัวกู-ของกูลงไดมากแลว 

จะเปนการพักผอนทันที,  เปนการพักผอนอยูในตัว  มันจะนอนหลับสนิท,  ดวยความ 
เชื่อแนวาปลอดภัย  ไมมีอะไรที่จะตองหวาดกลัว  เพราะมันสละตัวตนได,  สละตัวตนได 
ก็ไมหวาดกลัวอะไรจะมาทําลายตัวตน  มันก็นอนหลับสนิท  ก็พักผอนทางจิตใจ  ตาม 
แบบของธรรมมีการพักผอนทางจิตใจ.  ทีนี้ เมื่อตื่นอยูก็เปนการพักผอน;  นี่ฟงดูใหดี 
เมื่อทํางานเหงื่อไหลไคลยอยอยูก็เปนการพักผอน,  นี่ฟงใหดี  เพราะวาจิตมันไม 
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ไดมีกิเลสตัณหาอุปาทานกลุมรุม,  มันจะไถนา  ขุดดิน  ทําสวน  ทํากรรมกร  ถีบสาม- 
ลอแจวเรือจางอะไรก็ตาม  ถามีธรรมะพอหยุดความอยากในภายใน  ไมใหความอยากนั้น 
รบกวน,  ไมใหความอยากรบกวนมันก็เปนการพักผอนอยู  ในขณะที่วาเหงื่อไหลไคลยอย. 

 
นี่มันนาหัว  ฟงดูแลวก็ไมนาเชื่อ  วาพักผอนไดอยูในขณะที่กําลังทํางาน 

ทําหนาที่  อยางที่เรียกวามันเหนื่อยแตกาย  แลวไมเหนื่อยใจ.  ใครจับเคล็ดขอน้ี 
ใหได  วามันเหนื่อยแตกาย  แลวมันไมเหนื่อยใจนั่นแหละ,  นี่คือมันเปนการพักผอนอยู 
ในจิตใจ  ในขณะที่ทําหนาที่;  แมวาจะทําอะไรอยู  ก็มีสติสัมปชัญญะอยู,  มันก็ไม 
ปลอยใหเกิดกิเลส  ตัณหา  อุปาทาน.  มันเปนการพักผอนอยู,  สมบูรณดวยความพักผอน 
ทั้งสองชนิด,  ผูนั้นสมบูรณอยูดวยความพักผอนทั้งสองชนิด,  สองชนิดคือพักผอน 
ทางที่ธรรมชาติมันจัดให,  และพักผอนในทางที่จัดเอาเอง.  ที่ธรรมชาติจัดให 
เชนวา  ค่ําลงตองหลับนอนพักผอนนี่  ก็ทําได,  ทําไดดี,  ไมมานอนอัดควันเปนไฟอะไร 
อยูในจิตใจ;  นี่  ตามท่ีธรรมชาติจัดให.  ถึงเวลาพักก็พัก  นี่ก็เรียกวาตามที่ธรรมชาติ 
จัดให,  แลวตามที่จัดเอาเอง,  จัดใหเองใหเปนการพักผอนอยางมีศิลป;  เชนวา 
เหนื่อยแตกายไมเหนื่อยใจอยางนี้  ในขณะที่ทําการงานอยูนั่นแหละ  กลายเปนการ 
พักผอน. 

 
มีคน ๆ  หนึ่งเมื่ออาตมายังไมไดบวช  ยังรูจักดี  ไมบอกชื่อ  แกหลับแลวก็ 

แจวเรือได,  เปนคนหาปลา  ไปหาปลาขางนอกแลวกลับเขามาบานนี้  แกแจวเรือเขามาก็ 
หลับได,  มีจิตใจที่จัดไวดีมาก  เปนสมาธิอะไรถูกตองมาก.  คน ๆ  นี้สามารถที่จะแลน 
เรือใบไปในกลางทะเลหลับไปดวยได,  แลวก็ไปหาปลา.  เรือเล็ก ๆ  กลับมาจากหาปลาก็ 
หลับมาในขณะที่แจวเรือกลับบานเปนระยะ ๆ ๆ;  พอถึงโคงนั้นก็ตื่นเสียทีหนึ่ง  จัดแจง 
เตรียมใหม,  แลวก็แจวมาทั้งหลับ;  พอถึงโคงนั้นก็ตื่นเสียทีหนึ่ง  แลวจัดแจงใหม  แลว 
ก็หลับ.  นี่แจวเรือท้ังหลับได  แลวก็มาถึงบานไดโดยเรียบรอย.  จิตที่พัฒนามันทําอะไร 
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 ธรรมะกับสัญชาตญาณ ๓๐๘

ไดแปลก ๆ  อยางนี้  ไมใชเร่ืองสูงสุดเกินมนุษย,  ไมใช.  มันก็เปนมนุษยธรรมดานี่ 
แหละแกก็เปนมนุษยธรรมดานี่แหละ,  แตสามารถมีการพักผอนอยูในการทํางาน. 

 
ในที่สุดเรียกวา  เปนคนที่มีระบบประสาทถูกตอง  ใชคําวาถูกตองดีกวา 

คือมีระบบประสาทที่ตื่นเตนไดยาก,  ตื่นเตนไดยาก  ไมมีอะไรมาทําใหคนนี้ตื่นเตนได,  ใน 
ลักษณะรัก  หรือโกรธ  หรือเกลียด  หรือกลัว  หรือวิตกกังวลอาลัยอาวรณ  หรือตื่นเตน, 
ในทางใด ๆ  ก็ตาม  เขาไมตื่นเตน,  ไมตื่นเตน  เปนคนที่มีอารมณหนักแนน  ไมมีอะไรมา 
ทําใหตื่นเตนไดโดยงาย. 

 
คนธรรมดานั้นมันมีอารมณ  อะไรมาก็ตื่นเตนไปตามอารมณนั้น  : 

ที่นารักก็รัก,  ที่นาเกลียดมาก็เกลียด,  ที่นาโกรธมาก็โกรธ,  ที่นากลัวมาก็กลัว,  แลวมัน 
ก็มากเกินไป  เห็นอะไรตามความยึดมั่นถือมั่นไปหมด.  นี่ความกลัวชนิดอยางโงเขลา 
กลัวผีกลัวศพ  กลัวการผาศพ,  กลัวอะไรก็ตาม  ซึ่งมันเปนสิ่งที่แทจริงก็ไมตองกลัว. 
เรื่องกลัวผีนี่นาหัว  สัตวเดรัจฉานไมกลัวผี  เลยผีไมมีสําหรับสัตวเดรัจฉาน,  หมาทุก 
ตัวไมกลัวผี  เลยผีไมมีสําหรับหมา.  ขออภัยพูดคําหยาบคายไปหนอย  นี้คนกลัวผี  กลัวผี 
นั่นผีนี่  มันก็เลยมีผี  ผีมีสําหรับคนที่กลัว,  ผีไมมีสําหรับคนที่ไมกลัว,  สัตวเดรัจฉาน 
มันไมกลัว.  นี่การที่จะไมมีอารมณกลัวอยางนี้  มันสวนลึกที่สุด  อยูทีหมดสัญชาตญาณ 
แหงตัวตน  หมดสัญชาตญาณแหงตัวตน  เชนพระอรหันต,  หรือมิฉะนั้นมันก็มีความบา 
ระห่ําอะไรมาครอบงํา  มายุใหไมกลัวดวยความบา  นี้ก็มี,  ไมกลัวตายดวยความบา. 

 
มีระบบประสาทที่ตื่นเตนไดยาก  ก็ควรจะพอใจแลวใชไหม,  มีระบบ 

ประสาทที่มั่นคง  ไมมีอะไรมายุใหรัก  ใหโกรธ  ใหเกลียด  ใหกลัว,  ไมมีอะไรมากระตุน 
ใหวิตกกังวลอาลัยอาวรณ  อิจฉาริษยา  หวงหึง  อะไรตาง ๆ,  ไมมีอะไรมากระตุนใหเปน 
อยางนั้นได,  มีระบบประสาทที่มั่นคง  เพราะวาพัฒนาสัญชาตญาณชนิดตาง ๆ   นั้นไดดังที่ 
กลาวมาแลว. 
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การใชสัญชาตญาณที่พัฒนาแลวในการทําประโยชน ๓๐๙

สัญชาตญาณตัวกู-ของกูดีแลวก็ควบคุมอื่น ๆ ไดทั้งหมด. 
 
เอาละ,  ทีนี้ก็สรุปความกันเสียที  เมื่อสัญชาตญาณพัฒนามาดีแลว  ควบ 

คุมสัญชาตญาณแม  คือสัญชาตญาณแหงตัวกู-ของกูไดแลว  สัญชาตญาณลูกทั้งหลาย  ก็ 
เปนอันวาถูกควบคุมไดดวย  สัญชาตญาณแหงความเห็นแกตัว,  แหงการกินอาหาร,  แหง 
การตอสู,  การวิ่งหนี,  การขี้ขลาด,  สัญชาตญาณทั้งหลายก็เปนอันวาถูกควบคุมดวย. 
นี่ก็เรียกวามีผลดี  สามารถเปนตัวของตัวเอง  ไมเปนตัวของกิเลส;  แตกอนนี้ เปนตัว 
ของกิเลส  ของความโง  ของอวิชชา  ของสัญชาตญาณอยางธรรมชาติทีไมไดรับการอบรม 
เรียกวาสัญชาตญาณฝายต่ํา,  เรียกวาสัญชาตญาณอยางสัตว.  เราไมเปนตัวของตัว 
เพราะมันถูกสัญชาตญาณฝายต่ําครอบงํา,  ดึงเอาไปเปนเรื่องของความโง  ความหลง 
ความผิด  ความไมเขาใจ  ไปเสียหมด. 

 
เดี๋ยวนี้เราควบคุมสัญชาตญาณไดเพราะการพัฒนา,  เราก็มีอิสรภาพใน 

ความเปนตัวเรา  เปนตัวเราที่ไมเปนทาสของกิเลส  ไมเปนขี้ขา  ไมเปนบาว  ไมเปน 
ทาสของกิเลส  มันดีอยางนั้น  เมื่อเปนอิสระแลวก็ทําหนาที่ของตนไดดี,  ทําหนาที่ 
เพื่อผูอื่นไดดี,  ทําหนาที่การพักผอนเพื่อประโยชนทั้งสองอยางนั้น  ก็ทําไดดี.  
นี่ประโยชน  ๆ   ของการพัฒนาสัญชาตญาณ  เรียกวาการใชสัญชาตญาณที่พัฒนาแลวใหเปน 
ประโยชน  หรือใหทําประโยชน. 

 
การบรรยายตอนตน ๆ   หลายครั้ง  พูดถึงสัญชาตญาณและการพัฒนาสัญชาต- 

ญาณ;สวนการบรรยายในวันนี้  พูดถึงการใชสัญชาตญาณที่พัฒนาแลวเหลานั้น 
แหละ  ใหเปนประโยชน  หรือใหทําประโยชน;  นี้เราก็มีความเปนมนุษยที่ถูกตอง. 
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ขอพูดย้ําอีกครั้งหนึ่งวา  สมบัติอันแทจริงของเรา  ก็คือความเปนมนุษย 
ของเรา,  สมบัติของเราคือความเปนมนุษยของเรา,  เราตองมีความถูกตองของความ 
เปนมนุษย,  เราจึงจะมีสมบัติของเราโดยแทจริง.  เราก็มีความเปนมนุษยในระดับ 
สูงสุดที่นาบูชา  ไดรับผลคุมคา  คุมคาในการที่ศึกษาเรื่องนี้,  ในการที่ปฏิบัติเรื่องนี้  ใน 
การพัฒนาสัญชาตญาณ  ไดรับผลคุมคาแลว  เปนผลดีในหนาที่ทั้งสามประการแลว,  เปน 
สิ่งที่ควรสนใจเทาไร  ก็ลองคิดดูเอาเอง. 

 
การบรรยายในวันนี้ก็สมควรแกเวลา.  ขอใหทานทั้งหลายพยายามทําความ 

เขาใจ  สอดสองใหรูจักสิ่งตาง ๆ  ตาที่ไดบรรยายมาแลว,  โดยเฉพาะรูจักสัญชาตญาณ 
พ้ืนฐานทั่วไป  และสัญชาตญาณที่ปรุงไปเปนกิเลส,  และสัญชาตญาณที่พัฒนา 
มาเปนโพธิ,  แลวมีคุณสมบัติสําหรับจะใชใหเปนประโยชนไดอยางไร  แลวก็ทํา  
ไดอยางนั้น,  ก็เรียกวาเปนมนุษยที่ไมเสียทีที่ไดเปนมนุษย  คือมีความเปนตัวของตัวเอง 
เพื่อทําหนาที่สมกับความเปนมนุษยของตน,  แลวก็จะมีความผาสุกทั้งทางกายทางจิต  อยู 
ทุกทิพาราตรีกาล. 

 
คําบรรยายสมควรแกเวลาแลว  ขอยุติ  เปดโอกาสใหพระคุณเจาทั้งหลายได 

สวดบทพระธรรม  ในรูปคณสาธยายเพื่อสงเสริมกําลังจิตของทานทั้งหลาย  ในการพัฒนา 
สัญชาตญาณสืบตอไป  ณ  บัดนี้  ฯ 

 
 

................................ 
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ธรรมะกับสัญชาตญาณ 
  -๑๑- 

๑๕  มีนาคม  ๒๕๒๙ 
 
 

การดํารงชีวิต 
ชนิดที่เปนการควบคุมสัญชาตญาณอยูในตัว. 

 
 

ทานสาธุชน  ผูมีความสนใจในธรรม  ทั้งหลาย, 
 
การบรรยายประจําวันเสารแหงภาคมาฆบูชา  เปนครั้งที่  ๑๑  ในวันนี้  อาตมา 

ก็ยังคงกลาวเรื่อง  ธรรมะกับสัญชาตญาณ  ตอไปตามเดิม,  แตมีหัวขอยอยเฉพาะในวันนี้วา 
การดํารงชีวิตชนิดที่เปนการควบคุมสัญชาตญาณอยูในตัว. 

 
[ทบทวน.] 

 
ขอทบทวนความมุงหมายมาแตแรก  วาเราจะมีการบรรยายธรรมะ  ในรูป 
แบบที่เปนวิทยาศาสตร.  คือวากิเลสทั้งหลายนั้นคือสัญชาตญาณที่ควบคุมไมได,  แลวก็ 
งอกงามไปเปนกิเลส,  ถาควบคุมสัญชาตญาณเหลานี้ได  ก็บรรเทากิเลส,  หรือสิ้นกิเลส, 
หรือบรรลุมรรค  ผล  นิพพาน  สิ่งที่เรียกวา  สัญชาตญาณนั้น  เปนสิ่งที่มีอยูเอง  เปน 
 

๓๑๑ 
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ไดเอง  เปนมาเอง  ตามธรรมชาติ  ตามอํานาจของธรรมชาติ  หรือโดยธรรมชาติ; 
นี่เปนสิ่งที่จะตองเขาใจเปนพื้นฐาน  คือมองดูตัวเราเองหรือเพื่อนมนุษยของเรา 
วาทําไมจึงมีการกระทําชนิดที่เปนการทําใหตัวเองเปนทุกข  มีความรัก  มีความโกรธ 
มีความเกลียด  มีความกลัว,  มีความวิตกกังวลอาลัยอาวรณ,  มีความอิจฉาริษยา  มีความหึง 
มีความหวง  เปนตน.  สิ่งเหลานี ้ใครสอนให ?  ไมไดมีใครสอน,  มันเปนไดเอง  
รูจักไดเอง  รูกระทําเชนนั้นไดเอง;  เพราะเกิดไดเอง  จึงเรียกวาสัญชาตะ 
สัญชาตะ  แปลวาเกิดเอง.  นี่จะตองรูจักสิ่งที่มีอยูเองอยางนี้. 

 
สัญชาตญาณคือความรูที่มันเกิดไดเอง,  แลวก็ถายทอดกันมาไดเอง. 

พอเกิดขึ้นมาก็ทําไดเอง  ทําเปนเอง  โดยไมตองมีใครสอน;  เห็นไดงายที่สุด  ใน 
สัตวเดรัจฉาน,  และทางจิตใจก็เห็นไดงายที่คนเรานี่แหละ  เรามีความรัก  ความโกรธ 
ความเกลียด  ความกลัว  ความอิจฉาริษยา  อะไรไดเอง,  มีความเห็นแกตนไดเอง  เปนเอง 
มีการเอาเปรียบไดเอง  มีการขี้ขลาดไดเอง,  ตอสูไดเอง,  หนีภัยไดเอง  เห็นแกการกิน; 
ถาปลอยไปตามความรูสึกก็เห็นแกการกิน,  ถาไมไดรับการศึกษาเสียเลย  ก็กินอยาง 
นาเกลียด  มีการตองการที่จะอวด  อวดดีหรืออวด  มีความรูสึกที่จะเดนจะดัง  และท่ี 
รุนแรงที่สุดคือสัญชาตญาณแหงการรูสึกทางเพศ  เกี่ยวกับการสืบพันธุ  มีความรูสึกที่ 
เกิดไดเองตามลําดับกาล  หรืออายุ,  เมื่ออายุมากพอสมควรแลว  ตอมแลนดทั้งหลายเพื่อ 
กิจการอันนั้นก็ขยายตัว  มีความรูสึกและทํางานไดเอง,  ก็ไมตองมีใครสอน  ก็ทําการ 
สืบพันธุเปนไดเอง,  เหมือนกับสัตวเดรัจฉานทั่ว ๆ  ไป,  อยางนี้เราเรียกวาสัญชาตญาณ 
ทั้งนั้น. 

 
ทีนี้ก็ดูกันอีกสักหนอยวา  ถาควบคุมไมไดจะเปนอยางไร  มันก็เหมือนกับ 

สัตวเดรัจฉาน  หรือเหมือนกับคนปาที่ไรความเจริญ.  คนปาถาปาแท ๆ  มันก็ไมรูจัก 
เรื่องนี้  ควบคุมไมได  ไมมีการควบคุม;  แตวาคนปาคนดงที่เราเรียกวาคนปานั้น  เขา 
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ก็ยังมีความรูเรื่องนี้ ,  แลวก็ควบคุมความรูสึกเหลานี้   จนเกิดเปนขนบธรรมเนียมประเพณี 
ถือกันอยางเครงครัดยิ่งกวาคนเมืองเสียก็มี.  นี่อยาทําเลนกับคนปาที่ เรียกวาคนปา 
แตถึงอยางไรก็ดี  คนเหลานี้  ทั้งคนปาหรือคนเมือง  ก็ยังมีปญหา  เกี่ยวกับการบังคับ 
สัญชาตญาณไมได. 

 
ครั้น  สัญชาตญาณพัฒนาการขึ้นมากกวาเดิม  มันก็รูจักทําใหเกิดอาการ 

ที่อันตรายหรือเลวรายไปกวา.  คิดดูก็แลวกัน  ถามีความฉลาดมันก็ทําอะไรไดดีกวา, 
การศึกษาเลาเรียนที่บังคับไวไมได  ใหเกิดความฉลาดอยางเดียว  ก็ตกเปนเครื่องมือ 
ของสัญชาตญาณ  ที่ใหมนุษยทําอะไรเลวรายไปกวาคนที่ไมศึกษาเลาเรียนอยางนี้. 
เราลืมคําวาศาสนาหรืออะไรไวทีกอนก็ได  มาสนใจกันแตเรื่องคําวาสัญชาตญาณ  กับ 
การบังคับสัญชาตญาณ,  ทําอยางนั้นใหเปนขึ้นมา  ใหสําเร็จประโยชนได,  มันก็จะเปน 
ศาสนาขึ้นมาเอง,  ระเบียบตาง ๆ  ในศาสนา  ก็เพื่อควบคุมสิ่งที่ เรียกวากิเลส.  สิ่งที่ เรียก 
วากิเลส  ก็คือสัญชาตญาณที่พัฒนาการออกมาถึงขนาดที่เปนอันตราย  จึงตองควบคุม. 
มันมีรากเหงาเปนกลาง ๆ  เปนธรรมดา;  เชนวาความรักตัว  เห็นแกตัว  มันรักไปใน 
ทางผิดหรือเกินไปอะไรก็ได,  มันรักมาในทางถูก  มันก็ดี  มันเปนสิ่งที่จะพัฒนาไปได 
ทั้งสองทาง.  ดังที่ ไดพูดกันมาแลวในการบรรยายครั้งตน ๆ  วาแนวหนึ่งมันก็พัฒนา 
ไปในทางที่เปนกิเลสยิ่ง ๆ  ขึ้นไป,  อีกแนวหนึ่งเมื่อไดรับการควบคุมอบรมฝกฝนดี 
มันก็พัฒนามาในทางที่จะเปนโพธิ.  กิเลสนี้มันก็เรียกวาตรงกันขามกับโพธิ  โดย 
กิริยาอาการ  ถาเปนกิเลสทําใหมืด  ทําใหโง  ทําใหเศราหมอง,  ถาเปนโพธิก็วา  ให 
มันฉลาด  ใหมันรูแจง  ใหมันถูกตอง.  ฉะนั้นเราจึงมีความจําเปนที่จะตองบังคับ 
ควบคุมสัญชาตญาณ. 

 
ทีนี้ปูยาตายายเขาไดรูเรื่องนี้กันมาแลว  เขาไดวางระเบียบเกี่ยวกับเรื่อง 

นี้  ที่เปนมารยาทบาง  เปนกฎบังคับตายตัวบาง  เชนเดียวกับคนปา,  มันก็ไมพน 
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จากท่ีจะตองพูดวา  มันมาจากคนปา  เพราะทีแรกมันไมมีคนเมือง  มีคนที่เกิดขึ้นในโลก 
แลวมันคอย ๆ  รูอะไรขึ้นมา,  เมื่อยังไมรูหรือรูนอยเกินไป  ยังเรียกวาคนปา.  ครั้นรู 
มากขึ้น  ฯ  ก็รับมรดกตกทอดสืบสอนตอ ๆ  กันมา.  เชนเรื่องวาอยาขโมยอยางนี้ 
มันก็จะสอนกันมาแลวสมัยตั้งแตที่คนยังเปนคนปาโนน.  ขออื่น ๆ   ก็เหมือนกัน  ที่มันเปน 
อันตราย  ทําแลวเพื่อทนไมได  ก็ได รับการสั่งสอนหามปรามวาไมใหทํากันมาทั้งนั้น. 
ดังนั้นเรื่องศีล  ๕  นั่นแหละจึงเปนประจักษพยาน  เปนหลักฐานไดดี  วามนุษยนี่ 
เคยมีปญหาตั้งแตตนขึ้นมาอยางไร. 

 

ศีล  ๕  ก็เปนเครื่องควบคุมสัญชาตญาณ. 
 
นึกถึงศีล  ๕  ก็เปนเครื่องควบคุมสัญชาตญาณในเบื้องตน  ขอแรก  ไม 

ประทุษรายชีวิตรางกายของผูอื่น  นี่ใครมันก็เกลียดกลัวกันทั้งนั้น;  แมแตคนปามัน 
ก็รูจักเกลียดรูจักกลัว  ไมประทุษรายชีวิตและรางกายของผูอื่น.  ขอที่  ๒  ไมประทุษราย 
ทรัพยสมบัติของผูอื่น.  ขอที่  ๓  ไมประทุษรายของรักใครพอใจของผูอื่น.  ขอ 
ที่  ๔  ไมประทุษรายความเปนธรรมของผูอื่น  โดยการใชวาจาเปนเครื่องมือ  คือ 
การพูดเท็จ.  ขอที่  ๕  ไมประทุษรายสติสัมปฤดีของตนเอง.  นี่แสดงวา  แมสมัย 
คนปาโนน  ก็รูแลวาของบางอยางกินเขาไปแลวเหมือนกับคนบา  ก็หามไมใหกิน,  นี่ 
ไมกินน้ําเมา. 

 
นี่เรียกวามัน เปนหลักพื้นฐาน,  มุงหมายจะควบคุมสัญชาตญาณพื้นฐาน 

คือความเห็นแกตัวโดยเฉพาะ.  นี่เรียกวามนุษยเรา  มันมีสิ่งที่เรียกวาสติปญญาสูงสุด 
ถายทอดกันมาได.  มนุษยจึงเจริญเร็ว  ทิ้งสัตวเดรัจฉานเสียไกล.  สัตวเดรัจฉานอยูเทาไร 
มันก็อยูเทานั้น  เพราะมันถายทอดกันไมได  คือมันพูดกันไมได  นี้อยางหนึ่ง,  ถายทอด 
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กันไมได  แลวมันศึกษาเลาเรียนไมได,  มันจึงไมมีอะไรเพิ่มข้ึน.  มนุษยมีอะไรที่ถาย 
ทอดกันได  ศึกษาเลาเรียนเพิ่มเติมได,  เลยไปไกลลิบกวาสัตวเดรัจฉาน  จึงเรียก 
กันวามนุษย ๆ  มันก็ความหมายอยางนี้. 

 
ทีนี้มนุษยก็รูเรื่องอันตรายเกี่ยวกับกิเลส  เกี่ยวกับสัญชาตญาณนี้ 

มาก  ก็เลยบัญญัติไวมาก  เพื่อจะควบคุม  ธรรมชาติบังคับ.  ไมตองมีใครบังคับ.  ถาจะ 
เรียกวาพระเจาก็คือธรรมชาติบังคับใหตองเปนอยางนี้.,  ถาไมเปนอยางนี้  มันลําบากที่สุด 
หรือมันถึงกับตาย  มันบังคับคนใหตองทําอยางนี้ ๆ  มิฉะนั้นมันจะตองตาย,  มิฉะนั้นจะ 
ตองลําบากเจียนตายเกือบตาย.  คนก็รูจักปฏิบัติตามกฎของธรรมชาติ  จะเรียกวารูจักตาม 
ใจพระเจาก็ได;  แลวแตจะสมมติ  มันเปนเรื่องสมมติ.  แตนี่ เร่ืองจริงคือเขาตองทํา 
อยางนั้น ๆ  ๆ   ใหถูกตามกฎเกณฑของธรรมชาติอยางนั้น ๆ   แลวก็จะไมเกิดเรื่อง,  ไมตอง 
ตายไมตองเกือบตาย  แลวก็ยังอยูกันสะดวกสบายนี้เปนเรื่องของมนุษย. 

 
ในครั้งที่แลว ๆ  มา  ก็พูดถึงการพัฒนาสัญชาตญาณโดยหลักอานาปาน- 

สติอยางชัดแจงอยางถึงรากถึงเหงา,  ครั้งตอมาก็พูดถึงการพัฒนา  โดยหลักอาศัย 
ธรรมะเปนอุปกรณ  วิธีใชธรรมะเปนอุปกรณ  รวมมือกันกับธรรมหลัก  ในการควบ 
คุมสัญชาตญาณของตน ๆ  . 

 
[เริ่มมีการบรรยายวันนี้.] 

 
มาในวันนี้ก็มีหัวขอวา  ดํารงชีวิตชนิดที่เปนการควบคุมสัญชาติญาณ 

อยูในตัว,  ก็เรียกวาขยายการปฏิบัติใหมันมากขึ้น  ใหมันกวางขึ้น  ใหมันสะดวกดาย  
งายขึ้นนั่นเอง.  เราจะมีการดํารงชีวิต   ชนิดที่เปนการควบคุมสัญชาตญาณสวนที่ 
ตองควบคุม,  และเปนการพัฒนาสัญชาตญาณสวนที่ตองพัฒนาอยูในตัวเอง. 
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การบังคับจิตไดเปนเรื่องมหัศจรรย 
 
ขอใหสังเกตดูใหเห็นตัวจริงของสิ่งเหลานี้  วาเรายังมีสัญชาตญาณอะไร 

ที่รบกวนอยูเปนอยางมาก  ที่ทําใหเกิดเรื่อง,  ที่ทําใหเกิดเรื่องลําบากยุงยาก  เจ็บไขได 
ปวย  เสียเงินเสียทอง  กอการทะเลาะวิวาท,  หรือแมที่สุด  แตวามันนอนไมหลับ  มันไมมี 
ความอยูเปนผาสุก,  จะตองรูจักสิ่งเหลานี้  วามันจะตองขจัดออกไป  จะตองบรรเทา 
ออกไปตามลําดับ,  ก็เลยมาวางหลักกวาง ๆ  ออกไปวา  ดํารงชีวิตชนิดไหนกัน  แลวมัน 
จะเปนการควบคุมสัญชาตญาณเหลานั้นอยูไดในตัวมันเอง.  จงสังเกตดูใหหาดี  มัน 
เปนเรื่องพิเศษกวาธรรมดา  ถามองเห็นชัดเจน  จะเห็นวามันเปนเรื่องพิเศษลึกลับอยู 
ทีเดียว,  จะเรียกวาเปนเรื่องมหัศจรรยก็ได  เกิดมามันมีธรรมชาติอยางนั้น ๆ  ถาปลอยไป 
ตามธรรมชาติมันไมไหว  มันทนไมได  มันเสียหายหมด.  ทีนี้ฝกใหควบคุมได  ให 
มันกลายเปนทิศทางที่ถูกตองและไดผลดี,  ไดรับสิ่งที่ดีที่สุดที่มนุษยควรจะไดรับ.  ดังนี้ 
แลวมันจะไมเปนเรื่องมหัศจรรยที่สุดไดอยางไร;  ถาทําใหไดรับสิ่งที่ดีที่สุดสูงสุดที่ 
มนุษยควรจะไดรับ  มันก็เปนเรื่องมหัศจรรยอยูในตัวแลว.  ทีนี้เมื่อมันเปนเคล็ดลับหรือ 
เปนอุบายที่ทําได  มันก็เปนเรื่องนามหัศจรรยอยางยิ่งอยูในตัวการกระทํา;  ถาจะเรียกวา 
ศิลป  ก็เปนยอดของศิลปะทั้งหลาย.  ศิลปในความหมายสิ้น ๆ  ก็คือการกระทําที่มี 
ผลแสดงออกมาเปนความงดงามจับใจบุคคลทั้งหลาย.  ทีไดพบไดเห็น  จนยินดีที่ 
จะรับเอาหรือสมัครทําตาม.  นี่ถาวามีการประพฤติกระทําอยางถูกตองมันจะเปนอยางนี้; 
แมพระพุทธเจาทานก็ตรัสสอนใหแสดงธรรมใหงดงามเบื้องตน  งดงามทามกลาง  งดงาม 
เบื้องปลาย  ในความหมายของศิลปน้ันเอง;  เพื่อวาจะไดตองเข็นกันเหมือนกับเข็นครก 
ขึ้นภูเขา  ใชความงดงามนั้นเปนเครื่องดึงดูดเอาไป.  เขาก็ยินดีสมัครใจที่จะรับ 
ปฏิบัติ;  นี่เปนยอดของศิลป. 
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แตที่นี้มันนาเสียดาย  ที่วามันมีอุปสรรคศัตรูตัวราย  คือสิ่งที่เรียกวา 
อวิชชา-ความโง  ความเขลา  ความไมรู  เรียกโดยบุคลาธิษฐานก็เรียกวาซาตาน 
เรียกวาพญามาร,  เรียกวาอะไรก็แลวแตจะเรียก.  อันนี้มันเปนเครื่องขัดขวาง,  มันก็ 
ตองตอสูกับสิ่งเหลานี้  ถาชนะไดมันก็เปนเรื่องอัศจรรยที่สุด.  เปนเรื่องนาอัศจรรยที่สุด 
คือการฝกใหเปนคนมีสติ  ควบคุมสัญชาตญาณไวไดนี่  เปนเรื่องนาอัศจรรยที่สุด.  แตถา 
คนที่เห็นแกปากแกทอง  รูจักแตเรื่องกิน  เรื่องปากเรื่องทอง  มันไมเห็นอัศจรรยอะไรดอก. 
คนเหลานี้ก็เห็นแตเงินเห็นแตของ,  หนักเขาก็เห็นแกน้ําเมา  เห็นแกกามคุณ  เห็น 
แก เรื่องโนนเปนของวิเศษ ;  เหมือนคนทั้ งหลายโดยมาก   เห็นเรื่องเงิน   เรื่องทอง 
เร่ืองขาว  เรื่องของ  เรื่องขอเมาของเลน  เรื่องกามคุณเปนที่สุด  เปนของวิเศษ.  นั้น 
มันเปนเรื่องทางเปลือก  ทางรางกาย  ทางสวนภายนอกทั้งนั้น;  สวนภายในจะวิเศษอยู 
ที่นั่นไมได  แตมันมาวิเศษอยูตรงที่วา  มันบังคับได  บังคับจิตได  บังคับกระแสแหงชีวิต 
จะใหกาวหนาไปอยางถูตอง  จนถึงจุดหมายปลายทางอันสูงสุดตามที่จะเรียกกันวาอยางไร. 

 
นิพพานทําใหคนมีชีวิตเย็น. 

 
ขอน้ีในประเทศอินเดีย  หรือท่ัวประเทศอินเดียแตโบราณกาล  คงจะไดใชคํา ๆ   

เดียวรวมกัน  คือคําวานิพพาน ๆ  ลัทธิไหนนิกายไหนก็มีคําวานิพพาน ๆ  ตามแบบ 
ของตน ๆ  นิพพานในความหมายกวางอยางนี้แลว  ก็มีความหมายวา  เย็น,  จึงสรุปใจ 
ความไดวา  เขาตองการชีวิตเย็น  ชีวิตเย็น  ไมมีไฟกิเลสเผาใหรอน.  นิพพาน 
แปลวาเย็น  แตมีคําแปลอยางอื่นก็ได,  มีความหมายอยางอื่นก็ได,  อยางที่เลาเรียนกันอยู 
ก็มีหลายความหมาย.  แตเขาใจวาความหมายที่ดึกดําบรรพเกาแกที่สุด  และถูกตอง 
ที่สุด  ก็คือ  ความหมายวาเย็น  เย็นถึงที่สุดก็หมดกิเลสโดยแทจริง,  ไมถึงที่สุด  ไมหมด 
กิเลสถึงที่สุด  ก็เย็นโดยลําดับหรือรอง ๆ  ลงมา  เปนที่พอใจของบุคคลนั้น ๆ. 
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 ธรรมะกับสัญชาตญาณ ๓๑๘

เชนวาครอบครัวนี้เปนอยูอยางเยือกเย็น  อยางสงบเย็น  อยางเปนผาสุก 
มันก็มีความหมายพออยูแลว,  มีความหมายแหงนิพพานอยางเพียงพอทีเดียว,  หรือ 
แมแตบุคคลหนึ่ง ๆ  แตละคน ๆ  ถามีลักษณะแหงความเย็น,  ไมมีอะไรเปนความรอน 
ก็ไดรับผลตามความหมายของนิพพานอยูอยางมาก  อยางพอตัวทีเดียว,  เรียกวาเปน 
คนเย็น,  รอนไมเปน  คือเปนทุกขไมเปน,  นี ่เปนเรื ่องของมนุษย  ไมถึงจุดนี ้ก็ 
ไมถึงความเปนมนุษย.  ทีนี้มนุษยมันไมเปนมนุษย  มันเปนแตเพียงคน  มันก็อยู 
ภายใตอํานาจของสัญชาตญาณ  ไปตามแบบของสัญชาตญาณพื้น ๆ   ตามธรรมดา.  มัน 
ก็เปนไดแตเพียงคน.  ถาปรับปรุงสัญชาตญาณนั้นใหถูกตองแลวก็สูงขึ้นมาถึง 
ความเปนมนุษย. 

 
ควบคุมสัญชาตญาณไดทําใหมีการเกิดใหมเปนมนุษย. 

 
นี้ก็พูดไดอีกแงหนึ่งวา  เรื่องนี้ก็เปนเรื่องทําคนใหเปนมนุษย  โดยการควบคุม 

สัญชาตญาณฝายกิเลสมิใหเกิด,  หรือวาความรูสึกฝายต่ําไมใหขึ้นมามีอํานาจควบคุมชีวิต 
จิตใจ,  แตใหธรรมชาติฝายสูงควบคุมชีวิตจิตใจอยูเปนปรกติ  แลวคิดดูเถอะวาเปน 
อยางไร.  อาตมาอยากจะใชคําพูดวา  มันเหมือนกับการเกิดใหมอีกครั้งหนึ่ง,  เกิด 
สองหน  :  เกิดครั้งแรกเกิดจากทองแม  นี้ทางรางกาย,  ทางรางกายเสร็จเรื่องเสร็จราวเกิด 
ทางรางกาย,  ครั้นเกิดมาแลวก็มีการเกิดทางจิตใจคืออบรมใหมีความถูกตองทางจิตใจ 
จนมีสภาพอันใหมไมประกอบดวยโทษ. 

 
ทีนี้จะพูดอยางที่เปนขนบธรรมเนียมประเพณี  ฟงดูใหดี  ๆ   คําวาเกิดใหมเกิด 

สองหนนี้,  เกิดหนที่สองคือเกิดทางจิตใจนี้  มีมาแลวแตโบราณกาล.  ในประเทศ 
อินเดีย  มีคําวาเกิดสองหน  คือไปศึกษาใหมีความรูจนครบถวนที่ควรจะรู,  อาจารยก็ใหการ 
รับรองวาพอ  คนนี้พอ  มีการเกิดใหมแลว,  ใหสัญลักษณแหงการเกิดใหมอยางนั้นอยางนี้ 
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ใหเปนเครื่องรูกันทั่วไป.  แมในทางพุทธศาสนานี้  ก็ยังมีหลักเกณฑอยางนั้น  เชนมา 
บวชเณรบวชพระ  ศึกษาใหรูจักเรื่องทางจิตทางวิญญาณ,  เรื่องทางกิเลส,  สามารถจะควบคุม 
กิเลส  ก็เรียกวาเกิดใหมอีกหนหนึ่งเหมือนกัน.  นี่เกิดทางวิญญาณ  จึงมีวิธีหรือขนบ- 
ธรรมเนียมประเพณี  ใหคนไดมีการบวช  เพ่ือการเกิดใหมในทางวิญญาณ.  แต 
แลวมันก็ไมสําเร็จประโยชน  เพราะคนเหลานั้นมันโงเกินไป  มาบวชเณรบวชพระ 
โดยที่ไม รูวาบวชทําไม,  มีปญหาอยางไร,  ก็ไม รู  โงเกินไปมันก็ไมสําเร็จประโยชน 
บวชแลวมันยิ่งเลวไปกวาเดิม  ยิ่งรายไปกวาเดิมก็มี;  นี่มันไมสําเร็จประโยชนของ 
การเกิดใหม.  นี้ถาวามีการประพฤติปฏิบัติ  สํารวมระวังสังวรเปนอยางดี  จนถึงที่สุด 
แลว  มีผลเทากับการเกิดใหม,  จะเรียกวาเกิดในอริยชาติก็ได,  หรือเรียกวาการเกิดใหม 
ในทางจิตในทางวิญญาณ;  แมจะไมถึงกับเปนพระอรหันต  ก็ยังเรียกวาการเกิดใหมไดอยู 
นั่นเอง.  นี่ถาวาผูที่บวชไดรับการศึกษาอบรมมาอยางถูกตองเพียงพอ,  เกิดความ 
เปลี่ยนแปลงทางจิตใจเพียงพอ  ก็เรียกวามีการเกิดใหม. 

 
โดยธรรมดาทั่วไปที่ใชคําพูดกันทั่ว ๆ  ไปในอินเดีย  และกระทั่งบัดนี้  ก็คือ 

คําวา  บัณฑิต;  สมัยโบราณสําเร็จการศึกษาในสํานักในอาศรมอะไรเสร็จแลว  ออกจาก 
อาศรมนั้นก็ไดเรียกชื่อวาบัณฑิต  เปนบัณฑิตกลับมา.  อันนี้ก็เปนตนตออยางเดียวกันกับ 
ที่มา  ในทางพุทธศาสนา,  ผูที่บวชแลวสึกออกมาเรียกวาเปนบัณฑิต;  แตดวย 
ความสะเพราเลินเลออะไร  คําวา  บัณ  หายไปเหลือแต  ฑิต,  ตอมาคําวา  ฑิต  เปลี่ยนเปนทิด 
คือคนโง  เพราะวาเมื ่อบวชอยู   ไมไดศ ึกษาเลาเรียนอะไรนี ่,  แอบไปกินเหลา 
ก็มี  เปนพระเปนเณรนี้แกลงเพ่ือนกัน  เปนพระเปนเณรนี่,  ไปหายางตาตุมมาใส 
อาหารใหเพ่ือกินถายเกือบตาย,  อยางนี้มันก็เปนพระเปนเณรที่ไมมีความเปนพระ 
เปนเณร,  โกรธใครขึ้นมาก็ไปหาหมามุยบางเตารางบาง  มาแชในน้ําใสใหเพ่ือน 
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อาบใหมันคัน;  อยางนี ้มันไมมีความเปนพระเปนเณร,  มีอยู จริงๆ.  มันไมมี 
ความเปนพระเปนเณร  สึกออกมาจะเปนบัณฑิตไดอยางไร. 

 
ฉะนั้น  ลองคิดดูใหดีวา  การบวชนั้นก็คือการตั้งหนาตั้งตาควบคุมและ 

พัฒนา  สิ่งที่เรียกวาสัญชาตญาณ  ใหเปนไปโดยถูกตอง  สมตามความมุงหมาย; 
ถาไมควบคุมปลอยไปตามสบาย  ก็ลองคิดดูอีกที,  ถาใครยังอยากจะรูเรื่องนี้  ก็ไมควบคุม 
ไมควบคุมสัญชาตญาณเหลานี้  ปลอยไปตามสบายอีกที,  มันเปนการเติบโตขึ้นมาอยางสัตว 
เดรัจฉานแนนอน.  แลวก็ทําอะไรไปดวยความเห็นแกตัว,  มันจะทําอะไรไปโดยความ 
เห็นแกตัวทาเดียว.  ไมมีสติ  แลวก็ไมรูเรื่องสติ  มันจะมีสติอยางไรได.  มันไมรูเร่ือง 
สติ  แลวไมรูวามีความจําเปนอยางไรที่จะตองมีสติ,  มันก็ปลอยไปตามความเคยชิน 
ตามอารมณ  เรียกวาตามนิสัย,  ปลอยไปตามนิสัย  ตามสัญชาตญาณดั้งเดิม  ที่ติดมา 
ในทอง  ก็เรียกวาตามนิสัยเดิม. 

 
ทีนี้ตามนิสัยใหม  คือวาเกิดเปนคนมาแลว  ไดเสวนากันแตเรื่องความผิด 

ถึงเรื่องของกิเลส  จนเกิดความเคยชินของกิเลส  พรอมท่ีจะเกิดเสมอ,  นี่ก็เปนนิสัยใหม 
ซึ่งจะเรียกวาอนุสัยก็ได.  อนุสัยคือการสะสมความเคยชินของความเลวความชั่ว 
ความผิดของกิเลส  ที่ปลอยไปตามนิสัยเดิม,  สัญชาตญาณอยางสัตว,  แลวก็ไดทํา 
ผิด  อะไรผิดแลวเลา  จนเกิดเปนนิสัยใหมขึ้นมา,  นี่เรียกวาเปนนิสัยใหม;  ถาเรา 
ปลอยไปตามธรรมชาติชนิดนี้มันจะมีอะไรเหลืออยูสําหรับเปนมนุษย  มันก็ไมมี.  นี่ขอ 
ใหพิจารณาดูดี ๆ  แลวจะไดเห็นประโยชนของการพัฒนาสัญชาตญาณ,  นั่นแหละ 
คือการปฏิบัติธรรมะ  ปฏิบัติธรรมะ  ศึกษาธรรมะ  ปฏิบัติธรรมะ,  เขาวัดเขาวาศึกษา 
ธรรมะ  ปฏิบัติธรรมะ  มันมีประโยชนอยางนี้. 
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ตองมีอุบายในการควบคุมสัญชาตญาณ. 
 
ทีนี้ก็จะดูกันถึงวา  เราจะจัดระเบียบการเปนอยู ในชีวิตตลอดวัน 

ประจําวันอะไรก็ตามนี่  ใหมันเปนการควบคุมสัญชาตญาณอยูทุก ๆ  กระเบียดนิ้ว 
และทุก ๆ  วินาที  หมายความวาทุกหนทุกแหง  ทุกเวลานาทีทุกหนทุกแหง  ใหมันเปน 
การควบคุมสัญชาตญาณอยูในตัว  การดําเนินชีวิตนั้นเอง;  มีหลักการปฏิบัติวางไวอยางไร 
ควบคุมปองกันสัญชาตญาณฝายต่ําไดหมด  นี้ก็เปนการดี.  ในกรณีพิเศษก็ควบคุมเฉพาะ 
กรณี ,  เพราะวาบางคนมันมีสัญชาตญาณพิเศษกวาธรรมดาบางอยางบางประการ  ก็ควบคุม 
เฉพาะอันนั้น,  เรียกวาควบคุมเฉพาะปญหาของตน ๆ  ก็มี,  ควบคุมท้ังหมดอยางคนจะ 
ตองเผชิญก็มี,  ควบคุมเฉพาะของตน  ซึ่งเปนบุคคลที่มีเฉพาะตนก็มี,  ตองเลือกดูวาเรา 
นั้นมันมีปญหาอะไรเกี่ยวกับกิเลสเฉพาะของเราเอง,  ก็จะไดเลือกเอาธรรมะที่มันตรง 
กันขามมาจัดการ,  สวนหลักทั่วไปก็ถือ;  ถาวามันมีหลักสําหรับจะควบคุมสัญชาตญาณ 
โดยทั่วไปตามปกติก็ถือ,  จะตองรูจักเลือกเปนพิเศษ  ที่จะควบคุมสัญชาตญาณของตน 
เปนพิเศษ  โดยเฉพาะ,  และมีการควบคุมชนิดที่ เรียกวาแยบคาย  แยบคายก็ได.  อยาง 
เดี๋ยวนี้เขาใชคําตางประเทศวามีเทคนิค  ควบคุมอยางมีเทคนิค.  คําวาเทคนิค  มันก็ 
เทากับภาษาไทยวาเคล็ด,  เคล็ดลับที่เหมาะสมที่สุดคือเทคนิค  ภาษาบาลีก็มีคําที่หมายถึง 
สิ่งนี้  แตเอามาใชเปนความหมายอื่นเสียแลว  คือคําวาอุบาย.  คําวาอุปายะ  อุปายะ 
แปลวาเขาไปหาความสําเร็จดวยวิธีเฉพาะ.  คําวาอุบายนั่นแหละในภาษาบาลีใชเปนคํา 
ดี;  แตพอมาถึง  ภาษาไทยใชเปนคําเลว,  อุบายนี้ตองเปนเครื่องหลอกลวงคนอื่นเสมอ 
ในภาษาไทย.  แตของเดิมในภาษาบาลีเขาเปนของถูกเปนของที่ตองใช  เพื่อใหสิ่งตาง ๆ   
มันงายขึ้น,  นี่เปนเคล็ดลับสําหรับงายขึ้น  เรียกวาอุบาย.  ขอปฏิบัติทั ้งหลาย 
ทั้งหมดทั้งสิ ้น  เปนอุบายเพื ่อเขาไปสูพระนิพพานทั ้งนั ้น ;  นี่เดี ๋ยวนี ้เราจะใช 
คําอะไรดี  ทันสมัยใชคําฝรั่งก็มีเทคนิค;  ถาพูดยางคนแกหัวโบราณก็มีเคล็ด 
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มีเคล็ดที่ดีเฉพาะ.  พูดอยางภาษาบาลีแท ๆ  ก็มีอุบายไมตองเติมคําวาฝายดีหรือฝาย 
กุศล,  คําวาอุบายนั้นเปนเครื่องมือใหไปฝายดีทั้งนั้นเลย. 

 
อุบายในการใชธรรมะ  ๔  เกลอเผชิญหนากิเลส. 

 
เอา,ทีนี้ก็จะพูดกันถึงเรื่องอุบาย,  อุบายหรือจะเรียกวาเทคนิคก็ตามใจ  มัน 

ไมใชของงาย  มันไมใชของงาย  มันของละเอียด  ของลึกซึ้ง  ของเรนลับอยู.  เดี๋ยวนี้ 
เขามีคําวาเทคนิค  คือเคล็ด  ที่เปนตัวเคล็ด,  แลวมีวิธีที่จะใชเคล็ดใหสําเร็จประโยชน 
เรียกวาเทคโนโลยี,  เทคโนโลยีคือจะใชเทคนิคใหสําเร็จประโยชน.  เดี๋ยวนี้เราก็มี 
อุบาย,  แลวก็มีวิธีที่จะใชอุบายใหสําเร็จประโยชน.  ก็เรียกวาใชทั้งเทคนิคและทั้งเทคโนโลยี 
ดวยเหมือนกัน.  อุบายมีอยูอยางไร,  จะใชอุบายนั้นใหสําเร็จประโยชนไดอยางไร. 

 
ในการที่จะมีอุบายชนิดสมบูรณแบบนี้  มันตองมีธรรมะชุด  ธรรมะ 

เปนชุด  ซึ่งเคยพูดมาหลายครั้งหรือหลายสิบครั้งแลว  แตคงจะไมสนใจกันบาง  เห็นวา 
เล็กนอยบาง,  ลืมเสียบาง  ทิ้งเสียบาง.  ธรรมะชุดสําหรับความสําเร็จประโยชน 
จะพูดใหมอีกวันนี้  ขอใหตั้งใจฟงใหดี  ๆ   แลวก็ตั้งใจจําไวดวย,  จะเรียกใหมันจํางายกันเสีย 
ใหม  ธรรมะ  ๔  เกลอ,  ธรรมะ  ๔  เกลอ  มันผอนผันถึงที่สุดแลว  ใชคําธรรมดาถึง 
ที่สุดแลว  โวหารต่ํา ๆ  ถึงที่สุดแลว  วาธรรมะ  ๔  เกลอ.  ๔  เกลอนี้ตองมารวมมือกันทํา 
เปนอุบายสําหรับขจัดปดเปาสิ่งชั่วรายอยางเผชิญหนา. 

 
ที่จริงการเปนอยูที่จะควบคุมสัญชาตญาณอยูในตัวนั้น  มีเรื่องเปน  ๒  

เรื่องที่ตองเผชิญหนาตอสูกับมัน  นี้เรื่องหนึ่ง,  แลวควบคุมตลอดไปเปนไมมีการ 
เผชิญหนา.  ธรรมะ  ๔  เกลอนี้เปนเรื่องเผชิญหนา,  ถาจะอยูอยางปองกันอยูโดย 
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อัตโนมัติในตัวเองแลว  ก็มีอีกหมวดหนึ่ง,  คือหมวดอริยมรรคมีองค  ๘  ยกหมอใหญ 
สารพัดนึกของพระพุทธศาสนานั้นเอาไวพูดทีหลัง,  จะพูดเรื่องธรรมะ  ๔  เกลอกอน. 

 
ธรรมะ  ๔  เกลอ  มีสิต  มีสัมปชัญญะ  มีสมาธิ  มีปญญา  ถานับเปน 

เรียงตัวเกลอ  ก็มีสติ  มีสัมปชัญญะ  มีสมาธิ  มีปญญา  นี่พูดตามซื่อ  เรียงลําดับไป 
ตามช่ือธรรมะ  ที่เรียงกันโดยมาก;  แตถาจะเรียงลําดับตามที่มันทําหนาที่  ในขณะ 
ที่มันทําหนาที่จริง ๆ  แลว  จะเปนวาสติ  แลว  ปญญา  แลวสัมปชัญญะ  แลวสมาธิ. 
เรื่องนี้ตองเขาใจ,  เขาใจแลวก็จะไมลืม  เขาใจแลวจะใชปฏิบัติได. 

 
ชวยฟงดูใหดี  ใหเขาใจเรื่องเสียกอน  วาถามีสิ่งเลวรายอะไรเกิดขึ้น  จะ 

ตองเผชิญ  จะตองตอสู  จะตองกําจัดออกไป  หรือจะตองปองกันก็ตามทีเถอะ. 
 
สิ่งแรกเราจะตองมีสติ  ระลึกไดทันควันวา  อาวนี่ตัวราย,  นี่แหละศัตรู, 

นี่สิ่งที่เรียกวา  เอาไวไมได,  นี่คือมีสติ.  ทีนี้ก็ระลึกหาสิ่งที่จะกําจัดได  ก็คือปญญา. 
สติเปนสิ่งแรกเรื่องที่  ๑  แลว  ระลึกถึงปญญาความรู,  ความรูที่ถูกตอง  ที่จําเปนจะ 
ตองมีตองใชวาอยูอยางไร.  สติระลึกถึงปญญาที่ไดเคยสั่งสมอบรมไวพอสมควร. 

 
เรื่องที่  ๒  คือปญญา,  แลวสติก็นําเอาปญญานั้นมาเผชิญหนากับ 

เหตุการณที่เกิดขึ้นอยูเดี๋ยวนี้.  ในเรื่องทางตา  หรือทางหู  หรือทางจมูก  ทางลิ้น 
ทางกาย  ทางใจ  อะไรก็ตาม  เรื่องรายที่มันไดเกิดขึ้นแลว.  สติก็ไปเอาปญญามาเผชิญ 
หนากับสิ่งเลวรายนั้น,  นี้เรียกวาสัมปชัญญะ  สัมปชัญญะก็คือปญญานั่นแหละ.  แต 
เดี๋ยวนี้มาทําหนาที่อยางสัมปชัญญะ  คือปญญาเมื่อถูกใชใหเผชิญหนากับสิ่งเลวราย.  นี่ก็ 
เลยเปน  เรื่องที่  ๓,  ตอนที่  ๓  คือสัมปชัญญะ. 
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ทีนี้ตอนสุดทายตอนที่   ๔  นั้น  ถากําลังของสัมปชัญญะหรือของปญญาไม 
พอตองใชกําลังของสมาธิ  กําลังจิตทั้งหมดใหถึงที่สุดลงไป,  กําลังของสมาธิทําให 
ปญญานั้นทําหนาที่ตัดกิเลส  ตัดปญหา  ตัดสิ่งเลวรายนั้นได.  นี่ชวยจําไวอยางนี้ 
เถิด  ในทุกกรณีจะตองใชอยางนี้ ,  ไมวาเรื่องทางฝายโลก ๆ  ก็ตองใชอยางนี้,  ทางฝาย 
ธรรมะสูงสุดจะไปนิพพาน  ก็ตองใชอยางนี้. 

 
ทบทวนสั้น ๆ  อีกครั้งหนึ่งวา  มีอะไรเกิดขึ้นตองมีสติ  มีสติระลึกได 

ถึงปญญา  คือความถูกตอง  ความจริง  ความถูกตอง  สิ่งที่มีอํานาจในการตัดปญหา,  สติ 
ระลึกถึงปญญา  ก็ขนเอาปญญามาเผชิญหนากับเหตุการณที่กําลังเกิดอยู.  ปญญานั้นก็ 
มาเปลี่ยนรูปเปนสัมปชัญญะ  คือปญญาที่กําลังทําหนาที่อยูอยางเต็มที่,  ไมใช 
ปญญากวาง ๆ  ปญญาเฉย ๆ  ปญญาใสลังเก็บไว  มันยังไมไดทําหนาที่.  แตนี้ปญญา 
นี้มาทําหนาที่ เฉพาะหนาเฉพาะเหตุการณ เปนอยางไร.  รูสึกอยูอยางนั้น  ดวยสติ , 
ปญญามาทําหนาที่ เปนสัมปชัญญะ  ดวยอํานาจของสติ  ตอนนี้ เรียกวาสัมปชัญญะ, 
สัมปชัญะกับปญญาเปนเครือเดียวกัน  แปลวารอบรูเหมือนกัน .  ถาวากําลังของ 
สัมปชัญญะหรือปญญาไมพอ  ก็ตองเพิ่มกําลังของสมาธิชวยปญญา,  ปญญาก็เต็มกําลัง  ก็ 
ขจัดปญหาหรือตัดปญหานั้น ๆ   ได.  แมจะเปนปญหาเพียงความสังสัยก็ตัดได,  แมจะเปน 
ปญหาชนิดที่จะตองทําใหแหลกลาญไป  เชนตัดกิเลส  อยางนี้ก็ทําได.  ถาเราพูดตามหนาที่ 
ที่มันกระทํา  มันเรียงลําดับวา  สติ  แลวก็ปญญาเอามา  แลวมาเปนสัมปชัญญะ,  แลวก็ 
เพิ่มกําลังใหดวยสมาธิ  เรียกวา  สติ  ปญญา  สัมปชัญญะ  สมาธิ,  แตถาเรียงลําดับตามที่ 
พูด ๆ  กันตามธรรมดาในภาษาพูดแลวก็จะพูดไดเหมือนกันวา  สติ  สัมปชัญญะ  สมาธิ 
ปญญา.  พูดตามลําดับท่ีเคยพูด  หรือนิยมวามันสูงต่ํากวากันอยางไร  เรียกวาพูดตาม 
นิตินัย,  ตามนิตินัยก็พูดไดวา  สติ  สัมปชัญญะ  สมาธิ  ปญญา,  แตถาพูดโดย  พฤตินัย 
ที่มันทํางานจริง ๆ  แลว  ตองพูดวา  สติ  ปญญา  แลวก็สัมปชัญญะ  แลวก็สมาธิ. 
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เขียนใสกระดาษเขาแลวก็ไปใครครวญดูดี ๆ  ซิ.  เดี๋ยวนี้ฟงมากี่ป ๆ  มันก็ไมเขาใจ  ไม 
ไดสนใจที่ฟงให รูกันจริง ๆ;  เพราะฉะนั้นอยูที่สวนโมกขก็เสียเวลาเปลา ๆ  เพราะไมไดมี 
การฟงอันแทจริง  เปนรอย ๆ  แลวที่กลับไป,  พระเณรก็ตามมาสวนโมกขเพื่อจะศึกษา 
แลวก็ไมไดสนใจอะไร  ไมไดฟงอะไรอยางแทจริง,  แลวเขาใจไมมี  ก็กลับไปเทาเดิม. 

 
ถาจะใหสําเร็จประโยชน  มันตองฟงจนเขาใจ  ฟงจนเขาใจ,  ฟงใหดี ๆ  

แลวมองเห็นชัดแจง,  แลวปฏิบัติได .  ถาเปนพระเณรที่ฉลาด   จะฟงจนถึงกับรูวา 
อาตมาผูพูดผูสอนมีวิธีพูดอยางไร,  พูดอะไรกอนแลวพูดอะไรหลัง,  มีวิธีพูดอยางไร,  มี 
วิธีสอนอยางไร,  พระเณรที่ฉลาดจะตองเปนอยางนั้น;  แตวาหาทํายายาก  เพราะ 
อวดดี  สํานึกวาตัวเปนครูบาอาจารยผูไมตองเรียนอะไร,  ผูไมตองศึกษาอะไร 
เพ่ิมเติมแลวเสียโดยสวนมาก.  ยิ่งชาวบานแลวก็ยิ่งไกลออกไปใหญ,  ไมไดฟง 
อยางดี  ไมไดฟงใหดีจนเปนเรื่องจริง  ฟงแตเปนเรื่องฟง,  บางทีก็จดไวในกระดาษ  มัน 
ก็กลายเปนเรื่องที่จดไวในกระดาษ,  มันไมเปนเรื่องที่อยูในหัวใจ.  นี่ขอใหสังเกตดู 
ใหดีวา  ถาไมเขาใจเปนเรื่องจริงของชีวิตจิตใจ  แลวมันจะยังไมสําเร็จประโยชน. 

 
ฉะนั้น  ในทีนี้ขอให รูจักสิ่งที่ เรียกวา  สติ   สติระลึกได   ระลึกไดในหลาย 

ความหมาย,  ระลึกไดวาอะไรมันเกิดขึ้น,  แลวระลึกไดวาอะไรมันอยูที่ไหน  ที่จะไป 
เอามาใชแกปญหา  หรือวาถามันมีมากเกินไป  จะตองใชอะไรขอไหน,  เรื่องบานเรื่อง 
เรือนนี้  พอมีปญหาเกิดขึ้น  ก็ตองมีสติ  ไมเสียสติ  ตองมีสิต.  อะไรมันเกิดขึ้น  โจร 
ขโมยมันเขามาหรือวาอะไร  ตองมีสติ  แลวตองระลึกไดวาจะตองทําอยางไร  จะไป 
เอาอาวุธที่ ไหนมา,  หรือเอาอาวุธอันไหนมา,  เมื่อมีหลายอาวุธ  หรือจะไปบอกเพื่อนฝูง 
จะไปแจงตํารวจ  หรืออะไร  มันก็ตองเกี่ยวกับความระลึก,  มันก็ตองไปหาสิ่งที่จะแกปญหา 
ไดมา,  แลวเอามาใชตอสูกับปญหา  แลวก็เพ่ิมกําลังความคิดจิตใจทั้งหมดทั้งสิ้นที่ 
จะตอสู. 
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นี่ เปนเรื่องธรรมชาติ   เปนธรรมชาติแท  ๆ,  ขอเนนวาเปนธรรมชาติแท  ๆ,  
เปนเรื่องของธรรมชาติ,  เปนความจิรงของธรรมชาติ,  เปนกฎของธรรมชาติ  ซึ่งพระ- 
พุทธเจาตรัสรู  แลวก็บอกใหผูอื่นรู.  พระพุทธเจาทุกพระองคทานมาสอนในฐานะเปน 
ความรู  ความจริงของธรรมชาติ  เทาที่ทานรู  แลวประสบความสําเร็จมาแลว. 

 
ถาเปนศาสนาอื่น  โดยมาศาสนาที่มีพระเปนเจา  เขาก็จะพูดอยางอื่น 

เขาก็จะพูดวามาบอกใหทานทั้งหลายในนามของพระเจาสงมาใหบอก,  คือเปนผู 
มาบอกแทนพระเจา,  มันหลายซับหลายซอน.  พระเจาสงพระศาสนาองคนี้มา  ใหบอก 
แกชาวโลกอยางนั้นอยางนี้,  เขาก็มาบอกในนามเปนผูแทนของพระเจา.  แตพระพุทธเจา 
ของเราไมเปนอยางนั้น  ไมไดบอกแทนในนามของใคร,  บอกในนามของตัวเอง  ที่ไดผาน 
มาแลว  ดับทุกขโดยวิธีนั้น ๆ   มาแลว,  ดับทุกขไดอยางนี้ ๆ   ก็มาบอกใหวา  มันเปนกฎของ 
ธรรมชาติ  เรียกวาแสดง.  พระพุทธเจานําอะไรมาบอกแกพวกเรา,  นี้เรียกวาเปน 
การแสดง  เปดเผยใหรู  ถาเปนการบัญญัติ,  เปนเรื่องเล็กนอย.  ถาเปนการ 
บัญญัติขอกฎเปนเรื่องเล็กนอย  เปนเรื่องศีล  เปนเรื่องวินัย  เปนเรื่องหมูคณะอะไร  เปน 
เรื ่องเล็ก ๆ  นอย ๆ;  ถาอยางนั ้นเรียกวาบัญญัติ,  สวนนั ้นเปนวินัย.  ถาเปน 
วินัยก็เรียกวาบัญญัติ,  ถาเปนธรรมะเปนสัจจะเปนความจริง  ก็เรียกวาแสดง. 
ดังนั้นทานจึงใชคําพูดวา  ธรรมวินัยอันใดท่ีเราไดแสดงแลวบัญญัติแลวแกพวกเธอทั้งหลาย 
สวนที่แสดงนั่นแหละสําคัญที่สุด  เปนความจริงของธรรมชาติ,  สวนที่บัญญัติ 
นั้นมันสําคัญแคบัญญัติ .  ถาพระองคไมไดบัญญัติมันก็ไมมี ,  มันก็ไมตองถือ 
ปฏิบัติก็ได.  แตนี้บัญญัติเพื่อใหมันงายเขา,  เพ่ือหมูคณะจะเปนอยูเหมาะสมที่จะ 
ปฏิบัติเทานั ้นเอง.  ใจความสําคัญอยูที ่เปนความลับลึกซึ้งของธรรมชาติ;  ทรง 
คนพบแลวนํามาแสดง  ในการแกปญหาอยางนั้น ๆ ๆ  เปนขอ ๆ  ไป,  เปนการชี้วิธีที่จะ 
ดับทุกข.  สวนเรื่องตัวความทุกขนั้น  ถาคนมันโงเกินไปก็ตองบอกเหมือนกัน  วาเปน 
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ความทุกขอยางไร  ขอน้ีมันเปนเรื่องของพวกเราดูใหดี ๆ.  พวกเราจะไมรูวามีความ 
ทุกขอยูอยางไร,  จนพระพุทธเจาตองมาบอกให  วาความทุกขอยางนั้น ๆ  อยูอีก.  แต 
ถาใครฉลาดขึ้นมาครึ่งหนึ่ง  รูวาความทุกขกําลังมีอยูอยางไร  นี้จะงายมาก,  จะรับ 
คําสอนไดงายมาก  แลวก็ปฏิบัติเพ่ือดับทุกข.  แตถามันโงจนถึงกับไมรูจักทุกข  ไม 
รูวามีความทุกขแลวมันก็สอนยาก,  แลวที่โงกวานั้นยังมีอีก  คือเห็นความทุกขเปนความ 
สุขไปเสีย,  นี้เกือบจะไมตองพูดกัน.  เห็นสิ่งที่ความจริงเปนความทุกขนั่นเขากลับเห็นเปน 
ความสุขไปเสียแลวจะเอาอยางไร.  ฉะนั้นเรื่องที่มันจะเหมาะสม  จะเปนไปไดโดยสะดวก 
ก็คือวา  จงพิจารณาดูใหเห็นตามที่เปนจริง  วาชีวิตนี้มันมีความทุกขหรือไม?  มัน 
มีสิ่งที่เราตองทน  ทนดวยความยากลําบากหรือไม/  ถามันมีดูใหมันรูจัก,  เราก็จะไดรูวา 
มันมาจากอะไร,  เกิดมาเพราะเหตุอะไร,  อีกทีหนึ่ง  ก็จะรูจริง.  พระองคก็แดสงเหตุแหง 
ความทุกข  และความดับแหงความทุกข,  แสดงความเกิดแหงความทุกข  แดสงความดับ 
แหงความทุกข.  ทุกเรื่องนี่เปนการแกไขสิ่งที่เรียกวากิเลสทั้งนั้น,  แลวกิเลสนั้น  
ก็คือสัญชาตญาณที่บังคับไวไมไดทั้งนั้น.  ฉะนั้น  ถาเราจะมาศึกษาเรื่องสัญชาต- 
ญาณกันอยางทั่วถึง  ใหรูกําพืดรูอะไรของมันใหดี ๆ  ก็จะสามารถกําจัดไดควบคุมได, 
เปนเรื่องเดียวกันกับพระศาสนา. 

 
เรื่องสัญชาตญาณเปนเรื่องของธรรมชาติ, เปนเรื่องของธรรมชาติ  ไม 

ใชเรื่องของมนุษยเทวดาคนไหน  มันมีอยูตามกฎเกณฑของธรรมชาติ  วาเปนอยางนั้น 
อยางนั้น  มีลักษณะเปนอิทัปปจจยตา  โดยเฉพาะสายหนึ่งสาขาหนึ่ง,  คือสายที่ฝาย 
เปนอวิชชาใหเกิดกิเลสใหเกิดทุกข  มันมีของมันตายตัว  รูก็ รู,  ไมรูก็ไม รู.  เปน 
หนาที่ของคนที่ฉลาดที่ตองการจะดับทุกข  จะตองคนหาใหรู,  จะคนหาโดยตนเอง,  คลํา 
ไปเองก็ได,  หรือจะศึกษาจากที่พระพุทธเจาคลําพบมาแลวก็ได. 
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พูดอยางนี้อยาหาวาดูถูกจวงจาบพระพุทธเจา.  พระพุทธเจาทานก็คลําอยู 
หลายปเหมือนกันแหละ  ที่วากวาจะตรัสรู  ก็เที่ยวคลํา.  ทีนี้เรานี่มันควรจะมีโชคดี 
กวานั้น  เพราะวาไดฟงคําสั่งสอนของพระองคนี่  มันเหลือใหคล้ํานอย.  ไปเอาสิ่งที่ 
พระองคเปดเผยมาศึกษา,  มันคลํางายกวา  คลํานอยกวา.  แตถึงอยางนั้นก็ตองมีวิธี 
การที่คลาย ๆ  กัน  คือศึกษา  สังเกตทดลอง  เทียบเคียง,  ทดลองนี่สําคัญมาก  ซ่ึง 
ตองลองปฏิบัติดู.  ถาไมลองปฏิบัติดู  ไมมีทางรูวาจะผิดถูกอยางไร;  ถาลอง 
ปฏิบัติดู  มันจะรูเพิ่มข้ึนทันที,  ความรูเกิดขึ้นจากการทดลองปฏิบัติดู. 

 
เอาละเปนอันวา  เดี๋ยวนี้จะตองรูปญหาที่มีอยูจริง  คือความทุกขที่ 

ทรมาน  จิตใจไมอยูในความปกติสุข  คือไมเย็น,  จิตใจมันรอนเพราะถูกการปรุงแตง, 
มีการปรุงแตงจนเกิดอาการที่เรียกวารอนขึ้นมา.  เมื่อซํ้า ๆ  ซาก ๆ  วน ๆ  เวียน ๆ  อยูนั้น 
เรียกวาสังสารวัฎฎ,  แปลวารอนอยางซํ้าซาก  และรูใหดีเพื่อจะหยุดอาการเชนนั้นเสีย. 
เดี๋ยวนี้ก็อยากจะพูดถึง  ๔  เกลอนั้นใหชัดลงไป  เพ่ือจะไดใชแกปญหาเหลานี้ได. 

 
หนาที่ของสติ. 

 
สิ่งแรกที่ เรียกวา  สติ ๆ  ก็มีสิตระลึกไดงายไดเร็ว:  เคยบอกแลววา  คําวา 

สติ ๆ  คํานี้มันมีรากศัพทรากคํา  คําเดียวกันกับคําวาลูกศร.  คนโบราณสมัยโนน 
คงจะไดยึดถือเอาความเร็วของลูกศรนั้นวาเปนความเร็วที่เร็วสูงสุด  เหมือนกับลูกปน 
สมัยนี้ .  เราะเขาไมได รูเรื่องไฟฟา  รูเรื่องอะไรซึ่งเร็วกวานั้น  ก็ถือเอาคําเดียวกันวา  
ส-ร,  ศ-ร  คือแลนไป ,  สิตก็ค ือสิ ่งที ่ม ันแลนไป เร ็วเหม ือนลูกศร,  ระล ึกได เร ็ว 
ขนาดเร็วที่สุด  เทาที่จะพูดไดวาเร็วอยางไร.  มีอะไรเกิดขึ้น  มีสิตระลึกไดทันทีทัน 
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ควันวา  นี่มันอะไรกัน.  นี่ก็เปนหนาที่ของสติ  วานี่มันอะไรกัน,  แลวก็ระลึกวาอะไร 
จะแกปญหาเฉพาะหนาหรือเหตุการณอันนี้ได  ก็ระลึกไปถึงอยางเร็วที่สุดเหมือนกัน. 

 
ถาจะพูดใหสมบูรณก็วา  มีสติระลึกไดเร็ว  กอนที่จะทําอะไรลงไป, 

กอนที่จะพูดอะไรออกมา,  กอนที่จะคิดอะไรอยู,  กอนจะทําอะไรลงไปมีสติ 
สมบูรณเกี่ยวกับเรื่องนั้นสมบูรณ  ซึ่งมันก็เปนเรื่องไปหาปญญา  ไปหาความถูกตอง 
อะไรมา  เพื่อจะทําใหมันถูกตอง.  กอท่ีจะทําก็มีสติ,  ระลึกถึงเรื่องที่ควรระลึกอยาง 
ครบถวน. 

 
กอนที่จะพูดออกมา  ก็ดวยสติสัมปชัญญะ  ไมพูดพลอย ๆ  เหมือนคนที่มี 

สัญชาตญาณอยางสัตว,มันเคยชินในการพูด  มันก็พูดอะไรพลอย ๆ   โดยไมตองนึก,  เพราะ 
มันไมตองรับผิดชอบนี่,  เพราะมันไมมีใครมาดา  ไมมีใครมาคาน  พูดแลวมันก็แลวไป. 
สังเกตดูคนที่พูดพลอย ๆ  มันมีมากที่สุด,  พูดโดยไมยั้งคิด  พูดจนเปนปกติวิสัยพูด 
พลอย ๆ.  คนพวกนี้มีความคิดวา  ถูกเอา;  ผิดแลวกัน.  พูดผิดก็แลวกัน  ไมตอง 
รับผิดชอบอะไร.  ถาถูกเอา  มันก็มีประโยชนแกกูผูพูดบาง,  มันก็เลยมีนิสัยพูด 
พลอย ๆ  ไมไดคิดอยางลึกซึ้งครบถวน,  มันก็เลยพูดพลอย ๆ  จนเปนนิสัย.  นี่เปนกิเลส 
อันหนึ่งเหมือนกัน,  สัญชาตญาณแหงการพูดพลอย ๆ,  เมื่อกอนแตจะพูด  ตอง 
สมบูรณดวยสติและสัมปชัญญะในเรื่องนั้น  ที่เกี่ยวกับเร่ืองที่จะตองพูด,  ไมใชพูดอยางวา 
เกง  พูดออกมาแลวถูก.  คนชนิดนี ้ก็หากินกับความโงของคนอื ่น,  แลวทําให 
ตัวเองโงเพิ่มข้ึน ๆ  โดยไมรูตัว,  ระวังกันไวใหดี ๆ. 

 
กอนแตที ่จะคิด  กอนแตจะตัดสินใจ,  กอนที ่จะทําลงไป,  กอนที่ 

จะพูดออกมา  กอนที่จะคิด  คือตัดสินใจ,  ก็ตองมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ  วาจะ 
ตัดสินใจลงไปวาจะทําอยางไร,  โดยเหตุที่มันเปนเรื่องทางจิตใจ  มันเร็วมาก  ระวังก็ 
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ยาก;  แตมันก็ปฏิบัติได.  มีความสมบูรณแหงสติสัมปชัญญะหรือปญญา 
แลวจึงคอยตัดสินใจลงไปวาจะทําอยางไร;  แมแตเรื่องที่จะคิด  จะพูด  จะทํา 
เปนประจําวันนั่นแหละ  ก็ตองมีสติสัมปชัญญะมีปญญา.  เดี๋ยวนี้เราพูดถึงสติ  คือ 
สิ่งที่เปนหนาที่ของสติโดยเฉพาะ  กอนทําก็รูสึกวาควบคุมดวยสติ,  กําลังทําอยู 
ก็ควบคุมดวยสติ,  และที่เคยทํามาแลวแตกอนก็ยังจําได  รูสึกไดดวยสติ  สําหรับจะระลึก 
เอามาเปนตัวอยาง  เปนอุทาหรณ  เปนเครื่องเทียบเคียง  สําหรับท่ีจะทําตอไป.  ฉะนั้น 
ในเรื่องที่จะทําก็ดี  เรื่องที่กําลังทําอยูก็ดี  เรื่องที่เคยทํามาแลวก็ดี  มันเกี่ยวของ 
อยูกับสติ. 

 
นี่ดูความหมายที่กวางขวางของคําวาสติ  ทีนี้มันขยายออกไปถึงวา  กอน 

ที่จะทํา  แลวกําลังทํา  แลวที่เคยทํามาแลว,  แลวมันก็แจกออกไปไดวา  กอนที่จะ 
พูดมีสติ  กําลังพูดอยู  มีสิตในสิ่งที่เคยพูดมาแลว  เสียหายไดดีอยางไร  ก็ยังควบคุม 
อยูดวยสติ.  ทีนี้กอนแตที่จะคิด  กอนแตจะตัดสินใจ,  นี้หมายถึงกอนแตจะตัดสินใจ 
หรือกําลังตัดสินใจอยู,  หรือในเรื่องที่เคยตัดสินใจมาแลว  มันก็ตองทําดวยสติ ๆ ๆ  คือ 
ความระลึกถึงกันหมดอยางทั่วถึง  อยางมาแสดงตัวใหเห็นครบถวนสําหรับจะเลือก  นี่ 
ความหมายของคําวาสติ. 

 
สรุปแลวก็จะฝกตนใหเคยชิน  เปนนิสัย  คือจะไมพูด  ไมคิด  ไมทํา 

อะไร  โดยปราศจากสติ,  ปราศจากความรูสึกตัว,  อยาใชตามสบาย  ตามสบายชุย ๆ  ๆ   
มันจะเปนนิสัย.  ครั้นเปนนิสัยแลวแกยากที่สุด  มันจะกัดกรอนบุคคลนั้นแหละ  ให 
สึกหรอไปโดยไมรูสึกตัว,  แลวมันทําอะไรดีไมได  สําเร็จประโยชนไมได  จะทําเรื่องที่ 
สําคัญหรือมีเกียรติหรือมีอะไรไมได  มาเสียนิสัย.  นี้เรื่องสติ  มีความสําคัญมากขนาดนี้. 
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หนาที่ของปญญาและสัมปชัญญะ. 
 
ทีนี้  สติจะไประลึกเอาปญญามา  คือความรู  ไประลึกเอาความรู,  ความรู 

นั้นคือปญญา,  จะไประลึกเอาปญญามา.  อยางไรเรียกวาปญญาหรือความรู ?  พูดได 
มากตอบไดมาก  แตวาถาจะถือตามหลักพุทธศาสนา  แลวก็  มันก็คือเรื่องความจริง 
ของธรรมชาติ  ที่มีอยูอยางเด็ดขาดและตายตาย  ตามแบบของธรรมชาติ  ตามกฎของ 
ธรรมชาติ. 

 
ทีนี้ เราไดยินไดฟงกันแตธรรมะชั้นสูง  แลวไมเขาใจสําหรับจะเอามาใชใน 

ชั้นต่ําในระดับต่ํา  เชนเราไดยินวา  ถาเรื่องของปญญาแลวก็เปนเรื่องพระไตร 
ลักษณ ,อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  เปนเรื่องของปญญา  ก็เลยเขาใจวามันมุงสําหรับ 
พระนิพพานไปอยางเดียว.  ที่จริงความรูเรื่อง  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตานี้  มารู 
เรื่องของโลก ๆ  ของชาวโลกนี้ก็ได;  เพื่อจะไมใหโง  ไมใหไปหลงเสียใจเดือดรอน 
กระวนกระวายอาลัยอาวรณ ,  หรืออีกทางหนึ่งที่จะไปอิจฉาริษยา,  จะไปยกตนขมทาน 
เหลานี้,  มันก็ตองมีความรูเรื่องอนิจจัง  ทุกขัง อนัตตา  วามันเปนอยางนั้นเอง. 
สรุปแลว  มันก็ไปอยูที่เปนอยางนั้นเอง,  เปนอนิจจังเชนนั้นเอง,  เปนทุกขเชน 
นั้นเอง  เปนอนัตตาเชนนั้นเอง. 

 
สมมติวาเกิดเรื่องที่จะเสียหายขึ้นมา  ขนาดที่วาจะเปนลมไปเลย,  คนโง 

มันจะเปนลมไปเลย  ถามันเสียหายอยางแรงรายขึ้นมา.  ถาสติมันไปขนเอาปญญา 
เรื่องอนิจจังทุกขังอนัตตามาได,  มันก็หยุดได  ไมตองเปนลม.  ถาเกงมากกวานั้น 
มันจะหัวเราะเยาะไดวา  เออ,  มันเชนนั้นเอง.  นี่สติที่จะไปขนเอาปญญามาทัน 
เหตุการณ  แลวระงับ  ความเสียใจจนรองไห  จนเปนลมเปนอะไรได. 
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เรื่องทุกขรอนทั้งหลายนี้  มันเกิดมาจากการที่ไมเห็น  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา 
ทั้งนั ้น,  ถาเห็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตาอยู มันเปนทุกขไมไดดอก;  เพราะมัน 
เชนนั้นเอง.  สังขารทั้งหลายเปนอนิจจังไมเที่ยง  ทุกขังเปนทุกข  อนัตตามิใช 
ตน  เชนนั้นเอง,  เรื่องไตรลักษณซึ่งเปนเรื่องปญญาที่ตองมีไวอยางเพียงพอ  ศึกษา 
อบรมไวตลอดเวลาอยางเพียงพอ,  สะสมเอาไว  เผื่อวาสําหรับสติมันจะไดมาขน 
เอาไปไดงาย ไปไดทันทวงที.  และเอาไปพอใชดวย.  ถารูนอยมันก็ไมพอใช,  ถา 
รูมากพอมันก็พอใช  ที่จะขนเอาไปพอใช  เรื่องอนิจจัง   ทุกขัง   อนัตตา  เปนแมบท 
แหละ  แลวก็ชินกับพุทธบริษัทอยางยิ่ง;  แตมันชินแตปาก  ทองกันแตปาก  ชินกัน 
แตปาก,  มันไมชินโดยความหมาย  โดยความรูสึก.  เรื่องที่พูดกันอยู เสมอ  คือเรื่อง 
อิทัปปจจยตาหรือปฏิจจสมุปบาท  นี้ก็เหมือนกัน  เปนเรื่องของปญญา  ศึกษา 
ไวใหแตกฉานใหเขาใจ  แลวสติมันก็จะระลึกไดวา  โอ,  มันตามอิทัปจจยตานี่, 
มันบอกออกมาไดวา  เอา,  มันตามอิทัปปจจยตานี่  มันก็ไมดีใจ  ไมเสียใจ  ไมบา 
ไมบอ.  คนถาเห็นอิทัปปจจยตาแลวมันก็ปกติ  เพราะมีสิ่งนี้เปนปจจัยสิ่งนี้จึงเกิดขึ้น, 
เพราะมีสิ่งนี้เปนปจจัยสิ่งที่เกิดขึ้น,  ก็เรียกวาเชนนั้นเองอีกเหมือนกัน  ทั้งนั้นเห็นไหม 
จําคําเชนนั้นเองไวดี  ๆ  ซิ  มันมีความสําคัญมาก  ถาเห็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  คือ 
ไตรลักษณ  ก็จะรูสึกวาโอ,  มันเชนนั้นเอง,  ถเห็นปฏิจจจสมุบาทอิทัปปจจยตา 
แลวมันก็โอ,  มันก็เชนนั้นเอง,  มันก็เชนนั้นเอง,  มันไมมีอะไรแปลก.  ถาแปลกก็ 
เพราะอวิชชาหรือความโงมันไมเห็นเชนนั้นเอง. 

 
คนโงไมเห็นเชนนั้นเอง  มันก็ตองเสียเวลาลงทุนลงแรงอะไรไปดู  ๆ,  แหกัน 

ไปดู  แหกันไปทัศนาจรรอบโลกเลย,  ถามันเห็นเชนนั้นเองเสียตั้งแตทีแรกแลว  มัน 
ก็ไมไปดอก,  ไมไปใหเหนื ่อยใหเปลืองดอก,  หรือถาไปเห็นเชนนั ้นเอง  มันก็รีบ 
กลับมา  มันไมไปอีกดอก.  เดี๋ยวนี้ก็ เที่ยวรอบโลกไดตั้ง  ๒-๓  รอบ  ๔-๕  รอบ  มัน 
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ก็ไม เห ็นเช นนั ้น เอง   มันโง ;    ถาเห ็นเช นนั ้น เอง   ก็จะเห ็นข อที ่ว า   โอ ,  ไม ต อง 
มาก็ได,  ไปในที่ที่เขาเลาลือ  ไปท่ีอินเดีย  ไปอังกฤษ  อเมริกาไปไหนก็ตามใจเถอะ  ที่มัน 
นาอัศจรรย,  แลวเขาก็พาไป  ตลอดเวลาที่มันยังโงมันยังไมเห็นเชนนั้นเอง,  มันไมได 
รับผลของการไปดอก.  ถามันไป  ๆ  ๆ  แลวในที่สุดไดรับผลอันแทจริงของการไป  คือ 
ไดรับความรู    โอ,  ไมตองมาก็ได,  ไมตองบามาจนถึงที่นี่ก็ได. 

 
อาตมาก็เคยพูดกับคนบางคนที่มาสวนโมกขนี้ก็เหมือนกัน,  ไมตองบามาจน 

ถึงที่นี่ก็ได,  คุณเห็นเชนนั้นเอง  แลวก็มาที่นี้ก็เห็นแตเชนนั้นเอง,  เห็นเชนนั้นเองใน 
ตัว  ในใจ  ในเนื้อในตัว  ในจิตในวิญญาณเห็นเชนนั้นเอง,  แลวมันก็ไมตองไปไหน. 
 

ความเห็นเชนนั้นเองคือปญญาสูงสุด;  ถาความรูสึกวาเชนนั้นเองอยาง 
นั้นเองมีขึ้นมาแลว  ปญหาก็หยุดหมด.  สติไปเอาเชนนั้นเองมาทันเวลา  มันก็จะ 
ไมรัก  ไมโกรธ  ไมเกลียด  ไมกลัว  ไมวิตกกังวล  ไมอาลัยอาวรณ  ไมอิจฉาริษยา 
ไมหึง  ไมหวง  ไมอะไรตาง  ๆ,  มันเห็นเชนนั้นเองไปหมด. 

 
เดี ๋ยวนั ้นไมเห ็นเชนนั ้นเอง  แมแตเรื ่องนิดเดียวมันฆากันตาย  ถึง 

กับฆากันตาย,  แลวมันไมใชฆากันตายธรรมดา  พอฆาลูกลูกฆาพอ,  แมฆาลูกลูกฆาแม, 
ผัวฆาเมียเมียฆาผัว,  ยิงทีเดียวตายสี่คน,  เพราะมันไมเห็นวาเชนนั้นเอง  เชนนั้นเอง. 
มันไปบาดันทุรังกับความจริงที่วามันเปนเชนนั้นเอง,  มันจะไมใหเปนเชนนั้นเอง,  จะให 
เปนตามที่กูตองการ  ตามที่กูตองการอยางเดียว,  ไมยอมใหเปนเชนนั้นเอง  มันก็ 
เลยตองฆากัน.  ฉะนั้น  การเห็นอิทัปปจจยตาปฏิจจสมุปบาทชวยไดมาก  อยางนี้ 
ขอใหเราสะสมปญญาในขอน้ีไวใหมาก. 

 
ทีนี้ปญญาในความหมายที่สูงขึ้นไปอีก  เรียกวาสุญญตา-ความวาง 

วางจากตัวตน  วางจากความหมายที่เปนตัวตน,  วางจากความสมควรที่จะยึดถือวาตัวตน 
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อยางนี้เรียกวา  วาง ๆ ๆ  ก็เชนนั้นเองอีกนั่นแหละ,  วางที่สุดคือเชนนั้นเองที่สุด 
ไมมีตัวตนชนิดที่ยึดถือแลวเปนทุกข.  ตัวตนคํานี้อธิบายยาก  อธิบายลําบากอยางยิ่ง, 
ยิ่งอธิบายตามตัวหนังสือแลว  โอยไปกันใหญพูดกันทั้งวันก็ไมจบ. 

 
อะไรคือตัวตน  อะไรคือมิใชตัวตน,  พวกเราพุทธบริษัทอยาตองโง  อยา 

ตองไปโงใหมันเสียเวลาใหมาก.  รูวาสิ่งไรที่ไปยึดวา  ตัวตนเขาแลว  มันเปนทุกข 
มันกัดเอานั้นคือตัวตน,  สิ่งไรที่ไปยึดถือเอาแลวกัดเอา  สิ่งนั้นคือตัวตน;  สิ่งไรที่ไป 
ยึดถือแลวไมกัด  มันไมมีนี่  มันไมมี,  คิดดูซิที่ไปยึดถือเขาแลวที่จะไมกัดเอานั้นมันไมมี. 
แมแตความดีก็เหมือนกัน   ไปยึดถือเอาไปบาดีหลงดี   มันก็กัดเอา,  ความสุขก็ 
เหมือนกัน  ไปยึดถือเอามันก็กัดเอา,  บุญกุศลก็กัดเอา,  พูดอยางนี้มันจะตองเตลิด 
ไปเปนโทษแกผูฟงประเภทหนึ่ง  วามันยึดถือไมได  ถายึดถือแลวเปนทุกข.  ฉะนั้น 
พระพุทธเจาทานจึงสอนไมใหยึดถือแมแตนิพพาน  วาตัวตน;  ถายึดถือนิพพานวาตัว 
ตนแลว  มันไมเปนนิพพาน  จะเปนความบาชนิดหนึ่งขึ้นมาเสีย  เกิดจากความยึดถือ. 
ฉะนั้น  สิ่งใดยึดถือเขาไปแลวมันกัดเอา  นั่นแหละคือตัวตน. 

 
มันประจวบเหมาะมันบังเอิญก็ได  ที่วาตัวหนังสือมันอํานวย  คําวา  อัตตา  ๆ   

นี้มาจากมูลศัพท  รากศัพทวา  อะสะ  อะสะธาตุ,  อะสะแปลวาผูกิน  ผูกัด.  อัตตานี้ตัว 
รากศัพทแท  ๆ  มันแปลวาผูกินหรือผูกัด.  ไปเอากับมันซิมันกินเอา,  ไปเอากับมันซิ 
มันกัดเอา.  ฉะนั้นสิ่งใดถาเขาไปเกี่ยวของไปยึดถือเขาแลวมันกัดเอา  สิ่งนั ้น 
คืออัตตา.  เร่ืองที่วาไมเที่ยงแท  ไมอยูในอํานาจ  ไมเปนไปโดยอยางอื่น,  อธิบายกัน 
ตั้งวันในโรงเรียนนักธรรมนั้น  ไมไดความหมายอะไรแกนักเรียนจนถึงกับเบื่อหนาย,  เบื่อ 
หนายตออัตตา. 
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อาตมาอยากจะพูดสั ้น ๆ วา  สิ่งใดที ่ไปเอากับมันแลวมันกัดเอา 
นั่นแหละคือัตตา,  ก็คือทุกสิ่ง  ทุกสิ่งที่เขาไปยึดถือเขาแลวมันกัดเอา,  ไปยึดถือ 
อัตตาวาตัวตนแลวมันกัดเอา;  ไมไปยึดถือวาอัตตา.  ไมใหมันเปนอัตตา  มันก็ไม 
กัดใคร.  นี้ความรูเเรื่องสุญญตา  ไมมีอะไรที่มันเปนอัตตา  คือควรจะไปยึดถือเอา 
มันไมมี,  ทุกอยางมันเปนเชนนั้นเอง  พอไปยึดถือท่ีจะใหเปนอยางโนนอยางนี้  มันก็กัด 
เอา  เพราะมันไมยอมเปนนี่,  มันเปนตามกฎของธรรมชาติ  ฉะนั้น  สุญญตามันก็เร่ือง 
เชนนั้นเอง  เชนนั้นเอง. 

 
เร่ืองพระไตรลักษณก็บอกใหรูวา  โอ,  มันเชนนั้นเอง  เรื่องอิทัป- 

ปจจยตาปฏิจจสมุปบาทก็บอกวามันเชนนั้นเอง,  เรื่องสุญญตาสูงสุดมันก็เชนนั้น 
เอง,  วางจากตัวตน  วางจากอัตตา  รวมกันแลวก็เรียกวาเรื่องเชนนั้นเอง  คือ  ตถา- 
ตา,  ตถตา  ก็ได,  ตถาตาก็ได,  ความหมายอยางเดียวกัน  มันเปนเชนนั้นเอง  ความ 
เปนเชนนั ้นเอง.  ใครถึงซึ่งตถาหรือตถตานี้คนนั้นก็เปนตถาคต  ผูถึงซึ่งตถา, 
ผูเห็นแจงซึ่ง  ตถาเปนพระตถาคตขึ้นมาทันที.  นี่คือปญญา  ปญญาทั้งหลายสรุปความ 
แลวมารวมอยูที่เรื่องไตรลักษณบาง,  อิทัปปจจยตาปฏิจจสมุปบาทบาง,  สุญญตา 
บาง .  สรุปแล วเรื ่องตถตา   ว าท ุกอย างท ุกอะไรม ันเป นเช นนั ้น เองโว ย ,  ช ีว ิต 
สังขารรางกายประกอบอยูดวยธาตุทั้ง  ๔  ทั้ง  ๖,  ทั้ง  ๔  ทั้ง  ๖  มันเปนอนัตตา  เปน 
สุญญตา  เปนเชนนั้นเอง. 

 
เรื่องรางกายนี่ถาศึกษาเรื่องวิทยาศาสตร  ก็วาประกอบอยูดวยเซลล  ตัว 

ที่มองไมเห็นไดดวยตา  มันมีเล็ก ๆ   มากมายหลายชนิดหลายกลุมลวนแตมีหนาที่  ตามหนาที่ 
ของมัน,  เซลลแตละตัว ๆ  นั้นเปนเชนนั้นเอง  เปนอนัตตา  เปนสุญญตา,  แลว 
รางกายจะเปนอัตตาขึ้นมาอยางไรได. 

www.buddhadasa.in.th
www.buddhadasa.org

www.buddhadassa.in.th



 ธรรมะกับสัญชาตญาณ ๓๓๖

ทีนี้จิตใจก็เหมือนกัน  ประกอบขึ้นดวยการปรุงแตง;  เมื่อตาเห็นรูป 
เมื่อหูฟงเสียงเปนตน,  เรื่องทางจิตใจมันก็เลยเปนของช่ัวคราวชั่วขณะ  เปนความรูสึก 
ชั่วขณะ  เปนมายา  เปนลม ๆ  แลง  ๆ ไมใชตัวตน. 

 
เอา,  ทีนี้คําวาอากาศธาตุ  ที่วางสําหรับใหสิ่งเหลานี้มีอยู  มันก็วาง,  ยิ่ง 

วางเทาไรก็ยิ่งไมมีตัวตน.  ฉะนั้นเมื่อเห็นวาธาตุทั้ง  ๖  ธาตุ  คือ  ธาตุดิน  ธาตุน้ํา 
ธาตุไฟ  ธาตุลม  ธาตุอากาศ  ธาตุวิญญาณ  มันไมใชตัวตนทั้งนั้น,  มันก็ไมไปหมายมั่น 
อะไร  จะใหมาเปนตัวตนขึ้นมาได.  ทรัพยสมบัติเงินทองขาวของ  บุตร  ภรรยา  สามี  อะไร 
ก็ตาม  ที่ยึดถือกันวาเปนตัวตน  ของตน,  และรักกันอยางจะขาดใจ  เปนทุกขวิตกกังวล 
อาลัยอาวรณกันอยูตลอดเวลานี้,  เพราะไมเห็นเรื่องเชนนั้นเอง. 

 
นี้ปญญาเรื่องเชนนั้นเองเปนยอดสุดของปญญา  สะสมไวใหมากพอ 

ใหคลองแคลว  คลองปากคลองใจ  คลองอะไรพอ  มันจะไดงายแกสติ,  สติจะไดมาขนเอา 
ไปไดทันที  เมื่อเหตุการณมันเกิดขึ้น,  เมื่อเหตุการณมันเกิดขึ้น  สติไปขนเอาความรู 
เรื่องนี้ทันที  เอาปญญาไปเผชิญหนาในรูปของสัมปชัญญะ. 

 
ในโรงเรียนเขาสอนเด็กวา  สติความระลึกได  สมปชัญญะความรูตัว,  คํา 

พูดนี้ก็คอนขางถูก  แตวามันไมเขาใจ.  ครูก็ไมเขาใจ,  แลวเด็กนักเรียนก็ไมเขาใจ,  ครู 
ที่สอนก็ไมเขาใจ.  เดี๋ยวนี้จะบอกใหรูวา  สตินั้นคือวาความระลึกได  มันอยูในพวก 
กําลังจิตฝายสมาธิ,  ระลึกไดแลวมันก็ไปขนเอาปญญามา  ระลึกเอาปญญามา  ใหมา 
อยูเฉพาะหนา  ก็คือปญญานั่นเองเรียกวาสัมปชัญญะ.  สัง  แปลวา  ทั่ว,  ปะ  แปลวา 
ครบหรือพรอม,  ญะ  ก็แปลวา  รู,  มันก็เชนเดียวกับคําวาปญญา  ปะญาญา-รู,  ปะ-ทั่วถึง, 
มันก็รูปศัพทเดียวกันแท  ๆ.  แตพอมาทําหนาที่  อยูในหนาที่ดวยความพรอมท่ีสุด 
แกเหตุการณเลยใหชื่อใหมวาสัมปชัญญะไปเสีย,  กลายเปนปญญาเมื่อกําลังทํา 
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หนาที่.  ปญญาที่เก็บไวเฉย  ๆ  ในตูก็เรียกวาปญญา,  แตถาปญญานั้นมาทําหนาที่ 
เฉพาะหนาเหตุการณ  ก็เรียกวาสัมปชัญญะ.  นี่เราไดมีอะไรที่ดีที่สุด  เหมาะสมที่สุด 
ที่จะเผชิญหนากับเหตุการณ   คือปญญาที่มาอยูในรูปของสัมปชัญญะ,  มันก็เลยมีทั้งสติ 
ทั้งสัมปชัญญะ.  สัมปชัญญะเปนปญญา  ก็ฟนฝาตอสูกับเหตุการณ.  ถามันมี 
กําลังไมพอ  มันถอยกําลัง  มันจะแพแกกิเลส  ก็เพ่ิมสมาธิ  เพ่ิมกําลังจิต  เพ่ิมกําลัง 
ของสมาธิใหแกสัมปชัญญะ,  สัมปชัญญะก็เปนปญญาถึงขนาดสูงสุดที่จะตัดกิเลส 
ได. 

 
การเจริญสมาธิภาวนาก็คือทําอยางนี้  เพ่ือระลึกเอาอารมณอันใดอัน 

หนึ่ง  ซ่ึงเปนตัวปญหา  มาพิจารณาอยูดวยสัมปชัญญะ.  สโต  จ  สมฺปชาโน-มีสติ 
มีสัมปชัญญะ,  วเนยฺย  โลเก  อภิชฺฌาโทมนสฺสํ  -นําออกเสียไดซึ่งอภิชฌาและโทมนัสใน 
โลก;  นั้นหลักสูงสุด  รัดกุมที่ สุด  ชัดเจนที่ สุด  ของการทํ าสมาธิภาวนา,  ใหสติ  
สัมปชัญญะนี่นําอภิชฌาและโทมนัส  คือกิเลสออกเสียได.  อภิชฌาและโทมนัส 
ในโลกที่มันเกิดอยูในโลก  ในวิสัยโลกตามแบบของโลก  คือตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  ให 
มันนําออกไปเสียได. 

 
หนาที่ของสมาธิ. 

 
นี้สมาธิ  พอมาถึงสมาธิ  มันไมคอยจะพอ,  ไมคอยจะมีแรงสมาธิพอ, 

เดี๋ยวมันขี้ขลาดมันถอยหลัง  มันวิ่งหนี  มันเปลี่ยนความคิดเสีย.  สัมปชัญญะก็เลยตาย 
ดาน  ยกเลิกเปนหมันไป.  ถาเราเปนคนฝกสมาธิไวใหเพียงพอ  จิตใจเปนสมาธิทันควัน 
ทันเวลาเพียงพอ  ก็ระดมจิตใจนั้นซํ้าลงไปในเรื่องเดียวกัน  ในเรื่องของสัมปชัญญะ, 
เหมือนกับเพิ่มนํ้าหนักใหมัน.  สัมปชัญญะเปนพวกปญญา  มันเหมือนกับความคม 
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ของมีด  จะคมสักเทาไร  แตถามันไมมีน้ําหนักจะกดลงไป  มันก็ไมตัด,  แลวมัน 
ตองมีน้ําหนักใหเพ่ิม  ใหมีดนั้นมันหนักพอ  ความคมมันจึงจะตัด,  เดี๋ยวนี้ปญญาของ 
เราไมมีสมาธิชวย   ไมมีน้ํ าหนักพอมันเลยไมตัด .  ฉะนั้น   ก็หัดสมาธิ  หัดสวนที่ 
เปนสมาธิ  ฝกในสวนที่เปนสมาธิอยูเสมอ  ใหเพียงพออยูเสมอ,  ใหมีสมาธิเพียงพอ 
อยูเสมอ  มันก็จะมีมากพอ  ก็จะมาใชน้ําหนักระดมลงไป  กําลังของปญญาคือความคม 
ความคมมันก็ตัด. 

 
ธรรม  ๔  เกลอทําหนาที่ไดทุกกรณี. 

 
นี่  ๔  เกลอมันทําหนาที่กันอยางนี้  ในทุกกรณี ไมวากรณี ไหน;  แมวาเปน 

เรื่องที่บานเรือน  เรื่องโลก  ๆ  เรื่องบานเรือน  ปญหาอะไรเกิดขึ้น  ก็ใหใช  ๔  เกลอนี้ 
มาแกปญหาเถอะ  มันเฉพาะหนาดีที่สุด,  มันเผชิญหนาไดดีที่สุด,  จะแกปญหาตาง ๆ   ได 
สมาธินี้ก็เหมือนกับปญญา  ถาไมไดสะสมพอกพูนเอาไว  มันก็ไมมี;  ฉะนั้นตาม 
ปกติเราจึงทําสมาธิฝกสมาธิ  เพ่ือสรางสมกําลังของสมาธิไวใหเพียงพอ;  แลวก็ 
ศึกษาอบรมในสวนที่เปนปญญาไวใหเพียงพอ.  สวนสตินั้นถาไมมี  หรือมันไมเร็วก็ 
ฝกใหม ีและใหพอ ,  สวนสัมปชัญญะนั ้นมันแลวแตสติก ับปญญา   สติไปเอา 
มามันก็มี,  สติควบคุมไดดี  สัมปชัญญะมันก็มี.  ฉะนั้น  สัมปชัญญะ  ดูไมใชเรื่องจะ 
ตองฝก,  ฝกแตเรื่องของสติ  เรื่องของปญญา  เรื่องของสมาธิ,  ใหสัมปชัญญะ 
นั้นเปนการฝกไปในตัว  เปนการพลอยฝกไปในตัวก็จะสําเร็จประโยชน  ในการที่จะมี 
ชีวิต  ชนิดที่วามันเปนการควบคุมสัญชาตญาณอยูโดยอัตโนมัติ.  เราดําเนินชีวิตอยู 
อยางนี้  ใหถูกตองตามหลักเกณฑอยางนี้  จะควบคุมสัญชาตญาณอยูโดยอัตโนมัติ, 
มันจะพัฒนาสัญชาตญาณพื้นฐานใหเปนไปทางฝายโพธิ,  ไมใหเปนไปในทางฝายกิเลส 
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แลวก็โดยอัตโนมัติ,  แลวก็จะพัฒนาสัญชาตญาณฝายโพธิสูงขึ้นไป  สูงขึ้นไป  สูงขึ้นไป, 
จนตัดถอน  ร้ือถอน  เพิกถอนสิ่งที่ เรียกวาสัญชาตญาณเสียไดหมด  คือเปนพระอรหันต. 
เรื่องนี้ยังไมตองพูด  ถาวาจะเพิกถอนสัญชาตญาณกันหมดสิ้นเชิง  มันเปนเรื่องของ 
พระอรหันต;  เมื ่อยังไมถึงพระอรหันต  ก็ขอใหควบคุมได,  ใหปรับปรุงได, 
ใหพัฒนาได,  ใหมันเปลี่ยนแปลงไปในทางฝายโพธิยิ่ง  ๆ  ขึ้นไป.  มีชีวิตอยูอยางนี้ 
เรียกวา  เปนการดํารงชีวิตอยูอยางถูกตองที่สุด,  ถูกตองคือมันเปนการควบคุมพัฒนา 
สัญชาตญาณอยูโดยอัตโนมัติ. 

 
นี่เรื่อง    ๔  เกลอ,  มีชีวิตอยูดวยธรรมะ  ๔  เกลอ,  แคลวคลองวองไวเหมือน 

กับอะไร    ที่เตรียมไวพรอมดี,  เปนอาวุธยุทธปจจัยอะไรก็ตาม  เตรียมไวพรอมดี,  ลอง 
ฝกลองใชลองอะไรอยูเปนอยางดี  เปนอยางรวดเร็ว  แลวก็แกไขปญหาทุกชนิดทุก 
ขนาด  ทั้งทางฝายโลกและฝายธรรมะไดอยูเปนปกติ,  นี่คือการมีชีวิตชนิดที่พัฒนา 
สัญชาตญาณอยูในตัวมันเอง  ดวยธรรม  ๔  เกลอ. 

 
เปนอันวา  เราไดพูดกันถึงการดําเนินชีวิต  มีธรรมะ  ๔  เกลอ  เปนธรรมะ 

สําหรับเปนอยู  เปนธรรมะเครื่องอยู  เครื่องปฏิบัติ  เครื่องแกปญหาทุกชนิด  จนมันมี 
นิสัยใหม,  นิสัยใหมก็คือมีสติ  มีสัมปชัญญะ  มีสมาธิ  มีปญญาครบถวน  พรอม 
เพรียงอยูเสมอ,  เตรียมพรอมอยูเสมอ,  สามารถจะทาทายกิเลส  ทาทายกิเลส  ก็เปนอันวา 
จบไปเร่ืองหนึ่ง.    ดําเนินชีวิตชนิดที่ เปนการควบคมสัญชาตญาณ,    โดยวิธีเฉพาะหนา 
ดวยธรรมะ  ๔  เกลอ.    เดี๋ยวนี้หมดเวลาแลว  ที่จะพูดวา  ดําเนินชีวิตโดย  อัฏฐังคิกมรรค 
จะเปนการพัฒนาสัฐชาตญาณโดยตรงอยูในตัวมันเอง    ชนิดที่ไมใชเผชิญหนา    โอกาส 
หลังในวันหลัง    ในวันนี้ก็ขอใหสนใจแตเรื่องธรรมะ  ๔  เกลอ  ธรรมะ  ๔  เกลอ  ใหมีครบ 
ทั้ง  ๔  เกลอ  แลวใช  ๆ  ๆ  ธรรมะทั้ง  ๔  นี้  เหมือนกับของใชที่จําเปนที่สุดแกชีวิต  และตลอด 
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เวลา  ทุกหนทุกแหงเวลา  นั่นแหละคือพุทธบริษัทแท  ในบาลีก็เรียกวาเปนทองชมภู 
นุช  เปนพุทธบริษัทไมปลอม  ทองชมภูนุชก็หมายความวาทองไมปลอม  ถาเปนพุทธ- 
บริษัทชมภูนุช  ก็คือเปนพุทธบริษัทที่ไมปลอม  เปนพุทธบริษัทแททั้งเนื้อท้ังตัว  นี่จะ 
เปนไดก็เพราะมีเครื่องมือ  ๔  อยางนี้พรอมเพรียง  เปนนักรบของพระพุทธเจา  ตามคํา 
ชักชวนของพระพุทธเจา  แลวก็ไมมีปญหาอะไรเกิดขึ้นมาได  ไมมีปญหาอะไรรอหนา 
เผชิญหนาทําใหเกิดกิเลส  เกิดปญหา  เกิดความทุกข 

 
การบรรยายนี้สมควรแกเวลา  ขอยุติการบรรยาย  เปดโอกาสใหพระคุณเจา 

ทั้งหลาย  สวดบทพระธรรมคณสาธยาย  สงเสริมกําลังใจแกพุทธบริษัท  ในการปฏิบัติธรรมะ 
ในพระพุทธศาสนา  สืบตอไป  ณ  กาลบัดนี้  ฯ 
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ธรรมะกับสัญชาตญาณ 
- ๑๒ - 

๒๒  มีนาคม  ๒๕๒๙ 
 
 
 
 
 
 

การปฏิบัติที่เพิกถอนสัญชาตญาณโดยหลักวิชา. 
 
 
 

ทานสาธุชน  ผูมีความสนใจในธรรม  ทั้งหลาย, 
 
การบรรยายประจําวันเสาร  แหงภาคมาฆบูชา  เปนครั้งที่   ๑๒  ในวันนี้ 

อาตมาก็ยังคงบรรยายเรื่อง  ธรรมะกับสัญชาตญาณ  ตอไปตามเดิม  แตมีหัวขอยอยเฉพาะ 
เรื่องในวันนี้วา  การปฏิบัติที่เพิกถอนสัญชาตญาณโดยหลักวิชา. 

 
[ทบทวน.] 

 
 ขอทบทวนความเขาใจสําหรับผูมาใหม   ซึ่งคงจะงง ๆ  วา  พูดเรื่องอะไรกัน, 

ขอทบทวนวา  เราพูดเรื่องธรรมะชนิดที่เปนวิทยาศาสตร,  หรือโดยวิธีที่เปนวิทยา- 
ศาสตร.บางคนไมทราบ  ก็ควรจะทราบวา  เรื่องสัญชาตญาณนั้น  ก็คือสิ่งที่เรียก 
วาเรื่องกิเลส  อันเปนปญหาใหญหลวงทางศาสนา,  ถาเราพูดกันอยางธรรมดา ๆ  เปน 
เรื่องของธรรมชาติ  ตามหลักวิทยาศาสตร,  มันก็ควรจะตั้งปญหาขึ้นมาวา  ทําไมเราจึง 

๓๔๑ 
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บังคับสิ่งเหลานี้ไมได,  คือบังคับความรักไมได,  บังคับความโกรธไมได,  บังคับความเกลียด 
ไมได,  บังคับความกลัวไมได,  บังคับความวิตกกังวล  อาลัยอาวรณไมได,  บังคับความ 
อิจฉาริษยาไมได,  บังคับความหวงความหึง  เปนตนไมได,  ทั้งที่บางคราวก็ตั้งใจจะบังคับ 
อยากจะบังคับอยางยิ่ง  แลวมันก็บังคับไมได. 
 

ถาจะให เป นเรื ่องศาสนา  ก ็จะตอบวา  เพราะบ ังค ับก ิเลสไม ได 
บังคับอนุสัยไมได,แตถาเปนเรื่องทางวิทยาศาสตร  ก็ตอบวา  เพราะเราบังคับ 
สัญชาตญาณหรือสิ่งที่เรียกวา  instinct  ไมได.  แมจะเรียกชื่อตางกัน  มันก็เปนสิ่งสิ่ง 
เดียวกัน  จะตองระวังสังเกต  บัดนี้ เราจะมาพูดใหเห็นเปนเรื่องเดียวกัน  เปนเรื่องของ 
ธรรมชาติ,  เปนกฎเกณฑของธรรมชาติ  แลวมันก็จะเปนสิ่งที่ใชไดในทุกศาสนาทีเดียว. 
 

ธรรมะของจริงนั ้นเปนสิ ่งที ่ใชได  ใชรวมกันไดในทุก  ๆ  ศาสนา; 
ขอใหคิดดูอยางนี้วา  มนุษยในโลกนี้กินเกลือมันก็เค็ม,  กินน้ําตาลก็รูสึกหวาน, 
กินน้ําสมก็รูสึกเปรี้ยว  ไมวาเขาจะถือศาสนาอะไร  กินเกลือก็รูสึกเค็ม  กินน้ําตาลก็รูสึก 
หวาน  กินน้ําสมก็รูสึกเปรี้ยว,  หรือวาเราะกินยารักษาโรคที่ประกบข้ึนตามหลักวิชาการ, 
ก็จะไดผลเหมือนกันหมด,  ไมวาจะถือศาสนาอะไร  ดูความที่มันรวมกันไดอยางนี้; 
หรือจะพูดอยางเด็ก ๆ ก็วา  ถาไปจี้เขามันก็หัวเราะ,  ถาไปขูเขามันก็กลัวหรือก็รองไห, 
เหมือนกันหมดทุกคน.  นี่หลักธรรมะของธรรมชาติใชไดแกทุกคน  ไมวาจะถือ 
ศาสนาอะไร.  เมื่อกลาวโดยหลักวิทยาศาสตร  สัญชาตญาณใด ๆ   ของผูที่ถือศาสนาอะไร 
มันก็เหมือนกันหมด;  ดังนั้นวิธีที่จะควบคุมแกไขพัฒนาสัญชาตญาณมันจึงใชรวมกันได, 
นี่เมื่อพูดอยางวิทยาศาสตร. 
 

แตถาพอพูดอยางศาสนา  มันก็เกี่ยงงอนกัน,  ตั้งปอมตั้งเปาเกลียดชัง 
หรือขัดแยง  ปฏิเสธศาสนาอื่นนอกจากศาสนาของตัว,  มันก็เลยไมอยากจะฟง.  แต 
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พูดวาเรื่องละกิเลส  อยางนั้นอยางนี้  ก็เห็นเปนพุทธศาสนา,  แลวก็  พวกที่ถือศาสนา 
พระเปนเจาก็ไมอยากจะฟง,  ก็เลยไมตองพูดกัน.  แตถาพูดใหเห็นวา  กิเลส  กิเลส 
อยางนั้น  ๆ  คือสัญชาตญาณอยางนั้น  ๆ  ตามธรรมชาติ.  ใครมีความรูสึกแกไขได  ก็ 
ควรจะไดรับเอาไปใชไดดวยกันทุกคน. 
 

นี่ขอใหมองเห็นใจความสําคัญขอน้ี  ในขอท่ีวา  สิ่งที่เรียกวาสัญชาตญาณ 
นั่นแหละคือกิเลส,  บังคับสัญชาตญาณก็คือบังคับกิเลส,  บังคับกิเลสก็คือบังคับ 
สัญชาตญาณ.  ถาในพระพุทธศาสนามีวิธีบังคับอยางไร  ก็ควรจะเอาไปใชในผูที่ 
ปฏิญาณถือศาสนาอื่นก็ได ,  ไดผลเหมือนกัน ,  เลยเปนอันวา  มันเปนเรื่องของ 
ธรรมชาติ,  เปนของกลางของธรรมชาติ  ที่พระพุทธเจาคนพบ,  แลวนํามาแสดง 
เปดเผย  ไมใชเปนเรื่องที่พระองคทรงบัญญัติขึ้นตามใจชอบ  ขอใหเขาใจอยางนี้. 
นี่เราจึงเปลี่ยนชื่อของศัตรู  วาแทนที่จะเปนกิเลส  เราเอามาเปนสัญชาตญาณ 
ที่บังคับไมไดเพ่ือเขาใจงาย. 
 

ทุกคนจะตองระลึกนึกถึงปญหาอันแทจริงของตน  ที่มีอยู เปนประจํา  หรือ 
แมจะเปนคราว  ๆ  ก็เขาใจได,  ทําไมบังคับความรักไมได,  ที่นารักมาก็รัก,  ที่นาโกรธมา 
ก็โกรธ,  ที่นาเกลียดมาก็เกลียด,  ที่นากลัวมาก็กลัว,  แลวก็ไมอยากจะมีสิ่งรบกวนทางจิต 
ใจ  เปนความอาลัยเปนความอาวรณ  มันก็ทําไมได,  มันก็ยัง  อาลัยอาวรณอยูนั่นเอง,  วิตก 
กังวลจนเปนโรคประสาท  มันก็บังคับไมได,    ทั้ง  ๆที่ตัวก็รูวามันใหโทษและก็ไมชอบ 
อยากจะละอยู  มันก็ยังละไมได.  นี่จะตองมาพูดกันใหเขาใจแจมแจง  วามีวิธีอะไรที่ 
จะละได  และโดยเฉพาะในเรื่องทางฝายพระพุทธศาสนา. 
 

ขอใหคนที่ยังไมเคยฟงนึกหรือทบทวน  วาสิ่งที่ เรียกวาสัญชาตญาณนั้น 
มีอยูภายในจิต  และเกิดขึ้นมาไดเอง  ไมตองมีใครมาสอน.  นี่ก็ลองนึกดูเอง  วา 
มันมีอะไรบาง,  เด็กทารกไมกี่วันมันก็รูจักที่จะยึดถือวาตัวกู  วาของกู  ไมตองมีใครมาสอน 
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มันเกิดความคิดขึ้นมาในใจได;  นี่ก็เพราะวาพอเด็กทารกมันมีความรูสึกวาอรอย,  เรื่อง 
ไมอรอย  เรื่องชอบไมชอบเขามาแลว  มันก็เกิดความอยากไปตามนั้น,  เกิดไดเอง  มันรูสึก 
ไดเอง,  มันก็อยากสิ่งที่มันชอบ  มันก็ไมอยากหรืออยากจะไมใหมีสิ่งที่มันไมชอบ,  มันก็มี 
ความอยากที่เรียกวาตัณหา  เปนความรูสึกที่เกิดอยูในใจอยางนั้น. 
 

แตแลวความรูสึกอันนั้นมันใหเกิดความรูสึกตอไปอันหนึ่งวา  ตัวกู 
อยาก,  ถาความอยากเกิดขึ้นเต็ม  อยูในจิตใจแลว  ก็ปรุงใหเกิดความรูสึกอีกอยาง 
หนึ่งวา  ตัวกูนี่เปนผูอยาก,  มีตัวกูผูอยาก.    ครั้นมีตัวกูผูอยากแลว  มันก็ปรุง 
ออกมาเปนความรูสึกวา  อยากเอามาเปนของกู  มันก็ครบถวนแหละ;  มีความ 
อยากเปนตัวกู,  อยากเอามาเปนของกู,  นี่ก็คืออุปาทาน,  เรียกวาอุปาทานใน 
พุทธศาสนา  มันเกิดไดเองอยางนี้  ไมตองมีใครมาสอน,  เรียกวาสัญชาตญาณแหง 
ตัวตนวาตัวตนซึ่งเปนของตนรวมอยูดวย  ก็ไดเกิดขึ้น. 
 

ครั้นมันมีความยึดถือวาตัวตนแลว  ก็เปนธรรมดาที่จะเกิดสัญชาตญาณ 
ตอไปไดอีก  คือความเห็นแกตน;  เพราะมันมีตัวตน  มันก็มีความเห็นแกตน.  นี่ 
มันก็เกิดความรูสึกสืบตอไปไดเอง  เปนการที่วาจะเอาอะไร  ๆ  ตามใจตน.  ดูที่ลูก 
เด็ก  ๆ  ซิมันจะเอาอะไรตามใจตนขึ้นมา  ไมตองมีใครมาสอน,  จึงเรียกวาสัญชาตญาณ 
แลวมันก็เลยเถิดไปถึงวา  มันจะเอาเปรียบคนอื่นโนน.  นี่มันก็มีอะไร  ๆ  ที่เปน 
ความรูสึกงอกขึ้นมาไดจากสัญชาตญาณแมบท  คือสัญชาตญาณวาตัวตน,  จนเห็น 
แกตน  แลวมันก็เกิดความรูสึกที่วา  จะตองเลี้ยงชีวิตตน  มันก็เกิดความรูสึกที่ตอง 
กินอาหารขึ้นมา  อยางที่จะหลีกเลี่ยงไมได  มันก็จะตองติดในรสอาหาร  เปนตน. 
 

แลวมันก็มีสัญชาตญาณแหงความกลัว  คือมันไมอยากตายมันจึงได 
กลัวตาย  นี้มีอยูในสิ่งที่มีชีวิตทุกชนิด,  ไมตองมีใครสอน  มันเกิดไดเอง,  แลวก็มีสัญ- 
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ชาตญาณแหงการตอสู  เพราะกลัวตาย,  หรือสัญชาตญาณการหนีภัย  เมื่อมันเห็น 
วาสูไมได,  เหลานี้มันไมตองสอนทั้งนั้น.  ไปน่ังดู  ลูกไกตัวเล็ก  ๆ  เพิ่งออกจากไข 
มันมีสัญชาตญาณแหงการตอสู,  มีสัญชาตญาณแหงการวิ่งหนี  ตามแกเหตุการณ  ที่ 
มันจะเกิดรูสึกขึ้นมาไดเอง. 
 

แลวมันก็มีความรักตน  นี่เปนเหตุใหเห็นแกตน,  แลวมันก็ตองการ 
ใหมีสิ่งอื่นมาบําเรอตน  มันตองการขึ้นมาไดเอง.  แลวมันก็ตองการจะสืบพันธุ 
เพราะวามันไมอยากใหสูญหายตนไปเสีย  มันก็มีความรูสึกที่จะสืบพันธุซึ่งเปนที่รูจักกันดี, 
แลวมันก็ตกเปนเยื่อของธรรมชาติคือกามารมณ,  กามารมณนี่มันเรื่องหนึ่งตางหาก 
จากเรื่องการสืบพันธุ,  ถาไมมีสวนที่เปนกามารมณแฝงอยูดวย  มันก็ไมมีใครสืบพันธุ, 
เพราะเรื่องการสืบพันธุลวน  ๆ  นั้นนะมันสกปรก,  มันเหน็ดเหนื่อย,  มันนาเกลียด,  มัน 
อะไรไปทุกอยาง.  แตเขามีคาจางอันเลิศมาจูงจมูกมันคือ  สวนที่เปนกามารมณ,  มันกิน 
เหยื่อกามารมณ,  มันรับคาจาง,  แลวมันก็ทําการสืบพันธุ. 
 

ไปคิดดูเองซิวา  สมรสแตงงานนั้นมันเพื่ออะไรกันแน,  ตกอยูใตอํานาจ 
ของสัญชาตญาณอันไหน,  สัญชาตญาณอันลึกเพื่อการสืบพันธุนั้นมันยังนอยไป,  แต 
มัน  ตกเปนทาสของเหยื่อที่เขาจางใหทําการสืบพันธุ  ธรรมชาติจางใหทําการสืบพันธุ 
นี่มันเปนกันอยางนี้ทั้งสัตวเดรัจฉาน  แมแตตนไมตนไล.  ถาศึกษาใหละเอียด  มันก็มี 
สวนลอใหทําการสืบพันธุ  มันก็แกไขดวยตนเองไมได,  พายแพแกความรูสึกอันนี้. 
 

นี่ก็ยังมีอีกมากที่เปนสัญชาตญาณ  ตองการใหเจริญ  ใหสวย  ใหรวย 
ใหดี  ใหพัฒนานี้  มันก็อยูในความรูสึกที่เปนสัญชาตญาณที่มันเกิดไดเอง,  มันก็ตองการ 
ใหสิ่งรอบดานนั้นบําเรอมันในทุกทาง.  แลวมันยังมีสัญชาตญาณแหงการอวด,  ลูก 
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เด็ก  ๆ   ก็รูจักอวดตั้งแตเล็ก  ๆ   ลูกหมาลูกแมวก็มีลักษณะที่เห็นวามันตองการจะอวด  อวดดี 
อวดสวย  อวดเกงอะไรของมัน,  เพราะมันมีสัญชาตญาณแหงการอวด. 
 

ในที่สุดมันก็ไปรวมอยูที่สัญชาตญาณแหงการมีตัวตน  มันอยากจะมีการ 
มีอยูแหงตัวกูแหงของกู  นี่มันจึงดิ้นรนทุกอยางทุกประการ  เพ่ือการมีอยูแหงตัวกู 
เพื่อไดตามใจตัวกุ,  เพื่อมีอะไรมาบํารุงบําเรอแวดลอมตัวกู.  โดยหลักการใหญ  ๆ   มันเปน 
อยางนี้;  ถาผูใดรูจักสิ่งเหลานี้ดี  แมในฐานะที่เรียกวาสัญชาตญาณ,  ผูนั้นจะ 
รูจักและเขาใจสิ่งที่เรียกวากิเลส  ๆ  ในพุทธศาสนาไดงายขึ้น;  เพราะมันเปนเรื่อง 
เดียวกัน. 

 
สัญชาตญาณที่บังคับไมได  คือสิ่งที่เรียกวากิเลส,  หรือสัญชาตญาณ 

กลาง  ๆ  ธรรมดาที่มันเปลี่ยนมาสูอํานาจของอวิชชา,  อวิชชาครอบงําแลวมัน  ก็ 
เปนกิเลส.  แตถาสัญชาตญาณที่ไดรับการปรุงแตงที่ดี  พัฒนาที่ดี  มันก็กลายเปน 
โพธิ  คือมันเปนความรูไดเองอีกเหมือนกัน  ในทางที่จะไมตองเปนทุกข.  ถาไมไดรับการ 
พัฒนาที่ถูกตอง  มันก็รูไดเองเหมือนกัน  ในทางที่จะตองเปนทุกข  ฉะนั้นเราจึงมี 
การพัฒนาสิ่งเรียกวา  สัญชาตญาณ. 

 
ทําไมเราสะดุง,  ทําไมเราหวาดเสียว,  ทําไมเราวิ่งหนี,  สามคํานี้เปนคํา 

ที่มีพูดอยูในบาลี  ฉมฺภี-สะดุง,  อุตฺราสี-หวาดเสียว,  ปลายิ-วิ่งหนี.  ทําไมเราสะดุง 
ไดเอง  ถามีอะไรกระโตกกระตากออกมาก็สะดุง  ไมตองมีใครสอนไมตองมีใครฝก  สะดุง 
ไดเองตั้งแตเปนทารก,  แลก็หวาดเสียวไดเอง  ขนลุกขนพองไดเอง  โดยไมตองมีใครสอน 
แลวก็วิ่งหนีไปทันทีเมื่อมีอะไรที่วานาเกลียดนากลัวเกิดขึ้น  มันก็วิ่งหนี.  นี้ถาบังคับ 
ไมได  มันก็เปนไปมากจนเปนทุกข  หรือเกิดปญหาอยางอื่นจนถึงกับตาย.  พอ 
สะดุงก็รองออกมา,  มีอะไรนากลัวสะดุงหวาดเสียวก็รองออกมา,  เหมือนลูกหมาลูกไกลูก 
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แมว  มันก็รองได.  คนจะรองหยาบคายกวานั้นเสียอีก  ถามีอะไรทําใหสะดุงหวาดเสียว 
ขึ้นมา.  ทําไมมันจึงบังคับไมได  นี่ขอแรก. 

 
ถารูจักสิ่งเหลานี้ดี  วามันไมควรจะมี  มันมีแตทําใหยุงยากลําบากและเปนทุกข 

ก็คงจะมีความคิดในทางที่จะเพิกถอนมันเสีย.  แตสัญชาตญาณลวน  ๆ  ตาม 
ธรรมชาติลวน  ๆ  นี้  ไมใชเพิกถอนไดงาย  เพราะวามันเปนของคูกันมากับชีวิต. 
เมื่อใดไมมีสัญชาตญาณวาตัวตนของตน  ชีวิตมันก็ไมดิ้นรนเพื่อการเปนอยู  มันก็ 
ตาย.  ฉะนั้น  มองในแงของความเปนประโยชน  มันก็เปนประโยชน  คือตอสู 
เพื่อชีวิตนี้ยังอยู.  แตเมื่อควบคุมไมไดมันก็กลายเปนเรื่องใหโทษใหทุกข,  มัน 
เห็นแกตน  มันก็เอาเปรียบผูอื่น,  หรือมันทําทุกอยางที่จะใหเปนทุกข.  ถาบังคับไดมันก็ 
กลับไปในทางตรงกันขาม  คือไมตองเปนทุกขดวยกันทุก  ๆ  ฝาย. 

 
พูดไดวา  การบังคับ  สัญชาตญาณก็คือการบังคับกิเลสได  บังคับกิเลส 

ไดก็คือบังคับสัญชาตญาณได;  แตมันยากจนถึงกับจะตองจัดสรรกันวา  เพียงแตควบคุม 
ก็พอจะทําได  ระมัดระวังใหดีสําหรับบุถุชน.    แตจะละใหเด็ดขาดไดเลยนั้น    ไมมี 
ทางจะทําได  นอกจากจะเปนพระอรหันต,  ถายังไมเปนพระอรหันต,  จะเปนคน 
ชั ้นไหนก็ตาม   ยังละสัญชาตญาณทั ้งปวงไม ได ,  ก็เลยตองมีหลักเกณฑใน 
การที่จะควบคุม  พรอมกันนั้น  ก็มีหลักเกณฑในการที่จะพัฒนา,  นี้จะพัฒนากัน 
อยางไรก็ได  พูดกันมาแลวในการบรรยายหลายครั้ง.  วันนี้เปนครั้งที่  ๑๒  มีหัวขอวา 
การบัญญัติเพื่อจะเพิกถอนสัญชาตญาณโดยหลักวิชา  ก็หมายความวาไดพูดกันมามากแลว 
จนถึงขั้นที่จะเพิกถอนสัญชาตญาณในระดับท่ีเพิกถอนได  แลวก็เปนพระอรหันต. 
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ทีนี้ในการบรรยายในครั้งที่แลวมา  ไดพูดถึงเรื่องสี่เกลอ  ธรรมะสี่เกลอ; 
จําไวใหดี  ๆ  ธรรมสี่เกลอ.  ขอเตือนอีกที  คือความมีสติ  ความมีสัมปชัญญะ  ความมี 
สมาธิ  ความมีปญญา,  สติ  สมาธิ  สัมปชัญญะ  ปญญา.  เมื่ออะไรเกิดขึ้นในใจ  หรือเขา 
มาเผชิญภายนอก  ทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  มันมีเรื่องแลว  มันกรณีเกิดขึ้นแลว  อยางนี้ 
ตองมีสติ  ระลึกใหไดถึงปญญาความรูที่เคยอบรมศึกษาไว  ใหสติไปขนเอาความรูนั้นมา 
รวดเร็วเหมือนกับสายฟาแลบ  มาทันเหตุการณ  เอาปญญามาแลว  มาทําเปนสัมปชัญญะ 
คุมเหตุการณอยูตอหนา  นี่สติไปเอาปญญามา  ทําเปนสัปชัญญะควบคุมเหตุการณอยู 
ตอหนา  แลวก็เพิ่มกําลังจิตที่เปนสมาธิแรงขึ้น  แรงขึ้น  มันก็ควบคุมได  เชนวาสิ่งที่ 
นารักเกิดมาทางตา  มีสติไประลึกเอาปญญาหรืออนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  เอามาเผชิญหนา 
กับสิ่งที่มาทําใหรัก  นั้นก็เปนสัมปชัญญะคุมเชิงอยู  ถากําลังของสัมปชัญญะไมพอ  ก็เพิ่ม 
กําลังจิตคือสมาธิใหมากขึ้น  นี่กําลังปญญา  หรือสัมปชัญญะ  มันก็จะขับไลความโง 
ความหลง  ซึ่งจะเรียกวาสัญชาตญาณก็ได  กิเลสก็ได  ออกไป  นี่เราพูดกันมาโดยชัดเจน 
แลว  ในการบรรยายครั้งที่แลว. 

 
[เริ่มการบรรยายครั้งนี้.] 

 
การบรรยายครั้งที่แลวเวลาไมพอโดยพูดคางไววา  จะตองนึกถึงสิ่งสําคัญอีก 

สิ่งหนึ่ง  ซึ่งพระพุทธเจาทานมักจะทรงเรียกวา  นิสสรณะ.  นิสสรณะแปลวาทางออก 
คําวา  นิสสรณะแปลวาทางออก  เรียกวา  นิสสรณะ  ที่ไหนก็ทรงหมายถึงอัฏฐังคิกมัคค 
ทั้งนั้นแหละ,  อริยอัฏฐังคิกมัคคนั่นแหละ  ความถูกตองแปดประการ  ซึ่งไดยินไดฟงกัน 
มาก  จนทองกันได  จนสวดรองกันได  แลวก็มันเปนแตเพียงชื่อ  มันยังไมสามารถที่จะ 
เปนตัวจริงขึ้นมา  สําหรับจดัการกับกิเลสตัณหาเหลานี้. 
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แลวก็อยากจะพูดใหเห็นวา  เรื่องรอยิอัฏฐังคิกมัคค-มรรคมีองคแปดนี้ 
มันก็เรื่องเดียวกับสี่เกลอ,  ธรรมะสี่เกลอ  คือ  สติ  สัมปชัญญะ  สมาธิ  และปญญา; 
จึงกลาวเนื่องกันไปจากเรื่องที่เกลอ  ใหเห็นโดยประจักษ.  สติ  สิ่งที่เรียกวาสติ  เกลอตัว 
แรก  ก็มีอยูในสิ่งที่เรียกวาสัมมาสติในอริยมรรค,  ตัวสติมันอยูในสัมมาสติในอริย- 
มรรค   ตัวสัมปชัญญะมันก็ม ีอยู ในสัมมาสติและสัมมาทิฎฐิในอริยมรรค .  ที่ 
เรียกวาสมาธิ,  สมาธิ  มันก็มีอยุในตัวสัมมาสมาธิ  สัมมาวิริยะ  สัมมาวายามะ,  ตัว 
ที่เรียกวาปญญา,  ปญญา  นั้นมันก็มีอยูในสัมมาทิฎฐิ  รวมกับสัมมาสังกัปปะ  สวน 
สัมมาวาจา  สัมมากัมมันโต  สัมมาอาชีโว  นั้นมีอยูเองแลวเปนพ้ืนฐาน. 

 
คํานี้นาหัวเหมือนกัน  เมื่อพูดถึงมรรคมีองคแปด  พระพุทธเจาก็จะตรัสหนาที่ 

สําคัญ  ๆ   ขององคอื่น  ๆ   หมด  จนเหลือแตสัมมาวาจา  สัมมากัมมันโต  สัมมาอาชีวโว,  นี้ก็ 
จะตรสวาเขามีอยูแลวเปนพื้นฐาน,  คือมันตองมีสิ่งนี้อยู เปนพื้นฐานของชีวิต,  แลวก็ใช 
สัมมาความถูกตองอื่น  ๆ  ทําหนาที่โดยเฉพาะตามสมควรแกกรณี  ก็เปนการใชอริยมรรค 
มีองคแปดอยางครบถวน,  นี่แหละคือขอท่ีวา  สี่เกลอนั้นมันกระจายออกไปเปนอริย- 
มรรคมีองคแปดก็ได,  ถาเขาใจอยางถูกตองตามลําดับ. 

 

ธรรมหมวดสัมโพชฌงคแกปญหาทั้งปวงได. 
 
ทีนี้ก็มาถึงเรื่องที่จะมาพูดในวันนี้โดยตรง  ก็คือวา  การปฏิบัติเพ่ือเพิก 

ถอนสัญชาตญาณโดยหลักวิชา,  ที่แลวมามันเปนหลักกวาง ๆ ทั่วไป  นี้จะพูดใหเห็น 
เปนเรื่องชัดเจน  เปนเรื่อง ๆ   เปนขอ ๆ   แลวก็ตอสูกันเหมือนกับการตอสู เฉพาะตัว  ก็เลย 
ตองพูดแยกใหฟงเปนอยาง ๆ,  และจะยกเอาหมวดธรรมที่สําคัญที่สุด  ที่จะใชแก 
ปญหาทั้งปวงได  คือหมวดธรรมะที่เรียกวา  โพชฌงค  ๗  หรือสัมโพชฌงคเจ็ด. 
ก็นาสงสารเหมือนกันแหละ,  สัมโพชฌงคเจ็ดนี้นคนก็ทองกันได  รูจักสวดทองกันได 
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แลวก็ถึงกับวา  ใครจะตายก็ไปนิมนตพระมาสวดโพชฌงคเจ็ดใหตอสูกับความตาย  ยึดถือ 
กันมากถึงอยางนี้  แตแลวก็ไมรูวา  จะเอาโพชฌงคเจ็ดนั้นไปใชตอสูกับกิเลสหรือสัญชาต- 
ญาณไดอยางไร.  เดี๋ยวนี้เราพูดในนามของสัญชาตญาณ  ก็จะใหเห็นในแงของสัญ- 
ชาตญาณโดยตรง. 

 
โพชฌงคเจ็ด  นั้นก็คือสติ  ธรรมวิจยะ  วิริยะ  ปติ  ปสสัทธิ  สมาธิ 

อุเบกขา;  ถาไมเคยฟงก็ดูรุงรังหรือจํายาก,  แตถาเคยบวชเคยเรียนก็จําไดทองได, 
เคยเรียนนักธรรมก็ทองได.    แตเดี๋ยวนี้ขอวาอยาเพียงแตทองได  ขอใหรูจักกันจริง  ๆ  
แลวเอามาใชใหเปนประโยชน.  โพชฌงคแปลวาองคแหงการตรัสรู  มีความสําคัญถึง 
จะชวยใหมีการตรัสรูเปนพระพุทธเจา  แตแลวมันก็นาประหลาดที่วา  มันจะใชทําอะไรก็ 
ได,  แมจะทําไรทํานาก็ใชหลักเกณฑของโพชฌงคได.  คือมันแกปญหาไดทุกชนิด  แต 
แลวคนเขาก็ไมชอบฟง  เขาก็ไมยอม  เขาไมยอมคิดวาสิ่งสูงสุดอยางโพชฌงคหรือมรรคมี 
องคแปดนั้น  จะเอามาใชในเรื่องทํามาหากินทําไรทํานาได;  นั้นไมใชเพราะอะไร  เพราะ 
ไมรูจักสิ่งเหลานั้น. 

 
นี่เราควรจะรูจักเสียที  วาเรื่องโพชฌงคทั้งเจ็ดนั้น  จะเปนเครื่องมือที่ 

ชนิดคมกลา  ชนิดคมเฉียบ  เปนหลักวิชาคมเฉียบ  อยางที่เขาเรียกกันเดี๋ยวนี้วา 
เทคนิคหรือเทคโนโลยี่,  วิชาใชเทคนิคใหสําเร็จประโยชน  เรียกวาเทคโนโลยี่  มันจะ 
สามารถ  จะคมเฉียบ  จะแกกลาเขมแข็งถึงขนาดนั้น  ถาเอาโพชฌงคมาใช.  ถาเอา 
โพชฌงคเจ็ดมาใช  มันจะมีการกระทําที่ตอสูกับกิเลส  ทําลายกิเลสอยางเขมแข็ง 
คมเฉียบถึงขนาดนั้น;  ดังนั้นก็ควรจะเอามาพูดกัน  :  สติ  ธรรมวิจยะ  ปติ  ปสสัทธิ 
สมาธิ  อุเบกขา. 
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สติในที่นี้หมายถึงระลึกได  จะทําอะไร  ๆ   ก็ตองระลึกได  วามันมีอะไรบางที่ 
เกี่ยวของกันกับเรื่องนี้;  เชนวาจะทํานา  ก็ตองระลึกไดวา  มันมีอะไรบางที่จะตองมา 
เกี่ยวของกัน  :  ที่ดินเปนอยางไร,  น้ําเปนอยางไร.  วัวควายเปนอยางไร,  ขาวพืชเปน 
อยางไร,  อะไรเปนอยางไร,  มันก็ตองระลึกหมดเรียกวาสติ. 

 
ครั้นระลึกหมดแลวก็มาถึงธรรมวิจยะ  คือใครครวญวาจะใชสิ่งใด 

อยางไหน  เทาไร  โดยตรงอยางละเอียดลออที่สุด,  นี่คัดเลือก  มันก็เปนการคัดเลือก. 
 
เสร็จแลวมันก็  ลงมือทําอยางเขมแข็ง  ก็เรียกวา  วิริยะ  วิริยะ. 
 
ครั้นมีวิริยะลงมือทําอยางเขมแข็ง  มันก็ตองหลอเลี้ยงไวดวยความพอใจ 

คือ  ปติ  ทําเสร็จไดเทาไรก็พอใจเทานั้น  เพื่อหลอเลี้ยงกําลังที่จะตองทําตอไป;  เชน 
ทํานา  ฟนดินไดจอบหนึ่ง  สองจอบ  สามจอบก็พอใจ,  เพื่อหลอเลี้ยงกําลังใจที่จะฟนตอไป 
ใหมันทั่วทั้งนา,  อยางนี้เปนตน  ทําอะไรตองมีปติสวนที่ทําเสร็จแลว,  หลอเลี้ยงจิตใจ 
ใหมีกําลังสําหรับจะทําตอไป;  ถาไมอยางนั้นเดี๋ยวมันเลิกมันทิ้งเสียละ  มันก็ไปขโมยดีกวา 
จะมานั่งทนเหนื่อยอยูทําไม.  แตถามีธรรมปติโดยแทจริงหลอเลี้ยงอยู  มันก็ทําสนุกเพิ่ม 
ขึ้นเปนตามลําดับ.  นี่มันก็มีปติหลอเลี้ยง. 

 
เมื่อทําไป  ๆ  ในลักษณะอยางนี้  มันก็เขารูปเขารอย,  ทุกสิ่งทุกอยางมัน 

ก็เขารูปเรียกวาปสสัทธิ  การงานก็เขารูป  อะไร  ๆ  มันก็ชวนกันเขารูป  เพื่อจะมีผลดี. 
 
แลวตอไปน้ีก็มีสมาธิ  ใชกําลังใจทั้งหมด,  หรือกําลังอะไรก็ตามทั้งหมด 

ระดมทุมเทลงไปเมื่อมันถูกตองและเขารูปแลว. 
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เมื่อไดระดมกําลังทั้งหมดลงไปสิ้นแลว  ก็มาถึงอุเบกขา  เพงดูอยู เหมือน 
กับวาดูอยูเฉย  ๆ ,  แตมันคอยเพงดูดวยการควบคุม  ที่จะใหมันเปนไปอยางนั้นจนถึงที่สุด. 
เรามักจะสอนกันผิด  ๆ   วา  อุเบกขา.  อุเบกขานี้คือความวางเฉย  แลวมันก็เฉยเปนหัวหลัก 
หัวตอ  แลวมันจะไดประโยชนอะไร. 

 
เฉยนั้นคือมันมองดูอยูวา  มันจะตองเปนไปตามนั้น  มองดูอยูเฉย  ๆ   ก็จริง, 

แตในใจมันคอยควบคุมวา  มันจะตองเปนไปตามนั้นอยางถูกตองเรื่อยไป  จนกวา 
จะถึงที่สุด.  เขาเปรียบเหมือนกับการขับรถมาหรือรถยนตก็ตาม  เมื่อทุกอยางมันไดที่ 
ถนนมันก็ดี,  อะไรก็เรียบรอยหมดแลว,  คนขับก็เพียงแตถือบังเหียนอยูเฉย  ๆ  ถือ 
พวงมาลัยอยูเฉย  ๆ,  แตคําวาเฉย  ๆ  นั้นไมไดมีความหมายวาไมทําอะไร,  มันควบคุม 
ความถูกตองอยูเสมอไป,  นี่อยาเขาใจผิดคิดวาอุเบกขา  อุเบกขา  แลวก็แปลวาเฉย  ๆ. 

 
ที่มักเขาใจผิดมาก,  แลวะตองเขาใจกันใหถูกเสีย  อีกอยางหนึ่ง  ก็คําวา 

อุเบกขาในพรมหมวิหาร  -  เมตตารักใคร  กรุณา-สงสารชวย,  มุฑิตายินดีดวยเมื่อเขาไดดี, 
อุเบกขา-วางเฉย,  นั ้นเปนทางใหเกิดความเขาใจผิด;  มันไมใชวางเฉยเฉย ๆ  
มันวางเฉยอยางที่คอยดูอยูวา  เมื่อไรจะชวยได  เมื่อไรจะชวยได,  มันนั่งดูอยูเฉย ๆ  
ก็จริง  แตดูอยูวาเมื่อไรจะชวยได  มันคอยสอดสองดูอยางนั้น,  นั่นแหละอุเบกขา 
ที่ถูกตอง;  ไมใชอุเบกขานั่งเฉยวางเฉยเปนหัวหลักหัวตอ.  นี่อุเบกขาในโพชฌงค 
ก็เหมือนกันเมื่อทุกอยางมันเขารูปเปนปสสัทธิ  มีสมาธิเต็มที่  จะเรียกวาดูอยูเฉย ๆ  
ก็ได,  แตมันเปนการควบคุมใหการถูกตองแลวนั้นเปนไปจนถึงที่สุด. 

 
นี่คือสัมโพชฌงค  จะใชในกิจการอะไรก็ได  :  มีสิต  ระลึกถึงอยางทั่วถึง 

ในขั้นตน  เรียกวาสติ,  แลวก็คัดเลือกที่จะเหมาะสมเอามาใช  นี้เรียกวาธรรมวิจยะ  แลวก็ 
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พากเพียรทํา  นี้เรียกวา  วิริยะ  แลวก็พอใจในการกระทําที่สําเร็จมาตามลบําดับ  นี้เรียกวา 
ปติ  พอครบอยางนี้แลวมันก็ลงรูปเขารอยกันดี  ก็เรียกวาปสสัทธิ,  พอปสสัทธิเขา 
รูปเขารอยดีแลวก็ทุมเทกําลังจิตทั้งหมด  นี้เรียกวาสมาธิ,  หลังจากนั้นก็มองดูอยูเฉย  ๆ   
คืออุเบกขา  แตไมใชเฉยอยางหัวหลักหัวตอ  เฉยคอยดูควบคุมใหมันเปนไปตามที่ 
วางไวถูกตอง  ที่ไดจัดไวถูกตองแลวมันก็ไปไดรับผลท่ีดีของมันเอง 

 
เหมือนแมไกที่ฟกไข,  มันจัดดีถูกตองทุกอยางแลว,  พลิกไขก็ถูกตองแลว 

อะไรก็ถูกตองแลว  มันก็รออยูเฉย  ๆ  ก็ได  รออยูเฉย  ๆ  ลูกไกมันก็ออกมา.  ถาแม 
ไกตัวไหนยังไมพอใจรองวาลูกไกจงออกมา,  รองวาลูกไกจงออกมา,  มันก็ตองเปน 
แมไกบา.  นี่ระวังใหดี,  คนเรานี้อยาใหเปนแมไกบา  มีแตความหวัง  อยูดวย 
ความหวัง,  หวัง  ๆ  จนจะเปนโรคประสาท. 

 
นี้เรียกวาโพชฌงค  โพชฌงค  ประเสริฐที่สุด  ที่ทําคนใหเปนพระ- 

พุทธเจา,  แลวก็มีเรื่องราวมาแตในพระบาลีเดิม  ๆ   วา  เอามาสวดใหคนเจ็บฟงแลวคนเจ็บก็ 
หาย;  แตในเรื่องราวเหลานั้นดูเหมือนพระอรหันตเจ็บ,  พระอรหันตมาชวยกันสวดใหฟง 
ทั้งนั้น,  เพราะวาทานฟงถูก.  แตถาพวกเราสมัยนี้เอามาใสกรอกหูลงไปเทาไร  มัน 
ก็ฟงไมถูก,  มันไมรูเรื่องอะไร  มันก็ไมเกิดความเขาใจ,  ไมเกิดปติปราโมทยจนทําใหโรค 
หาย  มันจะผิดกันอยางนั้น. 

 
เพราะฉะนั้นผูที่ชอบสวดโพชฌงค,  หรือนิมนตพระมาสวดโพชฌงค,  ตอง 

รีบศึกษาใหรูวา  เรื่องโพชฌงคนั้นเปนอยางไรเสียกอน;  พอพระมาสวดก็ระลึก 
ได  ก็พอใจก็ปติปราโมทย  ก็หายโรคไดจริงเหมือนกัน;  เพราะมันพอใจวา  ได 
ยินไดฟงของวิเศษที่สุด  ประเสริฐท่ีสุด  ที่จะตัดกิเลสอาสวะได  เปนพระพุทธเจาได 
เปนพระอรหันตได.  นี่เรื่องของโพชฌงค. 
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การใชสัมโพชฌงคเพิกถอนสัญชาตญาณ. 
 
ทีนี้ตอไปน้ี  ก็จะเอาเรื่องของโพชฌงคอยางนี้แหละ  มาเพิกถอนสัญ- 

ชาตญาณ  เพิกถอนสัญชาตญาณ  ซึ่งเปนปญหาของมนุษย. 
 

สติสัมโพชฌงค. 
 
โพชฌงคขอที่  ๑  คือสติ  ทําสติ  ถาพูดงาย  ๆ  ก็คือเจริญอานาปานสติ 

ทุกครั้งที่หายใจออกเขาก็ทําสติ,    เรียกอีกอยางหนึ่งก็วาเจริญสติปฎฐานสี่,  ถา 
ศึกษาเรื่องอานาปานสติมาแลว  ก็ขอใหรูวา  นั่นแหละคือสติปฎฐานสี่ที่ถูกตองที่สุด  ที่ 
รัดกุมท่ีสุด  ไมเฟอไมเฝอ  ก็คือ  พิจารณากาย  เวทนา  จิต  ธรรม. 

 
พิจารณากายในแงที่ใหเห็นวา  กายทั้งหมดทั้งสิ้นนี้มิใชตัวตน  มิใชอัตตา 

ตัวตน,  เวทนาที่เกิดขึ้นทั้งหลายก็มิใชตัวตน,  จิตใจทุกชนิดก็มิใชตัวตน,  จิต 
ทุกชนิดไมใชตัวตน  โดยมากเอาจิตเปนตัวตนกัน  แลวธรรมะคือธรรมชาติทั้งปวง 
ความจริงทั้งปวงก็มิใชตัวตน.  เจริญทั้งสี่อยางวามิใชตัวตนอยู  มันก็ขูดเกลา  ตอง 
ใชคําพูดวาขูดเกลาสัญชาตญาณแหงการมีตัวตนใหสึกหรอไป  สึกหรอไป  ถาปฏิบัติ 
ถูกตอง,  ไมสักวาทําทําไปตามคําบอก  มันก็มีผลอยางนั้น. 

 
เชนวาถาเราปฏิบัติขอแรกหมวดกายานุปสสนา  หายใจออกหายใจเขา 

อยางถูกตอง  มันตองปฏิบัติในลักษณะที่วา  มีแตความรูสึกวาหายใจออกหรือเขาก็ตาม 
ไมมีใครผูหายใจ.  เดี๋ยวนี้มันจะมีทําผิดหลักผิดความประสงค  มีความรูสึกวามีผู 
ทํา  มีผูหายใจ.  ระวังใหดี,  พวกหนอ  ๆ   หนอ  ๆ   ระวังใหดี  เพราะวาหนอที่แทจริง  มันบอก 
ใหรูวา  มันไมมีตัวตน,  มันสักแตวามีอาการเชนนั้นเทานั้นหนอ. 
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พูดใหชัดอีกทีวา  เมื่อหายใจออกหายใจเขาอยูนั้น  สติไมกําหนดอะไรหมด 
นอกจากกําหนดความเคลื่อนไหวของลมหายใจ,  จึงบอกตัวเองวา  มีแตการหายใจ 
เทานั้นหนอ,  มีแตการหายใจเขาเทานั้นหนอ,  มีแตการหายใจออกเทานั้นหนอ,  หนอนั้น 
มันบอกวามันไมมีตัวตน  มันมีแตการกระทําหรือการเคลื่อนไหวอยางนั้นเทานั้น  ทีนี้คน 
ไมเขาใจ  ก็มีความรูสึกเปนตัวตน  วากูหายใจ  กูหายใจเขา  กูหายใจออก,  ยิ่งบอกกัน 
สั้น  ๆ  วาเขาหนอ  ออกหนอ  เขาหนอ  ออกหนอ  มันเกิดความรูสึกโดยไมรูวา 
กูหายใจเขา  กูหายใจออก;  ถาอยางนี้มันผิดเสียแลว. 

 
ถากําหนดอยางถูกตอง  ไมมีตัวตนผูหายใจ  มีแตการหายใจ;  นั่นแหละ 

คือมันตัดความรูสึกวาตัวตนออกไป,  สัญชาตญาณวาตัวกูของกูมันถูกตัดออกไป  ถูก 
แยกออกไป,  มันมีแตความรูสึกวามันมีการหายใจ  โดยไมตองมีผูหายใจ.  ฟงใหดี  ฟง 
แลวเหมือนกับบา,  ถาฟงไมดีจะรูสึกเปนบา  เหมือนกับเปนบา,  มีการหายใจโดยไมมี 
ผู ห ายใจ .  การหายใจม ันม ีอ ยู   รู ส ึกอยู   แต ไม ม ีผู ห ายใจ   ค ือ ไม ม ีต ัวตนผู 
หายใจ  กระทําอยางนี้เปนชั่วโมง  ๆ  มันขูดเกลาความยึดถือวาตัวตนใหรอยหรอไป. 

 
ฉะนั้นเพียงแตลงมือ  ทําสติสัมโพชฌงคอยางถูกตอง  มันก็กําจัดความ 

ยึดถือวาตัวตน  วามีตัวตนนั้นออกไปได;  เพราะมันแยกกําหนดแตการหายใจ  ไมให 
มีตัวตนผูหายใจ,  ถึงจะกําหนด  วาเดินหนอ  นั่งหนอ  นอนหนอ  ยืนหนอก็ได  เดินหนอ 
กาวหนอ  เหยียบหนอ  ยกหนอ  ยางหนอก็ได,  แตอยาเอาตัวตนใสเขาไปดวย,  อยา 
ใหมันมีความหมายแหงตัวตนรวมอยูในนั้นดวย,  วามันมีแตการเดิน  หรือการยกยาง  หรือ 
การวาง   หรือการเหย ียบ   เป นก ิร ิยาเท านั ้นหนอ ,  ไม ม ีต ัวบ ุคคลผู ทําเช นนั ้น . 
นั่นแหละคือการที่ถอนสัญชาตญาณแหงตัวตน,  ถอนอัตตาออกมาเสียจากความรูสึก 
ทั้งหลายที่เคยมีแตกาลกอน. 
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นี่โพชฌงคพอเริ่มเขาในสติปฎฐานทั้ง  ๔,  สติสัมโพขฌงคในสติปฎฐาน 
ทั้ง  ๔  มันก็เริ่มถอนตัวตนทันที.  ที่เปนรางกายอยูนี้  มันก็สักวารางกาย  ดิน  น้ํา 
ลม  ไฟ. 

 
หรือวาลมหายใจไมมีตัวตนที่เปนเวทนา  เปนสุข  เปนทุกข  เปนไมสุข 

ไมทุกขอยู  ก็สักแตวาความรูสึกเทานั้น,  ไมใชมีตัวตนผูรูสึก  ไมมีใครที่เปนผูรูสึก 
มันมีแตความรูสึกที่เกิดอยูตามธรรมชาติไดเทานั้น,  แตคนธรรมดาจะไมรูสึกอยางนั้น 
มันรูสึกวามีตัวกูผูหายใจ,  มีตัวกูผู รูสึก  มีตัวกูผู เปนสุข  มีตัวกูผู เปนทุกข,  นี้มาทํา 
เสียใหม  พอมีความรูสึกที่เปนสุขอยู,  โอมันเปนความรูสึกแกระบบประสาทตาม 
ธรรมชาติเทานั้น,  ไมมีตัวใครตัวตนที่ไหนที่จะเปนผูรูสึก,  มันรูสึกไดตามธรรมชาติ 
ของสิ่งที่มันมีหนาที่รูสึก  คือระบบประสาทหรืออะไรก็ตาม. 

 
ทีนี้จิตชนิดไหน  ชนิดไหนมาดูทุก  ๆ  ชนิดแลว  โอ,  มันก็สักแตวาจิต 

เกิดขึ้นมาเปนความรูสึกคิดนึกตามธรรมชาติ,  ไมมีตัวตนผู รูสึกคิดนึก,  และเราจะเอา 
จิตที ่ค ิดนึกไดนั ้นวาเปนตัวตนก็ไมได;  เพราะวามันเปนสิ ่งที ่ถ ูกปรุงขึ ้นมาชั ่ว 
ขณะ,  ชั่วขณะตามธรรมชาติ  เอามาเปนตัวตนไมได  ก็ไมเอาจิตทุกชนิดเปนตัวตน, 
เพิกถอนจิตทุกชนิดวามิใชตัวตน. 

 
ทีนี้ธรรมทั้งหลายธรรมทั้งปวง  เปนความจริงอยางนั้นอยางนี้  เปนของ 

ธรรมชาติ  ก็เปนธรรมชาติเทานั ้น,  จะเปนตัวตนของใครไมได  เปนตัวตนของ 
มันเองก็ไมได  แมจะเปนพระนิพพานก็ไมใชตัวตนของใครได  ไมเปนตัวตนแมของ 
พระนิพพานเอง.  แตเดี๋ยวนี้มักจะมีคําสอนหรือวามีเชื่อถือกันอยูวา  นิพพานเปนตัวตน 
และนิพพานเปนของเรา  มันก็เลยตรงกันขามแหละ  มันไมถอนอัตตา  คือไมถอน 
ความคิดเห็นวาตัวตนได.  แตถาพอเจริญโพชฌงคแมแตขอแรกคือสติสัมโพชฌงค 
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มันก็ถอนไดอยางนี้,  สติสัมโพชฌงคนี้กระจายออกเปนสติปฎฐาน  ๔  แตละอยาง  ๆ  ก็ 
ถอนตัวตนในลักษณะอยางที่กลาวมาแลว. 

 
ธรรมวิจยะสัมโพชฌงค. 

 
เอา,  ทีนี้ก็มาถึงโพชฌงคขอท่ี  ๒  ธัมมวิจยะ  แปลวา  วิจัยธรรม  แยกธรรม 

ใครครวญธรรม  สอดสองธรรม  ก็ใชในขั้นตอนแหงอานาปานสติทั้ง  ๔  แยกแยะให 
ละเอียดเขา  ใหละเอียดเขา  หมวดกายวา  ลมหายใจออก  ลมหายใจเขา  ลมหายใจสั้น 
ลมหายใจยาว  ลมหายใจยาวมีปฏิกิริยาอยางไร,  ลมหายใจสั้นมีปฏิกิริยาอยางไร,  กายลม 
หายใจปรุงแตงกายเนื้ออยางไร,  คือลมหายใจนี้ปรุงแตงรางกายเนื้อหนังนี้อยางไร,  แลวก็ 
จะทําใหมันปรุงแตงนอยลง  หรือใหมันหยุดปรุงแตงไดอยางไร,  ใครครวญอยางนี้  มันก็ 
มากไปกวาเดิม,  มันก็ละเอียดลึกซึ้งไปกวาเดิม. 

 
หมวดเวทนาก็เหมือนกันแหละ  เวทนานี้  สุข  ก็ดี  ทุกข  ก็ดี  อทุกขมสุข 

ก็ดี  เกิดขึ้นแลวมันทําใหเกิดความคิ  คือความวิตกคิดไปตาง  ๆ   คิดดีคิดชั่วคิดอะไรก็ตาม 
จิตกี่ชนิด  จิตคิด  ๆไดไมรูกี่สิบชนิด  วาแตละชนิด  ๆ  ก็สักแตวาความคิด. 

 
แลวจะบังคับจิตเสียใหไดดวยวา  จิตจงหยุดคิด  จงสงบรํางับ,  หรือวาจิต 

จงบันเทิงรื่นเริง  หรือวาจิตจงปลอยวาง  นี้เขาบังคับได.  นี่ธรรมวิจยะใครครวญ 
โดยละเอียดออกไปในสี่ขอนั้น  มันก็เหมือนขูดบางสัญชาตญาณแหงตัวกูใหหลุด 
ออกไป  ใหหลุดออกไป. 
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วิริยะสัมโพชฌงค. 
ทีนี้  พากเพียร  นี่มันมีความหมายอยางหนึ่งวา  มันทําเลน  ๆ   ไมได  ทําชั่ว 

ครั้งชั่วคราวไมได,  มันตองทําติตอ  คือตอเนื่อง  แลวมันยังตองทําอยางกลาหาญ  ไมใช 
ขี้ขลาด.  วิริยะนี้มันมีความพากเพียรกับความกลาหาญรวมกันอยู,  คําวาวิริยะ 
วิริยะ  นี่มันสองความหมายรวมกันอยู  คือ  พากเพียรดวย  กลาหาญดวย,  มันก็ทําเต็มท่ี 
ทําเต็มท่ี  มีการกระทําเต็มท่ีในการทําสติเปนตนนั้นเอง  มันก็ขูดเกลาไดตามลําดับ 
ซ่ึงความออนแอ  ความเกียจคราน. 

 
ปติสัมโพชฌงค. 

ทีนี้ก็มีปติ  มันก็แกสัญชาตญาณเคยชินที่ไมพอใจ  ที่ทํามาไดแลวแม 
เล็กนอย.  นี่มักจะมองขาม  เห็นเปนเรื่องเล็กนอย  นี้มาหัดปติพอใจ  แมในสิ่งเล็กนอย 
ที่ทํามาไดแลว  ปติมันก็มากขึ้น,  ปติมันก็มากขึ้น. 

 
ปสสัทธิสัมโพชฌงค. 

นี้ปสสัทธิโพชฌงค  ปสสัทธิสัมโพชฌงค  ขอท่ี  ๕  มันก็  ขจัดสัญชาต- 
ญาณแหงการฟุงซาน,  ฟุงซานในหลาย  ๆ  ความหมาย,  ฟุงซานตองการในการบําเรอ 
ตน  ฟุงซานในการที่จะอวดดีอวดคน  ปสสัทธิสัมโพชฌงคก็ขูดเกลาสัญชาตญาณใน 
สวนนี้. 

 
สมาธิสัมโพชฌงค. 

สมาธิตามธรรมดาไมมีจิตเปนสมาธิ  เปนเรื่องของสัญชาตญาณชอบ 
ฟุงซานเอง.  เดี๋ยวนี้มามีสมาธิจนถึงกับเปนสัมโพชฌงค,  สมาธินี้ก็กําจัดหรือเพิกถอน 
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ความที่จิตไมมีกําลังรวมกัน  หรือความที่จิตไมตั้งมั่น  มันมีความเห็นแกตัว  ตามใจตัว 
ฟุงซานเปนสัญชาตญาณ  แลวเดี๋ยวนี้สมาธิสัมโพชฌงคก็มาจัดเสียใหม  หยุดฟุงซาน 
ก็รวมกําลังกัน,  รวมกําลังกันใหมันเปนจุดเดียว.  ถามันพราไปหมดกําลังมันออน.  ถา 
มันรวมกําลังไดมันก็เปนจุดเดียวมีกําลังแรงมาก  เหมือนแสงแดดเปนตน  ที่รวมกําลังมัน 
ดวยแวนโคงนูนกลาง,  มันก็รวมแสงแดดมาอยูจุดเดียวกันตรงกลาง  มันก็เลยรอนมากจน 
ลุกเปนไฟ.  กําลังของสมาธิก็เหมือนกัน  มันมีไดดวยการรวมกําลังทั้งหมด,  ความรูสึก 
ทั้งหมดมาอยูจุดเดียว  มันก็เกิดเปนตบะ  ไฟเผาผลาญกิเลสได. 

 

อุเบกขาสัมโพชฌงค. 
 
ในที่ สุ ด ก็ ม าถึ งข ออุ เบ กขา   ตามธรรมดาคนธรรมดามั น ก็ ไม รอ ได คอย ได 

เช น ว าป ลู กต น ไม ล งไป   จะรอมั น เกิ ดผลนี้   มั นก็ รอ ไม ได ด วยความปกติ   มั น รออยู ด วยทน 
ทุ ก ข ท รม าน .  ถ า เป นอุ เบ ก ข าสั ม โพ ชฌ งค   มั นทํ า ให รอ ได ค อ ย ได ด ว ย จิ ต ใจป กติ , 
กําจัดสัญชาตญาณแหงการตามใจตน  ตองการใหบําเรอตนเหลานี้ได. 

 

ผลรับเมื่อควบคุมสัญชาตญาณได. 
เพิกถอนสัญชาตญาณมีตัวตน. 

 
นี่เปนการกระทําที่ถูกตองตามความจริงของธรรมชาติ  ตามกฎของธรรมชาติ 

อันเรนลับ;  เมื่อรูแลวเอามาใชแลวมันก็ขจัดปญหาได,  ปญหาคือสัญชาตญาณ 
ที่มันบังคับเรา  ใหตองเปนไปในทางของความทุข  อยางที่พูดมาแลววา  มันทําให 
รัก  โกรธ  เกลียด  กลัว  วิตกกังวล  อาลัยอาวรณ   เปนตน.  ดูเอาเองก็แลวกันทุกคนมี 
 

www.buddhadasa.in.th
www.buddhadasa.org

www.buddhadassa.in.th



 ธรรมะกับสัญชาตญาณ ๓๖๐

ครบถวน  สัญชาตญาณที่มันไมพึงปรารถนา,  แตนี้แสดงเปนผลออกมางาย  ใหสังเกตวา 
เปนความรัก  เปนความโกรธ  เปนความเกลียด  เปนความกลัว  เปนความวิตกกังวล 
เปนความอาลัยอาวรณ  เปนความอิจฉาริษยา  เปนความหึงความหวงอะไรตาง  ๆ   อีกมากมาย. 

 
แตเทาที่เปนกันอยูโดยมากนี่  ความรักบาง  ความโกรธบาง  ความเกลียด 

บาง  ความกลัวบาง  ที่เปนกันมาก  ๆ  อยากจะใหสิ่งเหลานั้นหมดไปก็ไมรูจะทําอยางไร, 
มันก็ทําไดอยางนี้.  ขอใหศึกษาสิ่งที่มันจะชวยแกไขไดนี้ใหเขาใจ  แลวก็ปฏิบัติอยู 
เรื่อยไป,  ศึกษารูเพิ่มเติมข้ึนมาเทาไร  ก็ปฏิบัติเทานั้น  ศึกษาเพิ่มเติมอีกก็ปฏิบัติเพิ่มเติม 
อีก,  ศึกษาเพิ่มเติมอีกก็ปฏิบัติเพิ่มเติมอีก  ทําอยางนี้อยูเรื่อยไป,  ก็จะแกไขสัญชาต- 
ญาณได.  นี่ตัวอยางแสดงใหดูเพียงอยางเดียว  คือ  กําจัดสัญชาตญาณแหงความมี 
ตัวตน. 

 
อยูเหนืออํานาจความ  เกิดแกเจ็บตาย. 

 
ทีนี้เราก็มีเรื่องมากมายหลายเรื่อง  เรื่องความแก  ความเจ็บ  ความตาย 

ถาปลอยไปตามสัญชาตญาฌ  มันก็ทรมานจิตใจ,  ถารูเทาทันสัญชาตญาณ  มันก็รูสึก 
ตรงกันขาม.    ตามธรรมดาก็จะหวาดเสียวตอความแก  ความเจ็บ  ความตาย,  เพราะ 
มันเปนไปตามสัญชาตญาณ.  ถามารูเรื่องจริง  วามันเปนเพียงความรูสึกของสัญชาต- 
ญาณก็มาทําเสียใหมใหเปนเรื่องของสติปญญา.  ทีนี้มันก็จะหัวเราะเยาะได  หัวเราะ 
เยาะความแก  หัวเราะเยาะความเจ็บ  หัวเราะเยาะความตาย.  ใครจะเอาอยางไหนก็เอา, 
จะเลือกเอานั่งรองไหโฮ  ๆ   กลัวตอความแก  ความเจ็บ  ความตาย,  หรือจะยิ้มเยาะหัวเราะ 
เยาะไลตะเพิดใหกลับไป. 

 
โดยเฉพาะคนปวย  ปวยอยางไมรูจักหาย  กระเสาะกระแสะ  นอนอยูบน 

เตียงเจ็บ  ที่โรงพยาบาลหรือท่ีบานก็ตาม;  ถาเขาไมรูสึกเรื่องนี้อยางถูกตอง  มันก็นอน 
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ทนทรมานอยูนั่นแหละ,  แลวมันก็ยากที่จะหาย  เพราะมันถูกซํ้าเติมดวยความทุกข. 
แตถาเขามาศึกษาเรื่องนี้จนเขาใจ  หัวเราะเยาะความเจ็บได,  หัวเราะเยาะความตายได 
นั้นแหละมันเปนโอกาสที่จะหาย  โดยรางกายมันจะปรับระบบใหมเสียเพื่อท่ีจะหาย  แลวมัน 
ก็จะหายเร็ว.  ฟงดูใหดีวามันก็จะหายเร็ว,และถาจะตายมันก็จะตายดี.  นี่เอาไวให  
ไดทั้งสองอยางซิ  ถาหายมันหายเร็ว  ถามันไมหายจะตองตายมันก็ตายดี;  ถาไมอยางนั้น 
มันไมรูจักหาย  มันจะนอนทนทรมานอยูที่นั่น,  และถาจะตายก็ตายเลวที่สุด  คือตายอยาง 
คนขลาดกลัว  ไมมีสติอยูกับเนื้อกับตัว  นี่เรียกวามันตายเลว. 

 
การควบคุมความรูสึกเหลานี้เสียได  มันมีประโยชนมาก  มันเปนสัญ- 

ชาตญาณตามธรรมชาติ  ที่ทําใหเปนอยางนั้น  แลวเราก็ไมมีกําลังปญญาไหนที่จะมาแกไข 
มัน  จะควบคุมมัน.  เดี๋ยวนี้มาศึกษากันเสียโดยหลักของพระพุทธศาสนา  มีอยูอยางนั้น 
อยางนั้นๆ. 

 
[อาศัยพระองคเปนกัลยาณมิตรแลวก็มีวิมุตติ] 

 
เรื่องนี้ เคยพูดทีหนึ่งแลว  หรือพูดหลายทีแลว  ก็ยังอยากจะพูดอีก  คือวา 

อยามานั่งอธิษฐานวา  กูมีความเกิดเปนธรรมดา  ไมลวงพนความเกิดไปได,  กูมีความ 
แกเปนธรรมดา  ไมลวงพนความแกไปได,  กูมีความเจ็บเปนธรรมดา  ไมลวงพนความเจ็บ 
ไปได,  กูมีความตายเปนธรรมดา  ไมลวงพนความตายไปได,  นั้นมันผิด  คือ  เอามา 
ทอนเดียว  เอามาทอนเดียว. 

 
พระพุทธเจาทานตรัสวา  ถาไดอาศัยพระองคเปนกัลยาณมิตรแลว  สัตวที่มี 

ความเกิดเปนธรรมดาจะพนจากความเกิด,  สัตวที่มีความแกเปนธรรมดาจะพนจากความแก, 
สัตวที่มีความเจ็บเปนธรรมดาจะพนจากความเจ็บ,  สัตวที่มีความตายเปนธรรมดาจะพนจาก 
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ความตาย,  ทานยืนยันอยางนี้.    มันก็มีหวัง  มีหวังที่เราจะพนหรือยูเหนืออํานาจ 
ของความเกิดแกเจ็บตาย.  เดี๋ยวนี้เราไมฟงใหดี  ไมศึกษาใหดี  เอามาสวดกันเพียง 
ทอนเดียว,  มันก็เลยเหมือนกับมาแชงตัวเองใหตายเร็ว    หรือใหหยุดอยูที่นั่น  มัน 
ไมถูก.    ฉะนั้นถาสวดมนตบทนี้กันใหสมบูรณแลวก็ใหสวดใหจบ,  จงไปถึงขอที่ 
พระพุทธเจาตรัสวา  ไดอาศัยพระองคเปนกัลยาณมิตรแลว  มันจะพนจากการเกิดแกเจ็บ 
ตาย. 

 
การมีพระองคเปนกัลยาณมิตรนั้น  คือการปฏิบัติใหถูกตองโดยองค 

แปดประการ  คือมรรคมีองคแปดนั้น,  และเลยไปใหครบถึงสิบ  เรียกวาสัม.- 
มัตตะสิบ.  ขอน้ีบางคนยังไมเคยไดยิน,  สัมมัตตะสิบ  มันเพิ่มจากมรรคมีองคแปดออกไป 
อีกสองขอ.    ที่จริงมรรคมีองคแปดนั้นเปนสวนเหตุ,  และอีกสองขอที่เพิ่มเขามา 
เปนสวนผล  รวมเปนสิบเรียกวา  สัมมัตตะ  ๑๐  แปลวาความถูกตองสิบประการ. 

 
แปดประการอันแรกเรียกวามรรค,  มรรคมันก็แสดงวาเปนหนทางอยูแลว 

คือเปนสวนเหตุ  :  สัมมาทิฎฐิมีความคิด  เห็น  เขาใจ  ความเชื่อท่ีถูกตอง,  สัมมา 
สังกัปโป  มีความหวังความปรารถนาถูกตอง,  สัมมาวาจา    มีการพูดจาถูกตอง,  สัมมา 
กัมมันโต  มีการงานถูกตอง,  สัมมาอาชีโว  มีการดํารงชีวิตอยูอยางถูกตอง,  สัมมา 
วายาโม  มีความพยายามอยูอยางถูกตอง,  สัมมาสติ  มีสติอยางถูกตอง,  สัมมาสมาธิ  มี 
สมาธ ิถ ูกต อง .  นี ้แปดแล ว   มันแปดแล วนะ   มันถ ูกต องในส วนแปด .  แล วม ันจะ 
ใหเกิดผลมาอีกสอง  คือสัมมาญาณะ-มีญาณะถูกตอง,  สัมมาวิมุตติ-มีความหลุดพน 
ถูกตอง  รวมเปนสิบ.  ถาถูกตองเพียงแปด  เรียกวามรรคมีองคแปด,  จะเรียกวาถูกตอง 
แปดก็ไดเหมือนกัน  เพราะมันมีสัมมาสัมมาอยูขาหนา;  ถาเพ่ิมอีกสองเปนผล  ก็ 
สัมมาญาณะมีความรูถูกตอง,  คือรูชนิดที่ตัดกิเลสได,  แลวก็มีสัมมาวิมุตติ  ก็เลยเปน 
ผลสุดทาย  หลุดพนไปได. 
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ถาสวดบทนี้ใหสมบูรณแลวก็จะตองสวดสัมมัตตะสิบ  :  สัมมาทิฎฐิ 
สัมมาสังกัปโป  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันโต  สัมมาอาชีโว  สัมมาวายาโม  สัมมาสติ 
สัมมาสมาธิ  สัมมาญาณะ  สัมมาวิมุตติ,  มันเปนสิบอยางนั้น  นั่นแหละพอมาถึงนั่นแลว 
ก็พน  เหนือ  อยูเหนือความเกิด  ความแก  ความเจ็บ  ความตาย,  สัมมาญาณะ 
ทําใหรูวาไมมีตัวตน  ไมมีตัวตน  แลวก็ไมมีของตน  มันก็เลยไมเกิดกิเลสใด  ๆ  ได,  มัน 
ก็เลยวิมุตติ  คือหลุดพนจากกิเลสและความทุกข  โดยประการทั้งปวง  ก็ขอใหเราทํา 
อะไรใหสมบูรณ. 

 
เดี๋ยวนี้มันก็มีปญหารบกวน,  ปญหาเกิดมาจากความเกิด  ความแก 

ความเจ็บ  ความตาย;  ถามารูจักความจริงของสิ่งเหลานี้ได  ทําใหไมเปนปญหา, 
นั่นแหละคือความดับทุกขในพระพุทธศาสนา,  ระงับสัญชาตญาณแมลูกไดหมด. 
สัญชาตญาณแมคือสัญชาตญาณวาตัวตน,  สัญชาตญาณลูกคือสัญชาตญาณที่เปน 
ไปเพ่ือความเห็นแกตน  อีกหลาย  ๆ  อยาง  หรือหลายสิบอยางก็ได.  นี่เปนสัญชาต- 
ญาณลูก  ๆ  เพราะมีตัวตนมันจึงอยากได  มันจึงอยากกิน  มันจึงรัก  มันจึงกลัว  มันจึง 
ตอสูบาง  มันจึงหนีภัยบาง  มัยยังอวดดีบาง  หลาย  ๆ   อยาง  เพราะมันมีตัวตนยืนอยูเปน 
แกนกลาง;  ถาวาถอนตัวตนซึ่งเปนแกนกลาง  เปนโจทย  รากออกเสียได  นอกนั้นมัน 
ก็ตาย  ตายไปเอง. 

 
สัมโพชฌงคใหผลเด็ดขาดและสมบูรณ. 

 
นี่เราจะถอนสัญชาตญาณกันจริง  ๆ  จัง  แลวก็ตองอาศัยหลักวิชา 

เฉพาะ  ซ่ึงจะใหคมเฉียบคมกริบกันแลว  ก็คือโพชฌงคเจ็ด  เอาจริงเอาจังเอาเปน 
เอาตายกันเลย;  สวนที่จะปฏิบัติไปเนือย  ๆ  ธรรมดางาย  ๆ  เรียบ  ๆ  นั้น  ก็ธรรมะ 
สี่เกลอก็ได,  อริยมรรคมีองคแปดก็ได  แตมันก็ไมพนจากการที่วามันเปนสิ่งเดียวกัน 
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มันเปนพวกเดียวกัน,    เพราะทําใหเขมขนเขา  มันจึงมากลายเปนโพชฌงคเจ็ด, 
เมื่อจะเอากันจริงจังทําใหเขมขนเขา  ก็ปฏิบัติในหลักโพชฌงคเจ็ดประการ  :  สติสัม 
โพชฌงค  ธรรมวิจยะสัมโพชฌงค  วิริยะสัมโพชฌงค  ปติสัมโพชฌงค  ปสสัทธิสัม- 
โพชฌงค  สมาธิสัมโพชฌงค  อุเบกขาสัมโพชฌงค. 

 
เดี๋ยวนี้จะนิมนตพระมาสวดกันอยูหรือเปลาก็ไมทราบ,  กอนนี้ เคยไดยิน 

บอย  ๆ.  อาตมาก็เคยไปสวด  ทั้งคนสวดก็ไมรูวาอะไร  คนฟงก็ไมรูวาอะไร,  แลว 
มันก็ตาย  มันก็ตาย  มันไมหาย  ถาคนสวดก็รูวาอยางไร  แลวคนฟงก็รูวาอยางไร  มันก็ 
ชื่นอกชื่นใจ  อาจจะหายได  หรือถาตายก็ตายดี. 

 
ฉะนั้น  เราอยูอยางที่ไมเปนทุกข  ไมเปนทุกขใหละอายแมว  แมวมีทุก 

บาน  ขอใหดูแมวที่มีอยูในบาน  ไมเห็นมันเปนทุกข,  แลวคนจะเปนทุกขใหละอายแมว 
มันก็น าหัว;  นี ่จะตองตั ้งต นกันเสียใหมบาง  มันเปนยุคที ่งมงายอยู ไม ไดแลว, 
ยิ่งเปนพุทธบริษัทดวยแลว  มันยิ ่งจะตองนิ ่งอยู ไมได  มันจะตองแกไขปรับปรุง 
ใหเอาชนะปญหาได,  ปญหาในดานจิตใจนะ,  ปญหาในดานรางกาย  ทําไรทํานาทําอะไร 
นี้ก็ทําไปเถิด  แตวามันมีปญหาดานจิตใจรวมอยูดวย,  แมในขณะที่แกปญหาดานรางกาย 
มันมีปญหาดานจิตใจรวมอยูดวย.  ถาแกปญหาดานจิตใจไมได  ก็แกปญหาทาง 
ดานรางกายไมได  หรือไดก็ไมดี,  จึงมีหนาที่ที่จะตองแกปญหาทางจิตใจใหลุลวง 
ไปดวยดี. 

 
นี้เรียกวาเพิกถอนสัญชาตญาณโดยหลักวิชา,  ยกตัวอยางมาโดย 

ละเอียด  ในเรื่องของการเพิกถอนสัญชาตญาณแหงตัวตน,  ในพุทธศาสนาเรียกชื่อยาว  ๆ   
วาอัตตวาทุปาทาน  อัตตวาทะอุปาทาน,  อุปาทานคือความยึดถือ  ยึดมั่นถือมั่น 
ชนิดที่ทําใหปากพูดออกมาวา  ตัวกู,  ความยึดมั่นถือมั่นใด  ๆ  ที่ทําใหปากพูดออกมา 
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เปนเสียงหรือไมเปนเสียงก็ตามวา  ตัวกู,  นั่นแหละคืออัตตวาทุปาทาน  นั้คือสัญชาต- 
ญาณแมบทของสิ่งที่มีชีวิต;  เพราะมันหลอเลี้ยงชีวิตไวดวยสัญชาตญาณอันนี้,  สัญ- 
ชาตญาณอันนี้มันทําใหสนใจที่จะหลอเลี้ยงชีวิต,  ถาทํามากเกินไปมันก็เห็นแก 
ตน,  เห็นแกตนมันก็ตองเบียดเบียนกัน  มันก็ตองฆาฟนกัน  เพราะสัญชาตญาณอันนี้ 
จึงตองควบคุมใหอยูในลักษณะที่พอดี,  อยาใหกลายขึ้นมาเปนความเห็นแกตน 
จนเบียดเบียนคนอื่น. 

 

ปญหาของมนุษยอยูที่ความเห็นแกตัว. 
 
เดี๋ยวนี้ในโลก  ทั้งโลกมันมีปญหาเรื่องเดียวนี้  คือตางฝายตางเห็นแกตน 

ก็จะทําเพื่อตน  เพื่อของตน,  มันก็ไดรบราฆาฟนกัน.  พวกนายทุนก็เต็มไปดวยความ 
เห็นแกตน,  พวกคอมมิวนิสตพวกกรรมกรก็เต็มไปดวยความเห็นแกตน,  ตางฝายตางมี 
ความเห็นแกตนเปนเบื้องหนา  ก็ไดรบกันไมมีที่สิ้นสุด,  แลวไมมีหวังวาจะสิ้นสุด  ถา 
มนุษยยังมีความเห็นแกตน.  ถาใครมาชวยแกไขความเห็นแกตนเสียได  ก็จะแกปญหาได. 

 
เดี๋ยวนี้ไมมีใคร  ไมมีใครเปนเจาของโลก  หรือรับผิดชอบ  องคการสห- 

ประชาชาติที่วาสําคัญมาก  ก็ไดแตนั่ งปรับปรุง  ปรับปรุงความเขาใจชั่วครั้งชั่วคราว. 
อาตมาจึงเปรียบวามันเหมือนกับน่ังจับปูใสกระดงซึ่งไมมีที่สิ้นสุด;    ถาองคการสหประ- 
ชาชาติรูจักนําเอาธรรมะในศาสนานี่ไปสอน  ไปขยาย  ไปแพรหลาย  ใหทุกคน 
ในโลกรูเรื่องนี้  แลวมันก็จะลดความเห็นแกตน  ก็จะหยุดรบกันงายเขา.  เดี๋ยวนี้ 
มันไมมีการกระทําอยางนี้  ความเห็นแกตนมันก็ยิ่งมากขึ้น  เพราะวาเขาปรับปรุงเรื่อง 
ของความเห็นแกตนกันมากขึ้น  และเปนปจจัยแหงสงคราม. 
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ถาวามนุษยยังตองเปนไปตามสัญชาตญาณ  ก็ไมใชเปนมนุษย,  มัน 
เปนแตเพียงคน.  ถายังพายแพแกสัญชาตญาณก็เปนไปไดแตเพียงคน,  ถาควบคุม 
สัญชาตญาณไดจึงจะเปนมนุษย  พูดอยางนี้ไมมีใครเชื่อ,  แลวใครไปพูดมากเขามันถูก 
เด็กหัวซายรุมกันดา.  เขาจะใหเหมือนกันหมด  ไมมีแบงแยกเปนมนุษยหรือเปนคน, 
เราไปพยายามจะชี้ใหเห็นวา  เปนแคนั้นเปนเพียงคน  ถึงชั้นนี้จึงจะเปนมนุษย  เขาก็หาวา 
ทําใหเกิดความแบงแยกเหลื่อมล้ําต่ําสูง,  มันก็ขัดกับลัทธิคอมมิวนิสตของเขา,  เขาก็ดาเรา 
เราก็รูจักพูดหรือไมควรพูดตามที่มันควรจะพูด. 

 
นี่ขอน้ีก็ชวยจําไวใหดี  ๆ  เถอะ  วาถาอยากจะเปนมนุษย  ก็รีบควบคุม 

แกไขสัญชาตญาณ,  ถาอยากจะเปนแตเพียงคน  ก็ปลอยไปตามเดิม  นารักก็รัก  นา 
โกรธก็โกรธ  นาเกลียดก็เกลียด  นากลัวก็กลัวไปตามเดิม.  ถาอยากจะเปนมนุษยมีใจ 
สูง  มันก็ตองทําจนเปนวา  มาใหรักก็ไมรัก  มาใหโกรธก็ไมโกรธ  มาใหเกลียด 
ก็ไมเกลียด  มาใหกลัวก็ไมกลัว,  อะไร  ๆ  ก็ไมตอง  ไมตอง. 

 
ทีนี้มองดูใหดีจะเห็นไดวา  มนุษยกับคนนี้ตางกันใชไหม,  มนุษยกับคนนะ 

มันตางกัน  แลวตางกันกี่มากนอย  ตางกันกี่มากนอย?  ถาถามอยางนี้  อาตมาก็ตอบวามัน 
ตางกันยิ่งกวาฟาและดิน.  ฟากับดินนี้ยังไมตางกันเทาไร  แตมนุษยกับคนนี้ตางกันมาก 
มันตางกันมาก;    เพราะวาคนมันเดินลง  มนุษยมันเดินขึ้น,  คนมันเดินเอาหัวลง, 
มนุษยมันเดินเอาหัวขึ้น,  ฉะนั้นมันจึงตางกับฟาและดินซึ่งหยุดอยูเฉย ๆ.  ดูใหดีซิฟากับ 
ดินนี้มันหยุดอยู เฉย ๆ:  ถาเปนคนมันเดินลง ๆ,  ถาเปนมนุษยมันเดินขึ้น ๆ,  มันไกล 
ออกไป  ไกลออกไปจากกันทุกที.  ความเปนคนกับความเปนมนุษยนี้ตางกัน  ยิ่งกวา 
ความตางกันของฟาและดิน. 
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ฉะนั้น  ก็ทําใหหยุดควาทุกขทรมานในชีวิต  ก็ตองเปนมนุษยกันเสีย 
ใหได,  แลวก็สนใจในการที่ควบคุมสัญชาตญาณ  จนกระทั่งวาเพิกถอนออก 
ไดหมด  เปนพระอรหันต.  เดี๋ยวนี้ยังไมเปนพระอรหันตก็เอาแตเพียงวา  ควบคุม 
สัญชาตญาณใหได  :  มีสติ  มีสัมปชัญญะ  มีสมาธิ  มีปญญา  เปนเครื่องมือพรอม, 
พรอมมืออยูเสมอ,  แลวก็ดําเนินชีวิตไปในอัฏฐังคิกมัคคมีองคแปดประการโดย 
หลักพื้นฐานอยูเสมอ. 

 
แลวถาเมื่อใดตองการเลนงานสัญชาตญาณโดยตรง  ก็เอาโพชฌงค 

ทั้งเจ็ดมาห้ําหั่นสัญชาตญาณ  โดยนัยดังที่ไดกลาวมาแลวเมื่อตะกี้เปนตัวอยาง;  เลน 
งานสัญชาตญาณแหงตัวตน  แลวมันก็เทากับเลนงานตนขั้วหรือหัวโจก,  แลวลูกนอง 
ลูกสมุนมันก็พลอยหมดสิ้นไปเอง.  สัญชาตญาณแหงความรูสึกวามีตัวกู  มีของกู  มีสัญ- 
ชาตญาณอยางนี้,  แลวก็จะมีสัญชาตญาณลูกนองรองลงมาวา  เห็นแกกู  เห็นแกตัวไม 
เห็นแกผูอื่นแลวก็แสดงบทบาทไปตามอํานาจ,  จะอวดดิบอวดดีบาง,  จะตองการการ 
บํารุงบําเรอบาง,  จะตองการกินดีอยูดีอยางวิเศษวิโสบาง  แลวก็มีควาทุกขดวยเรื่องความ 
ขี้ขลาด  ขี้ขลาดสะดุง  หวาดเสียว  วิ่งหนี. 

 
ละเห็นแกตัวไดจะมีชีวิตเย็น. 

 
เอาละ,  สรุปกันเสียทีวา  เรามาพูดกันเรื่องของมนุษย  ตามกฎเกณฑ 

ของธรรมชาติอันลึกซ้ึง  ซึ่งไมคอยมีใครจะมองเห็นและเอามาพูด.  พระพุทธเจาทาน 
มองเห็นแลวก็เอามาตรัสมาสอน  ในสิ่งที่ชาวโลกปจจุบันเรียกวาสัญชาตญาณหรือ  instinct 
พระพุทธเจาทั้งหลายทานเอามาเรียกวากิเลส  กิเลส.  คําวากิเลสแปลวาของสกปรก, 
ละกิเลสใหหมด  ก็หมดปญหา,  มีความทุกขดับสิ้นสุดไมมีเหลือ,  มีชีวิตเยือกเย็นเปน 
นิพพาน,  นิพพาน-เย็นความเย็น. 
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แตถาวาไมพูดกันอยางศาสนาเปนเรื่องของวิทยาศาสตร  หรือนัก 
วิทยาศาสตรที่กําลังกาวหนา  หรือเปนที่เชื่อถือของคนในโลก  ก็จะตองพูดไปในรูปวา 
ชีวิตมันมีสัญชาตญาณติดมาในชีวิต,  สัญชาตญาณแมคือความมีตัวตน,  แลวก็ 
สัญชาตญาณลูก  คือความเห็นแกตน  หรืออะไรทุกอยาง. 

 
ฉะนั้นถาวา  กําจัดความรูสึกสัญชาตญาณของอวิชชาเหลานี้เสียได  คน, 

เราก็จะไมเห็นแกตน,  โลกก็จะอยูกันเปนผาสุก  ไมมีความเห็นแกตน  แลวก็ไม 
เบียดเบียนกัน  ก็เปนโลกของศรีอารยะเมตตรัย,  ศาสนาของพระศรีอารยเมตตรัย 
เปนโลกของพระศรีอารยเมตตรัย  ที่หวังกันวาจะมาในขาหนานั้น  แตก็ยังไมรู 
วาจะมาเมื่อใด;  ก็จะขอยืนยันวา  ถาเมื่อใดกําจัดสัญชาตญาณเลวรายเหลานี้เสีย 
ได,  โลกของพระศรีอารยะเมตตรัยก็จะมาทันที  มาทันที.  คนหมดตัวกู  หมดความ 
เห็นแกตัวกู  ไมมีสัญชาตญาณเลวรายซึ่งทําใหตัวเองก็เปนทุกข,  ผูอื่นก็เปนทุกข,  แลว 
มันก็ยังเนื่องกัน  เนื่องกันไดทั้งศาสนานี้หรือศาสนาพระศรีอารยเมตตรัย  หรือจะพูดไดวา 
ทุกศาสนาของพระพุทธเจา  ลวนแตสอนใหถอนเสียซ่ึงอุปาทานวาตัวกู. 

 
ขอบอกชาวโลกทั้งหลายวา  ถามนุษยทั้งหลายถอนสัญชาตญาณวาตัวกู 

เสียได  มันก็หมดปญหาเหมือนกัน  อยางเดียวกันเรื่องเดียวกัน,  แลวก็ไมตองเรียกวา 
ศาสนาไหนเสียดวย    เปนศาสนากลาง  ๆ .  ใครปฏิบัติเขาก็ไดรับผล  เพราะวามนุษยทุกคน 
มันมีโครงสราง  หรือมีระบบเปนอยูเหมือนกัน;  อยางที่กลาวมาแลววา  ถามันกินเกลือ 
ก็รูสึกเค็ม  กินน้ําตาลก็รูสึกหวาน  กินน้ําสมก็รูสึกเปรี้ยว,  นี่มันเปนขอท่ีเหมือนกันอยางนี้. 
ฉะนั้น  เราก็มีหวังที่จะถือศาสนารวมกันได  คือไมเห็นแกตัว  แลวก็อยูกันเปนผาสุก. 

 
ขอใหพุทธบริษัทเปนผูนําในระบบการอันนี้;  เพราะเราก็ปฏิญาณ 

ตัวเปนพุทธบริษัท  นับถือพระพุทธเจา  ก็ตองศึกษาและปฏิบัติตามคําสอนของ 
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พระพุทธเจา,  แลวมันก็จะดับกิเลส  หรือดับสิ่งที่เรียกโดยวิทยาศาสตรวาสัญชาตญาณ 
หรือ  instinct  อันแรกที่สุดคือ  egoism,  egoism,  เปนความรูสึกที่มีตัวตน  เปนตัวตน 
มันก็คลอดความรูสึกที่เห็นแกตน  selfishness  มันเปนความรูสึกที่เห็นแกตน  มันก็ออก 
จากแมของมันคือ  egoism.  ฉะนั้น  ถาวามองกันตามธรรมชาติอยางนี้  มันก็แก 
ปญหาไดเหมือนกัน.  แตวาพุทธศาสนาเรามีคําเรียกคําใชตามแบบของพุทธศาสนา 
วามันมีกิเลส  ตัณหา  อุปาทาน,  อุปาทานวาตัวตนเปนแมบท,  แลวก็ทําใหเกิด 
กิเลสโลภ  โกรธ  หลงนานาชนิด.  ถอนตัวตนเสียไดโลภ  โกรธ  หลงหรือกิเลส 
กี่ชนิด  กี่รอยชนิด  กี่พันชนิด  มันก็ถูกเพิกถอน,  ก็ไดผลเทากัน,  มีสันติภาพ  สันติสุข 
บุคคลมีสันติสุข  สังคมมีสันติภาพ  มีความหายเปนความเย็น. 

 
นิพพานแปลวาเย็น;  อยาเขาใจใหมันฟุงซานอะไรมากมายนัก,  มีชีวิต 

จิตใจเย็น  มีความเปนอยูที่เย็น  นั่นแหละคือนิพพานในความหมาย  ๆ  ระดับ. 
ถาเย็นถึงที่สุดเด็ดขาดไปเลย  ก็เปนนิพพานโดยสมบูรณ,  ถาเย็นชั่วครูชั่วขณะก็เปนนิพพาน 
ชั่วครูชั่วขณะ,  หรือเปนนิพพานนอย  ๆ  เปนนิพพานตัวอยางชิมลอง  อะไรไปก็ได.  แต 
อยางลืมวา  ทุกคนนั้นมีความเย็นเปนประจําอยูตามธรรมชาติ  คือเวลาที่ไมเกิดกิเลส 
หรือเวลาที่สัญชาตญาณไมแสดงบทบาทอะไร,  เราอยูกันดวยนิพพาน  คือความเย็นอก 
เย็นใจ  ซึ่งมันก็มีอยูมาก  พอที่จะทําใหนอนหลับไดบาง.  ถาไมมีความหยุดพักผอน 
ของกิเลสหรือของสัญชาตญาณเสียเลย  มันก็เปนบา  ไมเทาไรมันก็ตาย. 

 
ฉะนั้นเราขอบใจที่วา  ธรรมชาติมันก็ยังปรานีอยูบาง  จัดใหสัตวทั้งหลาย 

มีเวลาที่พักผอน,  หรือวางจากการรบกวนของกิเลสหรือสัญชาตญาณบาง,  โดยเฉพาะ 
อยางยิ่งใหมีเวลานอนหลับ.  เวลานอนหลับน้ันไมถูกรบกวนดวยอะไร  มันก็ตื่นขึ้นมา 
ใหมมีกําลังเรี่ยวแรงทําอะไรตอไป;  ถามันไมมีการนอนหลับหรือไมมีการพักผอนเลย  มัน 
ก็ตายแลว  มันก็จะอยูไปไดไมกี่วัน.  ทีนี้ถาอยากจะไมตายโดยตลอดกาลเปนนิรันดร. 
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ก็ควบคุมตัวกูนี้เสียใหได,  ขจัดใหหมดออกไปเสียจากจิตใจ,  อยาใหมีอยูในจิตใจ  ให 
จิตหลุดพนจากกู. 

 
ศาสนาอื่น  ๆ   นั้น  อยางดีก็วามีตัวกูเปนผูหลุดพนจากความทุกข  แลวไปมี 

ตัวกูอยู  มีตัวกูอยู  มันก็คือตัวกู  แบกตัวกู  ทรงตัวกู  เปนน้ําหนักมากนอยอยางใดอยางหนึ่ง 
อยู.  พวกนั้นถือวาตัวกูหรือตัวอัตตาหลุดพนจากความทุกขไป  ยังมีตัวกู;  สวน 
เราถือวาไมมีตัวตน  ไมมีอัตตา,  มีแตจิต  ที่โงก็จมอยูในกองทุกข;  ถาฉลาดถึง 
ที่สุด  พัฒนาไดแลว  ละกิเลสไดแลว  จิตก็หลุดพนจากความทุกข.  เมื่อจิตหมดเหตุ 
หมดปจจัยท่ีจะดํารงอยู  จิตก็ดังไปอีกทีหนึ่ง,  ดับไปอีกทีหนึ่ง  ทีนี้ก็วาง-วาง-วาง-วาง 
ยิ่งกวาวาง.  ฉะนั้นที่สุดจบของพุทธศาสนาเราคือความวาง,  ที่สุดจบของศาสนาอื่น  ๆ 
คือไปมีตัวกูนิรันดร  ตัวตนนิรันดร  อยูกับพระเจา  อยูกับอะไรก็ตามใจ. 

 
ขอน้ีควรจะรูจักกันไวเสียบาง  มันจะไมปนกันยุง  หรือจะไมพูดผิด  ๆ ,  จะไม 

พูดผิด  ๆ  เพื่อประโยชนแกศาสนาของตน.  ถาจะพูดใหถูก  ๆ  ก็ตองพูดวา    จิตหลุด 
พน    ถึงความวาง    นี่พุทธศาสนา,    ถาเปนศาสนาอื่นก็วา  ตัวกูหลุดพนไปอยูกบั 
พระเจาอยางถาวร,  โดยคําพูดมันตางกันมาก  เวนเสียแตจะไปเปลี่ยนความหมายใหมา 
เปนภาษาธรรม,  ภาษาธรรมแลวมันอาจพอพูดกันได. 

 
แตพูดวาหลุดพน,  หลุดพน  แลวก็ระวังฟงใหดี  ใครหลุดพน  ?  พวก 

นั้นตัวกูหลุดพน,  พวกนี้จิตมันหลุดพน,  แลวของใครมันจริงกวา  เพราะวาทั้งหมด 
ที่มันอยูทุกวันนี้  มันไมมีตัวตนอันแทจริง  มันมีแตตัวตนที่เปนมายา  ที่จิตโง  ๆ  มันคิด 
ขึ้นมาเองตามสัญชาตญาณ.  เพราะฉะนั้นเลนงานสัญชาตญาณโง ๆ  นี้หมดไป  จิต 
มันก็หลุดจากความโง,  มันก็หลุดไปสูแสงสวาง,  หลุดออกไปจนถึงที่วาง  วาง  วาง  ไมมี 
อะไร  นั่นแหละคืออิสระภาพของจิต. 
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เอาละ,  เปนอันวา  วันนี้ก็ไดพูดถึง  การปฏิบัติที่เปนการเพิกถอนสัญ- 
ชาตญาณโดยอาศัยหลักวิชาในพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะ  คือโพชฌงคเจ็ด  ก็ 
สมควรแกเวลาแลว.ขอใหทานทั้งหลายทบทวนขอความเหลานี้  ใหเปนที่เขาใจ  ยึดถือ 
เปนหลักปฏิบัติได  เขาใจเทาไรก็ปฏิบัติเทานั้น,  เขาใจตอไปปฏิบัติตอไป  มันก็จะถึงที่สุด 
เขาสักวันหนึ่ง  คือหลุดพนจากความทุกขโดยประการทั้งปวง. 

 
การบรรยายสมควรแกเวลา  ขอยุติการบรรยาย  เปนโอกาสใหพระคุณเจา 

ทั้งหลาย  จะไดสวดบทพระธรรมคณสาธยาย  เพื่อเปนการสงเสริมกําลังใจของทานทั้งหลาย 
เพื่อประพฤติปฏิบัติยิ่งขึ้นไป  ณ  กาลบัดนี้. 
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ธรรมะกับสัญชาตญาณ 
      -๑๓- 
๒๙  มีนาคม  ๒๕๒๙ 

 
 
 

 
 

ภาวะจิตเมื่ออยูเหนือสัญชาตญาณ  โดยประการทั้งปวง. 
 
 
 
ทานสาธุชน  ผูมีความสนใจในธรรม  ทั้งหลาย, 

 
การบรรยายประจําวันเสาร  แหงภาคมาฆบูชา  เปนครั้งที่   ๑๓  ในวันนี้ 

อาตมาก็ยังคงบรรยายในชุด  ธรรมะกับสัญชาตญาณ  ตอไปตามเดิม,  และมีหัวขอเฉพาะ 
ในครั้งนี้ซึ่งเปนครั้งสุดทาย  วาภาวะจิตเมื่ออยูเหนือสัญชาตญาณโดยประการทั้งปวง 
วาที่ถูกก็เปนเรื่องสรุปทายตอนจบของเรื่องนี้  จะรวบรวมเอาใจความของทุก ๆ  ตอน 
มาสรุปเขาดวยกัน  เพื่อความเขาใจงาย  เปนครั้งสุดทายอีกครั้งหนึ่ง.  ที่แทก็เปน 
การซอมขอความทั้งหมด  ที่บรรยายมาแลว  เอามากลาวสรุป  เปนเรื่องเดียวกันเนื่องดวย 
กัน  เปนเรื่องสั้น ๆ  . 

 
[เรียนธรรมะอยางวิทยาศาสตร.] 

 
ขอแรก  ขอใหระลึกถึงที่เราไดทําความเขาใจกันในตอนตนวา  เรากําลังเรียน 

ธรรมะอยางวิทยาศาสตร  เพราะเรื่องสัญชาตญาณนี้  เปนเรื่องที่เปนผลแหงการคนควา 
 

๓๗๒ 
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ของวิทยาศาสตร,  มีลักษณะ  ระบุ  มองลงไปที่ของที่มีอยูจริง  ที่ รูสึกไดไมตองคํานวณ; 
อยางนี้เรียกวาวิทยาศาสคร  เปนยุควิทยาศาสตร  เรียนธรรมะกันในลักษณะหรือวิถีทาง 
ของวิทยาศาสตร  ใหมันงายขึ้น. 

 
สัญชาตญาณทําใหรูสึกวามีตัวตน. 

 
มีเรื่องสรุปไดวา  สิ่งที่ เรียกวาชีวิต ๆ  นี้  มันประกอบขึ้นดวยของสองอยาง 

คือรางกายกับจิตใจ;  พูดอยางนี่ก็ได  ของสองอยางนี้คือรางกายกับจิตใจ  รวมกันเขาแลว 
เราก็เรียกวาชีวิต,  หรือจะเรียกภาษาวัดวานามกับรูป  รูปกับนาม  สองอยางนี้รวมกัน 
เขา  เราเรียกวาชีวิตในที่นี้.  ในสิ่งที่เรียกวาชีวิตนี้  มีสิ่งที่เรียกวาสัญชาตญาณเขาไป 
ควบคุมอยู  เปนความรูสึกที่เกิดขึ้นไดเองของสิ่งที่มีชีวิตนั้น,  ใหสิ่งที่มีชิวตนั้นสามารถ 
คิด  นึก  รูสึกไปในทางที่จะใหเกิดความรอดแกมันเอง  จึงไดใสสัญชาตญาณที่สําคัญ  ๆ  
โดยเฉพาะอยางยิ่ง  ก็คือสัญชาตญาณที่ทําใหรูสึกวามีตัวตนหรือของตน;  ถามัน 
ไมมีความรูสึกวาตัวตนวาของตน  มันก็ไมรูวาจะสงวนอะไร  จะถนอมอะไร  จะรักษาอะไร 
จะพัฒนาอะไร.  เดี๋ยวนี้มันมีความรูสึกวาตนหรือของตนนั้นเปนหลัก  ตนของตน  ตัว 
ตนนี้ไมตองเปนของจริงของจัง  เปนดุน  เปนกอน  เปนชิ้นอะไร,  เปนแตเพียงความ  
รูสึกคิดนึกหรือความสําคัญมั่นหมาย  เปนความรูสึกทางจิตก็พอแลว,  ไมไดเกี่ยวกับ 
ทางกาย  ใหมันเกิดความรูสึกวาเปนตัวตนยืนอยูเปนหลักเปนประธาน  หรือเปนแกนกลาง 
ของสิ่งที่เรียกวาชีวิต,  มันก็ทําใหเกิดความรูสึกที่จะถนอม  จะปองกัน  จะรักษา 
แลวยิ่งกวานั้นเลยเถิดไป  ก็คือเห็นแกตน .  ตอนนี้แหละเปนเรื่องที่เปนอันตราย  
มันไมมีตนเฉย ๆ   มันไมไดพัฒนาหรือถนอมตนตามสมควร.  มันเลยเถิดออกไปเปนเรื่อง 
เห็นแกตน  มันก็รุกล้ําเขาไปในเขตของบุคคลอื่น,  ความเห็นแกตนมันก็งอกงามออก 
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ไป  เปนกิเลสนานาชนิด  ซึ่งเปนอันตรายแกตนและผูอื่น.  นี่เราจะรูจักชีวิตกันใน 
ลักษณะอยางนี้กอน.  มอดูวามันไดเจริญขึ้นมาอยางไร. 

 

การพัฒนาของสัญชาตญาณ. 
 
ทารกอยูในทองทําอะไรไมได  คิดอะไรไมได;  แตครั้นทารกคลอดออกมา 

จากทองแลว  มันก็มีการเปนไปตามธรรมชาติ,  คือทารกนั้นจะตองกระทบทางตา  หู  จมูก 
ลิ้น  กาย  ใจ  ตามลําดับ.  ทารกนั้นจะรูสึกเปนความพอใจหรือไมพอใจ  ขึ้นมาได 
เอง;  ถาอรอยหรือสบายก็พอใจ  ไมอรอยไมสบายมันก็ไมพอใจ,  มันก็เกิดความรูสึก 
พอใจหรือไมพอใจขึ้นมา.  นี่ความรูสึกอยางนี้มันเปนที่ตั้งของสัญชาตญาณ  วามี 
ตัวตน  มีตัวกู  ซ่ึงเปนผูพอใจหรือไมพอใจ. 

 
เปนกิเลส. 

 
ทีแรกจะมีเพียงความรูสึกพอใจหรือไมพอใจ,  ครั้นหนักเขา ๆ  มันก็กลาย 

เปนความรูสึกวา  มีกูไมพอใจ  หรือกูพอใจ.  นี่เด็ก ๆ  เขาก็รูสึกอยางนี้ขึ้นมาไดตาม 
ลําดับ  คือมีตัวกูที่จะเปนผูพอใจ  หรือไมพอใจ;  เมื่อพอใจก็คิดตอไปอีกอยางหนึ่ง,  ไม 
พอใจก็คิดไปอีกอยางหนึ่ง  ไมหยุดอยูเพียงเทานั้น  ในที่สุดมันก็เกิดเปนกิเลส;  พอใจ 
แลวอยากได  ก็เปนโลภะราคะขึ้นมา,  ไมพอใจไมอยากได  มันก็เกิดเปนโทสะ 
เปนพยาบาท  เปนปฏิฆะขึ้นมา,  และเมื่อมันยังไมรูวาจะพอใจหรือไมพอใจ  มันก็ 
ยังพะวงสงสัยอาลัยอาวรณอยากจะรูใหมันแนนอนตอไปอีก  มันก็เปนโมหะขึ้นมา. 
คิดดูเถอะวา  มันไมไดมาจาไหน  มันมาจากเหตุปจจัยที่วาทารกนั้นมันก็มีตา  หู  จมูก 
ลิ้น  กาย  ใจ  สัมผัสอารมณแลวเกิดรูสึกเปนเวทนาพอใจหรือไมพอใจแลว  มันก็เกิดกิเลส 
ไดตาง ๆ  .  เวทนาใหเกิดตัณหา  ก็คือใหเกิดกิเลส  ในสิ่งที่นารักนาพอใจก็เกิดกาม  
ตัณหา  ภวตัณหา  ในสิ่งที่ไมนารักไมนาพอใจก็เกิดวิภวตัณหา. 
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นี่รูธรรมชาติที่มันเปนมาของสิ่งที่เรียกวาสัญชาตญาณ  ใหประจักษ 
คือไมตองเชื่อตามผูพูด  มองเห็นจริงชัดตามที่เขาพูดหรือผูพูดพูด  มันก็ใชไดเหมือนกัน 
วาจิตนี้เปนอยางไร,  กายนี้เปนอยางไร,  เกิดความรูสึกอะไรบาง,  แลวเกิดความรูสึกอะไร 
สืบตอไป. 

 
เปนอนุสัย 

 
ทีนี้ก็ควรจะดูมันใหครบทั้งระบบวา  เมื่อเกิดโลภะขึ้นมาแลว  มันก็จะตอง 

เกิดความเคยชินที่เก็บไวสําหรับจะเกิดโลภะอีก,  นี่ก็เรียกวาราคานุสัย,  ถาไมชอบ 
ใจเกิดโทสะขึ้นมาแลว  ก็เกิดความเคยชินที่จะเก็บไวสําหรับท่ีจะโกรธอีก.  เรียกวา  
ปฏิฆานุสัย,  ถาเกิดกลาง ๆ  ไมใชพอใจหรือไมใชไมพอใจ  มันก็เกิดอวิชชานุสัย; 
นี่เราก็มีอนุสัย  ๓  ประการนี้สิงอยูในสันดาน.  ถาจะเรียกอยางวิทยาศาสตรก็เรียกวา 
สัญชาตญาณนั้นมันก็ไดลงรกลงราก  เปนสิ่งที่ เรียกในภาษาธรรมวาอนุสัย;  ฉะนั้นมัน 
จึงโลภไดงาย  โกรธไดงาย  หลงไดงาย  ในครั้งหลัง  ๆ;  เพราะสัญชาตญาณที่จะ 
เปนเชนนั้น  มันไดลงรกลงรากลงไป  ในนามของสิ่งที่เราเรียกกันในวัดวาอนุสัย. 

 
เปนอาสวะ. 

 
ครั้นอนุสัยนี้มันมีมากเขา ๆ  มันก็ตองการจะออก  จะดันออก  จะกลับ 

ออก  มันก็มีสิ่งที่เรียกวาอาสวะสําหรับจะไหลออกมา,  เปนความโลภอีก  หรือเปนความ 
โกรธอีก  เปนความหลงอีก,  คือจะเปนโลภะ  หรือเปนโทสะ  หรือเปนโมหะอีกนั่นเอง. 
นี่มันถึงขนาดสูงสุดเต็มท่ีของระบบกิเลสหรือระบบสัญชาตญาณ. 
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ทบทวนสั้น ๆ  งาย ๆ  วา  ทารกมันก็มีความรูสึกที่จะชอบใจหรือไมชอบ 
ใจ  มันก็เกิดความรูสึกตอไปที่เรียกวา  ความโลภ  ความโรธหรือความหลง.  ทีนี้ 
มันโลภหรือโกรธหลงทีหนึ่ง  มันก็เก็บความเคยชินสําหรับจะเปนอยางนั้นไวใน 
สันดาน  เรียกวาอนุสัย,  พรอมอยางยิ่งที่จะโลภ  ที่จะโกรธ  ที่จะหลง;  ครั้นมัน 
พรอมอยางยิ่งหนักเขา ๆ  มันก็พรอมท่ีจะออกมา  นี้ก็เรียกวาอาสวะ.  ที่เปนอนุสัย 
นั้นออกมาเมื่อมีเหตุมีปจจัยภายนอกเขาชวยดวย  มันก็ออกมาเปนกิเลสเต็มรูป  เรียก 
วากิเลสอีก,  คือกิเลสครั้งที่สอง. 

 
เปนนิวรณ  ๕. 

 
แมไมมีเหตุปจจัยภายนอกเขาไปเกี่ยวของ  มันก็ออกมาไดในรูปของสิ่งที่ 

เรียกวานิวรณ  นิวรณ,  นิวรณทั้งหา  ซึ่งขอรองแลวขอรองอีกวา  จงพยายามทํา 
ความเขาใจสิ่งที่เรียกวานิวรณ,  นิวรณ  บางคนก็จะไดยินแตเพียงชื่อแลวก็เลิกกัน, 
บางคนจะทองไดแลวก็เลิกกัน,  ขอใหมองเห็นใหชัดใหประจักษ  เมื่อนิวรณหา 
มันเกิดขึ้น. 

 
แมไมมีเหตุปจจัยอะไร  จิตมันนอมไปเพื่อกามราคะ  มันออกมาจาก 

ปจจัยภายในที่เปนอนุสัย.  กามราคะ  กลุมใจอยูดวยเรื่องทางกามารมณ  ทาง 
เพศกามคุณ,  นี่มันเดือดรอนเทาไร, 

 
แลวบางเวลามันก็ออกมาในรูปพยาบาท  คือไมชอบ  ขัดใจ  โกรธแคน 

มันโกรธไดจนไมรูวาโกรธอะไร,  ไมชอบใจไดแมไมรูวาอะไร. 
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แลวก็มีอาการใหเปนถีนมิทธะ  มึนชา  งวงเหงา  ซึมเซา,  แลวมันก็ 
เปนไดงาย  อยางคนขี้เซามันชอบนอนขี้เซาลุกยาก  แมถึงเวลาลุกตื่นนอนมันก็ไมคอยจะลุก 
มันมีความรูสึกถีนมิทธะ  ชวยใหนอนบิดขี้เกียจอยูนั่นแหละ,  หรือวามันมีความรูสึกที่ 
ออนเปลี้ยอยากจะนอนเสียเรือยไป.  นี่ความมึนชา  งวงเหงา  หาวนอน  ซึมเซาเปน 
ถีนมิทธะ. 

 
แลวบางทีก็ตรงกันขาม  คือฟุงซาน,  อุทธัจจะกุกกุจจะ  ฟุงซานอยาง 

ตรงกันขาม  มีจิตที่เลื่อนลอยควบคุมไมได  ฟุงซานไปเหมือนกับวา  มันไมมีสติสัมปชัญญะ 
อะไร.  นี้ก็เปนนิวรณ  ซึ่งมีไดแตมันมีนอยกวาถีนมิทธะ,  ถีนมิทธะมันชวนใหสบาย, 
ชวนฟุงซาน  นี้มันจึงมีนอยกวา. 

 
อันสุดทายเรียกวา  วิจิกิจฉา  ไมแนใจวาถูกตอง  แมที่สุดแตที่รูสึกขึ้นวา 

ไมรูจะทําอะไรดี,  พูดอยางบา ๆ   บอ  ๆ ,  วันนี้ไมรูจะทําอะไรดี  เดินไปเดินมาไมรูวาจะทํา 
อะไรดี,  นั่นมันเปนอยางเลวที่สุด  ที่เต็มท่ีมันก็ใหลังเล,  ในขอท่ีวา  มันถูกตองแลว 
หรือยัง,  ในแงอนามัยก็ดีปลอดภัยแลวหรือยัง,  ในแงเศรษฐกิจก็ดีปลอดภัยแลวหรือยัง, 
ในแงธรรมะก็ดีวาถูกตองแลวหรือยัง,  มันจะลามปามไปถึงกับไมแนวาพระพุทธเจานั้นก็ 
สอนไมถูกตอง,  พระธรรมนั้นก็ไมดับทุกขไดจิรง,  พระสงฆก็ไมใชผูที่จะปฏิบัติตามได, 
อยางนี้เปนตน.  นี่เปนเอามาก ๆ  ถึงอยางนี้สําหรับวิจิกิจฉา;  แตมันจะเปนอะไรก็ 
ตามเถอะ.ถามันเปนความลังเลมันไมแนใจในความถูกตองสงบแลว  ก็เรียกวา 
เปนวิจิกิจฉา. 

 
เพียงแตนิวรณทั้งหานี้ก็ไมใชเลนเสียแลว  ทําลายความสงบสุข ทําลายความ 

เยือกเย็นแหงจิตใจมากมายเสียแลว  แลวมันก็มีอยูเพราะวาอะไร,  จะเรียกวาเพราะ 
สัญชาตญาณมันมีอยูขางในก็ได  หรือจะเรียกวาเพราะอนุสัยมันมีอยูขางในก็ได, 
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มันทําใหออกมาเปนนิวรณโดยไมตองอาศัยปจจัยภายนอก.  ถาไดอาศัยปจจัยภายนอก 
มันก็ออกมาเปนกิเลสเต็มรุปเลย,  เปนโลภะ  โทสะ  โมหะ  หรือช่ืออะไรก็ตาม  มันเต็ม 
รูปออกมาเลย  นี่เปนกิเลสแลว. 

 
ควรรูจักใหชัดแจงทั้งกิเลสทั้งนิวรณ ;  กิเลสมันเต็มที่เต็มขนาดเต็ม 

มาตรฐาน  มีเหตุปจจัยภายนอกชวยสงเสิรม,  ถานิวรณนั้นก็ไมตองมีเหตุปจจัย 
ภายนอกสงเสริม,  มันออกมาไดตามอํานาจของอนุสัยหรือสัญชาตญาณ  มันก็เลย 
งัวเงียไมมีกําลังรุนแรงเหมือนกิเลส,  แตมันก็รบกวนความสงบสุข,  รบกวนความสงบสุข 
ชั้นละเอียดชั้นประณีต  ชั้นที่จะเปนความเยือกเย็นแหงจิตใจ  ชั้นที่จะเปนความพักผอน 
เต็มท่ี,  ถานิวรณรบกวนแลวมันก็ไมมีการพักผอน. 

 
นี้เรารูวามันเปนอยางนี้ เอง  มันเปนอยางนี้ เอง,  ไอหมอนี่มันก็เปนอยางนี้ 

เอง,  จะเรียกวามาจากสัญชาตญาณก็ได,  จะเรียกวามาจากอนุสัยก็ได,  เพราะเรา 
พูดกันคนละภาษา.  แตเดี๋ยวนี้การบรรยายชุดนี้  เราเรียกทุกสิ่งเหลานั้นวาสัญชาตญาณ, 
สัญชาตญาณเทาที่มีมาตามธรรมชาติ,  แลวสัญชาตญาณที่พัฒนาตัวเองเปนกิเลส, 
แลวก็สัญชาตญาณที่พัฒนาตัวเองเปนโพธิ;  นี่ปญหาพื้นฐานที่มีอยูจิรงในจิตใน 
สันดานในชีวิต  มันมีอยูอยางนี้. 

 

อาการของกิเลส. 
 
ทีนี้มันออกมาเปนอาการที่เปนรูปรางของการกระทบกระทั่งตอสูเต็ม 

รูปขึ้นมา;  เรามองดูเฉพาะอาการชนิดนี้กันอีกสักชุดนหึ่ง  พวกหนึ่ง  ซึ่งอาตมาก็พูด 
ซ้ํา  พูดแลวพูดอีก  จนทานทั้งหลายก็จะรําคาญแลวก็ได,  เพื่อใหเปนตัวอยางสําหรับจดจํา 
ไวงาย ๆ  วา  เมื่อกิเลสหรืออนุสัยออกมาเปนกิเลส  แลวมันก็ทําใหเกิดอาการที่รบกวน 
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เปนความรักบาง  เปนความโกรธบาง  เปนความเกลียดบาง  เปนความกลัวบาง  เปน 
ความวิตกกังวลบาง  เปนความอาลัยอาวรณบาง  เปนความอิจฉาริษยาบาง  เปนความ 
หวงบาง  เปนความหึงบาง  นี่พูดเอามาพอเปนตัวอยางแลวก็สั้น ๆ   พอจํางายวา  รัก  โกรธ 
เกลียด  กลัว  วิตก  กังวล  อาลัยอาวรณ  อิจฉาริษยา  หวง  หึง  ไปนึกดูถึงสิ่งเหลานี้  แต 
ละอยาง ๆ  ที่มันแสดงบทบาทแสดงอาการออกมา. 

 

ความรัก  โกรธ  เกลียด  กลัว. 
 
พูดถึงความรักมันก็มีหลายรูปแบบ,  บางรูปแบบก็เปนบาดี  ๆ   นี่เอง  มันทํา 

ใหทําอะไรชนิดที่ไมอยูในรองในรอยของความถูกตอง,  ไปตามอํานาจของกิเลสคือ 
ความรักนั้น  จนไมมีความหมายแหงความเปนคนหรือความเปนมนุษยเอาเสียเลยก็มี.  ยก 
ตัวอยางเหมือนวา  หญิงสาวคนหนึ่งแฟนเขาทิ้งเขาสลัด  มันก็ฆาตัวตาย,  เสียใจฆาตัวตาย 
โดยที่ไมคิดวาพอแมยังอยู,  พอแมที่รักเรายิ่งกวาแฟนเสียอีกนั้น  ก็ยังอยูก็ยังไมตาย, 
ทําไมไมเห็นแกพอแมบาง.  แลวก็อยูกับพอแมดีกวาที่จะฆาตัวตาย  เพราะเหตุวาแฟน 
เขาสลัดรัก.  นี่ความรักทําใหโงมากถึงขนาดนี้  ไดทุกอยางทุกประการ  ที่จะทําสิ่งที่ 
ไมควรทําหรือไมตองทํา. 

 
ขึ้นชื่อวาความรักแลว  จะเปนขอทรมานจิตใจทั้งนั้น,  จะรักทาง 

กามารมณรักแฟน  รักอะไร  มันก็เปนไฟทั้งนั้น  แมแตจะรักพอรักแม  ซึ่งเปนความ 
รักที่บริสุทธิ์  อยางนี้มันก็เปนไฟเหมือนกัน,  เปนไฟโมหะ  เปนอะไรไปตามเรื่อง,  ไม 
ไดเห็นหนาแลวก็จะตายไดแลว.  เด็ก ๆ  บางคนไปโรงเรียนระหวางเรียนยังไมหยุดตอน 
เที่ยง  คิดถึงแมนั่งรองไหอยูในโรงเรียนก็มี,  อยางนี้มันเปนความรักที่แทจริงชนิดหนึ่ง 
เหมือนกัน;  แมจะเปนเรื่องของโมหะ  ตายไปแลวก็รัก  เชนจะตายตามไปอยางนี้. 
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รักคนอื่น  รักผูมีพระเดชพระคุณ  รักอะไรก็ตามมันลวนแตวามันเปนเรื่องหนัก  และ 
เปนเรื่องเผาโดยจิตใจ.  ฉะนั้น  ความรักมีลักษณะเปนหนามยอกตําจิตใจอยางไร, 
แมแตความรักบริสุทธิ์ความรักสงสารนี่  ในบาลีมีกลาวถึงผูใหญบานรักลูกบานจนเปนทุกข, 
เปนความรักขนาดที่เรียกวาราคะดวยเหมือนกัน,  ถาขึ้นชื่อวาความรักแลว  มันก็ 
เปนเรื่องที่ทําใหเกิดปญหาทั้งนั้น,  ถาไมตองมีความรักทําไปตามสติปญญา  มันก็ไมมี 
ปญหาอะไร,  แตถาทําไปดวยความรักแลว  มันก็เปนเรื่องเจ็บปวด. 

 
เรื่องความโกรธก็ดูเอาเอง,  ความโกรธมันมีไดรอยแปดอยาง,  โกรธ 

อยางนั้นอยางนี้โกรธอยางนูน  โกรธแมกระทั่งวาสิ่งที่ไมมีชีวิต,  โกรธวัตถุสิ่งของ 
โกรธอะไรเหลานี้ก็ยังโกรธได. 

 
และความเกลียดมันยากที่จะออกไปจากจิตใจ,  ถาลงไดเกลียดแลวมันก็ 

ติดอยูในจิตใจ  บางทีเกลียดจนตาย. 
 
ความกลัวมีรอยแปดพันอยางนับตั้งแตเด็ก ๆ  กลัวผี  กลัวไสเดือน  กลัว 

จิ้งจก  กลัวตุกแก,  โตขึ้นก็ยังรูจักกลัว  กระทั่งกลัวสิ่งที่มองไมเห็นตัว,  กระทั่งกลัว 
ความมืด  แตวามันสรุปไดวา  ความกลัวทั้งหลายมันไปรวมอยูที่ความตาย  คือ 
กลัวตาย,  กลัวอะไรก็ตามเถอะมันไปมีความหมายในครั้งสุดทายวามันเปนสิ่งที่จะทําให 
กูตาย,  มันเปนสิ่งที่จะทําใหเราตาย  เลยกลัวกันทั้งนั้น  :  กลัวผี  กลัวเสือ  กลัว 
อะไร  ก็เพราะวามันจะทําใหเราตาย,  กลัวความลําบากยากจน  โรคภัยไขเจ็บ  ก็เพราะ 
วามันจะทําใหเราตาย.  ความกลัวทุกชนิดกี่รอยอยางกี่พันอยางไปรวมอยูที่วา  กลัวตาย 
เพราะฉะนั้นไปดูตอนที่กลัวจริง ๆ เถอะ,  แมแตกลัวในความฝน  มันก็ยังเปนความ 
ทุกขอยางยิ่ง,  นี่รักโกรธเกลียดกลัวสี่อยางนี้  แลวคํานึงดูวา  ถาไมมี  ถาไมมีสี่อยางนี้ 
จะสบายสักเทาไร. 
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ความวิตกกังวล  อาลัยอาวรณ. 
 
แลวตอไปถึง  ความวิตกกังวล  อาลัยอาวรณ   นี้ทรมานมาก  ความวิตก 

กังวลวามันจะไมไดอยางที่ตองการ,  สงสัยอยูเรื่อยนี้เปนโรคประสาทกันมากขึ้น,  เปนโรค 
ประสาทกันมากขึ้นเพราะวาความวิตกกังวล,  เร่ืองอนาคตทั้งนั้นแหละ,  ถาวิตก 
กังวล  อาลัยอาวรณก็เปนเรื่องอดีต  มาครอบงําเอาแลว  มันก็เรื่องนอนไมหลับทั้งนั้น 
แหละ  ก็เกิดความเปลี่ยนแปลงในรางกายขึ้นมา,  ความวิตกกังวลอาลัยอาวรณเกิดขึ้น 
ก็มีความเปลี่ยนแปลงในทางรางกาย,  แมในทางวัตถุในทางเคมี.  ความรูสึกนี้เปน 
เรื่องจิต;  แตถาเกิดขึ้นในจิตแลวก็มีความเปลี่ยนแปลงทางรางกาย  ทางเคมี  ให 
เกิดกรดเกิดน้ําอะไรที่เปนพิษเปนโทษหลั่งออกมา  ทําใหกระเพาะอาหารเสียหาย 
ไป,  จะทําใหทุกสวนที่สําคัญมันเปลี่ยนแปลงวิปริตไป  แมแกทางเนื้อหนัง;  นี้ 
เรื่องจิตใจมีผลออกมาทางวัตถุทางรางกาย.  ถาไมมีวิตกกังวลอะไรกันละก็  ไมมีใครเปน 
โรคประสาทดอก.  เดี๋ยวนี้ที่วาเปนโรคประสาทกัน  เปนแสน ๆ  คน  ลาน ๆ  คน  เพราะ 
มันมาจากความวิตกกังวลอาลัยอาวรณ,  ถาไมมีมันก็สบาย. 

 
ความอิจฉาริษยา  หวง  หึง. 

 
ทีนี้ตอไปก็ถึงเรื่องอิจฉาริษยา  มันก็มาจากสัญชาตญาณแหงตัวกู  เห็น 

แกตัวกู  ไมอยากใหใครมาเปนคูแขง;  นี่ความที่ไมอยากเห็นใครดี  อยากจะ 
ทับถมผูอื่นอยูเสมอ  มาจากสัญชาตญาณอันนี้  มันก็มีผลออกเปนความอิจฉาริษยา  : 
กลัวเขาจะดีเทาตน,  กลัวเขาจะดีกวาตน,  กลัวเขาจะเปนคูแขง,  ทําใหอะไรของตนมัน 
หมดคาหมดอะไรไป,  ก็ทําลายผูนั้นอยางยิ่ง  ผูที่ถูกอิจฉาริษยาบางทีไมรูดวยซ้ําไป  วาเขา 
อิจฉาริษยาเรา  แตผูที่ไปอิจฉาริษยาเขานะ  มันถูกไฟอิจฉาริษยาเผาจนไหมเกรียม 
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แลวเกรียมอีก;  ถาไมมีจะสบายสักเทาไร,  ถาเห็นใครไดดีพลอยยินดีดวย  มันก็มี 
ความเย็นอกเย็นใจ,  ถาเกลียดชัง  ทําตัวเปนผูขัดขวางขึ้นมา  มันก็กลายเปนไฟขึ้น 
มา.  ผูที่อิจฉาริษยาจะเริ่มถูกไฟอิจฉาริษยาเผาตั้งแตทีแรก  ฝายโนนยังไมรูสึกตัวก็ 
ได,  ถึงรูสึกตัวเขาก็ไมรอนมากเทาตัวผู อิจฉาริษยาคือฝายนี้.  สังเกตดูใหดี  ๆ  
วา  ความอิจฉาริษยาซึ่งมันยากที่จะหามได  เพราะมันมาจากสัญชาตญาณมัน 
อิจฉาได เอง .  อยางเด ็ก  ๆ   มันอ ิจฉาน อง   มันเก ิดได เอง   ที ่พ อแม ร ักไม เท าก ัน 
พอแมรักนองมาก  พี่ก็อิจฉาริษยา,  พอแมรักพี่มากนองก็อิจฉาริษยา,  มันเกิดความรูสึก 
ไดเองแมแตในขั้นที่เปนทารก  แลวมันก็เจริญขึ้นในจิตใจ. 

 
อานคัมภีรไบเบิลของพวกฝรั่งแลวก็ปรากฎวา  อาชญากรรมอันแรกที่ เกิดขึ้น 

ในโลกก็คือความริษยา,  คือคัมภีรไบเบิลน้ันเขาวา  กอนนี้มนุษยไมรูเรื่องดีชั่ว  แลวก็ผัวเมีย 
คูแรกท่ีถูกหามวาอยาไปกินผลไมตนนั้นมันจะรูจักดีชั่ว,  ตนไมที่ทําใหรูจักดีรูจักชั่ว.  มัน 
ก็ดื้อพระเจาแลวมันก็ไปกินเขา,  แลวมันก็รูจักดีรูจักชั่ว  มันก็เลยยึดดียึดดี.  ทีนี้ผัวเมีย 
คูนั้นมีลูกออกมา,  มีลูกออกมา,  ทีนี้ลูกนั้นมันมีลูกออกมาอีก  เปนพี่นองสองคนแลวพอแม 
ก็รักนองมาก.  ที่ชายมันก็หลอกเอานองเขาไปในปาไปฆาเสีย;  เพราะวาพอแมรักนอง 
มาก.  คิดดู,  อาชญากรรมอันแรกคือความริษยา  ที่ไดเกิดความริษยาก็เพราะรูจักดีรูจัก 
ชั่ว;  ถาไม รูจักดี รูจักชั่วมันก็ไม ริษยาได.  เดี๋ยวนี้พอแม รักนองมาก   มันอยากจะดี 
ขึ้น  ไมเสียหนา  อยากจะดี  ก็ตองฆานองเสีย. 

 
อาชญากรรมอันแรกของมนุษยนี้คือความริษยา,  แลวก็ทําไปตามอํานาจ 

ของความริษยา  ก็เพราะวาไปรูจักดีรูจักชั่วเขา.  ถาไมรูจักดีรูจักชั่วไมรูจักเทียบวาดีกวา 
เลวกวาอะไร  มันก็เกิดความริษยาไมได,  แลวมันก็เกิดมาเปนลําดับ ๆ   หลายเรื่องหลายราว 
เปนปญหา  จะเรียกวาเปนปญหาอยูในโลกปจจุบันก็ได,  ที่ไดกระทบกระทั่งวุนวาย 
ตอสู  กระทั่งเปนมหาสงคราม  อยูในโลกปจจุบันไมรูจักสิ้นจักสุดนี้  ก็เพราะความริษยา 
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ซ่ึงกันและกันนั่นเอง.  ฝายหนึ่งก็ไมอยากใหฝายหนึ่งเหนือกวา,  อีกฝายหนึ่งก็ไมอยาก 
ใหฝายหนึ่งเหนือกวา  ก็ดิ้นรนไปตามความรูสึกอิจฉาริษยา  ก็เลยทําสงครามกันไดเรื่อย. 
เหนื่อยนักก็ทําสงครามเย็น  สงครามปาก  สงครามอะไรกันเสียที  พอหายเหนื่อยก็ 
สงครามรอนฆาฟนกันอีก,  มีความริษยา  ไมอยากใหใครดีกวา  เหนือกวา  รวยกวา 
อะไรกวา  ก็เรียกวา  โลกนี้มีปญหา  เพราะความริษยาอยูอยางมากทีเดียว. 

 
ทีนี้มาถึง  ความหวงและความหึง  ความหวงโดยทั่ว ๆ  ไป  ก็เปนความ 

ตระหนี่ธรรมดาสามัญทั่วไป;  ถามันเปนเรื่องเขมขน  เพราะเปนเรื่องรักทางเพศ 
ทางอะไรที่ เขมขน  มันก็เปนความหึง,  ที่จริงมันก็คือความหวงนั่นแหละ  ธรรมดา 
เรียกความหวังถามันเขมขนมากก็เรียกวาความหึง,  นี่รูสึกกันเองเถอะวา  มันรบกวน 
จิตใจเทาไร  เมื่อข้ึนถึงขีดความหึงแลว  มันก็ฆากันไดงาย ๆ  อยางไร. 

 
ขอใหชวยจําคําไมกี่คําขึ้นไวเปนเครื่องศึกษาเปรียบเทียบไดโดยงาย  วาที่เรามัน 

ถูกทําใหรอนเหมือนนอนอยูในกองไฟ  ก็เพราะวาเรามันมีอาการเปนโรคทางใจ  คือความรัก 
ความโกรธ  ความเกลียด  ความกลัว  ความวิตกกังวล  ความอาลัยอาวรณ  ความอิจฉาริษยา 
ความหวง  ความหึง,  ยังมีอีกมาก  เทานี้ก็เหลือจะพอแลว,  พอใหรูวา  โอ,  เรื่องนี้มัน 
เผาลนอยางไร  เผาผลาญจิตใจใหเรารอนอยางไร  ถาเอาออกไปเสียได  มันจะสบาย 
จะเยือกเย็นสักเทาไร,  ก็จะไดคอยสังเกตดู  แลวจะคอยระวังไมใหมันเกิดขึ้น. 

 
นี่อันนี้แหละมันเปนผลของสัญชาตญาณแหงตัวตน  ที่ออกมาเปน 

โลภ  เปนโกรธ  เปนหลง  แลวก็แจกลูกออกไปเปนเรื่องตางๆ,  แลวก็ใหเกิดผล 
แกจิตใจแกชีวิตของมนุษย  เปนความรัก  ความโกรธ  ความเกลียด  ความกลัว  ความ 
วิตกกังวล  ความอาลัยอาวรณ   ความอิจฉาริษยา  ความหึง  ความหวง,  จะไดพูดกันงาย ๆ   
เปนคําพูดจําไวพูดกันงาย ๆ  เรื่องธรรมะ. 
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ในท่ีสุดก็ใหมองเห็นวา  ความรูสึกเหลานี้มันเกิดงาย  งายเหลืองาย  มัน 
เกิดโดยไมตองมีใครสอน;  เด็ก ๆ  เกิดมาในทอง  พอออกมาไมกี่วันมันก็ทําเปนแลว 
มันเจริญงอกงามมากขึ้น ๆ   จนเปนของเต็มท่ีเต็มอัตราของมัน,  ก็ใหผลเต็มท่ีเต็มอัตราของ 
มัน  เปนไฟที่เผาลนอยูอยางนี้,  เรียกวาโดยสัญชาตญาณ .แตถาเรียกภาษาวัดก็ 
โดยอํานาจของกิเลส,  เรียกวาเปนสัญชาตญาณเพราะมันเปนไดเอง  เกิดไดเอง 
รูสึกไดเอง  เจริญงอกงามไดเอง.  ที่เรียกวากิเลส,  กิเลสนี้  มันก็เปนของสกปรก 
เปนของนารังเกียจอยางยิ่ง 

 
กิเลสที่คํายืนมาจากคําวาของสกปรก.  คําธรรมะแมชั้นสูงสุดก็ยืมมาจาก 

คําชาวบานธรรมดา ๆ  ทั้งนั้นแหละ;  เชน  ยืมคําวาของสกปรกมาเปนชื่อของกิเลส, 
ยืมสงที่ไหลออกมาเปนชื่อของอาสวะ,  ยืมชื่อของสิ่งที่สะสมกักตุนเอาไววาเปน  
อนุสัยอยางนี้.  เดี๋ยวนี้ก็วาโดยกิเลส  โดยกิเลสคือของสกปรก  ที่เกิดขึ้นแลวทําให 
สกปรก;  เกิดที่กายก็ทําใหกายสกปรก,  เกิดขึ้นที่จิตก็ทําใหจิตสกปรก,  แมแตเกิดที่วาจา 
ก็ทําใหวาจาสกปรก. 

 
นี้เรียกวาโดยกิเลสก็ไดเหมือนกัน  วาทําไมเราจึงไดทนทุกขทรมานเหลือ 

ประมาณอยูในโลกนี้  ก็เพราะวาเราควบคุมสิ่งเหลานี้ไมได  ควบคุมสัญชาตญาณไม 
ได,  ควบคุมการเกิดของกิเลสไมได,  จะเห็นไดทันทีวา  มันไมใชเลนแลวเรื่องสัญชาต- 
ญาณนี้.  ควรจะรูจัก  ควรจะจัดการกับมันใหถูกตอง  อยาใหมันเปนอันตราย  แลวก็อยา 
ใหมันรบกวน,  ใหเราเปนอิสระอยูดวยความสงบเย็น. 

 
หลักธรรมะที่ใชสัญชาตญาณ. 

 
นี่ก็ไดพูดถึงการที่จะพัฒนา  ดวยการควบคุมสัญชาตญาณมาหลายพักหลาย 

ตอนที่พูด,  โดยหลักใหญ ๆ  ใชหลักอานาปานสติ,  มีความรูเรื่องกาย  เรื่องเวทนา 
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เรื่องจิต  เรื่องธรรม  จนเห็นวามิใชตัวตน  มิใชตัวตนแลว  มันก็ควบคุมความรูสึกวา 
ตัวตนไดมาก.  กายมิใชตัวตน  ก็ควบคุมไดในสวนกาย,  เวทนามิใชตัวตน  ก็ควบ 
คุมไดในสวนเวทนา,  จิตมิใชตัวตนก็ควบคุมไดในสวนจิต,  ธรรมทั้งปวง  ความ 
รูสึกคิดนึกของจิตทั้งปวงมิใชตัวตน  ก็ควบคุมได,  แลวควบคุมตัวตนหรืออัตตาได 
เขามาหลายแงหลายมุมโดยรอบดาน. 

 
ทีนี้วิธีที่จะคบคุมอยางที่เรียกวาเปนอุบาย  ที่เขาชอบเรียกกันวาโดย 

เทคนิคเปนเทคนิค  ก็คือโพชฌงคเจ็ด  อธิบายอยางละเอียดแลวในวันนั้น.  ทบทวน 
ดูเอง  มีสติระลึกเอามา  แลวก็ใครครวญเลือกเฟนที่จะใหมันเหมาะแกเรื่อง,  แลวก็ 
ปฏิบัติดวยวิริยะ,  แลวก็มีปติหลอเลี้ยงการปฏิบัติใหมันเขมแข็ง,  เกิดความสงบ 
เขารูปเขารอยขึ้นมา,  แลวก็กําลังใจทั้งหมดระดมลงไปเปนสมาธิ,  แลวอุเบกขาเพง 
ดูความถูกตองนั้นอยูเฉย ๆ  ใหการปฏิบัติที่ถูกตองนั้นเปนไปตามลําดับจนถึงที่สุด.  นี่ 
เทคนิคของการที่จะทําอะไรหรือพัฒนาอะไร  มีอยูในหมวดธรรมะที่เรียกวา  โพชฌงคเจ็ด. 
แลวก็ใช  ธรรมะหมวดอื่น ๆ  เขามาชวยประกอบ  จะเปนธรรมะเรื่องอิทธิบาท  ๔  
สัมมัปปธาน  ๔  อินทรีย  ๕  พละ  ๕. 

 
เมื่อปฏิบัติอยูอยางนี้  มีความถูกตองอยูตลอดเวลา  ก็เรียกไดวามีอัฎฐัง 

คิกมัคคอยูเปนประจําในการประพฤติปฏิบัติ,  คือมีความถูกตองแปดประการ 
นั่นอยูในชีวิต  เปนชีวิตที่ดํารงอยูอยางถูกตองเรียกวาการเปนอยูที่ถูกตอง  ที่จะทํา 
ใหโลกไมวางจากพระอรหันตนั่นแหละ  ก็เลยเปนผลเกิดขึ้น  คือไมมีความทุกข 
เปนอยูชนิดที่ควบคุมสัญชาตญาณได  สัญชาตญาณหรือกิเลสก็ตาม  ไมหือข้ึนมาได  เพราะ 
มันมีความถูกตองของการเปนอยู  กระทําอยูเปนประจํา  ก็เลยอยูสบาย.  เปนชีวิตที่ไม 
ถูกย่ํายีดวยสัญชาตญาณฝาต่ํา  ไมถูกกิเลสครอบงํา  มันก็สบาย. 
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ผลของการควบคุมสัญชาตญาณ. 
 
นี้เราสามารถที่จะควบคุม-ควบคุม-ควบคุมจนกวาจะถึงระดับสุดทาย 

คือทําใหรูสึกวาหมดตัวตนได,  นี้ เรียกวาถอนเลย  ถอนเลย.  ถายังเปนบุถุชนยัง 
ไมเปนพระอรหันต  มันถอนสัญชาตญาณไมได,  ไดแตควบคุม.  ถาเปนพระอรหันต 
ก็ถอนอัตตา  อัตตนียา  อัสมิมานะ  อัตตวาทุปาทาน  อะไรได  นั่นมันเทากับมัน 
เพิกถอนสัญชาตญาณวาตัวตนเสียได  มันเลยหมดปญหา  เกลี้ยงไปทั้งปวง.  แตถายังไม 
เปนพระอรหันต  ก็ทําไดแตเพียงวาควบคุม,  พระอนาคามี  พระสกิทาคามี  พระโสดาบัน 
ก็ไดแตควบคุมอัตตาที่ไมใหเกิดพิษเกิดโทษ  เกิดอะไรมากมายนัก  จนกวาจะเปนพระอรหันต 
ถอนอัตตาเสียไดหมด  ก็คือเพิกถอนสัญชาตญาณได. 

 
ฉะนั้นเราพูดวา  ถายังไมเปนพระอรหันต  ก็ไดแตควบคุม  ถอนไมได; 

แมแตจะเปนพระอริยชั้นเสขะ  โสดา  สกิทาคา  อนาคา  ก็ยังถอนมันไมได  มันยังไดแต 
ควบคุม.  ทีนี้กัลยาณบุถุชนต่ําลงมาอีก  ก็ทําไดนอยกวาลงมาอีก  เรียกวาควบคุม 
เหมือนกัน  จะตองเรียกวาควบคุมเหมือนกัน  จะเรียกวาเปนการบรรเทาก็ได.  พระ- 
อรหันตละไดสิ้นเชิง,  พระเสขะคือยังไมเปนพระอรหันต  แตเปนอริยะนี้  ก็ไดแต 
ควบคุม ,  สวนเปนบุถุชนยังไมเป นอริยนี ้  ก็ได แตควบคุมบรรเทา  หรือวาตอสู 
ตอสูไปตามเรื่อง. 

 
สังโยชนที่พระอริยะตองละ. 

 
มันดูไดงาย ๆ  มันเห็นไดงาย ๆ  ที่วา  พระอเสขะคือพระอรหันตนั้น  ละสัง- 

โยชนไดทั ้งสิบ .  เรื ่องสังโยชนสิบที ่รู ก ันอยู แลว  ถาเปนพระอรหันตละไดทั ้งสิบ 
สักกายทิฎฐิ  วิจิกิจฉา  สีลัพพัตตปรามาส  กามราคะ  ปฏิฆะ  รูปราคะ  อรูปราคะ 
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มานะ  อุทธัจจะ  อวิชชา  นี่  ละไดทั้งสิบ  ก็ไปถึงสุดทายของอวิชชา  ถอนตัวตนได 
เรียกวาพระอเสขะละไดทั้งหมด,  จบ  หมด  สิ้นเรื่องของสัญชาตญาณ. 
 

สวนพระเสขะ  คือพระโสดาบัน  สกิทาคามี  อนาคามี  ละไดเพียงหา. 
สังโยชนมีสิบ  หาตอนแรกที่พระเสขละได  เปนอนาคามีละไดหา  ตอนแรก,  หา 
ตอนหลังไวใหพระอรหันตละ,  ก็เรียกวาละไดครึ่งหนึ่ง.  พระอรหันตละไดทั้งสิบ, 
พระอนาคามีละไดหา,  พระโสดา  สกิทาคาละไดสาม  โดยมากนอยกวากันในบาง 
อยาง.  นี่เทียบดูตัวเลขนี้ก็พอจะเขาใจไดวา  พระอริยเจานั้นละสังโยชนไดอยางไร, 
ก็คือเทากับควบคุมสัญชาตญาณไดอยางไร,  ถามีคะแนนสิบพระอรหันตละไดสิบ. 
พระอนาคามีละไดหา,  โสดากับสกิทาคาละไดสาม,  สวนกัลยาณบุถุชน  หรือ  บุถุชนทั่วไป 
ยังไมรู  ยังพูดวายังไมไดแมแตสักหนึ่ง  แตวา  ก็ไดพยายามตอสูเทาที่จะทําได  เพ่ือให 
มีความทุกขลดนอยลง. 

 
เรามองดูกันตรง ๆ  ที่วา  ถาเปนกัลยาณบุถุชนก็ละเวรหา-เบญจเวร 

ปาณาติบาต  อทินนาทาน  กาเมสุมิจฉาจาร  มุสาวาท  ดื่มนํ้าเมา  ละเวรหาได,  หรือวา 
พยายามละอกุศลกรรมบถสิบอยู  ตามมาตรฐานของบุถุชน,  ละอกุศลกรรมบถสิบ 
ไดอยูตามมาตรฐานของบุถุชน  ก็ยังดีกวา  อันธพาลบุถุชน  ปาปบุถุชน  ซึ่งละอะไรไมได. 

 
เมื่อเกี่ยวกับสัญชาตญาณมันก็เห็นวา  บุถุชนอันธพาลนี้  ไมไดแตะตอง 

อะไรที ่เปนความชนะเหนือสัญชาตญาณ ,  ครั้นเปนกัลยณบุถุชน  ก็แตะตอง 
ละเบญจเวรหาอยางได,  ละอกุศลกรรมบถไดตามสัดสวน  ไมใชถึงระดับเด็ดขาด, 
แตวาตามสัดสวน  ถาวาเด็ดขาดก็เด็ดขาดในระดับต่ํา  ในระดับต่ํา  ๆ,  ของกัลยาบุถุชน 
ขึ้นไปถึงพระเสขะก็ละไดหา,  ขึ้นไปถึงพระอเสขะ  ก็ละไดสิบของสังโยชน.  นี่ เราจะ 
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เปรียบเทียบไดวามันตางกันอยางไร,  มองเห็นเปนเหมือนกับเขียนกราฟขึ้นดู  แลวจะเห็น 
ไดวา  ละไดกันเปนลําดับ ๆ  อยางไร. 

 
ทีนี้มาดูเอาผลหรือความทุกขความเลวรายที่เกิดขึ้นเปนเครื่องวัด  ก็ 

เอานี่แหละรัก  โกรธ  เกลียด  กลัว  วิตกกังวล  อาลัยอาวรณ   อิจฉาริษยา  หวงหึงนี้มาเปน 
หลักวาพระเสขะละไดอยางไร,  ก็ตองตอบได  พระอเสขะพระอรหันตละไดหมด  ละเรื่อง 
รัก  โกรธ  เกลียด  กลัว  วิตก  กังวลอาลัยอาวรณ   อิจฉา  ริษยา  หวงหึงไดหมด,  ใชคําวา 
ละดวย,  แลวก็ใชคําวาไดหมดดวย.  ทีนี้  พระเสขะคือยังไมเปนพระอรหันต  เปน 
พระอริยะที่ยังไมเปนพระอรหันต  จะใชคําวาละหมดไมได  ก็ไดแตคําวาควบคุม,ควบคุม 
ให อยู ในการควบค ุมก ็ได ตั ้งค รึ ่งห ร ือตั ้งค อนของสิ ่ง เลวร าย เหล านั ้น .  ท ีนี้ 
กัลยาณบุถุชน  ก็บรรเทาไดในมาตรฐานที่เรียกวานาพอใจ  นาพอใจ  ไมบามาก 
เกินไป  คือมันไมรัก  โกรธ  เกลียดกลัว  วิตกกังวล  อาลัยอาวรณ   อะไรถึงขนาดเหมือน 
กับวาอันธพาลบุถุชน.  อันธพาลบุถุชน  ก็ไมตองพูดถึงละ  มันมีอยูเต็มท่ีเต็มตัว  มีสิ่ง 
เหลานี้เบียดเบียนรบกวนอยูเต็มท่ี. 

 
ลองคํานวณดูวา  เมื่อปราศจากการรบกวนของสิ่งเหลานี้  จะมีความสุขสัก 

เทาไร  จะตั้งปญหาเปนลําดับข้ึนไปก็ไดวา  เมื่อปราศจากความรบกวนของนิวรณหา, 
ของนิวรณหา  แลวจะสบายเทาไร,  ปราศจากการรบกวนของกิเลส  โลภะ  โทสะ  โมหะ 
จะสบายเทาไร,  ถาปราศจากความรบกวนของผลของมัน  คือไมมีความรัก  ความโกรธ 
ความเกลียด  ความกลัว  ความวิตกกังวล  อาลัยอาวรณ   อิจฉาริษยา  หึงหวงเหลานี้ไมมา  
รบกวน  จะมีความสุขเทาไร,  จะตองคิดใครครวญอยางนี้ใหเห็นชัด,  ไมตองคํานวณ  แต 
มองเห็นชัด,  หรือรูสึกไดชัดโดยไมตองคํานวณ,  แลวมันก็จะมีผลดี  คือ  จะสบายใจ 
แลวก็จะเพิ่มกําลังใจ  ในการที่จะปฏิบัติใหสูงขึ้นไปโดยเร็ว  จนหมดจนสิ้นเชิง 
คือบรรลุนิพพาน. 
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นี้จะทําใหปรารถนานิพพาน  มีพระนิพพานเปนอารมณในการเปนอยู 
มากขึ้น  แลวมันจะกาวหนาไปในทางของพระนิพพานไดงายขึ้น,  เพงจองอยู  ผลดีของ 
ความไมมีกิเลส  ก็จะทําใหชอบใจในพระนิพพานมากขึ้น  จะมีพระนิพพานเปนอารมณ 
ไปเสียทุกสิ่งทุกอยาง,  ไมวาจะทําอะไร  ทํางานบาน  งานโลก  งานธรรมะ  งานศาสนา 
อะไร  ก็มีพระนิพพานเปนอารมณไปเสียหมด  นี่มันก็ดี  แมแตจะทํานาก็มีนิพพาน 
เปนอารมณ  มันยังดีกวามีอยางอื่นเปนอารมณ. 

 
ผลที่ไดรับระดับตาง  ๆ. 

 
อยากจะให เปรียบเทียบไปถึงวา  พระอเสขะพระอรหัตนะดีกวาพวกไหน 

กี่พวก ?  ลองหลับตากําหนดดูวา  เปนพระอเสขะคือเปนพระอรหันต  ประเสริฐกวา 
เทวโลก,  มารโลก  พรหมโลก  ประเสริฐกวาเทวโลก  สวรรคกามารมณธรรมดา.  มาร 
โลกสวรรคกามารมณสูงสุด  ที่ เขาเรียกวามารโลกคืออันสูงสุดของสิ่งที่ เรียกวาสวรรค,  สวรรค  
มีหก  แลวอันที่หกนั้นเปนมารโลก  เปนที่อยูของมารพญามารที่มาเบียดเบียนพระพุทธเจา. 

 
เป นพระอเสขะพระอรห ันต แล ว   ประเสริฐกวาเทวโลกทั ่วไป ; 

ประเสริฐกวามารโลก  ประเสริฐกวาพรหมโลก  ประเสริฐกวาเทวโลก;  ประเสริฐ 
กวามารโลก  นี้เขาใจไดงายๆ,  เพราะกไมมีเรื่องเกี่ยวกับกามารมณ .  ทีนี้ประเสริฐ 
กวาพรหมโลก,  พรหมโลกนี้ไมมีกามารณณ  แตก็มีตัวกูจัด  ยึดมั่นสักกายทิฏฐิเปนตัวกู  
-ของกูจัด,  มีความทุกขเกิดมาจากอัตตวาทุปาทานมากกวา;  แมจะไมเกี่ยวกับ 
กามารณเลย  แตพระอเสขะก็ยังสูงกวานั้น  ดีกวานั้นประเสริฐกวานั้น. 

 
ถาเรียกเปนสามโลกวา  เทวโลก  มารโลก  พรหมโลกแลว  พระอเสขะ 

ผูถอนสัญชาตญาณเสียได  ดีกวาหมดทั้งสามโลก.  นี่ถาเปนเพียงเสขะเปนเพียง 
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โสดา  สกิทา  อนาคา  มันก็ดีไดสักสองโลกคือเทวโลกกับมารโลก,  โลกที่มีกาม 
แตมันก็ไมดีไปกวาพรหมโลก.  พระอนาคามีอยูในระดับพรหมโลกเพราะวายังมี 
ตัวตนเหลืออยู;  แลวก็เปนตัวตนที่สบายที่สุด  เพราะไมมีกามารมณรบกวน 
ก็เลยหลงติดแนนแฟนในสภาวะนั้น  ในภพของตนเปนอยางยิ่ง.  อยางที่พูดวา 
พวกพรหมเปนพวกที่กลัวตายมากที่สุด  เพราะมันหมดปญหาอยางอื่นแลว  ไปสบายที่สุด 
อยางยิ่ง,  อยูอยางมีตัวกู-ของกู  เลยกลัวตายมากที่สุด.  พวกที่ยังมีความทุกขอยางอื่น 
แทรกแซง  ยังมีความกลัวตายนอยกวาพวกพรหม,  พวกเสขะทั้งหลายก็ยังดีกวาพวก 
เทวโลกและมารโลก  แตยังไมดีกวาพรหมโลก. 

 
ทีนี้พวกกัลยาณชนนี้พูดตามความรูสึกของเราซึ่งไมมีใครเชื่อกันไดวา  ถาเปน 

กัลยาณบุถุชน  มันยังดีกวาเทวโลก,  เพราะในเทวโลกนั้นมันมีแตเรื่องกามารมณ. 
คิดดูซิ  เปนกัลยาณบุถุชนแมอยูในโลกนี้  ก็ไมมัวเมาในกามารมณมากเหมือน 
เทวดาในสวรรค.  นี้ก็พูดตามที่เชื่อกันอยูแลว  ในสวรรคเทวดามัวเมากับกามารมณ 
จนลืมเรื่องอื่น ๆ,  เปนกัลยาณบุถุชนอยูที่นี่ในโลกอยางนี้  เต็มไปดวยปญหาอยางนี้  ไม 
มัวเมาในกามารมณเหมือนเทวดาเหลานั้น  ก็ตองเรียกวาดีกวาเทวโลก. 

 
เรื่องที่ เคยเลาใหฟงบอยๆนั้น  ควรจะจําเอาไว,  ทายกทายิกาทั้งหลาย,  คือ 

เรื่องที่บอกวาพวกเทวดาในเมืองสวรรค  เทวดา  เมื่อจะตายเมื่อจะจุติไปหาสุคติที่ไหน 
ไมมีไมรูจะไปที่ไหน  นอกจากมาสูมนุษยโลก,  พวกเทวดาจะตายมาหาสุคติในมนุษยโลก 
พวกเทวดามาหาสุคติในมนุษยโลก  จําไวเถอะ;  เพราะวาในเทวโลกนั้นมันหาอะไรยาก 
หาพระรัตนตรัยยาก,  หาพรหมจรรยยาก,  หาสิ่งที่จะชวยใหเขาใจธรรมะนั่นแหละ 
หรือวานิมิตแหงอนิจจังทุกขังอนัตตาหาไดยากในเทวโลก,  พอมาในมนุษยโลกมัน 
เต็มไปหมด. 

www.buddhadasa.in.th
www.buddhadasa.org

www.buddhadassa.in.th



ภาวะจิตเมื่ออยูเหนือสัญชาตญาณ  โดยประการทั้งปวง ๓๙๑

ฉะนั้นมาเกิดในมนุษยโลกมันไดเปรียบ  ในการที่จะบรรลุมรรคผล 
นิพพาน;  ฉะนั้นเทวดาทั้งหลายจึงปรารถนามาสุคติกันในมนุษยโลก,  พวกเมือง 
สวรรคจะมาหาสุคติกันในเมืองคน,  ในเมืองคน.  แลวผูที่อยูในเมืองคนมันจะไปหา 
สุคติกันในเมืองสวรรค,  มันสวนทางกันอยูอยางนี้.  แลวก็ดูใครโงกวาใคร,  ใครโง 
กวาใคร  มันมีเหตุผลท่ีจะแสดงวา  ใครมันโงกวาใคร  พวกเทวดาในสวรรคเขามีเหตุผล 
วา  มาในมนุษยโลกนี้มันหาอะไรที่เปนปจจัยแกพระนิพพานไดงายกวา;  เชนมี 
ความทุกขใหเห็นไดงายกวา;  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  หรือ  ก็มี,  การประพฤติปฏิบัติ 
ศีลสมาธิปญญาเปนพระอริยบุคคลกันเปนจํานวนมาก,  มีพรหมจรรยหาดูไดงายใน 
เมืองคน,  พวกเทวดาจึงอยากจะจุติมาสุคติในเมืองคน,  พวกเมืองคนที่ทําบุญจะไปสุคติ 
กันในเมืองสวรรค.  ดูใหดี ๆ  นะ  เดี๋ยวจะขาดทุน  จะขาดทุนปนปนะ.  ที่นี่มันมี 
พรอมที่จะชวยใหบรรลุมรรคผลยิ่งขึ้นไป  แลวยังไมเอา,  ยังไมเอา,  ยังไมอยาก  
ไดอยากเอา  จะไปอยูในที่ที่มีกามารมณสมบูรณ,  เลยตัดบทเสียวา  กัลยาณบุถุชนนี้ยัง 
ดีกวาเทวโลกดีกวาเทวโลก. 

 
ขอใหเปนกัลยาณบุถุชนที่เต็มมาตรฐาน  เต็มรูปแบบ  ไมมัวเมาใน 

กามารมรณ  ไมอะไรยังจะดีกวาเทวโลก  ซึ่งสมบูรณไปดวยกามารมณ,  แลวก็หานิมิต 
ปจจัยแหงพระนิพพานไดโดยยาก,  ในมนุษยโลกเต็มไปดวยความทุกข  หรือวาอนิจจัง 
ทุกขังอนัตตา  สอใหเห็นอยูในที่ทั่ว ๆ  ไป.  ขอใหคิดดูใหดี  เพราะการละสัญชาตญาณ 
หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา  กิเลสเสียได  ทําใหมีคุณสมบัติสูงขึ้นมาอยางนี้. 

 
ถาจะใหพวกนักวิทยาศาสตรเขาเขียนวางรูปแบบการปฏิบัติ,  เขาก็ 

จะวางไปในรูปละสัญชาตญาณตามลําดับ  แลวมันก็มาสูจุดนี้ไดเหมือนกัน.  ถาพวก 
ธรรมะพวกศาสนา  พวกจัดระบบเปนศาสนามาพูดก็พูดอยางเรื่องละกิเลส  ละกิเลส 
ตามลําดับ;  แตในที่สุดมันก็ไดผลอยางเดียวกัน.  อาตมาจึงนํามาพูดใหมันเนื่อง 
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กัน,  ใหมันไดเปรียบเทียบกัน,  ใหมันไดเขาใจเสียวา  ถาพูดอยางนี้ก็พูดอยางนี้  ถาพูด 
อยางนั้นก็พูดอยางนั้น.  แตมันเปนเรื่องเดียวกัน  คือละสิ่งที่เปนตนเหตุแหงความ 
ทุกข,  แตมันละไดแสนยาก  คือสัญชาตญาณแหงตัวตน  ซึ่งเรียกในบาลี  อัสมิมานะ 
บาง  อัตตวาทุปาทานบาง  อัตตาบาง  อัตตสัญญาบาง. 

 
สรุปผลแหงการละสัญชาตญาณ. 

 
ทีนี้   จะพูดสรุปทาย  วาเปนการประเมินผลทั้ งหมด  ของเรื่องสัญชาตญาณ 

ที่ไดพูดมาแลวสิบสองครั้ง  แลวก็เปนสิบสามครั้งทั้งวันนี้,  และเปนเรื่องสุดทายเปนครั้ง 
สุดทาย.  ถาจะดูผลท่ีนาชื่นใจ  ก็จะพูดไดวาเปนการทําใหโลกุตตระหรือโลกอุดร 
หรือจะเรียกวาพระนิพพานก็ตามใจ  มาปรากฎในทิฎฐธรรมที ่นี ่และเดี ๋ยวนี ้. 
โลกุตตระ  หรือโลกอุดรที่ไมรูวาอยูที่ไหน  แลวเมื่อไรจะไดเห็นกันสักที  หรือพระ- 
นิพพานในกาลอนาคตเบื้องหนาโนนเทอญ  มันจะไดเห็นกันสักที  จะไดเห็นกัน 
เร็ว ๆ  เห็นกันที่นี่  เห็นกันเดี๋ยวนี้  ดวยการละความยึดถือวาตัวตนเสียได.  เมื่อ 
ใดละความยึดถือวาตัวตนเสียได  นั่นแหละคือโลกอุดร  คือพระนิพพาน,  มันไม 
มีตัวกูที่จะอยูในโลกไหน ,  ไมจัดไดวาเปนภพไหนชนิดไหน,  แลวก็มีแตความเย็น 
เพราะไมมีไฟคือกิเลส  เรียกวาโลกอุดรก็ได  พระนิพพานก็ได  มาปรากฎแลวที่นี่และ 
เดี๋ยวนี้   ที่นี่และเดี๋ยวนี้ .  ผลเลิศมันอยูที่ตรงนี้   แตถาดูที่การกระทํา  มันก็ เปนการ 
ทําลายสัญชาตญาณเรื่องตัวตนหมดสิ้น. 

 
พูดอยางภาษาวัดหนอย  ก็วาทําลายอัตตาทําลายอัตตนียา  ใหหมดคา 

หมดความหมาย  ไมเปนที่ตั้งแหงความยึดถือ,  พูดอีกทีก็วา  ทําลายความยึดถือแหง 
อัตตาอัตตนียาเสียได  หรือจะพูดวา  ทําลายตัวอัตตา  ตัวอัตตนียาเสียได  มันก็ได 
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ผลเทากัน.  ทําลายอัตตา-อัตตนียาเสีย  คือไมมีที่ตั้งแหงความยึดถือ  เพราะมอง 
เห็นตามที่ เปนจิรงทั้งหมด  จนไมเปนที่ตั้งแหงความยึดถือ,  มันก็หมดอัตตาหมด 
อัตตนียา  ก็เห็นความวางจากอัตตาวางจากอัตตนียา,  ความวางชนิดนี้คือนิพพาน,  นี่ 
วาทําลายอัตตาทําลายอัตตนียา. 

 
ทีนี้จะพูดอีกทางหนึ่งก็พูดได  วาทําลายความยึดถือในอัตตาในอัตตนียา 

คือทําลายอุปาทาน,  อัตตาอัตตนิยาเกิดมาจากอุปาทานวาอัตตา  วาอัตตนียา,  ถา 
ทําลายอุปาทานเสียได  อัตตาอัตตนียาก็ดับไป  ไดผลอยางเดียวกัน  เรีกวาทําลายอัตตา 
หรืออัตตนียาก็ได.  ทําลายอุปาทานในอัตตาในอัตตนียาก็ได. 

 
นี่ดูวาเทาไร  ทําได เทาไร  เรียกวาเปนการควบคุม  ควบคุม  ในฐานะควบคุม. 

ทําไดเทาไร  ๆ,  เรียกวาเพิกถอนสิ้นเชิง?  ควบคุมความรูสึกที่เปนอัตตาไดเทาไร  
ก็เปนผลดีเทานั้น,  ถอนอัตตาเสียไดหมดจดสิ้นเชิง  ก็เปนความดีสูงสุดคือวาจบ 
เรื่อง  ที่เรียกวาจบพรหมจรรย  คือจบที่ถอนอัตตาอัตนียาเสียได  วุสิตํ  พฺรหฺมจริยํ  
-พรหมจรรยประพฤติจบแลว,  กตํ  กรณียํ-สิ่งที่ควรกระทําไดทําแลว,  นาปรํ  อิตฺถตฺตาย  
-อะไร ๆ   ที่ตองทําเพื่อผลอยางนี้ไมมีอีกตอไป  เพราะมันถึงที่สุดแลวนี่  จะทําอะไร ๆ   ดีกวานี้ 
มันไมมีแลว,  หรือจะตองทําอยางอื่นเพื่อผลเปนอยางนี้  ก็ไมตองทําอีกแลว  เพราะมันได 
รับผลอยางนี้แลว,  คือหมดอัตตา  หมดอัตตนียา  ซ่ึงเปนอุปาทาน  วางหลุดพนออก 
ไปได  จิตหลุดพนออกไปได. 

 
ความหมายของความหลุดพน. 

 
ตรงนี้ก็จะตองชวยกันจําใหดี ๆ  อยาใชคําพูดผิด ๆ  ที่วาหลุดพน  หลุดพน 

ใหเปนหลุดพนของจิต,  จิตหลุดพนออกไปได,  อยาหลุดพนของอัตตาหรือตัวกู 
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ตัวกูมันหลุดพนไมได;  เพราะวาตัวกูเปนตัวความคิด  ตัวกูจะหลุดพนจากอะไร; 
เพราะตัวกูมันคือความติด.  แตถาจิตมันหลุดพนจากตัวกู  ที่วาความหลุดพนเปน 
เรื่องของจิตไมใชของอัตตาหรือตัวกู;  นี่ในพุทธศาสนาเปนอยางนี้. 
 

แตถาในศาสนาอื่น ;  เชนศาสนาฮินดู  ศาสนาสูงสุดของฮินดูของ 
อุปนิษัท  เวทานตะอะไรก็ตาม,  เขาวาอัตตาเปนผูหลุดพน,  อัตตาหลุดพนจากโลกไปอยู 
กับปรมัตตา  อัตตาใหญพระเจา.  นั่นฝายนั้นเขาพูดอยางนั้น  วาอัตตาเปนผูหลุดพน; 
แตในฝายพุทธพูดไมได  เพราะไมมีอัตตาที่เปนตัวจริงเปนแตเพียงอุปาทานขึ้นมา. 
แตจิตนั่นมันติดอยูในอัตตา  จิตมันติดอยูในความยึดถือวาอัตตา.  จิตหลุดพนออก 
มาเสียไดจากความยึดถือวาอัตตา  จึงเรียกวาจิตหลุดพน.  ถาเปนพุทธบริษัทพูด 
ใหถูกตอง  วาจิตหลุดพน,  ไมใชอัตตาหลุดพน.  ถาพูดวาอัตตาหลุดพน  เปนฝาย 
อื่นทันที,  เปนศาสนาอื่น,  เปนลัทธิ  อื่นไปทันที. 

 
ฉะนั้นในพุทธศาสนาจะมีแตจิตหลุดพนจากอัตตา  จากอุปาทานวา  

อัตตา;  อัตตาไมมีตัวที่จะมาหลุดพน  แตเปนที่ตั้งแหงความยึดถืออยางโงเขลา,  และ 
จิตไปติดอยูที ่นั ่น  แลวก็เกิดกิเลสแลวก็เปนทุกข.  จิตหลุดพนเสียจากอัตตา, 
อัตตวาทุปาทาน  อัสมิ  มานะ  อะไรก็ตาม;  ถาหลุดพนละก็  อยาพูดวาตัวกูหลุดพน 
เพราะตัวกูนั่นมันเปนที่ติด,  แลวตัวกูมันมิไดมีอยูจิรงสําหรับจะหลุดพน.  แตจิต  นั้นมีอยู 
จริง  แลวมันจะหลุดพนไดจริง,  หลุดพนจากทุกสิ่งที่มันติด  แลวทําใหเกิดความทุกข. 
นี่มันทําใหเกิดความหลุดพนขึ้นมาไดอยางนี้,  ตื่นขึ้นมาจากความหลับคือกิเลส  คือ 
หลุดพน. 

 
บุถุชนธรรมดาสามัญทั้งหลาย  หลับอยูในความหลับของกิเลส  คืออวิชชา; 

นี่พูดภาษาธรรมก็พูดอยางนี้ได  ทุกคนที่วิ่งไดเดินไดไปนั่นมานี่วุนวายอยูนั้น  มันหลับ 
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อยูดวยความหลับ  ในความหลับของอวิชชา.  ทีนี้มันจะตื่นออกมาเสียจากความหลับของ 
อวิชชา,  มันรูตามที่ เปนจริง  ไมไปหลงยึดมั่นหมายมั่นในอัตตา  ใหเกิดกิเลสตาง ๆ   นานา 
ขึ้นมา  เรียกวาตื่นขึ้นมาเสียจากหลับ  ดวยอํานาจของอวิชชา,  มาเปนความตื่นของ 
วิชชา,  นี่เพราะอํานาจการเพิกถอนเสียไดซ่ึงสัญชาตญาณ  วาอัตตา. 

 
การตื่นจากความหลับของอวิชชา. 

 
พุทธบริษัทแปลวาบริษัทของผูตื่น   พุทธแปลวาผูรู  ผูตื่น   ผู เบิกบาน 

พุทธบริษัทแปลวาบริษัทของผู รู ผู ตื ่นผู เบิกบาน;  เพราะวาเขาก็ไดเปนผู รู   ผู ตื ่น, 
ผู เบิกบานดวย.  นี้จะตื่นขึ้นมาดวยเหตุอะไร  จะรูตื่นเบิกบานดวยเหตุอะไร ?  ก็ดวย 
เหตุที่วาทําลายสัญชาตญาณ  ที่เกรอะกรังอยูในสันดาน  ในความเคยชินของจิตเสีย 
ได .  นี่ก็ เรียกวาตื่นจากหลับคือกิเลสนิทรา,  กิเลสนิทราหลับเพราะกิเลส  มาสูความ 
ตื่นของสติปญญา  เปนความตื่นนิรันดร.  พวกโนนเขามีนิรันดร  มีอัตตานิรันดร, 
เราก็มีนิรันดรเหมือนกัน,  มีความตื่นนิรันดร  ไมกลับหลับลงไปอีก,  แปลวา 
เขาสูภาวะชนิดที่วาไมมีความทุกขเปนนิรันดร. 

 
ถาชอบพูดให เปนนิ รันดร  มันเปนความตื่นนิ รันดร  ไมกลับหลับไปอีก 

แลว;  ดังนั้นสิ่งที่ เรียกวานิรันดร,  นิ รันดรในพุทธศาสนาก็มี ,  คือความตื่นจาก 
หลับอยางเปนนิรันดร,  จะกลับหลับอีกไมได  จะกลับไปสูควาทุกขอีกไมได;  นี่ทํา 
ใหเป นพ ุทธบริษ ัทที ่แท จริง.  การควบคุมสัญชาตญาณใหได จนกระทั ่งทําลาย 
สัญชาตญาณเสียได  ก็จะทําใหเปนผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบานที่เปนนิรันดร. 
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นี่พวกเราพุทธบริษัทควรจะรูจักตัวเอง  ในลักษณะอยางนี้,  แลวก็มีคุณ 
สมบัติอยางนี้   พอใหสมคาสมควรกัน,  เร่ืองมันก็มี เทานั้นแหละ  ก็นับวามันจบเร่ือง; 
เพราะมันไดสิ่ งที่ดีที่สุดเทาที่มนุษยควรจะได .  นี่ขอย้ําอีกที   มันไดสิ่ งที่ดีที่สุดที่ 
มนุษยควรจะได. 

 
พูดเรื่องนี้ซ้ําอีกนิดก็ได  ที่วาปญหาของคนมันมีอยูที่วาเกิดมาทําไม  ? 

ถาไดอะไรแลวจึงจะสมกับการไดเกิดมา,  ถาไมไดอะไรแลว  มันก็เสียชาติเกิด,  ถาไมได 
อะไรเรียกวาเสียชาติเกิด,  ถาไดอะไรเรียกวาไมเสียชาติเกิด;  ก็ไดสิ่งที่ดีที่สุดที่มนุษย 
ควรจะไดรับ  นี้สิ่งที่ดีที่สุดที่มนุษยควรจะไดรับ  ก็คือการออกมาเสียไดจากความติดอยู 
ในวัฎฎสงสาร,  คือการครอบงําของกิเลสหรือของสัญชาตญาณ  มีตัวกู  มีของกู,  เวียน 
วายอยูในเรื่องของตัวกูอยูในเรื่องของกู  ก็เปนควาทุกขตลอด  ตลอดกาลนิรันดร. 

 
ถาอยูอยางนี้ก็เปนความทุกขตลอดกาลนิรันดร,  เกิดทุกทีเปนทุกขทุกที  เกิด 

ตัวกูทุกทีเปนทุกขทุกที .  ในระหวางที่ เปนกิเลสก็เปนทุกข,  ในระหวางที่กระทํา 
กรรมก็เปนทุกข,  ในระหวางที่เสวยผลกรรมก็เปนทุกข,  เพราะมันยึดมั่นวาตัวกูวา 
ของกู ,  มันแบกของหนักอยูทุกระยะหรือทุกขั้นตอน;  นี่ เรียกวาทนทรมานอยู ในกอง 
ทุกข.  เดี๋ยวนี้ก็ไดสิ่งที่ดีที่สุดที่มนุษยควรจะได  คือไดพบกับสิ่งที่ไมมีความทุกข 
เลย,  แลวก็สามารถจะพบไดทันทีที่นี ่และเดี๋ยวนี้,  ไมตองรอตอตายแลว  มันก็ดี 
ที่สุดที่มนุษยควรจะได .  นี่ เกิดมาไดพบสิ่ งนี้   ก็วิ เศษที่สุด   เพียงแตได รู เรื่องสิ่ งนี้ก็ดี 
ไมนอย,  เพียงแตไดรูเรื่องสิ่งนี้ก็ดีไมนอย,  ถาวาทําไดดวยก็คือดีที่สุด. 

 
จึงหวังวาทานทั้งหลายจะมีความเขาใจเพิ่มขึ้นในขอที่วา  ถาเราละอํานาจ 

ของสัญชาตญาณได  ก็คือบรรลุนิพพานได,  เมื่อเราละกิเลสไดก็คือบรรลุนิพพาน, 
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ละสัญชาตญาณไดคือบรรลุนิพพาน,  ละกิเลสไดคือบรรลุนิพพาน,  เกิดมาเพ่ือสิ่งนี้. 
แมวาเราไมตั้งใจวาจะเกิดมา  เราไมไดขอใครเกิดมา  แลวมันก็เกิดมาเอง;  แตครั้นเกิดมา 
เองแลวมันมาพบกับปญหาอยางนี้นี่  เราจะตองทําอยางไร,  เราจะทนทุกขไปจน 
ตายเปลา  มันก็นาละอายแมว;  ฉะนั้น  เราก็ตองดิ้นรนตอสูใหได  วาเราจะตอง 
ทะลุออกไปใหไดแมวาเราจะไมไดสัญญากันมาวา  เราจะเกิดมาเพื่อทําอยางนี้,  แต 
มันก็ไดเกิดมาแลว. 

 
ฉะน้ัน  ใครอยาไปหาขอแกตัว  วาฉันไมไดตั้งใจจะเกิดมา  ไมรับผิดชอบ 

วาเกิดมาทําไม.  ถาคิดอยางนั้นและปลอยไวอยางนั้น  มันจะเปนทุกข-ทุกข-ทุกข  
-ทุกข  ระดมทับถมกันไป  อยางที่เรียกวาไมมีอะไรดีสักนิด.  เมื่อไดมาพบกับความ 
ทุกขแลวก็ตองตอสู  ตองแนใจตองตั้งหนาตอสูความทุกข,  เอาชนะความทุกข  โดย 
ละเหตุตนตอความทุกขลงไปเปนลําดับ ๆ  จนพบกิเลสและพบสัญชาตญาณ  ก็ 
ละเสียใหไดอยางนี้  ก็จะหมดปญหาในขอที่วา  เกิดมาทําไม  ฉันไมไดตั้งใจจะเกิด 
มา.  แตคุณก็ได เกิดมาแลว  คุณจะทําอะไร  มันก็ไมมีทางไหน   นอกจากเอาชนะ 
ปญหาเกี่ยวกับเรื่องควาทุกขนี้ เสียใหได;  เพราะมันไดมีความทุกขเพราะเกิดมาอยางโง 
เขลา,  เกิดมาหลับตา  ทําไปอยางหลับตา,  แลวก็จมอยูในกองทุกข. 

 
เปนอันวา  ในที่สุดเราก็ไดพูดกันถึงเรื่องทั้งหมดในพระพุทธศาสนา  ที่วา 

เกิดมาดวยสัญชาตญาณพื้นฐานแหงกิเลส  แลวมันก็งอกงามเปนกิเลสขึ้นมาได 
โดยอัตโนมัติในตัวมันเอง  จึงไดเรียกวาสัญชาตญาณ.  เด็กทารกก็ไดงอกงามขึ้นมาดวย 
ความเขาใจผิด  แลวก็เปนทุกขจนตลอดชีวิต  ชีวิตแลวชีวิตเลา.  เดี๋ยวนี้มารูความจริง 
ในขอน้ีกันเสียที  สามารถควบคุมไดก็ยังดี;  เมื่อเพิกถอนไดทั้งหมดก็ประเสริฐท่ีสุด 
เปนวาไมเสียชาติเกิดที่มาเปนมนุษย  และไดพบพระพุทธศาสนา. 
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การบรรยายในครั้งที่  ๑๓  นี้  เปนการสรุปความทุกตอนทุกครั้งในการ 
บรรยายครั้งที่แลว ๆ  มา  เปนอันวาจบการบรรยายชุดนี้  ชุดมาฆบูชา,  ขึ้นเดือน 
เมษายนก็เปนชุดวิสาขบูชา  ซึ่งจะไดพูดกันเรื่องอื่นอีกชุดหนึ่งตอไป. 

 
วันนี้ขอยุติการบรรยาย  ดวยการสมควรแกเวลา  ไวเพียงเทานี้  เพื่อเปดโอกาส 

ใหพระคุณเจาทั้งหลาย  สวดบทพระธรรมคณสาธยาย  สงเสริมกําลังใจของผูฟงทั้งหลาย 
ใหมีความเขมแข็งแกกลา  ในการที่จะประพฤติปฏิบัติธรรมะ  โดยนัยดังที่กลาวมาแลวนั้นสืบ 
ตอไป  ในกาลบัดนี้. 
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