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ขออํานวยพร ทานประธานที่ประชุม ทานรองอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหิดล และ
โดยเฉพาะทานประธานผูจัดประชุมวิชาการพฤติกรรมสุขภาพครั้งน้ี

อาตมภาพขออนุโมทนา ในการจัดกิจกรรมอันเปนกุศล ท่ีมี
ความมุงหมายเพื่อประโยชนสุขแกสังคม โดยเฉพาะในเรื่องเกี่ยวกับ
สุขภาพ เพื่อใหคนไทยไดมีสุขภาพดี เปนการมาชวยกันคิดหาทาง
แกไขปญหาตางๆ ท่ีมีอยูในสังคมไทย และสงเสริมกิจกรรมตางๆ ท่ี
ดีงาม เพื่อจุดมุงหมายเกี่ยวกับสุขภาพนั้น การประชุมน้ีวาโดยทั่วไป
จึงเปนที่นาสนใจ

หลักการเกาและแนวโนมใหม                         
ที่นําพระพุทธศาสนาเขามาเกี่ยวของกับการแพทย

เมือ่หันมาดเูฉพาะปาฐกถาครัง้นี ้ซ่ึงตัง้หวัขอไววา การแพทย
แนวพุทธ ทานที่ไดยินไดฟงหัวขอเรื่องหลายทานก็คงจะแปลกใจ
และอาจจะสงสัยตั้งแตเบื้องแรกทีเดียววา พระพุทธศาสนามาเกี่ยว
ของอะไรกับการแพทยดวย พระพุทธเจาไดสอนอะไรไวเกี่ยวกับโรค
                             
∗ ปาฐกถานํา ในการประชุมวิชาการระดับชาติ เรื่อง พฤติกรรมสุขภาพ ครั้งที่ ๑ ณ สถาบัน
พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล ๔ เมษายน ๒๕๓๒
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ภัยไขเจ็บ วาโรคอะไรเปนอยางไร มีโรคภัยไขเจ็บกี่ชนิด และจะ
ตรวจวินิจฉัยกันอยางไร จะใหยา ฉีดยาอยางไร

ดูเหมือนวา ถาพูดในลักษณะนี้แลวจะเปนไปในทางตรงกัน
ขาม คือวา พระพุทธเจาไดทรงบัญญัติวินัยไว หามไมใหพระภิกษุหา
เลี้ยงชีพดวยเวชกรรม คือไมใหพระประกอบอาชีพแพทยหรือรักษา
โรคหาเลี้ยงชีพ

เพราะฉะนั้น ถามองความหมายของการแพทยอยางที่วา
ขางตน เชน ใหพระไปตรวจวินิจฉัยโรค และใหยารักษาโรคอะไร
ตางๆ โดยทํากันเปนการเปนงาน เปนอาชีพแลว ก็คงไมเขาเรื่อง ไม
เห็นจะมีการแพทยแนวพุทธอยางที่วานั้นเลย

แตทีน้ี ถามองในอีกแงหนึ่ง และมองกวางออกไป เราจะเห็น
วา การแพทยน้ันเปนเรื่องที่เกี่ยวกับการปฏิบัติตอชีวิตใหเปนผลดี
เกี่ยวของกับการเปนอยูดีของมนุษยและของสังคม เปนเรื่องเกี่ยวกับ
หลักการ ซ่ึงเราจะตองดูวาเปนความจริงไหม เปนสิ่งที่ถูกตองดีงาม
ไหม การปฏิบัติในการแพทยหรือการรักษาโรคตาง ๆ น้ัน เปนไปเพื่อ
ประโยชนสุขแกประชาชน เปนผลดีแกชีวิตจริงหรือไม อะไรตางๆ
เหลานี้ ถามองในแงน้ีการแพทยก็คงจะเกี่ยวของกับพระพุทธศาสนา
ซ่ึงเห็นไดวาทั้งหมดนั้นอยูในขอบขายของคําวา “ธรรม” และเมื่อพูด
ถึงเรื่อง “ธรรม” ก็เปนเรื่องของพระพุทธศาสนาโดยตรงที่จะตองเขา
มาเกี่ยวของ

ถาพูดในแงน้ีแลว ไมเฉพาะแตการแพทยเทานั้น วิชาการ
และกิจกรรมทุกอยางของมนุษยก็เปนเรื่องที่พระพุทธศาสนาหรือ
ทางธรรมจะตองเขาไปเกี่ยวของ และเราก็สามารถแยกความเกี่ยว
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ของนั้นออกเปน ๒ ดานดวยกัน
ดานที่หนึ่ง คือเรื่องเกี่ยวกับหลักการ หรือเนื้อหาสาระของ

วชิาการและกจิการนัน้ ซ่ึงจะตองพจิารณาดวูา เปนสิง่ทีส่อดคลองกบั
ความเปนจรงิหรอืไม ไมวาหลกัการหรอืวชิาการอะไร ถาไมสอดคลอง
กบัความเปนจรงิ ไมตัง้อยูบนฐานของสจัธรรม ไมเปนไปตามกฎธรรม
ชาต ิกจ็ะไมสาํเรจ็ผลจริงจงัแนนอน อนันีเ้ราเรยีกวา ความเกีย่วของใน
แงสจัธรรม เปนดานหนึง่ทีเ่ราจะตองทาํใหเปนไปโดยถกูตอง

ดานที่สอง คือการนํามาใชปฏิบัติ หรือท่ีเรียกกันวาเวชปฏิบัติ
การปฏิบัติในทางการแพทยน้ัน ไดดําเนินไปในทางที่ถูกตองดีงาม
ไหม กิจการที่ทํากันมานี้เปนคุณประโยชนแกชีวิต และแกสังคมจริง
หรือเปลา มีความเปนธรรมหรือไม อะไรตางๆ เปนตน อันนี้ก็เปน
เรื่องของธรรมในอีกแงหนึ่ง ซ่ึงเรียกวาเปนแงจริยธรรม

ตกลงวา การแพทยหรือกิจกรรมใด ๆ ก็ตามของมนุษย ยอม
เกี่ยวของกับพระพุทธศาสนาใน ๒ ดาน คือ ดานสัจธรรม และดาน
จริยธรรม เพราะฉะนั้น ถาจะพูดถึงการแพทยแนวพุทธ เราก็คงจะ
พูดในแงท่ีกลาวมานี้ คือในแงของสัจธรรม และในแงของจริยธรรม
น้ีเปนขอสังเกตที่หนึ่ง

อีกประการหนึ่ง มองกวางออกไปอีก การที่มาตั้งชื่อหัวขอน้ี
ข้ึน หรือการที่ไดเกิดมีหัวขอปาฐกถาวา “การแพทยแนวพุทธ” ข้ึนนี้
อาตมภาพเขาใจวา เปนเพียงตัวอยางที่ช้ีบงถึงวา เรากําลังพยายาม
แสวงหาแนวทางใหม หรือมีความพยายามปรับเปลี่ยนแนวความคิด
ทางการแพทยกันใหม

อีกนัยหนึ่งก็คือ การตั้งหัวขอปาฐกถานี้ข้ึนมา เปนตัวอยางที่
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สะทอนถึงสภาวการณปจจุบัน เกี่ยวกับกิจการแพทย หรือวงการ
แพทย เชน สะทอนใหเห็นวา ขณะนี้ไดมีความไมคอยพึงพอใจเกี่ยว
กับกิจการแพทยท่ีเปนอยู หรือไดมีการวิพากษวิจารณการแพทยท่ี
เปนมา วามีปญหา มีความบกพรอง ไมไดผลดีเทาที่ควร จะตองมี
การปรับปรุงเปลี่ยนแปลงกันใหม มีความตื่นตัวใหม จึงไดแสวงหา
ทางวาจะปรับปรุงหรือปรับเปลี่ยนแนวทางใหมกันอยางไร

ในการตั้งหัวขอน้ี ถามองในแงท่ีวามาแลว ก็ไมจําเปนจะ
ตองมาคิดวา การแพทยแนวพุทธจะเปนอยางไร คือ เพียงแตมองให
กวางๆ วา น่ีเปนตวัอยางของการทีเ่รามาคดิหาทางใหมกนัเทานัน้เอง

อน่ึง การมองอยางนี้ มิใชเปนเรื่องเฉพาะสําหรับวงการ
แพทยเทานั้น แตเปนการมองโดยสัมพันธกับสภาวการณท่ีกําลังเกิด
ข้ึนในวงการทุกอยางทั่วโลก จะเรียกวาในอารยธรรมของมนุษยชาติ
ก็วาได คือ ตอนนี้โลกกําลังมีการตื่นตัวครั้งใหญ เปนการตื่นตัวของ
ยุคสมัย

ดังที่ปรากฏวา มนุษยในสังคมที่เรียกกันวาเจริญมากหรือ
พัฒนาอยางสูงแลว กลับหันมาคิดในทางที่จะปรับเปลี่ยนสิ่งที่เรียก
วาชีวทัศน และโลกทัศนเสียใหม เพราะไดเห็นวา การมองโลกและ
แนวความคิดเกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ เทาที่เปนมานี้ ชักจะติดตันมีปญหา
และแนวความคิดที่กําลังหันเหกันใหมน้ี เปนสิ่งที่จะตองกระทบตอ
วงการกิจการทุกอยางของมนุษย จะทําใหกิจการและวงการ ตลอด
จนวิชาการทุกอยางตองมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงกันใหม

ในชวงเวลาใกลๆ น้ี ไดมีการพูดถึงการสิ้นสุดของยุค
อุตสาหกรรม มีการพูดกันถึงวา เรากําลังกาวเขาสูยุคขาวสารขอมูล
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หรือ Information Age มีแนวความคิดบางอยางเฟองฟูข้ึนมา โดย
เฉพาะความคดิทีเ่รยีกวา holistic view คอืแนวความคดิแบบองครวม

ประเทศที่พัฒนาแลวกําลังตื่นตัวกับปญหาใหมๆ เกี่ยวกับ
สังคมและสภาพแวดลอม โดยเฉพาะที่เราไดยินไดฟงกันมากก็คือ
เรื่องเกี่ยวกับระบบนิเวศ และปญหาตอระบบนิเวศนี้กําลังเปนเรื่อง
ใหญ ท่ีกระทบตอชีวิตมนุษยทุกดาน เรียกไดวากระทบตออารย-
ธรรมของมนุษยและความดํารงอยูของมนุษยท้ังหมด ถึงขั้นที่สงสัย
และหวาดหวั่นกันวา มนุษยชาติน้ีจะเจริญกาวหนาตอไปไดจริงหรือ
เปลา หรือวาจะมาถึงความพินาศสิ้นสุดเสียในไมชา

มีการพูดกันมากมายถึงเรื่องฝนน้ํากรด เรื่อง greenhouse
effect เรื่องการที่ช้ันโอโซนในบรรยากาศเกิดชองโหวขยายกวางขึ้นๆ
ฯลฯ โดยที่ปญหาเหลานี้ท้ังหมดลวนเกิดจากปฏิบัติการของมนุษย
ในดานตางๆ ท่ีเรียกกันวาเปนความเจริญกาวหนา

กลายเปนวา การพัฒนาในทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
น่ีแหละที่เปนปญหาและทําใหเกิดปญหา จนกระทั่งกลายเปนความ
สับสนระส่ําระสาย บางคนถึงกับพูดวา เปนความอับจน หรือติดตัน
ในวงวิชาการ ท่ีไมสามารถจะแกปญหาตางๆ ของมนุษย ทําใหคน
ตองคนคิดหาทางออกกันวาจะแกไขปญหานี้อยางไร การคิดหาแนว
ทางใหมก็จึงไดเริ่มข้ึนมา

มนุษยจะมีการปรับเปลี่ยนคร้ังใหญ ซ่ึงไมใชปรับเปลี่ยน
เฉพาะพฤติกรรมเทานั้น แตเปลี่ยนถึงรากฐาน เริ่มตนจากความคิด
ของคนทีเดียว หมายความวาตั้งตนที่จุดกําเนิดของพฤติกรรม ไดแก
แนวความคิดของมนุษย
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แนวความคิดที่เรียกวา holistic view หรือ holism กําลัง
เฟองฟูข้ึน อยางใน encyclopedia สําคัญบางชุด (หมายถึง
Britannica) ลองไปเปดดูฉบับพิมพกอนป ๑๙๘๐ ไมมีคําวา
holistic medicine แต encyclopedia ชุดเดียวกันนั้น edition ใหม
หลังป ๑๙๘๐ บรรจุคําวา holistic medicine เขาไปแลว หรืออยาง
dictionary ขนาดใหญเลมหนึ่ง ดูจะเปน Webster’s Third New
International Dictionary ฉบับพิมพครั้งใหม ในภาคเพิ่มเติม หรือ
Addenda Section ก็มีนัยหรือ sense ใหมของคําวา holistic
medicine เติมเขาไปดวย

อันนี้ก็เปนความตื่นตัว ความกาวหนา หรืออยางนอยก็เปน
ความเคลื่อนไหวใหมๆ ท่ีควรแกความสนใจ เปนเรื่องของแนวความ
คิดที่กระทบวงวิชาการทุกอยาง ไมเฉพาะวงการแพทยเทานั้น
เพราะฉะนั้น คนที่ฉลาดตองการตามใหทันเหตุการณ ก็จะตองตาม
ความเคลื่อนไหวใหมๆ เหลานี้ใหทันดวย วงการแพทยของเราก็ไม
สามารถหลีกเลี่ยงผลกระทบอยางนี้ไปได จึงควรจะตองเขาไปเกี่ยว
ของและนําเรื่องนี้เขามาพิจารณา

รวมความวา การแพทยแนวพุทธที่ตั้งเปนหัวขอข้ึนมานั้น
เปนตัวอยางที่สะทอนถึงสภาวการณท่ีกลาวมานี้ ซ่ึงแสดงถึงการดิ้น
รนหาทางออก หรือการพยายามหาทางเลือกใหม หรืออยางนอยก็
เปนการที่จะปรับตัวใหดีข้ึนในวงการของการแพทย



- ๑ -
การแพทยเปนอยางไร?

การแพทยแผนใหม กอปญหา หรือถูกกลาวหา

ก.  เมื่อแพทยกลายเปนผูเชี่ยวชาญ
มีขอสังเกตวา เรื่องนี้จะเปนปญหาพิเศษสําหรับสังคมไทย

เพราะวาในขณะที่เราเองก็มีปญหาเฉพาะตัวอยูแลว มาตอนนี้วง
การแพทยท่ัวโลก ก็เกิดมีปญหาขึ้นมาอีก เทากับวา วงการแพทย
ไทยนี่มีปญหาซอนสองชั้น ท้ังปญหาของตัวเอง และปญหาจากวง
การสากลหรือแพทยท่ัวโลก เมื่อพูดมาถึงตรงนี้ก็เปนที่นาสงสัยวา
ในวงการแพทยมีปญหาอะไรกันบาง จะพูดแคบเขามาโดยจํากัด
เฉพาะวงการของแพทยโดยตรง

เรื่องที่เปนปญหานี้ แมแตในวงการแพทยเอง ก็ไมแนวาจะ
ยอมรับกันทั่วไปหรือไม บางทานอาจจะไมยอมรับวาเปนปญหา แต
แพทยเองไมนอยทีเดียว ก็บอกวาเปนปญหาเกิดขึ้นแลว และคน
นอกวงการแพทยก็เอาไปวิพากษวิจารณกัน ถาไมยอมรับวาเปน
ปญหา ก็อาจจะถือวาเปนการกลาวหาก็ได ก็สุดแตจะวา ถาไมยอม
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รับก็เอาเปนวาตอไปนี้เปน “คํากลาวหา”
อยางไรก็ตาม กอนจะพูดอะไรตอไป ก็ขอออกตัวไวกอนวา

ผูพูดนี้ไมไดมีความรูความชํานาญในเรื่องของแพทย และวิชาการ
แพทยแตอยางใด เมื่อไดรับนิมนตมาพูดเกี่ยวกับเรื่องนี้ ก็เปนการ
พูดอยางคนนอกที่มองเขามา สาระสําคัญนั้นอยูท่ีความสัมพันธ
ระหวางการแพทยกับประโยชนสุขที่จะเกิดขึ้นแกประชาชน วา
สัมฤทธิ์ผลเพียงใด และควรจะเปนอยางไร เปนการพูดอยางกวางๆ
โดยโยงออกไปหาแนวความคิดพื้นฐานหรือหลักความจริงทั่วไป ดัง
น้ัน ถาสวนใดพูดล้ําเขาไปในแดนแหงความรูและกิจการเฉพาะของ
แพทย ก็อาจจะเกิดการพูดอยางที่เรียกวาผิดๆ ถูกๆ ข้ึนมาก็ได ซ่ึงก็
จะตองขออภัยไวกอน เมื่อออกตัวอยางนี้แลว ก็มาดูปญหาหรือคํา
กลาวหาที่บอกวาจะพูดนั้นตอไป

เรื่องที่หนึ่งคือ ตัวแพทยเองนี่ ในการแพทยแบบสมัยใหม
หรือแบบปจจุบัน อยางที่เรากําลังมีเวชปฏิบัติกันอยูน้ี ไดจํากัดตัว
เองแคบลงไป ท้ังในแนวความคิดและบทบาท

จากเดิมท่ีวา ความหมายของ “แพทย” คือ ผูรักษาคนเจ็บไข
แพทยไดจํากัดบทบาทและการปฏิบัติของตัวเองลงไป จนกระทั่ง
กลายมาเปนผูรักษารางกายของคนเจ็บไข คือไมไดรักษาคนที่เจ็บไข
แลว แตเปนเพียง ผูรักษารางกายที่เจ็บไข แลวตอมาก็แคบลงไปอีก
เจาะจําเพาะลงไป กลายเปนผูรักษาอวัยวะที่เจ็บไข หรือช้ินสวนของ
รางกายที่เจ็บไข เปนเฉพาะๆ ช้ินสวนนั้นๆ

ยุคที่เจริญกาวหนา โดยเฉพาะยุคอุตสาหกรรมที่เปนมานี้
เปนยุคของ specialization คือยุคของความชํานาญพิเศษเฉพาะ
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ทางแพทย ซ่ึงอยูในยุคสมัยเชนนี้ก็มีความโนมเอียงในทางเดียวกันนี้
ดวย คือการที่จะเปนผูมีความชํานาญพิเศษเฉพาะดาน นอกจากจะ
เปนผูชํานาญพิเศษในเรื่องการรักษาโรคแลว แมแตในการรักษาโรค
น้ันเองก็จะเจาะลงไปเฉพาะอยาง แคบลงไปๆ จนกระทั่งรักษา
เฉพาะชิ้นสวนคืออวัยวะชิ้นนั้นชิ้นนี้ แมแตในอวัยวะชิ้นเดียวกัน
เดี๋ยวนี้ก็เริ่มจะแบงและแยกกันวาใครจะรักษาดานโนนดานนี้ หรือ
แงน้ันแงน้ีของอวัยวะชิ้นนั้น

การปฏบัิตอิยางนีใ้นแงหนึง่กทํ็าใหแพทยเกงจรงิๆ ในเรือ่งนัน้
และการรกัษาเฉพาะสวนนัน้โดยมากกจ็ะไดผลเปนพเิศษ แตในเวลา
เดียวกันก็ทําใหเกิดความแคบ กลายเปนการแยกชีวิตเปนเสี่ยงๆ

เมื่อพูดวาแพทยรักษาแตรางกาย บางคนก็คานวาไมเฉพาะ
รางกาย เดี๋ยวนี้เรามีจิตแพทย ซ่ึงรักษาโรคใจ แพทยจึงไมใชรักษา
เฉพาะโรคกายเทานั้น แตรักษาโรคใจดวย แตก็แยงไดอีกวา แพทยท่ี
รักษาโรคใจหรือจิตแพทยก็ชํานาญพิเศษเฉพาะดานใจ ท้ังแพทย
กายและแพทยใจก็ตางคนตางอยู ตางคนตางทํา ไมประสาน
สัมพันธกัน เพราะฉะนั้นก็ไมไดรักษาคนทั้งคนอยูดี เพราะไมมีการ
บรรจบประสาน แพทยก็จึงไปเกี่ยวของกับจุดเดียวในระบบชีวิต คือ
ในชีวิตทั้งหมดทั้งกายและใจ ท่ีมีความสัมพันธกันอยูเปนอันเดียวนี้
แพทยจะเจาะจงรักษาเฉพาะอยางๆ แคบลงไปๆ วารักษาอวัยวะ
สวนนั้นสวนนี้ ไมรักษาคนแตกลายเปนรักษาเฉพาะอวัยวะนั้นๆ

บางทีไมเรียกวารักษาอวัยวะหรือรางกายดวยซ้ํา เขาเรียก
วา “รักษาโรค” คือ หมอไมไดรักษาคน ไดแตรักษาโรค พูดอีกอยาง
หนึ่งวา เอาแตแกไข ไมไดรักษาคน
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ท่ีวารักษาโรค ก็หมายความวา ตัวจุดเนนหรือเปาหมายที่
แพทยพิจารณาใสใจน้ันไมใชตัวคนไขหรือชีวิตของคนไข คือ แพทย
จะไมคอยคํานึงถึงเรื่องชีวิตคนเทาไรนัก แตมุงคํานึงถึงการกําจัด
โรค คิดแตวาจะกําจัดโรคไดอยางไร ตองแกไขโรค ชีวิตของคนจะ
เปนอยางไรก็ไมคอยจะเกี่ยวของ

ชีวิตคนในที่น้ี หมายถึงความเปนคนที่มีความรูสึกนึกคิดวา
จิตใจเขาจะเปนอยางไร เขาจะรูสึกอยางไร อันนี้แพทยไมคอยคํานึง
ถึง คํานึงถึงแตตัวโรคที่ตนมุงหนาจะกําจัด ตามที่ตนมีความชํานาญ
เทานั้น เพราะฉะนั้นก็จะเกิดสภาวะที่วา

ประการที่หนึ่ง แพทยจะมอง จะสนใจเกี่ยวของเฉพาะเรื่องที่
ตนชํานาญอยางเดียว เฉพาะโรคนั้นๆ เฉพาะอวัยวะสวนนั้นๆ

ประการที่สอง เวลาคนหาสาเหตุ ก็ไมสืบสาวโยงไปถึง
ปจจัยดานอื่นที่เกี่ยวของ จะเอาเฉพาะตนเหตุของโรคในดานกาย
ภาพ เชนตัวเชื้อโรค หรือความวิปริตของอวัยวะนั้น แตองคประกอบ
ดานอื่นที่เกี่ยวของกับชีวิตซึ่งโยงเขามาถึงกัน ไดแกสภาพแวดลอม
หรือสังคมของมนุษยดวยกันที่เขาไปสัมพันธอิงอาศัยกันอยูน้ัน 
แพทยจะไมคอยพิจารณาเกี่ยวของดวย จึงเปนปญหาที่ทําใหแพทย
รักษาคนไมตลอดกระบวนการ ไปรักษาเฉพาะจุดเฉพาะตอน

อีกประการหนึ่ง สิ่งที่จะเปนปญหามากขึ้นในยุคปจจุบัน ก็
คือ การรักษาพยาบาลกลายเปนกระบวนการที่ซับซอน เกินวิสัยของ
บุคคล แลวโอกาสที่จะสับสนวุนวายก็มีมากขึ้น พรอมกับการเพิ่ม
ภาระทางเศรษฐกิจท่ีจะตองใชจายสิ้นเปลืองมากมาย เนื่องจากคน
ไขคนเดียวแตตองแบงแยกกันไปรักษาเฉพาะแตละอยางๆ
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ในความเปนจริงนั้น พอเปนโรคหนึ่งแลวบางทีก็โยงไปหลาย
โรคหลายอวัยวะ เชน เปนโรคนี้ท่ีอวัยวะสวนนี้ แลวเกิดโรคโนน
แทรกซอนขึ้นที่อวัยวะโนน บางทีรักษาโรคติดเชื้อท่ีหัวเขา เกิดโรค
ปอดบวมแทรกซอนขึ้นมา และระหวางรักษาอยูน้ัน ยาที่หมอใหทํา
ใหเกิดอาการเลือดออกในกระเพาะอาหาร ยังแกไขปญหากันไมตก
ไตเกิดจะวายขึ้นมาอีก แพทยท่ีชํานาญตางโรคตางอวัยวะกัน พบ
โรคแทรกซอนนั้น บางทีก็ไมยอมรักษาหรือเกรงใจกันไมกลารักษา
หรือไมสามารถรักษา เสร็จแลวก็ตองหาแพทยผูเชี่ยวชาญมาหลาย
คน สําหรับโรคแตละโรคและอวัยวะแตละอวัยวะที่จะตองแกไข

ตอไปชีวิตของคนเรานี้ก็จะเปนเหมือนกับเครื่องยนตชนิด
หนึ่ง ซ่ึงมีช้ินสวนอยูมากมาย แลวก็มีผูเชี่ยวชาญมาแกไขเฉพาะจุด
ของตนเองที่ตนชํานาญพิเศษ แลวไมมองคนเปนคน

ยิ่งแยกออกไปรักษาโดยแพทยผูเชี่ยวชาญหลายคน ความ
สัมพันธดวยความรูสึกแบบคนกับคน หรือชีวิตตอชีวิตก็ยิ่งนอยลง
ถาแพทยแตละสวนนั้นไมมีนํ้าใจ ไมเอาใจใส ไมตั้งใจทําหนาที่อยาง
จริงจัง ประสิทธิภาพในการรักษาก็ยิ่งลดลง บางทีความเชี่ยวชาญที่
มีอยู ก็ไมไดใชจริงจัง ยิ่งกวานั้น ถาระบบการประสานงานระหวาง
หนวยไมเปนไปดวยดี การรักษาก็ไมประสานกัน ไมชวยเสริมกัน
และไมฉับไวทันการ เสร็จแลวผูท่ีรับเคราะหก็คือคนไขน่ันเอง อยาง
น้ีก็เปนปญหาหนึ่ง

นอกจากแพทยจะเชี่ยวชาญเฉพาะเรื่อง มองแตโรคและ
อวัยวะสวนที่จะรักษา แยกตัวออกไปจากชีวิตของคนแลว อีกอยาง
หนึ่งก็คือ ในเมื่อการศึกษาแพทย และระบบการเรียนแพทยท่ีเปนอยู
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ในเมืองไทยเรา เปนระบบที่มาจากวัฒนธรรมอื่น บรรยากาศของ
การศึกษาวิชาแพทย การใชคําศัพทตางๆ วิธีปฏิบัติ ความรูสึกนึก
คิดทั่วไป ก็เปนเรื่องที่ไมเขากับวัฒนธรรมที่แวดลอมตนเองอยู

เมื่อไมเขากับวัฒนธรรมก็เกิดมีการแยกตัว ทําใหมีความรู
สึกเหมือนกับวา แพทยน่ีเปนคนกลุมหนึ่งตางหากจากคนทั่วไปใน
สังคม ในเมื่อไมเกี่ยวของสอดคลองกับชีวิตคนไทยทั่วไป ไมเกี่ยว
ของไมกลมกลืนกับวัฒนธรรมที่แวดลอม ก็ทําใหการรักษา หรือเวช
ปฏิบัติอยูในขอบเขตที่จํากัด เมื่ออยูในขอบเขตที่จํากัด ก็ทําให
ประสิทธิภาพลดดอยลงไปดวย

ประสทิธภิาพในการรกัษาเฉพาะราย เฉพาะโรค อาจจะดข้ึีน
อาจจะเหน็ผลถงึกบัวานาอศัจรรย แตเมือ่มองโดยรวม การบริหารสุข
ภาพของคนทั่วสังคมนี้จะตองเกี่ยวของกับเรื่องของวัฒนธรรมดวย 
ถาเราแยกตัวออกไปโดยที่การแพทยอยูในวัฒนธรรมอีกอยางหนึ่ง
เหมือนแยกตัวอยูตางหากภายในสังคมไทย ความขัดแยงบางอยาง
ความเขาไมถึงกัน ความไมซึมซาบตลอดทั่วก็จะตองมี การบริหาร
สุขภาพของคนไทยโดยรวมก็เลยจะไมคอยไดผลดีเทาไรนัก

บางทีเราไปมองและผูกใจอยูในแงท่ีวาการแพทยของเรามี
ความเจริญกาวหนามาก และการรักษาโรคบางอยางมีประสิทธิภาพ
สูงยิ่ง ไดผลชะงัดมาก แตพอมองกวางออกไปแลว รูสึกวาการ
บริหารสุขภาพโดยรวมของคนไทยยังมีปญหา และมีความติดขัด
ความไมโลงโปรงบนหนทางที่รออยูขางหนาเปนอันมาก

ท่ีวามานี้ก็เปนเรื่องของยุคแหงความชํานาญพิเศษ ซ่ึงเปน
ความเจริญที่สืบเนื่องตอมาในยุคอุตสาหกรรม แตพวกนักรูเขาบอก
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วา ตอไปนี้เรากําลังสิ้นสุดยุคอุตสาหกรรมแลว โดยเฉพาะใน
ประเทศที่พัฒนาแลว แมแตในประเทศที่เจริญมากเหลานั้น ก็รู
ตระหนักกันแลววาแนวความคิดแบบนี้ไมไดผลดีเพียงพอ จึงไดคิด
หาทางออกกันและจึงไดมีแนวความคิดใหมๆ เชนที่เรียกวาแนว
ความคิดแบบ holistic หรือแนวความคิดแบบ “องครวม” น้ีเกิดขึ้น
และใหใชวิธีปฏิบัติแบบท่ีเรียกกันวา บูรณาการ หรือ integration

ความจริงนั้น การศึกษาแบบแยกสวนใหชํานาญเฉพาะดาน
เฉพาะเรื่องนั้น ก็เปนเรื่องที่มีคุณประโยชนมาก พอพบแงไมดี หรือ
ความไมสมบูรณ ก็ไมควรถึงกับจะไปดูถูก คือควรจะเตือนสติกันไว

คนเรานี้มีความโนมเอียงในทางสุดโตง พอเจริญไปขางหนึ่ง
ก็ไปเสียเต็มท่ี ไปทางแยกสวนชาํนาญพิเศษ ก็ไปเสียจนเต็มท่ี เห็นไป
แตวาตองอยางนี้ทําแตทางนี้แลวจะสําเร็จหมด การเชื่อมการโยงกับ
สวนอื่นก็ไมเอาเลย

ทีน้ี พอมาถึงอีกจุดหนึ่ง เห็นวาการแยกสวนเปนเฉพาะดาน
น่ีมีปญหา บางคนก็ทําทาวาไมเอาแลววิธีน้ีไมไดผล จะตองเปนการ
รักษาแบบองครวม หันไปหาวิชาแพทยแผนโบราณ บอกวาตองแผน
เกาจึงจะถูกตอง

มีตําราบางเลม พูดถึงการรักษาของแพทยสมัยโบราณใน
วัฒนธรรมของจีนบาง ในวัฒนธรรมของอินเดียนแดงเปนตนบาง วา
เปน holistic คือเปนการรักษาแบบองครวม ท่ีมองดูและเกี่ยวของ
กับชีวิตทั้งหมด

แตความจริงการรักษาแบบองครวมในสมัยโบราณนั้น ก็มี
จุดออนมีความบกพรองเยอะแยะไป บางทีก็เปนองครวมแบบพราๆ
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คลุมเครือ คือมองทุกดานจริง แตวาแตละดานก็ไมชัดสักอยาง บาง
ทีก็มองคลุมไปเลย หรือไมก็มีความเชื่อถือท่ีไมเขาเรื่องปนอยู ซ่ึง
อาจจะใหกลมกลืนกับยุคสมัยนั้นๆ แตคงใชไมไดกับปจจุบัน เพราะ
ฉะนั้นมันก็มีขอบกพรองเหมือนกัน

วาที่จริง เราควรถือเอาประโยชนจากความเจริญกาวหนามา
ใชดวย เพราะความเจริญกาวหนาแบบปจจุบันที่หนักไปทางแยก
สวนเปนเฉพาะดานนี้ ก็มีผลดีในทางที่ทําใหเกิดความชัดเจน มอง
เห็นอะไรตออะไรเจาะลึกลงไป ละเอียดลงไป แตขอบกพรองของมัน
ก็คือการลืมตัว พอไปเจาะลึกแตละอยางจนชํานาญพิเศษในดาน
ของตนแลว ก็เลยตัดขาดแยกตัวจากสวนอื่นๆ ไมมาเชื่อมโยง
ประสานกัน

ถาวาถึงการแยกสวน ก็เขากับหลักพระพุทธศาสนาเหมือน
กัน พระพุทธศาสนาก็สอนใหเปนนักวิเคราะห เปนศาสนาที่เนนการ
แยกแยะ แตพรอมกันนั้นก็มีอีกดานหนึ่ง คือวา นอกจากมีการแยก
แยะหรือวิเคราะหแลว ก็มีดานที่เรียกวา สงเคราะห คือการรวม หรือ
การโยงเขามาหากันดวย เพราะจุดมุงหมายเดิมท่ีเราแยกนั้น ก็เพื่อ
ใหเห็นชัดเจน แลวจะไดโยงกับจุดอื่นดานอื่นไดสะดวก

เพราะฉะนั้น การแยกที่จะเกิดผลดีก็คือ การแยกเพื่อใหการ
โยงนั้นชัดเจนไดผลดียิ่งขึ้น เพราะฉะนั้น แยกแลวตองโยง พวกเดิม
น้ันไดแตโยงโดยไมแยก สวนพวกใหมก็แยกโดยไมโยง ดวยเหตุน้ัน
จึงอยาดูถูกกันเลย ควรจะถือเอาประโยชนจากทั้งสองอยาง รวม
ความวา ตามหลักพระพุทธศาสนา แยกแลวตองโยง

ทัศนะแบบชํานาญพิเศษ หรือแยกสวนนี้ เปนทัศนะที่มอง
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ชีวิตเปนเครื่องจักรเครื่องยนต ซ่ึงไปไกลจนกระทั่งวาแพทยมีความ
ชํานาญในการรักษาอวัยวะแตละอยาง เหมือนดังแกไขชิ้นสวนของ
เครื่องยนตแตละชิ้น จนชักจะลืมความเปนคนไปทุกที ในการทําเวช-
ปฏิบัติ จึงไมคอยเอาใจใสตอชีวิต มุงเอาแตจะบําบัดโรคอยางที่
กลาวมาแลว

อันนี้เปนปญหาเกี่ยวกับแนวความคิดเลยทีเดียว เปนปญหา
ท่ีอาจารยหมอประเวศไดกลาวไวขางตน คือวา ปจจุบันนี้ปญหา
สําคัญทางการแพทย ท่ีถึงขั้นรากฐานก็คือปญหาเกี่ยวกับแนวความ
คิด จากแนวความคิดที่ผิดพลาดก็จะนําไปสูการปฏิบัติท่ีผิดพลาด
เพราะฉะนั้น เราจะตองเขาถึงปญหาพื้นฐาน คือ ปญหาเกี่ยวกับ
แนวความคิด ซ่ึงวันนี้อาตมภาพจะไมพูดมาก อาจารยหมอประเวศ
ก็ไดพูดแลวขางตน แตใหรูวาอันนี้เปนปญหาดานหนึ่งของการ
แพทย

ในยุคสมัยที่เปนมาถึงบัดนี้ ท่ีเรียกวาเปนยุคของความเจริญ
แบบอุตสาหกรรมนั้น ผูเชี่ยวชาญหรือผูชํานาญพิเศษเฉพาะดาน
เปนผูมีบทบาทสําคัญที่สุดในการสรางสรรคความเจริญแบบนั้น 
และเปนผูท่ีแกไขปญหา ทํางานไดผลสําเร็จดีท่ีสุด จึงเปนผูท่ีไดรับ
ความเชื่อถือนิยมยกยองอยางสูงเปนพิเศษ มีฐานะสูงเดนเปนผูนํา
แหงยุคสมัย

แตในระยะที่สังคมกําลังเปลี่ยนไป และความตระหนักรู
ใหมๆ เกิดขึ้นนี้ ก็มีความเปนไปไดเกิดขึ้นใหม ท่ีนาพิจารณา กลาว
คือ ในเมื่อความบกพรองของระบบวิธีแบบชํานาญพิเศษเฉพาะดาน
หรอืการปฏบัิตแิบบแยกสวนนีป้รากฏขึน้แลว ความตองการความ
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สมบูรณกจ็ะเรยีกรองใหมกีารเปลีย่นแปลงแกไขปรบัปรุง ประจวบกบั
แนวทางความเจรญิแบบใหมของยคุสมยั ท่ีเรยีกวายคุขาวสารขอมลูก็
มาถงึ ซ่ึงทาํใหมกีารเนนในการประสานความรูตามแนวความคดิแบบ
องครวม พรอมกนันัน้ความกาวหนาทางเทคโนโลย ี กทํ็าใหมเีครือ่ง
อุปกรณท่ีตรวจคนใหขอมูลท่ีจําเพาะชัดเจนและทาํการรักษาไดแมน
ยาํแนนอน ซ่ึงทาํใหความสามารถและความสาํคญัของแพทย ยายมา
อยูท่ีความชาํนาญในการใชเทคโนโลยเีหลานัน้เสยีหลายสวน

ในสภาพเชนนัน้ ถาแพทยยงัเพลนิอยูกบัระบบความชาํนาญ
พเิศษ ไมขยบัตวั กอ็าจจะเกดิมบุีคคลทาํงานประเภทใหมข้ึนมาทาํ
หนาทีเ่ชือ่มโยงประสานขอมลู และประสานปฏบัิตกิารในการแก
ปญหาโดยสอดคลองกบัขอมลูน้ัน และบคุคลประเภทนีจ้ะกลายเปน
บุคคลสาํคญัมฐีานะเดนของยคุสมยั โดยทีผู่เชีย่วชาญชาํนาญพเิศษ
ท้ังหลายอาจจะกลายไปเปนเพียงผูรับสนองงานของนักประสานขอ
มลู และนกัประสานปฏบัิตกิารบนฐานแหงขอมลูน้ันไปกไ็ด

การแพทยแผนใหม กอปญหา หรือถูกกลาวหา
ข. ชาวบานพึ่งตนไมได หมอก็ไมยอมใหพึ่ง

ปญหาอีกดานหนึ่งของการแพทยก็คือ การมีแนวโนมท่ีจะ
ทําใหคนพึ่งตนเองไมได ตามหลักของชีวิตที่ควรจะเปนนั้น ชีวิตทั้ง
หลายควรจะมีความสามารถในการพึ่งตนเอง และไดรับการพัฒนา
ใหพึ่งตนเองไดมากยิ่งขึ้นๆ แมจะมีองคประกอบอื่นภายนอกมาชวย
ก็ชวยเหลือเพื่อใหเขาสามารถพึ่งตนเอง แตการแพทยแผนปจจุบันที่
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เปนมานี้ มีแนวโนมไปในทางที่ทําใหคนยิ่งพึ่งตัวเองไมไดมากยิ่ง
ข้ึนๆ ตองพึ่งคนอื่นมากขึ้น พึ่งปจจัยภายนอกยิ่งขึ้น เริ่มตั้งแตพอ
เกิดความเจ็บไขข้ึนมาก็รูสึกวาเปนเรื่องของหมอ ตัวเราไมเกี่ยว

สมัยหนึ่งถึงกับมีการหามไววา ถามีการเจ็บไขข้ึนมา อยาดู
แลรักษาตนเอง จะตองรีบไปปรึกษาหมอกอน อันนี้ท่ีจริงก็เปนเรื่อง
ของความหวังดี เพราะถารักษาตัวเองไมเปน รักษาผิดๆ ถูกๆ ก็จะ
ทําใหเกิดปญหา อาจจะทําใหโรคกําเริบ หรือเปนโรครายแรงยิ่งขึ้น
เฉพาะอยางยิ่ง มักหมายถึงการไปซื้อหายาสมัยใหมมารักษาตัวเอง
ซ่ึงมักไปซื้อท่ีรานขายยาโดยใหคนขายยาแนะนําหรือบอกยาที่จะซื้อ
มาใช อยางที่เรียกกันวาไปหาหมอตี๋

ในกรณีอยางนี้ ท่ีวารักษาตัวเองนั้น ไมใชการรูจักพึ่งตนเอง
เลย แตเปนการไปพึ่งหมอตี๋ และพึ่งยาฝรั่งโดยไมมีความรู และไมได
ศึกษา ซ่ึงรายยิ่งกวาการพึ่งหมอที่ถูกตองตามแบบแผนดวยซ้ํา เปน
เพียงปญหาของการพึ่งผูอื่นดวยกันทั้งสองอยาง ซ่ึงตางกันในแงวา
พึ่งผูอื่นอยางไหนจะรายกวากัน ไมใชเรื่องของการพึ่งตนเอง หรือรู
จักรักษาตัวเองเลย และยอมเห็นไดชัดเจนอยางนอยตามท่ีควรจะ
เปนวา พึ่งหมอหลวง ดีกวาพึ่งหมอตี๋

สาระสําคัญของการปฏิบัติอยางนี้ท่ีเรียกวาเปนการพึ่งพาผู
อื่น ก็คือ มันทําใหคนพึ่งตัวเองไมได ไมรูจักคิดไมรูจักพิจารณาใช
ปญญา โดยที่วาไปฝากชะตา ฝากสุขภาพของตัวเองไวกับคนอื่น ไว
กับปจจัยภายนอก พอเจ็บไขปบก็นึกวาตัวเองไมเกี่ยวแลว จะตอง
ยกไปใหหมอทุกอยางทาเดียว

การรูจักพึ่งตนเอง ในเรื่องนี้ หมายถึงการรูจักรักษาสุขภาพ
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ของตนเอง และรูจักรับผิดชอบตอตนเองในเรื่องสุขภาพ การปฏิบัติ
ดวยการใชความคิดพิจารณา รวมท้ังการรูจักปรึกษาหารือกับแพทย
ดวย คือไมใชปลอยปละละเลยตนเอง ยกปญหาใหเปนเรื่องของ
แพทยไปหมด

นอกจากดานตัวคนดวยกันแลว ก็คอยแตพึ่งยาและการฉีด
ยา เวลาเปนอะไรๆ ข้ึนมาก็ตองเรียกหายา มองแตเรื่องการที่จะฉีด
ยา ซ่ึงเปนเรื่องของการปฏิบัติจากภายนอกเขามาทั้งนั้น คิดวาจะ
ตองแกกันที่ภายนอก แทนที่จะหาวิธีรักษาหรือแกปญหาที่ภายใน
ตัวเอง เชนดวยการปฏิบัติตัวใหถูกตองในเรื่องสุขภาพ เปนตน

ยิ่งในปจจุบันนี้ เทคโนโลยีเจริญขึ้น ก็มีปญหาอีกอยางหนึ่ง
คือ การที่ตองพึ่งพาอาศัย ตองขึ้นตอเทคโนโลยีมากขึ้น ซ่ึงไมเฉพาะ
คนไขเทานั้น ตัวแพทยเองก็ข้ึนตอเทคโนโลยีมากขึ้น แลวก็พาคนไข
ข้ึนตอเทคโนโลยีมากขึ้นตามไปดวย จนกระทั่งเวลานี้มีแนวโนมวา
ตอไปมีอะไร แพทยก็วินิจฉัยเองไมไดแลว ตองสงเขาเครื่องอยาง
เดียว

ความจริงนั้น ความเจริญทางเทคโนโลยีก็เปนประโยชนมาก
อยางที่พูดแลววา ทําใหเกิดความแมนยําชัดเจน จึงเปนสิ่งสําคัญ
และมีความจําเปนอยูเหมือนกัน แตความสมดุลหรือความพอดีอยูท่ี
ไหน อันนี้เปนเรื่องที่จะตองพิจารณาใหมาก วาแคไหนจึงจะพอ
เหมาะ ไมใชวาพอมีเทคโนโลยีแลว คนก็พึ่งตัวเองไมไดเลย ตองฝาก
ชีวิตไวกับเทคโนโลยี เทคโนโลยีไมมีก็อับจน รักษากันไมได หรือยิ่ง
เทคโนโลยีกาวหนา ตัวคนเองยิ่งเสื่อมสมรรถภาพ

อีกอยางหนึ่ง เทคโนโลยีก็ควบมากับเรื่องเงินๆ ทองๆ คือ
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เปนของที่แพง ยิ่งปจจุบันนี้คนไทยทําเองแทบไมไดเลย มีแตตองพึ่ง
พาอาศัยตางประเทศ แลวในแงของเศรษฐกิจ เราก็ตองใชเงินทอง
มาก การแพทยปจจุบันทําใหมีการสิ้นเปลืองมาก อะไรๆ ก็เปนเรื่อง
ของเงินไปหมด

อันนี้ก็เปนปญหาของการแพทย ท่ีจะตองมาพิจารณาวา
การที่จะทําใหคนพึ่งตนเองทางการแพทยไดน้ี มีขอบเขตแคไหน
เพียงไร แพทยควรจะเกื้อกูลไดแคไหน การใชเทคโนโลยีควรจะเปน
ในรูปแบบใดแคไหนเพียงใด โดยเฉพาะในแงท่ีจะไมใหคนสูญเสีย
คุณสมบัติของการมีชีวิตที่ดี ท่ีรูจักพึ่งตนเอง คือ การรูจักรับผิดชอบ
ตนเอง การรูจักแกปญหาโดยใชวิธีการแหงปญญา การมีสวนรวมใน
การแกไขปญหา และการพัฒนาศักยภาพของตนยิ่งๆ ข้ึนไป

ปญหาอีกอยางหนึ่ง ก็คือ เรื่องของวัฒนธรรม เฉพาะใน
ประเทศไทยเรานี้ การแพทยเปนวิชาการที่มาจากระบบวัฒนธรรม
ตะวันตก ท่ีมีความหมายเปนวัฒนธรรมแบบธุรกิจดวย เมื่อวัฒน-
ธรรมธุรกิจเขามาในเมืองไทย ก็มาเผชิญกับวัฒนธรรมแบบ “นํ้าใจ”

ในเมืองไทยเรานี้ เราก็มีการแพทย มีการรักษาโรคกันมาแต
โบราณ เพราะคนเรานี้ก็คูกับโรค เมื่อมีโรคภัยไขเจ็บมาก็ตองมีการ
รักษาพยาบาล ดังนั้น การแพทยในเมืองไทยเราก็มีเหมือนกัน

ทีน้ี การแพทยของเรานั้นเปนเรื่องของคุณคาทางจิตใจมาก
แพทยหรือหมอเปนบุคคลที่คนเคารพนับถือ ไดรับยกยองถึงขั้นที่วา
เปนบุคคลที่ควรบูชาทีเดียว อยูในระดับสูง พระ ครู แพทย สามอยาง
น้ีสังคมไทยใหความเคารพยกยองมาก เมื่อมีความเคารพบูชา ก็
ตองมีนํ้าใจตอกัน คนไขก็มีความกตัญูกตเวทีตอหมอ หมอก็มีนํ้า
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ใจ มีความเมตตากรุณาตอคนไข ตองพยายามรักษาใหไดผลดี
ทีน้ี พอวัฒนธรรมธุรกิจเขามา ก็เกิดปญหาวาวัฒนธรรม

สองอยางนี้ขัดแยงกัน
ถาแพทยคนไหนคํานึงถึงวัฒนธรรมทั้งสองอยางนี้ โดยที่ตัว

เองอยูในระบบที่มีวัฒนธรรมแบบธุรกิจเขามา แตมีความเอาใจใส
ตอวัฒนธรรมน้ําใจมาก ก็อาจจะเกิดความขัดแยงขึ้นในใจของตัว
เอง ในการที่จะหาเงินหาทองเปนตน

แตแพทยท่ีไมเอาใจใสไมคํานึงถึงวัฒนธรรมเลย ก็อาจจะ
แสวงหาประโยชนจากวัฒนธรรมได โดยที่วาตัวเองจะกลายเปนผูได
เปรียบ ไดประโยชนจากวัฒนธรรมทั้งสองอยาง คือ

วัฒนธรรมน้าํใจ ก็ไดประโยชนในแงท่ีวา คนไขจะเคารพนับ
ถือบูชาหมอ และจะไมมีการเรียกรองจากหมอมาก จะไมมีการมา
คอยตรวจสอบพฤตกิรรมของแพทย จะไมมกีารกลาวหาหรอืฟองเรยีก
คาเสยีหาย แพทยในเมอืงไทยจงึไมตองเสีย่งกบัการถกูฟองรอง

แตในเวลาเดียวกันก็สามารถเอาระบบวัฒนธรรมธุรกิจ เขา
มาใชเต็มท่ี สามารถที่จะหาเงินหาทองไดอยางดี โดยไมตองเสี่ยงกับ
การที่จะถูกฟองเรียกคาเสียหาย

สภาพอยางนี้ นับวาตรงขามกับในสังคมตะวันตกเอง ท่ีมี
วัฒนธรรมธุรกิจน้ัน ซ่ึงถือวาการแพทยเปนการบริการที่มีการแลก
เปลี่ยนกัน ก็เหมือนกับการซื้อขายสินคาหรือบริการ ซ่ึงเปนเงินเปน
ทอง แตในเวลาเดียวกันทุกคนก็จะตองคอยรักษาสิทธิของตนเอง
คนไขก็คอยดูวาแพทยจะลวงล้ําละเมิดสิทธิของตัวเองไหม จะรักษา
ถูกตองตามหลักวิชาดีไหม ถาแพทยทําอะไรพลาดพลั้ง คนไขก็คอย
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จองเพื่อจะฟองเรียกคาเสียหาย ทําใหแพทยตองปฏิบัติการดวย
ความระมัดระวังตัวเต็มท่ี ก็ไดผลดีไปแบบหนึ่ง แตเปนชีวิตที่แหง
แลง ขาดคุณคาทางจิตใจ ไมมีสายสัมพันธท่ีเชื่อมประสานชีวิต แต
มีความเครียดสูง เพราะฉะนั้น ในวัฒนธรรมธุรกิจน้ัน ชีวิตมนุษยก็
จะมีสภาพเปนอีกอยางหนึ่ง

ในสังคมไทยเรากําลังมีการเผชิญระหวางวัฒนธรรมสอง
อยางนี้ จึงมีการขัดแยงทางวัฒนธรรมเกิดขึ้น ซ่ึงก็เปนปญหาชนิด
หนึ่งเหมือนกัน น่ีก็เปนปญหาในวงการแพทย

เปนอันวา ในแงหนึ่งก็เปนเรื่องที่ทําใหเกิดผลประโยชนแก
แพทยโดยทั่วไป และปจจุบันนี้การแพทยของไทยเราก็มีความโนม
เอียงไปในทางที่จะเปนวัฒนธรรมธุรกิจมากขึ้น และมีปญหาเกี่ยว
กับจริยธรรมมากขึ้น สังคมของเรายังไมมีการปรับตัวหรือพรอมท่ีจะ
ปรับตัวตางๆ จึงทําใหเกิดปญหาการขัดแยงในทางจริยธรรม

ปจจุบันนี้มีการพูดกันมากขึ้นเกี่ยวกับเรื่องจริยธรรมของ
แพทย ซ่ึงเปนปญหาดังที่กลาวมา ทีน้ีอยางที่วาแลว ปญหานี้ก็ไป
สัมพันธกับเรื่องธุรกิจ เกี่ยวกับเรื่องการเงินการทอง

วิธีการรักษาแบบปจจุบันนี้ ใชเงินใชทองมาก ไมเฉพาะแต
ในเมืองไทยเทานั้น ในประเทศตะวันตกยิ่งเปนมากอน จนกระท่ัง
เปนเหตุใหในสังคมตะวันตกมีคนจํานวนมากขึ้น ท่ีหันมาคิดหาทาง
ทําตนใหเปนอิสระจากสถาบันการแพทย ซ่ึงการรักษาตัวเองนี้ก็เปน
วธิกีารอยางหนึง่ เพราะฉะนัน้ การรกัษาโรคดแูลสขุภาพตวัเองทีเ่รยีก
วา self-care จึงกาํลงัเปนทีก่ลาวขวญักนัมากในสงัคมตะวนัตก

เขาใจกันวา ในสังคมไทยก็คงจะพิจารณาเรื่องนี้กันในไมชา
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ในวงการแพทยเราเอง อยางในการประชุมครั้งนี้ก็ถือวา เปนการตื่น
ตัวในเรื่องนี้ดวย

ท่ีวามานี้ก็เปนตัวอยางปญหาตางๆ ในวงการแพทย ท่ีจะ
ตองเอามาคิดมาพิจารณากัน ถาเปนการบกพรองจริง ๆ เปนปญหา
จริงๆ ก็ตองหาทางแกไข แตโดยความมุงหมายก็คือวา จะทําอยางไร
ใหเกิดประโยชนแกประชาชน ใหเกิดผลดีตอสุขภาพของประชาชน
และตอสังคมนี้โดยทั่วไป

ฐานะของแพทย และความรับผิดชอบเชิงจริยธรรม
ทีน้ีก็จะหันมาพูดถึง “การแพทยแนวพุทธ” บาง จากจุดของ

ปญหาเหลานี้ เราก็หาทางแกไข อยางที่บอกขางตนแลววา แงท่ีพระ
พุทธศาสนาจะเกี่ยวของกับการแพทยน้ี มองไดสองดาน ดานที่หนึ่ง
คือ เรื่องหลักการ เรื่องสาระหรือเนื้อหาในทางวิชาการ วาสอดคลอง
กับความเปนจริงไหม เชน เปนไปตามกฎธรรมชาติไหม เปนเรื่อง
ของสัจธรรม ดานที่สอง เปนเรื่องของเวชปฏิบัติวา เวชปฏิบัติท่ีทํา
กันอยูน้ี เกื้อกูลแกชีวิตและสังคมจริง เหมาะสมและใหความเปน
ธรรมแคไหนเพียงไร ซ่ึงเปนเรื่องของจริยธรรม

ตามความเปนจริงนั้น ควรจะพูดถึงในแงสัจธรรมกอน
เพราะวาสัจธรรมนั้นเปนสาระ เปนฐานและเปนเนื้อแทของเรื่อง แต
เพื่อความสะดวก จะขอมองในแงจริยธรรมกอน และจะมองจากวง
แคบออกไป โดยจับท่ีการแพทยในสภาพปจจุบันและเนนปญหาของ
สังคมไทย เพื่อใหสัมพันธกับปญหาที่พูดไปแลว

ดานที่หนึ่ง ความรับผิดชอบเชิงจริยธรรม โดยสัมพันธกับ
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สภาพของสังคมไทย เรื่องจริยธรรมที่ควรจะพูดถึงก็คือ คนที่มาเปน
แพทย หรือคนที่มาเรียนเปนแพทยในสังคมไทยเรา มีปญหาในทาง
การศึกษารวมกันกับผูเรียนวิชาการอื่นๆ ท่ัวไป ตามสภาพของคา
นิยมในสังคมไทย กลาวคือ คานิยมของสังคมไทยในปจจุบันนี้เกี่ยว
กับการศึกษาทั่วไป เปนคานิยมที่ไมเอื้อตอจริยธรรม ไมวาจะเปน
เรื่องของวิชาแพทย วิชาวิศวกรรม สถาปตยกรรม หรือวิชาอะไรก็
ตาม คนที่จะมาเรียนหนังสือหรือวิชาเหลานั้น ลวนแตมีคานิยมที่จะ
ใชการศึกษาเปนเครื่องมือ สําหรับเลื่อนสถานะในสังคม และเพื่อ
เขาถึงโอกาสที่ดีท่ีสุดในการหารายได ซ่ึงไมใชเปนตัวความหมายที่
แทจริงของการศึกษา

อันนี้เปนจุดสําคัญที่จะทําใหมองเห็นปญหา กลาวคือ ผู
เรียนหรือผูท่ีเขามาสูวงการแพทย มีความมุงหมายเดิมเพียงเพื่อจะ
มาเอาวิชาการแพทยและอาชีพแพทยเปนเครื่องสนองวัตถุประสงค
สวนตัวที่วา จะเปนบันไดไตไปสูความมีสถานะสูงทางสังคม และ
เปนโอกาสที่ดีอยางยิ่ง หรือดีท่ีสุด ในการแสวงหารายได เมื่อเปน
อยางนี้ เด็กนักเรียนทั้งหลายก็มุงจะมาเรียนแพทย หรือพอแมก็จะ
สนับสนุนเด็กใหมาเรียนแพทย โดยจับเอาเปนทางเลือกอันดับหนึ่ง

เมื่อคนทั้งหลายมุงมาเรียนแพทย การศึกษาแพทยก็
สามารถที่จะคัดคนไดดีท่ีสุด คัดคนที่เรียกวาหัวกะทิ ท่ีสมองดีท่ีสุด
เขาไวในวงการแพทย ฉะนั้น คนในวงการแพทยจึงเรียกวาไดคนชั้น
นําของประเทศ คือเปนคนที่สมองดี มีสติปญญาสูง

ในสภาพอยางนี้ ถามองในแงจริยธรรม ก็ตองถือวาคนที่มา
เปนแพทยน้ีควรจะมีความรับผิดชอบมากที่สุดในการที่จะใหหรือ
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เอื้ออํานวยแกสังคม เพราะเหตุผล ๒ ประการ
ประการที่หนึ่ง อยางที่กลาวมาแลว คือ วงการแพทยเปน

แหลงที่คัดไดคนหัวกะทิของสังคมมา เมื่อคนที่มาเปนแพทยเปนคน
ท่ีมีสติปญญามีความสามารถมาก ถาพิจารณาตามหลักที่วา คนที่มี
มากก็ควรจะใหมาก เรามีสติปญญามาก มีความสามารถมาก เราก็
ควรจะใหแกสังคมนี้ไดมาก เมื่อเปนคนเกงมากก็ควรจะชวยสังคม
ใหมาก น่ีเปนสํานึกประการที่หนึ่ง ในทางจริยธรรม

อีกประการหนึ่ง ก็คือ รัฐหรือสังคมนี้ไดลงทุนในการผลิต
แพทยน้ีสูงมาก ใชเงินทองมากเหลือเกิน มองในแงหนึ่งก็เหมือนกับ
วา แพทยเปนผูท่ีไดจากสังคมนี้มากหรือมากที่สุด เมื่อเราไดจาก
สังคมมากที่สุดเราก็ควรจะใหแกสังคมใหมากที่สุด เชนเดียวกัน น่ี
เปนการมองในแงความรับผิดชอบ

ทีน้ี ถามองในแงเวชปฏบัิตแิบบธรุกจิ วชิาชพีแพทยกเ็ปนทางที่
มรีายไดมาก ดงันัน้ โดยสาํนกึทางจรยิธรรม เมือ่เราเอามาจากสงัคม
มาก เรากค็วรจะพยายามใหแกสงัคมใหมากดวย หมายความวา เอา
จากสงัคมไปพลาง กใ็หแกสงัคมไปพลางดวยเชนเดยีวกนั เพือ่วาการ
เอากบัการใหจะไดเปนไปอยางสมดลุ น่ีเปนแงคดิดานทีห่นึง่

ตอไป ดานที่สอง ความรับผิดชอบโดยฐานะของแพทย ผูท่ี
สําเร็จการศึกษาแพทย หรือบัณฑิตแพทยน้ี ถาวิเคราะหออกไปแลว
จะเห็นวามีฐานะ ๒ อยาง คือ

๑) เปนแพทย
๒) เปนบัณฑิต
ดังนั้น การเปนบัณฑิตแพทยก็จึงมีความรับผิดชอบตอเพื่อน
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มนุษยและตอสังคม ๒ แบบ ตามฐานะทั่วไป ๒ อยางนั้น คือ
อยางที่หนึ่ง มีความรับผิดชอบในฐานะที่เปนแพทย ในฐานะ

ท่ีเปนผูเยยีวยาบาํบดัโรค รักษาคนไข ทําคนใหมสีขุภาพด ี ท้ังสขุภาพ
ของบุคคลและสุขภาพของสังคม

ในฐานะที่เปนแพทยน้ัน ก็มีความหมายแยกออกไปอีกเปน
๒ อยาง คือแพทยในแงท่ีทําหนาที่แพทย ก็เปนผูชวยชีวิต ชวยเหลือ
เพื่อนมนุษยใหพนจากโรคภัยไขเจ็บ ทําใหเขามีสุขภาพดี แยกใหชัด
เปน แกไขบําบัดโรค กับ ทําใหคนมีสุขภาพดี

ขอน้ีเปนความมุงหมายแทของตัวงาน คือเปนความหมาย
ตามเนื้อหาสาระของงาน ตรงตามความมุงหมายของการทําหนาที่
เฉพาะของตน ซ่ึงจะตองชวยคนใหปราศจากโรคและใหมีสุขภาพดี
เรียกไดวาเปนคุณคา หรือเปนความหมายแทของงาน

แตความหมายอีกอยางหนึ่งในฐานะที่เปนแพทย ก็คือ ในแง
ท่ีประกอบอาชีพแพทย ซ่ึงตองใชวิชาแพทยน้ี ในการทํามาหากิน
เลี้ยงดูชีวิตของตนเอง และครอบครัว น่ีเปนประการที่สอง

รวมความวา การเปนแพทยน้ี ในตัวของมันเองก็แบงความ
หมายเปน ๒ อยาง คือ การชวยคนใหพนจากโรคและชวยใหมี
สุขภาพดี และพรอมกันนั้นก็เปนเครื่องมือเลี้ยงชีพ หรือเปนเครื่อง
ประกอบอาชีพเลี้ยงชีวิต

การใชวิชาแพทยเปนอาชีพ หรือเปนเครื่องมือหาเลี้ยงชีพนั้น
เปนความมุงหมายที่พวงมาตามระบบของสังคม คือระบบสังคมที่
เปนอยู ถือวา คนเราจะตองมีอาชีพของตนเอง และรูจักรับผิดชอบ
ตัวเองในการทํามาหากิน ดังนั้น เมื่อเรียนแพทยไปทํางานแพทย
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การทํางานแพทยก็เปนเคร่ืองอาศัยเลี้ยงชีพไปดวย การประกอบ
อาชีพดวยวิชาแพทยก็จึงเปนคุณคาและความหมายของการเปน
แพทยไปดวย

อยางไรก็ตาม การที่แพทยเอาวิชามาเปนเครื่องมือหาเลี้ยง
ชีพนี้ ก็จะทําใหจุดเนนของการแพทยน้ีมาอยูท่ีสวนของการบําบัด
โรค เพราะการดูแลหรือชวยเหลือคนใหมีสุขภาพดี รวมทั้งการปอง
กันโรคนั้น เปนเรื่องที่ไมชัดเจน เปนสวนที่ไมคอยเกิดความจําเปน
หรือไมคอยมีแรงบีบคั้นที่จะทําใหตองจายเงินจายทอง สวนการ
บําบัดโรค หรือเรื่องของการเจ็บไขไดปวย มีโรคภัยไขเจ็บท่ีจะตอง
รักษาน้ีเปนสวนที่ชัดเจน เปนสิ่งที่บีบคั้นชีวิต ทําใหเกิดความจําเปน
ท่ีจะตองรักษาปจจุบันทันดวน ก็ทําใหจําเปนตองไปหาแพทยและมี
การเรียกรองเงินทองไดงาย และสามารถตีราคาไดสูง

เพราะฉะนั้น การแพทยในแงอาชีพจึงโยงไปสูการเนนความ
หมายของการทําหนาที่ ในแงของการแกไขบําบัดโรค สวนความ
หมายในแงของการดูแลสุขภาพและปองกันโรค ก็เลยเบาบางลงไป
ไมคอยปรากฏ

ถามองในแงจริยธรรม แพทยจะตองคํานึงถึงความหมายที่
หนึ่งในแงคุณคาแทของความเปนแพทย โดยถือวาวิชาการแพทย
หรือการทําหนาที่แพทย ก็คือการเยียวยาบําบัดโรค และดูแลรักษา
คนใหมีสุขภาพดี อันนี้เปนคุณคาที่แทจริง และเปนความหมายที่แท
จริง สวนการถือวาวิชาแพทยเปนเครื่องประกอบอาชีพ เปนความ
หมายที่พวงตามมา

อยางไรก็ตาม ก็ตองยอมรับความจริงตามวิสัยของปุถุชน
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โดยถือวาจําเปนจะตองทําไปทั้ง ๒ อยาง แตขอสําคัญถาหากวาลืม
ความหมายประการแรกเสียแลว ความหมายประการที่ ๒ ก็จะเดน
ข้ึนมา แลวก็อาจจะทําใหเกิดการเบียดเบียน  เกิดความเบี่ยงเบนไป
จากจริยธรรม

ขอตอไป ความรับผิดชอบในฐานะที่ ๒ ก็คือในฐานะท่ีเปน
บัณฑิต ซ่ึงถือวา แพทยเปนบุคคลที่มีสติปญญา มีความพรอมมาก
ในการที่จะรับผิดชอบสังคมนี้ ในการที่จะแกไขปญหาที่มีอยู อยางที่
บางทานบอกวา สังคมไทยนี้มีปญหาเดน ท้ังในเรื่องความโง ความ
จน และความเจ็บ

แพทยในฐานะที่เปนบัณฑิตนี้ มีความรับผิดชอบ ในความ
หมายที่ขยายกวางออกไปนอกจากเรื่องของการบําบัดรักษาโรคแลว 
ในขอบเขตที่ตนเปนบัณฑิตก็จะตองออกไปชวยสังคม เพื่อรวมแก
ปญหาในวงกวางนี้ดวย จะตองรับผิดชอบในการชวยสรางสรรค
พัฒนาสังคม ท้ังดานเศรษฐกิจ การเมือง โดยเฉพาะในดานวัฒน-
ธรรม ท่ีกําลังหันมาเห็นความสําคัญกันใหมอีก

อยางที่อาจารยหมอประเวศไดกลาวขางตนวา ตอนนี้เราเขา
สูโลกแหงการพัฒนาวัฒน-ธรรม ตามท่ีองคการสหประชาชาติได
ประกาศออกมาแลวในตอนนี้ใหถือวา วัฒนธรรมเปนแกนกลางของ
การพัฒนา แพทยก็จะตองมีความรับผิดชอบในทางวัฒนธรรมนี้
ดวย คือรับผิดชอบในการที่จะชวยเหลือ และรวมมือในการทําให
วัฒนธรรมมีความหมายสําคัญขึ้นมา และเอามาชวยแกไขปญหา
ของสังคมนี้ และความรับผิดชอบนี้ก็ยิ่งมีอยางสูง ในเมื่อวงการ
แพทยน้ีเปนแหลงของบัณฑิตชั้นนํา เปนแหลงของผูมีสติปญญาสูง
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หรือเปนที่ชุมนุมของคนหัวกะทิอยางที่กลาวแลวขางตน
เปนอันวา ในฐานะที่เปนบัณฑิต บัณฑิตแพทยตองมีความ

รับผดิชอบตอสงัคมไทยนีเ้ปนอยางมาก จะตองสาํนกึวานอกจากการ
รักษาคนใหมสีขุภาพดโีดยทัว่ไปแลว กจิกรรมของตนเองมคีวามเกีย่ว
ของและมผีลกระทบตอสงัคมอยางไร ในดานสงัคม เศรษฐกจิ การ
เมอืง ตลอดจนวฒันธรรม ท้ังนีจ้ะตองคาํนงึทัง้ในแงลบ และแงบวก

แงลบ ก็คือจะตองพิจารณาและสํารวมระวังวา พฤติกรรม
ของตัวเองก็ดี เวชปฏิบัติท่ีไดดําเนินไปก็ดี มีผลกระทบตอเศรษฐกิจ
สังคม การเมือง วัฒนธรรมของประเทศอยางไรบาง และในแงบวก
เราจะเอาเวชปฏิบัติน้ีและแมแตปฏิบัติการดานอื่นๆ มาชวยเสริมสง
อยางไร ในการที่จะชวยสังคมใหดีข้ึน อันนี้เปนเรื่องที่ขอกลาวโดย
ยอ เพราะยังมีหัวขอท่ีจะตองพูดอีกหลายอยาง

เรื่องตอไป ก็คือ ฐานะของคนไข เมื่อกี้น้ีเปนฐานะของแพทย
ฐานะของคนไขเมื่อมองในสายตาของแพทย หรืออาจจะพูดวา ทาที
ของแพทยท่ีมองคนไขเปนอยางไร ถาจะแยกแยะออกไปก็จะได
ฐานะอยางนอย ๓ อยาง คือ

หนึ่ง อาจจะมองคนไขในฐานะที่เปนมนุษย หรือเปนคนที่มี
ชีวิตที่มีท้ังกายและใจ มีรางกายที่เจ็บไขไดปวยไดมีจิตใจที่มี
ความรูสึก รูจักทุกขรอน รูจักครุนคิดกังวลหวงใย รูจักหวัง รูจักหวาด
หวั่นกลัวภัย และรูจักมีความเบิกบานผองใสได

สอง มองในฐานะเปนอยางเครื่องยนต ท่ีประกอบไปดวยชิ้น
สวนตางๆ เสมือนเปนสิ่งไรชีวิต อันนี้ตรงกับท่ีกลาวมาแลววา เปนที่
มาสําคัญอยางหนึ่งของปญหาในวงการแพทย และมีแนวโนมท่ีจะ
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เปนไปมาก เพราะสภาพชีวิตของคนยุคปจจุบันทําใหเราชักจะลืมท่ี
จะมองคนเปนคน แตมองคนเปนเคร่ืองจักรเครื่องยนตท่ีประกอบไป
ดวยชิ้นสวน ซ่ึงเราจะแกไขสวนที่วิปริตซึ่งทําหนาที่หรือทํางานผิด
พลาดไป

สาม มองคนไขในฐานะที่เปนลูกคา หรือผูรับบริการ หรือถา
ใหแรงก็อาจจะมองเปนเหยื่อเลย

การที่แพทยจะมีเวชปฏิบัติอยางไรก็อยูท่ีวาแพทยมองคนไข
ในฐานะไหน ใน ๓ อยางนี้ การปฏิบัติจะเปลี่ยนแปลงปรับตัวไป
ตามการมอง

ถาแพทยมองคนไขเปนมนุษย เปนชีวิตที่มีกายและใจ ก็โนม
ไปในทางที่จะปฏิบัติตอคนไขดวยน้ําใจดวยมนุษยธรรม

ถามองในฐานะที่เปน เครื่องยนต ประกอบไปดวยชิ้นสวน
คืออวัยวะตางๆ ก็มีความโนมเอียงที่จะกระทําเวชปฏิบัติไปอยางไร
ความรูสึกและไรนํ้าใจ สักแตวาทําไปตามหนาที่ของตนเองไมเกี่ยว
ของกับคน ทํางานของตนเสร็จแลวก็แลวไป คนไขจะเปนอยางไรจะ
รูสึกอยางไร ฉันไมสนใจ

ถามองในฐานะที่เปนลูกคา ก็จะปฏิบัติไปในทางของธุรกิจ
มุงไปในการที่จะทําเงินใหไดมากๆ อาจจะเลยเถิดไปถึงกับเปนการ
เอาเปรียบคนไข จนทําใหเสียความเปนธรรมก็ได มองอยางไร ก็นํา
ไปสูการปฏิบัติแบบน้ัน

อยางไรก็ตาม การมองทั้ง ๓ อยางนี้ ก็ยังเนนการมองในแง
ความหมายที่แคบ คือ ไปมองในจุดของการบําบัดโรค แตท่ีจริงนั้น
ถามองใหกวางออกไปแลว การแพทยน้ันไมใชมีความหมายเฉพาะ
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การบําบัดรักษาโรค แตหมายถึงการทําใหคนมีสุขภาพดี มีความ
แข็งแรงดวย

ถามองในแงน้ี แพทยก็จะไมมองเฉพาะตัวคนไขเทานั้น แต
จะมองมนุษยหรือคนในสังคมนี้ท้ังหมด ถาอยูในประเทศไทยก็มอง
คนไทยทั้งหมด คือมองเพื่อนมนุษยทุกคนดวยความรูสึกปรารถนาดี
และคิดวาจะทําอยางไรใหทุกคนในประเทศไทยหรือในสังคมไทยนี้ 
หรือท่ัวโลกนี้ แข็งแรง สุขภาพดี มีหนาตาสดชื่น ยิ้มแยมแจมใส อัน
น้ีเปนการมองที่กวาง ไมมองเฉพาะแตคนปวยไขท่ีมาหาตัวเราเทา
น้ัน จะมองตลอดถึงเพื่อนมนุษย เพื่อนรวมสังคมทั้งหมด ดวยใจ
หวังดีใหเขามีสุขภาพดี อันนี้ก็เปนเรื่องในแงมุมตางๆ

ทีน้ีอีกอยางหนึ่ง ก็คือตัวงานแพทยเอง งานแพทยน้ีมีความ
หมาย และมีฐานะเปนอยางไร ขอพูดสัก ๒ อยาง

บางทีเราลืมไป มองดิ่งไปจนกระทั่งวา งานแพทยกลายเปน
เรื่องของความชํานาญพิเศษ แลวก็ยกใหเปนเรื่องของแพทยไปเลย
อยางที่พูดมาขางตน ทีน้ีถาเราหันมาสํารวจความหมายและฐานะ
ของงานแพทยอีกทีหนึ่ง เราอาจจะตั้งเปนคําถามสําหรับทบทวน
และตรวจสอบวา

ขอที่หนึ่ง งานแพทยในฐานะและความหมายที่เปนการดูแล
รักษาใหมีสุขภาพดีน้ัน เปนความรับผิดชอบของบุคคลทุกคนตอตน
เองและตอเพื่อนมนุษยดวยกันหรือไม คือ บุคคลทุกคนมีความรับ
ผิดชอบที่จะดูแลรักษาตนเองใหมีสุขภาพดี และชวยเหลือซ่ึงกันและ
กันใหมีสุขภาพดี ไรโรคภัยใชหรือเปลา อันนี้เปนการมองงานแพทย
ในฐานะที่เปนงานรับผิดชอบของบุคคลทุกคน ตอตนเอง และตอ
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เพื่อนมนุษยดวยกัน
ขอที่สอง งานแพทยในฐานะที่เปนการดูแลรักษาใหมีสุข

ภาพดีไรโรคภัยนั้น เปนกิจการของผูชํานาญพิเศษในเรื่องของการ
บําบัดโรค และสงเสริมสุขภาพหรืออยางไร

เทาที่ผานมา สังคมไดมีความโนมเอียงมานานแลวที่จะมอง
ในแงท่ีสอง ก็เลยตั้งเปนปญหาขึ้นมาใหหันกลับไปลองทบทวนดูอีก
ทีตั้งแตตน วาควรจะมองในแงไหนกันแน น่ีเปนการมองงานแพทย
ท้ังหมด

ความจริงนั้น ถามองแนวโนมในปจจุบัน เทาที่ปรากฏออก
มาดูเหมือนวากระแสกําลังจะไหลกลับ เพราะไดมีความเคลื่อนไหว
ในวงการแพทยเองบาง จากผูท่ีวิจารณวงการแพทยบางวา จะตอง
ใหงานแพทยเปนความรับผิดชอบของบุคคลทุกคน ในการที่จะดูแล
รักษาสุขภาพของตนเองและเปนความรับผิดชอบของมนุษย ตอ
เพื่อนมนุษยดวยกัน ท่ีจะชวยกันใหมีสุขภาพดีไรโรคภัย

อยางไรก็ตาม ก็นาจะตั้งคําถามสะกิดใจไวหนอยวา แนว
โนมน้ีจะมีลักษณะเปนการสุดโตง อีกหรือไม เดี๋ยวจะกลายเปนวา
คราวหนึ่งก็ปลอยไปเลย ยกใหเปนเรื่องของหมออยางเดียว จนตัว
เองทําอะไรไมได พอมาอีกคราวหนึ่งก็จะทําเองหมด จนจะไมให
หมอทําอะไร

ความจริงถามองอยางกลางๆ หมอหรือแพทยก็อยูในความ
หมายที่วาเปนเพื่อนมนุษยท่ีชวยเหลือเพื่อนมนุษยดวยกันนั่นเอง ก็
อยูในความหมายที่หนึ่งนั้นแหละ ถาไมแยกเด็ดขาดออกไปก็จะดู
กลมกลนือยูในวงจรชวีติของมนษุย คอื การดแูลรกัษาสขุภาพของตน



การแพทยแนวพุทธ๓๒

ก็เปนความรับผิดชอบพื้นฐานของทุกคนตอตนเอง สวนงานแพทย
ในฐานะที่เปนผูชํานาญพิเศษเฉพาะเรื่อง ก็เปนสวนเสริม ท่ีไมแยก
จากหมูมนุษยออกไป

ทําอยางไรจะใหเกิดความสมดุลกัน มาจัดกันใหเกิดความ
พอเหมาะพอดี เพราะเราก็ควรจะมีผูเชี่ยวชาญพิเศษเหมือนกัน แต
เปนผูเชี่ยวชาญที่เขาใจชีวิตคน และอยูกับคน ไมใชแบบแยกตัวโดด
เดีย่วออกไป ซ่ึงเปนการไมสมควร และจะไมไดผลจริงอยางทีว่ามาแลว



- ๒ -
การแพทยแนวพุทธอยูที่ไหน?

ปฏิบัติการเฉพาะที่ แตดูใหดีทั้งระบบ
เยียวยาสวนที่เจ็บไข แตรักษาใหครบทั้งคน

พอพูดมาถึงแงน้ีแลว ก็เขามาสูขอบเขตของการแพทยในแง
สัจธรรมมากขึ้น ก็เลยจะขอเขาสูการแพทยแนวพุทธเสียตอนนี้ เทา
ท่ีพูดมานั้นยังไมเขา ยังเปนเรื่องทั่ว ๆ ไป ซ่ึงไปเนนในแงจริยธรรม
และจริยธรรมที่พูดมานั้น ก็เปนจริยธรรมในสวนเฉพาะกิจ เฉพาะ
กาลสมัย เฉพาะเทศะ และมุงที่สภาพปจจุบันของสังคมไทยเปน
สําคัญ ตอไปนี้จะพูดถึงการแพทยแนวพุทธ

วาที่จริง สัจธรรม กับจริยธรรม ไมแยกตางหากจากกัน มัน
อิงอาศัยซึ่งกันและกันอยู เพราะฉะนั้น ท่ีอาตมภาพวาจะพูดในแง
สัจธรรม จึงไมใชพูดถึงสัจธรรมลวน ๆ แตจะพูดในแงท่ีโยงกันไปโยง
กันมา ท้ังสัจธรรมและจริยธรรม โดยยึดเอาสัจธรรมเปนหลัก ทีน้ี
เมื่อพูดโดยเอาสัจธรรมกับจริยธรรมมาโยงเขาดวยกันแลว เราก็อาจ
จะใชคํารวมวา พูดในแงของพุทธธรรมนั่นเอง

เริ่มแรกอยากจะใหนึกถึงพระพุทธเจาในแงท่ีเกี่ยวกับ
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การแพทย พระพุทธเจามีพระนามมากมายหลายอยาง ในบรรดา
พระนามมากมายหลายอยางนั้น พระนามที่สําคัญอยางหนึ่งของ
พระพุทธเจา ก็คือ พระองคไดช่ือวาเปน “หมอ”

มีคําในพระไตรปฎกหลายแหงทีเดียวที่เรียกพระพุทธเจา
เปนหมอ หรือเปนแพทย คําหนึ่งคือคําวา “ภิสักกะ” หรือ “ภิสักโก”
“ภสิกัโก” กค็อืหมอยา และคูกบัความเปนหมอยานัน้กค็อื “สลัลกตัตะ”
หรอื “สลัลกตัโต” ซ่ึงหมายถงึหมอผาตดั

คาํทีเ่รยีกพระพทุธเจาเปนหมอนั้น ตามปกติก็เปนคําที่พูดคู
กันทั้ง ภิสักโก และสัลลกัตโต คือ เปนทั้งหมอยาและหมอผาตัด

บางทีพระพุทธเจาเองก็ตรัสแบบอุปมาไวอยางจําเพาะชัด
เจนทีเดียววา “คําวาหมอยา (ภิสักโก) หมอผาตัด (สัลลกัตโต) น้ี
เปนชื่อของตถาคต อรหันตสัมมาสัมพุทธเจา” (ม.อุ.๑๔/๗๗/๗๒)

อีกอยางหนึ่งก็ใชคําวา “ติกิจฉโก” แปลวา ผูเยียวยาบําบัด
หรอืผูบําบดัโรคนัน่เอง บางทเีรยีกพระพทุธเจาวา “สพัพโรคตกิจิฉโก”
แปลวา ผูบําบัดสรรพโรค คือเปนผูเยียวยาโรคทุกอยาง

บางทีเรียกวา “สัพพโลกติกิจฉโก” แปลวา ผูเยียวยาสรรพ-
โลก คือเปนผูรักษาชาวโลกทั้งหมด หมายความวา รักษาโรคดวย
รักษาโลกดวย

ตรงนี้ขอใหสังเกตดวยที่วา ทุกโรคและทั้งโลก แสดงวาหนาที่
ของพระองคก็คือ ตองแกไขโรคทุกอยาง และชวยรักษาคนทั้งโลก

อีกคําหนึ่งที่เรียกพระพุทธเจาเปนหมอ คือ คําวา “เวชช” ซ่ึง
เปนคําเดียวกับแพทยเลยทีเดียว แตเปนรูปคําในภาษาบาลี คําวา
เวชช น้ี ก็ใชเรียกพระพุทธเจาบาง แตไมบอย
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เปนอันวา สรุปความก็คือ พระพุทธเจามีพระนามอยางหนึ่ง
วาเปน “หมอ” หรือ เปน “แพทย” เมื่อเปนหมอก็มีหนาที่หรือทํางาน
ในการเยียวยาบําบัดโรค แตพระพุทธเจาทรงแกไขบําบัดโรคของคน
หมดทั้งโลก คือทํางานเพื่อประโยชนแกชีวิตที่เปนสากล

พระพุทธศาสนานั้น มองความไมสบายวาเปนโรคของชีวิตทั้ง
หมด ไมไดมองเพียงดานใดดานหนึ่งโดยเฉพาะ การที่มองและแยก
แยะออกไปก็เพื่อสะดวกในการปฏิบัติ แตตอนแรกใหมองโรคของ
ชีวิตทั้งหมด มองชีวิตวามี “โรค” ท่ีจะตองเยียวยา แตวา “โรค” น้ัน
เยียวยาได อันนี้เปนคําสรุปท่ีทําใหสบายใจ

ชีวิตนี้มีโรค แตโรคน้ันแกไขได และจุดหมายของพระพุทธ-
ศาสนา ก็คือการแกไขความไมสบายหรือโรคของชีวิตนั้น

คําวา “โรค” น้ีเปนคําที่ใชแทนคําวา “ทุกข” ซ่ึงเปนปญหา
ของมนุษยทุกคน ทุกขก็คือปญหาของชีวิต

เพราะฉะนั้น เมื่อใชคําวาโรคแทนคําวาทุกข ก็ถือวา ทุกขน้ัน
เปนโรค เปนสิ่งบีบคั้นขัดของ เปนปญหาที่ตองแกไข

คําวาโรคนั้นแปลวาสิ่งที่เสียดแทง อาจจะมีคําที่แปลแลวสื่อ
ความหมายไดดีกวานี้ แตโบราณแปลกันมาวา สิ่งที่เสียดแทง โรคก็
คือสิ่งที่เสียดแทงชีวิต ซ่ึงจะตองแกไขกําจัดออกไป จะไดโปรงไดโลง
แลวก็สบาย

ในการแกไขปญหาของมนุษยน้ัน พระพุทธเจาไดทรงวาง
หลักทั่วไปไวเรียกวา อริยสัจ ๔

หลักอริยสัจ ๔ น้ี เปนกระบวนการและเปนระบบเหตุผลใน
การแกไขปญหาของมนุษย หรือบําบัดโรคของชีวิต
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อริยสัจน้ันเปนระบบการแกปญหาในแนวของการรักษาโรค 
คลายกับวาพระพุทธศาสนามองโลกดวยสายตาอยางแพทย ดังที่มี
การเปรียบเทียบขั้นตอนของการดับทุกข เหมือนขั้นตอนของการ
รักษาโรค เชน ในคัมภีรวิสุทธิมัคค ทานพูดถึงเรื่อง ทุกข สมุทัย นิโรธ
มรรค ซ่ึงเปนหัวขอท้ัง ๔ ของอริยสัจวา

- ทุกข น้ัน ไดแกโรค
- สมุทัย ก็คือโรคนิทาน สมัยกอนเขาใชคําวาโรคนิทาน

ซ่ึงก็แปลวา เหตุของโรค หรือสมุฏฐานของโรคนั่นเอง
- นิโรธ คือ ภาวะที่หายจากโรค
- มรรค ไดแกยาและกระบวนวิธีท่ีใชบําบัดโรคหรือทําให

หายโรคนั้น
เมื่อเราประสบปญหา คือโรค ก็ตองตรวจอาการดูเพื่อ

วินิจฉัยวาเปนโรคอะไร แลวก็จับตัวสาเหตุใหไดวาเปนเชื้ออะไรหรือ
เกิดจากอะไร เสร็จแลวก็กําหนดเปาหมาย คือ ความหายโรคหรือ
ความมีสุขภาพดี คาดหมายวาผลดีท่ีตองการคืออยางไรแคไหน
และจะสําเร็จหรือเปนไปไดเทาไหนเพียงใด ในขั้นตอนนั้นๆ แลวก็
วางวิธีปฏิบัติในการแกไข เชน ใหยา รวมเปนสี่ข้ันตอนดวยกัน

ขั้นที่หนึ่ง ตัวโรค ก็คือ “ทุกข” ขั้นที่สอง การหาเหตุตนตอของ
โรคนั้น ก็คือ “สมุทัย” ขั้นที่สาม ภาวะที่หายจากโรค หรือความมีสุข
ภาพดี ก็คือ “นิโรธ” ขั้นสุดทายที่สี่ การวางวิธีแกไขบําบัด เชน การให
ยาเปนตน ก็ไดแก “มรรค” รวมมี ๔ ประการดวยกัน

แนวทางของพระพุทธศาสนา ก็เปนแนวทางของการรักษา
บําบัดโรค จึงเรียกพระพุทธเจาวาเปนแพทย



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๓๗

ทีน้ี พอจะรักษา ก็มีการแยกแยะออกไปวา “ทุกข” น้ันอยูท่ี
ชีวิต ชีวิตนั้นก็แยกออกไปเปนองคประกอบตาง ๆ เชน อาจจะแยก
เปนขันธ ๕ ตัวที่เปนปญหาหรือเปนโรคก็คือขันธ ๕ น่ีแหละ ไดแก
รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ซ่ึงเรียกรวมใหสั้นลงไปอีก เปน
๒ อยางงาย ๆ วา รูป กับ นาม ภาษาไทยวา กาย กับ ใจ

กายกับใจน้ี ตองมองเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน อยางที่
อาจารยหมอเสมไดพูดตอนตนแลววา พุทธศาสนามองคนเปนนาม
รูป และใชนามรูปท่ีเปน ๒ อยางนี้รวมกันเปนเอกพจน คือรวมกัน
หรือเนื่องกันเปนอันหนึ่งอันเดียว ไมมองแยกเปนสอง หรือเปนสองที่
รวมอยูในความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เพราะมันโยงสัมพันธกันเปน
อันหนึ่งอันเดียว ไมแยกตางหากจากกัน แตเปนระบบความสัมพันธ
ขององคประกอบตางๆ

จึงเห็นไดวา พระพุทธศาสนามองชีวิตหรือระบบของการเปน
อยู รวมทั้งกระบวนการของทุกขน้ี วาเปนระบบแหงความสัมพันธ
ขององคประกอบตางๆ ท่ีเขามาเกี่ยวของอิงอาศัยกัน

ตอจากนั้น ก็จะตองสืบสาวหาเหตุ โดยลงไปสูกระบวนการ
ท่ีเรียกวา ปฏิจจสมุปบาท ซ่ึงจะทําใหเราคิดคนสืบสาวหาที่มาหรือ
ตนตอตามกระบวนการของเหตุปจจัย ทําใหมองเห็นความเปนมา
หรือเหตุเกิดของโรค หรือความทุกข ในแงเปนกระบวนการของเหตุ
ปจจัย ท่ีสงตอสืบทอดกันมา

รวมความวา ในทัศนะของพระพุทธศาสนานั้น ทานมอง
ปญหาของมนุษย มองทุกข มองโรคภัยไขเจ็บ พรอมท้ังการรักษา
บําบัด เปนระบบความสัมพันธขององคประกอบที่อิงอาศัยซึ่งกัน
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และกัน เปนกระบวนการแหงเหตุปจจัยที่สืบทอดตอเนื่อง อันนี้เปน
หลักทั่วไปในพุทธศาสนา ซ่ึงสอดคลองกันหมด ไมวาจะเปนหลัก
อริยสัจ หลักไตรลักษณ หลักปฏิจจสมุปบาท หรือหลักขันธ ๕ ก็ลวน
แตเปนหลักที่สนับสนุนแนวคิดนี้ท้ังสิ้น

เพราะฉะนั้น เมื่อเราจะปฏิบัติการตอเรื่องทุกขของมนุษย
หรือตอปญหาของมนุษยรวมทั้งโรคภัยไขเจ็บน้ี ก็จะตองมองเห็น
องคประกอบใหครบ และมองหาเหตุปจจัยใหตลอดสาย

ปญหาของปจจุบันนี้ก็คือวา วงการแพทยกําลังถูกวิจารณ
วาเปนผูท่ีมองปญหาโรคภัยไขเจ็บในขอบเขตที่คับแคบ โดยตัดตอน
เฉพาะชวงใดชวงหนึ่ง ไมมองใหตลอดสาย และไมมองโยงปจจัย
และองคประกอบที่สัมพันธกันใหท่ัวถึงทั้งหมดดวย

หมายความวา ในแงของระบบความสัมพันธขององค
ประกอบ ก็มองไมท่ัวทุกองคประกอบ ในแงของกระบวนการแหง
เหตุปจจัยที่สงทอดตอกันมา ก็ไมมองใหตลอดสาย ท้ังสองอยาง
หรือท้ังสองดานนั้น จึงมีปญหาทั้งสิ้น

หลักมีอยูวา เมื่อปจจัยตางๆ พรั่งพรอม ผลจึงเกิดขึ้น เพราะ
ฉะนั้น ผลท่ีเกิดขึ้นอันหนึ่ง จึงมีปจจัยที่เกี่ยวของมากมายหลาย
อยาง เปนปจจัยในฐานะแหลงกอตัวบาง เปนปจจัยอุดหนุนค้ําจุน
บาง เปนปจจัยที่ใหชองใหโอกาสบาง เปนปจจัยผลักดันบาง เปน
ปจจัยเสริมสนับสนุน ตลอดจนซ้ําสงบาง

ไมใชทัศนะแบบที่วา ความเจ็บปวยอันหนึ่ง ก็โรคอันหนึ่ง
หรือโรคหนึ่ง ก็สมุฏฐานหนึ่ง หรืออยางที่มีคําใชวา one disease
one cause ไมใชทัศนะแบบนี้ แตเปนระบบปจจัยสัมพันธ ท่ีตองพูด
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อยางเปนสัมพัทธ เพราะผลแปรเปลี่ยนแผกผันไป ตามปจจัยที่เกี่ยว
พันเปนตัวแปรอันมากมาย เชนวา

กรณีที่หนึ่ง เชื้อโรคมีอยู แตไมแรงนัก รางกายของเราแข็ง-
แรง จิตใจก็เขมแข็งมีกําลังใจดี ท้ังๆ ท่ีมีโรคน้ันหรือมีเหตุท่ีจะเปน
โรคนั้น แตโรคก็ไมเกิด ท้ังๆ ท่ีเชื้อโรคมีอยูแตไมเปนโรค

กรณีที่สอง เชื้อโรคก็มีอยูและไมแรงนัก แตรางกายแข็งแรง
มาก กําลังใจนอยหนอยก็ยังไมเปนโรค อยูได

กรณีที่สาม เชื้อโรคก็มีอยูและไมแรงนัก รางกายก็แข็งแรงพอ
สมควร แตทอแทไมมีกําลังใจ อาวกลายเปนโรคเสียแลว ท้ังๆ ท่ีราง
กายก็ไมเปนไร แตกําลังใจไมมี เลยเปนโรค

กรณีที่สี่ โรคแรงเกินไป คราวนี้ท้ังที่รางกายดี กําลังใจดี ก็สู
ไมไดเหมือนกัน ก็เปนโรค

น้ีเปนตัวอยางเพื่อแสดงวา ความสัมพันธระหวางปจจัย
ตางๆ เปนไปหลายแบบ ซ่ึงยังพูดไดมากกวานี้อีกหลายกรณี

เฉพาะในกรณีท่ีวามานี้ ปจจัยที่พิจารณายกมาเพียง ๓
อยางคือ เชื้อโรค รายหรือไมราย (และแคไหน) รางกายแข็งแรงหรือ
ไม (และแคไหน) จิตใจ เขมแข็งหรือไม (และแคไหน)

ท่ีจริง ยังมีปจจัยที่เกี่ยวของอยางอื่นอีก ท้ังทางสังคม ทาง
สภาพแวดลอมท้ังธรรมชาติและวัตถุ แตสรุปวาเชื้อโรคนี้อาจจะมีอยู
ตลอดเวลา แตคนจะเปนโรคหรือไมเปนนั้น ตองขึ้นตอปจจัยที่
สัมพันธกันเปนเงื่อนไข และปจจัยนั้นก็อาจมีหลายอยาง

ท่ีวามานี้ ผลอยางเดียวจะเกิดขึ้นได นอกจากเหตุแลวยัง
อาศัยปจจัยอีกหลายอยาง ในทางกลับกัน ปจจัยอยางเดียวก็สงผล
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ไปหลายอยางและกระทบหลายดาน เปนไปในรูปของระบบและ
กระบวนการอยางที่วามาแลว

เราทําการที่จุดเดียวนี้ แตผลมีท่ัวระบบ เพราะฉะนั้น จะทํา
อะไรที่จุดไหน ตองหมายรูและเล็งผลไปใหท่ัวตลอดทั้งกระบวน

ความจริง เรื่องนี้ในวงการแพทยก็ถืออยางนี้เหมือนกัน แต
จะมองดวยทัศนะที่กวางขวางแคไหนก็เปนอีกเรื่องหนึ่ง

สําหรับในแงของพระพุทธศาสนานั้นมองวา ปจจัยเหลานี้จะ
ตองเชื่อมโยงกันไปอยางหลากหลายกวางขวาง ท้ังองคประกอบคือ
ตัวเชื้อโรค ท้ังองคประกอบทางกายของเรา ท้ังองคประกอบทางใจ
ของเรา ท้ังองคประกอบทางสังคม และองคประกอบทางสภาพ
แวดลอม ซ่ึงอาจจะพูดกันตอไป

ปจจุบันนี้ คนกําลังมีความโนมเอียงที่จะหันมาสู holistic
view หรือ holism เพราะฉะนั้นก็จะมองปจจัยตางๆ ในวงที่กวาง
โดยพยายามที่จะเชื่อมโยงออกไปใหท่ัวถึงยิ่งๆ ข้ึน

พุทธธรรมนั้นมองตามระบบปจจัยสัมพันธ โดยเฉพาะในแง
ของชีวิตนี้ ก็อยางที่บอกขางตนแลว พุทธธรรมมองชีวิตวาเปนกาย
กับใจที่มาประสานสัมพันธกัน เปนระบบ เปนกระบวนการที่เรียกวา
นามรูป คือ นามและรูปท่ีมีสอง แตเปนหนึ่งเดียว

นามและรูปน้ีอิงอาศัยซึ่งกันและกันอยางแยกเด็ดขาดไมได 
ทานอุปมาวาเหมือนไมสองชิ้นที่มาพิงกัน ถาเอาอันหนึ่งออกอีกอัน
หนึ่งก็ลมไปดวย และอยางที่วา ความเปนไปของมันยังโยงไปถึง
สังคมที่แวดลอมเปนตนดวย ซ่ึงเปนปจจัยตอกันไดกับชีวิตนี้
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ความเครียด ตัวอยางปจจัยสัมพันธระหวางกายกับจิต
ตอนนี้อาตมภาพอยากจะยกตัวอยาง ท่ีแสดงถึงความ

สัมพันธระหวางกายกับจิต แลวตอจากนั้นจึงจะโยงไปถึงสังคมวามี
ความสัมพันธกันไดอยางไร

ตัวอยางหนึ่งในพุทธธรรมที่ช้ีใหเห็นความสัมพันธอิงอาศัย
กันระหวางกายกับจิต คือ มีขอความเปนพุทธพจนตอนหนึ่ง พูดถึงผู
ปฏิบัติธรรมมีความกาวหนา ซ่ึงเปนความสําเร็จในข้ันตอนสําคัญ
ของการปฏิบัติธรรม เปนภาษาบาลีวา “ปสฺสทฺโธ กาโย อสารทฺโธ,
สมาหิตํ จิตฺตํ เอกคฺคํ” (เชน วินย.๑/๓/๖; ม.มู.๑๒/๔๗/๓๘) แปลความวา
“กายผอนคลาย ไมเครียด ใจเปนสมาธิ รวมเปนหนึ่งเดียว”

ถาหากไดภาวะนี้ข้ึนมาแลว ก็พูดไดวา คนนั้นมีความกาว
หนาของชีวิตจิตใจ ถึงขั้นพรอมท่ีจะเดินตอไปในการปฏิบัติท่ีจะทํา
ใหเกิดปญญา หรือในการที่จะนําเอาจิตใจซึ่งมีความพรอมน้ันไปใช
ประโยชนในการทํางานตางๆ ใหเกิดผลดี

ในขอความวา “กายผอนคลายไมเครียด” น้ี คําวากาย ใน
อรรถกถาชอบอธิบายวาไดแกนามกาย “นามกาย” หมายถึงกอง
เจตสิก คือ เวทนา สัญญา สังขาร

แตเมื่อลองสํารวจดูในพระสูตรดวยกัน อาจจะไดความคิด
ความเขาใจที่ชัดเจนมากขึ้น เชนในพระสูตรที่เลาพุทธประวัติ ตอน
หนึ่งกอนที่จะตรัสรู พระพุทธเจาไปบําเพ็ญทุกรกิริยา คือทรมานราง
กายดวยประการตางๆ มีการกลั้นลมหายใจ เปนตน

เมื่อพระพุทธเจาบําเพ็ญทุกรกิริยานั้น อาการอยางหนึ่งที่
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เกิดขึ้นจากการทรมานรางกาย ก็คือ “กายเครียด” และทานใชศัพท
ชุดเดียวกัน ซ่ึงตรงขามกับในท่ีน้ี (“สารทฺโธ . . . กาโย . . . อปฺปฏิปฺ-
ปสฺสทฺโธ”  - เชน ม.มู.๑๒/๔๑๗/๔๕๑ แปลไดวา กายเครียด ไมผอน
คลายสงบ)

เมื่อพิจารณาตามนี้ กายก็คงจะหมายรวมถึงสภาพทางราง
กายที่เปนรูปธรรม ซ่ึงเนื่องอยูดวยกันกับฝายนามธรรม

แตเราจะไมตองเถียงกันในเรื่องนี้วา นามกายหรือรูปกาย
เพราะวาสาระอยูท่ีจุดสําคัญตรงนี้ท่ีวา ความเครียดและความผอน
คลายนี้ เปนจุดโยงตอระหวางกายกับใจที่สําคัญมาก อาจจะเรียก
วาเปนจุดรวมและจุดแยกของกายกับใจ

กายกับใจมักจะมีอาการรวมกันที่สําคัญตอนนี้ ตอนที่มี
ความผอนคลาย กับความเครียดน้ี ถากายเครียดใจก็เครียดดวย ถา
กายผอนคลายใจก็ผอนคลายดวย ถาใจเครียดกายก็เครียดไปดวย
ถาใจผอนคลายกายก็ผอนคลายดวย อันนี้เปนจุดสําคัญ

ในกรณีท่ีพระพุทธเจาทรงบําเพ็ญทุกรกิริยาทรมานรางกาย
น้ัน เมื่อกายเครียด ก็ทําใหจิตใจไมเปนสมาธิไปดวย (สภาพกายมี
ผลตอสภาพจิตใจ)

แตในกรณีของผูท่ีปฏิบัติตัวถูกตอง ดังปรากฏในการ
บําเพ็ญโพชฌงค เมื่อเกิดความอิ่มใจ ท้ังกายและใจก็ผอนคลาย
สบาย (สภาพจิตใจมีผลตอสภาพกายดวย) และองคธรรมขอท่ีเรียก
วาความผอนคลายนี้ เปนองคธรรมที่สําคัญมาก มีคําศัพททางธรรม
เปนชื่อเฉพาะ เรียกวา “ปสสัทธิ” อยูในหลักที่เรียกวา โพชฌงค ๗
ประการ
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โพชฌงคน้ัน ผูท่ีศึกษาธรรมยอมรูจักกันดีวา เปนองค
ประกอบแหงการตรัสรู

โพชฌงค ก็คือ โพธิองฺค แปลวาองคประกอบของโพธิ คือ
องคประกอบของการตรัสรู มี ๗ ประการ

ภาวะที่ผอนคลาย หรือปสสัทธิน้ี เปนองคประกอบขอท่ี ๕
ปสสัทธิในโพชฌงคน้ีทานพูดคูกันทั้งกายและใจ ทานวา “กาโยป
ปสฺสมฺภติ จิตฺตมฺป ปสฺสมฺภติ” (เชน สํ.ม.๑๙/๓๗๘/๑๐๐) แปลวา (เมื่อใจ
เอิบอิ่ม) แมกายก็ผอนคลาย แมใจก็ผอนคลาย พูดงายๆ วา ท้ังกาย
ท้ังใจผอนคลายสงบสบาย

ปสสัทธิ คือความผอนคลายนี้ เปนองคธรรมสําคัญมาก
และในทางตรงกนัขามคอืทางลบ ความเครยีด ทานใชคาํวา สารัทธะ
อยางที่บอกแลววาตัวความเครียด และความผอนคลายนี้ เปนจุด
รวมอาการที่สําคัญของกายและใจ และเปนองคประกอบสําคัญใน
การที่จะปฏิบัติเพื่อเขาถึงจุดมุงหมายของพระพุทธศาสนา

การที่กายใจผอนคลายไมเครียด กับการที่ใจเปนสมาธิรวม
เปนหนึ่งเดียวนั้น สองอยางนี้ตองมาสัมพันธเปนปจจัยแกกันและกัน
ดวย ในการปฏิบัติธรรมมีคําพูดแทบจะเปนสูตรทีเดียว ซ่ึงแสดงถึง
ข้ันตอนของการที่จะเกิดภาวะทางจิตใจและทางรางกายขึ้นมา 
สําหรับผูท่ีไดสรางความสําเร็จข้ึนในการพัฒนาชีวิตจิตใจ

ข้ันตอนเหลานั้น เริ่มตนตั้งแตมี “ปราโมทย” เกิดขึ้น พอมี
“ปราโมทย” ท่ีเราแปลวาความแชมช่ืน หรือความราเริงบันเทิงใจ
แลวก็จะมี “ปติ” คือความอิ่มใจ พอมีปติแลวก็จะมี “ปสสัทธิ” คือ
ความผอนคลายกายใจ พอมีปสสัทธิแลวก็จะมีความ “สุข” พอเกิด
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ความสุขแลวก็จะเกิด “สมาธิ” ถาเห็นธรรมชุดนี้มาเมื่อไรก็มั่นใจได
วา ไดมีความกาวหนาในการปฏิบัติธรรมแลว
 คนที่ปฏิบัติธรรมจะตองสํารวจตัวเองวา เรามีธรรมชุดนี้ไหม
มีปราโมทย มีปติ มีปสสัทธิ มีสุข มีสมาธิไหม

ถากายใจผอนคลายไมเครียดแลว ทานวาเปนธรรมดาที่
ความสุขจะตองเกิดขึ้น ไมตองไปตั้งใจขอใหความสุขเกิดขึ้นหรอก
ถาความผอนคลายเกิดขึ้นแลว ความสุขจะตามมาเอง เปนธรรมดา
ทีเดียว เปนเรื่องของความเปนไปตามเหตุปจจัย

ขอใหสังเกตวา ความกาวหนาในการปฏิบัติธรรม ท่ีกลาวมา
น้ีท้ังชุด รวมหมด ๕ อยาง ลวนเปนเรื่องของความสุขสบายทั้งนั้น

ในการปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนานั้น ลักษณะที่แสดง
ถึงความสําเร็จอยางหนึ่ง ก็คือเปนความสุขสบาย แตเปนความสุขที่
เปนกุศล น้ีเปนหลักที่พระพุทธเจาทรงแสดงไว หลังจากการที่ได
ปฏิบัติดวยพระองคเองและผานประสบการณจริงมาแลว

ดังที่ไดบอกแลววา พระพุทธเจาไดทรงบําเพ็ญทุกรกิริยามา
กอน พระพุทธเจาทรงบําเพ็ญทุกรกิริยาทรมานพระองคดวยมีความ
คิดเห็นวา คนเราจะเขาถึงสุขไดตองดวยความทุกข หมายความวา
ตองทําดวยความยากลําบาก ตองผานความทุกข จึงจะเขาถึงความ
สุขได อันนี้แหละเปนเหตุผลสําคัญอยางหนึ่ง ท่ีทําใหพระพุทธเจาไป
บําเพ็ญทุกรกิริยาทรมานพระองค และพระองคก็ไดคนพบตอมาวา
ความสุขไมจําเปนตองเขาถึงดวยความทุกข แตความสุขสามารถเขา
ถึงไดดวยความสุข น้ีเปนขอปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนา และเปน
ลักษณะของพระพุทธศาสนาที่ตางจากลัทธินิครนถ
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ลัทธินิครนถถือวา ความสุขจะตองเขาถึงดวยความทุกข เพราะ
ลัทธินิครนถเขาถืออยางนี้ เขาจึงไดบําเพ็ญตบะ มีการทรมานตัว มี
การนอนบนหนาม มกีารยนืตากแดดทามกลางแดดจาในตอนเทีย่ง
ของฤดูรอนมีการลงไปแชตัวในแมนํ้าในฤดูท่ีมีอากาศหนาวเย็นอะไร
ตางๆ ทํานองนี ้ พดูงายๆ วามวีธิทีรมานรางกายตางๆ แปลกๆ มาก
มาย เพราะลทัธนิิครนถถอืวาความสขุจะเขาถงึไดดวยความทกุข

แตพุทธศาสนาถือวา ความสุขสามารถเขาถึงไดดวยความสุข
หรือจะพูดใหเต็มเพื่อใหถูกตองแทจริงวา ความสุขจะเขาถึงไดดวย
การทําเหตุปจจัยของความสุข หรือพูดอีกอยางหนึ่งวา ดวยการ
ปฏิบัติถูกตองตามเหตุปจจัย คนที่มีปราโมทย มีปติ มีปสสัทธิ แลวก็
ยอมจะมีความสุข เพราะไดทําเหตุปจจัยของความสุขถูกตองแลว
เพราะฉะนั้น ความสุขจึงสามารถเขาถึงไดดวยความสุข

จุดพลาดของการทําทุกรกิริยา ก็คือทําใหกายเครียด ท้ังๆ ท่ี
ในตอนนั้นพระพุทธเจาตรัสเลาไววา เมื่อพระองคบําเพ็ญทุกกิริยา
ทรมานพระองคน้ัน ความเพียรก็ดําเนินไปดี สติของพระองคก็ดี
กํากับชัดเจน แตเพราะกายเครียดก็ไมสําเร็จ

เพราะฉะนั้นจึงบอกวาจุดนี้สําคัญมาก ความเครียดนี่เปน
จุดตนตอระหวางกายกับใจ เปนอาการรวมของกายและใจ ในภาษา
อังกฤษก็ชอบพูดกันมากถึงคําวาความเครียด เรียกวา stress และ
ความผอนคลาย หรือ ปสสัทธิ ไดแกคําวา relaxation
 พระพุทธเจาทรงเรียกความเครียดนี้วา เปนอกุศลธรรม และ
เปนบาปที่จะตองกําจัด เปนสิ่งที่บ่ันทอนสุขภาพกายใจ

ในวงการแพทยและวงการเกี่ยวกับสุขภาพปจจุบันนี้ พูดกัน
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มากขึ้นวา stress หรือความเครียดนี้ เปนที่มาของโรคหัวใจ เปนที่
มาของโรคความดันโลหิตสูง

แลวบางคนก็สันนิษฐานวาความเครียดทําใหเปนโรคมะเร็ง
ดวย เชนบางทานวา stress หรือ ความเครียดนี้ เปนตัวการที่ทําให
เกิดกรด ทําใหการสรางภูมิตานทานของรางกายลดลง รางกายสูญ
เสียภูมิตานทาน จะทําใหเกิดภาวะที่ไมสมดุลในทางฮอรโมน และ
เปนตัวสนับสนุนใหเซลลมะเร็งขยายตัวไดงาย เนื่องจากเกิดภาวะ
ไมสมดุลข้ึนมานั้น

ฉะนั้น ปจจุบันนี้วงการแพทยจึงกําลังใหความสนใจกับเรื่อง
stress หรือความเครียดนี้มาก แตในทางพุทธศาสนา ทานถือเปน
เรื่องสําคัญมานานแลว

ในการปฏิบัติธรรม คือ การดําเนินชีวิตที่ถูกตอง คนเราจะ
ตองกาวผานจุดนี้ จะตองมีกายไมเครียด ใจไมเครียด และมีความ
ผอนคลาย ตอจากนั้นก็จะกาวไปสูสุขและสูสมาธิ

ในพระสูตรหนึ่ง พระพุทธเจาไดตรัสถึงความเครียดวา เปน
อกุศลธรรมอยางหนึ่งที่จะตองกําจัด พระพุทธเจาตรัสทํานองนี้วา
“พึงพิจารณาตรวจสอบในตัวเองวา ถามีบาปอกุศลธรรม ๑๐ อยาง
น้ีเกิดขึ้นบอยๆ มากๆ แลว ใหพยายามรีบกําจัดแกไขเสีย ใหถือ
เสมือนวาไฟกําลังไหมศีรษะ หรือกําลังไหมเสื้อผาที่ตนเองกําลังนุง
หมอยูทีเดียว” น่ีแสดงวาพระพุทธเจาทรงถือเรื่องนี้วาสําคัญเพียงใด

อกุศล ๑๐ อยางที่จะตองแกไขกําจัด ซ่ึงเกิดขึ้นบอยๆ ในใจ
ของเรานั้นมีอะไรบาง พระพุทธเจาตรัสไววา คือ ความละโมบ คอย
จองจะเอาของเขาหนึ่ง ความขัดเคืองแคนใจหนึ่ง ความหดหูทอแท
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ซึมเซาหนึ่ง ความฟุงซานวุนวายใจหนึ่ง ความระแวงคลางแคลงใจ
หนึ่ง ความมักโกรธหนึ่ง การมีจิตใจขุนมัวหนึ่ง ความเครียดหนึ่ง
ความเกียจครานหนึ่ง ความไมมีสมาธิหนึ่ง

น้ีคือสิบอยางที่พระพุทธเจาตรัสไววา ใหสํารวจในตัวเอง
ถามันเกิดมีบอยๆ ละก็อยานอนใจ ใหถือเหมือนวาไฟกําลังไหม
ศีรษะ หรือไหมเสื้อผาที่เรานุงหมอยู จะตองรีบกําจัดแกไขเสีย และ
ใน ๑๐ ประการนีก้ม็คีวามเครยีด รวมอยูอยางหนึง่ดวย (สารัทธกาย -
องฺ.ทสก.๒๔/๕๑/๙๘; ตรงขามกับปสสัทธกาย คือ กายที่ผอนคลาย สงบ
สบาย)

เพราะฉะนั้น จะตองตรวจสอบตนเองวาเราไดปฏิบัติตาม
หลักขอน้ีหรือเปลา ถามีความเครียดบอยๆ ก็อยาไดนอนใจ ใหถือ
เหมือนวาไฟไหมศีรษะ ไฟไหมเสื้อผา จะตองรีบแกไขดับไฟเสีย

กายและใจนั้นสัมพันธกัน ใจมีเรื่องกังวลเกี่ยวกับคนดวยกัน
ก็ตาม มีเรื่องกังวลเกี่ยวกับทรัพยสินเงินทองก็ตาม เราก็เครียด ใจ
คิดจองจะเอาของคนอื่น ใจโลภอยากจะไดมากๆ ก็เครียด ใจกรุน
ดวยราคะ ใจกรุนดวยความแคนเคืองพยาบาท ท้ังกายและใจก็
เครียดหมด แลวอันนี้ก็เปนที่มาของปญหา

ความเครียด
ตัวอยางปจจัยและผลที่โยงทั่วระบบตลอดกระบวน

เรื่องของความเครียดที่วามานี้ ไมจํากัดอยูเฉพาะกายกับใจ
เทานั้น แตยังโยงไปถึงสังคมที่แวดลอมดวย

มีพระสูตรหนึ่งกลาววา ในหมูชนที่รวมมือรวมใจสามัคคีกัน
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มองกันดวยปยจักษุ (ปยจักษุ หมายถึง สายตาที่ประกอบดวยความ
รัก ความปรารถนาดี) ถาคนมองกันดวยปยจักษุ ช่ืนชมยินดีราเริง
บันเทิงใจตอกัน ก็มีปราโมทย แลวก็จะมีปติ แลวก็จะมีปสสัทธิ คือ
ความผอนคลาย ไมเครียด แลวก็จะทําใหเกิดความสุขและสมาธิ

น่ีคือภาวะที่เปนการไดบุญมาก เปนการเจรญิพรหมวหิารไป
ดวย โดยเฉพาะขอมทิุตาจติ (องฺ.ตกิ.๒๐/๕๓๕/๓๑๓) เปนการปฏิบัติธรรม
อยูทามกลางหมูมนุษยชนิดที่ไมตองปลีกตัวไปจากสังคม (การ
ปฏิบัติธรรม ก็คือการดําเนินชีวิตถูกตอง และปฏิบัติตอสภาพแวด
ลอมท้ังทางวัตถุและทางสังคมอยางมีผลเกื้อกูลตอชีวิตและตอการ
ดํารงอยูรวมกันนั่นเอง)

เพราะฉะนั้น คนเราอยูในสังคมไดดวยการปฏิบัติธรรมนี้เปน
ตัวอยาง คือการที่วาทําอยางไรจะใหคนมองดูกันดวยปยจักษุ มี
ความชื่นชมยินดีราเริง บันเทิงใจตอกัน อันนี้เปนเรื่องของปญหาสุข
ภาพของสังคม ท่ีเกี่ยวพันมาถึงความเครียด หรือความผอนคลายได

ถาคนในสงัคมนีอ้ยูในภาวะทีม่จิีตใจสมคัรสมานกนั มคีวาม
ช่ืนชมยนิดตีอกนั เรากม็ภีาวะจติใจทีผ่อนคลาย กายกผ็อนคลาย

แตถาในสังคมนั้นมีความขัดแยงสูง แกงแยงแขงขันกันมาก 
ก็จะทําใหเกิดภาวะจิตใจท่ีมีความเครียดและกายก็เครียด สมอง หัว
ใจ การหายใจ กลามเนื้อ เสนประสาทก็เครียดไปหมด น่ีคือตัวโยงที่
เชื่อมตอไปถึงสังคมแลว

สภาพสังคมปจจุบัน หรือระบบสังคมที่เปนอยูน้ี โดยทั่วไป
จะไมคอยเอื้อใหคนไดผอนคลาย แตมักจะผลักดันใหคนเกิดความ
เครียด เพราะเปนระบบสังคมที่มีการแขงขันสูง มีการแยงชิงสูง
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ในเมื่อมนุษยอยูดวยกันในระบบที่มีการแขงขันแยงชิงสูง 
คนก็ยากที่จะมีความชื่นชมยินดีราเริงบันเทิงใจตอกันได คนเราจะ
มองตอกันดวยปยจักษุไดอยางไร ในเมื่อมันตองแขงขันแยงชิงกันอยู
มีแตจะผลักดันใหเกิดภาวะในทางตรงขาม ทําใหเกิดความ
ทะเยอทะยาน ความระแวง ความขัดแยง ความเจ็บใจแคนเคืองตอ
กัน ความคับของหมองใจ และความกดดันตางๆ

เพราะฉะนั้น ระบบสังคมแบบนี้จึงไมเอื้ออํานวยในการที่จะ
ทําใหเกิดความผอนคลาย ซ่ึงก็คือไมเอื้อตอสุขภาพดวย

ทีน้ี ในแงของทรัพยสินและวัตถุตางๆ เราก็อยูในระบบ
เศรษฐกิจท่ีทําใหคนเห็นแกตัว ทําใหมุงที่จะจองหาทางเอาเขามาๆ
ไมรูจักพอ จึงไมสามารถทําใหคนเกิดความพอใจ อิ่มใจ และผอน
คลายได เชนเดียวกัน

จึงเปนธรรมดาอยูเองวา ระบบเศรษฐกิจแบบนี้ก็จะเปนตัว
เอื้ออํานวยใหเกิดความเครียดไดมาก โดยสัมพันธกับการทําใหเกิด
ปญหาแกสังคม ในแงท่ีจะตองคอยเอารัดเอาเปรียบ เบียดเบียน
และครอบงํากัน

เพราะฉะนั้น เรื่องมันก็โยงมาจากและโยงมาถึงสังคมดวย
แลวก็ตองมาคิดกันวาทําอยางไรจะแกปญหาสังคมนี้ได แตในเมื่อ
เราสรางเหตุปจจัยของการที่จะทําใหเกิดปญหา แลวไมแกไขที่เหตุ
ปจจัยนั้น แลวจะมาบนกันทําไมวาแกปญหาไมได

เมื่อความเครียดทําใหเสียสุขภาพจิต ก็มีทางที่จะกอโรคทาง
กายดวย เพราะฉะนั้น ก็เปนธรรมดาที่คนในสังคมเชนนี้ ซ่ึงมีระบบ
เศรษฐกิจและระบบสังคมเชนนี้ จะตองมีโรคภัยไขเจ็บมากขึ้นเปน
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ธรรมดา ถาเราแกปญหานี้ไมตก ก็ยากที่จะแกปญหาสุขภาพได
เพราะฉะนั้น การที่จะแกปญหาโรคภัยไขเจ็บไดน้ันจึงวา ใน

ท่ีสุดก็ตองโยงไปถึงสังคม แลวก็ไมเฉพาะสังคมที่แวดลอมเทานั้น
แมแตสภาพแวดลอมทางวัตถุในทางธรรมชาติก็เชนเดียวกัน ก็มีผล
ตอโรคภัยไขเจ็บและสุขภาพได

สภาพแวดลอมทางวัตถุท่ีเสียหาย ไมใชวาจะมีผลทําลาย
เฉพาะทางดานกายภาพอยางเดียว เชน สารเคมี และมลพิษตางๆ
ซ่ึงทําใหเสื่อมเสียสุขภาพกาย แตมันไมใชแคน้ัน มันจะสงผลมาทาง
จิตใจดวย เชน แทนที่เราจะอยูภายใตรมไมท่ีรมร่ืน มีความราเริง
เบิกบานหรือสงบผอนคลาย แตเราไปอยูทามกลางอากาศที่เต็มไป
ดวยควันรถกลุมรุมคละคลุง จิตใจไมสบายขุนมัวขึ้นมา ก็เกิดความ
เครียด พอมีความเครียดขึ้นมา ก็มีปญหาตอสุขภาพ

เวลานี้ “ความเครียด” เปนบาปรายที่กําลังเขามาครอบงํา
สังคมปจจุบัน ถึงขั้นที่จะกลายเปนวิถีชีวิตของมนุษยเลยทีเดียว

อยางไรก็ตาม ท่ีวามานี้เปนเรื่องที่เรียกวา สัมพัทธ ท่ีวา
สัมพัทธ ก็คือ มันขึ้นอยูกับองคประกอบที่เกี่ยวของนั้น วาจะหาสวน
ไหนมาชวยเกื้อกูลกันไดอยางไร

แมแตในสภาพแวดลอมท่ีไมคอยเอื้อ แตถาเรามีการฝกฝน
พฒันาตนมาด ีเราสามารถปรบัจิตไดด ีมวีธิกีารทาํจติใจใหสรางความ
ผอนคลายไมเครยีดได ภาวะเสือ่มเสยีของสิง่แวดลอมน้ันอยางนอยใน
ระดบัหนึง่ กไ็มสามารถทาํใหเราเกดิความเครยีดขึน้มาได

เพราะฉะนั้นจึงตองมีวิธีการพัฒนาฝกฝนเทคนิคในทางจิต
ใจ วาทําอยางไรจึงจะคลายเครียดได ทําอยางไรจึงจะผอนคลาย
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ทุกขได ตลอดจนสรางภาวะปลอดความเครียดขึ้นมาไวประจําในจิต
ใจเลยทีเดียว และทั้งหมดนี้ก็เปนเรื่องของระบบความสัมพันธของ
องคประกอบทั้งหลาย และเปนเรื่องของกระบวนการแหงเหตุปจจัย

นาจะตั้งขอสังเกตไวอยางหนึ่งวา หลักธรรมที่เรียกวา
โพชฌงคน้ี สมัยหนึ่งเราใชเปนบทสวดสําหรับแกโรคภัยไขเจ็บ
สําหรับสวดใหคนปวยฟง และถือกันมาวาจะรักษาโรคได จะชวยให
หายโรค การที่ถือกันอยางนี้ก็มีคติมาจากในพระไตรปฎก

มพีทุธพจนเปนหลกัฐาน โดยมเีรือ่งวา พระสาวกผูใหญบาง
องค คอื พระมหากสัสปะ และพระมหาโมคคลัลานะ ไดเจบ็ปวย
อาพาธขึ้นมา แลวพระพุทธเจาก็ทรงสาธยาย ตรัสแจกแจงหลักธรรม
เรื่องโพชฌงคใหฟง แลวพระมหากัสสปะ และพระมหาโมคคัลลานะ
ก็หายจากอาพาธ แมแตเมื่อพระพุทธเจาเองประชวร ก็ยังตรัสให
พระมหาจุนทะมาสาธยายโพชฌงคถวาย และพระพุทธองคก็ทรง
หายจากอาพาธเชนเดียวกัน

ไดกลาวแลววา ในโพชฌงคน้ันมีองคประกอบ คือ ปสสัทธิ
เปนธรรมสําคัญอยางหนึ่ง ปสสัทธิ ก็คือ ความผอนคลายไมเครียดที่
กลาวมานี้

นาพิจารณาดูวา เรื่องนี้มีความหมายและความเปนเหตุเปน
ผล ตามกฎเกณฑแหงความเปนไปตามเหตุปจจัยอยางไร ในการที่
เอามาใชเปนบทสวดสําหรับแกไขโรค

ตอนนี้เวลาหมดลงแลว อาตมาพูดไดแคความเครียด และ
ความผอนคลาย เปนตัวอยางของความสัมพันธระหวางกายกับจิต
ซ่ึงโยงไปถึงสังคม ตลอดจนแมแตสภาพแวดลอมดวย



การแพทยแนวพุทธ๕๒

อยางไรก็ตาม แมจะไดเสียเวลากับเรื่องนี้ออกจะมากเกินไป
แตก็เปนเรื่องที่นาจะพูดอยู เพราะเรื่องของ stress หรือความเครียด
น้ี กําลังเปนปญหาใหญในวงการสุขภาพปจจุบัน เปนเรื่องที่พูดถึง
กันมาก โดยเฉพาะในสังคมของประเทศที่พัฒนาแลว หรือเมืองฝรั่ง
ท่ีไดประสบปญหาจากความเครียดนี้อยางหนักหนวง ซ่ึงก็ไดเห็นกัน
แลววา ในพุทธศาสนานั้นมองเรื่องนี้ไว โดยจัดเปนเรื่องสําคัญเชน
เดียวกัน

แตท่ีนาสนใจ ก็คือ พระพุทธศาสนาไดพูดถึงกระบวนการ
ของเหตุปจจัยในการเกิดความเครียด พรอมท้ังวิธีการที่จะแกไข
กําจัดความเครียดไวดวย และถือการกําจัดความเครียดหรือแกไข
ดับความเครียด สรางความผอนคลายนี้ เปนเรื่องสําคัญในการ
ปฏิบัติธรรม ไมเฉพาะสําหรับการรักษาโรคอยางที่เขาใจกันเทานั้น
คือ ไมเฉพาะสําหรับการรักษาโรคกาย แตหมายถึงการรักษาโรค
ของชีวิตทั้งหมด

รวมความวา พระพุทธศาสนามองสุขภาพและความเจ็บ
ปวยรวมอยูในสิ่งที่เรียกวา องครวมใหญแหงปญหาเรื่องโรคของชีวิต
ซ่ึงมีความสัมพันธอิงอาศัยกันอยางเปนระบบและเปนกระบวนการ 
โดยมีปจจัยรวมทั้งดานกาย ดานใจ ดานสังคม และธรรมชาติ
แวดลอม โดยที่ปจจัยทั้งหมดนั้นเปนไปอยางสัมพันธสงผลสืบทอด
แกกันและกัน

การแยกแยะใหเห็นองคประกอบยอยลงไป จนเห็นปจจัย
สวนละเอียดนั้น ก็สอดคลองกับพุทธวิธี พุทธศาสนาก็สนับสนุนวิธี
การนี้ พุทธศาสนาก็ชอบการวิเคราะหหรือการแยกซอยนี้มาก
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เหมือนกัน เพราะทําใหเกิดความชัดเจน เมื่อเกิดความชัดเจน ก็ชวย
ใหการปฏิบัติถูกตองมากขึ้น

แตขอสําคัญก็คือ การที่เราแยกนี้ ก็เพื่อชวยใหการโยง
สะดวกชัดเจนยิ่งขึ้นดวย เพราะฉะนั้น อยาลืมวา เมื่อแยกแลวตอง
โยงดวย อันนี้คือหลักการที่สําคัญ

เปนอันวา เมื่อมีความชํานาญพิเศษเฉพาะเรื่องเฉพาะดาน
แลว จะตองสํานึกตระหนักถึงองครวม และรวมมือกับคนอื่นหรือผู
ชํานาญในดานอื่นในการที่จะรักษาชีวิตนี้

ศักยภาพของชีวิตในการพัฒนาสูอิสรภาพ     
ถึงกายจะปวยแตใจไมปวย ถึงจะตองตายก็ตายดีได

นอกจากนี้ ในพระพุทธศาสนา ยังมีแงคิดอีกอยางหนึ่งวา
ทานใหมองความเจ็บไขไดปวยของรางกายนี้ เปนเรื่องธรรมดาที่จะ
ตองรูเทาทันตามความเปนจริง

จะตองรูเทาทันวา ในสภาพของสังขารหรือชีวิตที่ประกอบ
ดวยองคประกอบตางๆ มาประชุมกันนั้น องคประกอบทุกอยาง จะ
เปนขันธ ๕ หรือนามรูป คือกายใจก็ตาม ลวนเปนสิ่งที่เคลื่อนไหวไม
หยุดนิ่ง เปนอนิจจัง เปนไปตามปจจัยตางๆ ท่ีขัดแยงซึ่งกันและกัน
ไมเปนตัวของมันเอง เพราะฉะนั้น ชีวิตจึงเปนสิ่งที่จะตองบริหาร

การที่เกิดเปนโรคภัยไขเจ็บข้ึนนั้น ไมใชเรื่องที่เราจะตองไป
เกิดความทุกขคับของหมองใจซอนขึ้นมาอีกจากการที่เปนโรค เรามี
หนาที่ท่ีจะตองแกไขบําบัดรักษา และบริหารชีวิตใหดี ถาหลีกเลี่ยง
โรคไดก็หลีกเลี่ยง ถามันเกิดขึ้นก็รักษาไป ทําใหไดผลดี แตอยาไป
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ทุกขกระวนกระวายกับโรค
การมสีขุภาพดน้ัีน พระพทุธศาสนามกัจะใชคาํแควา “อปัปา-

พาโธ อปัปาตงัโก” แปลวา มอีาพาธนอย มโีรคนอย ทานไมคอยใชคํา
วา “ไมมีโรค” ถาพูดวาไมมีโรคเลย คือ อาโรคยะ หรือ อโรคภาวะ ก็
หมายถึง นิพพาน ซ่ึงเปนภาวะสมบูรณสูงสุดไปเลย

พุทธศาสนาถือวา คนเรานี้ รางกายก็เปนสังขาร จิตใจก็เปน
สังขาร มีความเจ็บปวยอยูเปนธรรมดา หลักสําคัญอยูท่ีวาเราจะ
ปฏิบัติตอมันอยางไรใหสมบูรณดีโดยสัมพัทธ

บางทีพระพุทธเจาก็แยกโรคออกเปน ๒ อยาง คือ โรคกาย
กับโรคจิตใจ แลวพระองคก็ตรัสวา บางคนที่ปลอดจากโรคกายเปน
เวลานานๆ ไมมีโรคกายปรากฏ พอจะหาไดอยู แตคนที่จะไมมีโรค
ใจแมเพียงชั่วขณะหนึ่งนี้ หาไดยาก ยกเวนแตพระอรหันต

ทีน้ี ในกระบวนการของการเปนโรค ซ่ึงมีเหตุปจจัยทั้งทาง
รูปธรรมและนามธรรม หรือท้ังทางกายและทางใจนี้ เราก็จะตอง
แยกแยะดูใหถูกตองวาอันไหนเกิดจากเหตุปจจัยหรือปจจัยกอตัว
ทางดานไหน โรคบางอยางเกิดจากเหตุปจจัยดานกายภาพ เกิดจาก
ตัวเชื้อโรค เกิดจากการทํางานผิดปกติของชิ้นสวนอวัยวะ หรือบางที
มาจากเหตุปจจัยทางดานจิตใจ

บางคนเขาใจผิดวา พระพุทธศาสนาสอนวาอะไรๆ ก็เปน
เพราะกรรม โรคท้ังหลายเปนเพราะกรรม พระพุทธเจาเคยตรัสย้ําไว
วา ความเขาใจอยางนั้นผิด โรคเกิดจากเหตุปจจัยไดหลายอยาง (ดู
สํ.สฬ.๑๘/๔๒๗/๒๘๕) ก็จึงตองแกไขใหตรงตามเหตุปจจัยนั้นๆ

แตในการบําบัดรักษาหรือแกไขนั้น ปจจัยสําคัญมากอยาง
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หนึ่งก็คือ จิตใจและปญญา ตลอดจนพฤติกรรมของตัวเราเอง
เพราะฉะนั้น อยางนอย สิ่งหนึ่งที่จะตองทําก็คือ การวางทาทีใหถูก
ตอง ในขณะที่รักษาโรคกายหรือกําลังเปนโรคกายอยูน้ัน

พระพุทธเจาเคยสอนคนแกคนหนึ่งไว ธรรมดาวาเมื่อราง
กายทรุดโทรมลงไป การที่จะตอสู การรักษาตัว การบริหารรางกาย
ใหไมมีโรคนี่ ก็ยากขึ้น อาการเจ็บไขก็ปรากฏไดมากขึ้น ในสภาพ
อยางนั้น ก็ตองบริหารชีวิตใหดีท่ีสุด

พระพุทธเจาไดตรัสสอนวา ใหทานศึกษาหรือสําเหนียกฝก
ตนไววา ถึงแมกายของเราจะปวย แตใจของเราจะไมปวย

น่ีทานสอนคนแกไววา เมื่อรางกายมันอิดๆ ออดๆ เดี๋ยวเปน
โนนเปนนี่ ไมสบาย ถาใจเราพลอยปวยไปตามกายดวยก็แยเลย
เพราะฉะนั้นจะตองตั้งใจฝกใจทําใจไววา ถึงกายของเราจะปวย แต
ใจของเราจะไมปวยไปดวย

เมื่อมีสุขภาพดีทางใจแลว อยางนอยเราก็ไดสวนหนึ่งซึ่งเปน
สวนสําคัญของชีวิตไวแลว

อีกประการหนึ่ง พระพุทธศาสนานี้ ถือเอาประโยชนจากสุข
ภาพทางกาย โดยถือวาสุขภาพกายนั้นไมใชจุดหมาย

สุขภาพกายนี้เปน means คือเปนบันไดสําหรับไตไปสูจุด
หมาย ไมใชเปน end คือไมใชเปนตัวจุดหมายปลายทาง สุขภาพ
กายนี้เปนพื้นฐานที่จะชวยใหเราเขาถึงชีวิตที่ดีงามยิ่งขึ้นไป ซ่ึงในที่
สุดแลว มนุษยเราควรจะมีชีวิตที่สมบูรณ ดวยการมีสุขภาพจิตที่
สมบูรณดวย คือควรจะมีชีวิตที่สมบูรณท้ังกายและใจ ซ่ึงในขั้นสุด
ทายนี้ จะตองถึงภาวะที่จิตใจมีสุขภาพสมบูรณ การมีสุขภาพกายดี
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ทานสอนใหมี เพราะมันเปนวิถีทาง หรือเปนมรรคา เปนพื้นฐานที่จะ
ชวยเกื้อหนุนใหเราเขาถึงสุขภาพจิตที่ดีดวย

ในการใชหลักปจจัยสัมพันธ ท่ีเปนสัมพัทธน้ัน บางทีไม
เฉพาะการมีสุขภาพกายดีเทานั้น แมแตการไมมีสุขภาพ คือ แมแต
การมีโรคกาย ก็เปนพื้นฐานที่พุทธศาสนาเอามาใชเพื่อเปนชนวนใน
การพัฒนาใหเกิดสุขภาพใจได

ดังที่ปรากฏวา พระอรหันตบางองคน้ันบรรลุอรหัตตผล เขา
ถึงความมีสุขภาพใจที่สมบูรณดวยการที่เปนโรคกาย คือ ทานเปน
โรคทางกายอยางนั้นๆ อยูแลว แมแตเปนโรคที่รักษาไมได เรียกกัน
งายๆ วาหมดหวัง แตทานเอาโรคกายนั้นมาใชประโยชน โดยอาศัย
การปรับทาทีของจิตใจใหถูกตอง การทําใจอยางถูกวิธี (เรียกวา
โยนิโสมนสิการ) และใชปญญาพิจารณาเขาถึงความจริงแลวกลับ
ไดผลในการที่ทําจิตใจใหมีสุขภาพสมบูรณ คือพนจากกิเลสและ
ความทุกขท้ังหมดไปได

ฉะนั้น จึงถือสุขภาพนี้เปน means คือเปนบันไดใหเรา และ
ไมเฉพาะสุขภาพ แมความไรสุขภาพก็ยังกลายเปน means ได

เมื่อรูจักพัฒนาจิตใจและพัฒนาปญญาแลวก็จะเห็นไดวา 
เมื่อมองในแงดี (มองเปน) แมคนที่มีสุขภาพกายไมดี ก็ไมหมด
โอกาสในการเขาถึงชีวิตที่ดีงามสูงสุด

อีกอยางหนึ่งที่พระพุทธศาสนาพูดถึงมากก็คือ พุทธธรรม
เกี่ยวของกับชีวิตทั้งหมด ไมใชเฉพาะกับความเจ็บปวยทางรางกาย
อยางที่วามาแลว

แตระบบการแพทยปจจุบันนี้ บางทีมองแตในแงของโรควา
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จะกําจัดโรคใหหมดไป หรือจะสูกับเชื้อโรคอยางเดียว ก็เลยลืมมอง
ชีวิต เมื่อเกี่ยวของกับตัวโรคเสร็จแลว ไมวาจะรักษาหายหรือไมหาย
ฉันก็เลิก หมดภาระ คนไขจะเปนอยางไรก็เรื่องของคนไข ถารักษา
โรคไมสําเร็จ คนไขตายก็ตายไป ถารักษาโรคสําเร็จ โรคหาย คนไขก็
ออกจากโรงพยาบาลไป หมอจะไมเกี่ยวของดวยกับชีวิตที่ไมมีโรค
หรือการที่จะตายไปแตอยางใด

เพราะฉะนั้น กระบวนการเวชปฏิบัติจึงไมเกี่ยวของกับชีวิต
ท้ังชีวิต โดยเฉพาะไมเกี่ยวของกับความตาย

ในวงการแพทยจะไมพูดถึงตายดี-ตายไมดี แตในพุทธ
ศาสนานั้นจุดเนนอยูท่ี “ชีวิต” ทานก็เลยถือวาตองเกี่ยวของหมด

เกิด แก เจ็บ ตาย เปนเรื่องที่เกี่ยวของกับพุทธศาสนาทั้ง
หมด

- จะแกอยางไรจึงจะดี แกอยางไรจะมีความสุข
- เจ็บอยางไรจึงจะเจ็บอยางดี ใหมีความสุข
- ตายอยางไร จะตายดี มีความสุข
เพราะฉะนั้น พุทธศาสนาจะเกี่ยวของแมกับความตาย อันนี้

ก็เปนจุดหนึ่งที่พุทธศาสนาตางจากวงการแพทยท่ัวไป ซ่ึงจะไมพูด
ถึงเลยวา ตายดี-ตายไมดีเปนอยางไร และก็ไมไดสอนวิธีท่ีจะตาย
แตพุทธศาสนาจะสอนวิธีตายดวย เนนวาใหตายอยางมีสติ เนนคํา
วาไม “หลง” ตาย

การแพทยแนวพุทธเนนที่ชีวิต ไมใชเนนที่โรค มุงที่ชีวิตที่
ปลอดจากโรคเปนสําคัญ ไมใชมีจุดหมายอยูท่ีการแกไขบําบัดโรค
แตท่ีตองเยียวยาบําบัดโรค ก็เพื่อใหเปนฐานสําหรับชีวิตที่ดีงามมี
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ความสุข หรือเปนโอกาสที่จะพัฒนาชีวิตสูสิ่งที่ดีงามยิ่งขึ้นไป
เมื่อชีวิตเกี่ยวของกับ ชรา พยาธิ มรณะ คือ แก เจ็บ ตาย ก็

ใหมีการแก เจ็บ ตาย อยางดี และอยางมีความสุขดวย
ตกลงวา เทาที่พูดมา ก็ไดกลาวถึงการแพทยแนวพุทธไป

แลวในบางแง โดยเฉพาะที่เนนก็คือ ความสัมพันธระหวางกายกับใจ
โยงไปถึงสภาพแวดลอมโดยเฉพาะทางสังคม

จะเห็นวา หลักการนี้เขากับแนวความคิดที่เรียกวา holistic
view หรือ holism ท่ีกําลังเฟองฟูข้ึนมา

แตนาสังเกตวา ในพระพุทธศาสนานั้นหลักธรรมที่ทานสอน
ไวหลายอยาง เราไมไดผานพบหรือนึกถึงเลยจนกระทั่งมีการพูดที่
มาสะดุดหรือมาโยงเขาหา เราจึงแสดงความแปลกประหลาดใจกัน
ข้ึนมาวา ออ ! หรือ อาว ! อันนี้ก็มีเหมือนกันนะในพุทธศาสนา อะไร
ทํานองนี้

เรื่องความเครียด หรือ stress น่ี เราก็ไมพูดถึงกันเลย แมแต
ในพระไตรปฎกฉบับแปล ก็แปลปสสัทธิไปตางๆ นานา และแปล
สารัทธะ ไปตางๆ นานา ไปอานในภาษาไทยแลวงง ไมรูวาทานพดูถงึ
เรือ่งนี ้จนกระทัง่ไปเจอภาษาบาล ีจึงรูวาออ ศพัทเดยีวกนันีเ่อง

ปสสัทธิ คือความผอนคลาย และสารัทธะ คือ เครียด สอง
อยางนี้เปนองคธรรมสําคัญในกระบวนการรักษาโรคของชีวิต ซ่ึง
รวมตั้งแตการรักษาโรคทางรางกายไปจนถึงโรคของจิตใจ เพื่อใหมี
ชีวิตที่สมบูรณ

การแพทยแนวพุทธยังมีเรื่องที่ควรจะพูดมากกวานี้ แตจะ
ตองมีเวลาที่จะพูดและที่จะคิดพิจารณาตอไป เฉพาะในโอกาสนี้
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เวลาที่กําหนดก็หมดไปนานแลว
กอนจบขอพูดสรุปสั้นๆ วา การแพทยแนวพุทธ คือ การ

แพทยท่ีปฏิบัติดวยความเขาใจชีวิตจิตใจของเพื่อนมนุษย และมอง
เห็นความจริงของโลกและชีวิต ซ่ึงจะทําใหการบําบัดโรคและรักษา
สุขภาพสําเร็จเปนผลดีแกชีวิตที่จะดํารงอยูดวยดี และเจริญพัฒนาสู
ภาวะที่ดีงามยิ่งขึ้นไป ในสภาพความเปนจริง ท่ีสิ่งทั้งหลายมีความ
สัมพันธอิงอาศัยกันตามความเปนไปแหงเหตุปจจัย

ในการแพทยอยางนี้ สิ่งที่เกี่ยวของจะตองถูกเขาใจโดยสอด
คลองกับหลักการขางตนนั้น โดยเฉพาะ

๑. ตัวแพทย เอง ไมเฉพาะจะมีความรูทางวิชาการ และมี
ความชํานาญเกี่ยวกับการบําบัดโรครักษาอวัยวะตางๆ เทานั้น แต
จะตองเขาใจชีวิตที่เปนอยูในโลกของความเปนจริง ท่ีสัมพันธกับ
ปจจัยอื่นๆ ท้ังทางกาย ใจ สังคม วัตถุสิ่งของ และธรรมชาติท้ังหมด
และปฏิบัติดวยความเขาใจและเห็นอกเห็นใจคนเจ็บไข มีความ
ปรารถนาดีตอเพื่อนมนุษยอยางแทจริง

๒. ผูปวยหรือคนไข คือคนทั้งคนที่มีท้ังกายและใจ พรอมท้ัง
ความสัมพันธกับผูอื่น ในสังคม ทามกลางสภาพแวดลอมทางธรรม
ชาติ และทางวัตถุ ซ่ึงการบําบัดโรครักษารางกายของเขา ท้ังไดรับ
ผล และสงผลตอกันกับสิ่งเหลานั้น

๓. การบาํบัดรักษา เปนปฏิบัติการที่ไมโดดเดี่ยวขาดลอย
แตเชื่อมโยงประสานอิงอาศัยกัน และสงผลมีอิทธิพลตอกัน กับองค
ประกอบและปจจัยอื่นๆ ท่ีมีอยูตลอดกระบวนการ และทั่วทั้งระบบ
แหงการดํารงชีวิตของมนุษย



การแพทยแนวพุทธ๖๐

การประชุมครั้งนี้มีจุดมุงหมายที่เปนกุศล คือมีจุดหมาย
ปลายทางที่ตองการใหเพื่อนมนุษยของเรา ใหคนในสังคมนี้ มีชีวิตที่
ดีงามและสุขสมบูรณ ใหมีสุขภาพที่ดี เริ่มตั้งแตในทางรางกาย
เปนตนไป

จากจุดพื้นฐานที่แพทยปจจุบันเกี่ยวของกับรางกายกอน เรา
กําลังจะขยายโยงไปถึงองคประกอบอื่นๆ ท่ีเขามาสัมพันธกัน โดย
คํานึงถึงปจจัยทั้งหลายในกระบวนการแหงเหตุปจจัยนี้ ท้ังดานกาย
และใจ พรอมท้ังสังคม และสภาพแวดลอม โดยเฉพาะระบบนิเวศ

เวลานี้ เรื่องเหลานี้กําลังไดรับการพิจารณา จึงนับวาเปนที่
นายินดี ถือไดวาเปนนิมิตหมายแหงความกาวหนา อาจจะเปนทาง
ออกที่อยางนอยก็ใหความหวังมากขึ้น ในการที่จะแกไขปญหาของ
ชีวิตและสังคม ใหเกิดประโยชนสุขแผกวางทั่วไป

เพราะฉะนั้น อาตมภาพขอรวมใจอาราธนาคุณพระรัตนตรัย
อวยชัยใหพร ขออานุภาพคุณพระพุทธเจา คุณพระธรรม และคุณ
พระสงฆ จงเปนปจจัยอภิบาลรักษาใหทานผูท่ีไดเขามารวมประชุม
ครั้งนี้ดวยเจตนาอันเปนกุศลนั้น จงปฏิบัติภารกิจไดสําเร็จลุลวงไป
ดวยดี โดยมีกําลังกาย กําลังใจ กําลังสติปญญาพรั่งพรอมบริบูรณ
ในการที่จะทําหนาที่ใหสําเร็จตามวัตถุประสงค เพื่อประโยชนสุข
ของสังคม และของชาวโลก ตลอดกาลนาน
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