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ขอเจริญพร  

วันนี้เปนวนัสิริมงคลวนัหนึ่ง เปนสิริมงคลที่เกิดจากกุศล คือ

การทาํความดีงาม ทัง้นี้เพราะวาทางโรงพยาบาลบานสวน ทั้ง

ผูบริหารและบคุลากร มีคุณหมอลดาวัลย สุวรรณกิตติ เปนประธาน 

ไดจัดงานทําบญุเลี้ยงพระ พรอมทัง้มีการสังสรรคเนื่องในโอกาสสง

ปเกาตอนรับปใหม นอกจากนั้นทางฝายทานที่รับการรักษาเรียก

งายๆ วา ฝายคนไข ก็ไดกรุณามีน้าํใจใหเกยีรติมารวมในงาน

สังสรรคคร้ังนีด้วย 

การที่ไดแสดงออกซึ่งน้ําใจรวมกนั อันเปนความมีไมตรีจิต

มิตรภาพ มีเมตตาตอกัน และมีความสามคัคี นี้แหละคอืกุศล คือตัว

บุญ เพราะทางพระพุทธศาสนานัน้บอกวา สิริมงคลเกิดจากการ

                                                           
∗ ธรรมกถา แสดงที่โรงพยาบาลบานสวน ณ วันท่ี ๒๙ ธันวาคม ๒๕๓๔ (ฉบับนี้ ใหถือเปนฉบับใช
ไปพลางกอน ขอเรียกวา ฉบับ หูกับปาก เพราะอยูในระยะที่อาพาธใชตาทํางานไมได เม่ือใดใช
สายตาทํางานไดตามปกติ ก็จะไดเรียบเรียงใหสมบูรณเปนฉบับตากับมือ ตอไป) 
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กระทําความดขีองเรา คือ การกระทําความดีทางกาย วาจา ใจ 

ไดแก ทําดี พดูดี และคิดดี 

มงคลสองดานประสานเสริมกัน 

เวลาชวงนี้เปนโอกาสที่เราถือกันมาตามนิยมวา เปนระยะ

กาลของความสุขคือการสงปเกาและตอนรบัปใหม กเ็ลยนิยมกนัที่

จะจัดงานสนกุสนานบนัเทงิ และนอกจากสนกุสนานบันเทงิกนัใน

หมูญาติมิตรแลว ในฐานะพทุธศาสนิกชน ก็ทําบุญดวย เพิ่มความ

เปนสิริมงคลใหมากขึ้น  

ที่วามานี้ก็เปนสวนหนึง่ คือเร่ืองของกาลเวลาที่มกีารสุขสันต

หรรษา เนื่องในโอกาสที่เปนมงคล  

นอกจากนีก้็ยงัไดรับทราบเปนสวนพิเศษวา ชวงเวลานี้เปน

ระยะที่คุณหมอลดาวัลย ไดจัดตั้งมูลนิธข้ึินมา ซึง่ตกลงวาจะใชชื่อ

วา "มูลนิธิดุลยภาพบาํบัด เพื่ออายุและสุขภาพ" ซึ่งมีวตัถุประสงค

เพื่อจะเผยแพรการรักษาโรค รวมทั้งการสงเสริมสุขภาพ ดวยวิธีการ

ตามแบบที่เรียกวา holistic หรือแบบองครวม ในที่นีเ้ราใชคําวา 

ดุลยภาพ หมายความวารักษาดุลยภาพขององครวมนั้น หรือทําให

องครวมนัน้ดํารงอยูในดุลยภาพนั่นเอง สวนทีว่าสงเสริมสุขภาพนัน้ 

ก็เพื่อใหมีทัง้สขุภาพแข็งแรงและมีอายุยนืยาว 

คุณหมอลดาวลัยตั้งใจที่จะเผยแพรการรักษา และสงเสริม

สุขภาพตามแบบ holistic นี้ใหกวางขวางออกไปแลวกต็ั้งใจใหเกิด
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ประโยชนเปนความสุขแกประชาชน นีก่ถ็ือวาเปนความตั้งใจที่เปน

บุญเปนกุศล จึงหวังวามลูนิธินีจ้ะไดบําเพ็ญประโยชนใหแกสังคม

สืบตอไป  

รวมความเทากับวามีความเปนสิริมงคลหรือเร่ืองบุญกุศลเขา

มาผนวกกันเปนสองดาน เปนการเสริมกนัใหมัน่คงยิ่งขึน้ คือในสวน

ของมงคลปใหมก็ดานหนึ่ง และมงคลที่เกิดจากการริเร่ิมต้ังมูลนิธิ

ดุลยภาพบาํบดัเพื่ออายุและสุขภาพก็อีกดานหนึง่ สองดานนีเ้สริม

ซึ่งกนัและกนั  

ปใหมก็มเีร่ืองของมูลนิธนิี ้ หรือวาเรื่องของการตั้งมูลนิธิการ

กุศลเขามาชวยเสริมใหปใหมนั้นมีความหมายมากขึน้ ในเวลา

เดียวกนัการตั้งมูลนธิิทีม่าประจวบในชวงนี้ก็เปนระยะเวลาที่เปน

มงคลสําหรับตัวมูลนิธเิอง ทาํใหเกดิความรูสึกวามีคณุคาและมี

ความหมายยิง่ขึ้น จึงเปนเรือ่งทีน่าอนุโมทนา และในการที่ตั้งมูลนิธิ

ข้ึนในระยะนี ้ถาจิตใจบันเทงิผองใส ก็ถือวาตั้งขึน้ดวยด ีการเริ่มตน

ที่ดีก็เปนนิมิตหมายแหงความสุขความเจริญยิ่งขึ้นตอไป 

ความสมบูรณมีไมได ถาไรดุลยภาพ 

ทีนีว้าถึงดุลยภาพนีก้็เปนเรื่องสําคัญสําหรับทุกสิ่งทุกอยาง 

ทั้งสาํหรับตัวมนุษย และสําหรับส่ิงแวดลอมทั้งปวง ดลุยภาพนี้เปน

ภาวะที่ทาํใหส่ิงทัง้หลายดํารงคงอยูและดําเนินไปไดดวยดี  
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จะเหน็ไดงายๆ อยางนกนี้มีสองปก ถานกมีปกเดียวก็บนิ

ไมได นี้เรียกวา ไมมีดุลยภาพโดยสิน้เชิง ถงึแมมีสองปกแตปกหนึง่มี

ขน อีกปกหนึง่ไมมีขนก็คงบนิยังไมได แมแตวาสองปกมีขน แตวา

ขางหนึง่ขนไมบริบูรณ ขางหนึ่งบริบูรณ ขนสมบูรณไมเทากนั ปกทั้ง

สองนัน้ก็ไมสามารถจะพานกใหบินไปไดอยางคลองแคลวรวดเร็ว

เทาที่ควรจะเปน นับวาเปนความไมสมบูรณของนกนั้น 

หันมามองดูส่ิงที่มนุษยประดิษฐข้ึนก็เชนเดียวกนั อยางเรา

ประดิษฐเครื่องบินขึน้มา กค็ลายๆ กับนกนัน่แหละ เครื่องบินกม็ีปก

สองปก หรือจะเพิ่มปกขางหลังอีกสองปกเปนสี่ปกก็ได แตปกทัง้

สองดานนัน้กจ็ะตองทาํใหเทากนัหรือใหไดดุลยกันเรียกวา มีดุลย

ภาพอยางบรบิูรณทีเดียว ถาขาดดุลยภาพก็เสียหลัก เครื่องบินก็บิน

ไมข้ึน ถามีเหตุอะไรทําใหปกขางใดขางหนึ่งเสยีข้ึนมาหรือวา

บกพรองขึน้มา ก็อาจจะเกิดอุบัติเหตุได  

เพราะฉะนัน้เรือ่งของดุลยภาพนี้เราจะเห็นไดไมยาก อยางไร

ก็ตาม ทีพู่ดมานี้เปนสิง่ที่ไมสลับซับซอน เรามองดุลยภาพแคสวน

ที่มาเสรมิกันสองอยาง แตทีนี้ถาดูชีวิตของมนุษยและส่ิงแวดลอม

ของมนุษยกวางขวางออกไป ก็มีอะไรตออะไรที่ซับซอนมากกวานั้น

อีก 

พอถึงตอนนี้ดลุยภาพนั้นไมใชมีเพียงสองสวนและมาทาํใหได

สมดุลกัน แตบางทีมนัมีมากมาย เพราะวาสิ่งทัง้หลายที่เราเรียกวา

เปนองครวมหรือเปนสิ่งใดสิง่หนึ่งที่เกิด ที่มองเหน็กนัในโลกนี้ เมื่อ
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มองดูตามหลกัพระพทุธศาสนา ซึ่งก็เปนหลกัความจริงโดยทัว่ไป 

เราจะเห็นวาเปนการประชมุกันเขาของสวนประกอบตางๆ มากมาย 

เรียกวามีองคประกอบเยอะแยะมารวมกนัเขา มาชมุนมุกันเขา มา

ประกอบกันเขา เปนสิง่นัน้ๆ สวนประกอบนั้น อาจจะมมีากมายเปน

สิบ เปนรอย เปนพนัอยางกไ็ด เมื่อมีหลายอยางมากเขาก็ยิง่มีความ

ซับซอนมากยิง่ขึ้น 

ทีนี้สวนประกอบตางๆ ที่มาอยูรวมกนันัน้ก็ตองมี

ความสัมพันธซึ่งกนัและกนั อันนี้เปนหลกัธรรมดา มนัสัมพนัธกัน

เชนโดยการทาํหนาที ่ มาประกอบมาเสริมกันซึง่แตละอยางจะตอง

ทําหนาที่ของตนๆ โดยสัมพันธกันอยางพอเหมาะพอดีไดสัดไดสวน 

ถาทาํหนาที่ไมพอเหมาะพอดีข้ึนมาเมื่อไรก็เกิดเรื่องเกดิปญหาเมื่อ

นั้น นีก่็คือเร่ืองที่เราเรียกวาหลักแหงดุลยภาพ 

ดุลยภาพทางรางกายทําใหมีสุขภาพดี 
ชีวิตของเรานีก้็เปนตัวอยางที่เราเห็นไดชัดเจน ชวีิตมนษุยนี่

ทางพระทานเรียกวา เปนรูปนามหรือเปนขันธ ๕ ก็เกิดจาก

องคประกอบตางๆ มากมาย ทั้งรูปธรรมและนามธรรมมาประกอบ

กันขึ้น และสวนประกอบตางๆ เหลานัน้ เมื่อมันทํางานไดสัดไดสวน

พอเหมาะพอดีกัน ชีวิตของเราก็ดําเนนิไปดวยด ี แตถามนัไม

พอเหมาะพอดีกันขึ้นมาเมือ่ไรก็เกิดปญหาเมื่อนัน้  
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ดุลยภาพทีม่องเหน็ไดงายๆ ในชีวิตคนเราก็คือ ดานรางกาย 

รางกายนี่แหละเปนสวนที่มองเหน็ไดงาย คนเรานี้ถาสวนประกอบ

ทางรางกายขาดดุลยภาพขึน้เมื่อไร มีสวนใดบกพรองทาํงาน

สัมพันธกนัไมดี ไมไดสัดสวนไมพอเหมาะพอดี ก็เกิดปญหา นั่นคือ

ส่ิงที่เราเรียกวา โรคภัยไขเจ็บ 

ทีนี ้ ถาปรับใหเกิดความพอเหมาะพอดี มีสมดุลข้ึน ไดสัดได

สวนแลว ชวีิตนั้นเรียกวามีองคาพยพอนัสมบูรณ ก็เปนอยู ดํารงอยู

ไดดวยดี อันนี้คือหลักที่สําคัญมาก และนี่แหละคือหลักที่เรียกวา

ดุลยภาพ ดงันั้นดุลยภาพจงึมาสมัพนัธกบัสุขภาพ หมายความวา

ถาไมมีดุลยภาพ สุขภาพก็ไมม ี

ถาหากวามีดลุยภาพ รักษาดุลยภาพไวได สุขภาพก็ดาํรงอยู 

ดังนัน้สุขภาพจึงอิงอาศัยดุลยภาพ ดลุยภาพก็คือความสมัพนัธ

อยางพอเหมาะพอดีไดสัดไดสวนกนัระหวางองคประกอบทั้งหลาย

นั่นเอง นี่ก็คือเร่ืองของดุลยภาพในแงทีเ่กี่ยวของกับชีวิต 

หลักการทีว่ามานี้เปนสิง่สําคัญที่อาตมภาพเขาใจวา ทาง

โรงพยาบาลบานสวนไดนาํมาใช เมื่อวานนี้อาตมภาพก็ไดรับถวาย

หนงัสือเลมหนึ่งเปนหนงัสือเลมแรกของโรงพยาบาลบานสวน หรือ

ของมลูนิธิดุลยภาพบาํบัด เพื่ออายุและสุขภาพ ชื่อวา HEAL เปน

ฉบับที่ ๑ พูดถงึดุลยภาพบาํบัด ที่เปนเรื่องของรางกายของเรา  

สําหรับดุลยภาพบาํบัดดานรางกายนี ้อาตมภาพคงจะไมตอง

พูดมาก คิดวาทางคุณหมอทานทราบดีกวา เพราะฉะนั้น ก็ใหเปน
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เร่ืองของคุณหมอที่ทานจะอธิบายวาดุลยภาพในดานรางกายนี ้ มี

ความสาํคัญอยางไรตอสุขภาพของเรา หรือวาสุขภาพของมนษุยเรา

นี้ ตองอาศัยดลุยภาพอยางไรบาง 

ดุลยภาพทางเศรษฐกิจ ทําใหชีวิตมีความมั่นคง 

ตอไปนอกจากดุลยภาพในเรื่องรางกายแลว ชีวิตมนุษยเรานี้

ที่จะดํารงอยูดวยดีจะตองอาศัยดุลยภาพอกีหลายอยาง ตอนนี้เรา

มองออกไปจากตัวมนุษย เราไมไดมองจากโลกเขามา ไมวาจะมอง

จากดานไหนเปนหลกัก็ตาม ก็จะมองเห็นดุลยภาพ แตตอนนี้เราเอา

ชีวิตของมนุษยเปนหลัก เอาตัวมนุษยเปนแกนกลางแลวมองออกไป 

เมื่อกี้นี้เร่ิมจากรางกายของเราก็บอกวาสุขภาพนี้ตองอาศัยดุลย

ภาพ  

ทีนี้ตอไปดานที่สองที่งายๆ ในการดําเนนิชีวิตของเรานี้ เร่ืองที่

สําคัญอยางหนึ่งก็คือ การทํามาหาเลี้ยงชีพ ความเปนอยูหรือเร่ือง

เศรษฐกิจ อันนี้ก็ตองมีดุลยภาพเหมือนกนั ดุลยภาพอยางงายที่สุด 

ก็คือ ดุลยภาพระหวางการใชจายกับรายรับ รายไดกับรายจาย

จะตองไดดุลกัน ถารายไดนอยแตจายมากก็ตองเกิดปญหา เกิด

ความบกพรอง ชีวิตในดานเศรษฐกิจก็เปนโรค คือจะเปนปญหา

นั่นเอง 

โรค แปลวา ส่ิงที่เสยีดแทง ส่ิงทีท่ําใหไมสบาย เพราะฉะนั้น 

ถาชีวิตในดานเศรษฐกิจของเราไมมีสมดุลหรือไมมีดุลยภาพ ชวีิต
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ดานเศรษฐกจิของเราก็จะตองไมสบาย มคีวามขัดของ เพราะฉะนัน้ 

อยางนอยก็ตองใหมีดุลยภาพระหวางรายไดกับรายจาย  

แตดุลยภาพระหวางรายไดกับรายจายนัน้ ไมใชแคเพียง

รายไดรายจายเฉพาะทีม่องเห็นวาไดมาเทาไรจายไปเทาไร แตดุลย

ภาพนัน้จะตองมองไปถงึภาวะสมดุลอ่ืนๆ ดวย เชน การวางแผน

เพื่ออนาคตเกีย่วกับเร่ืองของความมั่นคงของชีวิต 

ยกตัวอยาง เชน เรานี้มิใชจะมีกาํลังรางกายแขง็แรงอยู

เร่ือยไปตลอดเวลาบางครั้งเราอาจจะเจ็บไขไดปวยหรืออาจจะ

ประสบเหตุภยันตราย หรือมีเหตุเรงดวนบางอยางตองใชเงินจาํนวน

มากเกินกวาทีใ่ชในขณะนี้ หรือเวลานัน้เราไมสามารถจะทํางานหา

เงินไดก็จะตองมีดุลยภาพในแบบทีว่าเตรยีมการเพื่อปองกันปญหา

ในอนาคต จึงตองจัดเตรียมเงินไวอีกสวนหนึง่ทีเ่ก็บไวเปนเงนิสะสม

สําหรับปองกนัภัยขางหนา อันนี้เปนสวนอนาคตฝายรายได หรือ

ฝายเก็บรักษา เพื่อใหสมดุลกับสวนที่จะใชจายทีเ่ปนอนาคต

เหมือนกนั นีก่็เปนดุลยภาพอีกแบบหนึ่งคือดุลยภาพทีเ่ปนเรื่องของ

อนาคต  

แมตลอดจนเรื่องการทํางานก็เชนเดยีวกนั คือตองมีการ

วางแผน หมายความวา จะตองมีการสะสมทุน เพื่อจะไดนําเอาทนุ

นั้นมาใชในการประกอบกิจการงาน  

เพราะฉะนัน้ ในทางพระศาสนาทานจึงพูดถงึดุลยภาพใน

เร่ืองรายได รายจาย ดังจะเหน็ไดชัด เชนในหลักธรรมหนึ่ง 
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พระพทุธเจาตรัสอุปมาวาการใชจายเงนิของคนเรานี้ตองใหมีภาวะ

ที่เรียกวา รายไดเหนือรายจาย หรือใหไดดุลกันในแงทีว่าไมลบ คือ

ไมใหติดลบ แตถาบวกไมเปนไร อยางนอยไมใหลบ  

ทานบอกวาเปรียบเหมือนอยางอางเกบ็น้าํอางหนึง่ ทีม่ีชอง

น้ําเขาสีช่อง และมีชองน้ําออกสี่ชอง เหมอืนกับมีรายไดรายจายพอ

เทากัน ก็พอเปนไปได แตถาหากวาชองทางน้ําเขานอย แตมี

ชองทางน้ําไหลออกมาก ก็จะเกิดปญหาน้าํไมพอใช  

ชองทางน้ําออกก็คือพวกอบายมุข อบายมุขนี้มิใชแคเปนทาง

น้ําออกในการใชจายเทานั้น แตเปนทางน้ําร่ัวเลยทีเดยีว คือเปนทาง

ร่ัวไหลหมดไปเปลาของรายได ถามทีางรั่วคืออบายมุขมากมาย เชน

หมกมุนในเรื่องสุรา การพนัน หรือในเรื่องการเอาแตเที่ยวเปนตน 

อยางนี้แหละคือทางรัว่ไหลของรายได ถาร่ัวไหลอยางนี้ก็จะไปไม

ไหว 

สวนในดานทางเขาทานวางเปนหลกัไวเรียกวา ทิฏฐธมัมกิัตถ

ธรรม คือธรรมที่เปนไปเพื่อประโยชนปจจุบนัมีดังนี ้

๑. ตองมีความขยันหมั่นเพียร รูจักจัดการงานในการหา

ทรัพย 

๒. ตองรูจักเก็บรักษาทรัพย และปองกนัภัยอันตรายที่จะเกิด

แกทรัพยสิน 
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๓. ตองรูจักคบคน รูจักสมัพันธกับเพื่อนมนษุยในทางที่

เกื้อกูลแกกิจการงาน และในการที่จะทําใหชีวิตของเรามี

ความดีงามเจริญกาวหนา  

๔. หลักการใชจายที่วาใชจายแตพอดีเรียกวา สมชีวิตา  

ขอที่ ๔ นี่แหละคือเร่ืองสมดุลหรือดุลยภาพ ซึง่ในที่นีเ้ปนเรื่อง

ทางดานเศรษฐกิจ 

นี้เปนตวัอยางของดุลยภาพที่เราจะตองนาํมาใชจัดการกับ

ดานเศรษฐกจิ คือชีวิตของการดํารงอยูการทํามาหาเลี้ยงชีพ ถาหาก

วาเราทําไดดมีีดุลยภาพ ชีวิตของเรากจ็ะเปนอยูไดดวยดี นีก้็เปน

ดุลยภาพอีกดานหนึง่ 

สังคมไมเสียดุลยภาพ ประชาชนก็ไมขาดสันติสุข 

ดุลยภาพดานอื่นก็มีอีกมาก เชน ดุลยภาพในทางสังคม เรา

อยูในสังคมกต็องรักษาดุลยภาพเหมือนกัน ในการที่จะมี

ความสัมพันธที่ดีกับผูอ่ืน ไมใหเกิดผลเสยีไมใหเกิดความบกพรอง 

ถาเกิดผลเสยีก็คือ ความสมัพันธในทางสังคมของเราเอียง หรือทรุด

ไป เมื่อมีความสัมพนัธที่ไมดี ก็เกิดผลเสียแกการดําเนนิชีวิต ทําให

ไมมีความกาวหนา ดุลยภาพในทางสงัคมนี้มิใชเฉพาะการที่เราอยู

รวมกับผูอ่ืนโดยไมเบียดเบียนกนัและอยูรวมกนัดวยดีเทานัน้ แต

หมายถงึวาในสังคมวงกวาง มนษุยจะอยูรวมกนัดวยดีอยางไรก็ตอง

อยูดวยดุลยภาพทั้งนั้น  
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แมแตการที่เราจะจัดการศึกษาออกมานี ่ ก็ตองมีเร่ืองของ

ดุลยภาพ เชนวา สังคมนี้ในแงเศรษฐกิจตองการกาํลังคนในอาชีพนี้

หรือในวงงานนี้เทาไรสําหรบัปตอไป ก็จะตองมีการวางแผนกัน เสร็จ

แลวทางฝายการศึกษาก็มาจัดวาจะตองผลิตบัณฑิตที่สําเร็จ

การศึกษาในดานนั้นออกมาใหพอ หรือถาวางแผนวาจะใหประเทศ

เจริญในดานอตุสาหกรรม ก็ตองเตรียมการศึกษาในดานวิศวกรรม 

ดานวทิยาศาสตร และเทคโนโลยอีะไรตางๆ ที่เกี่ยวของกับการ

พัฒนาอุตสาหกรรม โดยวางแผนผลิตบณัฑิตในดานนั้นใหไดสัดได

สวนไดจํานวนที่เพยีงพอ อยางนี้ก็เปนเรื่องของการสรางดุลยภาพ 

ซึ่งตองมกีารจดัการอะไรตออะไรใหปรับใหพอดทีั้งนั้น  

แมแตเร่ืองของสังคมวงกวางที่เกี่ยวกับรายได รายจาย หรือ

ความเปนอยู ก็ตองใหฐานะของประชาชนไมเหลื่อมลํ้าต่ําสงูกนั

เกินไป มิฉะนัน้ก็จะเกิดปญหา ดังนี้เปนตน อันนี้ก็เปนเรื่องดุลยภาพ

ทางสังคม ซึ่งสามารถพรรณนาไปไดมากมายไมรูจกัจบสิ้น 

เมื่อมนุษยทําลายธรรมชาติ ก็นําความพินาศมาสูโลก  

แตมันไมใชแคนี้ การที่มนษุยเราจะอยูดวยดีในโลกนีก้ต็อง

สัมพันธกับธรรมชาติใหดีดวย ในแงนีก้็เชนเดยีวกนั มีปญหา

เกี่ยวกับดุลยภาพในทางธรรมชาติ หรือในดานสภาพแวดลอม ซึง่

ขณะนี้กําลังเปนปญหาใหญ  

 

๑๑ 



๑๒ ดุลยภาพ: สาระแหงสุขาภาพและความสมบูรณ 

ธรรมชาตินี้จะอยูไดตองมีดุลยภาพ ถาขาดดุลยภาพเมื่อไรก็

เกิดปญหาทนัที อยางในปจจุบันนีถ้ือวา เกิดความบกพรอง เกิดการ

เสียดุลยภาพหรือวาไมสมดุลข้ึนแลวในธรรมชาติแวดลอมหรือใน

ระบบนิเวศน ตอนนี้กาํลังมปีญหามาก ไมวาจะปญหามลภาวะ เชน 

น้ําเสยี ดนิเสยี อากาศเสยี อะไรตางๆ จนกระทั่งวาไฟเสีย ถาพูด

ภาษาโบราณเรียกวา ดิน น้าํ ไฟ ลมเสีย  

ไฟเสียในที่นี้ไมใชหมายความวาไฟดับ แตหมายความวาไฟ

มันไมสมดุล คือวา ความรอนหรืออุณหภมูินั่นเองไมพอดี ดังทีก่ําลงั

เกิดปญหาวา อุณหภูมิในโลกนี้ ชกัจะรอนขึ้น ชักจะสูงขึ้น นี่ก็

เรียกวาเปนการเสียดุลยภาพในดานไฟ  

ดานลม ที่วาลมเสียก็คืออากาศเปนพษิมีมลภาวะมากมาย 

ดังที่ขณะนี้คนเปนโรคเพราะอากาศเปนพษิกันมากมาย  

แลวก็ดินเสีย ดินเดี๋ยวนี้ก็มคีวามเสยีหาย หนาดนิถกูทาํลาย

และทรุดโทรมสูญเสียไป เปนปญหาใหญในทางเกษตรกรรม  

สวนน้ําเสยีก็ชดัเจน โรงงานอุตสาหกรรมทั้งหลายพากัน

ปลอยของเสียลงไป น้ําเสยีจนกระทั่งวาปลาก็หมดไป บางทีหมดไป

เปนแมน้าํๆ เปนทะเลสาบๆ ไปเลย ในประเทศที่พัฒนาแลว 

ทะเลสาบหลายแหงไมมีสัตวมีชีวิตเหลืออยู  

นี่ก็เปนเรื่องของการเสยีดุลยภาพ ในโลกมนษุยนี ้ ถา

ธรรมชาติแวดลอมเสียดุลยภาพไป ตอไปมนุษยเองก็จะอยูไมได 

 

๑๒ 



พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)               ๑๓ 

ที่วามานี้ก็เร่ืองดุลยภาพ ในสภาพแวดลอมหรือธรรมชาติ ซึ่งเรา

จะตองดูแลรักษา เปนเรื่องของดุลยภาพอกีดานหนึง่  

แตรวมแลวไมวาดานไหนก็ตามมนุษยก็จะตองพยายาม

รักษาดุลยภาพในเรื่องของดุลยภาพไวใหได 

ดุลยภาพของจิตใจ ภายในโลกแหงความเปลี่ยนแปลง 

ตอไปนี้ ก็จะวกกลับเขามาทีต่ัวมนษุยอีก เมื่อกี้นี ้ พูดไปๆ ก็

หางตัวออกไปทุกที แตทั้งหมดนัน้กเ็ปนเรื่องที่สัมพนัธกับตัวเรา

ทั้งสิน้ ทนีี้อยากพูดใหแคบเขามาอีกนิดหนึง่ คือหันกลับเขามาที่ชีวิต

นี ้

เมื่อกี้นี้ไดพูดถงึดุลยภาพของรางกายของเรา แตชีวิตของเรา

นี่ไมใชมีเพียงรางกายอยางเดียว อีกสวนหนึ่งก็คือจิตใจ  

ชีวิตของมนุษยเรานีม้ีกายกบัใจ เพราะฉะนั้นจึงตองมีดุลย

ภาพของใจดวยอีกสวนหนึ่ง ทั้งกายและใจตางก็ตองมีภาวะที่

เรียกวา “ดุลยภาพ” นี ้

ดุลยภาพในทางกายเราพูดไปแลว ถาหากวาเสียดุลยภาพ

ทางกายก็จะเกิดโรคทางกาย ทนีี้ในทางจิตใจก็เหมือนกัน ในทาง

จิตใจนี้ถาหากวาเสียดุลยภาพก็จะมีโรคทางจิตใจ  

จะเหน็วาคนจาํนวนมากเกิดปญหา ทีเ่รียกวา เปนโรคจิต 

ลองไปดูเถอะ เขาเสียดุลยภาพทางจิตใจ ดุลยภาพไมมี เขารักษา

ความทรงตัวไมไดแลว จิตของเขาทรุดลงไป มันเอียงลงไป ตะแคง

 

๑๓ 



๑๔ ดุลยภาพ: สาระแหงสุขาภาพและความสมบูรณ 

ลงไป มันดิง่ลงไปขางใดขางหนึง่ อยางเชน บางคนดีใจเกนิไป

ควบคุมไมอยูก็เสียดุลยภาพ ถึงกับเสียจริตไปก็มี แตอันนี้มนีอย ที่

เปนมากก็คือเสียใจเกินไป ควบคุมตัวเองไวไมอยู ก็เลยเสยีจริต 

อยางที่เรียกวาเปนบา 

แตการเสียดุลทางจิตใจนัน้ไมใชแคนี้เทานัน้ เสียจิตนัน้เปน

ข้ันที่รุนแรงมากแลว ทนีี้ คนที่เสียดุลยภาพถึงขัน้นัน้อาจจะมีไมมาก

นัก แตการเสยีดุลยภาพทางจิตใจที่เปนกนัมากและหาไดทั่วไป ก็คือ 

ภาวะขาดดุลยภาพในยามดีใจหรือเสียใจ แลวปลอยตัวใหเกิด

พฤติกรรมที่ไมเปนผลดีตอชีวิตและสังคม เชน ในยามที่ดีใจเกินไป 

เมื่อไดโลกธรรมสมปรารถนาแลวรักษาตัวไมอยู ไมมีดุลยภาพกจ็ะ

ทําใหเกิดมพีฤติกรรมไมดีตามมา  

คนเรานีจ้ะตองประสบโลกธรรม คนที่อยูในโลกนี้ไมมีใครพน

โลกธรรมไปได โลกธรรมคืออะไร ก็คือไดลาภ เสื่อมลาภ ไดยศ 

เสื่อมยศ นนิทา สรรเสริญ สุข ทุกข มีแปดอยาง แยกเปนสองดาน 

คือ ฝายทีน่าชอบใจเรียกวา อิฏฐารมณ กับฝายทีไ่มนาชอบใจ

เรียกวา อนิฏฐารมณ 

ฝายทีน่าชอบใจเรียกวา อิฏฐารมณ กคื็อ ไดลาภ ไดยศ 

สรรเสริญ และมีความสุข ฝายที่ไมนาชอบใจเรียกวา อนิฏฐารมณ ก็

คือ เสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทา และทุกข  

การที่เราอยูในโลกนี้ ทานบอกวา ตองรูเทาทันวาเปนธรรมดา

ที่เราตองเจอโลกธรรมเหลานี้ จะเจอมากหรือเจอนอย ก็ตองเจอบาง

 

๑๔ 



พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)               ๑๕ 

ละ ไมมีใครสามารถหลีกพนไปไดโดยสิ้นเชิง ทนีี้ขอสําคัญก็คือวาจะ

ปฏิบัติตอมันอยางไร ถาวางตัวตอมนัไมถูกแลว ก็จะเกิดปญหา

แนนอน  

การวางตัวถูกตอง ก็คือ การรักษาดุลยภาพทางดานจติใจไว 

ถาไมรักษาดุลยภาพของจิตใจไวใหได ไมวาทางดหีรือทางเสีย กเ็สีย

ทั้งคู ทานเรียกวาฟูกับยุบ คือถาทางดีกฟ็ู ถาทางเสยีก็ยุบ พอได

ลาภก็ฟ ู พอเสียหรือเสื่อมลาภก็ยุบ พอไดยศก็ฟ ู พอเสื่อมยศก็ยุบ 

คนทั่วไปมักจะเปนอยางนี ้

ดุลยภาพของจิตใจ: ศูนยพลังยิ่งใหญแหงการสรางสรรค 

ทีนี้ จะทาํอยางไร ก็ตองปฏิบัติใหถูกตอง ถาหากวาไดแลว

เกิดเหลงิระเริงมัวเมา ไดเงนิ ไดทอง ก็ใชกันเปนการใหญสนุกสนาน

หากนัแตความสุข ถาอยางนี้กห็มด ไมใชหมดแตเพียงทรัพยเทานัน้ 

สุขภาพก็เสื่อมโทรมลงไปดวยกับเงนิทีห่มดไปนั้น หรือวาไดยศก็มวั

เมาในยศนัน้ ถืออํานาจและใชอํานาจนัน้ในทางที่ผิด เชน ขมเหง

เบียดเบียนผูอ่ืน หรือทาํการชั่วรายทุจริต หาผลประโยชน บํารุง

บําเรอตนเอง สรางปมสรางปญหาขึ้นมา ถาอยางนี้การไดลาภ หรือ

ไดยศนั้น ก็กลายเปนเหตุใหชีวิตของเขาตองเอียงหรือตะแคงเสียดุล

ไป 

ทีนี ้ ในทางตรงกันขามถาหากประสบความเสื่อม พอเสื่อม

ลาภ เสื่อมยศ สูญเสียเงนิทองมากมาย ประสบภัยพิบัติอันตราย

 

๑๕ 



๑๖ ดุลยภาพ: สาระแหงสุขาภาพและความสมบูรณ 

และเสื่อมยศ เสียฐานะ ก็มีความเศราเสียใจเกนิไปรักษาตัวไมอยู 

จิตใจก็อาจจะเลยเถิดไป อาจจะเสียจริตเสียสติไปเลยบางทีไมถงึ

ขนาดนัน้ก็อาจจะเหงาหงอยเฉากาย เฉาใจ เปนคนเสียสุขภาพ มี

ผลกระทบมาทางรางกายอีกกลายเปนคนทีท่ั้งกายทัง้ใจนี่บอบซ้ํา

ทรุดโทรมไปหมด และชีวิตทัง้ชีวิตกห็มด กเ็สื่อม ก็โทรม ก็ทรุดไป นี่

ก็เรียกวาเปนการปฏิบัติไมถูกตองตอทัง้ไดและเสีย คือฟูเกนิไป และ

ยุบเกินไป  

ทีนี ้ ถาปฏบิัติถูกตองจะเปนอยางไร ถาปฏิบัติถูกตองก็

กลายเปนวา ทําใหส่ิงเหลานี้เปนผลดีแกชีวิตขึ้นมา เชน คนไดลาภ 

พอไดลาภก็รูทันวา นี่เปนโลกธรรม เปนสิ่งที่มีอยูในโลกเปนธรรมดา 

เมื่อเราได กค็ือเหตุปจจัยมาประกอบกนั ประจวบพอดีทําใหเปน

ผลดีแกเรา เราก็ควรใชลาภ ใชเงนิใชทองนี้ใหมนัเปนประโยชน หรือ

ถาไดยศ ก็ถือโอกาสใชยศใหเปนประโยชน เปนโอกาสที่จะ

สรางสรรคความดี  

เวลามีเงนิมทีองก็ผูกมิตรไมตรี ชวยเหลือเจือจานคนเขาไว 

เปนโอกาสแลวที่จะทาํความดี ถาคนมีความตัง้ใจดี การไดเงินได

อํานาจเปนตน ก็เปนโอกาสที่จะไดทาํความดีมากขึน้ แทนที่จะหลง

ระเริงมัวเมาใชไปในทางที่บาํรุงบําเรอตัวเอง หรือขมข่ีเบียดเบียน

ผูอ่ืน ก็เอามาชวยเหลือเพื่อนมนษุย ทาํความดีใหมากขึ้นสงเสริมกัน 

ก็เทากับเปนความดทีั้งประโยชนตนและประโยชนผูอ่ืนปลูกฝงเขาไว 

 

๑๖ 



พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)               ๑๗ 

อันนี้กก็ลายเปนวาการไดนัน้ ทําใหเกิดความดงีามและประโยชนสุข

มากยิง่ขึ้น  

เพราะฉะนัน้ ทางพระพทุธศาสนาจึงสอนวา ถาเราปฏิบัติ

ถูกตอง ลาภยศเปนตน ก็จะกลายเปนโอกาสใหเราทําความดีได

มากยิง่ขึ้น 

คนบางคนแมจะมีความคิดที่ดีแสนดี แตไมมีเงนิ ไมมีอํานาจ 

จะทําอะไรก็ไมสะดวก ไมมีบริวารทําไมไดติดขัดไปหมด ทาํได

แคบๆ แตทีนี้พอมีเงนิมทีรัพยก็สามารถนําเอาความคิดดีอยางนั้น

มาทาํไดสบายเลย เงนิก็ม ี บริวารก็มี ตําแหนงฐานะและอํานาจกม็ี 

พอมีอยางนี้แลว คนเขาเชื่อถือ ทาํอะไรก็ไดสะดวก ความคิดที่ดีงาม

นั้นก็เกิดผลงอกเงยออกไป เพราะฉะนัน้ทานจงึใหใชลาภยศในทาง

ที่ถูกตอง คือใหเปนโอกาสในการที่จะสรางสรรคส่ิงทีด่ีงามใหมาก

ยิ่งขึ้นไป  

ในทางตรงขาม พอประสบความเสื่อมเสีย พบโลกธรรมฝายที่

ไมนาพอใจ เกิดเสื่อมลาภ เสียเงินเสียทอง หรือเสื่อมยศขึ้นมา ก็

รูเทาทันอีกนัน้แหละวา นี่แหละ ถงึคราวที่เราเจอบางแลวนะ อาว 

มันก็เปนบททดสอบเรา เอาละ ใหมนัรูไป เราเจอมันเขาแลวเปน

อยางไร เอาเปนบททดสอบ ถามองในแงเปนบททดสอบ เราก็

ปรับตัวปรับใจได ดูซิวาเราเขมแข็งมั่นคงพอไหม  

 

๑๗ 



๑๘ ดุลยภาพ: สาระแหงสุขาภาพและความสมบูรณ 

ถึงจะเสียดลุยภาพกาย ก็ตองรักษาดุลยภาพใจไวใหได 

ในกรณีที่เสื่อมสุขภาพนีก่็เหมือนกัน เราก็ตองมองในแงด ี

อยาไปมองในแงวา โอย เราแยแลวไมไดความเลย รางกายของเรา

เสื่อมเสียแลวทําอะไรก็ไมได ถามองอยางนี้ ก็ยิ่งทรุด แลวก็จะเอียง

หรือลมไปเลย ในทางที่ถกูจะตองมองใหเปนคือมองวาเราเกิดมาที

หนึง่ ก็ไดมีประสบการณทีเ่ปนกําไรชวีิต คนอื่นเขาอาจจะไมเจอการ

เจ็บปวยอยางเรา เราเจอมันเขาแลวจะไดรูจักทุกขที่เกิดจากโรคนีว้า

มันเปนอยางไร  

๑. เราไดประสบการณที่เปนกาํไรชีวิต หรือที่แปลกพิเศษ ซึ่ง

หลายคนไมมีโอกาสไดพบ 

๒. เราไดทดสอบตัวเอง ดูความเขมแข็งวา เรามีความ

เขมแข็งแคไหน จิตใจของเราเจออุปสรรคอันตรายขนาดนี้

สูไดไหม  

๓. ถาหากวาเจอขนาดนี้แลว เรายังไมหวัน่ไหว ยงัเขมแข็งสู

ได เราจะมีความภูมิใจเกิดปตข้ึินมา จิตใจกลับสบายผอง

ใสวา เราสามารถทนตอทกุขทรมานขนาดนี ้ เอาชนะได 

สามาถทาํจิตใจใหดีได 

๔. การเปนโรค เปนโอกาสที่เราจะตัดกงัวลหรือภาระอะไร

บางอยางลงไปได และสามารถใชเวลาในขณะที่เปนโรคนี้ 

ไปทําในสิง่เปนประโยชน เชน บาํเพ็ญเพยีรทางจิตใจหรือ

 

๑๘ 



พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)               ๑๙ 

จะมาพัฒนาทางจิตใจของเรา ใหจิตใจมีความสุขไดอีก

ดานหนึง่ก็ได  

๕. ตัวโรคและความทกุขอยางที่ทานเรยีกวาทุกขเวทนาที่เกิด

จากโรคนัน่เอง เปนของจรงิ เปนประสบการณตรง ซึ่งผูที่

ไดศึกษาธรรมแลว สามารถยกเอาขึ้นมาพิจารณา หรือ

มองลงไปตรงๆ ในเวลาที่มนักําลงัเปนอยูนั้น แลวทําให

มองเหน็สัจจธรรมของชีวิต จนกระทัง่เกิดปญญารูแจง 

บรรลุโลกุตตรธรรม ยกจิตใจข้ึนเปนอิสระ เรียกวาบรรลุ

มรรค ผล นพิพานได 

ตกลงวาคนที่รูจักปฏิบัติตอส่ิงตางๆ ไดอยางถกูตอง ไมวาได

หรือเสียก็กลายเปนไดทัง้นัน้ 

ถึงอยางไรก็ตาม เราตองตั้งใจไวกอนวา เราจะตองทาํให

กลายเปนการไดในทุกกรณ ี ทางพระทานถือหลักอยางนี้ ทาน

เรียกวา โยนิโสมนสิการ  

คนใดเกิดมาในโลกมโียนิโสมนสิการแลว เรียกวาโอกาสที่จะ

สูญเสียมีนอยอยางยิ่ง ไดเสมอไป ไมวาอะไรไดหมด เจออะไรที่ไมดี 

ใครวาไมดี ฉันตองไดประโยชนสักอยาง ไดคติจากชวีิต ไดอะไร

ตางๆ ไดส่ิงที่เปนประโยชน อยางนอยก็ไดประสบการณ หรือถา

ดีกวานั้น กอ็าจจะถงึขั้นรูแจงเหน็ความจริงของโลก แมแตปลง

อนิจจังเหน็ความไมเทีย่งแทของสิ่งทัง้หลาย แลวทาํใจใหเปนอิสระ

ได 

 

๑๙ 



๒๐ ดุลยภาพ: สาระแหงสุขาภาพและความสมบูรณ 

คนโง เสียดุลยภาพกายแลวก็พลอยเสียดุลยภาพใจไปดวย 

คนฉลาด เอาดุลยภาพใจมาชวยดุลยภาพกาย 

บางคนเจอเหตุรายในชีวิต แตรูจักมองก็ไดประโยชน แมแต

ถึงขั้นสงูสุด อยางเชนบางทานในสมยัพทุธกาล มีประวัติพระสาวก

บางองคไปเจอเหตุรายในชวีิตแลวไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันต ก็

เพราะไดประสบภัยพิบัต ิ นี้เรียกวารูจักถือเอาประโยชนจากสิ่ง

ทั้งหลาย อันนี้ก็คือหลกัของดุลยภาพในชีวิต เรียกวา เราตองรูจัก

ถือเอาประโยชนจากสิ่งทั้งหลาย และรักษาดุลยภาพของชีวิตเอาไว

ใหได 

ที่วามานี้ก็เปนเรื่องของดุลยภาพดานจิตใจ สภาพทางดาน

จิตใจนี้ก็จะมาสมดุลกับทางรางกาย จิตใจเองก็มีภาวะที่เรียกวามี

ดุลยภาพ หรือสมดุล อยางที่อาตมภาพกลาวแลว และยังจะมา

สมดุลหรือดุลยภาพกับรางกายดวย เราไมใชมีแตรางกายเทานัน้ 

อยางที่อาตมภาพพูดเมื่อกีน้ี้ จะไดโยงใหเหน็วา รางกายกบัจิตใจนี่

มีความสมัพนัธซึ่งกนัและกนั  

ถารางกายของเรากระทบกระเทือน เราเหีย่วเฉาทางรางกาย 

ก็อาจจะมีผลกระทบใหจิตใจเสื่อมโทรมตามรางกายไปดวย ใน

ทํานองเดียวกนัถาเรารักษารางกายดี ทําใหจิตใจของเราสบายได

งาย เชน คนทีร่างกายแข็งแรง ก็ไมคอยมปีญหาทางรางกายที่จะทาํ

ใหหงุดหงิดกังวลใจ แตถารางกายของเราเกิดความบกพรอง ปวย

 

๒๐ 



พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)               ๒๑ 

เจ็บข้ึนมา กม็ีโอกาสที่จะทาํใหจิตใจถกูกระทบกระเทือน หงุดหงิด

ไดงาย ฉุนเฉี่ยวงาย  

นี่แหละเปนเรือ่งที่เกี่ยวของกับดุลยภาพระหวางรางกายกับ

จิตใจ รางกายเสียดุลกพ็ลอยทําใหใจเสียดุลไปดวย ใจเสียดุลก็ทํา

ใหกายเสียดุลไปดวย 

ทีนี้ คนที่รูจักปฏิบัติใหถูกตอง ก็คือวาเวลากายเสียดุล ก็เอา

ใจมาชวยกาย หมายความวาคนทีท่ําเปนนัน้จะทําใหผลยอนกลับ

ตรงขาม คนที่ทาํไมเปนพอรางกายเสียดลุ ใจก็เสียดุลดวย เสยีดุล

ไปทั้งชวีิต แตคนทีท่ําเปนพอกายเสยีดุล เขาก็ไปเสริมทางจิตใจ เอา

จิตใจมาชวยถวงดุลไว ทําใหกายไดดุลสูงขึ้นไป และกลับมาชวย

รางกายใหดีข้ึน  

ดังนัน้หลกัเรื่องดุลยภาพนี้จงึสําคัญมาก และดลุยภาพ

ระหวางกายกบัใจก็เปนเรื่องใหญอันหนึง่ คือดุลยภาพของกายก็

สวนหนึง่ ซึง่เปนเรื่องที่คุณหมอไดพูดเปนพิเศษ กับดุลยภาพของใจ

ที่พระพูดเปนพิเศษ แลวกย็ังมีดุลยภาพระหวางกายกบัใจที่สัมพันธ

กันนี้อีก ซึ่งกจ็ะตองเอามาชวยเสริมกนัใหไดอีก อยางที่วาแลว ถา

กายเสยีหลกักต็องเอาใจมาชวย ถาใชเปนแลวใจก็มาชวยกายได นี่

เปนหลกัในเรือ่งดุลยภาพ อาตมภาพก็ไดพูดมาแลวหลายแงหลาย

อยาง 

 

๒๑ 



๒๒ ดุลยภาพ: สาระแหงสุขาภาพและความสมบูรณ 

แมแตธรรมก็ตองมีดุลยภาพ 

ทีนี ้ ดุลยภาพยังไมหมด ยังมีดุลยภาพที่ลึกซึง้ไปกวานั้นอีก 

เมื่อกี้นีพู้ดถงึดุลยภาพ มาถึงดุลยภาพของใจ และดุลยภาพระหวาง

กายกบัใจ นอกจากนี้ยงัมดีุลยภาพที่ลึกลงไปกวานัน้คอื ดุลยภาพ

แหงธรรม 

ธรรมก็มีดุลยภาพเหมือนกนั คือ การปฏิบัติธรรม หรือทํา

ความดีอะไรตางๆ ตองมีดลุยภาพ กลาวคือ ความพอเหมาะพอดี

เหมือนกนั ถาไมพอเหมาะพอด ี ก็เกิดโทษ ยกตวัอยางที่

พระพทุธเจาตรัสไว เชนอยางศรัทธาที่เราฟงกนัมา มีเร่ืองศาสนาก็

ตองมีเร่ืองศรัทธา  

สําหรับคนที่เขามานับถือศาสนานั้น คําทีไ่ดยินบอย กค็ือคํา

วา ศรัทธา ไดแกความเชื่อ ซึง่ตองมีไวเปนหลกัสําคญัอันหนึ่ง แต

ในทางพระพทุธศาสนาบอกวา ศรัทธาที่เปนคุณธรรมอยางเดยีวไม

พอ จะปลอยใหศรัทธาเรื่อยเปอนไปไมได ตองมีดุลยภาพ ส่ิงที่จะทํา

ใหเกิดดุลยภาพ เขาคูกันกบัศรัทธา ก็คือ ปญญา  

หลักนี้มาในหมวดธรรมที่เรียกวา อินทรยี ๕ ประการ ทาน

บอกวาอนิทรยี ๕ ตองไดสมดุลตองมีความสม่ําเสมอ พอเหมาะ

พอดีกัน นีก่ค็ือ หลักดุลยภาพนัน่เอง 

อินทรีย ๕ นั้นมีที่ตองเขาคูกนัสองคู คูที่หนึ่งก็คือ ศรัทธา กับ 

ปญญา ศรัทธามีไว ถามากเกนิไปไมมปีญญาคุม จะกลายเปน

 

๒๒ 



พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)               ๒๓ 

ความงมงาย เชื่อไปตามเขาหมดอะไรๆ กเ็ชื่อ หลงใหลโนมใจเชื่อ

งาย ถกูหลอกงาย ใครเขาอยากจะหลอกก็หลอกไดงาย  

ในทางตรงขาม ถามีแตปญญา ใชแตปญญา กม็ักมองอะไร

ขามไปงายๆ บางทกี็เอาแตความรูที่ตวัมีอยูไปวนิิจฉัย คอยจะ

ปฏิเสธไปหมด หรือไมก็คิดฟุงซานไป ไมยอมตั้งหลักพจิารณา ไม

ยอมจับหรือรับเอามาพิจารณาก็เลยเปนคนที่จับอะไรเปนจุดเปน

หลักไมคอยได บางทีกก็ลายเปนฟุงซานไป นี่เรียกวายึดไปขาง

ปญญามากเกนิไป  

เพราะฉะนัน้ ทานจึงบอกวาตองปรับศรัทธากับปญญาใหสม

กัน ใหพอดีกนั ศรัทธาเปนตัวชวย ถาทาํใหถูกตองก็เปนตัวนาํไปสู

ปญญา และชวยเสริมปญญา แตถาใชไมเปน ศรัทธาก็มาขวาง

ปญญา  

ทําไมศรัทธาจงึขวางปญญา เพราะวาถาเชื่อแลวเขาวา

อยางไรกว็าไปตามนัน้ ก็เลยไมไดปญญาอะไรขึ้นมา 

แตในทางตรงขาม ที่วาศรัทธาเสริมปญญานัน้เปนอยางไร ก็

คือ มันเปนจดุใหเราเริ่มตนได เราเหน็วาสิ่งนี้ดีมีเหตุผลเขาทีเรารับ

ฟงมา หรือฟงทานผูนีพู้ดมีเหตุมีผลนาเชื่อ ศรัทธากเ็กิดขึ้น พอ

ศรัทธาเกิดขึน้ก็ไดจุดที่จะนาํมาพิจารณา และถาเอาจริงเอาจัง 

ศรัทธาเปนตัวที่ทาํใหเกิดพลงัวา ตอไปนี้เราจะคิดเรื่องนี้จริงจงั ได

จุดที่จะไปศึกษาคนควา  

 

๒๓ 



๒๔ ดุลยภาพ: สาระแหงสุขาภาพและความสมบูรณ 

คนที่จะไปศึกษาคนควาเรื่องอะไร มนัตองมีจุดมีเปาที่ชดัเจน 

และตองเริ่มทีศ่รัทธา ศรัทธาเปนตัวจับเอาไว พอศรทัธาเปนตัวสง

แรงไปแลว ปญญาก็คนในเรื่องนั้นไปจริงจัง จนกระทั่งสาํเร็จได

ปญญาเหน็แจมแจงโดยสิน้เชิง พอปญญาจบสิ้นแลว ก็บอกวาอยู

เหนือศรัทธา ไมตองอาศัยศรทัธาอกี  

ตอนแรกศรัทธากับปญญาตองมีดุลยภาพ ไดสมดุลกัน 

ศรัทธากม็าเปนตัวเสริมชวยตั้งจุดเริ่มตนใหปญญา ปญญาก็มาคุม

ศรัทธาไว และอาศัยศรัทธาเปนตวัชี้นาํทางพุงไปทาํใหมีกําลงัที่จะ

ศึกษาคนควาไดเต็มที่ ดังนัน้ ก็ตองใชศรัทธากับปญญาใหเปน จงึ

ตองมีดุลยภาพ ดงัทีท่านบอกวาตองปรับศรัทธากับปญญาใหสม

กัน 

ถาจัดธรรมเขาดุลได ก็ไมพลาดจากผลที่มุงหวัง 

ตอไปคูที่สองไดแก วิริยะและสมาธ ิ วิริยะ คือความเพียร

พยายามเหน็อะไรก็เปนสิ่งทาทายใจสู จะทําใหสําเร็จจะกาวไป

ขางหนาอยูเร่ือย อีกดานหนึ่งก็คือ สมาธิ ไดแก ความมีใจแนวแน 

สงบ มัน่คง คนที่มวีิริยะ คือ ความเพียร เปนคนที่เรียกวาอยูไมเปน

สุข ไมอยูนิง่ นิ่งเฉยอยูไมได จะทาํโนนทาํนี่เร่ือยไป แตทีนีถ้าหากวา

วิริยะนัน้เกินไป ก็จะกลายเปนพราหรือพลานไปเลย วริิยะ เพียร 

แลวก็เลยเถิดไปจนกระทั่งวาไมไดอะไรจริงจัง  

 

๒๔ 



พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)               ๒๕ 

สวนคนที่มีสมาธินัน้ ใจสงบอยูกับส่ิงที่กําลังทําหรือกําลัง

เกี่ยวของ ใจจดใจจอ พอใจจดใจจอ ก็สบาย ก็เพลนิ บางทีพอได

สมาธิอยางที่ชอบพูดกันวามาปฏิบัติธรรมไดสมาธิแลวใจสงบ 

นอกจากสงบแลวก็ยังไดความสุขดวย พอทําสมาธิไดความสุขบางที

ก็เลยติดอยูในความสุขนัน้ แลวก็อยูตรงนัน้เอง ไมไปไหน ไมอยาก

กาวตอไป หรือคืบเคลื่อนออกไปจากสภาพนัน้  

ทานวาคนที่มแีตสมาธินัน้ ถาสมาธิแรงเกนิไป ไมเอาวิริยะมา

ชวย ก็จะกลายเปนคนเกียจครานไป เพราะฉะนัน้ ทานจงึบอกวา

ตองปรับอินทรียใหเสมอกนั วิริยะกับสมาธิตองปรับใหเสมอพอดีกัน 

เหลือจากนี ้ แลวก็มีอินทรียอีกตัวหนึ่ง ยงัไมครบ ๕ อินทรีย

อีกตัวหนึ่งนัน้ก็คือ สติ ซึ่งอยูตรงกลาง สตินี้เปนตวัที่คอยตรวจตรา

คอยดูวา ศรัทธาแรงไปหรือออนไป ปญญาแรงไปหรือออนไป ตรวจ

และคอยยับยัง้ คอยเหนีย่วรั้ง คอยเตือนวา ศรัทธาตอนนี้แรงไปแลว

นะ ปญญาตอนนีน้อยไป ตองดึงขึน้มาเสริมข้ึนมา หรือวาวิริยะ

ตอนนี้ออนไปหรือแรงไป สมาธิออนไปหรอืแรงไป อะไรทํานองนี้ สติ

เปนตัวคอยตรวจตราและคอยควบคุมไว เพราะฉะนัน้ สตินี้จึงตอง

ใชตลอดเวลา 

เร่ืองอินทรีย ๕ นี้อาตมภาพยกมาเปนตวัอยางเพื่อใหเห็นวา 

แมแตธรรมก็ตองมีสมดุลหรือมีดุลยภาพ การปฏิบัติธรรมทุกอยาง

ตองมีดุลยภาพ ถาไมมีดลุยภาพ ก็เสยีหลักไปทุกอยาง เสยีไป

ดวยกนั ไมใชวามธีรรมขอหนึง่แลว ปฏิบัติเร่ือยไปจะถูกตองและ

 

๒๕ 



๒๖ ดุลยภาพ: สาระแหงสุขาภาพและความสมบูรณ 

ไดผลดีเสมอไป อยางทีว่าศรัทธากเ็ปนคณุธรรมขอหนึง่ แตไมใชวา

ศรัทธาจะทําใหเกิดแตผลดีเสมอไป  

แมแตอกุศลธรรม ทานบอกวาถาใชเปนก็เอามาเปนปจจัยแก

กุศลธรรมได แตมีอันตรายนิดหนอย เรียกวามีผลพวงในทางเสยี 

เหมือนกับใชยาทีว่ามีสารซึ่งเปนพษิอยูบาง แตเอามาใชในทางที่

เปนประโยชนบางประการ บางครั้งก็ตองอาศยัมันเหมอืนกัน 

ในที่สุด ธรรมคือดุลยภาพ และดุลยภาพก็คือธรรม 

ตอไปนี้ จะขอพูดถึงเรื่องดุลยภาพของธรรมเปนแงสุดทาย 

แตเปนแงที่คมุทั้งหมด วาไปแลวมันก็คอื การปฏิบัตถิูกตองตอส่ิง

ทั้งหลายนัน่เอง ตัวธรรมอยูที่นี่ และเมื่อพูดในแงนี้ ตวัธรรมนัน่เอง

คือดุลยภาพ หรือดุลยภาพ ก็คือตัวธรรมนัน่เอง  

เพราะฉะนัน้ จะปฏิบัติถูกตองตอรางกายใหรางกายเกิดดุลย

ภาพก็ตาม ปฏิบตัิถูกตองตอเศรษฐกิจ ดําเนินการหาเลี้ยงชพี 

จัดการเงนิใหพอเหมาะพอดีก็ตาม หรือการปฏิบัติในทางสงัคมให

พอเหมาะพอดีก็ตาม หรือการปฏิบัติในเรื่องของจิตใจของเราให

พอดีก็ตาม นั่นคือ ดุลยภาพของธรรมหรือตัวธรรมเปนดุลยภาพ 

เปนขอสุดทายซึ่งเปนตัวที่คมุและคลุมทัง้หมด 

เพราะฉะนัน้ ในการที่จะปฏิบัติดุลยภาพทัง้หลาย ในที่สุด

แลวก็อาศัยดลุยภาพของธรรมนั่นเอง มาชวยปรับทาํใหเกิดความ

พอเหมาะพอดี  

 

๒๖ 



พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)               ๒๗ 

เราอยูในโลกนีก้็ตองรูหลักดลุยภาพ ทีเ่ราตองรูหลักดุลยภาพ

เพราะอะไร? เพราะวาสิง่ทัง้หลายที่อยูในโลกนี้ มีความสัมพันธอิง

อาศัยกนัทัง้นัน้ มนัไมไดอยูลําพงัตัวของมันเองเทานัน้ และตัวมนั

เองก็เกิดขึน้จากสวนประกอบมากมาย ซึ่งสวนประกอบเหลานัน้

จะตองสัมพันธซึ่งกนัและกนั ทาํอยางไรจะใหมีความสมัพนัธที่

พอเหมาะพอดี ซึ่งความพอเหมาะพอดนีีถ้ารักษาไวได มันก็จะทาํให

ทุกอยางดาํเนนิไปไดดวยดี เพราะฉะนัน้ หลักในเรื่องดุลยภาพนีก้็

เกิดจากการทีส่ิ่งทัง้หลายนัน้สัมพนัธซึง่กนัและกนันัน่เอง 

ดุลยภาพวาไปแลวก็คือ ความสัมพันธอยางพอเหมาะพอด ี

ถาความสัมพนัธไมพอเหมาะพอดี เมื่อไรกจ็ะเสียดุลยภาพเมื่อนัน้ ที

นี้ถาหากวาจะปลอยใหมนัมดีุลยภาพของมันเอง ก็ไมแนนอน 

เพราะวาชวีิตของมนุษยเรานี้ก็ประสบสิง่ที่เขามากระทบกระทัง่

มากมายที่จะทําใหดุลยภาพนัน้สูญเสียไป เพราะฉะนัน้ เราจึงตองรู

หลักในการปฏิบัติเพื่อรักษาดุลยภาพอนันี้  

ทางพระพุทธศาสนาจึงสอนวิธีปฏิบัติในการที่จะรักษาดุลย

ภาพอยูเสมอ แมแตหลกัธรรมที่สําคญัสุดยอดที่สุด ที่เรียกวา 

มัชฌิมาปฏิปทา ก็คือ หลักแหงดุลยภาพนี้นัน่เอง  

ทางสายกลาง คือ ทางแหงดุลยภาพ 

ปฏิปทา ก็คือ ขอปฏิบัติหรือการปฏิบัติ มัชฌิมา ก็คือ พอดี ที่

เราแปลกันวาทางสายกลาง ก็คือวธิีปฏิบัติที่พอดีนัน่เอง ปฏิบัติ

 

๒๗ 



๒๘ ดุลยภาพ: สาระแหงสุขาภาพและความสมบูรณ 

อยางไดสัดไดสวนพอเหมาะพอดี ตองมีองคประกอบ ๘ อยางเขา

มาประสานกนัพอเหมาะแลวจึงจะเกิดเปนมัชฌิมาปฏิปทา 

กลาวคือ 

๑. มีทิฏฐิที่เปนสมัมา ครบถวนเหมาะเจาะ คือถูกตอง

พอเหมาะกับความเปนจริง 

๒. มีสังกัปปะ ความดาํริที่สัมมา คือถูกตองครบถวน

พอเหมาะพอดี เรียกวาโดยชอบ  

สํานวนโบราณ ทานเรียกวาโดยชอบ หมายความวา ถกูตอง

อยางครบถวน โดยสอดคลองกับความจริง พูดงายๆ ก็คอืมีปญญา

เห็นชอบ มีความคิด มีความดําริที่ถูกตองชอบธรรม  

๓. แลวก็มีการใชวาจา ใชคําพดูอยางถกูตอง 

๔. แลวก็รูจักแสดงออก กระทาํการตาง ๆ ทางกายอยาง

ถูกตอง  

๕. เลี้ยงชพี คือประกอบอาชีพที่เปนสมัมาชพี  

๖. แลวก็มีความเพียรพยายามอยางถูกตอง  

๗. มีสติที่ใชอยางถูกตอง  

๘. แลวก็มีสมาธิ จิตตั้งมั่นอยางถูกตอง  

ทั้งหมดนี้ตองมาเปนองคประกอบประสานกลมกลืนกัน ถาได

ไมครบถวนก็ไมเกิดเปนมัชฌิมาปฏิปทา พอครบถวนไดสัดสวน

พอเหมาะพอดี มันจะเสรมิกัน มาเปนปจจัยแกกนัและกัน แลว

ทํางานรวมกันใหเกิดผลสําเรจ็ คือการบรรลุจุดหมายแหงชวีิตที่ดี
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พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)               ๒๙ 

งามมีความสขุ เปนอิสรภาพอยางแทจริง จงึเรียกวา 

มัชฌิมาปฏิปทา แปลวา ทางสายกลาง คือ ขอปฏิบัติสายกลาง 

หรือขอปฏิบัติที่พอดี คาํวาสายกลางในทีน่ีค้ือพอดี  

เพราะฉะนัน้ ขอปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนาจึงเต็มไปดวย

เร่ืองของความพอดี  

หลักใหญมัชฌิมาปฏิปทาก็พอดี  

เราจะเปนมนษุยที่ดี ทานบอกวา ตองมสัีปปุริสธรรม ธรรม

ของสัตบุรุษ หรือธรรมของคนดี ธรรมของคนดีนัน้มีอะไรบาง มีรูจัก

เหตุ รูจักผล รูจักตน รูจักประมาณ รูจักกาล รูจักบุคคล รูจักชุมชน 

ในบรรดา ๗ ขอนี้ ขอทีสํ่าคัญอันหนึ่งก็คือ รูจักประมาณ รูจัก

ประมาณ ก็คือ รูจักความพอดี ไดแก การรูจักพอดีในสิง่ทั้งหลายทัง้

ปวง จะทําอะไรตองรูจักพอด ี 

ความพอดีนี้เปนเรื่องสาํคัญเปนเคล็ดลับในความสําเร็จของ

ทุกอยาง ถาทาํพอด ีนอกจากสําเร็จแลว ผลดีเกิดขึ้นดวย ถาไมพอดี 

ก็ตองเกิดปญหาไมมากกน็อย เพราะฉะนั้น หลกัพระพุทธศาสนาที่

เรียกวา ทางสายกลางคือหลักของความพอดี แมแตรับประทาน

อาหารทานยงับอกวาตอง โภชเนมัตตัญุตา คือตองรูจักประมาณ

ในการบริโภค กค็ือรับประทานแตพอดี ถารับประทานไมพอดี เดี๋ยว

น้ําหนกัเพิม่มากเกนิไป ก็เสยีดุลยภาพ ทนีี้ก็จะยุง เดี๋ยวเสียสุขภาพ

ดานนัน้ดานนี ้

 

๒๙ 



๓๐ ดุลยภาพ: สาระแหงสุขาภาพและความสมบูรณ 

เพราะฉะนัน้ หลักพระพทุธศาสนาหมดทกุประการ ไมวาจะ

ไปมองอะไร จะเปนเรื่องปรับอินทรีย ๕ ใหพอดีก็ตาม เร่ือง

รับประทานอาหารใหพอดีกต็าม เร่ืองสัปปุริสธรรม ในขอที่วารูจัก

ประมาณคือรูจักความพอดกี็ตาม ตลอดจนกระทั่งมัชฌิมาปฏิปทา 

ปฏิบัติใหพอดีเปนทางสายกลาง ลวนแตเปนเรื่องของความพอดี ซึ่ง

เกี่ยวกับดุลยภาพทัง้สิ้น ตกลงวา ทัง้หมดนี้ก็คือหลักของการดําเนนิ

ชีวิตอยูในโลก ใหอยูไดดวยดี  

ดุลยภาพ คือสาระขององครวม 

ทีนี ้ อาตมภาพมาพูดในวันนี ้ ก็มาพูดในที่ประชุมของทานที่

เกี่ยวของกับเร่ืองโรคภัยไขเจ็บ และการดูแลรักษาพยาบาล พรอม

ทั้งญาตโิยม ทานที่ไดมารับการรักษาพยาบาล อยางที่กลาวแลว ทกุ

ทานมนี้ําใจมาสังสรรครวมกันในวนันี ้ก็เปนโอกาสอันดีงาม  

ทางโรงพยาบาลก็ใชแนวความคิด (หรือจะเรียกวาปรชัญาก็

แลวแต) ตามแบบ holistic คือแนวคิดแบบองครวม ซึง่ในการปฏิบัติ

ตอองครวมนีก้็ถือวาองครวมจะดํารงอยูไดตองอาศัยดุลยภาพ 

กลาวคือ ความสัมพนัธที่พอเหมาะพอดีตอกันระหวางองคประกอบ

ทั้งหลายขององครวมนัน้  

หลักพระพทุธศาสนาก็วาดวยองครวม เพราะวาสิง่ทัง้หลาย

เกิดจากการประชุมกันของสิง่ตางๆ ที่เปนสวนประกอบ การประชุม

กันของสิง่ทัง้หลายนัน่เองเรียกวา องครวม องครวมก็คือการประชุม

 

๓๐ 



พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)               ๓๑ 

เขาของปจจัยหรือองคประกอบตางๆ องคประกอบเหลานี้ตางก็

สัมพันธซึ่งกันและกัน เมื่อสัมพันธกนัพอด ีก็จะทาํใหทุกอยางเปนไป

ดวยดี ความสมัพันธทีพ่อเหมาะพอดีนัน้เรียกวา ดุลยภาพ  

เพราะฉะนัน้ ดุลยภาพจงึเปนตัวที่รักษาองครวมไว ทําใหองค

รวมอยูไดดวยดี องครวมคือตัวเรานี้จะอยูไดดวยดี หรือพูดอีกอยาง

หนึง่วา องครวมคือชีวิตนี้ จะมีสุขภาพดทีั้งกายและใจ ก็ตองอาศัย

การรักษาดุลยภาพใหดี ทัง้ดานรางกาย ทัง้ดานจิตใจ และพรอมทัง้ 

๒ ฝาย คือทัง้ระหวางกายกบัใจนั้นดวย 

ทางฝายแพทยและบุคลากรของโรงพยาบาล ก็ยอม

เอื้ออํานวยชวยเหลือในการรักษาพยาบาล การรักษาพยาบาลนัน้ ก็

เร่ิมตนดวยการที่จะพยายามใหคนไขไดมีดุลยภาพในทางรางกาย 

เปนประการที ่๑  

เพราะฉะนัน้ ที่คุณหมอรักษา มกีารฝงเข็ม มีการนวด มีการ

ประคบ และบริหารรางกาย อะไรตางๆ นีก้็ดวยตองการที่จะใหเกดิ

ดุลยภาพในทางรางกาย  

แตพรอมกันนัน้ เพราะอาศยัเมตตาจิต ความปรารถนาดีตอ

คนไข ก็จะมสีวนของดุลยภาพดานจิตใจมาชวยดวย ถาสมมตวิา

ทางฝายโรงพยาบาลนี่ไมมีเมตตาจิต ปฏิบัติตอคนไขโดยที่ไมมี

น้ําใจ ทําใหกิริยาวาจาไมงาม ไมเปนไปในทางที่เอื้อเฟอ บรรยากาศ

ขาดความอบอุน คนไขก็ใจรันทด ขุนมัว เศรา ไมสบายใจ นอยอก

นอยใจ ผลทีสุ่ด การรักษาพยาบาลทางรางกายก็เลยพลอยไมคอย

 

๓๑ 



๓๒ ดุลยภาพ: สาระแหงสุขาภาพและความสมบูรณ 

ไดผลดีไปดวย จริงหรือเปลา อันนีก้็เปนความจรงิ เพราะฉะนัน้ จึง

วาคุณหมอไมไดรักษาแตรางกายของคนไขเทานั้น คณุหมอพรอม

ทั้งบุคลากรที่โรงพยาบาลนี้รักษาใจของคนไขดวย คือพยายามชวย

ใหจิตใจของคนไขอยูในสภาพที่มีดุลยภาพดวย  

ดุลยภาพในใจเองทีม่ีจิตใจสบาย จิตใจดํารงสถานะของมัน

ได ดํารงอยูไดอยางมัน่คง ไมเอียงไมทรุดลงไป นัน่ก็ดวยอาศยั

ความปรารถนาดี มเีมตตาตอคนไข ปฏิบัติดวยความเอือ้เฟอ อยาง

นี้แหละจะชวยใหจิตใจของคนไขมีดุลยภาพอยูได พอจิตใจคนไขมี

ดุลยภาพดีก็จะมาเอื้อตอรางกาย ทําใหการรักษาพยาบาลไดผล

เพิ่มพนูทั้งสองดานเสริมซึ่งกันและกนั  

ผูมีดุลยภาพทางใจ แมแตความตายก็ดึงขึ้นมาเขาดุล

ได 

อาตมภาพก็เลยคิดวาการทีคุ่ณหมอพูดถงึดุลยภาพบาํบัด 

ประการที่ ๑ คือเร่ิมดวยดุลยภาพบาํบัดทางดานรางกาย ก็เพราะวา

เกี่ยวของกับโรคทางกาย แตแทจริงนัน้ ทานคงมีความหมายลึกซึง้

ลงไปถึงดุลยภาพทางจิตใจดวย คือคํานึงถงึความเมตตาปรารถนาดี

ตอคนไข รักษาดวยน้ําใจ ปฏิบัติดวยความเอื้ออาทร  

สวนทางฝายคนไขเมื่อสบายใจและวางใจวา เราไวใจตอคุณ

หมอ และทางคุณพยาบาล วาทานมารักษาพยาบาลใหเราแลว ก็

ยกใหทานชวยรักษาดุลยภาพทางดานรางกายของเรา สวนตวัเรา

 

๓๒ 



พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)               ๓๓ 

เองก็ตองรักษาดุลยภาพทางใจของเรา เพราะฉะนัน้ จึงจะตองเอา

หลักธรรมมาชวย เมื่อเอาธรรมมาชวยแลว รักษาดุลยภาพใจไวได 

เราก็สบาย อยางที่อาตมภาพวาเมื่อกีน้ี้  

เราตองพยายามใชสถานการณทุกอยางใหเปนประโยชนแก

ชีวิตหมด มองทุกอยางใหเปนประโยชน ทานบอกวา คนที่เกง มี

ปญญามาก ก็คือคนที่สามารถมองสิง่ทีเ่ลวรายที่สุดใหไดประโยชน

มากที่สุด ไมวาสถานการณไหนเราตองไดประโยชน อยางที่บอกวา 

แมแตคนที่แยที่สุด จะตายอยูแลว ยงัสามารถบรรลุธรรมเปนพระ

อรหันตได  

ตามหลกัธรรมในพระพุทธศาสนานัน้ แมแตความตายที่เรา

ถือกันวาเปนสิง่ที่ไมดี นาเกลียดนากลัวเปนอยางยิง่ พระพุทธเจาก็

ยังทรงสอนใหเอามาใชใหเปนประโยชน ทานใหเจริญมรณสติ ให

พิจารณาความตายในแงทีท่ําจิตใจของเราใหสดใส เบกิบานได  

คนที่มองความตายไมเปน ใจจะหดหูเศรากลัวใชหรือเปลา 

ยิ่งคนไมเคยมอง บางทีเจอไมได พูดถงึไมไดเลย บางคนใครมาพูด

ถึงความตายไมไดเลยนะ อยากจะหนีไปใหพน หรือไลคนพูดไปเลย  

แตในทางพระทานบอกวา ถาฝกตัวดีแลว สบายมากเลย แม

จะนึกถึงความตายตลอดเวลาก็หนาตายิ้มแยมแจมใส นึกถงึความ

ตายดวยใจเปนสุข อยางนี้กเ็ปนได เพราะฉะนั้น บางทานเอาความ

ตายมาใชพิจารณา สามารถบรรลุอรหัตตผลเปนพระอรหันตไปเลย 
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มีความสุขยิม้แยมไดตลอดกาล จิตใจเบกิบานผองใส เปนพทุธะอยู

ดวยความรู ความตืน่ ความเบิกบาน  

อยูในโลก ก็รูจักมองสิ่งทั้งหลาย                            

ยามเจ็บไข ก็ปฏิบัติใหพรอมดุล 

เพราะฉะนัน้ เราอยูในโลกนีแ้ลว เรามองทกุอยางใหดี ในแงที่

เปนประโยชนแกชีวิต แตเร่ืองนี้ตองมอง ๒ ชัน้นะ มองตามหลักที่

ในทางพระพทุธศาสนาทานเรียกวา โยนิโสมนสิการ เดี๋ยวจะมอง

เปนดีไปหมดทุกอยาง ก็ผิดอีก การมองทีถู่กตองม ี๒ อยาง คือ 

๑. มองตามความจริง ถาอะไรที่เปนเรื่องเกี่ยวกบัความจริง

ตองมองตามความเปนจริง คือมองตามทีม่ันเปน  

๒. แตในแงที่เกีย่วกับประโยชนตองมองในแงดี ใหมนัเปน

ประโยชนแกชวีิต หรือใหชวีิตของเราไดประโยชนจากมัน

ใหได  

เปนอันวา การมองที่ถกูตองมี ๒ อยาง คือ มองตามเปนจริง 

หรือมองตามที่มันเปนอยางหนึง่ กับมองในแงดี หรือมองใหเปน

ประโยชนอยางหนึ่ง  

สําหรับการมองอยางที ่ ๑ ทีว่ามองตามเปนจริงนั้น เชน เรา

จะวินจิฉัยเรื่องราวอะไรตางๆ นี้ จะมองแตในแงดีเสมอไปไมไดนะ 

ผิดเลยนะ เสยี เพราะฉะนัน้ ถามองเพื่อวินิจฉัยสิ่งตางๆ ตองมอง

ตามที่มนัเปน มองตามเปนจริง แตถาเรื่องนั้นไมเกี่ยวกับการวนิิจฉัย
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ความจริง ก็ตองมองในแงเอาประโยชน คือ มองในแงด ี

พระพทุธศาสนาสอนไว หลกันี้เรียกวา โยนิโสมนสิการ  

เปนอันวา ทางฝายคนไขกม็องอยางที่วาแลว คือพยายาม

รักษาสมดุลหรือดุลยภาพทางจิตใจเขาไว จึงจะมาชวยใหคุณหมอ

รักษาทางกายไดผลดีดวย ตกลงวา ทัง้คนไขและทางคุณหมอ 

พรอมทัง้บุคลากรของโรงพยาบาล ตางก็ชวยเสริมซึ่งกนัและกนั 

ชวยกนัในการรักษาพยาบาล ไมใชหมอเปนฝายรักษาฝายเดียว 

คนไขก็ตองรักษาตัวเองดวย  

วาที่จริงคนไขมีบทบาทสาํคัญมากในการรักษาตนเอง คุณ

หมอนัน้ชวยไดสวนหนึง่เทานั้น คิดวาอยางนัน้ คนไขตองชวยตวัเอง

มาก  

ตกลงวา บทบาททางดานคุณหมอและบุคลากรของ

โรงพยาบาลนีก้็มีดังนี ้

๑. ชวยใหเกิดดุลยภาพทางกายแกคนไข ดวยการ

รักษาพยาบาลตามวิธีดุลยภาพบําบัด 

๒. มีความเอื้ออารี มีเมตตา ไมตรีธรรมที่จะชวยเสริมดุลย

ภาพทางจิตใจของคนไขดวย  

สวนในฝายคนไข ก็รวมมือกับทางดานบุคลากรของ

โรงพยาบาล ในการรักษาดลุยภาพทางกาย พรอมทั้งตัวเองก็รักษา

สุขภาพทางจติใจดวย แลวเราก็จะไดดุลยภาพทางกายและใจนี้มา

เสริมกันทําใหเกิดความสมบูรณ  

 

๓๕ 



๓๖ ดุลยภาพ: สาระแหงสุขาภาพและความสมบูรณ 

มารวมกันสรางกุศล ชวยกันทําวันเวลาใหเปนมงคล 

และปฏิบัติตนใหสุขสันตทุกเวลา 

อาตมภาพเองก็ไดมารับการรักษาที่นี ่ ก็ขออนโุมทนาใน

โอกาสนี้ดวย ในการนี้ก็ไดรับความเอื้ออุปถัมภจากคุณหมอ

ลดาวัลยพรอมทั้งบุคลากรที่นี ่ โดยเฉพาะผูที่ไดชวยใกลชิดก็มี คุณ

หนุม หรือคุณกังวาล ที่ไดชวยนวดอยูเปนประจํา แลวกม็ีคุณเจริญก็

มาชวยอยูบอยๆ ทัง้นี้ในความดูแลของคณุเล็ก ซึง่มาคอยเอาใจใส

บอกกลาวแนะนําอยู รวมทั้งทานอื่นๆ ดวยหลายทานอาตมภาพก็

เลยถือโอกาสอนุโมทนาไวในทีน่ี้ดวย  

ขออนุโมทนาคุณหมอ พรอมทั้งบุคลากรของโรงพยาบาลทุก

ทาน และในโอกาสอันเปนมงคลนี้ ก็ถือวาเราไดมาทาํสิ่งที่ดีงามกัน

แลว เปนบุญเปนกุศล อยางนอยใจของแตละทาน กเ็ปนกุศล คือมี

ความคิดที่ด ี 

ความคิดที่ดนีัน้ก็เร่ิมจากการมีน้ําใจนั่นเอง คือ มนี้ําใจ มี

ไมตรีธรรมตอกัน แคนี้ก็ดแีลว ทานเรียกวา เปนกศุลเกิดขึ้นแลว 

พระพทุธเจาตรัสวา มเีมตตาหรือไมตรีเกิดขึ้นในใจนั้นเปนบุญ

มหาศาลเลยทเีดียว 

การทาํบุญนัน้บางทีเราไมจาํเปนตองไปถวายทาน คอืไป

ถวายอาหารหรือใหของอะไรหรอก เพยีงแตเราสรางใจของเราให

เปนใจที่ด ีมนี้าํใจ ชุมฉํ่าดวยความปรารถนาด ีก็เปนบญุกุศลเกิดขึ้น

แลว  
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ทุกทานในที่นีอ้าตมภาพวาอยางนอยก็มนี้ําใจอนันี้เกิดข้ึน 

บุญกุศลจึงเกดิขึ้นแลว นับวาเราไดตั้งตนอยางถูกตอง ก็ขอใหบุญ

กุศลที่ตั้งขึ้นในใจนี้แผออกมา หลัง่ไหลออกมาทางกาย วาจาของ

เราดวย แลวก็มาชวยนาํทางชีวิตของเราใหมีความสดชื่นเบิกบาน

ตอไป  

ยิ่งในโอกาสทีจ่ะตอนรับปใหมนี ้ เปนเวลาที่เราถือตามคติ

นิยมวาเปนวนัเวลาที่ดี ก็ขอใหทุกทานไดเตรียมใจตอนรับความสุข

อันนี้ไว การเตรียมใจตอนรับความสุข กโ็ดยการกระทาํของเราเอง 

คือทําใจของเราใหเปนสุขสดชื่นเบิกบาน 

การทาํใจใหสดชื่นเบิกบานนั้น ถาเปนพทุธศาสนิกชน ก็เอา

อยางพระพทุธเจา พระพุทธเจามีคําแปลงายๆวา รู ตื่น และเบกิ

บาน เพราะฉะนั้น เราก็ทาํใจของเราใหมพีระพทุธเจาเขาไปอยูในใจ 

คือ  

๑. มีความรู มองอะไรดวยความรูเขาใจไมใชอารมณ ใช

ปญญา รูจักพิจารณาเหตผุล แคนี้ก็ไปไดเยอะแลว มอง

ส่ิงทัง้หลายดวยความรูดวยปญญา ไมปลอยตัวใหเปน

ทาสของอารมณ  

๒.  ตื่น คือ ไมหลับใหล และไมหลงใหล มีจิตใจทีต่ื่น

ตลอดเวลา และ 

๓. เบิกบาน คือ มีความสดชืน่ผองใส  
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พยายามรกัษาสภาพจิตใจอยางนี้ไวใหไดเร่ือยๆ แลว ทานจะ

มีความสุข และพรอมกนันัน้การรักษาโรคนี้ก็จะไดผลดีดวย  

วันนี้อาตมภาพก็ขออนุโมทนาอีกครั้งหนึ่ง ขอใหบุญกุศลที่

ทานไดเร่ิมต้ังไวในใจนี้ มาประกอบเขาเปนแรงหนนุ ดวยอานุภาพ

คุณพระรัตนตรัย เปนเดชานุภาพ อภิบาลรักษาใหบุคลากรแหง

โรงพยาบาลบานสวน มีคุณหมอลดาวัลย สุวรรณกิตติ เปนประธาน 

พรอมดวยโยมญาติมิตรที่มารับการรักษาพยาบาล คือคนไขทุกทาน 

ซึ่งมนี้ําใจมารวมการสังสรรคคร้ังนี้ จงเจริญดวยจตุรพิธพรชยั มี

ความเจริญกาวหนางอกงามรุงเรือง ประสบความสาํเร็จ พร่ังพรอม

ดวยสุขภาพทัง้กายและใจ มีความรมเย็นเปนสุขในพระธรรมของ

พระสัมมาสัมพุทธเจาโดยทัว่กันทุกทาน ตลอดกาลนาน เทอญ 
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