
                                                                    คํานํา 
 
     กรมการศาสนามีเจตนาทีจ่ะสนับสนุนการศึกษาและการปฏิบัติในทางพระ 
พุทธศาสนาระดับสูง โดยใชพื้นฐานความรูทางสภาวธรรมและอํานวยความสะดวกแกผู 
ศึกษาท่ัวไป จงึไดจัดทําหนังสือคูมือสภาวธรรมพ้ืนฐาน ข้ึนเผยแพรตามโครงการจัดทํา 
หนังสือประกอบการคนควาทางพระพุทธศาสนา โดยมอบให นายพิทูร มลิวัลย ป.ธ.๙, 
น.บ. เปนผูเรียบเรียง 
     กรมการศาสนาหวังวา หนังสือคูมือสภาวธรรมพ้ืนฐาน นี้ จักอํานวยความ 
สะดวกและเปนประโยชนแกการศึกษาสภาวธรรม หรือปรมัตถธรรมไดเปนอยางดี และ 
ขอขอบคุณผูเรียบเรียงหนังสือนี้ไว ณ ท่ีนีด้วย.  



สังคหะ(๕) - หนาท่ี 1 
                                                    สภาวธรรมพื้นฐาน ๕ 
                                    นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส 
 
                                                           ความเบื้องตน 
 
     คําสอนในพระพุทธศาสนา วาโดยปฎก แบงเปน ๓ อยาง คือ พระวินัยปฎก 
พระสุตตันตปฎก และพระอภิธรรมปฎก 
     คําสอนท่ีพระพุทธองคทรงแสดงไว ทรงบัญญัติไวโดยอาณาเทศนา คือ ทรงแสดง 
ทรงบัยญัติไวเปนระเบียบวินยั เปนขอบังคับ เปนแบบแผนใหปฏิบัติ โดยมีขอกําหนดโทษ 
หรือปรับอาบัติแกผูลวงละเมิดไวเปนข้ัน ๆ ตามควรแกโทษานุโทษ เรียกวา พระวนิัยปฎก 
ซ่ึงเปนคําสอนท่ีเนนในเร่ืองศีล เพื่อสอนคนใหมีระเบียบวินัย ใหสังคมมีความสงบสุข 
     คําสอนท่ีพระพุทธองคทรงแสดงไวโดยโวหารเทศนา คือ ทรงแสดงโดยยกัเยื้อง 
โวหารเปนตาง ๆ ตามความเหมาะสมแกบุคคล และกาลเทศะ ทรงยกบุคคลข้ึนเปนตัวอยาง 
ของการดําเนนิชีวิตท้ังในทางดี ทางช่ัว ทางถูก ทางผิด เรียกวา พระสุตตันตปฎก ซ่ึง 
เปนคําสอนท่ีเนนในเร่ืองสมาธิ เพื่อสอนคนใหมีอัธยาศัยสงบ มีจิตใจแนวแน ม่ันคงในการ 
บุญการกุศล 
     คําสอนท่ีพระพุทธองคทรงแสดงไวโดยปรมัตถเทศนา คือทรงแสดงตามหลัก 
สัจจธรรมโดยไมยกบุคคลข้ึนเปนตัวอยาง ทรงแสดงเฉพาะสัจจธรรมหรือสภาวธรรมลวน ๆ 
เรียกวา พระอภิธรรมปฎก ซ่ึงเปนคําสอนท่ีเนนในเร่ืองปญญา เพื่อสอนคนใหมีสติปญญา 
รูแจงเหน็จริงในสภาวธรรมท้ังปวง 
     สัจจธรรมหรือสภาวธรรมท่ีพระพุทธองคทรงแสดงไวในพระอภิธรรมปฎกนั้น แบง 
เปน ๒ อยางคือ 
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     (๑) สมมุตสัิจจะ จริงโดยสมมุติ 
     (๒) ปรมัตถสัจจะ จริงโดยปรมัตถ 
     ความจริงตามสมมุติของโลก ตามท่ีชาวโลกยอมรับกนั เชน สมมุตวิาเปนกษัตริย 
เปนพราหมณ เปนตํารวจ เปนทหาร เปนขาราชการ เปนเกียรติ เปนยศ เปนบาน 
เปนเรือน เปนรถ เปนเรือ เปนตน เหลานีเ้รียกวา สมมุติสัจจะ จริงโดยสมมุติ คือ 
จริงท่ีไมจริง เรียกอีกอยางหนึ่งวา บัญญัตธิรรม คือส่ิงท่ีชาวโลกบัญญัติข้ึน สมมุติข้ึน 
ตามโวหารของโลก ตามความยอมรับของโลก 
     ความจริงโดยปรมัตถ คือจริงอยางแทจริง หรือจริง ๆ โดยไมมีความวิปริตแปรผัน 
เรียกวา ปรมัตถสัจจะ จริงโดยปรมัตถ คือจริงจริง ๆ ซ่ึงเปนความจริงโดยสภาวะท่ีแทจริง 
ตามธรรมชาติท่ีแทจริง มิไดมีใครบัญญัติหรือแตงต้ังข้ึน สมมุติข้ึน 
     ส่ิงท่ีเปนปรมัตถสัจจะนัน้ ทานแสดงไว ๒ นยั คือ นยัท่ี ๑ ไดแกสภาวธรรม ๒ 
อยาง คือ เบญจขันธและนิพพาน นยัท่ี ๒ ไดแกปรมัตถธรรม ๔ อยาง คือ จิต เจตสิก 
รูป และนิพพาน กลาวโดยสรุป ปรมัตถสัจจะนัน้ ไดแกสภาวธรรม ๒ อยาง คือ รูปธรรม 
และนามธรรม 
     เพื่อใหผูศึกษาไดมีความรูความเขาใจในปรมัตถสัจจะพอเปนพื้นฐาน จึงไดลําดับ 
หัวขอสภาวธรรมและใหแนวนศึกษาไวพอเปนพื้นฐาน ดังตอไปนี้.-  
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                                                              บทท่ี ๑ 
                                                      วิญญาณขันธ (จิต) 
 
จิต ๔ ประเภท (ทบทวน) 
     วิญญาณขันธ หรือ จิตนัน้ วาโดยภูมิ แบงเปน ๔ ประเภท คือ 
     (๑) กามาวจรจิต จิตท่ีเกาะเก่ียวอยูในกาม (กามภพ) 
     (๒) รูปาวจรจิต จิตท่ีเกาะเก่ียวอยูในรูป (รูปภพ) 
     (๓) อรูปาวจรจิต จิตท่ีเกี่ยวอยูในอรูป (อรูปภพ) 
     (๔) โลกุตตรจิต จิตท่ีพนโลก, จิตท่ีไมเกาะเกี่ยวอยูในโลก 
     กามาวจรจติ ๕๔ ดวง คือ อกุศลจิต ๑๒ ดวง อเหตุกจิต ๑๘ ดวง โสภณจิต 
๒๔ ดวง รวม ๕๔ ดวง 
     - อกุศลจิต ๑๒ ดวง คือ โลภมูลจิต ๘ ดวง โทสมูลจิต ๒ ดวง โมหมูลจิต 
๒ ดวง รวม ๑๒ ดวง 
     โลภมูลจิต ๘ ดวง คือ 
     (๑) โสมนสฺสสหคต ทิฏฐิคตสมฺปยุตฺต อสงฺขาริก จิตท่ีเกิดพรอมกบัความดีใจ ประกอบดวย 
มิจฉาทิฏฐิ ไมมีส่ิงชักจูง 
     (๒) โสมนสฺสสหคต ทิฏฐิคตสมฺปยุตฺต สสงฺขาริก จิตท่ีเกิดพรอมกบัความดีใจ ประกอบดวย 
มิจฉาทิฏฐิ มีส่ิงชักจูง 
     (๓) โสมนสฺสสหคต ทิฏ ฐิคตวิปฺปยุตฺต อสงฺขาริก จิตท่ีเกิดพรอมกบัความดีใจ ปราศจาก 
มิจฉาทิฏฐิ ไมมีส่ิงชักจูง 
     (๔) โใมนสฺสสหคต ทิฏฐิคตวิปฺปยุตฺต สสงฺขาริก จิตท่ีเกิดพรอมกบัความดีใจ ปราศจาก 
มิจฉาทิฏฐิ มีส่ิงชักจูง 
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     (๔) อุเปกฺขาสหคต ทิฏฐิคตสมฺปยุตฺต อสงฺขาริก จิตท่ีเกิดพรอมกับความเฉย ประกอบดวย 
มิจฉาทิฏฐิ ไมมีส่ิงชักจูง 
     (๕) อุเปกฺขาสหคต ทิฏฐิคตสมฺปยุตฺต สสงฺขาริก จิตท่ีเกิดพรอมกับความเฉย ประกอบดวย 
มิจฉาทิฏฐิ มีส่ิงชักจูง 
     (๖) อุเปกฺขาสหคต ทิฏฐิคตวิปฺปยุตฺต อสงฺขาริก จิตท่ีเกดิพรอมกับความเฉย ประกอบดวย 
มิจฉาทิฏฐิ มีส่ิงชักจูง 
     (๗) อุเปกฺขาสหคต ทิฏฐิคตวิปฺปยุตฺต อสงฺขาริก จิตท่ีเกดิพรอมกับความเฉย  ปราศจาก 
มิจฉาทิฏฐิ ไมมีส่ิงชักจูง 
     (๘) อุเปกฺขาสหคต ทิฏฐิคตวิปฺปยุตฺต สสงฺขาริก จิตท่ีเกิดพรอมกับความเฉย ปราศจากมิจฉาทิฏฐิ 
มีส่ิงชักจูง 
     ขอสังเกต จิตไมมีส่ิงชักจูง เรียกวา อสังขาริก ท่ีมีส่ิงชักจูง เรียกวา สสังขาริก 
ซ่ึงส่ิงชักจูง ในท่ีนี้ไดแกส่ิงชักชวน ชักนํา หรือกระตุนเตือน (ทานใชศัพทวา สังขาร คือ 
ส่ิงปรุงแตง) ยอมเปนไดท้ัง กายประโยค วจีประโยค และมโนประโยค 
     กายประโยค หมายถึงการชักจูง ชักชวน ชักนํา หรือกระตุนเตือนดวยกาย เชน 
ช้ีมือ กวักมือ พยักหนา ขยิบตา จูงมือไป การจองดู เพงดู เปนตน อันเปนการชักจูงเพือ่ 
ใหเกดิโลภะ 
     วจีประโยค หมายถึงการชักจูง ชักชวน ชักนํา หรือกระตุนเตือนดวยวาจา เชน 
พูดชักชวน พดูชักนํา พดูช้ีนํา พูดยั่วยุ พดูยกยอง การพูดเกีย้ว เปนตน อันเปนการชัก 
จูงเพื่อใหเกดิโลภะ 
     มโนประโยค หมายถึงการชักจูง การชักชวน ชักนําดวยใจ อันไดแกการนึกคิด 
ทางใจกอน ไตรตรองไวกอน เชน คิดถึงเร่ืองสนุกสนาน เร่ืองท่ียั่งยุราคะ เร่ืองท่ีนาเพลิด- 
เพลิน เปนตน อันเปนชนวนใหเกดิโลภะ 
     โลภมูลจิตท่ีเกิดข้ึนดวยอาศัยส่ิงชักจูงของตนเอง ยอมมีไดท้ังกายประโยชน วจีประโยค 
และมโนประโยค แตท่ีเกดิข้ึนอาศัยส่ิงชักจงูของคนอ่ืน กมี็ไดเพยีงกายประโยค และ 
วจีประโยคเทานั้น 
  



สังคหะ(๕) - หนาท่ี 5 
     เหตุเกดิโลภมูลจิต เหตุท่ีทําใหเกดิโลภมูลจิต นั้นมี ๔ ประการ คือ 
     (๑) โลภปริวารกมฺมปฏิสนฺธิกตา ปฏิสนธิมาดวยกรรมท่ีมีโลภะเปนบริวาร หรือ 
ปฏิสนธิมาดวยส่ิงแวดลอมท่ียั่วโลภะ 
     (๒) โลภอุสฺสนภวโต จวนตา จุติมาจากภพท่ีมีโลภะมาก 
     (๓) อิฏฐารมฺมณสมาโยโค ไดประจวบกับอารมณท่ีปรารถนา 
     (๔) อสฺสาททสฺสน ไดเหน็ส่ิงท่ีชอบใจ 
     - โทสมูลจิต ๒ ดวง คือ 
     (๑) โทมนสฺสสหคต ปฏิฆสมฺปยุตฺต อสงฺขาริก จิตท่ีเกิดพรอมกับความเสียใจ ประกอบดวย 
ปฏิฆะ ไมมีส่ิงชักจูง 
     (๒) โทมนสฺสสหคต ปฏิฆสมฺปยุตฺต สสงฺขาริก จิตท่ีเกิดพรอมกับความเสียใจ ประกอบดวย 
ปฏิฆะ มีส่ิงชักจูง 
     ขอสังเกต ส่ิงชักจูง ในโทสมูลจิต ก็เปนไดท้ังกายประโยค วจีประโยค และ 
มโนประโยค ทํานองเดียวกบัในโลภมูลจติ 
     เหตุเกดิโทสมูลจิต เหตุท่ีทําใหเกดิโทสมูลจิตนั้น มี ๕ ประการ คือ 
     (๑) โทสชฺฌาสยตา มีอัธยาศัยเปนคนมักโกรธ 
     (๒) อคมฺภรีปกติตา มีความคิดไมลึกซ้ึง, ไมสุขุม 
     (๓) อปฺปสุตฺตา มีการศึกษานอย 
     (๔) อนิฏฐารมฺมณสมาโยโค ไดประจวบกับอารมณท่ีไมปรารถนา 
     (๕) อาฆาตวตฺถุสมาโยโค ไดประจวบกบัอาฆาตวัตถุ ๑๐ 
     หมายเหตุ อาฆาตวัตถุ คือเหตุผูกอาฆาตพยาบาท มี ๑๐ อยาง คือ 
     (๑) ผูกใจเจบ็วา เขาไดทําความพินาศแกเรา 
     (๒) ผูกใจเจ็บวา เขากําลังทําความพินาศแกเรา 
     (๓) ผูกใจเจ็บวา เขาจักทําความพินาศแกเรา 
     (๔) ผูกใจเจ็บวา เขาไดทําความพินาศแกคนท่ีเรารักเราชอบ  
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     (๕) ผูกใจเจ็บวา เขากําลังทําความพินาศแกคนท่ีเรารักเราชอบ 
     (๖) ผูกใจเจบ็วา เขาจักทําความพินาศแกคนท่ีเรารักเราชอบ 
     (๗) ผูกใจเจ็บวา เขาไดทําประโยชนแกคนท่ีเราเกลียดชัง 
     (๘) ผูกใจเจ็บวา เขากําลังทําประโยชนแกคนท่ีเราเกลียดชัง 
     (๙) ผูกใจเจบ็วา เขาจักทําประโยชนแกคนท่ีเราเกลียดชัง 
     (๑๐) เกดิความโกรธในฐานอันไมควร เชน คิดอะไรไมออก นึกช่ือใครไมได ทักใครผิด 
ก็โกรธ เปนตน 
     โมหมูลจิต ๒ ดวง คือ 
     (๑) อุเปกฺขาสหคต วิจิกจิฉฺาสมฺปยุตฺต จติท่ีเกิดรพรอมกับความเฉย ประกอบดวยความลังเลใจ 
     (๒) อุเปกฺขาสหคต อุทฺธจฺจสมฺปยุตฺต จิตท่ีเกิดพรอมกบัความเฉย ประกอบดวยความฟุงซาน 
     ขอสังเกต โมหมูลจิตนี้ ไมเปนท้ัง อสังขาริก และสสังขาริก เพราะไมมีความ 
กลาแข็งเองโดยสภาวะ และไมมีภาวะท่ีจะกระตุนใหกลาแข็งข้ึนได 
     ความลังเลใจ หรือความสงสัย (วิจกิิจฉา) ในท่ีนีห้มายเอาเฉพาะความลังเลใจ หรือ 
ความสงสัย ๘ ประการท่ีกลาวตอไปนี้เทานัน้ คือ 
     (๑) สงสัยในพระพุทธเจา ไดแกสงสัยวา พระพุทธเจามีจริงหรือไม พระองคได 
ตรัสรูจริงหรือไฉน 
     (๒) สงสัยในพระธรรม ไดแก สงสัยวา มรรค ผล นิพพาน มีจริงหรือไม พระธรรม 
วิเศษจริง นําผูปฏิบัติใหพนทุกขไดจริงหรือไฉน 
     (๓) สงสัยในพระสงฆ ไดแก สงสัยวา พระสงฆผูบรรลุมรรค ผล นิพพาน 
หรือพระอริยสงฆนั้น มีจริงหรือ พระสงฆเปนบุญเขตจริงหรือไฉน 
     (๔) สงสัยในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา วา ไตรสิกขานั้น มีจริงหรือ และ 
ไตรสิกขานั้นจะอํานวยผลดแีกผูปฏิบัติหรือไฉน  
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     (๕) สงสัยในเร่ืองอดีต คือ สงสัยวา ขันธ อ ายตนะ ธาตุ สวนท่ีเปนอดตี มีจริง 
หรือ ไดแก สงสัยวา ชาติกอนมีจริงหรือไฉน 
     (๖) สงสัยในเร่ืองอนาคต คือ สงสัยวา ขันธ อายตนะ ธาตุ สวนท่ีเปนอนาคต มี 
จริงหรือ ไดแก สงสัยวา ชาติหนามีจิรงหรือไฉน 
     (๗) สงสัยท้ังในเร่ืองอดตีและอนาคต คือ สงสัยวา ขันธ อายตนะ ธาตุ ท้ังท่ีเปน 
สวนอดีตและอนาคต มีจริงหรือ ไดแก สงสัยวา  ชาติกอนและชาติหนามีจริงหรือไฉน 
     (๘) สงสัยในปฏิจจสมุปบาท คือ สงสัยวา ส่ิงท่ีเปนปจจัยอาศัยกันเกดิข้ึน หรือกฏ 
แหงปฏิจจสมุปบาทนั้นมีจริง เปนจริงหรือไฉน 
     อีกประการหนึ่ง วจิิกจิฉา หรือความสงสัยนั้น ทานแบงละเอียดออกไปอีก เปน ๑๖ 
ประการ คือ ความสงสัยในอดีต ๕ สงสัยในอนาคต ๕ สงสัยในปจจุบัน ๖ รวมเปน ความ 
สงสัย ๑๖ ประการ ไดแก 
     ความสงสัยในอดีต ๕ คือ 
     (๑) ในอดีต ตัวขาเคยเกิดมาแลวหรือ 
     (๒) ในอดตี ตัวขาไมเคยเกิดมาเลยหรือ 
     (๓) ในอดตี ตัวขาเคยเกดิเปนอะไรมาแลว 
     (๔) ในอดตี ตัวขาเคยเกดิมีรูปรางเปนอยางไร 
     (๕) ในอดตี ตัวขาเคยเกดิเปนอะไร แลวเปนอะไรตอไป 
     ความสงสัยในอนาคต ๕ คือ 
     (๑) ในอนาคต ตัวขาจักเกดิอีกไหม 
     (๒) ในอนาคต ตัวขาจักไมเกิดอีกหรือ 
     (๓) ในอนาคต ตัวขาจักเกิดเปนอะไร 
     (๔) ในอนาคต ตัวขาจักเกิดมีรูปรางเปนอยางไร 
     (๕) ในอนาคต ตัวขาจักเกิดเปนอะไร แลวจักเกิดเปนอะไรตอไปอีก  
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     ความสงสัยในปจจุบัน ๖ คือ 
     (๑) เวลานี้ ตัวขามีอยูหรือ 
     (๒) เวลานี้ ตัวขาไมมีหรือ 
     (๓) เวลานี้ ตัวขาเปนอะไร 
     (๔) เวลานี้ ตัวขาเปนอยางไร 
     (๕) ตวัขาท่ีปรากฏอยูบัดนี้มาจากไหน 
     (๖) ตวัขาท่ีปรากฏอยูบัดนี้จะไปเกิดท่ีไหน 
     ความสงสัย ๘ ประการ หรือ ๑๖ ประการดังกลาวมานี้ จัดเปนวิจกิิจฉา ความลังเล 
ใจ ในโมหมูลจิต ดวงที่ ๑ สวนความสงสัยอ่ืน ๆ นอกจากท่ีกลาวนี้ เชน สงสัยในการสอบวา 
จะไดหรือตก สงสัยในการทํางานวาจะประสบความสําเร็จหรือไม เปนตน เหลานี้ จดัเปน 
ปฏิรูปกวิจิกจิฉา คือ ความลังเลใจเทียม มิใชความสงสัยแทจริงในหมูลจิตนี้  
     เหตุเกดิโมหมูลจิต เหตุท่ีทําใหเกดิโมหมูลจิต ไดแก อโยนิโสมนสิการ คือ 
การพิจารณาไมแยบคาย พิจารณาไมละเอียดท่ัวถวน พจิารณาไมลึกซ้ึงถึงสภาวะนัน้ ๆ 
     อกุศลจิตใหเกิดอกุศลกรรมบถ 
     อกุศลกรรมบถ หมายถึง ทางแหงการกระทําบาป ทางแหงการประกอบความช่ัวมี 
๑๐ อยาง คือ 
     ก. กายกรรม ๓ ไดแก 
     (๑) ปาณาติบาต ฆาสัตว, ทําลายชีวิตสัตว 
     (๒) อทินนาทาน ลักทรัพย 
     (๓) กาเมสุมิจฉาจาร ประพฤติผิดในกาม 
     ข. วจีกรรม  ๔ ไดแก 
     (๑) มุสาวาท พูดเท็จ, พูดโกหก 
     (๒) ปสุณาวาท พูดสอเสียด, พูดยยุงใหแตกกนั  



สังคหะ(๕) - หนาท่ี 9 
     (๓) ผรุสวาท พูดคําหยาบ, พูดคํารุนแรง 
     (๔) สัมผัปปลาปวาท พูดเพอเจอ พดูเหลวใหล 
 
     ค. มโนกรรม ๓ ไดแก 
     (๑) อภิชฌา เพงเล็งอยากไดของคนอ่ืน 
     (๒) พยาบาท คิดปองรายคนอ่ืน 
     (๓) มิจฉาทิฏฐิ ความเหน็ผิดจากคลองธรรม 
     อกุศลกรรมบถ ๑๐ อยางนี้ ยอมเกดิข้ึนไดดวยอกุศลจติ กลาวคือ 
     ก. ปาณาตบิาต ผรุสวาท และพยาบาท ๓ อยางนี้เกดิดวยโทสมูลจิต หมายความ 
วา โทสมูลจิต เปนเหตุ เปนตัวนําใหเกดิอกศุลกรรมบถ ๓ อยางนี ้
     ข. กาเมสุมิจฉาจาร อภิชฌา และมิจฉาทิฏฐิ ๓ อยางนี้เกิดข้ึนดวยโลภมูลจิต 
หมายความวา โลภมูลจิตเปนเหตุ เปนตัวนําใหเกดิอกุศลกรรมบถ ๓ อยางนี้ 
     ค. อทินนาทาน มุสาวาท ปสุณาวาท และสัมผัปปลาปวาท ๔ อยางนี ้บางคร้ัง 
เกิดข้ึนดวยโทสมูลจิต บางคราวเกิดข้ึนดวยโลภมูลจิต หมายความวา โทสมูลจิตหรือโลภมูลจิต 
อยางใดอยางหน่ึงเปนเหตุ เปนตัวนําใหเกดิอกุศลกรรมบถ ๔ อยางนี ้
     ง. เนื่องดวยโทสมูลจิต หรือ โลภมูลจิต เกิดข้ึนเม่ือใด  โมหมูลจิต ก็เกิดข้ึนเม่ือ 
นั้น ดังนัน้ โมหมูลจิต จึงเปนเหตุ เปนตัวนําใหเกิดอกุศลกรรมบทไดท้ัง ๑๐ ประการ 
 
ผลรายแหงอกุศลจิต 
     อกุศลจิตท้ัง ๑๒ ดวงนั้น เปนจิตท่ีเศราหมอง ยอมใหผลราย ดังท่ีพระพุทธองค 
ตรัสไววา "จิตเฺต สงฺกิลิฏเฐ ทุคฺคติ ปาฏิกงฺขา - เม่ือจิตเศราหมองแลว ทุคติเปนอัน 
หวังได" ซ่ึงหมายความวา เม่ืออกุศลจิตเกดิข้ึนในสันดานแลว เปนอันบอกไดเลยวา จิตนั้น 
จะพาไปสูทุคติอยางแนนอน จะใหผลรายอยางแนนอน กลาวคือ 
     ก. โลภมูลจิต เปนเหตุพาไปเกิดเปนเปรต เปนอสุรกาย หมายความวา สัตวท้ัง 
หลายท่ีมากดวยโลภมูลจิต ยอมจะไปเกิดเปนเปรต เปนอสุรกาย ไดรับผลรายอยางแนแท  
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     ข. โทสมูลจิต เปนเหตุพาไปเกิดเปนสัตวนรก หมายความวา สัตวท้ังหลายที่มาก 
ดวยโทสมูลจติ ยอมจะไปเกิดในนรก ไดรับผลรายอยางแนแท 
     ค. โมหมูลจิต เปนเหตุพาไปเกิดเปนสัตวดิรัจฉาน หมายความวา สัตวท้ังหลาย 
ท่ีมากดวยโมหมูลจิต ยอมจะไปเกิดเปนสัตวดิรัจฉาน ไดรับผลรารยอยางแนแท 
     อีกประการหนึ่ง อกุศลจิตนั้น ยอมใหเกดิผลรายแกสังคมมนุษยทุกยคุทุกสมัย กลาว 
คือ 
     ก. สมัยใด มนุษยมีสันดานเปนบาป มีโลภะมาก สมัยนั้น สังคมมนุษยกจ็ะมีความ 
เดือดรอน ดวยเกิดทุพภิกขภยั คือ เกิดภาวะอดอยาก ขาวยากหมากแพง เศรษฐกิจตกตํ่า 
เศรษฐีกฏมภีท้ังหลาย จะเปนคนหนาเลือด เห็นแตแกได มีแตเอารัดเอาเปรียบคนยากจน 
แมคนยากจนก็จะเห็นแตแกได ไมมีความซ่ือสัตยตอหนาท่ีการงาน จะทําอะไรก็จะคอยจอง 
หาทางโกง หาทางกอบโกยอยูเปนนจิ 
     ข. สมัยใด มนุษยสันดานบาป มีโทสะมาก สมัยนั้นสังคมมนุษนญกจ็ะมีความเดือด 
รอนดวยเกดิสัตถันตราย คือ เกิดใชศัสตราอาวุธประหัตประหารกัน ทํารายรางกาย ทํา 
ลายชีวิตและทรัพยสินกัน ฆาฟนรันแทงกนั อยางปราศจากเมตตาปรานี 
     ค. สมัยใด มนุษยมีสันดานบาป มีโมหะมาก สมัยนั้นสังคมมนุษยก็จะมีความเดือด 
รอนดวยเกดิโรคอันตราย คือ เกิดโรคภยัไขเจ็บเบียดเบียน เกิดโรคระบาดท่ัวทุกหนทุกแหง 
มนุษยจะไดรับทุกขเวทนา และลมหายตายจากกันไปดวยโรครายเบียดเบียน จะหาหมอ หา 
แพทยท่ีฉลาด หายาบําบัดโรคไดยาก 
 
     - อเหตุกจิต ๑๘ ดวง 
     อเหตุกจติ แปลวา จิตท่ีไมประกอบดวยเหตุ กลาวคือ ไมประกอบดวยอกุศลเหต ุ
อันไดแก โลภะ โทสะ และโมหะ ท้ังไมประกอบดวยกุศลเหตุ อันไดแก อโลภะ อโทสะ 
และอโมหะ อเหตุกจิตนี้ มี ๑๘ ดวง คือ อเหตุกอกุศลวิปากจิต ๗ ดวง อเหตุกกศุลวิปากจิต 
๘ ดวง และอเหตุกกิริยาจิต ๓ ดวง  
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อเหตุกจิตกุศลวิปากจิต ๗ ดวง คือ 
     (๑) อุเปกฺขาสหคต (อกุสลวิปาก) จกฺขุวฺิญาณ จักษุวญิญาณท่ีเกิดพรอมกับความเฉย 
(เปนผลของอกุศล คือไดเหน็รูปท่ีไมดี ไมนาปรารถนา) 
     (๒) อุเปกฺขาสหคต (อกุสลวิปาก) โสตวิฺญาณ โสตวญิญาณท่ีเกิดพรอมกับความเฉย 
(เปนผลของอกุศล คือไดยินเสียงท่ีไมดี) 
     (๓) อุเปกฺขาสหคต  (อกุสลวิปาก) ฆานวิฺญาณ ฆานวิญญาณท่ีเกดิพรอมกับความเฉย 
(เปนผลของอกุศล คือ ไดกล่ินท่ีไมดี) 
     (๔) อุเปกฺขาสหคต (อกุศลวิปาก) ชิวฺหาวิฺญาณ ชิวหาวิญญาณท่ีเกดิพรอมกับความเฉย 
(เปนผลของอกุศลคือไดรสท่ีไมดี) 
     (๕) ทุกฺขสหคต (อกุสลวปิาก) กายวิฺญาณ กายวิญญาณท่ีเกิดพรอมกบัความทุกข 
(เปนผลของอกุศล คือไดสัมผัสท่ีไมดี) 
     (๖) อุเปกฺขาสหคต (อกุสลวิปาก) สมฺปฏิจฺฉนจิตฺต จิตรับอารมณ ๕ ท่ีเกิดพรอมกบัความเฉย 
(เปนผลของอกุศล คือ ไดรับอารมณ ๕ ท่ีไมดี) 
     (๗) อุเปกฺขาสหคต (อกุสลวิปาก) สนฺตีรณจิตฺต จิตพิจารณาอารมณ ๕ เกิดพรอมกบัความเฉย 
(เปนผลของอกุศล คือ พิจารณาอารมณ ๕ ท่ีไมดี) 
     จิต ๗ ดวงนี้ เรียกวา อกศุลวิปากจิต แปลวา จิตท่ีเปนผลของอกุศลกรรม 
อันไดแกจิตท่ีเปนผลของบาป ของความช่ัวท่ีไดทํามาแลวในอดีต แตในขณะท่ีเกิดข้ึนใน 
ปจจุบันนัน้ ไมประกอบดวยอกุศลเหตุ คือ โลภะ โทสะ โมหะ จึงจัดเปนอเหตุกจิต  
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อเหตุกกุศลวิปากจิต ๘ ดวง คือ 
     (๑) อุเปกฺขาสหคต (กุสลวิปาก) จกฺขุวฺิญาณ จักษุวญิญาณท่ีเกิดพรอมกับความเฉย 
(เปนผลของอกุศล คือ ไดเหน็รูปท่ีดี) 
     (๒) อุเปกฺขาสาหคต (กุสลวิปาก) โสตวิฺญาณ โสตวญิญาณท่ีเกิดพรอมกับความเฉย 
(เปนผลของกศุล คือ ไดยินเสียงท่ีดี) 
     (๓) อุเปกฺขาสหคต (กุสลวิปาก) ฆานวฺิญาณ ฆานวญิญาณท่ีเกิดพรอมกับความเฉย 
(เปนผลของกศุล คือ ไดกล่ินท่ีดี) 
     (๔) อุเปกฺขาสหคต (กุสลวิปาก) ชิวฺหาวฺิญาณ ชิวหาวิญญาณท่ีเกดิพรอมกับความเฉย 
(เปนผลของกศุล คือ ไดรสท่ีดี) 
     (๕) สุขสหคต (กุสลวิปาก) กายวิฺญาณ กายวิญญาณท่ีเกดิพรอมกับความสุข 
(เปนผลของกศุล คือ ไดสัมผัสท่ีดี) 
     (๖) อุเปกฺขาสหคต (กุสลวิปาก) สมฺปฏิจฺฉนจิตฺต จิตรับอารมณ ๕ ท่ีเกิดพรอมกับความเฉย 
(เปนผลของกศุล คือไดรับจิตรับอารมณ ๕ ท่ีดี) 
     (๗) อุเปกฺขาสหคต (กุสลวิปาก) สนฺตีรณจิตฺต จิตพิจารณาอารมณ ๕ ท่ีเกิดพรอมกบัความเฉย 
(เปนผลของกศุล คือ พิจารณาอารมณ ๕ ท่ีดี) 
     (๘) โสมนสฺสสหคต (กุสลวิปาก) สนฺตีรณจิตฺต จิตพิจารณาอารมณ ๕ ท่ีเกิพรอมกบัความดีใจ 
(เปนของผลกศุล คือ พิจารณาอารมณ ๕ ท่ีดี) 
     จิต ๘ ดวงนี้ เรียกวา กุศลวิปากจิต แปลวา จิตท่ีเปนผลของกุศลกรรม แตในขณะ 
ท่ีเกิดขึ้นในปจจุบันนัน้ ไมประกอบดวยกุศลเหตุ คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ จึงจดัเปน 
อเหตุกจติ  
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อเหตุกกิริยาจิต ๓ ดวง คือ 
     (๑) อุเปกฺขาสหคต ปฺจทฺวาราวชฺชนจติฺต จิตคิดคํานงึอารมณทาทวาร ๕ เกิดพรอมกับความเฉย 
     (๒) อุเปกฺขาสหคต มโนทฺวาราวชฺชนจิตตฺ จิตคิดคํานึงอารมณ (ธรรมารมณ) ทางมโนทวาร 
เกิดพรอมกับความเฉย  
     (๓) โสมนสฺสสหคต หสิตุปฺปาทจิตฺต จิตท่ีเกิดการยิ้ม เกิดพรอมกับความดีใจ 
     จิต ๓ ดวงนี้ เรียกวา กิริยาจิต แปลวา จติท่ีเปนเพยีงกริิยา คือ จิตท่ีทําหนาท่ีสัก 
วาแตคิดตามหนาท่ี ตามธรรมชาติของตนเทานั้น ยังไมสําเร็จเปนกุศลหรืออกุศล ท่ีทําใหเกดิ 
ผลตอไป ท้ังมิใชจิตท่ีเปนผลของกุศลหรืออกุศล จิต ๓ ดวงนี้ ไมประกอบดวยเหตุท้ังฝายกุศล 
และอกุศล จึงจัดเปนอเหตุกจิต และอเหตุกิริยาจิต ดวงที ่๓ อันเปนดวงสุดทายนั้น เปน 
จิตของพระอรหันตโดยเฉพาะ 
 
     - โสภณจิต ๒๔ ดวง 
     โสภณจิต แปลวา จิตท่ีดงีาม มี ๒๔ ดวง คือ สเหตุกกสุลจิต ๘ ดวง สเหตุก- 
กุศลวิปากจติ ๘ ดวง และสเหตุกกิริยาจิต ๘ ดวง 
 
สเหตุกกุศลจิต ๘ ดวง คือ 
     (๑)  โสมนสฺสสหคต ญาณสมฺปยุตฺต อสงฺขาริก จิตท่ีเกิดพรอมกับความดีใจ ประกอบดวย 
ญาณ ไมมีส่ิงชักจูง 
     (๒) โสมนสฺสสสหคต ญาณสมฺปยุตฺต สสงฺขาริก จิตท่ีเกิดพรอมกบัความดีใจ ประกอบดวยญาณ 
มีส่ิงชักจูง 
     (๓) โสมนสฺสสหคต ญาณวิปฺปยุตฺต อสงฺขาริก จิตท่ีเกิดพรอมกับความดีใจ ปราศจากญาณ  
ไมมีส่ิงชักจูง 
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     (๔) โสมนสฺสสหคต ญาณวิปฺปยุตฺต สสงฺขาริก จิตท่ีเกิดพรอมกับความดีใจ 
ปราศจากญาณ มีส่ิงชักจูง 
     (๕) อุเปกฺขาสหคต ญาณสมฺปยุตฺต อสงฺขาริก จิตท่ีเกิดพรอมกับความเฉย ประกอบดวยญาณ 
ไมมีส่ิงชักจูง 
     (๖) อุเปกฺขาสหคต ญาณสมฺปยุตฺต สสงฺขาริก จิตท่ีเกิดพรอมกับความเฉย ประกอบดวยญาณ 
มีส่ิงชักจูง 
     (๗) อุเปกฺขาสหคต ญาณวิปฺปยุตฺต อสงฺขาริก จิตท่ีเกิดพรอมกับความเฉย ปราศจากญาณ 
ไมมีส่ิงชักจูง 
     (๘) อุเปกฺขาสหคต ญาณวิปฺปยุตฺต สสงฺขาริก จิตท่ีเกิดพรอมกับความเฉย ปราศจากญาณ  
มีส่ิงชักจูง 
     จิต ๘ ดวงนี้ เรียกวา กุศลจิต แปลวาจติท่ีเปนกุศลเปนจิตระงับกิเลส เปน 
จิตท่ีเปนบุญ อันไดแกจิตท่ีตวับุญ ตัวกุศลหรือตัวความด ีจิต ๘ ดวงน้ีประกอบดวย 
กุศลเหตุ คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ จึงจดัเปนสเหตุกจิต ซ่ึงแปลวา จิตท่ีประกอบ 
ดวยเหตุ คือ จติท่ีเกิดพรอมกบักุศลเหตุ จิต ๘ ดวงนี้ เรียกวา สเหตุกกามาวจรกุศลจิตบาง 
กามกุศลจิตบาง และมหากุศลจิตบาง 
 
สเหตุกกุศลวิปากจิต ๘ ดวง คือ 
     (๑) โสมนสฺสสหคต ญาณสมฺปยุตฺต อสงฺขาริก 
จิตท่ีเกิดพรอมกับความดใีจ ประกอบดวยญาณ ไมมีส่ิงชักจูง 
     (๒) โสมนสฺสสหคต ญาณสมฺปยุตฺต สสฺงขาริก 
จิตท่ีเกิดพรอมกับความดใีจ ประกอบดวยญาณ มีส่ิงชักจงู 
     (๓) โสมนสฺสสหคต ญาณวิปฺปยุตฺต อสงฺขาริก 
จิตท่ีเกิดพรอมกับความดใีจ ปราศจากญาณ ไมมีส่ิงชักจงู 
     (๔) โสมนสฺสสหคต ญาณวิปฺปยุตฺต สสงฺขาริก 
จิตท่ีเกิดพรอมกับความดใีจ ปราศจากญาณ มีส่ิงชักจูง  
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     (๕) อุเปกฺขาสหคต ญาณสมฺปยุตฺต อสงฺขาริก 
จิตท่ีเกิดพรอมกับความเฉย ประกอบดวยญาณ ไมมีส่ิงชักจูง      
     (๖) อุเปกฺขาสหคต ญาณสมฺปยุตฺต สสงฺขาริก 
จิตท่ีเกิดพรอมกับความเฉย ประกอบดวยญาณ มีส่ิงชักจงู 
     (๗) อุเปกฺขาสหคต ญาณวิปฺปยุตฺต อสงฺขาริก 
จิตท่ีเกิดพรอมกับความเฉย ปราศจากวิญาณ ไมมีส่ิงชักจงู 
     (๘) อุเปกฺขาสหคต ญาณวิปฺปยุตฺต สสงฺขาริก 
จิตท่ีเกิดพรอมกับความเฉย ปราศจากญาณ มีส่ิงชักจูง 
     จิต ๘ ดวงนี้ เรียกวา กุศลวิปากจิต แปลวาจิตท่ีเปนผลแหงกุศลจิต ๘ ดวง 
จึงมีช่ือเหมือนกัน จิต ๘ ดวงนี้ ประกอบดวยกุศลเหตุ คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ จึงจดั 
เปน สเหตุกจติ และเรียกวา สเหตุกกามาวจนวิปากจิตบาง กามวิปากจิตบาง มหาวิปากจิต 
บาง 
     ขอสังเกต กุศลจิตกับกุศลวิปากจิต แมจะมีช่ือตรงกนัมีจํานวนเทากัน ดูเปน 
อันหนึ่งอันเดยีวกัน แตหาเปนเชนนัน้ไม เพราะจิตท้ัง ๒ ประเภทนี้ทําหนาท่ีตางกนั คือ 
กุศลจิต ทําหนาท่ีเปนตัวเหตุใหทํากุศลกรรม มีใหทาน รักษาศีล เปนตน สวนกุศลวปิากจิต 
นั้น เปนจิตทําหนาท่ีปฏิสนธิ คือทําหนาท่ีนาํไปเกิดในสุคติ เชนมาเกดิเปนมนุษยอันเปน 
กามสุคติ เปนตน 
 
สเหตุกกิริยาจิต ๘ ดวง คือ 
     (๑) โสมนสฺสสหคต ญาณสมฺปยุตฺต อสงฺขาริก 
จิตท่ีเกิดพรอมกับความดใีจ ประกอบดวยญาณ ไมมีส่ิงชักจูง 
     (๒) โสมนสฺสสหคต ญาณสมฺปยุตฺต สสงฺขาริก 
จิตท่ีเกิดพรอมกับความดใีจ ประกอบดวยญาณ มีส่ิงชักจงู 
     (๓) โสมนสฺสสหคต ญาณวิปฺปยุตฺต อสงฺขาริก 
จิตท่ีเกิดพรอมกับความดใีจ ปราศจากญาณ ไมมีส่ิงชักจงู  
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     (๔) โสมนสฺสสหคต ญาณวิปฺปยุตฺต สสงฺขาริก 
จิตท่ีเกิดพรอมกับความดใีจ ปราศจากญาณ มีส่ิงชักจูง 
     (๕) อุเปกฺขาสหคต ญาณสมฺปยุตฺต 
จิตท่ีเกิดพรอมกับความเฉย ประกอบดวยญาณ ไมมีส่ิงชักจูง 
     (๖) อุเปกฺขาสหคต ญาณสมฺปยุตฺต สสงฺขาริก 
จิตท่ีเกิดพรอมกับความเฉย ประกอบดวยญาณ มีส่ิงชักจงู 
     (๗) อุเปกฺขาสหคต ญาณวิปฺปยุตฺต อสงฺขาริก 
จิตท่ีเกิดพรอมกับความเฉย ปราศจากญาณ ไมมีส่ิงชักจงู 
     (๘) อุเปกฺขาสหคต ญาณวิปฺปยุตฺต สสงฺขาริก 
จิตท่ีเกิดพรอมกับความเฉย ปราศจากญาณ มีส่ิงชักจูง 
     จิต ๘ ดวงนี้ เรียกวา กิริยาจิต แปลวาจิตท่ีเปนเพยีงกิริยา คือจิตท่ีทําหนาท่ี 
สักวาแตคิดตามหนาท่ี ตามธรรมชาติของตนเทานั้น และจิต ๘ ดวงน้ี ประกอบดวยกุศลเหตุ 
คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ จึงจัดเปนสเหตุกจิต 
     ขอสังเกต จิต ๘ ดวงน้ี เปนเชนเดยีวกบักุศลจิต ๘ ดวง แตมีขอแตกตางตรงท่ีวา 
ถาเปนจิตของบุคคลอ่ืน ๆ ท่ีไมเปนพระอรหันตก็เปนกุศลจิต หรือมหากุศลจิต แตเนือ่งดวย 
เปนจิตของพระอรหันตผูละบุญละบาปไดหมดส้ินแลว จงึเปนกิริยาจิต หรือมหากิริยาจิต. 
 
กามาวจรจิตท่ีทําใหยิ้มและหัวเราะ 
     ทางพระพทุธศาสนา ไดจําแนกลักษณะการยิ้มและการหัวเราะไว ๖ อยาง คือ 
     (๑) สิต การแยมหรือยิ้มอยูในหนา ไมเห็นไรฟน 
     (๒) หสิต การยิ้มแยมหรือยิ้มพอเหน็ไรฟน 
     (๓) วหิสิต การหัวเราะเบา ๆ 
     (๔) อุปหสิต หัวเราะจนตวัไหว 
     (๕) อปหสิต หัวเราะจนน้าํตาไหล 
     (๖) อติหสิต หัวเราะดังและโยกโคลงจนตัวงอ  
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     ในการยิ้มและการหวัเราะเหลานี้ กลาวกนัวา สิต และหสิต ๒ อยางนี้ เปนการ 
ยิ้มแยมของพระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา และอรหันตพทุธสาวก แมจะโสมนัสดวยมหา- 
กิริยาจิต ก็เพยีงแตยิ้มแยมเทานั้น 
     วิหสิต และ อุปหสิต ๒ อยางนี้ เปนการหัวเราะของพระอนาคามี พระสกทาคามี 
พระโสดาบัน และกัลยาณชนท่ัวไป 
     อปหสิต และ อติหสิต ๒ อยางนี้ เปนการหัวเราะของบุคคลช้ันตํ่าท่ัวไป 
     จิท่ีทําใหยิม้แยมและหวัเราะน้ัน ไดแก กามาวจรจิต ๑๓ ดวง คือ 
     (๑) โสมนัส โลภมูลจิต ๔ ดวง 
     (๒) โสมนัส หสิตุปปาทจิต ๑ ดวง 
     (๓) โสมนัส มหากุศลจิต ๔ ดวง 
     (๔) โสมนัส มหากิริยาจติ ๔ ดวง 
     ก. ในจิต ๑๓ ดวงนี้ ปุถุชนยิ้มและหวัเราะดวยจิต ๘ ดวง คือ 
     (๑) โสมนัส โลภมูลจิต ๔ ดวง 
     (๒) โสมนัส มหากุศลจิต ๔ ดวง 
     ข. พระเสขบุคคล ๗ จําพวก ยิ้มและหัวเราะดวยจิต ๖ ดวง คือ 
     (๑) โสมนัส โลภมูลจิต ทิฏฐิคตวิปปยตุ ๒ ดวง 
     (๒) โสมนัส มหากุศลจิต ๔ ดวง 
     ค. พระอเสขบุคคลยิ้มแยมดวยจิต ๕ ดวง คือ 
     (๑) โสมนัส หสิตุปปาทจิต ๑ ดวง 
     (๒) โสมนัส มหากิริยาจติ ๔ ดวง 
 
     ขอสังเกต 
     เม่ือพระอเสขบุคคล ไดรับอารมณท่ีเปนอโนฬาริกะ คือ อารมณละเอียด ซ่ึงคน 
ธรรมดาท่ัวไปไมสามารถกําหนดรูได ขณะน้ัน พระอเสขบุคคลก็จะยิม้แยม ดวยหสิตุปปาทจิต 
เม่ือไดรับอารมณท่ีเปนโอฬาริกะ คือ อารมณหยาบ ซ่ึงคนท่ัวไปก็สามารถกําหนดรูได ขณะนั้น 
พระอเสขบุคคลก็จะยิม้แยมดวยมหากิริยาจติ  
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     กามาวจรจติ ๕๔ ดวง คือ 
     (๑) อกุศลจติ ๑๒ ดวง 
     (๒) อเหตุกจิต ๑๘ ดวง 
     (๓) โสภณจิต ๒๔ ดวง 
 
     อีกนัยหนึ่ง 
     (๑) กุศลจิต ๘ ดวง 
     (๒) อกุศลจิต ๑๒ ดวง 
     (๓) อัพยากตจิต ๓๔ ดวง 
 
     หมายเหตุ อัพยากตจิต ๓๔ ดวงนั้น ไดแก วิปากจิต ๒๓ คือ อเหตุกอกุศลวิปากจติ 
๗ ดวง อเหตุกกุศลวิปากจติ ๘ ดวง และสเหตุกกุศลวิปากจิต ๘ ดวง กบักิริยาจิต ๑๑ ดวง 
คือ อเหตุกกิริยาจิต ๓ สเหตุกกิริยาจติ ๘  
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                                                                บทท่ี ๒ 
                                                     วิญญาณขันธ (ตอ) 
 
มหัคคตจิตและโลกุตตรจิต (ทบทวน) 
     มหัคคตจิต แปลวา จิตท่ีถึงความเปนใหญ คือเปนใหญโดยการขมกิเลสไวไดนาน 
ท้ังมีผลมาก เชนทําใหไปเกิดเปนพรหม และมีผลตอเนื่องกันยนืยาน เชน ทําใหมีอายยุืนนาน 
ไดแก รูปาวจรจิต ๑๕ และ อรูปาวจรจิต ๑๒ 
     รูปาวจรจิต ๑๕ ไดแก 
     (๑) รูปาวจรกุศลจิต ๕ ดวง 
     (๒) รูปาวจรวิปากจิต ๕ ดวง 
     (๓) รูปาวจรกิริยาจิต ๕ ดวง 
     รูปาจรกุศลจิต ๕ คือ 
     (๑) ปฐมฌานกุศลจิต ประกอบดวยองคฌาน ๕ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข และเอกัคคตา 
     (๒) ทุตยิฌานกุศลจิต ประกอบดวยองคฌาน ๔ คือ วจิาร ปติ สุข และเอกัคคตา 
     (๓) ตติยฌานกุศลจิต ประกอบดวยองคฌาน ๓ คือ ปติ สุข และเอกคัคตา 
     (๔) จตุตถฌานกุศลจิต ประกอบดวยองคฌาน ๒ คือ สุข เอกัคคตา 
     (๕) ปญจมฌานกุศลจิต ประกอบดวยองคฌาน ๒ คือ อุเปกขา เอกัคคตา 
     รูปาวจรวิปากจิต ๕ คือ 
     (๑) ปฐมฌานวิปากจิต ประกอบดวยองคฌาน ๕ คือ วติก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา 
     (๒) ทุตยิฌานวิปากจิต ประกอบดวยองคฌาน ๔ คือ วจิาร ปติ สุข เอกัคคตา  



สังคหะ(๕) - หนาท่ี 20 
     (๓) ตติยฌานวิปากจิต ประกอบดวยองคฌาน ๓ คือ ปติ สุข เอกัคคตา 
     (๔) จตุตถฌานวิปากจิต ประกอบดวยองคฌาน ๒ คือ สุข เอกัคคตา 
     (๕) ปญจมฌานวิปากจิต ประกอบดวยองคฌาน ๒ คือ อุเปกขา เอกคัคตา 
     รูปาวจรกิริยาจิต ๕ คือ 
     (๑) ปฐมฌานกิริยาจติ ประกอบดวยองคฌาน ๕ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา 
     (๒) ทุตยิฌานกิริยาจติ ประกอบดวยองคฌาน ๔ คือ วจิาร ปติ สุข เอกัคคตา 
     (๓) ตติยฌานกิริยาจติ ประกอบดวยองคฌาน ๓ คือ ปติ สุข เอกัคคตา 
     (๔) จตุตถฌานกิริยาจิต ประกอบดวยองคฌาน ๒ คือ สุข เอกัคคตา 
     (๕) ปญจมฌานกิริยาจิต ประกอบดวยองคฌาน ๒ คือ อุเปกขา เอกคัคตา 
     ขอสังเกต รูปาวจรกุศลจติ รูปาวจรวิปากจิต และรูปาวจรกิริยาจิตนัน้ แมจะมี 
ช่ือตรงกัน และมีจํานวนเทากัน แตมีขอแตกตางกัน กลาวคือ รูปาวจรกศุลจิต เปนจิตท่ีเปน 
บุญเปนกุศล ซ่ึงเกิดจากการเจริญสมถกรรมฐาน จนไดบรรลุฌาน เปนจิตท่ีทําหนาท่ีขมกิเลส 
คือ นิวรณ ๕ กลาวอีกนยัหนึ่งวา จิตของบุคคลผูเขารูปฌาน ซ่ึงไมเปนพระอรหนัต เรียกวา 
รูปาวจรกุศลจติ สวนรูปาวจรวิปากจิต เปนจิตท่ีเปนผลของกุศลจิตนั้น หรือเกิดจากกศุลจิต 
นั้น และทําหนาท่ีนําไปปฏิสนธิในรูปภพ สําหรับรูปาวจรกิริยาจิต เปนจิตทําหนาท่ีเพียงกิริยา 
สักวานึก สักวาคิดเทานั้น ไมเปนบุญไมเปนกุศล ไดแก จิตของพระอรหันตผูเขารูปฌาน 
     รูปฌาน ฌาน แปลวา การเพงอารมณ เพือ่ใหจิตเปนสมาธิ เพงรูปกรรมฐาน 
หรือ เพงส่ิงสมมุติ บัญญัติ เปนอารมณ เชน กสิณ ๑๐ อสุภ ๑๐ เปนตน เรียกวา รูปฌาน 
อีกอยางหนึ่ง ฌานแปลวา การเผา ไดแกการเผากิเลส คือ นิวรณ ๕ มิใหครอบงําจิตใจได 
     องคฌาน รูปฌานนั้น มีองคประกอบสําคัญ ๕ อยาง คือ วิตก วิจาร ปติ สุข 
เอกัคคตา  
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     วิตก ความตรึก เปนเจตสิกท่ีทําหนาท่ียกจิตข้ึนสูอารมณหรือยกจิตข้ึนสูกรรมฐาน 
กลาวคือ ในการปฏิบัติสมถกรรมฐานน้ัน เบ้ืองตน ตองเพงอารมณ เชน ใชดินเปนดวงกสิณ 
แลวเพงดวงกสิณ โดยยกจิตข้ึนสูอารมณคือดวงกสิณ เอาใจจดจอเพงอยูกับดวงกสิณนั้น 
เพื่อใหจิตเปนสมาธิ ถาจิตหดหูทอถอยจากอารมณท่ีเพงตกไปจากดวงกสิณท่ีเพง ก็แปลวา 
มีถีนมิทธนิวรณครอบงําใจเสียแลว ตองพยายามยกจิตใหกลับมาสูอารมณอีก เพงดวงกสิณ 
ตอไปอีก จนจติแนบสนิทอยูกับอารมณเดยีว ทําไดเชนนีช่ื้อวา มีวิตกในการเพงโดยสมบูรณ 
เม่ือจิตถูกวิตกยกสูกรรมฐานไดสําเร็จอยางนี้ ช่ือวาไดขมถีนมิทธนิวรณไดแลว หรือเผาถีน 
มิทธนิวรณไดแลว เพราะจิตไมทอถอย ไมตกจากอารมณ คือ ดวงกสิณท่ีเพงนั้น 
     วิจาร ความตรอง ความพจิารณาอารมณ พิจารณากรรมฐาน เปนเจตสิกท่ีทํา 
หนาท่ีประคองจิตใหม่ันอยูในอารมณท่ีเพงนั้น กลาวคือ เม่ือวิตกยกจิตข้ึนสูอารมณแลว วิจาร 
ก็ประคองจิตไว ไมใหตกไปจากอารมณได ไมใหเกิดความลังเลสงสัยเกิดข้ึนในใจ เกี่ยวกับ 
การเจริญกรรมฐานน้ัน ถาเกิดความลังเลข้ึนเม่ือใด เม่ือนั้นกแ็ปลวา วจิิกิจฉานิวรณไดเกดิ 
ข้ึนครอบงําใจแลว ตองพยายามประคองจิตใหม่ันอยูในอารมณตอไปอีก จนปราศจากความ 
ลังเลสงสัยใด ๆ เกี่ยวกับการเจริญกรรมฐานน้ัน ทําไดเชนนี้ ช่ือวามีวิจารในการเพงสมบูรณ 
เม่ือจิตถูกวจิารประคองไวใหม่ันอยูในอารมณสําเร็จไดสําเร็จอยางนี้ ช่ือวาไดขมวิจกิิจฉานวิรณ 
หรือไดเผาวจิกิิจฉานวิรณไดแลว เพราะจิตต้ังม่ันอยูในอารมณ ไมตกไปจากอารมณท่ีเพงนั้น 
     ปติ ความปลาบปล้ืมใจ ความอ่ิมเอิบใจในการเพงเปนเจตสิกท่ีทําหนาท่ีบํารุงกาย 
ใจใหอ่ิมเอิบ กลาวคือ เม่ือไดยกจิตข้ึนสูอารมณ ประคองใจใหม่ันอยูในอารมณดวยอํานาจวิตก 
วิจารดังกลาวแลว จิตใจกจ็ะปราศจากความทอถอย ปราศจากความลังเล ความปลาบปล้ืมใจ 
ก็ยอมจะเกิดข้ึนตามมา ขณะท่ีมีความปลาบปล้ืม อ่ิมเอิบใจอยูนั้น จิตกจ็ะไมคิดไปในทาง 
พยาบาทปองรายใคร ไมมุงมาดปรารถนารายตอใคร ไดช่ือวาขมพยาปาทนิวรณ หรือ เผย 
พยาปาทนวิรณไดแลว เพราะจิตมีความปลาบปล้ืมอ่ิมเอิบ ไมมีความขุนเคือง ไมคิดรายตอ 
ใคร ๆ  
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     อนึ่ง ปติ ความปลาบปล้ืมใจนั้นมี ๕ ชนิด คือ 
     (๑) ขุททกาปติ ความปลาบปล้ืมใจเล็กนอย 
     (๒) ขณิกาปติ ความปลาบปล้ืมใจช่ัวขณะ 
     (๓) โอกกนัติกาปติ ความปลาบปล้ืมใจอยางโลดโผน 
     (๔) อุพเพงคาปติ ความปลาบปล้ืมใจจนตัวลอย 
     (๖) ผรณาปติ ความปลาบปล้ืมใจจนซาบซานไปท่ัวกายใจ 
     ในปติ ๕ อยางนี้ ท่ีนับเปนองคฌาน สามารถขมหรือเผาพยาปาทนวิรณไดนัน้ ได 
แก ปติท่ี ๕ คือ ผรณาปติ เพราะเปนปติท่ีมีกําลังกลา สวนปติ ๔ อยางขางตนนั้น ไมนับวา 
เปนปติในองคฌาน เพราะยังหยาบและมีกําลังนอย ไมสามารถขมหรือเผาพยาบาทนวิรณได 
     สุข ความสุขใจ ความสบายใจ ไดแก โสมนัสสเวทนา ซ่ึงเกิดข้ึนในการเจริญ 
กรรมฐาน กลาวคือ เม่ือเพงอารมณจนเกิดความปลาบปล้ืมใจแลว ความสุขใจ ขณะนัน้ 
อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ ก็สงบระงับ ไมสามารถเกิดข้ึนได ดวยความสุขใจที่ไดเสวยรสอารมณ 
อยางดูดดื่ม ช่ือวาไดขมหรือเผาอุทธัจจกุกกุจจนวิรณไดสําเร็จ เพราะจิตมีความสงบสุข 
     เอกัคคตา เม่ือจิตมีความสงบสุขในการเพงอารมณดังกลาวแลว ตอแตนั้น จิตก็จะ 
มีสมาธิ มีความแนบสนิทแนวแนในอารมณเดยีว กลาวคือจิตจะสงบนิ่งแนวแนแตเฉพาะใน 
อารมณกรรมฐาน หรือดวงกสิณนั้นอยางเดียว ไมแลบไหลไปสูอารมณอ่ืน ภาวะแหงจิตท่ี 
แนบสนิทในอารมณกรรมฐานอยางเดยีว เชนนี้ ช่ือวา เอกคัคตา เม่ือปฏิบัติธรรม เจริญ 
กรรมฐานจนไดบรรลุเอกัคคตาสําเร็จแลว ช่ือวาไดขมหรือเผากามฉันทนิวรณไดสําเร็จ เพราะ 
จิตเปนสมาธิแนวแนแลว 
 
ฌาน ๒ นยั 
     รูปฌานนั้น แบงเปน ๒ นยั คือ ปญจกนัยและจตุกกนัย ท่ีจําแนกเปน ๕ ข้ัน คือ 
เปน ปฐมฌาน จนถึงปญจมฌาน ดังกลาวมาแลวนั้น จัดเปนฌานชนดิ ปญจกนัย ซ่ึงเปน 
นัยท่ีมีมาในพระอภิธรรมเปนสวนมาก สวนฌานท่ีจําแนกเปน ๔ ข้ัน คือจําแนกเปน ปฐมฌาน 
ถึง จตุตถฌาน จัดเปน ฌานชนิด จตุกกนยั ซ่ึงเปนนัยท่ีมีมาในพระสูตรเปนสวนมาก  
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     แมรูปฌานจะจําแนกเปน ๒ นัย แตองคฌานมีจํานวน ๕ อยางเทากนั แตกระจาย 
ออกตามลําดับฌานแตกตางกนั พึงเหน็โดยการเปรียบเทียบดังตอไปนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขอสังเกต 
     ตามนัยดังกลาวนี้ จะเหน็ไดวา ปฐมฌานในปญจกนัยและในจตุกกนัย  มีองคฌาน 
เทากัน และเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน และปญจมฌานในปญจกนัยและจตุตถฌานในจตุกกนยั 
มีองคฌานเทากันและเปนอันหนึ่งเดียวกนั นอกนั้นแตกตางกันท้ังจํานวนและชนิดขององค 
ฌาน 
     การแสดงฌานเปน ๒ นยันั้น แสดงตามสภาวะของบุคคลผูบรรลุฌาน ซ่ึงมีอยู ๒ 
ประเภท คือ มันทบุคคล (บุคคลผูมีปญญานอย บรรลุฌานไดชา) และติกขบุคคล 
(บุคคลผูมีปญญาแกกลา มีปญญามาก บรรลุฌานไดเร็ว) ดวยบุคคลท้ังสองประเภทนี ้เม่ือ 
บรรลุปฐมฌานแลว จะบรรลุฌานข้ันสูงตอไปอีก มีการละองคฌานท่ีหยาบ ๆ ไดแตกตางกัน 
กลาวคือ มันทบุคคลนั้น สามารถละองคฌานไดเพยีงฌานละหนึ่งองคเทานั้น คือ ท่ีทุติยฌาน 
ตติยฌาน จตุตถฌาน และปญจมฌาน ละไดเพียงฌานละหนึ่งองคเหมือนกัน กวาจะละองค 
ฌานท่ีหยาบ ๆ ท้ัง ๔ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข ไดหมด จึงมีลําดับการละองคฌานถึง ๔ 
ข้ัน คือ วิตก วจิาร ปติ สุข ไดหมด รวมกับฌานข้ันแรกดวย จึงเปน ๕ ข้ัน สวน 
ติกขบุคคลนั้น ท่ีทุติยฌาน สามารถละองคฌานท่ีหยาบ ๆ ไดทีเดยีวถึง ๒ องค คือวิตก  
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และวจิาร จึงเหลือองคฌานท่ีหยาบอยูเพยีง ๒ คือ ปติ และสุข ซ่ึงติกขบุคคลละไดฌานละ 
หนึ่งองค จึงมีลําดับการละองคฌานเพียง ๓ ข้ัน รวมฌานข้ันแรกดวยจึงเปน ๔ ข้ัน ดวยเหตนุี ้
การแสดงฌานจึงมีเปน ๒ นยั คือ ปญจกนัย และจตุกกนยั 
     อนึ่ง เม่ือแบงรูปฌานเปน ๕ ตามแนวปญจกนัยและแบงรูปฌานเปน ๔ ตามแนว 
จตุกกนัย ดังกลาวนีร ฌานสมาบัติ จึงมี ๒ อยาง คือ ฌานสมาบัติ ๙ และ ฌานสมาบัต ิ๘ 
กลาวคือ ตามแนวปญจกนยั นับรูปฌาน ๕ กับอรูปฌาน ๔ เขาดวยกนั จึงเปนฌานสมาบัติ 
๙ และตามแนวจตุกกนยั นับรูปฌาน ๔ กับ อรูปฌาน ๔ เขาดวยกัน จึงเปนฌานสมาบัติ ๘ 
     - อรูปาวจรจิต ๑๒ ไดแก 
     (๑) อรูปาวจรกุศลจิต ๔ ดวง 
     (๒) อรูปาวจรวิปากจิต ๔ ดวง 
     (๓) อรูปาวจรกิริยาจิต ๔ ดวง 
     - รูปาวจรกศุลจิต ๔ ดวง คือ 
     (๑) อากาสานัญจายตนกศุลจิต 
     (๒) วิญญาณัญจายตนกุศลจิต 
     (๓) กากิญจัญญายตนกุศลจิต 
     (๔) เนวสัญญานาสัญญายตนกุศลจิต 
 
     ขอสังเกต 
     อรูปาวจรกศุลจิต เปนจิตท่ีเกิดจากการเจริญสมถกรรมฐาน โดยเพงบัญญัติ คือ 
อรูปกรรมฐานเปนอารมณ กลาวคือ บุคคลท่ีเจริญสมถกรรมฐานจนไดบรรลุรูปฌานแลว 
เม่ือมีความเบ่ือหนายในรูป ไมพอใจในรูป ตองการส่ิงละเอียดประณตีกวานัน้อีก จงึเขา 
จตุตถฌาน หรือปญจมฌาน ซ่ึงมีองค ๒ คือ อุเปกขาและเอกัคคตา เพงอรูปกรรมฐานเปน 
อารมณ จนจิตแนวแนยิ่งข้ึน ประณีตยิ่งข้ึน เรียกวา อรูปาวจรกุศลจิต เพราะเปนจิตท่ีเปน 
บุญเปนกุศลระดับอรูปฌาน หรือระดับอรูปภูมิ  
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     อรูปาวจรวปิากจิต ๔ คือ 
     (๑) อากาสานัญจายตนวปิากจิต 
     (๒) วิญญาณัญจายตนวิปากจิต 
     (๓) อากิญจัญญายตนวิปากจิต 
     (๔) เนวสัญญานาสัญญายตนวิปากจิต 
 
     ขอสังเกต 
     อรูปาวจรวปิากจิต เปนจติท่ีเปนผลแหงอรูปาวจรกุศลจิต คือ ผลของกุศลจิต 
ระดับอรูปฌาน จิต ๔ ดวงนี ้แมจะมีช่ือตรงกันและจํานวนเทากันกับอรูปาวจรกุศลจิต ท้ังมี 
องคฌานแตละระดับตรงกันและเทากนั คือเพียงองค ๒ อันไดแก อุเปกขา และ เอกคัคตา 
เหมือนกนัดวย แตมีขอแตกตางกัน กลาวคือ อรูปาวจรกุศลจิต เปนจติทําหนาท่ีขมกิเลส 
มีความสงบและประณีตยิ่ง ดวยการขมกิเลสได สวนอรูปาวจรวิปากจิตนั้น เปนจิตทําหนาท่ี 
นําไปสูปฏิสนธิในอรูปภพ คือ นําไปเกดิเปนอรูปพรหม ๔ ช้ัน 
     อรูปาวจรกริิยาจิต ๔ คือ 
     (๑) อากาสานัญจายตนกริิยาจิต 
     (๒) วิญญาณัญจายตนกิริยาจิต 
     (๓) อากญิจัญญายตนกิริยาจิต 
     (๔) เนวสัญญานาสัญญายตนกิริยาจิต 
 
     ขอสังเกต 
     อรูปาวจรกริิยาจิต คือ กิริยาจิตระดับอรูปฌาน ซ่ึงเปนจิตท่ีเปนเพยีงกิริยา คือ 
เปนเพยีงวาแตคิดเทานั้น ไมจัดเปนกุศล เพราะไมไดทําหนาท่ีขมกิเลส จิต ๔ ดวงนี้ แมจะ 
มีช่ือตรงกนและจํานวนเทากันกับอรูปาวจรกุศลจิต ท้ังมีองคฌานแตละระดับตรงกนัและเทากัน 
ดวย แตมีขอแตกตางกัน คือ อรูปาวจรกุศลจิตนั้น เปนจิตท่ีเกิดข้ึนสําหรับบุคลผูไดฌาน 
ท่ัวไป ท่ีไมเปนพระอรหนัต แตอรูปาวจรกิริยาจิตน้ี เปนจิตท่ีเกิดข้ึนสําหรับพระอรหนัต 
โดยเฉพาะ กลาวโดยใจความก็คือ จิตของผูเขาอรูปาวจรฌาน เรียกวา อรูปาวจรกุศลจิต 
จิตของพระอรหันตผูเขาอรูปาวจรฌาน เรียกวา อรูปาวจรกิริยาจิต  
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     อรูปฌาน การเพงอรูปเปนอารมณ เชน เพงอากาศเปนอารมณ เปนตน เพื่อ 
ใหจิตเปนสมาธิยิ่งข้ึน ประณตียิ่งข้ึนกวาจิตในรูปฌาน เรียกวา อรูปฌาน 
     องคฌาน องคแหงอรูปฌานท่ัง ๔ ระดบันี้ มีจํานวนเทากันและเหมือนกันกับ 
องคฌานของปญจมฌาน (ปญจกนัย) หรือจตุตถฌาน (จตุกกนยั) คือมีองค ๒ ไดแก 
อุเปกขา และเอกัคคตา ดังน้ัน อรูปฌาน ๔ ข้ันนี้ จึงนับเปนปญจมฌาน หรือจตุตถฌาน 
เพราะมีองคฌานเทากันและเปนอันหนึ่งอันเดียวกนั 
     - โลกุตตรจิต ๘ ดวง หรือ ๔๐ ดวง ไดแก 
     (๑) กุศลจิต หรือ มัคคจิต ๔ หรือ ๒๐ ดวง 
     (๒) วิปากจติ หรือ ผลจิต ๔ หรือ ๒๐ ดวง 
     - โลกุตตรกุศลจิต ๔ คือ 
     (๑) โสดาปตติมัคคจิต 
     (๒) สกทาคามิมัคคจิต 
     (๓) อนาคามิมัคคจิต 
     (๔) อรหัตตมัคคจิต 
     - โลกุตตรวิปากจิต ๔ คือ 
     (๑) โสดาปตติผลจิต 
     (๒) สกทาคามิผลจิต 
     (๓) อนาคามิผลจิต 
     (๔) อรหัตตผลจิต 
 
     ขอสังเกต 
     โลกุตตรจิต แปลวาจิตท่ีขามพนโลก จติท่ีพนจากโลก หมายความวา จิตท่ีไม 
เกาะเกี่ยวอยูกบัโลก ไมติดอยูในโลก ไมผูกพันกับโลก คําวาโลกในท่ีนี้หมายถึงภพทั้ง ๓ 
คือ กามภพ รูปภพ อรูปภพ โลกุตตรจิตไมยึดส่ิงใด ๆ ในโลกท้ัง ๓ เปนอารมณ แตมี 
พระนิพพานเปนอารมณ จึงเรียกวาพนโลก  
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     โลกุตตรกุศลจิต หรือมัคคจิต ๔ ดวงนัน้ เปนจิตท่ีประกอบดวยอรยิมัคคญาณ ๔ 
มีโสดาปตติมัคคญาณ เปนตน และอริยมัคคญาณ นั้น เปนญาณท่ีเกดิข้ึนจากการเจริญ 
วิปสสนากรรมฐาน โดยพิจารณารูปนามหรือปรมัตถเปนอารมณ เม่ืออริยมัคคญาณท้ัง ๔ เกิด 
ข้ึนในใจแลว ยอมสามารถทําลายกิเลสได กลาวคือ อริยมัคคญาณนี้ มีพระนิพพานเปน 
อารมณ เปนฝายโลกุตตระ เห็นอริยสัจอยางชัดแจงท่ีสุด คือเห็นริโรธอริยสัจแจมชัด เม่ือ 
เห็นนิโรธแลว อริยสัจอีก ๓ ขอ ก็ไมจําเปนตองกลาวถึง เพราะจะตองเห็นพรอมกนัอยูเอง 
ดังนั้น จิตท่ีเกดิพรอมกับอริยมัคคญาณ หรือประกอบดวยอริยมัคคญาณ จึงเรียกวา กศุลจิต 
เพราะสามารถทําลายกิเลสได 
     โลกุตตรวิปากจิต หรือ ผลจิต ๔ ดวงนัน้ เปนจิตท่ีเปนผล คือ เปนผลสืบ 
เนื่องมาจากกศุลจิตหรือมัคคจิต เปนจิตท่ีสะอาด สงบและสวางยิ่ง เพราะไมมีกิเลสรบกวน 
และทําใหเศราหมอง และผลจิต ๔ อยางนี้ เปนจิตท่ีเกดิสืบตอจากมัคคจิต กลาวคือ เม่ือ 
มัคคจิตเกิดข้ึนและดับไปแลว ผลจิตก็เกดิข้ึนติดตอกนัไปในทันทีทันใด โดยไมมีระหวางค่ัน 
ชวงตอระหวางมัคคจิตกับผลจิตนั้น จับไมไดวาเปนเวลาท่ีเส้ียววินาที เพราะเปนเวลาที่รวด 
เร็วจนเกินไป ดวยพระธรรมใหผลเร็ว ดังนัน้ จึงไดช่ือวา เปน อกาลิโก ไมประกอบ 
ดวยกาล คือ เม่ือมรรคเกิดข้ึน ผลก็ตองเกดิข้ึนติดตอกนัโดยฉับพลันทันที 
     กลาวโดยพสิดาร โลกุตตรจิตนั้น มี ๔๐ ดวง คือ มัคคจิต ๒๐ ผลจิต ๒๐ 
กลาวคือ มัคคจิต ๔ ดวงนัน้ แตละดวงประกอบดวยฌาน ๕ มีปฐมฌานเปนตน จึงนับ 
มัคคจิตได ๒๐ (๔ + ๕ = ๒๐) และผลจิต ๔ ดวงนั้น แตละดวงก็ประกอบดวยฌาน ๕ 
จึงนับผลจิตได ๒๐ (๔ + ๕ = ๒๐) 
 
สรุป 
     จิตท้ัง ๔ ภมิู คือ กามาวจรจิต รูปาวจรจติ อรูปาวจรจติ และโลกุตตรจิต ดังกลาว 
มานี้ รวมท้ังส้ินเปน ๘๙ ดวงหรือ ๑๒๑ ดวง กลาวคือ  
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     ก. กามาวจรจิต ๕๔ ดวง คือ 
     (๑) อกุศลจติ ๑๒ ดวง 
     (๒) อเหตุกจิต ๑๘ ดวง 
     (๓) โสภณจิต ๒๔ ดวง 
     ข. อรูปาวจรจิต ๑๕ ดวง คือ 
     (๑) กุศลจิต ๕ ดวง 
     (๒) วิปากจติ ๕ ดวง 
     (๓) กิริยาจติ ๕ ดวง 
     ค. อรูปาวจรจิต ๑๒ ดวง คือ 
     (๑) กุศลจิต ๔ ดวง 
     (๒) วิปากจติ ๔ ดวง 
     (๓) กิริยาจติ ๔ ดวง 
     ง. โลกุตตรจิต ๘ ดวง หรือ ๔๐ ดวง คือ 
     (๑) กุศลจิต หรือ มัคคจิต ๘ หรือ ๒๐ ดวง 
     (๒) วิปากจติ หรือ ผลจิต ๘ หรือ ๒๐ ดวง 
 
     รวมเปนจิตท้ังส้ิน ๘๙ ดวง หรือ ๑๒๑ ดวง (๕๔+๑๕+๑๒+๘ = ๘๙ ดวง 
หรือ ๔๐ ดวง) 
     อีกนัยหนึ่ง ทานแบงจิตเปน ๘๙ ดวง หรือ ๑๒๑ ดวง ดงันี้ 
     ก. กามาวจรจิต ๕๔ ดวง คือ 
     (๑) กุศลจิต ๘ ดวง 
     (๒) อกุศลจิต ๑๒ ดวง 
     (๓) อัพยากตจิต ๓๔ ดวง  
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     ข. อรูปาวจรจิต ๑๕ ดวง คือ 
     (๑) กุศลจิต ๕ ดวง 
     (๒) วิปากจติ ๕ ดวง 
     (๓) กิริยาจติ ๕ ดวง 
     ค. อรูปาวจรจิต ๑๒ ดวง คือ 
     (๑) กุศลจิต ๔ ดวง 
     (๒) วิปากจติ ๔ ดวง 
     (๓) กิริยาจติ ๔ ดวง 
     ง. โลกุตตรจิต ๘ ดวง หรือ ๔๐ ดวง คือ 
     (๑) กุศลจิต หรือ มัคคจิต ๔ ดวง หรือ ๒๐ ดวง 
     (๒) วิปากจติ หรือ ผลจิต ๔ หรือ ๒๐ ดวง 
     รวมเปนท้ังส้ิน ๘๙ ดวง หรือ ๑๒๑ ดวง คือ เปนโลกยิจิต ๘๑ ดวง โลกุตตรจิต ๘ 
หรือ ๔๐ ดวง(๕๔+๑๕+๑๒+๘=๘๙ หรือ ๕๔+๑๕+๑๒+๔๐ = ๑๒๑ ดวง) 
 
การประหาณกิเลส 
     กิเลศคือส่ิงท่ีทําใจใหเศราหมอง ขณะใดจิตประกอบดวยกิเลส ขณะนั้นจิตกย็อม 
เศราหมองเปนอกุศลจิต กิเลสน้ัน ทานแบงเปน ๓ ช้ัน คือ วีติกกมกิเลส ปริยุฏฐานกิเลส 
และอนุสัยกิเลส 
     วีติกกมกิเลส เปนกิเลสอยางหยาบ ท่ีระเมิดออกมาทางกายและทางวาจา ทําให 
ละเมิดศีล ใหประพฤติกายทุจริต วจีทุจริต กิเลสชนิดนีอ้าจประหาณไดดวยการรักษาศีล หรือ 
ดวยมหากุศลจติ เปนการประหาณไดช่ัวคร้ังช่ัวขณะ อันเรียกวา ตทังคปหาน หมายความวา 
ขณะใดยังรักษาศีลอยู จิตยังเปนมหากุศลอยู ขณะน้ัน ก็ประหาณกิเลสชนิดนี้ได 
     ปริยุฏฐานกิเลส เปนกิเลสอยางกลางท่ีกลุมรุมอยูในใจ ไมแสดงออกมาใหปรากฏ 
ทางกายและทางวาจา เชนนวิรณ ๕ หรือ อกุศลวิตก ๓ เปนตน กิเลสชนิดนี้ สามารถประหาณ  
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ไดดวยสมาธิหรือดวยฌาน เปนการประหาณดวยการขมไวอันเรียกวา วกิขัมภนปหาน 
หมายความวา ตราบใดท่ีฌานยังไมเส่ือม ตราบนั้นก็จะสามารถขมกิเลสชนิดนี้ไวไดดวย 
อํานาจฌาน 
     อนุสัยกิเลส เปนกิเลสอยางละเอียด ซ่ึงนอนแนบอยูในจิตตสันดาน ขณะใดไมมี 
อารมณกระทบ ขณะนัน้กิเลสชนิดนี้ก็จะสงบน่ิงอยูในใจ ไมแสดงอาการออกมาใหตนเองหรือ 
คนอ่ืนรูได แตเม่ือใดมีอารมณกระทบ เม่ือนั้นจึงจะแสดงอาการออกมา กิเลสชนิดนี้สามารถ 
ประหาณไดดวยปญญา กลาวคือ มัคคญาณนี้ เปนการประหาณอยางเด็ดขาด อันเรียกวา 
สมุจเฉทปหาน 
     ดังนั้น จึงกลาวไดวา วีตกิกมกิเลส สามารถประหาณไดดวยศีลหรือมหากุศลจิต 
เปนตัทังคปหาน ปริยุฏฐานกิเลส สามารถประหาณไดดวยฌาน หรือมหัคคตกุศลจิต เปน 
วิกขัมภนปหาน อนุสัยกิเลส สามารถประหาณไดดวยปญญา หรือมัคคญาณหรือมัคคจิต 
     มัคคญาณหรือมัคคจิตนัน้ สามารถประหาณกิเลสเปนสมุจเฉทปหาน ดังนี ้
     ๑. โสดาปตติมัคคญาณ ประหาณสังโยชน ได ๓ อยาง คือ สักกายทิฏฐิ 
วิจิกจิฉา สีสัพพตปรามาส กับประหาณอุปกิเลสได ๖ อยางคือ 
     (๑) มักขะ การลบหลูคุณทาน 
     (๒) ปลาสะ การตีเสมอ คือยกตนเทียมทาน 
     (๓) อิสสา ความริษยา คือ เห็นเขาไดดีทนอยูไมได 
     (๔) มัจฉริยะ ความตระหน่ี 
     (๕) มายา มายา คือ เจาเลห 
     (๖) สาเถยยะ โออวด 
     นอกจากนี้ ยังประหาณอกุศลกรรมบถไดเปนสมุจเฉทปหานอีก ๕ อยาง คือ 
     (๑) ปาณาติบาต การฆาสัตว 
     (๒) อทินนาทาน การลักทรัพย 
     (๓) กาเมสุมิจฉาจาร การประพฤติผิดในกาม  
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     (๔) มุสาวาท การพูดเท็จ 
     (๕) มิจฉาทิฏฐิ ความเหน็ผิด 
     (แตในมโนรถปูรณี ภาค ๒ หนา ๒๓๖ วาโสดาปตติมัคคญาณ ละอกุศลกรรมบถ 
ได ๖ โดยเพ่ิม ปสุณา วาจา พดูสอเสียด เปนท่ี ๕ มิจฉาทิฏฐิ เปนขอท่ี ๖) 
     ๒. สกทาคามิมัคคญาณ ประหาณกิเลสอยางเดยีวกับโสดาปตติมัคคญาณแตทํา 
ราคะ โทสะ โมหะ ใหเบาบางลงไดดวย 
     ๓. อนาคามิมัคคญาณ ประหาณโอรัมภาคิยสังโยชน (สังโยชนเบ้ืองตํ่า) ๕ อยาง 
ไดเด็ดขาด คือ 
     (๑) สักกายทิฏฐิ ความเหน็ผิดวามีอัตตา 
     (๒) วิจกิิจฉา ความสงสัย 
     (๓) สีลัพพตปรามาส ความยึดถือศีลและพรต 
     (๔) กามฉันทะ ความพอใจในกาม (หรือกามราคะ ความกําหนดัในกาม) 
     (๕) พยาบาท ความปองราย (หรือปฏิฆะ ความขัดเคือง) 
     ๔. อรหัตตมัคคญาณ ประหาณอุทธัมภาคิสังโยชน (สังโยชนเบ้ืองสูง) ๕ อยาง 
ไดเด็ดขาด คือ 
     (๑) รูปราคะ ความกําหนดัยินดีในรูป 
     (๒) อรูปาราคะ ความกําหนัดยนิดีในอรูป 
     (๓) มานะ ความถือตัว 
     (๔) อุทธัจจะ ความฟุงซานแหงจิต 
     (๕) อวิชชา ความไมรูสภาวธรรม 
 
พระอริยบุคคล 
     พระอริยบุคคล แปลวา บุคคลผูประเสริฐ หมายถึงผูปฏิบัติธรรม คือเจริญกรรมฐาน 
ไดบรรลุอริยมรรค อริยผลแลว เปนผูมีจิตบริสุทธ์ิแลว เพราะเปนผูมีจติเปนโลกุตตระ คือ  
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มีจิตพนจากโลก ไมเกาะเกีย่วอยูในโลก ไมผูกพันกับโลกแลว พระอริยบุคคลนั้น มีเฉพาะ 
แตในพระพุทธศาสนาเทานั้น 
     พระอริยบุคคลนั้น มี ๘ จําพวก คือ 
     คูท่ี ๑ 
     (๑) ผูดํารงอยูในโสดาปตติมรรค 
     (๒) ผูดํารงอยูในโสดาปตติผล 
     คูท่ี ๒ 
     (๓) ผูดํารงอยูในสกทาคามิมรรค 
     (๔) ผูดํารงอยูในสกทาคามิผล 
     คูท่ี ๓ 
     (๕) ผูดํารงอยูในอนาคามิมรรค 
     (๖) ผูดํารงอยูในอนาคามิผล 
     คูท่ี ๔ 
     (๗) ผูดํารงอยูในอรหตัตมรรค 
     (๘) ผูดํารงอยูในอรหตัตผล 
 
     ขอสังเกต 
     พระอริยบุคคลผูบรรลุมรรคผลแลวนั้น มีช่ือเรียกเปน ๔ อยาง คือ พระโสดาบัน 
พระสกทาคามี พระเอนาคามี และพระอรหนัต กลาวคือ คูท่ี ๑ เรียกพระโสดาบัน ฯลฯ 
คูท่ี ๔ เรียกพระอรหันต ในพระอริยบุคคล ๘ จําพวกน้ี ๗ จําพวกขางตน เรียกวาพระเสขะ 
จําพวกท่ี ๘ เรียกวา พระอเสขะ  
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                                                                บทท่ี ๓ 
                                           นามขันธ ๓ - เจตสิก (ทบทวน) 
 
     นามขันธ ๓ ไดแก เวทนาขันธ สัญญาขันธ และสังขารขันธ ท้ัง ๓ นี้ เรียกวา 
เจตสิก แปลวา สภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนกับใจ 
     เจตสิกนั้น มีการอาศัยจิต เปนลักษณะ มีการเกิดข้ึนไมพรากจากจิตเปนกิจ มี 
การรับอารมณเดยีวกับจติเปนผล และมีการเกิดข้ึนแหงจติ เปนเหตุใหเกิด 
     หมายความวา เจตสิกนั้น มีลักษณะอาศยัจิตตลอดเวลา จะเกดิข้ึนหรือดับไปก็ตอง 
อาศัยจิต ถาจิตไมเกิด เจตสิกก็เกิดไมได จิตไมดับ ก็ดับไมได เจตสิกจึงทําหนาท่ีเกาะติด 
อยูกับจิต ไมพรากจากจิตไปได มีรับอารมณเดยีวกับจิตเปนผลปรากฏ จิตรับรูป เสียง หรือ 
กล่ิน เปนอารมณ เจตสิกก็รับส่ิงนั้นเปนอารมณดวย ส่ิงท่ีเปนเหตุใกลเปนปจจยัใหเกดิเจตสิก 
ก็คือจิต เพราะเม่ือจิตเกดิข้ึน ก็ยิ่งทําใหเจตสิกเกิดข้ึน ท่ีกลาวมานี้คือลักษณะพิเศษของเจตสิก 
 
เจตจิก ๕๒ 
     เจตสิก คือ สภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนกับใจนัน้ มีจํานวนท้ังส้ิน ๕๒ ดวง โดยแบงเปน 
ประเภทใหญ ๓ ประเภท ไดแก อัญญสมานาเจตสิก ๑๓ อกุศลเจตสิก ๑๔ และโสภณเจตสิก ๒๕ 
 
- อัญญสมานาเจตสิก ๑๓ 
     อัญญสมานาเจตสิก แปลวา เจตสิกท่ีมีสภาพเขากับสภาวธรรมอ่ืน ๆ ได หมาย 
ความวา เปนเจตสิกท่ีประกอบกับนามธรรมไดทุกอยาง ท้ังท่ีเปนกุศล อกุศล และอัพยากตะ 
เม่ือประกอบกบันามธรรมชนิดใด ก็กลายสภาพเปนนามธรรมชนิดนั้นไปดวย  
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     อัญญสมานาเจตสิกนัน้มี ๑๓ ดวง แบงเปน ๒ ชนดิ คือ 
     (๑) สัพพจติตสาธารณเจตสิก ๗ ดวง 
     (๒) ปกิณณกเจตสิก ๖ ดวง 
     สัพพจิตตสาธารณเจตสิก แปลวา เจตสิกท่ีประกอบไดในจิตทุกดวง หมายความวา 
จิตท้ังหมดวึ่งมีจํานวน ๘๙ ดวง หรือ ๑๒๑ ดวงนั้น เม่ือจิตดวงใดเกิดข้ึน เจตสิกท้ัง ๗ ดวง 
นี้ก็เกดิข้ึนประกอบจิตดวงนัน้พรอมกันท้ัง ๗ ดวงเสมอ 
     สัพพจิตตสาธารณเจตสิก ๗ ดวงนัน้ ไดแก 
     (๑) ผสฺส ความสัมผัสอารมณ 
     (๒) เวทนา ความเสวยอารมณ 
     (๓) สฺญา ความจําอารมณ 
     (๔) เจตนา ความต้ังใจ ความจงใจในอารมณ 
     (๕) เอกคฺคตา ความมีอารมณเปนอันเดยีว (สมาธิ) 
     (๖) ชีวติินทฺรฺย อินทรียคือชีวิต 
     (๗) มนสิการ ความทําอารมณไวในใจ ความเอาใจใสตออารมณ 
 
     ผัสสเจตสิก 
     ผัสสเจตสิกนั้น มีการกระทบอารมณเปนลักษณะ มีการประสานอารมณ วัตถุ และ 
วิญญาณเปนกจิ มีการประชุมพรอมกันแหงอารมณ วัตถุ และวิญญาณ เปนผลปรากฏ มี 
อารมณท่ีผานมาถึงเปนเหตุใหเกิด 
     หมายความวา เจตสิกนั้นมีลักษณะกระทบหรือสัมผัสกับอารมณเสมอ เกิดข้ึนเม่ือใด 
ก็สัมผัสกับอารมณเม่ือนั้น หนาท่ีของเจตสิกนั้นก็คือการประสานอารมณ วัตถุ และวญิญาณ 
ใหประจบกัน ผลท่ีปรากฏเฉพาะหนาของเจตสิก ก็คือการท่ีสภาวธรรมท้ัง ๓ คือ อารมณ 
(มีรูปเปนตน) วัตถุ (จักษุเปนตน) กับวิญญาณ (จกัษวุิญญาณ เปนตน) ไดมาประชุมกัน 
มารวมกันในขณะเดียวกันและเหตุใกลชิดท่ีทําใหผัสสะเกิดข้ึนนัน้ ก็ไดแกอารมณท่ีผานมาทาง 
ตา หู เปนตน  
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     เวทนาเจตสิก 
     เวทนาเจตสิกนั้นไดแกความเสวยอารมณ มี ๕ อยาง คือ 
     (๑) สุขเวทนา ไดแกความสุข ความสบายทางกาย ซ่ึงสุขเวทนานี้มีการสัมผัส 
อารมณท่ีปรารถนาเปนลักษณะ มีการทําใหสัมปยุตธรรม (มีจิตเปนตน) มีความเจริญเพิ่มพูน 
ยิ่งข้ึน มีความช่ืนชมยินดีทางกาย เปนผลปรากฏ มีกายประสาทเปนเหตุใหเกิด 
     (๒) ทุกขเวทนา คือความทุกขกาย ความลําบากกาย ซ่ึงทุกขเวทนานี้ มีการ 
เสวยอารมณท่ีไมปรารถนาเปนลักษณะ มีการทําใหสัมปยุตธรรม (มีจติ เปนตน) เศราหมอง 
เปนกิจ มีความบีบค้ันทางกายเปนผลปรากฏ มีกายประสาทเปนเหตุใหเกิด 
     (๓) โสมนัสสเวทนา คือความดีใจ ความสุขใจ ซ่ึงโสมนัสสเวทนานี้ มีการ 
เสวยอารมณท่ีปรารถนาเปนลักษณะ มีการทําจิตใหอยูรวมกับอารมณท่ีปรารถนาเปนกิจ มี 
ความช่ืนใจ เปนผลปรากฏ มีความสงบกายสงบใจเปนเหตุใหเกิด 
     (๔) โทมนัสสเวทนา คือความเสียใจ ความทุกขใจ ซ่ึงโทมนัสสเวทนานี้ มีการ 
เสวยอารมณท่ีไมปรารถนาเปนลักษณะ มีการมีการทําจติใหอยูรวมกบัอารมณท่ีไมปรารถนา 
เปนกิจ มีความบีดค้ันทางใจเปนผลปรากฏ มีหทยวัตถุเปนเหตุใหเกิด 
     (๕) อุเบกขาเวทนา คือความรูสึกเฉย ๆ ไมทุกข ไมสุข ซ่ึงอุเบกขาเวทนานี ้
มีการเสวยอารมณท่ีเปนกลางเปนลักษณะ มีการทําสัมปยุตธรรม (มีจิต เปนตน) ไมใหเจริญ 
ไมใหหอเหีย่วเกินไป มีความสงบเปนผลปรากฏ มีจิตไรความปล้ืมใจเปนเหตุใหเกดิ 
 
     สัญญาเจตสิก 
     สัญญาเจตสิก ไดแกความจําอารมณ ความหมายรูอารมณ มีรูปเปนตน ซ่ึงสัญญา 
เจตสิกนี้ มีความจําอารมณไดเปนลักษณะ มีความจดจําอารมณไว และกําหนดหมายเหตุ 
อารมณไวอีกเปนกิจ มีการทําใจใหยดึอารมณไวม่ันดวยอํานาจนิมิตหมายตามท่ีกําหนดจดจําไว 
เปนผลปรากฏ มีอารมณตามท่ีปรากฏขึ้นแกใจเปนเหตุใหเกิด  
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     เจตนาเจตสิก 
     เจตนาเจตสิก ไดแกความต้ังใจ ความจงใจ ความขวนขวายหาอารมณ ซ่ึงเจตนา 
เจตสิกนี้มีความตั้งใจเปนลักษณะ มีการประมวบอารมณเปนกิจ มีการจดัทําการทําเปนผลปรากฏ 
มีนามขันธ ๓ (คือ เวทนา สัญญา วิญญาณ) เปนเหตุใหเกดิ 
     เอกัคคตาเจตสิก 
     เอกัคคตาเจตสิก ไดแก ความมีอารมณเดยีวแหงจิต ความแนวแนแหงจิต คือ 
สมาธิ ซ่ึงเอกัคคตาเจตสิกนี้ มีความไมฟุงซานเปนลักษณะ มีการรวบรวมสหชาตธรรม (ส่ิง 
ท่ีเกิดรวมกัน มีจิตเปนตน) เปนกิจ มีความสงบใจเปนผลปรากฏ มีสุขเวทนาเปนเหตุใหเกดิ 
     ชีวิตินทรียเจตสิก 
     ชีวิตนทรียเจตสิก ไดแก เจตสิกท่ีทําใหสหธรรมดํารงอยู ส่ิงท่ีทําใหมีอายุอยู ซ่ึง 
ชีวิตินทรียเจตสิกนี้ มีการเล้ียงรักษาสหชาตธรรมใหดํารงอยูเปนลักษณะ มีการทําใหสหชาตธรรม 
ดําเนินไป เปนไปไดเปนกิจ มีการดํารงม่ันอยูแหงสหชาตธรรมเปนผล มีนามขันธ ๓ (คือ 
เวทนา สัญญา และวิญญาณ) เปนเหตุใหเกดิ 
     มนสิการเจตสิก 
     มนสิการเจตสิก ไดแก เจตสิกท่ีกระทําอารมณไวในใจ หรือความเอาใจใสตออารมณ 
ซ่ึงมนสิการเจตสิกนี้ มีการสงใจไปหาอารมณเปนลักษณะ มีการประกอบสัมปยุตธรรมไวใน 
อารมณเปนกจิ มีการทําใหสัมยุตธรรมมุงม่ันตออารมณเปนผลปรากฏ มีอารมณเปนเหตุใหเกิด 
     ปกิณณกเจตสิก 
     ไดแก เจตสิกเบ็ดเตล็ด กลาวคือเจตสิกท่ีประกอบดวยจิตไมไดท่ัวไป ประกอบได 
ในจิตบางดวงเทานั้น 
     ปกิณณกเจตสิก นั้น มี ๖ ดวง คือ 
     (๑) วิตกฺก ความตรึกอารมณ 
     (๒) วิจาร ความไตรตรองอารมณ 
     (๓) อาธิโมกฺข ความตัดสินอารมณ  
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     (๔) วีริย ความเพยีร 
     (๕) ปติ ความปล้ืมใจในอารมณ 
     (๖) ฉนฺท ความพอใจในอารมณ 
     วิตกเจตสิก 
     วิตกเจตสิก ไดแก ความตรึกอารมณ หรือการยกจติข้ึนสูอารมณ กลาวคือ การ 
ตริตรึกนึกคิดหาอารมณ ซ่ึงวิตกเจตสิกนี้ มีการยกจิตสูอารมณเปนลักษณะ มีการทําใหจิตไป 
กระทบไปจรดกับอารมณเปนกิจ มีการนาํจิตมาเกาะติดไวในอารมณเปนผลปรากฏ มีนาม 
ขันธ ๓ (เวทนา สัญญา และวิญญาณ) เปนเหตุใหเกดิ 
 
     ขอสังเกต 
     วิตกเจตสิกนี้ มีลักษณะใกลเคียงกับเจตนาเจตสิกและมนสิการเจตสิกมาก หาก 
พิจารณาอยางผิวเผิน อาจไมเห็นความแตกตางกันแหงเจตสิกเหลานี้ได แตเจตสิกท้ัง ๓ ดวงนี ้
มีความแตกตางกัน ทานเปรียบเทียบไวกับคนแขงเรือวา 
     เจตนาเจตสิก ความต้ังใจ ความจงใจ ความขวนขวายหาอารมณนัน้ เปรียบ 
เหมือนพายท่ีหัวเรือ ซ่ึงต้ังไวจะควาธงอันเปนหลักชัย 
     มนสิการเจตสิก ความกระทําอารมณไวในใจ หรือความเอาใจใสตออารมณนั้น 
เปรียบเหมือนคนถือทายเรือ ซ่ึงตองมุงคัดวาดเรือใหตรงไปยังธงอันเปนหลักชัยนัน้ 
     สวนวิตกเจตสิกนี้ เปรียบเหมือนพายกลางลําเรือ ซ่ึงตองมุงหนาจ้ําพายไปเพ่ือให 
ถึงเปาหมายแตอยางเดยีว 
     วิจารเจตสิก 
     วิจารเจตสิก ไดแก ความไตรตรองอารมณ หรือการประคองจิตไวในอารมณ 
ซ่ึงวิจารเจตสิกนี้ มีการเคลาอารมณหรือพจิารณาอารมณเนือง ๆ เปนลักษณะ มีการประกอบ 
สหชาตธรรมไวในอารมณเปนกิจ มีการผูกจิตไวในอารมณเปนผลปรากฏ มีนามขันธ ๓ 
(เวทนา สัญญา และวิญญาณ) เปนเหตุใหเกดิ  
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     อธิโมกขเจตสิก 
     อธิโมกขเจตสิก ไดแกความตัดสินอารมณหรือความปกใจในอารมณ ซ่ึงอธิโมกข- 
เจตสิกนี้มีการตกลงใจเปนลักษณะ มีการไมคลอนแคลนแหงจิตเปนตน มีการตัดสินไดเปนผล 
ปรากฏ มีอารมณท่ีควรสันนิษฐานเปนเหตุใหเกิด 
     วีริยเจตสิก 
     วีริยเจตสิก ไดแก ความเพยีรเพื่อใหไดอารมณ หรือเพียรหาอารมณ ซ่ึงวีริย- 
เจตสิกนี้ มีความอุตสาหะเปนลักษณะ มีการคํ้าชูสหชาตธรรมเปนกิจ มีการไมยอ ทอถดถอย 
เปนผลปรากฏ มีความสลดใจเปนเหตุใหเกดิ 
     ปติเจตสิก 
     ปติเจตสิก ไดแกความปล้ืมใจในอารมณ หรือเอิบอ่ิมใจในอารมณ ซ่ึงปติเจตสิกนี ้
มีความอ่ิมใจเปนลักษณะ มีการทํากายและใจใหเอิบอ่ิมเปนกิจ มีการฟกูายฟูใจเปนผลปรากฏ 
มีนามขันธ ๓ (เวทนา สัญญา และวิญญาณ) เปนเหตุใหเกดิ 
     ฉันทเจตสิก 
     ฉันทเจตสิก ไดแก ความพอใจในอารมณ ความปลงใจท่ีจะทําหรือความรักท่ีจะ 
ทํา ซ่ึงฉันทเจตสิกนี้มีความปรารถนาจะทําเปนลักษณะ มีการแสวงหาอารมณเปนกจิ มีความ 
ตองการอารมณเปนผลปรากฏ มีอารมณเปนเหตุใหเกิด 
 
- อกุศลเจตสิก ๑๔ 
     อกุศลเจตสิก แปลวา เจตสิกท่ีเปนอกุศล เปนบาป เปนความช่ัว เม่ือเกิดข้ึน 
ในใจ ก็ปรุงแตงใจใหเปนบาป เปนอกุศล 
     อกุศลเจตสิกนั้น มี ๑๔ ดวง คือ 
     (๑) โมห ความหลง 
     (๒) อหิริก ความไมเกลียดบาป 
     (๓) อโนตฺตปฺป ความไมกลัวบาป       
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     (๔) อุทฺธจจฺ ความฟุงซาน 
     (๕) โลภ ความอยากอารมณ 
     (๖) ทิฏฐิ ความเหน็ผิด 
     (๗) มาน ความถือตัว 
     (๘) โทส ความโกรธ 
     (๙) อิสฺสา ความริษยา 
     (๑๐) มจฺฉริย ความตระหน่ี 
     (๑๑) กุกฺกจุจฺ ความรอนใจ ความกลุมใจ 
     (๑๒) ถีน ความหดหูทอแทใจ 
     (๑๓) มิทฺธ ความงวงเหงาหาวนอน 
     (๑๔) วิจกิิจฉฺา ความลังเลใจ ความสงสัย 
 
โมหเจตสิก 
     โมหเจตสิก ไดแก ความหลง ความไมรูสภาวะ ความโง ซ่ึงโมหเจตสิกนี้มีความรู 
สภาวะเปนลักษณะ มีการปกปดสภาวะแหงอารมณเปนกจิ มีความมืดมนเปนผลปรากฏ มีการ 
ทําไวในใจโดยไมแยบคายเปนเหตุใหเกิด 
 
อหิริกเจตสิก 
     อหิริกเจตสิก ไดแกความไมเกลียดบาป ความไมชังบาป ความไมละอายบาป 
ไมละอายทุจริต ซ่ึงอหิริกเจตสิกนี้มีการไมเกลียดกายทุจริตเปนตนเปนลักษณะ มีการกระทํา 
บาปเปนกิจ มีความไมรังเกยีจความช่ัวเปนผลปรากฏ มีการไมเคารพตนเปนเหตุใหเกิด 
 
อโนตตปัปเจตสิก 
     อโนตตัปปเจตสิก ไดแก ความไมกลัวบาป ไมกลัวผลของบาป ไมกลัวความช่ัว 
ไมกลัวผลแหงความช่ัว ซ่ึงอโนตตัปปเจตสิกนี้มีการไมสะดุงกลัวบาปเปนลักษณะ มีการกระทํา 
บาปเปนกิจ มีความไมรังเกยีจความช่ัวเปนผลปรากฏ มีความไมเคารพผูอ่ืนเปนเหตุใหเกิด       
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อุทธัจจเจตสิก 
     อุทธัจจเจตสิก ไดแก ความฟุงซาน ความคิดฟุงไปในอารมณตาง ๆ ความมีใจ 
ไมสงบ ซ่ึงอุทธัจจเจตสิกนี้ มีความไมสงบใจเปนลักษณะ มีการทําใจไมใหดํารงม่ันอยูใน 
อารมณเดียวเปนกิจ มีความหวั่นไหวจิตเปนผลปรากฏ มีการไมทําไวในใจโดยแยบคายเปน 
เหตุใหเกดิ 
 
โลภเจตสิก 
     โลภเจตสิกนี้ ไดแกความอยากอารมณ ความติดใจในอารมณ ความใครในอารมณ 
ซ่ึงโลภเจตสิกนี้มีความยดึอารมณเปนลักษณะ มีการทําใหจิตติดอยูในอารมณเปนกจิ มีการ 
ไมเสียสละเปนผลปรากฏ มีการดูดวยความช่ืนใจในส่ิงลอใหเกิดความยึดติดเปนเหตุใหเกิด 
 
ทิฏฐิเจตสิก 
     ทิฏฐิเจตสิก ไดแกความเหน็ผิด ความเหน็ไมถูกตองตามทํานองคลองธรรม ซ่ึง 
ทิฏฐิเจตสิกนีมี้การยึดม่ันดวยปญญามิไดเปนลักษณะ มีการทําใหถือผิดจากสภาวะเปนกิจ 
มีการยึดม่ันอยางผิด ๆ เปนผลปรากฏ มีการไมตองการเห็นพระอรยิบุคคลเปนตน เปนเหตุ 
ใหเกดิ 
 
มานเจตสิก 
     มานเจตสิก ไดแก ความถอืตัว ความทะนงตน โดยการเปรียบเทียบตนกับคนอ่ืน 
ซ่ึงมานเจตสิกนี้มีความทะนงตนเปนลักษณะ มีการยกยองประคองตนเปนกิจ มีความประสงค 
เชิดตัวเปนผลปรากฏ มีโลภทิฏฐิวิปปยุตเปนเหตุใหเกิด 
 
โทสเจตสิก 
     โทสเจตสิก ไดแกความโกรธ ความเกลียด ความไมพอใจ ความไมชอบอารมณ 
ซ่ึงโทสเจตสิกนี้มีความดุรายเปนลักษณะ มีการเผาจิตใจใหเรารอนเปนกิจ มีการประทุษราย 
การทําลายเปนผล มีอาฆาตวัตถุเปนเหตุใหเกิด  
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อิสสาเจตสิก 
     อิสสาเจตสิกนี้ ไดแกความริษยา ความไมยินดดีวยในลาภในยศของคนอ่ืน เหน็ 
คนดดีแลวทนไมได ซ่ึงอิสสาเจตสิกนี้ มีการริษยาสมบัติของคนอ่ืนเปนลักษณะ มีการไม 
ยินดใีนสมบัตขิองผูอ่ืนเปนกจิ มีการเบือนหนาหนีสมบัติผูอ่ืนเปนผลปรากฏ มีสมบัติของคน 
อ่ืนเปนเหตุใหเกิด 
 
มัจฉริยเจตสิก 
     มัจฉริยเจตสิก ไดแกความตระหนี่ ความเหนยีวแนน ความไมเสียสละ หรือความ 
เห็นแกตวั ซ่ึงความตระหนีน่ี้มีการซอนสมบัติของตนเปนลักษณะ มีการทําใหทนไมไดท่ีจะ 
ยอมใหคนอ่ืนรวมใชสมบัตขิองตัวเปนกจิ มีความหดหูใจ ความหวงแหน เปนผลปรากฏ 
มีสมบัติของตนเปนเหตุใหเกิด 
 
กุกกุจจเจตสิก 
     กุกกจุจเจตสิก ไดแกความรอนใจ ความกลุมใจ ความรําคาญใจในส่ิงท่ีไดกระทํา 
ไปแลว หรือยงัไมไดทํา เชน ไมไดทําความดีอะไรไว ไดทําแตความช่ัวไว เปนตน ซ่ึง 
กุกกจุเจตสิกนีมี้ความเดือดรอนใจในภายหลัง เปนลักษณะมีการทําใหเศราใจถึงความช่ัวท่ี 
ตนทําไว และความดีท่ีตนไมไดทําไวเปนกิจ มีความเดือดรอนใจกินแหนงใจ เปนผลปรากฏ 
มีการไดทําความช่ัวไป และไมไดทําความดีไวเปนเหตุใหเกิด 
 
ถีนเจตสิก 
     ถีนเจตสิก ไดแก ความหดหู ทอถอย ยอทอ ถดถอยแหงจิต ซ่ึงถีนเจตสิกนี้มี 
การไมอุตสาหะเปนลักษณะ มีการบ่ันทอดความเพยีรเปนกิจ มีความทอถอยเปนผลปรากฏ มี 
การไมเอาใจใสตออารมณโดยแยบคายเปนเหตุใหเกิด 
 
มิทธเจตสิก 
     มิทธิเจตสิก ไดแก ความงวงเหงาหาวนอน ความโงกงวง ความข้ีเซษ ซ่ึงมิทธ- 
เจตสิกนี้มีควรามไมเอาการเอางานเปนลักษณะ มีการทําใจใหยอหยอนเปนกิจ มีความทอแทใจ 
เปนผลปรากฏ มีการไมเอาใจใสตออารมณโดยแยบคายเปนเหตุใหเกดิ  
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วิจิกิจฉาเจตสิก 
     วิจิกจิฉาเจตสิก ไดแกความลังเล ความสงสัย ความไมแนใจ ความตัดสินอารมณ 
ไมได ซ่ึงวจิิกจิฉานี้มีความเคลือบแคลงใจเปนลักษณะ มีการทําใจใหออนไหวตามอารมณ 
เปนกิจ มีความไมสามารถตัดสินใจไดเปนผลปรากฏ มีการไมเอาใจใสตออารมณโดยแยบคาย 
เปนเหตุใหเกดิ 
 
- โสภณเจตสิก ๒๕ 
     โสภณเจตสกิ แปลวา เจตสิกท่ีดีงาม เม่ือประกอบกบัจิตแลว ยอมทําใหจิตงดงาม 
สะอาด สงบ และสวาง เจตสิกประเภทนี้มี ๒๕ ดวง แบงเปน ๔ ชนดิ คือ 
     (๑) โสภณสาธารณเจตสิก ๑๙ ดวง 
     (๒) วิรติเจตสิก ๓ ดวง 
     (๓) อัปปมัญญาเจตสิก ๒ ดวง 
     (๔) ปญญาเจตสิก (ปญญินทรีย) ๑ ดวง 
     โสภณสาธารณเจตสิก แปลวา เจตสิกท่ีประกอบไดกับโสภณจิตทุกดวง หมาย 
ความวาเม่ือโสภณจิต ๕๙ ดวง หรือ ๙๑ กวง (กามาวจร โสภณจิต ๒๔ + รูปาวจรจิต 
๑๕ + อรูปาวจรจิต ๑๒ + โลกุตตรจิต ๘ หรือ ๔๐ ดวง = ๕๙ หรือ ๙๑) ดวงใดดวง 
หนึ่งเกดิข้ึน จะตองมีโสภณสาธารณเจตสิกทุกดวงประกอบอยูเสมอ 
 
     โสภณสาธารณเจตสิก ๑๙ ดวงนั้นไดแก 
     (๑) สทฺธา ความเช่ือ 
     (๒) สติ ความระลึกได 
     (๓) หิริ ความเกลียดบาป 
     (๔) โอตฺตปฺป ความกลัวบาป 
     (๕) อโลภ ความไมโลภ 
     (๖) อโทส ความไมโกรธ  
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     (๗) ตตฺรมชฺฌตฺตตา ความเปนกลางในอารมณนั้น ๆ 
     (๘) กายปสฺสทฺธิ ความสงบกาย (สงบเจตสิก) 
     (๙) จิตฺตปสฺสทฺธิ ความสงบจิต 
     (๑๐) กายลหุตา ความเบากาย (เบาเจตสิก) 
     (๑๑) จิตฺตลหุตา ความเบาจิต 
     (๑๒) กายมุทุตา ความออนของกาย (ความออนของเจตสิก) 
     (๑๓) จิตฺตมุทุตา ความออนของจิต 
     (๑๔) กายกมฺมฺญตา ควรามควรแกการงานของกาย (-เจตสิก) 
     (๑๕) จิตฺตกมฺมฺญตา ความควรแกการงานของจิต 
     (๑๖) กายปาคุฺญตา ความคลองแคลวของกาย (-เจตสิก) 
     (๑๗) จิตตฺปาคุฺญตา ความคลองแคลวของจิต 
     (๑๘) กายุชุกตา ความซ่ือตรงของกาย (-เจตสิก) 
     (๑๙) จิตฺตุชุกตา ความซ่ือตรงของจิต 
 
สัทธาเจตสิก 
     สัทธาเจตสิก ไดแกความเชื่อ ความเชือถืออยางมีเหตุผล ไมเช่ืองมงายไรเหตุผล 
เชนเช่ือวา ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัวเปนตน ซ่ึงสัทธาเจตสิกนี้ มีความเช่ือม่ันเปนลักษณะ 
มีการทําใหใจเลื่อมใสเปนกิจ มีความไมขุนมัวแตงจิตเปนผลปรากฏ มีส่ิงท่ีควรเช่ือไดเปนเหตุ 
ใหเกดิ 
 
สติเจตสิก 
     สติเจตสิก ไดแกความระลึกได หรือความระลึกรูอารมณ ความระลึกทันอารมณ 
ความนึกยับยั้งช่ังใจได ซ่ึงสติเจตสิกนี้ มีความไมฟนเฟอนเล่ือนลอยแหงจิตเปนลักษณะ มีการ 
ทําจิตไมใหหลงลืมเปนกิจ มีการคุมครองใจไวไดเปนผลปรากฏ มีการจําไดแมนยําเปนเหตุ 
ใหเกดิ  
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หิริเจตสิก 
     หิริเจตสิก ไดแก ความเกลียดบาป ความละอายบาป ความเกลียดชังความช่ัว 
เหมือนเกลียดของโสโครกฉะน้ัน ซ่ึงหิริเจตสิกนั้นมีความเกลียดชังบาปเปนลักษณะ มีการไมให 
ทําความช่ัวเปนกิจ มีความสยะแสยงตอความช่ัวเปนผลปรากฏ มีความเคารพตนเปนเหตุ 
ใหเกดิ 
 
โอตตปัปเจตสิก 
     โอตตัปปเจตสิก ไดแกความกลัวบาป ความสะดุงกลัวตอผลรายของบาป ความกลัว 
ตอความช่ัว เหมือนคนกลัวอสรพิษหรือกลัวสัตวรายฉะนัน้ ซ่ึงโอตตัปปเจตสิกนี้มีความสะดุง 
กลัวตอบาปเปนลักษณะ มีการไมใหทําความช่ัวเปนกิจ มีความสะทกสะทานตอความช่ัวเปน 
ผลปรากฏ มีความเคารพคนอื่นเปนเหตุใหเกิด 
 
อโลภเจตสิก 
     อโลภเจตสิก ไดแกความไมโลภ ไมรักใครติดใจในอารมณ ไมมีใจติดของผูกพัน 
ในอารมณ ซ่ึงอโลภเจตสิกนีมี้ความไมติดของอยูในอารมณเปนลักษณะ มีการไมใหเกิดหวง 
แหนเปนกจิ มีการไมเกาะติดอามรณเปนผลปรากฏ มีการเอาใจใสตออารมณโดยแยบคายเปน 
เหตุใหเกดิ 
 
อโทสเจตสิก 
     อโทสเจตสิก ไดแกความไมโกรธ ไมขัดเคือง ไมข้ึงเคียดเกลียดชัง ไมคิดมุงราย 
ปองรายตอใคร ๆ ซ่ึงอโทสเจตสิกนี้มีความไมดุรายเปนลักษณะ มีการกําจัดความอาฆาตเปนกิจ 
มีความสงบเยน็ใจเปนผลปรากฏ มีการเอาใจใสตออารมณโดยแยบคายเปนเหตุใหเกดิ 
 
ขอสังเกต 
     อักโกธะ ความไมโกรธ เมตตา ความรักใครปรารถนาจะใหเปนสุข สันติ ความ 
อดทน เหลานี้ วาโดยองคธรรมก็ไดแก อโทสเจตสิกนั่นเอง  
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ตัตรมชัฌตัตาเจตสิก 
     ตัตรมัชฌัตตาเจตสิก ไดแก ความมีใจเปนกลางในอารมณ หรือมีใจยตุิธรรมไม 
ลําเอียง อันไดแกอุเปกขานั่นเอง ซ่ึงตัตรมัชฌัตตาน้ี มีความสม่ําเสมอกันแหงจิตและ 
เจตสิกเปนลักษณะ มีการหามความยิ่งความหยอน (ใหมีความพอดี) เปนกิจ มีสัมปยตุธรรม 
เปนเหตุใหเกดิ 
 
กายปสสัทธิเจตสิก 
     กายปสสัทธิเจตสิก คือ ความสงบกาย ไดแกความสงบเจตสิก กลาวคือ ภาวะท่ี 
ทําใหเจตสิกสงบจากอกุศล ซ่ึงกายปสสัทธิเจตสิกนี้ มีการทําใหกาย (เจตสิก) สงบระงับจาก 
ความเรารอนเปนลักษณะ มีการย่ํายีความกระวนกระวายแหงกายเปนจริง มีความเยอืกเย็นไม 
กระสับกระสายแหงกายเปนผลปรากฏ มีกายและจิตเปนเหตุใหเกิด 
 
จิตตปสสัทธิเจตสิก 
     จิตตปสสิทธิเจตสิก คือความสงบใจ ไดแกภาวะท่ีทําใจใหสงบระงับจากอกุศล ซ่ึง 
จิตตปสสิทธิเจตสิกนี้ มีการทําใหใจสงบระงับจากความเรารอนเปนลักษณะ มีการย่ํายีความ 
กระวนกระวายใจเปนกจิ มีความเยือกเยน็ไมกระสับกระสายเปนผลปรากฏ มีเจตสิกและจิต 
เปนเหตุใหเกดิ 
 
กายลหุตาเจตสิก 
     กายลหุตาเจตสิก คือ ความเบาแหงเจตสิก ไดแกภาวะท่ีทําใหเจตสิกเบาจากอกุศล 
ซ่ึงกายลหุเจตสิกนี้ มีการทําใหเจตสิกสงบระงับความหนักเปนลักษณะ มีการย่ํายีความหนัก 
แหงเจตสิกเปนกิจ มีความไมชักชาเฉ่ือยชาของเจตสิกเปนผลปรากฏ มีเจตสิกและจิตเปนเหตุ 
ใหเกดิ 
 
จิตตลหุตาเจตสิก 
     จิตตลหุตาเจตสิก คือ ความเบาแหงจิต ไดแกภาวะท่ีทําใหจิตเบาจากอกุศล ซ่ึง 
จิตตลหุตาเจตสิกนี้ มีการทําใหจิตสงบระงับความหนกัเปนลักษณะ มีการย่ํายีความหนักแหง 
จิตเปนกจิ มีความไมชักชาเฉ่ือยชาของจิตเปนผลปรากฏ มีเจตสิกและจติเปนเหตุใหเกิด  
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กายมุทุตาเจตสิก 
     กายมุทุตาเจตสิก คือความออนโยนแหงเจตสิก หรือความเปนไปไดงายดายใน 
อารมณท่ีเปนกุศล ซ่ึงกายมุทุตาเจตสิกนี้ มีความสงบระงับความแข็งกระดางแหงเจตสิกเปน 
ลักษณะ มีการย่ํายีความแข็งกระดางแหงเจตสิกเปนกิจ มีความไมกระทบกระเทือนเปนผล 
ปรากฏ มีเจตสิกและจิตเปนเหตุใหเกดิ 
 
จิตตมุทุตาเจตสิก 
     จิตตมุทุตาเจตสิก คือ ความออนโยนของจิต หรือความเปนไปไดงายในอารมณท่ี 
เปนกุศล ซ่ึงจติตมุทุตาเจตสิกนี้ มีความสงบระงับความแข็งกระดางแหงจิตเปนลักษณะ มีการ 
ย่ํายีความแข็งกระดางแหงจติเปนกิจ มีความไมคิดกระทบกระเทยีบเปนผลปรากฏ มีเจตสิก 
และจิตเปนเหตุใหเกิด 
 
กายกัมมัญญตาเจตสิก 
     กายกัมมัญญตาเจตสิก คือ ความควรแกงการงานของเจตสิก ความเอาการเอางาน 
ของเจตสิก หรือความพรอมตอการบุญการกุศลของเจตสิก ซ่ึงกายกัมมัญญตาเจตสิกนี้ มีความ 
สงบระงับจากความไมควรแกการงาน จากความไมเอาการเอางานของเจตสิกเปนลักษณะ มี 
การย่ํายีความไมควรแกการงานของเจตสิกเปนกิจ มีการทําใหเจตสิกมีอารมณพรอมตอการกุศล 
เปนผลปรากฏ มีเจตสิกและจติเปนเหตุใหเกิด 
 
จิตตกัมมัญญตาเจตสิก 
     จิตตกัมมัญญตาเจกสิต คือ ความควรแกการงานของจิต ความเอาการเอางานของ 
จิต หรือความพรอมตอการกศุลของจิต ซ่ึงจิตตกัมมัญญตาเจตสิกนี้ มีความสงบระงับจาก 
ความไมควรแกการงาน จากความไมเอาการเอางานของจิตเปนลักษณะ มีการย่ํายีความไม 
ควรแกการงานของจิตเปนกจิ มีการทําใหจติมีอารมณพรอมตอการกุศลเปนผลปรากฏ มีเจตสิก 
และจิตเปนเหตุใหเกิด 
 
กายปาคุญญตาเจตสิก 
     กายปาคุญญตาเจตสิก คือความคลองแคลวแหงเจตสิก ความคลองแคลวตอการ 



กุศลของเจตสิก ซ่ึงกายปาคุญญตาเจตสิกนี้ มีความไมเจบ็ปวยแหงเจตสิกเปนลักษณะ มีการ 
จํากัดความเจ็บปวยของเจตสิกเปนกิจ มีความปราศจากโทษแหงเจตสิกเปนผลปรากฏ มีเจตสิก 
และจิตเปนเหตุใหเกิด      
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จิตตปาคุญญตาเจตสิก 
     จิตตปาคุญญตาเจตสิก คือ ความคลองแคลวแหงจิต ความคลองแคลวตอการกุศล 
แหงจิต ซ่ึงจิตตปาคุญญตาเจตสิกนี้มีความไมเจบปวยของจิตเปนลักษณะ มีการกําจดัความ 
เจ็บปวยของจิตเปนกิจ มีความปราศจากโทษแหงจิตเปนผลปรากฏ มีเจตสิกและจิตเปนเหตุ 
ใหเกดิ 
 
กายุชุกตาเจตสิก 
     กายุชุกตาเจตสิก คือความซ่ือตรงแหงเจตสิก ไดแกความซื่อตอการกุศลแหงเจตสิก 
ซ่ึงกายุชุกตาเจตสิกนี้ มีความซ่ือของเจตสิกเปนลักษณะ มีการขจัดความคดโกงของเจตสิกเปน 
กิจ มีความไมคดงอตอการกศุลเปนผลปรากฏ มีเจตสิกและจิตเปนเหตุใหเกดิ 
 
จิตตุชุกตาเจตสิก 
     จิตตุชุกตาเจตสิก คือ ความซ่ือตรงแหงจติ ไดแก ความซ่ือตอการกุศลแหงจิต 
ซ่ึงจิตตุชุกตาเจตสิกนี้ มีความซ่ือของจิตเปนลักษณะ มีการขจัดความคดโกงของจิตเปนกิจ มี 
ความไมคดงอตอการกุศลเปนผลปรากฏ มีเจตสิกและจิตเปนเหตุใหเกิด 
     วิรติเจตสิก แปลวา เจตสิกคิดงดเวนจากทุจริตหรือเจตนาคิดงดเวนจากการทําบาป 
จากการประกอบอกุศลกรรม 
     วิรติเจตสิก ๓ ดวงนัน้ไดแก 
     (๑) สมฺมาวาจา พูดชอบ 
     (๒) สมฺมากมฺมนฺตา การงานชอบ 
     (๓) สมฺมาอาชีว เล้ียงชีวติชอบ 
 
สัมมาวาจาเจตสิก 
     สัมมาวาจาเจตสิก คือการพูดชอบ พูดคําท่ีเปนสุภาษิต เปนคุณเปนประโยชน เปน 
บุญเปนกุศล โดยเวนจากวจทุีจริตอันไดแก เวนจากการพูดเท็จ การพดูสอเสียด การพูด 
คําหยาบ และพูดเพอเจอเหลวไหล (ท่ีไมเกีย่วกับอาชีพ) 
     สัมมาวาจานั้นมี ๓ อยาง คือ  
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     (๑) กถาสัมมาวาจา ไดแกการกลาวถอยคําเปนสัมมาวาจา การพูดเปนสัมมาวาจา 
เชน การพูดถอยคําท่ีไพเราะ เปนประโยชน เปนคําท่ีประกอบดวยธรรม เปนคําสุภาษิต 
เปนตน 
     (๒) เจตนาสัมมาวาจา ไดแก เจตนาท่ีเปนสัมมาวาจา กลาวคือ เจตนาสมาทานศีล 
วาจะรักษาศีลใหบริสุทธ์ิ โดยมีเจตนาสมาทานเพ่ืองดเวนวจีทุจริต อันเปนสมาทานวิรัติ 
     (๓) วิรติสัมมาวาจา ไดแกจิตคิดงดเวนจากวจีทุจริต ในเม่ือมีเหตุท่ีควรละเมิดศีล 
แตไมละเมิดดวยมีจติคิดงดเวนเอง มีความยับยั้บเอง แลวงดเวนไดเอง อันเปนสัมปตตวิรัต ิ
 
สัมมากัมมันตเจตสิก 
     สัมมากัมมันตเจตสิก คือการทําการงานชอบ ไดแกการประกอบการงานท่ีไมเปน 
กายทุจริต โดยงดเวนจากการฆาสัตว การลักทรัพย การประพฤติผิดในกาม (ท่ีไมเกี่ยวกับ 
อาชีพ) 
     สัมมากัมมันตะน้ันมี ๓ อยาง คือ 
     (๑) ยถาพลสัมมากัมมันตะ ไดแก กระทําการงานโดยชอบตามกําลังของตน เชน 
การทําความดี การบําเพ็ญสาธารณประโยชน การทําบุญ ตามกําลังทรัพย กําลังปญญาของตน 
เปนตน 
     (๒) เจตนาสัมมากัมมันตะ ไดแกเจตนาที่เปนสัมมากมัมันตะ กลาวคือ เจตนา 
สมาทานศีล วาจะรักษาศีลใหบริสุทธ์ิ โดยมีเจตนาสมาทานเพ่ืองดเวนจากกายทุจริต อันเปน 
สมาทานวิรัต ิ
     (๓) วิรติสัมมากัมมันตะ ไดแก จิตคิดงดเวนจากกายทุจริต ในเม่ือมีเหตุควร 
ละเมิดศีล แตไมละเมิด ดวยมีจิตคิดงดเวนไดเอง มีความยับยั้งเอง แลวงดเวนไดเอง อันเปน 
สัมปตตวิรัติ 
 
สัมมาอาชีวเจตสิก 
     สัมมาอาชีวเจตสิก คือการเล้ียงชีวิตชอบ เล้ียงชีวิตโดยชอบธรรม เปนสัมมาชีพ 
โดยเวนจากกายทุจริต ๓ วจทุีจริต ๔ อันเกีย่วกับอาชีพ  



สังคหะ(๕) - หนาท่ี 49 
     สัมมาอาชีวะนั้น มี ๒ อยางคือ 
     (๑) วีริยสัมมาอาชีวะ คือ ความเพยีรชอบในการเล้ียงชีพ ไดแกความขยันหม่ันเพยีร 
ในการประกอบอาชีพโดยสุจริต 
     (๒) วิรติสัมมาอาชีวะ ไดแกเจตนางดเวนจากกายทุจริต วจีทุจริต ในการประกอบ 
อาชีพ กลาวคือ ประกอบดวยมีวิรติเจตนา จะเปนสมาทานวิรัติ หรือสัมปตตวิรัติก็ได 
     วิรติเจตสิกท้ัง ๓ ดวงนี้ มีการไมลวงละเมิดโดยเวนจากกายทุจริตเปนตน เปน 
ลักษณะ มีการถดถอยจากกายทุจริตเปนตนเปนกิจ มีการไมประพฤติทุจริตปนผลปรากฏ 
มีคุณธรรม ไดแกศรัทธา หิริ โอตตัปปะ เปนตน เปนเหตุใหเกดิ 
     อัปปมัญญาเจตสิก แปลวา เจตสิกท่ีแผไปอยางหาประมาณมิได หรือเจตสิกท่ีมี 
อารมณหาประมาณมิได 
     อัปปมัญญาเจตสิกนี้ มี ๒ อยาง คือ 
     (๑) กรุณา ความสงสารคิดชวยใหพนทกุข 
     (๒) มุทิตา ความพลอยยนิดี เม่ือผูอ่ืนไดด ี
 
กรุณาเจตสิก 
     กรุณาเจตสิก คือ ความสงสาร อยากจะชวยเหลือคนหรือสัตวท่ีกําลังไดรับทุกขอยู 
ใหพนจากทุกข หรืออยากจะปกปองไมใหไดรับทุกขในภายหนา ซ่ึงกรุณาเจตสิกนีมี้การคิด 
ปลดเปล้ืองทุกขของสรรพสัตวเปนลักษณะ มีการทนอยูไมไดเม่ือเห็นผูอ่ืนไดรับความทุกข 
เปนกิจ มีความไมคิดเบียดเบียนเปนผลปรากฏ มีการไดพบเห็นความเปนอนาถาของสัตวผู 
ไดรับทุกขเปนเหตุใหเกิด 
 
มุทิตาเจตสิก 
     มุทิตาเจตสิก คือความพลอยยินดีดวย ในเม่ือเหน็คนอ่ืนไดดี มีความสุข ความเจริญ 
ไมมีความอิจฉาริษยาคนอ่ืน ซ่ึงมุทิตาเจตสิกนี้มีความพลอยยินดีดวยในความดีของคนอื่นเปน 
ลักษณะ มีการไมคิดริษยาเปนกิจ มีการทําลายความริษยาไดเปนผลปรากฏ มีการไดเห็นสมบัต ิ
ของผูอ่ืนเปนเหตุใหเกิด  
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ขอสังเกต 
     โดยปกติ อัปปมัญญา มี ๔ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเปกขา แตในท่ีนี ้
เมตตาจัดเขาในอโทสะ อุเปกขา จัดเขาในตัตรมัชฌัตตตา ซ่ึงเปนโสภณสาธารณเจตสิก 
ดังกลาวแลว 
 
     ปญญาเจตสิก คือความรูแจงชัดซ่ึงสภาวธรรม สามารถทําลายความเห็นผิดได 
ปญญาเจตสิกนี้เรียกอีกอยางหน่ึงวา ปญยินทรีย ซ่ึงแปลวาอินทรียคือความรูแจงชัดซ่ึงสภาว- 
ธรรมและปญญาเจตสิกนี้ มีความรูแจงชัดซ่ึงสภาวธรรมเปนลักษณะ มีการกําจัดความมืด คือ 
"มหะ" เปนกิจ มีความหลงในสภาวธรรมเปนผลปรากฏ มีสมาธิเปนเหตุใหเกิด  
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                                                                 บทท่ี ๔ 
                                                                 นิพพาน 
 
     ไดกลาวมาแลววา ปรมัตถธรรม มี ๔ อยาง คือ จิต เจตสิก รูป และนิพพาน 
ซ่ึงเปนสภาวธรรมท่ีมีจริง เปนจริงอยางแนแท 
     ปรมัตถธรรม ๓ ประการแรก คือ จิต เจตสิก รูป นั้น ก็ไดแกขันธ ๕ คือ 
รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวยิญาณนัน้เอง กลาวคือ จติ ไดแกวิญญาณขันธ เจตสิก 
ไดแก เวทนา ขันธ สัญญาขันธ และสังขารขันธ รูป ไดแก รูปขันธ 
     ปรมัตถธรรม ๓ เบ้ืองตน หรือขันธ ๕ ดังกลาวนีเ้อง ท่ีสมมุติกันวา เปนสัตว 
บุคคล ตัวตน เรา เขา ท่ีเวียนวายตายเกดิอยูในสังสารวัฏ โดยทองเท่ียวอยูในภูมิท้ัง ๓ 
คือ กามภูมิ รูปภูมิ และอรูปภูมิ ซ่ึงเปนสุคติบาง ทุคติบาง ตามอํานาจแหงกรรมท่ีตน 
ทําไว 
     ตราบใดท่ียงัไมไดบรรลุพระนิพพาน สัตวโลกท้ังมวลจะตองเวียนวายตายเกิดอยูใน 
สังสารวัฏรํ่าไป อันเปนไปตามกฏแหงวัฏฏะ ๓ คือ กิเลส กรรม และวบิาก กลาวคือ 
กิเลสเปนเหตุใหทํากรรม กรรมเปนเหตุใหเกิดวิบาก คือใหเกิดผล และวิบากคือผลกรรมก็ 
จะอํานวยใหไปเกิดในภูมิในภพตาง ๆ เม่ือยังมีกิเลสอยู กจ็ะกระทํากรรมและจะตองไดรับวิบาก 
เวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฏอยูตอไปอยางไมรูจักจบจักส้ิน ผูท่ีจะขามพนสังสารวัฏไปได 
ไมเวยีนวายตายเกิดอีกตอไปนั้น จะตองปฏิบัติธรรมใหไดบรรลุพระนิพพาน บรรลุพระนิพพาน 
เม่ือใด ก็ขามพนสังสารวัฏไดเม่ือนั้น ตราบใดท่ียังเวยีนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฏ ตราบนั้น 
ก็ช่ือวาตกอยูในหวงแหงทุกข พนสังสารวัฏเม่ือใด ก็พนทุกขไดเม่ือนัน้ 
     ดังนั้น นพิพาน อันเปนสภาวธรรมขอสุดทายนในปรมัตถธรรม ๔ นั้น จึงนับเปน 
ปรมัตถธรรมระดับสูงสุด เปนจุดหมายปลายทางที่สูงสุด เปนเปาหมายสุดยอดในทางพระพุทธ 
ศาสนา ดวยเปนท่ีดับกิเลสและกองทุกข เปนส่ิงจีรังยั่งยนื เปนอมตะจริง ๆ  
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     นิพพานนัน้ นับไดวาเปนนามธรรม แตมิใชนามขันธ เพราะนิพพานเปน 
ขันธวิมุตติ คือพนจากความเปนขันธ มิไดนับเนื่องอยูในขันธ ดวยมีขอแตกตางจากขันธ 
ดังตอไปนี ้
     - ขันธเปนไดท้ัง ๓ กาล คือ อดีต ปจจบัุน อนาคต สวนนิพพานเปน กาล 
วิมุติ คือ เปนส่ิงท่ีพนจากกาลทั้ง ๓ นั้น 
     - ขันธเปนไดท้ัง อัชฌัตติกะ  (ภายใน) และ พหิทธา (ภายนอก) แต 
นิพพานเปนพหิทธาอยางเดยีว ไมเปนอัชฌัตติกะ 
     - ขันธเปนไดท้ัง โอฬาริกะ (หยาบ) และสุขุมะ (ละเอียด) สวนนิพพาน 
เปนสุขุมะอยางเดียว ไมเปนโอฬาริกะ 
     - ขันธเปนไดท้ัง หีนะ (เลว) และ ปณีตะ (ประณีต) สวนนพิพานเปนปณีตะ 
อยางเดยีว ไมเปนหีนะ 
     - ขันธเปนไดท้ังสันติเก (ใกล) และทูเร (ไกล) สวนนพิพานเปนทูเรอยางเดยีว 
ไมเปนสันติเก 
     อีกประการหนึ่ง ปรมัตถธรรม ๓ หรือขันธ ๕ นั้น เปนสังขตธรรม คือเปน 
ธรรมท่ีมีปจจัยปรุงแตงและเปนไปตามเหตุปจจัย กลาวคือ จิต เจตสิก จะตองมีอารมณ 
วัตถุ มนสิการ มาปรุงแตง จึงจะเกดิข้ึนและเปนไปได รูป ก็มี กรรม จิต อุตุ อาหาร 
เปนปจจยัปรุงแตง สวนนิพพานเปนอสังขตธรรม คือเปนธรรมท่ีไมมีปจจัยปรุงแตง พน 
จากปจจยัปรุงแตงแลว นับเปนส่ิงท่ีเปนอมตะ 
     ดวยเหตุท่ีนิพพานเปนกาลวิมุติ เปนขันธวิมุติ และเปนอสังขตธรรมดังกลาวนี้ จึง 
นับไดวาเปนส่ิงประเสริฐสุด ดังท่ีพระพุทธองคตรัสไววา นิพฺพาน ปรม วทนฺติ พุทฺธา 
พระพุทธเจาท้ังหลายยอมยกยองนิพพานวาเปนส่ิงยอดเยี่ยม 
     นิพพานนัน้ช่ือวา เปนนโิรธอริยสัจ เพราะเปนท่ีดับกเิลสและกองทุกขท้ังมวล 
ดังนั้นนพิพานจึงเปนส่ิงท่ีเปนสุขอยางยิ่ง หาสุขใด ๆ เสมอเหมือนมิได ดังท่ีพระพุทธองคตรัส 
ไววา นิพฺพาน ปรม สุข นิพพานเปนสุขอยางยิ่งยวด  
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     พึงทราบวา นิพพานนั้นมีความสงบเปนลักษณะ มีความไมเคล่ือน ไมแตกดับ 
เปนกิจ มีภาวะไมมีนิมิตหมายเปนอการไมปรากฏ หรือมีการสลัดออกจากภพเปนผลปรากฏ 
และนิพพานนัน้ไมมีเหตใุหเกิด เพราะเปนส่ิงท่ีไมเกิด ไดแก และไมตาย มีแตเหตุใหถึง 
เหตุใหบรรลุอันไดแกอริยมรรค ๘ ประการ 
 
นิพพาน ๒ 
     นิพพานนัน้ วาโดยสาสภาวะก็มีเพียงอยางเดยีว คือมีสภาวะเปนสันติ แตวา โดย 
ปริยายแหงเหตุท่ีบรรลุมี ๒ อยาง คือ 
     (๑) สอุปาทิสสนิพพาน ดับกิเลสยังมีเบญจขันธเหลือ 
     (๒) อนุปาทิเสสนิพพาน ดับกิเลสไมมีเบญจขันธเหลือ 
     ดังท่ีพระพุทธองคตรัสไววา 
     ดูกรภกิษุท้ังหลาย นพิพานธาตุเหลานี้มี ๒ อยาง ๒ อยางคืออะไรบาง ? คือ 
สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ ๑ อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ ๑ 
     ดูกรภกิษุท้ังหลาย สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ เปนไฉน ? เปนอยางนี้ ภิกษุท้ัง 
หลาย คือ ภกิษุในธรรมวินยันี้ เปนพระอรหันต ล้ินอาสวกิเลสแลว อยูจบพรหมจรรยแลว 
(บรรลุอรหัตตมรรค อรหัตตผลแลว) ปลงภาระไดแลว (ละความยดึม่ันในเบญจขันธไดแลว) 
ไดบรรลุถึงประโยชนอยางยิง่แลว (บรรลุอรหัตตผลแลว) ส้ินกิเลสเคร่ืองประกอบไวในภพ 
แลว รูดีรูชอบแลว หลุดพนจากกิเลสแลว อินทรีย ๕ (คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย) ของ 
ภิกษนุั้นยังดํารงอยู เพราะอินทรียเหลานัน้ยังไมวิบัติ ภกิษุนั้นจึงยังไดเสวยอารมณท่ีนาชอบ 
ใจบาง เปนทุกขบาง ธรรมเปนท่ีส้ินไปแหงโลภะ เปนท่ีส้ินไปแหงโทสะ เปนท่ีส้ินไปแหง 
โมหะ อันใดของภิกษนุั้น สภาวธรรมน้ีเรียกวา สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ 
     ดูกรภกิษุท้ังหลาย ก็อนุปาทิเสสนิพพานธาตุเปนไฉน ? เปนอยางนี้ ภิกษุท้ัง 
หลาย คือ ภกิษุในธรรมวินยันี้ เปนพระอรหันต ส้ินอาสวกิเลสแลว รูดีรูชอบแลว หลุดพน 
จากกิเลสแลว การเสวยอารมณท้ังปวงของภิกษนุั้น เปนอันไมเพลิดเพลินแลว จกัดับสนิทใน 
โลกน้ีทีเดียว นี้เรียกวา อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ (ขุ.อิติ. ๒๕-๒๕๘-๙) 
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     ตามนัยแหงพระพุทธพจนดังกลาวนี้ เปนอันสรุปไดวา ความส้ินอาสวกิเลสแหง 
พระอรหันต แตจริมกจิต (คือจิตดวงสุดทายในภพในชาตินั้น) ยังคงมีอยู คือไดบรรลุ 
อรหัตตผลแลว แตเบญจขันธยังมีอยู ยังคงมีชีวิตอยู นี้เรียกวา สอุปาทิเสสนิพพาน 
คร้ันพระอรหนัตดับจริมกจติ คือส้ินชีวิตแลว เรียกวา อนุปาทิเสสนิพพาน 
     กลาวคือนยัหนึ่งวา ความส้ินกิเลสในขณะบรรลุอริยมรรค เรียกวา สอุปาทิเสส- 
นิพพาน ความไมเกิดข้ึนแหงเบญจขันธ หลังจุติจิตของอรหันต ช่ือวา อนุปาทิเสสนิพพาน 
     สอุปาทิเสสนิพพานนัน้ พระพุทธองคทรงแสดงไวหลายนัย เชนวา 
     - ตณหฺาย วปฺิปหาเนน นิพพฺาน อิติ วุจฺจติ (๒๕/๕๔๗) 
     เพราะละตัณหาเสียได เรียกวา นิพพาน 
     - สพฺพโส ตณฺหาน ขยา อเสสวิราคนิโรโธ นิพฺพาน (๒๕/๑๒๒) 
     ความดับดวยสํารอกกเิลสโดยไมเหลือ เพราะส้ินตัณหาโดยประการท้ังปวง เปน 
นิพพาน. 
     - เอกา หิ ธาตุ อิธ ทิฏฐธมฺมิกา (๓๕/๒๕๙) 
     สอุปาทิเสสา ภวเนตฺติสงฺขยา 
     ธาตุอันหนึง่เปนไปในปจจุบันชาติในโลกน้ี เปนสอุปาทิเสสนิพพานธาตุ เพราะส้ิน 
ตัณหาที่เปนตัวการพาไปสูภพแลว 
     อนุปาทิเสสนิพพาน นัน้พระพุทธองคทรงแสดงไวหลายนัย เชนวา 
     - อนุปาทิเสสา ปน สมฺปรายิกา  
     ยมฺหิ นิรุชฺฌนฺติ ภวานิ สพฺพโส. (๒๕/๒๕๙) 
     สวนธาตุเปนไปในธรรมท่ีจะพึงถึงขางหนา (ชาติหนา) เปนท่ีดับไปแหงภพท้ังหลาย 
โดยประการทัง้ปวง เปนอนปุาทิเสสนิพพานธาตุ 
     - เตส วูปสโม สุโข (๑๐/๑๘๑) 
     ความเขาไปสงบแหงสังขารเหลานั้น เปนสุข 
     จะอยางไรก็ตามนิพพานนั้น วาโดยสภาวะก็ไดแกนิโรธอริยสัจ หรือ สันติอยางเดยีว 
เทานั้น 
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นิพพาน ๓ 
     นิพพานนัน้ วาโดยความตางแหงอาการท่ีบรรลุมี ๓ คือ 
     (๑) สุญญตนิพพาน นิพพานดวยเห็นความสวาง 
     (๒) อัปปณหิิตนิพพาน นพิพานดวยเหน็ความไมมีท่ีตั้งแหงทุกข 
     (๓) อนิมิตตนิพพาน นิพพานดวยเห็นความไมมีนิมิต 
พึงทราบอธิบายโดยสังเขปดงันี้ 
     การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน โดยพิจารณาเห็นอนัตตลักษณะแหงสังขารแจมแจง 
แลวบรรลุนิพพานดวยการเห็นอนัตตลักษณะน้ัน นิพพานท่ีไดบรรลุดวยอาการอยางนี้เรียกวา 
สุญญตนิพพาน 
     การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน โดยพิจารณาเห็นอนิจจลักษณะแหงสังขารแจมแจง 
แลวไดบรรลุนิพพานดวยการเห็นอนิจจลักษณะน้ัน นิพพานท่ีไดบรรลุโดยอาการอยางนี้เรียกวา 
อนิมิตตนิพพาน 
     การปฏิบัติวปสสนากรรมฐาน โดยพิจารณาเห็นทุกขลักษณะแหงสังขารแจมแจง 
แลวบรรลุนิพพานดวยการเห็นทุกขลักษณะน้ัน นิพพานท่ีไดบรรลุดวยอาการอยางนี้เรียกวา 
อัปปณิหิตนพิพาน 
     อีกนัยหนึ่ง พึงทราบวา ท่ีช่ือวา สุญญตนิพพาน นั้น เพราะเปนท่ีวางจากกิเลส 
เคร่ืองกังวล คือ ราคะ โทสะโมหะ โดยประการท้ังปวง 
     ท่ีช่ือวา อนิมิตตนิพพาน เพราะเปนท่ีไมมีนิมิตคืออารมณอันเปนท่ีตัง้แหงกเิลส 
และประกอบทุกขท้ังมวล 
     ท่ีช่ือวา อัปปณิหิตนพิพาน เพราะเปนท่ีไมมีตัณหาอนัเปนท่ีตั้ง หรือเปนตน 
เคาแหงทุกขท้ังมวล 
 
ภาวะนิพพาน 
     นิพพานนัน้ เปนส่ิงท่ีมีอยูจริง ดังท่ีพระพุทธองคตรัสไววา 
     - ดูกรภิกษท้ัุงหลาย อายตนะนัน้ (นพิพาน) มีอยู ซ่ึงเปนอายตนะท่ีไมมีดิน 
น้ํา ไฟ ลม เลย อากาสานัญจายตนะ วิญญาณัญจายตนะ อากิญจัญญายตนะ เนวสัญญานา-  
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สัญญายตนะ ก็ไมใช โลกน้ีก็ไมใช โลกอ่ืนก็ไมใช ดวงจันทรดวงอาทิตยท้ังสองก็ไมใช 
อนึ่ง ภิกษุท้ังหลายอายตนะน้ันเราไมกลาวเลยวา เปนการมา เปนการไป เปนการต้ังม่ัน เปน 
การจุติ เปนการเกิด อายตนะน้ันหาที่ตั้งท่ีอาศัยมิได มิไดเปนไป หาอารมณมิได นั่นคือ 
ท่ีสุดแหงทุกข (๒๕/๒๐๗) 
     ตามนัยแหงพระพุทธพจนนี้ จะเหน็ไดวา นิพพานเปนอายตนะอยางหนึ่ง คือเปน 
ธัมมายตนะ  ดวยเปนธรรมารมณ เปนท่ียึดหนวงของจิต ขณะท่ีไดบรรลุโคตรภูญาณแลว 
เทานั้น เพราะผูบรรลุญาณน้ี เปนผูมีใจสะอาด สงบ และสวาง จะพนภาวะแหงปุถุชนแลว 
และอายตนะ คือ นิพพานนัน้ เปนส่ิงท่ีมีอยูโดยไมมีการเกิด ไมมีส่ิงใดหรือใครสราง ดังท่ี 
พระพุทธองคตรัสไววา 
     อตฺถิ ภิกฺขเว อชาต อภูต อกต อสงฺขต (๒๕/๒๐๗) 
     ภิกษุท้ังหลาย อายตนะท่ีไมเกิดแลว ไมเปนแลว อันปจจัยไมทําแลว ไมปรุงแตง 
แลวมีอยู 
     อนึ่ง พึงทราบวา การกลาววา ดิน น้ํา ไฟ ลม ไมมีในนิพพานนั้น สอง 
ความวา นพิพานจึงเปนขันธวิมุต ิ
     การกลาววา นิพพานมิใชโลกน้ี และมิใชโลกอ่ืน หรือมิใชดวงจันทรดวงอาทิตยนัน้ 
สองความวา นิพพานนั้นมิใชโลกอยางใดอยางหนึ่งในโหราศาสตรหรือดาราศาสตร 
     การกลาวปฏิเสธการมาการไปเปนตน สองความวานพิพานนั้นไมมีการสัมพันธกับ 
โลกอ่ืน ดวยไปมาถึงกันโดยอาการปกติก็ด ีดวยการเวียนเกิดในสงสารกด็ี 
     การกลาวปฏิเสธการมาการไปเปนตน สองความวานพิพานนั้นไมมีการสัมพันธกับ 
โลกอ่ืน ดวยไปมาถึงกันโดยอาการปกติก็ด ีดวยการเวียนเกิดในสงสารกด็ี 
     การกลาววานิพพานนั้น หาท่ีอาศัยมิไดเปนตน สองความวานิพพานนั้นมิใชเปน 
สถานท่ีแหงใดแหงหนึ่งในไตรภพ 
     นิพพานนัน้เปนธรรมชาติพิเศษชนดิหนึ่ง ดังท่ีพระพทุธองคตรัสไววา 
     - ธรรมชาตินั้นสงบแลว ธรรมชาตินั้นประณีต กลาวคือธรรมเปนท่ีสงบแหง 
สังขารท้ังปวง เปนท่ีสลัดออกซ่ึงอุปธิท้ังปวง เปนท่ีส้ินตณัหา เปนท่ีส้ินกําหนด 
     บางคร้ัง พระพุทธองคกท็รงแสดงนิพพานโดยทรงใชโวหารใกลขางสมมติ เปน 
ประหนึ่งวานพิพานนัน้เปนสถานท่ี ดวยทรงคลอยตามอัธยาศัยผูฟง ดังท่ีพระพุทธองคตรัสไววา  
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     - อหึคสกา เย มุนโย นิจฺจ กาเยน สวุตา 
     เต ยนฺติ อจจฺุต ฐาน ยตฺถ คนฺตฺวา นโสจเร (๒๕/๔๕) 
     พระอเสขมุนี (พระอรหันต) เหลาใด ผูไมคิดเบียดเบียนใคร เปนผูสํารวมดวย 
ไตรทวารเปนนิตย พระอเสขมุนีเหลานั้น ยอมไปสูสถานอันไมจุติ ท่ีไปแลวไมเศราโศก 
     สถานท่ีอันไมจุติในท่ีนี้ หมายถึงนิพพาน ดวยนิพพานเปนส่ิงจิรังยัง่ยืน ไมมีเกิด 
แก เจ็บ ตาย 
     - อกิฺจน อนาทาน เอต ทีป อนาปร 
     นิพฺพาน อิติ น พฺรุมิ ชรามจฺจุปริกฺขย (๒๕/๕๔๔) 
     เกาะนั่นมิใชอ่ืน เปนท่ีหาหวงคือกเิลสมิได หาเคร่ืองยดึม่ันคือกิเลสมิได เปนท่ี 
ส้ินไปแหงความแกและความตาย นั้นเราเรียกวานิพพาน 
 
ภาวะผูบรรลุนพิพาน 
     ผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน จนเกิดวิปสสนาญาณแกกลา ไดบรรลุอริยมรรคญาณ 
อริยผลญาณ สําเร็จเปนองคพระอรหันต เปนผูส้ินอาสวกิเลสแลว แตยังมีชีวิตอยู นับวาได 
บรรลุสอุปาทิเสสนิพพาน 
     พึงเขาใจวา พระอรหันตนั้น แมทานจะไดบรรลุหรือเขาถึงนิพพานแลว แตทานก ็
มิไดเขานิพพานดับสนิทอยูตลอดเวลา หรือมิใชวาทานจะยึดหนวงเอานพิพาน เปนอารมณ 
ตลอดไปทุกเวลานาที แทจริง ทานจะเขานพิพานเพยีงช่ัวระยะเวลาท่ีบรรลุอิรยมรรคญาณ 
อริยผลญาณ และในขณะท่ีเขาผลสมาบัติหรือนิโรธสมาบัติเทานั้น 
     ในเวลาปกติท่ีมิไดเขาสมาบัติ จิตของพระอรหันตก็มีอารมณเปนโลกิยะ คือมี รูป 
เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ เปนอารมณ อยางเดียวกับชาวโลกท่ัวไป 
     แตพระอรหันตทานรูเทาทันอารมณเหลานั้น ทานไมมีความยินดียนิรายในอารมณ 
เหลานั้น แมจะเปนอิฏฐารมณ หรืออนิฏฐารมณ อารมณท่ีผานนั้น ทานจะกําหนดรูไดทันท ี
วามีอารมณชนิดใดผานมา และรูสึกเพยีงวา เหน็ก็สักวาเห็น หรือ ไดยนิก็สักวาไดยนิ 
เทานั้น หาไดมี โลภะ โทสะ โมหะ เกิดข้ึนในขณะสัมผัสอารมณเหลานั้นไม หาไดตดิอยูใน 
อารมณเหลานัน้ไม  
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     แมอายตนะภายในของพระอรหันตจะยงัรับอารมณท่ีเปนโลกิยะอยูอยางชาวโลกทั่วไป 
แตไมรับดวยอํานาจกิเลสตัณหา ดังน้ันขันธของพระอรหนัตท้ังสวนท่ีเปนรูปขันธและนามขันธ 
จึงเปนขันธบริสุทธ์ิ ซ่ึงเรียกวา วิสุทธิขันธ 
     เม่ือิฏฐารมณเกดิข้ึน เชนไดเหน็รูปท่ีสวย ๆ ไดยินเสียงท่ีไพเราะ ไดดมกล่ินท่ี 
หอม ๆ ไดล้ิมรสท่ีอรอย ไดสัมผัสกับส่ิงสัมผัสท่ีเปนสุข และไดคิดส่ิงท่ีดีงามดวยใจ พระอรหันต 
ก็กําหนดรูทันตามสมมติของโลก เม่ือชาวโลกสมมติวาดีวางามเปนตน ทานก็จะรับรูตามน้ัน 
แตไมติดอยูในสมมตินั้น พดูงาย ๆ ก็คือ ส่ิงใดท่ีชาวโลกนิยมวาสวยวางาม เปนตน 
พระอรหันตกย็อมรับวาส่ิงนัน้สวยงามตามสมมตินั้น แตทานมิไดตกอยูในความสวยงามนั้น 
เพราะทานตัดกิเลสไดเด็ดขาดแลว 
     เม่ืออนิฏฐารมณเกิดข้ึน เชนไดเห็นรูปท่ีไมสวยไมงาม ไดยนิเสียงหยาบคาย เสียงดา 
เปนตน ไดสูดกล่ินเหม็น ไดล้ิมรสที่ไมอรอย ไดสัมผัสกบัส่ิงท่ีไมสบายกาย มีอารมณท่ีไมด ี
ผานมาทางใจ พระอรหันตกจ็ะกําหนดรูเทาทันอารมณเหลานั้น ไมเกดิความโกรธ ความหลง 
ในอารมณเหลานั้น เพราะทานตัดกิเลสไดเด็ดขาดแลว 
     ในการบริโภคอาหารและการพักผอนหลับนอนก็เชนเดียวกัน พระอรหันตท่ียังมีชีวิต 
อยูก็ยังตองบริโภคอาหาร ยังตองพักผอนหลับนอนเชนเดยวกับชาวโลกท่ัวไป แตทานมิได 
บริโภคอาหารดวยอํานาจตัณหา มิไดพกัผอนหลับนอนดวยอํานาจถีนมิทธะอันเปนอกุศลธรรม 
ทานบริโภคอาหารและพักผอนหลับนอนความตองการของรางกายเทานั้น เหมือนรถที่ตองการ 
เติมน้ํามันและตองการพักเคร่ืองฉะนั้น 
     อนึ่ง ในการบริโภคอาหารนั้น สําหรับคนท่ัวไปยอมมีความตองการบริโภคดวย 
เหตุ ๒ ประการ ดวยความหวิหรือความแสบทอง ซ่ึงเปนความตองการของรางกาย ๑ ดวย 
ความอยากรับประทานอาหารท่ีอรอยถูกปากถูกใจ ซ่ึงเปนความอยากท่ีเปนไปดวยอํานาจกิเลส 
ตัณหา ๑ แมในการบริโภคอาหารดวยความหิ คนท่ีมีกิเลสตัณหาอยู ก็อาจบริโภคดวย 
กิเลสตัณหาได เพราะเม่ือความหิวเกิดข้ึนครอบงําจิตใจ ก็อาจเกิดข้ึนโลภะ บริโภคมากเกินไป 
จุเกินไป หรือเมื่อหาอาหารบริโภคไมไดทันใจ หรือไมถูกใจก็เกิดโทสะ หรือเม่ือไดบริโภค 
อาหารที่ถูกปากถูกใจ ก็อาจหลงติดอยูในรสอาหารนั้นดวย ดังน้ัน คนท่ียังมีกิเลสตัณหาอยู  
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จึงมักบริโภคอาหารดวยกิเลสตัณหา สวนพระอรหันตทานบริโภคอาหารดวยความหิ ซ่ึงเปน 
ความตองการของรางกายเพยีงอยางเดียวเทานั้น ท้ังความหิวท่ีเกิดข้ึนก็ไมสามารถครอบงําจิตใจ 
ทานได เพราะจิตใจทานบริสุทธ์ิ ปราศจากกิเลสตัณหา และทานมีสติกําหนดรูเทาทันความ 
หิวท่ีเกิดข้ึนนัน้ 
     ในการพกัผอนหลับนอนก็เชนเดียวกนั สําหรับคนที่ยังมีกิเลสตัณหาอยูนั้น ยอม 
ตองการพักผอนหลับนอนดวยเหตุ ๒ ประการ คือ ดวยความตองการทางรางกาย ดวยมี 
ความเหน็เหนด็เหนื่อย ๑ ดวยอํานาจกิเลสหรืออกุศลธรรมคือถีนมิทธะครอบงําจิตใจ ๑ ซ่ึง 
การพักผอนหลับนอนดวยเหตุประการหลังนี้ เปนการพักผอนหลับนอนอยางปราศจากสติ- 
สัมปชัญญะ บางคร้ังก็นอนหลับไมสนิท กลาวคือ เม่ือถูกถีนมิทธะครอบงําแลว ท้ัง ๆ ท่ี 
รางกายไมเหนด็เหนื่อยกจ็ะเกิดอาการงวงเหงาหาวนอนแลวหลับไป บางทีก็นั่งสัปประหงก 
โงกงวงปากอาน้ําลายไหล บางคร้ังก็ทําใหเกิดฝนรายตาง ๆ เพราะตนเองยังละสัญญาวิปลาส 
ไมไดเปนเหตุใหนอนหลับไมสนิท ไมไดพักผอนเต็มท่ี สวนพระอรหนัตหาเปนเชนนั้นไม ทาน 
พักผอนหลับนอนดวยความตองการของรางกายเพยีงอยางเดยีวเทานัน้ หาไดพักผอนหลับนอน 
ดวยกิเลสหรืออกุศลธรรมไม เพราะอกุศลธรรมคือถีนมิทธะนั้น ทานละไดเด็ดขาดแลว 
และในขณะท่ีทานพักผอนหลับนอนดวยความตองการของรางกายนั้น ภวังคจติยอมเกิดข้ึน 
เร่ือย ๆ ตามความตองการของรางกาย เหมือนดอกบัวท่ีบานแลวถึงคราวหุบไปฉะน้ัน และ 
โดยเหตุท่ีพระอรหันตเปนผูมีจิตบริสุทธ์ิแลว ละสัญญาวิปลาสไดแลว จึงไมมีการฝน ไมวา 
จะฝนดหีรือฝนรายดวยประการทั้งปวง 
     ในการเจ็บไขไดปวยเชนเดียวกัน สําหรับปุถุชนท่ัวไปนั้น เม่ือเกดิการเจ็บไขได 
ปวย เชน ปวดศีรษะ ปวดทอง เปนตน ยอมไดรับทุกขเวทนาท้ัง ๒ สถาน คือ ทุกขเวทนา 
ทางกาย และทุกขเวทนาทางใจ สวนพระอรหันตนั้น ทานมีแตทุกขเวทนาทางกายเทานั้น 
หาไดมีทุกขเวทนาทางใจไม เพราะมีสติกําหนดรูเทาทันเวทนาท่ีเกิดข้ึนแลว ทุกขเวนาจึง 
ครอบจิตใจทานไมได  
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     สําหรับพระอรหันตท่ีไดดับเบญจขันธไปแลว ยอมมีโอกาสไดเสวยความสุขใน 
พระนิพพานอันเปนบรมสุข เปนสันติสุขอยางแทจริง เปนความสุขท่ียอดยิ่ง ดวยเปนผูขาม 
พนจากโอฆสงสาร พนจากการเวยีนวายตายเกิดในสังสารวัฏ พนจากกิเลสและกองทุกขโดย 
ส้ินเชิง มีแตความเกษมสุขเปนนิรันดร 
 
ทางแหงนิพพาน 
     เนื่องดวยนพิพานเปนเปาหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา โดยเปนท่ีดับกิเลสและ 
กองทุกขและเปนบรมสุขดังกลาวมา พระพุทธองคจึงทรงสอนชาวโลกใหปฏิบัติธรรมเพ่ือบรรลุ 
นิพพาน โดยทรงเตือนใหแผวถางทางไปสูนิพพาน เชนตรัสวา 
     นิพฺพานคมน มคฺค ขิปฺปเมว วิโสธเย (๒๕/๕๓) 
     จงรีบเรงชําระทางไปนิพพาน 
     ซ่ึงทางไปนิพพานในท่ีนีไ้ดแกอริยมรรค ๘ ประการ มีสัมมาทิฏฐิ เปนตน และการ 
ชําระทางไปนพิพานในท่ีนี้หมายถึงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เพื่อใหเกิดอริยมรรค ๘ 
ประการนั้น 
     อนึ่ง ปฏิปทาเพ่ือบรรลุนิพพานหรือทางไปนิพพานน้ัน พระพุทธองคทรงแสดงไว 
หลายปริยาย เชน 
     - อปฺปมาทรโต ภิกฺขุ ปมาเท ภยทสฺสิ วา 
     อภพฺโพ ปริหานาย นิพฺพานสฺเสว สนฺติเก. (๒๕/๑๙) 
     ภิกษยุินดีในความไมประมาท หรือเห็นภัยในความประมาทโดยปกติ ยอมเปนผูไม 
ควรเพื่อเส่ือมจากมรรคผล ยอมปฏิบัติใกลนิพพานทีเดียว 
     ขอนี้หมายความวา ผูจะบรรลุนิพพานได จะตองเปนผูยินดีในความไมประมาทหรือ 
เห็นภัยในความประมาท โดยรีบเรงปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเพ่ือใหเกิดอริยมรรค ๘ ประการ 
เม่ือปฏิบัติไดดังกลาวนีร จึงจะสามารถบรรลุนิพพานได  
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     - สตฺถุครุ ธมฺมครุ สงฺเฆ จ ติพฺพคารโว 
     สมาธิครุ อาตาป สิกฺขาย ติพฺพคารโว 
     อปฺปมาทครุ ภิกฺขุ ปฏิสนฺถารคารโว 
     อภพฺโพ ปริหานาย นิพฺพานสฺเสว สนฺติเก. (๒๓/๒๙) 
     ภิกษุผูเคารพในพระศาสดา เคารพในพระธรรม มีความเคารพกลาในพระสงฆ 
มีความเพยีร หนักในสมาธิ มีความเคารพกลาในไตรสิกขา เคารพในความไมประมาท เคารพ 
ในปฏิสันถาร ยอมเปนผูไมควรเพิ่มเส่ือมจากมรรคผล ยอมปฏิบัติใกลนพิพานทีเดยีว 
     ขอนี้หมายความวา ความเคารพ ๗ ประการ มีความเคารพในพระศาสดาเปนตน 
เปนทางไปนพิพาน กลาวคือ ผูมีความเคารพ ๗ อยางนี้ โดยใจความกคื็อเปนผูเคารพในพระ 
รัตนตรัย เปนผูมีความขยันหมั่นเพยีร ปฏิบัติตนตามแนวแหงไตรสิกขา อบรมตนใหมีศีล 
สมาธิ ปญญา อันไดแกการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เพื่อใหเกิดอริยมรรค ๘ ประการ และ 
เม่ือเดินตามทางน้ียอมสามารถบรรลุมรรคผลนิพพานไดอยางแนแท 
     - ยมฺหิ ฌานฺจ ปฺญา จ ส เว นิพฺพานสนฺติเก (๒๕/๖๕) 
     ฌานและปญญามีในผูใด ผูนั้นปฏิบัติใกลนิพพาน 
     ขอนี้หมายความวา ขอปฏิบัติท่ีจะพาไปสูนิพพานหรือทางนิพพานนั้น ไดแก ฌาน 
และ ปญญา กลาวคือ การปฏิบัติสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน 
     - เต ฌายิโน สาตติกา นิจจฺ ทฬฺหปรกฺกมา 
     ผุสนฺติ ธีรา นิพฺพาน โยคกฺเขม อนุตฺตร. (๒๕/๑๘) 
     ธีระเหลานัน้ไดฌาน มีเพยีรติดตอ มีความบากบ่ันม่ันเปนนิตย ยอมถูกตอง 
นิพพานอันเปนเกษมจากโยคะ หาธรรมอ่ืนยิ่งกวามิได. 
     ขอนี้หมายความวา ปฏิปทาไปสูนิพพานน้ัน ไดแก ฌาน ๒ คือ อารัมมณูปนิช- 
ฌานและลักขณูปนิชฌาน อันไดแกการเจริญสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน 
     - สิฺจ ภิกขฺุ อิม นาว สิตฺตา เต สหุเมสฺสติ 
     เฉตฺวา ราคฺจ โทสฺจ ตโต นิพฺพานเมหิสิ. (๒๕/๖๕)  
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     ภิกษุ เธอจงวิดเรือนี้ เรือท่ีเธอวิดแลวจกัพลันถึงทา เธอตัดราคะโทสะแลวแต 
นั้นจักถึงนพิพาน 
     ขอนี้ หมายความวา เม่ือวดิเรือคือรางกาย โดยการวิดน้าํคือ มิจฉาวิตกใหหมด 
ส้ินไป ดวยการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน จนไดบรรลุอริยมรรคญาณ อริยผลญาณ เรือท่ีวิด 
แลวดวยวิธีอยางนี้จักถึงทา คือจักบรรลุนิพพานโดยเร็ว นัน่คือ เม่ือปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
จนไดญาณแกกลา สามารถตัดราคะ โทสะ โมหะ ไดเด็ดขาดแลว จกับรรลุนิพพานอยาง 
แนแท 
     - อาสวาน ขยา ภิกฺขุ นิจฺฉาโต ปรินพฺพุโต. (๒๕/๒๖๘) 
     เพราะอาสวะท้ังหลายส้ินไป ภกิษุปราศจากตัณหา เปนผูดับกิเลสไดสนิทแลว 
     ขอนี้เหมายความวา ผูจะถึงความดับสนทิ คือจะบรรลุนิพพานไดจะตองตัดอาสวะให 
หมดส้ินไป เปนผูปราศจากตัณหาที่จะพาไปสูภพตาง ๆ ดวยการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
     - ราคโทสโมหกฺขยา ปรินพิฺพฺโต. (๒๕/๒๑๕) 
     เพราะส้ินราคะ โทสะ และโมหะ จึงดับกิเลสไดสนิทแลว. 
     ขอนี้หมายความวา ทางไปสูนิพพานนัน้ ไดแกการทําลายกิเลส คือ ราคะ โทสะ 
และโมหะ ใหหมดส้ินไป ดวยการเจริญวปิสสนากรรมฐานจนไดบรรลุมรรคผล เม่ือปฏิบัติได 
อยางนี้จึงจะบรรลุนิพพานได 
     - นิกฺขิปตวฺา ครุ ภาร อฺญ ภาร อนาทิย 
     สมูล ตณฺห อพฺพุยหฺ นิจฺฉาโต ปรินิพฺพุโต. (๑๗/๓๓) 
     ปลงภาระอันหนกัเสียแลว ไมถือเอาภาระอ่ืน ถอนตัณหากับท้ังมูลรากเสียแลว 
ปราศจากตัณหา เปนผูดับกิเลสไดสนิทแลว 
     ขอนี้หมายความวา ทางไปสูนิพพานนัน้ไดแกการปลงภาระอันหนัก คือละความ 
ยึดม่ันถือม่ันในเบญจขันธ ไมถือเอาภาระอ่ืน คือ ไมถือเอากิเลสภาระและอภิสังขารภาระ ถอน 
ตัณหาพรอมท้ังมูลรากคืออวิชชา เปนผูปราศจากตัณหาแลว จึงเปนผูดบักิเลสไดสนทิ คือได 
บรรลุนิพพาน  
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     - เยส สมฺโพธิยงฺเคสุ สมฺมา จิตฺต สุภาวิต 
     อาทานปฏินิสฺสคฺเค อนุปาทาย เย รตา 
     ขีณาสวา ชุติมนฺโต เต โลเก ปรินิพฺพุตา. (๒๕/๒๖) 
     จิตของผูใดอบรมดีโดยชอบแลว ในองคแหงสัมโพชฌงค (คือโพชฌงค ๗ ประการ) 
ผูใดไมถือม่ันดวยอุปาทาน ยินดใีนการสละการถือม่ัน ผูนั้นส้ินอาสวะแลว มีปญญาสวางไสว 
ดับกิเลสไดสนิทแลวในโลก 
     ขอนี้หมายความวา ผูจะบรรลุความดับกเิลสไดสนิท คือเขาถึงนิพพานได จะตอง 
เปนผูประกอบดวยองคคณุดังนี้ คือ : ไดอบรมจิตใจตามหลักโพชฌงค ๗ เปนผูไมยดึม่ันใน 
เบญจขันธ เปนผูยินดใีนการสละความถือม่ัน เปนผูส้ินกเิลส และเปนผูมีปญญา กลาวคือ 
เปนผูไดบรรลุอริยมรรค อริยผล ผูมีองคคุณดังกลาวนี้ สามารถบรรลุนิพพานได 
     - เย จ โข สมฺมทกฺขาเต ธมฺเม ธมฺมานุวตฺติโน 
     เต ชนา ปารเมสฺสนฺติ มจฺจุเธยฺย สุทุตฺตร. (๒๕/๒๖) 
     คนเหลาใดเปนผูประพฤติตามธรรมในธรรมท่ีเราตถาคตกลาวไวโดยชอบแลว 
คนเหลานั้นจกัขามบวงมัจจมุารท่ีขามไดยากย่ิง แลวจักถึงฝงโนน (คือนิพพาน) 
     ขอนี้หมายความวา ปฏิปทาไปสูนิพพานน้ัน ไดแก การฟงธรรมแลวปฏิบัติตามธรรม 
ในพระพุทธศาสนา จนสามารถบรรลุอริยมรรค อริยผล การปฏิบัติไดเชนนี้ ยอมชวยใหขาม 
บวงมัจจุราชแลวไปถึงฝงโนน คือ สามารถตัดสังสารวัฏ เขาสูนิพพานได ซ่ึงการปฏิปทาดัง 
กลาวนี้ ก็คือวปิสสนากรรมฐานน่ันเอง  
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                                                                      บทท่ี ๕ 
                                                                วัตถุธรรม ๗๒ 
 
     ไดกลาวมาแลววา ปรมัตถธรรมมี ๔ อยาง คือ จิต เจตสิก รูป และนิพพาน 
ท้ัง ๔ อยางนี้ เปนสภาวธรรม 
     ปรมัตถธรรมท้ัง ๔ อยางนี้ แตละอยางแยกเปนรายละเอียดออกไปอีกหลายชนดิ 
กลาวคือ จิต ๘๙ ดวง หรือ ๑๒๑ ดวง เจตสิก ๕๒ ดวง รูป ๒๘ และนพิพาน ๒ หรือ ๓ 
อยาง ดังท่ีไดศึกษามาแลวนัน้ 
     แตเม่ือวาโดยวตัถุธรรม หรือ องคธรรม อันไดแกสวนท่ีเปนเนื้อแทของสภาวะ 
แลว ปรมัตถธรรมนั้นประมวลเปนวตัถุธรรม ๗๒ ประการ กลาวคือ จติ ๑ เจตสิก ๕๒ 
นิปผันนรูป ๑๘ และนิพพาน ๑ 
     ท่ีนับเจตสิก ๕๒ เต็มจํานวนก็เพราะเจตสิกแตละดวงตางก็มีสภาวะหรือลักษณะ 
เฉพาะตนแตกตางกันไปทั้ง ๕๒ ดวง 
     ท่ีนับเฉพาะนิปผันนรูป ๑๘ (คือ มหาภตูรูป ๔ อุปาทายรูป ๑๔ ไดแก ปสาท- 
รูป ๕ โคจรรูป ๔ ภาวรูป ๒ หทยรูป ๑ ชีวิตรูป ๑ และอาหารรูป ๑) เทานั้น เพราะ 
รูป ๑๘ อยางนีมี้สภาวะปรากฏชัดแจง โดยเปนรูปท่ีเกิดดวยปจจัย ๔ (คือ กรรม จิต อุตุ 
อาหาร) เปนรูปท่ีสาธารณะไดแกไตรลักษณ และเปนรูปควรแกเจริญวปิสสนากรรมฐาน 
     ท่ีไมนับอนปิผันนรูป ๑๐ (คือ ปริจเฉทรูป ๑ วิญญัตติรูป ๒ วกิารรูป ๓ 
และลักษณะรูป ๔) เขาดวย ก็เพราะรูป ๑๐ อยางนี้เปนรูปอาศัยนิปผันนรูป เม่ือไดอาศัย 
นิปผันนรูปจึงปรากฏข้ึนได ไมไดอาศัยนิปผนนรูปก็ปรากฏข้ึนไมได หรือมีข้ึนไมได 
     ท่ีนับนิพพานเพียง ๑ ก็เพราะนิพพานน้ันวาโดยสภาวะหรือลักษณะแลว ก็มี 
สภาวะหรือลักษณะเปนสันติเพียงอยางเดยีว  
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การสงเคราะหปรมัตถกรรม 
     ปรมัตถธรรมท่ีประมวลลงเปนวัตถุ ๗๒ ประการนัน้ เม่ือจัดเขาเปนหมวด โดย 
สงเคราะหสภาวธรรมท่ีมีสภาพเขากนัไดใหอยูในหมวดเดียวกนั ทานแบงเปน ๔ หมวด คือ 
     (๑) อกุสลสังคหะ หมวดสงเคราะหอกศุลธรรม 
     (๒) มิสสกสังคหะ หมวดสงเคราะหธรรมท่ีเจือกัน 
     (๓) โพธิปกขิยสังคหะ หมวดสงเคราะหโพธิปกขิยธรรม 
     (๔) สัพพสังคหะ หมวดสงเคราะหปรมัตถธรรมท้ังปวง 
 
อกุศลสังคหะ ๙ ประเภท 
     สภาวธรรมท่ีเปนอกุศลลวน ๆ ท่ีประมวลไวในหมวดนี้ ไดแก อกศุลธรรม ๙ 
ประเภท คือ อาสวะ โอฆะ โยคะ คันถะ อุปาทาน นิวรณ อนุสัย สังโยชน และกิเลส 
ซ่ึงอกุศลธรรม ๙ ประเภทนี้ พึงทราบอธิบายโดยสังเขปดงัตอไปนี ้
 
- อาสวะ ๔ 
     อาสวะ แปลวา ภาวะท่ีหมักดอกสันดานใหเศราหมองเปนเวลานาน สภาวะท่ี 
เพิ่มพูนสังสารทุกขใหยาวนาน ธรรมท่ีไหลทวมใจสรรพสัตวท่ัวทุกภพ อาสวะน้ันมี ๔ อยาง 
คือ กามาสวะ ภวาสวะ ทิฏฐาสวะ และอวชิชาสวะ 
     กามาสวะ อาสวะคือ กาม อันไดแกความรักใครติดใจในกามคุณ ๕ คือรักใคร 
ติดใจอยูในรูป เสียง กล่ิน รส และโผฏฐัพพะ หรือความรักใครติดใจในกามภพ 
     ภวาสวะ อาสวะคือ ภพ ไดแก ความรักใครติดใจในรูปภพ อรูปภพ ความรัก 
ใครพอใจในฌาน ความรักใครพอใจท่ีเกดิพรอมกับสัสสติทิฏฐิ ความปรารถนาท่ีจะไปเกิดใน 
ภพในชาติตาง ๆ 
     ทิฏฐาสวะ อาสวะคือมิจฉาทิฏฐิ เชน มิจฉาทิฏฐิ ๖๒ ประการ อันไดแกปุพพนั- 
ตกัปปกทิฏฐิ ๑๘ และอปรันตกัปปกทิฏฐิ ๔๔ ดังกลาวแลวในสภาวธรรมพ้ืนฐานตอนท่ี ๑ 
(บทท่ี ๘)  
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     อวิชชาสวะ อาสวะคือ อวชิชา ไดแกความไมรูแจงในฐานะ ๘ ประการ หรือ 
อวิชชา ๘ ประการ คือไมรูทุกขอริยสัจ ไมรูสมุทัยอริยสัจ ไมรูนิโรธอริยสัจ ไมรูมัคคอริยสัจ 
ไมรูอดีต ไมรูอนาคต ไมรูท้ังอดีตและอนาคต และไมรูปฏิจจสมุปบาท 
     วาโดยวัตถุธรรมหรือองคธรรม อาสวะ ๔ อยางนี้ เม่ือวาโดยวัตถุธรรมหรือองค 
ธรรม ก็ไดแกเจตสิกธรรม ๓ ดวงเทานั้น คือ โลภเจตสิก ทิฏฐิเจตสิก และโมหเจตสิก 
กลาวคือ 
     กามาสวะ ไดแกโลภเจตสิก ท่ีในโลภมูลจิต ๘ 
     ภวาสวะ ไดแกโลภเจตสิก ท่ีในทิฏฐิคตวิปปยุตตจิต ๔ 
     ทิฏฐาสวะ ไดแกทิฏฐเิจตสิก ท่ีในทิฏฐิสัมปยุตตจิต ๔ 
     อวิชชาสวะ ไดแกโมหเจตสิก ท่ีในอกุศลจิต ๑๒ 
     การละอาสวะ อาสวะ ๔ อยางนี้ เปนอกศุลธรรม เปนธรรมท่ีควรละ แตจะละ 
ไดดวยการปฏิบัติธรรม คือปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน จนมีญาณแกกลาสามารถบรรลุอริยมรรค 
อริยผล เม่ือปฏิบัติไดดังนั้น จึงจะละอาสวะ ๔ อยางนี้ไดเด็ดขาด กลาวคือ 
     กามาสวะ ละไดดวยอนาคามิมรรค 
     ภวาสวะ ละไดดวยอรหัตตมรรค 
     ทิฏฐาสวะ ละไดดวยโสดาปตติมรรค 
     อวิชชาสวะ ละไดดวยอรหัตตมรรค 
 
- โอฆะ ๔ 
     โอฆะ แปลวาหวงน้ํา ในท่ีนี้หมายถึงหวงกิเลส อันไดแกสภาวะอกุศลธรรมท่ีเปน 
ดุจหวงน้ํา เปนเหมือนกระแสน้ําท่ีไหลหลากทวมใจสัตว พัดพาสัตวใหจมลงสูท่ีต่ํา ใหถึง 
ความพินาศลมจม โอฆะนัน้มี ๔ อยาง คือ กาโมฆะ ภโวฆะ ทิฏโฐฆะ และอวิชโชฆะ 
     กาโมฆะ โอฆะคือกามหรือหวงแหงกาม ไดแกกิเลสท่ีทวมใจสัตวใหจมอยูใน 
สังสารวัฏดวยความรักใครตดิใจในกามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ หรือไดแก 
กิเลสท่ีทวมใจสัตวใหจมอยูในกามภพ  



สังคหะ(๕) - หนาท่ี 67 
     ภโวฆะ โอฆะ คือภพหรือหวงแหงภพ ไดแก กิเลสท่ีทวมใจสัตวใหจมอยูใน 
รูปภพ อรูปภพ 
     ทิฏโฐฆะ โอฆะคือมิจฉาทิฏฐิ หรือหวงแหงมิจฉาทิฏฐิ เชน มิจฉาทิฏฐิ ๖๒ 
ประการ คือ ปุพพันตกัปปกทิฏฐิ ๑๘ และอปรันตกัปปกทิฏฐิ ๔๔ ซ่ึงทวมใจสัตวใหจมอยู 
ในสังสารวัฏ ดวยความเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม 
     อวิชโชฆะ โอฆะ คือ อวชิชา หรือหวงแหงอวิชชา ไดแก ความไมรูแจงใน 
ฐานะ ๘ ประการ คือ ไมรูทุกขอริยสัจเปนตน ซ่ึงเปนกิเลสทวมใจสัตวใหจมอยูในสังสารวัฏ 
ดวยความโงความหลง 
     วาดวยวัตถุธรรมหรือองคธรรม โอฆะ ๔ อยางนี้ เรียกวาวัตถุธรรมหรือองค 
ธรรม ก็ไดแกเจตสิกธรรม ๓ ดวงเทานั้น คือ โลภเจตสิก ทิฏฐิเตสิก และโมหเจตสิก 
กลาวคือ 
     กาโมฆะ ไดแกโลภเจตสิก ท่ีในโลภมูลจิต ๘ 
     ภโวฆะ ไดแกโลภเจตสิก ท่ีในทิฏฐิคตวปิปยุตตจิต ๔ 
     ทิฏโฐฆะ ไดแกโลภเจตสิก ท่ีในทิฏฐิคตสัมปยุตตจิต ๔ 
     อวิชโชฆะ ไดแกโมหเจตสิก ท่ีในอกุศลจิต ๑๒ 
 
- โยคะ ๔ 
     โยคะ แปลวา สภาวะท่ีประกอบสัตวไว ผูกสัตวไวในวัฏฏะหรือสังสารทุกข 
เหมือนตาปูตอกเคร่ืองประกอบบานเรือนใหติดกันอยูฉะนั้น โยคะน้ัน  มี ๔ อยาง คือ กามโยคะ 
ภวโยคะ ทิฏฐโิยคะ และอวชิชาโยคะ 
     กามโยคะ โยคะ คือ กาม ไดแกสภาวะท่ีประกอบสัตว ตรึงใจสัตวใหติดอยูใน 
สังสารวัฏดวยความรักใครตดิใจในกามคุณ ๕ มีรูปเปนตน 
     ภวโยคะ โยคะ คือ ภพ ไดแกสภาวะท่ีประกอบสัตว ตรึงใจสัตวใหติดอยูใน 
รูปภพ อรูปภพ  
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     ทิฏฐิโยคะ โยคะ คือมิจฉาทิฏฐิ เชน มิจฉาทิฏฐิ ๖๒ ประการ ซ่ึงเปนเคร่ือง 
ประกอบสัตว ตรึงใจสัตวใหติดอยูในสังสารวัฏ ดวยความเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม 
     อวิชชาโยคะ โยคะ คือ อวชิชา ไดแกความไมรูแจงในฐานะ ๘ ประการ คือไม 
รูทุกขอริยสัจ เปนตน ซ่ึงเปนเคร่ืองประกอบสัตว ตรึงใจสัตวใหตดิอยูในสังสารวัฏ ดวยความ 
โง ความหลง 
     วาโดยวัตถุธรรมหรือองคธรรม โยคะ ๔ อยางนี้ เม่ือวาโดยวัตถุธรรม หรือ 
องคธรรมก็ไดแก เจตสิกธรรม ๓ ดวงเทานัน้ คือ โลภเจตสิก ทิฏฐิเจตสิก และ โมหเจตสิก 
กลาวคือ 
     กามโยคะ ไดแกโลภเจตสิก ท่ีในโลภมูลจิต ๘ 
     ภวโยคะ ไดแกโลภเจตสิก ท่ีในทิฏฐิคตวิปปยุตตจิต ๔ 
     ทิฏฐิโยคะ ไดแกทิฏฐเิจตสิก ท่ีในทิฏฐิสัมปยุตตจิต ๔ 
     อวิชชาโยคะ ไดแก โมหเจตสิก ท่ีในอกศุลจิต ๑๒ 
     การละโยคะ โยคะ ๔ อยางนี้เปนอกุศลรวม เปนธรรมท่ีควรละ แตจะละได 
ดวยการปฏิบัติธรรม คือ ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจนญาณแกกลา สามารถบรรลุอริยมรรค 
อริยผล เม่ือปฏิบัติไดดังนี้ จงึจะละโยคะ ๔ อยางนีไ้ดเดด็ขาด กลาวคือ 
     กามโยคะ ละไดดวยอนาคามิมรรค 
     ภวโยคะ ละไดดวยอรหัตตมรรค 
     ทิฏฐิโยคะ ละไดดวยโสดาปตติมรรค 
     อวิชชาโยคะ ละไดดวยอรหัตตมรรค 
 
- คันถะ ๔ 
     คันถะ แปลวา กิเลสเคร่ืองรอยวัด หรือผูกมัดใจสัตวไวใหติดอยูในสังสารวัฏ 
เรียกอีกอยางหน่ึงวา กายคันถะ ซ่ึงแปลวา กิเลสเคร่ืองรอยรัดหรือผูกมัดนามกาย รูปกาย 
ในภพปจจุบัน ใหติดเนื่องกบันามกาย รูปกายในอนาคต อันไดแกกิเลสเคร่ืองรอยรัดผูกมัด 
สัตว ใหเวยีนวายตายเกิดเปนนามรูปในภพในชาติตาง ๆ นั้นเอง คันถะนี้มี ๔ อยาง คือ  
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อภิชฌากายคันถะ พยาปาทกายคันถะ ส  ีลัพพตปรามาสกายคันถะ และ อิทังสัจจา- 
ภินิเวสกายคันถะ 
     อภิชาฌากายคันถะ กายคันถะ คือ อภิชฌา ไดแก ความเพงเล็งอยากได ความ 
ชอบใจในทรัพยสมบัติของผูอ่ืน หรือแมตดิใจอยูในสมาบัติตนเอง จะเปนของท่ีไดมาโดยชอบ 
ธรรม หรือไมชอบธรรม จัดเปนอภิชฌากายคันถะท้ังส้ิน พึงเห็นวา อภชิฌาในท่ีนีแ้ตกตาง 
จากอภิชฌาในมโนทุจริต ตรงท่ีวาอภิชฌาท่ีเปนมโนทุจริตนั้น หมายเอาเฉพาะอภิชฌาอยาง 
หยาบ มีสภาพอยากไดสมบัติของคนอ่ืนมาเปนของตนเทานั้น สวนอภิชฌากายคันถะน้ี เปน 
ไดท้ังความอยากอยางหยาบและอยางละเอียด 
     พยาปาทกายคันถะ กายคันถะ คือ พยาบาท ไดแกความอาฆาตมาดรายผูอ่ืน 
ความโกรธเคือง ความไมชอบใจคิดปองรายผูอ่ืน พึงทราบวา พยาบาทในท่ีนี้ตางจากพยาบาท 
ในมโนทุจริตตรงท่ีวา พยาบาทท่ีเปนมโนทุจริตนั้น หมายเอาความพยาบาทอยางหยาบ เปน 
การปองรายผูอ่ืน คิดใหคนอ่ืนไดรับความลําลาก ไดรับความหายนะตาง ๆ สวนพยาปาทกาย- 
คันถะน้ี หมายเอาความพยาบาทอยางหยาบ เปนการปองรายผูอ่ืน คิดใหคนอ่ืนไดรับความ 
ลําบาก ไดรับความหายนะตาง ๆ และหมายเอาความพยาบาทอยางละเอียด เชน ความไม 
พอใจ ความเกลียด ความกลัว ความกลุมใจ ความเสียใจ เปนตน อันเปนเหตุใหทํา 
ปาณาติบาต หรือกลาวผรุสวาท 
     สีลัพพตปรามาสกายคันถะ กายคันถะ คือการยึดม่ันในศีลและพรตนอกพระพุทธ- 
ศาสนา ดวยความเหน็ผิดวา การถือศีลท่ีผิด ๆ การประพฤติพรตท่ีผิด ๆ เชน ถือวา การยืน 
ถายอุจจาระ ปสสาวะตลอดชีวิต การประพฤติเปนคนเปลือยตลอดชีวติ การถอนผมดวย 
แหนบตลอดชีวิต ดวยความยดึม่ันวา ปฏิบัตอิยางนั้นจะเปนทางพนทุกขได 
     อิทังสัจจาภนิิเวสกายคันถะ กายคันถะคือ อิทังสัจจาภนิิเวส ไดแก ความยึดม่ัน 
ถือม่ันอยางแนวแนวา ความเห็นผิด ๆ ของตนเทานั้นเปนปจจะ เปนความจริงแท แตของคน 
อ่ืนเปนโมฆะ เปลาประโยชน เหลวไหล แลวยกยองวาทะท่ีผิด ๆ ของตน ดูหม่ินเหยยีดหยาม 
วาทะหรือติคนอ่ืนดวยความเห็นผิดอยางยิ่ง ยากท่ีจะแกไขได  
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     วาโดยวัตถุธรรมหรือองคธรรม คันถะ ๔ อยางนี้ เม่ือวาโดยวัตถุธรรมหรือองค 
ธรรมก็ไดแก เจตสิกธรรม ๓ ดวง คือ โลภเจตสิก โทสเจตสิก และทิฏฐิเจตสิก กลาว 
คือ 
     อภิชฌากายคันถะ ไดแกโลภเจตสิก ท่ีในโลภมูลจิต ๘ 
     พยาปาทกายคันถะ ไดแก โทสเจตสิก ท่ีในโทสมูลจิต ๒ 
     สีลัพพตปรามาสกายคันถะ และ อิทังสัจจาภินิเวสกายคันถะ ๒ อยางนี้ ไดแก 
ทิฏฐิเจตสิก ท่ีในทิฏฐิคตสัมปยุตตจิต ๔ 
     การละคันถะ คันถะหรือกายคันถะ ๔ อยางนี้ เปนอกศุลธรรม เปนธรรมท่ีควร 
ละ แตจะละไดดวยการปฏิบัติธรรม กลาวคือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน จนญาณแกกลา 
สามารถบรรลุ อริยมรรค อริยผล เม่ือปฏิบัติไดอยางนี้ จึงจะละคันถะ ๔ อยางนี้ไดเด็ดขาด 
กลาวคือ 
     อภิชฌากายคันถะ ละไดดวยอรหัตตมรรค 
     พยาปาทกายคันถะ ละไดดวยอนาคามิมรรค 
     สีลัพพตปรามาสกายคันถะ และอิทังสัจจาภินิเวสกายคันถะ ละไดดวยโสดา 
ปตติมรรค 
 
- อุปาทาน ๔ 
     อุปาทาน แปลวา ความยดึม่ัน ความถือม่ันดวยอํานาจกิเลส ความยึดติดใน 
อารมณอยางแรงกลา อันเนื่องมาจากตัณหา อุปาทานน้ีมี ๔ อยาง คือ กามุปาทาน 
ทิฏุปาทาน สีลัพพตุปาทาน และอัตตวาทุปาทาน 
     กามุปาทาน ความยดึม่ันถือม่ันในกาม ไดแก ความยดึม่ันถือม่ันใน รูป เสียง กล่ิน 
รส โผฏฐัพพะ ตลอดถึงธรรมารมณ โดยยดึม่ันวาเปนของตน ของเนื่องดวยตน ดวยมีใจผูก 
พันอยูเปนนิตย ไมยอมปลอยวาง  
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     ทิฏุปาทาน ความยดึม่ันถือม่ันในมิจฉาทิฏฐิ คือความเห็นผิด ไดแกทฤษฏี ลัทธิ 
หรือหลักคําสอนท่ีผิดจากทํานองคลองธรรม ผิดจากคําสอนในพระพทุธศาสนา เชน มิจฉา- 
ทิฏฐิ ๖๒ ประการ ดังกลาวแลว (นอกจากทิฏฐิในสีลัพพตุปาทานและอัตตวาทุปาทาน) 
     สีลัพพตุปาทาน ความยดึม่ันถือม่ันในศลีและพรตท่ีผิด ๆ นอกพระพุทธศาสนา นอก 
ไปจากมัชฌิมาปฏิปทา ไดแกความยดึม่ันถือม่ันในหลักความประพฤติ ขอปฏิบัติ แบบแผน 
ระเบียบวิธี ขนบธรรมเนียมประเพณี ลัทธิพิธีตาง ๆ โดยยึดถือม่ันวาจะตองเปนอยางนั้น ๆ 
โดยสักวาปฏิบัติสืบตอกันมา ทําตามกันมาอยางงมงาย หรือโดยนยิมวาเปนของขลัง ของศักดิ-์ 
สิทธ์ิ มิไดเปนไปโดยถูกตองตามหลักแหงสภาวะหรือเหตุผล 
     อัตตวาทุปาทาน ความยดึม่ันถือม่ันในวาทะวามีอัตตา ไดแก สักกายทิฏฐิ ๒๐- 
ประการ คือ เห็นรูปขันธวาเปนตัวอัตตา เปนตน ดังกลาวแลวในสภาวธรรมตอน ๑ (บท 
ท่ี ๘) 
     วาโดยวัตถุธรรมและองคธรรม อุปาทาน ๔ อยางนี้ เม่ือวาโดยองคธรรมก็ได 
แก เจตสิกธรรม ๒ ดวงเทานัน้ คือ โลภเจตสิก และทิฏฐิเจตสิก กลาวคือ 
     กามุปาทาน ไดแก โลภเจตสิก ท่ีในโลภมูลจิต ๘ 
     ทิฏุปาทาน สีลัพพตุปาทาน และ อัตตวาทุปาทาน ไดแก ทิฏฐเิจตสิก ท่ีใน 
ทิฏฐิคตสัมปยุตตจิต ๔ 
     การละอุปาทาน 
     อุปาทาน ๔ อยางนี้เปนอกศุลธรรม เปนธรรมท่ีควรละ แตจะละไดดวยการปฏิบัติ 
ธรรม กลาวคือ การปฏิบัติวปิสสนากรรมฐาน จนไดญาณแกกลา สามารถบรรลุอริยมรรค 
อริยผล เม่ือปฏิบัติไดดังนี้ จงึจะละอุปาทาน ๔ อยางนี้ไดเด็ดขาด กลาวคือ 
     กามุปาทาน ละไดดวยอรหัตตมรรค 
     ทิฏุปาทาน สีลัพพตุปาทาน และอัตตาวาทุปาทาน ละไดดวยโสดาปตติมรรค 
 
- นิวรณ ๖ 
     นิวรณ แปลวา กิเลสเปนเคร่ืองกั้น เปนเคร่ืองขัดขวาง เปนเคร่ืองหามมิใหกุศลธรรม 
เกิดข้ึน มิใหฌาน อภิญญา สมาบัติ มรรค คผล เกิดข้ึนได เปนเคร่ืองกีดขวาง ปดกัน้การกระทํา  
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ความดี นวิรณมี ๖ อยาง คือ กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกกุกจุจะ วิจกิิจฉา 
และ อวิชชา 
     กามฉันทะ ความพอใจรักใครในกามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ 
นิวรณขอนี้ เม่ือเกิดข้ึนครอบงําใจแลว ยอมทําใหเกดิความหมกมุนครุนคิดหาแตกามคุณท่ีตน 
ปรารถนา ทําใหจิตใจไมเปนสมาธิในการทําความดี ในการปฏิบัตธรรม ขัดขวางมิใหบรรลุ 
กุศลธรรมได 
     พยาบาท ความปองราย ความคิดอาฆาตมาดราย ความไมพอใจในอารมณท่ีไม 
นาปรารถนา นิวรณขอนี้เม่ือเกิดข้ึนครอบงําใจแลว ยอมทําใหเกดิความขุนเคือง ความหมน 
หมองใจ ทําใหจิตใจไมมีปติปราโมทยในการทําความดี ในการปฏิบัติ ขัดขวางมิใหกศุลธรรม 
เกิดข้ึนได 
     ถีนมิทธะ  ความหดหูทอแทใจและความงวงเหงาหาวนอน นวิรณขอนี้เม่ือเกิดข้ึน 
ครอบงําใจแลว กย็อมทําใหจิตใจหดหูทอแท ทอถอย งวงเหงาหาวนอน ทําใหจิตปราศจาก 
กุศลวิตก คือทําใหไมมีแกใจท่ีจะทําความด ีไมคิดปฏิบัติธรรม ขัดขวางมิใหกุศลธรรมเกิดข้ึนได 
     อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุงซานและรําคาญใจ ไดแก ความคิดฟุงซาน แลบไหล 
ไปในอารมณตาง ๆ คิดเล่ือนลอยไปในอารมณตาง ๆ และเกิดความรําคาญใจ รอนใจ กลุมใจ 
ในความผิดหวงัพล้ังพลาดตาง ๆ เชน มัวคิดไปวา ตนเองไดทําความช่ัว ความผิดพลาด 
ไวมาก ไมไดทําความดีไวเลย แลวเกิดความรอนใจ รําคาญใจในภายหลัง นิวรณขอนีเ้ม่ือ 
เกิดข้ึนครอบงําใจแลว ยอมทําใหจิตใจไมมีสงบสุข ไมสบายใจในการทําความดี ในการ 
ปฏิบัติธรรม ขัดขวางมิใหกุศลธรรมเกิดข้ึนได 
     วิจิกจิฉา ความสงสัย ความลังเลใจ อันไดแกความสงสัยในพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ในอดีต ปจจุบัน และอนาคต เปนตน นวิรณขอนี้เม่ือเกิดข้ึนครอบงําจิตใจแลว 
ก็จะทําใหขาดวิจารณ ไมสามารถพินิจพิจารณาตัดสินใจทําความดี ตัดสินใจปฏิบัติธรรมได 
ยอมขัดขวางมใิหกุศลธรรมเกิดข้ึนได  
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     อวิชชา ความไมรูแจง ไดแก ความไมรูในฐานะ ๘ หรือ อวิชชา ๘ ประการ คือ 
ความไมรูแจงในทุกขอริยสัจ เปนตน นิวรณขอนี้เม่ือเกิดข้ึนครอบงําจิตใจแลว ยอมใหเกด 
ความมืดในใจ ทําใหขาดสติ ใหลืมคิดถึงการทําความดี ลืมปฏิบัติธรรม ขัดขวางมิใหกศุลธรรม 
เกิดข้ึนได 
     วาโดยวัตถุธรรมหรือองคธรรม นิวรณ ๖ อยางนี้ เม่ือวาโดยวัตถุธรรมหรือ 
องคธรรม ไดแก เจตสิกธรรม ๘ ดวง คือ โลภเจตสิก โทสเจตสิก ถีนเจตสิก มิทธเจตสิก 
อุทธัจจเจตสิก กุกกจุจเจตสิก วิจิกจิฉาเจตสิก และ โมหเจตสิก กลาวคือ 
     กามฉันทะ ไดแกโลภเจตสิก ท่ีในโลภมูลจิต ๘ 
     พยาบาท ไดแกโทสเจตสิก ท่ีในโทสมูลจิต ๒ 
     ถีนมิทธะ ไดแกถีนเจตสิก และมิทธเจตสิก ท่ีในอกุศลสสังขาริกจิต ๕ 
     อุทธัจจกุกกุจจะ ไดแก อุทธัจจเจตสิก และกุกกุจจเจตสิก ท่ีในอกุศลจิต ๑๒ 
     วิจิกจิฉา ไดแก วิจกิิจฉาเจตสิก ท่ีในวิจกิิจฉาสหคตจติ ๑ 
     อวชิชา ไดแก โมหเจตสิก ท่ีในอกุศลจติ ๑๒ 
 
ขอสังเกต 
          ถีนมิทธนิวรณ เม่ือแยกออกตามองคธรรม แยกเปนเจตสิกธรรม ๒ ดวง คือ 
ถีนเจตสิก ดวงหนึ่ง และ มิทธเจตสิก ดวงหนึ่ง แตท้ังสองดวงนี้ จักเปนนิวรณขอเดียว 
ท้ังนี้ก็เพราะวาเจตสิกธรรมท้ังสองดวงน้ี เม่ือวาโดยกิจหรือหนาท่ี ก็มีหนาท่ีใหจิตหดหูทอถอย 
ตอการทําความดี เม่ือวาโดยอาการคือเหตุ ก็เปนเหตุใหเกิดความเกียจคราน เม่ือวาโดย 
วิโรธิปจจัย คือปฏิปกษหรือขาศึก ก็เปนขาศึกตอวิริยะความเพียรเหมือนกัน ดังนั้น จงึจัดเปน 
นิวรณขอเดียว แตเม่ือวาโดยสภาวะ ยอมมีสภาวะแตกตางกัน กลาวคือ ถีนเจตสิก มี 
สภาวะเปนความหดหูทอแทใจ มิทธเจตสิก มีสภาวะเปนความงวงเหงาหาวนอน ดังนัน้ 
จึงแยกเปนเจตสิก ๒ ดวง 
     อุทธัจจกุกกุจจนวิรณ เม่ือแยกตามองคธรรม แยกเปนเจตสิก ๒ ดวง คือ 
อุทธัจจเจตสิก ดวงหนึ่ง และ กุกกจุจเจตสิก ดวงหนึ่ง แตท้ังสองดวงน้ี จัดเปนนิวรณ 
ขอเดียว ท้ังนีก้็เพราะวา เจตสิกธรรมท้ังสองดวงนี้ เม่ือวาโดยกิจหรือหนาท่ี ก็มีหนาท่ีทําให  
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จิตไมสงบ วาโดยอาการ คือ เหตุเกดิ ก็เกิดข้ึน เพราะคิดถึงพยสนะ คือ ความวิบัติ ๕ ประการ (๑) 
เชนเดยีวกัน เม่ือวาโดยวิโรธิปจจัย คือ ปฏิปกษหรือขาศึก ก็เปนขาศึกตอความสุขเหมือนกนั 
ดังนั้น จึงจัดเปนนิวรณขอเดียวกัน แตเม่ือวาโดยสภาวะ ยอมมีสภาวะแตกตางกัน กลาวคือ 
อุทธัจจเจตสิก มีสภาวะเปนความฟุงซาน ความคิดเล่ือนลอยของจิต กกุกุจจเจตสิก มี 
สภาวะเปนความเดือดรอนใจ ความกลุมใจในภายหลัง ดังน้ัน จึงแยกเปนเจตสิก ๒ ดวง 
     การละนิวรณ นวิรณ ๖ อยางนี้ เปนอกุศลธรรม เปนธรรมท่ีควรละ แตจะละได 
ดวยการปฏิบัติธรรม กลาวคือ ถาเจริญสมถกรรมฐาน สามารถบรรลุฌานแลว ยอมสามารถ 
ละไดดวย วิกขัมภนปหาน คือละดวยการขมไว และการละดวยวกิขัมภนปหานนี้ ละไดเฉพาะ 
นิวรณ ๕ ขอขางตนเทานั้น และนิวรณท่ีละไดดวยวิกขัมภนปหานนี้เปนการละไดช่ัวคราว เม่ือ 
ฌานเส่ือม นิวรณก็เกดิข้ึนอีกได แตถาเจริญวิปสสนากรรมฐานจนไดฌานแกกลา สามารถ 
บรรลุอริยมรรค อริยผลแลว ยอมสามารถละนิวรณ ๖ อยางนี้ไดเปนสมุจเฉทปหาน คือละได 
อยางเด็ดขาด กลาวคือ 
     กามฉันทะ พยาบาท กกุกจุจะ ละไดดวยอนาคามิมรรค 
     วิจิกจิฉา ละไดดวยโสดาปตติมรรค 
     ถีนมิทธะ อุทธัจจะ อวิชชา ละไดดวยอรหัตตมรรค 
 
- อนุสัย ๗ 
     อนุสัย แปลวา กิเลสท่ีนอนเนื่องอยูในสันดาน ไดแก กิเลสอยางละเอียดท่ีแนบสนิท 
อยูในจิตสันดานของสรรพสัตว เม่ือไมมีเหตุอันควรก็สงบนิ่งอยู ไมแสดงอาการใหปรากฏ 
แตเม่ือใดไดเหตุปจจยัอันสมควรแลวก็ปรากฏข้ึนเม่ือนัน้ เหมือนตะกอนท่ีจับอยูกนตุม เม่ือไมมี 
ส่ิงใดกระทบ ไมมีส่ิงใดกวน ก็จะนอนนิ่งอยูอยางนัน้ แตเม่ือมีส่ิงใดกวนขณะใด ตะกอนก็จะ 
(๑) พยสนะ คือความวิบัติ ๕ ประการนั้น ไดแก ญาติพยฺสน ความวิบัติแหงญาติ โภคพยฺสน ความ- 
  วิบัติแหงโภคทรัพย โรคพฺยสน ความวิบัติคือดวยมีโรค สีลพฺยสน ความวิบัติดวยความทุศีล 
  ทิฏฐิพฺยสน ความวิบัตดิวยมีมิจฉาทิฏฐิ 
       เม่ือบุคคลประสบพยสนะ คือ ความวิบัติ ๕ อยางนี้ อยางใดอยางหนึ่งแลว ยอมจะเกิด 
  อุทธัจจกุกกุจจนิวรณครอบงําใจ ทําใหจิตใจไมสงบสุข    
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ฟุงลอยข้ึนมาในขณะน้ัน อนสัุยนั้นมี ๗ อยาง คือ กามราคานุสัย ภวราคานุสัย ปฏิฆานุสัย 
มานานุสัย ทิฏฐานุสัย วจิิกิจฉานุสัย และ อวิชชานุสัย 
     กามราคานุสัย อนุสัย คือ กามราคะ อันไดแกความกําหนัดยินดใีนกามคุณ ๕ 
คือ รูป เสียง กล่ิน รส และโผฏฐัพพะ 
     ภวราคานุสัย อนุสัย คือ ภวราคะ อันไดแกความยินดีรักใครในรูปภพ อรูปภพ 
ความรักใครตดิใจในฌาน และความปรารถนาไปเกิดในภพในชาติตาง ๆ 
     ปฏิฆานุสัย อนุสัย คือ ปฏิฆะ อันไดแกความขัดเคือง ความไมชอบใจ ความ 
ไมพอใจในอารมณท่ีไมนาปรารถนา 
     มานานุสัย อนุสัย คือ มานะ อันไดแกความถือตัว ความทะนงตัว การเอาตัวไป 
วัดกับคนอ่ืน ไปเปรียบเทียบกับคนอ่ืน แลวเกดิความสําคัญผิด ซ่ึงไดแกมานะ ๙ ประการ 
คือ (๑) เปนผูดกีวาเขา สําคัญกวาดกีวาเขา (๒) เปนผูดีกวาเขา สําคัญวาเสมอเขา 
(๓) เปนผูดกีวาเขา สําคัญวาเลวกวาเขา (๔) เปนผูเสมอเขา สําคัญวาดีกวาเขา (๕) เปนผู 
เสมอเขา สําคัญวาเสมอเขา (๖) เปนผูเสมอเขา สําคัญวาเลวกวาเขา (๗) เปนผูเลวกวาเขา 
สําคัญวาดีกวาเขา (๘) เปนผูเลวกวาเขา สําคัญวาเสมอเขา (๙) เปนผูเลวกวาเขา สําคัญวา 
เลวกวาเขา 
     ทิฏฐานุสัย อนุสัย คือ ทิฏฐิ ไดแก มิจฉาทิฏฐิ คือความเห็นผิด เชนสงสัยใน 
ทําดีไมไดดี ทําช่ัวไมไดช่ัว เปนตน 
     วิจิกจิฉานสัุย อนุสัย คือ วิจิกจิฉา ไดแกความสงสัย ความลังเลใจ เชนสงสัยใน 
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ อดีต ปจจุบัน และอนาคต เปนตน 
     อวิชชานุสัย อนุสัย คือ อวิชชา อันไดแกความไมรูแจงในฐานะ ๘ อยาง หรือ 
อวิชชา ๘ อยาง คือ ความไมรูแจงในทุกขอริยสัจ เปนตน 
     วาโดยวัตถุธรรมหรือองคธรรม อนุสัย ๗ อยางนี้ เม่ือวาโดยวัตถุธรรม หรือ 
องคธรรม ไดแก เจตสิกธรรม ๖ ดวง คือ โลภเจตสิก โทสเจตสิก มานเจตสิก ทิฏฐิเจตสิก 
วิจิกจิฉาเจตสิก และโมหเจตสิก กลาวคือ  
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     กามราคานุสัย ไดแกโลภเจตสิก ท่ีในโลภมูลจิต ๘ 
     ภวราคานุสัย ไดแกโลภเจตสิก ท่ีในทิฏฐิคตวิปปยุตตจิต ๔ 
     ปฏิฆานุสัย ไดแกโทสเจตสิก ท่ีในโทสมูลจิต ๒ 
     มานานุสัย ไดแกมานเจตสิก ท่ีในทิฏฐิคตวิปปยุตตจติ ๔ 
     ทิฏฐานุสัย ไดแกทิฏฐเิจตสิก ท่ีในทิฏฐิคตสัมปยุตตจติ ๔ 
     วิจิกจิฉานสัุย ไดแกวจิิกจิฉาเจตสิก ท่ีในวิจกิิจฉาสัมปยุตตจิต ๑ 
     อวิชชานุสัย ไดแกโมหเจตสิก ท่ีในอกุศลจิต ๑๒ 
     การละอนสัุย อนุสัย ๗ อยางนี้ เปนอกศุลธรรม เปนธรรมท่ีควรละ แตจะ 
ละไดดวยการปฏิบัติธรรม กลาวคือ ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน จนไดญาณแกกลา สามารถ 
บรรลุอริยมรรค อริยผล เม่ือปฏิบัติไดดังนี้ จึงจะละอนุสัย ๗ อยางนี้ ไดเด็ดขาด กลาวคือ 
     กามราคานุสัย ปฏิฆานุสัย ละไดดวยอนาคามิมรรค 
     ทิฏฐานุสัย วิจิกจิฉานุสัย ละไดดวยโสดาปตติมรรค 
     ภวราคานุสัย มานานุสัย อวิชชานุสัย ละไดดวยอรหัตตมรรค 
 
- สังโยชน ๑๐ 
     สังโยชน แปลวา กิเลสเปนเคร่ืองผูกสัตวไว เปนเคร่ืองจองจําสัตวไวใหติดอยูใน 
วัฏสงสาร ไมใหพนจากวัฏทุกข สังโยชนนัน้มี ๑๐ อยาง พระพุทธองคทรงแสดงไวเปน  
๒ นัย คือ อภธิรรมนัย และสุตตันตนัย ดังนี้ 
     ก. สังโยชน ๑๐ อยางตามอภิธรรมนัย ไดแก กามราคะ ภวราคะ ปฏิฆะ 
มานะ ทิฏฐิ สีลัพพตปรามาส วิจิกิจฉา อิสสา มัจฉริยะ และอวิชชา 
     กามราคสังโยชน สังโยชน คือ กามราคะ ไดแกความกําหนดัยินดีในกามคุณ ๕ 
มี รูป เสียง เปนตน 
     ภวราคสังโยชน สังโยชน คือ ภวราคะ อันไดแกความยนิดีรักใครในรูปภพและ 
อรูปภพ ความรักใครติดใจในฌาน และความปรารถนาไปเกิดในภพในชาติกอน ๆ  
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     ปฏิฆสังโยชน สังโยชน คือ ปฏิฆะ ไดแกความขัดเคือง ความไมชอบใจ ความ 
ไมพอใจในอารมณท่ีไมนาปรารถนา 
     มานสังโยชน สังโยชน คือ มานะ ไดแกความถือตัว ความทะนงตัว การเอาตัว 
ไปวัดกับคนอ่ืน ไปเปรียบเทียบกับคนอ่ืนแลวเกิดความสําคัญผิด ซ่ึงไดแกมานะ ๙ ประการ 
ดังกลาวแลว 
     ทิฏฐิสังโยชน สังโยชน คือ ทิฏฐิ ไดแก มิจฉาทิฏฐิ คือความเห็นผิดจากทํานอง 
คลองธรรม เชนเห็นวาทําดีไมไดดี ทําช่ัวไมไดช่ัว เปนตน 
     สีลัพพตปรามาสสังโยชน สังโยชน คือ การถือม่ันศีลและพรต ไดแกการถือม่ัน 
ในหลักปฏิบัต ิในพรตนอกพระพุทธศาสนา 
     วิจิกจิฉาสังโยชน สังโยชน คือ ความสงสัย ความลังเลใจ เชน สงสัยในพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ อดีต ปจจุบัน และอนาคต เปนตน 
     อิสสาสังโยชน สังโยชน คือ ความริษยา อันไดแก ความไมยินดีดวยในเม่ือเห็น้ 
คนอ่ืนไดดีมีสุข 
     มัจฉริยสังโยชน สังโยชน คือ ความตระหนี่ ความไมเสียสละ  ความเห็นแกตวั 
ความไมมีใจเอื้ออารี 
     อวิชชาสังโยชน สังโยชน คือ อวิชชา ไดแกความไมรูแจงในฐานะ ๘ อยาง 
หรืออวิชชา ๘ อยาง คือไมรูแจงในทุกขอริยสัจ เปนตน 
     ข. สังโยชน ๑๐ อยางตามสุตตันตนัย ไดแก กามราคะ รูปราคะ อรูปราคะ 
ปฏิฆะ มานะ ทิฏฐิ สีลัพพตปรามาส วิจิกจิฉา อุทธัจจะ อวิชชา 
     กามราคสังโยชน สังโยชน คือ กามราคะ....... 
     รูปราคสังโยชน สังโยชน คือ รูปราคะ ไดแก ความรักใครติดใจในรูปภพ หรือ 
ความรักใครพอใจในรูปฌาน 
     อรูปราคสังโยชน สังโยชน คือ ความรักใครติดใจในอรูปภพ หรือความรักใคร 
พอใจในอรูปฌาน  
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     ปฏิฆสังโยชน สังโยชน คือ ปฏิฆะ......... 
     มานสังโยชน สังโยชน คือ มานะ......... 
     ทิฏฐิสังโยชน สังโยชน คือ ทิฏฐิ.......... 
     สีลัพพตปรามาสสังโยชน สังโยชน คือ การถือศีลและพรต.............. 
     วิจิกจิฉาสังโยชน สังโยชน คือ ความสงสัย.......... 
     อวิชชาสังโยชน สังโยชน คือ ความไมรูแจงในฐษนะ ๘ อยาง..... 
สังโยชน ๒ นยันี้ แยกเปรียบลําดับใหเห็นความตางกันตอไปนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     วาโดยวัตถุธรรมหรือองคธรรม สังโยชน ๑๐ อยาง ท้ัง ๒ นัยนี้ เม่ือวาโดย 
วัตถุธรรม หรือองคธรรม ก็มีความแตกตางกัน ดังนี ้
     ก. สังโยชน ๑๐ ตามอภธิรรมนัย ไดแก เจตสิกธรรม ๘ ดวง คือ โลภเจตสิก 
โทสเจตสิก มานเจตสิก ทิฏฐิเจตสิก วิจิกจิฉาเจตสิก อิสสาเจตสิก มัจฉริยเจตสิก และโมห- 
เจตสิก 
     ข. สังโยชนตามสุตตันตนัย ไดแก เจตสิกธรรม ๗ ดวง คือ โลภเจตสิก 
โทสเจตสิก มานเจตสิก ทิฏฐิเจตสิก วิจิกจิฉาเจตสิก อุทธัจจเจตสิก และโมหเจตสิก  
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แยกองคธรรมเปรียบเทียบใหเห็นไดชัดอยางนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     เม่ือประมวลองคธรรมของสังโยชนตามอภิธรรมนัย และสุตตันตนัยเขาดวยกัน 
คงไดองคธรรม ๙ หรือ เจตสิกธรรม ๙ ดวง ไดแก โลภะ โทสะ มานะ ทิฏฐิ วิจิกจิฉา 
อิสสา มัจฉริยะ อุทธัจจะ และโมหะ  
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สังโยชน ๒ ประเภท 
     สังโยชน ๑๐ อยางนั้น แบงออกเปน ๒ ประเภท คือ เปนโอรัมภาคิยสังโยชน 
(สังโยชนเบ้ืองตํ่า) และอุทธัมภาคิยสังโยชน (สังโยชนเบ้ืองสูง) ดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     การละสังโยชน สังโยชน ๑๐ อยางนี้ เปนอกุศลธรรม เปนธรรมท่ีควรละ แต 
จะละไดดวยการปฏิบัติธรรม คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน จนไดญาณแกกลา สามารถ 
บรรลุอริยมรรค อริยผล เม่ือปฏิบัติไดดังนี้ จึงจะละสังโยชน ๑๐ อยางนีไ้ดเด็ดขาด กลาวคือ 
     ก. ตามอภธิรรมนัย 
     กามราคะ ปฏิฆะ ละไดดวยอนาคามิมรรค 
     มานะ ละไดดวยอรหัตตมรรค 
     ทิฏฐิ วิจิกจิฉา สีลัพพตปรามาส ละไดดวยโสดาปตติมรรค  
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     ภวราคะ ละไดดวยอรหัตตมรรค 
     อิสสามัจฉริยะ ละไดดวยโสดาปตติมรรค 
     อวิชชา ละไดดวยอรหัตตมรรค 
     ข. ตามสุตตันตนัย 
     กามราคะ ปฏิฆะ ละไดดวยอนาคามิมรรค 
     ทิฏฐิ สีลัพพตปรามาส วิจิกิจฉา ละไดดวยโสดาปตติมรรค 
     รูปราคะ อรูปราคะ มานะ 
     อุทธัจจะ อวิชชา                       ละไดดวยอรหัตตมรรค 
 
กิเลส ๑๐ 
     กิเลส แปลวา สภาวะท่ีทําใหจิตใจเศราหมอง เรารอน ทําสัตวใหเศราหมอง 
เรารอน กิเลสนั้นมี ๑๐ อยาง คือ โลภะ โทสะ โมหะ มานะ ทิฏฐิ วจิิกจิฉา ถีนะ 
อุทธัจจะ อหิริกะ และ อโนตตัปปะ 
     (๑) โลภกิเลส กิเลส คือ ความโลภ ทําใหเศราหมองและเรารอนเพราะทําใหยินดีและ 
ชอบใจ อยากในอารมณ ๖ มีรูปารมณเปนตน 
     (๒) โทสกิเลส กิเลส คือ ความโกรธ ทําใหเศราหมองและเรารอน เพราะทําใหไม 
ชอบใจ ใหขุนเคืองในอารมณ ๖ มีรูปารมณ เปนตน 
     (๓) โมหกเิลส กิเลส คือ ความหลง ทําใหเศราหมองและเรารอน เพราะทําใหไมมัวเมา 
ลุมหลงในอารมณ ๖ มีรูปารมณ เปนตน 
     (๔) มานกิเลส กิเลส คือ ความถือตัว ทําใหเศราหมองเรารอน เพราะทําใหทะนง 
ตัว ใหสําคัญตนผิด 
     (๕) ทิฏฐิกิเลส กิเลส คือความเหน็ผิด ทําใหเศราหมองและเรารอน เพราะทําให 
ปฏิบัติผิด ทําผิด พูดผิด และคิดผิด 
     (๖) วจิิกจิฉากิเลส กิเลส คือ ความสงสัย ทําใหเศราหมองเรารอน เพราะทําให 
ลังเลใจ ตัดสินใจทําความดีมิได  
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     ถีนกิเลส กิเลส คือ ความทอแทใจ ทําใหเศราหมองและเรารอน เพราะทําใหเกิด 
ความทอถอยในการทําความดี 
     อุทธัจจกิเลส กิเลส คือ ความฟุงซานแหงจิต ทําใหเศราหมองและเรารอน เพราะ 
ทําใหเกดิความไมสงบสุข 
     อหิริกกิเลส กิเลส คือ ความไมเกลียดชังความช่ัว ทําใหเศราหมองเรารอน 
เพราะทําใหไมละอายใจในการกระทําช่ัว 
     อโนตตัปปกิเลส กิเลส คือ ความไมสะดุงกลัวความช่ัว ทําใหเศราหมองและเรา 
รอน เพราะทําใหกลากระทําความช่ัว 
     วาโดยวัตถุธรรมหรือองคธรรม กิเลส ๑๐ อยางนี้ เม่ือวาโดยวัตถุธรรมหรือ 
องคธรรม ก็ไดแกเจตสิกธรรม ๑๐ ดวง จํานวนเทากัน และเปนอันเดียวกันกับกิเลส กลาวคือ 
     โลภกิเลส ไดแกโลภเจตสิก ท่ีในโลภมูลจิต ๘ 
     โทสกิเลส ไดแกโทสเจตสิก ท่ีในโทสมูลจิต ๒ 
     โมหกิเลส ไดแกโมหเจตสิก ท่ีในทิฏฐิคตวิปปยุตตจติ ๔ 
     มานกิเลส ไดแกทิฏฐเิจตสิก ท่ีในทิฏฐิคตสัมปยุตตจติ ๔ 
     ทิฏฐิกิเลส ไดแกทิฏฐเิจตสิก ท่ีในท่ีฏฐิคตสัมปยุตตจติ ๔ 
     วิจิกจิฉากิเลส ไดแกวจิิกจิฉาเจตสิก ท่ีในวิจกิิจฉาจิต ๑ 
     ถีนกิเลส ไดแกถีนเจตสิก ท่ีในอกุศลสสังขาริกจิต ๔ 
     อุทธัจจกิเลส ไดแกอุทธัจจเจตสิก ท่ีในอกุศลจิต ๑๒ 
     อหิริกกิเลส ไดแกอหิริกเจตสิก ท่ีในอกุศลจิต ๑๒ 
     อโนตตัปปกิเลส ไดแกอโนตตัปปเจตสิก ท่ีในอกุศลจติ ๑๒ 
     การละกิเลส กิเลส ๑๐ อยางนี้เปนอกุศลธรรม เปนธรรมท่ีควรละ แตจะละได 
ดวยการปฏิบัติธรรม คือ ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจนไดญาณแกกลา สามารถบรรลุอริยมรรค 
อริยผล เม่ือปฏิบัติไดดังนี้ จงึจะละกิเลส ๑๐ อยางนี้ไดเดด็ขาด กลาวคือ 
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     ทิฏฐิ วิจิกจิฉา ละไดดวยโสดาปตติมรรค 
     โทสะ ละไดดวยอนาคามิมรรค 
     กิเลสท่ีเหลืออีก ๗ ละไดดวยอรหัตตมรรค 
 
สรุป 
     อกุศลเจตสิก ๑๔ ดวง คือ โมหะ อหิริกะ อโนตตัปปะ อุทธัจจะ โลภะ ทิฏฐิ 
มานะ โทสะ อิสสา มัจฉริยะ กุกกจุจะ ถีนะ มิทธะ และวิจกิิจฉา มีอยูในอกุศลธรรม 
๙ ประเภทดังนี้ 
     โลภะ มีอยูในอกุศลธรรมท้ัง ๙ ประเภท 
      ทิฏฐิ มีอยูในอกุศลธรรม ๘ ประเภท (เวนนวิรณ) 
      โมหะ มีอยูในอกุศลธรรม ๗ ประเภท (เวนคันถะและอุปาทาน) 
      โทสะ มีอยูในอกุศลธรรม ๕ ประเภท คือ คันถะ นิวรณ อนุสัย สังโยชน 
และกิเลส 
      วิจิกจิฉา มีอยูในอกุศลธรรม ๔ ประเภท คือ นิวรณ อนสัุย สังโยชน และกิเลส 
      อุทธัจจะ มีอยูในอกุศลธรรม ๓ ประเภท คือ นิวรณ สังโยชน และกิเลส 
      มานะ มีอยูในอกุศลธรรม ๓ ประเภท คือ อนุสัย สังโยชน และกิเลส 
      ถีนะ มีอยูในอกศุลธรรม ๒ ประเภท คือ นิวรณ และกิเลส 
      อกุศลเจตสิกมี ๖ ดวง คือ มิทธะ กุกกจุจะ อิสสา มัจฉริยะ อหิริกะ 
และอโนตตัปปะ ตางก็มีในอกุศลธรรมประเภทเดียวเทานั้น กลาวคือ 
     มิทธะ กุกกจุจะ มีอยูในอกุศลธรรมประเภทเดียว คือ นิวรณ 
      อิสสา มัจฉริยะ มีอยูในอกศุลธรรมประเภทเดียว คือ สังโยชน 
      อหิริกะ อโนตตัปปะ มีอยูในอกุศลธรรมประเภทเดยีว คือ กเิลส 
      อกุศลธรรม ๙ ประเภทนัน้ แตละประเภทมีวัตถุธรรมแตกตางกนั ดังนี้  
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      - อาาสวะ ๔ วาโดยองคธรรมไดแกเจตสิกธรรม ๓ ดวง 
      - โอฆะ ๔                                          "                       ๓ ดวง 
      - โยฆะ ๔                                          "                       ๓ ดวง 
      -  คันถะ   ๔                                      "                       ๓ ดวง 
      -  อุปาทาน ๔                                    "                       ๒ ดวง 
      -  นิวรณ ๖                                         "                       ๘ ดวง 
      -  อนุสัย ๗                                        "                        ๖ ดวง 
      -  สังโยชน ๑๐                                 "                        ๙ ดวง 
      -  กิเลส ๑๐                                        "                       ๑๐ ดวง 
 
อุปกิเลส ๑๖ 
      ในพระสุตตันตปฎก พระพุทธองคทรงแสดงอุปกิเลส คือ เคร่ืองเศราหมองใจไว 
๑๖ อยาง คือ อภิชฌาวิสมโลภะ โทสะ โกธะ อุปนาหะ มักขะ ปลาสะ อิสสา มัจฉริยะ 
มายา สาเถยยะ ถัมภะ สารัมภะ มานะ อติมานะ มทะ และ ปมาทะ 
      อภิชฌาวิสมโลภะ ความละโมบไมสมํ่าเสมอ เพงเอาแตไดอยางเดยีว ไมคํานึงวา 
ควรหรือไมควร โดยองคธรรมไดแกโลภเจตสิก 
      โทสะ ความรายกาจ             โดยองคธรรมไดแก        โทสเจตสิก 
       โกธะ ความโกระ                                "                           โทสเจตสิก 
       อุปนาหะ ผูกโกรธไว                         "                            โทสเจตสิก 
       มักขะ ลบหลูคุณทาน                         "                             ทิฏฐิเจตสิก 
       ปลาสะ ตีเสมอ ยกตนเทียมทาน       "                            มานะ เจตสิก 
       อิสสา ความริษยา                                "                            อิสสาเจตสิก 
       มัจฉริยะ ตระหนี่                                  "                            มัจฉริยเจตสิก 
       มายา มารยา, เจาเลห                           "                             โลภเจตสิก 
       สาเถยยะ โออวด                                 "                              มานเจตสิก 
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       ถัมภะ หวัดื้อ                                        "                              มานเจตสิก 
       สารัมภะ แขงดี                                     "                              มานเจตสิก 
       มานะ ถือตัว                                         "                              มานเจตสิก 
       อติมานะ ดูหม่ินทาน                           "                              มานเจตสิก 
       มทะ มัวเมา                                            "                             โมหเจตสิก 
       ปมาทะ เลินเลอ                                    "                              โมหเจตสิก 
 
กิเลส ๑๕๐๐ ตัณหา ๑๐๘ 
      กิเลส คือ เคร่ืองทําใจใหเศราหมองนั้น ทานแบงออกโดยพิสดาร เปน ๑๕๐๐ 
อยาง ไดแกกเิลสท่ีเกิดจากอารัมมณธรรม คือ ธรรมท่ีเปนอารมณ สวนนามธรรม ๑๐๖ 
รูปธรรม ๔๔ รวมเปนกเิลส ๑๕๐ คูณดวยกิเลส ๑๐ จึงเปนกิเลส ๑๕๐๐ กลาวคือ 
      อารมณท่ีเปนนามธรรม ๑๐๖ นั้น ไดแกจิต ๒ ดวง คือ จิตท่ีเปนอัชฌัตตะ 
(ภายใน) ๑ ดวง จิตท่ีเปนพหทิธา (ภายนอก) ๑ ดวง เจตสิก ๑๐๔ ดวง คือ ท่ีเปน 
อัชฌัตตะ (ภายใน) ๕๒ ดวง ท่ีเปนพหิทธา (ภายนอก) ๒๕ ดวง จึงรวมเปน ๑๐๔ ดวง 
      อารมณท่ีเปนรูปธรรม ๔๔ อยางนั้น ไดแก นิปผันนรูป ๓๖ คือ ท่ีเปนอัชฌัตตะ 
(ภายใน) ๑๘ ท่ีเปนพหิทธา (ภายนอก) ๑๘ และลักขณรูป ๘ คือ เปนท่ีอัชฌัตตะ (ภายใน) 
๔ ท่ีเปนพหิทธา (ภายนอก) ๔ จึงรวมเปน ๔๔ 
      รวมอารมณนามธรรม ๑๐๖ อารมณรูปธรรม ๔๔ จึงเปนอารมณ ๑๕๐ กิเลสท่ีเกดิ 
จากอารมณจึงมี ๑๕๐ เม่ือคูณดวยกเิลส ๑๐ จึงเปนกิเลส ๑๕๐๐ 
      กลาวโดยสรุปก็คือ กิเลสท่ีเกิดจากอัชฌัตตารมณ ๗๕ (นามธรรม ๕๓ + รูปธรรม 
๒๒) ท่ีเกิดจากพหิทธารมณ ๗๕ (นามธรรม ๕๓ + รูปธรรม ๒๒) รวมเปน ๑๕๐ คูณดวย 
กิเลส ๑๐ จึงเปน ๑๕๐๐ 
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      สวนตัณหา คือ ความทะยานอยาก ซ่ึงมี ๑๐๘ นั้น ไดแกตณัหา ๓ ประเภท 
คือ กามตัณหา ภวตัณหา และวภิวตัณหา แตละอยางเกดิจากอารมณ ๖ จงึเปนตัณหาประ 
เภทละ ๖ คือ รูปตัณหา สัททตัณหา คันธตัณหา รสตัณหา โผฏฐัพพตณัหา และธัมมตัณหา 
จึงรวมเปนตัณหา ๑๘ (๓x๖=๑๘) 
      ตัณหา ๑๘ อยางนั้น แบงเปน ๒ ประเภท คือเปนท่ีอัชฌัตตะ (ภายใน) และท่ี 
เปนพหิทธา (ภายนอก) รวมท้ัง ๒ ประเภท จึงเปน ๓๖ (๑๘x๒=๓๖) 
      ตัณหา ๓๖ เปนไปในกาลท้ัง ๓ คือ ปจจุบัน อดีต และอนาคต จึงเปนตัณหา 
ในกาลทั้ง ๓ นั้น ๑๐๘ (๓๖ x ๓ = ๑๐๘)  
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                                                           บทท่ี ๖ 
                                              มิสสกสังคหะ ๗ ประเภท 
 
      สภาวธรรมท่ีเจือกันคือปะปนกนัไดท้ังท่ีเปนกุศล อกุศล และอัพยากตะ ท่ีประมวล 
ไวในหมวดนี้ ไดแก ธรรม ๗ ประเภท คือ เหตุ ฌานังคะ มัคคังคะ อินทริยะ พละ 
อธิปติ และอาหาร ซ่ึงธรรม ๗ ประเภทนี้ พึงทราบอธิบายโดยสังเขปได ดังตอไปนี ้
 
- เหตุ ๖ 
      เหตุ คือ ส่ิงท่ีใหเกดิผล กลาวคือ ผลยอมเกิดมาจากธรรมเหลาใด ธรรมเหลานั้น 
ช่ือวาเหตุ เหตมีุ ๖ อยาง คือ โลภะ โทสะ โมหะ อโลภะ อโทสะ อโมหะ 
      โลภเหตุ เหตุคือโลภะ โลภะท่ีเปนตัวเหตุ 
      โทสเหตุ เหตุคือโทสะ โทสะท่ีเปนตัวเหตุ 
      โมหเหตุ เหตุคือโมหะ โมหะท่ีเปนตัวเหตุ 
      อโลภเหตุ เหตุคืออโทสะ อโทสะท่ีเปนตัวเหตุ 
      อโมหเหตุ เหตุคืออโมหะ อโมหะท่ีเปนตัวเหตุ 
      ในเหตุ ๖ อยางนี้ เปนมูลรากแหงกุศลและอกุศลท้ังปวง โลภะ โทสะ โมหะ ๓ 
อยางนี้ เปนอกศุลเจตสิก เปนอกุศลเหตุ คือ เปนเหตุฝายอกุศล เม่ือประกอบเขากับจิต 
เกิดรวมกับจิต ก็ทําใหจิตเปนอกุศล เปนจติบาป จิตช่ัว จติทราม จิตเศราหมอง จิตท่ีใหโทษ 
      สวนอโลภะ อโทสะ อโมหะ ๓ อยางนี้ เปนโสภณเจตสิก เปนกุศลเหตุ และ 
อัพยากตเหตุ เม่ือประกอบเขากับจิตเกดิรวมกับจิต ก็ทําใหจิตเปนจิตดี จิตงาม เปนจิต 
ท่ีผองใส เปนจิตท่ีใหคุณ  
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      เม่ืออโลภะ อโทสะ อโมหะ ๓ อยางนีป้ระกอบโสภณจิตฝายกุศล ก็ช่ือวากุศลลเหตุ 
เปนเหตุทําใหจิตเปนบุญเปนกุศล อันเรียกวากุศลจติ เม่ือประกอบกับโสภณจิตฝายวิบาก 
และกิริยา ก็ช่ือวา เปนอัพยากตเหตุ เปนเหตุทําใหจิตเปนจิตดี จิตงาม ไมมีโทษ แตไม 
เปนบุญไมเปนกุศล เรียกวา อัพยากตจิต 
      วาโดยบุคคล พระอรหันต ไมมีอกุศลเหตุและกุศลเหตุ มีแตอัพยากตเหตุเทานัน้ 
เพราะพระอรหันตเปนผูละบาปละบุญ ละอกุศล ละกุศล ไดหมดส้ินแลว 
      พระนาคามี รูปพรหม (เวนอสัญญสัต) และ อรูปพรหม ไมมีโทสเหตุ คง 
มีแตโลภเหตุ โมหเหตุ กับกศุเหตุท้ัง ๓ และมีอัพยากตเหตุ ๓ เฉพาะท่ีประกอบเขากบั 
วิปากจิตเทานัน้ ไมมีอัพยากตเหตุท่ีประกอบดวยกิริยาจิต เพราะพระอนาคามี รูปพรหม 
อรูปพรหม มีกิริยาจิตเพียง ๒ ดวง ซ่ึงเปนเหตุกิริยาจิต สําหรับอสัญญสัต (พรหมลูกฟก) 
ไมมีเหตุใด ๆ ท้ังส้ิน บุคคลอ่ืนนอกจากท่ีกลาวมานี้ อาจมีไดท้ังอกุศลเหตุ กุศลเหตุ และมี 
อัพยากตเหตุ เฉพาะท่ีประกอบเขากับวิปากจิต แตไมมีอัพยากตเหตุท่ีประกอบเขากับกิริยาจิต 
      วาโดยภูมิ ในกามรูป มีท้ังอกุศลเหตุ กศุลเหตุและอัพยากตเหตุ ในรูปภูมิ (เวน 
อสัญญสัตตภูมิ) และอรูปภมิู ไมมีโทสเหตุอยางเดยีว เหตุนอกนั้นมีครบถวนทุกประการ ใน 
อสัญญสัตตภูมิ ไมมีเหตุใด ๆ ท้ังส้ิน ในโลกุตตรภูมิ มีแตอัพยากตเหตุท่ีประกอบกับวิปากจิต 
(ผลจิต) เทานัน้ 
      วาโดยวัตถุธรรมหรือองคธรรม เหตุ ๖ อยางนี้เม่ือวาโดยวัตถุธรรมหรืองคธรรม 
ก็ไดแกเจตสิก ๖ ดวง คือ 
      โลภเหตุ ไดแกโลภเจตสิก ท่ีในโลภมูลจิต ๘ 
      โทสเหตุ ไดแก โทสเจตสิก ท่ีในโทสมูลจิต ๒ 
      โมหเหตุ ไดแกโมหเจตสิก ท่ีในอกุศลจติ ๑๒ 
      อโลภเหตุ ไดแกอโลภเจตสิก ท่ีในโสภณจิต ๕๙ หรือ ๙๑ 
      อโทสเหตุ ไดแกอโทสเจตสิก ท่ีในโสภณจิต ๕๙ หรือ ๙๑ 
      อโมหเหตุ ดแกปญญาเจตสิกท่ีในญาณสัมปยุตตจิต ๔๗ หรือ ๗๙  
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ฌานงัคะ ๗ 
      ฌานังคะ  คือองคแหงฌาน หมายถึงธรรมท่ีเปนสวนประกอบ เปนกําลังอุดหนนุ 
จิตและเจตสิกใหเพงแนบสนิทอยูกับอารมณ ใหเกาะติดอยูกับอารมณอยางแนบแนน ทําให 
เกิดฌานหรือสมาธิ 
      ฌานังคะ คือ องคแหงฌานนั้นมี ๗ ประการ คือ วิตก วิจาร ปติ เอกคัคตา 
โสมนัส โทมนัส และอุเปกขา 
      วิตก ความตรึก ไดแก ความคิดถึง ความนึกอารมณ มีลักษณะยกจิตข้ึนสู 
อารมณ 
      วิจาร ความตรอง ไดแกความไตรตรอง หรือใครครวญอารมณ มีลักษณะพิจารณา 
อารมณเนือง 
      ปติ ความปลาบปล้ืมใจหรือความอ่ิมเอิบใจในอารมณ มีลักษณะอ่ิมเอิบใจในอารมณณ 
      เอกัคคตา ความมีอารมณเปนอันเดยีว ไดแกความมจีิตต้ังม่ันอยูในอารมณเดยีว 
หรือความมีจิตเปนสมาธิ ซ่ึงมีลักษณะไมฟุงซานแลบไหลไปสูอารมณอ่ืน ๆ นอกจากท่ีเพงนัน้ 
      โสมนัส ความดีใจ ความมีใจช่ืนชม เบิกบาน 
      โทมนัส ความเสียใจ ความมีใจไมสดช่ืน ไมเบิกบาน 
      อุเบกขา ความมีใจเปนกลางในอารมณ 
      วาโดยวัตถุธรรมหรือองคธรรม องคฌาน ๗ ประการน้ี เม่ือวาโดยวตัถุธรรม 
หรือองคธรรม ก็ไดแกเจตสิก ๕ ดวง คือ วิตก วิจาร ปติ เอกัคคตา และเวทนา กลาวคือ 
      วิตก ไดแก วิตกเจตสิก ท่ีในกามจติ ๔๔ (เวนทวิปญจวิญญาณ ๑๐) และปฐม- 
ฌานจิต ๑๑ 
      วิจาร ไดแกวิจารเจตสิก ท่ีในกามจิต ๔๔ ปฐมฌานจติ ๑๑ และทุตยิฌานจิต ๑๑ 
      ปติ ไดแกปติเจตสิก ท่ีในกามโสมนัสสหคตจิต ๑๘ ปฐมฌานจิต ๑๑ ทุติยฌาน 
จิต ๑๑ และตติยฌานจิต ๑๑ 
      เอกัคคตา ไดแกเอกัคคตาเจตสิก ท่ีในจติ ๑๑๑ ดวง (เวน ทวิปญจวญิญาณ ๑๐) 
      โสมนัส ไดแก โสมนัสสเวทนาเจตสิก ท่ีในโสมนสัสหคตจิต ๖๒  
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      โทมนัส ไดแกโทมนัสสเวทนาเจตสิก ท่ีในโทสมูลจิต ๒ 
      อุเปกขา  ไดแก อุเปกขาเวทนาเจตสิก ท่ีในอุเปกขาสหคตจิต ๔๗ 
      ในองคฌานท้ัง ๗ ประการนร้ี เฉพาะโทมนัส เปนอกศุลอยางเดียว องคฌานอีก 
๖ อยางนั้น เปนไดท้ัง กุศล อกุศล และอัพยากตะ โดยนัยนี้จะเห็นไดวาฌานนั้น อาจ 
แบงออกไดเปน ๒ อยาง คือ กุศลฌาน (สัมมาสมาธิ) และ อกุศลฌาน (มิจฉาสมาธิ) 
เฉพาะโทมนัสเปนองคแหงกศุลฌานอยางเดียว นอกนั้นเปนไดท้ังองคแหงกุศลฌาน และ 
อกุศลฌาน 
      องคฌาน ๗ ประการน้ี เกิดรวมกันไดอยางมากเพียง ๕ อยางเทานัน้ ดังนั้นใน 
ปฐมฌานซ่ึงเปนฌานท่ีมีองคประกอบมากท่ีสุด ก็มีเพยีงองค ๕ เทานัน้ อันไดแก วติก 
วิจาร ปติ สุข และเอกัคคตา ซ่ึงสุขในท่ีนี้กไ็ดแกโสมนัสสเวทนาน้ันเอง เม่ือสุขหรือ 
โสมนัสสเวทนาเกิดข้ึนแลว โทมนัสสเวทนา และอุเปกขาเวทนากไ็มมีโอกาสเกิดข้ึน เพราะ 
เวทนาทั้ง ๓ นีจ้ะเกดิข้ึนรวมกันไมได 
 
- มัคคงัคะ ๑๒ 
      มัคคังคะ คือองคแหงมรรค ไดแกธรรมท่ีเปนสวนประกอบของมรรค คือ 
ทางปฏิบัติ ทางดําเนินชีวิต ซ่ึงมรรคในท่ีนี้อาจแบงออกไดเปน ๒ อยาง คือ สัมมามรรค 
หรือสัมมาปฏิปทา และมิจฉามรรค หรือมิจฉาปฏิปทา 
      มัคคังคะ คือองคแหงมรรคนั้นมี ๑๒ ประการ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ 
สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ มิจฉาทิฏฐิ 
มิจฉาสังกัปปะ มิจฉาวายามะ และมิจฉาสมาธิ 
      สัมมาทิฏฐิ ความเหน็ชอบ ความเหน็ถูกตองตามทํานองคลองธรรม ตามหลัก 
แหงเหตุผล 
      สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ อันไดแกดําริชอบ ๓ ประการ กลาวคือ ดําริ 
ออกจากกาม (เชนดําริออกบวช ดําริปฏิบัตสิมถกรรมฐาน หรือวิปสสนากรรมฐาน) ดําริ 
ในความไมพยาบาท ไมปองราย ไมอาฆาตใคร ดําริในความไมเบียดเบียน ไมเอารัดเอา 
เปรียบใคร ไมทําใหใครเดือดรอน      
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      สัมมาวาจา เจรจาชอบ คือพูดชอบ อันไดแกพูดแตคําท่ีเปนวจีสุจริต 
      สัมมากัมมันตะ การงานชอบ ไดแก ประพฤติชอบทางกาย ประพฤติแตกาย 
สุจริต 
      สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ ไดแก ประกอบสัมมาชีพ เวนจากการประกอบ 
มิจฉาชีพ คือ เวนจากการเล้ียงชีพในทางผิดศีลธรรม อาชีพท่ีเปนกายทุจริต และวจีทุจริต 
      สัมมาวายามะ พยายามชอบหรือเพียรชอบ ไดแกเพียรชอบ ๔ ประการ คือ 
เพียรละบาป ละความช่ัว เพยีรระวังไมใหบาป ไมใหความชั่วเกดิข้ึนในใจ เพยีรทําบุญ 
ทํากุศล ทําความดีไวใหมากและเพียรรักษาบุญกุศล รักษาความดีของตนไวใหดตีลอดไป 
      สัมมาสติ ระลึกชอบ คือระลึกแตในทางบุญในทางกุศล ในการประกอบความด ี
      สัมมาสมาธิ ต้ังใจชอบ คือ มีใจแนวแนในการบุญการกุศล หรือความมีใจ 
ตั้งม่ันในอารมณกรรมฐาน 
      มิจฉาทิฏฐิ ความเหน็ผิด ความเหน็วิปริตจากทํานองคลองธรรม ปราศจากหลัง 
แหงเหตุผล 
      มิจฉาสังกัปปะ ดําริผิด ไดแก ดําริหมกมุนอยูในกาม ดําริในความพยาบาท 
ดําริในความเบียดเบียน 
      มิจฉาวายามะ พยายามผิด เพียรผิด ไดแกเพยีรทําบาป เพยีรทําความช่ัว 
      มิจฉาสมาธิ ตั้งใจผิด ไดแกความต้ังม่ันแหงจิตในทางผิด เชนมีจิตแนวแนใน 
การบาปในการทําความช่ัว 
      ในองคแหงมรรคท้ัง ๑๒ อยางนี้ ๘ องคเบ้ืองตนเปนองคแหงสัมมามรรค เรียกวา 
อัฏฐังคิกมรรค อันเปนทางดําเนินไปสูสุคติและนิพพาน สวนองคแหงมรรคอีก ๔ ขอหลัง 
เปนองคแหงมิจฉามรรค อันเปนทางดําเนนิไปสูทุคติ 
      วาโดยวัตถุธรรมหรือองคธรรม องคแหงมรรคท้ัง ๑๒ องค เม่ือวาโดยวัตถุธรรม 
หรือองคธรรม ก็ไดแกเจตสิก ๙ ดวงเทานั้น คือ ปญญินทรีย วิตก สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 
สัมมาอาชีวะ วิริยะ สติ เอกคัคตา และทิฏฐิ กลาวคือ  
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      สัมมาทิฏฐิ ไดแกปญญาเจตสิก ท่ีในตเีหตุกจิต ๔๗ หรือ ๗๙ 
      สัมมาสังกัปปะ ไดแกวิตกเจตสิก ท่ีในกามาวจรโสภณจิต ๒๔ ปฐมฌานจิต ๑ 
      สัมมาวาจา ไดแกสัมมาวาจาเจตสิก ท่ีในมหากุศลจิต ๘ ดลกุตตรจิต ๘ หรือ ๔๐ 
      สัมมาอาชีวะ ไดแกสัมมาอาชีวเจตสิก ท่ีในมหากุศลจิต ๘ และโลกุตตรจิต ๘ 
      สัมมาวายามะ ไดแกวีริยเจตสิก ท่ีในโสภณจิต ๕๙ หรือ ๙๑ 
      สัมมาสติ ไดแกเอกัคคตาเจตสิก ท่ีในโสภณจิต ๕๙ หรือ ๙๑ 
      สัมมาสมาธิ ไดแกเอกัคคตาเจตสิก ท่ีในโสภณจิต ๕๙ หรือ ๙๑ 
      มิจฉาทิฏฐิ ไดแกทิฏฐเิจตสิก ท่ีในทิฏฐิคตสัมปยุต ๔ 
      มิจฉาสังกัปปะ ไดแกวิตกเจตสิก ท่ีในอกุศลจิต ๑๒ 
      มิจฉาวายามะ ไดแกวีริยเจตสิก ท่ีในอกศุลจิต ๑๒ 
      มิจฉาสมาธิ ไดแกเอกัคคตาเจติสก ท่ีในอกุศลจิต ๑๑ (เวนวิจิกจิฉาสหคตจิต) 
      ในวัตถุธรรมหรือองคธรรม ๙ อยางนี้ ปญญาเจตสิก สัมมาวาจาเจตสิก สัมมา 
กัมมันตเจตสิก สัมมาอาชีวเจตสิก และสติเจตสิก รวม ๕ อยางนี้ เปนกศุลธรรมฝายเดียว 
      ทิฏฐิเจตสิกเปนอกุศลธรรมฝายเดียว สวนวิตกเจตสิก วีริยเจตสิก และเอกัคคตา- 
เจตสิก รวม ๓ อยางนี้ เปนไดท้ังฝายกุศลธรรมและอกุศลธรรม 
      ขอสังเกต ในพระสุตตันตปฎก พระพุทธองคทรงแสดงมิจฉัตตะ (ความเปนผิด) 
หรือมิจฉามรรค (ทางผิด) ไว ๘ อยาง ตรงขามกับสัมมามรรค มีมิจฉาทิฏฐิ มิจฉาสังกัปปะ 
เปนตน มีมิจฉาสติ และมิจฉาสมาธิ เปนท่ีสุด 
      โดยนยันี้ จะเห็นไดวามิจฉามรรคในพระสูตรมีมากกวาในพระอภิธรรม คือ มีเพิ่มข้ึน 
อีก ๔ ขอ ไดแก มิจฉาวาจา มิจฉากัมมันตะ มิจฉาอาชีวะ และมิจฉาสติ แตมิจฉามรรค 
๔ ขอนี้ ไมมีองคธรรมโดยเฉพาะ เปนเพียงจิตตุปบาทท่ีเกิดข้ึน ปราศจากสัมมาวาจา ปราศจาก 
สัมมากัมมันตะ ปราศจากสัมมาอาชีวะ และปราศจากสัมมาสติเทานั้น ดังนั้น จึงมิไดแสดงไว 
ในพระอภิธรรม สวนท่ีแสดงไวในพระสูตรนั้น ก็เพื่อแสดงใหเห็นมรรคท่ีตรงกันขามท้ังฝาย 
ชอบและฝายผิด ซ่ึงเปนคูปฏิปกษกนั โดยเฉพาะก็เพื่อแสดงใหเห็นวา เม่ือสัมมาทิฏฐิเกิดข้ึน 
แลว มิรฉาทิฏฐิก็เกดิข้ึนไมได ดังนี้เปนตน  
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- อินทรีย ๒๒ 
      อินทรีย คือ ธรรมท่ีเปนอิสระ คือเปนใหญกวา มีอํานาจกวาสภาวธรรมท่ีเกิดรวม 
ตน ในการทําหนาท่ีของตน ๆ ใหสําเร็จ ไมกาวกายกนั เพราะกาวกายกันไมได ดวยมีความ 
สามารถเฉพาะหนาท่ีของตน ๆ เชน จักขุนทรียซ่ึงวาดดยองคธรรมก็ไดแกจักขุปสาทรูป และ 
มีสภาวธรรมคือรูปธรรม เกิดรวม ๙ รูป ไดแก ปฐวี อาโป เตโช วาโย วณัโณ คันโธ รโส 
โอชา และชีวติรูป รวมท้ังตัวเองดวย เปนสภาวธรรม คือ รูปธรรม ๑๐ รูป ในรูปท้ัง ๑๐ นี้ 
รูปท่ีเปนใหญในการรับรูปารมณ (สี) ก็คือ จักขุปสาทรูป รูปอ่ืน ๆ อีก ๙ รูป ท่ีเกิดรวมกับ 
จักขุปสาทรูปนั้น ไมสามารถที่จะทําหนาท่ีรับรูปารมณไดเลย ฉะนั้น จักขุปสาทรูปจึงเปนใหญ 
ในการรับรูปารมณ และดวยเหตุนี้เอง จึงมีช่ือวาจักขุนทรีย 
      ในทํานองเดียวกัน ชีวิตรูปก็เปนใหญกวารูปอ่ืนอีก ๙ รูปในการธํารงรักษารูปท่ี 
เกิดรวมกับตนใหดํารงอยู ใหเปนอยูได เปนไปได ใหมีชีวติอยูได ตั้งม่ันอยูไดจนถึงภังคขณะ 
สวนรูปอ่ืน ๆ อีก ๙ รูปนั้น ไมสามารถทําหนาท่ีธํารงรักษารูปท่ีเกิดรวมกันใหดํารงอยู ใหมี 
ชีวิตอยูไดเลย ดังนั้น ชีวิตรูป จึงเปนใหญกวาทุกรูป ในการทําหนาท่ีท่ีธํารงรักษารูปเหลานั้น 
ใหคงอยู ใหมีชีวิตอยูจนถึงภงัคขณะ และดวยเหตุนี้เอง จงึมีช่ือวาชีวิตนิทรีย 
      อินทรีย นัน้ มี ๒๒ อยาง คือ จักขุนทรีย โสตินทรีย ฆานินทรีย ชิวหินทรีย 
กายินทรีย อิตถินทรีย ปุริสินทรีย ชีวิตนิทรีย มนินทรีย สุขินทรีย ทุกขิณทริย โสมนัสสินทรีย 
โทมนัสสินทรีย อุเปกขินทรีย สัทธินทรีย วีริยินทรีย สตินทรีย สมาธินทรีย ปญญินทรีย 
อนัญญาตัญญัสสามีตินทรีย อัญญินทรีย และอัญญาตาวินทรีย 
      จักขุนทรีย อินทรียคือ จกัษุ (ตา) ไดแกรูปท่ีเปนใหญในการรับรูปารมณ (สี) 
      โสตนิทรีย อินทรียคือโสต (หู) ไดแกรูปท่ีเปนใหญในการรับสัททารมณ (เสียง) 
      ฆานินทรีย อินทรียคือ ฆานะ (จมูก) ไดแกรูปท่ีเปนใหญในการรับคันธารมณ 
(กล่ิน) 
      ชิวหินทรีย อินทรีย คือชิวหา (ล้ิน) ไดแกรูปท่ีเปนใหญในการรับรสารมณ (รส) 
      กายินทรีย อินทรียคือกาย ไดแกรูปท่ีเปนใหญในการรับโผฏฐัพพารมณ (ส่ิงสัมผัส)  
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      อิตถินทรีย อินทรียคือความเปนหญิง ไดแกรูปท่ีเปนใหญในการแสดงออกซ่ึง 
ภาวะเปนหญิง 
      ปุริสินทรีย อินทรียคือ ความเปนชาย ไดแกรูปท่ีเปนใหญในการแสดงออกซ่ึง 
ภาวะเปนชาย 
      ชีวิตินทรีย อินทรียคือชีวติ ไดแกรูปท่ีเปนใหญในการธํารงรักษาสภาวธรรมท่ีเกดิ 
รวมกับตนใหดํารงอยูเปนอยูและเปนไปได 
      มนินทรีย อินทรียคือใจ ไดแกนามธรรมท่ีเปนใหญในการรูอารมณ 
      สุขินทรีย อินทรียคือความสุข ไดแกนามธรรมท่ีเปนใหญในการแสดงออกซ่ึง 
ความสบายกาย ในขณะท่ีประสบอิฏฐารมณทางกายทวาร 
      ทุกขินทรีย อินทรียคือความทุกข ไดแกนามธรรมท่ีเปนใหญในการแสดงออกซ่ึง 
ความลําบากกาย ในขณะท่ีประสบอนิฏฐารมณทางกายทวาร 
      โสมนัสสินทรีย อินทรียคือความดีใจ ไดแกนามธรรมท่ีเปนใหญในการแสดงออก 
ซ่ึงความดีใจ ความสุขใจ ในขณะไดรับอิฏฐารมณทางมโนทวาร 
      โทมนัสสินทรีย อินทรียคือความเสียใจ ไดแกนามธรรมท่ีเปนใหญในการแสดง 
ออกซ่ึงความลําบากใจ ความทุกขใจ ขณะท่ีไดรับอนิฏฐารมณทางมโนทวาร 
      อุเปกขินทรีย อินทรียคือความวางเฉย ความวางใจเปนกลางในอารมณ ไดแก 
นามธรรมท่ีเปนใหญในการแสดงออก ซ่ึงความเปนอุเปกขา ความวางใจเปนกลาง ไมเปน 
ทุกขไมเปนสุข ในเม่ือไดรับอารมณท่ีเปนกลาง 
      สัทธินทรีย อินทรียคือศรัทธา ความเช่ือท่ีมีเหตุผล ไดแกนามธรรมท่ีเปนใหญ 
ในการแสดงออกซ่ึงความเช่ือ ความเล่ือมใส ในเม่ือไดรับอารมณดีงาม อันเปนท่ีนาเล่ือมใส 
      วีริยินทรีย อินทรียคือความเพียร ไดแก นามธรรมท่ีเปนใหญในการแสดงออก 
ซ่ึงความขยันหมั่นเพยีรท้ังในทางท่ีกศุลและอกุศล 
      สตินทรีย อินทรียรคือสติ ไดแกนามธรรมท่ีเปนใหญในการระลึกไดซ่ึงอารมณ 
ท่ีดีงามเปนบุญเปนกุศล  
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      สมาธินทรีย อินทรียคือสมาธิ ไดแก นามธรรมท่ีเปนใหญในการทําจิตใหแนแนว 
ในอารมณ ใหแนบในอารมณท่ีตนตองประสงค 
      ปญญินทรีย อินทรียคือปญญา ไดแกนามธรรมท่ีเปนใหญในการรูสภาวธรรมตาม 
ความเปนจริง หรือในการทําลายความมืด ความไมรูจริงในสภาวธรรม 
      อนัญญตัญญัสสามีตินทรีย อินทรียคือภาวะท่ีไดรู ไดเห็น ส่ิงท่ีไมเคยรูเคยเห็น 
ไดแกนามธรรมท่ีเปนใหญในการรูเห็นส่ิงท่ีไมเคยรูไมเคยเหน็มากอน 
      อัญญินทรีย อินทรียคือภาวะท่ีรูเห็นส่ิงเคยรูเห็นมาแลวท่ัวถวนยิ่งข้ึน ไดแกนาม- 
ธรรมท่ีเปนใหญในการรูเหน็ส่ิงท่ีเคยรูเคยเห็นมาแลวอยางท่ัวถวนและแจมแจงยิ่งข้ึน 
      อัญญาตาวินทรีย อินทรียคือภาวะท่ีหยั่งรูเสร็จส้ินแลว ไดแก นามธรรมท่ีเปนใหญ 
ในการรูชัดวาส่ิงท่ีควรกําหนดรู ส่ิงท่ีควรละ ส่ิงท่ีควรทําใหแจงแกใจ และส่ิงท่ีควรบําเพ็ญนั้น 
ไดทําเสร็จเรียบรอยแลว 
      วาโดยวัตถุธรรมหรือองคธรรม อินทรีย ๒๒ อยางนรี เม่ือวาโดยวตัถุธรรมหรือ 
องคธรรม ก็ไดแกสภาวธรรม ๑๖ อยาง คือ จักขุปสาทรูป โสตปสาทรูป ฆานปสาทรูป ชิวหา 
ปสาทรูป กายปสาทรูป อิตถีภาวรูป ปุริสภาวรูป ชีวิตรูป ชีวิตินทริยเจตสิก จิตเวทนาเจตสิก 
สัทธาเจตสิก วริียเจตสิก สติเจตสิก เอกัคคตาเจตสิก และปญญาเจตสิก กลาวคือ 
      จักขุนทรีย ไดแก จักขุปสาทรูป 
      โสตินทรีย ไดแก โสตปสาทรูป 
      ฆานินทรีย ไดแก ฆานปสาทรูป 
      ชิวหินทรีย ไดแก ชิวหาปสาทรูป 
      กายินทรีย ไดแก กายปสาทรูป 
      อิตถินทรีย ไดแก อิตถีภาวรูป 
      ปุริสินทรีย ไดแก ปุริสภาวรูป 
      ชีวิตินทรีย ไดแก ชีวิตรูปและชีวิตนิทริยเจตสิก 
      มนินทรีย ไดแก จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ดวง 
      สุขินทรีย ไดแก เวทนาเจตสิก ท่ีในสุขสหคตกายวิญญาณจิต ๑  
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      ทุกขินทรีย ไดแก เวทนาเจตสิก ท่ีในทุกขสหคตกายวญิญาณจิต ๑ 
      โสมนัสสินทรีย ไดแก เวทนาเจตสิก ท่ีในโสมนัสสหคตจิต ๖๒ 
      โทมนัสสินทรีย ไดแก เวทนาเจตสิกท่ีในโทสมูลจิต ๒ 
      อุเปกขินทรีย ไดแก เวทนาเจตสิก ท่ีในอุเปกขาสหคตจิต ๕๕ 
      สัทธินทรีย ไดแก สัทธาเจตสิก ท่ีในโสภณเจตสิก ๕๙ หรือ ๙๑ 
      วีริยินทรีย ไดแก วีริยเจตสิก ท่ีในวีริยสหคตจิต ๗๓ หรือ ๙๑ 
      สตินทรีย ไดแก สติเจตสิก ท่ีในโสภณจิต ๕๙ หรือ ๙๑ 
      สมาธินทรีย ไดแก เอกัคคตาเจตสิกท่ีในวิริยจิต ๗๓ หรือ ๑๐๔ (เวนวิจกิิจฉาสหคตจิต ๑) 
      ปญญินทรีย ไดแก ปญญาเจตสิก ท่ีในติเหตุกจติ ๔๗ หรือ ๗๙ หรือท่ี 
ในญาณสัมปยตุตกามจิต ๑๒ มหัคคตจิต ๒๗ 
      อนัญญาตัญญัสสามีตินทรีย ไดแก ปญญาเจตสิก ท่ีในโสตาปตติมัคคจิต ๑ 
      อัญญินทรีย ไดแกปญญาเจตสิก ท่ีในมคัคจิตเบ้ืองสูง ๓ ผลจิตเบ้ืองตํ่า ๓ 
ซ่ึงมัคคจิตเบ้ืองสูง ๓ นั้น ไดแกสกทาคามิมัคคจิต ๑ อนาคามิมัคคจิต ๑ อรหัตตมัคคจิต ๑ 
ผลจิตเบ้ืองตํ่า ๓ นั้น ไดแก โสตาปตติผลจิต ๑ สกทาคามิผลจิต ๑ อนาคามิผลจิต ๑ 
      อัญญาตาวินทรีย ไดแก ปญญาเจตสิก ท่ีในอรหัตตผลจิต ๑ 
      ขอสังเกต 
      วาโดยรูปธรรมและนามธรรม ในอินทรีย ๒๒ เหลานี้ ท่ีเปนรูปธรรมฝายเดียว 
มี ๗ อยาง คือ ตั้งแตจักขุนทรีย ถึงปุริสินทรีย 
      ท่ีเปนไดท้ังรูปธรรมและนามธรรม มี ๑ ไดแกชีวิตนทรีย ท่ีเปนนามธรรมฝาย 
เดียว มี ๑๔ คือนับแตมนนิทรียถึงอัญญาตาวินทรีย 
      วาโดยโลกิยะและโลกุตตระ ในอินทรียท่ี ๒๒ อยางนี้ท่ีเปนฝายโลกิยะอยางเดียว 
มี ๑๐ คือ จักขุทรีย ฯลฯ ปุริสินทรีย สุขินทรีย ทุกขินทรีย และโทมนัสสินทรีย  
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      ท่ีเปนโลกุตตระฝายเดยีว มี ๓ คือ อนัญญาตัญญัสสามีตินทรีย อัญญินทรีย และ 
อัญญาตาวินทรีย 
      ท่ีเปนไปไดท้ังโลกิยะและโลกุตตระมี ๙ คือ ชีวิตินทรีย มนินทรีย โสมนัสสินทรีย 
อุเปกขินทรีย สัทธินทรีย วีริยินทรีย สตินทรีย สมาธินทรีย และปญญินทรีย 
 
- พละ ๙ 
      พละ คือ ธรรมท่ีเปนกําลัง หมายความวา เปนกําลังภายใน เปนพลังทําใจให 
เขมแข็งในการตอตานธรรมท่ีเปนปรปกษ กลาวคือ ขณะใดพละคือธรรมท่ีเปนกําลังนีเ้กิดข้ึน 
ในใจ ขณะนั้นธรรมท่ีเปนปรปกษก็เกิดข้ึนไมได เพราะพลธรรมน้ีจะตานทานไวอยางม่ันคง 
และแข็งแรงมิไดหวั่นไหว 
      แตพละในที่นี้เปนไดท้ังกุศลและอกุศล เม่ือใดพลธรรมท่ีเปนกุศลเกิดข้ึน เม่ือนัน้ 
อกุศลธรรมท่ีเปนปรปกษไมมีโอกาสเกิดข้ึนได และเม่ือใด พลธรรมท่ีเปนอกุศลเกิดข้ึน เม่ือนั้น 
กุศลธรรมท่ีเปนปรปกษกไ็มมีโอกาสเกิดข้ึน ดังนั้นอกุศลธรรมจึงเปนส่ิงท่ีควรระวังมิใหเกดิข้ึน 
ในใจ สวนกุศลธรรมเปนส่ิงท่ีควรบําเพ็ญใหเกิดข้ึนในทุกโอกาส 
      พละน้ันมี ๙ ประการ คือ สัทธาพละ วีริยพละ สติพละ สมาธิพละ 
ปญญาพละ หริิพละ โอตตัปปพละ อหิริกพละ และอโนตตัปปพละ 
      สัทธาพละ พละ คือ ศรัทธา ไดแกความเชื่อ ความเล่ือมใสประกอบดวยเหตุผล 
ซ่ึงพลังภายในทําใหจิตใจเขมแข็งยิ่ง 
      วีริยพละ พละ คือ ความเพียร ความอุตสาหะ ซ่ึงเปนพลังภายในทําใหจิตใจ 
เขมแข็งยิ่ง 
      สติพละ พละ คือ สติ คือความระลึกได ซ่ึงเปนพลังภายใน ทําใหจิตใจมีความ 
เขมแข็งยิ่ง 
      สมาธิพละ พละ คือ สมาธิ ไดแกความตั้งใจม่ัน ความมีใจม่ันคง ซ่ึงเปนกําลัง 
ภายในทําใหจติใจมีความเขมแข็งยิ่ง  
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      ปญญาพละ พละ คือ ปญญา ไดแก ความรูชัดแจงในสภาวะซ่ึงเปนกาํลังภายใน 
ทําใหจิตใจมีความเขมแข็งยิ่ง 
      หิริพละ พละ คือ ความเกลียดบาป เกลียดความช่ัว ซ่ึงเปนกําลังภายในทําให 
จิตใจมีความเขมแข็งยิ่ง 
      โอตตัปปพละ พละ คือ ความกลัวบาป กลัวความช่ัว ซ่ึงเปนกําลังภายใน ทําให 
จิตใจมีความเขมแข็งยิ่ง 
      อหิริกพละ พละ คือ ความไมเกลียดบาป ไมเกลียดความช่ัว ซ่ึงเปนกําลังภายใน 
ทําใหจิตใจมีความเขมแข็งในทางอกุศล 
      อโนตตัปปพละ พละคือความไมกลัวบาป ไมกลัวความช่ัว ซ่ึงเปนกําลังภายใน 
ทําใหจิตใจเขมแข็งในทางอกุศล 
      วาโดยวัตถุธรรมหรือองคธรรม พละ ๙ ประการนี้ เม่ือวาโดยวัตถุธรรมหรือ 
องคธรรม ก็ไดแกเจตสิกธรรม ๙ ดวง ซ่ึงมีจํานวนเทากนัและมีช่ือเหมือนกันดวยเปนองคหนึ่ง 
อันเดียวกนั กลาวคือ 
      สัทธาพละ ไดแกสัทธาเจตสิก ท่ีในโสภณจิต ๕๙ หรือ ๙๑ 
      วีริยพละ ไดแก วีริยเจตสิก ท่ีในวีริยจติ ๗๓ หรือ ๑๐๕ (เวนอวีริยจติ ๑๖) 
      สติพละ ไดแก สติเจตสิก ท่ีในโสภณจิต ๕๙ หรือ ๙๑ 
      สมาธิพละ ไดแก เอกัคคตาเจตสิก ท่ีในวีริยจิต ๗๒ หรือ ๑๐๔ (เวนวิจิกจิฉาจิต ๑) 
      ปญญาพละ ไดแก ปญญาเจตสิก ท่ีในติเหตุกจติ ๔๗ หรือ ๗๙ 
      หิริพละ ไดแก หิริเจตสิก ท่ีในโสภณจิต ๕๙ หรือ ๙๑ 
      โอตตัปปพละ ไดแก อหิริกเจตสิก ท่ีในอกุศลจิต ๑๒ 
      อโนตตัปปพละ ไดแก อโนตตัปปเจตสิก ท่ีในอกุศลจิต ๑๒ 
      วาโดยกุศลธรรมและอกุศลธรรม ในพละ ๙ ประการนี้ พละท่ีจะเปนกุศลพละ 
มี ๕ คือ สัทธาพละ สติพละ ปญญาพละ หริิพละ และโอตตัปปพละ  
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      ท่ีเปนอกุศลพละ มี ๒ คือ อหิริกพละ และอโนตตัปปพละ 
      ท่ีเปนไดท้ังกุศลพละและอกุศลพละ มี ๒ คือ วีริยพละ และสมาธิพละ 
      ท่ีเปนอกุศลพละ เปนปจจัยตอตานไมหวั่นไหวตออกุศลธรรมท่ีเปนปรปกษไดอยางเดยีว 
แตไมสามารถย่ํายีกุศลธรรมได สวนท่ีเปฯกุศลพละ เปฯปจจัยตอตานอกุศลธรรมท่ีเปนปรปกษ 
ไดดวย สามารถย่ํายีอกุศลธรรมท่ีเปนปรปกษไดดวย 
      ในกรณีท่ีกุศลพละ ย่ํายอีกุศลกรรมในเร่ืองนี้ หมายถึงการประหาณ คือการละ 
อกุศลธรรม 
      การละอกศุลธรรมนั้น ถาละไดช่ัวคราว เรียกวา ตทังคปหาน ละไดดวยขมไว 
ไดนานดวยอํานาจฌาน เรียกวา วกิขัมภนปหาน ละไดเดด็ขาด เรียกวา สมุจเฉทปหาน 
      กําลังแหงพลธรรมข้ันกามาวจรกุศล ประหานอกุศลธรรมท่ีเปนปรปกษไดถึงข้ึนวิกขัมภน- 
ตทังคปหาน พลธรรมข้ันมหัคคตกุศล ประหาณอกุศลธรรมท่ีเปนปรปกษไดถึงข้ันวิกขัมภน- 
ปหาน สวนกําลังแหงพลธรรมข้ันโลกุตตรกุศล ประหานอกุศลธรรมท่ีเปนปรปกษไดถึง 
สมุจเฉทปหาน 
 
- อธิปติ ๔ 
      อธิปติ คือ ธรรมท่ีใหญยิง่ หมายความวาธรรมท่ีใหญยิ่งกวาสหชาตธรรม คือ 
ธรรมท่ีรวมกับตน เชนเม่ือมีอิทธิบาท ๔ เกิดข้ึนในใจพรอมกัน เม่ืออิทธิบาทขอใดใหญยิ่งกวา 
คือแรงกลากวาอิทธิบาทขอนั้น ก็จดัเปนอธิปติ เปนธรรมท่ีใหญยิ่งกวาอิทธิบาทขออ่ืน ๆ 
      อธิปติ คือธรรมท่ีใหญยิง่นั้นมี ๔ อยางคือ ฉันทาธิปติ วีริยาธิปติ จิตตาธิปติ 
และ วีมังสาธิปติ 
      ฉันทาธิปติ ธรรมท่ีใหญยิ่งคือฉันทะ ไดแกความพอใจ รักใครอยางยิ่งในการกระทํา 
เต็มใจทําเปนอยางยิ่ง ยินดีทําเปนอยางยิ่ง 
      วีริยาธิปติ ธรรมท่ีใหญยิง่ คือความเพียร ไดแกความพยายามเปนอยางยิ่ง ความ 
อุตสาหะอยางยิ่งในการกระทําการ  
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      จิตตาธิปติ ธรรมท่ีใหญยิง่คือจิต ไดแกความเอาใจใสเปนอยางยิ่งในการกระทํา 
      วีมังสาธิปติ ธรรมท่ีใหญยิ่งคือความรูจกัไตรตรอง อันไดแกปญญา หรือ 
วิจารณญาณ ซ่ึงมีความถ่ีถวนเปนอยางยิ่งในการกระทํา 
      วาโดยวัตถุธรรมหรือองคธรรม อธิปติ ๔ อยางนี้ เม่ือวาโดยองคธรรมไดแกจิต 
๑ ดวง เจตสิก ๓ ดวง คือ ฉันทะ วีริยะ จิตตะ และวีมังสา กลาวคือ 
      ฉันทาธิปติ ไดแกฉันทเจตสิก ท่ีในสาธิปติชวนจิต ๕๒ 
      วีริยาธิปติ ไดแกวีริยเจตสิก ท่ีในสาธิปติชวนจิต ๕๒ 
      จิตตาธิปติ ไดแกทวิเหตุกชวนจิต ๑๘ และติเหตุกชวนจิต ๓๔ รวมเปนสาธิปติ- 
ชวนจิต ๕๒ 
      วีมังสาธิปติ ไดปญญาเจตสิก ท่ีในติเหตุกชวนจิต ๓๔ 
      ดังนั้น จึงเปนท่ีเห็นไดวาธรรมท่ีเปนอธิปตินั้นจะตองเปนชวนจิต และเปน 
ทวิเหตกุชวนะ 
 
ขอสังเกต 
      สาธิปติชวนจิต คือ ชวนจิตท่ีมีอธิปตินั้น มี ๕๕ ดวง คือ 
      อเหตุกชวนจิต ไดแก หสิตุปปาทจิต ๑ 
      เอกเหตุกชวนจิต ไดแก โมหมูลจิต ๒ 
      ทวิเหตกุชวนจิต ๑๘ ไดแก 
     - โลภมูลจิต ๘ 
      - โทสมูลจิต ๒ 
      - มหากุศลญาณวิปปยุตตจิต ๔ 
      - มหากิริยาญาณวิปปยุตตจิต ๔ 
      ติเหตุกชวนจิต ๓๔ ไดแก 
      - มหากุศลญาณสัมปยุตตจิต ๔ 
      - มหากิริยาญาณสัมปยุตตจิต ๔ 
      - มหัคคตกุศล ๙  
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      - มหัคคตกิริยา ๙ 
      - โลกุตตระ ๘ 
      รวมทวิเหตุกชวนะ และติเหตุกชวนะ (๑๘+๓๔= ๕๒) เปนสาธิปติชวนจิต 
๕๒ ดวง 
      อีกประการหนึ่ง เม่ือศึกษามาถึงเร่ืองอธิปตินี้แลว อาจทําใหเห็นไปวา อธิปติ 
กับ อินทรีย มีลักษณะเหมือนกัน เพราะแปลวาธรรมท่ีเปนใหญเชนเดยีว แตความจริง 
หาไดเปนอันเดียวกันไม พึงเห็นความแตกตางกันระหวางอธิปติกับอินทรียดังนี ้
      อินทรีย เปนธรรมท่ีเปนใหญแตไมใหญยิ่ง สวนอธิปติ เปนธรรมท่ีใหญยิ่ง กลาวคือ 
อินทรียเปนใหญในการทําหนาท่ีของตน ๆ ไมกาวกายอินทรียใด มีหนาท่ีอยางใด อินทรีย 
นั้นก็เปนใหญในหนาท่ีนั้นเทานั้น เชนจักขุนทรียเปฯใหญในการทําหนาท่ีรับรูปารมณ (เปนส่ือ 
ใหเห็นรูป) กเ็ปนใหญในหนาท่ีนั้นจะเปนใหญในการทําหนาท่ีรับสัททารมณ (เปนส่ือใหไดยิน 
เสียงหาไดไม) นี้คือลักษณะเปนใหญของอินทรีย 
      สวนอธิปตินั้นเปนใหญยิ่ง คือเปนตัวนําหรือเปนประธานของสภาวธรรมท่ีเกิดรวม 
กันกับตน กระทําหนาท่ีรวมกับสภาวธรรมท่ีเกิดรวมกันกบัตนนั้น เชนในการศึกษาเลาเรียน 
เม่ือผูเรียนมีฉันทะ วีริยะ จิตตะ และวีมังสา ในการเรียน จึงทําใหศึกษาเลาเรียนสําเร็จผลสม 
ประสงค ถาผูเรียนมี วีริยะแรงกลากวา ฉันทะ จิตตะและวีมังสาแลว วีริยะกเ็ปนอธิปติ 
คือเปนธรรมท่ีใหญยิ่งกวาสภาวธรรมท่ีเกดิรวมกับตน อันไดแก ฉันทะ จิตตะ และวีมังสานั้น 
นี้คือลักษณะเปนใหญยิ่งของอธิปติ ดังนั้นทานจึงกลาววา 
      ฉนฺทวโต กึ นาม กมฺม น สิชฺฌติ 
      เม่ือมีฉันทะแลว การใดจะไมสําเร็จเปนไมมี 
      ขอนี้หมายความวา ฉันทะเปนอธิปติ ยอมทําใหการท่ีกระทํานั้น ๆ สําเร็จลุลวงไป 
สมประสงค 
      วีริยวโต ก ึนาม กมฺม น สิชฺฌติ 
      เม่ือมีวีริยะแลว การใดจะไมสําเร็จเปนไมมี  
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      ขอนี้ หมายความวา วีริยะเปนอธิปติ กย็อมทําใหการท่ีกระทํานั้น ๆ สําเร็จลุลวง 
ไปสมประสงค 
      จิตฺตวโต ก ึนาม กมฺม น สิชฺฌติ 
      เม่ือมีจิตตะ (เอาใจใส) แลวการใดจะไมสําเร็จเปนไมมี 
      ขอนี้หมายความวา จติตะเปนอธิปติ ก็ยอมทําใหการท่ีทํานั้นสําเร็จลุลวงไปตาม 
ประสงค 
      ปฺญวโต กึ นาม กมฺม น สิชฺฌติ 
      เม่ือมีปญญาแลว การใดจะไมสําเร็จเปนอันไมมี 
      ขอนี้หมายความวา วีมังสา (ปญญา) เปนอธิปติ ก็ยอมทําใหการท่ีทํานั้น ๆ 
สําเร็จลุลวงไปสมประสงค 
      ดวยเหตุนี้ อธิปติ ๔ อยางนี้ จึงเกดิไดในการอยางหนึ่ง เพียงคร้ังละ ๑ เทานั้น 
เม่ือขอหนึ่งเปนอธิปติแลว ขออ่ืน ๆ ก็เปนสหชาตกรรม คือเปนสภาวธรรมเกิดรวมกนักับ 
อธิปตินั้น หรือเปนสวนประกอบอธิปตินัน้ 
 
- อาหาร ๔ 
      อาหาร คือส่ิงท่ีนําผลมาให หรือธรรมท่ีเปนปจจยัสงเสริใหเกิดผลตอชีวิต ซ่ึงมี 
๔ อยาง คือ กวฬิงการาหาร ผัสสาหาร มโนสัญเจตนาหาร และวิญญาณาหาร 
      กวฬิงการาหาร อาหารที่รับประทานท่ีบริโภค เปนประจํา เชน ขาว ปลา 
เนื้อ เปนตน ส่ิงทีรับประทาน ท่ีบริโภคกนัเปนประจํานี ้เรียกวา อาหาร เพราะเปนส่ิง 
นํารูปธรรม มีโอชาเปนท่ี ๘ มาสูรางกาย กลาวคือ อาหารที่คนรับประทานหรือสัตวกนิเปน 
ประจํานั้น เปนรูปธรรม อันประกอบดวยรูป ๘ อยางคือ ปฐวี อาโป เตโช วาโย วณัโณ 
คันโธ รโส และโอชา ซ่ึงเปนสวนหลอเล้ียงรางกายของคนและสัตวใหดํารงอยูและเจริญเติบโต 
      ผัสสาหาร อาหารผัสสะ อันไดแก ผัสสะ ๖ คือ จักษุสัมผัส โสตสัมผัส 
ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัส และมโนสัมผัส หรือเรียกงาย ๆ วา อาหารตา อาหาร 
หู อาหารจมูก อาหารล้ิน อาหารกาย และอาหารใจ ท่ีเรียกผัสสะเหลานีว้าอาหาร ก็เพราะ 
เปนส่ิงท่ีนํามาซ่ึงเวทนา คือเปนปจจยัใหเกดิเวทนา เปนสุขบาง ทุกขบาง ไมใชทุกข ไม 
ใชสุข คือเปนอุเบกขาบาง  
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      มโนสัญเจตนาหาร อาหารคือความจริงใจ ความต้ังใจ ไดแกเจตนาอนัเปนตัว 
กรรม คือกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ท้ังฝายกุศลกรรมและอกศุลกรรม ท่ีเรียกวาเจตนา 
หรือกรรมวาอาหาร ก็เพราะเปนส่ิงนํามาซ่ึงปฏิสนธิวิญญาณอันเปนวบิาก ท้ังในปฏิสนธิกาล 
และปวัตติกาล คือ เจตนาหรือกุศลกรรมและอกุศลกรรมนั้นเปนปจจัยใหเกิดวิบาก คือใหเกดิ 
ปฏิสนธิวิญญาณ เชน เปนปจจัยใหเกดิเปนคน เปนสัตว เปนพระอินทร พระพรหม เปน 
ตน 
      วิญญาณาหาร อาหารคือวิญญาณ ไดแกจิตใจ ท่ีเรียกวาวิญญาณหรือจิตใจวา อาหาร 
ก็เพราะเปนส่ิงนํามาซ่ึงนามรูปคือเปนปจจยัใหเกิดนามรูป กลาวคือใหเกิดเจตสิก และกรรม 
ชรูป หมายความวา วิญญาณหรือจิตนั้นเปนหัวหนา เปนประธานของเจตสิก เพราะเจตสิก 
จะเกดิข้ึนได ตองอาศัยวิญญาณคือจิต เม่ือจิตเกิดข้ึน เจตสิกจึงจะเกิดข้ึนได ดังนั้นจงึเรียกวา 
วิญญาณเปนปจัยใหเกดินามคือเจตสิก 
      สวนกรรมชรูปแมเปนรูปอันเกิดจากกรรม อันไดกระทํามาแตในอดีต แตในปจจบัุน 
ภพกรรมชรูป (ในปญจโวการภพ) กเ็กิดพรอมกับจิตทุก ๆ ขณะจิต ดังนั้น จึงกลาวไดวา 
วิญญาณ คือ จตินั้น นํามาซ่ึงกรรมชรูป 
      อีกประการหนึ่ง ท่ีวาวิญญาณคือจิต นบัวาเปนอาหาร เพราะเปนปจจัยนํามาซ่ึง 
เจตสิกและกรรมชรูปนั้น หมายความวา ในปฏิสนธิกาล ปฏิสนธิวิญญาณ เปนปจจัยใหเกดิ 
เจตสิกและกรรมชรูป สวนในปวัตติกาล ปวัตติวิญญาณ เปนปจจยัใหเกดิเจตสิกอยางเดียว 
แมกรรมชรูปท่ีเกิดในปวัตติกาล หรือแมแตกรรมชรูปของสัญญสัตตพรหม จะมิไดเกิดจาก 
วิญญาณ หรือจากจิต ในภพปจจุบันกจ็ริง แตเกิดจากกรรมวิญญาณในอดีต ดังนั้นจึงเห็นไดวา 
วิญญาณหรือจติ ยอมเปนปจจัยใหเกดิเจตสิก และกรรมชรูป 
      วาโดยวัตถุธรรมหรือองคธรรม อาหาร ๔ อยางนี้ เม่ือวาโดยวัตถุธรรมหรือองค 
ธรรม ก็ไดแกปรมัตถธรรม ๓ อยาง คือ จติ เจตสิก และรูป กลาวคือ 
      กวฬิงการาหาร ไดแกอาหารรูป (รูปรมัตถ) 
      ผัสสาหาร ไดแกผัสสเจตสิก (เจตสิกปรมัตถ) 
      มโนสัญเจตนาหาร ไดแก เจตนาเจตสิก (เจตสิกปรมตัถ) 
      วิญญาณาหาร ไดแกจิต (จิตปรมัตถ)  
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บททบทวน 
      ท่ีวา "โลภเจตสิก ท่ีในโลภมูลจิต ๘" หมายความวา โลภะ คือความโลภ 
ท่ีประกอบอยูในโลภมูลจิตท้ัง ๘ ดวง คือ 
      (๑) โสมนสฺสสหคต ทิฏฐิคตสมฺปยุตฺต อสงฺขาริก 
จิตโลภท่ีเกิดพรอมกับความดีใจ ประกอบดวยมิจฉาทิฏฐิ ไมมีส่ิงชักจูง 
      (๒) โสมนสฺสสหคต ทิฏฐิคตสมฺปยุตฺต สสงฺาริก 
จิตโลภท่ีเกิดพรอมกับความดีใจ ประกอบดวยมิจฉาทิฏฐิ มีส่ิงชักจูง 
      (๓) โสมนสฺสสหคต ทิฏฐิคตสมฺปยุตฺต อสงฺขาริก 
จิตโลภท่ีเกิดพรอมกับความดีใจ ปราศจากมิจฉาทิฏฐิ  ไมมีส่ิงชักจูง 
      (๔) โสมนสฺสสหคต ทิฏฐิคตสมฺปยุตฺต สสงฺาริก 
จิตโลภท่ีเกิดพรอมกับความดีใจ ปราศจากมิจฉาทิฏฐิ มีส่ิงชักจูง 
      (๕) อุเปกขฺาสหคต  ทิฏฐิคตสมฺปยุตฺต อสงฺขาริก 
จิตโลภท่ีเกิดพรอมกับความเฉย ประกอบดวยมิจฉาทิฏฐิ  ไมมีส่ิงชักจูง 
      (๖) อุเปกฺขาสหคต  ทิฏฐิคตสมฺปยุตฺต สสงฺาริก 
จิตโลภท่ีเกิดพรอมกับความเฉย  ประกอบดวยมิจฉาทิฏฐิ มีส่ิงชักจูง 
      (๗) อุเปกขฺาสหคต  ทิฏฐิคตสมฺปยุตฺต อสงฺขาริก 
จิตโลภท่ีเกิดพรอมกับความเฉย ปราศจากมิจฉาทิฏฐิ   ไมมีส่ิงชักจูง 
      (๘) อุเปกขฺาสหคต ทิฏฐิคตสมฺปยุตฺต สสงฺาริก 
จิตโลภท่ีเกิดพรอมกับความเฉย  ปราศจากมิจฉาทิฏฐิ มีส่ิงชักจูง 
 
หมายเหตุ 
     จิตดวงท่ี ๑, ๒, ๕, ๖ รวม ๔ ดวงนี้เรียกวา ทิฏฐิคตสัมปยุตตจิต  ๔ 
     จิตดวงท่ี ๓, ๔, ๗, ๘ รวม ๔ ดวงนี้เรียกวา ทิฏฐิคตวิปปยุตตจิต ๔ 
     จิตดวงท่ี ๑, ๒, ๓, ๔, รวม ๔ ดวงนี้เรียกวา โสมนัสสจิต ๔ ซ่ึงเปนไดท้ังกุศล 
และอกุศล 
     จิตดวงท่ี ๕, ๖, ๗, ๘ รวม ๔ ดวงนี้เรียกวา อุเปกขาจิต ๔ ซ่ึงเปนไดท้ังกุศล 
และอกุศล  
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     ท่ีวา "โสภณจิต ๕๙ หรือ ๙๑" หมายความวา โสภณจติโดยยอมี ๕๙ ดวง 
ไดแก 
     (๑) กามาวจรโสภณจิต ๒๔ ดวง คือ กศุลจิต ๘ วิปากจิต ๘ และกริิยาจิต ๘ 
     (๒) มหัคคตจิต ๒๗ คือ รูปาจรจิต ๑๕ และอรูปาวจรจิต ๑๒ 
     (๓) โลกุตตรจิต ๘ คือ มัคคจิต ๔ ผลจิต ๔ 
     โดยพิสดาร โสภณจิตมี ๙๑ ดวง คือแยกโลกุตตรจิตออกเปน ๔๐ ดวง จึงรวม 
โสภณจิต ๙๑ ดวง (๒๔+๒๗+๔๐ = ๙๑) 
     ท่ีวา "ติเหตุกจิต ๔๗ หรือ ๗๙" หมายความวา จิตท่ีประกอบดวยกุศลเหตุ ๓ 
คือ อโลภเหตุ อโทสเหตุ และอโมหเหตุ รวมท้ังส้ิน โดยยอมี ๔๗ ดวง โดยพิสดารมี ๗๙ 
ดวงไดแก 
     (๑) มหาวิบากกุศลญาณสัมปยุตตจิต ๔ อันไดแกกามาวจรกุศลจิตดวงท่ี ๑, 
๒, ๕,  ๖ รวม ๔ ดวง 
     (๒) มหาวบิากญาณสัมปยุตตจิต ๔ อันไดแกกามาวจรวิปากจิต ดวงที่ ๑, ๒ 
๕, ๖ รวม ๔ ดวง 
     (๓) มหากริิยาญาณสัมปยุตตจิต ๔ อันไดแกกามาวจรวิปากจิต ดวงที่ ๑, ๒ 
๕, ๖ รวม ๔ ดวง 
     (๔) มหัคคตจิต ๒๗ อันไดแกรูปาวจรจติ ๑๕ อรูปาวจรจิต ๑๒ รวม ๒๗ ดวง 
     (๕) โลกุตตรจิต ๘ หรือ ๔๐ อันไดแกมัคคจิต ๔ หรือ ๒๐, ผลจิต ๔ หรือ ๒๐ 
รวม ๘ ดวงหรือ ๔๐ ดวง 
     จึงรวมเปนติเหตุกจิตท้ังส้ินโดยยอมี ๔๗ ดวง (๔+๔+๔+๒๗+๘=๔๗) 
     อกุศลสังคหะ สงเคราะหเจตสิกท่ีเปนอกุศล ๙ หมวด คือ 
     (๑) อาสวะ ๔ 
     (๒) โอฆะ ๔ 
     (๓) โยคะ ๔ 
     (๔) คันถะ ๔ 
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     (๕) อุปาทาน ๔ 
     (๖) นวิรณ ๕ 
     (๗) อนุสัย ๗ 
     (๘) สังโยชน ๑๐ 
     (๙) กเิลส ๑๐ 
     - กิเลส ๑,๕๐๐ ตัณหา ๑๐๘ 
 
     มิสสกสังคหะ สงเคราะหสภาวธรรมท่ีเจือปนกันท้ังท่ีเปนกุศล อกุศลและอัพยากตะ 
มี ๗ หมวด คือ 
     (๑) เหตุ ๖ 
     (๒) ฌานังคะ ๗ 
     (๓) มัคคังคะ ๑๒ 
     (๔) อินทรีย ๒๒ 
     (๕) พละ ๙ 
     (๖) อธิปติ ๔ 
     (๗) อาหาร ๔ 
     จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ดวง 
 
     ก. ตามแนวอภิธัมมัตถสังคหะ 
     (๑) กามาวจรจิต ๕๔ 
     (๒) รูปาวจรจิต ๑๕ 
     (๓) อรูปาวจรจิต ๑๒ 
     (๔) โลกุตตรจิต ๘ หรือ ๔๐ 
     = ๘๙ หรือ ๑๒๑  
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     (๑) กามาวจรจิต ๕๔ ดวง 
     - อกุศลจิต ๑๒ ดวง 
     - อเหตุกจิต ๑๘ ดวง 
     - โสภณจิต ๒๔ ดวง 
     = ๕๔ ดวง 
 
    อกุศลจิต ๑๒ ดวง 
     - โลภมูลจิต ๘ ดวง 
     - โทสมูลจิต ๒ ดวง 
     - โมหมูลจติ ๒ 
     = ๑๒ ดวง 
 
     อเหตุกจติ ๑๘ ด วง 
     - อกุศลวิปากจิต ๗ ดวง 
     - กุศลวิปากจิต ๘ ดวง 
     - กิริยาจติ ๓ ดวง 
     = ๑๘ ดวง 
 
     โสภณจิต ๒๔ ดวง 
     - กุศลจิต - มหากุศลจิต ๘ ดวง 
     - วิปากจิต มหากุศลวิปากจิต ๘ ดวง 
     - กิริยาจติ - มหากิริยาจิต ๘ ดวง 
     = ๒๔ ดวง 
 
     (๒) รูปาวจรจิต ๑๕ ดวง 
     - กุศลจิต ๕ ดวง 
     - วิปากจิต ๕ ดวง 
     - กิริยาจติ ๕ ดวง 



     = ๑๕ ดวง 
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     (๓) อรูปาวจรจิต ๑๒ ดวง 
     - กุศลจิต ๔ ดวง 
     - วิปากจิต ๔ ดวง 
     - กิริยาจติ ๔ ดวง 
     = ๑๒ ดวง 
 
    (๔) โลกุตตรจิต ๘ หรือ ๔๐ ดวง 
    - มัคคจิต ๔ หรือ ๒๐ ดวง 
     - ผลจิต ๘ หรือ ๒๐ ดวง 
     = ๘ หรือ ๔๐ ดวง 
     รวมท้ังส้ินเปนจิต ๘๙ ดวง หรือ ๑๒๑ ดวง 
 
     ข. ตามแนววิสุทธิมัคคปกรณ 
     (๑) กามาวจรจิต ๕๔ ดวง 
     (๒) รูปาวจรจิต ๑๕ ดวง 
     (๓) อรูปาวจรจิต ๑๒ ดวง 
     = ๕๔ ดวง 
 
     (๑) กามาวจรจิต ๕๔ ดวง 
     - กุศลจิต ๘ ดวง 
     -- อกุศลจิต ๑๒ ดวง 
     - อัพยากตจิต ๓๔ ดวง 
     = ๕๔ ดวง 
 
     อกุศลจิต ๑๒ ดวง 
     - โลภมูลจิต ๘ ดวง 
     - โทสมูลจิต ๒ ดวง 
     - โมหมูลจติ ๒ ดวง 



     = ๑๒ ดวง 
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     อพัยากตจติ ๓๔ ดวง 
     - วิปากจิต ๒๓ ดวง 
     - กิริยาจติ ๑๑ ดวง 
     = ๓๔ ดวง 
 
     วิปากจิต ๒๓ ดวง 
     - อเหตุกอกศุลวิปากจิต ๗ ดวง 
     - อเหตุกกุศลวิปากจิต ๘ ดวง 
     - สเหตุกกศุลวิปากจิต ๘ ดวง 
     = ๒๓ ดวง 
 
     กิริยาจิต ๑๑ ดวง 
     - อเหตุกกิริยาจิต ๓ ดวง 
     - สเหตุกกิริยาจิต ๘ ดวง 
     = ๑๑ ดวง 
 
     (๒) รูปาวจรจิต ๑๕ ดวง 
     - กุศลจิต ๕ ดวง 
     - วิปากจิต ๕ ดวง 
     - กิริยาจติ ๕ ดวง 
     = ๑๕ ดวง 
     (๓) อรูปาวจรจิต ๑๒ ดวง 
     - กุศลจิต ๔ ดวง 
     - วิปากจิต ๔ ดวง 
     - กิริยาจติ ๔ ดวง 
     = ๑๒ ดวง  
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     (๔) โลกุตตรจิต ๘ ดวง หรือ ๔๐ ดวง 
     - มัคคจิต ๔ ดวง หรือ ๒๐ ดวง 
     - ผลจิต ๔ ดวง หรือ ๒๐ ดวง 
     = ๘ ดวง หรือ ๔๐ ดวง 
     รวมเปนจิตท้ังส้ิน ๘๙ ดวงหรือ ๑๒๑ ดวง 
 
     เจตสิกมี ๕๒ อยาง แบงเปนอัญญสมานาเจตสิก ๑๓ อกุศลเจตสิก ๑๔ โสภณเจตสิก 
๒๕ คือ 
     อัญญสมานาเจตสิก ๑๓ : อัญญสมานาเจตสิก แปลวา เจตสิกท่ีมีสภาพเขากับ 
สภาวธรรมอ่ืน ๆ ได หมายความวาเปนเจตสิกประกอบกบันามธรรมไดทุกอยาง ท้ังท่ีเปนกุศล 
อกุศลและอัพยากตะ เม่ือประกอบกับนามธรรมชนิดใด ก็กลายสภาพเปนนามธรรมชนิดนั้นไป 
ดวย กลาวคือ เม่ือเกิดรวมกับกุศลธรรม ก็เปนกุศลเจตสิก เกิดรวมกับอกุศลธรรมก็เปน 
อกุศลเจตสิก และเกดิรวมกบัอัพยากตธรรมก็เปนอัพยากตเจตสิกไปดวย อัญญสมานาเจตสิกนี ้
มี ๑๓ แบงเปน ๒ พวก คือ 
     (๑) สัพพจติตสาธารณเจตสิก ๗ 
     (๒) ปกิณณกเจตสิก ๖ 
     สัพพจิตตสาธารณเจตสิก ๗ : สัพพจิตตสาธารณเจตสิก แปลวาเจตสิกท่ีประ 
กอบไดในจิตทุกดวง หมายความวาเม่ือจิตดวงใจเกิดข้ึน เจตสิกท้ัง ๗ ดวงนี้กย็อมเกดิประ 
กอบกับจิตดวงนั้นพรอมกันท้ัง ๗ เสมอ ดังนั้นจึงเรียกวาสัพพจิตตสาธารณเจตสิก ซ่ึงมีอยู ๗ 
ดวง คือ 
     (๑) ผสฺส ความสัมผัสอารมณ 
     (๒) เวทนา ความเสวยอารมณ (เวทนาขันธ) 
     (๓) สฺญา ความจําอารมณ (สัญญาขันธ) 
     (๔) เจตนา ความต้ังใจ ความจงใจในอารมณ 
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     (๕) เอกคฺคตา ความมีอารมณเปนอันเดยีว (สมาธิ) 
     (๖) ชีวติินทฺริย อินทรียคือชีวิต (ส่ิงท่ีรักษานามธรรมใหดํารงอยู) 
     (๗) มนสิการ ความทําอารมณไวในใจ ตามเอาใจใสตออารมณ 
     ตามท่ีกลาวนี้จะเห็นไดวา สัพพจิตตสาธารณเจตสิกดวงท่ี ๒ เปนเวทนาขันธดวงที ่
๓ เปนสัญญาขันธดวงที่ ๑-๔-๕-๖-๗ (และเจตสิกอ่ืน ๆ อีก รวมท้ังส้ิน ๕๐ ดวง) เปน 
สังขารขันธ 
     ปกิณณกเจตสิก ๖ : ปกณิณกเจตสิก แปลวา เจตสิกเบ็ดเตล็ด หมายความวา 
เปนเจตสิกท่ีประกอบกับจติไมไดท่ัวไป ประกอบไดในจติบางดวงเทานั้น เจตสิกชนดินี้มี ๖ 
ดวง คือ 
     (๑) วิตกฺก ความตรึกอารมณ 
     (๒) วิจาร ความไตรตรอง 
     (๓) อธิโมกฺข ความตัดสินอารมณ 
     (๔) วีริย ความเพยีร 
     (๕) ปติ ความปล้ืมใจในอารมณ 
     (๖) ฉนฺท ความพอใจในอารมณ 
     อัญญสมานาเจตสิกท้ัง ๑๓ นี้ โดยสภาวะมิไดเปนกศุลหรืออกุศล ตอเม่ือประกอบ 
กับนามธรรมท่ีเปนกุศล เชนเกิดรวมกับหิริและโอตตัปปะ เปนตน ก็กลายสภาพเปนกุศล 
คือผัสสะก็เปนกุศลผัสสะ เวทนากเ็ปนกุศลเวทนา เปนตน เม่ือประกอบกับนามธรรมท่ีเปน 
อกุศล เชนเกดิรวมกับอหิริกะ อโนตตัปปะ เปนตน กก็ลายสภาพเปนอกศุล คือวิตกเปน 
อกุศลวิตก วิจารก็เปนอกุศลวิจาร เปนตน 
     อกุศลเจตสิก ๑๔ : อกุศลเจตสิก แปลวา เจตสิกท่ีเปนอกุศล เปนบาป เปนตน 
ความไมดี เม่ือเกิดข้ึนในใจก็ปรุงแตงใจใหเปนอกุศลจิต เปนบาปจิต เปนจิตตํ่า จิตเลว จิต- 
เศราหมอง มี ๑๔ ดวง คือ 
     (๑) โมห ความหลง 
     (๒) อหิริก ความไมเกลียดบาป  
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     (๓) อโนตฺตปฺป ความไมกลัวบาป 
     (๔) อุทฺธจจฺ ความฟุงซาน 
     (๕) โลภ ความอยากอารมณ 
     (๖) ทิฏฐิ ความเหน็ผิด 
     (๗) มาน ความถือตัว 
     (๘) โทส ความโกรธ 
     (๙) อิสฺสา ความริษยา 
     (๑๐) มจฺฉริย ความตระหน่ี 
     (๑๑) กุกฺกจุจฺ ความรอนใจ, ความกลุมใจ 
     (๑๒) ถีน ความหดหูทอแทใจ 
     (๑๓) มิทฺธ ความงวงเหงาหาวนอน 
     (๑๔) วิจกิิจฉฺา ความลังเล 
     อกุศลเจตสิก ๑๔ นี ้ประกอบไดเฉพาะกบัอกุศลจิต ๑๒ ดวงเทานั้น กลาวคือ เม่ือ 
อกุศลเจตสิก ๑๔ นี้เกิดข้ึนประกอบกับจติก็ทําใหจิตเปนอกุศล ปรุงจิตใหเปนบาป ใหเศรา 
หมอง ซ่ึงอกุศลจิตนั้นมี ๑๒ ดวงดังกลาวแลวในบทกอน ๆ 
     อกุศลเจตสิก ๑๔ นี ้แบงเปน ๕ จําพวก คือ 
     (๑) โมจตุกกะ เจตสิกพวกโมหะ มี ๔ ดวง คือ โมหะ อหิริกะ อโนตตัปปะ 
และอุทธัจจะ ประกอบกับอกุศลจิตไดทุกดวง 
     (๒) โลติกะ เจตสิกพวกโลภะมี ๓ ดวง คือ โลภะ ทิฏฐิ และมานะ ประกอบ 
ไดเฉพาะกับโลภมูลจิต ๘ ดวง 
     (๓) โทจตุกกะ เจตสิกพวกโทสะมี ๔ ดวง คือ โทสะ อิสสา มัจฉริยะ และ 
กุกกจุจะ ประกอบไดเฉพาะโทสมูลจิต ๒ ดวง 
     (๔) ถีนทุกะ เจตสิกพวกถีนะมี ๒ ดวง คือ ถีนะ และมิทธะ ประกอบได 
เฉพาะกับอกุศลจิตท่ีเปนสสังขาริก ๕ ดวง 
     (๕) วิจิกจิฉา เจตสิกโทน ประกอบไดเฉพาะกับโมหมูลจิตดวงท่ี ๑  
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     โสภณเจตสิก ๒๕ : โสภณเจตสิก แปลวาเจตสิกท่ีดีงาม เม่ือประกอบจิตแลว 
ยอมทําจิตใหงดงาม ใหสะอาด สวาง และสงบ เจตสิกประเภทนี้มี ๒๕ ดวง แบงเปน ๔ พวก 
คือ 
     (๑) โสภณสาธารณเจตสิก ๑๙ 
     (๒) วิรติเจตสิก ๓ 
     (๓) อัปปมัญญาเจตสิก ๒ 
     (๔) ปญญาเจตสิก ๑ 
     โสภณสาธารณเจตสิก ๑๙ : โสภณสาธารณเจตสิก แปลวา เจตสิกท่ีประกอบ 
ไดกับโสภณจิตทุกดวง หมายความวา เม่ือโสภณจิตดวงใจดวงหนึ่งเกดิข้ึน จะตองมีโสภณ- 
สาธารณเจตสิกทุกดวงประกอบอยูเสมอ โสภณสาธารณเจตสิก ๑๙ ดวงนั้นคือ 
     (๑) สทฺธา ความเช่ือ 
     (๒) สติ ความระลึกได 
     (๓) หิริ ความเกลียดบาป 
     (๔) โอตฺตปฺป ความกลัวบาป 
     (๕) อโลภ ความไมโลภ 
     (๖) อโทส ความไมโกรธ 
     (๗) ตตฺรมชฺฌตฺตตา ความเปนกลางในอารมณนั้น ๆ 
     (๘) กายปสฺสทฺธิ ความสงบเจตสิก 
     (๙) จิตฺตปสฺสทฺธิ ความสงบจิต 
     (๑๐) กายลหุตา คาวมเบาเจตสิก 
     (๑๑) จิตฺตลหุตา ความเบาจิต 
     (๑๒) กายมุทุตา ความออนของเจตสิก 
     (๑๓) จิตฺตมุทุตา ความออนของจิต 
     (๑๔) กายกมฺมฺญตา ความควรแกการงานของเจตสิก 
     (๑๕) จิตฺตกมฺมฺญตา ความควรแกการงานของจิต 
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     (๑๖) กายปาคุฺญตา ความคลองแคลวของเจตสิก 
     (๑๗) จิตตฺปาคุฺญตา ความคลองแคลวของจิต 
     (๑๘) กายุชุกตา ความซ่ือตรงของเจตสิก 
     (๑๙) จิตฺตุชุกตา ความซ่ือตรงของจิต 
     วิรติเจตสิก ๓ : วิรติเจตสิก แปลวา เจตสิกท่ีเปนตัวเจตนางดเวนจากบาป จาก 
ทุจริต หมายความวา เม่ือวิรติเจตสิกนี้ประกอบกับจิตก็จะปรุงแตงจิตใหคิดงดเวนจากบาป 
จากทุจริตเปนกุศลจิตเสมอไป เจตสิกประเภทนี้มี ๓ ดวง คือ 
     (๑) สมฺมาวาจา พูดชอบ คือเจตนางดเวนวจีทุจริต ๔ 
     (๒) สมฺมากมฺมนฺต ทําการงานชอบ คือเจตนางดเวนกายทุจริต ๓ 
     (๓) สมฺมาอาชีว เล้ียงชีพชอบ คือ เจตนางดเวนกายทุจริตและวจีทุจริต 
ในการประกอบอาชีพ 
     อัปปมัญญาเจตสิก ๒ : อัปปมัญญาเจตสิก แปลวา เจตสิกท่ีเปนคุณธรรม ทําใจ 
ใหกวางขวางหาประมาณมิได กลาวคือ เม่ือมีเจตสิกประเภทนี้ประกอบกับใจ ก็จะปรุงใจให 
กวางขวางไมคับแคบ ทําใหมีใจโอบออมอารี อัปปมัญญาเจตสิกนี้มี ๒ ดวง คือ 
     (๑) กรุณา ความสงสารตอผูไดทุกข 
     (๒) มุทิตา ความยินดีตอผูไดสุข 
     ขอสังเกต : อัปปมัญญานั้น โดยปกติมี ๔ อยาง คือ เมตตา กรุณา มุทิตา 
และอุเปกขา อยางเดยีวกับพรหมวิหารธรรม แตในอัปปมัญญาเจตสิกนี้มีเพียง ๒ อยางเทานั้น 
ท้ังนี้ เปนเพราะเมตตาเปนโสภณสาธารณเจตสิก โดยเปนอันเดยีวกับอโทสะ และอุเปกขาก ็
เปนโสภณสาธารณเจตสิก โดยเปนอันเดยีวกับตัตรมัชฌัตตตา (ความเปนกลางในอารมณ 
นั้น ๆ) 
     ปญญาเจตสิก : ปญญาเจตสิก แปลวา เจตสิกท่ีเปนตัวรูท่ัวถึงสภาวะ รูเทาทัน 
สภาวะ เรียกอีกอยางหนึ่งวา ปญญินทรีย ปญญาเจตสิกนี้เม่ือประกอบกบัจิตก็จะปรุงแตง 
จิตใหรูท่ัวถึงสภาวะ รูเทาทันสภาวะ สามารถขจัดความโงเขลาได เจตสิกประเภทนี้มีเพยีง 
ดวงเดยีว คือ ปญญินทรียเทานั้น  
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สรุป 
      
     นามขันธ ๓ คือ เวทนา สัญญา สังขาร จัดเปนเจตสิกได ๕๒ ดวง แบงเปน 
๓ ประเภท คือ 
     (๑) อัญญสมานาเจตสิก ๑๓ 
     (๒) อกุศลเจตสิก ๑๔ 
     (๓) โสภณเจตสิก ๒๕ 
     รวม ๕๒ ดวง 
     อัญญสมานาเจตสิก ๑๓ ไดแกสัพพจิตตสาธารณเจตสิก ๗ ปกิณณกเจตสิก ๖ 
     อกุศลเจตสิก ๑๔ ไดแก โมจตุกกะ ๔ โลติกะ ๓ โทจตุกกะ ๔ ถีนทุกะ ๒ 
และวจิิกิจฉา ๑ 
     โสภณเจตสิก ๒๕ ไดแก โสภณสาธารณเจตสิก ๑๙ วริติเจตสิก ๓ อัปปมัญญา- 
เจตสิก ๒ ปญญาเจตสิก ๑ 
     เจตสิก ๕๒ นี้ เม่ือประกอบกับจิตก็ปรุงแตงจิตใหเปนไปตาง ๆ คือใหเปนกุศล 
บาง เปนอกุศลบาง คนเราจึงทํากุศลธรรมบาง อกุศลธรรมบาง และคนเราจะเปนคนดีหรือ 
คนช่ัวก็เพราะกรรม คือเปนคนดีดวยกุศลกรรม คือกรรมท่ีทําดวยกุศลจิต เปนคนช่ัวก็เพราะ 
อกุศลกรรม คือกรรมท่ีทําดวยอกุศลจิต ดังนั้น ผูประสงคจะเปนคนดี จงึควรอบรมจิตใจของ 
ตนใหเปนกุศล โดยพยายามปลูกฝงกุศลเจตสิก หรือโสภณเจตสิกใหเกดิข้ึนประกอบใจ 
พยายามเลิกละและระมัดระวังมิใหอกุศลเจตสิกเกิดข้ึน ประกอบกับใจ ทําไดดังนี้กจ็ะเปนคน 
ดีไดสมประสงค 
     เจตสิก ๕๒ ดังกลาวมานี้เปนส่ิงท่ีอยูจริง จึงเปนปรมัตถสัจจะ คือเปนของจริง 
จริง ๆ เปนสภาวะท่ีจริงแท และของจริงนี้เปนสวนประกอบสวนหนึ่งของชีวิต 


