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ขออํานวยพร ทานรองอธิบดีผูเปนประธาน ขอเจริญพร ทาน
นักการศึกษาผูเขารวมประชุมทุกทาน

อาตมภาพรูสึกเปนสิริมงคล ท่ีไดมาพบปะกับทานผู
มารวมประชุมในที่น้ี ซ่ึงดังที่ไดทักทายไวในเบื้องตนวา ทาน
เปนนักการศึกษา เปนผูใหการศึกษาโดยตรงบาง โดยออม
บาง แกสังคมนี้ จึงเปนผูมีความรับผิดชอบอยางสําคัญใน
การที่จะพัฒนาประเทศชาติ

วันนี้ อาตมภาพไดรับนิมนตมาพบปะกับท่ีประชุมซ่ึง
มีจํานวนไมมากนัก เปนที่ประชุมเล็กๆ แตแมจะเล็ก ก็มี
ความสําคัญอยางที่กลาวขางตนวา มีความรับผิดชอบสูง ทีน้ี
ในเมื่อเปนที่ประชุมเล็กๆ ก็นึกวามาคุยกันแบบสบายๆ

                                                          
∗ คําบรรยาย ในการสัมมนาทางวิชาการ จัดโดยกรมการศึกษานอกโรงเรียน
ที่จังหวัดนครปฐม ๒๑ กันยายน ๒๕๓๐



- ๑ -
สิ่งที่ควรเขาใจกอน

หัวขอท่ีทานนิมนตมาพูดในวันนี้ ตั้งเปนคําถามวา
จะพฒันาบคุคลใหมีคณุธรรมและจรยิธรรมไดอยางไร อาตมภาพ
มีขอสังเกตในเบื้องตนนิดหนอยวา ในชวงหลังๆ สักสิบกวาป
มานี้ มีการประชุม มีการสัมมนาตางๆ เกี่ยวกับเรื่อง คุณ
ธรรมและจริยธรรม บอยคร้ัง ในกระทรวงศึกษาธิการเอง
กรมกองตางๆ ก็มีการจัดเรื่องนี้กันมาก กวางออกไปในวง
การศึกษาดวยกัน คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ ก็ดี
ทบวงมหาวิทยาลัย ก็ดี ตลอดจนหนวยงานที่ไมเกี่ยวกับ
การศกึษาโดยตรง เชน ก.พ. ในวงกวางทัว่ๆ ไป กม็กีารประชมุ
มีการสัมมนาในเรื่องจริยธรรมกันมาก

อันนี้เปนขอสังเกต เกี่ยวกับสภาวการณท่ีไดมีข้ึนใน
ระยะสิบกวาปมานี้ ถาหวนหลังไปกอนหนานั้น รูสึกวา จะไม
คอยมีการสนใจในเรื่องจริยธรรมกันมากเทาไร
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เหตุใด ในปจจุบัน ปญหาจริยธรรมจึงแกไขไดยาก?
ขอสังเกตนี้ก็ไปสัมพันธกับสภาพของบานเมือง การ

ท่ีเราใหความสําคัญ หรือสนใจตอเรื่องจริยธรรมและคุณ
ธรรมมากขึ้น ก็เนื่องจากวาในสังคมนี้หรือในประเทศชาติน้ี
เราไดประสบปญหาในทางจริยธรรมและคุณธรรม หรือเรียก
ศัพทอยางเกาๆ วาปญหาทางศีลธรรมเพิ่มข้ึน

ในยคุกอนนัน้ เรากาํลงัมุงไปในการพฒันาประเทศชาติ
ใหมีความเจริญกาวหนา ใหพนจากสภาพดอยพัฒนา หรือ
แมภายหลังเราจะเปนประเทศที่กําลังพัฒนา เราก็จะทําให
กลายเปนประเทศที่พัฒนาแลว เรามุงมั่นดําเนินงานตางๆ ท่ี
เรียกวาการพัฒนา

อยางไรก็ตาม กระบวนการพัฒนาในสมัยกอนนั้นได
มุงไปทางดานวัตถุมาก

เมื่อเราดําเนินงานกันมาไดระยะหนึ่ง ซ่ึงก็เปนกาล
เวลาที่ผานไปมากพอสมควรแลว ประเทศชาติสังคมก็ควรจะ
พัฒนาไปไดไกลพอสมควร การที่พัฒนานั้นก็หมายความวา
ปญหาตางๆ ก็ควรจะลดลง แตตามสภาพที่มองเห็น เรารูสึก
วาไมคอยจะสมหวัง เพราะปรากฏวา ประเทศของเราก็ยังมี
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ปญหามากมาย สังคมนี้ยังไมพนจากขอบกพรองที่ประสบ
อยูตั้งแตเดิม แลวก็ยังมีปญหาใหมๆ เขามาอีกมากมาย
เหลือเกิน ทําใหตองมาคิดทบทวนกันวา น่ีมันอะไรกัน

โดยเฉพาะในเรื่องศีลธรรมนี้ ก็เกิดความรูสึกวา
ประชาชนมีความเสื่อมโทรมมากยิ่งขึ้น เพราะฉะนั้น ในตอน
หลังๆ น้ี การพัฒนาประเทศชาติจึงชักจะใหความสนใจ หัน
มาเนนในเรื่องการพัฒนาคน และพัฒนาจิตใจมากขึ้น หันมา
สนใจปญหาเรื่องคุณธรรมจริยธรรมมากขึ้น จนทําใหมีขอ
สังเกต ดังที่ไดวาไวเมื่อกี้น้ี

ในเมื่อไดตั้งขอสังเกตไวอยางนี้แลว มันก็โยงตอไป
ถึงวา สภาพเหลานี้ยอมเปนเครื่องฟอง หรือเปนเคร่ืองแสดง
อยูในตัว กลาวคือ การที่เราไมไดใหความสนใจตอปญหา
เรื่องนี้กันมานาน แลวกลับหันมาสนใจอีกครั้งหนึ่ง ในเมื่อ
ปญหามันปรากฏชัดขึ้นมาแลว ยอมทําใหมองเห็นไดตาม
หลักสามัญวา คนที่โดยพื้นเดิมของตนเองไมไดมีความสนใจ
ในเรื่องนั้น ยอมจะสนใจขึ้นมาก็ตอเมื่อจําเปนตองสนใจ
เพราะเรื่องนั้นเกิดเปนปญหา กระทบกระเทือนตนเองอยาง
รุนแรง จนทนไมไดท่ีจะไมสนใจ หรือไมก็เปนเพราะเรื่องนั้น
เกิดความวิปริตผิดแปลกไปเดนชัดมากเหลือเกิน จนกระท่ัง
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แมแตคนที่ไมเอาใจใสหรือไมเคยเหลียวแล ก็ตองมองเห็น
อยางหลีกเลี่ยงไมได

หมายความวา คนที่ไมสนใจเร่ืองนี้จะสนใจขึ้นก็ตอ
เมื่อปญหานี่มันรุนแรง เมื่อรุนแรงก็หมายความวาปญหานั้น
มันไดมีกําลังมากขึ้นแลว ถาเรียกวาเปนกระแสก็เปนกระแส
ท่ีหนัก ไหลมาอยางรุนแรงและทวมทน ถาเปนน้ําหลาก นํ้า
ทวม มันก็ไหลมาจนบานองไปหมดแลว ถาเปนไฟไหมก็ไหม
ลุกลามใหญโตแดงฉานทั่วไปหมด หรือถาเปนรางกายของ
เราก็เหมือนกับวาโรครายไดเขามากัดกรอนเบียดเบียนเสีย
โทรมไปหมด เปนไปเสียมากแลว เราจึงไดเห็นชัด

ในเมื่อเห็นชัดเอาเมื่อมันมากแลว ในเมื่อมารูตัวเอา
เมื่อมันรุนแรงไปเสียไกลแลว ก็เปนธรรมดาที่วามันตองยาก
ท่ีจะแกไข คนที่จะแกไขก็ตื่นชา แลวโรคหรือวาปญหานั้นมัน
ก็แรงแลว ฉะนั้น กระแสที่แรงนั้นกวาจะกั้นหยุดยั้งหรือทาน
ได มันจะตองไหลอยางหนักหนวงไปอีกนาน การที่จะแกไข
ใหเสร็จสิ้นไปงายๆ เปนไปไดยาก อันนี้เราตองยอมรับความ
จริงเปนเบื้องตนกอน
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เพราะฉะนั้น ผูท่ีจะทํางานเกี่ยวกับการแกปญหาทาง
คุณธรรมจริยธรรมนั้น จะตองยอมรับความจริงไวแตตนๆ วา
มันเปนเรื่องที่ยาก

โดยปกติ การอบรมปลูกฝงจริยธรรมก็เปนเรื่องที่ยาก
อยูแลว ยิ่งเมื่อมาเขากับสภาพอยางนี้ท่ีวา เราไดปลอยให
ปญหามันปรากฏชัดรุนแรงแลว จึงมาสนใจ ก็เลยยิ่งเปน
เรื่องยากกันใหญ

น่ีเปนประการที่หนึ่ง ท่ีเราจะตองยอมรับความยากไว
แตตน จะไดไมทอใจวา เอ! ทําไมแกไขไมเห็นคอยสําเร็จ เรา
ประชุม เราสัมมนา เราพยายามจัดหลักสูตรจริยศึกษาอะไร
กันมา ตั้งหลายปแลวก็ไมเห็นกาวหนาไปเทาไร ปญหาก็ยังมี
เรื่อย เพราะเราปลอยใหกระแสมันแรงไปตั้งไกล มันไหลมา
ทวมทนแลว จะไปแกกันใหรวดเร็วไดอยางไร มันตองใชเวลา
นานแนนอน

อีกประการหนึ่ง มันก็ฟองไปในตัวพรอมกันนั้นวา
การที่กระแสอยางนี้จะรุนแรงขึ้นได ก็เพราะเราไดปลอยปละ
ละเลยในเรื่องระบบการควบคุมดูแล ไมไดใสใจจัดสรรระบบ
ควบคุมทางจริยธรรมตางๆ
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รวมไปถึงสถาบันที่มีหนาที่ในทางศีลธรรมจริยธรรม
ดวย ก็เปนเครื่องฟองวา สถาบันอะไรตางๆ เหลานั้น หรือ
ระบบทั้งหมดไดยอหยอนออนแอไป ขาดความเอาใจใส แม
แตวัดวาอารามก็คงจะมีความออนกําลังในเรื่องนี้ดวย จึงได
ปรากฏผลออกมาอยางนี้

ในเมื่อระบบการควบคุมมันออนกําลัง และเราไมได
เอาใจใสดูแลระบบนั้น ปลอยปละละเลยกันมา มันก็อยูใน
สภาพที่ชํารุดทรุดโทรม ก็กลายเปนวา เราจะตองไปรื้อฟน
ระบบการควบคุม ระบบที่จะมารักษาดูแล เปนเครื่อง
ประคับประคองจริยธรรมของสังคมนี้ข้ึนมาอีก น้ีก็คือความ
ไมพรอมอีกสถานหนึ่ง

เฉพาะตัวปญหาเอง ท่ีรุนแรง ก็ยากอยูแลว ระบบที่
จะรับผิดชอบชวยในทางจริยธรรมก็ออนโทรมเสียอีก จะตอง
กลับไปหาทางชวยเสริมกําลังใหสถาบัน และระบบทั้งหมด
น้ันเขมแข็งขึ้นมา จึงเปนเรื่องที่ยากซ้ําสอง

นอกจากนั้น ท่ีวามานี้ยังเปนการพูดเฉพาะในแง
สถานการณเทานั้น ถาวาใหลึกลงไป สังคมปจจุบันมีคานิยม
ทางวัตถุสูง การมีคานิยมทางวัตถุสูง ยอมหนุนใหเกิด
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ปญหาจรยิธรรมไดงาย และเปนแรงตานใหการแกไขปญหา
จริยธรรมเปนไปไดยาก

เพราะฉะนั้น เราตองยอมรับความจริง การที่จะบน
อะไรตออะไรกันไป ก็บนได แตจะตองเขาใจสภาพพื้นเพวา
อะไรเปนตัวปญหา สภาพที่เปนปญหาคืออะไร เพราะอะไร

มองปญหาจริยธรรม                                      
โดยสัมพันธกับความตองการของบุคคลและสังคม

ในการพูดนี้ ทางทานผูจัดดําเนินการไดพูดเกริ่น
คลายๆ เสนอแนะวา นอกจากจะพูดเรื่องวาจะทําใหบุคคลมี
คุณธรรมจริยธรรมไดอยางไรแลวก็ขอใหพูดในหัวขอแทรก
เขามาดวยวา สังคมที่พึงประสงคเปนอยางไร แสดงวาทาน
มองเรื่องจริยธรรมของบุคคลนี้โดยสัมพันธกับสังคม คือไมได
มองบุคคลเปนสวนตางหากจากสังคม มองบุคคลในฐานะ
เปนสวนประกอบของสังคม แลวก็มองถึงการที่จะแกไข
ปญหาของบุคคลนี้ โดยสัมพันธพรอมกันไปกับการแกปญหา
ของสังคมดวย จึงไดตั้งปญหาขึ้นมาวา สังคมที่พึงประสงค
เปนอยางไร 
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กอนที่เราจะทราบวา สังคมที่พึงประสงคเปนอยางไร
เราคงจะตองพูดกันบางวา สังคมของเราที่เปนอยูน้ี มันไมพึง
ประสงคอยางไร การที่เราปรารภขึ้นมาอยางนี้ เราคงจะมี
ความรูสึกอยูบาง คลายๆ กับวา ขณะนี้สังคมของเราไมคอย
เปนที่นาสบายใจ ไมเปนที่พึงประสงค ก็จึงอยากจะหาสังคม
ท่ีพึงประสงค

เพราะฉะนัน้ ถาจะรูวาสงัคมทีพ่งึประสงคเปนอยางไร
ก็ตองรูวาเดี๋ยวนี้สังคมของเราเปนอยางไร มันจึงไมพึง
ประสงค ก็คือ ตองรูสภาพที่เปนอยู ตองรูปญหาสังคมของ
เรา และลักษณะตางๆ ของปญหา แลวเราจึงจะมีความเขา
ใจในเรื่องนี้ได ตลอดกระทั่งวา จะตองรูความตองการที่แท
จริงของสังคมของเราดวย ท้ังนี้ เพราะวาเราอาจจะพูดถึง
สังคมที่พึงประสงคชนิดที่เปนอุดมคติ แตก็ไมแนวาสังคมที่
พึงประสงคท่ีเปนอุดมคติน้ัน เขากับความตองการที่แทจริง
ของสังคมของเราหรือไม

เพราะฉะนั้น ปญหาที่สําคัญอยางหนึ่งก็คือวา ทํา
อยางไรเราจึงจะรูความตองการของสังคมนี้ได

เมื่อรูความตองการของสังคมแลว ก็รูละเอียดเขามา
ยอยเขามา ถึงความตองการของบุคคลในสังคมอีกชั้นหนึ่ง



การพัฒนาจริยธรรม๑๐

แลวเราก็จะมาพิจารณารายละเอียดของปญหา โดยสัมพันธ
กับความตองการของสังคมและความตองการของบุคคลที่
อยูในสังคมนั้น น้ีก็เปนเรื่องทางจริยธรรมที่สําคัญดวย
เหมือนกัน

หมายความวา เรื่องปญหาทางจริยธรรมนี้ มันมา
เกี่ยวของพัวพันกับเรื่องความตองการของสังคม และความ
ตองการของบุคคลในสังคม คือ พูดในแงหนึ่งก็คลายๆ จะ
เปนไปในทํานองวา สังคมของเราและบุคคลในสังคมนั้น มี
ความตองการในทิศทางหนึ่ง หรืออยางใดอยางหนึ่ง แตใน
การปฏิบัติเพื่อสนองความตองการ หรือทําใหสําเร็จตาม
ความตองการนั้น ปฏิบัติไมถูก เมื่อปฏิบัติไมถูกตองในการ
สนองความตองการของตนเอง หรือของสังคมของตน ก็เลย
เกิดเปนปญหาขึ้นมา

ถาเราจับเจาตัวความตองการนี้ไมได ก็เรียกวาไมเขา
ใจตัวเอง เมื่อไมเขาใจตัวเอง ก็เรียกวาศึกษาปญหาไมถูกที่
จับไมถูกจุด ก็แกปญหาไมได

เปนอันวา เรื่องเหลานี้โยงกันไปหมด เรื่องบุคคล
เรื่องสังคม เรื่องปญหาของสังคมที่เปนรายละเอียด ท่ีไป
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สัมพันธกับความตองการของสังคม และทิศทางเดินของ
สังคมนั้น

ปญหาจริยธรรมในสังคมไทย
ทีน้ี รายละเอียดของปญหาในทางจริยธรรมนั้น เรา

สามารถพูดกันไดมากมาย อยางที่ไดบอกเมื่อกี้น้ีแลววา
เบื้องตนนี้เราจะตองเขาใจสภาพของสังคมของเรา ตองรู
ปญหาที่เราประสบหรือพบกอน แตก็ไดย้ําไววา ถาเราจะ
พิจารณารายละเอียดของปญหาเหลานั้น เปนเฉพาะเรื่อง
เฉพาะอยางไป มันก็เลื่อนลอย เราจะตองจับเอามาโยงกับ
สังคมทั้งหมด โดยสัมพันธกับความตองการของสังคม เพราะ
วาถาเราจะพูดกันแตในแงของรายละเอียดของปญหาทาง  
จริยธรรมของสังคมนี้ ก็เปนเรื่องไมรูจักจบสิ้น

เราอาจจะพรรณนาไดวา สังคมของไทยเราปจจุบันนี้
มีปญหามากมายเหลือเกิน เชน ยกตัวอยางวา มีอาชญา-
กรรมมาก อาชญากรรมอยางงายที่สุดก็คือ ฆาตกรรมหรือ
การฆากันตาย เมืองไทยนี้มีช่ือเสียงมากในเรื่องการฆากัน
ตาย มากขนาดเขาสถิติโลก
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การที่จะพูดวา มีการฆากันตายมากขนาดไหน ก็ตอง
เทียบตามอัตราสวนของประชากร เมื่อคิดตามอัตราสวนของ
ประชากรแลว ดูเหมือนวาประเทศไทยนี้จะมีการฆากันตาย
เปนอันดับสองของโลก เทาที่ไดยินมานี้ เปนที่นาสงสัย เคยมี
คนพูดวา เอ! สังคมพุทธนี่ เปนสังคมแหงความเมตตากรุณา
คนไทยสวนใหญก็นับถือพุทธศาสนา แตวาทําไมสังคมไทย
จึงเปนสังคมที่ฆากันตายมากเหลือเกิน เหมือนกับวาเปน
สังคมที่มีความโหดรายมาก อันนี้เปนขอสงสัยที่ไดตั้งขึ้น ก็
เปนเรื่องที่นาพิจารณา

อีกตัวอยางหนึ่ง สังคมไทยปจจุบันนี้เปนสังคมที่มี
ความฟุงเฟอฟุมเฟอยมาก มีลักษณะนิสัยหรือคานิยมอยาง
หนึ่งที่สําคัญมาก ซ่ึงพูดกันบอยมากเหมือนกันวา คานิยม
ชอบบริโภค ไมชอบผลิต การที่ชอบบริโภคไมชอบผลิตนี้ก็
เปนการไปสนับสนุนนิสัยฟุงเฟอฟุมเฟอย อันนี้ก็เปนเรื่องที่
แนนอน เพราะวาคนที่ชอบบริโภคก็ยอมแสวงหาแตสิ่งที่จะ
บริโภค ใชจายมากมาย เพื่อใหมีสิ่งที่จะบํารุงบําเรอปรน
เปรอตัวใหมากที่สุด ไมรูจักสิ้นสุด

ทีน้ี เมื่อมุงมั่นไปในทางที่จะบริโภคก็ไมทําการผลิต
เมื่อไมทําการผลิต การพัฒนาประเทศก็ไมสําเร็จ เพราะวาใน
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การพัฒนาประเทศนี้ ลักษณะสําคัญอยางหนึ่งก็คือการที่จะ
ตองผลิต และการที่จะผลิตนั้นก็คือตองมีการทํางาน เมื่อ
ทํางานจึงจะเกิดผลผลิตขึ้นมาได เมื่อคนของเราไมชอบผลิต
ก็ไมชอบทํางาน แตชอบบริโภค ชอบฟุงเฟอฟุมเฟอย แลวก็
ตามมาดวยปญหาอื่นๆ เชนหนี้สินในระดับบุคคล ในระดับ
ครอบครัว จนกระทั่งในระดับประเทศ เดี๋ยวนี้ประเทศไทย
ของเรา กเ็ปนประเทศทีม่หีนีส้นิมากมายเหลอืเกนิ ทวมทนตวั
จนกระทั่งวา ตอไปลูกหลานจะใชกันไหวหรือไม อันนี้ก็เปน
เรื่องที่นาเปนหวง

ถาจะพรรณนาตอไปอีก ก็อยางที่ทานรองอธิบดีพูด
ในตอนตนวา ปญหาของเราอยางหนึ่งก็คือวา คนของเรานี้
ไมคอยจะสนใจประโยชนสวนรวม ไมคอยรักประเทศชาติ
ความรกัประเทศชาตน้ัิน แสดงออกมาอยางหนึง่กค็อื การเหน็
แกประโยชนสวนรวม แตคนของเรายังมีความเห็นแกตัวมาก

นอกจากนี้ ลักษณะอีกอยางหนึ่งที่เขามาพัวพันก็คือ
วา คนของเรานี้มีนิสัยที่ทํางานรวมกันเปนทีมไมได ทํางาน
รวมกันเปนหมูเปนคณะไมคอยสําเร็จ ตองทํางานเอาตัวคน
เดียว การเอาเดนเอาหนาเปนลักษณะที่ปรากฏชัดมาก

เรื่องที่วานี้ ไมใชเฉพาะเปนปญหาที่ปรากฏออก
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มาภายนอกเทานั้น แตมันเปนทั้งปญหาและเปนเหตุของ
ปญหาไปดวยในตัว สิ่งที่พูดมานี้ เชนวาการชอบบริโภค ไม
ชอบผลิตนี่ มันเปนทั้งปญหาและก็เปนทั้งตัวเหตุของปญหา
เปนตัวเหตุซ่ึงสําคัญ เชนเดียวกับเรื่องการทํางานรวมกันเปน
ทีมไมได

อันนี้ก็เปนเหตุของปญหาตอๆ ไป อีกมากมายหลาย
ประการ แลวก็สัมพันธโยงกันไปโยงกันมา เชนวา เมื่อชอบ
เอาดีเอาเดนคนเดียว มันก็ไปสอดคลองกับคานิยมในสังคม
ของเราที่คนชอบโกเก ทําอะไรก็ตองการความโกเก จะมีอะไร
มีวัตถุสิ่งของไว ก็เพื่ออวดโก อวดมั่งอวดมี อวดฐานะกัน
เมื่อแขงขันกันในเรื่องการอวดโก มันก็ไปสนับสนุนนิสัยฟุง
เฟอฟุมเฟอยเขามาอีก ก็ยิ่งไปกันใหญ เมื่อฟุงเฟอฟุมเฟอย
มุงไปในทางนี้ มันก็ไปสนับสนุนคานิยมในการบริโภค และ
การชอบฟุงเฟอน้ัน ก็ไปสัมพันธกับลักษณะนิสัยชอบสนุก
สนานรื่นเริง คนไทยจะมีอะไร ก็มุงการสนุกสนานรื่นเริง การ
ท่ีชอบสนุกสนานรื่นเริงนั้น ก็ยอมไมสนับสนุนใหคนทํางาน
ทําใหไมอยากทํางาน แตชอบสนุก ก็ยอมชอบบริโภค เมื่อ
ชอบบริโภค ก็ชอบฟุงเฟอ ฯลฯ
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ปญหาอีกอยางหนึ่งที่ปรากฏออกมาชัด ก็คือเรื่อง
การขาดระเบียบวินัย ซ่ึงก็พูดกันมาก ขาดระเบียบวินัยตั้งแต
ในทองถนนไปเลย ชีวิตประจําวันของเราไมคอยจะมีระเบียบ
วินัย นอกจากนั้น การรักษาความสะอาด ก็มาสัมพันธกับ
เรื่องระเบียบวินัย เพราะเมื่อไมมีระเบียบวินัย ชอบท้ิงๆ
ขวางๆ สิ่งของเศษขยะอะไรกันอยางไมเปนที่เปนทาง ก็ทําให
เกิดความสกปรก ลักษณะที่ขาดระเบียบวินัยนี้ก็มีท่ัวไป แพร
หลายกวางขวาง

ตอไปก็คือการขาดความรับผิดชอบ เรื่องนี้ก็เปน
ลักษณะที่พูดกันมากเหมือนกัน วาเด็กของเราไมคอยมีความ
รับผิดชอบในชีวิต ในการงาน และตอสังคม

ตอไปอีกก็คือปญหาเรื่องคอรรัปช่ัน ซ่ึงก็อาจไป
สัมพันธกับเรื่องชอบบริโภคไมชอบผลิตดวย เพราะวาเมื่อ
ชอบบริโภคมากก็ฟุมเฟอยมาก ฟุมเฟอยมากก็ตองหาทรัพย
สินเงินทองมาก เมื่อไมไดโดยทางที่ถูกตอง ก็ตองไดมาใน
ทางไมสุจริต

สุดทายก็คือ ประเทศไทยปจจุบันนี้มีอบายมุขมาก
อบายมุขมาก ก็ไปสัมพันธกับเรื่องฟุงเฟอฟุมเฟอยอีกนั่น
แหละ ก็รวมๆ คลุมๆ กันอยูน่ี พันกันไปหมด ประเทศไทย
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เปนประเทศที่มีอบายมุขแพรหลายในดานตางๆ มากเหลือ
เกิน การติดยาเสพติดก็ระบาดทั่วไป โดยเฉพาะการที่เด็กวัย
รุนมีปญหาในเรื่องเหลานี้ จะทําใหสังคมทรุดโทรมมาก

ถาจับเอามาพิจารณา ตามหลักทางศีลธรรม โดยเอา
ศีลหาเปนเกณฑวัด ก็จะเห็นวา ประเทศไทยของเรานี่ เปน
ประเทศที่ปจจุบันขาดศีลหามาก จนแทบจะพูดไดวาประเทศ
ไทยเปนประเทศที่ไรศีล ถาพูดออกมาอยางนี้ก็แยหนอย แตก็
เถียงเขายาก เพราะวา ตั้งแตขอท่ีหนึ่ง เวนปาณาติบาต ก็
บอกไดวาประเทศไทยฆากันตายมากแทบจะที่สุดในโลก ศีล
ขอเวนปาณาก็ไปแลว

ในขอปาณานี่ตองพูดถึงสัตวมนุษยกอน คําวาสัตว
ในภาษาบาลีมีความหมายกวาง คือมิใชหมายถึงเฉพาะสัตว
เดรัจฉาน ความจริงคําวา “สัตว” ในภาษาบาลี พอพูดขึ้นมา
ก็หมายถึง “มนุษย” กอนอื่นเลย แลวจึงจะไปถึงสัตวอยางอื่น
มนุษยเปนสัตวลําดับท่ีหนึ่ง อันดับแรก แตเปนสัตวท่ีตอมา
ไดเรียกกันวาเปนสัตวประเสริฐ วากันไปตอนนี้ก็ไมรูวา
ประเสริฐหรือไมประเสริฐ เพราะไมคอยจะมีศีลเสียแลว

เปนอันวา ศีลขอท่ีหนึ่งก็แลงไปแลวจากสังคมไทย
ขอท่ีสอง “อทินนา” อาชญากรรมดานที่เกี่ยวกับการลักขโมย
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อะไรตางๆ ตลอดจนกระทั่งการคอรรัปช่ัน ก็แพรหลาย สวน
สามขอทาย คือ “กาเม, มุสา, สุรา”  ก็ระบาดทั่วไปหมด แปล
วา ปญหาสังคมของเรานี่พรรณนากันไปไดไมรูจักจบสิ้น ถา
มัวมาพูดเรื่องรายละเอียดปญหาจริยธรรมก็คงไมตองทํา
อะไรอื่น ก็ไดแตพูดถึงปญหากันอยูน่ีเอง

ทีน้ี ทําอยางไรจะใหมีผลในทางปฏิบัติข้ึนมาได ก็
อยางที่บอกแลวเมื่อกี้วา ตองจับหลักใหไดแลวก็โยงเขามาสู
การแกปญหา อันนี้จะทําใหแคบเขามา กลาวคือ จะตองมอง
ปญหาศีลธรรมโดยสัมพันธกับสภาพสังคมทั้งหมด แลวจึง
จะเห็นทางแกไขไดดีข้ึน

สภาพที่ชี้บงถึงความตองการของสังคมไทย
สภาพสังคม และลักษณะสังคมไทยของเรานี่เปน

อยางไร อยางที่ไดบอกเมื่อกี้น้ีวา การเขาใจลักษณะสังคม
ของเราหรือสภาพสังคมของเรา ก็รวมไปถึงเขาใจความ
ตองการของสังคมดวย

เริ่มแรกเราลองมาดูหนาของสังคมไทยวา หนาตา
ของเราเปนอยางไร หนาตานี้ก็บอกถึงสภาพและลักษณะ
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หนาตาของสังคมไทยนั้น แสดงออกไดสองดาน หนา
ตาดานแรกที่เห็นชัดๆ ก็คือ สังคมของเรามีช่ืออยูแลววาเปน
สังคมที่กําลังพัฒนา น่ีแหละหนาตาดานที่หนึ่งของสังคมไทย
คือเปนสังคมที่กําลังพัฒนา

อยางไรก็ดี สังคมที่กําลังพัฒนาก็ไมจําเปนตองมี
หนาตาเหมือนกันทีเดียว คนเราเกิดมา แมแตพี่นองครอบ
ครัวเดียวกันก็มีหนาตาไมเหมือนกัน เรียกชื่อวาเปนเด็กชาย
น่ัน เด็กหญิงนี่ สมมุติวาเราแบงโลกทั้งโลกนี้เปนประเทศ
พัฒนา กําลังพัฒนา และดอยพัฒนา ครอบครัวของพวก
กําลังพัฒนานี่ ก็อาจจะเปนครอบครัวหนึ่ง เปนสังคมที่อยูใน
ประเภทเดียวกัน แตไมไดมีหนาตาเหมือนกันหรอก แตละ
สังคมที่แมกําลังพัฒนาดวยกัน หรือประเทศที่กําลังพัฒนา
ดวยกัน ก็มีลักษณะหนาตา มีสภาพไมเหมือนกัน เหมือนกับ
เด็กทองเดียวกันหนาตาไมเหมือนกัน แตจะอยางไรก็ตาม ก็
ตองยอมรับกันไวกอนวา หนาตาที่ไมเหมือนกันนี่มันก็มีอะไร
คลายๆ คลึงๆ กันอยูบาง ทีน้ี เราจะพูดถึงเฉพาะหนาตาของ
สังคมที่กําลังพัฒนา ท่ีไดช่ือวาประเทศไทย

พูดอยางกวางๆ หนาตาของสังคมไทยในลักษณะ
ดานที่หนึ่งนั้น เปนอาการของสังคมที่กําลังพัฒนา ท่ีกําลังมี
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ปญหาตางๆ ซ่ึงจะตองแกไข มีความตองการที่จะสรางความ
เจริญกาวหนา สรางความสมบูรณพูนสุข สรางความมั่นคง
ทางวัตถุ เรงรัดความเจริญทางอุตสาหกรรม ทางเทคโนโลยีท่ี
ยังลาหลังเขาอยู อันนี้เปนลักษณะอาการอยางหนึ่งที่วาเปน
สังคมที่กําลังพัฒนาและไมทันเขา ก็เลยจะตองมาเรงพัฒนา
ดานเหลานี้ข้ึนไป

ท่ีทําอยางนี้ เพราะอะไร ก็เพราะเรามองในดานลบ
เห็นวาประเทศมีปญหามาก เชน ปญหาความยากจนขาด
แคลน ปญหาเรื่องโรคภัยไขเจ็บ รวมไปถึงเรื่องการขาดอาชีพ
การวางงานอะไรตางๆ ซ่ึงเปนปญหาที่รวมๆ กันอยู ปญหา
ของสังคมที่กําลังพัฒนานี้พรรณนาไปไดไมรูจักจบสิ้น

ลักษณะสังคมที่กําลังพัฒนา ซ่ึงเปนหนาตาของเรา
ดานหนึ่งนั้น ก็คือสภาพที่มีปญหา ดังไดพรรณนากันมาแลว
น้ันแหละ ซ่ึงเปนเรื่องที่จะตองแกไข แตโดยมากเราจะมอง
กันไปในแงท่ีวา เปนเรื่องของการที่จะทําใหเจริญทันสมัยขึ้น
มา มคีวามพรัง่พรอมสมบูรณพนูสขุ และกเ็พงไปทางอตุสาห-
กรรม ไปทางเทคโนโลยีอะไรพวกนั้น เปนเรื่องที่วาเราลาหลัง
เขา และพยายามเรงตัวเองขึ้นไป

อันนี้นับวาเปนความตองการดานที่หนึ่ง คือความ
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ตองการที่จะแกไข ท่ีจะกําจัดปญหาเพื่อทําตัวเองใหพนไป
จากความดอยพัฒนา คือกําลังพัฒนาตัวเองขึ้นไป หรือ
แสดงอาการวากําลังพยายามทําใหพัฒนาขึ้นไป

เมื่อพัฒนาไป ถาทําไมถูกตอง เกิดการปฏิบัติผิด
พลาดในการพัฒนาน้ี แทนที่จะออกผลใหการพัฒนาสําเร็จ
ก็จะเกิดเปนปญหาเพิ่มข้ึนมา

น้ีคือหนาตาดานที่หนึ่งของสังคมไทย ไดแก หนาตา
ของประเทศที่กําลังพัฒนา ซ่ึงมีลักษณะความตองการที่จะ
แกไขปญหาของประเทศที่กําลังพัฒนา เพื่อจะใหกลายเปน
ประเทศที่พัฒนาแลว

ตอไป หนาตาดานที่สอง ซ่ึงเปนอีกดานหนึ่งของเรื่อง
เดียวกัน ก็คือ ในการที่เราจะพัฒนาตัวเองนี้ เราก็ตามหรือ
มองดูประเทศที่เขาพัฒนาแลว เรามองดูวา ออ! ประเทศที่
เขาเจริญกาวหนา เขาพัฒนาแลวเปนอยางไร เราก็หันไป
นิยม หันไปเอาเปนแบบอยาง ซ่ึงเราจะมองเห็นภาพวา
ประเทศไทยของเรา หรือสังคมไทย ตลอดจนคนในสังคมนี้ มี
ความนิยม และมองประเทศที่เจริญ หรือประเทศที่พัฒนา
แลวเปนแบบอยาง เราเห็นประเทศไหนที่เจริญมากๆ เราก็จะ
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เอาประเทศนั้นเปนแบบอยาง อยางสังคมไทยนี้เทาที่เปนมา
จะมองไปที่สังคมอเมริกันมาก

ลักษณะนี้ก็คือ หนาตาดานที่สองของสังคมไทย ได
แก การนิยมคอยตามอยางประเทศที่พัฒนาแลว ในการตาม
อยางประเทศที่พัฒนาแลวนี่ เราตามถูกไหม ถาเราตามถูก
เราก็ไดความพัฒนานั้น ถาเราตามไมถูกเราก็ไดปญหาเพิ่ม
เขามาอีก ท้ังปญหาในการตามอยางผิดพลาด และปญหา
ของประเทศพัฒนาที่เขามีอยูแลว ซ่ึงเราเอาติดเขามา ผสม
ซํ้าเขากับปญหาของตัวเองที่มีอยูเดิม

ปญหาของประเทศพัฒนา ที่สังคมไทยตามรับเขามา
ประเทศที่พัฒนาแลว ก็ไมใชเปนประเทศที่หมด

ปญหา เขาก็มีปญหาแบบของเขาเหมือนกัน เมื่อเราพัฒนา
ไปตามอยางเขา ถาหากวาปฏิบัติตัวไมถูกตอง ก็เลยรับเอา
ปญหาของเขาเขามาดวย คือ แทนที่จะพัฒนาไดสําเร็จ ก็
เลยกลายเปนวา ยิ่งพัฒนาไปยิ่งไดรับแตสวนที่รายของเขา
มา หมายความวา สวนที่ดีของเขาเอามาไมได เอาแตสวนที่
เสื่อมท่ีเปนปญหาของเขา ไมไดความเจริญของเขา หรือไม
ไดเทาที่ควร
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ยกตัวอยาง แมแตปญหาเรื่องอบายมุขนี้ ก็ไมใชเปน
ปญหาของประเทศกําลังพัฒนาท่ีแทจริง ไมใชเปนปญหา
เดิมของตัวเอง แตเปนปญหาพอกพูนขึ้นมาจากการที่ไปตาม
เขาอยางไมถูกตอง คานิยมบริโภค ท่ีวาชอบบริโภคไมชอบ
ผลิต ก็มีสวนที่เกิดจากการตามอยางประเทศที่พัฒนาแลว
อยางผิดพลาด คือไมไดตามเขาในแงของการผลิต แตตาม
ในแงของการชอบบริโภค คือชอบตามเขาในแงของการเสพ
ผลของการพัฒนา แตไมตามเขาในแงทําเหตุของการพัฒนา
เราตามเกงในเรื่องเสวยหรือเสพผลของการพัฒนา

ประเทศที่พัฒนาแลว เขาก็ไดรับผลของการพัฒนา
ของเขา แตเราไมมองที่ตัวแทของการพัฒนา หรือแมแต
กระบวนการพัฒนาของเขา กลับเพงมองในแงผลท่ีเขาไดรับ
จากการพัฒนาแลว เราก็ไดแตช่ืนชมตอผลของการพัฒนา
แลวเราก็ตามเขาในการเสพผลของการพัฒนา เราก็เลย
กลายเปนผูบริโภค คอยแตจะรับเอาผลผลิตสําเร็จรูปแลว
ของเขามา แตตัวการทําเหตุของการพัฒนา เขามีผลของการ
พัฒนาอยางนั้นไดอยางไร เราไมไดตามและไมคอยจะสนใจ
ศึกษาดวย จึงไมไดตามอยางในแงการทําเหตุของการพัฒนา
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เมื่อคอยแตตามเสพผล ไมตามทําเหตุ ก็เปนการ
ตามที่ผิดพลาด เพราะเทากับวาคอยอาศัยเขารอใหเขาผลิต
ให ไมไดพัฒนาตัวเองเลย ฉะนั้น การพัฒนาก็ตองไมสําเร็จ
ผลแนนอน

ปญหาอีกอยางหนึ่ง ท่ีเพิ่มข้ึนในประเทศที่พัฒนา
แลว ก็คือปญหาทางจิตใจ ในประเทศที่พัฒนาแลว สวนมาก
คนมีปญหาทางจิตใจมากขึ้น มีความอางวาง วาเหว ความรู
สึกโดดเดี่ยวในสังคม นอกจากนั้น การแขงขันชวงชิงก็ทําให
เกิดความบีบคั้น ความเครียด ความกระวนกระวายอะไร
ตางๆ แลวแสดงออกมาในอาการที่รุนแรง คือ การฆาตัวตาย
ซ่ึงตรงขามกับการฆากันตาย

ประเทศอเมริกาปจจุบันนี้ ก็กําลังประสบปญหานี้
อยางหนัก คือ การที่คนฆาตัวตายกันมาก และที่นาแปลก
ประหลาดก็คือวา เด็กวัยรุนหนุมสาวซึ่งไมนาจะฆาตัวตายก็
มาคิดสั้น ทําลายชีวิตของตนเอง

แตกอนนี้ ประเทศอเมริกามีปญหาคนแกฆาตัวตาย
มากเหลือเกิน เพราะในสังคมที่พัฒนาแลวแบบนั้น แตละคน
ตองรับผิดชอบตนเอง ดิ้นรนขวนขวาย ไมมีเวลาที่จะมาดูแล
กัน คนแกไมไดรับการเอาใจใส ถูกทอดทิ้งมาก อางวาง เหงา
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วาเหว ไมมีทางออก อยูดวยความทรมาน ในทีส่ดุกฆ็าตวั
ตายหนไีป ในระยะกอนนี ้พวกประเทศฝรัง่ทีเ่จรญิดวยอตุสาห-
กรรมมากแลว มีปญหานี้มาก คนแกฆาตัวตายเยอะแยะ

แตมาถึงปจจุบัน ปญหาไดพัฒนามากขึ้น จนออกมา
ในรูปท่ีวาคนหนุมสาวฆาตัวตายมาก ปจจุบันนี้ ประเทศ
อเมริกากําลังประสบปญหานี้อยางหนัก เพราะอัตราการฆา
ตัวตายของวัยรุน ท่ีสูงขึ้นมาแลวนั้น เขายังอธิบายไมไดชัด
เจน ยังหาเหตุไมได และไมใชเฉพาะประเทศอเมริกา ใน
ประเทศญี่ปุนคนก็ฆาตัวตายมาก สถิติสูงอยางยิ่ง น้ีก็เปน
ปญหาของประเทศพัฒนา

ปรากฏวา ประเทศไทยก็รับเอาปญหาแบบนี้ของ
ประเทศพัฒนามาดวย ปญหาทางจิตใจของเราก็เพิ่มข้ึน ซ่ึง
เปนเหตุหนึ่งที่ทําใหประเทศไทยของเราตอนระยะหลังๆ น้ี
หันมาสนใจปญหาทางจริยธรรม และเรื่องจิตใจมากขึ้น แม
แตในระดับบุคคล ก็เปนที่สังเกตวา ปจจุบันนี้คนสนใจ
ศาสนามากขึ้น หันไปสนใจเรื่องจิตใจ ทําสมาธิ วิปสสนา
มากขึ้น ซ่ึงเปนปรากฏการณท่ีแพรหลาย ไมเฉพาะใน
ประเทศไทย บางทีกลายเปนวา เราเปนผูตามประเทศที่
พัฒนาแลวในเรื่องนี้ดวยซ้ํา
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ในประเทศเจริญอยางอเมริกานี้ เปนมาหลายปแลว
คนจํานวนมากเบื่อหนายสังคมที่มีความเจริญทางดาน
อุตสาหกรรม ความพรั่งพรอมทางวัตถุ คนรุนใหม พวกวัยรุน
หนุมสาว ปลีกตัวออกจากสังคม ละทิ้งระเบียบแบบแผนของ
สังคมของตนออกไป บางพวกก็ไปตั้งกลุมชนใหมของพวก
ตน เชน เปนฮิปป กระแสนั้นเปนไปรุนแรงในระยะตน พอตั้ง
ตัวไดตอมาก็ปรากฏในรูปของการสนใจศาสนา สนใจ
ปรัชญาตะวันออก สนใจสมาธิ

ปรากฏวาตอนนี้ ฝร่ังฝงใจกับเรื่องสมาธิน้ีกันมาก
จนกระทั่งวา บางทีพวกคนตะวันออกที่มีช่ือในเรื่องการ
ปฏิบัติทางจิตใจน้ี เชนเรื่องโยคะ เรื่องบรมจิตวิญญาณ อะไร
พวกนี้ ก็เลยไปหากินกับฝร่ัง ตั้งตัวเปนอาจารย อยางชาว
อินเดียบางคนไปตั้งตัวเปนฤๅษี เปนฤๅษีจริงก็มี เปนฤๅษี
หลอกก็มี พอทําตัวเปนฤๅษีไปหนอย ฝร่ังหนุมสาวมาหากัน
เยอะแยะ ไดเงินไดทองมากจนกระทั่งเปนมหาเศรษฐี มี
เครื่องบินสวนตัวใช มั่งมีเงินทองหลายสิบหลายรอยลาน
บางรายถึงกับตั้งเปนอาณาจักรของตนเองขึ้นมา แลวไปๆ
มาๆ ถูกเนรเทศออกจากประเทศไปก็มี แตถายังอยูไมมี
ปญหาก็รํ่ารวยกันมากมาย น่ีหากินจากฝรั่ง แตท่ีเปนฤๅษีดีก็
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มีเหมือนกัน
อันนี้ก็เปนปรากฏการณหนึ่งของสังคม ซ่ึงคนไทยเรา

ปจจุบันนี้ก็มีความสนใจ เรื่องสมาธิ เรื่องวิปสสนากันไมใช
นอยเลย เขาใจวาแมในหองประชุมน้ีก็อาจจะมีบางทาน
หรือหลายทานที่สนใจทางดานนี้ ก็เปนเรื่องทางจิตใจ

รวมความวา ปญหาประเภทนี้ก็เปนลักษณะดาน
หนึ่งของสังคมซึ่งพัฒนาแลว ท่ีมีความเจริญทางดานวัตถุ
มาก แลวก็มีปญหาจิตใจตามมา เพราะเจริญทางวัตถุมุงไป
ดานเดียวไมไดเตรียมตัวใหพรอม ไมไดพัฒนาทางดานจิตใจ
ไปดวย ก็เลยปรากฏผลขึ้นมาอยางนี้

ความตองการสองดานของสังคมไทย
เมื่อเปนอยางที่วามา ประเทศไทยของเรา ท่ีเปน

ประเทศกําลังพัฒนาน้ี ก็เลยมีปญหาทั้งสองดาน ดานหนึ่ง ก็
คือปญหาของตัวเองที่ยังไมพัฒนาแลวกําลังพัฒนาขึ้นไป ก็
ปรากฏปญหาดานที่จะตองกําจัด ความยากจนแรนแคน โรค
ภัยไขเจ็บ เปนตน อีกดานหนึ่ง ก็คือการไปตามอยางประเทศ
ท่ีพัฒนาแลวก็เลยไดปญหาอีกแบบหนึ่งมา แลวก็เลยเปนที่
ประชุมของปญหาทั้งสองแบบ
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แตรวมความแลวมันก็เปนเครื่องแสดงถึงความ
ตองการของสังคมของเรา กลาวคือสังคมของเรานั้น

- ดานหนึ่ง ก็มีความตองการแบบประเทศที่กําลัง
พัฒนา ซ่ึงมีความขาดแคลนทางวัตถุ และตองการความ
เจริญกาวหนา มั่งมีศรีสุข ความพรั่งพรอมและความมั่นคง
ทางเศรษฐกิจ ความเจริญทางอุตสาหกรรม ความกาวหนา
ทางเทคโนโลยี น่ีเปนความตองการของประเทศของเรา ท่ีเรา
จะตองยอมรับ

- แตพรอมกันนั้น เราก็มีปญหาอีกดานหนึ่ง คือ
ปญหาแบบประเทศที่พัฒนาแลว ซ่ึงเราไปตามอยาง ทําให
เรามีความตองการอีกดานหนึ่งติดมาดวย คือ ความตองการ
แบบประเทศที่ไดพัฒนาอยางไมสมดุล ซ่ึงทําใหเกิดความ
ขาดแคลนทางจิต และตองการที่จะมีความสงบภายใน
ความสุขของจิตใจ ความมั่นคงทางอารมณ ความอบอุน
ความเกื้อกูลกัน ความมีศีลธรรม จึงเปนความตองการทั้ง
สองดาน

ถาเรามองจํากัดเขามา แคบเขามายังบุคคล ก็จะ
เห็นวา บุคคลผูอยูในสังคมที่กําลังพัฒนาอยางนี้ ก็จะมี
ความตองการของเขา ท่ีสอดคลองกับสภาพของสังคม กลาว



การพัฒนาจริยธรรม๒๘

คือ บุคคลที่อยูในสังคมนี้จะมีความตองการที่แยกไดเปนสอง
ดานเชนเดียวกัน

ความตองการดานหนึ่งก็คือ ความตองการความ
เจริญกาวหนาในอาชีพการงาน การประสบความสําเร็จใน
ชีวิต ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ความสมบูรณพูนสุขอะไร
ตางๆ ในการอยูในสังคมที่แขงขัน อยางที่เรียกวามีความ
ปลอดภัย มีความมั่นใจในตัวเองพอสมควร อันนี้ก็เปนเหตุ
หนึ่งที่ทําใหเกิดการดิ้นรนขึ้น ท่ีเขาศึกษาเลาเรียนอะไรตางๆ
แขงขันกันในปจจุบันนี้ ก็มุงไปที่จุดหมายนี้กันมาก เปน
ความตองการของบุคคลที่เราจะตองยอมรับความจริง

และพรอมกันนั้น อีกดานหนึ่ง เขาก็มีความตองการ
ทางดานชีวิตจิตใจ ตองการความอบอุน ความไมอางวาง
วาเหว ความตองการเปนอิสระ ปลอดพนจากความเครียด
ความกระวนกระวาย ในการดํารงชีวิตประจําวัน ในอาชีพ
การงานเปนตน

คนในสังคมปจจุบันนี้ มีมากเหลือเกิน ประชากรของ
ประเทศไทยนี่เพิ่มพูนจนกระทั่งมีตั้ง ๕๓ ลานแลว กรุงเทพฯ
ก็หนาแนนมีคนอยู ถึง ๕-๖ ลาน แตดูเหมือนวา ยิ่งคนมาก
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ข้ึน แตละคนดูเหมือนวายิ่งอางวาง โดดเดี่ยว เดียวดายยิ่ง
ข้ึน ทําไมจึงเปนอยางนี้

ในสมัยที่คนยังนอยอยู เรารูสึกวามีความอบอุนมาก
มีคนที่เปนที่พึ่งพาอาศัยมาก มีคนที่รักใครกันมีมิตรไมตรีกัน
มาก ชวยเหลือกันไดมาก แตมาบัดนี้เมื่อคนมากขึ้น เรากลับ
โดดเดี่ยวเดียวดายยิ่งขึ้น อางวางมากขึ้น ความเปนอยู
เฉพาะตัว ตัวใครตัวมันมากขึ้น น้ีมันเปนอยางไร มันกลับกัน
อันนี้ก็เปนปญหาหนึ่งที่เราประสบในปจจุบัน ซ่ึงทําใหเกิด
ความตองการของชีวิตสวนบุคคลขึ้นดวย เราตองยอมรับ
ความจริงวา บุคคลมีความตองการทั้งสองอยาง

การแกปญหาทางจริยธรรมนั้น จําเปนจะตองให
สนองความตองการทั้งของบุคคล และของสังคม ถามันไม
สนองความตองการแลว การแกปญหาก็ยากที่จะสําเร็จ จึง
ตองยอมรับความจริง

ถาเราไมรูจักความตองการของเขา ไมยอมรับความ
ตองการของคน เราก็จะยืนยันตามที่เรามอง หรือตามมาตร-
ฐานของเราวา ปญหาจริยธรรมเปนอยางนี้ อยางนั้นไมถูก
ตอง มันจะตองเปนอยางนี้ แลวพยายามจะสรางจริยธรรม
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ข้ึนมา โดยไมสอดคลอง ไมสนองความตองการ ก็ยากที่จะ
สําเร็จ

เราจึงตองเขาใจความตองการของทั้งบุคคลในสังคม
และของสังคม แลวก็แกปญหาจริยธรรมนั้น โดยใหสอด
คลองกับความตองการนี้ แตเปนการสนองความตองการ
อยางถูกตอง ถาเปนการสนองความตองการอยางถูกตอง
แลว ก็จะเกิดจริยธรรมขึ้นมา

ปจจุบันนี้ เราพูดไดในแงหนึ่งวา สังคมนี้ก็ดี บุคคล
ในสังคมนี้ก็ดี ไมรูจักความตองการของตนอยางถูกตอง และ
ปฏิบัติผิดในการสนองความตองการนั้น จึงเกิดปญหาใน
ทางจริยธรรมขึ้นมา เราจะตองหาทางใหเขาสนองความ
ตองการอยางถูกตอง

เทาที่กลาวมานี้ก็เปนสวนของการพูดทั่วๆ ไป เพื่อให
เขาใจเรื่องความตองการของสังคม ลักษณะหนาตาของ
สังคม รวมไปถึงปญหาตางๆ ซ่ึงคลุมอยูในนั้น จากน้ีเราก็จะ
สามารถกาวขึ้นไปสูการพิจารณาเรื่อง วิธีแกปญหาจริยธรรม
วา ทําอยางไรจะใหบุคคลมีคุณธรรมและจริยธรรมขึ้นมาได



- ๒ -
หลักการและวิธีการทั่วไป
ในการแกปญหาจริยธรรม

ปญหาเรื่องทําอยางไรนี่เปนเรื่องที่ยาก เปนขั้นวิธี
การ การที่จะเขาสูวิธีการไดอยางถูกตองก็ตองรูหลักการ วิธี
การที่ถูกตองก็มาจากหลักการที่ถูกตอง ถาไมรูหลักการ วิธี
การก็อาจจะทําผิด วิธีการนี้จะยอยลงไปจนถึงเทคนิคกลวิธี
การปฏิบัติอะไรตางๆ ซ่ึงทั้งหมดนั้น จะตองสัมพันธกันไปกับ
หลักในการแก หลักในการแกน่ีอาตมภาพก็จะพูดคลุมๆ ปน
กันไปกับวิธีการเลย โดยถือเปนเรื่องที่โยงกัน อาศัยซึ่งกัน
และกัน
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แกไขใหครบทั้งดานบวกดานลบ และใหลึกถึงสาเหตุ
กาํจัดเหตุเดียวได ปญหาหมดไปเปนพวง

มีขอสังเกตในเบื้องตนวา หลักและวิธีการในการแก
ปญหาทางจริยธรรมที่จะทําใหคนมีจริยธรรมนี้ มีแงปฏิบัติ
สองดานไปพรอมกัน คือมีดานลบและดานบวก

เมื่อเราพูดวา เราจะทําใหคนมีจริยธรรม เราก็พูดถึง
การแกปญหาจริยธรรมไปดวย จึงมีดานลบและดานบวก
ดานลบคือจะตองกําจัดอะไร สวนดานบวกก็คือจะตองสง
เสริมอะไร

บางคนพูดหนักไปทางสงเสริมวา จะตองมีจริยธรรม
ขอน้ันๆ จะตองสรางความมีระเบียบวินัยใหเกิดขึ้น จะตอง
ทําใหคนมีความขยันหมั่นเพียร จะตองทําใหคนมีความรับ
ผิดชอบ จะตองมาชวยกันสงเสริมอยางนั้นอยางนี้ น่ีเปนเรื่อง
ของการพูดในแงบวก

แตบางคนหันไปสนใจ หรือเนนในแงลบวา ประเทศ
เรามีปญหาอยางนั้นๆ คนของเรามีปญหาอยางนี้ๆ เชนวามี
คานิยมบริโภคมาก ชอบหรูหราฟุมเฟอย ชอบอวดโกอวด
ฐานะ ชอบเอาดีเอาเดนคนเดียว ตลอดจนกระทั่งวา มีการ
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ฆาฟนกันตายมาก มีความขาดแคลนแรนแคน เปนปญหา
เศรษฐกจิสมัพนัธ เหลานีเ้ปนเรือ่งทีจ่ะตองเลกิละกาํจดั จริย-
ธรรมจะแกไขอยางไร น้ีก็หนักไปในดานลบ

ในการแกปญหาที่ถูกตอง จะหนักไปในดานเดียว
ดานใดดานหนึ่งไมพอ ตองพูดใหสัมพันธซ่ึงกันและกัน คือ
ตองมีท้ังบวกและลบ แลวก็ท้ังบวกและลบนี่มันอยูในเรื่อง
เดียวกัน คือในเรื่องเดียวกันนี้มีท้ังดานบวกและดานลบ ตอง
แกใหตรงใหครบ

แตคําวา ดานบวกและดานลบ ไมใชมีความหมาย
เพียงเทานี้ ยังมีความหมายลึกซึ้งลงไปกวานี้อีก

เอาตอนแรกกอน ในการที่จะแกปญหานั้น ตามหลัก
การของการแกปญหา ซ่ึงเปนหลักที่พระพุทธศาสนาสอนไว
ก็คือ ตองแกท่ีสาเหตุ สาเหตุน้ีมักจะเปนดานลบ คือดาน
กําจัด เริ่มดวยรูวาอะไรเปนเหตุของปญหา เราก็จะตองสืบ
สาวหาสาเหตุ คือไมใชมัวนึกแตจะสรางคุณธรรม จริยธรรม
ขอน้ีขอน้ัน

จริงอยู การขาดแคลนจริยธรรมนั้นเปนเรื่องดานลบ
อยูในตัวแลว เวลาเราพูด เราจะปฏิบัติ เรามักจะเพงทางดาน
บวก คือดานวาจะทําอยางไรใหคนมีอันนั้นอันนี้ แตเราลืม
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มองไปวา เราไดคนหาสาเหตุของมันหรือยังวา ทําไมมันจึง
เปนอยางนั้น ทําไมปญหานี้จึงเกิดขึ้น ทําไมเราจึงขาด
แคลนจริยธรรมขอน้ัน ทําไมคนของเราจึงชอบบริโภคไมชอบ
ผลิต ทําไมคนของเราจึงขาดระเบียบวินัย ทําไมคนของเรา
ทํางานรวมกันเปนทีมไมได น้ีก็เปนปญหาที่เราจะตอง
วิเคราะห ตองหาสาเหตุของแตละอยางวาทําไมคนของเรา
จึงเปนอยางนั้น

บางทีเหตุของปญหาจริยธรรมหลายๆ อยางนี้มัน
อาจจะเปนเหตุเดียวกันก็ได โดยเฉพาะเหตุสวนหนึ่งนั้น มันก็
ปนมาและแฝงอยูในพื้นฐานของเรานี่เอง แตพื้นฐานจิตใจ
ของคนไทยเรานี่ เราเคยศึกษาใหชัดเจนไหม ตัวเหตุน่ีมันจะ
ตองมาในตัวของคนเราหรือในสังคมของเรา เราก็ตองศึกษา
วา ลักษณะนิสัยจิตใจของคนไทย พื้นเพของคนไทยเปน
อยางไร

เราจะคิดแตเพียงวา เราจะทําใหคนไทยมีจริยธรรม
ขอน้ี เราจะสรางจริยธรรมขอน้ีข้ึน เทานี้ไมพอ เพราะวาใน
พืน้ฐานจติใจของคนไทย อาจจะมลีกัษณะ หรอืองคประกอบ
บางอยางเปนปมหรือเปนตอ ท่ีอาจจะขัดขวางหรือคอยตาน
ใหรับจริยธรรมขอน้ันไมได ก็จะปลูกฝงจริยธรรมขอน้ันไม
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สําเร็จ อาจจะตองกําจัดปมหรือตอนั้นกอน หรือบางทีอาจจะ
แกไดโดยปรับใหเขาเหลี่ยมเขาแงเขามุมกันกอน ก็จะรับกัน
และเสริมตอกันได การทําในดานบวก จึงตองควบคูไปกับ
การปรับแกในดานลบดวย

ตัวอยางสาเหตุของปญหา ที่แฝงมาในพื้นเพของเราเอง
ขอยกตัวอยาง จะพูดไปจากสภาพปญหาที่ปรากฏนี้

เชนวา ทําไมคนไทยจึงทํางานเปนทีมไมได ปญหานี้จะ
สัมพันธกับลักษณะนิสัยของคนไทยอยางหนึ่ง ขอพูดเปนขอ
เสนอไววา คนไทยนี้ มีลักษณะเดนในแงของความเปนผูมี
มานะมาก

คําวา “มานะ” แปลวาอะไร หลายทานอาจจะบอกวา
มานะก็แปลวา ความเพียรพยายาม เชนในคําวา ตองมี
มานะอดทน มีมานะพากเพียร

“มานะ” น่ีเรามักจะพูดพรอมกันไปกับคําวา “อดทน”
บาง “พากเพียร” บาง แตความจริง มานะไมไดแปลวา
พากเพียรเลย มานะน้ันแปลวา “ความถือตัว” ความถือตัว
สําคัญตน ความเชิดชูตัวใหเดน ความเอาเดน ความตองการ
เดนล้ําเหนือเขา ความตองการที่จะยิ่งใหญ น้ีคือความหมาย
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ท่ีแทจริงของมานะ
แต “มานะ” ในภาษาไทย ไดกลายความหมายมา

เปน “ความเพียรพยายาม” เพียรแลวบางทีก็ไปคูกับอดทน
เปนมานะอดทน เชน สอนเด็กๆ บอกวา เธอตองมานะอดทน
หรือมานะพากเพียร เลาเรียนหนังสือตอไปใหสําเร็จ ตอไปจะ
ไดเกง ถาเปนคนเกาๆ บางทีก็บอกวา “อาวหนู ตั้งหนาตั้งตา
มานะอดทน หรือวามานะพากเพียรเรียนไปนะ ตอไปจะได
เปนใหญเปนโต”

คําวา มานะ หรือตัวมานะนี่เราเขาใจผิดแลว กลาย
ไปเปนความพากเพียร แตความหมายที่แทจริงของมันซึ่งแฝง
อยู ก็ไปโผลออกมาตรงขางทายคือคําพูดที่วา จะไดเปนใหญ
เปนโต หรือเปนเจาคนนายคน น่ันแหละคือตัวมานะ ความ
หมายที่แทจริงของมานะไปโผลตรงที่วาจะไดเปนใหญเปนโต 
หรือจะไดเปนเจาคนนายคน

คําวามานะนี่ เปนคําที่เอามาใชในภาษาไทย สําหรับ
เปนเคร่ืองกระตุนคน ใหมีความเพียรพยายามศึกษาเลาเรียน
และทําการงาน

ทีน้ี ก็มีคําถามวา ทําไมมานะจึงถูกนํามาใชจนติด
ปากและกลายความหมายไปอยางนี้ ขอวิเคราะหวา เพราะ
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เราไดใชมานะเปนตัวกระตุนใหกระทํา คือเอามานะเปนแรง
จูงใจ จนเปนนิสัยของคนไทยที่ไดกระตุนคนดวยมานะกันมา
นานแลว เราเอามานะเปนตัวกระตุนเพื่อใหคนทําการงาน
เอามานะมาใชเปนแรงจูงใจ จนกระทั่งมานะเองไดกลาย
ความหมาย กลายเปนตัวความพากเพียรไปเลย

ท่ีจริงมานะไมใชความเพียร แตเปนตัวกระตุนใหมี
ความเพียร กลาวคือ เพราะตองการใหญโต ตองการเปน
เจาคนนายคน ก็จึงพากเพียร เพียรไป พยายามไป ทําไป
เลาเรียนไป เพื่อจะไดเปนใหญเปนโตสนองความตองการ
ของมานะนัน้ มานะจงึเปนแรงจงูใจ พดูตามภาษาวชิาการวา
ใชมานะเปนปจจัยใหเกิดความเพียร หรือมานะเปนปจจัยแก
วิริยะ

ทีน้ี การใชมานะเปนแรงจูงใจในการเพียรพยายาม
กระทําการ จะเปนการงานหรือการเลาเรียนหนังสือก็ตาม
น้ีเปนสิ่งที่เปนไปไดและเราก็ใชกันมานานแลว แตจะเปนการ
ปฏิบัติท่ีถูกตองหรือไม ก็เปนอีกเรื่องหนึ่ง แตขอพูดวา มานะ
น้ีนาจะเปนลักษณะเดนในนิสัยของคนไทยอยางหนึ่ง เพราะ
ฉะนั้น คนไทยก็จึงถือตัวสําคัญ มีความรูสึกเกี่ยวกับการถือ
ตัวมาก ชอบเอาดีเอาเดนเฉพาะตัว ตลอดถึงมีการแสดงออก
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ในลักษณะที่ไมยอมกัน ไมลงใหแกกัน เมื่อมาทํางานก็เลย
ทํางานเปนทีมไมได เพราะวา ในเมื่อแตละคนถือตัวมาก
ก็ตาม ตองการเอาดีเอาเดนคนเดียวก็ตาม มันก็วากันไมได
ไมฟงกัน ไมยอมกัน

เวลาทํางานรวมกันเปนทีมน้ี จะเอาเดนเฉพาะตัวเอา
หนาเฉพาะตัวไมได จะตองใหหมูคณะเดน หรือวายอมใหคน
อื่นที่ควรจะเดนนั้นเดนขึ้นมา โดยที่เราตองยอมให โดยมุง
ประโยชนแกงานเปนสําคัญ คือ แลวแตวางานจะเดินไปดีได
อยางไร และในการทํางานรวมกันนั้น จะตองยอมรับฟง
ความคิดเห็นของกันและกัน จะมุงแตเอาชนะกันไมได ตอง
รับฟงคนอื่น แตเมื่อมีมานะ ก็ทําใหยอมไมได เพราะรูสึกวา
ตัวเองจะดอยลงไป จะแพเขา เราแพไมได ตองชนะทาเดียว
อะไรทํานองนี้

เมื่อมานะเปนตัวขับท่ีเดนในจิตใจแลว มันจะตอง
ยอมกันไมได เมื่อยอมกันไมได ก็ทํางานเปนทีมไมได ก็ยอม
ใหคนอื่นเดนไมได เพราะฉะนั้น งานก็ไมสําเร็จ

อีกดานหนึ่ง มานะก็ตองการโกเก เมื่อตองการโกเก
ก็ไปสงเสริมคานิยมชอบบริโภคไมชอบผลิต การบริโภคของ
เรานี้จะสัมพันธกับลักษณะนี้ดวย คือลักษณะของการอวด
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เดนอวดโก
การที่เราบริโภคนี้ บอยครั้งไมใชบริโภคเพราะวาชอบ

หรือวาเอร็ดอรอย บางทีของนั้นไมดีหรอก เชน ของที่มาจาก
ตางประเทศ ไมใชวามันจะดีวิเศษอะไร แตมันชวยใหโก มัน
สนองความรูสึกโกหรือเดนได เราจึงเอา จึงชอบไปบริโภคใน
แงของการที่จะไดอวดเดนอวดโก ท้ังที่ของนั้นอาจมีราคา
แพงกวาที่ควรจะเปน

บางทียิ่งแพงกลับยิ่งชอบซื้อ เพื่อสนองความอยาก
อวดโก เสริมมานะ ตองการเดนนั้นแหละ คือ เพื่อแสดงวามี
ฐานะดี หรือทันสมัยอะไรทํานองนั้น

จะเห็นไดวา เจาตัวมานะนี้มันแสดงออกไดหลายทา
แมแตการขาดระเบียบวินัยของคนไทยก็มีลักษณะอยางหนึ่ง
ท่ีสอถึงมานะ คือ พวงมากับความรูสึกวาถาฉันทําตามใจตัว
เองได ก็แสดงวาฉันนี่เกงฉันนี่ใหญ เชนอยางเราจะเดินขาม
ถนน ถาฉันไมเดินที่มาลาย ก็แสดงวาฉันแน ฉนัอยูเหนอืกฎ
เกณฑได ฉนัละเมดิกฎหมายได ฉนัไมทําตามกฎของสงัคมได

คนไทยจํานวนมากมีความรูสึกอยางหนึ่งวา ถาไม
ตองทําตามกฎเกณฑไดแสดงวาเกง ลักษณะนิสัยนี้แสดง
ออกทั่วไปหมด แมแตในการติดตอกับราชการ ชาวบานคน
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ไหนไมตองเดินตามสายงาน ไมตองเดินตามระเบียบราชการ
ไดแสดงวาแนมาก เกงมาก ยิ่งใหญมาก คุยอวดคนอื่นได
การที่ไมตองทําตามระเบียบของหมูคณะไดแสดงวาเปนคน
เกง กลายเปนดีไป แทนที่จะเอาระเบียบของหมูคณะเขาวา
ถาทําตามระเบียบก็นายกยอง ถาไมทําตามระเบียบ เปน
เรื่องนาละอาย กลับนิยมกันในทางตรงขาม

เมื่อแตละคนถือวา การที่ฉันทําตามใจชอบไดน่ีคือ
เกง คือการที่จะเปนที่ยอมรับ ยกยองในสังคม เมื่อเปนอยาง
น้ี การมีระเบียบวินัยก็เปนไปไมได

น่ีเปนตัวอยาง ใหเห็นวาการทํางานรวมกันเปนทีมไม
ไดก็ดี คานิยมชอบบริโภคมากกวาชอบผลิตก็ดี หรือแมแต
การขาดระเบียบวินัยตางๆ ก็ดี บางทีมันมาจากสาเหตุตัว
เดียวกัน ซ่ึงถาแกสาเหตุตัวนั้นแลว ก็อาจจะแกตัวประกอบ
อื่นๆ ท่ีโยงหรืออิงกันอยู ตลอดจนปญหาตางๆ ท่ีสืบเนื่อง
จากมันไดท้ังหมด หรือแกงายขึ้น

คนไทยเราชอบแสดงออกอยางนี้มาก แมแตเวลาไป
ตางประเทศ คนไทยเราไปในที่ของเขา ประเทศของเขา เขามี
ระเบียบ มีกฎจราจร คนไทยมักจะมีความรูสึกอยางหนึ่งวา
ถาเราฝาฝนกฎจราจรอันนี้ไดละ เราเกง แลวบางทีก็ไมทํา
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ตามระเบียบ ตํารวจฝรั่งก็เผลอไดเหมือนกัน คนไทยเราก็ทํา
เพื่อแสดงความเกงนั้น ก็รูสึกตัววาเราแนท่ีไมตองทําตามกฎ
จราจร หรือฝาฝนแลวเขาจับไมได เราจะไมมีความรูสึก
ละอายในการกระทําอยางนี้ เพราะเรารูสึกวาการทําไดอยาง
น้ันเปนเกงเปนโกไป น่ีก็เปนลักษณะที่นาสังเกต

เทาที่กลาวมานี้ เปนเพียงตัวอยางเพื่อใหเห็นวา ใน
การวิเคราะหปญหานั้น เราจะตองศึกษาลึกลงไปถึงสภาพ
พื้นเพจิตใจของเรา และหาสาเหตุท่ีในนั้นดวย บางทีสาเหตุ
อันเดียวอาจเปนที่มาของปญหาไดหลายอยางเทาที่เราพบ
ประสบกันอยู ซ่ึงจะตองกําจัดสาเหตุอันนี้ใหได น้ีเปนเพียง
ตัวอยาง มิใชหมายความวามีตัวเดียว แตมันเปนสาเหตุ
อยางหนึ่งที่มีความสําคัญมาก อาตมาเห็นวา “มานะ” น้ีเปน
ตัวการสําคัญ มานะมีบทบาทมากจนกระทั่งวา คนไทยไดใช
มานะในความหมายที่ดีไปเสียแลว

กิเลสใหญชุดสาํคัญ ที่บงการบทบาทของคน
มานะนี้เปนกิเลสใหญตามหลักพุทธศาสนา อยูใน

กลุมท่ีมีจํานวน ๓ คือ ตัณหา มานะ ทิฐิ
ในพระพุทธศาสนานี้ เรามักจัดอะไรๆ เปนชุดๆ กิเลส
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อีกชุดหนึ่งก็คือรากเหงาของอกุศล หรือรากเหงาของความ
ช่ัว ซ่ึงมี ๓ เหมือนกัน คือ โลภะ โทสะ โมหะ หรือ โลภ โกรธ
หลง เรียกวาเปนอกุศลมูล เรามักมองกันแตกิเลสชุดราก
เหงานี้ ไมคอยมองไปถึงกิเลสชุดที่เปนตัวกํากับบทบาทของ
คน ซ่ึงก็มี ๓ เหมือนกัน กิเลสตัวกํากับบทบาทของคนชุดที่
วาก็คือ ตัณหา มานะ ทิฐิ

๑. ตัณหา คือ ความอยาก ความเห็นแกตัว ความ
อยากจะได อยากจะเอาเพื่อตัว

๒. มานะ คือ ความตองการใหตัวเดน อยากยิ่งใหญ
ความสําคัญตน หรือถือตนสําคัญ

๓. ทิฐิ คือ ความถือร้ันในความเห็นของตน ยึดติดใน
ความเห็น เอาความเห็นเปนความจริง

พอเถียงกันไป เวลาหาความรูหาความจริงก็ไปติดตัว
ทิฐิเสีย ทิฐิก็มากั้นความจริง ทําใหไมสามารถเขาถึงความ
จริงได เพราะแตละคนมาติดทิฐิ ยึดในทิฐิของตัวเองวา ทิฐิ
ของฉันจะตองถูก เพราะฉะนั้น การแสวงหาความจริงก็เดิน
หนาไปไมได

ในการพากเพียรพยายาม ในการศึกษาเลาเรียนคน
ควาหาความรูของมนุษย และแมแตในการทํางานทําการนี้
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เราตองการที่จะเขาถึงความจริง แตคนเราจะไปติดปญหาก็
คือวา เมื่อคนควาหาความจริงไปถึงตอนหนึ่ง มันจะมีทิฐิ มี
ความคิดเห็นของตัวเกิดขึ้น แลวคนเราก็มักจะติดในความ
คิดเห็นนั้น

พอติดทิฐิปบ และมีมานะเขามาหนุนอีก การคนควา
ความจริงก็จะหยุด จะตองใหคนอื่นยอมรับทิฐิความคิดเห็น
ของตัวเอง แลวตอจากนั้นไป ตัวความจริงหรือสัจจธรรมก็ไม
สําคัญเทาทิฐิของฉันเสียแลว จะตองใหทิฐิของฉันนี้มันถูก
ตัวความจริงจะเปนอยางไรก็ชาง

ตอนแรกนั้นมุงหาความจริง แตตอนหลังนี่มาติดใน
ทิฐิ ติดในความเห็นของตัวเอง กลายเปนเอาทิฐิของตัวเองนี่
มาขัดขวางการเขาถึงความจริงไปเลย กระบวนการคนหา
ความจริงก็เลยสะดุดหยุดลงแคน้ัน

ตกลงวา กิเลส ๓ อยางนี้เปนตัวกํากับบทบาทของ
มนุษยท่ีสําคัญมาก ทําใหมนุษยไมสามารถจะดํารงชีวิตอยู
รวมกันไดดี ไมสามารถที่จะบรรลุถึงความสุขที่แทจริง และ
ไมสามารถเขาถึงสัจจธรรมได เพราะตัณหา มานะ ทิฐิน้ี เขา
มาครอบงํากํากับบังคับบัญชาการแสดงเสีย ในทางพระทาน
เรียกวาเปน ปปญจธรรม แปลวาสิ่งที่เปนเครื่องทําใหเนิ่นชา
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คือทําใหวกวนวุนวาย นัวเนียนุงนังอยูกับเรื่องไมเปนเรื่อง
ตัณหา มานะ ทิฐิ ท้ังสามอยางเปนเรื่องตัวตนทั้งนั้น

ตัณหา ก็เห็นแกตัว เอาเพื่อตัว มานะ ก็ถือตัว มุงใหตัวเดน
เอาตัวเปนสําคัญ ทิฐิ ก็เอาแตความเห็นของตัว ถือร้ัน ไมรับ
พิจารณาใคร ในเมื่อจะเอาแตตัว มุงผลประโยชน ตองการให
ตัวเดนเปนสําคัญ ติดในทิฐิ ก็เลยไปไมรอด แกปญหาไม
สําเร็จ ติดคาวนเวียนอยูน่ีเอง

ตัณหา มานะ ทิฐิ ๓ อยางนี้ท่ีจริงสําคัญมาก คนไทย
เรามักพูดเนนกันแตโลภะ โทสะ โมหะ ควรจะหันมาเอาใจใส
ตอตัณหา มานะ ทิฐิ ใหมากขึ้น

มานะนี้ ในเมืองไทยไดใชในความหมายที่เพี้ยนไป
จนกระทั่งวาดึงหรือกูแทบไมกลับแลว เวลานี้ถาพูดวามานะ
คนไทยเขาใจเปนวาพากเพียรพยายามหมด คูกับอดทน แต
ท่ีจริงแลวมันเปนตัวกระตุนใหพากเพียรพยายามและอดทน
ตางหาก

เดี๋ยวนี้เวลาเราพูดถึงเรื่องตัวตน ความเอาตัวเปน
ใหญน้ี เราไมพูดถึงมานะ เราตองไปใชคําวา “อัตตา” แทน
เสียแลว
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ท่ีจริงอัตตานั้นมันเปนเรื่องสําหรับรู คือ เรารูเขาใจวา
ความจริงไมมีตัวตน ไมมีอัตตา เปนอนัตตา เปนเรื่องสําหรับ
รู ถาเทียบกับปรัชญาปจจุบัน เขาแยกเปนดานเมตาฟสิกซ
หรืออภิปรัชญา กับดานเอธิกซ หรือ จริยธรรม อัตตาเปน
เรื่องทางดานเมตาฟสิกซ (อภิปรัชญา) คือดานที่แสวงหา
สัจจธรรมวา ความจริงเปนอยางไร

ในการศึกษาวาความจริงเปนอยางไร เราจะพูดถึง
เรื่องอัตตา-อนัตตา ใหรูวาความจริงนั้นไมมีอัตตาชีวิตเกิด
จากสวนประกอบเขามาประชุมกัน มันเปนอนัตตา เปนเรื่อง
ของความรู คือ รูจักอัตตาวา โดยแทจริงแลว อัตตาไมมี เปน
แตอนัตตา สวนดานของจริยธรรมนี่เปนเรื่องของมานะ การ
ถือตัวสําคัญตนตางๆ ถือเกี่ยวกับตัวตนที่เปนกิเลส น้ีเปน
เรื่องของมานะ

ปจจุบันนี้เราเอามานะไปใชเพี้ยนแลว เราเลยตอง
เอาคําวาอัตตา ซ่ึงเปนเรื่องดานสัจจธรรม มาใชในทางจริย-
ธรรม เปนการนําไปใชผิดทาง เสร็จแลว ก็เลยตองยอมรับกัน
เลยตามเลยไป เชนที่ชอบพูดกันวา คนนี้อัตตาใหญ อัตตา
แรง ท่ีจริงนั่นคือมานะแรง ไมใชอัตตาแรง อัตตาเปนเรื่อง
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สําหรับรู ไมใชเปนเรื่องของจริยธรรม อัตตาไมมี แลวจะมา
ใหญ มาแรงไดอยางไร

จุดมุงหมายที่พูดเรื่องนี้ ก็เพื่อใหเราแกปญหาจริย-
ธรรมโดยสืบสาวหาสาเหตุ และสาเหตุท่ีสําคัญก็มีมาในพื้น
เพของเรานี้เอง คือพื้นเพวัฒนธรรมในสังคมของเรา และ
ลักษณะจิตใจของเรา หรือคนของเรา ซ่ึงจะตองเขาใจตาม
ความเปนจริง ถาเราแกปญหาเรื่องมานะไมสําเร็จ การแก
ปญหาในเรื่องที่วามาเมื่อกี้ เชน การขาดระเบียบวินัยก็แก
ยาก ถาเด็กรูสึกวาถาฉันฝนระเบียบไดน่ีฉันเกง แลวทานจะ
ไปแกปญหาทําใหเด็กมีระเบียบวินัยไดอยางไร

ในทางตรงขาม คนอีกพวกหนึ่งเขารูสึกอีกอยางหนึ่ง
เขารูสึกวา ถาฉันฝนระเบียบวินัยนี่เปนเรื่องที่นาละอาย ทุก
คนจะไมใหเกียรติเลย และในบางประเทศ ถาใครฝนระเบียบ
วินัย สังคมจะประณาม คนทั่วไปจะรูสึกดูหมิ่นเหยียดหยาม
เห็นเปนคนไมมีเกียรติ

แตคนไทยของเรานี่ นอกจากตัวเองจะรูสึกโกแลว
สังคมยังยอมรับดวย รูสึกวาเพื่อนๆ จะชื่นชมยกยองวา แหม
หมอน่ีมันเกงจริงๆ มันแน มันฝนระเบียบได มันไมตองทํา
ตามขั้นตอนก็ได มันเกงจริง เรารูสึกกันอยางนั้นจริงๆ ดวย
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สังคมของเราเปนอยางนั้น ถาอยางนี้ก็แกปญหาระเบียบ
วินัยไมได

ในทํานองเดียวกัน ถาเรานิยมความโกแลวมีคานิยม
ชอบบริโภค มันก็เปนธรรมดา จะไปแกไดอยางไร เรื่อง
ทํางานรวมกันเปนทีมไมได ก็เชนเดียวกัน เมื่อไมแกท่ีมานะ
มันก็แกไมได เพราะไมไดแกปญหาที่ตัวสาเหตุ อันนี้เปนดาน
กําจัดหรือดานลบ

ใชกิเลสแกไข ถึงจะไดผล ก็ไมปลอดภัย
อาตมาเพียงยกตัวอยางใหดูวา ลักษณะนิสัยคนไทย

เรานี้ เดนในเรื่องมานะมาก และเราไดใชคําวามานะ จน
กระทั่งมันกลายเปนคําที่มีความหมายดีไป เดี๋ยวนี้มานะเปน
ศัพทท่ีดีในเมืองไทย แตเปนกิเลสในพุทธศาสนา เปน
สังโยชนอยางหนึ่ง

สังโยชน คือกิเลสที่ผูกมัดคนไวกับทุกข ไวกับปญหา
ไวกับวัฏฏสงสาร สังโยชนมีหลายอยาง พระอริยบุคคลจะ
ตองละไปตามลําดับ มานะนี้ก็เปนสังโยชนอยางหนึ่ง แตเปน
สังโยชนระดับสูง ซ่ึงมีแตพระอรหันตเทานั้นที่ละได พระ
อริยบุคคลอื่นๆ ยังละมานะไดไมหมด
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มานะนี้จะตองยอมรับวาเปนกิเลสที่ลึกซึ้ง มีหลาย
ระดับ มีตั้งแตหยาบ รุนแรง ไปจนกระทั่งละเอียดออน แมแต
ความภูมิใจในตนเองนอยๆ ก็เปนมานะ เชน ในเวลาที่เราทํา
ความดีหรือทําอะไรเสร็จแลวรูสึกวามีความภูมิใจ แตมานะ
ในระดับน้ีทานไมถือสานัก เพราะเมื่อมองในแงของการ
ศึกษา เราตองยอมรับดวยวา กิเลสนี้บางทีก็มีประโยชน

กิเลสนั้นเปนพวกอกุศลธรรม อกุศลธรรมหรืออกุศล
แปลงายๆ ก็คือความชั่ว อกุศลนั้นตรงขามกับกุศลคือความ
ดี แตอกุศลกับกุศลธรรมนี่มันอิงอาศัยกัน เปนปจจัยแกกันได

สังคมไทยเรา จะวาไปก็มีความฉลาดในแงหนึ่ง คือรู
จักเอาอกุศลธรรมมาใชใหเปนประโยชน สนับสนุนกุศลธรรม
คือเอาอกุศลมาเปนปจจัยแกกุศล

ตามหลักธรรมนั้น กุศลเปนปจจัยแกกุศลได อกุศล
เปนปจจัยแกอกุศลได อันนี้ถือวาเปนเรื่องธรรมดา แตทีน้ี
กุศลเปนปจจัยแกอกุศลได อกุศลเปนปจจัยแกกุศลได ถาเรา
ใชถูกก็เอาอกุศลมาเปนปจจัยแกกุศลได แตตองใชใหเปน
ถาใชไมเปน กผ็ดิ เกดิโทษ ท้ังนีเ้ราจะตองยอมรบัหลกัทัว่ไปวา

๑. ถาใชเปน ใชถูกตอง ก็มีประโยชน แต
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๒. พรอมกันนั้น แมจะใชเปนใชถูก แตมันจะมีผล
ขางเคียงในทางรายขึ้นมาดวย ไมบริสุทธิ์

การใชกิเลสแมแตในทางที่ดี ก็ตองระวัง อยางมานะ
น้ีจะใชในทางที่ดีก็ได เชนใชเปนเครื่องสนับสนุนใหมีระเบียบ
วินัย โดยจับเอาไปสัมพันธกับธรรมขออื่น ท่ีจะชวยใหเกิด
ผลอยางนั้น ไมวาจะเปนกุศลธรรมหรืออกุศลธรรมก็ตาม
เชนสรางโดยเราใหเกิดความรูสึกในแงวา ถาเราพากันรักษา
ระเบียบวินัยได แสดงวาพวกเราเกง พอทําอยางนี้ปบมัน
เปลี่ยนทันทีเลย มานะนี้ กลับกลายเปนแรงจูงใจใหมี
ระเบียบวินัยไปแลว

การใชมานะมาเปนแรงกระตุนในการสรางวินัยนี้ ก็
เหมือนในบางประเทศที่เขาคอยกระตุนเรากันใหมีความรูสึก
วา ประเทศชาติของเรานี้จะตองเปนประเทศที่เกงที่สุด เปน
ประเทศอันดับหนึ่ง ยิ่งใหญท่ีสุด เพื่อความยิ่งใหญของ
ประเทศชาติ คนของเราจะตองเปนอยางนี้ ทุกคนจะตองทํา
ไดทุกอยาง เพื่อบรรลุจุดมุงหมายนั้น

ความคิดที่วาประเทศของเราแนมาก น่ีก็เปนมานะ
เหมือนกัน แตเปนการใชมานะอีกรูปแบบหนึ่ง คือเอามานะ
มาใชสนองความเชื่อท่ีวา ถาเรารักษาระเบียบวินัยได แสดง
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วาประเทศของเรานี่เกงมาก มานะกลับเปนตัวแรงผลักแรง
กระตุน ใหคนรักษาระเบียบวินัย

เราจะเห็นวา แมแตในกลุมชนหรือหมูคณะยอยๆ
บางทีเขาสามารถรักษาระเบียบวินัย หรือขอปฏิบัติบางอยาง
ไดเครงครดั เพือ่ใหสนองความรูสกึภมูใิจในตวัเองวา “ฉนัแน”
เพื่อใหคนรูเห็นวาฉันนี้เกง หรือวาหมูคณะของเรานี้เกง หมู
คณะของเรานี้เปนหมูคณะที่เครงครัดที่สุด ทําอะไรไดดีท่ีสุด

ท่ีวามานี้ก็เปนแงคิดอยางหนึ่ง วาที่จริงเปนหลัก
อยางหนึ่งทีเดียว คือหลักปจจัยสัมพันธวา ธรรมขอเดียวกัน
(จะเปนกุศลหรืออกุศลก็ตาม) อาจทําใหเกิดผลตางกันไปได
หลายอยาง แลวแตวาจะใชอยางไร คือแลวแตวาจะเอาไป
สัมพันธเปนปจจัยกัน หรือรวมกันกับธรรมอื่นขอใด

ระบบปจจัยสัมพันธแงหนึ่ง ก็คือท่ีเรียกกันในปจจุบัน
วา บูรณาการ เปนระบบที่สําคัญและถาใชเปนก็มีประโยชน
มาก ดังนั้น จึงควรเรียนรูและระลึกถึงระบบปจจัยสัมพันธน้ี
ไวใหดี อยางในกรณีน้ี เอามานะไปรวมสัมพันธกับความเชื่อ
ในเสรีภาพสวนบุคคลแบบหนึ่ง ออกผลมาเปนความขาด
ระเบียบวินัยอยางหนัก แตเอามานะไปเปนปจจัยสัมพันธกับ
ความเชื่อในชาตินิยมแบบหนึ่ง ออกผลมาเปนความมี
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ระเบียบวินัยอยางเครงครัด ดังนี้เปนตน
เปนอันวา มานะตัวเดียวกันใชเปนเรื่องเกงเฉพาะตัว

วา เราแนมากที่ทําไดอยางนั้นตามใจเรา ทําไดตามใจคือเกง
มาก หรือทําไดตามใจคือไทยแท อันนี้ก็ไปสนองความ
ตองการเกงเฉพาะตัว แลวก็กลายเปนวา ถาไมเปนไปตาม
ระเบียบวนัิยได คอืเกง แตอกีพวกหนึง่เอามานะไปใชในแงวา
ทําไดตามระเบียบวินัยคือเราแน เราน่ีเกง ก็กลับตรงขามกัน
รวมความก็คือเปนการเอากิเลสมาใชในทางที่เปนประโยชน 
หรือในทางที่เปนโทษ แตก็เปนเพียงการพูดวาใชได เปน
ประโยชน ซ่ึงในทางที่ถูกตองดีงามแทจริงแลวไมควรใช

อยางที่ไดกลาวขางตนแลว การใชอกุศลเปนตัวเรา
ใหทําความดีน้ัน ถึงจะใชไดผล แตก็จะมีผลขางเคียงที่เปน
โทษ เชนใชมานะกระตุนใหเพียรพยายามทําดี จะใชไดผล
มาก เพราะกิเลสมักจะทําใหการกระทํามีกําลังแรงมาก (ถา
ไมถึงกับรุนแรง) แตก็จะเกิดผลเสียพวงมา เชนทําใหลําพอง
ทําใหยกตนขมผูอื่น หรือทําใหคิดถึงแตความสําเร็จของตัว
โดยไมคํานึงวาจะเกิดความเสียหายหรือทุกขรอนแกใคร
เปนตน
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พูดงายๆ วาเปนความสําเร็จจากแรงกิเลส ไมใชเกิด
จากเหตุผลท่ีเห็นดวยปญญา

ในหลายกรณี การทําดีดวยแรงกิเลสอยางนี้ แมวา
ตัวการกระทํา หรือสิ่งที่กระทํานั้นจะเปนสิ่งที่ดีแตผูท่ีทํา
ความดีอยางนั้น กลับไดช่ือวาเปนคนชั่ว ดังที่พระพุทธเจา
ตรัสเรียกคนที่ทําความดีดวยความรูสึกยกตนขมผูอื่น วา
เปนอสัตบุรุษ

การใชอกุศลธรรม เปนแรงกระตุนกุศลธรรมนั้นไมถูก
ตอง ไมดีจริง เราจึงควรจะพูดกันตอไปวา ในวิธีการที่ถูกตอง
ท่ีบริสุทธิ์น้ัน ควรใชอะไรเปนแรงกระตุน ซ่ึงเปนปญหาขอตอ
ไป ตอนนี้ก็พูดพอเปนตัวอยาง

สรุปประเด็นอีกครั้งหนึ่งวา ในแงหนึ่งของการแก
ปญหานั้น ตองสืบสาวหาสาเหตุใหได บางที ถาแกสาเหตุ
ของปญหาไดตัวเดียว ก็แกปญหาไดตั้งหลายอยาง และถา
ไมแกท่ีสาเหตุอันนี้อันเดียว จะไปแกอยางไร ก็ไมสําเร็จ จะ
ไปสงเสริมอยางไร ก็ไมสําเร็จ ไปไมรอด
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สรางจริยธรรมตัวนาํขึ้นขอเดียว                      
จริยธรรมอื่นพวงมาเปนพรวน

คราวนี้ ประการที่สอง เปนดานบวก เมื่อกี้น้ีไดพูดถึง
สาเหตุของปญหา ซ่ึงเปนการหนักไปในดานลบหรือดานสิ่งที่
ตองกําจัด คราวนี้ก็ถึงดานเสริมสรางเปนดานบวก

ในดานบวกนี้ สิ่งสําคัญคือจะตองจับใหถูกที่ เพราะ
วา หัวขอจริยธรรมหรือองคประกอบของจริยธรรม และคุณ
ธรรมตางๆ น้ันมีมากมายเหลือเกิน แจกแจงกันไปไดไมรูจัก
สิ้นสุด พูดกันไมหวาดไมไหว เรามักจะบอกวา คนไทยจะ
ตองมีจริยธรรมขอน้ันขอน้ี การสงเสริมจริยธรรมขอน้ีจะทํา
อยางไร เรามักจะระบุช้ีกันเปนขอๆ วิธีแกปญหาแบบนี้ นอก
จากจะไมสัมพันธกับปญหาแลว แมแตในแงการเสริมสรางก็
เปนการปฏิบัติท่ีไมถูกตอง

การที่จะคิดเสริมสรางจริยธรรมกันทีละขอ แตละขอ
เปนบัญชีเหมือนอยางรายการสินคาวา จริยธรรมขอหนึ่ง
เรื่องนั้น มีวิธีการที่จะสงเสริมอยางไร สอง จริยธรรมขอน้ี มี
วิธีการสรางและสงเสริมอยางไร วากันเปนขอๆ แลวก็หาทาง
สงเสริมกันเปนขอๆ น้ัน เปนการกระทําที่ผิดธรรมชาติ
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ชีวิตมนุษยน้ันเกิดจากองคประกอบ ท่ีประสานรวม
เขาเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน และสัมพันธโยงถึงกันหมด การ
พูดแยกเปนรายขอน้ันควรทําเพียงเพื่อความสะดวก เพราะ
การที่จะเขาใจองครวมใหชัดเจน ก็ตองรูจักองคประกอบทั้ง
หลายวามีอะไรบาง แตในเวลาปฏิบัติการเพื่อแกปญหา
เปนตน จะตองมองเห็นองคประกอบเหลานั้น โยงสัมพันธกัน
เปนอันหนึ่งอันเดียว ไมใชไปแยกเปนรายขอ แลวสรางเสริม
ข้ึนทีละอยางๆ ซ่ึงก็ยอมไดผลบาง แตนิดๆ หนอยๆ ฉาบฉวย
ผิวเผิน

ไมวาในการแกปญหา หรือในการสรางเสริมก็เชน
เดียวกัน จะตองจับจุดใหถูก คือ จับจริยธรรมตัวแกนหรือ
จริยธรรมตัวนําของเรื่องนั้นใหได เมื่อจับตัวนําหรือตัวแกน
อันเดียวถูกตองแลว ก็สงเสริมอันนั้นอันเดียว แลวโยงทั่วไป
หมด ก็จะแกปญหาทีเดียวไดหลายอยาง

เปนอันวา ในการแกปญหาจริยธรรมนั้น จะตองจับ
หาจุดประสานของมันใหได คือจับตัวแกนหรือตัวนําแลวอัน
อื่นก็พวงมาดวย ไมใชวามาเองดวยทันที แตจะตองรูเขาใจ
วา ถาเราทําอยางนั้น อะไรจะพวงมาบาง แลวตั้งใจชักนําให
มันพวงมาดวย
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ตัวอยางงายๆ สมมุติวามีนิสัยรักงานตัวเดียว เมื่อ
ทํางานอะไรก็มีความรักในงานนั้น อยากจะทําพอเราอยาก
จะทําขึ้นมานี่ จะมีอะไรตามมาบาง ความขยันหมั่นเพียรจะ
ตามมาเอง

นอกจากความขยัน ความมีระเบียบวินัยจะตามมา
มีระเบียบวินัยเพราะวาการงานนั้นมีระเบียบมีข้ันมีตอนของ
มัน เมื่อทํางานแลว การทํางานจะฝกตัวเขาใหมีระเบียบวินัย
ไปเอง ระเบียบวินัยก็จะเกิดขึ้น

ความอดทนก็จะตามมาดวย เพราะขั้นตอนของการ
ทํางานนั้นแหละจะฝกเขาวา เมื่อทําขั้นนี้เสร็จแลว จะตองรอ
ถึงขั้นนั้นจึงจะทําอยางนั้นได ถาทําอันนั้นตรงนั้นแลวจะตอง
รออีกเทานั้นจึงจะมีผลสําเร็จ จึงเปนการฝกความอดทนไป
ดวยพรอมในตัวเลย

การรูจักขั้นตอนของงาน ความฉลาดจัดเจนในการ
จัดการ และความตรงตอเวลาเปนตน ก็ตามมาดวย บางทีมา
กอนเวลาดวยซ้ํา เพราะรักงาน อยากจะทํางาน ทําให
กระตือรือรน ตั้งหนาตั้งตาคอยจะทํางาน จะยิ่งกวาตรงเวลา
เสียอีก จะทําจนเกินเวลาดวยซ้ํา
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แมแตจิตใจก็มีความสบาย วิ่งแลน ไมขัดไมขืน ไม
ฝนใจทํา สมาธิก็เกิดขึ้น จิตใจมั่นคงเขมแข็ง สงบ อยูกับงาน
มีความแนวแนไมฟุงซาน เปนอันวา สมาธิเกิดขึ้นเพราะ
ความรักงาน แลวทํางานไปเพราะความรักงานนั้น มีความ
สุขอยูกับงาน ก็ไมไปวุนวายกับเรื่องอื่นๆ อารมณท่ีเขามา
กระทบกระแทกก็ไมคํานึงมากนัก มีสุขภาพจิตดี แมแต
ปญหาเรื่องจิตใจก็สรางซา พลอยดีข้ึนมาหมด

ตกลงวา ถาจับจุดอันเดียวไดถูกแลว ฝกในเรื่องนั้น
ข้ึน ตัวอื่นก็พวงมาดวย คือหาตัวนําหรือแกนของจริยธรรมใน
เรื่องนั้นๆ ใหได แลวใชตัวนั้นในการฝกใหจริยธรรมขออื่น
พวงมาดวยกัน ขอสําคัญก็คือ จะตองจับใหถูกนั่นเอง น้ีเปน
ดานเสริมสราง



- ๓ -
ระบบจริยธรรมที่ครบวงจร

ตัวอยางที่ ๑: เสรีภาพในการแสดงออก

การแสดงออกอยางเสรี ตองมีองคประกอบครบชุด
ตอไปขอพูดผานไปถึงวา การฝกและการใชจริยธรรม

ตองเปนการปฏิบัติท่ีครบวงจร
ปจจุบันนี้เขานิยมใชคําวา “ครบวงจร” อะไรๆ ก็ตอง

ครบวงจร พูดกันมากเหลือเกิน อีกคําหนึ่งก็คือ “บูรณาการ”
ชักเขามามาก

ท่ีจริง จริยธรรมก็เปนเรื่องแบบเดียวกันนั้นแหละ
ตองครบวงจรเหมือนกัน จริยธรรมก็ตองเปนการปฏิบัติท่ีครบ
วงจร ถาไมครบวงจรก็เกิดผลเสีย จริยธรรมที่ครบวงจรนี่จะ
ยกตัวอยาง เพราะถาจะอธิบายก็กินเวลามาก ตองมีตัวอยาง
จึงจะเห็นงายขึ้น
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ยกตัวอยางเชน การแสดงออกโดยเสรี เดี๋ยวนี้เปนยุค
ประชาธิปไตย แมแตในวงการศึกษาก็ถือวาจะตองฝกฝน
ประชาธิปไตย การมีเสรีภาพในการแสดงออกหรือการแสดง
ออกอยางเสร ี เปนองคประกอบอยางหนึง่ในสงัคม
ประชาธปิไตย และก็เปนองคประกอบทางจริยธรรมดวย เรื่อง
น้ีจะมาสัมพันธกับการปฏิบัติจริยธรรมใหครบวงจรอยางไร

ท่ีวาตองครบวงจรก็เพราะวา จริยธรรมแตละขอยอม
มีความสัมพันธกับขออื่น โดยมีจุดมุงหมายและมีการรับสง
ตอกนัไปเปนทอดๆ เพือ่บรรลจุุดมุงหมายนัน้ ดงันัน้ จริยธรรม
ทุกขอจะตองมีจุดมุงหมายวาเพื่ออะไร หรือเพื่อผลอะไร

การแสดงออกอยางเสรี หรือเสรีภาพในการแสดง
ออก มีจุดมุงหมายอยางไร อันนี้มีเรื่องที่จะตองพูดกันหลาย
แงหลายมุม

แงหนึ่งก็คือเอาดานความสัมพันธกอน แลวมันจะ
โยงไปถึงความมุงหมาย เราจะเห็นวา การแสดงออกโดยเสรี
น่ี มันคูกันกับการรับฟงผูอื่นใชไหม คือ เมื่อเราแสดงออกโดย
เสรี เชนแสดงความคิดเห็นของเราออกไป เราก็ตองยอมให
คนอื่นเขาแสดงความคิดเห็นโดยเสรี คือยอมรับฟงเขาดวย
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แตตัวแกน หรือสาระสําคัญของการแสดงออกโดย
เสรี และการรับฟงความคิดเห็นของผูอื่นนั้น คืออะไร คือการ
แสวงปญญา ตองการรูความจริง หาความถูกตอง มองเห็น
เหตุผล ถูกไหม

เมื่อแสดงออกโดยเสรี แตละคนมีความคิดเห็น ก็จะ
ไดสามารถใชความคิดเห็นของตน เอามาชวยประกอบใน
การที่จะรวมกันคิดพิจารณา ใหถึงความรูท่ีถูกตอง กลาวคือ
ตางคนตางก็คิดหาเหตุผลท่ีถูกตองเทาที่สามารถและนํามา
แสดงออก เมื่อนํามาแสดงออกแลวก็เปนการแลกเปลี่ยนกัน
คนอื่นเขาก็มีความคิดเห็นของเขา ก็มาพูดใหเราฟงบาง แลก
เปลี่ยนกันไปกันมาก็เขาถึงปญญา เขาถึงสัจจธรรม ไดความ
รูจริง เกิดความรูแจงขึ้นมา ไดสิ่งที่ถูกตอง ท่ีจะใชปฏิบัติให
บรรลุความมุงหมาย

โดยนัยนี้ เสรีภาพในการแสดงออก ก็คูกันกับการรับ
ฟงผูอื่น และมีการแสวงปญญาเปนฐาน ฉะนั้น ถาจะฝกการ
แสดงออกโดยเสรี ก็ตองฝกการรับฟงผูอื่นดวย และตองโยง
ไปหาการใฝรูความจริง จะฝกแตการแสดงออกโดยเสรีอยาง
เดียวไมได
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นอกจากการรับฟงผูอื่น โดยมีความใฝรูเปนฐานรวม
แลว การแสดงออกอยางเสรีสัมพันธกับอะไรอีก สังคมที่มี
การแสดงออกโดยเสรีท่ีดําเนินไปอยางถูกตอง จะเปนสังคม
ท่ีมีระเบียบวินัยมาก อยางเชน อเมริกาก็เปนประเทศที่มีการ
แสดงออกโดยเสรี แตในประเทศนี้ สังคมก็จะตองมีระเบียบ
วินัยคอนขางดีดวย คนจะตองมีการฝกตนในเรื่องระเบียบ
วินัย จะตองอยูในกฎเกณฑกติกา ดังนั้น พรอมกนัไปกบัท่ี
เขาแสดงออกโดยเสรน้ัีน กจ็ะมตีวัคมุ กลาวคอืระเบียบวนัิยนี้

ระเบียบวินัย หรือกฎเกณฑของสังคม เปนเคร่ือง
ควบคุมกํากับยับยั้งชั่งใจใหอยูในกรอบ ทําใหการแสดงออก
โดยเสรี อยูในขอบเขตที่ถือวาพอดี ระเบียบวินัยนี้รวมไปถึง
กฎเกณฑของสังคม และปฏิสัมพันธระหวางกันของคนใน
สังคมดวย

นอกจากนี้ ในสังคมที่มีการแสดงออกโดยเสรีน้ัน
ปรากฏวา ยังตองเปนสังคมที่แตละคนตองมีความรับผิด
ชอบตัวเองมากดวย คือเมื่อตัวเองแสดงออกโดยเสรี ตัวเองก็
จะตองรับผิดชอบตอการแสดงออกของตนนั้นมากดวย นอก
จากรับผิดชอบตอกฎเกณฑของสังคมแลวก็รับผิดชอบตอ
บุคคลอื่น และตอสิทธิของคนอื่นดวย เชนอยางในสังคม
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อเมริกันนั้น พรอมกับท่ีแสดงออกโดยเสรี กม็สีทิธท่ีิจะถกูซไูด
งายๆ ดวย อยากเสรอียางฝรัง่ แตจะใหเหมอืนฝรัง่จรงิกไ็มเอา

ในสังคมอเมริกันนั้น คําวา “ซู” (sue) คือการเรียก
รองคาเสียหาย น่ีใชกันมากเหลือเกิน ถาไปละเมิดสิทธิของ
คนอื่นปบน่ี ถูกซูทันที เพราะฉะนั้น เขาแสดงออกโดยเสรีจริง
แตก็มีตัวคุมมากเหลือเกิน คุมท้ังในทางสังคม และคุมท้ัง
ระหวางบุคคลดวยกัน โดยเฉพาะดานปฏิสัมพันธระหวาง
บุคคลนี้ ถูกคุมอยางหนักเลย ถาไปละเมิดเขาปุบ เขาก็ซูปบ
แตในเมืองไทยเราไมเปนอยางนั้น

ยกตวัอยาง เชนอาชพีแพทย คนไทยเราใชระบบจริย-
ธรรมทางจิตใจมาก มีการเคารพนับถือกัน ใหเกียรติแพทย
แพทยจะรักษาก็ตองมีนํ้าใจ เพราะวาคนไขเขามีนํ้าใจ มี
ความเคารพนับถือ แพทยก็ตองมีปฏิสัมพันธทางจิตใจ มี
ความเมตตากรุณาตอคนไข รักษาดวยความเอาใจใส โดยมุง
ประโยชนแกคนไข มีความเมตตากรุณา ตองการรักษาใหเขา
หาย จึงจะไปดวยกันไดกับนํ้าใจของคนไขท่ีมีความเคารพ
นับถือ

แตถาไปตามอยางสังคมแบบประเทศอเมริกา ความ
เคารพกันและน้ําใจตอกันนั้นจะคอยๆ หมดไป คนไขก็ไมมี
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ความรูสึกเคารพแพทย ไมไดนับถือบูชา คิดแตเพียงวาจะ
ตองมอบเงินแคน้ีไปๆ เปนเรื่องทางเศรษฐกิจ ท่ีจะแลก
เปลี่ยนซื้อขายบริการกัน แพทยก็อาจจะมีความรูสึกแบบ
ธุรกิจ คือมองวาฉันจะไดเงิน ฉันจึงรักษาคุณ เพราะฉะนั้น
ฉันจะรักษาให ก็เพราะคุณมาซื้อบริการ แตอยาพลาดนะ
ฝายคนไขก็คอยดูอยู ถาหมอพลาดนิดหนึ่งฉันซู ฟองเรียก
คาเสียหายเลย เมื่อไมมีนํ้าใจแลวมันก็เปนธุรกิจดวยกันทั้ง
สองฝาย

ทีน้ี สังคมไทยปจจุบันนี่กําลังอยูระหวางครึ่งๆ
กลางๆ ในแงหนึ่ง สังคมของเรามาตามประเพณีเดิมในแบบ
มีนํ้าใจ คนไขมีความเคารพนับถือหมอ หมอเปนคนประเภท
หนึ่งในสังคมที่ไดรับเกียรติมาก อยูในกลุมพระ ครู แพทย ซ่ึง
เปนบุคคลที่สังคมใหความเคารพนับถืออยางสูง เพราะ
ฉะนั้น หมอจะไปที่ไหนเขาก็มีความรูสึกซาบซึ้งในบุญคุณอยู
แลว หมอรักษาไป คนไขตองไปกราบไหว มีความเคารพ
ซาบซึ้งบุญคุณ ทางฝายแพทย ก็ตองมีเมตตากรุณาตอบ
แทนดังที่วาเมื่อกี้

ทีน้ี เมื่อสังคมเปลี่ยนมาในลักษณะธุรกิจ มันก็กลาย
เปนเรื่องของการแลกเปลี่ยน ดวยทรัพยสินเงินทอง คนไขก็
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ไมรูสึกวาจะตองนึกถึงบุญคุณของแพทย หรือนึกถึงบาง ก็
เปนเรื่องเล็กนอย ขอสําคัญคือใหคาตอบแทนไปก็แลวกัน
ฉันจาง คุณก็รีบไปรักษานะ และรักษาฉันใหถูกตองนะ ถา
เธอรักษาผิดพลาดไปฉันจะซูเธอ ฟองเรียกคาเสียหาย เพราะ
ฉะนั้น ก็เลยมีการฟองกันบอยๆ

แพทยบางทีก็ทําดีตั้งใจรักษา เพราะวาตองระวังตัว
ท่ีจะไมใหผิดพลาด กลัววาคนไขเขาจองจะฟองเรียกคาเสีย
หาย ไมใชตั้งใจรักษาใหดี เพราะมีเมตตากรุณาปรารถนาดี
ตอคนไข ฉะนั้น แพทยบางคนถึงจะรวย แตถาไมระวังตัวให
ดี บางทีถูกฟองเรียกคาเสียหายรายเดียวเทานั้น ชดใชช่ัว
ชีวิตไมพอ น้ีเปนเรื่องสําคัญ

การแสดงออกอยางเสรีของฝรั่ง ท่ีเปนตนตํารับ จะ
ตองเปนไปดวยความระวังตัวในทุกอยาง ไมใหเปนการลวง
ละเมิดสิทธิ หรือทําความเสียหายแกผูอื่น มิฉะนั้น การใช
เสรีภาพจะกลายเปนการใชโอกาสตักตวงผลประโยชนใหแก
ตนหรือทําตามใจอยากของตัว

แมแตในความสัมพันธระหวางบุคคล หรือระหวาง
ครอบครัวก็ตองระวังตัวทั้งนั้น เด็กบานนี้ไปบานโนน ไปกิน
อาหารของเขา แลวทองเสีย บางทีพอแมบานนี้ซู ฟองเรียก
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คาเสียหายบานนั้น อยางนี้เมืองไทยเราทําไหม เราอยูบานนี้
ไปเยี่ยมเพื่อนอยูอีกเมืองหนึ่ง ไปพักในบานเขา เวลาจะออก
จากบานทั้งๆ ท่ีเปนเพื่อน ก็เขียนบิลใหกัน ชวยคาใชจาย
อาตมาไปเห็นดวยตาตนเอง เมืองไทยเราทําไหมอยางนั้น

การแสดงออกอยางเสรี คือความเหลวไหล
ถาไมสัมพันธกับจุดมุงหมาย

เรื่องตัวอยางในประเทศอเมริกาที่เลามานี้ เปนเรื่อง
ของระเบียบที่ไมเปนทางการของสังคม เปน tradition เปน
ธรรมเนียมประเพณี แตมันก็มีสาระที่บงชัดอยูในตัว คือ การ
ท่ีจริยธรรมอยางใดอยางหนึ่งจะมีอยู หรือเกิดขึ้นได โดยจะ
ตองมีความสัมพันธเชื่อมโยงกันกับองคประกอบทางจริย-
ธรรมอยางอื่นๆ สมมุติวา เราจะนําเอาการแสดงออกอยาง
เสรีเขามาจากอเมริกานี่ เราไดนําเอาองคประกอบอื่นที่
สัมพันธกับมันเขามาพรอมดวยหรือไม ท้ังตัวคุมคูดุล คือการ
รับฟงผูอื่น และตัวคุมจุดหมาย คือการใฝแสวงปญญานี้เปน
อยางนอยที่สุด

โดยเฉพาะอยางที่สอง เปนแกนสําคัญที่สุด เปนพื้น
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ฐานสําคัญกวาอยางอื่น คือในการที่คนใดคนหนึ่งแสดงออก
โดยเสรีน้ัน เขามีความใฝแสวงสัจจธรรมหรือใฝแสวงปญญา
อยูหรือเปลา หรือเปนเพียงการแสดงออกโดยเสรีแบบเลื่อน
ลอยครึ่งๆ กลางๆ

ถาแสดงออกเสรีโดยเลื่อนลอย มันก็อาจจะกลายมา
เปนเคร่ืองสนองมานะ ท่ีเปนตัวพื้นฐานนิสัยของคนไทยคน
เดิม แลวจะกลายเปนตัวรายที่สุดเลย เมื่อนําเอามาแลวแทน
ท่ีจะดี กลับยิ่งราย การแสดงออกเสรีน้ันแทนที่จะเปนตัว
สรางเสริมประชาธิปไตย ก็จะกลับกลายเปนเครื่องทําลาย
ประชาธิปไตย ฉะนั้น ถาเราไมไดเอาสาระ คือการใฝแสวง
ปญญา ความใฝรูความจริง หรือความตองการเหตุผลมา
ดวย การแสดงออกโดยเสรีก็จะกลายเปนตัวสนองมานะ
ดังเชนที่วาเมื่อกี้ คือ ตองการอวดเดน แสดงออกโดยเสรี เพื่อ
ใหเห็นวาฉันแนเทานั้นเอง และก็จะตองเอาชนะใหได ยอม
ใครไมได ผลท่ีสุดการแสดงออกโดยเสรีอยางนี้ ไมมีทางสง
เสริมประชาธิปไตย ประชาธิปไตยจะไมมีทางสําเร็จ

การเสาะแสวงปญญา ก็มาคูกับการยอมรับฟงผูอื่น
อยางที่กลาวแลว น่ีเปนตัวประกอบที่วาเปนพื้นฐานสําคัญที่
สุด แตนอกจากนั้นแลว ยังมีตัวประกอบหรือตัวควบคุมอื่นที่
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จะมาชวยอีก เชนระเบียบวินัย กฎเกณฑของสังคม tradition
คือประเพณี หรือธรรมเนียมของสังคม อยางที่วาเมื่อกี้
ตลอดจนความสัมพันธระหวางบุคคลที่วา จะละเมิดกันไมได
ทุกคนจะตองมีความรับผิดชอบตอตนเองและตอผูอื่นสูง 
เพราะเหตุท่ีวาตองคอยระวังตัว

ฉะนั้น การแสดงออกโดยเสรีก็ทําใหตองมีความรับ
ผิดชอบดวยอยางสูง เพราะจะตองมาพรอมกับความรับผิด
ชอบตอตนเอง และตอผูอื่น ดวยเหตุวา ถาละเมิดเขาแลวตัว
เองจะตองถูกซู จะถูกเรียกคาเสียหายไดงายที่สุด แตคนไทย
เรานําหลักการแสดงออกโดยเสรีมาใช น่ีเปนแบบครึ่งๆ 
กลางๆ เหลือเกิน

แมแตในความสัมพันธระหวางพอแมกับลูก ในสังคม
ของฝรั่งนั้น พอแมกับลูกมีความสัมพันธไมเหมือนคนไทย ใน
สังคมอเมริกันนี่ พอลูกโตหนอย พอวัยรุน อายุ ๑๗, ๑๘ พอ
แมอาจจะบอกวา เออ แกออกจากบานได ถึงเวลาที่แกจะดู
แลรับผิดชอบตัวเอง หาเงินหาทองไดแลว ไปหาเงินหาทอง
รับผิดชอบตัวเอง

แตพอแมเมืองไทยเปนอยางไร เปนลูกแหงอยูจน
กระทั่งจบมหาวิทยาลัย แตงงานมีครอบครัวแลวก็ยังตามกัน
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แจ พอแมตามดูแลเอาใจใส ลูกยังมาตามขอเงินขอทองพอ
แมไดอยู เปนอยางนี้ แตมันก็มีแงดี ตามประเพณีของเรา
คนแกไดรับความเคารพนับถือเอาใจใส ลูกมีความกตัญู-
กตเวทีตอพอแม มีความสัมพันธกันจนกระทั่งแกเฒา เมื่อพอ
แมแกเฒาลูกก็ไมท้ิง มันก็ดีไปทางหนึ่ง แตละระบบก็มีขอดี
และขอเสียของตนเอง

อยางเมืองฝรั่ง คนแกวาเหวมาก ลูกจะไปเอาใจใส
อะไรละ เพราะฉันโตฉันก็เลี้ยงดูตัวเอง ตั้งแตอายุ ๑๗, ๑๘
ฉันก็ออกจากบานไปหางานหาการทํา แมแตเรียนหนังสือ ใน
ระบบฝรั่ง พอแมมีเงิน ไมใชไมมีเงินนะ แตลูกก็ไปหางานทํา
เพื่อเอาเงินมาเสียคาเทอมของตนเอง จริงอยูพอแมก็ยังชวย
บาง แตการรับผิดชอบตัวเองของลูกนี่สูง ดวยเหตุน้ี พอแมก็
จะตองหัดที่จะใหลูกรูจักรับผิดชอบตัวเอง ฉะนั้น การแสดง
ออกโดยเสรีน้ีก็เปนการฝกฝนเตรียมไว ในการที่ตัวเขาจะ
ตองไปรับผิดชอบดิ้นรนตอสูชีวิตของเขาเอง จะตองเปนผู
ใหญ รูจักรับผิดชอบพึ่งพาตนเองได

การแสดงออกโดยเสรีอยางนั้น ก็เปนอาการอยาง
หนึ่งของระบบชีวิตที่วาจะตองดิ้นรน รับผิดชอบตนเอง ทีน้ี
ฝายคนไทยเรา นําเอามาไมครบกระบวนการ ไมครบวงจร
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เอามาใชเฉพาะตัวการแสดงออกลวนๆ ลอยๆ ก็เกิดปญหา
ข้ึน เอาการแสดงออกเสรีมาปลอยเขาในระบบการเลี้ยงดู
แบบตามใจลูก พอแมตามใจลูกหมด ลูกแสดงออกโดยเสรี
ก็กลายเปนลูกบังเกิดเกลา เดี๋ยวนี้พูดกันบอย หมายความวา
ลูกจะเรียกรองอยางไร ก็ตองตามใจใชไหม ลูกที่แสดงออก
โดยเสรีแลวนี่ ตอไปก็เรียกรองกันเรื่อย

เมื่อแสดงออกเสรี โดยไมฝกใหรูจักรับผิดชอบ ก็มี
การแสดงออกเสรีแบบตามใจตัวเอง โดยไมตองรับผิดชอบ
อะไรตอใคร ยิ่งมีแตคนที่รอจะตามใจอยูแลวก็เลยเปนการ
แสดงออกเสรีแบบตามใจตัวเองชนิดไมมีเหตุผล โตขึ้นก็ติด
ความเคยตัวนี้ไป ตางคนตางเปนอยางนี้ ก็เลยคุมกันไมอยู
ท่ีเปนอยางนี้ ก็เพราะการแสดงออกเสรี ไมมาพรอมกันกับ
องคประกอบอยางอื่นๆ ของมัน น้ีคือตัวอยางอันหนึ่ง
ของจริยธรรมที่ไมครบวงจร

ในระบบจริยธรรมที่ครบวงจร การแสดงออกโดยเสรี
น้ัน จะเปนไปเพื่อจุดมุงหมายที่แทจริง โดยจะตองเปนพฤติ-
กรรมแหงการใฝแสวงปญญา หรือแสวงหาสัจจธรรม
ตองการเขาถึงความรูจริง

เราใหมีการแสดงออกโดยเสรี เพื่อวาคนจะไดฝกหัด
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ใชความคิดและเหตุผล และจะไดมาแลกเปลี่ยนเสริมตอ
ความคิดเห็นของกันและกัน เอาภูมิปญญามาชวยเสริมกัน
เปนสวนหนึ่งแหงองคประกอบ ในกระบวนการที่จะเขาสูการ
รูแจงสัจจธรรม และเปนการดึงเอาศักยภาพของบุคคลแต
ละคนออกมาใชประโยชน หรือเปดชองทางใหศักยภาพของ
บุคคลแตละคนนั้นหลั่งไหลออกมารวมกัน เปนกระแสแหง
พลังปญญาธรรม ท่ีจะแกปญหา หรือทําการสรางสรรคให
สําเร็จผล ตามหลักการแหงประชาธิปไตย

หากปราศจากความมุงหมายเชนนี้ การแสดงออก
เสรีก็เลื่อนลอย ไรประโยชน และจะเฉออกไปสูทางแหงการ
กอโทษ

การแสดงออกโดยเสรีท่ีแท ยอมเปนอยางนี้ เปนอัน
วา พื้นฐานและสาระอันนี้จะตองหยิบข้ึนมาใหได คือจะตอง
ฝกการแสวงปญญา ทําความใฝรูใหเกิดขึ้น พรอมกันไปกับ
การรับฟงผูอื่น ฝกไปดวยกัน

ฝกเนื้อแทในใจ คือการใฝแสวงปญญา และฝกภาย
นอก คือการรับฟงผูอื่น นอกจากนั้นก็ตองฝกความมีระเบียบ
วินัย คุมการแสดงออกใหอยูในขอบเขตแหงกฎเกณฑของ
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สังคม และปฏิสัมพันธระหวางคนในสังคม ตลอดจนความรับ
ผิดชอบตอตัวเอง อยางนี้จึงจะเปนจริยธรรมที่ครบวงจร

แตหันมาดู ปฏิบัติการทางจริยธรรมในปจจุบัน มีการ
ฝกอยางรายการสินคา ยกเอามาเปนอยางๆ วา ขอน้ีมีความ
หมายอยางนี้ มีวิธีการผลิตอยางนี้ เปนขอๆ ไป โดยไม
สัมพันธ ไมโยงกัน ไมสอดคลองกับธรรมชาติของจริยธรรม
จึงยากที่จะไดผลดี

ตัวอยางที่ ๒: สันโดษ

เมื่อใชพลาด สันโดษเพื่อขยัน
กลายเปนหนุนความเกียจคราน

ตอไปอีกตัวอยางหนึ่ง คือ สันโดษ สันโดษนี่มันขาด
วงจรไปเสียนานแลว สันโดษเราแปลกันวา ความพอใจตาม
มีตามได พอใจในสิ่งที่ตัวมี สันโดษแลวเปนอยางไร สันโดษ
แลวก็จะไดมีความสุข เพราะวาถาเราพอใจในสิ่งที่เรามีแลว
เราก็ไมทะเยอทะยาน ไมตองดิ้นรนขวนขวาย ก็มีความสุขได
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น่ีก็ถูก ก็มีความจริง แตอยางนั้นเปนความมุงหมายของ
สันโดษหรือเปลา

ท่ีจริง การมีความสุข เปนผลพลอยไดของสันโดษ
สันโดษทําใหมีความสุขได ถูกตอง แตมันครบวงจรหรือยัง

ในแงหนึ่ง สันโดษนี้ปองกันความโลภ คือไมใหโลภ
ของผูอื่น ใหมั่นอยูท่ีของตัวเอง ใหพอใจในสิ่งที่ตัวมี ท่ีเปน
สมบัติของตัวเอง ซ่ึงจะมีความหมายไปถึงวา มีความพอใจ
ในสิ่งที่เปนของๆ ตน ท่ีไดมาดวยเรี่ยวแรงความเพียร
พยายามของตน และโดยชอบธรรม สันโดษนี้จึงปองกัน
ความโลภและการทุจริต คือ ตองไดมาดวยความเพียร
พยายามของตนเอง และโดยชอบธรรม ไมใชไปลักของเขา
มา ไมไดไปละเมิดคนอื่นมา ไมไดไปเอาของใครมา

พอวาอยางนี้ ความหมายก็กวางขึ้น และไปสัมพันธ
กับเรื่องอื่น สัมพันธในแงท่ีวา เมื่อสันโดษ พอใจในของของ
ตน แตการที่จะไดเปนของตัวเอง ก็ตองไดมาดวยความเพียร
พยายามของตนเอง ตองทําเอาเอง โดยชอบธรรม โดยสุจริต
คราวนี้ความหมายเริ่มกวางขึ้น แตก็ยังไมครบวงจร

จะใหครบวงจรอยางไร ก็ตองถามตอไปอีกวา
สันโดษเพื่ออะไร จริงอยูท่ีวา ถาสันโดษแลวก็มีความสุข แต
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บอกแลววา ความสุขเปนเพียงผลพลอยไดของสันโดษเทา
น้ัน ตัวความมุงหมายของสันโดษยังไมมา

ความสันโดษมีความมุงหมายอะไร สันโดษเพื่ออะไร
คนที่ไมสันโดษยอมมุงแตจะแสวงหาวัตถุมาบํารุงบําเรอตัว
เอง เมื่อมุงแสวงหาวัตถุมาบํารุงบําเรอตัวเอง จิตใจก็กระวน
กระวาย น้ีเปนผลดานหนึ่ง แลวอีกดานหนึ่ง ก็คือดานการใช
เวลาและแรงงาน เขาก็ตองทุมเทอุทิศเวลาและแรงงานไป ใน
การแสวงหาสิ่งบํารุงบําเรอตัวเองเหลานั้น แรงงานและเวลา
จะหมดเปลืองไปกับการแสวงหาสิ่งบํารุงบําเรอ จนไมเปนอัน
ทํากิจหนาที่

สันโดษนี้ พระพุทธเจาทรงสอนเนนเปนพิเศษสําหรับ
พระสงฆ เพราะวาชีวิตของพระสงฆน้ีมีหลักการเบื้องตนวา
เปนคนที่ชาวบานเลี้ยง จึงตองทําตัวใหเขาเลี้ยงงายแลวก็จึง
ควรจะอยูงาย อยูงายก็หมายความวา มีวัตถุแตเพียงพอ
ประมาณ เทาที่จําเปนหรือเทาที่เปนสัปปายะ น่ีก็คือการที่จะ
ตองสันโดษ

เหตุผลท่ีพระสงฆตองสันโดษนั้น นอกจากเพื่อทําตัว
ใหเขาเลี้ยงงายแลว ท่ีสําคัญยิ่งและสัมพันธกับการเปนผู
เลี้ยงงายนั้นเอง ก็คือ จะไดตัดความวุนวายกังวลในการ
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แสวงหาวัตถุ และจะไดมุงมั่นทํากิจหนาที่หรืองานของพระ
สงฆไดเต็มท่ี คือ จะไดเอาเวลาและแรงงานของตัวเอง ไปใช
ในการทํากิจหนาที่ของสมณะ ไมตองมากังวลวุนวายกับการ
แสวงหาปจจัยสี่ ไมตองคิดวาจะหาอาหารเอร็ดอรอยฉันได
อยางไร ไมตองคิดเดือดรอน กับการจะหาจีวรสวยๆ งามๆ
มาหม หรือหาที่อยูอาศัยที่หรูหรา อะไรตางๆ ซ่ึงจะทําใหตอง
แสวงหาวัตถุปจจัยวุนวาย จะไดเอาเวลาและแรงงานนั้นไป
ใชทําหนาที่การงานของสมณะ จะไปบําเพ็ญสมาธิ หรือจะ
ไปเทศนาสั่งสอนประชาชน ก็มีเวลาอุทิศใหกับเรื่องเหลานั้น
ไดเต็มท่ี

พรอมกันนั้น สันโดษนี่ก็จะไปสนับสนุนความเพียร
พยายาม สอดคลองกับหลักทั่วไปที่สันโดษนี้มักจะมาคูกับ
ความเพียร

ขอใหทานสังเกตวา ในหลักพระพุทธศาสนานั้น
ธรรมะตางๆ มักจะมาเปนคูกัน หรือ มาเปนชุด เชน ศรัทธา
มาก็จะใหมีปญญาควบ ถาสันโดษมาความเพียรก็มักมา
ดวย เพราะอะไร เพราะเมื่อสันโดษในเรื่องการบํารุงบําเรอ
ตัวเองแลว ก็จะไดเอาเวลาและแรงงานที่สงวนไวน้ัน ไปใชใน
การเพียรพยายามทํากิจหนาที่ของตน
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สันโดษนั้น นํามาใชกับฆราวาสไดในแงน้ีดวย คือทํา
ใหไมมัวเมา ไมมัวหลงเพลิดเพลินกับการบํารุงบําเรอตัวเอง
จะไดมุงหนาทําหนาที่การงานของตนอยางเต็มท่ี ในทางตรง
ขาม ถาเราไมรูจักพอ มุงแตจะหาวัตถุมาบํารุงบําเรอตัวเอง
แลว ก็จะไมรักงาน จิตใจจะคอยใฝแสวงหาแตสิ่งบํารุง
บําเรอนั้น

เมื่อไมรักงานแลว การทํางานก็จะเปนเรื่องจําใจ เปน
เพียงเงื่อนไขเพื่อจะใหไดสิ่งเสพหาความสุขหรือบํารุงความ
สุข ไมใชเปนตัวสิ่งที่เราอยากจะทํา ทีน้ี ถาเกิดวาเราจะไดสิ่ง
บําเรอสุขนั้นโดยไมตองทํางาน เราก็จะเอาทางนั้นใชไหม
เพราะเปาหมายของเราไมไดอยูท่ีผลของงาน

คนที่ไมสันโดษ มุงความบํารุงบําเรอตนเองนี้ ใจจะ
ไมมุงไปที่ผลของงาน เขาไมอยากทํางานเลยดวยซ้ํา แตท่ี
ทํางาน ก็เพื่อเปนเงื่อนไขที่จะใหไดมาซึ่งสิ่งบํารุงบําเรอปรน
เปรอความสุขเทานั้น ดังนั้น ถาเขาจะไดสิ่งบําเรอสุขโดยไม
ตองทํางานเลย เขาก็จะเอาทางนั้น เขาอาจจะพยายามหลีก
เลี่ยงการทํางาน และอาจทําโดยทางลัด เพื่อใหไดสิ่งบํารุง
บําเรอหรือวัตถุน้ันมา ทําใหเกิดการทุจริตขึ้น
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ในสงัคมทีค่นไมสนัโดษ มุงหาสิง่บาํเรอสขุโดยไมตอง
เพียรทํางานแบบนี้ ก็ตองมีการควบคุมกันอยางแจทีเดียว จะ
ตองสรางระบบควบคุมกันขึ้นมาหลายๆ ช้ัน เพื่อจะใหมั่นใจ
วา คนจะทําตามเงื่อนไข คือทํางานเพื่อจะใหผลงานเกิดขึ้น
กอนที่เขาจะไดเครื่องบํารุงบําเรอ มิฉะนั้นแลวเขาจะหลีก
เลี่ยงการทํางาน เพื่อจะไดเครื่องบํารุงบําเรอนั้นโดยทางลัด

โดยนัยนี้ สันโดษจึงตองครบวงจร คือตองทําใหคน
เอาเวลาและแรงงาน มาอุทิศใหแกการเพียรพยายามทํากิจ
หนาที่และสิ่งที่ดีงาม ใหบรรลุผลสําเร็จโดยถูกตอง

บางทีคนของเรานี้สันโดษจริง แตไมครบวงจร แลวก็
เกิดโทษขึ้นมา สันโดษเลยกลายเปนตัวหนุนความเกียจ
ครานไปเสีย คนที่สันโดษแบบนี้จะคิดวา เอาละเราอยูแคน้ีก็
มีความสุข สบายแลว พอแลว ก็เลยไมตองทําอะไร เขาคิดถึง
สันโดษเพียงเพื่อมีความสุข คิดเพียงเทานี้ ไมคิดโยงตอไปถึง
กิจหนาที่และความดีงามท่ีจะตองทําวา เมื่อเราสบาย วาง
จากความวุน มีโอกาสดีอยางนี้แลว ควรจะทําอะไร วัตถุ
ประสงคของสันโดษก็เลยหายไป ไมครบวงจร ก็เลยเกียจ
ครานไปเลย อยูไปวันๆ
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แตท่ียิ่งกวานั้นก็คือ ทําไมสันโดษแลว ชอบบริโภค
ดวย ก็ขัดกัน เขาวาคนไทยสันโดษ แตอีกดานหนึ่งก็วาคน
ไทยมีคานิยมชอบบริโภค การชอบบริโภคไมแสดงวาสันโดษ
เลย มันเปนขอขัดแยงในทางจริยธรรมไปแลว ถาคนไทย
สันโดษ ก็ตองไมมีคานิยมบริโภค ถาคนไทยมีคานิยมบริโภค
ก็ตองชอบฟุงเฟอฟุมเฟอยไมสันโดษ จะตองมาตรวจสอบกัน
ใหมวาคนไทยเปนอยางไรแน

ตัวอยางที่ ๓: ปลงอนิจจังได สบายใจ
ทีน้ี อีกตัวอยางหนึ่ง ของจริยธรรมที่ครบวงจร คือ

คนไทยนี้มีลักษณะจิตใจอยางหนึ่งที่ดี ซ่ึงชาวตางประเทศมา
แลวจะสังเกตเห็นไดงาย คือ เปนคนยิ้มแยมแจมใส วางใจ
ปลงใจกับสิ่งตางๆ ไดงาย เคยมีฝร่ังเขามาแลว เขามาตั้งขอ
สังเกตกับอาตมาวา งานศพในประเทศของเขานั้นเศราจริงๆ
ฝร่ังไปงานศพแลวเศราสลดหดหู เครียดมาก จิตใจไมสบาย
เลย แตมาถึงเมืองไทยนี่ โอโฮ งานศพสนุกสนาน มีลิเก
ละคร หนัง และคนที่มาในงานก็สนุก หนาตาเบิกบานยิ้ม
แยมแจมใส ไมตองตีหนาเศราอยางฝรั่ง ฝร่ังไปงานศพแลว
เครียด ทําใหไมมีความสุข จะเศราจริงหรือเศราไมจริง ก็ตอง
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ทําเศราไวกอน แตคนไทยเราไมเปนไร ยิ้มแยมแจมใสได เขา
ก็เลยตั้งขอสังเกตวาเปนเรื่องแปลก

ไมเฉพาะเรื่องนี้ แมในชีวิตประจําวันทั่วๆ ไป คนไทย
ของเราก็มีลักษณะจิตใจที่ราเริงเบิกบาน หนาตายิ้มแยม
แจมใส ไมยึดติดถือมั่นอะไรมากมาย มีความสุขไดงาย

การที่เปนเชนนี้ก็มาจากหลักธรรมขอหนึ่ง คือ
“อนิจจัง” คนไทยนี้สอนกันใหรูจักอนิจจัง ใหรูเทาทันคติ
ธรรมดา มองเห็นความไมเที่ยงแทของสิ่งทั้งหลาย เมื่อเกิด
ความพินาศแตกสลาย ความพลัดพรากจากกัน เปนตน ก็ทํา
ใจไดงาย สามารถปลงใจไดวานี้เปนอนิจจัง เปนธรรมดาของ
สังขารทั้งหลาย ท่ีมีความไมเที่ยงแท ไมแนนอน เกิดขึ้น ตั้ง
อยู แลวก็ดับไป คนไทยเราพอรูเทาทันแลวก็ปลงอนิจจัง เมื่อ
ปลงอนิจจังไดก็มีความสุขอยางหนึ่ง จิตใจก็สบาย อยาง
นอยก็สรางโศก คลายเศรา หายทุกขหรือทุกขนอยลง

การปลงอนิจจังไดน้ี ก็เปนลักษณะที่ดีอยางหนึ่ง แต
ถาปฏิบัติไมถูกตอง ก็อาจจะเกิดผลเสีย คือ สําหรับคนเรา
ท่ัวๆ ไป ท่ีเปนมนุษยธรรมดานี่ การที่จะดิ้นรนขวนขวายทํา
อะไรตางๆ มันมักจะตองมาจากการที่มีอะไรบีบคั้น เชนวามี
ทุกขมีภัย โดยมากก็ทุกขกับภัย เมื่อมีทุกขหรือภัยอันตราย
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เกิดขึ้น ก็ตองดิ้นรนขวนขวายพยายามตอสูหรือตระเตรียม
การตางๆ เพื่อจะปองกันหรือแกไขตัวใหพนจากภัยอันตราย

บางทีภัยมาถึงตัวแลวจึงดิ้นรนก็มี ภัยยังไมมาก็ไม
ดิ้น เอาไวเมื่อมีทุกขเกิดขึ้นบีบคั้นแลวจึงดิ้นรน เชนจะไมมี
กินอยูแลว จึงพยายามออกไปหากิน ท่ีจริงภัยก็ทุกขน่ันแหละ
เพราะฉะนั้น รวมแลวทุกขน่ีแหละเปนตัวบีบคั้นทําใหดิ้นรน

คนธรรมดานี้ ถาไมมีจริยธรรม ก็จะตองใชสิ่งบีบคั้น
คือภัยหรือทุกข มาขับดันใหดิ้นรนขวนขวายภัยอันตรายนี้
รวมไปถึงความกลัวดวย คือ การบังคับกัน ทําใหเกิดความ
กลัว ความกลัวตอเจานาย ความกลัวตอการเสียยศอํานาจ
ตําแหนงอะไรตางๆ เปนตัวบีบ ทําใหคนตองดิ้นรนขวนขวาย
เพียรพยายามทําการตางๆ น่ีเปนวิสัยของมนุษยธรรมดา
ตองถูกทุกขภัย เชนความเดือดรอน ความกลัวเขามาบีบคั้น
แลวจึงทําการตางๆ

แตทีน้ีพอมีความสุขสบาย คนเราจะเปนอยางไร ก็มี
ความโนมเอียงไปในทางที่จะหยุดเฉยนิ่ง ไมตองทําอะไร ก็
สบายแลว จะไปทําทําไม

ทีน้ีในทามกลางภัยอันตรายที่ไมรุนแรง ถาคนคิด
ปลงอนิจจังไดวาสิ่งทั้งหลาย ไมเที่ยงแทแนนอน มันก็เปน
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อยางนี้แหละ เปนธรรมดา ก็ปลงใจได เสร็จแลวสบายใจ ก็
หยุดนิ่งเฉย ปลอย แลวแตมันจะเปนไป ไมทําอะไรเลย

เพราะเหตุน้ี คนไทยจึงถูกติเตียนอยางหนึ่ง แลวก็
เลยลามปามตอวาพระพุทธศาสนาดวยวา พุทธศาสนานี่
สอนเรื่องอนิจจัง เปนตน ทําใหคนไทยเปนคนเฉื่อยชาไม
กระตือรือรนขวนขวาย เพราะไดแตปลงใจวา สิ่งทั้งหลายมัน
ก็เปนเชนนี้แหละ มันไมเที่ยงแทแนนอน แลวก็ปลอยมันไป
ตามเรื่องของมัน ปญหาที่ควรแกไขก็ไมแก สิ่งที่ควรเรงรัดจัด
ทําก็ไมทํา ปลอยชีวิตเรื่อยเปอยไป ชีวิตของตนเองก็ปลอย
สังคมก็ปลอย ปญหาอะไรตางๆ เกิดขึ้นก็ปลอย สาเหตุก็คือ
การที่ปลงอนิจจังได ก็สบายเสียแลว ก็เลยพอใจในความสุข
สบายนั้น เขากับธรรมดาของมนุษยท่ีวา สบายแลว ไมถูก
ทุกขภัยบีบคั้น ก็ไมดิ้นรนขวนขวาย ถาทําอยางนี้ เรียกวาไม
ครบวงจร

ไมใชแคใจสบาย ตองใหกิจสาํเร็จ
การรูเทาทันความจริงของสิ่งทั้งหลาย เปนสิ่งที่ดี

เพราะเปนปญญา ก็ดีในตัวอยูแลว เปนประการที่หนึ่ง
ประการที่สอง ทําใหจิตใจสบาย ก็ดี แตประการที่สามทําให
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อยูน่ิงเฉยหรือเฉื่อยชา ขอน้ีไมดีแลว จะตองมาทําความเขา
ใจกันใหถูกตอง

หลักการเปลี่ยนแปลง หรือความเปนอนิจจังที่ไม
เที่ยง สอนวาสิ่งทั้งหลายเกิดมาแลวก็เปลี่ยนแปลงไป เกิด
แลวก็ดับ มีความเสื่อมความเจริญแลวก็แตกสลายไปตาม
ธรรมดาของมัน

แตท่ีวามันไมเที่ยง มีความเสื่อมความเจริญ และ
ความเกิดความสลายไป ตามธรรมดาของมันนะ ธรรมดาคือ
อะไร ธรรมดานั้นก็คือความเปนไปตามเหตุปจจัย หมาย
ความวา ท่ีไมเที่ยงเปลี่ยนแปลงไปนั้น ไมใชเปลี่ยนแปลง
อยางเลื่อนลอย แตเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัย ท่ีมันเสื่อม
ก็เสื่อมตามเหตุปจจัย เพราะเหตุปจจัยทําใหมันเสื่อม แลว
มันจะเจริญได ก็เพราะแกไขไมใหมีเหตุปจจัยของความเสื่อม
แตใหมีเหตุปจจัยของความเจริญเขามาแทน

เพราะฉะนั้น ทานจึงสอนตอไปวา เมื่อสิ่งทั้งหลายไม
เที่ยง เปลี่ยนแปลงไปตามธรรมดาของเหตุปจจัย ถาเรา
ตองการหลีกเลี่ยงความเสื่อม เราก็ตองปองกันแกไขเหตุ
ปจจัยของความเสื่อม ถาเราตองการความเจริญ ก็ตองสราง
เหตุปจจัยของความเจริญขึ้นมา
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โดยนัยนี้ หลักอนิจจังก็จะทําใหเรากาวขึ้นมาสู
พัฒนาการขั้นที่สอง คือ ข้ันที่ทําการดวยความรู ไมใชทําดวย
อารมณ คือไมใชวา เพราะถูกทุกขบีบคั้นแลวฉันจึงทํา แตให
เปลี่ยนเปนวา แมไมไดถูกทุกขภัย ความกลัว หรือความ
เดือดรอนบีบบังคับ ก็ทํา และเปนการทําดวยความรู ความ
เขาใจ คือรูเขาใจเหตุปจจัย รูวาเมื่อตองการความเจริญอยาง
น้ี และหลีกเลี่ยงความเสื่อมอยางนั้น จะตองหลีกเลี่ยงละเลิก
เหตุปจจัยอยางนั้น จะตองเสริมสรางเหตุปจจัยอยางนี้ แลว
แกไขเหตุปจจัยของความเสื่อม และสรางเหตุปจจัยของ
ความเจริญขึ้นมา ดวยเหตุน้ี พระพุทธเจาจึงตรัสเรื่องอนิจจัง
พรอมไปกับความไมประมาท

ขอใหดูพุทธพจนเมื่อจะปรินิพพาน เปนพุทธโอวาทที่
เรียกวาปจฉิมโอวาท หรือปจฉิมวาจา คือพระดํารัสครั้งสุด
ทายของพระพุทธเจา ซ่ึงพุทธศาสนิกชนนาจะถือเปนสําคัญ
ท่ีสุด แตมักจะมองขามไป

เมื่อพระพุทธเจาจะปรินิพพานนั้น ไดตรัสปจฉิมวาจา
วา “วยธมฺมา สงฺขารา อปฺปมาเทน สมฺปาเทถ” น่ีพุทธพจน
สุดทาย พุทธศาสนิกชนควรจะถือเปนสําคัญอยางยิ่ง การ
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ปฏิบัติตามหลักอนิจจัง มาครบวงจรที่น่ี ตามพุทธพจนน้ี ท่ีมี
๒ ตอน คือ

ตอนที่หนึ่งวา “วยธมฺมา สงฺขารา” สังขารทั้งหลายมี
ความเสื่อมสิ้นไปเปนธรรมดา น้ีคือหลักอนิจจังสอนวา สิ่งทั้ง
หลายมีความเสื่อมสิ้นไปเปนธรรมดา ถาจับเอาแคน้ีก็อาจจะ
สบายปลงไดวา เออ มันเปนธรรมดาอยางนั้น ก็มีความสุข

แตพระพทุธเจายงัตรสัตอนที ่๒ ตอไปอกีวา “อปฺปมาเทน
สมฺปาเทถ” แปลวา (เพราะฉะนั้น) จงยังความไมประมาทให
ถึงพรอม หมายความวาจงรีบเวนการที่ควรเวน และเรงทํา
การที่ควรทํา ตามเหตุปจจัย หรือทานแปลแบบขยายความ
วา จงยังประโยชนตนประโยชนทาน ใหถึงพรอมดวยความ
ไมประมาท

เมื่อสิ่งทั้งหลายมันไมเที่ยงแทแนนอน ถาเรา
ประมาท เหตุปจจัยของความเสื่อมหรือสิ่งที่เปนโทษก็จะเขา
มาหรือไดโอกาส แลวเราก็จะเสื่อมหรือประสบโทษ เพราะ
ฉะนั้น เราจะตองระมัดระวังไมใหเหตุปจจัยของความเสื่อม
เขามา

พรอมกันนั้น เมื่อเราตองการประโยชนหรือความ
เจริญ เราก็ตองสรางเหตุปจจัยของความเจริญหรือประโยชน
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โดยไมประมาท จะปลอยปละละเลยเพิกเฉยอยูไมได อยูน่ิง
ไมได

ความไมประมาท คือ ความไมอยูน่ิงเฉย แต
กระตือรือรนเรงรัดทําทุกสิ่งทุกอยางที่ควรทํา เพื่อหลีกเลี่ยง
ความเสื่อม เพื่อสรางสรรคความเจริญ

พรอมกันกับหลักนี้ ความรูเทาทันและปลงใจไดท่ีพูด
แลวขางตน ก็เขามาประสาน ทําใหเรากําจัดแกไขปองกัน
ความเสื่อม และสรางสรรคความเจริญไดดวยจิตใจท่ีมีความ
สุข อยางพรอมกันไป น้ีคือการปฏิบัติท่ีครบวงจร

เมื่อมองตามหลักนี้ จะเห็นการดําเนินชีวิตของคนใน
โลกนี้เปน ๓ พวก คือ

- พวกหนึ่งปลงใจได ก็สบาย เสื่อมก็ชางมัน ปลอย
ตามเรื่อง ก็มีความสุข แตเสื่อม

- อีกพวกหนึ่ง ถูกภัยอันตราย ถูกความกลัวบีบคั้น
จึงทํา พวกนี้ก็ทําดวยความทุกข หรือเจริญแต
ทุกข

- แตทางพุทธศาสนานั้น ใหทําไปดวย และมีความ
สุขดวย เปนพวกที่สาม ซ่ึงมีการปฏิบัติท่ีครบวงจร
เพราะรูอนิจจัง และปฏิบัติตออนิจจังในทางที่ถูก
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ตอง คือรูอนิจจังตามธรรมดาสังขารแลว มีความ
ไมประมาท

เมื่อทําใหถูกตองแลว การปฏิบัติจริยธรรมในเรื่อง
อนิจจัง ก็ครบวงจร ถาจะแยกเปนสวนๆ ตอนๆ ก็คือ

ประการที่หนึ่ง รูเทาทันความจริงของสิ่งทั้งหลายวา
เปนอนิจจัง (ปญญา)

ประการที่สอง ปลงใจได จิตไมหวั่นไหว มีความสุข
(จิตใจเปนอิสระ หรือวิมุตติ)

ประการที่สาม รูวาความไมเที่ยงแลวเปลี่ยนแปลง
น้ันเปนไปตามเหตุปจจัย จึงศึกษาสืบสาวเหตุปจจัยที่จะทํา
ใหเสื่อม และเหตุปจจัยที่จะทําใหเจริญ (โยนิโสมนสิการ)
แลวเรงขวนขวาย ทําการตางๆ ท่ีจะหลีกเลี่ยงละกําจัดเหตุ
ปจจัยของความเสื่อม และสรางเสริมทําเหตุปจจัยของความ
เจริญ (ไมประมาท  = อัปปมาท) แกไขปญหา และทําการ
สรางสรรคใหสําเร็จ

น่ีเปนตัวอยาง การปฏิบัติจริยธรรมตองครบวงจร
ตองรูความสัมพันธระหวางขอธรรมวา ขอธรรมทั้งหลายรับ
ชวงสงตอกัน ใหขอไหนสืบทอดไปขอไหนๆ และนําไปสูผล
อยางไร เปาหมายเปนอยางไร ถาทําอยางนี้ไมมีปญหา
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แกไของคประกอบทุกดานใหครบ
ทีน้ี อีกหัวขอหนึ่งที่ยังคงคางอยูก็คือ การฝกฝนใน

ทางจริยธรรมนี้ ตองทําที่องคประกอบตางๆ ใหครบถวนดวย
คราวนี้ เราจึงตองมาพูดถึงเรื่ององคประกอบตางๆ ในการฝก
ฝนหรือปฏิบัติการในทางจริยธรรมวา องคประกอบเหลานี้มี
อะไรบาง

ท่ีจริง องคประกอบในการฝกฝนทางจริยธรรม ก็คือ
องคประกอบในการศึกษานั่นเอง เพราะวา จริยธรรมนั้น วาที่
จริงแลวก็เปนเรื่องของการศึกษาทั้งหมด หรือแทรกอยูในทุก
สวนของการศึกษา แทบจะเปนตัวการศึกษาเลยทีเดียว

จริยะในทางพุทธศาสนานั้น แปลวาการดําเนินชีวิต
การดําเนินชีวิตที่ถูกตองนั้นคือ จริยธรรม ทีน้ี เราจะฝกฝนคน
อยางไรใหรูจักการดําเนินชีวิตอยางถูกตอง น้ีก็เปนจริย-
ศึกษา องคประกอบตางๆ ท่ีเขามาเกี่ยวของในจริยศึกษานี้
ขอแบงออกเปนสองดาน คือ องคประกอบภายนอก กับองค
ประกอบภายใน

องคประกอบภายนอก ก็คือสิ่งที่แวดลอมตัวบุคคล
น้ันอยู หรือ องคประกอบดานสภาพแวดลอม ซ่ึงมีท้ังฝาย



การพัฒนาจริยธรรม๘๖

รูปธรรมและนามธรรม ทางฝายรูปธรรมนั้นก็ชัดเจนอยูแลว
ปญหาทั่วๆ ไป สถานการณ ความเปลี่ยนแปลงอะไรตางๆ ท่ี
เกิดขึ้นในสังคม สภาพเศรษฐกิจ การเมือง เปนตน ท่ีเปนอยู
น้ี ลวนมีอิทธิพลตอจริยธรรมของบุคคลทั้งสิ้น

องคประกอบภายนอก ท่ีเปนสภาพแวดลอม เชน สื่อ
มวลชนเปนตนนั้น มีความสําคัญอยางยิ่ง เพราะวา ตัว
บุคคลนี้ ดานหนึ่งก็เปนไปตามองคประกอบภายนอกที่มา
หลอหลอม พูดอีกนัยหนึ่งวา สภาพแวดลอมน้ันมาหลอ
หลอมคน สังคมมีอิทธิพลในการหลอหลอมคนไดมาก อยาง
ท่ีเรารูกันอยูแลว

ฉะนั้น ในการแกปญหาทางจริยธรรมดานหนึ่ง ตอง
แกท่ีองคประกอบภายนอกดวย จะละทิ้งไมได หมายความ
วา องคประกอบที่อยูภายนอกนั้น เราก็ตองแกปญหา หรือ
เกี่ยวของจัดการดวย

อยางไรก็ตาม การแกไของคประกอบบางอยาง ก็
อาจจะเกินวิสัยของเรา จึงตองหาทางเชื่อมโยงรวมมือ
ประสานกัน เพราะฉะนั้น การแกปญหาทางจริยธรรม จึงตอง
มีการรวมมือกันของบุคคลในสถาบันตางๆ หรือท้ังระบบ
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ท่ีวานี้รวมไปถึงบุคคลที่เปนตัวอยางดวย เชน ถาผู
ใหญประพฤติไมดี ก็เปนธรรมดาที่วา จะมีแนวโนมใหเด็ก
ประพฤติในทางที่ไมดีดวย แตถาเรามีตัวอยางในทางสังคมที่
ดี ผูใหญประพฤติดีงาม ก็มีแนวโนมท่ีจะทําใหเกิดอิทธิพล
ตอเด็ก ในการที่จะประพฤติดีงามดวย

เดี๋ยวนี้องคประกอบบางอยาง เราแกไขไดงายกวา ก็
ตองรีบแกไข หรือบางอยางตองเนน เราก็ตองเนนกัน เชนสื่อ
มวลชนนี้ เปนองคประกอบที่มีอิทธิพลมากในฝายภายนอก
เปนสภาพแวดลอมทางสังคมที่เราจะตองพยายามแกไข 
และสงเสริมใหถูกตอง

พรอมกันนั้น องคประกอบทางดานสภาพแวดลอม
หรือองคประกอบภายนอก ทางฝายรูปธรรมนี้ ก็โยงไปถึง
ฝายนามธรรมดวย สภาพแวดลอมในฝายนามธรรมนี้ ก็เชน
คานิยม

คานิยมทางสังคม ไมวาจะเปนคานิยมชอบบริโภค
คานิยมชอบโก หรือชอบอะไรก็ออกมาจากคน เมื่อแตละคน
เปนอยางใด ก็ออกมาทางสังคมเปนอยางนั้น และกลายเปน
คานิยมทางสังคม แลวก็กลับไปมีอิทธิพลตอคน ทําใหคนซึ่ง
อยากไดรับเกียรติ ไดรับความยกยองในทางสังคม ไดรับการ
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ยอมรับจากสังคม พากันประพฤติใหสอดคลองกับแนว
ลักษณะคานิยมของสังคมนั้น

ถาสงัคมมคีานยิมผดิพลาด การปฏบัิตท่ีิเปนจรยิธรรม
ก็ยากที่จะเกิดขึ้นได แตกลับจะเกิดปญหาทางจริยธรรมขึ้น

เปนอันวา องคประกอบภายนอก มีท้ังฝายรูปธรรม
และนามธรรม ซ่ึงเราจะตองแกไขสงเสริม ท้ังดานสถาน
การณ ความเปลี่ยนแปลงทางสังคม สภาพเศรษฐกิจ การ
เมือง และโยงมาอีกดานหนึ่งถึงคานิยม ซ่ึงเปนนามธรรม
อยางที่กลาวแลว จะขอพูดเพียงวาใหเราคํานึงใสใจ แตจะ
คํานึงกันอยางไรนั้นก็เปนสวนรายละเอียด จะขอขามไปกอน

การศึกษาที่ถูกตอง มองใหตลอดสาย
พัฒนาไปใหจบกระบวน

ตอไปก็องคประกอบดานที่สอง คือ องคประกอบ
ภายใน หรือ ปจจัยภายในของตัวบุคคล องคประกอบภายใน
ตัวบุคคล หรือ ปจจัยภายใน ซ่ึงเปนพื้นฐานของการศึกษา
และเปนพื้นฐานของตัวจริยธรรมนี่ จะตองจับใหได และจะ
ตองสรางใหมีข้ึนในคน มิฉะนั้นแลว การฝกฝนทางจริยธรรม
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จะสําเร็จไดยาก ตัวปจจัยภายในที่เปนหลักอยูน่ี ในที่น้ีมีสาม
อยาง

ประการที่หนึ่ง จิตสํานึกในการศึกษา เราใหการ
ศึกษา แตคนมีจิตสํานึกในการศึกษาหรือไม ถาคนไมมีจิต
สํานึกในการศึกษาแลว ยากที่การศึกษาจะสําเร็จผล หรือ
การศึกษาที่ไมสรางจิตสํานึกในการศึกษาก็ยากที่จะสําเร็จ
ผลได

จิตสํานึกในการศึกษาคืออะไร การศึกษา คืออะไรละ
ถารูความหมายและเห็นคุณคาของการศึกษาแลวจิตสํานึก
ในการศึกษาก็จะตามมา

การศึกษาคืออะไร การศึกษานี้พูดกันงายๆ หมายถึง
การฝกฝนพัฒนาคน เราอาจจะบอกวาพัฒนาดานกาย
พัฒนาดานอารมณ พัฒนาดานสังคม พัฒนาดานปญญา
รวมเปนสี่ดาน ซ่ึงทางพระพุทธศาสนาเราก็มีศัพทเรียกวา
กายภาวนา ฝกอบรมดานกาย ศีลภาวนา ฝกอบรมดานศีล
(ทางสังคม ในการเปนอยูรวมกัน) จิตภาวนา ฝกอบรมดาน
อารมณก็คือดานจิต แลวก็ปญญาภาวนา ฝกอบรมดาน
ปญญา
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การศึกษานั้น หมายถึง การฝกฝนพัฒนาคน เพื่อให
มีความเจริญงอกงามในดานตางๆ แตคนเรานี้มีจิตสํานึกใน
การฝกฝนพัฒนาตนไหม จิตสํานึกในการฝกฝนพัฒนาตัวเอง
จะตองมีข้ึน เรียกวาเปนจิตสํานึกในการศึกษา คือตองมี
ความใฝท่ีจะพัฒนาตัวเองขึ้นไป ใฝท่ีจะพัฒนา คือตองการ
ใหตนเองมีความเปนมนุษยท่ีสมบูรณข้ึน มีชีวิตจิตใจที่เจริญ
งอกงามยิ่งขึ้น

การใฝศึกษาคือการใฝฝกฝนตนเอง ความสํานึกที่จะ
ทําตัวเองใหดีข้ึน ถาเขามีจิตสํานึกอันนี้ รักที่จะฝกฝนตัวเอง
ทําตัวใหดีข้ึนแลว ก็จะมีความรักดี ใฝดีเกิดขึ้น แลวก็เกิด
ความพรอมท่ีจะรับและพรอมท่ีจะปฏิบัติตามหลักจริยธรรม 
แตถาไมมีจิตสํานึกในการศึกษานี้เปนตัวนํา ไมตองการที่จะ
พัฒนาตัวเองแลว เขาจะไปพัฒนาตัวทําไม จะไปรับปฏิบัติ
ขอปฏิบัติตางๆ ทําไม

จิตสํานึกในการศึกษา ท่ีวาเปนความใฝท่ีจะฝกฝน
พัฒนาตัวเอง ทําชีวิตของตัวเองใหดีข้ึนนี้ โยงไปถึงการใฝรู
หรือความตองการที่จะเรียนรู เพราะฉะนั้น คนที่มีจิตสํานึก
ในการศึกษา ตองการฝกฝนพัฒนาตน ก็จะใฝเรียนรู และมี
จิตใจที่มองอะไรดวยความรูสึกที่จะเรียนรูอยูเสมอ
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แตปญหามีวา คนของเรานี้มีการมองโลกดวยความ
รูสึกที่จะเรียนรูหรือไม มีเจตคติหรืออะไรทํานองนี้ในทางที่จะ
เรียนรูไหม ถาเปนคนที่มีจิตสํานึกในทางการศึกษา ก็จะมี
ลักษณะจิตใจท่ีมองอะไรๆ ในลักษณะของการเรียนรู

เปนธรรมดาวา คนทุกคนยอมจะมีทัศนคติ หรือทาที
ตอสิ่งตางๆ ถาเปนคนที่ไมมีการฝกฝน ไมมีการศึกษา ก็จะมี
ปฏิกิริยาตอประสบการณในลักษณะหนึ่ง กลาวคือ ตาม
ปกติจิตของคนทั่วไปที่ไมมีการศึกษา เมื่อมีอารมณเขามา
กระทบ (ในทางพระพุทธศาสนาเรียกวาอารมณ ปจจุบัน
เรียกวาประสบการณ) คือ มีประสบการณท่ีเราตองเกี่ยวของ
อยางใดอยางหนึ่งเขามากระทบ ก็จะมีปฏิกิริยา คือ ชอบ
หรือชัง ภาษาพระเรียกวา ยินดียินราย พออารมณเขามา ถา
ถูกใจก็ชอบทันที ถาไมถูกใจ ก็ชัง ไมชอบ หรือยินราย สภาพ
จิตของคนทั่วไป จะเปนอยางนี้เสมอ เพราะฉะนั้น คนทั่วไป
จึงรับรูตออารมณ หรือประสบการณในลักษณะของการที่
ชอบหรือไมชอบ ยินดีหรือยินราย

ในการรับรูแบบน้ี จะไมมีการพัฒนาตัวเองเกิดขึ้น จะ
มีแตปญหา คือถาเปนเรื่องชังหรือยินรายก็จะโกรธ เกลียด
ขัดแยงกัน ถาชอบก็ไปสนับสนุนความเห็นแกตัว ทําใหมอง
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แตในแงท่ีจะเอามาใหแกตัว มุงที่จะเอาผลประโยชน ท้ังยินดี
และยินรายนี้ไมมีการเรียนรู ไมมีการฝกฝนพัฒนาตัวเอง

แตพอเปลี่ยนมา เปนคนที่มีจิตสํานึกในการศึกษา
การรับรูประสบการณตางๆ หรือทาทีในการเกี่ยวของกับ
ประสบการณจะเปลี่ยนไป คือจะมีลักษณะที่มองในแงของ
การเรียนรูวา ไดอะไรเพื่อมาฝกฝนพัฒนาชีวิตของตนใหดีข้ึน
บาง

โดยนัยนี้ การที่จะฝกฝนพัฒนาตนจึงคลุมไปในตัว
เองถงึการทีจ่ะตองเรยีนรู เราจะเรยีนรูจากสิง่ตางๆ ท่ีแวดลอม
จากสิ่งที่เขามา ซ่ึงเราไดประสบทุกอยาง เมื่อเขาไปเกี่ยวของ
พบเห็นสถานการณอันใดก็ตามคนที่มีจิตสํานึกในการศึกษา
จะไดเรียนรูวา อันนี้มีอะไรที่เปนประโยชนแกชีวิตของตนบาง
แลวนํามาฝกฝนพัฒนาตนเอง ปรับปรุงชีวิตของตนเองใหดี
ยิ่งขึ้น

จิตสํานึกในการศึกษา จะเปลี่ยนแปลงลักษณะจิตใจ
และทาทีตอสิ่งแวดลอมท้ังหมด จากลักษณะทาทีสนองตอบ
ตอสิ่งแวดลอม หรือประสบการณในแบบชอบชัง มาสูการ
เรียนรู และการเรียนรูก็คือ แกนของการศึกษา ซ่ึงสรางขึ้น
ดวยจิตสํานึกในการศึกษานี้ ซ่ึงทําใหมองทุกอยางเปนการ



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๙๓

เรียนรู
ถาคนเรามองทุกอยางเปนการเรียนรู ไมวาประสบ

การณน้ัน ตามปกติจะนายินดีหรือไมนายินดีก็ตาม ก็จะไม
เกิดปฏิกิริยาที่กระทบตอตนเองในทางที่เปนปญหา คนพวก
น้ีจะไมคอยมีปญหา เพราะไดเรียนรูเสมอ สิ่งที่ดีมีประโยชน
ก็ไดเรียนรูในแงดีมีประโยชน สิ่งที่เปนโทษไมดี ก็ไดเรียนรูใน
แงท่ีวา อันนี้เปนโทษอยางไร เกิดความรูความเขาใจ แทนที่
จะเกิดปญหา ก็จะเกิดปญญา ไมวาในแงลบท่ีวาจะไมทํา
ตามอยางนี้ หรือในแงบวกที่จะเอามาใชประยุกต ไมวาจะ
อยางไรก็ตาม เขาจะไดประโยชนท้ังนั้น

การมองทุกอยางเปนการเรียนรู น่ีคือลักษณะจิตใจท่ี
ใฝรูหรือมีการศึกษา น่ีเปนการพูดอยางสั้นๆ เราจะตองสราง
องคอันนี้ข้ึนมา พอสรางอันนี้ได คนก็พรอมท่ีจะฝกฝนปฏิบัติ
ในเรื่องจริยธรรมทุกอยาง

ประการที่สอง ก็โยงมาถึงแรงจูงใจ จิตสํานึกในทาง
การศึกษาหรือการใฝเรียนรูน้ีโยงมาถึงแรงจูงใจในทางจริย-
ธรรมดวย แรงจูงใจทางจริยธรรมนี้ เปนตัวสงเสริมการ
พัฒนา เพราะวา พอใฝเรียนรู ก็ตองการเอามาฝกฝนพัฒนา
ตัวเอง การที่จะพัฒนาตัวเองใหเกิดความดีงามขึ้นก็ตองการ
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ปญญาหรือความรู ตัวแรงจูงใจน้ีก็คือใฝดีและใฝรู หรือใฝ
ความดีงามและใฝความรู

ความใฝรูและใฝดีน้ี ทางพระเรียกอยางเดียววาใฝ
ธรรม แตเดี๋ยวนี้คําวาใฝธรรมอาจจะมีความหมายเปลี่ยน
แปลงไปก็ได ใฝธรรมนี้เรียกวา ฉันทะ คือตัวแรงจูงใจนี้เรียก
วา ฉันทะ เปนคูตรงขาม หรือเปนปฏิปกษกับตัณหา คือ

ถาเปนคนมีลักษณะจิตใจ ท่ีสนองตอบตอประสบ
การณแบบชอบชัง ก็จะมีแรงจูงใจแบบตัณหา คือแสวงหาสิ่ง
ท่ีบําเรอความสุขสวนตัว(ชอบ) พรอมกันนั้นก็เกิดความขัดใจ
ตอสิ่งที่ไมชอบ และดิ้นรนเพื่อจะออกไปจากสิ่งที่ขัดใจ(ชัง)
ปฏิกิริยาแบบนี้เรียกวาแรงจูงใจแบบตัณหา

ทีน้ี พอมีการศึกษาขึ้นมา ทาทีของจิตใจก็เปลี่ยนไป
เลิกสนองตอบตอประสบการณแบบชอบชัง เมื่อทาทีแบบ
ชอบชังหายไป ก็เปดโอกาสใหการสนองตอบตอประสบ
การณแบบการเรียนรูเกิดขึ้น คือ เปลี่ยนมาเปนการรับรูดวย
ทาทีของการเรียนรู ซ่ึงก็จะมาดวยกันกับแรงจูงใจใฝรูใฝ
แสวงความรู ซ่ึงตองการทําชีวิตของตนใหดีงามขึ้น เมื่อใฝ
ความดีงามและใฝแสวงความรูจริง หรือใฝปญญา ก็กลาย
มาเปนฉันทะ ซ่ึงเปนแรงจูงใจท่ีตรงขามกับตัณหา
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ในทางพระพุทธศาสนา ทานตองการใหสรางแรงจูง
ใจท่ีเรียกวา ฉันทะ น้ีข้ึนมา ซ่ึงจะแกปญหาเรื่อง ตัณหา
มานะ ทิฐิ ท่ีวามาแลวได ไมตองใชกิเลสเหลานั้นเปนแรงจูง
ใจอีกตอไป

ถาคนมีฉันทะ มีความใฝดี ใฝตองการใหชีวิตพัฒนา
ตลอดจนใฝดีตอสังคม ตองการใหสังคมดีงาม ใหคนใน
สังคมมีความสุข อยูรวมกันดวยความเรียบรอย มีความสงบ
ตองการใหสังคมนี้มีความสะอาด มีระเบียบวินัย ตองการ
เสริมสรางความดีงามตางๆ ใหเกิดขึ้น ก็จะทําใหคนศึกษา
เลาเรียน และทําอาชีพการงานดวยแรงจูงใจที่ถูกตอง ซ่ึงนํา
ไปสูผลท่ีดีงาม

แตถาไมมีฉันทะ เราก็ตองไปกระตุนที่กิเลส เชน
กระตุนมานะวา เธอจงตั้งใจเรียนไปนะ ศึกษาตอไปนะ จะได
เปนใหญเปนโต เปนเจาคนนายคน หรือกระตุนตัณหาวา
เธอตั้งใจเรียนเพียรศึกษาเขานะ ตอไปจะไดมีเงินทองมาก
รํ่ารวยเปนเศรษฐี แรงจูงใจนั้นก็ทําใหเพียรพยายามเรียนได
เหมือนกัน

ลักษณะอาการที่ปรากฏออกมา ก็เปนความเพียร
พยามเหมือนกัน แตคนหนึ่งเพียรพยายามดวยตัณหามานะ
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ตองการที่จะไปหาผลประโยชนสวนตัว ท่ีจะไปเปนใหญเปน
โต เปนเจาคนนายคน สวนอีกคนหนึ่งเรียนดวยแรงจูงใจคือ
ฉันทะ เพื่อจะพัฒนาชีวิตของตนเองใหเปนชีวิตที่ดีงาม เพื่อ
จะพัฒนาสังคมใหเปนสังคมที่ดีงามมีความสงบสุข ใหคนอยู
รวมกันดวยดี มีความสะอาด มีความเรียบรอยอะไรตางๆ ท้ัง
น้ีก็อยูท่ีวาเราจะใชแรงจูงใจอยางไหน

ถาจะใหเปนแรงจูงใจในการศึกษาที่แทจริง ซ่ึงถูก
ตองตามจริยธรรม ก็ตองเปลี่ยนจากการใชตัณหา มานะ มา
เปนฉันทะ

ถาเราจับหลักนี้ไมถูก ไปเขาใจเปนวา คนจะพัฒนา
ประเทศไดตองมีความอยากไดสิ่งบริโภคมากๆ ก็จะไป
กระตุนตัณหาขึ้นมา แลวก็ไดผลคือคนจําใจทํางานเพราะ
เปนเงื่อนไข เพื่อใหไดคาตอบแทนมาหาซื้อสิ่งบํารุงบําเรอ
ปรนเปรอตัวเอง ผลท่ีสุดเปนอยางไร ก็เกิดการหลีกเลี่ยงงาน
และหาผลประโยชนทางลัดขึ้นมา เชนดวยการกูหนี้ยืมสิน
ชาวบานมีสิ่งของเครื่องใชตางๆ ทันสมัย บริโภคฟุมเฟอย แต
ฐานะทางเศรษฐกิจไมดีข้ึน กลับเปนหนี้เปนสินมากขึ้น
ประเทศชาติมีปญหารุงรัง สังคมเสื่อมโทรมลง ความยากจน
มากยิ่งขึ้น



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๙๗

ขอท่ีนาสังเกตก็คือ ถาสํารวจตัวเองดวยใจเปนกลาง
เราอาจจะพบวา สังคมไทยของเรานี้ สมัยกอนชอบใชแรงจูง
ใจแบบมานะ เปนตัวกระตุนผลักดันคนใหเพียรพยายาม
สรางสรรค ครั้นมาถึงปจจุบันแทนที่จะเปลี่ยนจากมานะ หัน
ไปใชฉันทะ ก็กลับไปใชแรงจูงใจแบบตัณหา เปนตัวผลักดัน
จะใหคนทําการพัฒนา เลยวนอยูในวงจรของอวิชชานั่นเอง

ประสบการณท่ีผานมา แสดงถึงการแกปญหาผิด
และพัฒนาพลาด เพราะไปใชแรงจูงใจแบบตัณหาและมานะ
แทนที่จะกระตุนฉันทะนี้ข้ึน เปนอันวา จะตองเปลี่ยนจากแรง
จูงใจแบบตัณหามานะ ใหมาเปนแรงจูงใจใฝรูใฝดีท่ีเรียกวา
ฉันทะ

การศึกษาตองตลอดสาย จึงจะพาคนใหพึ่งตนเองได
ประการที่สาม ก็คือ ตัวที่เรียกวาความรูจักคิด คิด

เปน คิดแยบคาย หรือโยนิโสมนสิการ อันนี้ก็เปนหลักสําคัญ
ความรูจักคิด หรือคิดเปนนี่ เปนตัวที่ชวยคนในทุกกรณี คนที่
จะพึ่งตัวเองไดในการศึกษาที่แทจริง จะตองมีความรูจักคิด
หรือคิดเปน มิฉะนั้นก็จะตองอาศัยคนอื่นเรื่อยไป เพราะคนที่
ไมมีโยนิโสมนสิการ ไมรูจักคิดเอง ก็ตองอาศัยศรัทธา ซ่ึงจะ
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ตองใหคนอื่นคอยบอกวาจะตองทําอะไรอยางไร ทีน้ีถาขาด
ศรัทธาปุบ ก็กลายเปนคนเลื่อนลอยไปเลย

ตามหลักพุทธศาสนานั้น ทานใหมีศรัทธาตอสิ่งที่ดี
เพื่อชักนําใหคิดถูกตอง รูจักคิด และเพื่อเชื่อมโยงใหไดความ
รูคือปญญา ในการที่จะไดปญญานั้น ตนเองตองรูจักคิด
หรือคิดเองเปนดวย

การที่คิดเปนนั้น ก็กลับไปเชื่อมโยงกับจิตสํานึกใน
การศึกษาและความใฝรูอีก เพราะการที่จะมองสิ่งตางๆ เปน
การเรียนรูน้ัน ก็ตองมีความรูจักคิด หรือคิดเปน จะมองอะไร
ก็ตองมองเปน คนเราจะเรียนรูอะไรไดก็ตองมองเปนคิดเปน

คนสองคนมองเห็นประสบการณอันหนึ่ง หรือประสบ
สถานการณอันเดียวกัน คนหนึ่งมองไปแลวคิดไปอยางหนึ่ง
อีกคนหนึ่งมองแลวคิดไปอีกอยางหนึ่ง คนหนึ่งมองแลวคิด
ไปเกิดปญหา กอความยุงยากเดือดรอนแกตนและผูอื่น อีก
คนหนึ่งมองไปแลวไดปญญา เอามาใชสรางสรรคชีวิตและ
พัฒนาสังคมได

เหมือนอยางนิทานในธรรมบทที่วา คนใชของเศรษฐี
ไปเจอหนูตายตัวหนึ่ง เจาคนรับใชคนนี้มีโยนิโสมนสิการ คิด
ไดวา หนูตัวนี้ ถาเอาไปทําอยางนั้นๆ แลวก็คงจะไดเงินขึ้น
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มา ปรากฏวา คนรับใชเศรษฐีคนนี้ แกเอาหนูตายตัวนั้นไป
ทําตามวิธีการที่คิดไว จนกระทั่งตนเองกลายเปนเศรษฐีในที่
สุด แตอีกคนหนึ่งมามองเห็นหนูตายนี้ เปนเพียงสิ่งที่จะเนา
เหม็น นาเกลียด ชิงชัง มีจิตใจขุนมัวเศราหมองในตอนนั้น
แลวก็จบกัน ไมมีโยนิโสมนสิการ มีแตความขุนเคืองขัดใจไม
สบาย

การศึกษาสอนคนใหรูจักคิด ใหคิดเปนในทุกสิ่งทุก
อยาง ใหคิดไดมองเห็นความหมายกวางขวาง คิดเรื่องเดียว
กันแตไดหลายแงหลายมุม คิดในทางที่ใหเกิดประโยชนข้ึน
รูจักคิดศึกษาหาเหตุปจจัยของสิ่งตางๆ ของสถานการณท่ี
เกิดขึ้น จากภาพที่มองเห็น แยกแยะออกไป สืบสาวหาเหตุ
ปจจัยได รูวาความเสื่อมความเจริญที่เกิดขึ้น จนกระทั่ง
ปรากฏผลอยางนี้ มีเหตุปจจัยเปนมาอยางไร แลวเอาเหตุ
ปจจัยที่รูน้ันไปใชประโยชน แกปญหาได ทําการสรางสรรค
และจัดสรรสิ่งทั้งหลายหรือกิจการตางๆ ได ความคิดอยางนี้
เรียกวาโยนิโสมนสิการ ซ่ึงมีมากมายหลายอยาง เปนสิ่งซึ่ง
จะตองฝกฝนสรางขึ้นในคน

โยนิโสมนสิการนี้ เมื่อใชในทางจริยธรรม ก็มี
ประโยชนมากมาย อยางที่วาไปเห็นสิ่งของอยางเดียวกัน คน
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หนึ่งโกรธ คนหนึ่งสงสาร ไปเห็นคนคนหนึ่งหนาบึ้งมา คนที่
ไมมีโยนิโสมนสิการก็คิดปรุงแตงเอาวา ไอน่ีมันเปนปฏิปกษ
ตอเราแลว ก็โกรธทันที แกบึ้งไดฉันก็บ้ึงได โมโหกลับไปก็จบ
หรือไมก็เกิดการขัดแยงอาจจะเกิดปญหารุนแรงยิ่งกวานั้น

แตอีกคนหนึ่งมีโยนิโสมนสิการ พิจารณาไดหลายแง
หลายมุม แงหนึ่งก็คือ พิจารณาวาตาคนนี้คงมีปญหา มี
อารมณคางจากบาน มีปญหาครอบครัว หรือถูกพอแมดุมา
เอ ไมไดแลว เราจะตองชวย เกิดความกรุณา เห็นคนหนาบึ้ง
แลวสงสาร จิตใจตัวเองก็ดี สบาย แจมใส แลวก็แกปญหา
สังคมไดดวย น้ีเรียกวาโยนิโสมนสิการ

สามอยางนี้ เปนตัวแกนองคประกอบภายในของการ
ศึกษาท่ีสําคัญ การศึกษา การปลูกฝงจริยธรรม จะตองจับ
ตวัแกน หรอืตวัหลกัเหลานีใ้หได ถาจบัไมได การปลกูฝงจรยิ-
ธรรมทําไมถูกเรื่อง ก็ยากที่จะสําเร็จผล

ประโยชนของรายการหัวขอจริยธรรม
มาสูขอสุดทาย คือวา เรามีจริยธรรมเปนขอยอยๆ

มากมาย พระพุทธเจาสอนไวหลากหลาย เดี๋ยวก็บอกวา
ธรรมมีอุปการะมากสอง คือ สติ ความระลึกได สัมปชัญญะ
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ความรูตัว เดี๋ยวก็บอกวา ธรรมเปนโลกบาล ธรรมคุมครอง
โลกสองอยาง คือ หิริ ความละอายแกใจ ละอายตอบาป
โอตตัปปะ ความเกรงกลัวตอความชั่ว ฯลฯ ธรรมหมวดสาม
หมวดสี ่ฯลฯ เยอะแยะมากมาย เรยีนกนัเปนรายการสนิคาเลย

จริยธรรมแบบนี้ มีประโยชนอยางไร? มีประโยชน
สําหรับผูท่ีใฝจริยธรรมอยูแลว เขาตองการรูทิศทาง รูราย
ละเอียดของการปฏิบัติ แลวจะไดมีเครื่องชวย มีอุปกรณ มี
เสบียงเตรียมไวพรอม เพื่อจะนําไปใชประโยชนไดตอไป
เหมือนกับคนที่จะเขาไปซื้อสินคา ตอนตนตองมีแรงจูงใจ
หรือใฝซ้ือสินคาอยูแลว เมื่อไดรายการสินคามา เขาก็เลือกที่
จะใช เลือกที่จะซื้อ เพื่อใหสอดคลองกับความตองการของ
เขา หรือสนองประโยชนของเขาได

จริยธรรมที่เปนขอๆ เปนองคประกอบตางๆ ก็คลายๆ
กันนี้แหละ เปนของสําหรับคนที่มีความใฝศึกษา มีความ
พรอมทางจริยธรรมอยูแลว ท่ีจะไดเลือกเอารายการจริย-
ธรรมเหลานี้ ไปใชใหเปนประโยชนตอไป

นอกจากนั้น เราจะตองรูวา รายการจริยธรรมตางๆ
ซ่ึงนํามาเสนอตามที่สั่งสอนนั้น จะมีคุณคาอยางที่กลาวไว ก็
ตองทําใหคนมีพื้นฐาน พรอมท่ีจะปฏิบัติจริยธรรมเหลานั้น
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กอน เมื่อรูอยางนี้แลว เราก็จะมองจริยธรรมไดในทางที่ถูก
ตอง จริยศึกษาก็จะพาการศึกษาใหดําเนินไปสูจุดหมายได

วันนี้ อาตมภาพก็ไดพูดมาเปนเวลาเกินสมควรแลว
ไมใชแคสมควร ก็ขออนุโมทนาทุกทานที่ไดมีความอดทนรับ
ฟงกันตลอดมา และขอตั้งใจอํานวยพร ขอใหทุกทานจงได
ประสบความสําเร็จในการที่จะชวยกันสรางสรรคหลักสูตร
คุณธรรมจริยธรรม ใหเปนผลสําเร็จ เพื่อประโยชนสวนรวม
ของสังคมประเทศชาติสืบไป และเพื่อการนี้ ก็ขอใหทุกทานมี
สุขภาพพลานามัยที่สุขสมบูรณ มีชีวิตสวนตนที่รมเย็นเปน
สุข และบําเพ็ญประโยชนสวนรวม เพื่อใหสังคมของเรา ให
ประเทศชาติของเรานี้ บรรลุถึงความสมบูรณพูนสุขในทางที่
ดีงามสืบตอไป
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