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ทํ าไมจึงวา ชวีิตนี้เพื่องาน งานนี้เพื่อธรรม ความหมายก็ชัด
อยูแลว เพราะวาเมื่อทานอุทิศชีวิตนี้ใหแกงาน ก็จึงเรียกวา ชีวิต
ของทานนี้เพื่องาน สวนที่วางานนี้เพื่อธรรม เมื่อมองดูความหมาย
งายที่สุดอยางผิวเผิน ก็คือ การทํ างานนั้นเปนไปเพื่อความดี เพื่อ
ประโยชนสุขแกสังคม ความดีงาม ความเปนประโยชน และความ
สุขของประชาชนหรือของสังคมนั้นก็เปนเรื่องของธรรม เพราะ
ฉะนั้นจึงกลาวไดวา งานนี้เพื่อธรรม

แตคํ าวา งานนี้เพื่อธรรม ยังมีความหมายลึกไปกวานี้อีก
ไมใชเพียงแคน้ี อยางไรก็ตาม ตอนนี้กํ าลังพูดถึงเรื่องของวันเกิดก็
ควรจะโยงเรื่องของชีวิตมาเกี่ยวกับวันเกิด



ชีวิตนี้เพื่องาน งานนี้เพื่อธรรม๒

เกิดมาแลว ควรใชชีวิตอยางไร?
ความจริง ชีวิตก็เริ่มดวยการเกิด การเกิดเปนการเริ่มตน

ของชีวิต ผูท่ีเห็นความสํ าคัญของชีวิต ก็ยอมเห็นวาการเกิดเปน
เรื่องสํ าคัญ เพราะถาไมมีการเกิด ชีวิตก็เริ่มตนไมได วันเกิดนั้นใน
แงหนึ่งจึงถือวาเปนวันของชีวิต และเปนวันที่เตือนใจเราวา การ
เกิดคือการที่เราไดชีวิตมา เมื่อเราไดชีวิตมาแลว เราจะใชชีวิตกัน
อยางไรดี วันเกิดอยางนอยก็เตือนเราอยางนี้ เตือนวาเมื่อเราได
ชีวิตมาแลวดวยการเกิดนี้ และเมื่อเราเปนอยูน้ี เราจะใชชีวิตกัน
อยางไรดี

ในเรื่องการใชชีวิตนี้ คนก็มีความคิดเห็นกันตางๆ หลาย
คนก็หลายทัศนะ แตวาโดยกวางๆ ก็อาจจะมีสัก ๕-๖ อยาง

แบบที่หนึ่ง หลายคนบอกวา เออ เราเกิดมาทั้งทีชาติน้ีไม
ยืดยาวนัก อยูกันชีวิตหนึ่ง ในเวลาที่ยังแข็งแรงหาความสุขได ก็รีบ
หาความสนุกสนาน ใชชีวิตสํ าเริงสํ าราญกันใหเต็มท่ี เพราะไมชา
ไมนานก็จะตาย ชีวิตก็จะหมดไป น้ีคือทัศนะของคนพวกหนึ่ง ซ่ึงมี
มาแตโบราณ ในสมัยพุทธกาลก็มี ถึงกับจัดเปนลัทธิเลยทีเดียว
เรียกวา ลัทธิจารวาก ซ่ึงจัดเปนพวกวัตถุนิยมอยางหนึ่ง

บางคนมีทัศนะตางออกไปอีก เขาบอกวา คนเราเกิดมา
เพื่อใชหนี้กรรม เพราะฉะนั้น การใชชีวิตนี้จึงเปนเพียงการคอยรับ
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ผลของกรรมที่ทํ ามาในปางกอน ทัศนะแบบนี้แทบจะตรงขามกับ
ทัศนะแรก ทัศนะแรกใหหาความสนุกสนานกันเต็มท่ี แตทัศนะที่
สองมองไปในแงการใชหนี้กรรม เลยคอนขางจะสลดหดหูหนอย
แตจะเปนการมองที่ถูกหรือผิดตอนนี้จะยังไมวิจารณ

ทัศนะแบบที่สาม ถือหลักแบบพระพุทธศาสนา ตามคติ
อยางหนึ่ง ซ่ึงพระพุทธเจาตรัสไวเปนคํ าอุปมา ทานบอกวา เปรียบ
เหมือนชางรอยดอกไม หรือเรียกงายๆ วานายมาลาการผูฉลาด
เก็บเอาดอกไมสีสรรวรรณะตางๆ จากกองดอกไมกองหนึ่งมารอย
เปนพวงมาลามาลัยบาง จัดแจกันบาง จัดเปนพานบาง ทํ าใหเปน
รูปรางตางๆ ท่ีสวยงามอยางหลากหลายไดฉันใด คนเราเกิดมา
แลวชาติหนึ่ง ก็ควรใชชีวิตนี้ทํ าความดีใหมากฉันนั้น

อันนี้เปนคติท่ีมองดูชีวิตของคนเรานี้ วาเปนที่ประชุมของ
สวนประกอบตางๆ มากมาย ซ่ึงทางพระเรียกวาขันธหา และขันธ
หาก็ยังแยกยอยออกไปอีกมากมาย รวมแลวโดยสาระสํ าคัญ ก็คือ
สวนประกอบตางๆ มากมายทั้งดานวัตถุ และทางจิตใจ มารวมกัน
เขาเปนชีวิตของเรา สิ่งเหลานี้ก็คลายๆ กับกองดอกไม คือยังไมดี
ไมสวยไมงาม ไมปรากฏคุณคาอะไรออกมา มันกองอยูตั้งอยูอยาง
น้ัน จะมองเปนกองขยะก็ได จะมองเปนกองดอกไมท่ีมีคุณคาอยู
ในตัวก็ได แตยังไมสํ าเร็จประโยชนชัดเจนอะไรออกมา มันก็กอง
อยูอยางนั้น
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ทีน้ีเราเอาชีวิตของเราที่ตั้งอยูอยางนี้ ท่ีเปนกลางๆ ไมชัด
เจนวาจะมีคุณคาอยางไรนี้ เอามาทํ าความดี ถาเราเอาชีวิตนี้มาใช
ทํ าความดีก็ทํ าไดมากมาย หรือในทางตรงขามจะทํ าความชั่วก็ทํ า
ไดมากมายเชนเดียวกัน เพราะมนุษยมีศักยภาพมาก แตในทาง
ธรรมถาเอาชีวิตนี้มาทํ าความดี ก็จะทํ าความดีไดมากมาย

เราจะเห็นวา คนที่มีความมุงหมายในชีวิตแนนอน แนวแน
ในการทํ าความดี สามารถใชชีวิตชาติหนึ่ง ท่ีมองเห็นเปนรางกาย
ยาววาหนาคืบกวางศอกเทานี้น่ีเอง ทํ าสิ่งที่ดีงามไดมากมาย
มหาศาล สรางสังคม สรางชุมชน สรางประเทศชาติ ตลอดจน
สรางสรรคอารยธรรมของโลก เปนความดีงามมากมายเหลือเกิน ก็
สามารถทํ าได

ในกรณีน้ีเรามองวามนุษยมีศักยภาพในการที่จะทํ าความ
ดี ตามคติน้ีซ่ึงเปนคติทางพระพุทธศาสนาในธรรมบท ทานสอนวา
คนเราเกิดมาแลวควรใชชีวิตทํ าความดีใหมาก ถามองในแงน้ีเราก็
จะตองขวนขวายพยายามทํ าความดีใหมากที่สุด

ทีน้ี อีกแงหนึ่ง เปนความหมายในทางที่ดีเหมือนกัน มอง
วาชีวิตของคนเรานี้เปนเรื่องของการพัฒนาตนเอง การใชชีวิตหรือ
การดํ าเนินชีวิตก็คือการฝกฝนพัฒนาตนเอง หรือพัฒนาชีวิตนี้ใหมี
ความดีงามถึงความสมบูรณยิ่งขึ้น
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ตามทัศนะแบบนี้ถือวา คนเราเกิดมา ไมมีความสมบูรณ
ในตัว ชีวิตคือคนเรานี้เมื่อเกิดมาเริ่มตนก็มีอวิชชา มีความไมรู
และยังไมมีความสามารถอะไรตางๆ แตเราสามารถพัฒนาชีวิต
ของเราได ฝกฝนตนเองได อันนี้ก็เปนคติในทางพระพุทธศาสนา
อีกนั่นแหละ

พระพุทธศาสนาถือวา มนุษยเปนสัตวท่ีฝกได และเปน
สัตวท่ีฝกไดเปนพิเศษยิ่งกวาสัตวชนิดใดๆ สัตวอื่นๆ เชน ชาง มา
และสัตวใหญนอยทั้งหลายมากมาย สามารถนํ ามาฝกและใช
ทํ างานตางๆ ก็ได เลนละครสัตวตางๆ ก็ได แตก็ไดแคท่ีมนุษยจะ
ฝกให ตางจากมนุษยซ่ึงถาฝกแลวจะทํ าอะไรไดมากมายแสน
วิเศษอัศจรรย

ตามคติน้ีความวิเศษของมนุษยอยูท่ีการฝก คือถือวา
มนุษยเกิดมายังไมสมบูรณ ความสามารถก็ยังไมสมบูรณ สติ
ปญญาก็ยังไมสมบูรณ คุณธรรมก็ยังไมสมบูรณ เราจึงพยายาม
พัฒนาใหสมบูรณยิ่งขึ้น

คติอยางนี้ในระดับสูงสุดเรียกวาเปนคติแบบพระโพธิสัตว 
สํ าหรับคติท่ีกลาวกอนหนานี้ท่ีวา คนเราเกิดมาควรใชชีวิตทํ า
ความดีน้ัน เปนคติของชาวพุทธแบบทั่วไป แตเมื่อจะฝกฝนตนให
สมบูรณ ก็เขาแนวคติพระโพธิสัตว คือ พระโพธิสัตวยอมพัฒนาตน
ใหสุดใหเต็มท่ีแหงศักยภาพ
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ศักยภาพของมนุษยเมื่อพัฒนาเต็มท่ีก็คือ การถึงโพธิ คือ
ตรัสรูเปนพุทธ ทานบอกวา มนุษยน้ีถาไมฝกแลว อาจจะตํ่ าทราม
หรือดอยกวาสัตวท้ังหลาย เพราะวาสัตวท้ังหลายยังอาศัยสัญชาต
ญาณไดมากกวามนุษย จะเห็นไดจากการที่สัตวหลายอยางพอ
เกิดมาก็เดินได วายนํ้ าได หากินได แตมนุษยน้ีในขณะที่เกิดมานั้น
ทํ าอะไรไมไดเลย ท้ิงไวก็ตาย สูสัตวอื่นไมได แมแตการดํ าเนินชีวิต
ก็ตองสอนทุกอยาง ไมเหมือนสัตวอื่นๆ ท่ีมีสัญชาตญาณชวย ถา
มนุษยไมมีการฝกฝนก็แพสัตวท้ังหลาย แตถาฝกดีแลวก็ไมมีสัตว
ชนิดใดสูไดเลย ฝกไดจนกระทั่งเปนพุทธถึงที่สุดแหงศักยภาพ ซ่ึง
แมแตพระพรหมก็เคารพบูชา เรียกวามนุษยสูงสุดกวาสัตวใดๆ แต
มีเงื่อนไขวาตองมีการฝกฝนพัฒนา เปนอันวากรณีน้ีเปนคติ
โพธิสัตว คือ ใชชีวิตนี้พัฒนาศักยภาพกันใหเต็มท่ี

ตอมามีอีกคติหนึ่งวา ชีวิตนี้ควรจะเปนอยูใหดีท่ีสุด เสร็จ
สิ้นสมบูรณในแตละขณะ ทุกขณะ หมายความวา ทํ าชีวิตใหเต็ม
เปยมบริบูรณในแตละขณะ ขอน้ีเปนคติสํ าคัญ เปนคติพุทธ
ศาสนาเหมือนกัน

ความจริง คติท้ังสามอยางหลัง เปนคติทางพระพุทธ
ศาสนาทั้งสิ้น อยางที่บรรยายมาเมื่อกี้วา การใชชีวิตทํ าความดีให
มากเปนคติท่ีชาวพุทธทั่วไปถือเปนหลัก การพัฒนาศักยภาพให
เต็มท่ีเปนคติธรรมแนวพระโพธิสัตว พอมาถึงขอน้ีวา ทํ าชีวิตให
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เต็มเปยมสมบูรณในแตละขณะทุกขณะไปเลย ก็เปนคติพระ
อรหันต และก็เปนคติของพระพุทธเจาดวย

ท่ีวามานี้ก็เปนเรื่องของการใชชีวิตกันตางๆ ซ่ึงทั้งหมดนั้น
ก็สืบเนื่องจากการที่ไดมาคํ านึงถึงวา คนเราที่เกิดมานี้ เมื่อเกิดมา
แลวก็มีการสิ้นสุด ชีวิตนี้มีชวงเวลาจํ ากัด ไมยืนยาว เพราะฉะนั้น
จึงควรคิดวาจะใชชีวิตกันอยางไร แตท้ังหมดนั้นก็มามองกันที่วา มี
การเกิด และมีการตายอยูหัวทาย แลวในระหวางนั้นจะทํ าอยางไร
ยกเวนแตขอสุดทายซึ่งเปนคติท่ีพิเศษ คือเลยไปถึงขั้นที่ไมเกิดไม
ตาย เพราะวาเมื่อใชชีวิตเต็มเปยมในแตละขณะแลว การเกิดการ
ตายก็ไมมี น่ันเปนชีวิตที่สมบูรณ เรียกวา เปนอมตะอยูในตัวเอง
เลย เพราะคนนั้นจะไมนึกถึงเรื่องเกิดเรื่องตายอีกตอไป ท้ังหมดนี้
เปนคติท่ีควรจะนํ ามาใชปฏิบัติได ใครจะเลือกอยางไร ก็พิจารณา
ไดดวยตนเอง

ทํ างานเพื่ออะไร?
อยางไรก็ตาม ในบรรดาคติท้ังหมดนี้ ไมวาใครจะเลือกใช

คติใดก็ตาม ถาเราวิเคราะหชีวิตของเราออกไป ในการเปนอยู
ประจํ าวันก็ดี ตลอดชีวิตก็ดี โดยเฉพาะในสภาพปจจุบันนี้ เมื่อ
วิเคราะหแยกแยะชีวิตใหละเอียด เพื่อใหเขาใจชีวิตที่เปนไป จะ
เห็นวา ความเปนไปสวนใหญในชีวิตของแตละคน ข้ึนอยูกับกิจ



ชีวิตนี้เพื่องาน งานนี้เพื่อธรรม๘

กรรมสํ าคัญอยางหนึ่ง คือ สิ่งที่เรียกวางาน งานเปนเนื้อหาสวน
สํ าคัญแหงชีวิตของคน โดยเฉพาะในสมัยปจจุบันงานครอบคลุม
และกํ าหนดการดํ าเนินชีวิตของมนุษยสวนมาก

ในเมื่องานเปนกิจกรรมหลักของมนุษย ดังนั้น ถาเราจะพูด
เกี่ยวกับการใชชีวิตใหละเอียด เราก็ควรจะพูดถึงวาเราทํ างานกัน
อยางไร เพราะเราจะเห็นการเปนอยูของมนุษยไดสมบูรณยิ่งขึ้น
เมื่อมาดูกิจกรรมหลักของชีวิตคือการทํ างานนั้น เมื่อตองการทราบ
วาคนเขาดํ าเนินชีวิตอยางไร ใชชีวิตอยางไร เราก็ไปดูท่ีการทํ างาน
ของเขา แลวเราก็จะเห็นสวนสํ าคัญของชีวิตของเขาทีเดียว

แมแตคนที่วาอยูเพื่อสํ าเริงสํ าราญใหเต็มท่ี ไมคิดมุงหมาย
เรื่องการเรื่องงานอะไรเลย ก็ไมสามารถที่จะสํ าเริงสํ าราญเต็มท่ีท้ัง
ชีวิต ซ่ึงเปนไปไมได การอยูอยางนั้นตลอดเวลาเปนไปไมได เขาจะ
ตองมีการทํ างานเหมือนกัน

งานเปนกิจกรรมสวนสํ าคัญของชีวิต เพราะฉะนั้น ถาจะดู
ใหละเอียดวาเราใชชีวิตกันอยางไร ก็ตองมาดูเรื่องการทํ างานวา
ทํ ากันอยางไรดวย

คนเรานั้นมองการทํ างานตางกันไปหลายอยาง และจาก
ความเขาใจเกี่ยวกับความหมายของการทํ างาน ก็ทํ าใหเขามีพฤติ
กรรมการท ํางาน เปนแบบแตละแบบของตนไปตามความเขาใจนัน้
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อยางแรกที่เห็นชัดที่สุด คนโดยมากมองความหมายของ
งานวาเปนเครื่องมือหาเลี้ยงชีพ ทํ าใหมีเงินมีทอง สํ าหรับเอามาซื้อ
หารับประทาน มาจับจายใชสอย หาความสุขอะไรตางๆ อยาง
นอยก็ทํ าใหมีชีวิตอยูไดดวยปจจัยสี่ ขอน้ีนับวาเปนความหมาย
ของงานสํ าหรับคนจํ านวนมากมายทีเดียว ซ่ึงถาถือตามคติน้ีโดดๆ
ลํ าพังอยางเดียว ก็อาจจะเขากับคํ าขวัญที่วา งานคือเงิน เงินคือ
งาน บันดาลสุข ตองทํ างานจึงจะมีเงิน และตองมีเงินจึงจะไดคน
มาทํ างาน ก็จํ ากัดเพียงเทานี้ น้ีคือความหมายทั่วๆ ไปในขั้นแรก
แตยังมีความหมายตอไปอีก

สํ าหรับคนอีกเปนจํ านวนมาก นอกจากความหมายที่หนึ่ง
แลว ยังมีความหมายที่สองพวงมาดวย ความหมายที่สองนี้ ขยาย
กวางไกลออกไป คือมองวา งานนี้จะนํ าชีวิตของเราไปสูการมี
ตํ าแหนง มีฐานะ ตลอดจนความรุงโรจนหรือความรุงเรืองและ
ความนิยมนับถือตางๆ ท่ีทางพระเรียกวาโลกธรรม ซ่ึงก็เปนความ
หมายที่สํ าคัญเหมือนกัน คนในโลกจํ านวนมากมองความหมาย
ของงานในแงน้ี

ตอไป งานยังมีความหมายอยางอื่นอีก งานในความหมาย
หนึ่งทํ าใหมองกวางออกไปนอกเหนือจากตัวเอง
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ในความหมายที่วามาแลว เรามองจํ ากัดเฉพาะตัวเอง ท่ี
บอกวางานเปนเครื่องเลี้ยงชีวิต ก็เปนเรื่องของตัวฉัน งานเปน
บันไดไตเตาไปสูความรุงเรือง หรือความสํ าเร็จ ก็เพื่อตัวฉัน

แตท่ีจริงงานไมใชแคตัวฉัน งานเปนเรื่องที่กวางกวานั้น
งานเปนเรื่องที่เปนไปเพื่อการสรางสรรค เปนไปเพื่อการพัฒนา
เปนกิจกรรมของสังคม เปนของประเทศ เปนของโลก โลกจะเปน
ไปไดสังคมจะดํ าเนินไปได ประเทศชาติจะพัฒนาได จะตองอาศัย
คนทํ างาน เพราะฉะนั้น คนที่ทํ างานจึงเทากับไดมีสวนรวมในการ
สรางสรรคพัฒนาสังคมประเทศชาติ

ตามความหมายของงานในแงน้ี พอเราทํ างานเราก็นึกที
เดียววา ตอนนี้เรากํ าลังทํ าการอยางหนึ่ง ซ่ึงเปนสวนรวมในการ
พัฒนาสังคมประเทศชาติ หรือมองวาเรากํ าลังทํ าอะไรอยางหนึ่ง
เพื่อประโยชนสุขของสังคมหรือของประชาชน

ตอไป งานยังมีความหมายอีก ในแงวาเปนสิ่งที่แปรสภาพ
ชีวิตของคน ทํ าใหคนมีสภาพชีวิตที่แตกตางกันไป ทํ าใหการ
ดํ าเนินชีวิตตางกันไป สภาพความเปนอยูตางกันไป คนเปน
กรรมกรก็มีความเปนอยูแบบหนึ่ง คนเปนนักวิชาการก็มีสภาพ
ชีวิตอีกแบบหนึ่ง ทานที่เปนแพทยก็มีสภาพชีวิตไปอีกแบบหนึ่ง
เปนพระภิกษุก็มีสภาพความเปนอยูอีกแบบหนึ่ง สภาพความ
สัมพันธในสังคมก็แปลกกันไป ท้ังหมดนี้ก็เปนเรื่องของงานที่แบง
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สภาพชีวิตของคนใหแตกตางกันไป จึงจัดวาเปนความหมายอีก
อยางหนึ่งของงาน

สํ าหรับบางคนอาจมองวา งานเปนสิ่งที่ทํ าใหชีวิตมีคุณคา
ถึงกับบอกวา คาของคนอยูท่ีผลของงาน คนที่กลาวคติอยางนี้มอง
ไปในแงวา งานเปนสิ่งสํ าคัญที่ทํ าใหชีวิตมีคา ถาไมทํ างานที่ดีมี
ประโยชน ชีวิตนี้ก็ไมมีคา

ตอไป ความหมายของงานอีกอยางหนึ่ง ก็คืองานเปน
โอกาสที่จะไดพัฒนาตน หรือวาการทํ างานคือการพัฒนาตน
ความหมายของงานในแงท่ีเปนการพัฒนาตนนี้ ไปสัมพันธกับ
ความหมายของการใชชีวิตอยางที่วามาเมื่อกี้น้ี ท่ีพูดวาดํ าเนินชีวิต
เพื่อพัฒนาตน หรือเพื่อพัฒนาศักยภาพนั้น ท่ีจริงสาระของมันก็อยู
ท่ีงานนี่เอง ท่ีเปนตัวพัฒนา

งานนี้แหละเปนสิ่งที่พัฒนาชีวิตของเรา พัฒนาใหเรามี
ความสามารถ ทํ าใหเรามีความเชี่ยวชาญ มีความเกงกาจในทาง
ใดทางหนึ่ง แมในดานการฝกฝนทางจิตใจหรือในทางคุณธรรม
งานก็เปนเครื่องมือฝกฝนคน ทํ าใหเรามีความขยัน มีความอดทน
ทํ าใหมีระเบียบวินัย ทํ าใหรูจักสัมพันธกับเพื่อนพองผูรวมงาน สิ่ง
เหลานี้ลวนอาศัยงานเปนเครื่องฝก

ถาคนรูจักทํ างานเปน จะสามารถใชงานเปนเครื่องมือใน
การฝกฝนพัฒนาตนเองไดมากมาย เพราะฉะนั้น ในแงหนึ่ง นัก
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ทํ างานจะมองวา งานเปนสิ่งที่ชวยฝกฝนพัฒนาตัวของเขา อยางที่
วาทํ าใหศักยภาพของเขาถึงความสมบูรณ

ท้ังหมดนี้ก็เปนความหมายของงานในแงตางๆ ซ่ึงกลาวได
มากมายหลายนัย นอกจากนี้ ก็อาจมีผูท่ีมองความหมายของงาน
ในแงอื่นอีก แตในแงหลักๆ แลวก็จะเปนอยางนี้

ควรทํ างานกันอยางไร?
ทีน้ี เมื่อคนทํ างานไปตามความหมายและความเขาใจของ

เขา ความหมายของงานตามที่เขาเขาใจนั้นก็มีผลตอพฤติกรรมใน
การทํ างาน และสงผลตอความรูสึกและตอสภาพจิตใจในการ
ทํ างานของเขาดวย เราเขาใจการทํ างานอยางไรเราก็มุงหวังผล
สนองไปตามความหมายนั้น ถาเกิดผลสนองตามความมุงหมาย
เราก็เกิดความพึงพอใจ ถาไมสนองตามความมุงหมาย ก็เกิด
ความเศราเสียอกเสียใจ เพราะฉะนั้น ความเขาใจในความหมาย
ของงานจึงมีผลกระทบตอชีวิตจิตใจของเรามาก

ตัวอยางเชน คนที่ทํ างานในความหมายที่เปนเพียงเครื่อง
มือหาเลี้ยงชีพ ใหไดผลตอบแทน ใหไดผลประโยชน ถาหากวาไม
ไดผลประโยชนมาก ผลประโยชนท่ีไดมานอยไป เขาก็จะรูสึกไมสม
หวัง เกิดความไมพอใจ เกิดความทุกข เพราะวาความมุงหมายใน
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การทํ างานของเขา ไปอยูท่ีตัวผลประโยชนตอบแทน คือเรื่องเงิน
ทองเปนตน การที่เขาจะมีความสุขหรือความทุกข ก็อยูแคน้ัน

ทีน้ี ถามองความหมายของงานไปในแงวา เปนการทํ าหนา
ท่ีหรือบํ าเพ็ญประโยชนเพื่อสังคมประเทศชาติ สํ าหรับคนที่มอง
อยางนี้ บางทีแมวาผลประโยชนตอบแทนอาจไมมากนัก แตความ
พึงพอใจของเขาอยูท่ีวา งานนั้นทํ าใหเกิดประโยชนแกสังคม ดัง
น้ัน เขาก็มีความสุข ความรูสึกในจิตใจจึงไปสัมพันธกับความเขา
ใจความหมายของงาน

คนที่มองงานในแงของการพัฒนาตน หรือพัฒนาศักยภาพ
เวลาทํ างานก็จะเพลินไปกับงาน เพราะในเวลาที่ทํ างานเราไดฝก
ตัวของเราอยูตลอดเวลา เราทํ างานไปเราก็ไดความสามารถเพิ่ม
พูนความชํ านาญมากขึ้น สวนเรื่องที่วาจะไดผลประโยชนตอบ
แทนมากนอย เราจะไมคํ านึงถึงนัก เราจะมีความพึงพอใจ ในการ
ท่ีไดพัฒนาตนเองใหศักยภาพออกผลเพิ่มข้ึน เพราะฉะนั้น การเขา
ใจความหมายของงาน จึงเปนสิ่งสํ าคัญมากตอสภาพจิตใจ

ตอนนี้ อยากจะพูดถึงความรูสึกพื้นฐานทางวัฒนธรรม
เกี่ยวกับเรื่องงานสักนิดหนึ่ง เมื่อเรามองดูความหมายของงาน ถา
มองดูวัฒนธรรมไทยและนํ าไปเทียบกับวัฒนธรรมตะวันตก จะ
เห็นวามีความแตกตางกันอยู และความแตกตางนั้นก็แสดงถึงพื้น
ฐานทางดานการสั่งสมฝกอบรมจิตใจของวัฒนธรรมนั้น ๆ
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คนไทยเรามองคํ าวางานกันอยางไร กอนที่วัฒนธรรมแบบ
ตะวันตกเขามา คนไทยเราใชคํ าวา งาน ในความหมายที่ไมเหมือน
ปจจุบัน เรามีงานวัด เรามีงานสงกรานต เรามีงานกฐิน เรามีงาน
ทอดผาปา คํ าวางานในความหมายของคนไทยเปนกิจกรรมเพื่อ
ความสนุกสนาน เพื่อความบันเทิง งานวัดเปนเรื่องสนุกทั้งนั้น มี
มหรสพ มีละครหนังลิเก ในงานสงกรานตเราก็ไปสนุกกัน เอานํ้ า
ไปสาดกัน ไปเลนอะไรตออะไรกันครึกครื้น

แตความจริงงานมีความหมายที่ซอนอยูลึกกวานั้นคือ เปน
เรื่องการทํ าความดี กิจกรรมที่เปนหลักเปนแกนของงาน ก็คือ การ
ทํ าการบุญการกุศล หรือ บํ าเพ็ญความดีบางอยาง โดยเฉพาะ การ
มารวมกันทํ าประโยชนบางอยางเพื่อสวนรวม แมแตงานสงกรานต
ก็มีกิจกรรมที่เปนการทํ าบุญทํ ากุศลอยู รวมทั้งการขนทรายเขาวัด

ดังนั้น การทํ างานจึงมีความหมายในเชิงที่เปนกิจกรรมใน
การทํ าความดีบางอยาง หรือเกี่ยวของกับกิจกรรมทางศาสนา แต
สวนหนึ่งที่ปนอยูดวยก็คือความสนุกสนานบันเทิง ซ่ึงเปนสวนที่
หลงเหลือมาถึงปจจุบันในคนไทยสวนมาก เปนอันวาความหมาย
ของงานที่เปนไปตามวัฒนธรรมไทยนี้ เหลือมาในรูปของความ
สนุกสนานเปนหลัก

ทีน้ี ในแงของสังคมตะวันตก การทํ างานแบบตะวันตกเขา
มาพรอมกับวัฒนธรรมตะวันตกนั่นเอง ความหมายแบบตะวันตก
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คืออะไร งานในความหมายของตะวันตกนั้น เรียกวา work และมี
คํ าสํ าคัญที่คูกับ work เปนคํ าที่ตรงขามกัน ซ่ึงมีคาเทากับ work
ซ่ึงชวยใหความเดนชัดแกความหมายของ work ดวย คือคํ าวา
leisure แปลวา การพักผอนหยอนใจ งานในความหมายของฝรั่ง
จึงคูและตรงขามกันกับการพักผอนหยอนใจ เพราะฉะนั้น วัฒน
ธรรมตะวันตกจึงมองงานวาเปนเรื่องของความเหน็ดเหนื่อย 
ลํ าบากตรากตรํ า เปนเรื่องที่ตองทนทํ าดวยความทุกขยาก และก็
จึงตองมีสิ่งที่คูกันเพื่อทดแทนคือการพักผอนหยอนใจ

เพราะฉะนั้น ตามวัฒนธรรมของฝรั่งนี้ คนเราตองทํ างาน
และเสร็จแลวก็ไปพักผอนหยอนใจ เพื่อเปนสิ่งที่ชวยทดแทนชด
เชยหรือผอนระบาย ดังนั้น งานจึงเปนสิ่งที่ทํ าใหเกิดความเครียด
ไดมาก และถาเราตั้งทาไวไมดีมีทาทีของจิตใจที่ไมถูกตอง คือไมมี
ความรักงาน เราก็จะทํ างานดวยความเหนื่อยหนายและอยากจะ
หนีงาน งานกลายเปนสิ่งที่หนักหนา ตองเผชิญ ตองผจญ ตองตอ
สู เพราะฉะนั้นก็จึงตองหาทางหลีกเลี่ยงไปเสีย เราจะตองการให
งานเลิกหรือจะหนีไปจากงานเพื่อไปหาการพักผอน อันเปนสิ่งที่จะ
ตองแกไข และจึงตองมีจริยธรรมที่เขาชุดเปนคูกันคือวา คนใน
วัฒนธรรมตะวันตกซึ่งทํ างานแบบตะวันตก จะตองสรางนิสัยรัก
งานขึ้นมาใหได พอรักงานก็มีใจสู และทนตอความหนักความ
เหน็ดเหนื่อยของงานได
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เปนอันวา ความหนักและความเหน็ดเหนื่อยเปนลักษณะ
งานแบบตะวันตก คนไทยรับเอาความหมายของคํ าวา งาน ในแง
ท่ีเปนความหนักนาเหนื่อยมาจากตะวันตก โดยไมไดรับเอานิสัยรัก
งานมาดวย แตเรามีนิสัยรักความสนุกที่สั่งสมมากับความหมาย
ของงานในวัฒนธรรมของไทยเราเอง ในสภาพของความนุงนังและ
สับสนของวัฒนธรรมอยางนี้ ถาเราปรับตัวไมดี เราจะเสียทั้งสอง
ดาน คือ ในแงของตัวเองเราก็รักความสนุกสนานของเกา ท่ีวางาน
มีความหมายเปนความสนุกสนาน เรามุงอยากไดความสนุกสนาน
พอเจองานแบบตะวันตกที่หนักและไมสนุก ก็อยากจะหนีงานไป
เพราะไมมีนิสัยรักงาน ผลเสียก็จะเกิดขึ้น

เพราะฉะนั้น ถาจะใหดีก็ตองแกไขใหถูกตอง ความหมาย
ท่ีดีของเราในวัฒนธรรมเกาวา งานเปนกิจกรรมเพื่อสวนรวม เพื่อ
รวมกันสรางสรรคอะไรสักอยางหนึ่ง โดยมีความสนุกสนานเปนผล
พวงมาหรือเปนผลพลอยได เราก็รักษาไว และในเวลาเดียวกัน
งานในความหมายที่ตองสูตองทํ าดวยความเหน็ดเหนื่อยนี้ เราก็
ยินดีตอนรับไมถอยหนี จะตองแกปญหาใหไดวาทํ าอยางไรจึงจะ
ใหการทํ างานเปนไปดวยดี โดยมีนิสัยรักงานและสูงานมาชวย
สนับสนุน
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จุดมงุหมายของคน หรือจุดมุงหมายของงาน?
จะเห็นวาความหมายทางจิตใจเปนเรื่องสํ าคัญ เราจะสู

งาน หรือจะคอยหนีจากงาน ก็อยูท่ีสภาพจิตใจอยางที่วามาแลว
และในการที่จะมีสภาพจิตใจที่เอื้อตอการทํ างานนั้น สิ่งหนึ่งที่จะ
สนับสนุนใหคนทํ างานไดผลดีก็คือ ก ําลังใจ

พอพูดถึงกํ าลังใจก็มีปญหาอีก กํ าลังใจจะมาไดอยางไร
กํ าลังใจก็เปนเรื่องของความสัมพันธเชิงวงจรอีก มันยอนไปยอน
มา ถาเรามีกํ าลังใจ เราก็ทํ างานไดดี แตทํ าอยางไรเราจึงจะมีกํ าลัง
ใจ ถาทํ างานแลวไดผลดีก็มีกํ าลังใจ พองานไดผลดีมีกํ าลังใจ ก็ยิ่ง
ทํ างาน ยิ่งทํ างานก็ยิ่งไดผลดี ยิ่งไดผลดี ก็ยิ่งมีกํ าลังใจ อันนี้ก็เปน
เรื่องของการสงผลยอนไปยอนมา

กํ าลังใจ เปนเรื่องสํ าคัญในการทํ างาน แตการที่จะมีกํ าลัง
ใจน้ันก็อยูท่ีการเขาใจความหมายของงานนั้นแหละ คนที่เขาใจ
ความหมายของงานวาจะทํ าใหไดผลตอบแทน หรือไดผล
ประโยชนมา ถาเขาไดผลตอบแทนไดผลประโยชนมา เขาก็มีกํ าลัง
ใจแลวก็ทํ างาน แตถาไมไดผลตอบแทนเปนอัตราเปนเงินทอง ก็ไม
มีกํ าลังใจ แตอีกคนหนึ่งมองความหมายของงานวาเปนการได
พัฒนาตน หรือเปนการไดบํ าเพ็ญประโยชนแกสังคม เมื่อเห็น
สังคมเจริญกาวหนามีความสงบสุขยิ่งขึ้นเขาก็มีกํ าลังใจได แมจะ
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ไมไดผลตอบแทนเปนวัตถุมากเทาไร กํ าลังใจจึงไปสัมพันธกับผล
ตอบสนองจากงาน ไมวาจะเปนผลทางวัตถุหรือผลทางจิตใจ จะ
เปนผลแกตนเองหรือผลแกสวนรวมก็ตาม แลวแตจะมองความ
หมายของงานอยางไร

รวมความวา กํ าลังใจเปนสิ่งสํ าคัญก็จริง แตก็ไมใชเครื่อง
กํ ากับท่ีแนนอนวาจะใหเกิดคุณคาที่เปนประโยชนเสมอ ไป อยางที่
วา คนที่ทํ างานมุงแตผลประโยชนตอบแทนเปนเงินทองวัตถุ ถาผล
ตอบแทนนอยไปไมไดมากมาย ก็จะเกิดปญหาไมมีกํ าลังใจในการ
ทํ างาน เพราะฉะนั้น เราจะตองหาอะไรมาชวยกํ าลังใจใหไดผลดี
ยิ่งขึ้น เพื่อใหงานเกิดคุณคาอยางแทจริง สิ่งหนึ่งที่จะมาหนุนคุณ
คานี้ไดก็คือ ศรัทธา ศรัทธาเปนสิ่งสํ าคัญอยางมาก

ศรัทธา คือ ความเชื่อ ซ่ึงในความหมายอยางหนึ่งก็คือ การ
เห็นคุณคาของสิ่งนั้น เมื่อเห็นคุณคาของสิ่งใด ก็พอใจสิ่งนั้นและ
ใจก็ยึดเหนี่ยวมุงไปหาและมุงไปตามสิ่งนั้น เมื่อมุงไปหาหรือมุง
หนาตอสิ่งนั้น มุงจะทํ าและมุงจะตามไป ก็เกิดกํ าลังขึ้นมา ศรัทธา
เปนพลัง เมื่อเรามีศรัทธาตอสิ่งใด เราก็จะสามารถอุทิศชีวิตทั้งราง
กายและจิตใจ อุทิศเรี่ยวแรงกํ าลังของเราใหแกสิ่งนั้น เพราะฉะนั้น
การที่จะใหเกิดกํ าลังใจในทางที่ดี จึงตองสรางศรัทธาขึ้นมา

ศรัทธาจะเกิดขึ้นได ดวยการเขาใจความหมายนั่นแหละ
เชน ถาเราเขาใจความหมายของงานในแงวาเปนสิ่งที่มีคุณคา เปน
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เครื่องสรางสรรคทํ าใหเกิดประโยชนแกสังคมเปนตน เราก็เกิด
ศรัทธาในงาน เพราะมองเห็นคุณคาของงานนั้น พอมีศรัทธาอยาง
น้ีแลว ศรัทธานั้นก็จะสงเสริมกํ าลังใจ ในลักษณะที่พวงเอาความ
เปนคุณเปนประโยชนเขามาดวย ไมใชเปนกํ าลังใจลวนๆ ท่ีเพียง
แตเกิดจากความสมอยากในการไดวัตถุเทานั้น เพราะฉะนั้น เมื่อมี
ศรัทธาแลว กํ าลังใจที่เกิดขึ้นก็จะเปนกํ าลังใจที่ทํ าใหเกิดสิ่งที่เรียก
วา ธรรม คือมีความดีงาม มีคุณประโยชนพวงมาดวย

นอกจากมีศรัทธาในงานแลว ก็ตองมีศรัทธาในวิถีชีวิตดวย
เรื่องนี้จึงมีความหมายโยงไปหาชีวิตดวย วาเรามองชีวิตอยางไร
คนที่มองความหมายของชีวิตในแงวา วิถีชีวิตที่ดีก็คือ การหา
ความสนุกสนานใหเต็มท่ี คนอยางนั้นจะมาศรัทธาในความหมาย
ของงานที่เปนคุณเปนประโยชนแกสังคม ก็เปนไปไดยาก

เพราะฉะนั้น ความหมายของงานที่จะทํ าใหเกิดศรัทธาจึง
ตองโยงไปหาความหมายของชีวิตที่ดีดวย พอมองวาชีวิตที่ดี คือ
การที่เราไดใชชีวิตนี้ใหเกิดคุณประโยชนมีคาขึ้นและการที่ได
พัฒนาตนเปนตน พอมองความหมายของงานในแนวเดียวกันนี้
ความหมายของงานนั้นก็มาชวยเสริมในแงท่ีเกิดความสัมพันธ
อยางสอดคลองกัน คือ ความหมายของงาน กับความหมายของ
ชีวิตมาสัมพันธเสริมยํ้ าซึ่งกันและกัน แลวศรัทธาก็จะเกิดขึ้นอยาง
มั่นคง อันนี้ก็เปนเรื่องของศรัทธา
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ทีน้ี มองตอไปอีกใหชัดเจนยิ่งขึ้น เรื่องนี้ไมใชอยูแคศรัทธา
เทานั้น ถาเราวิเคราะหจิตใจของคนที่ทํ างาน จะเห็นวา แมแต
ศรัทธาก็เปนสวนหนึ่งของสิ่งที่เรียกวา แรงจูงใจ เมื่อมาทํ างานเราก็
ตองมีแรงจูงใจทั้งนั้น ท้ังหมดที่พูดมาก็อยูในหลักการของเรื่องแรง
จูงใจทั้งสิ้น คนเราจะทํ ากิจกรรมอะไรก็ตองมีแรงจูงใจ เมื่อมา
ทํ างานเราก็ตองมีแรงจูงใจใหมาทํ างาน แรงจูงใจจึงเปนหลักใหญ
ในการแบงประเภทของการทํ างาน แรงจูงใจนั้นมีอยู ๒ ประเภท
ใหญๆ ดวยกัน

แรงจูงใจดานหนึ่ง ท่ีเปนหลักใหญๆ คือความตองการผล
ตอบแทน ตองการผลประโยชน ตองการเงินทอง อันนี้เปนแรงจูงใจ
ท่ีมุงเขาหาตัวเอง เปนความปรารถนาสวนตัวหรือเห็นแกตัว ทาง
พระทานเรียกวา แรงจูงใจแบบตัณหา

ทีน้ี ตอจากตัณหายังมีอีก เราตองการความสํ าเร็จ แต
ความสํ าเร็จน้ันเปนความสํ าเร็จของตัวเรา โดยเฉพาะความสํ าเร็จ
ของตัวเราในรูปของความยิ่งใหญ ในรูปของการไดตํ าแหนงได
ฐานะเปนตน อันนี้ก็เปนแรงจูงใจในแงของตัวเองเหมือนกัน คือ
ตองการผลประโยชนตอบแทนสวนตัว ในรูปของความสํ าคัญของ
ตนเอง ความโดดเดน เชนมีตํ าแหนงใหญโต มีฐานะสูง ขอน้ีเรียก
วา แรงจูงใจแบบมานะ มานะนั้นทางพระแปลวาถือตัวสํ าคัญ คือ
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ความอยากใหตนเองเปนผูโดดเดนมีความสํ าคัญหรือยิ่งใหญ ไม
ใชมานะในความหมายของภาษาไทยวาความเพียรพยายาม

ตกลงวา แรงจูงใจสํ าคัญดานที่หนึ่งนี้ก็เปนเรื่องของตัณหา
และมานะ ซ่ึงสํ าหรับมนุษยปุถุชนก็เปนธรรมดาที่จะตองมี แตจะ
ทํ าอยางไรใหประณีต เชนวา ความตองการผลตอบแทนในขั้น
ธรรมดาของมนุษย ก็ขอใหอยูในขอบเขตเพียงวาสํ าหรับใหเปนอยู
ดวยความสะดวกสบายพอสมควรในโลกนี้ หรือเปนอยูดีไมถึงกับ
ขัดสนในปจจัยสี่ หรือมานะก็อาจมาในรูปของความภูมิใจในความ
สํ าเร็จของงาน คือเอาความสํ าเร็จมาโยงกับงาน ไมใชเปนเพียง
ความสํ าเร็จเพื่อความยิ่งใหญของตน ถาหากวาความสํ าเร็จไปโยง
กับตัวงาน มันก็ยังเปนเรื่องของความดีงามได เรื่องอยางนี้ทางพระ
พุทธศาสนาไมไดปฏิเสธ ทานยอมรับความจริงของปุถุชน แตทํ า
อยางไรจะใหโยงเขาไปหาแรงจูงใจที่เปนธรรมใหมากขึ้น

ทีน้ี แรงจูงใจพวกที่สอง ก็คือแรงจูงใจ เชนอยางศรัทธาที่มี
ตองานที่มีคุณคา เปนแรงจูงใจที่ตองการใหความดีงามเกิดมีหรือ
ปรากฏขึ้น ความตองการความดีงาม ตองการความจริง ตองการ
สิ่งที่มีคุณคาเปนประโยชนอะไรตางๆ เหลานี้ เปนแรงจูงใจที่ทาน
เรียกดวยคํ าศัพททางธรรมอีกคํ าหนึ่งวา ฉันทะ เชน คนทํ างาน
ดวยความตองการใหเกิดความสงบสุข ความเรียบรอย ความเปน
ระเบียบของสังคม ถาทํ างานเปนแพทย หรือทํ างานเกี่ยวกับ
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โภชนาการ ก็อยากใหมนุษยในสังคมนี้เปนคนที่มีสุขภาพดี ราง
กายแข็งแรง อยากใหมีแตอาหารที่มีคุณคาแพรหลายออกไปใน
สังคมนี้ แรงจูงใจหรือความปรารถนาอยางนี้ ทานเรียกวาเปน แรง
จูงใจแบบฉันทะ

แรงจูงใจนี้สํ าคัญมาก ถามองอีกแงหนึ่งจะเห็นวา แรงจูง
ใจน้ีสัมพันธกับสัมฤทธิผลหรือจุดหมาย ซ่ึงอาจแบงไดเปนจุด
หมายของคน กับ จุดหมายของงาน

แรงจงูใจแบบทีห่นึง่ ท่ีตองการผลตอบแทนเปนเงนิเปนทอง
ตองการเกียรติฐานะความยิ่งใหญน้ัน โยงไปหาจุดหมายของคนที่
ทํ างาน สวนแรงจูงใจแบบที่สองจะมุงตรงไปยังจุดหมายของงาน

ตามธรรมดาไมวาเราจะทํ างานอะไร งานนั้นยอมมีจุด
หมาย เชนวา การทํ างานแพทยก็มีจุดหมายที่จะบํ าบัดโรค ทํ าให
คนไขหายโรค ใหคนมีสุขภาพดี ตัวงานนั้นมีความมุงหมายที่ชัด
เจนและตรงไปตรงมา ถาเราทํ างานใหการศึกษา เราก็ตองการผล
ท่ีเปนจุดมุงหมายของการศึกษา จุดหมายของงานในการใหการ
ศึกษา ก็คือ การที่เด็กและเยาวชนเปนคนดี มีความรูมีความ
ประพฤติดี รูจักดํ าเนินชีวิตอยางถูกตอง ไดพัฒนาตนเองยิ่งขึ้นไป

งานทุกอยางมีจุดหมายของมัน แตคนที่ไปทํ างานก็มีจุด
หมายของตัวเองดวย ทีน้ีปญหาก็อยูท่ีวา เมื่อเขาไปทํ างานนั้น เขา
จะทํ างานเพื่อจุดหมายของคน หรือทํ างานเพื่อจุดหมายของงาน
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ถาเขาทํ างานดวยแรงจูงใจแบบที่หนึ่ง จุดหมายที่อยูในใจของเขาก็
จะเปนจุดหมายของคน คือทํ างานเพื่อจุดหมายของคน ใหตนได
น่ันไดน่ี แตถาเขาทํ างานดวยแรงจูงใจแบบที่สอง เขาก็จะทํ างาน
เพือ่จุดหมายของงาน ใหงานเกดิผลเปนประโยชนตามคณุคาของมนั

ทีน้ี ในการที่เปนปุถุชน เมื่อยังมีกิเลส ก็ตองประสาน
ประโยชน คือ ตองใหจุดหมายของคนไปสัมพันธเชื่อมโยงกับจุด
หมายของงาน หมายความวา ตองใหไดจุดหมายของงานเปนหลัก
ไวกอน แลวจึงมาเปนจุดหมายของคนทีหลัง คือใหจุดหมายของ
คนพลอยพวงตอมากับจุดหมายของงาน

ถาเอาแตจุดหมายของคนแลว บางทีงานไมสํ าเร็จ และ
เสียงานดวย คือ คนนั้นมุงแตจุดหมายของคนอยางเดียว จะเอาแต
ตัวไดเงินไดทอง ไมไดตองการใหงานสํ าเร็จ ไมไดตองการเห็นผลดี
ท่ีจะเกิดจากงานนั้น ไมไดมีความคิดที่จะเอาธุระ หรือเห็นความ
สํ าคัญเกี่ยวกับตัวงาน เพราะฉะนั้นจึงพยายามเลี่ยงงาน หรือหา
ทางลดัทีจ่ะไมตองท ํางาน ขอใหไดเงนิหรอืผลตอบแทนมากแ็ลวกนั

ตกลงวา แรงจูงใจแบบหนึ่งเปนเรื่องสัมพันธกับจุดหมาย
ของคน และแรงจูงใจอีกแบบหนึ่งเปนแรงจูงใจที่สัมพันธกับจุด
หมายของงาน ซ่ึงจะเห็นไดวาเมื่อทํ างานไปแลวไดผลสํ าเร็จข้ึนมา
จะเปนผลสํ าเร็จของคนหรือเปนผลสํ าเร็จของงาน ถาจะทํ างานให
ถกูตอง ก็ตองมองไปที่ผลสํ าเร็จของงาน ไมใชมุงเอาแตผลสํ าเร็จ
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ของคน ถาจะเปนผลสํ าเร็จของคนก็เพราะวาเปนผลสํ าเร็จของ
งานสงทอดมาอีกตอหนึ่ง

คนจํ านวนไมนอยหวังแตผลสํ าเร็จ หรือผลประโยชนของ
คนอยางเดียว ถาเปนอยางนี้ก็จะเปนปญหาตอการพัฒนาประเทศ
ชาติ การพัฒนาประเทศชาติ และการแกปญหาของสังคมก็ยากที่
จะบรรลุความสํ าเร็จ และจะสงผลตอไปถึงสภาพจิตใจ ดังที่ไดพูด
มาแลววา สภาพจิตใจกับการทํ างาน สงผลยอนกลับกันไปมา คือ
สภาพจิตใจที่ดีสงผลตอการทํ างานใหทํ างานไดดี และการทํ างาน
ไดดีมีผลสํ าเร็จ ก็สงผลยอนกลับไปหาสภาพจิตใจทํ าใหมีกํ าลังใจ
เปนตนอีกทีหนึ่ง เชนเรื่องสภาพจิตใจในดานแรงจูงใจ กับการมุง
วัตถุประสงคหรือจุดมุงหมายของคนหรือของงาน ซ่ึงจะสงผลตอ
สภาพจิตใจของคนใหเปนไปตางๆ กัน

ทํ างานอยางไร จึงจะไดความสุข?
ในสมัยปจจุบัน โดยเฉพาะในสภาพการทํ างานที่มีความ

หมายแบบตะวันตก ไดมีคํ าพูดสํ าคัญคํ าหนึ่งมาเขาคูกับการ
ทํ างาน ยิ่งถาไมมีความบากบั่นสูงาน ท่ีเปนแรงจูงใจที่ถูกตองใน
การทํ างานแบบตะวันตกดวยแลว ก็จะมีปญหาอยางมาก กลาว
คือ งานนั้นจะเปนสิ่งที่คูกับความเครียด
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ความเครียดน้ี กํ าลังเปนปญหาสํ าคัญของอารยธรรมของ
มนุษยในโลกยุคปจจุบัน ในสังคมตะวันตกปจจุบันนี้คนยังมีนิสัยสู
งาน ท่ีไดสะสมมาตั้งแตอดีต ยังติดยังฝงอยู แตมาในระยะหลังๆ น้ี
ความใฝในการบริโภคก็มากขึ้น สวนในสังคมไทยของเรานี้มีผู
กลาววามีคานิยมบริโภคมาก ไมคอยมีคานิยมผลิต จึงจะยิ่งมี
ปญหาหนักกวาเขาอีก เพราะคานิยมบริโภคจะขัดแยงกับกระบวน
การทํ างาน เนื่องจากการทํ างานตองการความอดทน ตองตอสูกับ
ความยากลํ าบาก ยิ่งเมื่อไมมีนิสัยสูงานเปนพื้นฐานรองรับอยูดวย
คนที่นิยมบริโภคจะไมสามารถทนได จะจํ าใจทํ า ทํ าดวยความฝน
ใจ จะรอคอยแตเวลาที่จะไดบริโภค ความตองการก็ขัดแยงกัน
และเมื่อความตองการขัดแยงกัน ก็เกิดภาวะที่เรียกวา “เครียด”
ทํ างานดวยความเครียด

คนที่มีคานิยมบริโภคมาก เมื่อตองทํ างานมากก็ยิ่งเครียด
มาก โดยเฉพาะคนที่ตองการผลตอบแทนทางวัตถุ ทํ างานไปก็ทํ า
ดวยความกระวนกระวาย เกิดความขัดแยงในจิตใจ มีความกังวล
วาผลตอบแทนที่เราตองการจะไดหรือเปลา จะไดนอยกวาที่ตั้ง
ความหวังหรือเปลา หรือวาเราอาจจะถูกแยงผลตอบแทนไปหรือ
ถูกแยงตํ าแหนงฐานะไป ความหวงกังวลตางๆ น้ีทํ าใหเกิด
ความเครียด ซ่ึงเปนปญหาทางจิตใจที่สํ าคัญ โดยเฉพาะเมื่อจุด
หมายของคน กับจุดหมายของงานมีความลักลั่นขัดแยงกัน เชน
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งานเสร็จเงินยังไมมาหรือวาตํ าแหนงยังไมได ลวนแตทํ าใหเกิด
ปญหาและทํ าใหเกิดความเครียดไดท้ังสิ้น และปญหาเหลานี้รวม
ท้ังความเครียดนั้น ก็เกิดจากแรงจูงใจประเภทที่หนึ่งที่เรียกวา
ตัณหามานะ โดยเฉพาะคานิยมบริโภค และคานิยมโกหรูหรา ซ่ึง
กํ าลังแพรหลายอยูในสังคมของเรา และบางทีก็ถึงกับมองกันวา
เปนเรื่องที่ดี

สวนแรงจูงใจที่ถูกธรรม คือทํ างานดวยใจที่ใฝสรางสรรค
มองงานเปนโอกาสที่จะไดพัฒนาตน ตองการพัฒนาประเทศชาติ
หรือทํ าประโยชนแกสังคม ตองการผลสํ าเร็จของงานหรือทํ างาน
เพื่อจุดหมายของงานแทๆ แมแตคนที่ทํ างานดวยแรงจูงใจแบบนี้ก็
สามารถมีความเครียดได เพราะมีความเรงรัดอยากจะรีบรอนทํ า
และมีความหวงกังวลเกรงงานจะไมเสร็จ จิตใจก็ไมสบาย จึงมี
ความเครียดไดเหมือนกัน ตางแตวาจะเปนความเครียดที่เบากวา
และประณีตกวา

เพราะฉะนั้น ไมวาจะเปนฝายที่มีแรงจูงใจไมดีก็ตาม มีแรง
จูงใจที่ดีก็ตาม ก็ยังมีความเครียดได มีปญหาไดท้ังนั้น น้ีก็เปน
ระดับหนึ่งของสภาพชีวิตจิตใจ ซ่ึงเราสามารถแยกความแตกตาง
ไดวา ในฝายหนึ่ง แรงจูงใจเพื่อจุดหมายของคน ซ่ึงมุงเอา
ประโยชนสวนตนดวยตัณหามานะ มีโทษตอสังคมและตอชีวิต
มาก สวนฝายที่สอง แรงจูงใจเพื่อจุดหมายของงาน มีคุณคามาก



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๗

มีคุณประโยชนตอสังคมมาก พัฒนาชีวิตคนไดดี แตก็ยังมีปญหา
ไดเหมือนกัน

ตกลงทั้งสองอยางยังมีปญหาอยู ยังตองแกไขกันตอไป ทํ า
อยางไรจะแกไขใหการทํ างานมีสวนที่เปนคุณอยางเดียว เปน
ประโยชนแกชีวิตโดยสมบูรณ อันนี้เปนขั้นตอไป

ตอไปก็มาถึงขั้นที่วา ท้ังทํ างานดีและมีความสุขดวย ซ่ึงจะ
ตองมีการตั้งทาทีท่ีถูกตอง และตอนนี้จะเปนเรื่องของการพัฒนา
จิตใจ และพัฒนาปญญาควบคูไปกับการทํ างาน เมื่อกี้น้ีเราเอา
งาน มาพัฒนาชีวิตจิตใจของเรา แตอีกดานหนึ่งในการทํ างานนั้น
เราจะตองพัฒนาชีวิตจิตใจของเราไปดวย เพื่อเอาชีวิตจิตใจที่ดีไป
พัฒนาการทํ างาน การทํ างานที่จะใหไดท้ังผลดีและมีความสุขดวย
น้ัน มีอะไรหลายแงท่ีจะตองพิจารณา

แงท่ีหนึ่งก็อยางที่วาเมื่อกี้คือ ในการที่จะใหเกิดผลดีตอ
ชีวิตและสังคม เราก็ตองมีแรงจูงใจที่ถูกตอง ตองการจุดหมายของ
งาน มีฉันทะ มีความใฝดี มีความใฝสรางสรรค และพรอมกับการมี
ฉันทะนั้น ก็ตองมีความรูเทาทันความจริง อันนี้เปนเรื่องของ
ปญญา รูเทาทันความจริง อยางนอยรูเทาทันวาสิ่งทั้งหลายเปนไป
ตามเหตุปจจัย เพียงตั้งทาทีของจิตใจแบบรูเทาทันขึ้นมาแคน้ีเทา
น้ัน เราก็จะเริ่มมีความสุขงายขึ้นทันที เราจะมองดูสิ่งตางๆ ดวย
สายตาที่มองเห็นถูกตองมากขึ้น
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แมแตในการทํ างานของเรา ในขณะที่เรากํ าลังเรงงานเต็ม
ท่ี ขยันเอาใจใสเต็มท่ี เรากลับจะมีความกระวนกระวายนอยลง
หรือทํ างานดวยความไมกระวนกระวาย คือมีความรูเทาทันวาสิ่ง
ท้ังหลายเปนไปตามเหตุปจจัย ขณะนี้เรากํ าลังทํ าเหตุปจจัย เราก็
ทํ าเหตุปจจัยของเราใหเต็มท่ี สวนผลนั้นมันก็เปนไปตามเหตุปจจัย
พอวางใจอยางนี้ก็สบาย ไมตองหวงกังวลกับผล เราทํ าเหตุของเรา
ใหดีก็แลวกัน

อันนี้เปนขอท่ีหนึ่ง กลาวคือ ควบคูกับแรงจูงใจที่ถูกตอง
หรือฉันทะนั้น ก็ใหมีการรูเทาทันความจริงดวย อยางนอยใหทํ าใจ
วา สิ่งทั้งหลายเปนไปตามเหตุปจจัย มองไปตามเหตุปจจัย ขอน้ี
เปนทาทีพื้นฐานตามหลักธรรมที่วา ใหมองสิ่งทั้งหลายวาเปนไป
ตามเหตุปจจัย เปนการทํ าใจขั้นที่หนึ่ง

ตอไปแงท่ีสองก็คือ เวลาทํ างานเรามักมีความรูสึกแบงแยก
หรือแยกตัวออกไปวา น่ีตัวเรา น่ีชีวิตของเรา น่ันงาน เราจะตอง
ทํ างาน ตลอดจนรูสึกวางานเปนเรื่องเหน็ดเหนื่อยตองตรากตรํ า
ไมมองวางานนี้แหละเปนเนื้อแท เปนเนื้อเปนตัวของชีวิต

ท่ีจริงนั้น งานไมใชสิ่งตางหากจากชีวิต งานที่เราบอกวา
เปนกิจกรรมของชีวิตนั้น ท่ีจริงมันเปนตัวการดํ าเนินชีวิตของเรา
เลยทีเดียว ในชีวิตของเราที่เปนไปอยูน้ี งานนั่นเองคือความเปนไป
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ของชีวิต เพราะฉะนั้น การทํ างานจึงเปนเนื้อหาหรือเนื้อตัวของ
ชีวิตของเราเอง

เมื่อทํ างานเราอยาไปมีความรูสึกแยกวา น่ันเปนงาน เปน
กิจกรรมตางหากจากชีวิตของเรา การที่มีความรูสึกวาเราจะตอง
ไปเหน็ดเหนื่อยตรากตรํ า หรือวามันเปนเรื่องหนักเรื่องทนที่เราจะ
ตองทํ างานตอไป รอหนอยเถอะ เราทํ างานเสร็จแลวจะไดไปหา
เวลาพักผอน ความนึกคิดอยางนี้จะทํ าใหเกิดความรูสึกแปลกแยก
และเกิดความรูสึกที่ครุนคิดเหมือนถูกกดถูกทับอยูอยากจะพนไป
เสีย เกิดความเครียด เกิดความกังวล เกิดความหวง เกิดความหวัง

ในเบื้องตนคนเราตองอยูดวยความหวัง แตพอถึงขั้นหนึ่ง
แลวไมตองหวัง เพราะความหวังสํ าเร็จจบสิ้นอยูในตัว ตอนนี้จะมี
ความสุขยิ่งกวาตอนแรกที่มีความหวัง

คนที่ไมมีความหวังเลย จะมีความทุกขมาก ในขั้นตอมา
เขาจึงมีความสุขดวยการที่มีความหวัง เขามีความหวังวา หลังจาก
น้ีแลว เขาจะไดจะพบสิ่งที่ปรารถนา แลวเขาก็จะหาความสุขได
จะสบาย เขามีความหวังอยางนี้ และเขาก็มีความสุข แตความหวัง
น้ัน เปนคูกันกับความหวงและความกังวล ดังนั้น พรอมกับการมี
ความสุขดวยความหวังนั้น เขาก็มีความกังวล และเปนความทุกข
อยางหนึ่งที่ตองรอความหวัง
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สวนคนอีกชนิดหนึ่งนั้นอยูเหนือความหวัง หรือลอยพนเลย
ความหวังไปแลวคือไมตองอยูดวยความหวัง ไมตองอาศัยความ
สุขจากความหวัง หรือวาความสุขของเขาไมตองขึ้นตอความหวัง
เพราะชีวิตเปนความสุขตลอดเวลา โดยไมตองหวังเลย และไมตอง
หวงกังวล เพราะฉะนั้น ถาเราจะทํ างานใหไดผลดี โดยที่วาชีวิตก็มี
ความสุข และงานก็ไดผลดีดวย ก็ควรจะมาใหถึงขั้นนี้คือข้ันที่วา
มองงานกับชีวิตเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน มองวางานเปนกิจกรรมที่
เปนเนื้อเปนตัวของชีวิตแทๆ แลวเราก็ทํ างานไปอยางที่รูสึกวามัน
เปนการดํ าเนินชีวิตของเราเอง และดํ าเนินชีวิตนั้นใหดีท่ีสุด

ตอไปอีกดานหนึ่งก็คือ เมื่อเราทํ างานไป ไมวาจะมองใน
ความหมายวาเปนการพัฒนาตนเองก็ตาม เปนการทํ างานเพื่อ
ประโยชนสุขของประชาชนหรือของสังคมก็ตาม ในเวลาที่ทํ าอยูน้ัน
สภาพจิตใจอยางหนึ่งที่ควรเกิดขึ้น ก็คือความราเริงบันเทิงใจ
ความเบิกบานใจ การทํ างานในความหมายบางอยางก็เอื้อตอการ
เกิดสภาพจิตอยางนี้อยูแลว เชน ถาเราศรัทธาในความหมายของ
งาน ในคุณคาของงาน เราทํ างานไปก็ทํ าจิตใจของเราใหราเริงได
งาย แตการที่จะใหราเริงนั้น บางทีก็ตองทํ าตัวทํ าใจเหมือนกัน ไม
ใชวามันจะเกิดขึ้นมาเฉยๆ เราตองตั้งทาทีของจิตใจใหถูกตอง
บอกตัวเอง เราใจตัวเองใหราเริง ทํ าใจใหราเริงเบิกบานอยูเสมอ
สภาพจิตอยางนี้ทางพระเรียกวามีปราโมทย
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ทางพระบอกวา สภาพจิตที่ดีของคนนั้น ก็คือ
หนึ่ง มีปราโมทย มีความราเริงเบิกบานใจ
สอง มีปติ ความอิ่มใจ
สาม มีปสสิทธิ ความผอนคลายหรือสงบเย็น เมื่อผอน

คลายก็ไมเครียด
ขอท่ีสามนี้มีความสํ าคัญมากในยุคปจจุบัน เปนขอท่ีจะ

ชวยแกปญหาสภาพจิต ตามแบบวัฒนธรรมสมัยใหมของยุคอุต
สาหกรรม พอมีปสสัทธิแลว

สี่ ก็มีความสุข จิตใจก็คลองสบาย แลวก็
หา มีสมาธิ อยูตัว แนวแน แนบสนิท และมั่นคง ไม

วอกแวก ไมฟุงซาน ไมหวั่นไหว เรียบ สมํ่ าเสมอ
อยูกับกิจ อยูกับงาน เหมือนดังกลืนเขาเปนอัน
หนึ่งอันเดียวกับงาน ซ่ึงหมายถึงวาสมาธิในการ
ทํ างานก็เกิดขึ้นดวย

องคประกอบหาตัวนี้เปนสภาพจิตของคนที่ปฏิบัติธรรม ดัง
น้ัน ในการเปนอยูและในการทํ ากิจกรรมทุกอยาง เราจึงปฏิบัติ
ธรรมไดท้ังนั้น เมื่อเราดํ าเนินชีวิตถูกตอง ทํ าสิ่งนั้นๆ ไดถูกตองเรา
มีสภาพจิตทั้งหาอยางนี้ก็เรียกวา เรากํ าลังปฏิบัติธรรมตลอดเวลา

หลายคนไปมองการปฏิบัติธรรมแยกจากชีวิตออกไป ตอง
รอไปเขาปา ไปอยูวัด ซ่ึงไมจํ าเปน การปฏิบัติธรรมอยางนั้นอาจ
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เปน course แบบ intensive แตในปจจุบันคือทุกขณะนี้ เราตอง
ปฏิบัติธรรมตลอดเวลา ถาทานปฏิบัติไดอยางนี้ตลอดเวลาแลว
การปฏิบัติอยางที่เรียกวา intensive course ก็ไมจํ าเปน สํ าหรับ
บางคนจํ าเปน เพราะเขาไมเคยฝกตนเลย

ทีน้ี ถาเราฝกตัวเองตลอดเวลาดวยการทํ างานแบบนี้ เราก็
ปฏิบัติธรรมตลอดเวลาอยูแลว เราทํ างานไป โดยมีสภาพจิตดี
สภาพจิตแบบนี้จะไมมีปญหาสุขภาพจิตเลย เพราะมันเปนสุข
ภาพจิตเองอยูแลวในตัว เปนสุขภาพจิตที่ดีโดยสมบูรณ

ขอใหมีปราโมทย ใหมีปติ มีปสสัทธิ มีสุข มีสมาธิเถิด ถา
ทํ าอยางนี้แลวสบาย งานก็ไดผลดวย จิตใจก็ดีดวย ถาทํ างาน
อยางนี้ก็กลายเปนทํ างานเพื่อธรรมแลว และคนอยางนี้จะไมคอย
คํ านึงถึงผลตอบแทน ไมตองรอความสุขจากผลตอบแทน คนที่มุง
ผลตอบแทนก็ตองรอวา เมื่อไรเขาไดผลตอบแทนเปนเงินเปนทอง
แลวจึงจะมีความสุขได ระหวางนั้นก็ทุกขแทบตาย ทํ างานดวย
ความทุกขและรอความสุขอยูเรื่อยไป จะไดหรือไมไดก็ยังไมแน
นอน ไมมั่นใจ แตการปฏิบัติอยางนี้ไดท้ังงานไดท้ังความสุขเสร็จ
ไปในตัว

ทีน้ี พอถึงขั้นทํ างานอยางมีความสุขโดยไมตองหวัง ไม
ตองหวงผลตอบแทนแลว เราทํ างานไป ชีวิตแตละขณะก็จะเปน
ความเต็มสมบูรณของชีวิตในทุกขณะนั้นๆ ตอนนี้แหละจะถึงจุด
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รวมที่ทุกอยางมาอยูดวยกัน ท้ังงาน ท้ังชีวิต และความสุข จะ
สํ าเร็จในแตละขณะ

ตรงนี้แหละเปนหัวใจสํ าคัญ ในตอนแรกนั้นเปนเหมือนวา
เราแยกงาน แยกชีวิต แยกความสุขเปนสวนๆ แตพอถึงตอนนี้ ทํ า
ไปทํ ามาทุกอยางมารวมอยูดวยกันทั้งหมดในขณะเดียว ตราบใด
เรายังแยกเปนสวนๆ และแยกตามเวลา ตราบนั้นชีวิตจะตองดิ้น
รนคอยหาและหลบหนีสิ่งเหลานั้นทีละอยางๆ อยูตลอดเวลา คือ
เปนชีวิตที่ตามหาวันพรุงนี้ ซ่ึงไมมาถึงสักที แตถาทํ าใหเปน
ปจจุบันเสียทุกเวลาก็ครบถวนอยูดวยกัน ทุกอยางก็สมบูรณ

ชีวิต งาน และธรรม: ความประสานสูเอกภาพ
ในสภาพอยางนี้ เราจะมองเห็นพัฒนาการของคนในการ

ทํ างาน มองเห็นพัฒนาการของชีวิต ในลักษณะที่วา ตอนตน คน
จํ านวนมากมองแบบปุถุชนวา งานเพื่อชีวิต คือเราทํ างานเพื่อจะ
ไดผลตอบแทนมาเลี้ยงชีวิต ชีวิตของเราอาศัยงาน คือ เราอาศัย
งานเพื่อใหชีวิตของเราเปนอยูได

ตอมาจะเห็นวา มีการกาวหนาไปอีกขั้นหนึ่ง คือกลายเปน
งานเพื่องาน ตอนนี้งานก็เพื่องานนั่นแหละ คือ เพื่อใหงานนั้น
สํ าเร็จดวยดี เพื่อจุดมุงหมายของงาน ตรงไปตรงมา ท่ีวางานเพื่อ
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ชีวิตนั้นเปนเรื่องของเงื่อนไข ไมใชเปนเหตุปจจัย จะตองมองความ
เปนเหตุปจจัย และการเปนเงื่อนไขวาเปนคนละอยาง

งานเพื่อชีวิตนั้นแทจริงแลว ไมใชความสัมพันธตามเหตุ
ปจจัย งานไมใชเปนเหตุปจจัยของชีวิต แตงานเปนเงื่อนไขเพื่อให
ไดผลตอบแทนมาเลี้ยงชีวิต แตถางานเพื่องานแลวก็เปนเรื่องของ
เหตุปจจัยโดยตรง งานอะไรก็เพื่อจุดหมายของงานอันนั้น เชน
งานของแพทยคือการรักษาโรค ก็เพื่อจุดมุงหมายของงาน คือทํ า
ใหคนหายโรค ทํ างานโภชนาการ ก็เพื่อใหคนไดกินอาหารดี แลว
คนก็จะไดมีสุขภาพดี เปนจุดหมายของงานโดยตรง งานก็เพื่องาน

เมื่อเราทํ างานเพื่องานแลว ไปๆ มาๆ งานที่ทํ านั้นก็กลาย
เปนกิจกรรมหลักของชีวิตของเรา กลายเปนตัวชีวิตของเรา งาน
เพื่องานก็กลายเปนชีวิตเพื่องาน ชีวิตของเราก็กลายเปน ชีวิตเพื่อ
งาน ทํ างานไปทํ างานมา ชีวิตของเรากลายเปนชีวิตเพื่องาน

อน่ึง พรอมกับท่ีวาเปนงานเพื่องานนั่นแหละ มันก็เปน
ธรรมไปในตัว เหมือนอยางที่บอกวา ทํ างานเพื่อประโยชนสุขแก
สังคม หรือวาแพทยทํ าใหคนไขมีสุขภาพดี การทํ าใหเกิดประโยชน
สุขแกสังคม และการชวยใหคนมีสุขภาพดีก็เปนตัวธรรม การที่ครู
ใหการศึกษาแกเด็กนักเรียน ทํ าใหนักเรียนมีการศึกษา มีสติ
ปญญา การที่มีสติปญญา การที่มีชีวิตที่ดีงาม ก็เปนธรรม เพราะ
ฉะนั้น งานนั้นก็เพื่อธรรม
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เมื่อเราเอาชีวิตของเราเปนงาน เอางานของเราเปนชีวิตไป
แลว ก็กลายเปนวาชีวิตของเราก็เพื่อธรรม งานก็เพื่อธรรม ซ่ึงมอง
กันไปใหถึงที่สุดแลว ไมใชแคเพื่อเทานั้น คือ ท่ีวางานเพื่องาน งาน
เพื่อธรรม ชีวิตเพื่องาน ชีวิตเพื่อธรรมอะไรตางๆ น้ี ในที่สุด ท้ังหมด
น้ีก็เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เมื่อถึงขั้นนี้ ก็ไมตองใชคํ าวา เพื่อ แลว
เพราะทํ าไปทํ ามา ชีวิตก็คืองาน งานก็คือชีวิต และงานก็เปนธรรม
ไปในตัว เมื่องานเปนธรรม ชีวิตก็เลยเปนธรรมดวย ตกลงวา ท้ัง
ชีวิตทั้งงานก็เปนธรรมไปหมด พอถึงจุดนี้ก็เขาถึงเอกภาพที่แทจริง
แลวทุกอยางก็จะถึงจุดที่สมบูรณในแตละขณะอยางที่กลาวแลว

ในภาวะแหงเอกภาพที่ชีวิต งาน และธรรม ประสานกลม
กลืนเขาเปนอันหนึ่งอันเดียวกันนั้น คนที่ทํ างานก็จะมีชีวิตและงาน
และธรรมสมบูรณพรอม ในแตละขณะที่เปนปจจุบัน และจะมีแต
ชีวิตและงานที่มีความสุข ไมใชชีวิตและงานที่มีความเศรา น้ีเปน
ประการที่หนึ่ง ประการที่สอง ชีวิตนั้นมีคุณคาเปนประโยชน ไมมี
โทษ และประการที่สาม ชีวิตนี้และงานนั้นดํ าเนินไปอยางจริงจัง
กระตือรือรน ไมเฉื่อยชา ไมประมาท ลักษณะของงานอยางหนึ่งที่
เปนโทษก็คือความเฉื่อยชา ความทอแท ขาดความกระตือรือรน ซ่ึง
โยงไปถึงสภาพจิตดวย เมื่อเราไดคุณลักษณะของการทํ างาน และ
ชีวิตอยางที่วามานี้ เราก็ไดคุณภาพที่ดีท้ังสามดาน คือ ไดท้ังความ
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สุข ไดคุณประโยชนหรือคุณคา และไดท้ังความจริงจัง
กระตือรือรน ซ่ึงเปนเนื้อแทในตัวของงานดวย

ถาเปนอยางนี้แลว ชีวิตนั้นก็เปนชีวิตที่มีความสมบูรณใน
ตัวเอง ซ่ึงในแงของงานก็เปนอันหนึ่งอันเดียวกับงาน แลวก็เปนอัน
หนึ่งอันเดียวกับประโยชนสุขที่จะเกิดแกชีวิต และสังคมของมนุษย
ดวย ชีวิตอยางนี้จึงมีความหมายเทากับประโยชนสุขดวย หมาย
ความวา ชีวิตคือประโยชนสุข เพราะการเปนอยูของชีวิตนั้น หมาย
ถึงการเกิดขึ้นและการดํ ารงอยูของประโยชนสุขดวย

คนผูใดมีชีวิตอยูอยางนี้ การเปนอยูของเขาก็คือประโยชน
สุขที่เกิดขึ้นแกเพื่อนมนุษย แกชีวิต แกสังคมตลอดเวลา เพราะ
ฉะนั้น ถาผูเปนอยางนี้มีชีวิตยืนยาวเทาไร ก็เทากับทํ าใหประโยชน
สุขแกสังคม แกมนุษย แผขยายไปไดมากเทานั้น ดังนั้น อายุท่ีมาก
ข้ึนก็คือประโยชนสุขของคนที่มากขึ้น แพรหลายกวางขวางยิ่งขึ้น
ในสังคม

ครั้งหนึ่ง ทานพระสารีบุตร อัครสาวกฝายขวาของพระ
พุทธเจาถูกถามวา ถาพระพุทธเจามีอันเปนอะไรไป ทานจะมี
ความโศกเศราไหม พระสารีบุตรตอบวา “ถาพระพุทธเจามีอันเปน
อะไรไป ขาพเจาจะไมมีความโศกเศรา แตขาพเจาจะมีความคิดวา
ทานผูท่ีมีคุณความดีมาก มีประโยชนมาก ไดลับลวงไปเสียแลว
ถาหากทานดํ ารงอยูในโลกไปไดนานเทาไร ก็จะยิ่งเปนไปเพื่อ
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ประโยชนสุขแกคนจํ านวนมากเทานั้น” ทานตอบอยางนี้ก็หมาย
ความวา เปนการตั้งทาทีท่ีถูกตองตอกันทั้งตอตัวของทานเอง และ
ตอชีวิตของทานผูอื่นดวย ก็อยางที่วามาแลววา ชีวิตที่ยืนยาวอยู
ในโลกของคนที่มีคุณสมบัติเชนนี้ ก็คือ ความแพรหลายของ
ประโยชนสุขมากยิ่งขึ้น

ชีวิต งาน และธรรม: อิสรภาพภายในเอกภาพ
เทาที่ไดกลาวมาในเรื่อง ชีวิตนี้เพื่องาน และงานนี้เพื่อ

ธรรม ท้ังหมดนี้ก็เปนนัยหนึ่งของความหมาย แตถาจะวิเคราะหอีก
แบบหนึ่ง ช่ือหัวขอท่ีตั้งไวก็ไดแยกชีวิตกับงานออกเปนคํ าสองคํ า
เมื่อกี้เราไดดึงเอาชีวิตกับงาน มารวมเปนอันหนึ่งอันเดียวกันแลว
แตถึงอยางนั้นในแงของความเปนจริง มันก็ยังเปนคํ าพูดคนละคํ า
ชีวิต ก็เปนอันหนึ่ง งานก็เปนอันหนึ่ง เพียงแตเรามาโยงใหเปนเอก
ภาพ

ท่ีน้ี แงท่ีชีวิตกับงานเปนคนละคํ า ยังเปนคนละอยางและ
ยังมีความหมายที่ตางกัน ก็คือ งานนั้นมีลักษณะที่จะตองทํ ากัน
เรื่อยไป ไมสิ้นสุด ยังไมมีความสมบูรณเสร็จสิ้นที่แทจริง เพราะวา
งานนั้น สัมพันธกับความเปลี่ยนแปลงของกาลเทศะและของชุม
ชน สังคมมีความเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ เมื่อสังคมเปลี่ยนแปลงไป
งานที่ทํ าก็เปลี่ยนแปลงไปดวย เพราะฉะนั้นงานจะไมมีความ
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สมบูรณเสร็จสิ้น ตองมีการเปลี่ยนแปลงตอไปตามสภาพแวดลอม
ของสังคม แตชีวิตของคนมีความจบสิ้นในตัว จะไมไปกับงาน
ตลอดไป อันนี้ก็เปนอีกแงหนึ่ง

ตามที่พูดไปแลวแมวาชีวิตกับงานจะเปนเอกภาพกันได
แลว แตในแงหนึ่งก็ยังมีความตาง อยางที่วางานสํ าหรับสังคมนี้คง
ดํ าเนินตอไป แตชีวิตของคนมีการจบสิ้นไดและจะตองจบสิ้นไป

แมวา เราจะไมสามารถทํ าใหงานมีความสมบูรณเสร็จสิ้น
แตชีวิตของคนเราแตละชีวิตเราควรจะทํ าใหสมบูรณ และชีวิตของ
เราในโลกนี้เราก็สามารถทํ าใหสมบูรณไดดวย ทํ าอยางไรจะให
สมบูรณ

ในทางพระพุทธศาสนาไดแสดงหลักเกี่ยวกับจุดหมายของ
ชีวิตไว ๓ ข้ันวา ชีวิตที่เกิดขึ้นมานั้น แมวามันจะไมมีจุดหมายของ
มันเอง เราก็ควรทํ าใหมีจุดหมาย เราอาจจะตอบไมไดวา ชีวิตนี้
เกิดมามีจุดมุงหมายหรือไม เพราะเมื่อวาตามหลักธรรมแลว ชีวิตนี้
เกิดมาพรอมดวยอวิชชา ชีวิตไมไดบอกเราวามันมีจุดมุงหมาย
อยางนั้นอยางนี้ แตเราก็สามารถตั้งความมุงหมายใหแกมันได
ดวยการศึกษาและเขาใจชีวิต ก็มองเห็นวา ชีวิตนี้จะเปนอยูดี จะ
ตองมีคุณภาพ จะตองเขาถึงสิ่งหรือสภาวะที่มีคุณคาหรือเปน
ประโยชนแกมันอยางแทจริง
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ดวยเหตุน้ี ทางพระจึงไดแสดงไววา เมื่อเกิดมาแลว ชีวิต
ของเราควรเขาถึงจุดหมายระดับตางๆ เพื่อใหเปนชีวิตที่สมบูรณ
ซ่ึงเปนเรื่องที่เราจะตองทํ าใหแกชีวิตของเราเอง ใหมันมีใหมันเปน
ไดอยางนั้น ประโยชนหรือจุดหมายนี้ ทานแบงเปน ๓ ข้ัน

จุดหมายที่หนึ่ง เรียกวา จุดหมายที่ตามองเห็น จุดหมาย
ของชีวิตที่ตามองเห็น โดยพื้นฐานที่สุด ถาพูดดวยภาษาของคน
ปจจุบัน ก็คือ การมีรายได มีทรัพยสินเงินทอง มีปจจัย ๔ พอพึ่งตัว
เองได การเปนที่ยอมรับและอยูรวมกับคนอื่นได เรื่องผลประโยชน
และความจํ าเปนตางๆ ทางวัตถุและทางสังคมเหลานี้ ชีวิตของเรา
จํ าเปนตองพึ่งอาศัย เราปฏิเสธไมได พูดงายๆ ก็คือการพึ่งตัวเอง
ไดในทางเศรษฐกิจและสังคม เปนหนาที่ของเราที่จะตองกระทํ าให
เกิดใหมี ทุกคนควรที่จะตองพิจารณาตัวเองวา ในขั้นที่หนึ่ง เกี่ยว
กับการมีทรัพยท่ีจะใชสอย มีปจจัยที่พออยูได การสัมพันธในทางที่
ดีกับผูอื่นในสังคม เรื่องของความอยูดี พึ่งตนเองไดในทาง
เศรษฐกิจและสังคม ซ่ึงเปนประโยชนท่ีตามองเห็นนี้ เราทํ าไดแค
ไหน บรรลุผลไหม น่ีคือข้ันที่หนึ่งที่ทานใหใชเปนหลักวัด

ตอไปขั้นที่สอง จุดหมายที่เลยจากตามองเห็น หรือ
ประโยชนซ่ึงเลยไกลออกไปขางหนา เลยจากที่ตามองเห็นก็คือ
ดานในหรือดานจิตใจ หมายถึงการพัฒนาชีวิตจิตใจ รวมทั้งการมี
ความสุขในการทํ างาน การมองเห็นคุณคาของงานในแงความ
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หมายที่แทจริง วาเปนประโยชนตอเพื่อนมนุษยหรือเพื่อสันติสุข
ความประพฤติสุจริต พรอมท่ีจะเสียสละเพื่อประโยชนสวนรวมได
ตางๆ สภาพเหลานี้ซ่ึงทํ าใหเกิดความมั่นใจและเอิบอิ่มภายในจิต
ใจ เปนความสุขที่ลึกซึ้ง น่ีเปนสิ่งที่เลยจากตามองเห็น ซ่ึงคนหลาย
คนแมจะมีประโยชนท่ีตามองเห็นพรั่งพรอมบริบูรณ แตไมมีความ
สุขที่แทจริงเลย เพราะพนจากที่ตามองเห็นไปแลว จิตใจไมพรอม
ไมไดพัฒนาเพียงพอ เพราะฉะนั้น ตองมองวา ในสวนที่มองไมเห็น
คือเลยไปกวานั้น ยังมีอีกสวนหนึ่ง แลวสวนนั้นของเราแคไหน
เพียงไร

สุดทาย จุดหมายที่พนเหนือโลก หรือจุดหมายที่พนเปน
อิสระ เรียกวา ประโยชนสูงสุด คือประโยชนเหนือท้ังที่ตามองเห็น
และที่เลยจากตามองเห็น ประโยชนในขั้นที่สองนั้น แมจะเลยจาก
ท่ีตามองเห็นไปแลว ก็ยังเปนเพียงเรื่องของนามธรรม ในระดับของ
ความดีงามตางๆ ซ่ึงแมจะสูง แมจะประเสริฐ ก็ยังมีความยึดความ
ติดอยูในความดีความงามตางๆ เหลานั้น และยังอยูในขายของ
ความทุกข ยังไมพนเปนอิสระแทจริง สวนจุดมุงหมายขั้นสุดทายนี้
ก็คือการอยูเหนือสิ่งเหลานั้นขึ้นไป คือความเปนอิสระโดยสมบูรณ
ซ่ึงทางพระพุทธศาสนาถือวา ความเปนอิสระโดยสมบูรณเปนจุด
มุงหมายที่แทจริงของชีวิต
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ตอนนี้ แมแตงานที่วาสํ าคัญ เราก็ตองอยูเหนือมัน เพราะ
ถึงแมวา งานกับชีวิตของเราจะเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน แตตราบใด
ท่ีเรายังมีความติดในงานนั้นอยู ยังยึดถือเปนตัวเรา เปนของเรา
งานแมจะเปนสิ่งที่ดีงาม มีคุณคา เปนประโยชน แตเราก็จะเกิด
ความทุกขจากงานนั้นได จึงจะตองมาถึงขั้นสุดทายอีกขั้นหนึ่งคือ
ความหลุดพนเปนอิสระโดยสมบูรณอยูเหนือสิ่งทั้งปวง แมแตสิ่งที่
เรียกวางาน

ในขั้นนี้เราจะทํ างานใหดีท่ีสุด โดยที่จิตใจไมติดคางกังวล
อยูกับงาน ไมวาในแงท่ีตัวเราจะไดผลอะไรจากงานนั้น หรือในแง
วางานจะทํ าใหตัวเราไดเปนอยางนั้นๆ หรือแมแตในแงวางานของ
เราจะตองเปนอยางนั้นๆ

การมองตามเหตุปจจัยนั้นเปนตัวตนทาง ท่ีจะทํ าใหเรามา
ถึงขั้นนี้ ในเวลาที่ทํ างานเราทํ าดวยความตั้งใจอยางดีท่ีสุด แตมีทา
ทีของจิตใจที่วามองไปตามเหตุปจจัย ถางานนั้นมันเปนไปตาม
เหตุปจจัย มันก็เปนเรื่องของเหตุปจจัยที่จะใหเปนไป ไมใชเรื่อง
ของตัวเราที่จะเขาไปรับกระทบ เขาไปอยาก เขาไปยึด หรือถือคาง
ไว เรามีหนาที่แตเพียงทํ าเหตุปจจัยใหดีท่ีสุด ดวยความรูท่ีชัดเจน
ท่ีสุด มีแตตัวรู คือ รูวาที่ดีงามถูกตองหรือเหมาะควรเปนอยางไร รู
วาเหตุปจจัยที่จะใหเปนอยางนั้นคืออะไร แลวทํ าตามที่รู คือ ทํ า
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เหตุปจจัยที่รูวาจะใหเกิดผลเปนการดีงามถูกตองเหมาะหรือควร
อยางนั้น

เมื่อทํ าเหตุปจจัยแลว มันก็เปนเรื่องของเหตุปจจัยนั้น
แหละที่จะทํ าใหเกิดผลขึ้นมา เราหมดหนาที่แคน้ัน ไมตองมายุงใจ
นอกเหตุปจจัย ไมตองไปอยากไปยึด ตอนนี้ใจของเราก็เรียกวา
ลอยพนออกมาไดสวนหนึ่ง

เมื่อใดเราเขาถึงความจริงโดยสมบูรณแลว จิตใจของเราก็
จะเปนอิสระอยางแทจริง ซ่ึงทํ าใหทํ างานนั้นไดผลสมบูรณ โดยที่
พรอมกันนั้นก็ไมทํ าใหตัวเราตกไปอยูใตความกดทับ หรือในการ
บีบคั้นของตัวงานนั้นดวย แตเราก็คงสุขสบายโปรงใจอยูตามปกติ
ของเรา อันนี้เปนประโยชนสูงสุดในขั้นสุดทาย ถาสามารถทํ าได
อยางนี้ ชีวิตก็จะมีความสมบูรณในตัว

ดังไดกลาวแลววา งานไมใชเปนตัวเรา และก็ไมใชเปนของ
เราจริง แตงานนั้นเปนกิจกรรมของชีวิต เปนกิจกรรมของสังคม
เปนสิ่งที่ชีวิตของเราเขาไปสัมพันธเกี่ยวของ แลวก็ตองผานกันไป
ในที่สุด งานนั้นเราไมสามารถทํ าใหสมบูรณแทจริงเพราะมันขึ้น
กับผลท่ีมีตอสิ่งอื่น ข้ึนกับปจจัยแวดลอม กาลเทศะ ความเปลี่ยน
แปลงของสังคม คนอื่นจะตองมารับชวงทํ ากันตอไป แตชีวิตของ
เราแตละคนนั้นเปนสิ่งที่ทํ าใหสมบูรณได และเราสามารถทํ าให
สมบูรณไดแมแตดวยการปฏิบัติงานนี้แหละอยางถูกตอง เมื่อเราป
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ฎิบัติตองานหรือทํ างานอยางถูกตอง มีทาทีของจิตใจตองานถูก
ตองแลว ชีวิตก็จะเปนชีวิตที่สมบูรณในตัวในแตละขณะนั้นนั่นเอง
น่ีคือประโยชนในระดับตางๆ จนถึงขั้นสูงสุดที่ทางธรรมไดสอนไว

รวมความวา ภาวะที่ชีวิต งาน และธรรมประสานกลมกลืน
เขาดวยกันเปนหนึ่งเดียว หรือเอกภาพ ท่ีกลาวมานั้น เมื่อวิเคราะห
ลงไปแลว ยังแยกไดเปน ๒ ระดับ

ในระดับหนึ่ง แมวาในเวลาทํ างาน ชีวิตจะเต็มอิ่มสมบูรณ
ในแตละขณะนั้นๆ ทุกขณะ เพราะชีวิตจิตใจกลมกลืนเขาไปใน
งานเปนอันเดียวกัน พรอมท้ังมีความสุขพรอมอยูดวยในตัว แตลึก
ลงไปในจิตใจ ก็ยังมีความยึดติดถือมั่นอยูวางานของเราๆ พรอม
ดวยความอยากความหวังความหมายมั่น และความหวาดหวั่นวา
ขอใหเปนอยางนั้นเถิด มันจะเปนอยางนั้นหรือไมหนอ เปนตน จึง
ยังแฝงเอาเชื้อแหงความทุกขซอนไวลึกซึ้งในภายใน เปนเอกภาพที่
มีความแยกตางหาก ซ่ึงสิ่งที่ตางหากกันเขามารวมกัน มีตัวตนที่ไป
รวมเขากับสิ่งอื่น หรือฝงกลืนเขาไปในสิ่งนั้นในงานนั้น ซ่ึงเมื่อมี
การรวมเขาก็อาจมีการแยกออกไดอีก

สวนในอีกระดับหนึ่ง ความประสานกลมกลืนของชีวิตจิต
ใจกับงานที่ทํ า เปนไปพรอมดวยความรูเทาทันตามความเปนจริง
ในธรรมชาติของชีวิตและการงานเปนตน ท่ีเปนไปตามเหตุปจจัย
โดยไมตองอยากไมตองยึดถือสํ าคัญมั่นหมาย ใหนอกเหนือ หรือ
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เกินออกไปจากการกระทํ าตามเหตุผลดวยความตั้งใจและเพียร
พยายามอยางจริงจัง เปนภาวะของอิสรภาพ ซ่ึงเอกภาพเปนเพียง
สํ านวนพูด เพราะแทจริงแลว ไมมีอะไรแยกตางหากที่จะตองมา
รวมเขาดวยกัน เนื่องจากไมมีตัวตนที่จะเขาไปรวมหรือแยกออก
มา เปนเพียงความเปนไปหรือดํ าเนินไปอยางประสานกลมกลืนใน
ความสัมพันธของสิ่งทั้งหลาย ท่ีแทก็คือความโปรงโลงเปนอิสระ
เรียกวาภาวะปลอดทุกขไรปญหา เพราะไมมีชองใหความคับของ
ติดขัดบีบคั้นเกิดขึ้นไดเลย

ฉะนั้น พึงเขาใจวา ภาวะที่ชีวิต งาน และธรรมประสาน
กลมกลืนเขาเปนหนึ่งเดียว ดังไดกลาวมากอนหนานี้ ซ่ึงผูทํ างานมี
ชีวิตเต็มสมบูรณเสร็จสิ้นไปในแตละขณะ ท่ีเปนปจจุบันนั้น วาที่
จริงแลว เมื่อถึงขั้นสุดทาย ก็ตรงกันกับภาวะของการมีชีวิตที่เปน
อิสระอยูพนเหนืองาน ท่ีกลาวถึงในที่น้ีน่ันเอง เพราะความเปนอัน
หนึ่งอันเดียวกันนั้น หมายถึงความสัมพันธท่ีกลมกลืนเสร็จสิ้นผาน
ไปในแตละขณะ ไมใชเปนการเขาไปยึดติดผูกพันอยูดวยกัน ซ่ึงแม
จะอยูในขณะเดียวกัน ก็กลายเปนแยกตางหาก จึงมารวมหรือยึด
ติดกัน

แตในภาวะที่เปนเอกภาพอยางสมบูรณแทจริง ผูท่ีทํ างาน
มีชีวิตเปนงาน และมีงานเปนชีวิตในขณะนั้นๆ เสร็จสิ้นไป โดยไมมี
ตัวตนที่จะแยกออกมายึดติดในขณะนั้น และไมมีอะไรคางใจเลย
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ไปจากปจจุบัน จึงเปนอิสรภาพในทามกลางแหงภาวะที่เรียกวา
เปนเอกภาพนั้นทีเดียว

เปนอันวา ชีวิตนี้เพื่องาน งานนี้เพื่อธรรม และลึกลงไปอีก
ชีวิตนี้ก็เปนงาน และงานนี้ก็เปนธรรม และชีวิตก็เปนธรรมเองดวย
จนกระทั่งในที่สุดชีวิตนี้ก็มาถึงขั้นสุดทาย คือเปนชีวิตที่เปนอัน
หนึ่งอันเดียวกับงาน แตก็เปนอิสระอยูพนเหนือแมแตงาน ก็เปน
อันวาถึงความจบสิ้นสมบูรณ ถาถึงขั้นนี้ก็เรียกวาเปนประโยชนสูง
สุดในประโยชนสามขั้น ท่ีเราจะตองทํ าใหได

พระพุทธศาสนาบอกไววา คนเราเกิดมาควรเขาถึง
ประโยชนใหครบสามขั้น และประโยชนท้ังสามขั้นนี้แหละคือเครื่อง
มือ หรือเกณฑมาตรฐานที่ใชวัดผลของตนเองในการดํ าเนินชีวิต
ถาเราดํ าเนินชีวิตของเราไปแลวคอยเอาหลักประโยชน หรือจุด
หมายสามขั้นนี้มาวัดตัวเองอยูเสมอ เราก็จะเห็นการพัฒนาของตัว
เราเอง ไมวาเราจะมองชีวิตเปนการพัฒนาตนเอง หรือเปนการ
สรางสมความดีก็ตาม หลักประโยชนสามขั้นนี้สามารถนํ ามาใชได
เสมอไป ใชไดจนถึงขั้นสมบูรณเปนอิสระ จบการพัฒนา อยูพน
เหนือการที่จะเปนทุกข แมแตเพราะความดี

วันนี้ อาตมภาพไดมาพูดในโอกาสอันเปนสิริมงคล ก็
ตองการใหเกิดสิ่งที่เรียกวา เปนประโยชน ประโยชนก็คือจุดหมาย
ดังที่กลาวมานี้ ซ่ึงมีถึง ๓ ข้ัน ก็ขอใหเราทั้งหลายมาชวยกันทํ าให
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เกิดประโยชนท้ังสามขั้นนี้ ท้ังแกชีวิตของตนเอง ท้ังแกชีวิตของคน
อื่น และแกสังคมสวนรวม แลวอันนี้แหละจะเปนเครื่องแสดงถึง
การที่ธรรมไดเกิดขึ้น และงอกงามสมบูรณในโลก
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