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คําอาราธนา 
ของ 

คุณจุฬารัตน เสรีเชษฐพงษ 

นมัสการพระเดชพระคุณทานเจาคุณอาจารย พระธรรมปฎก ในโอกาสที่ใกลถงึวันสงทายปเกาตอนรับปใหม ในธรรม
เนียมของชาวพทุธก็มักจะอยากไดมงคล หรือสิ่งที่คิดวาจะนอมนําจิตใจใหสามารถประพฤติปฏิบัติตนใหดียิ่งขึ้นไปในโอกาสป
ตอไปดวย จึงขอเมตตาจากพระเดชพระคุณทานเจาคุณไดกรุณามอบสิ่งที่เปนพรปใหม หรือหลักคิดชี้นําใหสามารถดําเนินชีวิต
ได ตามหลักท่ีพุทธศาสนิกชนที่ดีควรจะเปน เจาคะ  

 

ธรรมกถาอํานวยพร 
  
ขอเจริญสุขสวัสดี ทานผูชม ผูฟงทุกทาน ชวงเวลาวัน ๒ วนันี้ เปนระยะเวลาที่ประชาชนทัว่ทั้งโลกกําลังมี

ความสดชื่น เบิกบานแจมใส ตอนรับปใหมกัน คนไทยเราก็ไดรวมในการเฉลิมฉลองปใหมนี้ กับประชาชนชาวโลก
ทั้งปวง  

ในชวงเวลา ๒๔ ชม. ที่โลกหมุนไปนี ้ประชาชนในดินแดนหรือประเทศตางๆ ก็ทยอยตอนรับปใหมกันไป
ตามลําดับ  

สําหรับประเทศไทยของเรานี้ การตอนรับปใหม เรามกีันปละหลายครั้ง สําหรับครั้งนี้ก็ถือตามที่เรียกกัน
เปนภาษาสมัยใหมวา สากล คือเปนปใหมรวมกับคนทั้งโลก  

การตอนรับปใหมนั้นก็เปนเรือ่งของความสุข คนแสดงความสุขหรือมีความสุขกัน ตั้งแตสดชืน่ร่ืนเริง 
จนกระทั่งถึงสนุกสนานบันเทิง แมกระทั่งชุลมุนวุนวาย ก็มีกันหลายระดับ แตจะสนุกสนานอยางไรก็ตาม ถาไมมี
การเบียดเบียนกัน ทั้งไมเบยีดเบยีนตน และไมเบยีดเบียนผูอ่ืน ไมมีการทําใหเกดิความวุนวายเสียหาย ก็ถือวาดี
ทั้งนั้น เพราะวาทําใหจิตใจราเริงสดใส ทางพระถือวาเปนบุญเปนกุศลอยางหนึ่ง จึงเปนมงคล เปนการเริ่มตนที่ดี  

ถาเราเริ่มตนดีดวยจิตใจที่เบกิบานผองใส ก็ถือวาเริ่มตนดี ทานเรียกวาเปนบุพนมิิต จะนํามาซึ่งความสุข
ความเจริญงอกงามยิ่งขึ้นไป เหมือนกับวาวันนี้เปนตนทุนแลว เราไดเร่ิมตั้งทุนใหมแลวก็ตั้งตนไวดดีวย ถือวาให
เปนความหวัง แลวก็พยายามปฏิบัติใหเปนจริง  

                                                           
∗ คุณจุฬารัตน เสรีเชษฐพงษ กรรมการผูจัดการ บริษัท ส่ือเกษตร จํากัด มากราบนมัสการขอพรปใหม ๒๕๔๖ แกประชาชนไทย 
จากพระธรรมปฎก ที่ วัดญาณเวศกวัน หลังพุทธมณฑล อ.สามพราน จ.นครปฐม เมื่อวันอาทิตยที่ ๑๕ ธันวาคม ๒๕๔๕ 
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ผานไปอีกป รอขางหนากอ็ีกป เราทํามนัใหดีทั้งหมด 
ไมวาเราจะสนกุสนานกนัอยางไรก็ตาม ส่ิงหนึ่งที่แนนอนก็คือ ปใหมเปนเวลาที่ครบรอบอีกปหนึง่ เวลา

ผานไปถึงปใหมก็คือ ทุกอยางมีการเปลี่ยนแปลงคืบหนาไป ครบเวลา ๑ ปนี่ ก็ถือวาเปนเวลาที่มากเหมือนกนั  
เวลาที่ผานไป ๑ ปในความรูสึกของหลายๆ คน จะเร็วชาไมเทากัน บางคนก็เร็วมาก บางคนก็เร็วนอย บาง

คนกช็า ทั้งนี้กข็ึ้นตอปจจัยตางๆ  เชน คนมีความสุขมีความทุกขไมเทากนั มีความหวาดมีความหวังไมเหมือนกนั 
คนไหนมีความสุขมาก ก็มักจะรูสึกวาเวลาผานไปรวดเร็ว คนที่มีทกุขทรมานก็จะรูสึกวา เวลาชา คนที่มี

ความหวาด กลัวภัยอันตรายที่มองเห็นอยูขางหนา ก็จะรูสึกวา เวลารวดเร็ว ถามีความหวังรออยูวาสิ่งที่ตองการจะ
มาถึงเมื่อนั้นเมื่อนี้ เมื่อไรจะถึงสักที ก็จะรูสึกวาเวลาแหงการรอคอยนั้นชางชาเหลือเกิน คนไหนมีภาระมีกจิตองทํา
มาก ก็จะรูสึกวาเวลาเรว็เหลือเกิน ทําไมคอยทัน คนไหนไมคอยมีอะไรจะทํา เวลาก็จะผานไปชา อยางนี้เปนตน อัน
นี้เปนเรื่องความรูสึกของแตละคน แตแทจริงนั้นวันเวลาเสมอกันหมด มีความยุติธรรมตอทุกคน 

ธรรมชาติมีความเปนธรรมเทาเทียมกนัแกทุกคน ก็อยูที่วาเมื่อเวลาหมุนเวยีนเปลี่ยนไป คนจะรูสึกเร็วชา
อยางไร ซ่ึงเราจะตองอยูและตองสูกับความเปนจริง  

ที่บอกวาเมื่อถึงเวลาปใหมกค็รบรอบปหนึ่ง เรามองดูในแงสนุกสนานบันเทิงมีความสุขก็ดีแลว อันนั้น
เรียกวาตั้งจิตไปในทางที่ถูก แตพรอมกันนัน้อีกดานหนึ่งเราก็คงไมลืมวา พรอมกับทีค่นทั้งหลายจํานวนมากมคีวาม
สนุกสนานนี ่ก็มีคนสวนหนึ่งที่กําลังมีความทุกข มีความเศราโศกเสียใจ มีความลําบากทุกขยากตางๆ ซ่ึงก็ไมควรจะ
ถูกทอดทิ้ง เราควรจะไดเหลียวแลเขาดวย และถาเราไดใชเวลาในปใหม สําหรับไดมองดู มีเยื่อใยมีน้ําใจตอคนที่มี
ความทุกขยาก หรือแมกระทั่งไดไปทําอะไรเพื่อเขา ทําใหเขามีความสุขดวย ก็จะทําใหเกดิเปนสิริมงคลมากยิ่งขึ้น 
ตัวเราเองกไ็ดบุญ เปนการแผขยายความสขุใหกวางขวางออกไป  

ที่วานี้กเ็ปนเรือ่งของกาลเวลา เมื่อมันมาถึงแลว เรากต็องพยายามทาํใหเกดิผลเปนประโยชนใหมากที่สุด 
ดานหนึง่ที่เราจะไดก็คือตั้งใจไวดี ใหเปนจิตใจดีงาม  

นอกจากจิตใจดีงามก็แสดงออกมาเปนพฤตกิรรม อยางที่วา แมจะสนุกสนานก็ใหอยูในขอบเขตที่ไมกอ
ความเดือดรอนเบียดเบียน ไมทําใหเกดิความเสียหาย อันนั้นเปนดานพฤติกรรม เปนสวนที่ ๒  

แตสวนสําคัญอีกอยางหนึ่งคอืดานปญญา หมายความวาตองทําดวยความรูความเขาใจ รูจักคิดคํานึงถึงป
ใหมที่จะมาถึงตอไปวาเราจะทําอะไร จะดาํเนินชวีิตอยางไร เปนตนดวย ไมอยูแคพฤติกรรมและจิตใจสนุกสนาน
แลวก็จบไป  

เร่ืองของปใหมที่แทนั้น ในที่สุดก็มาถึงหนาที่ของปญญา เวลาผานไปๆ ทานเรียกวามันก็กลืนกินมนุษยและ
สัตวทั้งหลาย อยางชีวิตของเรานี่เมื่อเวลาผานไป ก็กาวไปสูวัยเพิ่มขึน้ จากวยัเดก็ก็เปนหนุมเปนสาว จากหนุมสาวก็
เปนเฒาชรา วยัของเรากาวหนาไปเรื่อย แตวัยกาวหนาไปก็คือการที่มันเสื่อมลงไปนั่นเอง ความกาวหนาในทีน่ี้มัน
มาพรอมกับความเสื่อมดวย ซ่ึงเราจะตองเขาใจยอมรับความเปนจริง  

เวลาแตละวัน อยาใหผานไปเปลา 
ทีนี้กาลเวลาทีผ่านไป เมื่อมันกลืนกนิสัตวทั้งหลายไปดวย ไมผานไปเปลาอยางนี ้ เราก็ตองมีวิธีปฏิบัติตอ

เวลา เพราะถาเราขืนปลอยใหเวลากนิเราฝายเดียว เราก็แย เรากเ็สื่อม เราก็สูญเสีย ไมมีความเจริญกาวหนา 
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เพราะฉะนั้นทานจึงสอนเราใหใชเวลาอยางไมผานไปเปลาเหมือนกนั คอืเวลาไมผานไปเปลา มันกลืนกินเรา เราแก
เฒาชราลง แตพรอมกันนั้นเราก็ใชเวลาอยางไมผานไปเปลาเหมือนกนั  

เพราะฉะนั้น จึงมีพุทธภาษติสอนเตือนใจเราไว ใหรูจกัใชประโยชนจากเวลา ซ่ึงนาจะนํามาอางในระยะป
ใหมดวย จะไดเตือนใจใหเราใชเวลาเริ่มตนตั้งแตวันขึ้นปใหมนี้เปนตนไป ใหถูกตามหลักธรรม 

พุทธศาสนสุภาษิตบทนี้ แปลเปนภาษาไทยงายๆ วา เวลาแตละวนัอยาใหผานไปเปลา ไมมากกน็อย ตองให
ไดอะไรบาง  

อันนี้สําคัญมาก บางคนชอบคาถาภาษาบาลีถือวาศักดิ์สิทธิ์ จะจําไวกไ็ด ถาใครเกงก็จําไวเลย จะวาเปน
ภาษาบาลี นิดเดียว ไมยาว 

 อโมฆํ ทิวสํ กยิรา     อปฺเปน พหเุกน วา วาครั้งเดยีว ใหจําเอาเอง ใครจําไดก็เกง นี้เปนคาถาศักดิ์สิทธิ์ ถา
นําไปใชจะศักดิ์สิทธิ์จริงๆ เพราะเปนประโยชนเหน็ชัดๆ เวลาแตละวนัอยาใหผานไปเปลา ไมมากก็นอยตองใหได
อะไรบาง ลองไดวนัละเล็กละนอยก็ศักดิ์สิทธิ์แนเลย เพราะเกิดผลจริง  

ทีนี้ ที่วาไมมากก็นอยตองใหไดอะไรบางนั้น คนก็คิดกนัไปตางๆ บางคนอาจจะคดิถึงการไดเงิน บางคนก็
คิดถึงไดงาน วาทํางานคืบหนาไปแคไหน บางคนก็คิดไปถึงการศึกษาเลาเรียน บางคนก็คิดไปถงึการชวยเหลือทํา
ประโยชนแกผูอ่ืน ใหแกสังคมประเทศชาติ บางคนก็คิดถึงเรื่องความสุขความทุกข วาวันนี้เราไดสุขไดทุกขแคไหน
เพียงไร หรือวาไดคุณธรรม ไดการพัฒนาชีวิตของตนเอง หรือแมกระทั่งไดปญญาความรูความเขาใจ วาเวลาผานไป
วันนี้เราไดคนควาอะไรไดปญญาเพิ่มขึ้น มีความรู เขาใจอะไรดีขึ้นบางไหม อยางนี้เปนตน  

เร่ืองนี้ในที่สุดก็ไปจบที่ตวัเอง อยางที่เคยพดูบอยๆ วา แมแตวินาทีสุดทายเวลาไปนอนกอนหลับ ถาสํารวจ
แลวไมไดอะไรเลยก็ขอใหไดกอนหลับ คอืทําจิตใจใหเบิกบานผองใส นี่ก็คือไดเหมือนกัน จึงไมมีวันไหนที่เราจะ
หมดสิ้นหวังในการไดลาภอันประเสริฐ แมกระทั่งสุดทายกอนจะหลับ ถาทําจิตใจใหผองใสเบิกบานได ก็คุมแลว
ทั้งวัน แลวก็คดิตั้งใจวาวนัตอไปเราจะทําสิ่งที่ดีงามอยางไรใหเวลาผานไปอยางไดประโยชนจริงๆ  

ที่พูดมานี้กเ็ปนวิธีปฏิบัติอยางหนึ่ง ซ่ึงถาทําไดก็จะมีความหมายวา วนัเวลาตอไปในปใหมนี้ จะเปนเวลา
แหงความเจรญิกาวหนางอกงาม เพราะวาถาไดวันหนึง่แมจะเล็กนอย กวาจะครบปก็ไดมากมายทีเดียว อันนี้เปน
พุทธภาษิตหนึง่ที่เปนประโยชน ถานํามาปฏิบัติก็จะเกิดผลเปนความศักดิ์สิทธิ์ที่แทจริง  

เวลาจะมาเทาไร ก็ไดประโยชน ถาไมประมาท 
หลักคําสอนตางๆ ที่พระพทุธเจาตรัสไวเกี่ยวกับเรื่องการใชเวลามีมากมาย แมแตแตละขณะอยางที่ผูเรียน

ทางธรรมยอมจํากันไดดี เชนที่วา ขโณ โว มา อุปจฺจคา เวลาแมแตขณะเดียวก็อยาใหผานลวงทานไปเสีย อันนี้ก็
หมายถึงวาผูทีป่ฏิบัติธรรม ถาทําถูกตองจริงจังจะไดประโยชนแมกระทั่งทุกขณะจิต เชนวา ทุกขณะจตินี่ใหอยูดวย
ความรู คืออยูดวยปญญา เปนตน จนกระทั่งไมใหเกิดความเสียหาย แมแตความขุนมัวเศราหมองใจขึ้นมาเลย  

แตจะปฏิบัติอยางไรก็ตามในเรื่องการใชเวลาใหเปนประโยชน พูดรวมแลวก็อยูในหลักของความไม
ประมาทนั่นเอง คือเราจะตองอยูอยางไมประมาท หมายความวามีความกระตือรือรน ขวนขวาย ไมนิ่งนอนใจ ไม
เผอเรอ ไมผัดเพี้ยน แตทําการตางๆ ดวยมสีติ  
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สติจะคอยเตือนวามีอะไรที่จะตองทํา อะไรเปนกิจหนาทีข่องตน ระลึกขึ้นมาแลวกไ็มปลอยผานไปเฉยๆ ก็

นํามาทํามาปฏิบัติใหมันจบมนัเสร็จไป ในทางตรงขามมีอะไรที่จะพลาดพลั้งเสียหาย เราก็ไมยอมถลําพลาดไป สติก็
จะมากนัไมใหเสื่อม แลวก็จะใหฉวยโอกาสแหงความดีงามและความเจริญ หรือการสรางสรรค นี้เปนหนาที่ของสติ
ที่ทําใหเราไมประมาท ถามีความเปนอยูไมประมาทอยางนี้ พระพุทธเจาทรงรับรองวาจะเจริญแนนอน เรียกวาไมมี
ความเสื่อม  

แตเปนเรื่องยาก คนเรานี่ ถามีความสุขแลวสบายแลว กม็ักจะเริ่มเฉื่อย แลวกจ็ะทําใหชักจะเนือย ชักชาลง 
แลวก็อาจจะเรื่อยเปอย เฉื่อยชา ก็คือประมาท หมายความวาคนที่ประสบความสําเร็จอะไรสักอยาง ถามัวดีใจก็เลย
เพลินประมาทไปเหมือนกัน ไมวาความดี ความสุข ความสําเร็จ ไมวาอะไร ทําใหคนประมาทไดทั้งนั้น  

ส่ิงที่ดี ถาใชไมเปน ก็กลายเปนปจจยัแหงความเสื่อมไดทั้งนั้น เพราะฉะนั้นพระพุทธเจาจึงตรัสสรุปไววา
เราจะตองไมประมาท แมจะกาวหนา เจริญดี มีความสขุ ประสบความสําเร็จ อะไรอยางไรก็ตาม ก็ตองไมประมาท
ไวตลอดเวลา เมื่อไมประมาท มันก็ไมเสื่อม  

คนที่วาเจอพิษของอนิจจัง กเ็พราะวาเวลาเปลี่ยนแปลงไป ไดรับความสุขความเจริญแลวเพลิดเพลินมัวเมา
ประมาท ก็เลยเสื่อม เรียกวาเขาวงจรแหงความเจริญแลวก็เสื่อม แตพระพุทธเจาตรสัสอนไววา ถาทานไมประมาท 
ทานจะไมมีเสื่อม เพราะทานจะทําเหตุแหงความเจริญตอไป และปองกนัปดกั้นชองทางของความเสื่อมดวย  

นี้เปนเรื่องของความไมประมาท ซ่ึงเปนเรื่องใหญที่ชาวพุทธทุกคนจะตองถือเปนหลักสําคัญ จะตองปฏิบัติ 
เพราะเปนโอวาทครั้งสุดทายของพระพุทธเจา และพระพุทธเจาทรงย้ําตลอดเวลาในการบําเพ็ญพุทธกิจ เร่ืองไม
ประมาทกเ็ปนอันวาเกีย่วกับกาลเวลา ตองทํากันตลอดเวลา ทั้งป ตองอยูกันดวยความประมาท  

รับปใหม ดีไปสามอยาง 
แตถามองเฉพาะหนาตอนนี้ ที่เรามาอยูกับปใหม ถามองระยะยาวขางหนาก็ตองกาวไปในความไมประมาท 

ใชเวลาทั้งปนีอ้ยางกระตือรือรนขวนขวาย ใชเวลาอยางที่เรียกวาไมใหเสียเปลา ใหเปนประโยชน แตเฉพาะหนาคือ
การที่เรามาตอนรับปใหมกนั ก็มาดูวาเราจะปฏิบัติตอเร่ืองปใหมที่เปนเรื่องเฉพาะหนานี้อยางไร  

เฉพาะหนานี้ ขึ้นปใหมก็เปนเรื่องของความใหม ความใหมเปนเรื่องทีด่ี คนชอบ ความใหมมีความหมาย
หลายอยาง ทีสํ่าคัญๆ ก็คือ  

๑. ใหความรูสึกสุขสดชื่น เจออะไรที่ใหมๆ  สดใส แวววาว งดงาม ผุดผอง ไมสกปรก ไมเปอนอะไร ใจเรา
ก็พลอยสบาย มีความสดชื่นไปดวย  

๒. ก็โยงตอไปวา การที่เราเห็นของใหมแลวจิตใจเราสดชื่น ก็สืบเนื่องมาจากของนั้นสะอาด บริสุทธิ์ เชน
เปนของที่ยังไมถูกใช ยังไมมีอะไรเปรอะเปอน แมแตบางทีมือก็ยังไมไดจับตอง ก็สะอาด สดใส จึงทําใหจิตใจคนที่
เห็นนัน้พลอยสุขสดชื่นไปดวย เพราะฉะนัน้ความสะอาดบริสุทธิ์จึงเปนคุณสมบัติสําคัญที่มักจะมากบัความใหม  

๓. อีกอยางหนึ่งที่มากับความใหม ก็คือความมีพลัง อะไรที่ใหมๆ ก็มกัจะมพีลัง ไมตองพูดถึงพลังใจที่เรา
เห็นของใหมแลวใจสดชื่นมกีําลังใจเขมแขง็ขึ้นมา แตลองคิดดู อยางนักกฬีาเลนกฬีากันอยู ถาเปนคนเกาเลนมา
นานๆ เปนชั่วโมงก็เมื่อยกเ็พลียหมดแรง พอไดนกักฬีาคนใหมเขามาก็คือไดคนที่มพีลังแข็งแรง หรืออยางนักรบก็
เหมือนกนั คนเการบไปๆ ก็เหนื่อยออนหมดแรง แตคนใหมเขามาก็แขง็แรงมีพลัง 
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เพราะฉะนั้น ความใหมจะมากับพลังความแข็งแรง ถาเราจะใหไดประโยชนจากความใหม ก็ตองตัง้ใจวาป

ใหมนีจ้ะตองทําใหไดความหมายของความใหม อยางนอย ๓ อยาง คอื  
๑. ตองมีความสุขสดชื่น  
๒. ตองมีความสะอาดสดใส  
๓. ตองมีพลัง มีความเขมแข็ง มเีร่ียวแรงกําลังที่จะเดนิหนาตอไป  
ปใหมนี้มกีาลเวลารอเราอยูตัง้ ๓๖๐ กวาวัน ถาเราจะเดินกาวหนาไปใหด ีก็ตองมีพลังที่จะเดนิไป  

จะมีพลงัแท ตองไมติดอะไร 
เร่ืองกําลังอยางที่วามานี้กเ็ปนระดับหนึ่ง แตถาดูทางธรรม เร่ืองของกําลังไมจบเทานี้ ความมีพลังที่แทอยูที่

ไหน คราวนีม้าเจาะลึกลงไป พระพุทธเจาตรัสวาตัวพลังความแข็งแรงที่แทอยูที่ความเปนอิสระ ความไมถูกกดีกัน้
จํากัด ไมถูกกกัขัง ไมถูกผูดมัดจองจํา เปนตน ใครจะมีพลังแข็งแรงเทาไรก็ตาม ถาหากวาตกหลุมตกบอ จมปลัก ถูก
ดูดกลืนไปแลว หรือวาถูกมดัแนน หรือถูกขังไว กําลังมีเทาไรก็ไมมปีระโยชน แตคนที่ไมถูกมัดไมถูกจองจําไมติด
อยูในอะไรๆ ตัวเปนอิสระจะเคลื่อนไหวอยางไรก็ได มีกาํลังเทาไรก็ใชไดเต็มที่  

เพราะฉะนั้น พลังจะมีความหมายตรงทีม่ีความเปนอิสระ พระพุทธเจาจึงทรงเนนวาตัวพลังนั้นอยูที่ความ
เปนอิสระ ไมตองดูอะไรอื่น อยางชางตัวโตเหลือเกิน ไปลงคลอง จมโคลน ตกหลุม หรือติดหลม ถึงแมตัวโตมี
กําลังเทาไรก็ทาํอะไรไมไดเลย หมดความหมาย  

เพราะฉะนั้นเรือ่งกําลังนี่ตองมีความเปนอิสระ อยางชางนั้นถาเขาไมตดิหลมไมติดโคลน มีกําลังเทาไรก็
ใชไดทั้งหมด จะทําอะไรก็เคลื่อนไหวไดเต็มที่ มีกําลังมหาศาลจะลากซุงหรืออะไรกไ็ด คนเราก็เหมือนกัน จะมพีลัง
ที่แทก็ตองมีความเปนอิสระ  

เร่ืองความเปนอิสระไมถูกครอบงําไมถูกจํากัดขีดกัน้นี้ ขอใหดูอยางคนที่ทํางานเพื่อสวนรวม ถาใจไปยึด
ติดอะไร หรือถูกครอบงําเสียแลว ก็จะทําอะไรไดไมเตม็ที่ เพียงแควาใจไปหวงผลประโยชนของตวัเทานัน้แหละ ใจ
ติดแลว หวงสถานะของตัว ตอนนี้ทําอะไรไดไมเต็มที่แลว ติดขัดไปหมด  

เพราะฉะนั้น ความหวง ความหวงแหน ความยึดติดในสิ่งตางๆ ในโลกธรรม เชน ลาภยศ เปนตน เหลานี้
แหละ เปนตวัการรายที่ทําใหเราหมดความเปนอิสระ พอหมดความเปนอิสระแลวก็หมดแรงที่จะทํากิจการงานตาม
ความมุงหมาย ทําใหการงานหรือกิจการนัน้ไมไดผลดี  

เพราะฉะนั้น จะตองสรางพลังที่แท คือความเปนอิสระ ซ่ึงโดยสาระหรือแกนแทของมันก็คือการมีจิตใจที่
ไมถูกกิเลสครอบงํานั่นเอง ไมใหความโลภ ความโกรธ ความหลง เขามาครอบงํากําหนดได จติใจของเราก็จะมุง
แนวเดินหนาไปในจุดมุงหมายที่ดีงาม  

อยางเชนพระสงฆนี่ เมื่อจิตใจไมตดิอยูกบัลาภสักการะตลอดจนแมแตเร่ืองตัวตนแลว ก็จะทําตามคําสอน
ของพระพุทธเจา ที่วาใหปฏิบัติเพื่อประโยชนสุขแกชาวโลก เพื่อพหูชนไดเต็มที ่  

พระสงฆเมื่อไมมีความติดของในอะไรตางๆ จะทําอะไรก็ทําไดเต็มที่ มีกําลังอุทิศตัวใหแกศาสนกิจงาน
พระศาสนาไดหมด ญาติโยมก็เชนเดยีวกนั เพราะฉะนัน้สิ่งสําคัญก็คือตองพยายามทําตัวใหโลง ใหโปรง ใหเปน
อิสระ  
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ชาติไทยจะกาวหนา ตองมีปญญาเขมแข็ง 
เมื่อเรามีความเปนอิสระอยางนี้ โปรงโลงพรอมดีแลว ทานก็บอกวาใหมีพลังอื่นอีก คนที่ทํางานทัว่ๆ ไป 

ดําเนินชวีิตอยูในสังคม ในโลก ยิ่งมีความเจริญกาวหนาในตําแหนงหนาที่การงานกจิการยิ่งขึ้นไป จะยิ่งตองการ
พลังเพิ่มมากขึน้ๆ  

ทีนี้ถาไมมหีลัก กไ็มรูจะเติมพลังอยางไร ทาํไปๆ บางทพีลังถอยลงไปทกุที ก็ออนแอลง จึงตองเตมิพลัง ถาเรา
มีพลังตามที่ทานสอนไว ก็เตมิไดเสมอ เพราะมพีลังยนืพืน้ที่เจริญเตบิโตไปกับการดําเนินชวีิตและการทํากจิการงาน 

พลังอีก ๔ อยาง ซ่ึงเปนทุนสําคัญที่จะตองมีไวประจําตัว ไดแก 
๑. ปญญาพลัง คือกําลังปญญา นี่เปนเรื่องใหญมาก คนเราถาไมมีกําลังปญญาก็ลําบาก แมแตประเทศชาติ

ไหน ถาขาดพลังปญญา ไมมีความเขมแขง็ทางปญญา ก็ลาหลัง ตองตามเขาเรื่อยไป เพราะพลเมืองขาดคุณภาพ ไมรู
เร่ืองอะไรตางๆ ไมรูทันความเปนไปในโลก วิทยาการลาหลา คิดก็ไมทนัเขา จะคิดจะทําอะไรก็ไมสําเร็จทั้งนั้น คน
มีปญญาจึงจะหาทางจัดดําเนินการตางๆ ใหลุลวงไปได  

ปญญาคูกับปญหา ถาปญหามา ไมมปีญญา ก็แกไมได แตถามีปญญาแลว ปญหามาเทาไรก็ไมกลัว แกได
หมด ฉะนั้นคนที่จะแกไขปญหาจึงตองพฒันาปญญาของตัวตลอดเวลา เราจะมีปญญาพลัง เราก็ตองแสวงหาความรู 
ตองคนควาเพิม่พูนปญญาอยูเสมอ ถามองในแงสังคมประเทศชาต ิ เราก็ตองใหเด็กมีการศึกษาอยางดี ตองชวยเด็ก
ใหเพิ่มปญญา ตองพัฒนาปญญาของเด็ก โดยเฉพาะการหาความรู จะไดใหความรูมาเปนฐานของความคิด และให
ความรูมาคูกับการแสดงความเห็น  

เดี๋ยวนี้ชอบพดูกันนักใหเด็กกลาแสดงความเห็น ที่จริงตองย้ํากอนวาเธอจะมากลาแสดงความเหน็ ตองหา
ความรูใหดีนะ ถาแสดงความเห็นโดยไมมคีวามรู ก็กลายเปนการแสดงความเหน็ที่เล่ือนลอย ไมมีประโยชน บางที
กลายเปนเหลวไหลไรสาระไป  

เพราะฉะนั้น ส่ิงที่ควรย้ํามากกวาการแสดงความเหน็ คือการหาความรู เพราะสังคมไทยเรานี้ขาดมาก เรา
พูดกันมานานแลววาคนไทยขาดตั้งแตความใฝรูเลย  

ความใฝรูเปนจุดเริ่ม เมื่อไมมีความใฝรู ก็ไมหาความรู กระบวนการหาความรูก็เลยขาดไปในสังคมไทย  เรา
จะเห็นวาการอาน การเรียน การคนควา ไมคอยเอา หองสมุดคอนขางโหรงเหรง แมแตมีเด็กเขาไปใชก็มักจะไปใช
ในแงของการอานเรื่องบันเทิงซะ ไดขาววาอยางนัน้ แทนที่จะไปคนควาตํารับตํารา  

เพราะฉะนั้นจะตองสรางสรรคสังคมไทยดวยการพัฒนาปญญา และการศึกษาจะตองเนนเรื่องการหา
ความรู ใหมีความใฝรู แลวกม็ีวิธีการหาความรู แลวก็เปนคนที่เอาจริงเอาจังในการคนควาหาความรูนั้น  

ตอจากนั้น เมื่อฝกการหาความรูแลว ก็ฝกการรูจักคิด คนที่มีแตความรูแลวคิดไมเปน ก็เอาความรูมาใช
ประโยชนไมได แตถารูจักคดิก็เอาความรูที่มีนั้นมาใชใหเปนประโยชนได  

นอกจากใชความรูใหเปนประโยชนแลว คนที่มีความคดิ กจ็ะคิดหาทางที่จะไดความรูใหมๆ เพิ่มขึ้นอีก 
เพราะความคดินี้เปนตวัที่จะชวยใหเรารูจกัไปหาความรูเพิ่มเติม ทําใหไดกระบวนการของการพฒันาปญญา ๒ ขั้น
คือ ๑. การหาความรู ๒. การพัฒนาความคิด หรือรูจักคดิ  

ถาได ๒ ขั้นนี้ พอมีความรูดี และคิดเปนแลว การแสดงความเห็นก็จะมีความหมาย มีประโยชน มีสาระขึ้นมา  
เพราะฉะนั้น กอนจะมาถึงการแสดงความเห็น ตองเนนการหาความรู และการรูจักคิดหรือคิดเปน  
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การคิดเปน จะเปนตัวเชื่อมระหวางความรูกับความเหน็ พอคิดเปนก็ใชความรูได แลวความรูนั้นก็จะมี

ความหมายงอกเงยขึ้นมา เมื่อมาแสดงความเห็นกจ็ะเปนทางใหเราไดความรูความเขาใจ เห็นแงมมุเพิ่มขึ้น แลวก็
เห็นจดุเหน็ชองที่จะไปหาความรูเพิ่มเติมอกี มันก็จะเปนกระบวนการพัฒนาปญญาที่หมุนตอกนัไป ๓ อยางไมรูจัก
จบ คือ หาความรู คดิเปน แสดงความเห็นไดแยบคาย   

เสร็จแลวก็ไปหาความรูเพิ่ม แลวก็คิด มันก็หมนุกันไปเรื่อยๆ แมแตการแสดงความเหน็ก็ไปหนุน ไป
กระตุนความคดิดวย ฉะนั้น การพัฒนาปญญาจะตองใหครบกระบวนการอยางนอย ๓ ขั้นตอนที่วานี้  

นอกจากนั้นในการหาความรูก็ตองเนนดวยวาตองมกีารปฏิบัติ มีการทดลอง คือมีการกระทําดวยนั่นเอง นี่
เปนเรื่องของพลังปญญา ซ่ึงเปนเรื่องใหญ พูดเทาไรไมรูจบ  

ก็เอาละ เร่ืองที่หนึ่ง จะตองเนนปญญา ซ่ึงเปนพลังใหญ ถาไมมีปญญา แมแตประเทศชาติสังคม ไมมีความ
เขมแข็งทางปญญา ประเทศชาติก็ไปไมไหว จะตองเปนผูตาม และมแีตความออนแอเรื่อยไป   

ถามีพลงัสี ่ชีวิตและสังคมกอ็ดุมดวยทุน 
ตอไปที่ ๒. วริิยพลัง คือกําลังความเพียรพยายาม นอกจากมีปญญาแลว ตองมีความเพียรพยายามดวย ถามี

ปญญาแลวมัวขี้เกียจเสีย เอาแตมัวเมากินเสพบริโภค หรือติดจมอยูในอบายมุข ก็ไมไปไหนเหมือนกัน เพราะฉะนั้น
ตองเดินหนา ตองมีความมุงมั่น เปนคนที่กาวหนา คนที่มีความเพยีร ก็คือคนที่แกลวกลาเขมแข็ง ใจสู กาวไป
ขางหนาเรื่อยไป วิริยะความเพียรจึงเปนพลังสําคัญที่จะทําใหงานเดิน  

อยางนอยจะทาํงานทําการอะไรก็ไมใหขาดตกบกพรอง ทํางานเต็มตามหนาที่เปนอยางต่ํา นี่เรียกวาวิริย
พลัง กําลังความเพียรพยายาม   

๓. อนวัชชพลัง เปนกําลังสําคัญอีกหนึ่ง เรียกวากําลังความสุจริต เชนมอืสะอาด จะทาํงานทําการอะไรก็ไม
มีชองใหใครเอาไปเปนจุดออน ที่จะตาํหนิติเตียนไดเปนตน ถาเราไมมีชอง ไมมีความทุจริต ไมมีแงมุมที่เขาจะเอา
ไปตีแลว เรากม็ีความมั่นใจในตัวเอง ทํางานไดเต็มที่  

พลังขอนี้ตองสรางไว ตองเตรียมตัวไวแตตนวา เราจะมกีําลังความสุจริต คนที่มีความสุจริต ก็มั่นใจตัวเอง 
และทํางานบุกไดเต็มที่  

๔. สังคหพลัง คือกําลังการประสานรวมมือบําเพ็ญประโยชน คือการชวยเหลือกัน การเกื้อกูลผูอ่ืน การมี
ความรวมมือ สามัคคี การทําประโยชนแกสังคมประเทศชาติ งานของเรามักจะมีจดุหมายมุงไปที่ขอที่ ๔ โดยท่ีวา ๓ 
ขอตนจะเปนตัวผลักดันใหเรากาวไปในขอที่ ๔ ถาทํางานไปเรื่อยๆ โดยไมไดทาํประโยชนอะไร ก็จะมีพลังไม
สมบูรณ เพราะฉะนัน้พลังที ่๔ จึงเปนตวัทีม่าคุมทายอีกทีใหครบ  

รวมความก็คือตองมีพลัง ๔ ประการ ขอย้ําอีกทีวา  
๑. ปญญาพลัง กําลังปญญา  
๒. วิริยพลัง กําลังความเพียรพยายาม  
๓. อนวัชชพลัง กําลังความสุจริต หรือมือสะอาด และ  
๔. สังคหพลัง กําลังการบําเพญ็ประโยชน การชวยเหลือเกือ้กูล ทําการสงเคราะหและสามัคคี 

กับเพื่อนรวมสังคม พูดสั้นๆ วา ผูกใจไมตรีและรวมมือกัน 
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เมื่อเราได ๔ ขอนี้ และมีฐานที่ดีคือความเปนอิสระอยางเมื่อกี้ที่วา ไมถูกอะไรผูกมัด ไมติดไมหวงเรื่อง

ผลประโยชน เร่ืองสถานะเปนตน ตอนนี้ กเ็ดินหนาไดเตม็ที่ นี่คือคนมีพลัง 

ปใหม จะตอนรับ หรือทาทาย เราตองกาวสูจุดหมายรวมกัน 
ตอนที่จะเขาสูปใหมนี ้ถาเรามีพลังทั้งหมดที่วามา ก็เรียกวา พรอมที่จะเดินหนา  
เมื่อปใหมมาถงึเขาจริงๆ ไมวาจะอยางไรกต็าม ก็คือเราเจอกับปใหมเขาแลว การเจอปใหมนัน้มีความหมาย 

๒ อยาง 
๑. เปนการตอนรับ ปใหมตอนรับเรา เราจึงพูดกนัถึงความหวัง ความสดใส ความเบิกบาน ทีจ่ริงนั้น วัน

เวลาตอนรับเราตลอดทุกเมื่อ เขาเปดโลง เพราะเขาเตรยีมจะกลืนเราอยูแลว เราเดินหนาไปในเวลาก็เหมือนกับเรา
เขาปากของเขามากเขาไปเรือ่ยๆ  

เพราะฉะนั้น ปใหมตอนรับโดยกลืนเราตลอดเวลา แตมองในแงดีใหเปนการตอนรับ ก็ทําจิตใจใหราเริง
เบิกบานสดใส มีความสุข  

๒. เปนการทาทาย ปใหมเปนเวลาที่ทาทายดวย เพราะอะไร เพราะปใหมนั้น มองในแงกาลเวลาขางหนาก็
เปนการเดนิทางอยางหนึ่ง เหมือนกับวาเรากําลังจะเขาสูหนทางที่เรายงัไมเคยเดนิ เราไมรูวาขางหนาจะมีอะไร จะ
พบจะเจอะเจอจะเผชิญหรือจะผจญกับอะไร เพราะฉะนัน้มันก็ทาทายเหมือนกัน 

เราจะตองเผชญิและผจญกับอะไรขางหนาอีกมากมาย ซ่ึงเรายังไมรู แตที่แนนอนอยางหนึ่งก็คือ เราจะตอง
เดินหนา อยางนอยการที่จะเดินไปไดก็ตองมีเร่ียวแรงกําลังในการเดนิ 

เพราะฉะนั้นมนัจึงทาทายเรา เราจะตองมกีาํลังและจะตองใชพลังครบทุกอยาง เทาทีพู่ดมาแลวขางตน เพื่อ
บุกฝาไปขางหนา ซ่ึงอาจจะมีความเหนื่อยยาก ความลําบาก ความตดิขดัและอุปสรรคตางๆ อันนี้เปนขอเท็จจริงที่เรา
หนีไมพน เราจะตองยอมรับ ไมใชมองแคปลอบใจตัว เราจะตองเผชิญหนากับความเปนจริง  

ไมเฉพาะชวีิตของแตละคนเทานั้น สังคม ประเทศชาต ิ ชุมชนอะไรกต็าม ก็จะตองเขาสูสภาวะอยางนี้ คือ
การเขาสูหนทางเดินขางหนาในป ๒๕๔๖ วาเราจะเจออะไรอีกบางที่ยังไมรู ประเทศไทยเราก็มีสถานการณของเรา
เอง และมองกวางออกไปในโลกก็ยังไมรูจะเกดิอะไรขึ้น แมแตในระยะเวลาใกลๆ นี้หรือไม นั่นเปนเรื่องที่เรา
จะตองเผชิญและดําเนินการ ถาเรามีความไมประมาท เอาความไมประมาทมาใชโดยเตรียมตวัใหพรอม ไมวาอะไร
จะเกดิขึ้น เราจะตองมีความสามารถที่จะรับมือ และจะตองเอามันมาใชเปนแบบฝกหัดพัฒนาตัวใหได  

ทุกอยางที่เขามาในหูตาของเรา เปนประสบการณ ซ่ึงเมือ่เจอแลวเราตองทําแบบฝกหัดทั้งสิ้น ถาคนไหนทํา
แบบฝกหัดเปน ผานไปได ก็พัฒนาขึ้นทกุที คนที่ผานแบบฝกหัดไปไดก็จะแกรงกลายิ่งขึ้น จะมีสติปญญาดีขึ้น และ
จิตใจก็จะเขมแข็ง มีความอดทน มีความเพียรพยายาม เพิ่มขึ้นทุกที แตตองเตรียมใจไวกอน ไมใชทอเสียตั้งแตตน  

ปใหมกาวมา เราเดินหนากาวไป 
ที่วามาทั้งหมดนี้ก็เปนเรื่องของปใหม ทีม่ีความหมายหลายอยางหลายประการ ตอนนี้เหมือนกบัเรามาบอก

กันวา เออ เราจะเขาสูปใหมแลวนะ เราเดนิเขาสูทางใหมหรือชวงใหมของทาง เราจะเดนิทางกนัอยางไรจึงจะด ีมา
ชวนกนัเตรียมตัวใหพรอม  
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เปนอันวาไดบอกแลว ทั้งระยะยาว และระยะสั้นเฉพาะหนา ระยะยาว ก็คือตองมีความไมประมาทตลอดไป 

นี่ใชกับกาลเวลาทั้งหมด ไมวาจะเปนวัน เปนเดือน เปนป หรือกี่ป ก็ตองมีความไมประมาทเสมอ สวนเฉพาะหนา ก็
คือเฉพาะวนัใหม เดือนใหม ปใหม ที่กําลังจะมาถึง ณ ๑ มกราคม ๒๕๔๖ เปนเวลาเฉพาะหนาที่ใหม เราก็ตองใหได 
๓ ประการ ที่วา สุขสดชื่น สะอาดสดใส แลวก็มีพลัง และพลังนั้นกใ็หไดครบ ทั้งพลังของความเปนอิสระ แลวก็
พลังปญญา พลังความเพียรพยายาม พลังความสุจริต และพลังการรวมมือสามัคคีบําเพ็ญประโยชน  

ตอจากนีก้็มาถึงเฉพาะขณะ ที่วาเฉพาะขณะ ก็คือขณะทีพู่ดนี้แหละ ขณะที่พดูนี้เรายงัไมตองทําอะไรอื่น ก็
มาตั้งความปรารถนาดีตอกัน ที่อยางนอยก็เปนการสงเสริมกําลังใจ ดังนั้นอาตมภาพจึงขอตั้งใจดีตอทานสาธุชน
ทั้งหลายทุกๆ คน ทั้งในประเทศไทย และแมกระทั่งในโลกที่เราอยูรวมกนั ในยุคโลกาภิวตันที่วาเปนเหมือน
หมูบานเดยีว การที่จะอยูรวมกันใหมีสันตสุิข ก็ตองตั้งใจดีตอกัน  

เมื่อเร่ิมปใหมเรานิยมสงความสุขแกกัน ก็คือแผเมตตา ปรารถนาดีใหผูอ่ืนมีความสุข เพราะฉะนั้นใน
โอกาสนี้ที่พูดเฉพาะขณะ อันเปนเวลาที่จะตั้งความปรารถนาดี อวยชัยใหพรแกทานทั้งหลาย ก็ขออาราธนาคุณพระ
รัตนตรัย พรอมทั้งบุญกุศล คือความดีงามทั้งหลายที่แตละทานไดทํา และรวมกันทํานี้ จงเปนพลังอันสําคัญ ที่จะให
เราทั้งหลายดําเนินชีวติและกจิการตางๆ ใหกาวหนาไป โดยมีกําลังทั้งกาย ทั้งใจ ทั้งกําลังปญญา ทั้งกําลังความ
สามัคคี รวมมือกัน มุงหมาย และมุงมั่นทําการตางๆ เพื่อความสุขความเจริญงอกงามของสังคมประเทศชาติ 
โดยเฉพาะทําแตละครอบครัว ใหเปนครอบครัวที่อบอุน รมเย็นมคีวามสุข และขยายความสขุออกไปยังสังคม
ประเทศชาติทัง้หมด  

ขอใหทุกทานมีความรมเย็นงอกงาม ในพระธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจา สามารถบําเพ็ญประโยชน ทั้ง
แกชีวติของตน แกครอบครัว แกสังคมประเทศชาต ิและแกเพื่อนมนุษยทั้งปวง ทําโลกและสังคมใหเปนที่ร่ืนรมยนา
อยูอาศัย และทุกทานมีความงอกงามในธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจา โดยทั่วกันทุกทาน ตลอดปใหม ๒๕๔๖ 
และตลอดไปทุกเมื่อ เทอญ 


