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บริจาคอวัยวะเปนบุญสูงใหญ 
ผูอํานวยการฯ : มีขอหามในศาสนาพุทธหรือไมเกี่ยวกับเรื่อง “การบริจาคอวัยวะ” 
พระธรรมปฎก: ตามปกติ ไมมีขอหาม มีแตจะสนับสนุน เพราะการบริจาคอวัยวะ

เปนการเสียสละเพื่อประโยชนของผูอื่น ตองการใหผูอื่นพนจากความทุกข 
และมีความสุข การบริจาคจึงเปนหลักธรรมที่สําคัญของพระพุทธศาสนา
ศาสนา ไมวาจะเปน “ทศพิศราชธรรม” ก็ดี การบําเพ็ญ “บารมี” ของ
พระพุทธเจาเมื่อยังเปนพระโพธิสัตวก็ดี  ก็มีการบริจาคเปนคุณธรรมขอ
แรก 
 การบริจาคนี้ เปนการให เรียกวา “ทาน” คือการใหเพื่อประโยชน
แกผูอื่น โดยเฉพาะในการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว ซึ่งเรียกวา “ทาน
บารมี” นั้น การบริจาคอวัยวะเพื่อประโยชนแกผูอื่น เปนความดีท่ี
จําเปนตองทําเลยทีเดียว เพราะการกาวไปสูโพธิญาณ ตองมีความเขมแข็ง

                                                           
หนึ่ง พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ใหสัมภาษณแก นายแพทยวิศิษฏ ฐิตวัฒน 
ผูอํานวยการศูนยรับบริจาคอวัยวะสภากาชาดไทย  ที่วัดญาณเวศกวัน จ.นครปฐม 
เม่ือวันที่ ๑๔ ธันวาคม ๒๕๔๒ เวลา ๑๔.๐๐ น. 
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ของ    จิตใจในการเสียสละเพื่อความดี ท้ังนี้ทานที่เปนบารมี  แบงเปน  ๓  
ข้ัน  เชนเดียวกับบารมีอื่น  ๆ  คือ 
 ทานบารมี ระดับสามัญ  คือการบริจาคทรัพยสินเงินทองของ
นอกกาย  ถึงจะมากมายแคไหนก็อยูในระดับนี้ 

ทานอุปบารมี คือ ทานบารมีระดับรองหรือจวนสูงสุด  ไดแก
ความเสียสละทําความดีถึงข้ันสามารถบริจาคอวัยวะเพื่อชวยเหลือผูอื่นได 

ทานปรมัตถบารมี คือ ทานบารมีข้ันสูงสุด ไดแก การบริจาคชีวิต
เพื่อชวยเหลือผูอื่น  หรือเพือ่รกัษาธรรม 

แนนอนวา การบริจาคอวัยวะนั้นเปนคุณธรรมสําคัญ และเปน
บุญมากตามหลักพระพุทธศาสนา นอกจากเปนบารมีข้ันทานอุปบารมีแลว 
ยังโยงไปหาหลกัสําคัญอีกอยางหนึ่งท่ีเรียกวา “มหาบริจาค”  คือการ
บริจาคใหญ ซึ่งพระโพธิสัตวจะตองปฏิบัติอีก ๕ ประการ คือ บริจาค
ทรัพย บริจาคราชสมบัติ บริจาคอวัยวะและนัยนตา บริจาคตัวเองหรอื
บริจาคชีวิต และบริจาคบุตรภรรยา  

บริจาคบุตรและภรรยานั้น คนสมัยใหมอาจจะมองในทางที่ไม
คอยดี แตตองเขาใจวาการบริจาคบุตรภรรยานี้ไมใชไปมองในแงทอดทิ้ง
บุตรภรรยา แตมองในแงท่ีสามารถสละความหวงแหนยึดถือทางจติใจ 
อยางคนทั่วไปที่เมื่อมีความยึดถือผูกพันดวยความรัก ก็มักจะมีความเอน
เอียงเปนอยางนอย ผูท่ีจะเปนพระพุทธเจาได คือพระโพธิสัตวนั้นจิตใจ
จะตองตรงตอธรรม สามารถรกัษาความถูกตองโดยไมเห็นแกอะไรทั้งสิ้น 
จึงตองสละความยึดถือแมแตลกูเมียได แตการจะสละบุตรภรรยาคือยอม
ใหเขาไปกับใครนั้น  มีขอแมวาตองใหเขายินดีพอใจหรอืเต็มใจดวย ถาเขา
ไมพอใจก็ไมบริจาค ทานมีเงื่อนไขไวแลว 
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หันกลับมาเรื่องการบริจาคอวัยวะ เปนอันวาพระโพธิสัตวจะ

เปนพระพุทธเจาไดจําเปนตองบําเพ็ญมหาบริจาค ซึ่งมีการบริจาคอวัยวะ 
บริจาคนัยนตา บริจาคชีวิตรวมอยูดวย เพราะฉะนั้นจึงเปนการแนนอนอยู
แลววาไมมีการหาม นอกจากจะทําดวยโมหะและโดยไมมีเหตุผล สวน
การทําอยางมีเหตุผล คือมีจิตเมตตากรุณา ตองการเสียสละใหเกิด
ประโยชนแกผูอื่นนี้  ทานสนับสนุน 

 

บริจาคอวัยวะคนตาย  บุญไดแกใคร 
ผูอํานวยการฯ : ถาถามวาการบริจาคอวัยวะนั้นไดบุญหรือไม และใครเปนคนได 

อยางเชนคนหนึ่งแสดงความจํานงบริจาคอวยัวะไว แตเสียชีวิตในภาวะที่
ไมสามารถบริจาคได กับอีกคนหนึ่งไมไดแสดงความจํานงบริจาค แต
เสียชีวิตดวยภาวะสมองตายแลวญาติไดตัดสินใจบริจาค ลักษณะนี้ไม
ทราบวาใครจะเปนคนไดบุญ หรือไดบุญมากนอยอยางไร 

พระธรรมปฎก : ในแงนี้ตองแยกออกเปน ๒ ประเด็น ประเด็นที่หนึ่งคือ “เปนบุญ
หรือไม?” ซึ่งตอบไดเลยวาเปนบุญอยูแลว ดังท่ีพระโพธิสัตวทานบริจาค 
และเปนบุญชั้นสูงถึงข้ันเรียกวาบารมีเลยทีเดียว แตสําหรับคนทั่วไปจะมี
ความตั้งใจที่จะบรรลุโพธิญาณหรือไมเปนอีกเรื่องหนึ่ง ถาเราไมไดมี
ความตั้งใจไมไดตั้งปณิธานอยางนี้ ก็ไมเรียกวาเปนบารมี แตเปนบุญซึ่งจัด
วาเปนบุญอันยิ่งใหญเลยทีเดียว เพราะเปนบุญที่ทําไดยาก ตองมีความ
เสียสละจริง ๆ  เปนอันวาไดบุญแนนอน เพราะเกิดจากเจตนาที่เสียสละให
ดวยความกรุณาปรารถนาดีตอผูอื่นอันใหญหลวง 

สวนที่วา “ใครจะเปนผูไดบุญ?” นั้น ตอบงาย ๆ วาใครเปนผู
บริจาค คนนั้นก็ได เพราะมันอยูท่ีเจตนาของผูนั้น ในกรณีท่ีเปนคนท่ีตาย
ไปแลวและญาติบริจาค ก็เลยกลายเปนวาคนที่ตายไปแลวไมไดรับ 
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เพราะวาไมไดเจตนา ในแงนี้ตองพูดอีกขั้นหนึ่ง คือญาติท่ีบริจาคนั้นตอง
อุทิศกุศลไปใหเขาอีกทีหนึ่ง ในทางธรรมถือวาถาบริจาคในขณะที่ตัวยัง
เปนอยูก็จะเปนบุญชั้นสูง 

ผูอํานวยการฯ : คนที่ไดรับอวัยวะไปแลว ทําบุญอุทิศสวนกุศลให เขาจะไดรับผล
บุญนั้นหรือไม  เพราะทางศูนยรับบริจาคอวัยวะฯ ไมไดบอกชื่อของคนที่
บริจาคให  ผูท่ีรับอวัยวะไปจะอธิษฐานอยางไรด ี

พระธรรมปฎก : แมจะไมระบุช่ือผูท่ีเราอุทิศสวนกุศลให เพียงแตตั้งใจวาอุทิศ
ใหแกเจาของอวัยวะที่บริจาคใหเรา  หรือท่ีเราไดรับบริจาคนี้ก็พอแลว 

 
 

บริจาคอวัยวะแลว  เกดิใหมรางกายยิ่งดี 
ผูอํานวยการฯ : ปญหาที่เราเจอ ในการทําการประชาสัมพันธใหคนทั่วไปแสดง

ความจํานงบริจาคอวัยวะ คือ บางคนก็ยังมีความเชื่อวา ถาใหอวยัวะเขาไป
แลวในชาตินี้  เกิดมาชาติหนาจะมีอวัยวะไมครบ 

พระธรรมปฎก : อันนี้ไมจริงเลย มีแงพิจารณา  ๒  อยางดวยกัน 
๑. ในแงหลักฐานทางคัมภีรแสดงวา พระพทุธเจา เมื่อเปนพระโพธิสัตว
ทรงบริจาคนัยนตา ก็เปนเหตุใหพระองคทรงไดสมันตจักษุ คือเปนพระ
เนตรหรอืดวงตาที่เปนพิเศษสุดของพระพุทธเจา ซึ่งเราแปลวาเปนดวงตา
ซึ่งมองเห็นโดยรอบ ไมใชดวงตาที่เปนวัตถุอยางเดียว แตหมายถึงดวงตา
ทางปญญาดวย ในแงพระคัมภีรก็สนับสนุนชัดเจนวาชาติหนามีแตผลดี 
๒. ในแงเหตุผล ท่ีเขาใจกันวาบริจาคอวัยวะไปแลว เกิดมาอวัยวะจะ       
บกพรอง เหตุผลท่ีถูกตองไมใชอยางนั้น เราตองมองวาชีวิตท่ีเกิดมานี้    
จิตใจเปนสวนสําคัญในการปรุงแตงสรางสรรค อยางเราเปนอยูทุกวันนี้ 
ถาเรามีเมตตาคิดดีปรารถนาดีตอผูอื่น ยิ้มแยมแจมใส ตอไปหนาตาเราจะ
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ถูกปรุงแตงใหแจมใสเบิกบาน ในทางกลับกันถาเราคิดรายตอผูอื่น มัก
โกรธ อยากจะทํารายรังแกเขาอยูเรือ่ย หนาตาก็จะบึ้งตึง เครียด หรือถงึกับ
ดูโหดเหี้ยม นี้เปนผลมาจากสภาพจิตท่ีเคยชินในชีวิตประจําวัน แมแตใน
ชาติปจจุบันนี้เอง 

ทีนี้ชีวิตท่ีจะเกิดตอไป ก็จะตองอาศัยจิตท่ีมีความสามารถในการ
ปรุงแตง ขอใหคิดงาย ๆ  วา คนที่จะบริจาคอวัยวะใหคนอื่น ก็คือ
ปรารถนาดีตอเขา อยากใหเขาพนจากความทุกข หายเจ็บปวย อยากใหเขา
เปนสุข   จิตอยางนี้ในตอนคิดก็เปนจิตท่ีดี     คือจิตใจยินดีเบิกบาน   คิดถึง
ความสุขความดีงามความเจรญิ จิตก็จะสะสมความโนมเอียงและพัฒนา
ความสามารถในดานนี้  ถาคิดบอย ๆ  จิตก็จะยิ่งมีความสามารถและมี
ความโนมเอียงไปในทางที่จะปรุงแตงใหดี และคุณสมบัตินี้ก็จะฝงอยูเปน
สมรรถภาพของจิต เพราะฉะนั้น ในการบริจาคเราจึงตองทําจิตใจใหผอง
ใส ใหประกอบดวยคุณธรรม มีเมตตา ปรารถนาดี และอันนี้แหละที่จะทํา
ใหเราไดบุญมาก 

  ตรงกันขามกับคนที่คิดรายอยูเสมอ คิดแตจะโกรธ คิดแตจะรังแก
สัตว อยากจะทํารายคนโนนคนนี้ คนที่คิดทํารายเขานั้น จิตจะคิดจะนึกถึง
การบุบสลาย ความเจ็บปวด อาการมีเลือดไหล สภาพแตกหัก แหวงวิ่น  
บกพรอง ขาดหาย และการสูญเสียท่ีรายๆ ไมดีท้ังนั้น  และเมื่อคิดอยูเสมอ
จิตก็มีความโนมเอียงท่ีจะคิดในแงนี้ และก็จะพัฒนาความสามารถที่จะคิด
ไปในทางที่ไมดี ในการทําลาย ในการแตกสลาย คิดถึงชีวิต คิดถึงคนเมื่อไร 
ก็จะมองเห็นแตรูปรางไมดี บุบสลาย แขนขาด ขาขาด เจ็บปวดทรมาน 
นานเขาบอยเขาคนอยางนี้ก็จะหมดความสามารถในการปรุงแตงในทางที่ดี 

คนที่ทํารายคนอื่น ชอบรังแกขมเหงคนอื่น หรือคิดรายอยูเสมอ 
เมื่อไปเกิดใหมก็จะมีปญหาเรื่องความบกพรองของอวัยวะ มักเจ็บปวย
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ประสบอันตรายอะไรตาง ๆ  เพราะวาจิตสะสมความโนมเอียงและ
พัฒนาความสามารถในทางไมดีจนฝงลึก  เรียกวาลงรองอยางนั้น แลวมัน
ก็ปรุงแตงชีวิตรางกายของตัวใหเปนไปในทางนั้น หรือไดอยางนั้น แคนั้น 

  ในทางตรงขาม จิตท่ีพัฒนาความสามารถในทางที่ดี เชน เมื่อ
บริจาคอวัยวะ เราคิดถึงคนอื่นในทางที่ดีมีกรุณาธรรม  การท่ีเราบริจาค
อวัยวะใหเขานั้น ก็คือจะทําใหเขามีรางกายมีอวัยวะสมบูรณข้ึน พนจาก
ความบกพรอง ใหเขาหนาตาผองใส     ใหเขามีชีวิตอยูกับครอบครัวญาติ
มิตรของเขาอยางมีความสุข ความคิดอยางนี้ ยิ่งจิตเราคิดบอยก็ยิ่งดี เมื่อเรา
คิดหรือนึกถึงบอย ๆ  จิตของเราก็จะมีความโนมเอียง พรอมท้ังพัฒนา
ความสามารถที่จะปรุงแตงใหดี 

พอไปเกิดใหมจิตจะปรุงแตงอะไรกอนละ จิตก็ตองปรุงแตงชีวิต
ของตัวเองนั่นแหละ เมื่อจิตสะสมมามีความโนมเอียง และมีความสามารถ
ในทางที่ดีอยางนั้น มีแตภาพของรางกายและอวัยวะที่สวยงามสมบูรณซึ่ง
ไดสะสมไว มันก็จะปรุงแตงชีวิตรางกายรูปรางหนาตาใหดี ใหงาม ให
สมบูรณ อันนี้ก็เปนเหตุผลในเรื่องของกรรม  คือหลักกรรมหรือกฎแหง
กรรมตามธรรมชาตินั่นเอง   

  ในเรื่องของกรรมนั้น เจตนา เปนตัวการสําคัญในการปรุงแตง  
และจุดแรกเมื่อคนเกิดคือเริ่มชีวิตข้ึน  ก็เปนธรรมดาวาจะตองปรุงแตงชีวิต
ของตนนั้นเอง มันไมปรุงแตงท่ีไหนอื่น มันก็ใชความสามารถนั้นปรุงแตง
ชีวิตของตนเองนั่นแหละกอนอื่น  มันมีความโนมเอียงและความสามารถ
อยางไร  ก็ปรุงแตงอยางนั้น 

  เพราะฉะนั้นจึงแนนอนวา ไมมีปญหาในเรื่องการบริจาคอวัยวะ 
ไมมีปญหาขัดของทางพระพุทธศาสนาและเหตุผลตามกฎธรรมชาติ แตมี   
เหตุผลในทางสนับสนุน 
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ชวยญาติของผูจากไป  ใหทําใจไดถูกทาง 
ผูอํานวยการฯ : เรามีปญหาอยูวา แมวาเจาตัวจะบริจาค แตในทางกฎหมายแลวเรา 

ตองขอจากญาติอีกครั้ง ซึ่งญาติเขาก็จะอยูในชวงเศราโศก เราจะพูด    
อยางไรใหเขาหายเศราโศกและเขาใจถึงการบริจาคอวัยวะ  และเขาใจถึง
หลักธรรมอันนีด้วย 

พระธรรมปฎก : ธรรมะก็มีหลายแง 
หนึ่ง หลักธรรมที่รูกันทั่วไปในหมูชาวพุทธ คือ ใหรูเทาทัน

ธรรมดาของชีวติ หรือธรรมดาของสังขาร หรือกฎธรรมชาติท่ีวา สิ่ง       
ท้ังหลายไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา มีเกิดก็ตองมีดับ มีเริ่มตนก็ตองมี
สิ้นสุด เปนธรรมดาอยางนี้ และเราไมสามารถกําหนดไดวา ใครจะมีจุด 
สิ้นสุดเมื่อไร แตเมื่อมันเกิดข้ึนแลวเราตองรูเทาทันและยอมรับความเปน
จริงอันนี้ อยางนอยก็ไดผอนคลาย แมจะไมหายเศราโศกโดยสิ้นเชิง  

นอกจากนั้นก็แนะนําใหเขาปลงอีกอยางหนึ่ง คือใหคิดวา คนที่
เขาจากไปนั้นก็เปนเรื่องของผลกรรมของแตละคน แตละคนมีกรรมเปน
ของตนเอง 

สวนอีกแงหนึง่ก็คือ  ในการปฏิบัติท่ีถูกตองตอคนตายนั้น เราจะ
ไปเศราโศกอาลัยอยูนั้นมันไมเกิดประโยชนอะไร เราก็ชวยคนตายใหฟน
คืนมาไมได เราควรจะคิดถึงในแงท่ีวาเราจะทําอะไรใหเขาได ซึ่งตรงนี้
ทางพระก็คือใหทําบุญทํากุศล ถาเราเห็นวาอะไรท่ีจะเปนประโยชนแกเขา  
เราก็ทําและตั้งใจอุทิศใหเขา  ก็จะไมจมอยูกับความเศราโศกหรือตันอยูกับ
ความคิดวนเวียน แตมีอะไรกาวไป และเราก็จะรูสึกวาเราก็ไดพยายามทํา
ใหเขาอยางดีท่ีสุดแลว เปนการทําใหความเศราโศกบรรเทาลง 
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เมื่อนึกในแงวาเขาจากเราไปแลว แตเราก็ไมไดทอดทิ้งเขา มี

อะไรทําเพื่อเขาได เราก็ทําให ตอนอยูเราก็อาจจะชวยแบบหนึ่ง เชน ให
สิ่งของเงินทองเปนตน แตเมื่อเขาสิ้นไปหรือจากไปแลว เราจะไปชวย
อยางนั้นไมได เราชวยไดแตการอุทิศสวนกุศล แมแตการบริจาคอวัยวะนี้
เราก็ไมใชบริจาคเพื่อตัวเรา แตเราบริจาคเพื่อใหเปนบุญกุศลสมตามเจตนา
ของผูตายครั้งสดุทายท่ีผูอยูควรเอาใจใสใหความสําคัญ เรื่องของรางกายนี้
เมื่อชีวิตแตกดับตายไปแลว มันก็เปนของเนาเปอยผุพังไปตามธรรมดา ไม
มีคุณคาสาระอะไร เปนแคซากหรือเหมอืนกับเศษวัตถุ มีแตวาจะทํา
อยางไรใหเปนประโยชน ถามีทางใชประโยชนท่ีเปนบุญกุศลได  ก็เปน
การดี 

คนสมัยกอนเขามีบทโคลงกลอนที่วา พวกโค กระบือ มันตายไป
แลวก็ยังเหลือเขา หรือหนัง ใหเอามาใชประโยชนได สวนมนุษยนั้น ตาย
แลวรางกายทั้งหมดไมมีประโยชนอะไรเลย มีแตจะเนาเปอยอยางเดียว 
โบราณเขาสอนไวอยางนี้ หลายคนจํากันไดดีวา 

   พฤษภกาสร  อีกกุญชรอันปลดปลง 
  โททนตเสนงคง   สําคัญหมายในกายมี 

นรชาติวางวาย   มลายสิ้นทั้งอินทรีย 
สถิตท่ัวแตช่ัวดี   ประดับไวในโลกา 
โคลงบทนี้คงจะยังจํากันได หมายความวา โดยธรรมชาติท่ีรูกัน 

รางกายของมนษุยเรานี้  พอสิน้ชีวิตไปแลวก็ไมมีประโยชน เพราะฉะนั้น 
ถาทําใหเปนประโยชนไดก็กลับเปนดี แสดงวาตอนนี้เรานี่กไ็มไดแพชาง 
มา วัว ควาย เราก็มีดีใหเหมือนกัน ถึงแมชีวิตเราแตกดับไปแลว ก็ยังฝาก
ประโยชนไว  พอตายรางกายก็หมดความหมายทันที มันไมเปนของเรา
แลว  จะหวงแหนไปทําไม  พอเขาเอาไปเผามันก็หมดทุกอวัยวะไมมีเหลอื 
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แตถาขืนคิดวาบริจาคไปแลว เกิดมาใหมรางกายจะบกพรอง จะ

ไมมีอวัยวะนั้น คิดไป ๆ  ก็จะเกิดการยึดถือข้ึนมา แลวก็จะกลายเปนโทษ 
จิตจะเกิดเปนอุปาทานขึ้นมา ยึดมั่นในภาพที่ขาดวิ่นบกพรองนั้น ก็เปน
การปรุงแตงท่ีผิด กลายเปนเสียเลย  เพราะจะเอาภาพรายในอุปาทานนั้น
ไปปรุงแตงใหมในทางที่ไมดี จิตของเรานั้นคอยจะพัฒนาความสามารถใน
การปรุงแตง เมื่อเราย้ําคิดอยางไร มันก็โนมเอยีงไปในทางอยางนั้น 

สําหรับญาติของผูตายนั้น พูดสั้น ๆ  รวบรัดวา ไมควรครุนคิดอยู
กับเรื่องวา “เปน” หรือ “จะเปน” อยางนั้นอยางนี้ แตควรคิดในเรื่องวาจะ 
“ทํา” อันนั้นอนันี้เพื่อผูตาย หรือจะทําอะไรเพื่อสนองเจตนาของผูจากไป 

 

           บริจาคอวัยวะ  จะทําใจอยางไร  ใหเกิดใหมย่ิงงาม 
ขอเพิ่มอีกหนอย เรื่องบรจิาคอวัยวะแลวเกิดชาติหนาจะไมมี

อวัยวะนั้น เรื่องนี้ไมตองมองไกลใหยาก ดูงาย ๆ  ท่ีวามนุษยเปนไปตาม
กรรม คือเจตนาที่ตัวเองทํานั้น สิ่งเดียวกันเรือ่งเดียวกัน คนวางใจถูกทาง
หรือวางใจผิดพลาด จิตปรุงแตงยึดมั่นตางกัน ผลก็ไปคนละทาง  

อยางเรือ่งท่ีเลาวา คนผูหนึ่ง ขณะกําลังจะสิ้นชีวิตจิตประหวัดมา
คิดหวง ใจติดของอยูกับเสื้อผาของตัว เลยเกิดมาเปนเล็นหรือสัตวเล็ก
เกาะติดอยูท่ีเสื้อผานั้น แตอีกคนหนึ่ง เอาเสื้อผาของตวัมากมายออก
แจกจายบริจาคออกไป ใจคิดไปถึงความดีท่ีทํา และมองเห็นความสุขของ
คนทั้งหลายที่ไดรับเสื้อผานั้นไป  แลวเกิดความปลาบปลื้มใจ เมื่อตายใจ
ระลึกถึงการสละบริจาคนี้ จิตเปนกุศล ไดไปเกิดในสุคติในภพภูมิอันสูง 

คนหนึ่งหวงแหนเงินทอง เอาเงินทองไปฝงไว เวลาตายใจหวง
ติดของ เลยไปเกิดเปนงู หรือสัตวอะไรที่ไปอยูเฝาขุมทรัพยนั้น แตอีกคน
หนึ่งเอาเงินของตัวมากมายบริจาคสละออกไป เวลาตายใจนึกถึงความด ี
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และประโยชนท่ีไดทําอยางนั้น จิตปติผองใสเปนกุศล กลับตรงขาม ไป
เกิดอยางดีอยางสูง นี่แหละเปนตัวอยางใหเขาใจงาย ๆ วาอยูท่ีจิตวางถูก
ทาง ปรุงแตงใหถูกตอง อยาไปยึดถือผิด ๆ ถาปฏิบัติถูกตองตามทางธรรม
แลวดีแนนอน ทําไมจะไปหวงใยเอาใจผูกติดกับรางกายอวัยวะที่มันตาย
ไปแลว ซึ่งก็จะเอาไปทิ้งไปเผาอยูแลว พระโพธิสัตวนั้นแมแตรางกาย 
อวัยวะขณะที่ยังมีชีวิตอยู ทานยังสละไดไมติดของ ใจของทานกวางขวาง
ออกไปอยูกับความดี และมองถึงประโยชนท่ีจะเกิดข้ึน 

เรื่องของชีวิตท่ีแทก็อยูท่ีปจจัยท่ีประกอบจิต คือถาจะไมใหไป
ในทางชั่วรายตกต่ําเสียหาย ก็ตองมีคุณสมบัติท่ีดี โดยเฉพาะคุณธรรม 
เพราะฉะนั้นตามหลักพระพุทธศาสนาจึงเห็นไดชัดเจน ถาเราไปคิดผิดเชื่อ
ผิด ก็จะเปนโทษกับตัวเอง ถาเราเชื่อตามหลักพระพุทธศาสนา เราก็มอง
และยึดเอาพระโพธิสัตวเปนแบบอยางของเรา 

เมื่อพระพุทธเจาของเราเปนพระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญบารมีนั้น 
ในทานอุปบารมีก็ทรงบริจาคอวัยวะตาง ๆ โดยเฉพาะดวงตา จึงไดมา
สําเร็จโพธิญาณอยางนี้ เราก็เลื่อมใสศรัทธาในพระคุณของพระองค นึกถึง
พระองคเมื่อใดเราก็ซาบซึ้งในพระคุณ แลวจิตใจของเราก็สดใส เบิกบาน 
เกิดปติ อิ่มใจ เราก็จะทําอยางนั้นบาง 

พระพุทธเจาท่ีทรงบําเพ็ญบารมีอยางนั้นได ทํามหาบริจาคไดนั้น
ก็เพราะมีมหากรุณา ทรงมีพระทัยปรารถนาดีตอเพื่อนมนุษยและสัตว
ท้ังหลาย ไมเหน็แกพระองค เพราะฉะนั้นจิตของพระองคจึงโนมเอียงไป
ในทางที่ดี คิดในเรื่องดี ๆ ตอผูอื่น เมื่อรูอยางนี้แลว ในเวลาบริจาคถาเรา
ทํา จิตใจใหไดอยางนั้น ก็ไมมโีทษ มีแตดี  

สรุปวา หลักการก็คือการที่จะใหจิตโนมเอียงไปในทางที่ดี เก็บ
ภาพดี ๆ ประทับใจไว เมื่อเราเปนปุถุชน ยังอยูในขั้นปรุงแตงก็ปรุงแตง
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จิตใจใหดี โดยเฉพาะปรุงแตงดวยเมตตากรณุา เมื่อบริจาคชวยเขาดวย
ใจเมตตากรุณา ใจอยากใหเขามีความสุข อยากใหเขาสมบูรณ อยากใหเขา
งดงาม ก็จะเกิดภาพเปาหมายที่ดีประทับใจไว พอเกิดใหมจติก็จะปรุงแตง
ชีวิตรางกายใหดีใหงามตามภาพเปาหมายที่สะสมไวนั้น  เพราะฉะนั้น
เรื่องนีจ้ึงไมตองเปนหวง  แตท่ีจริงนั้นเราจะตองฝกไวดวยซ้ํา  เปนเรื่องท่ี 
ทานสอนใหเราฝก ใหเราหัดบริจาค โดยทําใจใหถูกและทําดวยปญญา 
เวลาบริจาค ถามัวคิดวาเราจะไดบุญลอย ๆ เราคิดไมออกวาบุญนั้น
หมายถึงอะไร ก็จะไดผลนอย จิตจะตัน จะไมอิ่มเอิบเบิกบาน 

เพราะฉะนั้น เวลาบริจาคเราจะตองคิดวา นี่เราจะชวยใหเขามี
ความสุขนะ เชน ถาใหเงิน ก็พิจารณาทําใจวา คนนี้เขาไดเงินไปแลว เขามี
ลูก เขาจะไปชวยใหลูกเขามีความสุข ลูกของเขาจะไดศึกษาเลาเรียน เจริญ
งอกงาม เราคิดอยางนี้เรยีกวาคิดดวยเมตตากรณุา พอคิดอยางนี้แลวจิตก็จะ
พัฒนาความสามารถในการปรุงแตงเองโดยที่เราไมตองรูตวั 

สรุปอีกที คนที่กลัววาบริจาคอวัยวะแลวเกิดใหมจะขาดอวัยวะ
ไปนั้น ก็เหมือนกับคนที่มีเสื้อผาแลวหวงแหน กลัววาถาบริจาคเสื้อผาไป
แลว เกิดมาชาติหนาจะไมมีเสื้อผาใส ซึ่งเปนความคิดความเชื่อท่ีเหลวไหล 

เมื่อเราตายไป รางกายอวยัวะทั้งหมดนี้ ก็ท้ิงไปเลิกใชแลว 
กลายเปนอดีต ไมใชของเราอีกตอไป ไมตองมัวอาลยัอาวรณอีก เกิดชาติ
หนาตองไปสรางกันใหม เรื่องสําคัญที่ควรตองทําก็คือ เตรียม
ความสามารถเอาไว เพื่อจะไดปรุงแตงสรางเรอืนรางใหมใหสมบูรณ
สวยงามสดใส ทุนที่เราจะตองเตรียมไปใชในการสรางเรือนรางชีวิตใหม
ท่ีดีงาม ก็คือบุญกุศล 

 “บุญ” ก็คือคุณสมบัติตาง ๆ ท่ีดีงาม ท่ีเราไดฝกฝนสะสมพัฒนา
สรางขึ้นมา และประกอบอยูกับจิตของเรา เปนความโนมเอียง ความเคย
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ชิน ความชํานาญ ความสามารถเปนตน และเราก็จะอาศัยบุญนี้แหละใน
การสรางชีวิตรางกายของเราตอไป ท่ีพูดวา “บุญบันดาล” นั้น เปนเพียง
สํานวนภาษา ไมมีอะไรขางนอกจะมาบันดาลปุบปบใหเปนอยางนั้นอยางนี้
อยางนี้   แตจิตของเราใชบุญที่เปนทุนสะสมของตัวเองนีแ่หละปรุงแตง
สรางสรรคชีวิตท่ีดีงามสมบูรณข้ึนมา เพราะฉะนั้นไมตองไปกลัวหรอก 
ขอใหทําใจใหถูกตอง และทําดวยความเขาใจที่ถูกตอง จะเปนการฝก
ตัวเองของเราไปดวย และพัฒนาความสามารถในการคิดปรุงแตงในทาง
สรางสรรค ใหเกิดผลดีงามที่ตองการ ฉะนั้นรวมแลวก็คือไมมีปญหา 

 

คนตายเมื่อสมองตาย  จะวาอยางไร 
ผูอํานวยการฯ : ในชวง 30 – 40 ปท่ีผานมานี้ วิทยาศาสตรทางการแพทยได

เจริญกาวหนามาก ก็เลยมีการบัญญัติคําใหม คือคําวา “สมองตาย” 
หมายความวาสมองไดสูญเสียการทํางานอยางถาวร เพราะวาสมองไดถูก
ทําลายจน ไมสามารถจะแกไขหรือฟนขึ้นมาโดยวิธีการรักษาใด ๆ  ท้ังสิ้น 
ในการรักษาทางการแพทยคือคน ๆ  นั้นไดเสียชีวิตแลว ในแง
พระพุทธศาสนามีอะไรที่จะพูดเชื่อมโยงกับตรงนี้ได 

พระธรรมปฎก : ตอบงาย ๆ  คือทางพระเราเอาที่จิต เพราะวาคนเรามีชีวิต
ประกอบดวยจติและกาย ทีนี้ตัวท่ีจะตัดสินวาสิ้นชีวิตนั้น กายเราก็เห็นอยู 
แตสวนสําคัญคือจิตเรามองไมเห็น แตจิตนั้นก็อาศัยกายนี้อยู ถาจิตดับครั้ง
สุดทายในภพนี้หรือในชีวิตนี ้ ก็เปนอันวาสิ้นแลว ฉะนั้นก็อยางที่วาแลว 
ในทางรางกายที่ตาเรามองเห็นนั้น เราจะกําหนดอยางไร เพราะวาจุติจิตเรา
ก็มองไมเห็น ก็เลยเปนเรื่องของคนในยุคนั้น ๆ  วาจะกําหนดอยางไรให
แนใจ คนโบราณกําหนดที่ลมหายใจ หัวใจเตนหรือไม ถายังไมแนใจก็
ตองพยายามปลอยรอกอนจนแนใจ จึงก็เปนเรื่องของคนในยุคนั้น ๆ วาจะ
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ดูแคไหน ปจจุบันก็เปนเรื่องของวิทยาศาสตรดานการแพทย ท่ีจะตอง
พัฒนาความสามารถ ท่ีจะพิสูจนเรื่องของการสิ้นชีวิตนี้ เพื่อจะใหโยงไป
ประสานกับการวินิจฉยัท่ีวา จิตดวงสุดทายในภพนี้ไดดับแลว 

เพราะฉะนั้น ถาจะใหอาตมาวินิจฉัยวาสมองตายใชวินิจฉัยได
หรือไม อาตมาก็ตอบแบบกําปนทุบดินวา ถาสมองตายนี้หมายถึงวาจุติจิต
ไปแลว ก็ใชได ก็จบกัน แตทีนี้ทางการแพทยนั้นเราแนใจไดแคไหน เทาท่ี
รูนั้นปจจุบันนี้เราอาจจะแนใจ แตตอไปก็อาจจะไมแนข้ึนมาอีก เพราะวา
เรื่องความรูทางวิทยาศาสตรนั้น เปนการพยายามคนหาความจริง เมื่อยังไม
ถึงตัวแท ก็ตองพัฒนากันไปเรื่อย ๆ แตบอกไดวาในทางพระพุทธศาสนา 
เราตอบชัดลงไปวา กําหนดดวยจุติจิตหรอืจิตสุดทายในภพนี้ไดดับไป 

ผูอํานวยการฯ : แพทยควรปฏิบัติตัวอยางไรกบัผูบริจาคอวัยวะ 
พระธรรมปฎก : เขาบริจาค เขาเปนผูเสียสละ เปนผูมีคุณธรรม เพราะฉะนั้นเราก็

ตองมองวาเราตองยกยองใหเกยีรติ และอีกประการหนึ่ง ถอืวาเขาเปนผู
บําเพ็ญประโยชนแกสังคม ชวยใหเพื่อนมนษุยอยูดี หายโรค หายภัย และ
เปนอยูดีข้ึน เขาไดทําบุญ เราจึงควรจะแสดงออกอยางใดอยางหนึ่งในการ
ท่ียอมรับหรอืเห็นคุณคา ซาบซึ้ง ในประโยชนท่ีเขาไดทําไปแลว การ
ปฏิบัติตอกันตามระเบียบหรือธรรมเนียมของสังคมนั้นก็เปนเรื่องธรรมดา 
แตถาเรามีจิตดี ทําดวยใจที่ถึงกันแลว การปฏิบัติท่ีแสดงออกก็จะดีจริง ๆ 

ผูอํานวยการฯ :ในนามของศูนยรับบริจาคอวัยวะสภากาชาดไทย ขอกราบนมัสการ
ขอบพระคุณทานที่ไดใหขอคิดตาง ๆ  เกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะตามหลัก
พระพุทธศาสนา  ศูนยรับบริจาคอวัยวะฯ  ก็จะนําไปเผยแพรและปฏิบัติ
ตามตอไป 




