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ความสับสนที่ตองสะสาง

คณะนักวิจัย:  คณะนักวิจัยกํ าลังพัฒนาเครื่องมือวิจัยพัฒนาการเด็ก
แบบองครวมทั้งดานรางกาย สติปญญา อารมณ-จิตใจ สังคมและจริยธรรม 
จึงขอกราบนมัสการขอคํ าแนะนํ าหลักทางพระพุทธศาสนาที่จะนํ ามาใช
พัฒนาเครื่องมือวิจัยโดยเฉพาะพัฒนาการดานอารมณและจริยธรรม รวม
ทัง้ขอคํ าแนะนํ าในการบัญญัติศัพทภาษาไทยของคํ าวา EQ จากทานเจาคุณ
อาจารยดวย

พระธรรมปฎก:  เร่ือง EQ ซึง่เกีย่วกับอารมณ และเมื่อกี้คุณหมอ
โยงไปที่จริยธรรม ทํ าใหนึกถึงปญหาเร่ืองศัพท คือเร่ืองถอยคํ าสื่อความ
หมาย หรือเร่ือง concept ตางๆ ซึ่งเปนตัวสํ าคัญเร่ิมแรก ถาเราไมชัดใน
เร่ืองนี ้ความสับสนและปญหาตางๆ ก็จะเกิดขึ้น ทํ าใหเปนอุปสรรคขัดขวาง
การที่จะพัฒนาความรู เพราะพ้ืนฐานของเรื่องไมชัด เราจึงเสียเปรียบเมือง
ฝร่ัง เพราะถอยคํ าอยางน้ีเปนคํ าศัพทที่เขาใชและเราเอามา

ขัน้ที่ ๑ ศัพทของเขาเราก็ยังไมชัด
ขัน้ที ่๒ เม่ือเราเอามาบญัญัติเปนภาษาไทย ศพัทบญัญัติใหมบางศพัท

ไปตีกับศัพทเกา  ทํ าใหเรายิ่งสับสน
                                                                 
∗ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) บรรยายในการตอบคํ าถามของคณะนักวิจัยโครงการ “พัฒนาการแบบ
องครวมของเด็กไทยฯ” และโครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทย ท่ีวัดญาณเวศกวัน ๑๕ กันยายน ๒๕๔๓
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จรยิธรรมตะวันตก – จริยธรรมไทย – จริยธรรมพุทธ?
ยกตัวอยางคํ าวา “จริยธรรม” เปนคํ าสํ าคัญที่เกิดความสับสนมาก  

เราพยายามบัญญัติคํ าน้ีขึ้นมาสํ าหรับคํ าวา “ethic”
แตคํ าวา “จริยธรรม” เปนคํ าที่มีรากมาจากคํ าเดิมที่เปนภาษาบาลี-

สนัสกฤต ซึ่งมีคํ าศัพทน้ีใชอยูกอนแลว แตใชในความหมายไมตรงกัน เราก็
ตองมาทํ าความเขาใจกันอีกวา จะเอาความหมายแคไหน เชนตองระบุลงไป
วาในกรณีน้ีจะพูดถึง “จริยธรรม” ในความหมายแบบ “ethic” ของตะวัน
ตก ถาไมตกลงกันใหชัดเจน จะกลับยิ่งสับสนใหญ

ศัพทเดิมในบาลี-สันสกฤตไมมีจริยธรรมเต็มๆ มีแต “จริย” หรือมีคํ า
ทีส่ลับลํ าดับเปน “ธรรมจริยา” เปนตน

เม่ือเราบัญญัติคํ าวาจริยธรรมขึ้นใหม ความหมายก็ตางออกไปอีก
อยางหนึ่ง ทํ าใหเกิดความซับซอนมากขึ้นในภาษาไทย ซึ่งถาไมทํ าใหชัดเจน 
ความซับซอนนั้นก็จะกลายเปนความสับสน เม่ือสับสนแลวก็ทํ าใหความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับเร่ืองที่จะพูดกันทั้งหมด พลอยพรามัวคลุมเครือไปดวย 
จงึเปนเร่ืองที่เรียกวาเราเสียเปรียบมากในดานคํ าศัพท หรือเร่ือง concept

ดังน้ัน จะตองแกปญหาเร่ืองนี้ใหสํ าเร็จ ตองตกลงกันใหชัดวาจะเอา
อยางไร เชนจะใชศัพทน้ันๆ ในความหมายของใคร จะเอาแนวคิดตะวันตก
เปนหลัก หรือจะยืนอยูบนพื้นฐานของเราเอง แลวเอาของเขามาเปนตัว
เทยีบ โดยยึดของเราเองเปนหลัก

จุดเริ่มแนวคิด พัฒนาเด็กส่ีดาน - พัฒนาเด็กแบบองครวม
ขอยกตัวอยางเร่ือง “การพัฒนาเด็ก” ที่เราบอกวา ดานกาย ดานจิต

ใจ ดานอารมณ ดานสังคม ความจริงความหมายเดิมก็เปนแนวคิดทางการ
ศึกษาของสํ านักที่ตองการพัฒนาเด็กแบบองครวมเหมือนกัน แตเขาแยก
อยางน้ีเพ่ือความสะดวกในการประเมิน หรือเขาเองก็อาจจะยังไมชัดนัก แต
เขาก็เรียกวาเปน development of the whole child

แนวคิดการศึกษาแบบนี้มาจาก progressive education ทีมี่ จอหน 
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ดิวอ้ี เปนตัวชูโรง คือเปนคนสํ าคัญในแนวคิดน้ี
ยงัจ ําไดวาประมาณป ๒๕๐๐ เศษๆ ชวงน้ันกํ าลังเรียนอยู แนวคิดน้ี

ก ําลังเฟองมาก ตอนนั้นทางวิทยาลัยวิชาการศึกษาประสานมิตรเรียกเขาวา 
จอหน ดุย เขามีช่ือเสียงมาก จอหน ดิวอ้ี หรือจอหน ดุย เกิดป ค.ศ. ๑๘๕๙ 
สิ้นชีวิตในป ๑๙๕๒ เปนคนสํ าคัญที่ทํ าใหเกิดแนวคิด progressive 
education ซึง่มีลักษณะสํ าคัญคือเปน child-centered education.

Child-centered education น้ี จอหน ดิวอ้ี ทํ าใหเปนที่นิยมกวาง
ขวาง (จดุเร่ิมของความคิดคือรุสโซ ตอดวยเปสตาลอซซี) โดยมีแนวคิดวา
ใหมี development of the whole child “พัฒนาเด็กทั้งคน” ที่วาทั้งคนนั้น 
แยกเปน ๔ ดาน คือ

Physical
Mental
Emotional
Social
แปลกันมาวา ดานกาย ดานจิตใจ ดานอารมณ และดานสังคม ขอยก

มาเปนตัวอยางทีจ่ะอธบิายใหเหน็วา เรามีความสบัสนอยางไร แมแตศพัท
ของฝร่ังทีเ่อามาใชเรากย็งัสบัสนจนกระทัง่เด๋ียวนี ้เลยวนอยู กาวไปไหนไมได

child-centered กับ subject-centered ลงตัวหรือหันไปหันมา
เร่ือง development หรือพัฒนาการ ๔ ดานนี้ เฟองมาในอเมริกา

หลายปกอน พ.ศ. ๒๕๐๐ จนกระทั่งในระยะ พ.ศ. ๒๕๐๐ เศษ แนวคิด 
child-centered education กม็าเฟองในเมืองไทย

ขณะที่ไทยกํ าลังเฟอง child-centered education ในอเมริกาก็ตก
ต่ํ าลง เพราะวารัสเซียสงสปุตนิค ขึ้นไปในป ๑๙๕๗ คือ พ.ศ. ๒๕๐๐ น้ัน ถือ
วามีชัยชนะดานอวกาศ อเมริกาหดหูใจ ก็หันมาโทษ child-centered 
education วาเปนตัวการทํ าใหเด็กออน ทั้งออนวิชาและ ออนแอ คือ ออน
ทางก ําลงัสมอง และออนแอทางบุคลิกทั่วไป อเมริกาก็เลยหันกลับไปเนน  
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subject-centered และ teacher-centered education เปนเวลานาน
จนถงึป ๑๙๘๐ กวา อเมริกาก็พลิกกลับอีกทีวา subject-centered 

และ teacher-centered education ท ําใหเด็กแปลกแยก เบื่อหนาย จิตใจ
ไมดี ไมมีความสุข แนวโนมตีกลับมาใช child-centered education อีก

เร่ืองนี้เราตองคิดใหดีเหมือนกัน ฝร่ังเจาของความคิดเอง เด๋ียว 
child-centered education เด๋ียว subject- centered และ teacher-
centered education แกวงไปแกวงมาอยูในวงจร เราตองดูใหชัดวาอยาง
ไหนมีขอดีขอเสียอยางไร สองอยางน้ันเปนเพียงสุดโตงหรือเปลา จะมีการ
ศกึษาที่เหมาะสม พอดีจริงๆ ไหม

child-centered education น้ันตรงตามหลักแนวา เด็กเปนศูนย
กลาง เพราะเด็กคือคนเรียน เปนเร่ืองการศึกษาของเด็ก ก็ตองใหความ
ส ําคัญกับเด็ก น่ีคือสิ่งที่แนนอน แต child-centered education กับ 
subject-centered และ teacher-centered education เวลาเอาจริงแนว
คดิเปนอยางไร  ปญหาอยูที่แนวคิดที่เปนรายละเอียดลงไป

mental = intellectual คือทางปญญา ไฉนจึงแปลวาทางจิตใจ
แนวคิด progressive education ที่เชิดชู child-centered 

education น้ี ไดพูดถึง development ๔ ดาน ซึ่งเวลาแปลเปนไทยก็ยังสับ
สนกันมาจนกระทั่งปจจุบัน

Physical development : พัฒนาการทางกาย มีความหมายงายๆ ก็
คอืพัฒนาการดานสุขภาพ ใหมีรางกายแข็งแรง เปนตน  

แตพัฒนาการดานจิตใจและดานอารมณ เปนปญหา คือเราแปล 
mental วาทางจิตใจ แปล emotional วาทางอารมณ ศัพทเหลาน้ี กลาย
เปนถอยคํ าที่มีความหมายพราไปหมด

แทจริงน้ัน mental เม่ือมาคูกับ emotional ในภาษาอังกฤษ mental 
หมายถึง intellectual เราจะเจอวา ในชุดพัฒนาการ ๔ ดาน สองศัพทน้ี
เปน alternative term คอืเขาไมไดใชคงที่อยางเดียว
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สวนมากในภาษาอังกฤษ เขาใช physical, mental, emotional, 
social แตบางที่เขาเอา intellectual มาแทน mental เปน physical, 
intellectual, emotional, social ซึง่ในภาษาอังกฤษถือเปนธรรมดา เพราะ 
mental เปนศัพทคลุมเครือของฝร่ัง

mind หมายถึงจิตใจ ซึ่งไมชัด ไดทั้งดานความคิด หรือสมอง และ
ดานความรูสึกที่เราใชวาอารมณ

บางครั้งถาตองการแยก ฝร่ังเอา mind ไปใชทางสมอง ทางความคิด 
แลวก็เอา emotion มาใชดาน “ความรูสึก” ที่เราเรียกวา “จิตใจ” เหมือน 
head กบั heart  คอืหวัคิดกับหัวใจ เปนการเอาศัพทรูปธรรมมาใชแทน

รวมความก็คือ mental เปนศัพทที่ทํ าใหเราสับสน เราไปแปล 
mental วาจิตใจ แลวแปล emotional วาอารมณ ก็เลยไมไปไหน มันก็อยูที่
เดียวกัน  emotional ดานอารมณก็เร่ืองของจิตใจ

แตที่จริง mental ในทีน้ี่เขาหมายถึงทางปญญา คือ intellectual
ยิง่กวาน้ัน คํ าวาอารมณในภาษาไทย ซึ่งเอามาจากภาษาบาลีก็เพ้ียน

ไปกอนชั้นหนึ่งแลว
“อารมณ” ในภาษาบาลีเดิมหมายถึงสิ่งที่เรารับรู คือประสบการณ

ตางๆ สิ่งที่เห็น ไดยิน ไดกลิ่น ลิ้มรส เรียกวาอารมณ เชน รูป กเ็ปนอารมณ 
เรียกวา “รูปารมณ” เสียง กเ็ปนอารมณ เรียกวา “สัททารมณ” กลิ่น ก็เปน
อารมณ เรียกวา “คันธารมณ” รส กเ็ปนอารมณ เรียกวา “รสารมณ” สิ่งที่
สัมผัสกาย กเ็ปนอารมณ เรียกวา “โผฏฐัพพารมณ” สิง่ทีป่รากฏในใจ หรือ
นึกคิด ก็เปนอารมณ เรียกวา “ธรรมารมณ”

คํ าวา “อารมณ” ที่ใชกันในภาษาไทยมีความหมายเพี้ยนมาเปนเร่ือง
ของความรูสึก

ความหมายที่เพ้ียนไปนี้ คงจะเกิดจากความสับสนตรงที่เรามองแค 
“ธรรมารมณ” ซึง่หมายถงึสิง่ทีใ่จรูหรือนกึคดิ ซึง่มีทกุอยาง รวมทัง้ความรูสกึ 
ค ําวาอารมณทีใ่ชในภาษาไทย กเ็ลยตรงกบัภาษาองักฤษวา emotion

พอไปใชเปน technical term เอาไปคูกับศัพทเดิม ก็เลยเพี้ยน  
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ความหมายไปกันไมไดเลย อารมณของพระหมายถึงสิ่งที่เรารับรู แมแตมอง
เหน็เครื่องเทป บอกวาเทปนั้นเปนอารมณของตา เราก็สับสน

คํ าส่ือสารรีบจัดการใหชัด มิฉะนั้นการพัฒนาไมมีทางแขงขัน
ตอมาตอนนี้ วันหนึ่งฟงวิทยุ มีเสียงพูดออกมาบอกวาใหเด็กมี

พัฒนาการทางดานกาย จิตใจ อารมณ สติปญญา และสังคม ก็คิดวาน่ีคือ
เติมปญญาเขามา รวมเปน ๕ แสดงวาเรานึกวามันขาด ของฝร่ังมีอยูแลว ๔ 
อยาง แตเขาใช mental บาง intellectual บาง เปน alternative term 
กนัอยู คราวนี้เทากับวาของเราที่แปลมามีศัพทเกิน คือ จิตใจ กับอารมณ 
โดยแยกเปน ๒ อยาง แลวยังแถมสติปญญา เพราะนึกวาขาด

ทีจ่ริงน้ัน ไมตองเติมหรอก เพราะจิตใจกับอารมณคืออันเดียวกัน จะ
เลอืกอนัใดก็เลือกสักอยาง แลวปญญาก็อยูใน ๔ ขอนั้นแลว คือ mental ใน
ทีน้ี่ ตองแปลวาปญญา จะแปลวาจิตใจไมได เพราะ mental ในที่น้ีหมายถึง 
intellectual

น่ีเปนตัวอยางของความสับสน ความไมชัดเจนในเร่ืองคํ าศัพท หรือ
เร่ือง concept แคเร่ืองพัฒนาการ ๔ ดานเขามาเมืองไทย ๔๐–๕๐ ปแลว 
จนกระทั่งเด๋ียวนี้ ก็พูดตามๆ กันไปอยางน้ันเอง เอาเปนแกนสารจริงจังไมได 
เปนตัวอยางของการที่เราไปเอาศัพทของเขามา แตเราไมชัด แลวทํ าใหการ
พิจารณาเร่ืองราวตางๆ เกิดความบกพรอง พรามัว ไมชัดเจน

ถาปลอยใหเปนกันอยูอยางน้ี จะเอาดีทางวิชาการไดยาก และจะหาง
ไกลจากการมีชัยชนะทางปญญา

เร่ืองที่บรรยายตอไปนี้ ถึงแมจะใชคํ าวา “อารมณ” โดยอนุโลมไป
ตามความหมายท่ีใชกันทั่วไป แตก็ขอใหรูตระหนักถึงความหมายที่แทจริงไป
พรอมกันดวย
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- ๒ -
มิใชเพียงศึกษาตลอดชีวิต
แตชีวิตคือการศึกษา

จริยธรรมแคไหนแน:
การดํ าเนินชีวิตที่ดี VS พฤติกรรมที่พึงประสงคในสังคม

หนักลับมาพิจารณาคํ าวาจริยธรรมกันอีก ลองมาดูในความหมายทาง
ธรรม จริยธรรม เปนเร่ืองใหญ ซึ่งขอแปลวาเร่ืองของการดํ าเนินชีวิต

การดํ าเนินชีวิตน้ี หมายถึงเร่ืองของชีวิตที่เปนอยูทั้งหมด ถาพูดตาม
หลกัพุทธศาสนา ก็หมายถึง

๑. เร่ืองความสมัพันธกบัโลกภายนอกดวยกาย วาจา และดวยอนิทรยี
ตางๆ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย: การเห็น การไดยิน ฯลฯ แยกออกไป คือ 
ความสมัพันธกับสิ่งแวดลอมทางวัตถุอยางหน่ึง ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม
ทางสังคมอยางหน่ึง

๒. เร่ืองของจิตใจ
๓. เร่ืองของปญญา ความรู ความคิด
ทัง้หมดนีเ้ปนสวนประกอบแหงการดํ าเนินชีวิตของเรา ซึ่งจะแยกจาก

กนัไมได รวมทั้งหมดนี้แหละเปน “จริย”
ฉะนั้น “จริย” คือการดํ าเนินชีวิตของเราทั้งหมด ซึ่งมีเร่ืองของ
๑) พฤติกรรมทางกายวาจา และการใชอินทรีย ในการสัมพันธกับสิ่ง

แวดลอม
๒) จติใจของเรา ซึง่มีเจตจ ํานง ความต้ังใจ แรงจงูใจทีจ่ะท ําใหเรามีพฤติ

กรรมสมัพันธกบัสิง่แวดลอมอยางไร ภาวะและคณุสมบติัตางๆ ของจติใจน้ัน
๓) ปญญา ความรู ซึ่งเปนตัวช้ีทางใหวาเราจะสัมพันธอยางไรจึงจะ

ไดผล และเปนตัวจํ ากัดขอบเขตวาเราจะสัมพันธกับอะไร จะใชพฤติกรรมได
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แคไหน เรามีปญญา มีความรูแคไหน เราก็ใชพฤติกรรมไดในขอบเขตนั้น ถา
เราขยายปญญาความรูออกไป เราก็มีพฤติกรรมที่ซับซอน และไดผลดียิ่งขึ้น

เร่ือง พฤติกรรมทางกาย-วาจา การสื่อสัมพันธกับสิ่งแวดลอมดวย
อินทรยีตางๆ เร่ืองจิตใจ เจตจํ านง ความต้ังใจ แรงจูงใจ ภาวะจิตใจ และ
ปญญา ความรู ความเขาใจ ทั้งหมดนี้เปนสวนประกอบของการดํ าเนินชีวิต
ทีไ่มสามารถแยกจากกันได คือมันทํ างานรวมกัน และเปนปจจัยแกกัน รวม
ทั้งหมดเรียกวา “จริย”

แตเรามาบัญญัติคํ าวาจริยธรรม ใหหมายถึง ethic กเ็ลยไปเนนเร่ือง
พฤติกรรมในสังคมเปนสวนใหญ เพราะ ethic ของฝร่ังเนนเร่ืองพฤติกรรม
ในสังคม คือ “ศีล” น่ันเอง

ถาจะแปลใหถูก ethic ตองแปลวาศีล ลองไปส ํารวจดูในวงการพทุธ
ศาสนานอกประเทศไทย ที่เขาไมมารูเร่ืองกับเราดวย แลวดูวาพวกตาง
ประเทศเขาแปล ethic เปนภาษาบาลวีาอยางไร กจ็ะพบวาชาวพุทธดวยกัน
ในตางประเทศ เขาแปล “ethic” วา “ศีล” ชัดเลย

น่ีคือปญหาในเรื่องความเขาใจเกี่ยวกับศัพท หรือเร่ือง concept 
ตางๆ ที่ทํ าใหสับสน

อารมณเปนองครวมในจริยธรรม
เม่ือวากันตามหลักที่แท “อารมณ” ตามความหมายที่ใชกันในปจจุบัน

น้ีก็ไมไดไปไหนเลย อารมณคือความรูสึกตางๆ ก็อยูในจริยธรรม คือตาม
ศพัทเดิม อารมณเปนเพียงสวนหนึ่งของจริยธรรมในดานจิตใจ ซึ่งเปนปจจัย
ตอกันกับพฤติกรรม เชน เม่ือเรามีความรูสึกอยางไร มันก็มาปรุงแตงใหเรา
มีพฤติกรรมไปตามความรูสึกอยางน้ันๆ

 อารมณ/ความรูสึกน้ีก็เกี่ยวของกับปญญา เชน เม่ือสัมพันธกับเพ่ือน
มนุษย เราไปเห็นเขาหนาบึ้ง พูดไมดี ถาเราไมมีปญญา เราก็เกิดความรูสึก/
อารมณไมดี โกรธ แตถาเรามีปญญารูจักคิดพิจารณา ก็รูจักมองวา คนนี้เขา
อาจจะไมสบายใจ เขาอาจจะถูกคุณแมดุมา ฯลฯ น่ีคือดานปญญามาทํ างาน
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พอมีความรู เขาใจ มีความคิดขึ้นมาวา เขาอาจมีปญหา แทนที่เราจะ
โกรธ กจ็ะเกิดความรูสึกสงสารเห็นใจ เปลี่ยนจากโกรธเปนสงสาร ปญญา
จะพลิกสภาพจิตหรืออารมณไดทันที

ฉะนั้น เราจึงพัฒนาปญญาขึ้นมาแกไขปรับเปลี่ยนตลอดจนปลด
ปลอยอารมณหรือสภาพจิต อยางนอยทํ าใหเปนอารมณบวก

ความสมัพันธเปนปจจัยแกกัน ระหวางพฤติกรรม จิตใจ/อารมณ และ
ปญญา อยางน้ี เปนเร่ืองของชีวิตของเรา คือเปนกระบวนการดํ าเนินชีวิต

จริยธรรม หรือการดํ าเนินชีวิตที่ดี คือชีวิตที่มีการศึกษา
กระบวนการดํ าเนินชีวิต กับกระบวนการศึกษา เปนอันเดียวกัน 

กลาวคือ ในชีวิตที่เปนอยู เรายอมตองพบประสบการณตางๆ และตองเจอ
สถานการณใหมๆ ตลอดเวลาทุกวัน เม่ือเจอประสบการณใหม เราก็ตอง
เรียนรู และตองมีปฏิกิริยาตอบไป เม่ือมีสถานการณเกิดขึ้นใหม เราก็ตอง
คดิวาจะเอาอยางไร เราจะจัดการอยางไร จะแกปญหาอยางไร น่ีคือการ
ศกึษา ดังน้ัน การศึกษาจึงดํ าเนินไปตลอดเวลา ชวิีตคือการศึกษา

เคยมีคนพวกหนึ่งพูดวา ชีวิตคือการตอสู ซึ่งเปนแนวคิดที่เช่ือใน the 
survival of the fittest คอืพวกที่มีแนวคิดวิวัฒนาการแบบดารวิน

แตถามองในแงของธรรม คือความจริงของธรรมชาติ ชีวิตคือการ
ศึกษา เราไมพูดวาชีวิตคือการตอสู

ชีวติคือการศึกษาน้ี เปนของแนนอน แตปญหาอยูที่วาเราจะศึกษา
เปนหรือไมเปน ถาคนไมรูจักศึกษาก็มีชีวิตเปลาๆ หมายความวาเจอประสบ
การณใหมๆ ก็ไมไดอะไร เจอสถานการณใหมๆ ก็ไมรูจะปฏิบัติอยางไรใหถูก
ตอง ไมมีการเรียนรู ไมมีการพัฒนา ไมมีการแกปญหา เปนชีวิตที่เลื่อนลอย 
ไมมีการศึกษา เปนชีวิตที่ไมดี พระทานเรียกวา “พาล”

ค ําวา “พาล” แปลวา มีชีวิตอยูสักแตวามีลมหายใจเขาออก
แตถาเปนชีวิตที่แท ชีวิตที่ดี ชีวิตน้ันก็เปนอันเดียวกันกับการศึกษา 

เพราะชีวิตน้ันก็คือการเปนอยู การเปนอยูคือการมีประสบการณใหม และ
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เจอสถานการณใหม ซึ่งเราจะตองมีการเรียนรู มีการพิจารณาแกปญหา
ตลอดเวลา ชีวิตจึงขาดการศึกษาไมได ถาขาดการศึกษาก็ไมเปนชีวิตที่ดี ที่
จะอยูไดอยางดี

เพราะมองในแงน้ี ทางพระจึงจัดเร่ืองการศึกษา กับชีวิต เปนเร่ือง
เดียวกัน

เราถอืวาชีวติเหมือนกบัการเดินทางกาวไปๆ จงึเรียกวา “มรรค” หรือ 
ปฏปิทา แปลวาทางดํ าเนินชีวติ หรือเรียกวา “จริย” แปลวาการดํ าเนินชีวติ

ในการเดินทางนั้น เราก็เจออะไรใหมๆ ไปเร่ือยๆ ซึ่งเราจะตองเรียนรู 
คดิ หาทางแกปญหา หรือจัดทํ าดํ าเนินการ เรียกวา “สิกขา” คือศึกษา

จริย มาจากคํ าวา “จร” ซึ่งแปลวา เดิน เชน พเนจร = วเนจร (เดิน
ในปา) มาเปนภาษาไทย เพ้ียนไปเปนวา เรรอน แตที่จริงศัพทเดิม “พเนจร” 
แปลวา “เดินในปา” หรือ “จราจร” ก็แปลวา เดินไปเดินมา คนไหนเดินไป
เดินมาก็เปนจราจร

ค ําวา “จร” (จะ-ระ) ก็คือ เดินนั่นเอง เม่ือจะใหเปนนาม ก็เติมปจจัย 
(suffix) เขาไปตามหลักภาษาบาลี จาก verb จร เปน noun กเ็ปน จริย 
แปลวาการเดิน/ดํ าเนิน พอมาใชกับนามธรรม เหมือนกับวาชีวิตของเราคือ
การเดินทาง “จริย” การเดิน ก็หมายถึงการดํ าเนินชีวิต

“จริย” คือ การดํ าเนินชีวิต จะเปนจริยธรรมคือการดํ าเนินชีวิตที่ดี ก็
ตองมีการศึกษา เรียนรู และพัฒนาตนเองตลอดเวลา

จริยนี้เรียกอีกอยางหน่ึงวา “มรรค”
สวนการเรียนรู ฝกฝนตนเอง พัฒนาชีวิต ทานเรียกวา “สิกขา” ซึ่ง

เราใชเปนภาษาไทยวา “ศึกษา”
พอถึงตรงน้ี สิกขา คือการเรียนรู ฝกฝน พัฒนาชีวิต กับ จริย หรือ 

มรรค ก็มาประสานกัน
จริยที่ดี เรียกวา “พรหมจริยะ” (จริยอยางประเสริฐ หรือการดํ าเนิน

ชีวิตที่ประเสริฐ) ก็เปนมรรคที่ถูกตองเรียกวา “อริยมรรค” (มรรคอัน
ประเสริฐ หรือทางดํ าเนินชีวิตที่ประเสริฐ) ซึ่งก็คือจะตองมีสิกขา
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พัฒนาคนแบบองครวม เปนเรื่องธรรมดาของการศึกษา
สกิขาคืออะไร ก็คือการฝกศึกษาใน ๓ ดานของชีวิต คือ
๑. ดานการสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ดวยกาย วาจา และดวย

อินทรียตางๆ (ตา หู จมูก ลิ้น กาย) ทั้งสัมพันธกับวัตถุ และสัมพันธกับ
สงัคม ดานนี้ทั้งหมดเรียกเปนภาษาพระงายๆ วา “ศีล” ซึ่งคนไทยมาใช
แคบๆ โดยมากนึกถึงแค ศีล ๕

๒. ดานจิตใจ ในการสมัพันธกบัสิง่แวดลอมทกุคร้ัง จะไมขาดองค
ประกอบดานจติ เราจะมีความรูสกึสบาย หรือไมสบาย ชอบใจ หรือไมชอบใจ 
และมคีวามต้ังใจอยางไร มีเจตนาอยางไร มีแรงจูงใจอยางไรตอสิง่น้ัน อยาก
จะได อยากจะเอา อยากจะหน ีหรืออยากจะท ําลาย ซึง่จะมีผลชักนํ าพฤติกรรม
ทัง้หมด ต้ังแตจะใหดูอะไร หรือไมดูอะไร จะพูดอะไร จะพูดกบัใคร วาอยางไร 
ดานจติใจน้ีเรียกช่ือตามคณุสมบติัส ําคญัทีเ่ปนหวัหนาของมันวา “สมาธิ”

๓. ดานปญญา เรามีความรูความเขาใจเร่ืองนั้นแคไหน มีความเช่ือ 
มีทศันคติ มีความยึดถืออยางไร เราก็มองสิ่งน้ันไปตามแนวคิด ความเขาใจ 
หรือแมกระทั่งคานิยมอยางน้ัน ทํ าใหชอบใจ ไมชอบใจ มีสุขมีทุกขไปตามนั้น 
และเมือ่เรามองเหน็ เรารู เขาใจอยางไร เรากท็ ําพฤติกรรมของเราไปตามความ
รูความเขาใจและภายในขอบเขตของความรูน้ัน ดานนีเ้รียกงายๆ วา “ปญญา”

ถาปญญา ความรู ความเขาใจเกิดมากขึ้น เราคิดเปน ก็ทํ าใหเราปรับ
แกพฤติกรรม และจิตใจ ของเราใหม

ยกตัวอยางที่วาเม่ือกี้ พอเราเจอประสบการณที่ไมดี เรารูสึกวาไม
ชอบใจ พอไมชอบใจก็ทุกข แตคนมีปญญามองวาสิ่งที่ไมดีถาเราเรียนรู เรา
ก็ไดความรู พอมองในแงเรียนรูก็จะกลายเปนได ความไมชอบใจหายไป  
กลายเปนชอบสิ่งที่เคยไมชอบ พอไดความรูก็เกิดความสุข จากทุกขก็เปลี่ยน
เปนสุข ปฏิกิริยาที่แสดงออกมาทางพฤติกรรมก็เปลี่ยนไป

หรืออยางที่วาเจอคนหนาบึ้ง พูดไมดี เราไมรูจักคิด เราไมมีปญญา  
เราก็โกรธ แตพอใชปญญาคิดใหม ศึกษาหาเหตุ เชนมองความเปนไปได



พัฒนาการแบบองครวมของเดก็ไทยฯ๑๒

๑๒

อยางอ่ืน วาเขาอาจจะมีความทุกข มีเร่ืองไมสบายใจ เพียงคิดแคน้ีก็เปลี่ยน
พลกิเลย จากโกรธก็อาจจะสงสาร อยากจะชวยเขาแกปญหา

ปญญาจงึเปนตัวช้ีนํ า บอกทาง ใหแสงสวาง ขยายขอบเขต ปรับแก
จติใจและพฤติกรรม ตลอดจนปลดปลอยใหหลุดพน

 หนาทีส่ํ าคัญของปญญา คือ ปลดปลอย ทํ าใหเปนอิสระ เวลาเจอ
อะไร ถาเราไมรูวาเปนอะไร ไมรูจะปฏิบัติตอมันอยางไร ก็เกิดความอึดอัด
ทนัท ีอะไรกันนี่ จะทํ าอะไรก็ทํ าไมถูก บีบคั้น จิตใจไมสบาย น่ีคือทุกข แตพอ
เกดิปญญารูวาอะไรเปนอะไร จะทํ าอยางไร โลงเลยคราวนี้

ปญญาเปนตัวปลดปลอย ทํ าใหเปนอิสระ พฤติกรรมอัดอ้ันอยู พอ
ปญญามา ก็ไปได จิตใจอัดอ้ันอยู พอปญญามา ก็โลงไปหมด

การทํ างานของชีวิต ๓ ดานนี้ดํ าเนินไปดวยกันตลอดเวลา จะแยก
จากกันไมได จึงเรียกวา “จริย”

เม่ือเปนจริยะทีมี่สกิขาทัง้ ๓ ดาน คอื มีศลี สมาธ ิปญญา กเ็ปนจริยะที่
ประเสริฐ เรียกวาพรหมจริยะ มรรค ก็เปนทางดํ าเนินชีวิตที่ประเสริฐ เรียก
วาอริยมรรค

รวมความก็คือ การมองชีวิตและการศึกษาแบบนี้ เปนการมองที่เปน
องครวมอยูแตเดิม เพราะเปนระบบเหตุปจจัยตามกฎธรรมชาติ ซึ่งเปน
ธรรมดาวาชีวิตประกอบดวยองครวมตางๆ มีขันธ ๕ มีรูปธรรม-นามธรรม 
ทีท่ ํางานสัมพันธกันเปนระบบ และคืบเคลื่อนไปเปนกระบวนการ

มององครวมตองเห็นองครวมทั้งหมด
มององครวมก็ตองโยงใหเห็นองครวม

พุทธศาสนามองสิ่งทั้งหลายแบบนี้ คือแยกแลวโยง หรือแยกเพื่อดู
ความสัมพันธ ไมใชแยกเพ่ือศึกษาแตละเรื่องใหชัดเจนเทาน้ัน อันนี้ก็เปน
ความแตกตางอยางหน่ึงจากแนวคิดสมัยใหม

พุทธศาสนาก็เปนนักแยกสวน เรากํ าลังไปรังเกียจความคิดแยกสวน
วาเปน reductionist view ความจริงเพียงแตระวังอยาไปสุดโตง
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ถาเปนแค reductionist แยกสวนจนกลายเปน specialist เฉพาะ
อยางไป ไมเอาเร่ืองอื่น ก็ไปสุดโตง แตถามองแคแบบ holistic ดูองครวม
แตมองแบบพรา คลุมเครือ ก็ไปสุดโตงอีก

ที่จริง reductionist กดี็อยางหน่ึงคือ ทํ าใหชัดเฉพาะ ตองเห็นคุณคา
ของเขาเหมือนกัน แตมันเสียตอนที่ไปแยกสวนแลวไมมองอันอื่น ไมโยง 
แยกแลวขาดหายไปเลย สวนพวก holistic กดี็ที่วาเห็นหมด ไมไดขามสวน
ไหนไป แตบางทีกลายเปนพรา ไมชัดสักอยาง จึงตองระวัง

นักแยกทางพระเรียก “วิภัชวาท” คือแยกสวน จํ าแนก วิเคราะหออก
ไป เวลามองคนก็บอกวาชีวิตน้ันแยกเปน กายกับใจ หรือรูปกับนาม ดาน
นามกแ็ยกออกไปอีก เปน เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ดานรูป ๑ กับ
ดานนาม ๔ รวมเปนชีวิต น่ีคือ ขันธ ๕ ซึ่งเปนชีวิตที่แยกสวนของมันเอง
ตามธรรมชาติ

แตชีวิตน้ันที่ดํ าเนินไปทามกลางสิ่งแวดลอม ซึ่งจะตองพยายามเปน
อยูใหดียิ่งขึ้นๆ ทานแยกใหมเปน ๓ ดาน คือ ศีล สมาธิ ปญญา ไดแกดาน
สมัพันธกับสิ่งแวดลอม ดานภายในจิตใจ และดานปญญา

จะเห็นวาพุทธศาสนาเปนนักแยกทั้งน้ัน แตแยกเพ่ือดูความสัมพันธ 
ความมุงหมายในการแยก ไมใชเพียงเพ่ือจะเห็นใหชัดเจนในสิ่งที่แยก แต
แยกเพ่ือดูความสัมพันธของสิ่งน้ันวามันสัมพันธกับองคประกอบอื่นอยางไร

ถาเราแยกเพื่อดูความสัมพันธ เราจะไมหลง พอแยกออกไปก็ดูวา
องคประกอบทั้งหลายเหลาน้ันสัมพันธกันอยางไร เชนระหวางกายกับใจ 
ระหวางองคประกอบทางนามธรรมทุกอยางตอกัน วาเวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ สัมพันธกันอยางไร ถาแยกแบบนี้ไมมีปญหา เพราะเปนทั้ง 
reductionist และเปน holistic ไปพรอมกันเลย

มัวแกวงขามไปขางโนนขางนี้ ไมถึงทางสายกลางสักที
เราตองระวัง แนวคิดฝร่ังน้ีมีขอสังเกตวามักไปสุดโตง พอไปทางนี้สุด

แลวก็ตีกลับไปตรงขามทางโนน เหมือนอยาง child-centered กับ
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teacher-centered คอืไปทางนี้สุด แลวก็ไปทางโนนสุด
เหมือนอยางบอกวา ที่ผานมาตะวันตกตองการพิชิตธรรมชาติ มุงจะ

เอาชนะธรรมชาติ และสรางสรรคอารยธรรมดวยแนวคิดพิชิตธรรมชาติมา
ตลอด แตตอนนี้ฝร่ังบอกไมไดแลว ผิด จะตองมองมนุษยเปนสวนหนึ่งของ
ธรรมชาติ จะมองเปนตางหากแยกกันไมได เปนปรปกษไมได ตองกลมกลืน
กบัธรรมชาติ คํ าวากลมกลืนกัน อาจจะหมายความวา ปลอยตามธรรมชาติ 
กเ็ลยไปอีกสุดโตง

บางทีฝร่ังคิดวาการปลอยตามธรรมชาติน้ีเปนแนวคิดตะวันออก  
เชน เปนพุทธ แตเปลาเลย ไมใชหรอก เราตองระวังอยาหลวมตัว พอฝร่ัง
บอกวาไมเอาแลวพิชิตธรรมชาติ เอาชนะธรรมชาติมันผิด แนวคิดตะวัน
ออกอยางพุทธนี่ดีนะอยูตามธรรมชาติ เรานึกวาฝร่ังชม อยาไปเช่ือเขา

พุทธไมใชศาสนาที่ปลอยตามธรรมชาติเปนอันขาด เพราะการปลอย
ตามธรรมชาติน้ันคือสุดโตง

พุทธศาสนามองวา มนุษยน้ันอยูในระบบความสัมพันธของสิ่งทั้ง
หลายในธรรมชาติทั้งหมด สิ่งทั้งหลาย จะเรียกวาโลก หรือธรรมชาติ ก็แลว
แต คือระบบความสัมพันธ ในระบบความสัมพันธน้ีสิ่งทั้งหลายเปนเหตุปจจัย
สงผลกระทบตอกัน เม่ือระบบสัมพันธน้ีดํ าเนินไป ถาองคประกอบบางอยาง
มีพฤติกรรมหรือความเปนไปที่ไมดี ก็จะเกิดผลเสียตอระบบทั้งหมด

สภาพของระบบความสัมพันธของสิ่งทั้งหลายในปจจุบัน เทาที่เปนอยู
น้ี ทางพุทธศาสนาเห็นวา ยังไมนาพอใจ เรียกวายังมีทุกข ยังมีการเบียด
เบยีนกันมาก หรือวาโลกยังมีการเบียดเบียนมาก

พุทธศาสนามองตอไปวา ในโลกหรอืธรรมชาตทิัง้หมดทีเ่ปนระบบความ
สมัพันธ ซึง่ทกุอยางเปนหนวย เปนองคยอย สมัพันธกนัอยูน้ี มนุษยเปนองค
ประกอบพเิศษ (แตไมใชประเสรฐิ ถาพูดวามนุษยเปนสตัวประเสริฐ กผ็ดิอีก)

พิเศษอยางไร คือเปนสัตวที่ฝกได พัฒนาได ในขณะที่องคประกอบ
อ่ืนเปนไปตามเหตุปจจัยที่มาสัมพันธกันโดยไมมีเจตจํ านงของมันเอง แมแต
สตัวทัง้หลายก็ไปตามสัญชาตญาณเปนสวนใหญ ศึกษาแทบไมได แตมนุษย
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เปนสัตวที่ศึกษาได เรียนรูได พัฒนาได ฝกได นับเปนองคประกอบพิเศษ
เม่ือเปนเชนนี ้ ถาไดพัฒนามนษุยใหมีคณุสมบติัดีแลว กจ็ะเปนองค

ประกอบ เปนปจจยัทีดี่ในระบบองครวมนี ้ ซึง่จะชวยพัฒนาความสมัพันธใน
ระบบใหดีขึน้ น่ีคอืความตองการในพทุธศาสนา มนุษยควรจะภมิูใจตรงน้ี

ถามนุษยไดพัฒนาตนเองใหมีคุณสมบัติดีแลว ตอนนี้แหละจะ
ประเสรฐิ คือ เม่ือฝกศึกษาแลวจึงประเสริฐ ถายังไมฝก ก็ยังไมประเสริฐ

เม่ือฝกศึกษาพัฒนาดี เปนผูประเสริฐแลว มนุษยก็กลับมาเปนองค
ประกอบเกื้อหนุน ที่จะมาจัดทํ าใหความสัมพันธในระบบทั้งหมดที่เรียกวา
โลก หรือธรรมชาติ ที่เราเปนสวนรวมอยูดวย มันดีขึ้น

อยางน้ีเรียกวา “มัชฌิมาปฏิปทา” เปนสายกลาง พอดีถกูตองสอด
คลองกบัความจรงิ ไมใชสดุโตงขางหน่ึง ทีม่องธรรมชาตเิปนคูปรปกษ มุงจะ
เอาชนะธรรมชาต ิจะไปจดัการกบัมัน เอามันมารับใช และกไ็มใชสดุโตงอีกขาง
หนึง่ทีเ่ร่ือยเปอยจะปลอยไปตามธรรมชาติ

พุทธศาสนาถอืวา โลกนีย้งัมีทกุข มีการเบยีดเบยีนกนัมาก มนุษยใน
ฐานะเปนองคประกอบพเิศษทีฝ่กฝนพฒันาได จงึควรจะพฒันาตนใหดี แลวมา
เปนสวนรวมทีเ่กือ้หนนุใหระบบนีดี้ขึน้ ใหเขาถงึโลกทีเ่ปนสขุไรการเบยีดเบยีน

เร่ืองแนวคิดอยางน้ีตองระวัง ถามองฝร่ังก็ตองรูทันทีวาเขามีพ้ืนฐาน
มาอยางไร และเมื่อเขามองเรา เราก็ตองระวังอยาหลวมตัวใหเขาใสตราให

พัฒนาแบบองครวม ๔ ดาน สองสาย คลายวามาบรรจบกัน
เราตองมีความเขาใจพ้ืนฐานกอน ไมอยางน้ันการมองรายละเอียดก็

พลาดได คอืตองดูวาเรามองโลก มองชีวติอยางไร ความคดิองครวมเปนอยางไร
ตกลงวา ชีวิตของเราเองเปนองครวมอยูในตัว และการทํ างานของ

ชีวติคือการดํ าเนินชีวิต ก็เปนองครวม ซึ่งเปนระบบที่ฝร่ังแยกเปน ๔ อยาง
ของเราก็มีการแยกเปน ๔ โดยขยายออกไปจากสิกขา ๓ คือ ศีล 

สมาธิ ปญญา
ศลี คอื เร่ืองของการฝกศกึษาดานความสมัพันธกบัสิง่แวดลอมทางวตัถ ุ
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และทางสงัคม บางครัง้ทานแยกยอยไปอกี คอื การพัฒนาความสมัพันธกบั
วตัถ ุเรียกวา “กายภาวนา” และการพฒันาความสมัพันธกบัเพ่ือนมนษุย เรียก
วา “สลีภาวนา”

 “ภาวนา” แปลวา การพัฒนา หมายถึงการพัฒนามนุษย สวนคํ าวา 
“พัฒนา” หรือ วัฒนา ในภาษาบาลีใชเปนศัพทชาวบาน หมายถึง เพ่ิมพูน
ขึน้ ขยายตัวขึ้น เชน รางกายใหญโตขึ้น กองขยะใหญขึ้น เปนศัพทธรรมดา 
แตเราเอามาใชเปน technical term

ที่จริง ถาใชเปน technical term ตองใชภาวนา
ภาวนา คอื การพัฒนามนุษยน้ัน เม่ือแยกขอศีลในสิกขา ๓ ออก 

เปนกายภาวนา กับศีลภาวนาแลว ก็กลายเปนภาวนา ๔ คือ
๑. การพัฒนาดานความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางวัตถุ เรียกวา 

“กายภาวนา” ซึ่งแปลเปนภาษาอังกฤษวาphysical development เหมือน
ของฝร่ัง แตความหมายไมเหมือนกัน

ในภาษาอังกฤษ เขาหมายถึงการพัฒนารางกายใหแข็งแรงเจริญเติบ
โตมีสุขภาพดี แตในภาษาพระหมายถึงการพัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวด
ลอมทางดานกายภาพ เชน กินอาหาร ใชเสื้อผาเคร่ืองนุงหม เทคโนโลยี ฟง
วทิย ุดูทีวี ฯลฯ อยางไร จึงจะถูกตอง

การสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางวัตถุ เคร่ืองใชไมสอย อาหารการกิน 
สิง่บริโภค สิ่งที่พบเห็นไดยินไดฟง คือประสบการณตางๆ ใหเกิดผลดี ทั้ง
หมดนี้เรียกวา กายภาวนา

๒. การพัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางสังคมกับเพ่ือนมนุษย 
การอยูรวมต้ังแตในครอบครัว เปนตนไป ใหเปนความสัมพันธที่ดี ชวยเหลือ
เกื้อกูล ไมเบียดเบียน เรียกวา ศลีภาวนา ตรงกับ social development

๓. การพัฒนาดานจิตใจ เชน เร่ืองของคุณธรรม ความดี เร่ืองของ
สมรรถภาพจิตใจ ความเขมแข็ง หม่ันเพียร อดทน ความมีสติ สมาธิ ฯลฯ 
และดานความสุข ความสดชื่น เบิกบาน ทุกอยางที่อยูในจิตใจ กวางกวาคํ า
วา emotion คือคลุม emotion ดวย เรียกวา จติภาวนา



พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยตุโฺต) ๑๗

๔. การพัฒนาดานความรู ความเขาใจ ซึ่งความหมายเกยๆ กันกับ
ของฝร่ัง แตไมตรงกันทีเดียว เพราะฝร่ังเนนดานการคิดเหตุผล ที่เขาเรียก
วา mental development กค็ือ intellectual development แตของเรา
เนนการรูตรงตามเปนจริง หรือรูตามที่มันเปน เรียกวา ปญญาภาวนา

องครวมที่แท ตองเปนระบบสัมพันธที่องครวมเปนปจจัยแกกัน
ท ําไมจึงแยกสิกขา เปน ๓ (ไตรสิกขา) แตแยกภาวนา เปน ๔ ใน

ขณะทีข่องฝร่ังมีชุด ๔ อยางเดียว ตอบวาเพราะฝร่ังแยกโดยมีแนวคิดแบบ
แยกสวน แตของเรามีเหตุผลวากรณีใดแยก ๓ กรณีใดแยก ๔

 สิกขาแยก ๓ คอื “ไตรสกิขา” เปนศลี สมาธิ ปญญา เพราะเปน
การศกึษา ซึง่เปนการพัฒนาชวีติทีดํ่ าเนินไปพรอมกนัทัง้ ๓ ดาน แยกกนัไมได

ในเวลาที่เราสัมพันธกับสิ่งแวดลอมขณะหนึ่งๆ กรณีหนึ่งๆ เรา
สมัพันธกับสิ่งแวดลอมทางวัตถุ หรือทางสังคม อยางใดอยางหน่ึง ดังน้ัน 
กายกับศีล ๒ ขอตนจึงตองรวมกัน เพ่ือจะใหมีการพัฒนา ๓ อยางเทาน้ัน

หมายความวา ในขณะหนึ่งๆ หรือในแตละกิจกรรมที่เปนอยู จะตองมี 
๓ อยางที่พัฒนาไปดวยกัน คือ

๑. ความสัมพันธกบัสิ่งแวดลอม จะเปนวัตถุ หรือสังคม อันใดอันหนึ่ง
๒. สภาพจติใจ อารมณ/ความรูสึก ความสุขทุกข แรงจูงใจ คุณธรรม
๓. ปญญา ความรู ความเขาใจ
ในการดํ าเนินชีวิต คือ ในการศึกษาที่เปนจริง กระบวนการของการ

ศกึษา หรือกระบวนการของการดํ าเนินชีวิตทุกขณะ จะตองมีองค ๓ แยก
กนัไมได จึงตองใช ๓ ฉะนั้น ในกรณีของไตรสิกขา ศีลจึงคลุมไปถึงการ
สมัพันธกับสิ่งแวดลอมทางวัตถุดวย สวนสมาธิก็เปนเร่ืองจิต และปญญา
เปนเร่ืองความรูความเขาใจ

 สวนในเวลาวัดผล ยิ่งแยกละเอียดเทาไรก็ยิ่งดี จะไดเห็นชัดเจน ดัง
น้ันในเวลาวัดผลจึงแยกแบบภาวนา ๔ เชนจะดูวาเปนพระอรหันตหรือไม  
กดู็ที่ภาวนา ๔ ผูใดมีภาวนาครบ ๔ ผูน้ันเปนพระอรหันต
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โดยมากเราไปมองแงลบวา พระอรหันต “ละ” อะไรบาง เชนเปน
โสดาบนั ละสังโยชน ได ๓ เปน สกทาคามี ละสังโยชนไดเทาไร แตที่จริง
ทางบวกก็มี คือดูที่ภาวนา ๔ ถาผูใดพัฒนา ๔ ดานไดครบ เรียกวาเปนพระ
อรหันต หมายความวา ภาวนา ๔ เปนหลักในการวัดผลนั่นเอง

สรุปวา ภาวนา ๔ ใชในการวัดผล เพราะเวลาวัดผลยิ่งแยกชัดเจน
ออกไปเทาไรยิ่งดี จึงแยกอยางที่วาแลว คือ

๑. ดูความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางวัตถุ เชน การกิน การอยู การ
บริโภค การใชสอย การดู การฟง วาเปนอยางไร (กายภาวนา)

๒. ดูความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมดานสังคม การอยูรวมกับผูอ่ืน วา
เบยีดเบียนเขาไหม กอความเดือดรอนแกคนอื่นไหม ทํ ารายเขาไหม ละเมิด
เขาไหม หรืออยูรวมกับเขาไดดี มีความสัมพันธที่ดีงาม เกื้อกูล (สีลภาวนา)

๓. ดูดานจิตใจวาเปนอยางไร ทั้งความรูสึก/อารมณ คือสภาพจิตใจ 
ความสุข ความทุกข ความเขมแข็ง คุณธรรมตางๆ (จติตภาวนา)

๔. ดูดานปญญา ความรู ความเขาใจ การรูจักคิด ความมีเหตุผล 
การรูจักแสวงหาความรูและแสดงความคิดเห็น ฯลฯ (ปญญาภาวนา)

ขอทวนวา ในแงการศึกษาแยกไมได เพราะ ๓ ดานตองไปดวยกัน  
ทกุกจิกรรมทุกขณะตองดูทั้ง ๓ ดาน เพราะในขณะที่เรามีความสัมพันธกับ
สิง่ทัง้หลาย ไมวาจะสัมพันธดวยกาย วาจา หรือดวยอินทรีย ตา หู จมูก ลิ้น  
ก็ตาม ตอนนั้นจิตใจของเราก็มีความสัมพันธดวย เรามีความรูสึกอยางใด
อยางหน่ึงตอสิ่งที่เรากํ าลังเกี่ยวของอยู เชน ตอเพ่ือนมนุษย หรือตอเครื่อง
ใชไมสอย อาหาร และในดานปญญาเราก็มีความรู เขาใจ ความคิด แนวคิด 
ความเช่ือ หรือคานิยมตอสิ่งน้ันอยางใดอยางหน่ึงดวย ทุกดานทํ างานไป
ดวยกัน มีอิทธิพลตอกัน แมวาเราจะไมรูตัว

เม่ือไดหลักน้ีแลว ก็ตองดูการฝกศึกษาพัฒนา ๓ ดานไปดวยกัน คือ
๑. ความสัมพันธดวย กาย วาจา และอินทรียทั้ง ๕
๒. ความสัมพันธดวยจิตใจ
๓. ความสัมพันธดวยปญญา
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- ๓ -
การศึกษา พัฒนาชีวิตท่ีดํ าเนินไปทั้งระบบ

เมื่อกระบวนการของชีวิตเริ่มตน
คนก็กาวสูกระบวนการของการศึกษา

เม่ือรูธรรมชาติของชีวิตอยางที่กลาวแลว เราก็ไดหลักในการใหการ
ศกึษาเด็ก ซึ่งเร่ิมต้ังแตคนเร่ิมมีชีวิต คือ พอเกิดมา ก็พบประสบการณและ
สถานการณตางๆ ซึ่งตองคิดวาจะเอาอยางไรกับมัน กระบวนการของชีวิต
และการศึกษาก็เร่ิมทันที

แตตอนที่ยังไมพบประสบการณ ยังไมเจอสถานการณ ยังไมถือเปน
กระบวนการศึกษา เปนเพียงกระบวนการของชีวิต

เม่ือคนเกิดคือกระบวนการของชีวิตเร่ิมขึ้น ยังมีความไมรู เด็กเกิดมา
เรามักพูดวาเด็กบริสุทธิ์ ค ําวา ”บริสุทธิ์” ในที่น้ีหมายถึง วาง หรือวาง
เปลา ความวางที่สํ าคัญคือ “วาง” จากความรู คือมีความไมรู ซึ่งเปน
อันตราย เพราะเปนศักยภาพที่จะใหเกิดความเสียหายไดมากมาย

เม่ือไมมีความรู แตจะตองดํ าเนินชีวิต จะตองปฏิบัติตอสิ่งที่ประสบ ก็
เกดิปญหา คือ เม่ือเจอประสบการณ ไมมีความรู ก็ติดตันอัดอ้ัน น้ีเรียกวา
ทกุขเกิด

ภาวะที่ไมมีความรูเรียกวา “อวิชชา” เม่ือมีอวิชชา พอเจอประสบ
การณ หรือสถานการณอะไร ทุกขก็มา เกิดปญหาทันที อวิชชาจึงเปนฐาน
หรือเปนมูลของทุกข เปนตนตอของปญหา

แตในทางตรงกันขาม พอมีปญญา รูวาอะไรดีหรือรายตอเรา เราจะ
ท ําอยางไรกับมัน พอปญญามา ก็ “วิมุต” หลุดพน คือ หลุดพนจากทุกข 
หมดปญหา เปนอิสระทันที

ชีวติที่ดีจะตองเปนอิสระมากขึ้นทุกขั้นตอน โดยมีปญญาเปนตัวปลด



พัฒนาการแบบองครวมของเดก็ไทยฯ๒๐

๒๐

ปลอย ปญญาที่ตรงขามคูกับอวิชชา เรียกวาวิชชา
แตทานสงวนคํ าวาวิชชาไวสํ าหรับความรูที่เขาถึงความจริงของธรรม

ชาติอยางครบถวนสมบูรณทั้งระบบ สวนความรูในระหวางน้ีใชคํ าวา 
“ปญญา” ไปพลางกอน เม่ือเกิดปญญาเพ่ิมขึ้น ยิ่งพัฒนาปญญา ก็ยิ่งแก
ปญหาได จึงวิมุต หลุดพนเปนอิสระขึ้นเร่ือยๆ หรือในแตละครั้งน้ันๆ

จะกาวสูการศึกษา ก็ตองรูจักใชเครื่องมือที่ติดตัวมา
พอเด็กเกิดมากระบวนการชีวิตก็เร่ิม แตเด็กมีอวิชชา คือ ไมมีความรู 

ก็อัดอ้ันติดตันอยู ชีวิตจะดํ าเนินไปไดตองอาศัยกระบวนการเรียนรู หมาย
ความวาตอนนี้เราตองการความรู ในการที่จะดํ าเนินชีวิตอยูได เพ่ือที่จะได
หลดุพนจากปญหา หลุดพนจากทุกข

เราตองการความรู แตยังไมมีความรู แตเรามีเคร่ืองมือที่จะหาหรือ
สรางความรูติดมากับตัว คอื ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เรียกวาอินทรีย ๖  
เม่ือมีเคร่ืองมือนี้ติดมา เราก็ใชอินทรียติดตอสัมพันธกับสิ่งแวดลอม

อินทรีย ๖ ทํ าหนาที่
๑. “รูสึก” (จะเรียกวารับความรูสึกก็แลวแต): พอเห็นอะไร ไดยิน

อะไร ความรูสึกก็มาทันที เชน รูสึกสบายหู สบายตา หรือไมสบายหู ไม
สบายตา สวยงามหรือไม ไพเราะหรือไม ฯลฯ

๒. “รู” (จะเรยีกวารับความรูก็แลวแต): รูวาอันนี้เขียว อันนี้แดง 
กวาง ใหญ ดิน น้ํ า ตนไม ภูเขา เสียงนก เสียงกา เสียงดัง เสียงเบา

ตา ห ูจมูก ลิ้น กาย ใจ ทํ าหนาที่ ๒ อยาง คือ ดานรูสึกกับดานรู  
การดํ าเนินชีวิตจะกาวไปดวยดี กระบวนการเรียนรู หรือการศึกษาจะเกิดขึ้น 
อยูทีว่าทํ าอยางไรจะใหหนาที่ทั้ง ๒ ดานของอินทรียทํ างานดวยกัน เปน
ปจจัยแกกันในทางที่เปนการพัฒนา อยาใหดานแรกคือดานรูสึกมีอิทธิพล
ครอบงํ าจนปดกั้นดานรู

เร่ิมตนมนุษยยังไมรู เราตองอาศัยความรูสึกมาชวย เพ่ือจะปฏิบัติได
ทนัทีพอใหชีวิตรอด เพราะกวาจะรู บางทีก็ไมทัน
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แตดานที่จะใหความม่ันคงแกชีวิตของเราได คือ "รู" ไมใชแค "รูสึก" 
เราเพียงอาศัยความรูสึกมาชวยตอนตน แตตองใหรูสกึเปนบนัไดไปสูความรู
ใหได ถาเราติดอยูแคความรูสกึกจ็บ เพราะกระบวนการของชวีติจะหกัเหออก
จากการศกึษาไปเลย

ความรูสึกมาชวยชีวิตเราในเบื้องตน ความรูสึกมาทันที พอเห็น ถารู
สกึไมสบาย นาจะเปนภัยตอชีวิต ก็หนีกอนดีกวา พอรูสึกสบายก็ชอบใจ
อยากได อยากเอา น่ีคือกระบวนการชีวิตในขั้นความรูสึก คือ เวทนา แปล
วาความรูสึกสุขหรือทุกข ตลอดเวลานี้อวิชชาแฝงเปนพ้ืนอยู เปนปจจัยเอื้อ 
ปจจยัไมใชหมายความวาเปนเหตุสงตอ แตปจจัยคือตัวเงื่อนไขนั่นเอง เงื่อน
ไขในแงเปนตัวใหโอกาส

เม่ือมีอวิชชาอยู เราไมรูวาจะเอาอยางไรกับสิ่งน้ันๆ เราไมรูวามันเปน
พิษเปนภัยหรือเปนคุณ ก็ตองเอาตามที่รูสึกไวกอน อวิชชาจึงเปนเงื่อนไขที่
เปดโอกาสใหความรูสึกเขามามีอิทธิพล พอรูสึกสบาย ก็ชอบใจ จะเอา ไม
สบาย ก็ไมชอบใจ จะไป เวทนาคือความรูสึกน้ัน ก็ตอดวยตัณหา คือ
ปฏกิริิยาตอความรูสึกที่สบาย-ไมสบาย กลายเปนความอยากได อยากเอา 
หรืออยากหนี อยากทํ าลาย

ถาอยูแคในกระบวนการของความรูสึกและปฏิกิริยาตอความรูสึกน้ี ก็
ไมมีการศึกษา คือ อยูดวยความรูสึกชอบใจ ไมชอบใจ และความสุข-ความ
ทกุขทีข่ึน้อยูกับชอบใจ ไมชอบใจ เรียกวา อยูกับการเสพ อยางน้ีเรียกวาใช
อินทรียเพ่ือเสพ คือ ตาดู หูฟง เพ่ือเสพความรูสึก หรือเสพเวทนาอยาง
เดียว เพ่ือหาสุขและหนีทุกข

พอเริ่มใชอินทรียเพื่อเรียนรู คนก็กาวขึ้นสูการศึกษา
ชีวติเราจะดีงาม จะอยูแครูสึกไมได ตองกาวตอไป ตองใชอินทรีย

เพ่ือการรู ถาเราไมติดแคความรูสึก และเราไมไหลไปตามอิทธิพลของมัน สู
การประสบปญหา เราก็กาวไปสูกระบวนการใชอินทรียเพ่ือรู

ต้ังแตทํ าความรูจักวามันคืออะไร มันเขียว มันแดง มันดํ า คิดวามัน
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เปนอยางไร มีคุณ มีโทษอยางไร เปนมาอยางไร เปนไปอยางไร เปนเพราะ
อะไร ศึกษาคนหาเหตุปจจัย วิเคราะห วิจัย เรียกวารูจักคิดรูจักเรียนรู การ
เรียนรูก็เร่ิม ความรูก็มา การคิดก็พัฒนา

อินทรียเปนชองทาง พอใชถูก การเรียนรูก็เร่ิม การศึกษาคือชีวิต  
เม่ือชีวิตของเราเปนอยูตลอดเวลา ก็ใหการศึกษาดํ าเนินไปตลอดเวลา พอ
เด็กเกิดมาการศึกษาก็เร่ิมทันที ถาพอแมใหการศึกษาเปน ก็รูวาการศึกษา
เบือ้งตนก็อยูที่อินทรียน้ีแหละ ทํ าอยางไรจึงจะใหเด็กใชอินทรียเปน อยาให
ใชอินทรียเพียงเพ่ือรูสึก ตองใหกาวสูการใชอินทรียเพ่ือรู

เม่ือใชอินทรียเพ่ือรูก็ตองเรียนรู ตอนนี้พอแมจะชักนํ าได คืออยาให
เด็กติดอยูแคความรูสึก มองแควาสวยไมสวย ชอบใจไมชอบใจ ถาอยางน้ัน
เด็กจะไมพัฒนา เรียกวาอยูแคยินดียินราย พอใชตา หู จมูก ลิ้น ดู ฟง ดม
กลิ่น ลิ้มรส เจออารมณที่นาปรารถนาเปนอิฏฐารมณ ก็ยินดี เจออารมณที่
ไมนาปรารถนาเปนอนิฎฐารมณ ก็ยินราย ติดอยูกับความยินดียินราย ความ
ชอบใจ ไมชอบใจ สุขทุกขก็อยูที่น่ี แลวก็วนเวียนจมอยูไมไปไหนเลย เรียก
วาเปนกระบวนการของตัณหา ไมอาจจะพนไปจากทุกข

เพ่ือใหเห็นปจจัยตัวสํ าคัญที่กํ ากับตรงนี้ จึงเติมตัณหาเขามาเปนตัว
กลาง เม่ือกี้บอกวาอวิชชานํ ามาสูทุกข หรือเปนปจจัยแกทุกข น่ันเปนการ
พูดอยางยอ

ถามองกระบวนการใหชัด ก็พูดขยายความวา เม่ือมีอวิชชาก็เปด
โอกาสใหตัณหาเขามารับชวงจากเวทนา จงึกาวไปสูการติดตันไมพนทุกข

แตถาเราเปลี่ยนกระบวนการ ใหใชอินทรียอยางมีปญญาและใหเกิด
ปญญา พอมีปญญา วิมุตติก็มา ก็หลุดพนจากทุกขไปเร่ือยๆ แลวก็ไดความ
สุขชนิดใหมดวย

การศึกษา คือการพัฒนาความสุข
เม่ือการศึกษาที่แทมา ก็ตองมีสุขไปดวย การศึกษาที่ถูกตองจะ

พัฒนาความสุข
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ความสขุน้ันเกดิจากการไดสนองความตองการ และดงัน้ันจงึเปลีย่นไป
ตามความตองการ ความจริงขอนี้เปนจุดที่การศึกษายุคปจจุบันไมคอยมอง 
เพราะแนวคิดปจจุบันโดยมากมองความตองการเปนแบบเดียว

ความตองการเปลีย่นแปลงพฒันาได ความสขุจงึพัฒนาได และดงัน้ันเรา
จงึตองพฒันาความตองการ การศกึษาตองท ําหนาทีน้ี่ เม่ือเราเปลีย่นแปลง
พัฒนาความตองการได ความสขุกเ็ปลีย่นได เพราะความสขุขึน้กบัความตองการ

เม่ือมนุษยไดสนองความตองการก็จะเกิดความพึงพอใจ จึงเปนสุข 
ถาเขาตองการเสพ ตองการเวทนาที่อรอย เชน รูปสวย เสียงเพราะ เม่ือ
เขาสนองความตองการนั้น คือ ไดเห็นรูปสวยๆ ไดยินเสียงเพราะ เปนตน 
เขาก็สุข เพราะไดสนองความตองการนั้น

แตถาเราใชอินทรียเพ่ือรู... เม่ือมีความอยากรู (ความอยากรูเกิดได 
พัฒนาได) คือเกิดความตองการรู พอสนองความตองการรู ความสุขก็เกิด
จากการไดรู ตรงน้ีเปนขั้วตอสํ าคัญของการศึกษา

พระพุทธเจาตรัสไววา รุงอรุณของการศึกษาอยูที่น่ี แสงเงินแสงทอง
ของชีวิตที่ดีงามอยูที่น่ี ดังพุทธพจนที่ตรัสไวมีสาระสํ าคัญวา กอนอาทิตย
อุทยั จะมีแสงเงินแสงทองมากอน ฉันใด วิถีชีวิตที่ดีก็มีความตองการชนิด
ใหมเปนจุดเริ่ม ฉันนั้น ตรงน้ีคือการศึกษาเร่ิมเดินหนา

เม่ือเด็กตองการรู ความสุขก็มีมิติใหม คือมีความสุขจากการรู แต
กอนนีต้องเจอสิ่งที่ใหความรูสึกสบาย ชอบใจ จึงจะสุข แตถาเจอสิ่งที่รูสึกไม
สบาย ก็ไมชอบใจ และเปนทุกข วนอยูแคน้ัน เปนกระบวนการของอวิชชา-
ตัณหา-ทุกข มาตลอด แตพอรูจักใชอินทรียเพ่ือการเรียนรู เกิดความอยากรู 
กเ็ขาสูกระบวนการของการศึกษาที่มีความสุขเชิงปญญา

การใชอินทรียเพ่ือการเรียนรู ตางกับใชอินทรียเพ่ือเสพความรูสึก 
เพราะสิ่งทั้งหลายทุกอยางเปนวัตถุหรือเปนประสบการณเพ่ือการเรียนรูได
ทกุอยาง โดยไมแบงแยก ไมวาเราจะชอบหรือไมชอบ ก็เรียนรูไดหมด

เม่ือเด็กรูจักใชอินทรียเพ่ือการเรียนรู คือเพ่ือสนองความตองการรู 
เขาจะขามพนขั้นของความสุขที่ขึ้นตอการเสพความรูสึก ขามพนความสุข
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ทกุขจากชอบใจไมชอบใจ ขึ้นไปถึงขั้นของการมีความสุขไดทั้งจากสิ่งที่ชอบ
ใจและไมชอบใจ เพราะทุกสิ่งไมวาเขาจะชอบหรือไมชอบ เขาเรียนรูไดหมด 
โดยเฉพาะสิ่งที่ไมชอบ บางทีจะไดเรียนรูมากกวา

ตอนนี้เด็กจะพนจากอํ านาจครอบงํ าของสุขทุกขจากความชอบใจและ
ไมชอบใจ จะชอบใจหรือไมชอบใจ เด็กไมแครแลว แตเด็กหันมาชอบสิ่งที่ได
เรียนรู จึงสามารถชอบสิ่งที่ไมชอบ

ตอนที่เด็กสามารถชอบสิ่งที่ไมชอบนี้ ดีแทๆ เลย เพราะเด็กไมหลงจม
อยูแคเพลิดเพลินสนุกสนานกับการเสพ แตเด็กมีความสุขกับการเรียนรู

ตอนนี้ก็เขามาสูหลักของธรรมชาติมนุษยที่พุทธศาสนาบอกวา มนุษย
เปนสัตวประเสริฐดวยการฝก เพราะเปนสัตววิเศษ ที่ฝกได เรียนรูได ชีวิต
จะดีอยูที่การฝก

เราไมพูดลอยๆ วามนุษยเปนสัตวประเสริฐ ถาพูดวามนุษยเปนสัตว
ประเสริฐ ยังไมใชภาษาพุทธ แตเปนภาษาชาวบาน ซึ่งเพ้ียน พุทธศาสนา
บอกวามนุษยเปนสัตวประเสริฐดวยการฝก ฝกแลวประเสริฐ ดังพุทธพจน
วา ทนโฺต เสฏโ มนุสฺเสสุ แปลวา ในหมูมนุษย ผูที่ฝกแลวประเสริฐ ตอง
ฝกจึงประเสริฐ ไมใชประเสริฐขึ้นมาเฉยๆ

มนุษยเปนสัตวที่ฝกได มนุษยจะดีก็ตองฝกตองศึกษา ตองใหเด็กเกิด
จติส ํานึกในการศึกษาวา ชีวิตของเราจะดี ตองฝกศึกษา ตองเรียนรู พอเด็ก
เร่ิมใชอินทรีย พอแมก็คอยกระตุนนํ า ใหเขาใชอินทรียเพ่ือการเรียนรู

เม่ือใดเด็กมีความตองการรู เกิดความใฝรูขึ้นมา แกจะมองเห็นวา
สถานการณที่แกตองทํ าอะไรที่ยากลํ าบากมากกวา แกจะไดเรียนรูมากขึ้น 
ถงึตอนนีเ้ด็กก็จะเกิดจิตสํ านึกในการฝกตน และยินดีหรือถึงกับชอบสิ่งที่ยาก 
แกจะเขมแข็ง พรอมกับที่ความสุขก็เพ่ิมขึ้น แลวการพัฒนาก็ยิ่งกาวหนา

ตางจากเด็กที่ไมมีจิตสํ านึกในการศึกษา พอเจออะไรที่ยาก ซึ่งไมให
เวทนา/ความรูสึกที่เปนสุข ก็ตองทุกขอยางเดียว และเมื่อตองทํ า ก็จํ าใจทํ า  
ไมเต็มใจ ตองฝนใจทํ า จึงมีความทุกข

แตคนจะอยูโดยไมทํ าอะไรก็เปนไปไมได เม่ือตองทํ าดวยจํ าใจฝนใจอยู
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ตลอดเวลา ก็เปนสถานการณที่แย ชีวิตของเขาจึงมากไปดวยความทุกข
แตพอเราพัฒนาเด็กใหเกิดความใฝรูขึ้นมา เด็กมีจิตสํ านึกในการฝก

ตน รูวาชีวิตของเราจะดีถาไดฝกตัวเอง แกก็รูวาถาเจอสิ่งที่ยาก หรือสถาน
การณยาก ก็จะไดฝกตัวเองมากขึ้น แกจึงกลับชอบสิ่งที่ยากเหลาน้ี

สิง่ทีเ่ด็กผูไมไดฝก ไมไดศึกษา เกลียดกลัว มีความทุกข กลับทํ าให
เด็กที่ใฝศึกษามีความสุข

เด็กทีไ่มใฝศึกษา หากเจอสถานการณที่ตองทํ าโดยจิตใจไมชอบ ก็ฝน
ใจเปนทุกข ทํ าก็ไมไดผลและเสียสุขภาพจิต แตพอมีจิตสํ านึกในการฝกตน 
ตองการเรียนรู ตองการฝกตน เจอสิ่งที่ยากรูวาตัวเองจะไดฝกศึกษามาก ก็
ชอบใจ จึงทํ าดวยความเต็มใจ ทั้งสุขภาพจิตก็ดีมีความสุข และทํ าสํ าเร็จได
ผลดวย นีแ่หละการศึกษาที่แท ดีอยางนี้

เริ่มมีชีวิต ก็เริ่มศึกษา การศึกษาจึงตองเริ่มที่บานเปนธรรมดา
การศกึษาเริม่ตนทีบ่าน ถาพอแมไมไดฝกลกูแบบทีว่าขางตน เด็กจะ

หาแตสิง่ทีช่อบใจ แสวงสขุเวทนา มีชีวติอยูกบัดานความรูสกึ การศกึษากไ็มมา 
ดังน้ันจงึตองรูจกัใชอินทรยีกอน คอืใชอินทรยีเพ่ือการรู ไมติดอยูแคการรูสกึ

ดานรูสกึน้ันเรายอมใหแกระดับหนึ่ง แตจะตองโยงใหความรูสึกเปน
ตัวกระตุนไปสูการรู สงเสริมเด็กใหใชอินทรียเพ่ือการเรียนรูจนกระทั่งเกิด
เปนนิสัย ใหเขาเกิดความอยาก หรือความตองการใหม ที่เรียกวา ฉันทะ ที่
พระพุทธเจาตรัสวา ถาฉันทะมา รุงอรุณของการศึกษาก็มา และชีวิตที่ดีงาม
กม็าแนนอน โดยไมตองเรียกรอง เพราะเปนปจจัยตามธรรมชาติ

หลกัพุทธศาสนาสอนวา เม่ือปจจัยพรอมแลว เหตุมาแลว ผลก็ตาม
มาเอง ไมตองเรียกรอง เหมือนแมไกขึ้นฟกไข เม่ือถึงเวลาครบ เหตุปจจัย
พรอม ลูกไกก็ออกมา แตถาแมไกไมขึ้นฟกไข มายืนรองอยูขางเลา รองไป
จนไขเนา ลูกไกก็ไมออกมา

ฉันทะ คอืความใฝรูและใฝสรางสรรค เปนปจจยัตัวนํ าของการศกึษา 
เม่ือเหตุปจจยัครบ ผลจะมาเอง ไมตองเรียกรอง ดังน้ันจงึตองใหเด็กมีฉนัทะ
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เม่ือเด็กมีฉนัทะ มีความตองการใหม มีความอยากชนดิใหมแลว การ
ศกึษากต็ามมาเอง ความสขุชนิดใหมทีป่ลอดภยักต็ามมาเอง ชีวติทีดี่งามกต็าม
มาเอง พอแมไมตองไปเรยีกรอง ไมตองคอยจํ ้าจีจ้ํ ้าไช การศกึษาและความสขุ
เชิงปญญามาเอง เพราะเด็กอยากรูและอยากเหน็ผลของการสรางสรรค

เอาละ น่ีเทากับบอกวาการศึกษาเร่ิมที่อินทรีย
เคยใชวิธีใหเด็กรูจักแยก เด็กประถมมาวัด ถามแกวา "หนูดูทีวี บอย

ไหม"  ดูบอย  วันละกี่ช่ัวโมง  วันธรรมดาดูเทาน้ันเทาน้ีช่ัวโมง วันเสาร-
อาทิตย ดูเยอะหนอย ทั้งวัน

แลวที่หนูดูทีวีน้ัน ดูเพ่ือศึกษากี่ % ดูเพ่ือเสพกี่%  เด็กไมเคยไดยิน 
แตพอแยกได คนหนึ่งตอบวา ดูเพ่ือเสพ ๙๙% ดูเพ่ือศึกษาแทบไมมีเลย อีก
คนเปนนองชาย หนูใชคอมพิวเตอร เพ่ือศึกษากับเสพเทาไร  ตอบวา เสพ  
๙๐ กวา%  ใชเพ่ือศึกษาแทบไมมีเลย

ถามตอวา ทํ าอยางน้ีถูกไหม ใหคิดเอง เด็กตอบวาไมถูก ไมถูกแลว
ท ําอยางไร เด็กบอกวาตองแกไข แลวหนูจะแกยังไง  ก็ตองศึกษาเพ่ิมขึ้น  
แลวหนูจะเอาไงละ หนูจะดูทีวี เพ่ือเสพกี่% เพ่ือศึกษากี่%

เด็กคิดไปมา แกก็ตอบ ๕๐:๕๐ อยางน้ีสายกลางที่ผิด ไมใชสายกลาง
จริง แตเอาแคกึ่งกลาง ก็บอกวาเห็นใจเด็ก ยุคนี้ผูใหญเขาทํ าตัวอยางไวไมดี 
เพราะฉะนั้นยอมใหเสพเยอะๆ ใหมีศึกษาสักหนอยก็แลวกัน ไมตอง ๕๐:๕๐

ในทีสุ่ดก็ตกลงกันได เด็กบอกวา ตอไปนี้จะดูเพ่ือเสพ ๗๐% ดูเพ่ือ
ศกึษา ๓๐%  เอาละแคน้ีใชได ตอไปก็คอยๆ กาวหนาขึ้นเอง

เราตองแยกไดอยางน้ี คือ ใชอินทรียเพ่ือไดความรู ใหดานรูมากขึ้น 
แปลวาดูเปน ฟงเปน เปนตน ใหดูแลวไมใชไดแคลุมหลง เพลิดเพลิน เอาแต
สนกุสนาน มัวเมา แตดูแลวใหไดความรู ไดความคดิ ไดคติ ไดประโยชน

พอถึงขั้นนี้ โยนโิสมนสิการก็ไดชองที่จะเขามาทํ างาน เด็กก็จะมองสิ่ง
ทีเ่ขามาใหมในแงที่จะใหไดความรู และไดประโยชนอยางไร โยนิโสมนสิการ
จะพาไปเอง แตตองเปดชองใหมัน ทีว่าน้ีเปนการใชอินทรยีมาเร่ิมตนการศกึษา

ในบาน จะตองใหเด็กเร่ิมรูจักใชอินทรีย ใหดูเปน ฟงเปน น้ีก็คือการ
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พัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมในขั้นกายภาวนา ซึง่ในไตรสิกขาจัดเปน
ระดับศีล แตในเวลาสัมพันธจริงจะไดใชไดฝกครบหมด ทั้งพฤติกรรม+
อินทรยีสัมพันธ (ศีล) จิตใจ (สมาธิ) และปญญา พรอมทั้ง ๓ อยาง

ในเวลาที่เด็กสัมพันธดวยตา ดูทีวี หรือดูอะไรก็ตาม เขาก็มีเจตนา 
ต้ังใจ มีแรงจูงใจ มีความรูสึก มีสุข มีทุกข มีใจราเริงเบิกบาน หรือขุนมัว
เศราหมอง มีความโลภ อยากได หรือเกลียดชัง มีคุณธรรมหรือมีกิเลส และ
จติใจมีความเขมแข็ง มีความเพียร หรือออนแอทอถอย

มิใชวาพอเจอสิ่งที่ยาก ไมชอบ ก็รองไห หนี ไมเอาอยางเดียว สิ่งที่
นาจะรูก็ไมเรียน อยางน้ีแสดงวาออนแอ ไมมีความเพียร ใจสูไมมี

ปญญาก็มาดวย เชน ดูอยางรูเขาใจ หรือดูอยางงมงายโงเขลา ถา
เด็กรูเห็นเหตุผล มองเห็นคุณคาวา ถาเรารูจักดูสิ่งเหลาน้ี เราจะได
ประโยชน การเรียนรูก็ยิ่งกาวหนา

เปนอันวา ใหไปดวยกันทั้ง ๓ ดาน

ท ํากิจกรรมทุกอยางใหเปนการศึกษา
และพัฒนาการศึกษาในทุกกิจกรรม

เวลาเด็กจะทํ าอะไรสักอยาง พอแมอาจจะหัดใหคิด หรือในโรงเรียนก็
เชนกนั เวลาจะทํ ากิจกรรมอะไรสักอยาง ครูหรือหัวหนาอาจจะบอกวา เอา!
เราเตรียมพรอมแลวนะ มาหยุดยืนคิดกันสักนาทีหนึ่ง พิจารณารวมกัน 
พรอมกันวา ในกิจกรรมที่เรากํ าลังจะทํ าอยูน้ี

๑. กิจกรรมหรือการกระทํ าของเรานี้ จะกอความเดือดรอนเบียด
เบยีน แกผูอ่ืนหรือแกสังคมหรือเปลา หรือเปนไปเพื่อชวยเหลือเกื้อกูลกัน 
เปนกิจกรรมในทางสรางสรรคหรือทํ าลาย น่ีคือดานศีล

๒. จติใจของเราเปนอยางไร เราทํ าดวยความรูสึกเปนสุข เบิกบาน 
ผองใส มีความต้ังใจหรือมีแรงจูงใจที่ดี อยากจะชวยเหลือ อยากจะทํ าให
เปนประโยชน หรือเพียงแตเห็นแกตัว อยากจะไดเพ่ือตัวเอง หรือโกรธเคือง
อยากจะแกลงหรือทํ าลายใคร สภาพจิตของเราเปนอยางไร ถาสภาพจิตใจดี 
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ก็ใชได น่ีดานจิตหรือดานสมาธิ
๓. ตอไปดูดานปญญา เรารูเขาใจสิ่งที่เรากํ าลังจะทํ าชัดเจนไหม เรา

มีเหตุผลอยางไรในการที่จะทํ า ทํ าไปแลวจะเกิดผลดี-ผลเสียตามมาอยางไร  
น่ีดานปญญา

ดานศีลกไ็มเบียดเบียนใคร เกื้อกูลสรางสรรค ดานจิตใจเราก็มีเจตนา
ดี มีแรงจูงใจดี ผองใสเบิกบาน ไมขุนมัว แลวดานปญญาเราก็มีความรูเขา
ใจเหตุผล มองเห็นจุดมุงหมายในการกระทํ าชัดเจน เออ…พรอมแลวก็ทํ าได

เม่ืออยูบาน เวลามีกิจกรรมอะไรที่สํ าคัญ พอแมก็ใหพิจารณาทั้ง ๓ 
ดานนี้ ในทุกกิจกรรม เพราะวาศีล สมาธิ ปญญา ทํ างานรวมกัน การ
ดํ าเนินชีวิตก็จะเปนการศึกษา และเปนจริยธรรมตลอดเวลา

อารมณก็อยูในนี้แหละ เพราะอารมณเปนสวนหนึ่งของจริยธรรม คือ 
ใหเด็กมีจิตใจที่สดช่ืน เบิกบาน ผองใส ราเริง มีความสุข และมีความรูสึก
ตอสิ่งแวดลอมดี ตอเพ่ือนมนุษยดี มีความรูสึกเปนไมตรี ไมเคียดแคนชิงชัง 
ไมมีความคิดรายตอใคร ดังน้ีเปนตน

เม่ืออารมณคือสภาพจิตมา ก็เอาปญญามากํ ากับหรือปรับแกอารมณ 
โดยที่ปญญาน้ันอาจจะมาในแงความรูเหตุผล เชนเม่ือมองเห็นวา สิ่งที่เรา
ท ําน้ี มีคุณคาเปนประโยชน เราก็ยิ่งมีความสุขมากขึ้น อารมณก็ยิ่งดี เม่ือ
อารมณคือสภาพจิตดี มีความสุข ความพอใจ ก็ไปหนุนพฤติกรรมใหยิ่งต้ังใจ
ท ําสิ่งที่ดีงามมากขึ้น

ฉะนัน้ อารมณจึงเปนสวนหนึ่งของจริยธรรม มาดวยกันกับศีลและ
ปญญาในกระบวนการของการศึกษา ๓ ดานนี้ ไมตองไปแยกตางหาก แต
แยกเพียงเพ่ือดูใหชัดและเพื่อทํ าใหถนัด

ดูการศึกษา ที่ชีวิตประจํ าวันในการกินอยู
เม่ือกีบ้อกแลววาเด็กสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกาย ในเร่ืองอาหาร

การกนิ เคร่ืองใช ปจจัย ๔ เราก็เร่ิมฝกชีวิตที่ดีงามคือจริยธรรมและการ
ศกึษาต้ังแตในการกินอาหารเลย โดยหัดใหเด็กกินเปน สวนปจจัยสี่และสิ่ง
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ของอยางอ่ืนก็หัดใหใชเปน บริโภคเปน คือรูจักกินใชดวยปญญา ไมบริโภค
เพียงดวยตัณหา คือ ไมบริโภคเพียงดวยตองการตอบสนองดานเวทนาความ
รูสกึเทาน้ัน แตอยางนอยมองเห็นความหมายและเหตุผลในการกินใชบริโภค

น่ีเปนกายภาวนาและเปนศีลในชีวิตประจํ าวัน โดยมากคนไมนึกวา
เร่ืองนีเ้ปนศีล ไปนึกแคไมฆาสัตว ไมตบยุง ไปเนนกับเด็กแตเร่ืองนี้ ไมได
มองศีลในการกินอยู

พอกินอาหารเปน ศีลก็มาทันที อยางผูที่มาบวชเปนพระ เร่ิมตนก็
ตองเตือนตัวเองดวยขอพิจารณาวา ขาพเจาพิจารณาแลวโดยแยบคาย จึง
บริโภคอาหารนี้ วามิใชเพ่ืออยางน้ันๆ แตเพ่ืออยางน้ีๆ

เรากต็องถามเด็กวา กินอาหารเพื่ออะไร วัตถุประสงคที่แทของการ
กนิอาหารคืออะไร เด็กอาจจะไมเคยคิดเลย เม่ือคิดเขาก็จะคนหาคํ าตอบได

จากคํ าถามก็ทํ าใหคิด วากินเพ่ืออรอยใชไหม เพ่ือสนองความอยาก
เสพรสใชไหม เม่ือคิดเขาก็จะรูวา เอะ! ทีจ่ริงไมใชแคน้ัน ในที่สุดก็รูวากิน
เพ่ือใหรางกายแข็งแรง มีสุขภาพดี กินเพ่ือสุขภาพ หรือตามภาษาสมัยใหม
วาเพ่ือคุณภาพชีวิต เพ่ือบํ ารุงและซอมแซมรางกาย เพราะรางกายจํ าเปน
ตองมีอาหารจึงจะอยูได

เม่ือเด็กรูอยางน้ี ปญญาก็พัฒนา เขาจะกินอยางมีความม่ันใจดวย
ปญญาทีรู่เขาใจจดุหมายในการกนิ ไมกนิเลือ่นลอยไรความคดิเพียงเพ่ืออรอย

ถาพอแมไมชักนํ าเด็กในการศึกษา เด็กก็ไดแคกินเพ่ืออรอย ติดของ
ครุนคิดอยูแควาอรอยหรือไมอรอย แลวก็วุนอยูกับการที่จะหาอาหารอรอย 
แถมดวยเร่ืองโกเก อวดแสดงฐานะ ถาอยางน้ีก็แย การศึกษาไมเร่ิมเลย 
การศึกษาก็แคไปโรงเรียน ซึ่งที่จริงไมใช

การศึกษาอยูที่การที่จะใหชีวิตอยูไดอยางดี การใหชีวิตเปนอยูอยาง
ดี เปนการศึกษาทันที จงึตองกินเปน ถากินไมเปนจะอยูดีไดอยางไร

พอเด็กเร่ิมรูจุดมุงหมายของการกิน มรรคก็เร่ิมมา เพราะการรูจุด
หมายวากินเพ่ือสุขภาพดี เปนความรูเขาใจมองเห็นความจริงถูกตองตาม
แนวสมัมาทิฏฐิ จึงเขาสู "มรรค" ซึ่งนํ าไปสูวิธีปฏิบัติจัดการวาจะกินอยางไร
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จะกนิอยางไร ออ กต็องกนิอาหารทีมี่คณุคาเปนประโยชน ตองกนิไม
นอย-ไมมากเกนิไป ถาเอาแตตัณหากนิเพ่ืออรอย เม่ือยงัอรอยกก็นิเขาไปจน
ทองกาง หรือจนกระทัง่อืดแนนกนิไมไหว จนยนืไมขึน้ กลายเปนกนิแลวเสยีสขุ
ภาพ ท ําลายคณุภาพชวีติ บางทกีนิอาหารอรอยและแพง แตเปนพิษเปนภยั

พอรูตระหนักในความมุงหมายของการกิน เด็กก็เร่ิมมีตัวถวงดุล
ตัณหา และเดนิเขาสูวิถีชีวิตแหงปญญา

ถาเด็กมีการศึกษาที่แท สังคมก็พัฒนาทันที
เราตองยอมรับวา คนก็มีดานความรูสึกซึ่งตองใหเขาบาง แตอยาลืม

วา ถาจะมีการศึกษาคนก็ตองพัฒนา เขาจะตองสรางดุลยภาพขึ้นแกชีวิต 
ตองรูจักเหตุผลมากขึ้น การกินเพ่ือสนองความตองการเสพรสจะตองเบาลง  
และตองรูจักเร่ิมหาวิธีที่จะกินเพ่ือสนองความมุงหมายที่แท เพ่ือการที่จะใหมี
สขุภาพดีและไดคุณภาพชีวิต

ตอไปกเ็สือ้ผา รองเทา กระเปา สิง่ของตางๆ ทีจ่ะซือ้ ใหเด็กหดัคดิกอนที่
จะซือ้ ใหชัดตอความหมาย วตัถปุระสงค และประโยชนทีแ่ทจริงของมันวาคอื
อะไร เพ่ืออะไร ตองไดคณุคาสนองปญญา เปนอนัดับ ๑ จากน้ันจงึยอมใหเร่ือง
ของคานิยม ความชอบ ความรูสกึ ซึง่เปนคณุคาทางตัณหามาเปนอนัดับ ๒

เด็กจะแยกไดทันทีวา คุณคาทางตัณหาคือสนองความตองการเสพรส
หรือเสพความรูสึก คุณคาทางปญญาคือสนองความตองการที่ตรงตามความ
เปนจริง โดยรูเขาใจในความมุงหมายที่แทจริง ที่เปนประโยชนแกชีวิต

เม่ือมีชีวิตเปนอยูอยางน้ี ศีลก็เร่ิมพัฒนา เราเอาศีลคือการสัมพันธกับ
สิง่แวดลอมมาเร่ิมตน เพราะเปนตัวหยาบ เปนรูปธรรม และอยูในชีวิต
ประจํ าวัน ใหรูจักใชอินทรีย ดูเปน ฟงเปน กินเปน บริโภคเปน น้ีคือการ
ศึกษาเร่ิมตนในชีวิตที่เปนอยูตลอดเวลา

พอเร่ิมอยางน้ี แคดูทีวีเปน เทาน้ันแหละ ชีวิตก็เปลี่ยนทิศทางไปลิบ
เลย ไมเฉพาะชีวิตเทาน้ันที่เปลี่ยน สังคมก็เปลี่ยนไป กลายเปนสังคมที่กาว
หนาและสรางสรรคทันที
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- ๔ -
การศึกษาพัฒนาชีวิตท้ังระบบ
อารมณจึงพัฒนาไปดวย

เมื่อการศึกษาถูกทาง
อารมณก็พัฒนาไปในระบบธรรมดาของมัน

พอการศึกษาเร่ิมตน ชีวิตดีก็มาเองเลย รวมทั้งเร่ืองอารมณดวย คือ
สภาพจิตที่ดีมาดวยเอง เพราะวา เม่ือเปนการศึกษาที่ถูกตองแลว ทุกดานก็
พัฒนาพรอมกันหมด พฤติกรรมก็พัฒนาไปดวยกันกับจิตใจและปญญา ถึง
แมจะยอมรับวาบางครั้งตองมีการฝนบาง ในเม่ือจิตใจยังไมพรอม แตเม่ือ
เด็กมีจิตสํ านึกในการศึกษา เด็กจะเขมแข็งใจสูขึ้นมา เพราะเด็กรูแลววา
ชีวิตจะดีตองมีการศึกษา ฝกฝน พัฒนา มนุษยเปนสัตวพิเศษตรงนี้

พอเจออะไรที่จะไดฝก เด็กก็จะชอบ เต็มใจ และมีความสุข การฝน
หายไปกลายเปนการฝก ความขุนมัวเศราหมองก็เปลี่ยนเปนความราเริงผอง
ใส เราสามารถเปลี่ยนทุกขเปนสุขไดทันทีเม่ือทาทีและความตองการเปลี่ยน 
ไมใชไปตันอยูกับความสุขในความหมายอยางเดียว มองอะไรเพียงในแง
ความรูสึก ทุกขก็ทุกขอยูน่ัน อยางน้ีก็แย การศึกษาก็พัฒนาเด็กไมได

โดยมากเรามองการศกึษาแบบนิง่ตายตัว เปน static มองความหมาย
ของทุกขก็ทุกขอยูน่ัน แตที่จริงอันเดียวกันใหเกิดทุกขก็ได ใหเกิดสุขก็ได 
แลวทกุขทุกกรณีเปนสุขไดหมด ถาเด็กพัฒนา ก็จะพลิกเปลี่ยนไดหมด ใน
สถานการณทุกอยางทุกขเปลี่ยนเปนสุขได และปญหาก็เปลี่ยนเปนปญญาได

ทุกชีวิตตองพัฒนา โดยมีความแตกตางเฉพาะแตละบุคคล
ถาม:  แมวาเด็กแตละคนมีความถนัด หรือจะเรียกวาเปนการที่เขามี

ฉันทะตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง มันจะงายถาเขาถนัด เด็กแตละคนจะมีความถนัด
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แตกตางกัน บางคนมีความออนดอยในบางเรื่อง เพราะฉะนั้นในการที่เราจะ
ปรับหรือฝนเขาในเด็กบางคนอาจพอไปได แตในเด็กหลายคนอาจจะลํ าบาก
มาก ทักษะการพัฒนาเด็กของฝร่ัง เขาเลยใชวิธีวา ก็พัฒนาดานที่เกงๆ 
ถนัดไปเลย ดานที่ดอยอยาไปยุงกับมันมากนัก เพราะคงไปไดยาก หรือตอง
ฝนมาก ทํ าใหเด็กไมมีความสุข ขอทราบความเห็นของทานเจาคุณอาจารย

ตอบ: เราตองยอมรับทั้ง ๒ อยาง ทางพระเรียกวาความยิ่งและ
หยอนคือความแตกตางระหวางบุคคล เราตองมี “บุคคลัญุตา” คือการรู
จกับุคคลตามความแตกตาง ๒ ดาน

ดานที่ ๑ ความแตกตางแนวต้ัง เรียกวา ความแตกตางดานอินทรีย 
เปนความแตกตางโดยระดับการพัฒนา วาเด็กพัฒนาไปไดแคไหน เชน มี
ปญญาแคไหน มีสติ มีสมาธิ แคไหน

ดานที่ ๒ ความแตกตางแนวนอน เรียกวา ความแตกตางดานอธิมุติ 
เชน ความโนมเอียง ความสนใจ ความถนัด อัธยาศัย พ้ืนนิสัยที่ตางๆ กัน

ของฝร่ังมองรวมๆ ปนๆ กันไปอยางเดียว แตเราดูแยก ๒ ดาน ใน
ดานอินทรียตองใหเด็กทุกคนพัฒนา จะปลอยไมได แตในดานความถนัด เรา
ยอม แมแตพระอรหันต ก็ถนัดตางๆ กัน และดํ าเนินชีวิตตามอัธยาศัย

จะเห็นวา พระพุทธเจาทรงต้ังพระอรหันตเปนเอตทัคคะในดานตางๆ 
กนั องคน้ีเปนนักอยูปา องคน้ีเปนนักเทศนสอนประชาชน องคน้ีถนัดดาน
สังคม องคน้ีถนัดดานอยูเงียบๆ

รวมความวา ดานความถนัดอัธยาศัยนี้ทานยกใหหรือสงเสริมตามที่
เหมาะสม แตตองแยกจากการพฒันาดานอนิทรยี เพราะดานอนิทรยีน้ันเราจะ
ตองใหเด็กพัฒนา โดยเอาดานทีถ่นัดน่ันแหละมาหนนุการพัฒนาดานอนิทรยี
ดวย อยาใหสดุโตง ไมใชจะยอมจนกระทัง่เด็กตองสญูเสยีหรอืพลาดโอกาส

แมแตการพัฒนาดานอินทรียน้ัน ก็มิใชทานใหฝน แตทานใหสราง
ปจจัยภายในตัวใหมขึ้นมา แลวปจจัยภายในตัวน้ีก็มาทํ าใหเกิดการเปลี่ยน
แปลงทาทีและสภาพจิตหรืออารมณ/ความรูสึก เชน ทํ าใหการฝนกลายเปน
การฝก การเสียกลายเปนการได ตลอดจนทํ าใหทุกขกลายเปนสุข
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อนึง่ อยาลืมวา การพัฒนาดานอินทรียน้ี รวมทั้งความเขมแข็งของ
จติใจดวย อินทรียตัวหนึ่ง ก็คือ วิริยะ แมแตเม่ือยังมีความรูสึกฝนบางใน
ตอนแรก ถาเกดิวริิยะขึน้มา ภาวะจติหรืออารมณดานลบกเ็ปลีย่นไปเปนบวก

อินทรียมีหลายอยาง รวมทั้งศรัทธา ความเช่ือ ความม่ันใจ ความมี
หลกัการ ความมีจิตใจมุงสูเปาหมาย และวิริยะ ความเพียร กํ าลังใจ ความมี
ใจสู ความเขมแข็ง ความแกลวกลาที่จะกาวไปขางหนา เด็กบางคนเจออะไร
ทีไ่มชอบ แตพอทํ าใหรูสึกทาทาย ก็ใจสู จะตองเอาชนะ ทํ าใหสํ าเร็จใหได 
ในทางธรรมทานจึงไมกลัว เรามีวิธีหลายแบบ สํ าหรับเด็กที่ตางกัน

แบบที ่ ๑ เด็กมีความโนมเอียงทางดานฉนัทะ เราพยายามใหเขาเหน็
คณุคาหรือประโยชน เม่ือใจเขาชอบ หรือโนมที่จะชอบ ฉันทะมา เขาจะทํ า

แบบที่ ๒ เด็กมีลักษณะชอบสิ่งทาทาย เรากระตุนใหรูสึกวาจะตอง
เอาชนะ แบบนี้เด็กไมตองชอบก็เอา เขาจะสู

แบบที่ ๓ เด็กที่ไมคอยสนใจอะไร และขาดความเพียร ตองทํ าใหเขารู
สึกตระหนักในความส ําคญัของสิง่น้ัน เชนวาสิง่น้ันเร่ืองนัน้มีความส ําคญัตอ
ตัวเขา ตอความมั่นคงปลอดภัยของชีวิต ตออนาคตของเขา หรือตอคนตอ
ของทีเ่ขารัก เชน อะไรจะเปนอันตรายตอชีวิต เขาจึงจะเอาใจใส สนใจ

แบบที ่๔ พวกชอบความยกัเยือ้ง อยากทดลอง อยากรูวาถาท ําอยางน้ี
จะเกดิอะไรขึน้ ถาเปลีย่นไปอยางโนน จะเกดิผลอยางไร เด็กประเภทนีต้อง
กระตุนความอยากรูอยากลอง จงึจะชักนํ าความสนใจและเกดิความอยากท ํา

ดังน้ัน เราอยาไปติดอยูแคคอยจองจับวาเด็กสนใจอะไร แลวรอที่จะ
หนนุอยางเดียว แตตองดูและตองใชปจจยัทัง้ ๒ ดาน คอืกระตุนปจจยัภายใน
ขึน้มา และใชปจจัยภายนอกนํ าหนุน

ดูวาปจจัยภายในของเด็กเปนอยางน้ี แตปจจัยตัวแปรจากขางนอก
อาจจะมาชวยปรบัเปลีย่นได ถาเอาปจจยัภายนอกมาชวย จะไปไดไหม ไมใช
มองอะไรเดีย่วด่ิงไปทางเดยีว ตองมองทัง้ปจจยัภายใน และปจจยัภายนอก รู
จกัปรับหรอืเสริมปจจยันัน้ๆ โดยสมัพันธกบัความแตกตางทัง้ ๒ ดาน คอื

๑. ความแตกตางแนวต้ัง ในดานระดับอินทรีย เด็กมีความยิ่งหรือ
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หยอน ออนหรือแกกลา ในคุณสมบัติขอไหน แคไหน
๒. ความแตกตางแนวนอน ในดานอธิมุติ เด็กมีความถนัด ความสน

ใจ พ้ืนนิสัย เปนอยางไร
พระพุทธเจาจะสอนคนไมไดถาไมทรงทราบความแตกตางระหวางบคุคล

๒ อยางน้ี ดังน้ัน พระองคจงึทรงมีทัง้ นานาธมุิตติกญาณ (รูจกัคนทีแ่ตกตาง
กันโดยอธิมุติ) และอินทริยปโรปริยัตตญาณ (รูจักคนที่ยิ่งและหยอนโดย
อินทรยี) คอืรูความแตกตางของแนวโนมจติใจ ความสนใจ เปนตน พรอมทัง้รู
ความยิง่และหยอนแหงอินทรยี เชน ปญญา ศรัทธา ความเขมแขง็ม่ันคง ฯลฯ

คนที่เกี่ยวของกับการศึกษา ก็ตองปฏิบัติตอเด็กโดยรูความแตกตาง
ของแตละบุคคล

มองเปน คิดเปน เห็นทางพัฒนาชีวิตไปไดไกล
การศกึษาเริม่ตนในครอบครวั พระพุทธเจาทรงสอนวา ปพฺุพาจริยาติ

วุจฺจเร พอแมเปนบูรพาจารย คือ เปนอาจารยคนแรก แตเราไมคอยใหพอ
แมทํ าบทบาทนี้

การฝกเด็กที่สํ าคัญ คือใหเขามีโยนิโสมนสิการ เม่ือเด็กรูจักคิด เขาจะ
สามารถพลิกสถานการณ พลิกสิ่งที่กํ าลังเผชิญอยู ใหกลับรายเปนดีได เด็ก
จะมีความรูเทาทัน ปญญาที่ฝกอยูเร่ือย จะทํ าใหเขาไวขึ้น

อยาลืมวาคนเรานี้ฝกอะไรไว จะมีความไวในเรื่องนั้นดวย ไมใชมี
ความแกกลามากขึ้นเทาน้ัน แตมีความไวเขามาดวย เชน พอมองอะไรก็เห็น
ทั้งแงคุณและแงโทษเสร็จทีเดียวเลย ทํ าใหเปนคนที่ไมมองอะไรดานเดียว 
แตมองทั้งดานคุณดานโทษ อันนี้มีสวนดีแงน้ี มีสวนเสียแงน้ี

ไมมีอะไรที่มีแตสวนดีอยางเดียว หรือสวนเสียอยางเดียว ฉะนั้น ถามี
โยนโิสมนสิการ เราจึงเอาประโยชนไดจากทุกสถานการณ ถาเจอสิ่งที่ชอบ 
เด็กตองรูทันทีวา สิ่งน้ันมิใชมีแตดี แตโทษก็มีดวย เราจะตองปฏิบัติตอมันให
ถกูตอง โดยรูตระหนักวาวัตถุประสงคของเราคือ ไดเรียนรู พัฒนาชีวิต 
พัฒนาปญญา ใหไดประโยชนจากสิง่น้ันๆ น่ีคอื โยนโิสมนสกิาร ซึง่มีหลายวธิี
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โยนิโสมนสิการ คอืการรูจักคิด รูจักพิจารณา หรือมองเปน คิดเปน 
มีหลักใหญ ๒ อยาง คือ

๑) เอาความจรงิจากประสบการณน้ัน สถานการณน้ัน หรือสิง่น้ันใหได
๒) เอาประโยชนจากมันใหได
คอื ไมวาเจออะไร ตองเอาความจริง หรือไมก็ประโยชน หรือทั้งสอง

อยางใหได เรียกวา มองใหเห็นความจริง และมองใหเห็นประโยชน ฉะนั้น
แมแตเจอสิ่งที่ราย ก็ตองหาประโยชนได น่ีคือ หลักโยนิโสมนสิการ

ดวยเหตุน้ี พุทธศาสนาจึงไมใชแคสอนใหมองแงดี เพราะการมองแงดี 
มักเปนการปลอบใจตัวเอง สวนการมองเอาประโยชนได ไมใชแคการปลอบ
ใจ แตเปนการเขาถึงความจริงอีกระดับหนึ่ง และนํ าไปสูการปฏิบัติดวย

 ทกุอยางแมแตราย เราตองมองเอาประโยชนใหได เชน เราเกิดมา
จน จะไปทอแททํ าไม เร่ืองนี้พูดบอยๆ ก็ดี บางทีเราไปนึกวา เราเกิดมาจน
เราแย แลวก็ทอแท มีความทุกขใจ แตถามองเปนก็จะเห็นวา คนทุกคนไมมี
ใครเสียเปรียบหรือไดเปรียบสมบูรณ ไมเปน absolute

คนที่เกิดในตระกูลเศรษฐีม่ังมีร่ํ ารวย ก็อาจจะเสียเปรียบมาก ทํ าไม 
ไดพูดมาแลววา มนุษยเปนสัตวที่จะดี จะประเสริฐไดดวยการฝก และในการ
ฝกกต็องมีแบบฝกหัด ชีวิตที่ไมมีแบบฝกหัด ยอมยากที่จะพัฒนา

คนทีเ่กดิมาทามกลางความสุข อะไรก็งาย อะไรก็สะดวกไปหมด ไม
เคยผจญปญหา ไมเคยมีอะไรตองทํ า ไมเคยมีแบบฝกหัด ถาพอแมไมมี
ปญญา ไมรูจักคิด ไมหาแบบฝกหัดใหลูกทํ า ลูกก็จะออนแอ ไมพัฒนา ทํ า
อะไรไมเปน รับผิดชอบตัวเองไมได เด็กที่เกิดมารวยมีขอเสียเปรียบอยางน้ี 
จงึตองมีปญญาที่จะมาสรางดุล คือพอแมที่ฉลาด จะหาแบบฝกหัดใหลูกทํ า

สวนเด็กทีเ่กดิมาจน กส็ามารถไดเปรียบ ตรงท่ีวามีแบบฝกหดัเยอะ 
อยามัวไปทอแท ถาท ําแบบฝกหดัเปน จะท ําใหไดทัง้พัฒนาความสามารถ ได
ทัง้จติใจทีเ่ขมแขง็ และไดทัง้การพัฒนาปญญา เพราะตองพยายามแกปญหา 
ตองคดิ ตองท ํา กวาจะท ําอะไรไดส ําเร็จกต็องฝกตัวเองมากมาย ยิง่ฝกกย็ิง่ได

โดยเฉพาะยิง่ไดปญญามาก เพราะปญหาคูกบัปญญา เม่ือแกปญหา
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ส ําเร็จ กค็อืปญญามา เม่ือปญญามา ปญหากห็มด
คนมโียนโิสมนสกิาร ไมตองกลวัอะไร ไมมีอะไรทีร่ายโดยสมบรูณ ทกุ

อยางเอาประโยชนไดหมด
๑. ไดความจริง
๒. ไดประโยชน

การศึกษาเทียม ทํ าลายศักยภาพของมนุษยในทางสรางสรรค
ทกุสิ่งทุกอยางเราเรียนรูไดทั้งน้ัน ซึ่งอยูที่ตองใชอินทรียเปน พอเด็ก

เร่ิมใชอินทรียเพ่ือการศึกษา เด็กก็เร่ิมขามพนสุขและทุกขจากความรูสึก
ชอบใจและไมชอบใจ ขึ้นไปสูขั้นมีความสุขจากการสนองความอยากรูอยาก
ท ํา และพรอมที่จะไปศึกษาตอในโรงเรียน

แตถาในบานไมเร่ิมการศึกษาขั้นตนนี้ จนกระทั่งโตขึ้น ไปโรงเรียน
เด็กก็ไมไดเร่ือง จะอยูกับความตองการเสพอยางเดียว เด็กอยางน้ีจะพัฒนา
อยางไร สรางชาติไมไหว มันออนแอ มันจะหาแตเสพ

ศกัยภาพของมนุษย ดานที่จะไปแสวงหาความสุขจากการเสพ กํ าลัง
ไดรับการกระตุนมากในสังคมปจจุบัน ถาคนมุงไปหาความสุขจากการเสพ
บริโภค มีเทาไรก็ไมพอ พรอมกันนั้นศักยภาพดานที่จะสรางสรรคก็ไมได
พัฒนา ศักยภาพของชีวิตตองสูญไปเสียเปลา

นาเสียดาย ชีวิตคนจํ านวนมากในสังคมปจจุบัน เกิดมาแลวไมได
พัฒนาศักยภาพในการสรางสรรค อยูไปเปลาๆ ไดแตบริโภคไปจนหมด
ชีวติ ไมมีการพัฒนาที่จะใหไปเจอสิ่งที่ประเสริฐ ทางดานจิตใจ และทาง
ปญญาที่สูงขึ้นไป ความสุขก็อยูแคการเสพรสความรูสึกทางอินทรียเทาน้ัน

เม่ือแยงชิงกันหาเสพ ความสุขก็ยิ่งเสื่อมหาย ความสุขในสังคมกลาย
เปนความทุกขจากการเบียดเบียนกัน ความสุขทางรางกายกลายเปนเสียสุข
ภาพ ความสุขทางจิตใจก็ไมพัฒนา ความสุขทางปญญาก็ไมรูจัก ความสุขที่
จะพัฒนาไปขางหนาอีกมาก ไมไปเลย คนที่เกิดกันมาในสังคมแบบนี้แย เปน
สงัคมบริโภคที่จมอยูกับความสุขขั้นตน จากการบริโภคอยางเดียว ความสุข
ทีค่วรจะพัฒนาไดอีกมากก็ไมไดเลย จึงตองมาพัฒนาเด็กกันใหถูก
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เมื่อเด็กศึกษา ดูการพัฒนาไดทุกดาน รวมทั้งอารมณ
ถาม:  ทานกรุณาบอกวาเม่ือกระบวนการเรียนรูในสังคมเปนอยางน้ี 

สงัคมจะเปนอยางไร ทานบอกวาถาอยากจะวัด ควรจะดูที่ภาวนา
ตอบ:  ดูทีภ่าวนา ๔ เพราะมันแยกใหเห็นชัด
ถาม:  แตในเด็กเล็กแตละวัยเราจะมองเขาในเรื่องเหลาน้ีอยางไรวา 

ครอบครัวไดกอรูปจริยะของเขาที่เหมาะสมแลวหรือยัง เราจะเติมในสวนที่
ขาดอยางไร หรือจะชวยใหเขาไปถึงจุดน้ันไดอยางไร

ตอบ:  กดู็ทัง้หมด ดูในการสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางวัตถ ุเชน การดู 
การฟง ต้ังแตดูทีวี การกินอยูบริโภค การใชสอยสิ่งตางๆ ดูไดหมด ถาดูดาน
จิตใจ เร่ืองสภาพจิต/อารมณ/ความรูสึกตอสิ่งแวดลอม ตอนนี้เด็กไมไดด้ิน
รนหาเลี้ยงชีพเอง อยูที่พอแมให ก็ดูวาแกจะมีความรูสึกตอสิ่งน้ันอยางไร

ตอนนี้ถึงจะยังใหความรูไมคอยได ก็เนนที่ดานอารมณของแก ทาง
พระจึงใหคุณธรรมพอแมมา ๔ เร่ิมดวย เมตตา-รัก พอแมจะตองมี 
positive emotions เร่ิมดวยความรักเปนขอตนเลย พอแมจะตองมีเมตตา
คอื ความรัก และเอาความรักของตนไปกระตุนความรูสึกที่ดี ใหเด็กมีการ
ตอบสนองในทางที่อบอุนและมีไมตรี

ถาพอแมแสดงความรักถูกตอง เด็กก็จะมีความรักตอบแทน พรอม
ดวยความรูสึกออนโยน คือ เมตตาน้ันจะมากับความอบอุนและไมตรี ความ
สดช่ืน ความสุข ความออนโยน นุมนวล ไมกระดาง ไมแหงแลง พอแมก็ดู
วาเด็กมีการตอบสนองทางอารมณอยางไร คือพอแมจะตองนํ า โดยมีเมตตา 
กรุณา เม่ืออารมณดีไป อารมณดีก็มา

คํ าวา “อารมณ” น้ี ถาวาตามภาษาพระควรใชวา “สภาพจิต” หรือ 
“ภาวะจิต” มากกวา เราก็ดูสภาพจิตของเด็กวา มีความสุขไหม สดช่ืน เบิก
บาน ผองใส ราเริงไหม มีความรูสึกตอผูคนและสิ่งทั้งหลายอยางไร มีความ
รูสึกในเชิงทํ าลายหรือมีความรูสึกในทางที่เปนมิตร จุดเร่ิมน้ีสํ าคัญ คือความ
รูสกึตอเพ่ือนมนุษยและสิ่งทั้งหลาย ที่จะเปนความรูสึกเชิงลบหรือเชิงบวก
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มองเปน เห็นความไดเปรียบในความเสียเปรียบ
เห็นความสุขทามกลางความทุกข

ถาม:  ชีวติเปนสุขไดไหมคะ ถารางกายที่วามันเปนทุกขอยูมาก จะ
เอาการเขาใจ เอาปญญาไปเอาชนะความทุกขอันนั้น มันจะเปนไปไดแคไหน 
พระคุณเจา

ตอบ:  ตองไปพรอมๆ กัน เราตองยอมรับความจริงกอน ไมใชวาเรา
จะไมยอมรับวาความยากจน หรือความทุกขยากนี่มันไมดี เรายอมรับ หลัก
พุทธศาสนาบอกไวเลยวา “ความจนเปนทุกขในโลก” (ทลทิฺทิยํ ทุกฺขํ โลเก) 
จะตองแกไข แตอยางที่วาแลว เม่ือตองเผชิญกับมัน เราตองเอาประโยชน
จากมันใหได

ทน้ีีเด็กที่วารูจักมอง ก็หมายความวา ไมมองดานเดียว ถามัวครุนคิด
ติดจมอยูกับความทุกข ก็ยิ่งแย แตเม่ือเจอมันแลวก็เอามาใชประโยชนใหได

เร่ิมต้ังแตใชปญญามองกวางออกไปวา คนเราไมจํ าเปนตองอยูกับ
ความจนหรือความทุกขยากลํ าบากตลอดไป ใหรูความจริงของโลกของธรรม
ชาติ ที่มีความเปลี่ยนแปลง ความไมเที่ยงแทแนนอน

คนที่ร่ํ ารวยเกิดมาในความสุข แตไมพัฒนาตัวเอง ตอไป ชีวิตก็อาจ
จะตกต่ํ ายากจนเดือดรอนยิ่งกวาเราน้ีอีก เพราะไมเคยลํ าบากมากอน มัน
เปนไปได มันเปลี่ยนแปลงได

เราเองก็เปลี่ยนแปลงไดเหมือนกัน หนูอยากมีรถยนตขี่ จะเอาก็ได 
เรากพั็ฒนาตัวเอง ขยันหมั่นเพียร แตเราจะไมไปลุมหลงกับสิ่งเหลาน้ันดวย
นะ เราจะดีกวาเขา ตรงที่วาเขามีแลวเขาลุมหลง แลวเขาไมพัฒนา แลวตอ
ไปเขาก็เสื่อม แตเราน่ี ตอนนี้ไมมีก็จริง ก็ยอมรับวาเรามีความทุกขอยู แต
เราก็ไมจํ าเปนตองอยูกับความทุกขน้ี สิ่งทั้งหลายเปลี่ยนแปลงได การ
เปลีย่นแปลงที่สํ าคัญก็ขึ้นอยูที่เรา เรามองใหเปน เราก็ไดประโยชน

ขั้นที่ ๑ เราตองมีความสุขไดมากที่สุด เทาที่สามารถเปนไปไดใน
ภาวะนี้ แลว
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ขั้นที่ ๒ เรากพั็ฒนาตัวเอง เราอยากจะมีอยางน้ัน เราก็ทํ าเหตุปจจัย
ของมัน ตอไปก็มีได เปนได

เขาถึงไดเอาตัวอยางประวัติชีวิตบุคคลสํ าคัญๆ มาชวยกระตุนใหเด็ก
ไดดู วาออ คนนี้เกิดมายากจนจะแยอยูแลว ตอมากลายเปนมหาบุรุษ เปนผู
ยิง่ใหญ แลวมีมหาบุรุษกี่คนที่เกิดมาทามกลางความรํ่ ารวย แตมหาบุรุษที่
เกดิมาทามกลางความจนนั้นเยอะแยะไป

คนที่เกิดมาในชีวิตที่ไมมีแบบฝกหัดน่ีเสียเปรียบ ตองมองวาที่แทน่ี 
ความเสียเปรียบ-ไดเปรียบอยูที่ไหน ใหเด็กจับจุดใหได เพราะวาชีวิตมนุษยที่
ดีประเสริฐอยูที่มนุษยเปนสัตวที่ฝกไดใชไหม จุดดีของมนุษยอยูน่ี คือ การที่
ไดฝกตน ฉะนั้น

ขั้นที่ ๓ อะไรทีท่ํ าใหเรามีโอกาสเรียนรูฝกตน เราตองถือวานี่คือ
จุดไดเปรียบ เราจะเอาความทุกขยากมาเปนแบบฝกหัดใหตัวเราพัฒนา

พอจบัจุดอยางน้ีไดก็ เออ ไมเปนไรแลว เร่ืองทุกขยากลํ าบากอยาง
น้ันก็เบาลง สามารถเอาความสุขจากความทุกขได อยางพุทธภาษิตที่วา 
“คนมปีญญา ถึงอยูทามกลางทุกข ก็หาสุขพบ”

ไมใชวาไมมีทุกขนะ แตมันเบาลง และมีความสุขขึ้นมาอีกแบบหนึ่งที่
คนอกีพวกหน่ึงไมรูจัก เพราะจับไดวา จุดไดเปรียบอยูที่น่ี

สวนในดานคนรวย ก็ไมจํ าเปนตองยอมเสียเปรียบ ถาคิดเปนก็ เออ 
เราตองรูจักเอาสถานการณที่มีความสุขเปนสภาพเอื้อโอกาส เพราะมีความ
คลองตัว แลวหาแบบฝกหัดมาทํ า ก็กลับไดเปรียบอีก จึงอยูที่วาใครจะมอง
สถานการณเปน และรูจักเอาประโยชนจากสถานการณน้ัน

อารมณบวกที่ตองพัฒนาขึ้นมาเปนหลัก
ทน้ีีก็กลับมาเร่ืองอารมณตอ เร่ืองอารมณ/ความรูสึกน้ี ก็อยางที่วา

แลว ตองเร่ิมที่พอแม เพราะเปนผูสัมพันธกับเด็กแรกที่สุด
พอแมตองคิดวาจะใหเด็กมีอารมณหรือสภาพจิตอยางไร พอแมตองรู

ตระหนักกับตัวเองกอนวาเรากํ าลังทํ าหนาที่อยู การศึกษาของเด็กน่ี ขึ้นตอ
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ความสัมพันธและปฏิสัมพันธของเรานี่แหละ เราจะตองปฏิบัติตอเด็กดวย
ความรูสึก คือ emotion ทีดี่ โดยเฉพาะเมตตาที่ประกอบดวยความออนโยน 
ซึง่พอแมพรอมอยูแลว เพราะมีความรัก แลวก็ใหเด็กมีความรูสึกน้ีดวย

เม่ือแสดงความรักไปแลวก็คอยตรวจสอบ เพราะเมตตานี้ก็ตองระวัง 
มันดีในแงทํ าใหเด็กมีความสุข สดช่ืน อบอุน แลวเด็กก็มีความโนมเอียงใน
ทางทีจ่ะมีไมตรี ออนโยนดวย แตถาเกินไปจะทํ าใหเด็กออนแอ และพึ่งพา

ทัง้น้ีเพราะพอแมเอาแตเมตตา อยูแคกรุณา กลัวเด็กลํ าบาก ไม
อยากใหเด็กทํ าอะไร เลยทํ าแทนใหหมด เด็กก็เลยไมไดฝกตน แตเพราะชีวิต
ทีแ่ทจะดีไดดวยการฝกศึกษาเรียนรู เม่ือเด็กไมไดทํ าอะไร ก็ไมมีโอกาสที่จะ
พัฒนา ไมไดศึกษา ไมไดเรียนรู เด็กก็ตองพ่ึงพาพอแมและคนอื่นเร่ือยไป 
และถาโอเกินไป เด็กก็จะกลายเปนนักเรียกรอง ยิ่งเสียเลย

เมตตา (รวมทั้งกรุณา มุทิตา) น้ี ถาใชผิด ก็เสียดุล แทนที่จะเกิดผลดี 
กเ็กดิผลเสีย ทํ าใหเด็กออนแอ พ่ึงพา และเรียกรอง ฉะนั้นจะตองมีตัวดุลมา 
ซึง่ตรงน้ีละที่พระพุทธเจาประทานพรหมวิหารมา ๔ ขอ เพ่ือดุลกันไว

ตอนนี้จะพูดเฉพาะดานอารมณบวกกอน เพราะอารมณบวกที่สํ าคัญก็
คอื ๓ ขอแรก ในหลักที่เรียกวา “พรหมวิหาร ๔”

๑. ในสถานการณทั่วไป ในยามเขาเปนปกติ พอแมก็มีความรูสึกรัก
ใคร อยากใหลูกเปนสุข เอาใจใสเลี้ยงดู ใหมีความอบอุน เรียกวามี เมตตา

๒. ในอกีสถานการณหนึ่ง เด็กเปนทุกข มีปญหา เดือดรอน เชน เจ็บ
ไข พอแมก็มีคุณธรรมที่เปนอารมณฝายดี ขอ กรุณา ซึง่แปลวาความพลอย
มีใจหวัน่ไหวไปกับทุกขของผูอ่ืน พอเห็นลูกทุกขไขไมสบาย พอแมก็หวั่นไหว 
เรียกวา sensitive ไวตอความทุกขของลูก อันนี้คือกรุณา ซึ่งตางจากเมตตา
เยอะ แตโดยมากคนไทยแยกไมออกวาเมตตากบักรุณาตางกนัอยางไร

เมตตา เปนสภาพจติพ้ืนฐานในยามปกต ิคอืมีความรัก ความปรารถนา
ดี อยากใหเขาเปนสุข แตพอเขาทุกข เดือดรอน สถานการณเปลี่ยนตกตํ่ า
ลงไป พอแมก็มีกรุณา จติใจหวัน่ไหวไปกับความทุกขของลูก พยายามชวย
เหลอืปลดเปลื้องใหลูกหลุดพนจากความทุกข อันนี้เรียกวา กรุณา



พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยตุโฺต) ๔๑

๓. สถานการณเปลีย่นไปอกี เขาขึน้สงู คอื เขามีความสขุ กาวหนา 
ท ําอะไรๆ ไดดี ประสบความส ําเร็จ ถาเด็กโตหนอยกเ็รียนไดดี สอบไดดี ได
การงานท ําดี เปนตน เรากพ็ลอยยนิดีดวย สงเสริมสนบัสนนุ เรียกวามี มทุติา

ขอ ๒ และ ๓ น้ีเปนเร่ืองของการมีความรูสึกรวมหรือพลอย คือ 
กรุณา พลอยมใีจหว่ันไหวไปกับความทุกขของเขา และ มุทิตา พลอยยินดีไป
ดวยกับความดีงามความสุขความสํ าเร็จของเขา

ใน ๓ สถานการณที่มนุษยทั่วไปตองประสบ พระพุทธเจาตรัสสอนไว
พรอมแลว ธรรม ๓ อยาง คือ เมตตา กรุณา มุทิตา ถาใชศัพทฝร่ังก็เปน 
positive emotions สํ าคัญ ๓ อยาง ที่มนุษยพึงมีตอเพ่ือนมนุษย ๓ ขอ ซึ่ง
ใชไดทั่วไปหมด ไมเฉพาะในครอบครัว แตเร่ิมกับเด็กกอนโดยใชกับลูก เม่ือ
พอแมมีตอลูก ก็จะชักนํ าลูกใหพัฒนาคุณธรรมเหลาน้ีขึ้นมาดวย

เรากค็อยสังเกตดูวาเด็กจะมีการแสดงออกอยางน้ีไหม คือแสดงออก
ในทางที่สดช่ืน เบิกบาน มีความสุข มีความรัก ออนโยน

พอเหน็อะไร เห็นสิ่งทั้งหลายแลว เด็กแสดงออกอยางไร ไมใชเห็นตัว
โนนตัวน้ี ก็อยากจะทํ าลายอยางเดียว กลายเปน negative emotions เปน
ความรูสึกเชิงปฏิปกษที่จะทํ าลาย แตตองใหเด็กมีความรูสึกในทางที่เปนมิตร 
มีเมตตากรุณาและมุทิตา อยางที่วาน้ัน

น่ีกพ็อจะดูเด็กในดานจิตใจไดแลว คือดูความสุข ความทุกข ความรัก 
ความโกรธ ความเกลียด ความรูสึกตอสิ่งแวดลอม ตอเพ่ือนมนุษย ตอสัตว
ทัง้หลายวาเปนอยางไร มองเห็นการพัฒนาของเด็ก มองเห็นจริยะในดาน
จติใจหรืออารมณคือสภาพจิต
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- ๕ -
ปญญากับอารมณ

ความสมดุลและสมบูรณในการพัฒนาคน

พอเด็กเร่ิมใชอินทรียเปน-เพ่ือเรียนรู เราก็เร่ิมใหเด็กเรียนรูในแง
ตางๆ โดยอาจตั้งเปนคํ าถาม เชนวาคืออะไร เปนมาอยางไร เปนเพราะ
อะไร ใชทํ าอะไร ฯลฯ

เหมือนพาลกูไปหางสรรพสนิคา เด็กเจออะไร สแีดง สเีขยีว สะดดุตา 
กว็ิง่ไปหา จะไปดขูองเดนสวยและอยากรู ตอนนีก้ถ็งึบทบาทของพอแม ถามุง
จะสนองในแงความรูสกึของเด็ก กจ็ะเอาแตสวย-ไมสวย ชอบ-ไมชอบ แทนที่
จะใหเด็กไดใชอินทรยีเรียนรูในแงวาคอือะไร เปนอยางไร ใชอยางไร มันเปน
มาอยางไร กไ็มชักนํ า ไมไดจงูเด็กเขาสูโยนโิสมนสกิารใหเกดิการเรียนรู

ทีจ่ริงการเรียนรูก็เกิดในชีวิตประจํ าวัน ซึ่งไมใชอ่ืนไกล ก็อยูที่การใช
อินทรยี การสัมพันธกับสิ่งแวดลอม การใชสอยบริโภค เหลาน้ีเอง ที่จะทํ า
ใหการศึกษาเดินหนาไปเร่ือยๆ

ครอบครัว คือศูนยกลางการสรางสรรคสังคม
เริ่มดวยบทบาทพอแมในการนํ าเสนอโลกแกลูก

อยากจะเติมตรงน้ี ที่ทานสอนวาพอแมทํ าหนาที่พระพรหมนั้น หนาที่
สํ าคัญของพระพรหมก็คือ การแสดงโลกนี้แกลูก

บทบาทนีเ้รามักจะลืม บทบาทในการแสดงโลกนี้แกลูก ถาใชภาษา
สมัยใหมก็เรียกวา นํ าเสนอโลกนี้แกลูก

พอแมจะนํ าเสนอโลกในภาพอยางไร น่ีแหละสํ าคัญที่สุด เด็กจะเห็น
โลกอยางไร มีทัศนคติ มีทาทีตอโลกอยางไร อยูที่พอแมเปนผูชักนํ า โดยรู
ตัวบาง ไมรูตัวบาง ถาพอแมไมฉลาดก็อาจจะทํ าใหเด็กไดภาพของโลกที่เลว
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รายรุนแรง ทํ าใหเกิด emotions และ attitudes คอื ความรูสึกและทัศนคติ
ตอโลกในทางลบที่เสียหาย

ในการแสดงโลกแกลูกน้ี ตัวพอแมเองซึ่งเปนมนุษย ก็เปนตัวแทนของ
มนุษยทั้งหมด พอเด็กเกิดมาก็เจอมนุษยคูแรก คือ พอแม พอเปนตัวแทน
ของผูชายทั้งโลก แมก็เปนตัวแทนของผูหญิงทั้งโลก ทน้ีี พอเด็กเจอ
มนุษยสองคนแรก ก็เปนคนดีตอเขา รักเขา ก็ทํ าใหเขามีความรูสึกที่ดีและ
มองเพ่ือนมนุษยในทางที่ดี

จากน้ัน เม่ือเด็กมีความรูสึกตอพอแมดีแลว ก็โยงความรูสึกน้ีตอไปยัง
พ่ีนอง โดยพอแมเองก็จะชักจูงใหเด็กมีความรูสึกที่ดีตอพ่ีนองสํ าทับเขาไปอีก 
ตอมาลุงปานาอา ญาติมิตรมาหา พอแมก็แนะนํ าดวยทาทีแหงความรักใคร
ไมตรีมีเมตตา ทํ าใหเด็กมองโลกมองเพื่อนมนุษยอยางเปนมิตร มีไมตรี

น่ีคอืการน ําเสนอโลกแกลกู โดยเอาตวัเองออกแสดง พอแมเปนเหมือน
ตัวละครคูแรกท่ีปรากฏแกลกู ถาตัวแสดงคูแรกแสดงผดิบท กเ็สยีหมดเลย

ในการแสดงโลกนี้แกลูก พอแมตองเร่ิมดวยตัวเอง โดยเปนตัวแทนที่
ดีของมนุษยชาติ แลวทํ าใหลูกเกิดความรูสึกและทัศนคติที่ดี ดวยความ
สัมพันธอยางที่วาเม่ือกี้คือ มีเมตตา กรุณา มุทิตา

ตอไปก็ใหมีความสัมพันธตอสิ่งแวดลอม โดยมองสิ่งทั้งหลายในแงที่
เปนสิ่งที่นารูนาศึกษา เม่ือเด็กอยากรู ก็จะถาม พอแมก็สนองตอบใหความรู 
วาน่ันคืออะไร มันเปนอยางไร มันเปนเพราะอะไร เด็กก็ไดเรียนรู และไดช่ืน
ชมธรรมชาติแวดลอม ที่สดสวยงดงาม มีความรูสึกที่ดีตอสิ่งแวดลอม รัก
ธรรมชาติ แลวตอมาเห็นเร่ืองราวในทีวี แตพอแมดูอยูดวย คอยชวยอธิบาย

เด็กนึกถงึบทบาทของตัวเอง โดยเห็นโลกนี้ซึ่งมีทั้งแงดี แงไมดี เด็ก
มองและคดิวาเราจะออกไปอยูรวมในโลก พอแมกชั็กนํ าความรูสกึ ชักนํ าทศันคติ
วา ออ เราจะตองไปรวมแกปญหา ไปสรางสรรคใหโลกน้ีอยูกนัดี มีความสขุ

การแสดงโลกอยางน้ีทํ าใหไดพรอมเสร็จ ทั้งดานความสัมพันธกับสิ่ง
แวดลอม(ดวยพฤติกรรมและอินทรีย) ทั้งดานอารมณ/ความรูสึกที่ดีงาม 
และคุณธรรม ทั้งดานปญญา ครบหมด
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รวมความวา หนาที่แสดงโลกนี้แกลูก หรือนํ าเสนอโลกนี้แกลูก ถาพอ
แมท ําถูกตอง เด็กก็จะไดความรูสึกและทัศนคติพ้ืนฐานที่ดี คือ

๑) มีความรูสึกตอเพ่ือนมนุษยในทางที่ดี เปนมิตร มีไมตรี
๒) มีความรูสึกตอโลก ตอธรรมชาติแวดลอม ในทางที่มองเห็นความ

งาม ความนาช่ืนชม สรางความรูสึกที่ดี
๓) สรางความรูสึกตอสิ่งทั้งหลายในแงที่นาจะไปเรียนรู หรือกระตุน

ใหเรียนรู อยากศึกษา อยากไปรูวา มันคืออะไร เปนอยางไร
๔) สรางความรูสึกตอโลกคือสังคมมนุษยน้ี ในแงที่ตนเองจะไปมีสวน

รวมในการแกปญหา และสรางสรรค ทํ าใหดีงามมีความสุขยิ่งขึ้น
ทัง้หมดนี้เปนบทบาทที่พอแมทํ าได ดวยการนํ าเสนอโลกนี้แกลูกอยาง

ถูกตอง
การที่เนนเร่ืองนี้เพราะอะไร ก็เพราะเวลานี้พอแมละเลยบทบาทนี้กัน

มาก แตปลอยใหทีวี วิดีโอ และสื่ออะไรตางๆ นํ าเสนอโลกแกลูกในลักษณะ
ทีเ่ลวรายนากลัว ซึ่งโนมนํ าอารมณความรูสึกไปในทางไมดี

• เหน็แตความโหดเหี้ยม ความรุนแรง การฆาฟน ตามลาสังหาร 
การแยงชิง ทํ าลายกัน ชายมองหญิง หญิงมองชาย เปนกามวัตถุ 
เปนวัตถุเสพ ไมมองเปนเพ่ือนมนุษย หรือพ่ีนองรวมโลก แลวก็
โนมนํ าความรูสึกไปในทางที่มีแตราคะ/โลภะ โทสะ และโมหะ

• มีความรูสึกตอสิ่งแวดลอมในทางที่กระตุนการเสพบริโภค ไมใช
กระตุนการเรียนรู ไมไดอยากไปศึกษา หรืออยากเรียนรู แตอยาก
ไปหาความสุขอยางเห็นแกตัว

• ไมไดมองโลกในแงความงดงามสดใส แตมองในแงที่เลวรายนา
กลวั เปนแดนแหงการหํ้ าหั่นขมเหงครอบงํ ากันตางคนตางจะเอา

• มองบทบาทของตัวเองในแงที่จะไปแยงชิงกับเขา ไปแขงขันเอา
ชนะ ไปกํ าจัดมัน เพ่ือใหเราสํ าเร็จ

เด็กเจริญมาในโลกปจจุบัน โดยมีทีวี วิดีโอ เปนตน เปนตัวนํ าเสนอ
โลกอยางน้ี แลวก็ดูเถอะ เด็กจะโตขึ้นไปอยางไร พัฒนาการทางอารมณ คือ 
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ภาวะทางจิตใจของเด็กจะเปนอยางไร น่ีคือการศึกษาไมมีแลว เสียต้ังแตตน
ฉะนั้นจึงตองเนนบทบาทของพอแมในการแสดงโลกนี้ หรือนํ าเสนอ

โลกนีแ้กลูก จะตองจํ าไวใหแมนวา ตองนํ าเสนอโลกนี้แกลูก
๑) ใหลูกไดความรูสึกที่ดีตอเพ่ือนมนุษย เปนมิตร มีไมตรี
๒) ไดความรูสึกและทาทีที่ดีตอสิ่งแวดลอม มองเห็นโลกนี้สวยงาม มี

ธรรมชาตินาช่ืนชม
๓) มีความรูสึกตอสิ่งทั้งหลายในโลกวานาจะไปศึกษา นาจะไปเรียนรู
๔) มองบทบาทของตัวเองในสังคมวาจะไปมีสวนรวมสรางสรรค
เวลานี้ไมไดสักขอ แตไดสิ่งที่ตรงขาม อันนี้ก็เร่ือง emotion คือ

อารมณความรูสึกดวย

อารมณบวกเยี่ยมยอด คือความรัก
ไหนๆ พูดมาถึงน่ีแลว ก็พูดใหครบบทบาทของพอแม ที่เรียกวา บท

บาทพระพรหม ซึง่ไดพูดมาแลวในแงการแสดงหรอืน ําเสนอโลกนีแ้กลกู
โดยทัว่ไป พอเราไดยินธรรมะของพระพุทธเจาสอนวา พอแม คือ 

พระพรหมของลูก เรากเ็ขาใจแควาพอแมเปนผูใหก ําเนิด ทานใหชีวติเรามา ก็
จบ เราไมไดมองวาทีแ่ทน้ันพอแมท ําอะไร และทีว่าพอแมเปนบรูพาจารยกไ็มรู
วาพอแมสอนอะไร

การเปนพระพรหมนั้นตองทํ าหนาที่ใหครบ พระพรหมก็คือ ผู
๑) สรางโลก
๒) บ ํารุงรักษาอภิบาลใหโลกดํ ารงอยูดวยดี
พระพรหมของพราหมณมีบทบาทเปนพระเจาผูสราง แลวตอมาก็มี

พระนารายณมาเปนผูรักษา และพระอิศวรมาเปนผูทํ าลาย แตในยุคเดิมมี
พระพรหมองคเดียว พระอิศวรและนารายณเกิดทีหลัง แลวก็มาชิงความ
เปนใหญกัน ๓ องค ใครจะใหญกวากัน เด๋ียวนี้พระพรหมตกอันดับไปแลว 
เหลอืแตพระนารายณกับพระศิวะแขงกันอยู

พระพุทธเจาไมทรงยอมรับพระพรหมเทพเจาแบบนั้น พระองคตรัสวา 
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พอแมและทุกคนนี่แหละตองเปนพรหมเอง ตางจากของพราหมณที่เขาตอง
รอใหพระพรหมสรางโลก ทางพุทธศาสนาถือวาโลกของมนุษยคือสังคม
มนุษย มนุษยเปนผูสราง มนุษยเปนผูรักษา เพราะฉะนั้นมนุษยทุกคนจึงตอง
เปนพรหม และจะตองทํ าหนาที่เปนผูสรางและอภิบาลโลก

จะเปนผูรักษาอภบิาลโลกไดอยางไร กต็องมีคณุธรรม ๔ ประการนีค้อื 
พรหมวหิาร ๔ ซึง่เปนธรรมประจ ําใจของพรหม อยางทีว่าเม่ือกี ้ขยายจากลกู
ไปจนถงึเพ่ือนมนษุยทัง้หมด เพราะวาครอบครวัน้ีเปนสงัคมตวัแทน คอืเปน
สงัคมยอยซึง่เปนตัวแทนของสงัคมทัง้หมด ลกูกเ็รียนรูบทบาทพระพรหมจาก
สงัคมยอยนี ้แลวกไ็ปใชกบัสงัคมใหญ ฉะนัน้จงึตองมีธรรม ๔ ขอนีต้อทกุคน คอื

๑) เขาอยูเปนปกติ เราก็เมตตา มีไมตรี รักใคร ปรารถนาดี อยากให
เขาเปนสุข

๒) เขาทุกขยาก เดือดรอน ตกต่ํ า เราก็มีกรุณา พลอยหวั่นไหวใน
ทกุขของเขา และหาทางชวยเหลือ

๓) เขาประสบความสํ าเร็จ ทํ าดีกาวหนา เราก็พลอยยินดีสนับสนุน
สามอยางน้ี ตองมี เปนอารมณความรูสึกดานที่ดี ถาใชศัพทแบบฝรั่ง

กว็าเปนอารมณบวก (positive emotions)

แตความรักก็ตองอยูในขอบเขตของความรู
อยางไรก็ตาม พอแมจะมีแตดานความรูสึกไมพอ การที่จะเลี้ยงลูกให

พัฒนาไดสมบูรณ เต็มทั้งคน พอแมตองใชความรูดวย
คุณธรรม ๓ อยางที่พูดมาน้ี เปนอารมณ/ความรูสึกที่ดีที่สุดแลว ซึ่ง

พอแมมีตอลูกครบทั้ง ๓ สถานการณ
แตถามีเพียงดานรูสึก กจ็ะเปนอยางที่วา คือ รักมาก ไมอยากใหลูกทํ า

อะไรยาก คอยกลัววาลูกจะลํ าบาก เด็กไดการบานมา หนคูดิจะเหนือ่ยสมอง 
เด๋ียวปวดหวั พอแมก็ทํ าแทนให หรือพอแมสมัยกอน ตอนใชกระดานชนวน
เด็กตองเขียนดวยดินสอหิน มันแข็งเจ็บมือ พอแมก็กลัววาลูกเรียนหนังสือ
เขยีนกระดานชนวน จะเจ็บมือ ก็เลยไมใหเรียน เด็กก็เลยไมไดพัฒนา
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น่ีแหละ ถาพอแมมีแตเมตตา กรุณา มุทิตา อยูแคดานความรูสึก
อยางเดียว ก็จะเสียดุล เด็กก็จะเปนอยางที่วาเม่ือกี้ เชน ออนแอ แลวก็พ่ึง
พา แลวก็เรียกรอง แตยิ่งกวาน้ันก็คือ ไมรูจักกฎเกณฑ กติกา ซึ่งมนุษยที่อยู
ในโลก อยูในสังคม และอยูกับความจริงของธรรมชาติ จะตองรูและปฏิบัติ
ใหถูกตองดวย แตเพราะเลี้ยงกันมาดวยความรูสึก เด็กโตขึ้น โดยไมรูหลัก
การ ไมสัมพันธกับสิ่งทั้งหลายดวยปญญาที่รูความจริง จะเอาแตความรูสึก

ฉะนั้นพอแมตองใชดานความรูคือปญญาดวย ก็เอาเปนวา พอแมตอง
รูวา ลูกเราน้ี ไมไดอยูกับเพ่ือนมนุษยอยางเดียว แตชีวิตของเขา เปนธรรม
ชาติ และเปนไปตามกฎธรรมชาติ เขาอยูทามกลางธรรมชาติที่ไมเขาใคร
ออกใคร ธรรมชาติมันไมตามใจเรา

พอแมรักลูก เพราะฉะนั้นพอแมก็ตามใจได ทํ าเพ่ือลูกไดทุกอยาง แต
พอถงึธรรมชาติ มันไมทํ าเพ่ือลูกนะ ลูกจะตองรูมัน แลวก็ทํ าใหถูกตามความ
จริงของมัน หรือตามกฎของมัน ตอนนี้แหละคือที่เรียกวาปญญา พอแมตอง
ใชปญญากับลูก ตองรูวามนุษยน้ีมีภาวะ ๒ ดาน คือดานที่เปนบุคคลใน
สังคม กับดานที่เปนชีวิตในธรรมชาติ อันนี้คือลักษณะที่เปนองครวมอีก
อยางหนึ่ง ซึ่งศาสตรสมัยใหมเอาไปแยกกระจายหายจากกันหมด

คนเปนบุคคลที่พึงสัมพันธในสังคมดวยอารมณแหงความรัก
คนเปนชีวิตที่เปนไปตามกฎธรรมชาติที่ตองปฏิบัติดวยปญญา

ขอแทรกนิดหนึ่งวา แมแตตัวคนนี้ ศาสตรสมัยใหมก็แยกกระจายไป
๑) ศึกษามนุษยโดยเรียนชีวิตที่เปนธรรมชาติ เรียกวาวิทยาศาสตร 

แตเรียนธรรมชาติเฉพาะดานกาย หรือดานวัตถุรูปธรรม
๒) ศึกษามนุษยในแงเปนบุคคลที่อยูรวมในสังคม โดยแยกไปเปน

สังคมศาสตร
๓) ศกึษามนุษยดานคุณคา โดยยกไปใหมนุษยศาสตร
แตแทจริงน้ัน คนนี้จํ าแนกได แตแยกไมได มนุษยน้ันในเวลาเดียวกัน

เขาเปน ๒ อยาง คือ
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๑) คนเปนชีวิต ซึง่เปนธรรมชาติ และเปนไปตามกฎธรรมชาติ ทั้งน้ี 
หมายถึงชีวิตทั้ง ๒ ดาน คือทั้งกายและใจเปนธรรมชาติ มีกฎเกณฑการ
ทํ างานตามความเปนจริงของธรรมชาติ ตองขึ้นตอกฎธรรมชาติ

๒) คนเปนบุคคล ทีอ่ยูรวมในสังคม มีความสัมพันธตอกันโดยขื้นตอ
เจตจ ํานง ซึ่งมีแรงจูงใจตางๆ และประกอบดวยอารมณ/ความรูสึก

เราตองมองคนทีเดียวสองดานหรือสองสถานะ แลวก็มองใหโยงถึง
กนั โดยเฉพาะมองคนตองใหถึงชีวิต แตเรามักจะมองคนแคบุคคล ซึ่งเปน
ดานสังคม

ตองยํ้ าวา คนนี้มี ๒ ดาน ดานที่หนึ่งเปนชีวิต อยูในธรรมชาติ เปนไป
ตามกฎธรรมชาติ ดานที่สองเปนบคุคล ซึง่เปนสมาชิก อยูรวมในสังคม

ทน้ีีในแงเปนบุคคล เรามีความสัมพันธที่ดี โดยมีเมตตา กรุณา มุทิตา 
มีอารมณความรูสึกที่ดี ที่เปนดานบวก แตแคน้ียังไมพอ พอแมตองรูดวยวา 
ออ ลูกของเรานี่ เขามีชีวิตที่เปนไปตามกฎธรรมชาติ แมแตรางกายของเขา
กนิอาหารผิด กฎธรรมชาติก็ไมเขาใครออกใคร มันก็เกิดเปนพิษ ลูกจะตองรู

การที่จะอยูกับธรรมชาติ ตองอยูดวยปญญา ไมเหมือนอยูกับเพ่ือน
มนุษย ที่พออยูกันไดดวยอารมณ/ความรูสึกที่ดี แตในการอยูกับธรรมชาติน่ี 
เราเอาอารมณที่ดีไปใชไมได เราตองใชปญญา แตเอาอารมณดี มาชวยให
ปญญาเดินคลอง

ตอนน้ีแหละ พอบอกวา ลูกน่ีเปนชีวิตดวยนะ พอแมจะตองรูวา ลูก
ตองอยูกับความจริงของโลกและชีวิต ที่ไมเขาใครออกใคร และเพราะเราไม
ไดอยูกับลูกตลอดไป ฉะนั้นเราจึงตองเตรียมลูกใหอยูกับโลกและชีวิตที่เปน
จริงน้ันใหดีดวย เวลานี้คือโอกาสซึ่งเรามีอยู ที่จะชวยลูกใหเตรียมพรอมที่จะ
ไปอยูในโลกและชีวิตที่เปนจริง ทั้งในบัดน้ีและโดยเฉพาะในเบื้องหนา

ฉะนัน้ เด็กจะไปมีชีวิตใหดีไดอยางไร เราตองเตรียมเขาไวต้ังแตบัดน้ี 
น่ีคอืหนาที่ของพรหมวิหารขอ ๔ ไดแก อุเบกขา

พอถึงอุเบกขา ตอนนี้หยุดกอน พอแมไมทํ าให ตางจากเมตตา กรุณา 
มุทติาทีจ่ะทํ าใหลูกทาเดียว แตพอถึงขอ ๔ น่ีหยุด พอแมไมทํ าให เพราะ
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อะไร เพราะปญญาบอกวา เร่ืองนี้ลูกตองเตรียมตัวไวนะ ลูกตองฝกหัดรับ
ผดิชอบตัวเอง เร่ืองนี้ลูกตองเปน ลูกตองเกง ตอนนี้แหละ มาถึงสถาน
การณที่ลูกจะตองฝกหัดรับผิดชอบตัวเองหรือฝกทํ าใหเปน น่ันคือ พอแม
ตองใชอุเบกขา คือวางทีเฉยดู ไมใชเฉยเมยนะ แตเฉยดู เฉยมอง

ถาเฉยเมย หรือเฉยเมิน ก็กลายเปน อัญญาณุเบกขา แปลวา เฉยโง 
แตอุเบกขาที่ถูกตองคือเฉยดวยปญญา เฉยดวยรู จึงเฉยดูอยู การที่เฉยดูก็
เพราะรูวา เร่ืองนี้เด็กจะตองหัดรับผิดชอบตัวเอง จงึตองใหเขาหัดทํ า

เราไมทํ าให แตก็ไมทอดทิ้ง อุเบกขาก็ทํ าหนาที่คอยดูแล “ดูใหเขาทํ า”
โดยเปนที่ปรึกษา แลวก็รอจังหวะ ชวยแกไข แนะนํ า ใหเขาทํ าไดถูกตอง
และไดผลดี อันนี้คือหนาที่อุเบกขา

ทน้ีีกค็อยมองดูวามีเร่ืองอะไรที่เด็กจะตองหัด จะตองทํ า จะตองผจญ 
จะตองทํ าใหเปนเอง พอแมจะตองหยุดขวนขวายทํ าใหหรือทํ าแทน แตให
เด็กหัดทํ า แลวก็คอยเปนที่ปรึกษา คอยแนะนํ า

ยิง่กวาน้ันยังหม่ันคิดที่จะหาแบบฝกหัดมาใหลูกทํ าอีกดวย โดยไมมัว
รอใหมีเร่ืองตองทํ า เพราะน่ีคือโอกาสที่เราจะชวยเขาได เพราะตอไป ถา
เด็กโตแลว เราไมอยูดวย เขาไปเจอสถานการณอยางน้ี เขาทํ าไมถูก ก็ไมมี
ใครชวยฝก ตอนนี้เปนโอกาสแลว ที่เราจะชวยใหลูกฝกตัวเองอยางไดผลดี 
แลวเด็กจะเกงดวยขอนี้แหละ

โดยมากเด็กจะพัฒนาดวยขออุเบกขาของพอแม ถาพอแมมีแต
เมตตา กรุณา มุทิตาน่ี ดีไมดี พอแมจะกลายเปนตัวขัดขวางการพัฒนาของ
ลูก ฉะนั้นอุเบกขาก็คือหลักปฏิบัติที่ทานใหมาเพ่ือเปดโอกาสที่จะชวยลูกให
พัฒนาตวัของเขา คือเจอสถานการณที่ตองฝก ก็ใหเขาฝก ถาไมมีสถาน
การณน้ัน เราก็หาแบบฝกหัดมาใหเขาทํ าซะเลย

เมื่อพอแมมีทั้งอารมณดี และมีปญญาดุล เปนพอแมที่สมบูรณ
ลูกก็จะพัฒนาเปนองครวมแหงชีวิตและเปนบุคคลที่สมบูรณ

พอแมที่ฉลาด ยอมรูจักเฉยนิ่ง หรือหยุดขวนขวายขางนอก แตขาง
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ในปญญาไมหยุด ไมน่ิง ไมเฉย จะมองจะคิดไปขางหนา วาเด็กของเราจะ
ตองเกงในเร่ืองอะไรบาง จะตองทํ าอะไรเปนบาง แลวก็หาแบบฝกหัดมาให
ลกูท ํา ตอนนี้แหละลูกจะเกงจริงๆ

พอไดอยางน้ี คือไดทั้งดานรูสึก และไดทั้งดานรู กพั็ฒนาสมบูรณเลย 
เด็กจะโตเต็มคนแลวเกงจริงๆ ดวย

ดานอารมณ/ความรูสกึ กดี็ จติใจดี มีเมตตา มีไมตรี รูจกัเหน็ใจเพือ่น
มนุษย อยากชวยเหลอื มีความรัก มีน้ํ าใจ สดช่ืน อบอุน ออนโยน ละมนุ
ละไม แตพรอมกนันัน้ กไ็มออนแอ มีความเขมแขง็ มีใจสู รูจกัฝกตน รูจกัรับ
ผดิชอบ มีปญญาคดิแกไขสถานการณตางๆ เจริญงอกงามไปดวยกนัทัง้หมด

ฉะนั้นอุเบกขานี่สํ าคัญมาก อยาไดทิ้ง คนไทยพลาดมากที่ขาด
อุเบกขา คนไทยเกงในเร่ืองเมตตา กรุณา มุทิตา ตอลูก แลวก็เกงเมตตา 
กรุณา แตไมคอยมุทิตา ตอเพ่ือนมนุษย คอยๆ หลุดไปทีละขอ คือ

ตอลกูน้ีหลดุไปขอทาย คอือเุบกขา เหลอืเมตตา กรุณา มุทติา แตพอ
ออกไปสงัคมหลดุขอ ๓ มุทติาหายไปอกี ไมสงเสริมคนด ีเหลอืแตเมตตา กรุณา

เม่ือพอแมมีพรหมวิหารครบ ๔ เด็กก็จะพัฒนาสมบูรณ สามขอแรก
อธบิายไปมากแลว ขอยํ้ าขอที่ ๔ คือ อุเบกขา ซึ่งใชใน

๑) สถานการณที่เด็กจะตองฝกหดัรับผดิชอบตวัเอง อยางทีพู่ดไปแลว
๒) สถานการณทีเ่ด็กตองรับผดิชอบการกระท ําของเขา คือ ฝกการมี

ชีวติจริงอยูในสังคม ดวยการมีระเบียบวินัย มีกฎเกณฑ เชน กติกาในบาน 
วนัิยในครอบครัว ความสัมพันธระหวางลูก เปนตน ใครทํ าผิดก็เปนผิด ทํ า
ถกูกเ็ปนถกู อันนีค้อืขออเุบกขาในแงใหความเปนธรรม ตอจากนัน้อกีขัน้หนึง่

๓) สถานการณที่ลูกรับผิดชอบตัวเองไดแลว คือ ลูกโตแลว เรียนจบ
แลว มีการมีงานทํ าแลว มีครอบครัวของเขาเองแลว พอแมก็ตองวาง
อุเบกขา ไมเขาไปกาวกายแทรกแซงในชีวิตและครอบครัวของเขา ไมใชวา
เหน็แกความรัก แลวไปวุนวายในครอบครัวของเขา ไปจัดโนนแตงน่ี เลยทํ า
ใหเขาอึดอัดไมเปนสุข ผิดหลักอุเบกขา ทั้งๆ ที่ยังมีเมตตา กรุณา มุทิตา แต
เสยีทีข่าดอุเบกขา เลยเกิดเปนปญหาใหมขึ้นมา
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รวมเปนอุเบกขา ใน ๓ สถานการณ คือ
๑) เม่ือลูกตองฝกหัดรับผิดชอบตัวเอง
๒) เม่ือลูกตองรับผิดชอบการกระทํ าของตัวเอง
๓) เม่ือลูกรับผิดชอบตัวเขาเองไดแลว

การศึกษาพัฒนาเด็กทั้งตัวคน
คือพัฒนาการดํ าเนินชีวิตครบทั้งระบบ

น่ีคอืหลักการพัฒนาเด็ก ที่จะใหเปนคนสมบูรณเต็มคน ตามหลักที่วา 
ชีวติเปนการศึกษาในตัว และเมื่อคนดํ าเนินชีวิตใหถูก การศึกษาก็จะมาเอง 
โดยมีการพัฒนา ๓ ดาน คือ

๑) ดานการสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ซึ่งแยกยอยเปน ๒ ดาน คือสิ่ง
แวดลอมทางวัตถุ กับทางสังคม

๒) ดานจิตใจ แลวก็
๓) ดานปญญา
น่ีก็คือศีล สมาธิ ปญญา ในทุกขณะ ทุกกิจกรรม ซึ่งมี ๓ ดานนี้ไป

ดวยกัน และเมื่อวัดผลก็วัดดวยภาวนา ๔ ก็เปนอันวาจบไวแคน้ีก็แลวกัน 
พูดมาเยอะแยะแลว

ถาม:  ขออนญุาตทบทวนที่พระคุณเจาไดกรุณาใหแนวคิด แสดงวา
เราท ําวจิยั input คอืตัวปจจยัน ําเขาทีจ่ะมองในองคประกอบ ๔ ลกัษณะนะคะ
ทีว่ารักเพ่ือนมนุษย รักสิ่งแวดลอม สนใจใฝรู และก็เห็นประโยชนสวนรวม

ตอบ:  เหน็แกประโยชนสวนรวม ก็ใช แตอาจจะเปนเพียงความรูสึก
หรือเปนจิตสํ านึก ตองใหเปนทัศนคติเลย ใหมีเจตคติเชิงรุกในการที่จะไป
รวมสรางสรรค คือ พอนึกถึงสังคมปบ มองวาเราจะไปรวมสรางสรรค

ถาม:  องคประกอบที่ ๒ ก็มีพรหมวิหาร ๔ ซึ่งประกอบดวยเมตตา 
กรุณา มุทิตา อุเบกขา ซึ่งก็จะตองไปมองรายละเอียดแตละประเด็น

ตอบ:  หลกัสํ าคัญคือ ใหมีดุลยภาพระหวาง ดานรูสึก กับดานรู ดาน
รูสึกมี ๓ ตัว คือ เมตตา กรุณา มุทิตา สวนดานรูมีอุเบกขา มาเปนตัวเช่ือม
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ไปสูปญญา
อนึ่ง มีการแยกดวยวา ดานรูสึก คอื เมตตา กรุณา มุทิตา ประสาน

คนกับคน คือระหวางตัวเรากับคนอื่น สวนดานรู คอื อุเบกขา เราอยูกลาง 
และชวยใหคนอื่นเขาไปประสานกับธรรม

เร่ืองพรหมวิหาร มีแงมุมที่มองไดหลายอยาง การใชพรหมวิหารตอง
ขึน้ตอสถานการณที่ตางกัน เราแยกสถานการณที่ลูกหรือเด็ก หรือคนอื่น 
เขาอยูหรือตกอยูในสถานการณไหน

๑) สถานการณที่เขาเปนปกติ ก็มีเมตตา ไมตรี
๒) สถานการณที่เขาตกต่ํ า เดือดรอน ก็มีกรุณา
๓) สถานการณที่เขาดีขึ้น ก็มีมุทิตา
๔) สถานการณที่ตองเปนไปตามธรรม ซึ่งเขาจะตองรับผิดชอบตอ

ชีวติของเขา ตอความจริงของชีวิตและโลก ตอกฎธรรมชาติ และตอกฎ
กติกาของสงัคม ก็มีอุเบกขา ซึ่งโยงไปหาปญญา โดยเฉพาะการใชอุเบกขา
ในสถานการณที่จะใหเขาฝกหัดพัฒนาตัวเอง

เพราะฉะนั้นจึงไดพูดเม่ือกี้น้ีวา บางทีเด็กที่เกิดมายากจน และขาดผู
ดูแล คอื ขาดเมตตา กรุณา มุทิตา แตเขาจะไดขออุเบกขา ซึ่งแมจะเปน
อุเบกขาประเภทเฉยโง หรือเฉยเมิน เฉยเมย ก็ยังไดประโยชน ถาเด็กคิด
เปน เพราะเด็กที่คิดเปนนั้น หรือแมแตจับพลัดจับผลูคิดถูกทางขึ้นมา ก็จะ
ใชสถานการณรายนี้เปนแบบฝกหัดที่จะทํ าใหเขาเขมแข็ง มีปญญาความ
สามารถที่จะกาวไปดวยตนเอง

เพราะฉะน้ันเด็กที่เกิดมาลํ าบาก ทุกขยาก ขาดแคลนนี่นะ บางทีจึง
ประสบความสํ าเร็จ เพราะวาตองผานตองผจญแบบฝกหัดมากมาย ก็จึงเขม
แขง็ แตเพราะขาดเมตตา กรุณา มุทิตา ที่เปนดานความรูสึก หรือดาน 
emotion ทีดี่ จงึมักจะเปนคนแข็งกระดาง แหงแลง เหี้ยมเกรียม ก็เสียไป
อยางหน่ึง

นอกจากนั้น เหตุผลที่ตองมีขออุเบกขา ก็คือ สังคมมนุษยจะอยูได
ดวยกฎ กติกา เพราะฉะนั้นสังคมที่หนักในอุเบกขา ไมคอยเหลียวแลกัน 
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หยอนในดานเมตตา กรุณา มุทิตา ก็ตองเนนหนักในดานกฎเกณฑกติกาเปน
หลกั ไมงั้นสังคมก็อยูไมได

สวนสังคมที่หนักในเมตตา กรุณา มุทิตา ก็ชวยกันไป แตถาขาด
อุเบกขา ก็อาจเลยเถิดกลายเปนระบบอุปถัมภ ที่ชวยเหลือกันสวนตัว จนละ
เลยกฎเกณฑกติกา ก็เสียดุล ฉะนั้นจะพิจารณากันเปนสังคมๆ ไปเลยก็ได

มีสงัคมที่เอียงสุดโตงไป ๒ แบบ คือ
๑. สงัคมที่เอียงไปทางความรูสึก หนกัในเมตตา กรุณา มุทิตา ขาด

อุเบกขา ก็เปนสังคมที่จิตใจดีงาม มีน้ํ าใจ อบอุน มีความสุข เอ้ือเฟอไมตรี 
แตไมเอาหลักเอาเกณฑ ละเลยกฎเกณฑกติกา และไมคอยเขมแข็ง

๒. สวนสังคมที่หนักในอุเบกขา ขาดเมตตา กรุณา มุทิตา ก็อยูดวย
กฎเกณฑกติกา พวกน้ีจะเขมแข็ง และรักษากติกาได กฎหมายศักด์ิสิทธิ์ แต
แลงน้ํ าใจ ตัวใครตัวมัน วาเหว เหงา เครียด เปนโรคจิตกันมาก

ถาจบัหลักน้ีไว ก็ใชไดหมดเลยทุกสังคม ขอที่ขอยํ้ าคือ สังคมไทยก็
เสยีดุล เพราะวาทิ้งอุเบกขา ถึงขั้นไมรูจัก และมุทิตาก็ออน

ถาม:  องคประกอบที่ ๓ คือ การตอบสนองอินทรีย แบบรูสึกและรู 
และในสวนของกระบวนการก็คือ ไตรสิกขา ที่เปนศีล สมาธิ ปญญา ตรงน้ัน 
output กค็อื ในสวนที่เปนภาวนา ๔ อันนี้ถูกตองใชไหมคะ

 ตอบ: ในการสรุป น่ันก็เปนวิธีพูดที่ถูกตองอยางหน่ึง ขออนุโมทนา
ดวย

วนันีคุ้ยกันมานานจนเกินเวลาเยอะแลว จะตองยุติ แตก็ขอแถมนิด
หนอย เน่ืองจากคณะนักวิจัยมาถามโดยเนนเร่ือง “อารมณ” กจ็ะพูดเพ่ิม
เติมในเร่ืองอารมณน้ัน แตจะพูดยาวก็ไมได คงพูดไดแคเปนหัวขอและเปน
แนวทางที่จะหาความรูกันตอไป

ขอยํ้ าวา คํ าวา “อารมณ” ทีเ่ราใชกันนี้ เปนคํ าเพ้ียนความหมาย ถา
ใชค ําไทยก็ใกลกับคํ าวา ความรูสึก ถาจะใชศัพททางธรรมก็เปนเร่ืองสภาพ
จติ หรือภาวะจิต คือเปนเร่ืองของจิตใจ

อารมณหรือสภาพจิตที่พึงประสงค คืออารมณฝายบวก ซึ่งเปนสวน
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หนึ่งของจริยธรรม (จริยธรรมในความหมายวา ระบบการดํ าเนินชีวิตที่ดี
งาม) และเพราะฉะนั้น ก็จึงเปนสวนหนึ่งที่สํ าคัญของการศึกษา ที่จะพัฒนา
คนใหมีชีวิตเปนอยูอยางดีงาม

อารมณฝายบวก หรือสภาพจิตดีงามนั้น ในที่น้ีควรพูดถึงชุดที่สํ าคัญ 
๒ ชุด คือ

๑. สภาพจิต หรืออารมณฝายบวก ดานพัฒนาการทางสังคม
๒. สภาพจิต หรืออารมณฝายบวก ดานพัฒนาการของชีวิต

สภาพจิตหรืออารมณเอื้อดานสังคม
ชดุที ่ ๑ อารมณฝายบวก ดานพัฒนาการทางสังคม ซึง่จะตอง

สรางหรือพัฒนาขึ้นมาใหได เปนคุณสมบัติประจํ าใจ ที่จะทํ าใหมีความ
สมัพันธที่ดีงามกับผูอ่ืน อยูรวมสังคมอยางสรางสรรค และเปนสุขรวมกันทั้ง
ดวยตนเอง และกับผูอ่ืน คือ

๑. เมตตา ในสถานการณปกติ (ความรัก ปรารถนาดี มีไมตรี อยาก
ใหคนอื่นเปนสุข)

๒. กรุณา ในสถานการณที่ผูอ่ืนตกต่ํ าเดือดรอน (มีใจพลอยหวั่นไหว
ไวตอความทุกขของผูอ่ืน อยากชวยใหเขาพนจากทุกข)

๓. มุทิตา ในสถานการณที่ผูอ่ืนกาวขึ้นสูความสุข ความดีงาม ความ
ส ําเร็จ (มีใจพลอยยินดีกับความสุขความดีงามความสํ าเร็จของเขา อยากสง
เสริมสนับสนุน)

สภาพจิต หรืออารมณบวกทั้ง ๓ น้ี เปนปจจัยใหเกิดพฤติกรรมที่ดี
งามเกื้อกูลในความสัมพันธทางสังคม พูดสั้นๆ วา เปนปจจัยแกศีล ทํ าใหไม
เบยีดเบียนกัน และเปนเครื่องประสานสังคม โดยนํ าไปสูการใหเผื่อแผแบง
ปน (ทาน) การชวยเหลือเกื้อกูลกันดวยวาจา (ปยวาจา) และการบํ าเพ็ญ
ประโยชน (อัตถจริยา)

สภาพจิต หรืออารมณบวกเหลาน้ี เกื้อหนุนการพัฒนาชีวิตของตน
เองไปพรอมกันดวย โดยทํ าใหเกิดสภาพผอนคลายสงบสุขภายใน ทั้งกาย 
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และจติใจ ซึ่งไปรวมศูนยที่สมาธิ ซึ่งเปนภาวะอยูตัวเขาสูดุลยภาพของจิต 
จงึจดัอยูในหมวดแหงการศึกษาพัฒนาดานจิตใจ ที่เรียกสั้นๆ วา สมาธิ 
(และเปนวิธีปฏิบัติอยางหน่ึงที่จะใหเกิดสมาธิดวย)

ถาไมมีสภาพจติ หรืออารมณบวก ๓ อยางน้ี กจ็ะเกดิสภาพจติฝาย
ตรงขามทีไ่มดี ทีเ่ปนดานลบ คอื ความหงดุหงดิขดัเคอืงไมพอใจ ความกาวราว
คกุคามอยากขมเหงแกลงรังแก ความริษยาเหน็เขาไดดีทนไมได ตามล ําดับ

หรือไมก็อาจจะเกิดสภาพจิตฝายลบอีกชุดหนึ่ง คือ แทนที่จะเมตตาก็
เกดิราคะหรือเสนหา แทนที่จะกรุณาก็เกิดความเศราใจหรือโทมนัส แทนที่
จะมุทติาก็ไดแคดีใจสมใจตัว (ไมใชพลอยยินดีที่จะสงเสริมเขา)

มิฉะนัน้ ก็อาจจะเกิดสภาพจิตเฉยเมยดวยโมหะ ที่เรียกวา อุเบกขา 
ซึง่เปนอัญญาณุเบกขา คือเฉยโง (เฉยไมรูเร่ือง-ไมเอาเร่ือง-ไมไดเร่ือง) อัน
เปนอารมณ/ความรูสึกฝายลบ เปนสภาพจิตที่ขาดการศึกษา ไมพัฒนา

ถงึแมจะมีสภาพจิตหรืออารมณบวก ๓ อยาง คือ เมตตา กรุณา 
มุทติา น้ัน แตอาจเกิดความผิดพลาดเปนผลเสีย คือในทางสังคม อาจชวย
เหลอืสงเสริมสนับสนุนบุคคล แตทํ าใหลํ าเอียงเสียความเปนธรรม ละเมิด
หลกัการ ทํ าลายกฎเกณฑกติกา ตลอดจนชวยเหลือไมสมเหตุผล ทํ าให
บคุคลออนแอพึ่งพาเปนตน และในดานชีวิตของตนเอง ทํ าใหโศกเศราเสียใจ 
เปนทุกข เม่ือไมอาจชวยเหลือเขาไดตามที่ปรารถนา เปนตน

ดังน้ัน สภาพจิตที่ดีหรืออารมณฝายบวก ซึ่งเปนดานความรูสึกน้ัน จึง
ตองมาบรรจบกับดานรู คือปญญา โดยปญญาที่รูความจริงความถูกตอง 
เขาถึงธรรม หรือกฎธรรมชาติ และรูหลักการกติกาที่รักษาสังคมมนุษย จะ
มาจดัปรับใหเกิดสภาพจิตที่เปนกลางลงตัวพอดี ไมเอนเอียง และอยูตัวม่ัน
คง ซึ่งก็เรียกวา “อุเบกขา” แตเปนอุเบกขาที่ประกอบดวยปญญา เปน
สภาพจิตที่ทํ าใหสมดุลและสมบูรณ ครบชุดพรหมวิหาร ๔ คือ

๔. อุเบกขา ในสถานการณที่ตองรักษาธรรม คือหลักการ ความจริง 
ความดีงามถูกตอง (วางใจเปนกลาง เรียบ สงบนิ่ง ไมหวั่นไหว ไมเอนเอียง 
ใหปญญาทํ าหนาที่ไปตามธรรม)
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สภาพจติอุเบกขาดวยปญญาน้ี ทํ าใหรักษาธรรม และรักษาหลักการ
กฎกติกาของสังคมไวได พรอมทั้งรักษาจิตใจของตนเองใหสงบเขาสูดุลย
ภาพโดยสมบูรณ อยางที่ทานเปรียบไวในแงหนึ่งวา เหมือนจิตใจของสารถีผู
เช่ียวชาญช่ํ าชองในการขับรถ มีความคลองแคลวและสงบสบายตลอดเวลา 
เม่ือน ํารถเขาสูทาง รถวิ่งตามความเร็วที่ตองการแลว ก็น่ังสงบสบาย ใจน่ิง 
แตไวและพรอมตลอดเวลาที่จะแกไขความผิดปกติทุกอยาง

สภาพจิตหรืออารมณเอื้อ ที่แสดงพัฒนาการของจิตใจ
ชดุที ่๒ อารมณฝายบวก ดานพัฒนาการของชีวิต หรือการพัฒนา

ภายในตนเอง เปนสภาพจิตที่แสดงถึงความกาวหนาของจิตใจ ในการพัฒนา
ชีวติตามหลักไตรสิกขา หรือจะเรียกวาในการปฏิบัติธรรมก็ได ซึ่งควรทํ าให
เกดิมีเปนคุณสมบัติประจํ าใจของตน (เรียกวา ธรรมสมาธิ) มี ๕ อยาง คือ

๑. ปราโมทย ความราเริง เบิกบานใจ
๒. ปติ ความอิ่มใจ ปลาบปลื้มดีใจ (ในเร่ืองที่ดีงามเปนธรรม)
๓. ปสสัทธิ ความสงบเย็น ผอนคลาย (ตรงขามกับความเครียด)
๔. สุข ความคลองสะดวกใจ ปราศจากสิ่งบีบคั้นติดขัดคับของ
๕. สมาธิ ภาวะที่จิตต้ังม่ันแนวลงได อยูตัวสงบ อยูกับสิ่งที่ดีงาม ไม

มีอะไรรบกวน
ผูทีป่ฏบิัติธรรมถูกตอง คือกาวไปในการศึกษาแท ที่เปนไตรสิกขา จะ

มีสภาพจิตเหลาน้ี โดยเฉพาะขอแรกคือปราโมทย จะเปนตัวนํ าเร่ิมแรก และ
เปนปจจัยสงตอใหเกิดขออื่นๆ ตามมา ทานจึงเนนใหรักษาจิตใจและปรุง
แตงจิตใจใหมีปราโมทย คอืความราเริง เบิกบานใจ อยูเสมอ (มีพุทธภาษิต
วา ผูมากดวยปราโมทยจักบรรลุนิพพาน)

เม่ือมีอารมณบวกหรือสภาพจิตดีงามชุดน้ี ก็จะแกไขและปดกั้นโอกาส 
ไมใหเกิดสภาพจิตเศราหมอง หรืออารมณฝายลบตางๆ โดยเฉพาะความซึม
เศราเหงาหงอยหดหู (depression) ความเครียด (stress) ความกระวน
กระวาย (anxiety) ความฟุงซาน (restlessness) ซึง่เปนปญหาทางจิตที่
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ส ําคัญของคนยุคปจจุบัน
ถาพูดรวบรัด อารมณฝายลบ หรือสภาพจิตเลวราย ที่กอปญหาและ

เปนปฏิปกษกับอารมณฝายบวก ๕ ขอขางตนนั้น ก็มี ๕ อยาง เรียกวา
นิวรณ ๕ (สิ่งที่ครอบงํ าปดกั้นจิต กดถวงจิตใหไมกาวหนาและขัดขวางการ
พัฒนาปญญา) ซึ่งก็ครอบคลุมปญหาจิตใจที่พูดถึงเม่ือกี้ เชน ความซึมเศรา 
เปนตน นิวรณ ๕ คือ

๑. กามฉันทะ ความอยากไดโนนไดน่ี ติดใครใฝหาสิ่งเสพ
๒. พยาบาท ความหงุดหงิด ขัดเคือง คับแคน ชิงชัง ไมพอใจ
๓. ถีนมิทธะ ความหดหู เซื่องซึม เหงาหงอย งวงงุน ทอแท
๔. อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุงซาน กังวล กลัดกลุม รํ าคาญใจ
๕. วิจิกิจฉา ความลงัเล เคลือบแคลง สงสัย ของใจ
เม่ือพัฒนาจติใจกาวหนาไป มีสภาพจติ หรืออารมณบวก ๕ อยางขางตน

กจ็ะพนไปจากนิวรณ ๕ เหลาน้ี โดยเฉพาะจิตจะเปนสมาธิไดตอเม่ือนิวรณ ๕ 
น้ีหมดหายไป หรือพูดกลับกันวา เม่ือไมมีนิวรณ ๕ น้ี จิตก็จะเปนสมาธิ

เม่ือทํ าจิตใหเปนสมาธิได ถือวาเปนการพัฒนาดานจิตใจที่บรรลุผล
สํ าเร็จ สมาธิน้ันจะเปนศูนยกลางการพัฒนาของคุณสมบัติทุกอยางของจิต
ใจ และทํ าใหจิตเปน “กัมมนีย” คอื เหมาะแกการใชงาน ทั้งมีกํ าลัง เขม
แข็ง ม่ันคง สงบสุข และผองใส โดยเฉพาะเอื้อตอปญญา จึงเปนบาทฐาน
ของการกาวไปในการพัฒนาปญญาดวย

เม่ือพัฒนาการทางจิต ทํ าใหเกิดสภาพจิตที่เปนอารมณบวก ซึ่งเอ้ือ
ตอปญญาแลว การบรรจบประสานของดานจิตกับดานปญญา ก็จะทํ าให
ปญญาสงผลตอจิตใจอีก โดยปญญาจะปลดปลอยจิตใหเปนอิสระ และทํ าให
เกดิสภาพจิตอุเบกขา ซึ่งทํ าใหจิตอยูตัว มีดุลยภาพอยางที่กลาวแลว

สภาพจิต ๕ อยางในชุดที่ ๒ น้ี เปนชุดหลัก จึงอาจเกิดรวมกับสภาพ
จติหรืออารมณบวกชุดแรก (เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา) ดวย

ขอยํ ้าวา จะตองมองอยูเสมอถึงหลักใหญวา อารมณหรือสภาพจิตที่ดี
งามเหลาน้ี เปนองคประกอบดานจิตใจ (ดานสมาธิ) อยูในระบบสัมพันธของ
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การดํ าเนินชีวิต ๓ ดาน คือ การสัมพันธกับสิ่งแวดลอม (พฤติกรรมและการ
ใชอินทรีย) คุณสมบัติทางจิต และความรู-คิด-เขาใจ ที่เรียกสั้นๆวา ศีล 
สมาธิ ปญญา

จะตองไมลืมวา ทั้ง ๓ ดาน ( ⌫  ) น้ัน เปนปจจัยตอกัน
ในกระบวนการพัฒนาชีวิต หรือการศึกษา ที่จะชวยใหชีวิตเปนอยูหรือ
ดํ าเนินไปไดอยางดี เปนจริยะ หรือมรรค อันประเสริฐ

ความคิดทางจิตวิทยา ที่แยกสวน และคลุมเครือ
เน่ืองจากวิชาการตางๆ ที่เลาเรียนและใชงานกันเวลานี้ เปนไปตาม

แนวคิดของตะวันตก เม่ือยกเอาแนวคิดอ่ืนอยางพุทธศาสนาขึ้นมาพูด จึง
ตองระวังความสับสนปนเปที่นํ าไปสูความเขาใจยากหรือเขาใจผิด

จึงขอตั้งขอสังเกตบางอยางไว เกี่ยวกับลักษณะของความคิดความ
เขาใจของชาวตะวันตก ในเร่ืองสภาพจิตหรืออารมณ/ความรูสึกตางๆ น้ี ซึ่ง
จะชวยใหเกิดวิธีมองที่ทํ าใหเขาใจหลักธรรมทางจิตงายขึ้น

ประการแรก จติวิทยาตะวันตก แตเดิมมาสนใจเฉพาะ negative 
emotions คืออารมณหรือสภาพจิตดานลบ เพราะจิตวิทยาตะวันตกน้ัน
พัฒนาขึ้นมาจากการทํ างานแกปญหาและดูแลรักษาผูปวยทางจิต จึงเอา
สภาพจิตหรืออารมณดานลบเปนจุดเร่ิม และเอาสภาพจิตของมนุษยปุถุชน
ทัว่ไปเปนมาตรฐานหรือเปนจุดหมาย คือพยายามแกไขปญหาของคนไขโรค
จติ ใหหายปวยกลับมาเปนอยางคนทั่วๆ ไปที่ถือวาเปนปกติ

ตอมา เม่ือจิตวิทยาตะวันตกน้ันพัฒนามากขึ้น ก็หันมาสนองความ
ตองการของมนุษยในสังคมตะวันตกน้ัน ซึ่งปรารถนาจะมีชีวิตอยางดีที่
ประสบความสํ าเร็จ ในยุคอุตสาหกรรม และยุคธุรกิจอุตสาหกรรม

พัฒนาการในขั้นนี้ ทํ าใหแมแตคํ าวา “จิตวิทยา” เอง บางทีมีความ
หมายเปนการใชวิธีการทางจิตใจเพ่ือใหบุคคลนั้นสํ าเร็จความมุงหมายของ
ตนเอง หรือเปนความหมายเชิงธุรกิจ เชน คํ าวา “คนนี้มีจิตวิทยาดี” “เขา
พูดมีจิตวิทยา” “ยิ้มอยางมีจิตวิทยา” หรือ “อยามาจิตวิทยากับฉันนะ”
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สวนในทางพุทธศาสนา ถือวา มนุษยปุถุชนธรรมดาทั่วไปนี้ยังบก
พรอง จะตองพัฒนาใหดียิ่งขึ้น ใหเปนอริยชน หรืออารยชน จนกระทั่งเปน
พระอรหันต จึงเอาสภาพจิตหรืออารมณของคนทั่วไปเปนจุดเร่ิม และตั้ง
สภาพจิตของพระอริยะเปนจุดหมาย

นอกจากนั้น ถือวา เร่ืองสภาพจิต/อารมณน้ันอยูในระบบการดํ าเนิน
ชีวิตที่มีความเปนจริงของมันเองตามธรรมชาติ การพัฒนาสภาพจิต หรือ
พัฒนาการทางอารมณ เปนเพียงสวนหนึ่งของการพัฒนาชีวิตที่ดีงามทั้ง
ระบบ ซึ่งมีความสัมพันธเปนเหตุปจจัยในระบบของมันเอง ความดีงาม
สมบูรณของระบบการดํ าเนินชีวิตน้ันเปนจุดหมายของมันเองโดยธรรมชาติ 
และวัดผลไดโดยธรรมชาติ

โดยนยันี ้ การมีอารมณ/สภาพจติทีดี่ จงึมิใชเปนการพัฒนาทางจติใจ
เพ่ือสนองแนวคดิคานิยมของสงัคม แตสภาพจติทีดี่จะเกือ้หนนุและพวงมากบั
ความสมัพันธทางสงัคมทีดี่งามเอง ตามกฎธรรมชาติของความสมัพันธเปนเหตุ
ปจจยัแกกนั ดังน้ัน สภาพจติหรืออารมณบวกจงึวดัดวยมาตรฐานความสมัพันธ
ทีเ่ปนจริงในธรรมชาติของมันเอง และเปนจดุสนใจของพทุธศาสนามาแตตน

ประการตอไป สบืเนือ่งจากประการแรกนั้นเอง จิตวิทยาตะวันตกจึง
มองความหมายของ positive emotions หรืออารมณฝายบวกตางจากพระ
พุทธศาสนา เชน เขามองวา ambition (มักแปลกนัวาความทะเยอทะยาน) 
เปน positive emotion เพราะเกือ้หนนุตอการสรางความส ําเร็จของบคุคล 
(เชน เกยีรติยศ ความยิง่ใหญ ความม่ังคัง่ ตลอดจนความส ําเร็จตามแนวคดิ
เชิงธรุกจิ หรือแนวคดิวตัถนิุยม อยาง success culture ของอเมรกินั) ท ําใหคน
คกึคกัมีก ําลงัทีจ่ะท ํากจิกรรมหรือท ํางานการเพ่ือใหตนบรรลผุลส ําเร็จทีว่าน้ัน

ในกรณีอยางน้ี จิตวิทยาตะวันตกจับเอาแคความสํ าเร็จตามคานิยม
หรือแนวคิดของสังคมนั้นๆ และยุคสมัยนั้นๆ เปนเกณฑวัด ไมไดมองที่ความ
ดีงามของชีวิต สันติสุขของสังคม และความดํ ารงอยูดวยดีของระบบแหง
ธรรมชาติทั้งหมดโดยรวม ซึ่งควรจะเปนจุดหมายที่แทจริงของอารยธรรม
มนุษย และเปนเกณฑวัดความเปน positive ที่แท
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แยกสวนออกไป ตองใหแตละอยางชัดเจน
แยกแลวตองโยงได ใหเห็นความสัมพันธเชิงเหตุปจจัย

อีกประการหนึ่ง เปนที่รูและยอมรับกันวา อารยธรรมตะวันตกในชวง 
๒๐๐–๓๐๐ ป ที่ผานมานี้ เจริญมาตามแนวคิดแบบแยกสวน เจาะลึก
ละเอียดลงไปเปนจุดๆ เร่ืองๆ ไมเปนระบบสัมพันธแบบองครวม

ยิ่งกวาน้ัน ถาพิจารณาใหดี จะเห็นวา ความคิดแยกสวนของตะวันตก
กจ็ ําแนกไดผลเฉพาะในดานรูปธรรม คือเดนทางวิทยาศาสตร ซึ่งเปนดาน
วตัถเุทาน้ัน แตในเร่ืองนามธรรม การวิเคราะหจํ าแนกแยกแยะของตะวันตก
ยังพราคลุมเครือ ไมตองพูดถึงวาจะมองเห็นความสัมพันธเชิงเหตุปจจัยที่
โยงสวนเฉพาะนั้นๆ กับสวนอื่น

ขอยอนไปยกค ําวา ambition ขึน้มาพิจารณาเปนตัวอยางอีกคร้ัง ความ
จริง ทีฝ่ร่ังวา ambition เปน positive emotion หรืออารมณบวกน้ัน กไ็มใช
ผดิเสยีทเีดียว แตปญหาอยูทีว่า ตะวนัตกมองคลมุเครือและเพงไปดานเดียว

คํ าวา ambition น้ันเอง มีความหมายกํ้ ากึ่งและคลุมเครือ คือไมใช
หมายถึงความทะเยอทะยานใฝหาเกียรติยศความมั่งคั่งยิ่งใหญ และความ
ส ําเร็จเพ่ือตัวเอง หรืออยางเห็นแกตัวเทาน้ัน เพียงแตชาวตะวันตกไมแยก
ในทีท่ีค่วรจะแยก และมีความโนมเอียงที่จะมองความหมายตามความเคยชิน
ทางวฒันธรรมแหงการแสวงหาความสํ าเร็จของตน

แทนทีจ่ะแปล ambition วาความทะเยอทะยาน กอ็าจจะแปลวา 
ความใฝสงู ความใฝท ําการทีย่ิง่ใหญใหส ําเร็จ สิง่ทีป่รารถนาจะท ําน้ันอาจเปน
ความส ําเร็จเพ่ือตนเองกไ็ด หรืออาจจะเปนความสํ าเร็จแหงงานสรางสรรค
เพ่ือสงัคมหรอืมนษุยชาติกไ็ด เร่ืองนีฝ้ร่ังไมแยก แตทางพุทธศาสนาแยกชดั

ถาพูดดวยภาษาแบบพุทธ ก็อาจแยกเปน ambition แบบตัณหา-
มานะ (อยากได-อยากมี-อยากเปน-อยากยิ่งใหญ-อยากเอาเพื่อตน) กับ 
ambition แบบฉันทะ-เมตตากรุณา (อยากรูสัจธรรม-อยากชวยเหลือ-
อยากทํ าการสรางสรรค-อยากทํ าใหทั้งโลกเปนสุข)
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นักรบยิ่งใหญในประวัติศาสตรยกทัพไปรุกรานแยงชิงดินแดน หา
ความม่ังคั่งยิ่งใหญ ก็ทํ าดวย ambition แตมหาบุรุษบางคนก็อาจทํ างานยิ่ง
ใหญเพ่ือประโยชนสุขของมนุษยชาติ ดวย ambition อีกแบบหนึ่ง

พระเจาอโศกมหาราช ยกทัพไปทํ าสงครามรุกรานดินแดนอื่น ฝร่ังก็
วาพระเจาอโศกมี ambition ตอมาพระเจาอโศกทรงเห็นโทษของการเบียด
เบยีน ทรงละเลิกสงคราม หันมาสงเสริมการเผยแพรธรรม เพ่ือสันติสุขของ
มวลมนุษย ตํ าราฝร่ังก็เรียกวาเปน ambition (ดู “Ashoka’s edicts,” 
Encyclopaedia Britannica, 1999)

พระคุณสมบัติสํ าคัญอยางหน่ึงของพระพุทธเจา ในชุด พุทธธรรม ๑๘ 
ประการ คือ ทรงมีฉันทะไมลดถอย จงึไมทรงมีความระยอหรือถดถอยเลย
ในการบ ําเพ็ญพุทธกิจ เพ่ือสรางประโยชนสุขแกชาวโลก เม่ือจะอธิบายพระ
คณุสมบติัน้ีดวยภาษาอังกฤษ ก็อาจจะประสบความยากลํ าบากในการหาคํ า
ศพัทภาษาอังกฤษมาใช เพราะไมมีคํ าที่จะแยกความหมายไดชัดเจน

เม่ือพิจารณาตามหลักพระพุทธศาสนา ambition ทีจ่ะเปนอารมณ
บวก กต็องเปนความใฝดี การมีพลังจิตใจที่มุงจะสรางสรรคทํ าประโยชนแก
โลกหรือแกมนุษยชาติ

สวน ambition ในความหมายวาทะเยอทะยานปรารถนาความมั่งคั่ง
ยิ่งใหญของตน ยอมเปนความเห็นแกตัว เปนสภาพจิตอกุศล หรือเปน
อารมณฝายลบ มันเปนอกุศลหรือฝายลบ เพราะโดยธรรมชาติของมันเอง 
ไมเกือ้กลูตอชีวิตจิตใจ ทํ าจิตใหไมสบาย คับแคบ เปนปจจัยใหเกิดความขุน
มัว เศราหมอง และความเครียด เปนตน (ไมตองพูดถึงผลในเชิงสังคม เชน
การแยงชิง เบียดเบียนกัน) จัดเขาในประเภทความโลภ ตัณหา และมานะ

ถาจะแยกสวน ก็ตองซอยความสัมพันธใหหายซับซอน
ไมใชเพียงแยกเฉือนออกไปๆ ใหกลายเปนยิ่งสับสน

ในกรณีทั่วไป ความโลภหรือเห็นแกตัวก็ไมใชตัวนํ าสูความสํ าเร็จ 
เพราะความโลภเปนความอยากได มิใชอยากทํ า ถามองแคตัวความโลภ ที่
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อยากได คนจะหาทางได (โดยไมตองทํ า) จึงนํ าไปสูการลักขโมย แยงชิง 
การทุจริต การขอ การรอรับ การออนวอน เปนตน

ความโลภนั้นจะนํ าไปสูการกระทํ าใหเกิดผลสํ าเร็จ ตอเม่ือมีปจจัยตัว
อ่ืนมาประสาน คือมีการวางเงื่อนไข เชน ระบบกติกาของสังคมวา “ตองทํ า
จงึจะได” หรือจะไดตอเม่ือทํ า พรอมทั้งมีการบังคับใชกติกาหรือกฎหมาย
อยางศกัด์ิสิทธิ์ เพ่ือใหแนใจวาตองทํ าจึงจะได ไมมีทางหลบเลี่ยง

ในเมื่อคนทั่วไปเปนปุถุชน ยังมากดวยความโลภ ก็จึงตองมีการ
บริหารสังคม โดยจัดวางระบบเงื่อนไขนี้ใหม่ันคงรัดกุม เพ่ือแปรความโลภให
เปนปจจัยแกการทํ างาน

(คนไทยดูเหมือนวาไมชอบความคิดที่ซับซอน จึงไมชอบฟงคํ าสอนเชิง
ปญญาจากพุทธศาสนา ในขณะที่ตะวันตกเกงในการจัดต้ังระบบเงื่อนไข โดย
ไมตองรูเขาใจหลักความจริงน้ี เพราะประสบการณในภูมิหลังแหงการด้ินรน
ตอสูของสังคมของเขาผลักดันใหเปนไป)

ในเวลาเดียวกัน มีมนุษยจํ านวนหนึ่ง แมจะไมมาก แตมีความอยาก
ความปรารถนาที่จะทํ าการสรางสรรค มนุษยพวกน้ีถึงจะไมได ก็ทํ า เพราะ
อยากทํ า มิใชอยากได สภาพจิตน้ีเรียกวาความอยากทํ า คือฉันทะ

มนุษยจํ านวนนอยพวกนี้แหละ คือตัวจริงของผูสรางสรรคอารยธรรม
โลก ผูบริหารสังคมจะตองจับตา และวางมาตรการสงเสริมสนับสนุน (ใชวิธี
การตางจากที่ใชกับพวกโลภ)

สภาพจติอ่ืนๆ อีกหลายอยาง ฝร่ังก็แยกไมออกระหวางบวกกับลบ
โดยสภาวะของธรรมชาติ เขามองความเปน positive หรือ negative แต
ในเชิง conventional

อีกตัวอยางหน่ึง คือความสงสัย เม่ือมองคลุมเครือแบบฝรั่ง ก็อาจจะ
พูดวาความสงสัยนี้ดี เพราะผลักดันใหคนคนหาความรู ทํ าใหเกิดความเจริญ
ทางวชิาการหรือเจริญปญญา ทํ าไมพุทธศาสนาจึงวาความสงสัยไมดี (เปน
นิวรณอยางหนึ่ง) จะไมใหสงสัยหรืออยางไร

เร่ืองนี้จะตองแยกแยะใหชัด เชน พูดถึงธรรมชาติของความสงสัย
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ตอนหนึง่ และพูดถึงวิธีปฏิบัติตอความสงสัยอีกตอนหนึ่ง จึงจะเขาใจชัดเจน
ความสงสัยแคลงใจ ที่วาเปนสภาพจิตฝายลบ ก็เพราะโดยธรรมชาติ

ของมัน เม่ือเกิดขึ้นแลว มันจะรบกวนจิต ทํ าใหไมสบาย ไมสงบ แมกระทั่ง
วาวุน อันนี้เปนธรรมดาของมัน จึงเปนฝายลบหรืออกุศล

สวนในวธิปีฏบิติั เม่ือเปนฝายลบ หรืออกศุล กต็องก ําจดั แตจะก ําจดั
อยางไร กต็องก ําจดัดวยการท ําใหรู หรือหาความรู ใหเหน็ความจรงิ และหมด
ความสงสยั หมายความวา เม่ือเกดิความสงสยั ไมใหปลอยไว แตใหแกไขดวย
การหาความรูใหสิน้สงสยั

ทานไมไดหามสงสยั ดังเชนในกาลามสตูร ทีพ่ระพุทธเจาตรัสสอนไมให
เช่ืองาย พระองคตรัสถงึความสงสยัของพวกกาลามะนัน้วา “ควรทีท่านจะ
สงสยั ความสงสยัของทานเกดิขึน้ในฐานะทีค่วรสงสยั”

แตเร่ืองไมใชแคน้ัน ปจจัยที่ทํ าใหพยายามหาความรู ไมใชความสงสัย 
แตเปนความอยากรู หรือความใฝรู ถาคนใดมีความใฝรู ความสงสัยจะเปน
ปจจยักระตุนความใฝรู ใหไปเพียรหาความรู ยิ่งมีความใฝรูสูงมาก ความ
สงสยักจ็ะกระตุนความใฝรูใหมีกํ าลังในการที่จะเพียรพยายามมาก

แตถาคนไหนไมมีความใฝรู พอเกดิความสงสยัขึน้ เขากไ็มเพียรพยายาม
หาความรู ไดแตปลอยความสงสยัใหคางคารบกวนใจของตนอยูอยางน้ันเอง

ฉะนั้น สภาพจิตที่เราจะตองพัฒนา คือความใฝรู หรืออยากรู ไมตอง
ไปพัฒนาความสงสัย เม่ือพัฒนาความใฝรูขึ้นมาแลว กระบวนการแหงเหตุ
ปจจยัจะท ํางานของมันเอง ความสงสยัเกดิขึน้เม่ือใด กจ็ะกระตุนใหความใฝรู
น้ันท ํางาน คนใฝรูจะเพยีรหาความรู จนกวาจะก ําจดัความสงสยัใหหมดสิน้ไป

หลักการนี้เรียกวา อกุศลเปนปจจัยแกกุศล ถาแยกซอย ก็ตอง
จ ําแนกใหเห็นความสัมพันธเชิงเหตุปจจัยอยางน้ีดวย

อนึง่ ขอใหสังเกตวา เร่ืองราวดานจิตใจหรือนามธรรมนี้ วิชาการฝาย
ตะวนัตกมักแยกซอยแบบกระจัดกระจาย สวนในพระพุทธศาสนา หลักธรรม
ตางๆ ที่จํ าแนกออกไป จะเห็นวาพระพุทธเจามักตรัสแสดงไวเปนชุดๆ โดยมี
ล ําดับหรอืความสมัพันธเชิงระบบทีเ่ปนเหตุผลในการทีจ่ะจดัเปนชุดๆ อยางน้ัน



พัฒนาการแบบองครวมของเดก็ไทยฯ๖๔

๖๔

Emotional Intelligence และ EQ
เวลานี้ คนไทยกํ าลังต่ืนไปดวยกับเร่ือง EQ ซึง่ก็คือวาตามฝร่ัง ที่พา

คนทั่วโลกติดอยูกับ IQ มาหลายทศวรรษ มองลึกลงไปก็คือความกาวหนา
ของความคิดแบบแยกสวน

แตกอนโนน ฝร่ังอยูกับ moral หรือ ethic ของศาสนา ตอมาวิทยา
ศาสตรเจริญ ศาสนาเสื่อมอิทธิพล คนก็หันมาเนนเร่ืองปญญาในดานความ
คดิเหตุผล จึงมาช่ืนชมกับ intelligence ซึง่เปนคุณสมบัติสํ าคัญในการสราง
ความกาวหนาและความสํ าเร็จของยุคสมัยนั้น

แตเวลานี ้คนชกัจะผดิหวงัหรือชักจะเบือ่หรอืลากบัการหาความส ําเร็จ
ในการท ํางานหนกั เปลีย่นมาเนนเร่ืองความสขุและความส ําเร็จเชิงสงัคมและ
ธรุกจิ กก็าวมาเหน็ความส ําคญัของสภาพจติหรืออารมณ คอื emotion

มองในแงดี การกาวหนาของความคิดแบบแยกสวนนั้น ก็ทํ าใหใกล
เขามาสูระบบความสัมพันธแบบองครวม แมจะโดยไมรูตัว ดังจะเห็นวา ใน
ความคิดเร่ือง EQ น้ัน ไมใชพูดเฉพาะเร่ือง emotion อยางเดียว แตพูดถึง
ความสัมพันธระหวางอารมณ หรือ emotion น้ันกับเชาวนปญญา และพฤติ
กรรมทางสังคมไปดวย ซึ่งก็คือเฉียดระบบศลี-สมาธิ-ปญญา เขามา

ตอนนีเ้รากเ็พียงระวงัวาอยาติดอยูกบัค ําศพัทวา emotion เด๋ียวจะ
แยกสวนติดอยูแงเดียวอกี จะใชศพัทอยางไรกใ็หเขาใจตระหนกัถงึระบบความ
สมัพันธแบบองครวมของพฤติกรรม-จติใจ-ปญญา ไวตลอดเวลา ถาสามารถหา
ถอยค ําทีแ่สดงความสมัพันธทัง้ระบบนีม้าใชแทน EQ ของฝร่ังไดกย็ิง่ดี (เดิม
เรามีค ําทีพ่อหาได เชน ภาวติ-, วนิิต-, ทนัตภมิู แตสือ่กบัคนยคุนีย้ากหนอย)

เคยมีทานที่มาปรึกษาหารือคํ าไทยสํ าหรับ emotional intelligence
กไ็ดคิดไวสํ าหรับเลือกหลายคํ า เชน ปรชีาเชิงอารมณ เจตวิทัตต เจตโกศล
ฯลฯ สวนคํ าวา EQ กค็งใชแบบเทียบเคียงกับ IQ ถงึจะบัญญัติคํ าอะไรขึ้น
มา คนก็คงนิยมเรียกทับศัพทวา อีคิว อยูน่ันเอง

เร่ืองนี้ ขอจบไวพอเปนขอพิจารณากันเทาน้ีกอน
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