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อนุโมทนา

 “มูลนิธิการศึกษาเพื่อสันติภาพ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)” แจงวา
ไดรวมกบัมหาวทิยาลยัราชภัฏสวนสนัุนทา จดัใหมีโครงการจัดพิมพหนังสอืเกีย่ว
กับพระพุทธศาสนา เพื่อเทิดพระเกียรติในวโรกาสมหามงคลเฉลิมพระ
ชนมพรรษา ๘๐ พรรษา วันท่ี ๕ ธันวาคม ๒๕๕๐ โดยในโครงการน้ี มีเรื่อง
ราวท่ีอาตมภาพไดพูดเกี่ยวกับการศึกษา รวมอยูดวย อาตมภาพขออนุโมทนา

การพมิพหนังสอือนัวาดวยการศึกษาตามหลกัไตรสกิขาขึน้มาเผยแพร เปน
งานสาํคัญท่ีสนองวตัถปุระสงคของมูลนิธิการศึกษาเพือ่สนัติภาพฯ ในแนวทางท่ี
จะสงเสริมการศึกษาเพื่อสันติภาพ เพราะเปนการปลุกเตือนและสงเสริมใหนํา
เอาธรรม ซึง่เปนหลกัความจรงิของธรรมชาติมาปฏิบัติใหเกดิผล ในการแกปญหา
ของชีวิตและสังคมท่ีเปนอยูในบัดน้ี และพฒันาเด็กและเยาวชนท่ีจะเปนอนาคต
ของประเทศชาติในระยะยาว การศึกษาท่ีถกูตองน้ัน นอกจากเปนฐานของการ
พฒันาทุกดานของประเทศ และเปนการสรางอนาคตของชาติแลว ยงัเปนเครือ่งนํา
ใหการพัฒนาน้ันดําเนินไปในทิศทางท่ีถูกตอง และเปนหลักประกันใหชาติมี
อนาคตท่ีดีงามกาวไปในสันติสุขดวย

ขออนุโมทนาการใหธรรมสงเสริมการพัฒนาปญญาครั้งน้ี อันนับวาเปน
การแสดงนํ้าใจปรารถนาดีอยางแทจริงแกประชาชน ขอใหกัลยาณฉันทะของ
มูลนิธิการศึกษาเพื่อสันติภาพฯ และมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา สมัฤทธ์ิ
ผลเพื่อความดีงามแหงชีวิต เพื่อความเจริญม่ันคงของประเทศชาติ และเพื่อ
สันติสุขของสังคม สมความมุงหมาย

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)
๒๓ กันยายน ๒๕๕๑



คํานํา

ดวยผลงานในการเผยแผพระพุทธศาสนาเปนท่ีประจักษชัด 
ท้ังโดยการเขียนหนังสือ การปาฐกถา การบรรยายธรรม การให
ความรูในรูปแบบตางๆ ของพระคุณเจาพระพรหมคุณาภรณ     
(ป. อ. ปยุตฺโต) น้ัน ไดรับการยกยองและยอมรับเปนอยางย่ิงจากผู
ท่ีสนใจศึกษาพุทธธรรมท้ังหลาย คุณคาของผลงานน้ันดูไดจาก
มหาวิทยาลัยตางๆ ท้ังในและตางประเทศกวา ๑๕ สถาบันได
ถวายปริญญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิใหในหลายสาขาวิชา  โดย
เฉพาะอยางย่ิงพระคุณเจาเปนพระสงฆองคแรกของโลกและเปน
คนไทยคนแรกท่ีไดรับรางวัลการศึกษาเพ่ือสันติภาพ จากองคการ
ศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ (UNESCO) 
เมื่อวันท่ี ๒๐ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๓๗ สําหรับเงินรางวัลท่ีไดรับมา
จํานวน ๖๒๕,๐๐๐ บาท พระคุณเจาไดมอบใหแกกระทรวงศึกษา
ธิการ ซ่ึงไดมอบตอใหกรมการฝกหัดครูขณะน้ัน  จนเปนแรง
บันดาลใจใหนํามาจัดต้ัง “กองทุนการศึกษาเพ่ือสันติภาพ พระ
ธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)” เพ่ือสืบทอดความหมายของการศึกษา
เพ่ือสันติภาพท่ีมีตอมนุษยชาติและสานตองานท่ีมีคุณคาย่ิงในการ
เช่ือมโยงคําวา สันติภาพตอสังคมโดยรวมใหยืนยงและมีความ
หมายแกทุกชีวิตและสังคม กองทุนฯ ไดดําเนินกิจการตางๆในแนว
ทางการสงเสริมการศึกษาเพ่ือสันติภาพมาโดยตลอด ตั้งแตป พ.ศ.  
๒๕๓๗ และตอมาไดพัฒนามาเปนมูลนิธิ  เมื่อป  พ.ศ.  ๒๕๔๓



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ค

ตลอดระยะเวลาสิบกวาป  งานกองทุน/มูลนิธิการศึกษาเพ่ือ
สันติภาพ  พระธรรมปฎก  (ป. อ. ปยุตฺโต)  ไดเกิดกิจกรรมท่ีเปนไป
เพ่ือสรางสรรคและสงเสริมการศึกษาเพ่ือสันติภาพดังน้ี

๑. การจัดปาฐกถาและการประชุมสัมมนาทางวิชาการท่ีมุง
แสวงหาแนวทางการศึกษาเพ่ือสันติภาพตามชวงจังหวะท่ีเกิดเหตุ
การณท่ีเปนปญหานาหวงใยตางๆในสงัคม  โดยนําพุทธธรรมมา
ประยุกตใชในการแกปญหา โดยวิทยากรผูทรงคุณวุฒิไดชวย
วิเคราะหใหขอคดิตางๆท่ีเปนประโยชน  และช้ีนําแนวทางในการ
สรางสนัติภาพ  และแกปญหาของสงัคมท่ีกําลงัถูกกระแสบริโภค
นิยมพัดโหมกระหนํ่าอยางรุนแรง

๒.  การวิจัย  เพ่ือแสวงหามลูเหตุของปญหาท่ีกอใหเกิดความ
แปลกแยก  ขัดแยง  รุนแรง  โดยเฉพาะอยางย่ิง  แนวคดิในการแก
ปญหาโดยยึดหลกัของ  “บวร”  คอื  บาน  วัด  โรงเรียนและสงัคม
โดยรวม  ผลการวิจัยท่ีสามารถชวยพัฒนาแนวทางไปสูการแกไขได
น้ันจะไดสงใหหนวยงานท่ีเก่ียวของเพื่อนําไปเปนขอมูลในการ
พัฒนาแกปญหาตอไป

๓. การเลือกคัดหนังสือธรรมะท่ีดีท่ีเหมาะสมเพ่ือพิมพเผย
แพรแกเยาวชนในวัยตางๆ โดยรวมกับหนวยงานการศึกษา เชน 
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธกิาร สาํนักงานคณะกรรมการวัฒน
ธรรมแหงชาติ (สวช.) และพิมพเองโดยมลูนิธ ิ เพ่ือแจกจายเผยแพร
ไปตามสถานศกึษาทุกระดับและหนวยงานท่ีเก่ียวของท่ัวประเทศ



พุทธธรรมกับการฝกหัดครูง

๔. การสรรหาผูมีผลงานในการจัดกิจกรรมและการปฏิบัติ
งานเปนปกต ิ  ท่ีเปนไปเพ่ือสงเสริมการศกึษาเพ่ือสนัติภาพ  มผีล
งานเปนท่ีประจักษ ดวยกิจกรรมน้ีจึงมีสวนใหมูลนิธิไดมีโอกาส
สัมผัสและเรียนรูกับผูท่ีไดทํางานและดําเนินชีวิตบนแนวทางของ
การศกึษาเพ่ือสนัติภาพ  ท้ังเพ่ือตนเอง  และเชิญชวน  ช้ีนํา  ผูคน
ท้ังหลายใหเห็นคุณคา  และเดินไปในแนวทางน้ัน  แมจะจัดรางวลั
การสงเสริมการศึกษาเพ่ือสนัติภาพไดเพียงปละ ๑ รางวัล แตความ
รูและผลงานของทานท้ังหลายเหลาน้ัน ลวนมีคุณคาเกินกวาจะ
ประมาณได ทานจึงเปนครูของแผนดิน คนหน่ึงท่ีมคีณุคาย่ิง ทาน
จึงเปน “เพชร” ท่ีมคีณุคาในสงัคม เปนพุทธบุตรท่ีเปนกําลงัสาํคัญ
ในการเผยแผพระพุทธศาสนาท่ีมีคาย่ิงอีกทานหน่ึง การนําขอคิด
และวิถีทางในการดําเนินชีวิตของทานมาเผยแผ  ก็จะเกิดประโยชน
และมีคณุคาย่ิงแลว

เน่ืองในวโรกาสมหามงคลเฉลมิพระชนมพรรษา  ๘๐  พรรษา  
ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภมูพิลอดุลยเดช วันท่ี ๕  ธนัวาคม  
๒๕๕๐ ทางมลูนิธจึิงไดรวบรวมคดัเลอืก ปาฐกถา การบรรยายธรรม
ท่ีไดจากการสัมมนาทางวิชาการของแตละปตอเน่ืองมาตั้งแตการ
กอตัง้กองทุน/มลูนิธกิารศึกษาเพ่ือสนัติภาพ พระธรรมปฎก (ป.อ.
ปยุตโฺต)  มาจัดพิมพเผยแพร จํานวน  ๑๐  เลม  เพ่ือประโยชนทาง
การศึกษาและปฏิบัติธรรม ซ่ึงหวังวาจะมีสวนชวยสรางเสริมแนว
ทางปฏิบัติท่ีจะนอมนําไปสูการสรางสันติสุข  ท้ังแกตนเองและ
สงัคม



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) จ

มูลนิธิไดรับความอนุเคราะหเปนอยางดีย่ิงจากมหาวิทยาลัย

ราชภัฏสวนสุนันทา ท่ีตระหนักถึงประโยชนในการเผยแผธรรมะ  

ในการสรางสรรคและแสวงหาแนวทางเพ่ือสรางสันติภาพ  จึงได

ชวยจัดพิมพและชวยดําเนินการเผยแพร  ทางมูลนิธิตองขอ

ขอบคุณเปนพิเศษในกุศลกรรมท่ีควรแกการสรรเสริญย่ิง

ขอขอบคุณทานวิทยากรและทานผูไดรับรางวัลการสงเสริม

การศึกษาเ พ่ือสันติภาพทุกทานท่ีไดมารวมใหขอคิดท่ีเปน

ประโยชนและทําใหโครงการน้ีสําเร็จ  ขอขอบคุณคณะทํางานทุก

ทานท่ีไดทํางานท่ีไมงายเลยน้ีจนเปนผลสําเร็จดังท่ีปรากฏ  เพราะ

เปนงานท่ีตองทําตอเน่ืองยาวนาน

ขอบุญกุศลใหทุกทานทุกหนวยงานท่ีเก่ียวของจงประสบแต

ความสุขความเจริญในธรรม  ขอธรรมสวัสดีจงมีแกทานผูสนใจใฝ

ศึกษาธรรมทุกทาน

(ดร. นิเชต  สุนทรพิทักษ)
ประธานมูลนิธิการศึกษาเพ่ือสันติภาพ

พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)



สารบัญ

อนุโมทนา ก

คํานํา ของ ประธานมูลนธิกิารศึกษาเพือ่สันติภาพ พระธรรมปฎก (ป .อ. ปยุตโฺต) ข

คํานํา ของ อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ฉ

สารบัญ ซ

พุทธธรรม กับ การฝกหัดครู ๑
เกริ่นนํา ๑

๑. พัฒนาคนก็แควาจา ถาไมพัฒนาความตองการ ๕

ไมตามอยาง แตตามดูเย่ียง ๕

ความตองการ คือธรรมชาติพ้ืนฐานท่ีตองรู ๑๐

อยากดวยตัณหา - อยากดวยปญญา ๑๗

พัฒนามนุษย สุดสําคัญคือพัฒนาความตองการ ๒๑

๒. ศึกษาแค ๓ แดน ก็พัฒนาครบ ๔ ดาน ๒๖

จากฤทธิ์ของเทวา สูสิกขาของคน ๒๖

เปนไตรสิกขา เพราะชีวิตรวมพัฒนาท้ัง ๓ แดน ๓๒

คําพระ - คําเพ้ียน ๓๖

ศึกษาครบ ๓ แดน ก็พัฒนาออกไป ๔ ดาน ๔๒
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การศึกษาตั้งแตจ๋ิว จึงจะไดอารยธรรมท่ีแจว ๔๗

อารยธรรมลมสลาย เพราะไมประสานประโยชน ๔๙

การศึกษาเพ่ือความเปนอิสระเสรีท่ีเก้ือกูล ๕๔

๓. ถาจะพัฒนาคน ก็ตองพัฒนาความสุข ๖๐

การศึกษาลมเหลว เพราะละเลยความสุข ๖๐

รูทันจริยธรรมแบบแยกสวนและจําใจ ๖๓

ถาคนพัฒนา ความสุขในตัวคนก็ตองพัฒนา ๖๗

ถาพัฒนาถูก ความสุขของบุคคล เปนสันติสุขของสังคม ๗๔

สุขงาย-ทุกขไดยาก VS ทุกขงาย-สุขไดยาก ๗๙

๔. คนทํานาสําเร็จ ธรรมชาติก็เผล็ดขาวออกมา ๘๖

จบการศึกษา คือพรอมดวยสุขเพ่ือปวงประชา ๘๖

คนท่ีพัฒนา มีจิตสํานึกเพ่ืออนุชน ๘๙

ฐานของอารยธรรมมนุษย คอื กฎสมมตุ ิท่ีหย่ังถึงกฎธรรมชาติ ๙๓

แคกับกฎสมมุติ อารยธรรมมนุษยก็เพียบแปล ๙๘

วัดผลการศึกษาจัดตั้ง ดูท่ีความสัมฤทธิ์สภาวะ ๑๐๑

๕. ไดความเปนครู เม่ือเกิดความเปนนักเรียน ๑๐๖

ครู เปดสัญญาณความเปนนักเรียน ๑๐๖

ความเปนนักเรียนประกันวา การศึกษาจะกาวไป ๑๑๑
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เพราะต้ังหลักในเร่ืองฉันทะ-ตัณหากันไมได
อะไรๆ ก็เรรวนปวนเปไปหมด ๑๑๖

อยูลึกสนิทในระบบตัณหา คิดจะออกมากันไหม ๑๒๐

ความเปนนักเรียนแนนลึก เมื่อมีจิตสํานึกในการศึกษา ๑๒๓

ตัวหนุน-ตัวเรง ในการพัฒนาปญญา ๑๒๗

ขางนอกตั้งหัวให ขางในคุมทายท้ังขบวน ๑๓๒

เขาถึงการศึกษา แคน้ีก็เร่ิมงานได ๑๓๔

บทเสริม: บางแงมุม ท่ีขอใหมอง ๑๓๗

เปนผูนํา-ผูให โดย มองกวาง-คิดไกล-ใฝสูง ๑๓๗

“ความสุข” เร่ืองท่ีคลุมเครือ และเขวกันไกล ๑๔๐

จะเขาใจธรรม ตองมีความคิดเชิงระบบ ๑๔๑

ประวัติยอของผูบรรยาย ๑๔๗

คณะผูจัดทํา ๑๕๐



พุทธธรรมกับการฝกหัดครู*

เกริ่นนํา

วันน้ีไดมาพบกับหลายทาน ซ่ึงอยูในแวดวงท่ีถือไดวารวม

งานรวมการกัน และมีความสุขความทุกขรวมกันในระดับหน่ึง

ท่ีวามีงานมีการรวมกัน คืองานการเก่ียวกับการสั่งสอน ไม

วาพระ หรือทางฝายญาติโยมครูอาจารย ก็ทําหนาท่ีคลายคลึงกัน

ในเร่ืองน้ี และเมื่อทํางานรวมกัน ก็เลยมีความรวมทุกขรวมสุข 

และมีหัวใจรวมกันในระดับหน่ึง

อยางไรก็ตาม ท่ีวารวมกันน้ัน บางทีก็รวมกันไปโดยหลักการ 

แตในความเปนจริงเชิงปฏิบัติน้ี ในระยะท่ีผานมาบางทีก็ไมไดรวม

กันเทาไร กลับแยกหางกันเสียดวยซํ้า

ตลอดระยะเวลาน้ี ในทางปฏิบัติ ครูอาจารยไมคอยไดใกล

ชิดกันมากนัก ท้ังท่ีวางานก็เปนประเภทเดียวกัน สวนท่ีเปนเน้ือหา 

เปนวิชาการท่ีสอน เร่ืองของพระ เร่ืองของศาสนา เร่ืองของธรรมะ 
                                                                         
* คําบรรยายพิเศษ ของ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ในการประชุมสัมมนาทางวิชา
การ จัดโดย สถาบันราชภัฏเชียงใหม ณ โรงแรมสวนบัวรีสอรท จังหวัดเชียงใหม
๑๔ กันยายน ๒๕๓๗
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เร่ืองของครูอาจารยท่ีสอนศิลปวิชาการตางๆ ในโรงเรียน ในสถาน

ศึกษาตางๆ ในหลายระดับ ตั้งแตระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา

จนถึงอุดมศึกษา เน้ือหาตางๆ ท่ีสอนก็ไมคอยจะรวมอยูแลว หลัก

การจนกระท่ังจุดหมายท่ีจะประสานกันก็ไมมีเสียอีกดวย เพราะ

ฉะน้ัน จึงนับวาเราไดหางเหินกันพอสมควร

การท่ีไดมาพบกันน้ี ถือวาเปนนิมิตดีอยางหนึ่ง คลายกับวา

จะไดมีความใกลชิดกันอีก โดยเฉพาะการจัดประชุมน้ีก็บอกวา จะ

มุงเอาพุทธธรรมมาใชในการฝกหัดครู หรือจะมีการฝกหัดครูในมิติ

ของพุทธธรรม อะไรทํานองน้ี แสดงวามีความมุงหมายโยงไปถึง

หลักการซ่ึงเปนไปในทางท่ีจะมาประสานกัน ใกลชิดกัน จึงไดบอกวา

เปนนิมติดี เหมอืนกับวาตอไปน้ีจะมคีวามรวมมอืรวมใจกันจริงจัง

แตก็น่ันแหละ ท่ีวาเปนนิมิตดีน้ัน พอพูดมาก็ไมคอยมั่นใจ

นัก เพราะนิมิตดีท่ีวาน้ัน ถาเปนสิ่งท่ีมีรูปราง ก็จะแคเปนรางเงาๆ

หรือถาเปนนิมิตจําพวกแสงสวาง ก็ดูคลายวาแสงน้ันมันจะคอน

ขางริบหร่ี

ทําไมจึงพูดอยางน้ัน ก็เพราะวา ในสภาพปจจุบันน้ี การท่ี

เราจะมาอยูรวมกันน้ัน ดูเหมือนวา สภาพแวดลอมตางๆ จะไม

คอยเอื้ออํานวย คือ สภาพชีวิตและสังคมปจจุบันน้ีเปนไปในทางท่ี

นาวิตกกังวลมากอยู คนมีชีวิตท่ีเร่ิมไมแนใจ ระแวงกัน และหว่ันใจ

วาสภาพชีวิตและสังคมมนุษยในอนาคตจะเปนอยางไร

อยางนอยในดานชีวิตรางกาย เวลาน้ีก็มีภัยใหญท่ีคุกคาม 
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ไมตองพูดอะไรมาก ตอนนี้พอเจอขาวโรคเอดส ภัยใหมท่ีรายแรง

อยางไมเคยนึกเคยคิดมากอน ดงัท่ีสงัคมกําลงัอกึทึกอยู แคเร่ืองเดียว

น้ีเทาน้ัน ความสบายใจก็หายไป และความหดหูก็เขามาแทน

คนจํานวนมาก เมื่อมองเห็นปญหาท้ังหลายในสังคมแลว ก็รู

สึกผิดหวังหรือบางทีก็หมดหวังกับสถาบันสังคมตางๆ

เมื่อมองออกไปที่ธรรมชาติแวดลอม ก็เห็นสภาพท่ีเสื่อม

โทรมท่ัวไป และการท่ีจะแกไข ฟนฟู ประคับประคองสิ่งแวดลอม

เหลาน้ัน ก็ไมคอยมีหวังกันนัก มีแตเสียงท่ีบอกวาเสื่อมลงไปๆ ท้ัง

ท่ีพยายามในทางสรางสรรค เชน จะปลูกตนไมแขง แตก็เห็นชัดวา

ไมทันกับการทําลาย

รวมแลว ท้ังธรรมชาติก็ตาม สิ่งแวดลอมอยางอื่นก็ตาม 

สังคมก็ตาม ดูแลวไมช่ืนฉ่ําใจ มันไมใหความหวัง คลายกับวาเรา

จะมารวมมือกันแกปญหาในเวลาท่ีสภาพตางๆ กําลังเอนเอียงไหล

ต่ําลง ทําใหความหวังในการแกไขออกจะเลื่อนลอยไปสักหนอย

เมื่อก้ี ตอนน่ังรอท่ีสนามบินดอนเมืองกอนจะมา ทานผูหน่ึง

เดินเขามาหา ไมรูจักกันหรอก คืออาตมภาพไมรูจักทานผูน้ัน แต

ทานผูน้ันเปนฝายเขามา ทานอาจจะเคยไดยินเสียงอาตมา พอเขา

มา ทานก็พูดถึงสถาบันท้ังหลาย พันกันไปกับปญหาสังคมท่ีเกิด

ข้ึนขณะน้ี ท้ังทางบานเมือง และทางพระสงฆ ทานพูดไปแบบสลด

หดหู ผิดหวัง หรือไมคอยมีความหวังในการแกปญหา ฟงดูแลวก็

มองเห็นวา คนมีความรูสึกหมดหวังหรือผิดหวังกับสภาพสังคมกัน
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มากเหลือเกิน น่ีเปนสภาพแวดลอมท่ีเราตองเขาใจ

การท่ีเราจะทํางานกัน โดยมาเกิดความคิดท่ีจะเอาหลักพุทธ

ธรรมมาใชในขณะท่ีสภาพชีวิต สังคมและธรรมชาติเปนอยางน้ีน้ัน

มันไมใชเร่ืองงายๆ แตมันก็คือสภาพความเปนจริงท่ีเราตองยอม

รับ และเราก็ไมมีหนาท่ีท่ีจะไปสลดหดหูหรือทอแท เราก็ควรทําไป

ใหดีท่ีสุดเทาท่ีเราจะทําได และท้ังน้ีก็ตองไมอยูดวยความหวังท่ี

เลื่อนลอยเพอฝน แตตองอยูกับความเปนจริง และแกไขปญหาใน

สภาพของความเปนจริงน้ัน

อยางเชนวันน้ี ทานนิมนตมาพูดในหัวขอของการประชุมซ่ึง

ไดตั้งใหไววา พุทธธรรมกับการฝกหัดครู น่ีก็ชัดอยางท่ีพูดขางตน

แลว คือเปนการเช่ือมโยงการฝกหัดครูกับพระพุทธศาสนา และเรา

ก็ตองตระหนักวาเปนการพูดในขณะท่ีเราเผชิญอยูกับสภาพท่ียาก

ลําบากไมแจมใสน้ัน และความจริง เร่ืองน้ีก็กวางมาก และทานท่ี

จัดประชุมก็ไดเตรียมการ โดยไดมีโครงการของทางราชการ

กระทรวงศึกษาธิการ โดยเฉพาะของกรมการฝกหัดครูน้ี ซ่ึงได

ดําเนินการกันมานานแลว มากหลาย ตั้ง ๖-๗ โครงการ

ในโครงการเหลาน้ี ทานไดเตรียมการและดําเนินการกันมา

มากมาย ฉะน้ัน ท่ีอาตมภาพมาพูดในเวลา ๒ ช่ัวโมงน้ี ก็คงไม

สามารถไปสัมผัสอะไรกับสิ่งท่ีทานไดเตรียมกันมามากมาย ตั้ง

ยาวนาน และก็มีหลายคณะ เพียงแตจะเสนอแงคิดความเห็นบาง

ประการเทาน้ัน



- ๑ -

พฒันาคนกแ็ควาจา ถาไมพฒันาความตองการ

-  -

ไมตามอยาง แตตามดูเยี่ยง

ทีน้ี กอนจะเขาเน้ือหา ก็อยากจะเลาเร่ืองอะไรใหฟงนิด

หนอย เมื่อ ๒-๓ วันท่ีผานมาน่ีเอง ไปไดขาวเร่ืองของการศึกษา

ทางอเมริกา ท่ีจริงก็ไมใชเร่ืองใหญโตอะไร เปนเพียงเร่ืองของความ

เคลื่อนไหวท่ีเขามีอยูเร่ือยๆ เขาก็เลาไปตามเหตุการณ

ขาวน้ันคือเร่ืองท่ีวา ทางการศึกษาของอเมริกาหันไปเนน

การพยายามจัดแจงบทเรยีน กิจกรรมการเรียน และอะไรตางๆ ให

นาสนใจ ใหเปนท่ีจูงใจของนักเรียน

อันน้ีก็เปนเร่ืองดีท่ีไดยิน แตมีขอนาสังเกต ทําไมจึงนา

สังเกต ท้ังท่ีเร่ืองน้ีไมใชไดยินเฉพาะคร้ังน้ีคร้ังเดียว แตไดยินมา

เร่ือยๆ (ในชวงของยุคปจจุบัน) วาในอเมริกาน้ัน เขาพยายามนัก

หนา และก็ไดทํากันตอเน่ืองมา ในการท่ีจะทําบทเรียนใหดึงดูด
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ความสนใจ แลวทําไมวันน้ีจึงยกมาเปนขอสังเกต

เหตุผลก็คือ การทําใหนาสนใจ ไมวาจะเปนบทเรียนก็ตาม

หรือกิจกรรมก็ตาม เปนเร่ืองด ี แตขอนาสงัเกตก็คอื ท่ีวาดีน้ันมนัก็ดี

หรอก แตตอนน้ีในอเมรกิาน้ัน มนัชักจะมากเกินไปเสยีแลว มากเกิน

ไปอยางไร คอืมนัจะกลายเปนเกินเหต ุแลวก็สดุโตงไปขางเดียว

เวลามองอะไร คนเรามักมองเพียงขางเดียว ตอนน้ีก็เนนแต

ในแงท่ีวาจะทําอยางไรใหบทเรียนเปนท่ีนาสนใจแกเด็ก เพ่ือวาเด็ก

จะไดชอบใจ อยากเรียน เมื่อเด็กชอบใจอยากเรียนแลว การเรียนก็

จะไดผล ในข้ันน้ีและแงน้ี ก็ถูกตองสิ ถาเด็กสนใจเรียน ก็ยอมเรียน

ไดผลเปนธรรมดา

แตอันน้ีไมแนนัก เพราะมันมีปจจัยอื่นเก่ียวของดวย และ

ตรงน้ีแหละท่ีตองระวังการมองขางเดียว ท่ีทําใหไปสุดโตง

ถาเรามองไปขางเดียว เราจะไมเห็นอีกดานหนึ่งท่ีวา บอย

คร้ังเราอาจจะโอนออนผอนตามนักเรียนมากเกินไป และบางทีมัน

เลยเถิดไป กลายเปนการเอาใจนักเรียน แลวสิ่งหน่ึงท่ีจะสูญเสียไป

ก็คือการฝกตนของนักเรียน และความเปนคนเขมแข็งกลาสูสิ่งท่ี

ยาก ก็จะเลือนหายหมดไป

 อเมริกาน้ันเปนชาติท่ีมีภูมิหลังของการบุกฝาไปขางหนา 

ชาติของเขาเกิดข้ึนมาจากการบุกฝาขยายพรมแดน ท่ีเรียกวา 

frontier expansion จนเกิดลักษณะจิตใจแบบสูความยาก คือ

ชอบเอาชนะความยาก และภูมิใจในความสําเร็จท่ีไดมาโดยยาก
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คร้ันมาถึงขณะปจจุบัน คนอเมริกันกําลังมาโอดครวญกันวา

เวลาน้ีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของเขาตกต่ํามาก เวลามีการแขง

ขันทางวิชาการระหวางประเทศ อเมริกาตกไปอยูท่ีโหลเกือบทาย

สุด แพประเทศทางเอเชีย เชน ญ่ีปุน ฮองกง เกาหลี ไตหวัน ท่ีข้ึน

มานํา

โดยเฉพาะในชวงปลายทศวรรษ 1980s ตอตนทศวรรษ 

1990s น้ี (ประมาณ พ.ศ.๒๕๓๑–๒๕๓๗) แมแตในวงการระหวาง

ประเทศ อเมริกาหวาดกลัวญ่ีปุนและเยอรมันมาก เพราะกลัวจะ

สูญเสียความเปนผูนําในโลก

ทีน้ี การศึกษาน้ัน เปนแกน เปนปจจัยหลักท่ีจะนําไปสูความ

เปนผูชนะหรือพายแพในเร่ืองของความเปนผูนําท่ีกลาวน้ัน เวลาน้ี

อเมริกาเปนหวงมากวา ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของเขาไดตกตํ่า

ลงไป เด็กนักเรียนอเมริกันมีความสามารถในการผานขอทดสอบ

ลดตํ่าดอยลงไปมาก อยางท่ีวากลายเปนเกือบท่ีโหล เขาจึงตอง

พยายามท่ีจะปรับปรุงการศึกษา

ทีน้ี มองไปอีกทางหน่ึง หันไปดูเด็กญ่ีปุน ซ่ึงมีลักษณะตาม

วัฒนธรรมของเขาท่ีฝกกันมา คือเปนเด็กท่ีมีลักษณะแบบใจสู 

หมายความวาจิตใจของเขาสูความยากลําบาก เขาแบกเอา ไมหนี 

ถึงจะเจอบทเรียนท่ียาก ก็หันหนารับ ไมถดถอย ปรากฏวาทํา

คะแนนไดดีกวา เหนือเด็กนักเรียนอเมริกัน

ปจจุบันน้ี เด็กอเมริกัน อาจจะเปนเพราะความเปลี่ยนแปลง
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ทางวัฒนธรรม ซ่ึงมีการศึกษาเปนปจจัยสําคัญอยางหน่ึง ชักจะ

กลายเปนเด็กท่ีใจถอย ไมคอยสู ย่ิงครูอาจารยพยายามทําบท

เรียนใหนาสนใจ หาทางจัดกิจกรรมชักจูงใจ ไปๆ มาๆ กลายเปน

การตามใจเอาใจเด็ก จนสุดโตง ก็เลยเสียดุล เด็กก็ออนแอลงๆ

ในทางท่ีถูกน้ัน จะตองทําไปพรอมกันท้ังสองดาน การมีกิจ

กรรมชักจูงใจ การทําบทเรียนใหนาสนใจ ซ่ึงเปนการเอาปจจัยภาย

นอกเขาไปกระตุนเรา ก็เปนสิ่งจําเปน แตสิ่งท่ีตองทําพรอมไปดวย

ซ่ึงเปนเปาหมายของการเอาปจจัยภายนอกเขาไปกระตุนนําน้ัน ก็

คือ การทําใหเกิดปจจัยภายในข้ึนขางในตัวเด็กเอง ท่ีจะเปนคุณ

สมบัติของตัวเขาเอง ซ่ึงจะทําใหเด็กเปนผูมีใจใฝรู สนใจศึกษา 

พรอมท่ีจะเรียน พรอมท่ีจะสูความยาก อยากเจอบทเรียนแมจะ

ยาก อันน้ีแหละท่ีจะมีผลอยางสําคัญ เปนความกาวหนาในการ

พัฒนาอยางแทจริง

ในระดับสังคม มองเห็นไมยาก ประเทศที่เจริญกาวหนามี
การพัฒนาอยางสูงในยุคน้ี ลวนมีภูมิหลังในการสรางชาติสราง
ความสําเร็จมาแบบสูยากบากบั่น เปนผลงานของมนุษยท่ีมุงม่ัน
ทรหดอดทนท้ังน้ัน แมจะไมใชแนวทางท่ีจะตองตามอยาง แตจะ
ตองศึกษาใหเขาใจใหชัด

แมประเทศท่ีพัฒนากาวไปอยางเขมแข็งในปจจุบันน้ี ท่ี

กําลังรุดหนาอยู ก็เปนประเทศท่ีมีประชาชนประเภทคนใจสู เจอ

งานยากไมถอย หรือย่ิงยากย่ิงดี ถาไดประชาชนท่ีมีคุณสมบัติ
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อยางน้ี ก็มีทางสําเร็จ

ขณะน้ี ประเทศอเมริกากําลังถดถอย เขาเองก็โอดครวญกัน

อยูวาอยางน้ัน แลวหันมาดูทางดานการศึกษา ก็เปนอยางท่ีวาน้ี

แหละ คือกําลังหันไปสุดโตงในทางท่ีจะเอาใจเด็ก คิดจะตามใจกัน

เร่ือยไป ก็หมดกันเทาน้ัน เพราะวาใจเด็กจะไมสูไมรุก คิดแตจะ

คอยรับคอยรอการเอาใจ

ระยะน้ี ก็เห็นอยูชัดๆ ท่ีวา คนอเมริกันกําลังโอดครวญถึง

ความเสื่อมของสังคมของเขา แลวก็ตดัพอกันเองวาคนรุนใหมของ

เขาสูญเสียหรือขาดจริยธรรมในการทํางาน จึงทําใหประเทศชาติ

เสื่อมเสียความเปนผูนํา

ตลาดหนังสือในอเมริกาเวลาน้ี มากไปดวยงานเขียนท่ีตัด

พอตอวาคนและสังคมของเขาเอง ถึงกับมีการทําเปนผลงานวิจัย

ออกมาวา คนอเมริกันยุคน้ีมีจริยธรรมในการทํางาน (work ethic) 

ลดนอยลง ไมเขมแข็งในการทํางาน ใจไมสู เปนคนหยิบโหยง

สํารวย ออนแอลงไปมาก จึงพาชาติอเมริกันลงสูความเสื่อม

อเมริกาในอดีตท่ีสรางความสําเร็จและเจริญข้ึนมาได เขา

เนนกันนักวา เพราะเขาเขมแข็งในจริยธรรมแหงการทํางาน มีจิต

ใจท่ีมุงมั่นขยันอดทน เพียรพยายาม อุตสาหะในการทํางาน โดยมี

ความเปนอยูอยางสันโดษ ไมเห็นแกการหาความสุขสําราญบํารุง

บําเรอตน เขาจึงมีความสําเร็จท่ีภูมิใจ

ฉะน้ัน ถาเราไมตื่นตูมไปตามเขา ไมคอยจับเอาแตสวนท่ี
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โผลเดนเปนพักๆ แตมองดูเขาใหเต็มตา วิเคราะหเขาใหชัดเจน 

และมีหลักท่ีตัวเองเขาถึง ก็จะทําอะไรๆ อยางหนักแนนดวยความ

มั่นใจ

เร่ืองน้ี ยกข้ึนมาพูดใหเห็นวา บางทีในสิ่งท่ีเรามองเห็นอยูน้ี

แหละ ถาไมสังเกตใหดี ไมเจาะลึกลงไปใหชัด เราอาจจะพลาดไป

ไดไกลๆ

ความตองการ คือธรรมชาติพื้นฐานที่ตองรู

เปนอันวา ในเร่ืองการศึกษาท่ีดูเหมือนวาอเมริกันหันมาใน

เชิงเอาใจเด็กน้ี เราไมควรไปตื่นตามโดยไมระวังตัว แตจะตองจับ

เอาไวท้ัง ๒ อยาง คือ จะตองไมใหเสียดุล จะตองอยูในระบบแหง

ดุลยภาพ

ดานหน่ึงน้ัน แนนอนวา จะตองมีปจจัยภายนอกท่ีทําใหการ

เรียนนาสนใจ แตอีกดานหน่ึงซ่ึงเปนเปาหมายเลยทีเดียว คอืตอง

มุงสรางปจจัยภายใน ใหตัวเด็กเองเกิดมีคุณสมบัติท่ีพรอมจะสน

ใจในการเรียน โดยปลุกเราใจเด็กใหคิดท่ีจะฝกฝนตนเอง ใหมีใจท่ี

จะเผชิญสู มีฉันทะ คือมีความใฝใจศึกษาเลาเรียน มีความอยากรู

อยางจริงใจ

ถาทําไดพรอมกันท้ังสองดานน้ี ก็จะไดผลเปนสองเทามา

หนุนกัน เพราะวาเมื่อในใจเด็กน้ันมีความอยากรูสูไมถอยอยูแลว 
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และสิ่งท่ีเราเอามาใหเขาเรียน เราก็จัดใหนาสนใจ และใหงายข้ึน

ดวย เขาก็ไดสองช้ันเลย ท้ังไดรวดเร็วข้ึน และไดอยางเต็มบริบูรณ

แตถาเราทําเพียงปจจัยภายนอกดานเดียว ทางเสียจะมาก ปจจัย

ภายในตัวเขาท่ียังไมมี ก็อาจจะไมเกิดข้ึน และท่ีมีอยูแลวบาง ก็จะ

จางหมดไป อันน้ีเปนขอสังเกตท่ีขอยกมาติงหรือเตือนกันนิดหนอย

เร่ืองน้ี ถาพูดตามหลักพระพุทธศาสนา ก็คอืเร่ืองของธรรมท่ี

เราเรียกเปนภาษาไทยงายๆ วา ความอยาก น่ันเอง

เหตุผลงายๆ ก็คือ เราคิดวา เมื่อเราตองการใหเด็กอยาก

เรียน เราก็ตองทําบทเรียนใหนาสนใจ แลวเด็กก็จะอยากเรียน 

เร่ืองก็ตรงไปตรงมา ดูเหมือนวาเปนเร่ืองงายๆ แคน้ีเอง

แตท่ีจริง มันไมแคน้ัน ยังมีอะไรซับซอนท่ีจะตองทําความเขา

ใจกันอีก ถามองเห็นไมครบ ไมตลอด ก็จะพลาดได

มาดูท่ีเร่ือง “ความอยาก” น่ีแหละ เปนหลักสําคัญท่ีจะตอง

เขาใจกันใหชัด ในพุทธธรรมแยกไวชัดเจนวา ความอยาก ความ

ปรารถนา หรือความตองการ มี ๒ ชนิด คือ

๑. ความอยาก หรือความตองการ ท่ีไมดี ไมเก้ือกูลชีวิต ได

แก ความปรารถนาท่ีเปนตัณหา (ตัณหาปตถนา)

๒. ความอยาก หรือความตองการ ท่ีดีงาม เก้ือกูลชีวิต ได

แก ความปรารถนาท่ีเปนฉันทะ (ฉันทปตถนา)

ความอยาก หรือความตองการน้ีแหละ เปนหัวใจของ

กระบวนการพัฒนามนุษย
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ท้ังท่ีในพุทธธรรม ทานใหหลักการไวและยํ้าเนนความสําคัญ

ของการจําแนกแยกแยะใหเขาใจความแตกตางระหวางความ

ตองการ ๒ อยางน้ัน แตเราก็หลกีเลีย่งหรือมองขามมนัไปเสยี

ความอยากความตองการน้ี เปนธรรมชาติพ้ืนฐานของ

มนุษย

ถาเราจะพัฒนามนุษย เราก็ตองเขาใจธรรมชาติของมนุษย 

และเราจะเขาใจมนุษยได ตอเมือ่รูเขาใจธรรมชาติของความตองการ

ถาถือวาการศึกษาเปนการพัฒนามนุษย แนนอนวาผู

ทํางานทางการศึกษา จะเปนครูหรือใครก็ตาม จะตองเขาใจ เอาใจ

ใส และมีความสามารถท่ีจะจัดการกับความตองการอยางไดผลดี

เร่ืองจริยธรรมท้ังหมด เร่ืองความสุข เร่ืองความสามารถ 

เร่ืองความสําเร็จ เร่ืองอะไรๆ ของมนุษย เก่ียวของและตองอาศัย

ความอยากความตองการท้ังน้ัน

วันน้ี จึงขอเนนเรื่อง “ความตองการ” วา ถาเราเขาใจเร่ือง

ความตองการน้ีไมชัดเจนแลว การจัดการศึกษาจะเขาสูทางท่ีถูก

ตองไมได มีแตจะไขวเขวผิดพลาด ยากท่ีจะประสบความสําเร็จ

พูดไดวา ในสังคมของเราท่ีผานมาน้ี คนไทยมีความเขาใจ

ผิด อยางนอยไมชัดเจนเก่ียวกับเร่ืองความอยากน้ีมากท่ีสุด

ทีน้ี ถาเราแยกแยะและจับจุดไมถูก เราอาจจะโลดแลนไป

กับความอยากท่ีไมเอื้อตอการพัฒนา แลวผลเสียคือความเสื่อมก็

จะเกิดข้ึน การตามใจเด็กน้ี ถาเขาทางของตัณหา ก็จะมีแตการ
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ตามสนองไปเร่ือย โดยท่ีเด็กจะเปนฝายเรียกรองวาจะเอาอยาง

โนนอยางน้ี แลวก็ตองตามใจเรื่อยไป จนกระท่ังตัวเด็กเองแทบจะ

หมดความสามารถในการเรียนรู

สวนความตองการหรือความอยากประเภทท่ี ๒ อันพึง

ประสงค  เกิดจากการมองเห็นและพอใจในคุณคาความดีงาม

ความสมบูรณของสิ่งน้ันๆ และอยากใหหรือตองการใหสิ่งน้ันๆ ยัง

คงหรือเขาถึงคุณคาความดีงามความสมบูรณของมัน เขาจึง

ตองการทําใหคุณคาความดีงามความสมบูรณน้ันสําเร็จเปนจริง

ข้ึนมา นับวาเปนแรงจูงใจท่ีเกิดข้ึนภายใน

เร่ืองท่ียกมาพูดเปนตัวอยางเก่ียวกับความอยากเมื่อก้ีน้ี

แสดงถึงความตองการอยางท่ีหน่ึง ซ่ึงไมเก้ือกูลชีวิต คือ เรา

พยายามสนองความตองการของเด็ก โดยจัดทํากิจกรรมท่ีจะสนอง

ความตองการของเขา ในแงท่ีจะสนุกสนาน เพลิดเพลิน อยาก

สบายหูสบายตา ท่ีจะงายสะดวกดาย จนถึงข้ันท่ีรอแตวาจะมีคน

มาทําให ตัวเองไมตองลงแรงอะไร อยางน้ีเรียกวาความอยาก

ประเภทท่ีหน่ึง (ความอยากแบบตัณหา)

ดังท่ีบอกแลว ความอยากอยางน้ีจะทําใหเด็กเรียกหาและ

เรียกรองอยูเร่ือยๆ วาจะเอาอยางน้ันอยางน้ี โดยเรียกรองจากครู 

ตลอดจนจากระบบการศึกษาท้ังหมด

สวนความตองการอีกอยางหน่ึง ก็คือความอยากท่ีเด็กน้ัน

ตองการเห็นภาวะท่ีดีงามสมบูรณของสิ่งน้ันๆ ถาสิ่งน้ันอยูในภาวะ



พุทธธรรมกับการฝกหัดครู๑๔

ท่ีดีงามสมบูรณ ก็ช่ืนชมยินดี ถามันไมดีงามสมบูรณ ก็อยากทําให

มันดีงามสมบูรณ และตองการความรูท่ีจะทําใหมันดีงามสมบูรณ 

ซ่ึงเปนเหตุใหเขาเพียรหาความรูและพยายามทําสิ่งน้ันๆ ใหดีงาม

สมบูรณ ซ่ึงถาจะใชคําวาเรียกรอง ก็จะทําใหเขาเรียกรองจากตัว

เอง แทนท่ีจะเรียกรองจากผูอื่น เชน จากครู เปนตน

ความอยากประเภทท่ี ๑ (ตัณหา) ทําใหเขาถามวา ฉันจะได

อะไร แตความอยากประเภทท่ี ๒ (ฉันทะ) ทําใหเขาถามวา ฉันจะ

ทําอะไร

ในทางสุดโตงท่ีตรงกันขาม ทางดานครูก็เชนเดียวกัน ถาครู

อยากใหตัวเองสบาย เอาแคใหตัวมีกินมีใชไดผลตอบแทน 

(ตัณหา) ไมไดใฝใจอยากใหเด็กเจริญงอกงามมีชีวิตท่ีดีท่ีสมบูรณ  

(ขาดฉันทะ) ครูก็ไมเอาใจใสทําบทเรียนใหนาสนใจ ไมตั้งใจสอน

ใหนาสนใจ ไมคิดหาทางจัดกิจกรรมท่ีกระตุนเรา ครูก็จะเรียกรอง

เอาจากเด็กนักเรียนวา เด็กจะตองอยางน้ันอยางน้ี หรือถึงกับ

บังคับใหทําอันน้ันอันน้ี เมื่อเอาแตเรียกรองจากนักเรียนก็จะนําตน

เองไปสูความประมาท ก็จะไมปรับปรุงไมพัฒนาการเรียนการสอน 

ดังน้ัน สุดโตงสองแบบน้ีก็จะพาท้ังสองฝายใหเสียไปดวยกันท้ังคู

ถาจัดไมถูกทาง ก็เปนอันวาสุดโตง แลวก็เสียไปท้ังสองขาง 

คอืไมพอด ี ถาไมทําใหนักเรียนเปนฝายเรียกรอง ก็ทําใหครูเปนฝาย

เรียกรอง รวมแลวก็ตกอยูในความประมาท และผลเสียก็เกิดข้ึน

ดังน้ัน การจัดอยางถูกตองท่ีจะไมนําไปสูการเรียกรองก็คือ 
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ครูผูมีฉันทะมาชวยชักนําหรือกระตุน ใหการเรียนรูเกิดข้ึนจาก

ความอยากความตองการภายในของเด็กเอง ซ่ึงนําไปสูความ

ตองการท่ีจะทําใหสําเร็จ เพ่ือใหความดีงามความสมบูรณปรากฏ

เปนจริงข้ึนมาสมตามท่ีมุงหมาย แลวก็ทําใหเขาทําอะไรตอมิอะไร

ไดอยางมีความสุข

ท่ีกลาวมาน้ี ถาจะใชคําวาเรียกรอง ก็คือความเรียกรองจาก

ภายในของตนเองวา เราจะตองทําอะไร แทนท่ีจะเรียกรองจากผู

อื่นวา เราจะไดอะไร

ถาสังคมใดมีแตคนท่ีเต็มไปดวยคําวา “ฉันจะไดอะไร”

สังคมน้ันก็เจริญไดยาก แตถาสังคมใดมีคนท่ีเต็มไปดวยคําพูดวา 

“ฉันจะทําอะไร” สังคมน้ันจะเจริญกาวหนาแนนอน

ความอยากประเภทท่ี ๑ ซ่ึงทางพระเรียกวา ตัณหา เปน

ความอยากท่ีตองการปรนเปรอตัวเอง ทางตา ทางหู ทางจมูก ทาง

ลิ้น ทางสัมผัสกาย แบบน้ีเปนความอยากจะเสพ อยากจะได ซ่ึง

เอางายเขาวา คอยรอรับและเรียกรองวาฉันจะไดอะไร

สวนความอยากประเภทท่ี ๒ ซ่ึงเรียกวา ฉันทะ คือ ตองการ

ใหสิ่งน้ันๆ ดีงามสมบูรณ และเขาถึงภาวะท่ีดีงามสมบูรณน้ัน ซ่ึง

ทําใหปลุกเราตัวเองวาจะตองทําอะไร

ความอยาก ๒ ประเภทน้ีเปนจุดตนทางท่ีจะแยกไปสูความมี

การศึกษา หรือความไรการศึกษา เปนเร่ืองท่ีชัดเจนวาการศกึษาท่ี

แทเร่ิมตนจากฉันทะ
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ความตองการ ๒ อยางน้ีเปนตนทางของฝายอกุศล และฝาย

กุศล ตามลําดับ ท่ีจริง ในแงของภาษา ท้ังสองอยางโดยพื้นฐานก็

เรียกวาฉันทะท้ังคู ฝายตัณหามีช่ือเต็มวา “ตัณหาฉันทะ” สวนทาง

ฝายฉันทะก็มีช่ือเต็มวา “กุศลฉันทะ” หรือ “ธรรมฉันทะ” แตในการ

ใชท่ัวไป เรียกสั้นๆ วา ตัณหา และ ฉันทะ ตามลําดับ

มีพุทธพจนวา ธรรมท้ังปวงมีฉันทะเปนมูล หมายความวา

ตัณหาฉันทะ เปนมูลคือเปนจุดกอตัวของอกุศลธรรม สวนกุศล

ฉันทะก็เปนมูลคือเปนจุดกอตัวของกุศลธรรม

หลายคนเขาใจผิดวาพุทธศาสนาสอนใหละความอยาก ท่ี

จริง ทานใหละความอยากดานตัณหา แตใหสรางเสริมความอยาก

ดานฉันทะข้ึนมา คือ ใหละใหขัดเกลากําจัดความอยากท่ีเปน

อกุศล และใหเสริมสรางความอยากท่ีเปนกุศล

อยางไรก็ตาม ไมวาจะเปนตัณหา หรือฉันทะก็ตาม ในท่ีสุด

ก็ตองละ หรือทําใหสงบระงับไป แตมีหลักการสําคัญวา

ตัณหาพึงลดละเสีย ไมวาท่ีไหนเมื่อไรก็ตามท่ีมันเกิดข้ึน

สวนฉันทะพึงละ ดวยการทําใหสําเร็จลุถึงจุดหมายของมัน 

(ทานยกตัวอยางใหไววา ฉันทะท่ีจะบรรลุอรหัตตผล ระงับดับไป

เมื่อไดบรรลุอรหัตตผล, สํ.ม. ๑๙/๑๑๖๘/๓๕๐)

ตอนน้ี ตองยํ้าใหมากวา จะตองเห็นความสําคัญของการ

แยกความอยากหรือความตองการ ๒ ประเภทน้ี ท่ีเปนหัวใจของ

กระบวนการพัฒนามนุษย อันมีช่ือวาการศึกษา
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อยากดวยตัณหา - อยากดวยปญญา

ขออธิบายความหมายสั้นๆ นิดหน่ึง เพ่ือใหเห็นความแตก

ตางระหวางตัณหากับฉันทะ วาความอยากธรรม หรือความอยาก

ท่ีเปนกุศล กับความอยากเสพ หรือความอยากแบบตัณหา ตางกัน

อยางไร

มองดูงายๆ วา คนเราเกิดมาก็มีตา มีหู มีจมูก มีลิ้น มีกาย 

มีใจ เรียกวาเปนอินทรียหรือเปนอายตนะสําหรับติดตอสื่อสารกับ

โลกภายนอก ทําใหเรามีการรับรูดวย ตา หู จมกู ลิน้ กาย และใจนัน้

ทีน้ี ในเวลาท่ีเรารับรู เมื่อเกิดความรู (วิญญาณ) ข้ึนมาทาง

ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เปนความรูพ้ืนฐาน คือ เห็น ไดยิน รู

กลิ่น รูรส รูสัมผัสอะไรก็ตามน้ัน อินทรียของเราทําหนาท่ีอีกอยาง

หน่ึง คือมีความรูสึก (เวทนา) ดวย เชน รูสึกสบาย ช่ืนใจ อรอย ไม

สบาย บีบคั้น เจ็บ ฯลฯ

ทางดานรู กระบวนการดําเนินตอไปอีกกวางไกลลึกละเอียด

มากมาย จากเห็น ไดยิน ฯลฯ ก็มีการรูกลม เหลี่ยม ยาว สั้น แบน 

นูน โคง ดัง เบา ทุม แหลม เสียงคน เสียงแมว จนกระท่ังรูวาเปน

มีด นาฬิกา รถยนต เคร่ืองบิน เดือน ดาว ดาวเทียม คอมพวิเตอร 

ตลอดถึงรูวาอะไรเกิดจากอะไร เกิดข้ึนไดอยางไร ทําไดอยางไร 

เปนมาอยางไร ฯลฯ (วิญญาณ, สัญญา, ปญญา)

ทีน้ี ตรงน้ีสําคัญมาก คือท่ีบอกวา ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไม
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ไดทําหนาท่ีรับรูโดยมีแตความรูอยางเดียว แตมีความรูสึกดวย

ทางดานรูสึกน้ัน กระบวนการก็ดําเนินตอไปอีกยาวไกล เชน 

ถารับรู โดยมีความรูสึกสบาย ก็ชอบใจ แลวก็อยากได อยากเอา

แตถารูสึกไมสบายตา ไมสบายหู ไมสบายลิ้น ไมอรอย ไมสบาย

กาย เจ็บ ระคาย ก็ไมชอบใจ ก็เกลียด ก็ชัง แลวก็อยากพนไป 

อยากใหหายไป อยากหนี อยากหลบ อยากเลี่ยง อยากทําลาย

ความรูสึกและความอยากประเภทท่ีวามาน้ี* มีอยูแกทุกคน

เปนธรรมดา ทุกคนท่ีเกิดมามีหู มีตา มีปาก มีฟน ก็มีความรูสึก

และความอยากเหลาน้ี โดยไมตองมีการศึกษาเลาเรียนอะไร คน

เราน้ีถึงจะไมมีการศึกษาเลย ก็มีความรูสึกและความอยากอยางท่ี

วามาน้ี

แตเพียงแคอยากเทาน้ัน ก็ยังไมได ยังไมพน ก็ตองคิดหาทาง

หรือทําการท่ีจะใหได ใหพนไป ตามท่ีอยากน้ัน แตจะคิดใหไดผล 

ก็ตองมีความ รู  มิฉะ น้ันก็จะคิด เหลวไหลเลื่ อนลอยหรือ

สะเปะสะปะ แลวก็ไมไดผล ไมสําเร็จ หรือกลับจะย่ิงเกิดปญหา

คนเราน้ีจะดําเนินชีวิตไปไดดี ปลอดพนภัย แกปญหาได ทํา

การสําเร็จ ตองมีความรู ถาไมมีความรู ก็จะเจอความติดขัดในทุก

สิ่งทุกอยาง ทําการอะไรไมไดผลหรือไมสําเร็จ

เร่ิมตนต้ังแตวา คนเราเกิดโผลปุบปบเขามาในโลก ใน
                                                                         
* คําวา “รูสึก” น้ี มีความหมายคอนขางกวาง ไมจําเพาะลงไป แมแตความอยากก็ถือวา
เปนความรูสึกอยางหน่ึง แตในท่ีน้ี “ความรูสึก” หมายถึงความรูสึกสุข-ทุกข-เฉยๆ ท่ีคํา
บาลีเรียกวา เวทนา
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ทามกลางสิ่งแวดลอมท่ีเราไมรูจักเลย ไมรูวาอะไรดีอะไรราย ไมรู

วามันเก่ียวของอะไรกับเรา แลวก็ไมรูวาจะทําอะไรอยางไรกับมัน 

เมื่อไมรูวาอะไรและจะทําอยางไรกับมัน ก็เกิดความอึดอัดติดขัด

บีบคั้นคับของ น่ีคือภาวะท่ีเรียกวา “ทุกข”

ความทุกขเกิดข้ึนเพราะเราไมรูวามันจะเอาอยางไรกับเรา

และเราจะทําอยางไรกับมัน เมื่อไมรูวาจะปฏิบัติตัวและปฏิบัติตอ

มันอยางไร เราก็มีชีวิตอยูไมรอด หรือมีชีวิตอยูไมไดดี ดังน้ัน ความ

รูจึงเปนสิ่งจําเปน เราจึงเกิดมามี ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไวเปน

อุปกรณสําหรับรับรู
พอเรามีความรูข้ึนมา เราก็พัฒนาความรูน้ัน ตอมาเราก็

สามารถปฏิบัติตอสิ่งน้ันๆ ไดถูกตอง เราก็พนความติดขัด ไมเกิด

ทุกข ไมเกิดปญหา แกไขปญหาความติดขัดได เราก็มีชีวิตอยูรอด 

และเมื่อย่ิงรูเขาใจมากข้ึนชัดข้ึน เราก็ย่ิงมีชีวิตท่ีดํารงอยูดําเนินไป

ไดดวยดีย่ิงข้ึนๆ

เมื่อก้ีน้ีพูดมาถึงวา เราเจออะไรแลว รูสึกสบาย ก็ชอบใจ

แลวก็อยากได เจออะไรแลว รูสึกไมสบาย ก็ไมชอบใจ แลวก็อยาก

ใหพนไป ก็เลยตองคิดหาทางท่ีจะใหไดใหพนไป แตไมสามารถคิด

เพราะไมรู

ทีน้ี พอมคีวามรู เรากส็ามารถคดิท่ีจะปฏบัิตจัิดการและทําการ

ท้ังหลายใหเปนไปหรอืใหสาํเร็จผลตามท่ีอยากอยางน้ันอยางน้ี น่ีคอื

จุดหน่ึงท่ีความรู กับความรูสึก มาบรรจบกัน และสนองสนับสนุนกัน
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แตความรูน้ัน ไมใชแคมาชวยใหคิดเพ่ือสนองความอยากให

สําเร็จเทาน้ัน แตมันสามารถปรับแกเปลี่ยนแปลงความอยากน้ัน

ไดดวย

น่ีเปนเร่ืองธรรมดาของชีวิต ตอนแรกเราไมมีความรู เราจะ

ใหความรูสึกเปนตัวกําหนด พอรับรูอะไรแลวรูสึกสบาย เราก็ชอบ 

เราก็จะเอา พอรับรูอันไหนแลวรูสึกไมสบาย เราก็ไมเอา เราก็

อยากหนี ก็ชัง อยากทําลาย เพราะฉะน้ัน ความอยากก็เกิดข้ึนจาก

ความรูสึก และน่ีก็คือความอยากประเภทท่ี ๑ (ตัณหา) คือความ

อยากท่ีเกิดข้ึนตามความรูสึก หรือถูกกําหนดโดยความรูสึก ซ่ึงมัก

จะเปนตัวบงการ มากําหนดบทบาทพฤติกรรมของเรากอนมีการ

ศึกษา เมื่อยังขาดหรือออนความรู ยังไมมีปญญา

เปนอันวา ความอยากประเภทท่ี ๑ น้ี เปนสภาวะท่ีมีมา

พรอมกับ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ โดยไมตองเรียนรู ไมตองมีการ

ศึกษา เพราะวามันเปนไปตามความรูสึกท่ีเกิดพรอมกับการรับรู 

แลวมันก็กําหนดพฤติกรรมของคน อะไรไมอรอยคือไมสบายแก

อินทรียลิ้น ก็ไมชอบ ก็ไมกิน ไมยอมกิน อะไรอรอยคือสบาย

อนิทรียลิ้น ก็ชอบใจ ก็กินมันเขาไป พูดสั้นๆ วา กินดวยตัณหา

ความรูสึกอรอยและไมอรอย ชวยเราในข้ันเบ้ืองตน ใหเรา

อยากกินและไมอยากกิน แลวก็ใสใจท่ีจะกินบางอยางท่ีนาจะดีตอ

รางกายของเรา และท่ีจะไมกินสิ่งท่ีนาจะไมดีตอรางกายน้ัน แตแค

กินหรือไมกินตามท่ีรูสึกวามันอรอยหรือไมอรอย ยังไมเปนความ
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ปลอดภัย และไมเปนความอยูดีของชีวิตอยางแทจริงและมั่นใจ 

เรายังจะตองกาวตอไปสูการมีความรู เพ่ือท่ีจะกินใหไดผลดีอยาง

แทจริงและมั่นใจย่ิงกวาน้ัน

พูดงายๆ วา กาวจากการกิน(ดวยความอยาก)ตาม

ความรูสึก ข้ึนไปสูการกิน(ดวยความอยาก)ตามความรู หรือพูดให

สั้นวา กาวจากการกินดวยตัณหา ข้ึนสูการกินดวยปญญา

พฒันามนุษย สดุสาํคญัคือพัฒนาความตองการ

ถามวา กาวไปไดอยางไร?

เร่ืองก็เปนอยางท่ีบอกแลววา ตอนแรก เราไมมีความรูอะไร 

เราก็กินไปตามความรูสึก คือ รูสึกอรอย ก็ชอบ ก็กิน รูสึกไมอรอย 

ก็ไมชอบ ก็ไมกิน

ตอมา เราเร่ิมเกิดการเรียนรู อาจจะเร่ิมดวยการสงสัยก็เลย

ถามตัวเองวา เอ… ท่ีเรากินน้ี กินเพ่ืออะไรกันแน? ทีน้ี จากการ

สังเกตและคิดตามขอมูลท่ีสังเกตเห็น เราก็เร่ิมรูวาการกินน้ีไมใช

เพ่ืออรอย ไมใชจบท่ีไดรสอรอย แตท่ีแทน้ัน เรากินเพ่ือไดอาหารไป

เลี้ยงรางกาย ไปซอมแซมรางกาย ทําใหรางกายเข็งแรงมีสุขภาพดี 

แลวเราจะไดสามารถดํารงชีวิตอยูดวยดี และเอารางกายไปใช

ประโยชนทําการโนนน่ีและสรางสรรคอะไรๆ ได

ถึงตอนน้ี เรารูความมุงหมายวาการกินน้ีไมใชแคเพ่ืออรอย 
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แตกินเพ่ือสุขภาพ จากน้ัน เราก็มองตอไปอีกวา กินอะไรละจึงจะ

เกิดประโยชนแกรางกาย ท่ีจะทําใหเรามีสุขภาพดี แลวก็ตองคนหา

วาอะไรมีคุณคาอยางน้ัน พอจะกินสิ่งใด ก็มองวาสิ่งน้ันมีคุณคา

ไหม ตอมา เราเรียนรูวา บางอยางอรอย แตไมมีคุณคา กลับเปน

โทษตอรางกายก็มี บางอยางไมอรอย แตมีคุณคาเปนประโยชนตอ

รางกายก็มี

พอมาถึงข้ันน้ี พอเรารูวาเรากินเพ่ือใหรางกายมีสุขภาพ และ

รูวาอะไรมีคุณคา เปนประโยชนตอรางกาย อะไรไมมีคุณคา ไม

เปนประโยชน แตเปนโทษตอรางกาย คือเกิดปญญารูข้ึนมาแลว 

ตอนน้ีเช่ือไหมวา จะมีความอยากชนิดใหมซ่ึงเดิมไมเคยมีมากอน 

คือ พอปญญาเกิดข้ึนมาแลว ก็เกิดการปรับแปรแกไขและพัฒนา 

บางอยางท่ีอรอยแตเปนโทษ ซ่ึงเคยอยากกิน ก็เลิกอยาก แตบาง

อยางท้ังท่ีไมอรอย แตมีคุณคา เปนประโยชนตอรางกาย ตอชีวิต 

เรากลับอยาก น่ีมันเปนไปได

ในข้ันตน เมื่อยังไมมีความรู เรามีความอยากท่ีเกิดจาก

ความรูสกึ หรือเกิดความอยากตามความรูสึก (บนฐานของอวิชชา)

แตพอมคีวามรูข้ึนและมากข้ึน เราจะเกิดมคีวามอยากอยางใหม ท่ี

เกิดข้ึนจากความรู หรือความอยากตามความรู (บนฐานของปญญา)

แตเดิมมา ตอนแรกน้ัน อยากเพราะรูสึกชอบ ตอนน้ีเปลี่ยน

เปน อยากเพราะรูคณุคา น่ีคือเปลี่ยนจากอยากดวยตัณหา มาเปน

อยากดวยปญญา คือมีฉันทะ
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ความอยากเพราะรูคณุคา คือฉันทะน้ี ถาไมมีการเรียนรู ไม

เกิดมีปญญา จะไมสามารถเกิดข้ึนได ความอยากประเภทน้ีจึง

ตองอาศัยการเรียนรู ใหเกิดมีปญญา เปนความอยากประเภทที่

ทางพระทานยํ้านักยํ้าหนาใหปลุกเรา ใหพัฒนา เปนความอยากท่ี

สัมพันธกับการศึกษาโดยตรง แลวก็เปนเหตุผลท่ีทําใหตองมีการ

เรียนรู ตองมีการศึกษา มันเปนกุศลธรรมท่ีสําคัญอยางย่ิง

ความอยากท่ีช่ือวาฉันทะน้ี เปนแสงเงินแสงทองของชีวิตท่ี

งอกงาม เปนรุงอรุณของการศึกษา พระพุทธเจาถึงกับตรัสวา:

ภิกษุทั้งหลาย ยามเม่ือดวงอาทิตยอุทัย ยอมมี
แสงอรุณขึ้นมากอน เปนบุพนิมิต ฉันใด ความถึง
พรอมดวยฉันทะ ก็เปนตัวนํา เปนบุพนิมิตแหงการ
เกิดขึ้นของอริยมรรคมีองค ๘ แกภิกษุ ฉันน้ัน

เมื่อตรัสรูเปนพระพุทธเจาแลว ก็ทรงมีพระคุณสมบัติท่ีเรียก

วาพุทธธรรมอยางหน่ึงใน ๑๘ ประการ คือ “ทรงมีฉันทะไมลดถอย”

ถาเราไมสามารถปลูกฝงพัฒนาใหเด็กมีความอยากหรือ

ความตองการประเภทน้ีข้ึนมา การศึกษาจะเดนิหนาไปไมได และท่ี

รายอยางย่ิงก็คือ ถาแยกไมออกระหวางความอยากฝายอกุศลคือ

ตณัหา กับความอยากฝายกุศลคอืฉนัทะแลว งานการศกึษาจะปดเป 

ไปไมถูกทาง และจะผิดพลาดหมดเลย เพราะอยางท่ีพูดไปแลวน้ัน 

ความอยากประเภทน้ีเปนเร่ืองใหญมาก ถึงกับถือวาเปนรุงอรุณ

ของการศึกษา โดยเปนบุพนิมิตแหงการเกิดข้ึนของอริยมรรค
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มรรคคือทางดําเนินชีวิตท่ีดีงามถูกตอง มีฉันทะเปนตนทาง 

ถาเด็กมีฉันทะแลว ก็เช่ือไดวาเขาจะมีชีวิตดีงามท่ีมีการพัฒนา อัน

เปนชีวิตแหงการศึกษา แตเรามองขามมันไป บางทีถึงกับท้ิงมัน

เสียเลย

เรามกัเขาใจผดิแบบเหมารวมไปวา ความอยากน้ันไมถูกไมดี

เรานึกไดแควาความอยากคอืตณัหา แลวก็พูดยํ้าเนนกันนักหนาวา

จะตองลดละความอยาก เอาความอยากกลายไปเปนความหมาย

ของตณัหาหมดเลย พอบอกวาพุทธศาสนาสอนใหละตณัหา ก็สรุป

เลยเถิดไปวาไมควรอยาก น่ีคือแยกไมถูก เปนจุดท่ีพลาดอยางย่ิง

ดังน้ัน ถึงเวลาท่ีจะตองยํ้ากันแลวกันอีกวา จะทําอยางไรให

สรางใหพัฒนาความอยากท่ีถูกตอง คือความอยากท่ีจะทําใหเกิด

การพัฒนา ก็คือฉันทะน่ีแหละ

ความอยากประเภทตัณหาน้ัน คนไมตองมีการศึกษา ไม

ตองมีการเรียนรูเลย เพียงแคมีความรูสึก มนัก็เกิด มันก็มีข้ึนมา 

แลวมันก็เปนความอยากท่ีไมพัฒนา คือมันไดแตเพ่ิมปริมาณและ

ขยายขอบเขต แตไมมีการพัฒนาทางดานคุณภาพ

สวนฉันทะเปนความอยากท่ีมีการพัฒนา โดยพัฒนาไปตาม

การเรียนรู พัฒนาไปตามปญญา

ตอนแรกเราเรียนรูแคน้ี เราเขาใจวาสิ่งน้ีมีคุณคาอยางน้ี เรา

ก็อยากแคน้ัน ตอมาเรามีการเรียนรู มีปญญาเพ่ิมข้ึนวาอันน้ียังไม

ดีจริง ยังมีโทษอยูบาง ยังมีสิ่งท่ีดีกวาน้ัน ฉันทะของเราก็พัฒนา
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ตามปญญาไปเร่ือยๆ

แลวก็ขอยํ้าท่ีวา พระพุทธเจาทรงแยกใหแลว ตัณหาเปน

ความอยากชนิดท่ีวา มันเกิดข้ึนท่ีไหนเมื่อไร ก็ละก็เลิกหรือกําจัด

ไปไดเลย แตฉันทะเปนความอยากท่ีพึงละดวยการทําใหสําเร็จ คือ

พอฉนัทะเกิดข้ึนแลว ก็ทําการจนบรรลจุุดหมายแลวมนัก็หมดไป ละ

เหมอืนกัน แตละดวยการทําใหสาํเร็จ น่ีตางกันอยางตรงขามเลย

ถาจะจัดการศึกษา โดยมุงเอาแคเปนการพัฒนาทรัพยากร

มนษุย เพ่ือมาสนองระบบท่ีมท่ีีเปนอยู จะพอใจกบัตณัหา ก็แลวไป

แตถาจะใหการศึกษาเปนการพัฒนามนุษย ก็แนนอนวา จะตอง

พัฒนาฉนัทะข้ึนมาใหได

เร่ืองน้ียกมาพูดเพ่ือใหชวยกันดูวา การศึกษาตอนน้ีตองถือ

วาพลาดไปขอน้ีก็อยางหน่ึงละ คือแยกไมออกระหวางตัณหากับ
ฉันทะ แลวก็ไมรูตัวกันดวยวา ท่ีผิดพลาดลมเหลวอะไรกันมาก็

เพราะตัณหา และในสวนท่ีสรางสรรคกันมาน้ัน ก็สําเร็จดวยฉันทะ

คือความใฝรู ความใฝสรางสรรค คือฉันทะน่ีแหละ ซ่ึงเปนสิ่งท่ีจะ

ตองปลูกฝงข้ึนมา แลวมันก็โยงไปถึงหลักการพ้ืนฐานตางๆ ท่ัวไป

หมด น่ีจึงขอยกข้ึนตั้งเปนขอสังเกตอันดับหน่ึง

ยํ้าวา ปญหาใหญในการศึกษาบัดน้ี คือ ทําอยางไรจะให

เด็กพัฒนาฉันทะข้ึนมาได
ถาใครบอกวาการศึกษาท่ีผานมาลมเหลว ก็พูดไดเลยวา 

เปนเพราะภาวะขาดฉันทะไดแผขยายไปท่ัวท้ังในตัวเด็กและตัวครู



- ๒ -

ศกึษาแค ๓ แดน กพั็ฒนาครบ ๔ ดาน

- Û -

จากฤทธิ์ของเทวา สูสิกขาของคน

พุทธศาสนาน้ันเปนศาสนาแหงการศึกษา ขอปฏิบัติท้ังหมด

ในพุทธศาสนารวมอยูในหลักท่ีเรียกวา “สิกขา” ท้ังสิ้น

เร่ืองน้ีก็สืบเน่ืองไปจากหลักการพื้นฐานท่ีพุทธศาสนาถือวา

มนุษยน้ันมีธรรมชาติแหงความเปนสัตวท่ีฝกได และตองฝก จะ

เห็นวา มีถอยคําหลากหลายในพุทธศาสนาท่ีใชเปนเคร่ืองปลุกเรา

กระตุนเตือนใจใหมนุษยฝกฝนตนเอง และมีพุทธพจนมากมายท่ี

ตรัสสอนใหคนฝกฝนพัฒนาตน ดังเชนพระดํารัสวา

ทนฺโต  เสฏโ  มนุสฺเสสุ
“ในหมูมนุษย ผูประเสริฐสดุ คอืคนท่ีฝกแลว (ผูมกีารศกึษา)”
หรืออยางที่ตรัสวา

มนุสฺสภูตํ  สมฺพุทฺธํ  อตฺตทนฺตํ  สมาหิตํ
เทวาป ตํ นมสฺสนฺติ …………………..
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“พระสัมพุทธเจา ท้ังท่ีเปนมนุษยน่ีแหละ แตทรงฝกพระองค

แลว เปนผูมีพระทัยอบรมถึงท่ี แมเทพท้ังหลายก็นอมนมัสการ”

มีพุทธพจนอีกมาก ท่ีบอกถึงการท่ีมนุษยฝกตนแลว เทวดา

และพระพรหมก็มาเคารพบูชานอมไหว ซ่ึงเปนเร่ืองท่ีเก่ียวกับภูมิ

หลังของสังคมสมัยน้ันดวย คือการท่ีพระพุทธเจาทรงเกิดข้ึน

ทามกลางสังคมท่ีมีศาสนาพราหมณเปนใหญ ซ่ึงเขานับถือเทพ

เจากันอยู เชน เขาถือวาพระพรหมเปนผูสรางโลก เปนผูบันดาล

ทุกสิ่งทุกอยาง รวมท้ังกําหนดวิถีชีวิตและชะตากรรมของมนุษย 

เปนเหตุใหมนุษยตองเอาใจเทพเจาดวยการเซนสรวงสังเวย จน

เกิดการบูชายัญชนิดตางๆ แมกระท่ังฆามนุษยบูชายัญ

พระพุทธเจาทรงอุบัติข้ึนทามกลางสภาพชีวิตและสังคม

อยางน้ัน ท่ีมนุษยฝากชีวิตและชะตากรรมไวกับเทพเจา พระองคก็

ทรงนํามนุษยสูความเปลี่ยนแปลงคร้ังใหญ โดยทรงมาช้ีจุดพลิก

ผันอันสําคัญ ใหมนุษยหันมามองดูความจริงของธรรมชาติ ท่ีสิ่งท้ัง

หลายเปนไปตามเหตุปจจัย มิไดข้ึนตอการดลบันดาลของเทพเจา 

และใหมนุษยหันมากระทําการดวยตนเองดวยความเพียรพยายาม

เพ่ือใหมนุษยสามารถแกไขปญหาดวยตนเอง ก็จึงตองให

มนุษยมีการฝกฝนตนเอง โดยตั้งตนจากฐานของธรรมชาติท่ีวา

มนุษยเปนสัตวท่ีฝกได น่ีคือการท่ีพุทธศาสนาเบนความสนใจ

ออกจากภูมิหลังของสังคม เปลี่ยนมาใหความสําคัญกับการฝกฝน

ตนเอง แทนการหวังพ่ึงอํานาจดลบันดาลจากภายนอก
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ตอนน้ีขอถือโอกาสแทรกนิดหน่ึง เปนการโยงใหเห็นหลัก

การสําคัญ คือ ถาเรามองในแงภูมิหลังของสังคมอยางท่ีพูดมาน้ัน

ท่ีวามนุษยมองวาชะตากรรมของตนข้ึนตอเทพเจาท่ีจะดลบันดาล 

ดังน้ัน เมื่อมนุษยตองการอะไร ไมวาจะใหรอดพนจากภัยอันตราย

หรืออยากไดโชคลาภอะไร ก็ตองไปไหววอนบวงสรวงเทพเจา และ

เขาก็ทําอยางน้ีกันตลอดมา

อยูมาพระพุทธเจาอุบัติข้ึน พระองคก็สอนวา อยาไปมัวหวัง

พ่ึงเทพเจาเหลาน้ันเลย ขอใหมาดูธรรมคือความจริงกันซิวา สิ่งท้ัง

หลายเปนเร่ืองของธรรมชาติ และในธรรมชาติน้ัน สิ่งท้ังหลายเปน

ไปตามเหตุปจจัยของมัน เหตุปจจัยใหเกิดผล ผลเกิดจากเหตุ

ปจจัย เพราะฉะน้ัน แทนท่ีทานจะไปน่ังนอนออนวอนหวังหรือรอ

คอยใหเทพเจาท้ังหลายบันดาลให ทานตองการผลอะไร ทานก็ทํา

เหตุปจจัยของมันสิ เมื่อทําเหตุปจจัยของมันแลว ผลก็จะเกิดข้ึน

ดังน้ันพระพุทธเจาก็เบนความสนใจจากเทพเจา มาสูสิ่งท่ี

เรียกวา “ธรรม” คือความจริงของธรรมชาติ พูดกันสั้นๆ วายาย  

“จากเทพ สูธรรม“

สังคมอินเดียยุคโบราณเปนสังคมแหงเทพเจา มนุษยฝาก

ชีวิต ฝากความหวังทุกอยางไวกับเทพเจา พอพระพุทธเจาเกิดข้ึน 

พระองคช้ีใหคนมองใหม ใหหันมาหาธรรม คือใหหันมามองความ

จริงของธรรมชาติวา สิ่งท้ังหลายเปนไปตามเหตุปจจัย

พอพระองคช้ีใหคนหันมามองท่ีธรรม คือมองธรรมชาติท่ีเปน
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ไปตามเหตุปจจัยแลว เร่ืองก็โยงมาสูการกระทําของมนุษย คือเปน

การบอกตอไปวา เมื่อทานตองการผลอยางไร ทานก็ตองทําเหตุ

ปจจัยท่ีจะใหไดผลอยางน้ัน

น่ีเปนการเปลี่ยนตัวผูบันดาลผล จากเทพเจา มาเปนความ

จริงของเหตุปจจัยในธรรมชาติ หรือเรียกงายๆ วา จากเทพเจา มา

เปนกฎธรรมชาติ และเปลี่ยนวิธีการท่ีจะใหสําเร็จผล จากการออน

วอนขออํานาจดลบันดาลของเทพเจา มาเปนการกระทําเหตปุจจัย

ดวยความเพียรพยายามของตน หรือพูดสั้นๆ วา จากการออนวอน

มาเปนการกระทํา หรือการลงมือทํา

ทีน้ี การท่ีมนุษยกระทําการดวยความเพียรพยายามน้ัน

เรียกวา “กรรม” แตในท่ีน้ี มุงเอาการกระทําท่ีดีเทาน้ัน ดังน้ัน เมื่อ

พูดใหเปนภาษาทางการ ก็จึงบอกวา เปลี่ยนวิธีการ จากการบูชา

ยัญ มาเปนทํากรรมดี

ถึงตอนน้ี จะเห็นวา ถาเราขอผลจากเทพเจา เราก็ตองบูชา

ยัญ แตเมื่อเราจะเอาผลตามธรรม เราก็ตองทํากรรม น้ีคือ ธรรม

ของธรรมชาติ โยงมาท่ีการกระทําของคน

พูดเปนสํานวนวา “ธรรมเรียกรองกรรม” คือ เมื่อคนตองการ

ผลจากธรรม ธรรมก็เรียกรองกรรมจากคน

เปนอันวา ธรรม คือความจริงของกฏธรรมชาติท่ีเปนไปตาม

เหตุปจจัย กรรม คือการกระทําของมนุษยท่ีสอดคลองกับกฎ

เกณฑแหงความจริงของธรรมชาติท่ีเปนไปตามเหตุปจจัยน้ัน
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มนุษยตองทํากรรม คือทําเหตุปจจัย แลวผลท่ีตองการจึงเกิดข้ึน

ตามธรรม เพราะฉะน้ัน พุทธศาสนาจึงเนนท่ีกรรม

กรรมในความหมายพืน้ฐาน ก็คอืการกระทําของมนุษย น่ีตรง

ไปตรงมา อยาเพ่ิงมองลกึไปถึงชาติน้ันชาติโนน เอาแคเห็นกันกอน

เปนอันวา จากธรรม ก็โยงมาสูกรรม คือ จากความจริงของ

ความเปนไปตามเหตุปจจัยในธรรมชาติ ก็โยงมาสูการกระทําของ

มนุษยใหตรงตามเหตุปจจัย

มนุษยในลัทธิแตกอนน้ีท่ีเช่ือการออนวอนเอาน้ัน ก็ไมคิดจะ

เพียรพยายาม ไดแตไปเซนสรวงบูชาเทพเจาขอใหบันดาลให พอ

ทําพิธีออนวอนเสร็จ ก็นอนหวังนอนรอไป แตเมื่อหันมาเขาสูหลัก

พุทธศาสนา ท่ีเช่ือในการกระทําของมนุษยวาตองทําตามเหตุ

ปจจัย มนุษยก็ตองลงมือทํา และตองใชเร่ียวแรงเพียรพยายาม

เพราะฉะน้ัน ช่ือของพระพุทธศาสนาทานจึงเรียกวาเปน 

กรรมวาท และวิริยวาท แปลวา หลักคําสอนท่ีถือการกระทําและ

ถือความเพียร คือถือหลักการกระทําดวยความเพียรพยายามของ

ตน ใหสําเร็จผลท่ีตองการน้ัน

น่ีคือหลักใหญท่ีโยงจากธรรมในกฎธรรมชาติ มายังการ

กระทําของมนุษย กรรมจึงไดแก การกระทําของมนุษยเพ่ือจะให

สําเร็จผลตามกฏธรรมชาติ

ทีน้ี เร่ืองมันโยงตอไปอีกวา การกระทําของมนุษยอยางท่ีวา

เมื่อก้ีน้ัน ถามันไมสอดคลองกับกฎธรรมชาติ คือไมตรงตามเหตุ
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ปจจัยท่ีจะใหเกิดผลอยางน้ัน มันก็ไมสําเร็จผลท่ีตองการ แลวทํา

อยางไรมันจึงจะสอดคลอง มนุษยก็ตองมีความรู ตองเขาใจความ

จริงของธรรมชาติน้ัน ตองรูเหตุปจจัยท่ีจะตองทํา

ฉะน้ัน มนุษยจึงตองเรียนรูกฏธรรมชาติ ตองเรยีนรูเหตุปจจัย

เพ่ือใหการทํากรรมของตนสําเร็จผล มิฉะน้ัน ถึงจะมีความเพียร

พยายามทํากรรมไปมากมาย ก็เหน่ือยเปลา ไมสาํเร็จผลท่ีตองการ

แลวก็มาโอดครวญอกีวาฉันทําแลว ผลท่ีตองการไมเห็นมันสําเร็จ

เลย ฉันทําดี ไมไดดี ฯลฯ

เพราะฉะน้ัน เพียงแตทํากรรมจึงไมพอ จะตองมกีารเรียนรูใหมี

ปญญาความสามารถ เพ่ือจะทํากรรมใหเกิดผลสําเร็จท่ีดไีดจริง ถึง

ตอนน้ี หลกักรรมจึงโยงไปหาหลกัท่ีเรียกวา “สกิขา” คอื การเรยีนรูการ

ฝกฝนพัฒนาตนใหมีความรูความเขาใจมากข้ึน มีความสามารถ

มากข้ึน และเขาก็จะทํากรรมไดสําเร็จผลดีบรรลุผลท่ีตองการ

พูดเปนสํานวนวา กรรมเรียกรองสิกขา (คือ จะทําการไดผล 

ก็ตองมีการศึกษา)

จะเห็นวา พระพุทธศาสนามีระบบท่ีชัดเจน ตอนแรกเราหัน

ออกจากเทพมาหาธรรม แลวธรรมก็บงช้ีมาท่ีกรรมของมนุษย จาก

น้ันกรรมก็เรียกรองวามนุษยตองสิกขา คอืตองศึกษา เมื่อมนุษยมี

การศึกษาเรียนรูเกิดปญญาพัฒนาจนถึงท่ีสุดแลว ก็วิมุตติ คือหลุด

พนเปนอิสระ แกปญหาได ดับทุกขหมดไป

หลักท่ีวามาน้ีจึงสอดคลองกับความหมายของฉันทะท่ีวาไป
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แลว คือการท่ีมนุษยเห็นวาอะไรดีงามถูกตองสมบูรณ ก็มีฉันทะ

อยากจะทําใหสําเร็จ แตจะทําใหสําเร็จได ก็ตองรูความจริงของกฏ

ธรรมชาติ จึงอยากรูความจริง

ดังน้ัน ฉันทะ จึงมีความหมายวา อยากทําใหดีใหงามให

สมบูรณ และอยากรูความจริงท่ีจะทําใหสําเร็จไดตามน้ัน

เมือ่ดตูามน้ี ก็จึงกลายเปนวา “ฉนัทะ” คอื หนึง่ ใฝรู สอง ใฝทํา

หรือใฝรูใฝสรางสรรค ทางพระใชคําศัพทสั้นๆ วา “ธรรมฉันทะ”

แปลวา ความอยากในธรรม คือตองการรูความจริงของกฎธรรม

ชาติ หรือรูความเปนไปตามเหตุปจจัยน้ัน แลวก็อยากกระทําการ

ตามกฏธรรมชาติน้ันใหสําเร็จผลท่ีดี ฉันทะจึงสอดคลองกับหลัก

การน้ีท้ังหมด และหลักท้ังหมดในพุทธศาสนาจึงโยงถึงกัน

ตรงน้ีนอกเร่ืองไปหนอย แตก็มุงเพ่ือจะโยงใหเห็นหลักบาง

ประการท่ีเปนพ้ืนฐาน ซ่ึงก็มีความสําคัญเหมือนกัน จะไดมองเห็น

ระบบของพระพุทธศาสนาอยางเปนภาพรวม

เปนไตรสิกขา เพราะชีวิตรวมพัฒนาท้ัง ๓ แดน

ทีน้ีก็เจาะมาท่ี สิกขา คือการศึกษาท่ีคนฝกตนใน ๓ แดน

ของชีวิต ใหเกิดการพัฒนาครบท้ัง ๔ ดาน

ไดบอกแลววา ในพุทธศาสนาถือวา มนุษยเปนสัตวท่ีตองฝก 

และฝกได แลวก็ฝกไดอยางดีดวย อยางท่ีวา ประเสริฐไดดวยการ
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ฝก และเมื่อฝกแลวก็ประเสริฐเลิศหาท่ีเปรียบมิไดเลย จนแมแต

เทพพรหมก็ช่ืนชมบูชา กระท่ังเปนพุทธะก็ได

การฝกศึกษาตามหลักสิกขาน้ัน มีเปนชุด ๓ อยาง เรียกวา 

ไตรสิกขา ซ่ึงทานจัดไวเพ่ือใหคนพัฒนาครบท้ัง ๓ แดนของชีวิตท่ี

ดําเนินไป หรือชีวิตท่ีเปนอยู (๓ แดนของการดําเนินชีวิต) คือ

๑. การฝกฝนพัฒนาในแดนแหงการสัมพันธกับสภาพแวด

ลอม ไมวาจะสัมพันธดวยตาดู หูฟง ลิ้นชิมรส ฯลฯ (การใชอินทรีย) 

หรือสัมพันธดวยกายทํา วาจาพูด ท่ีเปนเร่ืองพฤติกรรม การพัฒนา

ความสมัพนัธกับสิง่แวดลอมท้ังทางสงัคม และทางกายภาพ ไมวาจะ

เปนวัตถุสิง่ของเคร่ืองใชตลอดจนเทคโนโลยี ท้ังหมดน้ีเรียกวา ศลี

๒.  การฝกฝนพัฒนาในแดนของจิตใจ ไมวาจะเปนเร่ืองของ

คุณธรรมความดีงาม เร่ืองความเขมแข็งมีกําลังความสามารถ หรือ

เร่ืองความสุขเกษมสันต เรียกวา สมาธิ   

๓. การฝกฝนพัฒนาในแดนของปญญา ความรู ความเขาใจ 

และความสามารถในการคิด เรียกวา ปญญา

ชีวิตมนุษยท่ีเปนอยูและดําเนินไปน้ี  มีท้ังหมดท้ังสิ้นก็แค ๓ 

แดนเทาน้ีแหละ และเราก็ตองพัฒนาใหครบท้ังสามแดนน้ัน เคียง

ควบประสานและงอกงามสงตอกันไป

ท่ีจริง ศีล สมาธิ ปญญา เปนคําลัด สําหรับเรียกสั้นๆ สบายๆ 

ไมใชเปนศัพททางการแท ศัพทท่ีเปนทางการจริง เรียกวา

๑. อธิศลีสิกขา แปลงายๆ วา การฝกฝนทางดานศีลใหย่ิงข้ึนไป
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๒. อธิจิตตสิกขา แปลงายๆ วา การฝกฝนพัฒนาทางดานจิต

ใจใหย่ิงข้ึนไป

๓. อธิปญญาสิกขา แปลงายๆ วา การฝกฝนทางดานปญญา

ใหย่ิงข้ึนไป

  ทีน้ีก็มขีอสงัเกตวา เวลาเรียกสัน้ๆ อธศิลีสกิขา เรียกวาศีล ก็

งายแลว อธิปญญาสิกขา เรียกปญญา ก็งายแลว แตทําไมอธิจิตต-

สิกขา จึงไมเรียกวาจิตต ทําไมจึงยักยายไปเรียกวาสมาธิ

มีคําช้ีแจงวา อธิจิตตสิกขาน้ัน ก็คือเร่ืองการฝกฝนพัฒนาจิต

ใจน่ันเอง ทีน้ี การพัฒนาจิตใจน้ัน ถาจะสรุปก็มี ๓ ดาน คือ ดาน

คุณธรรมตางๆ เชน เมตตา กรุณา กตัญุตา คารวะ หิริโอตตัปปะ 

ดานความสามารถความเขมแข็งแกลวกลา เชน ความใฝปรารถนา 

ความมั่นใจ ความขยันหมั่นเพียร ความอดทน ความรับผิดชอบ 

สติ สมาธิ อะไรพวกน้ี และดานความสุข เชน ความสดช่ืน ความรา

เริง ความเบิกบาน ความเอิบอิ่ม ความผองใส ความสุข เร่ืองของ

จิตท่ีดีก็มี ๓ อยางน้ี แตทําไมมาเรียกสั้นๆ วา “สมาธิ”

ท่ีเรียกสั้นๆ วาสมาธิน้ัน ก็เพราะวา สมาธิเปนแกนของการ

พัฒนาทางดานจิตใจท้ังหมด

สมาธิคืออะไร ถาพูดงายๆ โดยใชถอยคําสามัญ สมาธิ ก็คือ

การท่ีใจของเราอยูกับสิ่งท่ีตองการไดตามท่ีตองการ แตท่ีแปลวา

สมาธิคือใจตั้งมั่นน้ัน เปนการพยายามแปลตามตัวหนังสือ หรือ

แปลรักษาศัพท
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ใจตั้งมั่นคืออะไร ก็คือใจอยูกับสิ่งหน่ึงสิ่งเดียว ท่ีพูดแบบทาง

การวาจิตมีอารมณเปนหน่ึง แตถาเราพูดตามประสาชาวบาน ก็

บอกวา ใหใจอยูกับสิ่งท่ีตองการไดตามตองการ ใครท่ีใจอยูกับสิ่ง

ตองการไดตามตองการ คนน้ันก็มีสมาธิ

แตปญหาก็คือวา คนเราท่ัวไปน้ัน ใจไมไดอยางน้ี ใจมันอยู

กับสิ่งท่ีตองการไมไดตามตองการ มันอยูเดี๋ยวหน่ึงก็ไปเสียแลว ที

น้ี เมื่อใจไมอยูกับสิ่งท่ีตองการไดตามตองการ ใจก็จะมีสิ่งอื่นเขา

มารบกวน มีความวอกแวก หรือมีเร่ืองโนนเขามาเร่ืองน้ีเขามา 

เปลี่ยนไปเร่ือย หรือยุงไปหมด ฟุงซาน บางทีถึงกับวาวุน หรือสับ

สน น่ีคือไมมีสมาธิ

เมื่อจิตใจไมเขาท่ี ไมอยูตัว ถูกรบกวนได วาวุนขุนมัว ฟุงซาน 

สับสนอยางน้ี มันจะพัฒนาอะไรไดละ มันจะทําอะไรไดละ ถึง

พยายามทําไป ก็ไมไดผลดี การฝกฝนในทางจิตก็จะไมสําเร็จ

ในการพัฒนาจิตใจนั้น จะตองใหจิตอยูตัว ตั้งมั่นไดท่ี เหมาะ

ท่ีจะทํางาน สภาพจิตท่ีเปนสมาธิก็คือ จิตน้ันอยูตัว ไมมีสิ่งใดรบ

กวน เมื่อไมมีอะไรรบกวนแลว จิตก็จะอยูกับสิ่งท่ีตองการไดตาม

ตองการ เรียกวาต้ังมั่นไดท่ี มันก็ทํางานไดดี เปนจิตท่ีเหมาะท่ีจะ

ใชงาน สามารถพัฒนาไดตามท่ีตองการ จะพัฒนาคุณสมบัติ

อะไรๆ ข้ึนมาก็ได แตถาไมมีสมาธิ ก็ตรงขาม จะเอาอยางไรกับจิต

ใจ ก็เปนไปไดยาก

มีขอเปรียบเทียบท่ีจะชวยใหเขาใจงายข้ึนวา ถาเปรียบจิตใจ
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เหมือนเปนโตะทํางาน จะเห็นไดวา ถาโตะต้ังไมมั่นคง ไมไดท่ี 

โคลงเคลง หรือแมเพียงหยุบหยับ เอียง เอน หรือไมราบเรียบ ก็จะ

ทํางานไมได หรือทําไดยาก แมแตสิ่งของเคร่ืองใชตางๆ ก็ตั้งก็วาง

ไมอยู เด๋ียวโนนลม เด๋ียวน่ีกลิ้ง เด๋ียวน่ันหลน บางก็โงนเงน คนก็ได

แตจับโนน ดึงน่ี ประคองน่ัน ไมเปนอันไดการไดงาน แตตรงขาม 

ถาโตะน้ันต้ังมั่นไดท่ี หนักแนนน่ิงสนิท จะวาง จะตั้ง จะทําอะไร ก็

ทําไดตามตองการ เรียกวาเหมาะแกงาน น่ีละ สมาธ ิ ก็คอืภาวะท่ีจิต

อันเปรียบเหมือนโตะน้ัน ตั้งมั่นไดท่ีอยูตัวสนิทเหมาะแกงานนั่นเอง

เปนอันวา สมาธิเปนแกนของการพัฒนาดานจิตใจ หรือเปน

ฐานท่ีตั้งรองรับคุณสมบัติทางจิตใจเอาไวท้ังหมด เทากับเปนตัว

แทนของการฝกฝนพัฒนาทางดานจิตใจ จึงเอาสมาธิมาเรียกช่ือ

แทนอธิจิตตสิกขาไปเลย น่ีเปนขอสังเกตท่ีหน่ึง

ขอสังเกตท่ี ๒ ก็คือ ท่ีวาศึกษา ๓ แดน ทําใหพัฒนาออกมา

๔ ดานน้ัน มันคืออยางไร เร่ืองน้ีจะไดวาตอไป

คําพระ - คําเพี้ยน

ศัพทในทางพุทธศาสนาท่ีเก่ียวกับการฝกฝนพัฒนามนุษยน้ี 

มีท่ีสําคัญๆ อีก ๒-๓ คํา ศัพทท่ีอยากพูดในที่น้ี คือคําวา “ภาวนา”

ภาวนา น้ัน เปนคําวิชาการในทางพุทธศาสนา แปลวา ทําให

มีใหเปนใหเพ่ิมพูน มีความหมายท่ีทานอธิบายดวยคําวา “พัฒนา”
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เปนศัพทหลักในทางธรรม

แตในภาษาไทย คําวา “ภาวนา” มีความหมายเคลื่อนคลาด

หรือเพ้ียนไป และเราเอาคําวา “พัฒนา” มาใชเปนศัพทวิชาการ

แทน ตรงขามกับในภาษาพระ คือในภาษาบาลี “พัฒนา” เปน

ศัพทสามัญ เปนคําชาวบาน แปลเหมือนกับ “ภาวนา” คือแปลวา 

เจริญ หรือเพ่ิมพูนข้ึน

ทีน้ี ในภาษาไทยท่ีใชปจจุบัน ก็เลยเกิดความสับสน เอาคํา

วาพัฒนาไปใชในท่ีท่ีภาษาพระใชคําวาภาวนา สวนคําวาภาวนา

ของภาษาพระ เราก็ใชในความหมายท่ีเพ้ียนไปเปนอยางอื่น เรียก

ไดวาสับสนนัวเนีย

ในภาษาพระน้ัน ภาวนา หมายถึงการพัฒนามนุษย ไมใช

พัฒนาสิ่งของตางๆ สวน “พัฒนา” น้ี หมายถึงการทําใหเพ่ิมข้ึน ให

ขยายออกไป เชน ทําของเล็กใหโตข้ึน ทําของนอยใหเพ่ิมเปนมาก

แมแตกองขยะท่ีขยายจากกองเล็กเปนกองโต ก็เรียกวาพัฒนา แต

ถาเปนการพัฒนามนุษย ทานมีศัพทในภาษาบาลีเรียกเฉพาะวา 

“ภาวนา” และเวลาอธิบายคําวาภาวนาน้ัน ทานจึงอธิบายดวยคํา

วา “พัฒนา”   

ในภาษาไทย คําพระท่ีใชกันมาๆ ถึงปจจุบัน มีความหมาย

เคลื่อนคลาดไปมาก แทบทุกคําเพ้ียนไปไมมากก็นอย อยาง 

“ภาวนา” น้ี ก็มีความหมายกลายไปเปนการทอง บน หมุบหมิบๆ

ทําปากเหมือนบนวาไปเลย
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“ภาวนา” ตัวจริง แปลวา การทําใหมีใหเปนใหเกิดใหมีให

เจริญเพ่ิมพูน และมักใชแสดงความหมายเปนเร่ืองๆ ไป แลวแตจะ

ตองการพัฒนาอะไร จะพัฒนาคุณสมบัติอะไร ก็ภาวนาเร่ืองน้ัน 

เชน ตองการพัฒนาเมตตา ก็บอกวา เมตตาภาวนา จะพัฒนา

สมาธิ ก็บอกวา สมาธิภาวนา จะพัฒนาปญญา ก็บอกวา ปญญา

ภาวนา (คนไทยแตโบราณพูดกันมาวา เจริญเมตตา เจริญสมาธิ 

เจริญปญญา) ฯลฯ

เปนอันวา “ภาวนา” ใชในแตละเรื่องละอยาง ท้ังน้ีวาใน

ระดับปลีกยอย แตแมในระดับกวางออกไป ก็นิยมใชกับเร่ืองท่ีแยก

ออกไปเปนดานๆ

สวนคําวา สิกขา ในท่ีน้ี ใชสําหรับกระบวนการเรียนรูฝกฝน

พัฒนาท้ังหมด เปนการพูดอยางรวมเปนระบบ วามี ๓ ตรงกับ

ระบบการดําเนินชีวิตของมนุษยท่ีมีสามแดน

แตในเวลาท่ีพูดแยกแยะ ก็จะจําแนกออกไปวามีการพัฒนา

ดานน้ันๆ โดยใชคําวาภาวนา คือแยกแยะใหเห็นหมดวา เวลาท่ี

มนุษยเราพัฒนาน่ี มีการพัฒนาก่ีดาน จะใหเห็นชัด โดยไมตอง

คํานึงถึงระบบ ก็เลยแยกเปน ๔ ดาน ภาวนาก็เลยมี ๔ ในขณะท่ี

สิกขามี ๓ อยาง

แตเร่ืองน้ี เด๋ียวจะอธิบายวาทําไมตองแยกจํานวนตางกัน

ภาวนา ท่ีวาแยกเปนดานๆ น้ัน ก็มาดูวาคนเราตองพัฒนา

อะไรบาง ทานจําแนกไววามี ๔ ดาน ก็คลายกับสิกขาท่ีพูดไปแลว 
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แตมีขอตางกัน คือ ภาวนา มี ๔ ดังน้ี

๑. กายภาวนา แปลวา การพัฒนากาย ทําไมจึงพัฒนากาย 

เรามักเขาใจกันแควา พัฒนากาย คือทําใหรางกายแข็งแรงเจริญ

เติบโต โดยรับประทานอาหารท่ีดีมีคุณคา และบริหารรางกายใหมี

สุขภาพดี

แตในพุทธธรรม ทานไมไดหมายความแคน้ัน ท่ีวาพัฒนา

ทางกายน้ัน ทานมุงหมายถึงการพัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวด

ลอมทางดานกายภาพ เร่ืองดานวัตถุ พวกปจจัย ๔ สิ่งเสพบริโภค

วัตถุสิ่งของเคร่ืองใช และธรรมชาติแวดลอมท้ังหลาย โดยเฉพาะท่ี

ชัดเจนคือ สิ่งท่ีเสพทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เปนจุดเร่ิมตนของ

การพัฒนาทางดานกาย คือสิ่งท่ีเราไปเก่ียวของในโลกโดยใช

อินทรียคือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เปนสื่อ เปนชองทางรับรูขอมูล

ตางๆ เขามา และเสพความรูสึก

ถาเราใชอินทรียไมเปน ไมพัฒนามัน เราจะรับรูในลักษณะท่ี

ทําใหเกิดโทษแกชีวิต จะไดแตเสพความรูสึก และอาจจะลุมหลง 

ไรสติ และตกเปนทาสของมัน

แตถาเราใชอนิทรียเปน เราก็จะรับรูในลกัษณะท่ีใหเกิดคุณคา

เปนประโยชน มกีารดูเปน ฟงเปน ทําใหเกิดปญญา เปนตน ดงัน้ัน

เราจึงตองพัฒนาการใชอินทรีย ซ่ึงเปนจุดเร่ิมในเร่ืองกายภาวนา

การศึกษาในพุทธศาสนาก็เร่ิมจากการใช ตา หู จมูก ลิ้น 

กาย ใจ น่ีแหละ ท่ีวารับรูอยางไรจึงจะไมถูกอกุศลธรรมเขามา
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ครอบงํา ไมเกิด โลภ โกรธ หลง มัวเมา แตรับรูอยางไรใหเกิดกุศล

ธรรม เกิดความดีงาม ใหเกิดความเขาใจสิ่งท้ังหลายอยางถูกตอง 

และไดขอมูลมาเปนความรูท่ีจะพัฒนาปญญา ตลอดจนไดแงมุม

ความคิดท่ีจะใชประโยชนตอไปในการพัฒนาชีวิต ในการสราง

สรรคเก้ือกูลอะไรตางๆ การรับรูอยางน้ีเปนการพัฒนาดานแรก ใน

ข้ันกายภาวนา

นอกจากน้ันก็พัฒนาความสัมพันธกับปจจัย ๔ คือการกิน

การเสพบริโภคใชสอย เชน ในการรับประทานอาหาร ก็ตองฝกตอง

พัฒนาตัวเองวา ทําอยางไรจะรับประทานแลวไมเกิดโทษตอชีวิต

ตอรางกาย ทําอยางไรรับประทานแลวจะเกิดประโยชน ใหรางกาย

แข็งแรงมีสุขภาพดี พรอมท่ีจะเอาไปใชในการดําเนินชีวิตท่ีดีท่ี

พัฒนาท่ีสรางสรรค เรียกวา กินเปน ใชเปน บริโภคเปน

เพราะฉะน้ัน ศีลจึงไมใชแคเวนจากโนนเวนจากน่ีเทาน้ัน 

และดังน้ัน ศีลพระจึงมีเพ่ิมอีกมากมาย เชน อินทรียสังวร คือการรู

จักใชอินทรีย ก็เปนศีลหลักชนิดหน่ึงของพระ และปจจัยปฏิเสวนา

คือการรูจักเสพบริโภคปจจัย ๔ ก็เปนศีลอีกหมวดหน่ึง รวมแลวก็

เปนเร่ืองความสัมพันธของมนุษยกับสิ่งแวดลอมดานวัตถุ ศีล

ประเภทน้ีรวมอยูในการพัฒนาดานท่ี ๑ ท่ีเรียกวาการพัฒนากาย

๒. ศีลภาวนา แปลวา การพัฒนาศีล น้ีก็คือวา นอกจาก

พัฒนาความสัมพันธกับสภาพแวดลอมทางกายภาพ จําพวกวัตถุ

สิ่งของและธรรมชาติแวดลอมแลว ก็ตองพัฒนาความสัมพันธกับ
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สิ่งแวดลอมทางสังคม คือกับมนุษยดวยกันดวย เพ่ือจะไดอยูรวม

กันดวยดีในสังคม มีพฤติกรรมท่ีไมเบียดเบียนกอความเดือดรอน

แกเพ่ือนมนุษย

อยางชาวบานท่ัวไป ก็ใหอยูในศีล ๕ และใหประพฤติการใน

ทางท่ีเก้ือกูลสรางสรรรค มีการหาเลี้ยงชีพท่ีสุจริต ทําอาชีวะท่ีไม

เบียดเบียนผูอื่น ประกอบอาชีวะการเลี้ยงชีพท่ีสรางสรรคสังคม 

พรอมท้ังเอื้อตอการพัฒนาชีวิตของตนเอง อาชีวะก็เปนเร่ืองสําคัญ

ในศีลของพระ เปนศีลหมวดหน่ึง เรียกวา อาชีวปาริสุทธิศีล

ตกลงวา ศีลระดับน้ี ท่ีเปนเร่ืองของความสัมพันธกับสิ่งแวด

ลอมทางสังคม จัดเปนเร่ืองของการพัฒนาศีล

แลวตอไปขอ ๓. จิตตภาวนา คือการพัฒนาจิตใจ และขอท่ี 

๔. ปญญาภาวนา พัฒนาปญญา วาโดยสรุป ก็เหมือนท่ีอธิบายไป

แลวในขอสมาธิ หรืออธิจิตตสิกขา และขอปญญา หรืออธิปญญา-

สิกขา ในสิกขา ๓
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ศึกษาครบ ๓ แดน ก็พัฒนาออกไป ๔ ดาน

จุดท่ีนาสังเกตก็คือ ในไตรสิกขาน้ัน เทากับเอาภาวนา ๒ ขอ

ตน คือ กายภาวนา และศีลภาวนา ไปรวมเปนสิกขาขอแรกขอเดียว 

คือเปนศีล

สวนสิกขาขอ ๒ สมาธิ หรืออธิจิตตสิกขา กับขอ ๓ ปญญา 

หรืออธิปญญาสิกขา น้ัน ไมแปลก เพราะตรงกับภาวนาขอ ๓ จิตต-

ภาวนา และภาวนาขอ ๔ ปญญาภาวนา ตามลําดับ

จึงมีคําถามวา ทําไมในภาวนา ๔ จึงแยกเปน กายภาวนา

กับศีลภาวนา ขณะท่ีในไตรสิกขา รวมเขาในขอเดียวเปนศีล เร่ืองน้ี

มีเหตุผลอยู

บอกแลววา ในเรื่องภาวนา ทานพูดถึงสิ่งท่ีตองพัฒนาเปน

เร่ืองๆ จําแนกออกไปใหเห็นชัด และจะไดเนนสิ่งท่ีตองทําใหเห็น

รายละเอียด เปนการแยกแยะสวนประกอบออกมาใหดู

แตในเร่ืองสิกขา ทานพูดถึงระบบการพัฒนามนุษย ใหเห็น

วาองคประกอบท้ังหลายในระบบน้ันทํางานประสานและสัมพันธ

กันอยางไร

ทีน้ีก็มาดูใหเห็นเหตุท่ีภาวนา ๒ ขอแรกตองรวมกันเปน

สิกขาขอแรกขอเดียว ทําใหสิกขาท้ังหมดเหลือแค ๓ เปนไตรสิกขา

อยางท่ีบอกเมื่อก้ีน้ี ไตรสิกขาน้ัน เวลาปฏิบัติจริง สิกขาท้ัง
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๓ ขอ จะสัมพันธโยงกัน ประสานกัน เปนปจจัยเก้ือหนุนกัน เกิด

เปนองครวมอันหน่ึงในการปฏิบัติทุกคร้ังไป หมายความวา ในการ

ปฏิบัติคร้ังหน่ึงๆ จะมีสิกขาครบท้ัง ๓ ขอ คือมีองครวม ๓ ท่ี

ประสานเขาเปนองครวมแหงการปฏิบัติอันหน่ึงอันเดียวกัน

ปฏิบัติการในการพัฒนาชีวิตหรือดําเนินชีวิตคร้ังหน่ึงๆ เปน

องครวมท่ีมีสกิขาเปนองครวมครบท้ัง ๓ อะไรบางอยางไร? (ถา

เปนการฝกหรือทําใหดีข้ึน ก็เปนสิกขาพัฒนาชีวิต ถาไมมีการฝก ก็

เปนเพียงการดําเนินชีวิต)

พูดงายๆ วา ในการทําอะไรแตละคร้ังหรือแตละกิจกรรมน้ัน 

แดนท้ัง ๓ ของชีวิตจะตองเขามามีสวนรวมดวยครบหมดทุกคร้ัง 

คือ มีการสัมพันธกับสิ่งแวดลอม (แดนท่ี ๑) มีเจตนาหรือเจตจํานง 

มีจิตคิดมุงหมาย (แดนท่ี ๒) และมีความรูมากหรือนอย หรือรูเขา

ใจผิดพลาด ขาดความรู (แดนท่ี ๓)

ทีน้ี ในภาวนา ๔ น้ัน ไดแยกการสัมพันธกับสภาพแวดลอม

ทางกายภาพ กับทางสังคมออกไปตางหากกันเปน ๒ ขอ (คือขอ ๑ 

กับขอ ๒) แตในปฏิบัติการในสิกขา คือในการศึกษาหรือในการฝก

ฝนคร้ังหน่ึงๆ (ในขณะจิตหน่ึง) เราจะสัมพันธกับสิ่งแวดลอมอยาง

หน่ึงอันเดียว ซ่ึงถาไมเปนวัตถุสิ่งของหรือธรรมชาติ ก็เปนผูคนใน

สังคม ในขณะหน่ึงก็เอาอยางใดอยางหน่ึงคือเปนขอเดียวในสอง

ขอน้ัน แตขอจิตใจและขอปญญามาทุกคร้ัง เปนอันวาในปฏิบัติ

การองครวมคร้ังหน่ึง มีองครวม ๓
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เพราะฉะน้ัน สิ่งแวดลอมท่ีแยกออกไปเปน ๒ อยาง ใน

ภาวนาขอ ๑ คือกายภาวนา และภาวนาขอ ๒ คือศีลภาวนาน้ัน ก็

อยางท่ีบอกแลววาแยกเพ่ือดูรายละเอียดใหเห็นชัดข้ึนเทาน้ัน แต

ในปฏิบัติการท่ีเปนจริง แยกตางหากกันไปไมได ก็ตองมาอยูในขอ

เดียวกัน เปนเร่ืองของความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมดวยกัน น่ีก็คอื

การท่ีตองมีเพียงแค ๓ อยางในชุดไตรสิกขา

เปนอันวา ภาวนาขอ ๑ (กายภาวนา) และภาวนาขอ ๒ (ศีล

ภาวนา) รวมเขาเปนสิกขาขอ ๑ คือศีล ในไตรสิกขา หมายความ

วา ศีลในไตรสิกขา ครอบคลุมภาวนาสองขอตน คือกายภาวนา 

และศีลภาวนา โดยมีเหตุผลท่ีชัดเจนและจําเปนดังวามาน้ี

ยํ้าอีกทีวา ในระบบการศึกษาหรือการฝกฝนพัฒนามนุษยท่ี

เปนของจริงน้ัน เวลาฝกหรือทํากิจกรรมครั้งหน่ึง จะมีบทบาทของ

จิตใจ มีบทบาทของปญญา และบทบาทความสัมพันธกับสิ่งแวด

ลอมอันหน่ึง ซ่ึงในขณะจิตหน่ึง ตองเลือกอันใดอันหน่ึงอันเดียว

เพราะฉะน้ัน รวมแลวก็ตองอยูใน ๓ น่ีคือระบบแหงไตรสิกขา ท่ีมี

คราวละ ๓

เมื่อรูหลักความจริงอันน้ี เราจะไดประโยชนมาก โดยนํามา

ใชในการศึกษาถึงระดับจุลภาคทีเดียว คือเราจะพัฒนาตน พัฒนา

คน พัฒนาเด็ก ไดในทุกกิจกรรมในทุกขณะทุกเวลา และใชไดท้ัง

ในการวางแผน และในการตรวจสอบวัดผล

ยกตัวอยาง เมื่อเราทํากิจกรรมหรือมีพฤติกรรมอันใดอัน



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๔๕

หน่ึง จะเปนสวนบุคคล หรือเปนหมู ก็ตาม เราจะคิดพิจารณาจัด

การกอนทํา เพ่ือดําเนินการฝก หรือตรวจสอบหลังทําก็ได ใหพรอม

ท้ัง ๓ อยาง คือ

(๑) ในการสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ในทางสังคมหรือทางกาย

ภาพน้ัน กิจกรรมหรือพฤติกรรมของเรา เปนไปในทางเบียดเบียนกอ

ความเดอืดรอนเสยีหาย หรือสรางสรรคเก้ือกูล

(๒) ในขณะท่ีทํากิจกรรมหรือมีพฤติกรรมน้ัน เรามีสภาพจิต

ใจเปนอยางไร เรามีเจตนาอยางไร เราทําดวยแรงจูงใจอะไร มีแรง

จูงใจเปนความโลภ ตองการผลประโยชนสวนตัว หรือมีแรงจูงใจ

โกรธ เกลียดชังริษยา จะแกลงจะทําราย หรือมีแรงจูงใจเปนความ

ลุมหลงมัวเมา และสภาพจิตของเราเศราหมองขุนมัวมีความทุกข

หรือมีความสุขผองใสเบิกบาน

(๓) ในดานปญญา ก็ดูวาเรามีความรูความเขาใจในสิ่งท่ีเรา

ทํา มีเหตุผลในสิ่งท่ีทํา มองเห็นผลท่ีจะตามมาจากการกระทําของ

เราวาจะดีหรือราย ไดหรือเสีย จะเปนอยางไร

เปนอันวา ไตรสิกขา ซ่ึงเปนระบบในการปฏิบัติจริง มี ๓

เพราะเปนองครวมท่ีจะตองมีองครวมครบ สวนภาวนา มีประโยชน

ในแงท่ีจะดูสวนประกอบหรือรายละเอียด โดยแยกใหเห็นเปน

ดานๆ ไปวา เราจะพัฒนาคนในเร่ืองอะไรบาง

เฉพาะอยางย่ิง ภาวนามีประโยชนมากในตอนวัดผล ใน

ตอนปฏิบัติการน้ัน เรามองท่ีไตรสิกขา เราไมตองคํานึงถึงเร่ือง
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ภาวนา ๔ น้ี แตเราไปคํานึงถึงภาวนา ๔ น้ันในตอนวัดผล คือดูวา

บุคคลน้ันๆ พัฒนาครบ ๔ ดานไหม โดยดูทีละดานวา

๑. กายภาวนา ในดานความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกาย
ภาพ เขาพัฒนาไหม และพัฒนาแคไหน

๒. ศีลภาวนา ในดานความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางสังคม 
เขาพัฒนาไหม และพัฒนาแคไหน

๓. จิตตภาวนา ในดานจิตใจ เขาพัฒนาไหม และพัฒนาแค
ไหน

๔. ปญญาภาวนา ในดานปญญา เขาพัฒนาไหม และ
พัฒนาแคไหน

เปนอันวา ภาวนาท่ีแยกเปน ๔ น้ี เหมาะกับการวัดผล แลวก็

เห็นไดชัดเจนตรงตามท่ีทานใชมาจริงๆ วา พระพุทธเจาไดตรัส

ภาวนา ๔ น้ี ในแงท่ีเปนการจํากัดความ ในการแสดงความหมาย 

และในการตรวจสอบ ซ่ึงเปนเร่ืองของการวัดผล โดยตรัสถึงพระ

อรหันตวาเปนผูมภีาวนา ๔

ในพระไตรปฎก มีขอความแสดงความหมายวา พระอรหันต

คือใคร? พระอรหันต คือผูมีตนอันพัฒนาแลว คืออยางไร แลวทาน

ก็แยกเปน ภาวิต ๔ (ผูไดภาวนาแลว ๔) คือ

๑.  ภาวิตกาย ผูมีกายท่ีพัฒนาแลว
๒.  ภาวิตศีล ผูมีศีลท่ีพัฒนาแลว
๓.  ภาวิตจิต ผูมีจิตท่ีพัฒนาแลว
๔.  ภาวิตปญญา ผูมีปญญาท่ีพัฒนาแลว
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น้ีคือภาวนา ๔ ท่ีใชในการวัดผล แสดงถึงคุณสมบัติของพระ

อรหันต ใครก็ตามท่ีพัฒนาสมบูรณครบ ๔ ดานน้ี ก็เปนพระ

อรหันต เปนอเสขะ ผูจบการศึกษา อันน้ีก็ชัดเจน

ตกลง น่ีคือเหตุผลงายๆ วา สิกขาเปนระบบ เปนกระบวน

การในการศึกษา สวนภาวนาน้ันใชในการวัดผล

ถาวาโดยหลักการ ก็เปน กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา 

ปญญาภาวนา
ถาวาโดยคุณสมบัติของคน ก็เปลี่ยนตามหลักไวยากรณ

ภาษาบาลีเปน ภาวิตกาย ภาวิตศีล ภาวิตจิต ภาวิตปญญา

การศึกษาตั้งแตจิ๋ว จึงจะไดอารยธรรมที่แจว

ขอยอนกลับไปยํ้าแงท่ีพูดไปแลวหนอยหนึ่ง เมื่อก้ีน้ีไดพูด 

ใหเห็นในชวงสั้นวา การศึกษาจะมีไดอยางไรในทุกกิจกรรม ในทุก

พฤติกรรม โดยมีไตรสิกขาครบ อันน้ีเปนการมองในระดับวงจรเล็ก 

หรือจะใชภาษาเลียนแบบเศรษฐศาสตรก็วา มองในระดับจุลภาค

สวนในชวงยาว เราก็มองคลายกับท่ีเขาใจกันท่ัวๆ ไป คือ

การศึกษาพัฒนาคนเปนข้ันตอนจากหยาบไปหาละเอียด แยกการ

ฝกคนหรือจัดแยกการศึกษาเปนระดับ เร่ิมจากศีลข้ึนไปหาสมาธิ 

แลวก็ไปจบท่ีปญญา อันน้ีเปนการมองในระดับวงจรใหญ หรือพูด

เลียนภาษาเศรษฐศาสตรวา มองในระดับมหัพภาค
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ทีน้ี การมองแบบมหัพภาคน้ัน ในขนาดใหญท่ีสุดอาจเอาไป

ใชมองการพัฒนามนุษยท้ังสังคมก็ได คือเปนวงจรใหญท่ีเปนวง

รอบครอบท้ังสังคม ซ่ึงเวียนซอนเรียวข้ึนไปเปนรูปพระเจดีย โดย

เร่ิมจากคนสวนใหญท่ีอาศัยศีลเพียงในข้ันระเบียบวินัยควบคุม

พฤติกรรมไวเปนฐานรองรับ จากน้ันก็เรียวเล็กลงไปเปนหมูคนท่ีมี

การพัฒนาในข้ันจิตใจมากข้ึนๆ จนข้ึนไปถึงยอดท่ีเล็กลงๆ คือคนท่ี

ไดพัฒนามีปญญาอยางสูง จนถึงสูงสุด

แตท้ังหมดน้ี ตองไมลืมวงจรเล็กแบบจุลภาค ท่ีวาให

ตระหนักรูท่ีจะมีการศึกษาครบไตรสิกขาท่ีพัฒนาคนในทุกกิจกรรม

และทุกพฤติกรรม ซ่ึงขอทบทวนหนอยวา เวลาจะทํากิจกรรมอะไร

ก็ตาม (ถาไหว ก็ทุกพฤติกรรมเลย) ใหเราดูวา

๑. กิจกรรมท่ีเราจะทําน้ี จะเปนไปเพื่อเบียดเบียน กอความ

เดือดรอนเสียหายแกใคร หรือแกสังคมไหม เปนการสรางสรรค 

เก้ือกูล กอประโยชนหรือไม

๒. เราทํากิจกรรมน้ีดวยสภาพจิตอยางไร มีเจตนาท่ีไมดี 

เชนคิดเห็นแกตัว คิดรายใคร เปนตน แฝงอยูบางไหม มีแรงจูงใจท่ี

ดี เปนฉันทะ ใฝรู ใฝสรางสรรค หรือประกอบดวยเมตตา กรุณา 

เปนตน หรือไม และใจของเราราเริงแจมใสสดชื่นเบิกบาน มีความ

สุข หรือขุนมัว เศราหมอง เปนตน

๓. แลวก็ในการทํากิจกรรมน้ี เรามีปญญารูเขาใจสิ่งท่ีจะทํา

ชัดเจนไหม มีเหตุผลในการท่ีจะทํา และมองเห็นผลท่ีจะติดตามมา
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จากการกระทําแคไหน ตลอดจนใชปญญาในการกระทํา เพ่ือให

กิจกรรมน้ีสําเร็จผลดวยดี

น้ีคือการใชไตรสิกขาไดครบในการดําเนินชีวิต เปนการ

ศึกษาในทุกขณะ อันเปนระบบการศึกษาท่ีแทจริง ซ่ึงในท่ีสุดจะ

พัฒนาคนไปใหถึงความหลุดพน  เปนอิสระ ใหคนมีชีวิตจิตใจและ

ปญญาเปนอิสระ

ท่ีวาเปนอสิระน้ี มคีวามหมายวา เปนอสิระอยางเก้ือกูล ไมใช

เปนอิสระแบบเปนใหญแลวก็ไปรุกรานทําลาย ไปเบียดเบียนผูอื่น

การศึกษาทุกขณะน่ีแหละสําคัญมาก อารยธรรมท่ีเปนของ

ใหญโตท่ีสุด ก็สรางข้ึนมาจากการศึกษาท่ีเปนไปอยูทุกขณะน่ีเอง

แตกลายเปนการศึกษาอยางไมรูตัว เพราะคนมักไมไดมองความ

หมายของการศึกษาลึกละเอียดลงมาถึงข้ันน้ี คือถึงข้ันการต้ัง

เจตนา การสรางสภาพจิต แนววิธีในการใชปญญา ในทุกกิจกรรม

และทุกพฤติกรรมของมนุษย ซ่ึงคนไมมอง แตท่ีจริงคือการศึกษา

ตัวจริง และมีอิทธิพลมากท่ีสุด

อารยธรรมลมสลาย เพราะไมประสานประโยชน

การศึกษาระบบตะวันตกตามพ้ืนเพท่ีเปนมาน้ัน พูดไดวา 

เปนระบบท่ีตองการอิสรภาพในเชิงครอบงํา คนตะวันตกก็ยอมรับ

เองวา สังคมของเขาเชิดชูระบบแขงขันเอาชนะกันในหมูมนุษย 
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และตองการใหมนุษยเปนอิสระท่ีจะมีอํานาจครอบงําและครอบ

ครองธรรมชาติ

สังคมตะวันตกมีแนวคิดท่ีมุงจะเอาชนะครอบงําครอบครอง

ธรรมชาติ และพยายามพัฒนามนุษยใหสามารถพิชิตธรรมชาติให

จงได แนวคิดและเจตจํานงหรือการต้ังเจตนาน้ีออกมากํากับหรือ

บงการในกิจกรรมและพฤติกรรมของมนุษยตะวันตกอยางกลม

กลืนไปในวิถีชีวิตเลยทีเดียว และน่ีก็คือการศึกษาในทุกขณะ หรือ

การศึกษาตัวจริงท่ีวามาแลว (บางทานอาจจะไมยอมรับวาน่ีเปน

การศึกษา หรืออาจจะบอกวาเปนมิจฉาศึกษา ก็แลวแต)

ตะวันตกภูมิใจเปนอยางย่ิงวา เขาพัฒนาวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยีมาไดดวยเจตจํานงแหงแนวคิดท่ีจะพิชิตธรรมชาติ เขา

สรางสรรคอารยธรรมมาดวยแนวคิดน้ี เขาถึงกับอวดไวในตําราวา 

สมัยกอนเปนพันๆ ปมาแลว ตะวันออก คือจีนและอินเดีย เจริญ

กวาตะวันตกในดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี แตดวยแนวคิดท่ี

จะพิชิตธรรมชาติน้ี จึงทําใหตะวันตกเจริญล้ําหนาตะวันออกไปใน

ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีน้ัน*

                                                                         
* ขอใหอานดูเอง จากขอความตอไปนี้

“… and it gave rise to the notion that, through science and technology, man
could bend nature to his wishes. This is essentially the modern view of
science, and it should be emphasized that it occurs only in Western
civilization. It is probably this attitude that permitted the West to surpass the
East, after centuries of inferiority, in the exploitation of the physical world.”
“science, history of.” Encyclopædia Britannica. Chicago: Encyclopædia
Britannica, 1969. (ขอความน้ีในฉบับป 2008 ก็ยังคงเดิม)
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แตมาถึงเวลาน้ี ความภูมิใจในอารยธรรมแบบน้ันของตะวัน

ตก ก็ตองมาสลายลง เปลี่ยนเปนบอกใหมวาแนวคิดพิชิตธรรม

ชาติน้ันผิด เพราะมันกลายเปนการขมเหงเอาเปรียบธรรมชาติ 

แลวก็ทําใหเกิดความวิบัติท่ีรายแรง ท้ังธรรมชาติแวดลอมเสีย 

ทรัพยากรธรรมชาติรอยหรอ และมนุษยกําลังประสบความเดือด

รอนอยางหนัก จากการท่ีไดไปทําลายธรรมชาติน้ัน

หันมาดูดานสังคม ตะวันตก เฉพาะอยางย่ิงสังคมอเมริกัน ก็

เชิดชูระบบแขงขันชิงชัยวาเปนหัวใจของความสําเร็จและการสราง

สรรคความเจริญกาวหนา

ขอใหดูตัวอยางสักนิดวา คนอเมริกันทานตอไปน้ี มองสังคม

ของเขาเองอยางไร

This dogma has entered every aspect of our 
culture starting with the way we bring up our 
children―teaching them to be aggressive, to ‘one-
up’ others before they ‘one-up’ you; teaching 
them that life is the law of the jungle, … It 
informs our theories of economics and the 
market place, and of our international relations.*

(แปลพอไดความวา: ขอยึดถือทางทิฐิอันน้ี [คือความเชื่อใน

หลัก “The survival of the fittest” - ผูแปล] ไดเขาแฝงในวัฒนธรรม

ทุกสวนของเรา เร่ิมตั้งแตการอบรมเลี้ยงดูลูก โดยสอนเด็กใหกาว
                                                                         
* Jeremy W. Hayward, Shifting Worlds, Changing Minds (Boston: Shambala

Publications, Inc., New Science Library, 1987), pp. 274-5
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ราว ใหไดเปรียบเหนือคนอื่นไวกอนท่ีเขาจะข้ึนหนาเราไป สอนเด็ก

วาชีวิตคือกฎปา … ขอยึดถือน้ีเสี้ยมสอนทฤษฎีเศรษฐศาสตร การ

ตลาด และความสัมพันธระหวางประเทศของเรา…)

เปนอันวา ในอารยธรรมตะวันตกท่ีเปนมาน้ัน แกนขับ

เคลื่อนอยูท่ี หนึ่ง แนวคิดทางสังคม คือการเอาชนะในระบบแขงขัน

ซ่ึงไดเปนตัวจักรใหญของลัทธิเศรษฐกิจแบบทุนนิยม แลวก็ สอง

แนวคิดตอธรรมชาติ คือการมุงมั่นเอาชนะธรรมชาติ

แตมาบัดน้ี แนวคิดท้ังสองน้ันไดกอปญหารายแรง เปนตัวการ

ขัดขวางการอยูรวมกันโดยสันติกับเพ่ือนมนุษยและกับธรรมชาติ

และกําลังถูกวิเคราะหวิจารณอยางหนัก เพราะคนมองเห็นกันมาก

ข้ึนๆ วาเปนแนวคิดท่ีผิด ซ่ึงมุงจะครอบงําผูอื่น เปนปจจัยหนุนการ

เอาเปรียบ การขมเหงรังแก และการเบียดเบียน เปนไปในทางกอ

ความขัดแยง ไมประสานกลมกลืน

อันน้ีก็เปนเหตุหน่ึงใหคนตะวันตกหันมาสนใจศึกษาแนวคิด

ของตะวันออกมากข้ึนๆ เพ่ือหาหนทางในการแกปญหาสังคมและ

ปญหาธรรมชาติแวดลอม

อิสรเสรีภาพในความคิดแบบตะวันตก ท่ีหมายถึงความเปน

อิสระเสรีท่ีตัวเองไมถูกจํากัด ไมถูกบีบคั้นขัดของแลว ก็ไปจัดการ

อะไรๆ ไดตามความปรารถนา แถมมจุีดหมายวาจะจัดการสิ่งน้ันๆ 

เพ่ือสนองความตองการของตนเสียดวยน้ัน ในท่ีสุดก็ถึงทางตัน 
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มนุษยเจาของลัทธิบอกวาตัวเองเจริญกาวหนา แตมนุษยพวกอื่น

และสิ่งท้ังหลายอื่นจะยอยยับ แลวในท่ีสุดก็สงผลตีกลับมาพาให

ตัวเองพลอยยอยยับไปดวย

เปนอันวา อิสรเสรีภาพในความคิดแบบตะวันตกน้ัน นําไปสู

ความขัดแยงและเพิ่มปญหา และเน่ืองจากความเปนอิสระเสรีใน

ความหมายแบบน้ันเปนจุดหมายของการศึกษาและการพัฒนา

ของเขา ดังน้ัน การศึกษาและการพัฒนาในระบบความคิดน้ัน จึง

นําไปสูความขัดแยงและการเพิ่มปญหาดวย

อารยธรรมท้ังหลายลมสลายกันเ ร่ือยมาตลอดประวัติ

ศาสตร ดวยสาเหตุสําคัญคือมีแตการขัดแยงแยงชิงประโยชน

ระหวางมนุษยตางพวกตางสังคม โดยแทบไมเคยคิดท่ีจะพัฒนา

ในทางประสานประโยชนกันเลย มาบัดน้ี อารยธรรมปจจุบัน นอก

จากขัดแยงประโยชนกันในหมูมนุษยเองแลว ก็กําลังขัดแยงกับ

ธรรมชาติคร้ังใหญท่ีสุด ถามนุษยไมสามารถพัฒนาการประสาน

ประโยชนกับสิ่งแวดลอมข้ึนมาได อารยธรรมของโลกก็อาจถึง

อวสานคร้ังสุดทาย

ดวยเหตุน้ี มนุษยจึงจะตองมีอิสรเสรีภาพในความหมายท่ี

เก้ือกูลและกลมกลืน โดยมีการศึกษาและการพัฒนาท่ีถูกตองซ่ึง

ดําเนินไปในระบบแหงการเก้ือกูลกันและประสานประโยชน
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การศึกษาเพ่ือความเปนอิสระเสรีที่เกื้อกูล

ทีน้ีก็มาดูวา อิสรเสรีภาพในความหมายท่ีเก้ือหนุนระบบแหง

ความประสานกลมกลืน และการศึกษาและการพัฒนาท่ีดําเนินไป

ในระบบแหงความประสานเก้ือกูลน้ัน เปนอยางไร

ข้ันแรก ในขอบเขตแรกซ่ึงเปนวงเล็กท่ีสุด เมื่อมนุษยย่ิง

พัฒนามากข้ึน ชีวิตของเขาก็จะย่ิงมีความประสานกลมกลืนมาก

ข้ึน เร่ิมดวยระบบแหงกายและใจของเขามีความประสานกลมกลืน 

กายและใจประสานเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน

ถามีการพัฒนาท่ีผิด ภายในระบบของชีวิตเองจะเกิดความ

ขัดแยงและเปนโทษตอกัน ดังจะเห็นไดในการพัฒนายุคปจจุบัน ท่ี

การพัฒนาทําใหระบบชีวิตของมนุษยขัดแยงกัน ไมเปนองครวม

ของชีวิตท่ีกลมกลืน คนเจริญทางวัตถุ มีสิ่งเสพบริโภคพร่ังพรอม

นึกวาตนมีความสุข แตปรากฏวา ไมแตเพียงจิตใจเครียดรุมรอน

วุนวายทุรนทุราย มีความทุกขมากข้ึนเทาน้ัน แมแตรางกายเองก็

เกิดปญหาเชนเสื่อมเสียสุขภาพ มีโรคมากข้ึน เกิดความขัดแยงกัน

ในชีวิตของตัวเอง ไมประสานกลมกลืน รวมแลว ชีวิตท่ีเปนองค

รวมกลับไมดี เปนชีวิตท่ีไมมีอิสรภาพ

ข้ันท่ีสอง ในขอบเขตท่ีกวางออกไป คือความสัมพันธ

ระหวางมนุษย ปรากฏวา ในการท่ีปจเจกชนจะแสวงหาความสุข

ใหเต็มท่ี ก็มีการแขงขันแยงชิงกัน แลวทําใหในสังคมเกิดความขัด
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แยงมากข้ึน มีการขมเหงเบียดเบียนและเอารัดเอาเปรียบกันมาก 

ความทุกขทางสังคมกลับย่ิงมาก อิสรภาพย่ิงหมดไป

ข้ันตอไป ในขอบเขตท่ีกวางย่ิงกวาน้ัน มนุษยใชความเปน

อิสรเสรีของตนในการจัดการกับธรรมชาติเพ่ือสนองความตองการ

ของตนอยางเต็มท่ี ทําใหมนุษยเจริญพัฒนาเปนอยางย่ิง แตในท่ี

สุดก็ปรากฏวา มนุษยย่ิงพร่ังพรอม สังคมย่ิงเจริญพัฒนา ธรรม

ชาติย่ิงยอยยับ และมนุษยย่ิงถูกทุกขภัยคุกคามมากข้ึน ย่ิงมีการ

พัฒนา ก็ย่ิงทวีความขัดแยง กลายเปนการพัฒนาท่ีไมย่ังยืน และ

มนุษยย่ิงพัฒนาความเปนอิสรเสรี มนุษยกลับย่ิงสูญเสียอิสรภาพ

พุทธศาสนาใหหลักวา มนุษยตองพัฒนาไปสูอิสรภาพ และ

ในการพัฒนาท่ีถูกตอง มนุษยย่ิงมีอิสรภาพ ก็ย่ิงสามารถทําใหเกิด

ความประสานกลมกลนืย่ิงข้ึน ท้ังน้ีเพราะวา การพัฒนาน้ัน หมายถึง

การพัฒนาความสามารถท่ีจะทําใหเกิดความเก้ือกูลและกลมกลืน

ทําใหประโยชนย่ิงประสานเสรมิกัน และอิสรภาพก็ทําใหเกิดความ

พรอมมากย่ิงข้ึนท่ีจะสรางเสริม รักษาความประสานกลมกลนืน้ัน

คนมักจะมองความแตกตางในความหมายท่ีเปนความขัด

แยง แตการศึกษาน้ี ในความหมายหน่ึงก็คือ การพัฒนาความ

สามารถท่ีจะทําใหความแยงแยกและแตกตาง กลายเปนความ

ประสานเสริมและเตมิเต็ม

สิ่งท้ังหลายท่ีจะเปนองครวมซ่ึงทําหนาท่ีไดสมบูรณ เปน

ประโยชนไดน้ัน เกิดจากสิ่งท้ังหลายหรือจากประดาองครวมท่ีแตก



พุทธธรรมกับการฝกหัดครู๕๖

ตางกัน ประดาสิ่งท่ีแตกตางกันน้ัน ถาจัดใหถูกตอง จะเปลี่ยนจาก

ความขัดแยงมาเปนความประสานเสริมเก้ือหนุนกัน

ตัวอยางท่ีสําคัญ เชน ประโยชนตน กับประโยชนผูอื่น ตอน

แรกขัดแยงกัน แตละคนตองการจะเอาประโยชนใหมากท่ีสุด 

ตองการไดวัตถุมาเสพ มาบํารุงตา หู จมูก ลิ้น กายของตัวเองให

มากท่ีสุด เพ่ือใหตนมีความสุขมากท่ีสุด

แนวคิดน้ีนําไปสูการท่ีตองแยงชิงกัน เพราะแตละคนก็คดิวา

ฉนัตองไดมากท่ีสดุ ฉนัจึงจะสุขท่ีสดุ เมือ่แตละคนจะเอาใหมากท่ีสดุ

ก็ตองแยงชิงเบียดเบียน ตองขมเหงกัน คนท่ีมีกําลังนอย มีความ

สามารถนอย มโีอกาสนอย ก็เสยีเปรียบ ก็อด แลวก็เกิดความทุกข

ความเดอืดรอน คนท่ีมกํีาลงัมาก มีความสามารถมาก มีโอกาส

มาก ก็ไดเปรียบ สามารถรวบรวมกอบโกยมาไวกับตนเองไดมาก 

แตในท่ีสุด สังคมก็วุนวาย ไมปลอดภัย เดือดรอน

เมื่อสังคมวุนวายเดือดรอน แมแตคนท่ีมีกําลังเข็มแข็ง มี

ความสามารถ และมีมากท่ีสุด ก็หามีความสุขท่ีแทจริงไม สังคมก็

เกิดปญหาความขัดแยงท่ีกระทบถึงทุกคนในสังคมน้ันเอง

ในระบบการพัฒนามนุษยตามหลักพุทธธรรมน้ัน มนุษยย่ิง

พัฒนาไป ก็ย่ิงเกิดความประสานกลมกลืนมากข้ึน เพราะเราทําให

การพัฒนาในแงประโยชน มาประสานกับการพัฒนาในแงสุข

ตามปกติ สิ่งท่ีมนุษยตองการก็คือประโยชน และตอกันกับ

ประโยชนก็คือความสุข อยางท่ีเราพูดงายๆ วา ประโยชนและ
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ความสุข

แตทีน้ีมีขอสังเกตสําคัญท่ีวา ประโยชนของมนุษยน้ันมักจะ

มาขัดกัน ถาเปนอยางน้ัน ปญหาของมนุษยก็จะไมรูจักจบสิ้น ถา

การพัฒนามนุษยแกปญหาน้ีไมได การพัฒนามนุษยก็ไมเปน

ประโยชนแทจริง เพราะไดแคพามนุษยไปจบท่ีทางตัน

จะเห็นกันท่ัวไปวา ย่ิงคนพัฒนามากข้ึน เขาก็ย่ิงหา

ประโยชนไดมากข้ึน แลวคนเหลาน้ันก็ตองขัดแยงกันเพราะการหา

และการไดประโยชนน้ัน

อยางไรก็ตาม ในเร่ืองน้ีเรามีคําตอบ คือ การศึกษาท่ีเปน

การพัฒนามนุษยอยางถูกตอง จะเกิดผลท่ีวา เมื่อคนย่ิงพัฒนา

มากข้ึน ประโยชนท้ังของตัวเขาเองและประโยชนของเขากับ

ประโยชนของคนอื่นและของสังคม ก็ย่ิงประสานเกื้อกูลหนุนกัน

มากย่ิงข้ึน

ตอนแรก มนุษยมองเห็นประโยชนอยูท่ีวัตถุทรัพยสินเงิน

ทอง ลาภ ยศ ฯลฯ ขางนอกตัว เขาก็พัฒนาความสามารถท่ีจะ

แสวงหาสิ่งเหลาน้ันใหไดมากท่ีสุด แลวเขาก็ขัดแยงแยงชิงกัน

ตอมา มนุษยท่ีมีการพัฒนาอยางถูกตอง รูตระหนักวาสิ่ง

ภายนอกเหลาน้ันไมใชตัวประโยชน แตเปนเพียงสิ่งท่ีเราอาศัยเพ่ือ

ใหชีวิตของเราไดประโยชน

หมายความวา ตัวประโยชนจริงๆ น้ันอยูท่ีในชีวิตของเราเอง 

คือการท่ีชีวิตน้ันเปนอยูโดยสวัสดี มีคุณภาพ มีความเจริญงอก
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งาม เขมแข็ง มีความสามารถ มีคุณสมบัติท่ีดีตางๆ มากมาย มีจิต

ใจท่ีมีประสิทธิภาพในการท่ีจะมีความสุขและแกกันไมใหประสบ

การณหรือเร่ืองราวท้ังหลายกอทุกขข้ึนมา มีปญญาท่ีจะแกปญหา

สรางสรรคและเปนอิสระในความเปนสุข

พอรูจักตัวประโยชนแลว คนก็หันมาพัฒนาตรงจุด คือ

พัฒนาตัวประโยชนท่ีแทในชีวิตของตนน้ี โดยใชสิ่งภายนอกเปน

เคร่ืองชวยเคร่ืองอาศัยหรือสิ่งเก้ือหนุน ไมมัวพัฒนาแตความ

สามารถท่ีจะแสวงหาสิ่งท้ังหลายภายนอก (แตกอนน้ันเขาใจผิด 

เอาสิ่งท่ีตนอาศัยในการสรางประโยชน ไปเปนตัวประโยชน)

เมื่อมีสิ่งเสพเคร่ืองใชภายนอกเพียงพอท่ีจะอาศัยชวยในการ

พัฒนาชีวิตแลว คนก็มุงหนาไปในการพัฒนาประโยชนของชีวิตท่ี

วาน้ัน คือทําใหชีวิตมีคุณภาพ มีสมรรถภาพ มีประสิทธิภาพ มีสุข

ภาพ มีญาณภาพ มีอิสรภาพ และมีคุณสมบัติท่ีดีทุกอยางทุก

ประการ รวมท้ังชวยกันจัดสรรสภาพแวดลอมท้ังทางสังคมและ

ทางวัตถุ ใหเอื้อตอการท่ีทุกคนจะพัฒนาประโยชนท่ีวามานั้นใหได

ผลดีท่ีสุด

ถึงตอนน้ี ก็จะมองเห็นวา มนุษยย่ิงพัฒนาประโยชนของ

ชีวิตข้ึนมาไดมาก เชน มีฉันทะ มีความใฝรู ใฝสรางสรรค มีสติ

ปญญาความสามารถมากข้ึน เขาก็ย่ิงสรางสรรคพัฒนาประโยชน

แกชีวิตของเขาเองในข้ันสูงข้ึนไป ทําชีวิตใหดีงามประเสริฐไดมาก

ข้ึน พรอมกันน้ันก็ชวยเหลือผูอื่น แกปญหาและสรางสรรคทํา



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๕๙

ประโยชนแกสังคมไดมากข้ึนดวย

ดวยเหตุน้ี ในการศึกษาซ่ึงเปนการพัฒนามนุษยอยางถูก

ตอง ประโยชนในดานและข้ันตางๆ ของตนเองก็ตาม ประโยชน

ของตนกับประโยชนของคนอื่นและของสังคมก็ตาม แทนท่ีจะขัด

แยงกัน ก็ประสานเสริมเก้ือหนุนกัน   

ในท่ีสุด ในความหมายท่ีแทจริง ประโยชนท่ีมนุษยจะพึงได 

ก็คือการท่ีชีวิตของเขาพัฒนาข้ึนมาน่ันเอง เชน การท่ีเขามีสติ

ปญญาความสามารถเพิม่ข้ึน มคีณุธรรมเพิม่ข้ึน มวิีชชา มสีขุ มสีนัติ 

มอีสิรภาพมากข้ึน อยางท่ีวามาแลว และย่ิงเขาไดประโยชนเพ่ิมข้ึน

เขาก็ย่ิงสรางสรรคทําประโยชนใหแกตนและผูอืน่ไดมากข้ึน

โดยนัยน้ี การพัฒนามนุษยจึงนําไปสูการรวมมือกันสราง

สรรคสิ่งท่ีดีงามเปนประโยชน และประโยชนก็โยงไปประสานกับ

ความสุขดวย โดยท่ีความสุขเองก็จะพัฒนาไปในแนวทางแหงการ

ประสานเสริมเก้ือหนุนและกลมกลืนกัน ดังจะเห็นตัวอยางในการ

พัฒนาจริยธรรมท่ีถูกตอง   



- ๓ -

ถาจะพฒันาคน กต็องพัฒนาความสุข

- ☼ -

การศึกษาลมเหลว เพราะละเลยความสุข

เร่ืองหน่ึงท่ีสําคัญมาก แตมองขามหรือละเลยกันเหลือเกิน 

คือเร่ืองความสุข

ในการพัฒนาการศึกษาน้ัน เราจะตองเขาใจความหมาย

ของการศึกษากันใหชัดเจน การพัฒนาการศึกษาจึงจะเปนไปได

การศึกษา ก็หมายถึงการพัฒนามนุษยน่ันเอง ปญหาอยูท่ี

วา การพัฒนามนุษยน้ัน คือพัฒนาอยางไร

ความสุขน่ีแหละ เปนตัวกําหนดสําคัญท่ีจะบงบอกถึงความ

หมายของการศึกษา วาเปนการพัฒนาอะไร

สุข-ทุกขน่ีแหละ เปนเร่ืองพ้ืนฐานท่ีสุดของชีวิต คูกับเร่ือง
ความตองการ และความตองการก็โยงมาท่ีเร่ืองความสุขน่ีเอง

เอาท่ีเดนมองเห็นงาย ความตองการท่ีเปนปญหา ก็คอื ความ
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ตองการหาความสุขแบบแยงกัน สวนความตองการท่ีดีงามสราง

สรรคเปนกุศล ก็คอื ความตองการใหทุกสิง่ดีงามทุกชีวิตมคีวามสขุ

ความตองการหรือความอยากน้ี เปนมูลรากคือเปนตนตอ

ของเร่ืองราวทุกอยาง ตัณหาเปนตนตอกอปญหา สวนฉันทะก็

เปนตนตอใหกอการท่ีสรางสรรคเก้ือกูล

เพ่ือสนองความตองการเหลาน้ี (ท่ีจะใหมีความสุข) คนจึงมี

พฤติกรรมออกมาตางๆ หรือพูดใหครอบคลุมกวาน้ันวา จึงสื่อ

สัมพันธกับโลกคือสิ่งแวดลอม ท้ังสิ่งแวดลอมทางกายภาพและส่ิง

แวดลอมทางสังคม แลวจะสรางสรรคหรือจะกอปญหา จะเก้ือกูล

หรือจะเบียดเบียน ก็ตอนน้ีแหละ

ถึงตรงน้ีก็คือสิ่งท่ีเรียกวาจริยธรรม ในความหมายท่ีแทจริง 

ถาเปนพฤติกรรมหรือการสัมพันธท่ีเบียดเบียน ไมพัฒนา ก็เปน

อธรรมจริยา หรือปาปจริยา ถาเปนพฤติกรรมหรือการสัมพันธท่ี

เก้ือกูลสรางสรรค ก็เปนธรรมจริยา หรือกุศลจริยา

ถาไมพัฒนาความสุขดวยการพัฒนาความตองการของคน 

การแกปญหาพฤติกรรมหรือแกปญหาจริยธรรม การพัฒนาพฤติ

กรรมหรือพัฒนาจริยธรรม และการพัฒนาคน ก็จะสําเร็จผลแท

จริงไมได เราก็จะอยูกันแคการแกปญหาดวยวินัยในระดับของกฎ

ระเบียบขอบังคับท่ีตองมีการลงโทษหรือปฏิบัติดวยความขัดขืนฝน

ใจ เรียกวาเปนจริยธรรมแบบแยกสวน

คุณธรรมจริยธรรมเปนสภาวะท่ีเปนเหตุปจจัยประสานอยู
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ดวยกันกับความสุขความทุกขของมนุษย มันไมอาจแยกตางหาก

จากกัน ถาจะพัฒนามนุษย ก็ตองพัฒนาจริยธรรมโดยพัฒนา

ความสุขประสานกันไป ไมใชแยกเอาเร่ืองจริยธรรมโดดเดี่ยวออก

ไปตางหากอยางท่ีทํากันอยู

ถาพัฒนาความสุขของคนไมได การศึกษาและการพัฒนา 

จริยธรรมก็ตองวกเวียนอยูในวังวน และไมมีทางเปนอยางอื่น นอก

จากความลมเหลว

พุทธธรรมจับท่ีความสุขความทุกขเปนโครงเรือ่ง แลวโยงไป
ท่ีการพฒันาความตองการ พรอมไปดวยกนักบัการจัดการกระบวน
การสนองความตองการ ท่ีเรียกวาการดําเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตน้ัน

ถาเราเขาใจระบบความสัมพันธขององคประกอบท้ังหลาย

แหงการดําเนินชีวิตอยางชัดเจนเพียงพอแลว จะบอกวา การศึกษา 

คือการพัฒนาคน คือการพัฒนาความสุข คือการพัฒนาจริยธรรม 

ฯลฯ ก็ไดท้ังน้ัน แลวแตจุดหรือแงมุมท่ีตองการเนนในขณะน้ัน 

เพราะในท่ีสุดทุกจุดทุกแงก็โยงถึงกัน

การศึกษาจะตองใสใจและตองชัดเจนในเร่ืองความสุขน้ี ถา

การศึกษาไมชัดเจนในเร่ืองความสุข ก็พูดไดวาการศึกษาไมเขาถึง

ชีวิต เขาไมถึงความเปนมนุษย และถาการศึกษาไมสามารถทําให

คนมีความสุขท่ีพึงปรารถนาหรือความสุขท่ีชอบธรรม การศึกษาก็

ไมชวยใหชีวิตดีข้ึนและแกปญหาสังคมไมได น่ันก็คือ ไมอาจพูดได

วาการศึกษาน้ันสัมฤทธิ์ผล หรือพัฒนาคนไดผลจริง
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รูทันจริยธรรมแบบแยกสวนและจําใจ

มาเร่ิมกันท่ีคําวา “จริยธรรม” คําน้ีเราพูดกันนัก แตหารูตัว

ไมวา เราพูดคําน้ีโดยเขาใจความหมายแบบตะวันตก ซ่ึงเปนจริย-

ธรรมแหงความฝนจิตจําใจ ตรงขามกับจริยธรรมในพุทธศาสนา ท่ี

เปนจริยธรรมแหงความสุข

จริยธรรมท่ีเรามองดวยความเขาใจแบบตะวันตกกันมานาน

น้ี เปนจริยธรรมแหงความจําใจอยางไร พอสะกิดใหสังเกต ก็มอง

เห็นไดงาย และเมื่อเทียบกัน ทําไมจึงวาจริยธรรมแบบพุทธเปน

จริยธรรมแหงความสุข ก็ไดพูดในท่ีอื่นๆ มาซํ้าบอยแลว ในท่ีน้ีจึง

ขอพูดเพียงสั้นๆ รวบรัดหนอย

ขอยกตัวอยางงายๆ ท่ีเด๋ียวน้ีทางตะวันตกไดมีจริยธรรมใหม

ข้ึนมา ท่ีเรียกวา จริยธรรมสิ่งแวดลอม (environmental ethics)

หันไปดูแนวคิดกระแสหลักของคนยุคน้ีท่ีสืบมาจากความ

กาวหนาทางอุตสาหกรรมของตะวันตกวา* มนุษยจะมีความสุขมาก

ท่ีสุดดวยการมวัีตถท่ีุแสวงหามาเสพไดมากท่ีสุด เมื่อแตละคนคิด

วาตนจะตองมีวัตถุเสพใหมากท่ีสุด จึงจะมีความสุขมากท่ีสุด ทุก

คนก็หาก็เอาใหไดแกตนใหมากท่ีสดุ ก็ตองแยงชิงเบียดเบียนกัน

ทีน้ี ถาปลอยใหแยงชิงกันอยางน้ัน สังคมก็จะเดือดรอนจน

อยูกันไมได สังคมจะลุกเปนไฟ ก็จึงตองมีการต้ังกฎเกณฑกติกา
                                                                         
* คือท่ีตอมาเรียกวา “บริโภคนิยม”
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ของสังคมข้ึนมา เพ่ือหามเพื่อกันไมใหคนขมเหงรังแกเบียดเบียน

เอาเปรียบกัน เปนการมีกรอบมีขอบเขตมีกฎระเบียบข้ึนมา การ

ประพฤติตามกฎเกณฑน้ีเรียกวาจริยธรรม ซ่ึงเปนเคร่ืองยับย้ังไม

ใหคนทําตามชอบใจแลวละเมิดตอกัน

แตทีน้ี พอใหประพฤติอยูในกฎเกณฑน้ัน คนก็หาวัตถุมา

เสพใหเต็มท่ีตามใจอยากไมไดเพราะติดกฎเกณฑ  ซ่ึงจะดวยกลัว

การลงโทษก็ตาม หรือยอมตามเหตุผลก็ตามวา ถาเขาขืนเอาตาม

ใจชอบ สังคมก็จะเดือดรอน แลวเขาเองก็จะเดือดรอนดวย แตไม

วาจะดวยเหตุใดก็ตาม เขาก็ตองยับย้ังตัวเองดวยความฝนจิตจํา

ใจ เพราะไมสามารถเสพสุขไดเต็มท่ีอยางท่ีปรารถนา

น่ีคือ เพ่ือใหสังคมอยูได เขาจําเปนจะตองยอมยับย้ังตัวเอง

ในการท่ีจะไมหาและไมไดความสขุเต็มท่ีตามท่ีอยาก การมจีริยธรรม

ก็คอืการท่ีเขาตองยับย้ังตัวเองจากการหาการเอาการไดและการแยง

ชิง ซ่ึงในอีกแงหน่ึงก็คือเปนการขัดขวางใหเขาไมสามารถหาเสพ

ความสุขไดเต็มท่ี อันน้ีจึงเปนจริยธรรมแหงความฝนจิตจําใจ

เพราะฉะน้ัน จริยธรรมในความหมายของฝรั่ง จึงเปน 

obligation  เปนสิ่งท่ีจําตองทํา  หรือเปนภาวะจํายอม

ท่ีจริง ในยุคท่ีผานมา ตั้งแตสิ้นสมัยกลาง (ค.ศ.1453/พ.ศ. 

๑๙๙๖) ท่ีฝร่ังหันหลังใหศาสนาของเขาท่ีสอนหลักจริยธรรมแบบ

เทวโองการ ชาวตะวันตกซึ่งหันมาเปนผูนิยมหรือคลั่งวิทยาศาสตร

ก็ไปสุดโตงถึงกับไมใหความสําคัญกับเร่ืองจริยธรรม เพราะเขาถือ
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วา จริยธรรมท่ีศาสนาของเขาวาพระเจาทรงบัญชามาน้ันไมใช

หรอก มันไมเปนวิทยาศาสตร ไมมีในธรรมชาติ บางทีสังคมน้ีวา

อันน้ีดี แตอีกสังคมหน่ึงวาไมดี แตท่ีอีกสังคมหน่ึงวาดี สังคมน้ีวา

ไมดี จริยธรรมเปนสิ่งท่ีมนุษยบัญญัติแตงสรรกันข้ึนมาเองเทาน้ัน

ไมมีจริง ไมเปนจริง ดังน้ัน จริยธรรมจึงไดหมดความสําคัญเลือน

ลางจากสังคมตะวันตกไปนาน

จนกระท่ังเขาสูยุคปจจุบัน มาถึงบัดน้ี เมื่อมนุษยประสบภัย

รายแรงจากการเบียดเบียนธรรมชาติ สังคมตะวันตกจึงเหมือนถูก

บังคับใหหันกลับมาเห็นความสําคัญของจริยธรรมกันใหม ถึงกับมี

environmental ethics ข้ึนมา และไทยเราก็พลอยใสใจไปตามเขาดวย

เร่ืองก็มาจากความจําใจน่ันแหละ คือ อยางท่ีวาไปแลว 

อารยธรรมตะวันตกมุงวาจะตองพิชิตธรรมชาติ เพ่ือครอบครองมัน 

แลวก็เอามันมาใชมาเสพสนองความตองการของคน เฉพาะอยาง

ย่ิงก็เอามันเปนวัตถุดิบมาเขาโรงงานอุตสาหกรรมเพื่อผลิตออกมา

เปนสิ่งเสพบริโภคท่ีมนุษยจะไดบํารุงบําเรอตัวเองใหมีความสุข

เต็มท่ี แตแลวก็มาประสบปญหาติดขัดท่ีบอกแลว คือเกิดปญหา

สิ่งแวดลอมเสีย มีมลภาวะสูง ทรัพยากรธรรมชาติรอยหรอ เปนผล

รายตีกลับมาทําใหมนุษยเองเดือดรอนอยางหนัก จนทําทาวาโลก

และมนุษยเองจะยอยยับ มนุษยก็เลยเหมือนกับถูกบังคับ คือตอง

บังคับตัวเองใหหยุดย้ัง วาจะหาความสุขแกตัวใหเต็มท่ีโดยทํากับ

ธรรมชาติตามชอบใจตนอีกตอไปไมไดแลว
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การประพฤติปฏิบัติตัวอยางมีความยับย้ังช่ังใจตอธรรมชาติ 

โดยไมตามใจตัวเองน้ีแหละ ก็เกิดเปนจริยธรรมใหมท่ีเรียกวา 

environmental ethics คือ จริยธรรมสิ่งแวดลอม ก็ไดแกจริยธรรม

ตอธรรมชาติ หรือจริยธรรมในการปฏิบัติตนตอธรรมชาติน่ันเอง

แลวจริยธรรมก็ฟนเหมือนคืนชีพข้ึนมา กลายเปนวิชาท่ีตอง

เรียนในมหาวิทยาลัยท้ังหลายดังเชนในอเมริกา ในช่ือวา environ-

mental ethics บาง business ethics บาง

น่ีแหละ ตอนน้ีมนุษยก็หันกลับมาย้ําความสําคัญของจริย-

ธรรมกันใหม แตก็เปนจริยธรรมแบบจําใจชัดๆ ดังท่ีในการปฏิบัติ 

ก็ตองมีการอดกลั้น หรือการยับย้ังช่ังใจ หมายถึงวาไมสามารถทํา

ตามใจปรารถนา อยางท่ีบอกแลววาเปน obligation แลวมันก็เปน

เงื่อนไขท่ีวา ถามนุษยทําตามใจอยากของตัว ธรรมชาติก็อยูไมได

แลวมนุษยเองก็จะตองเดือดรอนไปดวย เพราะฉะน้ัน มนุษยจึงจํา

ตองยอมเสียยอมสละยอมอดยอมลดความสุขของตัว เพ่ือใหธรรม

ชาติอยูได และตนก็จะอยูไดดวย

น่ีคือตัวอยางของการฟน “ethics” ข้ึนมา ซ่ึงแสดงลักษณะ

ของจริยธรรมตามความหมายของคนสมัยใหมตามแนวคิดแบบ

ตะวันตก ท่ีจริยธรรมเปนเร่ืองของความฝนจิตจําใจดังไดกลาวมา

แตจริยธรรมแบบน้ีก็ทําใหมนุษยตองคิดวา มนุษยน้ัน

ตองการความสุขท่ีสมบูรณ ทีน้ี ถามนุษยปฏิบัติตามจริยธรรม

มนุษยก็จะไมสามารถมีความสุขท่ีสมบูรณไดเลย แลวจะทําอยาง
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ไร อันน้ีคือขอท่ีเรียกวาเปน dilemma คือเปนปญหากลืนไมเขา

คายไมออก คือ ถาจะเอาความสุขใหเต็มท่ีแกมนุษย ธรรมชาติก็

อยูไมได  แลวมนุษยเองก็เดือดรอน  แตถามนุษยยอมใหธรรมชาติ

อยูได ตัวเองก็ไมสามารถมีความสุขเต็มท่ี

น่ีเปนทางตันของแนวคิดตะวันตก ซ่ึงปจจุบันเขาก็ยังหาทาง

ออกไมได ท่ีจริงมันเปนทางตันของอารยธรรมเลยทีเดียว

การท่ีเนนความสําคัญของจริยธรรมข้ึนมา แลวเอาการ

ประพฤติปฏิบัติตามจริยธรรมน้ันมาข้ึนตอความจําเปนจําใจอยาง

น้ี นับวาเปนการขัดขวางหรือทําลายการลุถึงจุดหมายแหงการมี

ความสุขของมนุษย และเมื่อมนุษยตองจําใจปฏิบัติอยางไมมี

ความสุข จริยธรรมน้ันก็ไมอาจจะมีการปฏิบัติอยางไดผลจริง

เหตุผลในเร่ืองน้ีก็งายๆ คือ เพราะวา จริยธรรมแบบตะวัน

ตกอยางท่ีวามาน้ัน เปนจริยธรรมแยกสวน ตั้งอยูตางหากจากแดน

แหงความคิดและกิจกรรมอยางอื่นของมนุษย เฉพาะอยางย่ิง มัน

ไมตั้งอยูบนฐานของการพัฒนามนุษย และไมประสานเก้ือหนุนกัน

ไปกับการพัฒนามนุษยน้ัน

ถาคนพัฒนา ความสุขในตัวคนก็ตองพัฒนา

ทีน้ีหันมาดูในพุทธธรรม ทานสอนเร่ืองความสุขไวมากมาย

และถือวาความสุขน้ีพัฒนาได
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เร่ิมดวยความสุขระดับท่ี ๑ ซ่ึงขอใชศัพทแบบภาษาสมัย

ใหมวา ความสุขแบบแยงกัน ไดแกความสุขของคนท่ัวไปท่ีเรียกวา

มนุษยปุถุชนน้ี ซ่ึงเกิดจากแนวคิดอยางเดียวกับท่ีพูดไปแลว คือ 

แนวคิดท่ีถือวา เราจะสุขมากท่ีสุด เมื่อไดเสพมากท่ีสุด ซ่ึงทําให

ตองแสวงหาวัตถุสิ่งเสพบํารุงบําเรอใหตัวไดมากท่ีสุด เอามาปรน

เปรอ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ของตน

ท่ีวาเปนความสุขแบบแยงกันก็คือ เมื่อทุกคนตองหาใหได

มากท่ีสุด ก็จะตองแยงชิงกัน ถาเราได เขาก็อด เขาก็ทุกข เราไดสุข

แตเขาไดทุกข ทีน้ี ถาเขาได เราก็อด เราก็ทุกข เขาไดสุข แตเราได

ทุกข เปนอันวา ฝายหน่ึงสุข อีกฝายหน่ึงก็ทุกข จึงเปนความสุข

แบบแยงกัน นับวาเปนความสุขข้ันพ้ืนฐาน ซ่ึงเห็นไดท่ัวไป

มนุษยเมื่อยังไมพัฒนา ก็หาก็มีความสุขกันอยางน้ี แลวก็อยู

กันในโลกท่ีเต็มไปดวยการเบียดเบียน

ทีน้ี พระพุทธศาสนาบอกวา มนุษยน้ีพัฒนาได และท่ีวา

มนุษยพัฒนาไดน้ัน ท่ีสําคัญก็คือพัฒนาในดานความสุขน่ีแหละ 

เราจึงไดมีระบบการพัฒนามนุษย ท่ีจะใหมนุษยน้ันรูจักความสุข

เพ่ิมข้ึนในแบบและในระดับตางๆ

ขยับข้ึนไปอีกแบบหน่ึงกอน มันเปนความสุขในอีกมิติหน่ึง 

เปนการขยายความสามารถท่ีจะมีความสุขของมนุษยใหกวางออก

ไป  ดวยการพัฒนาทางดานจิตใจ

ในข้ันน้ี เราเห็นตัวอยางงายๆ จากพอแม ซ่ึงมีความสุขเพ่ิม
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จากคนท่ัวไปอีกอยางหน่ึง คือพอแมใหอะไรแกลูกแลวก็มีความสุข

อยางท่ีบอกแลววา คนข้ันพ้ืนฐานท่ัวไปถือวา เราจะมีความ

สุขมากท่ีสุด เมื่อไดเสพมากท่ีสุด ซ่ึงก็หมายถึงวาตองเอาใหได

มากท่ีสุด เพราะฉะน้ัน ตามปกติ มนุษยจึงมีความสุขจากการได

การเอา แตถาตรงขามกับไดคือให ตรงขามกับเอาคืออด ก็ถือวา

เปนการเสียไป มนุษยก็จะไมมีความสุข แตกลายเปนความทุกข

ฉะน้ัน สําหรับมนุษยท่ีอยูกับความสุขแบบแยงกันน้ี การให

จึงเปนการเสีย และเปนความทุกข

เปนอันวา ตามธรรมดาท่ัวไป คนตองเอาตองไดจึงจะมี

ความสุข แตก็มีขอยกเวนวา พอแมไมตองไดจากลูก แตพอแมให

แกลูก ก็มีความสุข แสดงวา การใหก็เปนความสุขไดเหมือนกัน

ทําไมพอแมใหแกลูกจึงมีความสุขได? ตอบวา ก็ตองมีปจจัย

บางอยางเพิ่มเขามา ปจจัยตัวน้ีอยูขางใน เมื่อมองลึกเขาไป ก็เจอ

วาในใจน้ันมีแรงดึงตัวหน่ึง คือ มีความรัก เพราะมีความรักตัวน้ี 

พอแมใหแกลูก แทนท่ีจะทุกข ก็กลายเปนสุข

ความรักน้ันคืออะไร? พระบอกวา ความรักของพอแมน้ัน คือ

ความอยากใหลกูมีความสุข อยากเห็นเขาเปนสุข ความรักตัวน้ีมี

ช่ือเรียกวาเมตตา เปนคุณธรรมอยางหน่ึง

ใครก็ตาม ถาในใจเกิดมีคุณธรรมคือความรักตัวน้ีข้ึนมาแลว 

การใหแทนท่ีจะเปนการเสีย ก็กลายเปนความสุข ความสุขของเขา

ไมจําเปนตองเกิดจากการไดการเอา
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เปนอันวา ความรักท่ีเปนคุณธรรมคือเมตตา ทําใหคนมี

ความสุขเพ่ิมข้ึนมาอีกอยางหน่ึง คือความสุขจากการให หรือความ

สุขจากการสนองความตองการท่ีจะเห็นคนอื่นมีความสุข และคุณ

สมบัติในใจอันน้ีก็เกิดข้ึนไดจากการพัฒนามนุษยน่ันเอง

ตอนน้ีก็เห็นชัดวา ดวยการพัฒนามนุษยใหมีคุณธรรมแหง

ความรักข้ึนมา มนุษยก็มีความสุขจากการให และจากการสนอง

ความตองการเพื่อท่ีจะมีความสุขจากการใหน้ัน นอกจากมนุษยจะ

มีความสุขเพ่ิมข้ึนแลว พฤติกรรมของเขาก็จะเปลี่ยนแปลงไปดวย 

แทนท่ีจะมีพฤติกรรมในทางเบียดเบียนเน่ืองจากการหาความสุข

แบบแยงกัน ก็กลายเปนพฤติกรรมในทางชวยเหลือเก้ือกูล

น่ีคือการพัฒนามนุษยในดานการพัฒนาความสุข จากการมี

เพียงความสุขแบบแยงกัน ก็กาวข้ึนมาข้ันหน่ึง โดยมีความสุขเพ่ิม

ข้ึนอยางหน่ึง คือ ความสุขแบบรวมกัน หรือ สุขดวยกัน

ความสุขแบบรวมกันสุข หรือสุขดวยกันน้ี เปนความสุขชนิด

ท่ีประณีต ลึกซ้ึง ยืนยาว และระลึกถึงดวยความช่ืนใจตลอดไป

ไมเหมือนความสุขแบบแยงกัน ท่ีวูบผานๆ และมักระลึกถึง

ดวยความเสียดาย หรือถึงกับเสียใจเน่ืองจากปมความขัดแยง

เบียดเบียนท่ีซอนอยู

เพ่ือใหการพัฒนามนุษยในดานความสุขน้ีดําเนินไปใน

ขอบเขตท่ีกวางของสังคม พุทธศาสนาจึงสอนวิธีการ “ศึกษาบุญ” 

คือใหฝกการสรางคุณสมบัติท่ีดีงามของชีวิตข้ึนมา พูดงายๆ วา 
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การฝกทําความดี หรือพัฒนาคุณภาพชีวิตน่ันเอง

การศึกษาบุญน้ี ก็คือการนําเอาระบบการฝกศึกษาของ

ไตรสกิขา มาจัดปรับเปน บญุกริยิา (จะเรียกวา “กุศลสกิขา” ก็ได) ให

เหมาะสาํหรับสงัคมชาวบาน อยางท่ีรูจักกันดีและพูดกันบอยๆ วา 

ทาน ศีล ภาวนา  
บุญกิริยาเปนวิธีฝกคน โดยเอาพฤติกรรมมาเปนเคร่ืองเรียก

รองการฝก คือเมื่อทําพฤติกรรม คนก็ตองมีเจตนา ก็ฝกใหเปน

พฤติกรรมท่ีทําดวยความรูเขาใจ คือใหมีปญญากํากับ เพ่ือให

เจตนาน้ันมีแรงจูงใจท่ีถูกตอง เชน ทําทาน ก็ใหมีเจตนาท่ีประกอบ

ดวยเมตตา หรือกรุณา หรือมุทิตา

พฤติกรรมในระดับสังคมน้ัน เมื่อนิยมทํากันท่ัวไปจนเปน

แบบแผนของสังคม ก็เปนไปเองโดยเปนวิถีชีวิต และเปนการ

ศึกษาท่ีลงตัวตามกันเปนวัฒนธรรม

ก็เร่ิมดวยทานท่ีสอดรับกับชีวิตของชาวบาน คือ ชาวบานน้ัน

มีชีวิตท่ีอยูกับวัตถุสิ่งของเคร่ืองใช พ้ืนฐานชีวิตของเขาก็คือการท่ี

จะตองแสวงหาสิ่งท้ังหลายมากินใชเสพบริโภคบํารุงบําเรอ ตา หู 

จมูก ลิ้น กายของเขา ชีวิตอยูกับวัตถุ แลวก็มีความสุขอยูกับวัตถุ

ในเมื่อชีวิตของคนท่ัวไปในโลกเกี่ยวของอยูกับวัตถุ  แตเปน

ไปในแงของการแสวงหาจนถึงกับแยงชิงกัน การศึกษาพัฒนา

ความสัมพันธระหวางมนุษยทานจึงใหเร่ิมดวยทาน คือการเผื่อแผ

แบงปนใหแกกัน โดยจัดเปนธรรมขอแรก
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หมายความวา จากการท่ีมนุษยมชีีวิตท่ียุงอยูกับวัตถุ บางทีถึง

ข้ันท่ีวาทุกวันทุกเวลาคดิแตวาทําอยางไรจึงจะได จะเอา จะแสวงหา

มาใหไดมากท่ีสดุ ทานก็จึงวางระบบการฝกโดยเร่ิมตนท่ีตรงน้ี

เทากับเตอืนวา ทานท้ังหลายท่ีอยูกันน้ี ทานอยาคิดแตจะเอา

จะไดอยางเดียวนะ ทานตองคิดใหบาง อยางนอยก็ใหไดกับใหมา

เขาคูกัน พอดุลกันไว โลกจะไดพออยูกันไป พระพุทธเจาจึงทรง

เนนเร่ืองทาน ใหมนุษยเร่ิมตนฝกคุณธรรมดวยหลักทานกอน

ปุถุชนพอเริ่มตนคิดข้ึนมา ก็จะเอา พอนึกอะไร ก็นึกจะได 

ถาปลอยไว มนุษยท่ีแข็งแรง สามารถ มีโอกาส ก็เอาหมด คนท่ี

ออนแอ ดอยความสามารถ และขาดโอกาส ก็อด ในท่ีสุด สังคม

มนุษยก็เดือดรอนจนอยูกันไมได ทานจึงถลักดักหนาคนไวดวย

ทานคือการใหน้ี เปนการฝกมนุษยขอแรกทีเดียว ใหมนุษยศึกษาท่ี

จะใหแกกัน พัฒนาจิตใจท่ีจะให

พฤติกรรมในการใหน้ัน ถารูจักจัดใหถูกตอง ก็จะทําใหคุณ

ธรรมเกิดข้ึนมาดวย เวลาเราเอาสิ่งของไปใหแกผูอื่น เราไดเห็นผู

อื่นมีความสุข เชน เด็กท่ียากจน เดือดรอน หนาตาไมสบาย พอเรา

เอาอาหารเคร่ืองนุงหมไปให แลวเห็นเด็กน้ันย้ิมได แจมใส ราเริง 

หัวเราะข้ึนมา มีความสุข ใจเราก็มีความสุขดวย

น่ีคือเราเร่ิมพัฒนาจิตใจแลว ใจเรามีเมตตาท่ีอยากใหเขา

เปนสขุ เมือ่เห็นเขาเปนสขุ เราจึงเปนสขุดวย จากการทําพฤติกรรม

ในการใหคอืทานน้ัน เราก็ฝกคุณธรรมของเรา ไดพัฒนาเมตตาดวย



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๗๓

ท่ีวาน้ีก็คือ ในพฤติกรรมแหงการใหน้ัน เรามีเจตนาท่ีถูกตอง 

ตรงไปตรงมา คือตั้งใจจะให พรอมท้ังมีแรงจูงใจคือเมตตากํากับ

อยูดวย ความสุขและการพัฒนาจิตใจก็ตามมาตรงตามเหตุปจจัย

แตถาเราเกิดมีแรงจูงใจท่ีไมตรงแลวเจตนาเบ้ียวเขวไป เชน

คิดหวังผลตอบแทน ความสุขก็จะไมมี และคุณธรรมก็จะไมพัฒนา

เปนอันวา การฝกตนใหเร่ิมตนดวยทาน ซ่ึงเปนการเร่ิม

พัฒนาคุณธรรมข้ึนมาดวย  เปนการจัดวางระบบการฝกคนใหสอด

คลองกับสภาพชีวิตของมนุษย  ท่ีวาโดยพ้ืนฐานคือการปฏิบัติตอ

วัตถุซ่ึงจะตองไดตองเอา ก็ฝกใหมีการใหมาเขาคูกันไว และเมื่อ

เราเห็นคนอื่นมีความสุข เราพลอยมีความสุขดวย ใจเราก็เร่ิมไมมุง

แตจะบําเรอตัวเอง ความเห็นแกตัวก็จะลดลงไป และเราก็เร่ิม

พัฒนาคุณธรรมคือเมตตาข้ึนมา

การท่ีอยากใหคนอื่นมีความสุข และเมื่อเห็นเขามีความสุข

เราก็มีความสุขดวยน้ี เปนความสุขท่ีเพ่ิมข้ึนมาอีกแบบหน่ึง เปน

ความสุขแบบประสานกลมกลืน เปนความสุขประเภทท่ี ๒ ซ่ึงเกิด

ข้ึนจากการพัฒนามนุษย มาดุลกับความสุขแบบแยงกัน

ความสุขแบบสรางสรรคน้ี มิใชมีเฉพาะสุขจากเมตตาเทา

น้ัน  เมื่อมนุษยมองเห็นคุณคาความดีงามของสิ่งท้ังหลาย เห็นคุณ

คาของการกระทําความดี ช่ืนชมพอใจในการสรางสรรคประโยชน

สวนรวม ก็เกิดมีศรัทธาข้ึน แลวก็สามารถเสียสละทําการตามอุดม

คติ เพ่ือสนองความเชื่อถือศรัทธาน้ัน ก็มีความสุข



พุทธธรรมกับการฝกหัดครู๗๔

น่ีเปนตัวอยางใหเห็นวา จากการพัฒนาคุณธรรม คนก็

พัฒนาความสุขไปดวย

เมื่อมนุษยเร่ิมมีความสุขแบบประสานกลมกลืนแลว  ความ

จําเปนท่ีจะตองมีความสุขจากการเสพวัตถุอยางเดียว ก็ลดนอยลง 

เพราะมีความสามารถท่ีจะมีความสุขในมิติอื่นได

ดังน้ัน การพัฒนามนุษยอยางถูกตอง ก็พัฒนาความสุขดวย 

และเมื่อพัฒนาความสุขได ก็ลดการแยงชิงเบียดเบียน และเพ่ิม

การชวยเหลือเก้ือกูลกัน เปนการพัฒนาสังคมไปดวย

น่ีเปนเพียงตัวอยางของความสุขท่ีพวงมากับการพัฒนา

มนุษย ซ่ึงเกิดจากการพัฒนาความตองการ คือพัฒนาความอยาก

ท่ีถูกตองน่ันเอง เร่ิมดวย เหนือความอยากไดวัตถุมาเสพใหตนมี

ความสุข ก็พัฒนาความอยากใหคนอื่นมีความสุข แคน้ีการพัฒนา

มนุษยก็เขาทางแลว

ถาพัฒนาถูก

ความสุขของบุคคล เปนสันติสุขของสังคม

ความสุขท่ีเกิดจากการพัฒนาคนยังมีอีกมากหลายขั้นหลาย

ระดับ เชน ความสุขในการช่ืนชมความประณีตงดงามของธรรม

ชาติ ความสุขในการทําสิ่งดีงามใหสําเร็จ ความสุขในความ

สัมฤทธิ์ของสภาวะท่ีดีงาม ความสุขในความสงบปลอดโปรงโลง
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เบา ความสุขซ้ึงดื่มด่ําทางจิตอยางในสมาธิ เปนตน

ในท่ีสุดก็จะถึงความสุขข้ันเหนือความตองการ คือสุขท่ีไม

ตองสนองความอยาก คือการพัฒนามนุษยตอไปจนกระท่ังเกิด

ปญญาสวางแจง รูเขาใจสิ่งท้ังหลายตามท่ีมันเปน รูจักโลกรูจัก

ชีวิตอยางถึงความจริงแท มองเห็นความจริงวา ชีวิตและโลกคือสิ่ง

ท้ังหลาย ท่ีสุขทุกขดีรายเปนไปตางๆ น้ัน ก็เปนไปตามธรรมดาของ

ธรรมชาติ ท่ีมีภาวะแหงไตรลักษณ เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา

สิ่งท่ียึดถือกันน้ัน เราก็อยูกับมันอยางรูเทาทันวา มันไมใช

เปนของเราจริง ท่ีแทน้ันมันเปนของธรรมชาติ ไมวาจะอยางไรก็

ตาม ในท่ีสุดเราก็เอามันไวกับเราไมได การท่ีมันผันผวนปรวนแปร

ไปตางๆ อยางไร มันก็เปนไปตามเหตุปจจัยท่ีเปนเร่ืองของธรรม

ชาติ การท่ีเราทุกขโศกเดือดรอนไป ก็เพราะเราจะใหมันเปนไป

ตามความอยากความยึดของตนเองอยางฝนความเปนจริง ซ่ึงไม

อาจใหเปนไปไดตามใจปรารถนา เราทุกขเพราะสิ่งเหลาน้ันเปนไป

ตามธรรมดาแตมาฝนความปรารถนาของเรา

เมือ่สิง่ท้ังหลายไมเปนตามความอยากความยึดของเรา แตเปน

ไปตามเหตปุจจัยท่ีเปนธรรมดาของมัน เรากต็องมชีีวิตแหงปญญา ท่ี

จะปฏบัิตจัิดการมนัดวยปญญาท่ีรูเขาใจเหตปุจจัยเหลาน้ัน

ทีน้ี เมื่อเรารูเทาทันโลกและชีวิตจนถึงข้ันท่ีมองเห็นความผัน

ผวนปรวนแปรของสิ่งท้ังหลายเปนเร่ืองท่ีเปนไปตามธรรมชาติ ซ่ึงมิ

อาจจะใหเปนไปตามใจอยาก พอเราข้ึนอยูเหนือความยึดความ
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อยากแลว เราก็อยูกับสิ่งท้ังหลาย และปฏบัิตจัิดการกับมนัดวย

ปญญา ทีน้ี ความเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาของธรรมชาติ ก็เปน

เร่ืองของธรรมชาติ ท่ีเปนไปตามธรรมดาของมัน ทุกขของธรรม

ชาติก็เปนของธรรมชาติไป มันไมมาเปนทุกขในชีวิตจิตใจของเรา 

ก็มาถึงจุดท่ีจิตใจเปนอิสระ และเกิดความสุขจากปญญาท่ีรูเขาใจ

สวางแจงท่ีทําใหจิตใจเปนอิสระเหนือโลกเหนือชีวิต

ตอนน้ี มนุษยจะเขาถึงอิสรภาพท่ีแทจริง แลวเขาจะมีความ

สุขอยูในใจตลอดเวลา เปนข้ันสุดทายท่ีความสุขไดพัฒนามาจน

ถึงข้ันท่ีเรียกวา เปนความสุขอิสระสมบูรณ

อยางนอย แคท่ีไดพูดมา มนุษยก็มีความสุข ๓ ข้ัน คือ

ข้ันท่ี ๑ ความสุขแบบแยงกันสุข
ข้ันท่ี ๒ ความสุขแบบสุขดวยกัน ท่ีประสานเกื้อกูลกัน
ข้ันท่ี ๓ ความสุขแบบเปนอสิระ ท่ีไมตองข้ึนตอส่ิงภายนอก

แบบท่ี ๑ และ ๒ ยังตองอาศัยปจจัยภายนอก ข้ึนตอสิ่งอื่น

คนอื่น มันไมอยูกับตัว ไมอยูในตัว และยังตองหวังตองหาอยู การ

ท่ียังหวังยังหาอยู ก็คือการท่ีเรายังขาด ยังไมมี จึงตองพัฒนาใหถึง

ข้ันท่ี ๓ ท่ีรูเทาทันความจริงของธรรมชาติแลว จนกระท่ังความเปน

ไปตามกฎของธรรมชาติไมสามารถเขามาครอบงําจิตใจ เราจึงมี

ความสุขท่ีเปนอิสระ ท่ีความสุขน้ันอยูประจําในจิตใจของเราตลอด

เวลา เหมือนเปนเน้ือเปนตัวของเราเอง ไมตองหาอีกตอไป



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๗๗

น่ีเปนการพูดรวบรัด เพราะความสุขเปนเร่ืองใหญมาก แม

แตความสุขแบบอิสระก็ยังแบงซอยยอยออกไปอีก จนถึงอิสระ

อยางสมบูรณ วากันอยางสั้นๆ ความสุขท่ีจริงแทสมบูรณน้ัน มี

ลักษณะสําคัญ ๓ อยาง คือ

๑. เปนความสุขอยางอิสระ เปนของตนเอง มีในตัวเอง เปน

สุขไดทุกท่ีทุกเวลา ไมตองพ่ึงพา ไมข้ึนตอสิ่งอื่นภายนอก

๒. เปนความสุขท่ีมีอยูกับตัว เปนคุณสมบัติประจําตัว สด

ใสเบิกบานอยูเปนธรรมดา มีอยูตลอดเวลา ไมตองหา

๓. เปนความสุขท่ีบริสุทธิ์ เปนสุขลวนๆ ไมมีความทุกขแฝง 

เหลือ หรือเจือปน

มนุษยพัฒนาความสุขกาวหนาไปไดเร่ือย จนถึงข้ันสุดทาย

มนุษยท่ีพัฒนาไปจนมีความสุขถึงข้ันสูงสุดแลว ทานเรียกวา เปน

ผูบรรลุประโยชนตน

พอบรรลุประโยชนตนแลว ก็ไมมีอะไรตองทําอีกเพ่ือจะให

ตนเปนอยางน้ันอยางน้ี แมแตเพ่ือใหเปนคนท่ีไดพัฒนาแลว

เมื่อไมมีอะไรตองทําเพ่ือตนเองอีกแลว แมแตความสุขก็มี

อยูเปนคุณสมบัติประจําตัว เปนธรรมดาของชีวิตแลว ชีวิตของเขา

จะอยูเพ่ืออะไร คําตอบก็คือวา พลังงานของชีวิตท่ีเหลืออยู ก็อุทิศ

ใหแกมนุษยชาติในการทํางานเพื่อใหคนท้ังหลายมีความสุข ความ

สุขของตนเอง ก็เปนไปเพ่ือความสุขของมวลมนุษยน่ันเอง

เรายอมรับความจริงวา สังคมมนุษยน้ีเต็มไปดวยความแตก
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ตางหลากหลาย และความแตกตางหลากหลายน้ีเปนไปตามระดับ

การพัฒนาของมนุษย เรายอมรับวามนุษยจํานวนมากยังตองมี

ความสุขแบบแยงชิงกัน แตเมื่อมีการพัฒนามนุษย ก็มีความหวัง

ใหเขาเดินหนาตอไป และจะมีมนุษยจํานวนหนึ่งท่ีพัฒนาข้ึนไป ถึง

ข้ันสุดทายท่ีวาไมตองทําอะไรเพื่อตัวเองอีก ซ่ึงมีความสุขอยูกับตัว

ตลอดเวลา

การท่ีมนุษยมีการพัฒนาโดยมีความสุขอยูในระดับตางๆ น้ี

แหละ ท่ีจะทําใหโลกอยูดีได

ความสุขของมนุษยท่ีพัฒนาข้ึนไปๆ น้ีจะทําใหสังคมมีดุลย

ภาพ แตถามนุษยไมพัฒนาความสุข คนอยูแคในข้ันพ้ืนฐาน คือมี

แตความสุขแบบแยงกันอยางเดียว สังคมก็ตองเดือดรอนวุนวาย

อยูกันไมไดแนนอน

การมีความสุขตามระดับของการพัฒนาน้ี เปนสาระสวน

สาํคัญของการพัฒนามนุษย

เราไมตองไปหวัง ซ่ึงเปนไปไมได ท่ีจะใหมนุษยทุกคนมีความ

สุขท่ีสมบูรณ หรือแมแตมีความสุขแบบท่ี ๒ หรือแบบท่ี ๓ ไดใน

เวลาเดียวกันท่ัวทุกคน

แตขอใหมีการพัฒนาท่ีถูกตองเถิด มนุษยท่ีพัฒนาอยูใน

ระดับท่ีตางๆ กันน้ี ก็จะมีการเก้ือกูล มาดุลกัน อยางนอยก็ทําให

สังคมน้ีพออยูกันดีไปได
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สุขงาย-ทุกขไดยาก VS ทุกขงาย-สุขไดยาก

จากความเขาใจเกี่ยวกับความสุขท่ีวา มนุษยจะตองหาตอง

ไดวัตถุมาเสพใหมากท่ีสุด จึงจะมีความสุขมากท่ีสุด ก็จะเกิดมี

ความหมายของการศึกษาข้ึนมาอยางหน่ึงโดยไมรูตัว ซ่ึงพอพูดข้ึน

มาก็จะเห็นไดไมยาก

น่ันคือ ในปจจุบันท่ีมนุษยมุงหาความสุขอยางท่ีวามาน้ัน

การศึกษาก็จะมีความหมายเปนการพัฒนาความสามารถของ

มนุษย ท่ีจะแสวงหาวัตถุมาสนองความตองการเสพใหมีความสุข

หรือวา การศึกษา คือ การพัฒนาความสามารถท่ีจะหาส่ิง

เสพมาบําเรอความสุข
จะโดยรูตัวหรือไมรูตัวก็ตาม การจัดการศึกษาในปจจุบันน้ี

แทบจะมีความหมายน้ีเปนหลักการพ้ืนฐานเลย จะเปนจริงหรือไม

ก็โปรดลองคิดดู

เมื่อมนุษยมีความเขาใจและเปนอยูทําการดวยความเขาใจ 

อยางน้ี ก็จะเกิดภาวะเสียดุล

อะไรคืออีกดานหน่ึงท่ีขาดไป ท่ีทําใหมนุษยเสียดุล กลาวคือ

คูกับความสามารถท่ีจะหาสิ่งเสพมาบําเรอใหตนเปนสุขน้ัน อีก

ดานหน่ึง มนุษยมีความสามารถท่ีจะเปนสุข ซ่ึงเขาอาจพัฒนาให

มากข้ึนๆ ได

การพัฒนามนุษยหมายถึงการพัฒนาศักยภาพท่ีจะมีความ
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สุขน้ีดวย ถาเขาพัฒนาศักยภาพท่ีจะมีความสุขน้ี เขาก็จะมีความ

สามารถมากข้ึนในการท่ีจะมีความสุข เชน เปนคนท่ีสุขไดงายข้ึน 

และเปนทุกขไดยากข้ึน

แตนาเสียดายวา ศักยภาพท่ีจะมีความสุขท่ีมนุษยมีอยูใน

ตัวน้ี ระบบของอารยธรรมปจจุบัน รวมท้ังระบบการจัดการศึกษา 

ไดทอดท้ิงเสีย ไมไดใสใจ ไมไดตระหนักรูท่ีจะพัฒนามัน อยาวาแต

จะพัฒนาเลย แมเพียงแคจะรักษาไว ก็ยังละเลย จึงรักษาใหคงอยู

ไมได หนําซํ้ากลับสูญเสียมันไปอีกดวย

ดังจะเห็นวา มนุษยจํานวนมากในปจจุบัน ย่ิงอยูในโลกนาน

ไป ก็ย่ิงกลายเปนคนท่ีมีความสุขไดยากข้ึน ตอนท่ีเขาเกิดมา ขณะ

ยังเปนเด็กๆ อยู ศักยภาพของเขาในการท่ีจะมีความสุข ยังแสดง

ออกมาใหเห็นไดพอสมควร เขายังมีความสุขไดคอนขางงาย เชน

ไดอะไรนิดอะไรหนอย มีประสบการณนิดประสบการณหนอย เขา

ก็ราเริงสดใสมีความสุข แตคร้ันอยูไปในโลกนานๆ เขา พอโตข้ึนๆ 

ปรากฏวาเขากลายเปนคนท่ีมีความสุขไดยากข้ึนทุกที

ท่ีวามาน้ีแหละ คือ การที่เขาสูญเสียความสามารถที่จะมี

ความสุข แตในทางตรงขาม เราตองยอมรับเลยวา เขามีความ

สามารถท่ีจะหาส่ิงบําเรอความสุขไดมากข้ึน
เมื่อเขาพัฒนาดานเดียว คือ เขามีความสามารถท่ีจะหาสิ่ง

บําเรอความสุขไดมากข้ึน แตความสามารถท่ีจะมีความสุขของเขา

ลดนอยลง ก็จะเกิดภาวะสัมพัทธท่ีวา การท่ีเขาไดสิ่งมาเสพมาก
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ข้ึน ก็ไมชวยใหเขามีความสุขมากข้ึน เพราะวา ในขณะท่ีความ

สามารถท่ีจะมีความสุขของเขาลดนอยลงไปน้ัน เขาจะตองหาสิ่ง

เสพมาใหไดปริมาณเพ่ิมมากข้ึน เพ่ือจะใหมีความสุขไดเทาเดิม

ตัวอยางของคนท่ีสูญเสียความสามารถท่ีจะมีความสุขน้ัน 

เราจะเห็นไดท่ัวไป นายคนหน่ึง ตอนแรกมีทรัพยนอย มีรายไดต่ํา

หาเงินไดวันละเพียง ๑๐๐ บาท เขาคิดใฝฝนวา ถาเมื่อใดเขาหา

เงินไดวันละพันบาท เขาจะแสนสุขสันตสุดยอดสมปรารถนาเต็มท่ี 

เรียกวามีชีวิตท่ีสมบูรณเลยทีเดียว

ตอมา ปรากฏวาเขาประสบความสําเร็จ สามารถหาไดจริง

อยางท่ีฝน พอเขาหาไดวันละพันบาท เขาก็มีความสุขเปยมลนพน

ประมาณจริง แตก็เปนความสุขเพียงในระยะแรกเทาน้ัน คร้ันแลว

เขาก็ชักจะชินชาแลวก็เฉยๆ

ตอนน้ีเขาอยากไดเพ่ิมข้ึนไปเปนวันละหมื่น และตอมาพอ

เขาไดวันละหมื่นแลว ถาวันไหนไดหน่ึงพัน ท่ีแตกอนน้ีพอไดมา

เคยมีความสุขเหลือเกิน แตตอนน้ีเขากลับเปนทุกขอยางย่ิง

ตอมา พอไดวันละลานแลว วันไหนไดหมื่นหน่ึง ก็กลายเปน

ความทุกขอยางย่ิง ทําไมเปนอยางน้ัน

น่ีเปนตัวอยางของการท่ีมนุษยสูญเสียความสามารถท่ีจะมี

ความสุข เน่ืองจากการพัฒนาดานเดียวของมนุษย

เวลาน้ี มนุษยมีความสามารถมากท่ีจะหาสิ่งเสพบําเรอ

ความสุขกันอยางเต็มท่ี แตพรอมกันน้ัน ปรากฏวา เขาไมไดรักษา
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ความสามารถท่ีจะมคีวามสขุไว และศักยภาพดานน้ีของเขาสญูเสยี

ลดนอยลงไป เขาจงึคอยๆ หมดความสามารถท่ีจะมคีวามสขุ จนใน

ท่ีสดุ บางคนหมดความสามารถดานน้ีเลย แมจะไดอะไรมาเทาไร ก็

ไมมคีวามสขุ

ตรงกันขาม คนท่ีรักษาศักยภาพท่ีจะมีความสุขน้ีไว และ

พัฒนาใหมีความสามารถท่ีจะมีความสุขไดมากข้ึน เขาย่ิงอยูใน

โลกน้ีนานไป เขาก็ย่ิงเปนคนท่ีสุขไดงายมากข้ึน

ตรงขามกับคนท่ีไมพัฒนาความสามารถน้ี ท่ีย่ิงอยูในโลกน้ี

นานไป ก็ย่ิงสุขไดยาก และทุกขไดงายข้ึนทุกที

ทีน้ี ถาเขาพัฒนาท้ังสองดาน คือ ท้ังพัฒนาความสามารถท่ี

จะมีความสุขใหสุขไดงายข้ึน และท้ังพัฒนาความสามารถท่ีจะหา

สิ่งบําเรอความสุขไดมากข้ึน เขาก็จะสุขกําลังสอง อยางน้ีก็สบาย

ไมมีปญหา

แตผลดยัีงมมีากกวาน้ันอกี กลาวคือ ตอมาปรากฏวา ในเมือ่

เขามคีวามสามารถมากในการหาสิง่มาเสพบํารุงความสุข แตพรอม

กันน้ันเขาก็มคีวามสามารถมากในการท่ีจะมคีวามสขุ โดยเปนคนท่ี

สขุไดงายดวย สิง่ท่ีเขาไดมามากมายก็เลยไมจําเปนสาํหรับการท่ีจะ

ทําใหเขามคีวามสขุ ถึงแมมขีองนอย เขาก็มคีวามสขุได สิง่ท่ีเขาได

มามากมายน้ันก็เลยกลายเปนของเหลือเฟอเกินจําเปน

แถมย่ิงกวาน้ัน เขายังไดพัฒนาความสุขแบบประสานท่ีสุข

ดวยกันข้ึนมาอีก (สุขท่ีเกิดจากความรักอยากใหคนอื่นเปนสุข คือ
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เมตตา) ทีน้ีจะทําอยางไรละ ออ… เขาก็นําสิง่เหลาน้ันไปชวยทําให

คนอืน่มคีวามสขุนะส ิแลวท้ังเขาและคนอืน่น้ัน ก็มคีวามสขุไปดวยกัน

พรอมกันน้ัน คุณธรรมในตัวเขา เชน ความรักผูอื่นคือเมตตา 

ก็ย่ิงพัฒนามากข้ึนอีก ซ่ึงย่ิงทําใหเขามีความสุขแบบประสาน

เก้ือกูลท่ีทําใหเกิดปติสุขเอิบอิ่มปลาบปลื้มใจยิ่งข้ึนไป

อยางน้ีก็เรียกวาพัฒนาในแนวทางของพระพุทธเจา ท่ีตรัสวา

จะไปไหน ก็ไมหวาด จะนอนไหน ก็ไมหวั่น คืนวัน
จะผันผาน ก็ไมมาเผาใจ อะไรที่จะสูญเสียในโลกก็ไม
เห็นที่ไหน เพราะฉะนั้น จึงหลับไปกับใจไมตรีที่
ปรารถนาดีตอทุกคน (สํ.ส. ๑๕/๔๕๔/๑๖๒)

เพราะฉะน้ัน การชวยเหลือเก้ือกูลกัน และสันติสุขในสังคม

มนุษย จึงเปนไปไดจากการพัฒนามนุษยแบบน้ี

หันมาดูการศึกษาของเราเวลาน้ี นาจะเสียหลัก เห็นไดชัดวา 

เสียดุล ไมมีดุลยภาพแลว พูดไดเลยวา สภาพปจจุบันน้ีเปนตัว

อยางของการท่ีวา การศึกษาไดสูญเสียดุลยภาพในการพัฒนาคน

การศึกษาปจจุบันน้ี มีความหมายเปนการพัฒนาความ
สามารถของมนุษยในการหาส่ิงเสพมาบําเรอความสุข แตพรอม
กันน้ันก็ทําใหมนุษยจํานวนมากสูญเสียความสามารถท่ีจะมี
ความสุข และกลายเปนคนที่มีความสุขไดยากข้ึนทุกที

การพัฒนาความสามารถท่ีจะหาสิ่งเสพบริโภคมาบํารุง

ความสุขน้ัน เปนงานหลักของการศึกษาระบบปจจุบัน ไดแกการ

เลาเรียนวิชาทํามาหาเลี้ยงชีพท้ังหลาย
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ระบบการศึกษาในปจจุบันเนนเร่ืองน้ีเดนมาก จนกระท่ัง 

ไปๆ มาๆ คนจํานวนมากก็เลยเขาใจแคบๆ เขวๆ ทําใหการศึกษามี

ความหมายเปนแคการเลาเรียนวิชาการท่ีจะไปทํามาหาเลี้ยงชีพ 

หรืออยางดีก็เปนแคการพัฒนาทรัพยากรมนุษยท่ีจะเอาไปสนอง

ระบบเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ

ในระบบของพุทธธรรม การศึกษาในความหมายท่ีวาน้ี เปน

เพียงดานหน่ึงในข้ันตน คือเปนเร่ืองของการพัฒนาคนในระดับศีล

ดังท่ีทานจัดเปนองคมรรคขอวา “สัมมาอาชีวะ” ซ่ึงเปนการเตรียม

บุคคลใหพรอมสําหรับการพัฒนาท่ีสูงข้ึนไปในระดับจิตใจและ

ระดับปญญา พรอมกับเปนสวนรวมท่ีเก้ือกูลสังคม เฉพาะอยางย่ิง

ไมเบียดเบียนกอความเดือดรอนเสียหาย

ในแงความสุขน้ี การศึกษาดานจิตและปญญา เปนการ

พัฒนาความสามารถท่ีจะมีความสุข คือสงเสริมและทําศักยภาพน้ี

ใหบรรลุภาวะเต็มเปยมสมบูรณ จนกระท่ังมีความสุขท่ีเปนอิสระ 

หรือมีอิสรภาพในทางความสุข มีความสุขท่ีไมพ่ึงพาไมข้ึนตอสิ่ง

ภายนอก ถึงแมไมมีอะไรเลย ก็ยังมีความสุข

อยางพระพุทธเจาน้ี ไมทรงมีทรัพยสนิเงนิทองเลย เสด็จจาริก

เท่ียวสัง่สอนประชาชนเดินไปกลางดงกลางปา วันหน่ึง มคีนท่ีพบกับ

พระองค คิดวาพระพุทธเจาอยูอยางน้ีไมสบาย คนท่ีสุขจริง มี

ความสุขมากท่ีสุด ตองอยูอยางพระเจาพิมพิสาร จอมมคธราช

พระพุทธเจาตรัสอธิบายใหเขารูวา เขาเขาใจผิด พระองค



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๘๕

ตางหากท่ีมีความสุขมากท่ีสุด และสามารถปฏิญาณคือยืนยันได

วาทรงมีความสุข พระเจาพิมพิสารถึงแมจะเปนกษัตริยย่ิงใหญ ถึง

จะทรงอยูวัง มีขาราชบริพารมากมาย มีเงินทองสิ่งบริโภคพร่ัง

พรอมบริบูรณ ก็ไมสามารถมีความสุขไดอยางพระองค

จึงตองถามวา การพัฒนามนุษยแบบนี้เรามีหรือเปลา คือ

พัฒนาจนกระท่ังเปนมนุษยท่ีแมจะไมมีอะไร ก็มีความสุขได

สรุปวา จะตองตั้งอยูในหลักดุลยภาพ ใหดุลกันและมีครบ

ท้ัง ๒ ดาน อยางในเร่ืองท่ีพูดมาตั้งแตตน ก็มีหลักดุลยภาพมา

เร่ือย ตั้งแตเร่ืองการศึกษาของอเมริกันในปจจุบันท่ีเอียงไปทาง

ตามใจเด็ก พะนอเด็ก ถาไมระวังใหดี จะกลายเปนการบําเรอใหมี

ความสุขท่ีข้ึนตอการจัดตั้งภายนอก แตอาจทอดท้ิงการพัฒนา

ปจจัยภายใน เลยกลายเปนการลดความสามารถในการมีสุข

รวมแลว ดลุยภาพ ๒ ดานก็ชัดแลว คอื ดานหน่ึง การพัฒนา

ความสามารถที่จะหาส่ิงเสพมาบํารุงความสุข ก็ทําไป และอีก

ดานหน่ึง การพัฒนาความสามารถท่ีจะมีความสุข ก็ทําดวย

ถาทําอยางน้ี ก็จะเปนการพัฒนามนุษยท่ีแทจริง ท้ังดีตอ

ชีวิตของบุคคลเอง ท้ังเก้ือกูลตอสังคมในการอยูรวมกันของมนุษย 

ท้ังเก้ือกูลตอธรรมชาติแวดลอม เพราะมนุษยพวกน้ีมคีวามสุขโดย

ไมตองเปนนักเสพ จึงไมจําเปนตองไปแยงชิงกันหรือเอาจากสิ่ง

แวดลอมมากนัก ดุลยภาพน้ีปรับทุกอยางใหเกิดความพอดี ตั้งแต

มีพฤติกรรมท่ีพอดีเปนตนไปเลย น่ีเปนตัวอยางท่ียกมาใหดู   



- ๔ -

คนทํานาสําเรจ็ ธรรมชาติก็เผลด็ขาวออกมา

-  -

จบการศึกษา คือพรอมดวยสุขเพ่ือปวงประชา

จากท่ีพูดแลวเมือ่ก้ี จะขอตอไปนิดหน่ึง - ผูท่ีบรรลผุลสมัฤทธิ์

แหงการพัฒนามนุษยดวยการศึกษา ท่ีเรียกวาเปนอเสกขะ หรือ

เปนพุทธ มีลักษณะอยางไร

ไดพูดไปคร้ังหน่ึงแลววา ผูท่ีศึกษาแลว หรือผูสําเร็จการ

ศึกษาน้ัน จะมีความสุขเต็มเปยมอยูภายใน เปนเน้ือตัวของชีวิต

เปนคุณสมบัติของจิตใจ ท่ีมีอยูประจําตลอดเวลา แลวก็เปนความ

สุขอยางอิสระ ท่ีไมพ่ึงพา ไมตองหา น่ีคือประโยชนตนก็เต็มแลว

เมื่อประโยชนตนเต็มสมบูรณแลว ก็จะมีลักษณะเปนผูท่ีไม

มีอะไรจะตองทําเพ่ือตนเองอีก

ดังน้ัน ผูท่ีสําเร็จการศึกษาจึงมีลักษณะการดําเนินชีวิตอยาง

ท่ีบอกวา เปนผู ท่ีสละพลังงานชีวิตท่ีเหลืออยู ท้ังหมดใหแก
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มนุษยชาติ ทํางานเพ่ือชาวโลก

ฉะน้ัน จึงมีอุดมคติของพระพุทธศาสนาท่ีพระพุทธเจาตรัส

ไวเปนหลักใหญวา “พหุชนหิตายะ พหุชนสุขายะ โลกานุกัมปายะ”

(เพ่ือประโยชนเก้ือกูลแกพหูชน เพ่ือความสุขของพหูชน เพ่ือเก้ือ

การุณยแกโลก) น่ีเปนคติท่ีใชในทุกเร่ือง

คติน้ีบอกวา พระพุทธศาสนาน้ันไมไดมีอยูคงอยูเพ่ือตัวของ

พระพุทธศาสนาเอง พระพุทธศาสนามิใชอยูเพ่ือตัวเอง แตมีอยูคง

อยูเพ่ือประโยชนสุขของมวลมนุษย

ในเวลาท่ีพระพุทธเจาตรัสถึงการท่ีจะใหพระพุทธศาสนา

ดํารงอยูย่ังยืนนาน เชน ใหเลาเรียนปฏิบัติหลักธรรมสําคัญๆ กันไว

วิถีชีวิตท่ีประเสริฐจะไดดํารงอยูย่ังยืนนาน ก็จะตรัสตอไปวา จักได

เปนไปเพ่ือประโยชนสุขแกชนจํานวนมาก

น่ีคือไมไดจบแคพระพุทธศาสนา ไมใชวาเพ่ือพุทธศาสนา

เจริญแลวก็จบ ไมใชอยางน้ัน พุทธศาสนาไมไดมีอยูเพ่ือตัวเอง แต

มีอยูเพ่ือประโยชนสุขแกปวงสัตว หรือแกมนุษยชาติน่ันเอง

คติน้ีใชท่ัวไป ตั้งแตเร่ิมเกิดพระพุทธศาสนา พอมีพระมาเปน

สาวก และไดศึกษาพัฒนาตนสมบูรณแลว ตอนแรกมีแค ๖๐ รูป

พระพุทธเจาก็ตรัสสงไปประกาศพระศาสนาวา ท้ังเราและเหลา

เธอ เปนอิสระเสรีเต็มท่ีแลว เธอท้ังหลายจงจาริกไปสูทองถ่ินดิน

แดนตางๆ เพ่ือประโยชนสุขแกชนจํานวนมาก เพ่ืออนุเคราะหชาว

โลก เธอท้ังหลายจงจาริกแยกไปองคละทาง อยาไปซ้ําทางกัน ๒
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องค แมเราเองก็จะไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคม เพ่ือแสดงธรรม

ตอมา ตอนท่ีพระพุทธเจาจะปรินิพพาน และปรินิพพานแลว

เวลาจะสังคายนา ก็มีคติบอกวา จะสังคายนาพระธรรมวินัยเพ่ือ

ใหวิถีชีวิตอันประเสริฐคงอยูยืนนาน จักไดเปนไปเพื่อประโยชนสุข

ของชนจํานวนมาก

หลักการน้ีสอดคลองกับจุดหมาย และเขากับหลักการ

ประสานประโยชนของบุคคลกับสงัคม คอื สงัคมย่ิงดีก็ย่ิงมสีภาพเอือ้

ใหบุคคลพัฒนาชีวิตของตนสูจุดหมาย และบคุคลย่ิงมกีารศึกษาได

พัฒนาชีวิตดีมากข้ึน ก็ย่ิงสามารถเก้ือหนุนสงัคมใหเปนอดุมสภาพ

เพ่ือการเขาถึงประโยชนสขุท่ีสงูย่ิงข้ึนไปของแตละบุคคล

เราจัดต้ังระบบสังคมเพ่ือใหเปนสภาพเอื้อ และในสังคมท่ียัง

ไมพรอมพอ เราก็จัดตั้งชุมชนท่ีเอื้อซอนข้ึนมาพอใหสังคมโอบอุม 

แลวบุคคลไดอาศัยสภาพเอื้อน้ันเปนแหลงพัฒนาชีวิต จนเมื่อจบ

การศึกษา พัฒนาพรอมท้ัง ๔ ดาน ก็เรียกวานิพพาน คือเต็มอิ่ม มี

ความสุขสมบูรณ จบดับหมดเร่ืองของตัวตนท่ีจะใหเห็นแกตัวอีก

ตอไป ไมมีอะไรจะตองทําเพ่ือตัวเองอีกแลว ก็มีชีวิตอยูเพ่ือทํา

ประโยชนสุขใหแกโลก

หลกัการและจุดหมายน้ี พูดใหสั้นและงาย ก็คือ คติ “บุคคล

นิพพาน ทําการเพ่ือโลก”

น่ีคอื ประโยชนตนเต็มแลว สขุจริงแลว ไมมอีะไรท่ีตองทําเพ่ือ

ตวัเองอกีแลว ก็มชีีวิตอยูเพ่ือประโยชนสขุของมวลประชาชาวโลก
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สืบเน่ืองจากหลักการน้ี สังฆะในฐานะเปนชุมชนแหงการ

ศึกษา ท่ีชุมนุมท้ังของผูกําลังศึกษาอยู และท้ังผูท่ีจบการพัฒนา

แลว จึงมีช่ือวาเปนผืนนาอันยอดเย่ียมของโลก ท่ีจัดไวไถหวาน

เพาะพันธุและแผขยายผลความดีงามมวลคุณพิเศษ ท้ังทางจรรยา 

จิตใจ และปญญาแกประชาท้ังมวล

คนที่พัฒนา มีจิตสํานึกเพื่ออนุชน

แลวก็มีคติหน่ึงของพระอรหันตวา ปจฉิมาชนตานุกัมปา คือ

เพ่ือเปนการอนุเคราะหหมูชนรุนหลัง

อยางเชน ธุดงค คือขอปฏิบัติขัดเกลากิเลส ถาเปนพระ

อรหันตก็ไมจําเปนตองขัดเกลาอีก เพราะจบการศึกษาแลว แต

พระมหากัสสปะเถระทําไมยังถือธุดงคอยูอีก

คร้ังหน่ึง พระพุทธเจาเคยตรัสแกพระมหากัสสปะวา เธอแก

แลว เมื่อถือธุดงคขอน้ันขอน้ีก็ลําบาก มาอยูสบายๆ บาง อาหาร

และจีวรก็รับของท่ีคหบดีเขาถวายก็ได พระมหากัสสปะก็ทูลวา ขา

พระองคขอประพฤติบําเพ็ญธุดงคตอไป

พระพุทธเจาตรัสถามวา ทานมีเหตุผลอะไร พระมหากัสสปะ

ก็ทูลตอบวา เพ่ือเปนแบบอยางใหเปนประโยชนแกชนรุนหลังตอ

ไป น่ีก็เพราะพระอรหันตไมมีอะไรตองทําเพ่ือตนอีกแลว ก็ทําเพ่ือ

ประโยชนสุขแกชนภายหลัง
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เพราะไมมีอะไรตองทําเพ่ือตัวเองน่ีแหละ พระอรหันตจึงใช

ชีวิตใหเปนแบบอยางท่ีจะเปนประโยชนแกชาวโลก โดยอยูกับ

สมมุติและปฏิบัติตามสมมุติอยางจริงจัง ดวยปญญารูเขาใจทําไป

ตามเหตุผล

เพราะฉะน้ัน พระอรหันตจึงเปนแบบอยางในการรักษาวินัย 

รักษากติกาสังคม และในการทําความดีตางๆ

เราบอกกันวา พระอรหันตรูแจงความจริงของสิ่งท้ังหลาย

แลว ทานไมมีความถือมั่นยึดติดกับสิ่งท้ังหลาย ทีน้ี บางคนก็คิด

ตอไปวา เมื่อไมยึดมั่นถือมั่นกับสิ่งท้ังหลายแลว พระอรหันตก็คง

ไมเอาเร่ืองอะไรแลว คงปลอยอะไรๆ ไปตามเร่ืองตามราว วางเฉย

ไมเอาเร่ือง น่ีคือความไมเขาใจท่ีทําใหมีตัวอยางการกระทําท่ี

แปลกๆ ซ่ึงแทนท่ีจะแสดงวาเปนพระอรหันต ก็กลายเปนของ

ปลอม คือเปนอรหัน

ในกรุงเทพฯ น่ีแหละ เคยมีญาติโยมมาเลาใหฟงวา ท่ีวัดหน่ึงมี

พระรูปหน่ึงชราแลว มผีูหญิงสาวๆ นวดใหแลวเขาก็บอกวา ทานไมมี

กิเลส ไมยึดมัน่ถือมัน่แลว ก็เปนแตธาตุสี ่ปฐวี อาโป เตโช วาโย เทา

น้ัน จะบีบนวดจะขยําไปก็ไมเปนไร น่ีเปนเพียงการหาขออาง ถา

เปนแคธาตุ ๔ มันก็นอนแผแหงไป จะตองบีบตองนวดทําไม

แตพระอรหันตแทท่ีหมดกิเลสแลว ทานทําตามคติเมื่อก้ีท่ีวา 

ไมมีอะไรท่ีจะทําเพ่ือตัวเองอีก จึงมีชีวิตอยูเพ่ือประโยชนสุขแกชาว

โลก รวมท้ังเปนแบบอยางในความถูกตองดีงามใหแกมนุษยท้ัง
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หลาย (คําบาลีเรียกวา “ทิฏฐานุคติ”) เพราะฉะน้ัน สิ่งใดท่ีตกลง

กันในสมมุติแลว ทานก็จะปฏิบัติตามอยางเครงครัด

วินัย ระเบียบ กฎกติกา กฎหมายน้ัน เปนบัญญัติตามสมมุติ

เพ่ือประโยชนสุขทางสังคม สมมุติน้ีมิใชมีข้ึนไวอยางเลื่อนลอย แต

สมมุติทุกอยางมนุษยวางข้ึนเพ่ือประโยชนท่ีมุงหมายอยางใด

อยางหน่ึง เชน เพ่ือชีวิตรวมกันท่ีดี

ท้ังๆ ท่ีเรารูวาเปนการสมมุติไมใชมีจริง แตมันมีวัตถุ

ประสงค พระอรหันตทานมีชีวิตอยูดวยปญญา ทานรูและเขาใจ

สมมุติน้ัน ทานจึงถือตามสมมุติ เพราะทานรูเหตุผลวา ขอตกลงน้ี

สมมุติข้ึนมาเพ่ือวัตถุประสงคน้ี ทานก็เปนตัวอยางของการปฏิบัติ

จริงจังเลย ดังน้ัน พระอรหันตจึงเปนผูท่ีเครงครัดในการทําตาม

สมมุติ แตทานทําดวยปญญา ไมใชทําดวยความยึดมั่นถือมั่น

เด๋ียวน้ีคนจํานวนมากเขาใจผิดในเร่ืองความไมยึดมั่นน้ี เขา

บอกวาฉันจะไมยึดมั่น แตความไมยึดมั่นของเขากลายเปน “ความ

ยึดม่ันในความไมยึดม่ัน” ซ่ึงมจีริงๆ

น่ีก็คือ เขาเห็นไปตามท่ีพระทานสอนไววา เออ… เปนความ

จริงนะ สิ่งท้ังหลายน้ีไมใชเปนของเราจริง ลูกเมีย ทรัพยสมบัติ ก็

ไมใชของเราจริง มันเกิดข้ึนตามธรรมชาติ เปนของนอกกาย เปน 

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ตายแลวก็เอาไปไมได เราจะไมยึดมั่นถือมั่น

มันละ วาแลวก็ไมเอาเร่ืองเอาราว ทรัพยสินเงินทอง ลูกเมีย ครอบ

ครัว ไมรับผิดชอบท้ังน้ัน แลวก็บอกวาไมยึดมั่น
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เร่ืองก็คือ ไปไดยินวาความไมยึดมั่นน้ันมันดี แลวก็คิดเอา

ดวยเหตุผลและมองเห็นวาดีจริงๆ แลวก็เลยปฏิบัติดวยความยึด

มั่นในความไมยึดมั่นน้ัน ความไมยึดมั่นของเขาน้ัน เปนสิ่งทําดวย

ความยึดมั่น ไมใชความไมยึดมั่นจริง

ความไมยึดมัน่ท่ีแท ตองเกิดจากปญญาท่ีรูความจริง แลวมนั

จะเปนไปเองดวยความรูเทาทัน และมันจะสมเหตสุมผล ถูกตอง เปน

มัชฌิมาปฏิปทา ซ่ึงปรับใหทุกอยางพอเหมาะพอดี ลงตัวไปหมด

ดังน้ัน พระอรหันตจึงทําตามสมมุติอยางเครงครัด และเปน

แบบอยาง ดังท่ีในวินัยของพระจะเห็นตัวอยางไดชัดเจน เชนวา 

พระภิกษุน้ันทานมีสิ่งของนอย แตสิ่งใดท่ีสมมุติตกลงวาใหเปน

ของทานแลว วินัยกําหนดไวชัดเจนเลยวา ทานตองรับผิดชอบ

อยางผานุงหม ตามพระวินัย พระมีสมบัติเปนของตัวเองได

เพียงแคจีวรท่ีหม ๑ ผืน ท่ีนุง ๑ ผืน ท่ีซอนนอก ๑ ผืน รวมเปน ๓

ผืน เรียกวาไตรจีวร สมบัติในดานเคร่ืองนุงหมมีเทาน้ี แลวพระจะ

บอกวาฉันไมยึดมั่นถือมั่น มันไมใชของเราจริง แลวก็ไมเอาใจใส 

น่ันเปนไปไมได วินัยของพระไมยอม

สิ่งใดท่ีสมมุติคือตกลงวาเปนของทานแลว ทานตองรับผิด

ชอบเต็มท่ี เพราะฉะน้ัน พระตองรักษาจีวรของตัวอยางดีท่ีสุด 

ทานตองรับผิดชอบของตัวแมท่ีมีนอยน้ันใหเต็มท่ี แมแตขาดครอง

คืนหน่ึงยังไมไดเลย เปนอาบัติทีเดียวละ น่ีคือการทําตามสมมุติใน

ชีวิตท่ีเปนจริง ตามหลักของวินัย
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ฐานของอารยธรรมมนุษย

คือ กฎสมมุติ ที่หยั่งถึงกฎธรรมชาติ

เมื่อบังเอิญพูดมาถึงคําวา “วินัย” ก็เลยเปนจุดกระทบใหนึก

ถึงคําเรียกช่ือพระพุทธศาสนา ขอใหสังเกตวา คําวา “พุทธศาสนา” 

ท่ีเราใชกันน้ี ท่ีจริงก็แปลงายๆ วา “คําสอนของพระพุทธเจา” ไมได

เปนช่ือเรียกอยางท่ีเราใชกันในปจจุบัน

ในคร้ังพุทธกาล เวลามีใครมาขอบวชอยูกับพระพุทธเจา 

ทานใชคําวาบวช “ในธรรมวินัยน้ี” เมื่อพระพุทธเจาตรัสถึงภิกษุท่ี

ปฏิบัติถูกตองวาจะกาวหนาไปดวยดี ก็ตรัสวาภิกษุน้ันจะถึงความ

เจริญงอกงามไพบูลย “ในธรรมวินัยน้ี”

เมื่อพระพุทธเจาทรงสงพระสาวกออกไปประกาศพระ

ศาสนา ทรงใชคําวา “จงแสดงธรรม…, จงประกาศพรหมจริยะ 

(วิถีชีวิตอันประเสริฐ)” เมื่อตรัสถึงการท่ีจะใหพระพุทธศาสนาดํารง

อยูยืนยาว เชนดวยสังคายนา ทรงใชคําวาเพ่ือให “พรหมจริยะ

ย่ังยืน ดาํรงอยูไดนาน”

เมื่อผูใดมาเฝาพระพุทธเจา ฟงพระองคสอนแลว รูเขาใจ

ธรรมแจมแจงสิ้นสงสัย ก็เปนผูชัดเจนกับตัวจนไมตองอาศัยคนอื่น 

“ในสัตถุสาสน” (หรือสัตถุศาสนา คือคําสอนของพระศาสดา)

สวนคําวา “พุทธศาสนา” โดยท่ัวไปใชในความรอยกรองคือ

ในคาถา หมายถึงคําสอนของพระพุทธเจา และใชยักยายกันไปกับ
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คําวา  สัตถุศาสนา  ชินศาสนา  สุคตศาสนา  ศากยบุตรศาสนา   

โคตมศาสนา เปนตน

รวมแลว คําท่ีครอบคลุมท่ีสุด ก็คือ “ธรรมวินัย” แมแตคําวา 

“พรหมจริยะ” ก็อยูในธรรมวินัย เชนวา “ประพฤติพรหมจริยะใน

ธรรมวินัยน้ี”*

ท่ีวา “ธรรมวินัย” ครอบคลุม ก็เพราะเปนคําแสดงระบบให

เห็นองคประกอบ ซ่ึงแตละอยางมีความหมายจําเพาะเจาะชัด ใน

ขณะท่ี “ศาสนา” เปนคําท่ีใชกันแบบหลวมๆ มุงไปท่ีคําสั่งสอน

เปนอันวา พุทธศาสนาคือระบบแหงธรรมวินัย ซ่ึงประกอบ

ดวย “ธรรม” และ “วินัย”

พระพุทธศาสนาท่ีสมบูรณตองมีท้ังธรรมและวินัย ไมใช

ธรรมอยางเดียว

“ธรรม” คือ ความจริงตามธรรมดาของธรรมชาติ หรือธรรม

ชาติและกฎธรรมชาติ

“วินัย” คือ การบัญญัติจัดตั้งระเบียบชีวิตและระบบการท้ัง

หลายในสังคม บนฐานความจริงของกฎธรรมชาติ ท่ีจะใหบุคคล

อยูกันดีโดยมีสภาพท่ีเอื้อตอการพัฒนาชีวิตไปสูจุดหมายของธรรม

พูดสั้นๆ วา ธรรม คือ ความจริงของธรรมชาติ วินัย คือ การ
                                                                         
* ถายังเก่ียงนิดหนอยวาเคยมีการใชคําน้ีกับลัทธิอ่ืน (เคยใชกับอาฬารดาบส และอุททกดาบส)
ก็เติมคําจํากัดลงไปวา สวากขาตธรรมวินัย หรือ ตถาคตปเวทิตธรรมวินัย, คนโบราณคง
เลือกหาคําใช และเห็นวาคําน้ียาวเกินไป ในท่ีสุดจึงเลือกคําวา “พุทธศาสนา” เพราะวา 
เม่ือไมลงลึกในเรื่องความหมาย ก็เปนคําท่ีส้ัน กะทัดรัด ชัดเจน สะดวก และงายท่ีสุด
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จัดต้ังใหคนไดผลดีสอดคลองกับกฎธรรมชาติ

พูดอีกสํานวนหน่ึงวา ธรรม คือ กฎธรรมชาติ วินัย คือ กฎ

มนุษยบนฐานของกฎธรรมชาติ

ธรรม เปนเร่ืองของสภาวะ วินัย เปนเร่ืองของสมมุติ แต

สมมุติใหคนไดประโยชนจากสภาวะ โดยไมขัดตอสภาวะ ดวยเหตุ

น้ี คนท่ีจะจัดต้ังวินัยไดดีจริง จึงตองเขาถึงธรรมจริงๆ

วินัย มิใชมีความหมายเปนแคระเบียบแบบแผน แตหมายถึง

การจัดระบบเศรษฐกิจ เชน จัดสรรระบบแบงปนปจจัย ๔ การจัด

ระบบสังคม เชน จัดวางกติกาในการอยูรวมกัน การจัดกิจการของ

ชุมชน และการจัดระบบการปกครอง เปนตน

เคยมีพระผูทรงความรูทานหน่ึง (เทาท่ีทราบวาเปนนักการ

เมืองรุนเกามาก) เรียกวิชาการสมัยใหมจําพวกสังคมศาสตรวา

“วินัยศาสตร” ซ่ึงนับวาเปนความคิดท่ีแยบคายทีเดียว

จะตองเขาใจใหชัดวา “วินัย” คือกฎมนุษย ท่ีเปนเร่ืองสมมุติ

น้ัน เราบัญญัติจัดตั้งข้ึนเพ่ือหนุนให “ธรรม” คือความเปนไปตาม

กฎธรรมชาติ เกิดผลดีแกเราอยางมากท่ีสุดและอยางมั่นใจท่ีสุด

วินัย คือกฎมนุษยน้ัน เปนเร่ืองของสังคมมนุษย ท่ีเราสมมุติ

ข้ึน เพ่ือเอาประโยชนจากธรรม ท่ีเปนกฎธรรมชาติ

ยกตัวอยาง เราต้ังกฎมนุษยข้ึนมาวา: ใหคนกวาดถนน ไดรับ

เงินเดือนๆ ละ ๕,๐๐๐ บาท

อันน้ีเปนกฎ โดยมีความเปนเหตุและผลชัดเจนวา การกวาด
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ถนนหน่ึงเดือนเปนเหตุ การไดเงินเดือนหาพันบาทเปนผล ถาไมทํา

เหตุ ก็ไมไดรับผล

แตมองลึกลงไป ทําไมเราจึงต้ังกฎมนุษยน้ีข้ึนมา? คําตอบก็

คือ เพราะเราตองการความสะอาดของถนน และความสะอาดของ

ถนนน้ันจะเกิดข้ึนไดเพราะมีการกวาด ตอนน้ีเราก็มาถึงกฎธรรม

ชาติ คือ

มีความเปนไปตาม กฎธรรมชาติ วา: การกวาดถนน ทําให

เรามีความสะอาดของถนน

อันน้ีก็เปนกฎ โดยมีความเปนเหตุและผลชัดเจนวา การ

กวาดถนนเปนเหตุ ความสะอาดของถนนเปนผล ถาไมทําเหตุ ก็ไม

มีผล

ทีน้ี มาดูความสัมพันธระหวางกฎมนุษย กับกฎธรรมชาติ ก็

จะเห็นวา เราตองการความเปนไปตามกฎธรรมชาติท่ีวา “มีการ

กวาดถนน จึงจะเกิดความสะอาดของถนน” เราจะใหมั่นใจหรือให

มีหลักประกันวาจะมีการกวาดถนนเพ่ือใหเกิดความสะอาดของ

ถนน เราก็จึงต้ังกฎมนุษยข้ึนมาหนุนวา “คนใดกวาดถนน ๑ เดือน 

ใหคนน้ันไดรับเงินเดือน ๕,๐๐๐ บาท”

คราวน้ี มาดูความแตกตางระหวางกฎมนุษย กับกฎธรรม

ชาติ ก็ปรากฏวา

๑) กฎมนุษย เปนสมมุติ คือข้ึนตอการตกลงยอมรับท่ีเรียกวา

มติรวมกันของมนุษย (จริงตามท่ีคนตกลง) ไมเปนความจริงแท
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ตามสภาวะ (การกวาดถนนทําใหเงินเกิดข้ึนมาเองไมได เปนเพียง

เงื่อนไขใหคนอื่นเอาเงินมาให) ดังน้ัน ถามีการไมตกลง ไมยอมรับ 

หรือคนฝายใดฝายหน่ึงไมทําตามท่ีตกลงกัน ถึงจะทําเหตุ แตผลก็

ไมเกิด หรือแมไมทําเหตุ แตผลก็อาจจะเกดิข้ึนได (กวาดถนนแลว

แตไมไดรับเงนิหาพันบาท หรือไดไมครบ, ไมไดกวาดถนน หรือ

กวาดไมจริงจัง แตหลอกหรือพรางใหไดรับเงนิหาพันบาท, มกีารสม

คบกันในสองฝายใหเลีย่งกฎ)

น่ีตรงขามกับกฎธรรมชาติ ซ่ึงเปนสภาวะ คือมีความเปนจริง

ของมันเอง ท่ีเปนเร่ืองของเหตุปจจัยในธรรมชาติอันจริงแทแนนอน 

(จริงแท หรือจริงของธรรมชาติ) เมื่อมีการกวาดถนน จึงไดความ

สะอาดของถนน ถาการกวาดไมมี ความสะอาดก็ไมเกิดข้ึน ใครจะ

บิดพลิ้วหรือหลอกไมได

๒) กฎมนุษย มิใชมีความเปนเหตุ-ผลของมันเองแทจริง แตมี

ความเปนเหตุ-ผลบนฐานแหงเงื่อนไข และเงื่อนไขน้ันอยูท่ีคน ดัง

น้ันจึงมีเหตุปจจัยในตัวคนเขามาเก่ียวของดวยอยางสําคัญ เร่ิม

ดวยการตกลงของสองหรือหลายฝาย และการตกลงน้ันก็ข้ึนตอ

ความตองการของสองหรือหลายฝายน้ันอีกตอหน่ึง แลวท่ีสําคัญ

อยางย่ิง ความตองการอาจเปนแรงจูงใจอกุศลคือตัณหา หรือเปน

แรงจูงใจกุศลคือฉันทะ ก็ได พรอมกับยังมีสังขารประกอบรวมดวย

อีกมาก เชน ความรักหรือชัง ออนแอหรืออดทน ฯลฯ อันลวนเปน

ปจจัยตัวแปรท่ีจะผันผลใหแผกไป และเรียกรองใหมีการจัดตั้ง
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ระบบควบคุมซอนกฎข้ึนมา

ท้ังน้ี ตรงขามกับกฎธรรมชาติ ซ่ึงมีความเปนเหตุ-ผลของมัน

เองแทจริง เปนเร่ืองของธรรมนิยาม คือเปนไปตามระบบความ

สัมพันธอันแนนอนของเหตุปจจัยและผล ไมข้ึนตอคน แตคนท่ี

ตองการผลจะตองปฏิบัติอยางเท่ียงตรงตามมัน

 แคกบักฎสมมตุ ิอารยธรรมมนุษยกเ็พียบแปล

แถมอีกหนอย บางคนจะสงสัยวา ในเมื่อกฎมนุษยก็เปนแค
กฎสมมุติเทาน้ัน ทําไมจะตองเอาจริงเอาจังในการปฏิบัติตามกัน
นักหนา อยางท่ีวาพระอรหันตถึงกับถือเครงครัดเปนตัวอยางเลย

ขอสงสัยน้ี ตอบไมยาก เอาแค ๒ เหตุผลก็พอ
๑. มนุษยเราน้ีแหละตองการผลท่ีจะไดตามกฎธรรมชาติ 

เราจึงต้ังกฎสมมุติข้ึนมา เพ่ือเปนเงื่อนไข เปนเคร่ืองหนุน หรือเปน
เคร่ืองประกันใหมั่นใจวาจะมีการปฏิบัติท่ีจะเปนเหตุใหเกิดผลตาม
กฎธรรมชาติน้ัน

ทีน้ี การท่ีจะไดผลอยางท่ีหวังหรือไม ก็ข้ึนอยูกับพวกมนุษยเรา
เองท่ีจะปฏิบัติคือทําเหตุน้ันหรือไม สวนทางดานกฎธรรมชาติโนน 
เราไมตองไปหวงมนัเลย มนัตรงไปตรงมา และเทาไรก็เทาน้ัน มนัไม
เขาใครออกใครอยูแลว

ถาใชคาํวาหนาท่ี มนัก็เหมอืนกับสัง่สอนเราวา กฎธรรมชาตน้ีิ

ทําหนาท่ีแนนอนซือ่ตรง ไมเบ้ียว ไมเถลไถลแน แมแตอดือาดก็ไมมี
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คณุไมตองมายุงดวยหรอก แตคณุพวกมนุษยกันเองน่ันแหละ เอา

อะไรจริงจังไดยาก ไมซ่ือเสียบาง ข้ีเกียจ ข้ีขลาดบาง ละเลย ผัด

เพ้ียน หลบ หลอก เก สารพัด จงดูแลควบคุมกันใหดีเถิด มันจะได

ผลไหม จะสําเร็จหรือไม ก็อยูท่ีพวกคุณเองจะทําตามท่ีตกลงกันไว

แนหรือเปลา

ความศักด์ิสิทธิ์ของกฎธรรมชาติอยูท่ีความเปนจริงซ่ึงเปนไป

อยางแนนอนของมนัเอง (สภาวสัจจะ) แตความศักด์ิสทิธิข์องกฎมนุษย
อยูท่ีมาตรการซ่ึงมนุษยเองจะเสกสรรจัดต้ังข้ึนมา (สมมตุสัิจจะ)

ดงัน้ัน เพ่ือใหสมดงัท่ีวาเราจะมหีลกัประกันใหกฎมนุษยไดผล

แนนอนตามท่ีสมมุติตกลงกันน้ัน เราจึงตองวางมาตรการท่ีจะใหมี

การปฏบัิตจิริงตามกฎสมมตุน้ัินอยางมัน่ใจท่ีสดุ (จะไดพอเขาคูกัน

ไดกับความแนนอนของกฎธรรมชาติ ท่ีมันมั่นคงเด็ดขาดอยูแลว)

ตรงน้ี ควรเสริมเติมไวนิดหน่ึงวา ความเปนจริงท่ีแนนอนของ

กฎธรรมชาติน้ัน มันละเอียดลงไปถึงกับวา เหตุปจจัยแคไหน ผลก็

ตามน้ันแคน้ัน ตรงกัน พอดีกับเหตุปจจัย ตางกับความไมจริงแท

แนนอนของกฎมนุษย ซ่ึงบางที เบ้ียว เก เขว ขาดนิดเดียว ก็ไมเกิด

ผลท่ีตองการอันใด หรือเกิดผลผิดทางไปอยางอื่นเลย ก็เพราะ

อยางน้ีดวยน่ีแหละ เมื่อจะเอาผลท่ีตองการใหมั่นเหมาะ พวก

มนุษยจึงตองหนัก ตองเหน่ือย ตองแนวกันย่ิงนัก ถึงข้ันท่ีพูดกันวา

ตองเอาใจใสกับมาตรการในการปฏิบัติตามกฎมนุษยน้ัน กวดขัน

และหยุมหยิมกวาการใสใจกฎธรรมชาติ กลายเปนวา ตองจัดต้ัง
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สรางความแนนอนใหกับกฎมนุษยท่ีไมแนนอน มากย่ิงกวาการรูให

พอกับความแนนอนของกฎธรรมชาติ

๒. กฎสมมุติของมนุษยน้ี เปนแกน เปนหัวใจของระบบการ

ตางๆ ในสงัคมมนุษย เปนตัวกํากับขับดนัคุมทางของระบบเหลาน้ัน 

ไมวาจะเปนระบบเศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง หรือระบบใดๆ 

ในสังคม ฉะน้ัน ความถูกตอง ชัดเจน สมจริง ศักด์ิสิทธิ์ ไดผล หรือ

ไม แหงกฎสมมุติของมนุษย จึงหมายถึงความเรียบรอย มั่นคง 

ดํารงอยูดวยดี หรือความเรรวน ปวนปน เสื่อมทรุด ตลอดจนลุย

สลาย ของระบบเหลาน้ัน จนถึงของสังคมน้ันๆ ท้ังหมดดวย

แคน้ีก็เพียงพอท่ีจะบอกวา ทําไมจึงตองเอาจริงเอาจังกันนัก

กับเร่ืองของกฎมนุษย

เร่ืองธรรม คือกฎธรรมชาติ กับวินัย คือกฎมนุษย มีอะไรๆ ท่ี

ควรพูดกันอีกมาก แตคราวน้ีวากันแคน้ีกอน

พูดสั้นๆ วา อารยธรรมท่ีเกิดมีและพัฒนากันมาได ก็เพราะ

มนุษยท่ีฉลาดรูจักจัดตั้งกฎสมมุติข้ึน เกิดเปนระบบเศรษฐกิจ 

ระบบสังคม ระบบการเมืองการปกครองตางๆ เร่ือยมา แตจะ

สัมฤทธิ์ผลดีแคไหน ก็สุดแตวา กฎสมมุติน้ันถึงกันหนุนกันกับกฎ

ของธรรมชาติไดดีเพียงไร ซ่ึงก็ข้ึนตอมนุษยน่ันเองวามีปญญารูจริง

เทาใดและทําการดวยเจตจํานงอยางไร แลวก็จริงจังกันแคไหน

ขอสําคัญท่ีควรย้ําไวก็คือ มนุษยจํานวนมากหรือสวนมาก 

มักหลงเพลินเหมือนเขาใจผิดมองกฎมนุษยดังวาเปนของจริงใน
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ธรรมชาติ แลวก็ติดอยูแคกฎมนุษยน้ัน ไปไมถึงกฎธรรมชาติ แถม

เลยไปถึงกับหลงสมมุติ กลายเปนแปลกแยกจากธรรมชาติ จึงทํา

ใหเกิดความวิปริตผิดเพ้ียนไปตางๆ และแกปญหาไมถูกทาง แลวก็

ไมสําเร็จ

อยางนอย จะตองรูทันสมมุติ ท่ีซอนอยูบนสภาวะ และใช

หนุนกันใหเกิดผลดีท่ีสนองความตองการในทางสรางสรรคเก้ือกูล

วัดผลการศึกษาจดัตัง้ ดทูีค่วามสมัฤทธิส์ภาวะ

เปนอันวา พระพุทธศาสนาประกอบดวยสาระ ๒ สวน คือ 

ธรรมกับวินัย หรือพูดใหตรงกวาน้ันวา ธรรมวินัย คอืพระพุทธศาสนา

ถาเรามองแตธรรมอยางเดียว เชน พอไดไปฟงมาวาสิ่งท้ัง

หลายไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา จะยึดมั่นถือมั่นไมได ก็คิดเห็น

ไปตาม เลยชักจะไมเอาเร่ืองเอาราว ไมรับผิดชอบอะไร ซ่ึงแสดงวา

ไมเขาใจถองแท รูไมจริง ทําทาจะเกิดมีทิฐิท่ีผิดและปฏิบัติผิด วินัย

ก็จะชวยกันไว

วินัยน้ัน อยางนอยก็กํากับการดําเนินชีวิตและพฤติกรรมท่ัวไป

ท่ีเปนเร่ืองราวประจําวันไมใหเขวหรือผดิพลาดเพ้ียนไป แลวก็ทําให

ไดสติท่ีจะตรวจสอบใหรูตัววาเลยเถิดไป จะไดศึกษาใหถูกใหชัด

บอกแลววา วินัยเปนการนําเอาความจริงในธรรมชาติมาจัด

เขาสูวิถีชีวิตและสังคมของมนุษย แมจะเปนความจริงเพียงใน
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ระดับสมมุติ แตเปนความจริงในการเปนอยูของคนเราท่ีจัดต้ังกัน

ข้ึนเปนสังคมตามสมมุติน้ัน เราจึงตองปฏิบัติตอมันใหถูกตองตาม

ท่ีมันเปน โดยมองใหครบท้ัง ๒ ระดับ

เมื่ออยูกับสมมุติ ก็มองใหทะลุถึงสภาวะ แลวปฏิบัติใหพอดี

ดวยปญญาท่ีรูเขาใจท่ัวถึงและเทาทัน ดังน้ัน การจัดสรรในหมู

มนุษย หรือการจัดตั้งในสังคมน้ี จึงเปนเร่ืองท่ีเราตองใหความ

สําคัญ โดยรูใหชัดและปฏิบัติใหถูก

ในเร่ืองการศึกษาก็เหมือนกัน ตัวการศึกษาที่แทจริงน้ันเปน

ธรรม มันเปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติในชีวิตของ

มนุษยเอง แตเราตองการใหมั่นใจวากระบวนการศึกษาน้ันจะ

ดําเนินไปแนๆ เราก็จึงจัดต้ังการศึกษาข้ึนมาเปนกิจการของสังคม

ท่ีจริง การศึกษาจัดตั้งน้ัน หาใชเปนการศึกษาท่ีแทจริงไม แต

มันเปนเร่ืองของการใชวิธีการของมนุษยท่ีจะหนุนใหการศึกษาตัว

จริงท่ีเปนของธรรมชาติน้ัน เกิดผลเปนจริงข้ึนมาตามท่ีคนตองการ

ก็เหมือนตัวอยางท่ีวามาแลว ถาเรามีฉันทะตอความสะอาด 

คือตองการความสะอาด เราก็ไปหยิบไมกวาดมากวาด แลวความ

สะอาดก็เกิดเปนผลข้ึนมา อันน้ีเปนเหตุ-ผลตามสภาวะหรือตาม

กฎธรรมชาติ

แตอยางท่ีวาแลว มนุษยผูฉลาดก็อยากใหมั่นใจวาจะมีการ

กวาดท่ีจะใหเกิดความสะอาดน้ัน เราก็จึงบัญญัติจัดต้ังกฎมนุษย

เปนกระบวนการของเหตุ-ผลข้ึนมาในสังคมมนุษย เรียกเปน
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ระเบียบเปนกฎเกณฑวา ใครกวาดท่ีน้ีนานเทาน้ันแลวจะไดเงิน

เทาน้ันเทาน้ี เร่ืองของธรรมชาติกับการจัดต้ังของคน หรือธรรมกับ

วินัย ก็ซอนกันหนุนกันอยูอยางน้ี

แตท้ังน้ี วินัยตองตัง้อยูบนฐานของธรรม ตองอาศัยความจริง

ของกฎธรรมชาติเปนหลักในการจัด เพราะวาถาไมสอดคลองกับ

ความจริงของธรรมชาติ ก็ไมไดผล แถมตีกลับมาใหเกิดปญหา

ความยุงยากในสังคมมนุษยมากข้ึนดวย

น่ีก็โยงมาถึงหลักพุทธธรรมสําคัญท่ีวาไปแลว คือ เรารูอยูวา

สิกขาคือการศึกษา เปนสภาวะ กระบวนการศึกษาที่แทจริงเปนไป

ตามธรรมชาติในตัวคน แตพวกเราชาวสังคมมนุษยท่ีฉลาด ก็จัด

ตั้งวางระบบการศึกษาข้ึนมา จัดแยกเปนระดับประถมศึกษา

มัธยมศึกษา อุดมศึกษา สรางท่ีเรียนเปนโรงเรียน เปนวิทยาลัย 

เปนมหาวิทยาลัย เปนสถาบัน มีกระทรวงศึกษาธิการ มีทบวง

มหาวิทยาลัย มีสภาการศึกษา ฯลฯ น่ีก็คือการศึกษาจัดต้ัง เปน

เร่ืองของวินัยท่ีจะใหไดผลตามธรรม

ถาวาตามหลักของพุทธธรรม ก็คือ  การจัดต้ังระบบ

กัลยาณมิตรข้ึนมาน่ันเอง

อยางนอยครูตองรูทันวา ตรงไหนเปนสมมุติ ตรงไหนเปน

สภาวะ พอใครพูดวา “การศึกษา” ก็อยางง อยาสับสน ตองแยกได

วาท่ีเขาพูดน้ัน เปนการศึกษาฝายธรรม (การศึกษาตามสภาวะ คือ

เปนสิกขาในตัวคน) หรือเปนการศึกษาฝายวินัย (การศึกษาจัดต้ัง 
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ของสังคม) เพ่ือจะมาหนุนหรือมาผลักดันการศึกษาฝายธรรม แลว

พยายามทําใหเปนไปตามทางท่ีถูกตองของมัน

ถาการศึกษาไมเกิดมีผลตามธรรม ก็แสดงวาการศึกษาข้ัน

วินัย ท่ีเปนระบบกิจการทางสังคม คือการศึกษาจัดต้ังของเราลม

เหลว น่ีก็คือ เราไมเขาถึงธรรม ไมชัดเจนในความจริงของธรรม

ชาติ การศึกษาของเราจึงไมสําเร็จผลเปนจริง

ในเมื่อการศึกษามีท้ังสวนท่ีเปนธรรม คือตัวของธรรมชาตท่ีิ

เปนไปตามกฎแหงเหตุปจจัย และสวนท่ีเปนวินัย คือการจัดตั้งวาง

ระบบเปนกิจการในสังคม ผูท่ีจะบริหาร และดําเนินงานการศึกษา

ใหไดผล จึงตองเกงท้ัง ๒ ดาน คือ

(1) ตองเขาถงึความจริงของธรรมชาต ิ คอืข้ันของธรรม ถาไม

ไดขอน้ีแลว การศึกษาไมมทีางสาํเร็จผล และจะเกิดปญหา

ความวิปริตปรวนแปรเคลื่อนคลาดเขวไปตางๆ แทนท่ีจะ

ไดผลด ีก็กลบัจะเกิดผลราย ไมระยะสัน้ก็ระยะยาว

(2) ตองสามารถจัดต้ังบนฐานของความจริงน้ัน คือข้ันของ

วินัย หมายความวา เอาความจริงในธรรมชาติน้ันมาจัดสรร

เปนระบบในสงัคมมนุษย บริหาร อาํนวยการ จัดการเรียน

การสอน การวัดผล ใหผลดีเกิดข้ึนเปนการศึกษาในคน

แมแตท่ีเปนพระพุทธเจา ก็เพราะมีความสามารถครบท้ัง

สองดานน้ี ถามีความสามารถเพียงดานเดียว ก็เรียกวา พระ

ปจเจกพุทธเจา คือตรัสรูธรรม เขาถึงธรรมไดเฉพาะตัว แตเอามา



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๐๕

เรียบเรียงเปนคําสอนคนไมเปน จัดระบบฝกคนไมเปน คือจัดต้ัง

ระบบวินัยไมเปน แตทานผูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาน้ัน

(๑) คนพบสัจธรรม เขาถึงความจริงของธรรมชาติดวย

(๒) นําเอาความจริงน้ันมาจัดสรรใหเปนประโยชนในระบบ

สังคมมนุษยเปนวินัยไดดวย โดยจัดต้ังคณะสงฆข้ึนมา มีการวาง

ระบบระเบียบแบบแผน จัดวิธีการเผยแพรสั่งสอนใหไดผล ใหคน

อื่นเขาถึงความจริงของธรรมชาติไดสมประสงค

ระบบจัดต้ังของพระพุทธเจาอยูมาไดตั้ง ๒๕๐๐ กวาปแลว 

ฝร่ังบอกวา สังฆะในพระพุทธศาสนา เปนระบบสังคมท่ีย่ังยืนท่ีสุด

ในโลก ไมมีการจัดตั้งอันใดท่ีจะย่ังยืนเทาน้ีเลย น่ีเปนพระปรีชา

สามารถของพระพุทธเจาในดานวินัย

ดังน้ัน ครูก็ดําเนินตามอยางพระพุทธเจาน่ีแหละ การท่ีจะ

เปนกัลยาณมิตรอยางเกงน้ัน ตองไดท้ังสองดาน

(๑) ตองเขาถึงเน้ือตัวท่ีแทของการศึกษา ท่ีเปนธรรม ตาม

ความจริงของกฎธรรมชาติ

(๒) ตองสามารถจัดดําเนินกระบวนการของการศึกษา ใช

ความสามารถทางวินัยมาจัดการระบบวิธีและแบบแผนเชิงปฏิบัติ

การในสังคมใหสําเร็จ ดวยเทคนิคในการนํา ในการสื่อสาร ฯลฯ

ถาทําไดท้ังสองข้ันอยางน้ี ก็จะเปนผูปฏิบัติตามพระจริยา

วัตรของพระพุทธเจา น่ีคือเร่ืองของธรรมวินัย   



- ๕ -

ไดความเปนครู เม่ือเกดิความเปนนักเรียน

-  -

ครู เปดสัญญาณความเปนนักเรียน

เร่ืองราวและขอสังเกตท่ีไดวาไปน้ัน ไดยกมาพูด เพ่ือจะเขา

ประเด็นวา สาระของการฝกหัดครูอยูท่ีไหน

เร่ิมแรก ตัวครูเองจะตองมีฉันทะในการทํางานครู หรือใน

การทําหนาท่ีของครู และในการท่ีจะทําหนาท่ีครูไดถูกตองน้ัน ครูก็

จะตองรูเขาใจในเร่ืองธรรมชาติของมนุษยใหชัดเจน ตั้งแตเร่ือง

ความตองการ และการสนองความตองการ ท่ีเปนองคประกอบพื้น

ฐานของการเรียนรู หรือเปนปจจัยเอกของการศึกษา พอพูดมาแค

น้ี การฝกหัดครูก็โยงเขามาหาเร่ืองของฉันทะเปนอันดับแรก

ในการเปนครูท่ีแท คือเปนครูผูมีความสามารถท่ีจะใหการ

ศึกษาไดถูกตองน้ัน ยังมีเร่ืองท่ีจะตองทําความเขากันใหชัดอีก

หลายอยาง
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แมแตคําวา “ใหการศึกษา” ก็เปนเพียงสํานวนภาษาท่ีพูด

กันไป เพราะวาการศึกษาน้ันใหกันไมได การศึกษาจะเกิดข้ึนได 

ตองใหตัวมนุษยผูน้ันทํามันข้ึนมาเอง

บางทีเราใชภาษากันไป เลยติดในสํานวนพูด แลวก็พลอย

เขาใจไขวเขวไปตามทํานองของภาษาดวย

พุทธธรรมเปนเร่ืองของการรูเขาใจและปฏบัิตหิรือใชประโยชน

จากความจริงของธรรมชาติ เราจะใหคนศึกษา ท่ีเรียกวาเราจะ

พัฒนาคน เราก็ตองรูจักคน และเราจะรูจักคน ก็ตอเมื่อรูธรรมชาติ

ของคน เราหวังวา ถาเรานําพุทธธรรมมาใชในการฝกหัดครู ก็จะ

ทําใหการฝกครูน้ันเปนไปโดยถูกตอง และไดผลดีย่ิงข้ึน

ทีน้ี การฝกหัดครูคอือะไร ก็คงตอบไดงายๆ วา การฝกหดัครู

คือการทําคนใหเปนครู
เราเอาคนท่ีเปนธรรมดาท่ัวๆ ไป มาทําใหเปนครู การทําคน

ใหเปนครู ก็คือทําใหเขามีความเปนครู เพราะวาคนท่ีจะเปนครูก็

ตองมีความเปนครู ถาคนผูใดมีความเปนครู คนผูน้ันก็เปนครู พูด

งายๆ วา ครู คือคนที่มีความเปนครู

คนท่ีมีความเปนครูแลว ก็มีความพรอมท่ีจะไปทํางานของ

ครู แตถาไมมีความเปนครูเปนพ้ืนฐานเสียแลว ถึงจะไปทําหนาท่ี

ในบทบาทของครู ก็คงทําไมไดผลดี เพราะไมใชของจริง ดังน้ัน

เบ้ืองแรกจึงตองสรางความเปนครูใหมีข้ึนมาใหได

ทีน้ี เราก็โยงเร่ืองเขามาหาพระพุทธศาสนา เรามักพูดวา 
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ความเปนครู น้ันตรงกับหลักพระพุทธศาสนาท่ีเ รียกวาเปน  

กัลยาณมิตร เด๋ียวน้ี เราพูดกันบอยวา ครู คือผูทําหนาท่ีเปน

กัลยาณมิตร

ถาเราบอกวา ครูท่ีดี หรือครูจริง ตองมีความเปนครู และถา

เราถือวาครูเปนกัลยาณมิตร ความเปนครู ก็คือความเปน

กัลยาณมิตร
พอพูดวา ครูคือผูมีความเปนกัลยาณมิตร ความเปนครูก็มา

บรรจบเขาคูกันกับความเปนนักเรียน ท่ีจะตองเปนผูมีกัลยาณมิตร

“กัลยาณมิตร” จึงเปนจุดเร่ิมตนท้ังของความเปนครู และ

ความเปนนักเรียน เพราะทางฝายนักเรียนน้ัน ทานไดบอกคุณ

สมบัติขอแรกไววา คือความมีกัลยาณมิตร

คุณสมบัติของครู คือความเปนกัลยาณมิตร และคุณสมบัติขอ
แรกของนักเรียน คือความมีกัลยาณมิตร

สําหรับครู ในฐานะท่ีเปนกัลยาณมิตร พึงมีคุณสมบัติของ

กัลยาณมิตร เรียกวา กัลยาณมิตรธรรม ๗ ประการ

สําหรับนักเรียน ในฐานะท่ีพึงมีกัลยาณมิตร ทานใหมีคุณ

สมบัติท่ีพึงพวงมากับความมีกัลยาณมิตร รวมเปนชุดท่ีเรียกวา 

บุพนิมิตแหงมรรค หรือรุงอรุณของการศึกษา ก็มี ๗ ประการ

ความเปนนักเรียนน้ัน ไมใชอยูท่ีแควาไดลงทะเบียนเขา

บัญชีในระบบของโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษา แลวไดช่ือได

สถานะวาเปนนักเรียนหรือนักศึกษา ตามกฎสมมตุ ิ ท่ีมนุษยผูฉลาด
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จัดตัง้ข้ึนมาเทาน้ัน แตควรจะมคีวามเปนนักเรียนท่ีแทอยูในตัวเอง 

อันเปนความจริงตามกฎแหงสภาวะของธรรมชาติท่ีเปนเปาหมาย 

ซ่ึงเราต้ังกฎสมมุติข้ึนมาก็เพ่ือหนุนใหมันเกิดมีข้ึนน่ันเองดวย

ความเปนนักเรียนแทตามสภาวะ หรือตามกฎธรรมชาติน้ัน ก็

คือคุณสมบัติท่ีเรียกวา บุพนิมิตแหงการศึกษา หรือ สัญญาณที่บง

บอกความเปนนักเรียน ๗ ประการน้ี

กอนจะผานไป จึงขอยํ้าไวหนอยวา บุพนิมิตแหงมรรค หรือ

รุงอรุณของการศึกษา ๗ ประการน้ีแหละ คือการเขาสูความเปนผู

ศึกษา หมายความวา ความเปนนักเรียน หรือความเปนนักศึกษา

อยูท่ีธรรม ๗ ขอน้ี ซ่ึงเร่ิมดวยความมีกัลยาณมิตร

ทีน้ี ครูซ่ึงมีหนาท่ีสรางความเปนนักเรียน ก็จะตองสราง

ธรรมคือคุณสมบัติ ๗ ขอน้ีใหเกิดข้ึนในตัวนักเรียน เร่ิมดวยทําตน

ใหเปนกัลยาณมิตรของนักเรียน ซ่ึงจะทําใหนักเรียนเปนผูมี

กัลยาณมิตร อันเปนธรรมขอแรกในรุงอรุณของการศึกษา ๗ 

ประการน้ัน น่ีคือจุดเร่ิมท่ีเปนจุดรวม และจุดรวมท่ีเปนจุดเร่ิมท้ัง

ของความเปนครู และของความเปนนักเรียน

พระพุทธเจาก็ทรงรับรองไวแลววา ถาคุณสมบัติอยางใด

อยางหน่ึงใน ๗ ประการเหลาน้ี เกิดข้ึน มรรคคือกระบวนการแหง

ชีวิตท่ีดี ก็จะดําเนินตามมาเองโดยไมตองเรียกรอง น่ันคือ ชีวิต

ของนักเรียน หรือชีวิตนักศึกษา ไดเร่ิมข้ึนแลว และจะกาวไปใน

การพัฒนาอยางมั่นใจ อยางท่ีทานอุปมาวา เมื่อแสงอรุณสาดสอง



พุทธธรรมกับการฝกหัดครู๑๑๐

มา ดวงอาทิตยก็จะอุทัยแนนอน

จากขอแรกคือความมีกัลยาณมิตร ก็ดําเนินไปจนถึงขอสุด

ทาย คือโยนิโสมนสิการ ซ่ึงเปนตัวคุมกระบวนทั้งหมด และเปน

ปจจัยภายใน ท่ีจะทําใหคนพ่ึงตนเองได

ในทางพุทธศาสนาบอกแลววา ความหลุดพนหรืออิสรภาพ

เปนจุดหมายสูงสุดของมนุษย คนทุกคนตองทําตนใหพ่ึงตนเองได 

เขาจึงจะเปนอิสระจริง แลวเขาจะไดเปนกัลยาณมิตรของผูอื่น

ระบบท่ีวาน้ี คือกระบวนการท่ีเปนความสมบูรณของการ

พัฒนามนุษย และทําใหสังคมมีวงจรท่ีครบบริบูรณ กลาวคือ

เร่ิมตน บุคคลมีกัลยาณมิตรจากการท่ีสังคมจัดให

ตอนกลาง  บุคคลน้ันรูจักเลือกคบเลือกหากัลยาณมิตร

จบแลว  เขาไปเปนกัลยาณมิตรใหแกคนอื่นตอไป

โดยวงจร ๓ ข้ันน้ี กระบวนการของความเปนและมี

กัลยาณมิตรก็ครบบริบูรณ แมวาในทางปฏิบัติท่ีแทจริง บุคคลแต

ละคนจะพึงทํา ๓ อยางน้ันไปพรอมกัน แตเมื่อมองกวางๆ ก็จะ

เปนอยางน้ี เพราะฉะน้ัน คนท่ีพัฒนาตนดีแลวอยางพระพุทธเจาก็

จึงเปนตัวอยางในการไปเปนกัลยาณมิตรใหแกสังคม

พระพุทธเจาตรัสไวเองวา เราเปนกัลยาณมิตรของสัตวท้ัง

หลาย อาศัยเราผูเปนกัลยาณมิตร สัตวท้ังหลายผูตกอยูในอํานาจ

แหงชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส จึงพน

จากทุกขเหลาน้ัน เพราะฉะน้ัน พระองคจึงเปนบรมครู เปนตัว
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อยางของครูท้ังหลาย

ครูก็เดินตามปฏิปทาของพระพุทธเจา ผูเปนกัลยาณมิตรน้ัน

เอง น่ีคือจุดหรือตําแหนงของครูในกระบวนการของการศึกษา

เมื่อก้ีบอกแลววา ครูท่ีมีความเปนครู ก็คือเปนผูท่ีสรางความ

เปนนักเรียนใหเกิดข้ึนน่ันเอง โดยเร่ิมดวยการทําใหเด็กเปนผูมี

กัลยาณมิตร เหมือนเปดสัญญาณของความเปนนักเรียนข้ึนมา

ตอจากน้ัน กระบวนการของการศึกษาก็จะดําเนินไปตาม

หลักการศึกษาท่ีวา ชวยใหเด็กศึกษาทั้ง ๓ แดน จนปรากฏเปน

การพัฒนาออกมาท้ัง ๔ ดาน

อันน้ีเปนการพูดแบบรวบรัด ซ่ึงยังมีแงมีมุมท่ีจะขอพูดขยาย

ตอไป

ความเปนนักเรยีนประกันวา การศึกษาจะกาวไป

สําหรับครูอาจารยและผูทํางานทางการศึกษาท้ังหลาย การ

ท่ีจะเขาถึงสภาวะท่ีเปนเน้ือตัวของการศึกษา คือสิกขา ซ่ึงเปน

กระบวนการของธรรมชาติ ท่ีเปนเร่ืองของธรรมน้ี สิ่งท่ีควรตระหนัก

เปนขอแรกก็คือ ตองรูตําแหนงของครูวาอยูตรงไหนและทําหนาท่ี

อะไรในกระบวนการของการศึกษาหรือสิกขา

ในพุทธธรรม ตําแหนงของครูและผูทํางานการศึกษา (รวม

ท้ังพอแม) จะเห็นไดชัดเจนในหลักปจจัยของสัมมาทิฏฐิ ๒ อยาง 
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และหลักบุพนิมิตของการศึกษา ๗ ประการ

ถาพูดอยางรวบรัด สถานะของครูอาจารยเปนตนน้ัน ก็คือ

เปนปจจัยภายนอก ท่ีจะเช่ือมโยงเขาไปหาปจจัยภายในของผูเรียน

หรือผูศึกษา และสื่อชักนําใหปจจัยภายในเหลาน้ันพัฒนาข้ึนไป

พูดเปนภาษางายๆ วา ครูมีหนาท่ีทําใหเกิดความเปนนัก

เรียน จะวาครูเปนสื่อสรางความเปนนักเรียน ก็ได

ในการสรางความเปนนักเรียนหรือนักศึกษาน้ัน ครูเปน

ปจจัยภายนอกขอแรก ในหลักปจจัยของสัมมาทิฏฐิ ๒ อยาง คือ

๑. ปจจัยภายนอก คือ ปรโตโฆษะ เสียงบอกจากผูอื่น หรือ

การใหความรูจากแหลงภายนอก (ท่ีจริง ดีงาม ถูกตอง)

๒. ปจจัยภายใน คือ โยนิโสมนสิการ ความคิดแยบคาย 

ความรูจักคิดพิจารณา โดยเฉพาะการสืบคนใหถึงตนตอ

การท่ีครูเขามาสื่อนําเปนสวนรวมในการสรางความเปนนัก

เรียน จะเห็นชัดย่ิงข้ึนในหลักบุพนิมิตของการศึกษา ๗ ประการ คือ

1. กัลยาณมิตตตา ความมีกัลยาณมิตร, คบหาคนหรือสื่อท่ี

เปนแหลงปญญาและแบบอยางท่ีดี

2. สีลสัมปทา การทําศีลใหถึงพรอม, ตั้งตนอยูในวินัย และมี

ความประพฤติท่ัวไปดีงาม

3. ฉันทสัมปทา การทําฉันทะใหถึงพรอม, ความใฝใจอยาก

ทํากิจหนาท่ีและสิ่งท่ีเก่ียวของใหดีงาม, ความใฝรูใฝสรางสรรค

4. อัตตสัมปทา การทําตนใหถึงพรอมดวยคุณสมบัติของผูท่ี
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พัฒนาแลวโดยสมบูรณ ท้ังดานกาย ศีล จิต และปญญา

5. ทิฏฐิสัมปทา การทําทิฏฐิใหถึงพรอม, การต้ังอยูในหลัก

ความคิดความเช่ือถือท่ีถูกตองดีงามมีเหตุผล เชน ถือหลักความ

เปนไปตามเหตุปจจัย

6. อปัปมาทสัมปทา การทําความไมประมาทใหถึงพรอม, ความ

ตืน่ตัวกระตือรือรนดวยจิตสาํนึกตอกาลเวลาและความเปลี่ยนแปลง

7. โยนิโสมนสิการสัมปทา การทําโยนิโสมนสิการใหถึงพรอม,

ความฉลาดคดิแยบคายใหไดประโยชนและเห็นความจริง

คุณสมบัติพ้ืนฐาน ๗ ขอน้ี ถือวาเปนจุดเร่ิมตนของความ

เปนนักเรียน (ในความหมายท่ียังไมบัญญัติซอนน้ัน จะเรียกวานัก

เรียน หรือนักศึกษา ก็เหมือนกัน ตางเพียงเปนคาํไทยหรือคาํจาก

สันสกฤต) และตําแหนงของครูก็ชัดวาอยูในขอ ๑ คือ ความมี

กัลยาณมิตร จะเห็นวาในหลักชุดน้ี ทานระบุชัดถึงปรโตโฆษะท่ี

เปนกัลยาณมิตร

ถาครูมีคุณสมบัติแหงปรโตโฆษะท่ีดี เปนกัลยาณมิตร พอ

ครูเขาไปสัมพันธกันกับเด็ก ณ บัดน้ัน เด็กก็เปนผูมีกัลยาณมิตร 

ซ่ึงหมายถึงการเขาถึงแหลงปรโตโฆษะท่ีดี และความเปนนักเรียน

ก็เร่ิมข้ึน

ตอแตน้ัน กัลยาณมิตรจะตองพยายามสื่อนําใหเด็กพัฒนา

บุพนิมิตใหครบท้ัง ๗ ขอ และน่ันคือการสรางความเปนนักเรียน

บุพนิมิต ๗ ขอน้ัน เปนตัวเร่ิมท่ีนําเขาสูมรรค (วิถีชีวิตหรือ
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ทางของการพัฒนาท่ีถูกตอง) เพ่ือเดินหนากาวไปในการศึกษา จึง

ไดบอกวาเปนการสรางความเปนนักเรียนข้ึนมา

เปนอนัวา ครูเปนกัลยาณมติร ก็สรางความเปนนักเรียนข้ึนมา

ใหเต็มตวั โดยใชเปนความเปนกัลยาณมติรน้ันกระตุนเราใหเด็กเกิด

บุพนิมิตท่ี ๒ คือ ตั้งอยูในวินัย เปนผูมีศีล แลวก็

ท่ี ๓ มีฉันทะ มีแรงจูงใจท่ีถูกตอง และ

ท่ี ๔ มีจิตสํานึกในการศึกษาท่ีจะพัฒนาฝกตนใหสมบูรณ

ท่ี ๕ มีทัศนคติ มีแนวคิดและคานิยมท่ีถูกตองดีงาม มองสิ่ง

ท้ังหลายตามแนวเหตุผล

ท่ี ๖ มีจิตสํานึกตอกาลเวลาและความเปลี่ยนแปลง ตื่นตัว

ทันเหตุการณ มีความกระตือรือรน ไมประมาท จนถึงขอ

ท่ี ๗ รูจักคิด คิดเปน จะเก่ียวของมองอะไร ก็ไดแงท่ีเปน

ประโยชนและถึงความจริง

เมื่อเด็กมีความเปนนักเรียนนักศึกษาแลว เขาก็เรียนรูไดจาก

ประสบการณทุกอยาง ถึงแมถาครูมาทํางานแคถายทอดขอมูล

ความรูให (ไมทําหนาท่ีกัลยาณมิตร) เขาก็เขาถึงความรูท่ีถายทอด

น้ันและทําใหมันเกิดประโยชนไดมากท่ีสุด

ตามท่ีวาน้ี เราจะเห็นการทํางานของครู ๒ ระดับ คือ

๑.  ระดับเปลือกหุม คือ เปนผูถายทอดความรู โดยนําเอาขอ

มูลขาวสาร ความชํานาญทางวิชาการมาบอกเลาแกศิษย

๒. ระดับเน้ือตัว คือ เปนกัลยาณมิตร โดยสรางสรรคความ
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เปนนักเรียน  ท่ีเขาจะพัฒนากาวไปในการศึกษา

ท้ังหมดน้ีจะสําเร็จไดก็ตองครบ ๒ ข้ันอยางท่ีวามา คือ ตอง

เขาถึงความจริงของธรรม คือสาระของกระบวนการศึกษาตาม

สภาวะ และสามารถจัดต้ังระบบแหงวินัย ในรูปของกระบวนวิธีเชิง

ปฏิบัติการ

เมื่อแยกสองข้ันน้ีออกแลว เราก็คอยสอบถามและตรวจสอบ

ตัวเองวา

หน่ึง ในแงธรรม คือตัวเน้ือแท เราเขาถึงไหม เราเขาใจชัด

เจนหรือไมในกระบวนการศึกษาท่ีเปนความจริงของกฎธรรมชาติ

สอง ในแงวินัย คือการนําความจริงของธรรมชาติน้ันมาจัด

สรรประยุกตใชในสังคมมนุษย เพ่ือหนุนใหกระบวนการของธรรม

ชาติดําเนินไปอยางท่ีเรามั่นใจ เราจัดไดแคไหน มันรับกัน สอด

คลองกันดีหรือไม

สวนท่ีเราจัดเปนระบบกิจการทางสังคมน้ี ถาไมรับไมสอด

คลอง ไมทําใหเกิดผลเปนไปตามความจริงของกฎธรรมชาติ มันก็

จะเหลวเปนโมฆะแนนอน

มองอยางงายๆ การศึกษาจัดต้ัง ท่ีเปนระบบงาน มีรูปแบบ

ตางๆ น้ัน ก็เหมือนเปนเคร่ืองมือท่ีเราประดิษฐข้ึนมา เพ่ือทํางาน

กับการศึกษาตัวจริง เพ่ือใชมันใหเปนประโยชนอยางท่ีประสงค ถา

เราไมรูงาน หรือใชเคร่ืองมือไมเปน เคร่ืองมือน้ันก็ไมมีประโยชน
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เพราะตั้งหลักในเรื่องฉันทะ-ตัณหากันไมได

อะไรๆ ก็เรรวนปวนเปไปหมด

บุพนิมิตของการศึกษาขอท่ี ๒ คือ ศีลสัมปทา ถึงจะสําคัญ

มาก แตไมยากนัก จะตองสงวนเวลา จึงขอขามไปกอน

ตอนน้ี พูดถึงฉันทะอีก เพราะมาในหลักบุพนิมิตการศึกษา 

เปนขอท่ี ๓ คือ ฉันทสัมปทา ก็อยากจะยกเอาเร่ืองกฎธรรมชาติ

ตามสภาวะ กับกฎมนุษยตามสมมุติ ท่ีเปนกฎแหงเหตุ-ผลซอนกัน

อยู ซ่ึงพูดไปแลว มาโยงกับหลักตัณหา กับฉันทะ

ไดบอกแลววา ในเร่ืองเดียวกันคือการกวาดบาน กฎมนุษย

ตามสมมุติ คือ การกวาดบานเปนเหตุใหเกิดผลคือไดเงินรางวัล

๕๐ บาท ความเปนจริงของกฎน้ีข้ึนกับสมมุติ คือการตกลงยอมรับ

รวมกันของมนุษย แตไมมีความเปนจริงในธรรมชาติ ไมมีท่ีไหนท่ี

กวาดบานแลวเงินจะเกิดข้ึนมา ๕๐ บาท เงินท่ีเกิดจากการกวาด

บานไมมีหรอก มีแตเงินท่ีคนอื่นใหตามเงื่อนไขท่ีไดกวาดบานตาม

ท่ีตกลงกันไว

แตท่ีเปนจริงแนนอนก็คือกฎธรรมชาติตามสภาวะท่ีวา การ

กวาดบานเปนเหตุ และความสะอาดเปนผล กวาดเมื่อไรความ

สะอาดก็เกิดข้ึนทุกที และถาไมกวาด ความสะอาดก็ไมเกิดข้ึน

เปนอันวา ในการกวาดบานแลวไดเงิน ๕๐ บาทน้ัน มีกฎ

มนุษยกับกฎธรรมชาติซอนกันอยู แตเรามักนึกถึงและพูดกันแคผล
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ตามกฎมนุษย คือการไดเงิน ๕๐ บาท ท้ังท่ีแทจริงน้ันเราตองการ

ผลตามกฎธรรมชาติ คือความสะอาด
ตรงน้ีแหละท่ีตัณหากับฉันทะจะมา และเราตองแยกใหได 

ในกรณีน้ี จะเห็นวา

ก) ความอยากไดผลตามกฎมนุษย คืออยากไดเงิน ๕๐ 

บาท เปนตัณหา ดังน้ัน ถาเด็กกวาดบานเพราะอยากได

เงิน ๕๐ บาท น่ันคือทําดวยตัณหา

ข) ความอยากไดผลตามกฎธรรมชาติ คืออยากใหบาน

สะอาด เปนฉันทะ ดังน้ัน ถาเด็กกวาดบานเพราะอยาก

ใหเกิดความสะอาด น่ันคือทําดวยฉันทะ

ในทางการศึกษา เราตองการอยางไหน ถาเราเลือกเอา

ระบบตัณหา คือใหเด็กกวาดบานเพราะอยากไดเงินรางวัล เรา

และเด็กก็จะไมเขาถึงความจริง และการศึกษาท่ีเปนจริงก็ไมเกิด

ข้ึน คือไมเกิดการพัฒนาคน

ในเมื่อเด็กอยากไดเงิน แตไมมีความปรารถนาที่จะใหบาน

สะอาด ก็จะเกิดปมปญหาข้ึน คือ

 (๑) เขามิไดตองการผลท่ีแทของงานที่ทํา แตตองจําใจ

ทํางานน้ันเพราะมันเปนเงื่อนไขท่ีจะใหไดผลอยางอื่นท่ีเขาตองการ 

เพราะฉะน้ัน เขาจะทํางานดวยความฝนใจ ทําดวยความทุกข ไม

แชมช่ืน ใจไมสบาย เสียสุขภาพจิต

(๒) ไมตั้งใจทํา คือไมทําดวยใจจริง ไมมุงมั่น จึงไมไดผลดี
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เต็มท่ี หรือเทาท่ีควร

(๓) อาจจะเฉไฉไปในทางทุจริต โดยหาทางลัด หาทาง

เลี่ยง ตลอดจนหลอก เพ่ือใหไดเงินโดยไมตองกวาด หรือกวาดให

นอยท่ีสดุ

(๔) เกิดผลซับซอนพวงพลอย เชน เปนเหตุใหตองตั้งระบบ

การควบคุม เพ่ือใหงานเปนไปตามเงื่อนไขท่ีจะใหเกิดผลแทตาม

กฎธรรมชาติท่ีตองการ คือความสะอาด ตอจากน้ัน ถาคนท่ีปฏิบัติ

งานในการควบคุมน้ัน ทําดวยตัณหาอีก ก็ตองมีการควบคุมซอน

เพ่ิมข้ึนอีกช้ันหน่ึง ฯลฯ มีการควบคุมกันเปนช้ันๆ จนวุนวายไป

หมด และในที่สุด ถามีแตตัณหากันทุกช้ัน ก็ลมเหลวหมด ไมได

เร่ือง เขาทํานองคําพังเพยท่ีวา “บาทสิ้น เสือตาย”

ทีน้ี ถาเปนระบบฉันทะ คือเด็กชอบความสะอาด เด็กอยาก

ไดความสะอาด แลวกวาดบานดวยฉันทะ ถาเด็กรักความสะอาด

เด็กตองการความสะอาด เด็กอยากใหเกิดมีความสะอาด เช่ือได

เลยวาเด็กจะฉวยไมกวาดไปกวาดเอง โดยไมตองรอใหใครมาตั้ง

เงื่อนไขวาจะใหอะไร เพราะเปนเร่ืองของเหตุปจจัยท่ีตรงไปตรง

มาตามกฎธรรมชาติ และผลดีท่ีเกิดข้ึนก็คือ

(๑) เด็กเต็มใจทํา และทําดวยความสุข ย่ิงการกวาดกาว

หนาไป เขาก็ย่ิงมีความสุขเพ่ิมข้ึนๆ ไปเร่ือยๆ จนอิ่มใจเต็มท่ีเมื่อ

งานเสร็จ เสริมสุขภาพจิต

(๒) เด็กต้ังใจทํา มุงมั่นทําจริงจังใหสําเร็จ เพราะความ
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สะอาดเปนสิ่งท่ีเขาตองการ เขาจึงต้ังใจกวาดใหดีท่ีสุด งานจึงได

ผลดีท่ีสุด และเขาก็ไดผลท่ีสนองความตองการของเขาเองดวย

(๓) เปนความซ่ือตรงตอกฎธรรมชาติ ความจริงจังตองาน 

เปนตน พัฒนาคุณสมบัติท่ีดีงาม เสริมคุณธรรม เปนการศึกษา

พัฒนาคนโดยตรง

(๔) ใหเกิดผลดีทางสังคม เชน ชวยใหระบบเศรษฐกิจ ระบบ

สังคม ระบบการเมือง มีคุณภาพและประสิทธิภาพ ไมผุกรอนดวย

คอรรัปชัน เปนตน

ถาเด็กและผูคนจํานวนมากดําเนินชีวิตในระบบตัณหา

สังคมจะปนปวนผุโทรม

พรอมกันน้ัน คนจะมีความสุขก็หาไม เพราะไดแตหวังไดแต

รอผลตอบแทนตามระบบเงื่อนไข อยูกันในความคดงอของระบบ

เงื่อนไข ไมอยูในความตรงไปตรงมาของระบบเหตุปจจัย

ขอสําคัญอยางหน่ึงท่ีควรใสใจก็คือ ถาเด็กมีฉันทะแลว เขา

จะเรียนรู เขาจะทํากิจกรรมตางๆ ดวยความเต็มใจ มีความสุข ทํา

ใหมีสุขภาพจิตดี และต้ังใจทํา ใหไดผลดี

อันน้ีขอใหเปนจุดสังเกตท่ีวา การศึกษาท่ีถูกตองไดผลจริง 

จะมาพรอมกับสุขภาพจิตในตัวดวยเลย กิจกรรมท้ังหลายท่ีถูก

ตองตามกฎธรรมชาติในระบบการศึกษา จะเปนกิจกรรมท่ีสงเสริม

สุขภาพจิต แตในทางตรงขาม ถาเปนการศึกษาท่ีผิด ย่ิงเรียนไปจะ

ย่ิงเสียสุขภาพจิต
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อยูลกึสนิทในระบบตณัหา คดิจะออกมากนัไหม

การศึกษาทุกวันน้ีท่ีคนเสียสุขภาพจิตกันมาก ก็เพราะเปน

ระบบการศึกษาผิดธรรมชาติ เรียกงายๆ วา ผิดธรรม คือไมตรง

ตามสภาวะ ไมใชการศึกษาท่ีแท เปนการศึกษาจัดตั้งท่ีไมสอด

คลองกับการศึกษาท่ีเปนสภาวะ หรือวินัยไมอยูบนฐานของธรรม

ยกตัวอยางวา เราจะใหคนมาเขาเรียนอะไร เราก็จะย่ัวยุ

ดวยการบอกวา เรียนวิชาน้ีสาขาน้ี สําเร็จไปแลวจะไดตําแหนงดี

จะไดเงนิเดอืนสงู ใชไหม น่ีคอืการทําใหคนอยูกับความคิดท่ีผดิเหตุ

ผดิผลจนเคยชิน กระท่ังเกิดเปนแนวคิดเชิงมจิฉาทิฐิ คอื คนคิดและ

เขาใจเอาโดยไมรูตัววา การเรียนสําเร็จเปนเหตุ การไดตําแหนงได

เงินเดือนสูงเปนผล เปนการหลงเพลินอยูแคในกฎสมมุติของ

มนุษย จนกระท่ังมองขามกฎสภาวะของธรรมชาติไปเลย

ตามความเปนจริงของเหตุปจจัยในธรรมชาติ การเรียนวิชา

การสาขาใด ยอมเปนไปเพ่ือผลของการใชวิชาน้ัน เชน เรียนแพทย

เพ่ืออะไร วิชาการแพทยเปนเหตุ ความสามารถในการเยียวยา

บําบัดโรคและทําคนใหมีสุขภาพดีเปนผล ดังน้ัน ถาคนใดเรียน

แพทยดวยฉันทะ ก็คือเขาตองการรักษาคนใหหายจากโรค เขา

อยากเห็นคนมีสุขภาพดี และถาเขาเรียนแพทยดวยฉันทะท่ีเปน

ความปรารถนาดีตอคนเจ็บไขอยางน้ี แนนอนวา เขาจะเต็มใจ

เรียน และต้ังใจเรียน เขาจะเรียนจริงจัง และเรียนอยางเพียงพอให
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พอดีท่ีจะใหการทํางานแพทยของเขาไดผล

แตถาคนใดเรียนดวยตัณหา หวังผลประโยชนท่ีเอามาลอ

(๑) เขาจะฝนรอผลของตัณหา แตเรียนวิชาดวยความฝนใจ 

ระหวางเรียนก็ไมสบายใจ สุขภาพจิตไมดี

(๒) ไมตั้งใจเรียน ตองเนนการใชเคร่ืองลออยางมาก

(๓) ความพอดีไมเกิดข้ึน ก็คือไมพอดี เพราะความตระหนัก

จุดหมายเปนตัวปรับการกระทํา และปรับวิธีการใหเหมาะสมและ

พอดี เมื่อจุดหมายเบ่ียงเบนไป การกระทําก็คลาดเขว ตรงกับหลัก

พุทธธรรมท่ีวา เมื่อสัมมาทิฏฐิเกิดข้ึน ความพอดีเปนมัชฌิมาจึง

เกิดข้ึนได แตในกรณีน้ีมันเสียระบบตั้งแตตน

(๔) ผลเสียหายตอสังคมมากหลาย ซ่ึงไมตองบรรยายท่ีน่ี

ท่ีวามาน้ี เปนการยกตัวอยางมาใหฟง โดยตองการเนน

ความสําคัญของการพัฒนาฉันทะ

คงตองยอมรับวา เวลาน้ีระบบการศึกษาตลอดจนระบบ

ตางๆ ทางสังคมคลาดเคลื่อนไปหมด เพราะความหลงผิดมัวเพลิน

ติดอยูในระบบสมมุติของมนุษย อยางขาดความรูเทาทัน มองไป

ไมถึงระบบสภาวะของธรรมชาติ

พุทธธรรมไมปฏิเสธเร่ืองสมมมุติเลย สมมุติก็คือสมมุติ เรา

ตองรูเขาใจและปฏิบัติใหถูกตองตามสมมุติ บอกแลววาสมมุติคือ

การตกลงยอมรับรวมกัน อยางนอย

(๑) อยาหลงผิดเอาสมมุติไปเปนความจริงแทของธรรมชาติ
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(๒) อยามองขามความสําคัญของสมมุติ

น่ีคือตองรูทันวา สมมุติก็เปนสัจจะอยางหน่ึง จึงตองมองดู

วาสมมุติน้ันมีข้ึนมาเพ่ือวัตถุประสงคอะไร แลวทําใหถูกตองตาม

วัตถุประสงคน้ัน เรียกวาทําจริงตามสมมุติ แตทําดวยความรูเทา

ทัน ไมหลงสมมุติ

กอนผานเร่ืองฉันทะไป ขอเนนวา ฉนัทะน้ีเปนเร่ืองใหญมาก

เวลาน้ี ทําอยางไรจะใหฉันทะเปนท่ีรูจักและมีการพัฒนากันข้ึนใน

ระบบการศึกษา

แตท้ังน้ี พึงทราบดวยวา บางทีเราอาจจะปลูกฉันทะใหเกิด

ข้ึนมาทันทีไมได ทานจึงไมรังเกียจวา บางทีเราก็ตองใชตัณหามา

เปนตัวชวยจูงชวยนําในเบ้ืองตน

แตก็อยางท่ีวาตองใชอยางรูเทาทัน ตามหลักท่ีวาใชอกุศล

ใหเปนปจจัยแกกุศล และตระหนักวา ตราบใดท่ีฉนัทะยังไมเกิด ก็

ยังไมปลอดภยั คอืครูหรือผูใชตณัหาลอ จะตองมคีวามเขาใจและรู

เทาทัน แลวก็มสีตท่ีิจะตะลอมอยางฉลาด ใหเกิดฉันทะใหได

การใหรางวัล เปนตน ก็เปนไปตามหลักการน้ี

น่ีก็วาไปตามความจริงของกฎธรรมชาติท่ีวา อกุศลเปน

ปจจัยใหเกิดกุศลได และกุศลก็เปนปจจัยใหเกิดอกุศลไดดวยเชน

กัน แตตัวท่ีตองการเปนกุศล คือฉันทะ ไมใชตัณหา

ถายังอยูกับตัณหา ก็ยังไมปลอดภัย เมื่อใดฉันทะเกิด ก็

สบายใจไดวา น่ันคือการศึกษาจะเกิดข้ึนมาแนนอน
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ความเปนนักเรียนแนนลึก

เมื่อมีจิตสํานึกในการศึกษา

ตอไปบุพนิมิตการศึกษาขอท่ี ๔ ใชภาษาพระเลยก็คือ อัตต-

สัมปทา แปลวา การทําตนใหถึงพรอม

ขอน้ีโยงไปถึงธรรมชาติของมนุษย หลักพุทธธรรมถือวา

มนุษยเปนสัตวท่ีฝกไดและตองฝก มนุษยน้ีถาไมฝกแลวก็ไม

ประเสริฐ

สัตวอื่นน้ันมันแทบไมตองฝกและโดยท่ัวไปก็ฝกไมไดดวย มี

สัตวนอยชนิดท่ีฝกได และถึงจะฝก ก็ฝกไดในขอบเขตท่ีจํากัดมาก

และฝกเองไมได ตองอาศัยมนุษยฝกให เชน สุนัข ลิง ชาง ท่ีคนฝก

เอามาใชงาน หรือเลนละครสัตว มนุษยฝกใหเทาไร ก็ไดแคน้ัน

และมีขอบเขตคือวิสัยในการฝก แคใหไปทํางานท่ีคนสั่ง

แตสัตวท้ังหลายน้ันอยูไดดวยสัญชาตญาณ และมันเกงท่ีมี

สัญชาตญาณเฉพาะอันวิเศษ มีอินทรียบางอยางคมไวอยางย่ิงไว

สนองความอยูรอดของมัน ชนิดท่ีมนุษยเทียบไมไดเลย สัตวท้ัง

หลายน้ันเกิดมาแลวแคอาศัยสัญชาตญาณก็เรียกวาอยูไดเลย

มนุษยเสียเปรียบตรงท่ีวา อาศัยเพียงสัญชาตญาณแลวไม

พอท่ีจะอยูรอด เกิดมาจนมีอายุตั้ง ๑๐ ป ก็เอาตัวไมรอด ยังตอง

อาศัยคนอื่นเลี้ยง
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ในเมื่อสัญชาตญาณไมพอแกการดํารงอยูของตน มนุษยจึง

ตองมีการศึกษา โดยอาศัยปจจัยภายในเช่ือมตอสัมพันธกับปจจัย

ภายนอก ซ่ึงตามปกติเร่ิมดวยปรโตโฆษะ คือคําบอกกลาวเลาแจง

ของมนุษยอื่นตั้งแตพอแม ท่ีถายทอดความรูให และสอนใหทํา

อยางน้ันอยางน้ี ชวยใหฝก ตั้งแตการกิน การนอน การขับถาย 

การเดิน การพูดจา ฯลฯ ตองศึกษาท้ังน้ัน เรียกวามีการเลี้ยงดู จึง

จะอยูรอดได แลวฝกย่ิงข้ึนไปใหอยูดี

มนุษยท่ีถาไมฝกไมศึกษาจะอยูไมไดน้ี ถาฝกถาศึกษาใหคิด

เปนเรียนรูเปนแลว ก็กลับจะพัฒนาไปไดอยางแทบไมมีท่ีสิ้นสุด 

เรียกวาฝกอยางไร ไดอยางน้ัน กลายเปนผูประเสริฐ

ดังน้ัน หลกัพุทธธรรมจึงบอกวา มนุษยน้ี ถาฝกแลว จะเปน

ผูประเสริฐสุด เปนสัตวท่ียอดเย่ียม ถือเปนหลักวา มนุษยน้ันเปน

สัตวท่ีประเสริฐดวยการฝก ถาไมฝก หาประเสริฐไม

“มนุษยเปนสัตวประเสริฐ” เปนขอความท่ีไมสมบูรณ เพราะ

ท้ิงขอความไปทอนหน่ึง คือท้ิงทอนเงื่อนไขไปเสีย ตองพูดใหเต็มวา

“มนุษยเปนสัตวประเสริฐดวยการฝก” ถาไดฝกแลว จะไมมีสัตวใด

เทียมเทาเลย แมแตเทพไทถึงพรหมก็ฝกใหดีถึงท่ีสุดอยางมนุษย

ไมได มนุษยน้ีฝกไดจนกระท่ังเปนพุทธะ เราจึงถือเอาพุทธะเปน

แบบอยางใหมองเห็นศักยภาพของมนุษยท่ีฝกได

ดวยเหตุท่ีมนุษยเปนสัตวท่ีตองฝก ถาไมฝกแลวไมประเสริฐ 

แตถาฝกแลว จะประเสริฐเลิศท่ีสุด ในหลักพุทธธรรมจึงมีคําท่ีถือ
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วาเปนสาระท้ังหมดของการมีชีวิตของมนุษย คือคําวา “สิกขา” คือ

การศึกษา (แปลบาลีเปนสันสกฤต) หรือพูดอยางไทยวา เรียนหรือ

ฝกน่ันเอง หมายความวา ชีวิตมนุษยน้ี ถาไมเรียน ก็ไรสาระ

อีกคําหน่ึงท่ีบางทีใชแทนกันไดกับสิกขา คือคําวา “ทมะ”

แปลวา การฝก และ “ทมะ” น้ี ถาเปนคน มีรูปเปน “ทัมมะ” แปล

วาสัตวท่ีจะพึงฝก ดังท่ีในพุทธคุณมีคําหน่ึงวา “ปุริสทัมมสารถี”

แปลวา เปนสารถีผูฝกคนท่ีจะพึงฝก หรือวาเปนสารถีฝกคนผูเปน

สัตวท่ีตองฝก

สัตวท่ีตองฝกน้ัน ภาษาพระเรียกวา ทัมมะ เปนคําท่ีมีรูป

และออกเสียงคลายใกลเคียงกับ ธัมมะ (รูปบาลีของธรรม) ท่ีแปล

วา กฎธรรมชาติ หรือความจริงของธรรมชาติ เชน ความเปนไป

ตามเหตุปจจัย ในท่ีน้ีจึงขอเอาไปเขาคูกัน ก็จะโยงกันวา

(๑) “ธัมมะ” หรือธรรม ไดแกธรรมชาติท่ัวไป ซ่ึงท้ังหมดน้ัน

อยูในหลักแหงความจริงท่ีเรียกวาธรรม เชนวา ความจริงแหงธรรม

ชาติท่ีเปนไปตามเหตุปจจัย

(๒) “ทัมมะ” แสดงถึงธรรมชาติของมนุษย วาเปนสัตวท่ีจะ

พึงฝก

ทัมมะ (คําท่ี ๒) อยูในครอบคลุมของธัมมะ คือธรรม และ

เปนไปตามธัมมะ (คําท่ี ๑) น้ัน

ทัมมะ ท่ีวามนุษยเปนสัตวท่ีจะพึงฝกน้ัน ถาใชศัพทปจจุบัน 

ก็คือ มีศักยภาพท่ีพัฒนาได เมื่อพัฒนาได ทานจึงใหหลักอัตต
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สัมปทา ซ่ึงแปลวาการทําตนใหถึงพรอม หรือการทําตนใหสมบูรณ 

คือพัฒนาตนใหเต็มศักยภาพ หรือใหเต็มท่ีน่ันเอง

ในหลักอัตตสัมปทาน้ี หัวใจอยูท่ีจิตสํานึกในการฝก หรือจิต

สํานึกในการศึกษา ถาเด็กเกิดจิตสํานึกน้ีข้ึนมาเมื่อใด ก็ถือวาเขาสู

วิถีของการศึกษาแลว

ดังน้ัน จึงตองสรางความตระหนักรูในธรรมชาติของมนุษยท่ี

เปนสัตวอันจะตองฝกน้ันไวใหมีอยูอยางเดนชัดในความคิดนึก ให

มองเห็นชัดเจนวา ชีวิตและสงัคมจะดไีด คนจะตองฝกตองศึกษา

พัฒนาตน จนกระท่ังเด็กเกิดจิตสาํนึกในการศึกษา จิตสาํนึกในการ

ฝกตน หรือจิตสาํนึกในการเรียนรูน้ีข้ึนมา ถาเกิดจิตสํานึกน้ีข้ึนแลว

ก็มั่นใจไดวาเขาจะเจริญงอกงามในการศึกษา

เด็กท่ีมีจิตสํานึกในการศึกษาน้ี ไมวาจะพบประสบการณ

อะไร จะเจอสถานการณใด ก็มองในแงของการท่ีจะไดเรียนรู จะได

ศึกษา จะไดฝกตน ถือเปนโอกาสในการพัฒนาชีวิต

เปนธรรมดาของคนท่ัวไปวา เวลาเจอวิชาท่ียากหรืองานท่ี

ยาก ก็มักจะรูสึกไมชอบใจ หนักใจ แมกระท่ังทอใจ จึงไมอยากทํา 

ไมอยากจะเรียน อยากจะถอย และถาจําเปน ก็ฝนใจ ทําใหเรียน

ดวยความทุกข และไมตั้งใจจริงจัง

แตคนท่ีมีจิตสํานึกในการฝกตน จะมีลักษณะตรงกันขาม 

คือถาเจองานยากกับงานงาย มักจะเขาหางานยากกอน เพราะเขา

มองเห็นวา งานยากเปนโอกาสท่ีจะทําใหเขาไดฝกตนหรือได
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ศึกษามาก อยางท่ีวา “ยิ่งยาก ยิ่งไดมาก”

ถาเห็นอะไรงายๆ ก็รูทันวาแทบจะไมไดอะไร แทบไมไดฝก

ตัว จึงแทบไมไดประโยชนอะไร

คนท่ีมีจิตสํานึกในการศึกษาจะเรียนดวยสุขภาพจิตท่ีดีแน

นอน เมื่อเจอเรื่องน้ัน หน่ึง เขาเต็มใจ ใจสู ไมทอถอย เมื่อเต็มใจ ก็

ทําดวยใจสบาย มีความสุข มคีวามอิ่มใจในการกระทํา และ สอง

เขาต้ังใจทํา ซ่ึงทําใหไดผลดีดวย

ตรงขามกับเด็กท่ีไมมีจิตสํานึกในการศึกษา ซ่ึงไมเต็มใจ ฝน

ใจ เปนทุกข และเมื่อไมตั้งใจทํา ก็ทําไมคอยไดผล

ดังน้ัน จึงตองสรางคุณสมบัติขอน้ีข้ึนมา ถาเด็กมีจิตสํานึก

ในการศึกษา ก็สบายใจไดเลย อัตตสัมปทาก็มีหวังวาจะสําเร็จ

ตัวหนุน-ตัวเรง ในการพัฒนาปญญา

ตอไป บุพนิมิตการศึกษาขอท่ี ๕ ทิฏฐิสัมปทา คือ การทํา

ความคิดความเห็นใหพรอม

ความคิดเห็น ทัศนคติ คานิยม แนวคิดความเช่ือ ทางพระ

เรียกดวยคําเดียววา ทิฏฐิ (ไทยนิยมเขียนเปน ทิฐิ)

เร่ืองทิฏฐิน้ันสําคัญอยางย่ิง ทัศนคติ คานิยมและแนวคิด

ความเช่ือ เปนตัวนําสําคัญท่ีจะชักพาวิถีชีวิตของคน และชักพาวิถี

ของสังคม ถาแนนแฟนก็ถึงข้ันครอบงําชีวิตและสังคมน้ันเลย
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พุทธธรรมยํ้าความสําคัญของทิฏฐิ วาใหมีทิฏฐิท่ีถูกตอง 

อยางนอยใหมีแนวคิดความเชื่อพื้นฐานท่ีจะมองอะไรๆ ตามหลัก

การแหงความเปนไปตามเหตุปจจัย คือเช่ือในหลักแหงความเปน

เหตุเปนผลของสิ่งท้ังหลาย ซ่ึงจะนําไปสูการวิเคราะหสืบคน และ

ทําใหปญญาพัฒนาตอไปได

ถามนุษยไมมีแนวคิดความเช่ือพื้นฐานในเชิงปญญาอันน้ี 

การศึกษาก็เกิดไดยาก เชน ถาเขาเชื่อวาสิ่งท้ังหลายเปนไปตามท่ี

เทวดาบันดาล เขาก็จะไมใชความคิด ไมตองสืบคนพิจารณา ไม

ตองใชปญญา คนท่ีเช่ืออยางน้ีก็ไดแตออนวอน ไดแตรอ แลวแต

เทวดาจะมาชวย จะมาบันดาลให คือใหผูอื่นบันดาลให ตัวเองก็ไม

ไดพัฒนา หรือถาใครคิดเห็นเช่ือถือวา อะไรๆ ก็เปนไปเอง เปน

เร่ืองของความบังเอิญ หรือแลวแตโชค เขาก็ไมตองคิดคน

พิจารณา ไมตองใชปญญาเชนเดียวกัน ก็ไดแตรอ และปลอย

อะไรๆ เร่ือยเปอยไปตามนํ้าตามลม

แตถาเขาเช่ือหรือถือหลักการวา สิ่งท้ังหลายเปนไปตามหลัก

เหตุผล หรือเปนตามเหตุปจจัย เวลาพบประสบการณอะไร ความ

เช่ือหรือหลักคิดพ้ืนฐานน้ีก็จะทําใหเขาใชปญญาทันที เทากับวา

มันสงตอไปสูปญญา เพราะเมื่อถือวาสิ่งท้ังหลายเปนไปตามเหตุ

ปจจัย แลวสิ่งหรือสภาพท่ีเจอน้ีเปนอยางน้ี มันเปนเพราะเหตุ

ปจจัยอะไรละ น่ีก็ทําใหเขาตองสืบคนหาเหตุปจจัย การใชปญญา

ก็มาทันที ปญญาก็พัฒนาไปได
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ดวยเหตุน้ี แนวคิดความเช่ือและหลักคิดพ้ืนฐาน จึงสําคัญ

อยางย่ิง ถามีความเช่ือพื้นฐานผิด การศึกษาก็ไมเกิดหรือน่ิงงันไป 

แตถามีแนวคิดความเช่ือพื้นฐานท่ีถูก พอมองส่ิงท้ังหลายตามเหตุ

ปจจัย การศกึษาก็เร่ิมทันที เพราะมีความเช่ือชนิดท่ีสงตอสูปญญา

คนเรามีแนวคิดความเช่ือกันท้ังน้ัน ปญหาอยูท่ีวา แนวคิด

ความเช่ือน้ัน ประกอบดวยปญญา หรือเอื้อตอการเจริญปญญา

หรือไม ดังน้ัน หลักพุทธธรรมจึงเนนนักวา ศรัทธาตองเปนศรัทธาท่ี

ประกอบดวยปญญา มีเคามูลแหงปญญา และนําไปสูปญญา ไม

ใชศรัทธางมงาย หรือศรัทธาท่ีปดก้ันปญญา

ทีน้ีก็มาถึงขอ ๖ อัปปมาทสัมปทา การทําความไมประมาทให

ถึงพรอม คอืตองมจิีตสาํนึกในเรือ่งกาลเวลาและความเปลีย่นแปลง

พุทธธรรมสอนหลักอนิจจังวา สิ่งท้ังหลายไมเท่ียงแทแนนอน 

เกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา น่ีก็บอกอยูในตัว

วา ความเปลี่ยนแปลงน้ันปรากฏข้ึนกับกาลเวลา

เมื่อกาลเวลาลวงผานไป สิ่งท้ังหลายก็เปลี่ยนแปลงไป ชีวิต

ของเรา สังคม สิ่งแวดลอม ตลอดท้ังโลก และสรรพสิ่ง จะเปนไป

อยางไรก็ไมแน แตท่ีแนคือมนัไมหยุดน่ิง เราจะวางใจมัวน่ิงนอนใจ

อยูไมได เพราะฉะน้ัน เราจะเฉยเมยปลอยปละละเลยอะไรไมได

จะตองไมประมาท โดยมีสติลุกข้ึนมาใชปญญากระตือรือรน

ขวนขวายเรงรัดปองกันแกไขปญหาและทําการท่ีพึงทํา เฉพาะ

อยางย่ิงในการฝกศึกษาพัฒนาชีวิตของตน
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เร่ืองไมแคน้ัน มีความเขาใจผิดอยางหน่ึงท่ีตองระวัง ซ่ึงถึง

กับเปนมิจฉาทิฏฐิเลยทีเดียว คือ พอทานบอกวา สิ่งท้ังหลายไม

เท่ียงแทแนนอน บางคนก็เขาใจเลยเถิดไปวา อะไรๆ ก็ไมแนนอน 

เพราะฉะน้ันเราก็ทําอะไรไมได ถึงทําไปก็ไมมีประโยชน เพราะมัน

ไมเท่ียงแทแนนอน ก็ตองปลอยแลวแตมันจะเปนไป ถาเขาใจ

อยางน้ี ก็กลายเปนมิจฉาทิฏฐิ เขาในลัทธิอเหตุวาท

ทานมีหลักไวใหแลว คือ ท่ีวาเปนอนิจจัง มันไมเท่ียง ตอง

เปลี่ยนแปลงไปน้ัน ไมใชวาจะเปลี่ยนแปลงไปอยางเลื่อนลอย แต

ทานสอนไวดวยวา ส่ิงท้ังหลายท่ีมันไมเท่ียงตองเปลี่ยนแปลงไป

น้ัน มันเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัย ตรงน้ีสําคัญมาก

ถาสิ่งท้ังหลายเปลี่ยนแปลงไปอยางเลื่อนลอย เราก็ทําอะไร

ไมได แตเมื่อมันเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัย มันจะเปลี่ยนไปใน

ทางดีหรือราย ก็แลวแตเหตุปจจัย

ดังน้ัน ถาเราไมตองการความเปลี่ยนแปลงในทางราย เราก็

ศึกษาหาเหตุปจจัยของผลรายน้ัน แลวก็กําจัดหรือแกไขปองกัน

เหตุปจจัยน้ันเสีย และถาเราตองการผลท่ีดีเราก็ศึกษาหาเหตุ

ปจจัยของมัน แลวก็ทําเหตุปจจัยท่ีจะทําใหมันดีข้ึนมา และก็ตรงนี้

แหละคือโอกาส ท่ีเราจะใชความไมประมาท
น่ีก็หมายความวา เราจะปลอยปละละเลยมัวน่ิงเฉยอยูไมได

เมื่อกาลเวลาลวงผานไป สิ่งท้ังหลายก็เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุ

ปจจัย เราจะตองรีบตรวจตราเหตุปจจัยแหงความเสื่อมเพื่อแกไข 
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กําจัดปองกัน และสืบคนเหตุปจจัยแหงความเจริญงอกงาม เพ่ือ

จะไดเรงทํารีบสรางสรรคใหเกิดข้ึน

ความไมประมาท คืออะไร? คําจํากัดความของทานวา คือ

การเปนอยูโดยไมปราศจากสติ หรือมีชีวิตท่ีไมขาดสติ

ท่ีวาไมปราศจากสติ คืออยางไร? สติก็คือ คอยนึก คอย

ระลึก คอยเตือนใจไว ระลึกอยางไร? ก็คือตื่นตัว ทันตอสถาน

การณ เชน คอยนึกคอยระลึกอยูวา สิ่งท้ังหลายรอบตัวเราท่ี

เปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนเปนไปอยูน้ี มีอะไรท่ีจะสงผลกระทบในทาง

รายหรือในทางดี ตอชีวิต ตอครอบครัว ตอสังคมของเราบาง

พอระลึกนึกถึงอะไร ก็สงใหหรือเรียกปญญามาตรวจสอบ

พิจารณา ถามองเห็นวาอาจจะเกิดผลราย ก็รีบใชโอกาสแกไขปองกัน

ถามองเห็นวาจะเกิดผลดี ก็รีบจัดการดําเนินการ

โดยเฉพาะ ทานเนนความไมประมาทในการศึกษา ซ่ึงจะทํา

ใหเกิดการพัฒนาตอไป

จิตสํานึกตอกาลเวลาและความเปลี่ยนแปลง จะเรียกรองให

เราอยูอยางไมขาดสติ คือมีความไมประมาทท่ีวาน้ี ถาเด็กมีจิต

สํานึกตอกาลเวลาและความเปลี่ยนแปลง ก็จะทําใหเขาพัฒนาได

แนนอน เขาจะดําเนินชีวิตโดยมีความกระตือรือรน เพียรพยายาม 

และมีความเขมแข็ง ทําใหบุพนิมิตขออื่นๆ พลอยแข็งขัน

น่ีคือขอ ๖ ทําความไมประมาทใหถึงพรอม
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ขางนอกตั้งหัวให ขางในคุมทายทั้งขบวน

บุพนิมิตขอปดทาย คือขอ ๗ การทําโยนิโสมนสิการใหถึง
พรอม (โยนโิสมนสิการสมัปทา) เปนอนัเดียวกับปจจัยแหงสมัมาทิฏฐิ
ขอท่ี ๒ ท่ีพูดไปแลว ก็คอืเปนขอทาย ท้ังในชดุ ๒ และในชดุ ๗

โยนิโสมนสิการ พูดงายๆ วา การรูจักคิดรูจักพิจารณา คิด
แยบคายใหไดประโยชนและความจริง เปนขอคมุทายในบุพนิมติของ
การศึกษาท้ัง ๗ ขอใหนึกถึงควบคูกับขอแรก คอืความมีกัลยาณมิตร

ขอ ๑ เร่ิมตน กับขอ ๗ ปดทายน้ี ถือเปนขอสําคัญมาก ทาน
เอามาคุมหัวคุมทายไว

ตัวแรกเปนปจจัยภายนอก คือฝายครู ผูมีหนาท่ีสรางความ
เปนนักเรียน ซ่ึงจะเปนตัวเร่ิมท่ีชักนําให ๖ ตัวหลังเกิดตามมา

ความเปนนักเรียนก็อยูท่ีบุพนิมิต ๗ ขอน้ี ซ่ึงเปนฐานสําคัญ
ท่ีจะสงคนเขาสูมรรควิถีของชีวิตท่ีมีการศึกษา อยางท่ีบอกแลววา
ถา ๗ ขอน้ีเกิดข้ึนแลว มรรควิถีของชีวิตท่ีมกีารศึกษาก็มาเองโดยไม
ตองเรียกรอง หรือพูดใหสัน้วา การศึกษาตามมาเอง ไมตองเรียกรอง

ครู ถาเปนกัลยาณมิตรจริง ก็เปนองคประกอบฝายภายนอก
ท่ีสามารถชักนําใหเด็กไดบุพนิมิตตลอดไปครบท้ัง ๗ ตัว เร่ิมตั้งแต
โนมนํากระตุนเราใหเด็กรูจักคบและเขาหากัลยาณมิตร

ในทํานองเดียวกัน ขอสุดทาย คือ โยนิโสมนสิการ ท่ีเปนองค
ประกอบฝายภายใน ถาเด็กมีโยนิโสมนสิการดี เด็กก็สามารถสราง
บุพนิมิตใหแกตัวเอง ตั้งแตขอ ๑ ถึง ๗ ครบเลย
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เด็กท่ีมีโยนิโสมนสิการ ก็เลือกคบหากัลยาณมิตรไดเอง เชน 

รูจักเลือกดูรายการทีวี เปนตน หรือแมแตเมื่อดูทีวีรายการเดียวกัน 

ถาเด็กดูไมเปนจะเสียหายเกิดโทษ แตถาเด็กมีโยนิโสมนสิการ คือ

ดูเปน เขาก็สามารถเอาประโยชน เชนเอาปญญาเอาคติ จากราย

การแมท่ีเลวรายได

ในแงของครูและทุกบุคคลทุกหนวยงานซ่ึงทําหนาท่ีในการ

ศึกษาจัดต้ัง ในฐานะท่ีเปนกัลยาณมิตร จะตองทํางาน ๒ ดานมา

บรรจบกัน คือ

ดานหนึ่ง พยายามจัดอํานวยสิ่งท่ีดีใหแกเด็ก เพ่ือใหเด็ก

เจริญงอกงามข้ึนในทามกลางสิ่งแวดลอมท่ีดีท่ีสุด แตพรอมกันน้ัน

อีกดานหนึ่ง ตองสรางใหเด็กมีโยนิโสมนสิการคมไว จน

กระท่ังวาเด็กสามารถเอาประโยชนไดแมแตจากสิ่งท่ีเลวรายท่ีสุด

น่ีคือให ๒ ดานมาประสานบรรจบกัน คือตองใหปจจัยภาย

ใน กับปจจัยภายนอกมาเสริมกัน ดานท่ี ๑ เปนเร่ืองของการอาศัย

พ่ึงพาปจจัยภายนอกมาจัดต้ังให ดานท่ี ๒ เปนเร่ืองของปจจัยภาย

ในท่ีทําใหพ่ึงตนเองไดท่ีจะไปอยูในโลกแหงความเปนจริง ท่ีไมมี

ใครตามไปจัดต้ังให

ขอยํ้าวา บุพนิมิตแหงวิถีชีวิตที่พัฒนา หรือรุงอรุณของการ

ศึกษา ๗ ประการน้ี เปนสิ่งท่ีจะตองไมมองขาม โดยเฉพาะไดเนน

เร่ืองท่ียังมักไขวเขวหรือคลุมเครือ อยางเร่ืองฉันทะ ท่ีไดบอกวา 

เราไดมองขามความสําคัญและเขาใจผิดพลาดไปมาก
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เขาถึงการศึกษา แคน้ีก็เริ่มงานได

กัลยาณมิตร เมื่อทําหนาท่ีใหเกิดความเปนนักเรียนซ่ึงมีองค

ประกอบ ๗ ประการอยางน้ีแลว ก็ใหองคประกอบ ๗ ประการน้ัน

หนุนใหนักเรียนพัฒนาใน ๓ แดนของชีวิต ท่ีเรียกวา ไตรสิกขา

ท่ีจริง เร่ือง ไตรสิกขา น้ี พูดไปคร้ังหน่ึงขางตนแลว แตเร่ือง

สําคัญข้ันสุดหัวใจน้ี ถึงจะพูดซํ้าอีก ก็คงไมเปนเร่ืองฟุมเฟอย จะ

ถือเปนการทวนอีกทีก็ได คือ   

๑. การศึกษาในแดนความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม เรียก

งายๆ วา “ศีล” คือ การฝกฝนพัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม

ท้ังทางสังคม และทางกายภาพ รวมท้ังพฤติกรรมตอสิ่งเหลาน้ัน 

ดวยผสัสทวาร ๖ (ทางรับรู: ตา หู จมกู ลิน้ กาย ใจ) และกรรมทวาร ๓ 

(ทางทําการ: กาย วาจา ใจ) ใหเกิดผลในทางสรางสรรคเก้ือกูล ใหเด็ก

รูจักอยูรวมกับผูอืน่ดวยดีในสงัคม ไมเบียดเบียน ไมกอความเดือด

รอนเสยีหาย รูจักบริโภคใชวัตถุ อปุกรณ เทคโนโลยี ใหเปนประโยชน

ในการพัฒนาชีวิตและสังคม ตลอดจนอยูรวมกับธรรมชาติไดด ีเชน

ดูเปน ฟงเปน กินเปน บริโภคเปน ทําเปน (คอืท้ังดี และไดผล) พูดเปน 

สื่อสารเปน รูจักหาเลี้ยงชีพในทางสุจริต มีอาชีวะท่ีสงเสริมการ

พัฒนาชีวิต ชวยแกปญหาและสรางสรรคสังคม

๒. การศึกษาในแดนของจิตใจ เรียกงายๆ วา “สมาธิ” คือ

การฝกฝนพัฒนาจิตใจ ใหมีจิตใจพรอมดวยคุณธรรม เชน มี
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เมตตากรุณา มีศรัทธา มีกตัญูกตเวทิตา มีจิตใจที่เขมแข็ง มี

สมรรถภาพ ขยันหมั่นเพียร อดทน รับผิดชอบ มีสติ มีสมาธิ และมี

สุขภาพจิตท่ีดี มีจิตใจราเริงเบิกบาน ผองใส มีความสุข

๓. การศึกษาในแดนความรูคิดเขาใจ เขาถึงความจริง และ

สามารถใชความรูใหเปนประโยชน จนเขาถึงความเปนอิสระ เรียก

งายๆ วา “ปญญา” จะตองตระหนักวา ในท่ีสุดแลว คุณสมบัติท่ีจะ

ทําใหมนุษยมีชีวิตอยูรอดจนถึงอยูดีไดน้ัน ก็คือปญญา จึงตองคุม

ทายดวยการฝกฝนพัฒนาในแดนท่ี ๓ คือแดนปญญา ใหรูจักคิด รู

เขาใจสิ่งท้ังหลายถูกตองตามความเปนจริง เรียนรูวิชาการท้ัง

หลายก็ใหเขาถึงจริงจนนํามาใชแกปญหาและทําการสรางสรรคได

บอกแลววา คนเราจะอยูรอดไปดีได ตองรูวาจะทําอะไรจะ

เอาอยางไรกับอะไรๆ รูจักท่ีจะปฏิบัติตอสิ่งท้ังหลายอยางถูกตอง 

เรารูแคไหน เราก็ปฏิบัติตอสิ่งท้ังหลายไดถูกตองและแกปญหาได

แคน้ัน ความรูเขาใจจริงน้ี เรียกวาปญญา ซ่ึงตองรูไปจนกระท่ัง

มองเห็นโลกและชีวิตตามท่ีมันเปน แลวมีชีวิตท่ีอยูดวยปญญา 

โดยมีจิตใจเปนอิสระ ทําประโยชนใหโดยไมผูกติด เปนภาวะท่ีชีวิต

มีอิสรภาพ หลุดพนจากทุกข ถึงภาวะท่ีตนเองไมเกิดปญหาและแก

ปญหาใหผูอื่นได

ท้ั งหมดน้ี เปนงานท่ีค รู เ ก้ือหนุนให ได  สุดแตจะเปน

กัลยาณมิตรข้ันไหน

ขอยํ้าหนอยวา ความเปนอิสระ หรืออิสรภาพท่ีวาน้ี มีความ
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หมายเปนอิสรภาพท่ีเก้ือกูล ไมใชอิสรภาพเพ่ือใหตนย่ิงใหญแลว

ไปรุกรานขมเหงบีบคั้นครอบงําผูอื่นสิ่งอื่น

อิสรภาพท่ีเก้ือกูลน้ันสําคัญนัก เพราะวาชีวิตของมนุษยน้ัน

อยูทามกลางความสัมพันธในระบบของชีวิตบุคคลกับสังคมและ

ธรรมชาติแวดลอม ถามีการศึกษาที่ถูกตอง ใหชีวิตของคนพัฒนา

อยางถูกตอง เขาจะเปนอยูดวยดี โดยมีชีวิตท่ีประสานเกื้อกูลกลม

กลืนกับสิ่งแวดลอม ท้ังทางสังคมและทางธรรมชาติแวดลอมน้ัน

แลวก็ยอนมาหนุนใหชีวิตของเขาเองเปนอยูดวยดีอยางปลอดโปรง

โลงเบา การศึกษาท่ีแทจะใหเกิดผลอยางน้ี



- บทเสริม -

บางแงมุม ทีข่อใหมอง

-  -

เปนผูนํา-ผูให โดย มองกวาง-คดิไกล-ใฝสงู

ตอไปน้ีจะพูดแคหัวขอ เพราะเวลาหมดแลว อยากจะต้ังขอ

สังเกตไวอยางหน่ึงวา สังคมไทยตลอดเวลาประมาณหน่ึงศตวรรษ

มาน้ี เราไดสะสมสภาพจิตของการเปนผูตามและเปนผูรับ พรอมท้ัง

ความเปนนักบริโภคโดยไมเปนนักผลติมาตลอด จนกระท่ังเปนภาวะ

เคยชินท่ีไมรูตัวเลย เชน เราจะคอยฟงวามีอะไรเกิดข้ึนใหมใน

ประเทศผูผลิต มีผลิตภัณฑอุตสาหกรรมอะไรใหมๆ มีวิชาการอะไร

ใหมๆ มีความกาวหนาอะไรใหมๆ ในประเทศท่ีพัฒนาแลว แลวเรา

ก็แขงกันรับ เพ่ือเอามาอวดกันเองวาเรากาวหนาเทาทันยุคสมัย

แตเราไมนึกท่ีจะคดิวา ในแงไหน และทําอยางไรเราจะเปนผู

นําเขาบาง และการท่ีจะเปนผูนําน้ัน หมายถึงการมองเห็นดวย

ปญญาวาเรามีอะไรท่ีจะใหแกโลก หรือใหแกผูอื่นบาง
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เราเคยตัวกับความเปนผูตามและผูรับน้ี คือมันเปนสภาพจิต

ท่ีเราสะสมมาจนกระท่ังชินชาไมรูตัว ดังน้ัน จึงกลายเปนสภาพ

ปกติของสังคมไป เปนสภาพจิตของคนไทยซ่ึงจะตองแกไขใน

ปจจุบัน เราจะตองปลุกจิตสํานึกในความเปนผูนําและความเปนผู

ใหข้ึนมาในหมูเด็กและเยาวชนไทย

ขอยํ้าวา การจะเปนผูนําน้ัน ตองมีอะไรท่ีจะใหแกผูอื่น

ฉะน้ัน อยามัวรอวามีอะไรใหมท่ีเราจะรับจะตามจะเอา แตตองเรง

คิดท่ีจะสรางสรรคอะไรข้ึนใหมดวยตนเอง

อกีอยางหน่ึงก็คอื พุทธธรรมสอนวา สิง่ท้ังหลายในโลกน้ีและ

ท่ัวจักรวาลท่ัวสากล ในกาละอันอนันตน้ัน ลวนมีความสัมพันธ

อาศัยสงผลแกกันและกัน อันเปนความเปนไปของธรรมดาที่เปน

กฎเกณฑแหงเหตุและผล อันเรียกวา อิทัปปจยตา หรือปจจยาการ

ในเมื่อทุกสิ่งทุกอยางสัมพันธถึงกัน ตรงบาง ออมบาง ชัด

บาง ซับซอนบาง ใกลบาง ไกลบาง เราจึงจะตอง

ก) มองกวาง คือ ไมใชมองอยูแคตัวเรา เชน ในทางสังคม ก็

อยามองแคสังคมไทย ตองใหเด็กฝกท่ีจะมองกวางไปให

เห็นท้ังดานดี และดานราย กับท้ังทางแกไข ท้ังท่ีเจริญ 

ท้ังท่ีลาหลัง ท่ัวท้ังโลก (ไมใชเด็กเทาน้ัน  ครูก็แนวาเชน

เดียวกัน)
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ข) คิดไกล คือ ในการท่ีจะเขาใจและทําอะไรตางๆ ใหสําเร็จ

น้ัน จะตองคิดไกลลึกและล้ําไปในกระบวนการของเหตุ

ปจจัย ในกระแสแหงกาลเวลา ตั้งแตปจจุบัน ยอนไป

อดีต ยันถึงอนาคต หย่ังโยงในระบบของเหตุปจจัยน้ัน  

ไมใชคิดแคใกลๆ พอทําเฉพาะหนาไปวันๆ

ค) ใฝสูง คือ ใฝดวยแรงความปรารถนาแหงฉันทะ มิใชดวย

แรงความอยากแบบตัณหา ท่ีอยากไดทรัพยสินเงินทอง

วัตถุบริโภคมาบําเรอตัว หรือแบบมานะท่ีใฝยศศักด์ิ

อํานาจความย่ิงใหญท่ีจะใชหาลาภหรือกดขมครอบงํา

ใคร หรือแบบทิฏฐิ ท่ีจะเอาจะใหเปนอยางท่ีตัวคิดเห็น

แลวอยากและยึดไว อันเปนเร่ืองของกิเลสท่ีเรียกตาม

ภาษาพระวา “ใฝต่ํา”

ยํ้าวา การท่ีเราอยากไดลาภยศและจะเอาแตใจตวั

น้ี ทานเรียกวา ใฝต่าํ สวน “ใฝสงู” คือ ใฝท่ีจะรูเขาใจ ใฝ

จะถึงความจริง และใฝสรางสรรคความดีงามความ

เจริญพัฒนาแหงประโยชนสุขของชีวิตและสังคม

เปนอันวา จะตองฝกใหเด็กของเรารูจัก มองกวาง – คิดไกล - 

ใฝสูง
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“ความสุข” เรื่องที่คลุมเครือ และเขวกันไกล

เร่ืองตอไปคือ จริยธรรม การศึกษาน้ัน ถารูเขาใจและปฏิบัติ

ใหถูกตอง ก็เปนจริยธรรมไปในตัว เพราะวา แมแตความเปนนัก

เรียนท่ีไดวามา ก็เปนจริยธรรมเองอยางยอดเย่ียมและชัดเจนแจว

แหววอยูแลว

แลวก็ตองยํ้าอยางย่ิงเลยวา จริยธรรมท่ีแท ตองเปนจริย-

ธรรมแหงความสุข ไมตองอธิบายอะไรเลย

แควาใครมีความเปนนักเรียนดวยสัญญาณ ๗ ตัว (บุพนิมิต

การศึกษา ๗) ท่ีวามาน้ัน เขาก็เลาเรียนหาความรูและศึกษา

พัฒนาฝกฝนตนเองอยางมีความสุขอยางย่ิงแลว

พุทธธรรมสอนหลักจริยธรรมตัวจริง ท่ีเปนวิถีแหงการดําเนิน

ชีวิตอยางมีความสุข

บางคนมองแคบคิดใกล เลยเห็นไปวาพุทธธรรมสอนแตเร่ือง

ความทุกข ไมไดดูใหชัดวา ทานบงช้ีกํากับไวดวยวา ทุกขน้ันเปน

สภาวะสําหรับปญญารู แตสุขเปนสภาวะสําหรับชีวิตจะเขาถึง

ท่ีวาน้ีจะเชื่อไหม ก็ขอใหสังเกตดูหลักอริยสัจ

ขอท่ี ๑ วา ทุกฺขํ อริยสจฺจํ ปริฺเยฺยํ แปลวา อริยสัจขอทุกข 

เปนสภาวะท่ีตองปริญญา คือ ความทุกขน้ันตองรูเขาใจ มองเห็น

ความจริง
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ขอท่ี ๓ วา ทุกฺขนิโรโธ อริยสจฺจํ สจฺฉิกาตพฺพํ อริยสัจขอดับทุกข 
จนถึงสุขแท (บรมสุข) น้ัน เปนสภาวะท่ีตองสัจฉิกิริยา คือทําให

ประจักษแจง หรือลุถึง

น่ีคือ พุทธธรรมบอกไวเสร็จ แตเราเองตองปฏิบัติตออริยสัจ

ใหถูกตอง

จึงพูดสั้นท่ีสุดวา ไมใชแควา จริยธรรมแทในพุทธธรรม 

เปน จริยธรรมแหงความสุข เทาน้ัน แตการศึกษาท้ังหมด ก็คือ
การพัฒนาความสุขน่ันเอง

จะเขาใจธรรม ตองมีความคิดเชิงระบบ

จวนจบแลว ยอนไปยํ้าอีกเร่ืองหน่ึง คือ การมองสิ่งท้ังหลาย

ในระบบสัมพันธภาพ ท่ีเรียกวาเปนระบบความสัมพันธแหงเหตุ

ปจจัยกับผลท่ีสืบมาน้ัน

ในเมือ่พุทธธรรมสอนใหมองสิง่ท้ังหลายวามคีวามสมัพนัธองิ

อาศยัสงผลตอกัน มนัก็เปนระบบทีทํ่าใหเรามองเห็นตอไปวา ชีวิต

ของเราน้ันเน่ืองกันและข้ึนอยูกับสิ่งรอบตัว ท่ีเรียกคลุมๆ วาสิ่งแวด

ลอม และการกระทําของเราก็สงผลกระทบตอโลกหรอืสิง่รอบตวัน้ัน

เราจึงตองรูจักท่ีจะมชีีวิตอยูอยางประสานเสรมิกับสิ่งท้ังหลาย และ

มีปญญาพรอมบูรณท่ีจะจัดปรับเหตุปจจัยดวยเจตจํานงอันเอื้อ ท่ี

จะใหสิ่งท้ังหลายประสานกลมกลืนและเก้ือกูลกัน
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น่ีก็คือ การท่ีเราจะตองรูจักระบบท่ีภาษาปจจุบันเรียกกันวา 

“องครวม” และสิ่งท่ีเรียกวา “ดุลยภาพ”

แมในเร่ืองท่ีเรียกกันตามนิยมวา “การปฏิบัติธรรม” ตางๆ

ถาเราจะปฏิบัติใหถูกตอง เราก็ตองมองเห็นองคธรรม คือขอธรรม

ท้ังหลาย ในระบบความสัมพันธของมันวา ธรรมขอน้ี หรือหัวขอ

ธรรมอันน้ี มันสัมพันธสงผลกระทบหักลางหรือเก้ือหนุนสืบตอกัน

กับองคธรรมอื่นอันใดอยางไร เพ่ือกาวไปสูจุดหมายอะไร แลวรูจัก

ท่ีจะจัดการในการประสานเสริมกันและกันใหลุถึงจุดหมาย

ถาไมเขาใจระบบความสัมพันธตามหลักการน้ีแลว จะเขาใจ

ผิดและปฏิบัติธรรมผิดพลาดไปหมด ดังตัวอยางเวลาน้ีท่ีเขาใจผิด

กันมากในเร่ืองความอยากท่ีวาไปแลว

ขอยกตัวอยางอีกหนอย คือเร่ือง “สันโดษ”

องคธรรมขอน้ีก็เขาใจผิดกันนักหนา ถาจะทําความเขาใจกัน

แบบรวบรัดท่ีสุด ก็ถามวา ในพุทธศาสนา พระพุทธเจาสอนให

สันโดษใชไหม ถาตอบวา “ใช” ก็ผิด แลวถาตอบวา “ไมใช” ก็ผิด

ทําไมวาอยางน้ัน ออ… ก็เพราะพระพุทธเจาทรงสอนท้ังให

สันโดษ และใหไมสันโดษ ใครบอกวาพระพุทธเจาสอนแตสันโดษ

น่ีผิดแนๆ

พระพุทธเจาน้ัน ทรงเปนแบบอยางในการมีความไมสันโดษ 

ดังท่ีพระองคตรัสไวชัดเจนวา การท่ีพระองคตรัสรูมาน้ี ไดทรง

ปฏิบัติเห็นประจักษคุณของธรรม ๒ ประการ คือ
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(๑) ความไมสันโดษในกุศลธรรมทั้งหลาย และ

(๒) ความไมยนระยอในการเพียรพยายาม

หลักการน้ี ทานบันทึกยํ้าไว ในพระสูตรก็แจมแจง (ที.ปา.๑๑/

๒๒๗/๒๒๗; องฺ.ทุก.๒๐/๒๕๑/๖๔; ๔๒๒/๑๑๙) ในพระอภิธรรมถึงกับตั้งเปน

มาติกา (ธรรมแมบท) อันหน่ึงเลย (อภิ.สํ.๓๔/๑๕/๘; ๘๗๕/๓๓๘)

คําสอนสําหรับพระสงฆท่ัวไป ก็มีเปนหลักอริยวงส ๔ (ที.ปา.

๑๑/๒๓๗/๒๓๖; องฺ.จตุกฺก.๒๑/๒๘/๓๕; ขุ.จู.๓๐/๖๙๑/๓๔๖) วา

(๑-๒-๓) ความสันโดษดวยปจจัยสี่ตามที่มีที่ไดโดยชอบธรรม 

อยางขยันไมเกียจคราน และ

(๔) ความมีใจฝกใฝยินดีในการละอกุศลและทํากุศลใหเกิดมี 

อยางขยันไมเกียจคราน

ความสันโดษ (ในปจจัยสี่ หรือในวัตถุสิ่งเสพบริโภค) กับ

ความไมสันโดษ (ในกุศลธรรม คือเร่ืองท่ีดีงามสรางสรรค) สอง

อยางน้ีสัมพันธหนุนซ่ึงกันและกัน โดยท่ีความไมสันโดษในกุศล

ธรรมน้ันเปนองคธรรมในข้ันท่ีสูงกวา

น่ีก็คือวา เมื่อเราสันโดษในวัตถุเสพ ก็เทากับออมเวลา เร่ียว

แรง และความคิดท่ีจะวุนวายกับการหาการเสพวัตถุน้ัน เอามาใช

ในการแกไขกําจัดอกุศล และในการสรางสรรคเร่ืองท่ีเปนกุศลได

เต็มท่ี ความไมสันโดษจึงสงผลหนุนความไมสันโดษ ตามระบบ

ความสัมพันธขององคธรรมดังไดวามา

ขอฝากไววา จะตองระวังใหมาก เร่ืองความสันโดษ-ไม
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สันโดษน่ี เมื่อเขาใจและใชถูกตอง ก็จะสงผลจนถึงจุดหมายของ

พุทธธรรม แตถาเขาใจผิดปฏิบัติผิดก็เกิดผลรายตอชีวิตและสังคม 

จึงตองศึกษากันใหชัดและปฏิบัติใหถูกตรงพอดี

ตัวอยางท่ีสําคัญอีกในเร่ืองดุลยภาพ ซ่ึงเก่ียวของกับสังคม

ไทยมากอีกเชนกัน ก็คือเร่ืองท่ีขอพูดรวบรัดอีกน่ันแหละวา สังคม

ไทยกับสังคมฝร่ังน้ัน เอามาเปรียบเทียบกันไดเลย ในเร่ืองการเสีย

ดุลในระบบของสี่องคธรรม ท่ีเรียกวา พรหมวิหาร ๔

เอางายๆ ท้ังสังคมไทยและสังคมอเมริกัน ตางก็ไดเสียดุลใน

เร่ืองพรหมวิหาร ๔ แลวก็เอียงกระเทเรไปคนละขาง ไดคนละอยาง 

เสียคนละอยาง

สังคมไทยหนักในเมตตากรุณา มีนํ้าใจดีนักหนา เลยชวย

เหลือกันจนลืมวางใจใหพอดีดวยปญญา ท่ีจะลงไปถึงอุเบกขาเมื่อ

ถึงเวลา

สวนสังคมอเมริกันก็หนักในอุเบกขา ใหแขงขันดิ้นรนแบบ

ตัวใครตัวมัน เลยเขมแข็งตองขยัน แตคอนขางเฉยเมยตอกัน จน

หยอนในเมตตากรุณาชักจะแหงแลงนํ้าใจ

น่ีพูดเหมือนเปนหัวขอท้ิงไว เพราะไมมีเวลาท่ีจะสนทนากัน

ตอไป

  ขอฝากไวในเร่ืองดุลยภาพขององครวมน้ี ซ่ึงเปนหลักท่ี

สําคัญมาก เคยสังเกตไหมวา พุทธธรรมแสดงหลักการตางๆ ไว

เปนหมวดๆ มีลัทธิศาสนาใดบางท่ีสอนหลักการไวเปนหมวดๆ
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ทําไมพระพุทธเจาตรัสธรรมทีไร มักจะตรัสไวเปนหมวดๆ มี

องคธรรม ๒ มีองคธรรม ๓ มีองคธรรม ๔ ขอ เปนหมวด ๒ หมวด 

๓ หมวด ๔ หมวด ๕ ฯลฯ น่ีคือระบบองครวม

ถาเราไมเขาใจความสัมพันธของในระบบองครวมน้ันวา แต

ละอยาง เชน ขอ ๑ ขอ ๒ ขอ ๓ ขอ ๔ ฯลฯ น้ัน สัมพันธสงผลตอ

กันอยางไร ตองประสานพรอมใหครบองคเต็มระบบอยางไร ตอง

ปฏิบัติใหดุลกันอยางไร ฯลฯ ถาเราไมเขาใจดุลยภาพและบูรณ

ภาพแหงระบบองครวมน้ีจริงและชัดเจนพอแลว ก็ตองเกิดปญหา 

เมื่อไมเขาใจ ก็ปฏิบัติผิด แลวก็จะสงผลเสียหายตอชีวิต แลวก็เลย

ตอไปยังสังคม

เอาละ ก็จะขอผานเร่ืองน้ีไป ขอฝากไวใหคิดตอดวยวา ใน

หลักพรหมวิหาร ๔ น้ี ในสังคมไทยอยางนอยขณะน้ี ไดมีความผิด

พลาดในดานการเสียดุล จึงเกิดผลเสียหายข้ึนจากความไมพอดี

เปนอันวา เวลาท่ีจะใหพูดหมดลงแลว ขออนุโมทนาทานผู

เขารวมประชุมทุกทาน และขอเอาใจชวย ขอใหการประชุมน้ี

สมัฤทธิผ์ลดวยดี โดยเฉพาะใหลถึุงจุดมุงหมายในระยะยาว ท่ีวาจะ

ใหพุทธธรรมนําทาง หรือสงผลเก้ือหนุน ใหการฝกหัดครูดาํเนินไป

เพ่ือประโยชนสขุแกประเทศชาติสงัคมไทยและมวลประชาทัว่ท้ังโลก

ขอใหทุกทานมีพลังพร่ังพรอม ท่ีจะทํางานใหสัมฤทธิ์ผลอัน

พึงประสงคน้ี และจงประสบจตุรพิธพรชัยท่ัวกัน
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ประวัติ

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)

นามเดิม ประยุทธ อารยางกูร เกิด ณ ๑๒ มกราคม ๒๔๘๑ ที ่อ.ศรีประจันต 
จ.สุพรรณบรีุ เปนบตุรของนายสําราญ และนางชุนกี อารยางกูร

ก) การศึกษาเบื้องตน

พ.ศ. 2488-2490 ประถมศึกษา ท่ี ร.ร. ชัยศรปีระชาราษฎร อ.ศรปีระจนัต จ.สุพรรณบุรี
พ.ศ. 2491-2493 มัธยมศึกษา ท่ี ร.ร. มัธยมวดัปทุมคงคา (ไดทุนเรยีนดี กระทรวงศึกษาธิการ)

บรรพชา ณ ๑๐ พ.ค. ๒๔๙๔ ทีว่ดับานกราง อ.ศรีประจันต มีพระครูเมธธีรรมสาร 
เปนอุปชฌาย
พ.ศ. 2495 ไปอยูวัดปราสาททอง อ.เมือง จ.สุพรรณบุรี เรียนตอพระปริยัติธรรม 

ไดเขาฝกวิปสสนา จบแลว พระอาจารยผูนําปฏิบัติชวนไปอยูประจํา
ในสํานักวิปสสนา แตโยมบิดาไมยินยอม

พ.ศ. 2496 มาอยูวัดพระพิเรนทร กรุงเทพมหานคร

ข) การศึกษาในเพศบรรพชิต

พ.ศ. 2494-2496 สอบได น.ธ. ตรี โท เอก
พ.ศ. 2498-2504 สอบได ป.ธ. ๓ – ๙ ขณะยังเปนสามเณร
พ.ศ. 2505 สอบไดปรญิญาพุทธศาสตรบณัฑิต (เกียรตินิยมอนัดับ ๑) จากมหาจฬุาฯ
พ.ศ. 2506 สอบไดวิชาชุดครู พ.ม.

เปนนาคหลวง อุปสมบท ณ พระอุโบสถวดัพระศรีรตันศาสดาราม ๒๔ กรกฎาคม ๒๕๐๔

ค) ศาสนกิจ

พ.ศ. 2505-2507 สอนในแผนกบาลีเตรยีมอดุมศึกษา มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลัย
พ.ศ. 2507-2517 สอนช้ันปรญิญาตร ี พุทธศาสตรบัณฑิต มหาจฬุาฯ (บางป บรรยายท่ี

คณะโบราณคดี ม.ศิลปากร และโครงการศาสนาเปรยีบเทียบ ม.มหิดล)
พ.ศ. 2507-2517 ดํารงตําแหนงผูชวยเลขาธิการ และตอมา เปนรองเลขาธิการมหาจุฬา-

ลงกรณราชวทิยาลัย
พ.ศ. 2515-2519 เปนเจาอาวาสวัดพระพิเรนทร
พ.ศ. 2515 บรรยายวิชาพุทธศาสนากับวัฒนธรรมไทย ท่ี University Museum, 

University of Pennsylvania
พ.ศ. 2519 บรรยายวชิาพระพุทธศาสนา ท่ี Swarthmore College, Pennsylvania
พ.ศ. 2524 เปน Visiting Scholar ท่ี Center for the Study of World 

Religions และบรรยายวิชาพระพุทธศาสนาใหแก Divinity 
Faculty และ Arts Faculty, Harvard University

พ.ศ. 2537 เปนเจาอาวาสวัดญาณเวศกวัน ต.บางกระทึก อ.สามพราน จ.นครปฐม



พุทธธรรมกับการฝกหัดครู๑๔๘

ง) วุฒิฐานะ และปริญญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์

พ.ศ. 2524 เปน Research Fellow in World Religions
Faculty of Divinity, Harvard University

พ.ศ. 2525 พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

พ.ศ. 2529 ศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ (สาขาปรัชญา)
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร

พ.ศ. 2529 ศึกษาศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ (สาขาหลักสูตรและการสอน)
มหาวิทยาลัยศิลปากร

พ.ศ. 2530 ศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ  (ศึกษาศาสตร-การสอน)
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

พ.ศ. 2531 อักษรศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

พ.ศ. 2531 ศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ  (สาขาภาษาศาสตร)
มหาวิทยาลัยมหิดล

พ.ศ. 2533 การศึกษาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ (สาขาปรัชญาการศึกษา)
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

พ.ศ. 2536 ปรัชญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ  (สาขาศึกษาศาสตร)
มหาวิทยาลัยรามคําแหง

พ.ศ. 2537 ศึกษาศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

พ.ศ. 2538 ประกาศวุฒิคุณเปน ตรีปฏกาจารย
Navanalanda Mahavihara ประเทศอินเดีย

พ.ศ. 2538 อักษรศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ (จริยศาสตรศึกษา)
มหาวิทยาลัยมหิดล

พ.ศ. 2539 เปน Honorary Fellow
The Royal College of Physicians of Thailand

พ.ศ. 2541 วิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม

พ.ศ. 2544 ศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย

พ.ศ. 2544 เปน ศาสตราจารยพิเศษ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

พ.ศ. 2545 ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ
มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา

พ.ศ. 2545 ศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ (สาขาวชิาการบริหารองคการ)
มหาวิทยาลัยศรีปทุม

พ.ศ. 2547 เปน เมธาจารย (Most Eminent Scholar)
มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาแหงโลก

พ.ศ. 2549 เปน ราชบัณฑิตกิตติมศักดิ์
ราชบัณฑิตยสถาน



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๔๙

จ) ประกาศเกียรติคุณและรางวัล

พ.ศ. 2525 ประกาศเกียรติคุณ ในฐานะ ผูทําคุณประโยชนแกพระพุทธศาสนา ใน
การฉลอง ๒๐๐ ป กรุงรัตนโกสินทร

พ.ศ. 2525 รางวัลวรรณกรรมช้ันท่ี ๑ ประเภทรอยแกว สําหรับงานนิพนธ พุทธธรรม
จากมูลนิธิธนาคารกรุงเทพ

พ.ศ. 2532 พระราชทานโลรางวัล “มหิดลวรานุสรณ”
พ.ศ. 2532 โลผูทําคุณประโยชนตอการศึกษา ในวาระครบรอบ ๒๐ ป คณะศึกษา

ศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
พ.ศ. 2533 รางวัลกิตติคุณสัมพันธ “สังขเงิน” สาขาเผยแผพระพุทธศาสนา
พ.ศ. 2537 รางวัล “การศึกษาเพ่ือสันติภาพ” จากองคการยูเนสโก (UNESCO

Prize for Peace Education)
พ.ศ. 2538 ประกาศเชิดชูเกียรติเปน “ผูทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม” จากคณะกรรม

การวัฒนธรรมแหงชาติ
พ.ศ. 2541 รางวัล TTF Award สําหรับผลงานวิชาการดีเดน หนังสือ การพัฒนาท่ี

ย่ังยืน จากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร และมูลนิธิโตโยตาประเทศไทย
พ.ศ. 2544 รางวลั “สาโรช บัวศรี ปราชญผูทรงศีล” จาก มหาวิทยาลัยศรนีครนิทรวิโรฒ
ฉ) สมณศักดิ์

พ.ศ. 2512 เปนพระราชาคณะช้ันสามัญ ท่ี พระศรีวิสุทธิโมลี
พ.ศ. 2516 เปนพระราชาคณะช้ันราช ท่ี พระราชวรมุนี
พ.ศ. 2530 เปนพระราชาคณะช้ันเทพ ท่ี พระเทพเวที
พ.ศ. 2536 เปนพระราชาคณะช้ันธรรม ท่ี พระธรรมปฎก อดุลญาณนายก   

ปาพจนดิลกนิวิฐ ตรีปฎกบัณฑิต มหาคณิสสร บวรสังฆาราม คามวาสี
พ.ศ. 2547 เปนพระราชาคณะเจาคณะรอง ท่ี พระพรหมคณุาภรณ สนุทรธรรมสาธก

ตรีปฎกปรยัิตโิกศล วมิลศลีาจาร ศาสนภารธรุาทร มหาคณิสสร บวรสงัฆาราม คามวาสี
ช) ผลงานทางพระพุทธศาสนาและวิชาการทั่วไป

งานนิพนธ และงานถอดจากคําบรรยาย กวา ๓๒๗ เร่ือง เชน พทุธธรรม, พจนานกุรมพทุธ
ศาสตรฯ, ธรรมนญูชีวติ, ทางสายกลางของการศึกษาไทย, การศกึษาเร่ิมตน เมือ่คนกินอยูดฟูงเปน,
พทุธศาสนา…รากฐานของวทิยาศาสตร, ทกุขสาํหรับเหน็ แตสขุสาํหรับเปน, นติศิาสตรแนวพุทธ, มอง
สนัตภิาพโลกฯ, สทิธมินษุยชนฯ, ความรุนแรง เกิดจากความออนแอ, เมือ่วนิยัไมม ีเสรีภาพก็หายไป,
A Buddhist Solution for the Twenty-first Century, Buddhist Economics เปนตน

นอกจากนี ้ม ีCD ธรรม ทีจั่ดทาํเผยแพรในระบบ MP3 จํานวนมาก จัดเปนชุดตาง  ๆเชน
เรียงสาระ: ชุด ตามพระใหมไปเรยีนธรรม ชุด จารกิบุญ-จารกึธรรม ชุด จากจติวิทยา สูจติภาวนา

ชุด ฟงทีไร ไดสขุทุกที ชุด ธรรมะกบัการศึกษา ชุด ธรรมะสูการเมอืง
ชุด บูชาพระพรหมจนพังฯ ชุด จะถือพุทธ … อยาใหเพ้ียน ชุด งานก็ไดผล คนก็เปนสุข

เรียงกาละ: ชุด ธรรมะจากเหตุการณ 2544 ชุด ฟงธรรมตามกาล 2545 ชุด ธรรมะหลากหลาย 2546ชุด
ธรรมะมองโลก 2547 ชุด ทันโลก ถึงธรรม 2548 ชุด ธรรมไมท้ิงโลก 2549
ชุด ธรรมน้ี มไิกล 2550
อีกดานหนึง่ นบัแต พ.ศ.๒๕๓๐ เปนตนมา ไดรับนมินตเปนทีป่รึกษาของมหาวทิยาลยั

มหดิล ในการจัดทาํพระไตรปฎกฉบบัคอมพวิเตอร ซ่ึงสาํเร็จสมบรูณเปนฉบบัแรกของโลก



คณะผูจัดทํา

ท่ีปรึกษา

พระครูปลัดสุวัฒนพรหมคุณ  (อินศร จินฺตาปฺโ)

ดร.นิเชต สุนทรพิทักษ

รศ.ดร.ชวงโชติ  พันธุเวช

นางศรีวิการ เมฆธวัชชัยกุล

นายกลาย กระจายวงศ

ผศ.ดร.ปรางศรี  พณิชยกุล

บรรณาธิการ

นางรัตนา ถัดทะพงษ

ผศ.สุนีย ศรณรงค

ผศ.อรุณี เรืองวิเศษ

นางสาวจุฑานันท ธรรมมาศัย

ผูออกแบบปก

พระชัยยศ พุทฺธิวโร
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