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เยี่ยมพระพุทธบิดา

เม่ือเจาชายสิทธัตถะตรัสรูเปนพระพุทธเจา และเสด็จออกจาริก
ไปประกาศธรรม จนในปที่ ๒ ไดมาประทับอยูที่พระเวฬุวัน ในเขตพระ
นครราชคฤห พระเจาสุทโธทนะ ทรงทราบสถานที่ประทับของพระราช
โอรส จึงทรงสงอํามาตยมาทูลเชิญพระพุทธเจาเสด็จไปทรงเยี่ยมพระ
พุทธบิดา ที่พระนครกบิลพัสดุ

อํามาตยหลายชุดเดินทางไปแลวเงียบหาย จนกระทั่งในที่สุด 
พระเจาสุทโธทนะทรงสงอํามาตยใหญชื่อวากาฬุทายีไปทําหนาที่น้ี จึง
ประสบความสําเร็จ

ทานกาฬทุายเีดินทางถงึเมืองราชคฤห ไดฟงธรรม บรรลผุลสงูสดุ
เปนพระอรหนัตและอปุสมบทแลว พอดีถงึกลางเดือน ๔ ทานเหน็วาเปน
ระยะสิ้นฤดูหนาว เขาสูวสันตกาล คือฤดูใบไมผลิ อันเหมาะที่จะเดิน
ทาง จึงเขาเฝาพระพุทธเจา กลาวคํารอยกรองอัญเชิญเสด็จ โดย
พรรณนาหนทางดําเนินจากเมืองราชคฤหสูเมืองกบิลพัสดุ

คําประพันธอัญเชิญเสด็จ ของทานพระกาฬุทายี ตอนหนึ่งวาดังน้ี
ขาแตพระองคผูเจริญ บดันี ้ถงึฤดทูีป่ระดาตนไม ซ่ึงได

ผลดัใบเกาทิง้ไป ตางผลดิอกออกผลใหม ดอกสแีดงจดัจา สด
ใสวะวาวราวกะมเีปลวสองประกาย ขาแตองคพระมหาวรีะ 
เปนกาละอนัเหมาะแลวทีจ่ะทรงอนเุคราะหหมูพระญาติวงศ

ขาแตองคพระวีระเจา หมูไมทั้งหลายมีดอกบาน
สะพรั่ง นารื่นรมยใจ สงกลิ่นหอมฟุงตระหลบไปท่ัวทิศ



ชีวิตจะงาม สังคมจะดีฯ๒

โดยรอบ ทิ้งใบเกาแลว กําลังออกผลใหม เปนกาลสมัย
อันเหมาะที่จะเสด็จจากที่น้ีออกทรงดําเนิน   

ไมตนมีผลขนาดยอม อยางมะพลับ และมะหาด รส
ช่ืนใจ มีเปลือกสีเหลืองสวยดังสีทอง หาไดตลอดทุก
เวลา ขาแตพระองคผูทรงมหายศชัย บัดนี้เปนกาลสมัย
อันเหมาะที่จะเสด็จครรไล 

ไมผลนานาชนดิ ทีเ่ปนคลายอยางนี ้ มากมายเปน
อเนก มีผลหอยยอยระยาอยูทัง้สองขางทาง ขาแตพระองค
ผูทรงยศใหญ บดันีเ้ปนเวลาทีค่วรจะเสดจ็ครรไล

จําปา ชางนาว กากะทงิ สงกลิน่หอม ยามลมราํพาย
พัด ยอดทีมี่ดอกสะพรัง่ เดนตา ดงัวามใีจอาทร พากนั
นอมกิง่กรลงมา นบถวายบชูาดวยกลิน่สคุนธ ขาแตพระ
ผูทรงมหายศชยั บดันีเ้ปนเวลาทีค่วรจะเสดจ็ครรไล

เหลานกแกว นกสาลิกา มีสีสันงามวิจิตร รูปสวย 
เสียงไพเราะ บินข้ึนบินลงไปมา กลุมรุมยอดไม ขันรอง
อยูสองขางทาง พากันสงเสียงกูกันไปกูกันมา บัดนี้เปน
เวลาที่พระองคจะไดทรงเห็นพระชนกแลว

ประดาสระน้ํา ทะเลสาบ มีฟากฝงชายทางามราบ
เรียบ นารื่นรมย ดารดาษไปดวยทรายสีขาว เต็มเปยม
ดวยนํ้าที่มีรสสดชื่น เปนที่ซ่ึงหมูชนลงไปอาบและดื่ม
กิน งามโดดเดนอยูเสมอแกสายตา เปนสมัยอันเหมาะที่
จะทรงทัศนาพระประยูรญาติ
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ถงึทีน่ั่น ถงึทีโ่นน กมี็สระโบกขรณ ี ทีด่ารดาษดวย
ดอกบณุฑริก ดาษดืน่ดวยดอกปทมุ อยูทัง้สองขางทาง 
สวยงาม มีนํ้าทีช่นทัง้หลายลงไปสรงสนานได เปนกาลสมยั
อนัเหมาะทีจ่ะเสดจ็ไปทรงเยีย่มเยยีนพระประยรูญาติแลว

ทั้งสองขางแหงหนทางดําเนิน ประชาชนที่อยูกัน
เปนชุมชนคับคั่ง เปนคาม เปนนิคม มีศรัทธา มีความ
เลื่อมใส นับถือพระรัตนตรัย ประชาชนเหลานั้นก็จะได
สัมฤทธิ์ความคิดหวังอยางสมบูรณดวย เปนกาลสมัย
อันเหมาะแลวที่จะเสด็จไปทรงเยี่ยมพระญาติวงศ…

พระพุทธเจาทรงสดับคําอาราธนาเปนพจนประพันธอันไพเราะ 
รวมทั้งหมดประมาณ ๖๐ คาถา จบแลว ก็ไดทรงรับนิมนต แลวเสด็จ
ดําเนินทางไกลไปทรงเยี่ยมพระพุทธบิดาและพระญาติวงศ ที่เมือง
กบิลพัสดุ นําความเจริญธรรมเจริญปญญาและสันตินิรามิสสุขมา
ประทานแกถิ่นฐานพระชาติภูมิ ในปที่ ๒ แหงการบําเพ็ญพุทธกิจ 
สัมฤทธิ์พระราชประสงคของพระเจาสุทโธทนะ U



เม่ือใจสะอาด ธรรมชาติมีสุขให

พระพุทธเจาทรงมีพระวิสุทธิคุณ คือความบริสุทธิ์ อยางที่เราพูด
กันคลุมๆ วา ไมมีกิเลส เชน ไมมีความโกรธความเกลียด ไมติดลาภติด
ยศ พระหฤทัยไมขุน ไมเคือง ไมขัด ไมของ ไมติดคางกับความคิดที่จะ
เปนน่ันจะเอานี่ เปนตน พระทัยของพระองคจึงปลอดโปรง โลงเบา และ
สดใส เบิกบาน อยูเสมอ

เม่ือไมมีความคิดติดกิเลสอยางที่วาน้ัน พระพุทธเจาจะประทับอยู
ที่ไหน พระหฤทัยและพระปรีชาญาณของพระองคก็เหมือนเปดรับ หรือ
ถึงกันทันทีกับทุกสิ่งทุกอยาง ที่ชิดใกลหรือรายรอบพระองค ไมมีอะไร 
โดยเฉพาะความคิดติดกิเลสของตนเอง ที่จะปดบังขวางกั้น หรือจะทํา
ใหเลี่ยงหลีกหลบขามไปเสีย ถาเปนมนุษยหรือชีวิตอื่น ก็รูเขาใจมองเห็น
สุขทุกขและสภาพชีวิตของเขา ถาเปนธรรมชาติทั่วไป ก็ทราบและซึ้งถึง
ความงามความสัมพันธอันละเอียดละเมียดละไมอยางทั่วตลอด และนี้ก็
เปนการเขาถึงความสุขอยางประณีตดานหน่ึง

ดังน้ัน พระพุทธองคจึงทรงซาบซึ้งในความงามของธรรมชาติ 
และประทับอยูทามกลางธรรมชาติอยางทรงมีความสุขตลอดเวลา ดังที่
ปรากฏเปนบันทึกเรื่องราวมากมายในพระไตรปฎก ตั้งแตพลันที่ตรัสรู
แลว ก็ทรงเสวยวิมุตติสุข และเหตุการณยอยอยางเรื่องที่ทรงสดับคํา
อาราธนาเสด็จของพระกาฬุทายีขางตนน้ี

พระอรหันตอื่นทั้งหลายก็มีความบริสุทธิ์ที่วาน้ีเชนเดียวกัน ดัง
ทานพระกาฬุทายีที่ประพันธคาถาพรรณนาความงามของธรรมชาติถวาย
แดพระพุทธองคได ก็เพราะทานเองมีดวงใจที่ประณีตอยางน้ัน
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เม่ือใกลกอนจะปรินิพพาน มีเรื่องเกี่ยวของ พระไตรปฎกจึง
บนัทกึเหตกุารณทีพ่ระพทุธเจาตรสักบัพระอานนทบอยครัง้ ถงึสถานทีอ่นั
เปนรมณียสถาน ที่พระองคเคยเสด็จผานและไดประทบั ดังคําบาลวีา 
“รมณียา อานนฺท เวสาลี, รมณีย อุเทนเจติย …” (อานนท! เมือง
เวสาลี เปนที่รื่นรมย, อุเทนเจดีย ก็เปนรมณีย)

พระไตรปฎกไดบันทึกบทประพันธของพระอรหันต ทั้งพระเถระ
และพระเถรีไวมากหลายองค ที่กลาวถึงความสุขของทานทามกลาง
ธรรมชาติ ในแดนปาเขาลําเนาไพร

ในที่น้ี จะยกคาถาของพระมหากัสสปะมาดูกันเปนตัวอยาง
พระมหากัสสปะนั้นทานถือขอปฏิบัติขัดเกลา ที่เรียกวาธุดงค 

มากเปนพิเศษ เริ่มตั้งแตขออยูปา เปนตัวอยางของชีวิตที่เรียบงาย
เม่ือใจไมมีกเิลสเชนทีว่าคิดใฝจะเปนน่ันจะเอานีแ่ลว ความเรยีบงาย 

ที่เปนของแทของจริง ก็ยอมจะเกิดจะมีขึ้นมาเอง เหมือนเปนอัตโนมัติ
เม่ือไมมีความคดิตดิกเิลสคางคากัน้ขวางบงัไว ใจเปด เปนอสิระอยู 

กอ็ยางทีว่าแลว คนกมี็ความพอใจไดทนัทเีลย กบัความดคีวามงามตาม
ธรรมดาของมัน ซ่ึงไมจําเปนตองมาสนองความตองการสวนตัวของเขา

น่ีก็คือ สิ่งที่ทานเรียกวา “สภาวฉันทะ”
เม่ือมีความพอใจนี้ ความสุขซ้ึงที่ถึงกันกับธรรมชาติก็มีขึ้นหรือ

เขามาเองทันที ดังคาถาจากใจของพระมหากัสสปะ ที่ยกมาบางสวนเปน
ตัวอยาง ตอไปนี้

พระมหากสัสปะ ผูบาํราศอปุาทาน ไรอาสวกเิลส ทาํกจิ
เสรจ็แลว กลบัจากบณิฑบาต ข้ึนสูภเูขา เอาจติพนิิจธรรม



ชีวิตจะงาม สังคมจะดีฯ๖

ภาคพืน้ภผูา เปนทีร่าเรงิใจ มีตนกุมมากมายเรยีงราย
เปนทวิแถว มีเสียงชางรองกองกงัวาน เปนรมยสถาน ถิน่
ขุนเขาทาํใจเราใหร่ืนรมย

ขุนเขาสทีะมนึดจุเมฆ งามเดน มีธารน้าํเยน็ใสสะอาด 
ดารดาษดวยผนืหญาแผคลมุ มีสีเหมือนแมลงคอมทอง 
ถิน่ขุนเขาทาํใจเราใหร่ืนรมย

ยอดภผูาสงูตระหงานเทยีมเมฆ เขียวทะมึน มองเหน็
เหมือนเปนปราสาท กมัปนาทดวยเสยีงชางคาํรนรอง เปนที่
ราเรงิ ถิน่ขุนเขาทาํใจเราใหร่ืนรมย

พ้ืนภผูานารืน่รมย ชุมฉ่าํดวยนํ้าฝน เปนทีอ่ยูอาศยั
ของเหลาฤาษ ี เซ็งแซดวยเสยีงนกยงู ถิน่ขุนเขาทาํใจเราให
ร่ืนรมย

แดนดอยถิน่ไพร ไมพลกุพลานดวยผูคน มีแตหมูเน้ือ
เสพอาศยั ดืน่ดาไปดวยหมูนกนานาหลากหลาย ถิน่ขุนเขา
ทาํใจเราใหร่ืนรมย

ผืนแผนศิลาลวนหนาใหญ เปนแหลงนํ้าใสสะอาด 
เกลือ่นกลนดวยคางและมฤคชาต ิ ดารดาษไปดวยสาหราย 
ถิน่ขุนเขาทาํใจเราใหร่ืนรมย …

ยามมีกิจมีการมีงานจะพึงทํา ก็ทําดวยความสุข เม่ือไมมีเรื่องตอง
ทํา ก็อยูกับความสุขที่มีอยูตลอดเวลาตามธรรมดาของมันเอง



รักของพอแม ทั้งรักแท และรักยั่งยืน

ลูกทุกคนคงเห็นชัดวา ที่คุณพอคุณแมทําทุกอยางใหแกลูกน้ัน ก็
ทําดวยความรัก เราจึงควรรูจักความรักของคุณพอคุณแมใหดีสักหนอย

เริ่มแรก รูจักกันไวกอนวา ความรักน้ัน ถาแยกตามหลักธรรม ก็
แบงงายๆ วา มี ๒ แบบ

ความรกัแบบที ่ ๑ คือ ความชอบใจอยากไดเขามาสนองความ
ตองการของเรา เพ่ือทาํใหตวัเรามคีวามสขุ ความชอบใจทีจ่ะเอาเขามาบาํเรอ
ความสขุของเรา ชอบใจคนนัน้สิง่น้ันเพราะจะมาสนองความตองการเปน
เครือ่งบาํรงุบาํเรอเรา ทาํใหเรามคีวามสขุได ความรกัแบบนีมี้มากมายทั่วไป

ความรกัแบบที ่๒ คือ ความอยากใหเขามีความสุข ความตองการ
ใหคนอื่นมีความสุข หรอืความปรารถนาใหคนอืน่อยูดีมีความสขุ ความ
รักของพอแมเปนแบบที่ ๒ น้ี คือ อยากใหลูกมีความสุข

ความรัก ๒ แบบนี้ แทบจะตรงขามกันเลย
แบบที่ ๑ อยากไดเขามาบําเรอความสุขของเรา (จะหาความสุข

จากเขา หรือเอาเขามาทําใหเราเปนสุข) แต
แบบที่ ๒ อยากใหเขาเปนสุข (จะใหความสุขแกเขา หรือทําใหเขา

เปนสุข)
ความรักที่หนุมสาวมักพูดกัน คือแบบที่หนึ่ง
แตในครอบครวั มีความรกัอกีแบบหนึง่ใหเหน็ คือ ความรกัระหวาง

พอแมกบัลกู โดยเฉพาะความรกัของพอแมตอลกู คือความอยากใหลกูเปนสขุ
ความรักชอบใจอยากไดเขามาบําเรอความสุขของเรา ก็คือ ราคะ
สวนความรักที่อยากใหเขาเปนสุข ทานเรียกวา เมตตา



ชีวิตจะงาม สังคมจะดีฯ๘

ความรัก ๒ แบบนี้ มีลักษณะตางกัน และมีผลตางกันดวย อะไร
จะตามมาจากความรักทั้ง ๒ แบบนี้

ถามีความรักแบบที่ ๑ ก็ตองการได ตองการเอาเพื่อตนเอง เม่ือ
ทุกคนตางคนตางอยากได ความรักประเภทนี้ ก็จะนํามาซึ่งปญหา คือ 
ความเห็นแกตัว และการเบียดเบียนแยงชิงซึ่งกันและกัน

สวนความรักแบบที่ ๒ อยากใหผูอื่นเปนสุข เม่ืออยากใหผูอื่น
เปนสุข ก็จะพยายามทําใหเขาเปนสุข เหมือนพอแมรักลูก ก็พยายามทํา
ใหลูกเปนสุข และเมื่อทําใหลูกเปนสุขได ตัวเองก็เปนสุขดวย

ความรักแบบที่หนึ่ง เปนความตองการที่จะหาความสุขใหตนเอง 
พอเขามีความทุกขลําบากเดือดรอน หรืออยูในสภาพที่ไมสามารถสนอง
ความตองการของเราได เราก็เบื่อหนาย รังเกียจ

แตความรักแบบที่สองตองการใหเขามีความสุข พอเขามีความ
ทุกขเดือดรอน เราก็สงสาร อยากจะชวยปลดเปลื้องความทุกข ใหเขา
พนจากความลําบากเดือดรอนน้ัน

ความรกัแบบทีห่นึง่น้ัน ตองไดจงึจะเปนสขุ ซ่ึงเปนธรรมดาของปถุชุน
ทัว่ไป ทีว่า เม่ือเอาเม่ือได จงึมีความสขุ แตถาตองใหตองเสยี กเ็ปนทกุข

วิถีของปุถุชนน้ี จะทําใหไมสามารถพัฒนาในเรื่องคุณธรรม 
เพราะวา ถาการใหเปนทุกขเสียแลว คุณธรรมก็มาไมได มนุษยจะตอง
เบียดเบียนกัน แกปญหาสังคมไมได

แตถาเม่ือไรเราสามารถมีความสุขจากการให เม่ือไรการใหกลาย
เปนความสุข เม่ือน้ันปญหาสังคมจะลดนอยลงไป หรือแกไขไดทันที 
เพราะมนุษยจะเกื้อกูลกัน

ตามปกติ การใหคือการสละหรือยอมเสียไป ซ่ึงมักตองฝนใจ จึง
เปนความทกุข แตพอมีความรกัแบบทีส่อง กใ็หดวยความสขุ ดังน้ัน ความรกั



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๙

คือเมตตาจงึมาสรางความเปลีย่นแปลงใหม ทาํใหการใหกลายเปนความสขุ
ความรักแบบที่สอง ที่ทําใหคนมีความสุขจากการให จึงเปนความ

รักที่สรางสรรคและแกปญหา
เม่ือมนุษยมีความสุขจากการให จะเปนความสุขแบบทั้งสองฝาย

สขุดวยกนั คือ ผูใหก็สุขเม่ือเห็นเขามีความสุข สวนผูไดรับก็มีความสุข
จากการไดรับอยูแลว สองฝายสุขดวยกัน จึงเปนความสุขแบบประสาน

ความสุขแบบนี้ดีแกชีวิตของตนเองดวย คือ ตนเองก็มีทางได
ความสุขเพ่ิมขึ้น แลวก็ดีตอสังคม เพราะเปนการเกื้อกูลกัน ชวยให
เพ่ือนมนุษยมีความสุข ทําใหอยูรวมกันดวยดี

ความรักของพอแมคือ อยากเห็นลูกมีความสุข และอยากทําให
ลูกเปนสุข แลวก็มีความสุขเม่ือเห็นลูกเปนสุข

เม่ืออยากเห็นลูกมีความสุข พอแมก็พยายามทําทุกอยางใหลูกมี
ความสุข วิธีสําคัญอยางหนึ่งที่จะทําใหลูกมีความสุข ก็คือการใหแกลูก 
เพราะฉะนั้นพอแมก็จะมีความสุขในการใหแกลูก เพราะการใหน้ันเปน
การทําใหลูกมีความสุข

ในขณะที่คนทั่วไปตองไดจึงจะมีความสุข แตพอแมใหแกลูกก็มี
ความสุข บางทีตัวเองตองลําบากเดือดรอน แตพอเห็นลูกมีความสุข ก็มี
ความสุข ในทางตรงขาม ถาเห็นลูกไมสบายหรือตกทุกขลําบาก พอแมก็
พลอยทุกข หาทางแกไข ไมมีความรังเกียจ ไมมีความเบื่อหนาย แลวยัง
ทนทุกขทนลําบากเพื่อลูกไดดวย

รกัของพอแมน้ีเปนรกัแททีย่ัง่ยนื ลกูจะขึน้สงู ลงต่าํ ดี ราย พอแม
กร็กั ตดัลกูไมขาด ลกูจะไปไหนหางไกล ยาวนานเทาใด จะเกดิเหตกุารณ
ผนัแปรอยางไร แมแตจะถกูคนทัง้โลกเกลยีดชงั ไมมีใครเอาดวยแลว 
พอแมผูใหกําเนิดก็ยังเปนออมอกสุดทายที่จะโอบกอดลูกไว



ใจดี มีความสุข

ชวีติทีเ่ปนอยูถกูตอง หรอือยูเปนน้ัน ตองดาํเนินไปดวยด ีหรอือยู
ใหดี ครบทัง้ ๓ แดน คือ แดนสมัพันธกบัสิง่แวดลอม แดนจติใจ และ
แดนปญญา ทั้ง ๓ แดนนี้ทํางานไปดวยกันเปนชีวิตอันเดียว

ในยุคที่ผานมา จะเห็นวา คนสมัยใหมตื่นเตนสนใจแดนโนนท ี
แดนน้ีท ี กอนน้ีไมนานนัก กเ็นนแดนปญญา พูดกนันักหนาในเรือ่ง IQ 
จนกระทัง่ไมกีป่มาน้ีเอง กห็นัมาจีก้นัในแดนจติใจ พูดกนันักถงึ EQ แลวก ็
emotional intelligence ทีแ่ปลกนัวา “ความฉลาดเชงิอารมณ” หรอื 
“ปรีชาเชิงอารมณ” หรืออะไรทํานองนี้ คือมาเนนที่ emotion (ถาไม
ระวัง จะเหมือนกับมีแฟชั่นทางวิชาการ)

Emotion น้ันแปลกันมาวา “อารมณ” ซ่ึงเปนคําแปลที่ไมอยากใช
ในที่น้ี เพราะ “อารมณ” เปนคําพระที่เอามาใชในภาษาไทย แตความ
หมายเพี้ยนไปจนสับสนกับความหมายเดิม ขอใชคําเผื่อเลือกวา “ภาวะ
จิตใจ” หรือสั้นๆ วา “ภาวะจิต”

เราตองการใหคนมีจิตใจดี ที่เขาเรียกวามี positive emotions 
(อารมณบวก) คือมีภาวะจิตดี หรือภาวะจิตกุศล เชน มีความรักความ
ปรารถนาดี เอื้อเฟอ ราเริงแจมใส กระตือรือรน ฯลฯ ไมใหมีภาวะจิต
อกุศล เชน โกรธ เกลียด กลัว ริษยา เศรา ซึม เปนตน ที่เปน 
negative emotions

เพ่ือไมใหพรา คลุมเครือ หรือฟนเฝอ เราควรรูหลักในการพัฒนา
จิตใจ ซ่ึงทานสอนไวชัดเจนวา เราควรมีภาวะจิตดี หรือภาวะจิตกุศล ที่
เปนพ้ืนฐานไวประจําตัว ๒ ชุด คือ ชุดพัฒนาในตัว ๕ อยาง กับชุดแผ
ออกนอกตัว ๔ อยาง
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เรยีกใหเปนวชิาการวา ภาวะจติดีเพ่ือชวีติ กบั ภาวะจติดีเพ่ือสงัคม
ชุดแรก เปนภาวะจิตดีที่ควรมีประจําอยูในตัวตลอดเวลา เพ่ือ

ความอยูดีของตนเอง และเปนพ้ืนฐานของการพัฒนาชีวิตตอไป
ชุดน้ี พุทธศาสนาเนนมากวา เปนเครื่องวัดความกาวหนาของการ

พัฒนาจิตใจ คนไหนที่ไปปฏิบัติธรรม ถายังไมไดคุณสมบัติ ๕ อยางน้ี
ถือวายังไมประสบความสําเร็จ (ยังไมกาวหนาดวยซ้ํา) ไดแก

๑. ปราโมทย คือ ความราเริงเบิกบานใจ ขอน้ีเปนพ้ืนใจเลย
ทุกคนควรมีภาวะจิตนี้เปนประจํา

ปราโมทยน้ีสาํคัญมาก พระพทุธเจาตรสัวา “ปาโมชฺชพหุโล ภิกฺขุ 
ทุกฺขสฺสนฺตํ กริสฺสติ” แปลวา ภิกษผุูมากดวยปราโมทยจะทาํทกุขให
หมดสิน้ไป ทกุคนจงึควรมจีติใจทีร่าเรงิเบกิบานอยูเสมอ

๒. ปติ คือ ความอิม่ใจ ปลืม้ใจ หมายความวา เวลาทํางานทําการ
ถาจติของเราไมตัง้ไวผดิ ใจของเราไมฟุงเฟอ ไมไปมวัหวงัเพอกบักาลขาง
หนา เราจะไดความอิม่ใจจากงานทีท่าํ เราทาํงานไป งานกเ็ดินหนาไป จติ
ของเรากป็ต ิอิม่ใจไปกบังานทีเ่ดินหนาน้ัน ถาไดผลสาํเรจ็สาํคัญ กป็ลืม้ใจ

๓. ปสสัทธิ คือ ความผอนคลาย เรียบรื่น สงบเย็น ไมเครียด
ขอสามนี้ ตรงขามกับที่เราเปนปญหากันนักในปจจุบัน อยางที่บนกันวา
คนมักจะเครียด แสดงวาดําเนินชีวิตผิด

เราบอกวาโลกเจริญ ถาเจริญจริง คนก็ตองมีชีวิตที่ดีขึ้น คือตอง
ดําเนินชีวิตถูก ใจตองสบาย ไมเครียด ตองมีปสสัทธิ

สามขอน้ีตามกันมาเองโดยธรรมชาติ เม่ือมีปราโมทยแลว ปติก็
เกิดได พอมีปติ อิ่มใจ ปลื้มใจแลว ปสสัทธิก็ตามมาเองโดยอัตโนมัติ 
คือจะรูสึกผอนคลายสงบเย็น
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มีแงพิเศษวา ปสสัทธิน้ีเปนขอที่โยงระหวางกายกับใจ คือพอเกิด
ปสสัทธิแลว ความผอนคลายก็จะมีทั้งทางกายและทางใจ (ความเครียด
ก็เชนเดียวกัน ถาเกิดความเครียดแลว ก็จะเครียดทั้งกายและใจ)

๔. สุข คือ ความฉ่ําช่ืนร่ืนใจ พอมีปสสัทธิผอนคลายแลว คนก็
มีความสุข แลวความสุขก็เปนตัวเอื้อเปดโอกาสใหจิตเปนสมาธิ

๕. สมาธ ิคือ ภาวะจติต้ังม่ัน แนว อยูตวั ไมมีอะไรรบกวน จะคดิ 
จะพจิารณา จะทาํอะไร ใจกอ็ยูกบัเรือ่งนัน้ ไมฟุงซาน ไมวอกแวกหวัน่ไหว 
เขาที่ อะไรๆ รบกวนไมได อยูกับสิ่งที่ตองการไดตามตองการ

ดูงายๆ วา จิตที่เปนสมาธิ ก็คือจิตที่อยูกับสิ่งที่ตองการไดตาม
ตองการ และจิตนั้นไมถูกรบกวน หรืออะไรๆ มากวนมันไมได

เปนอันวา คุณสมบัติ ๕ อยางน้ี ควรทําใหมีในจิตใจอยูเสมอ เปน
ภาวะจิตที่ดี จะเรียกวาสุขภาวะทางจิตก็แลวแต คือ ปราโมทย ปติ 
ปสสัทธิ สุข สมาธิ

พอจิตเปนสมาธิแลว ก็เปน “กัมมนีย” (หรือ กรรมนีย) แปลวา 
ควรแกงาน คือเปนจิตที่เหมาะแกการใชงาน หรือใชงานไดดี ถาเอาไปใช
งานทางปญญากจ็ะถกูตองและดทีีส่ดุ เปนไปตามระบบของการพฒันาชวีติ

ควรย้ําวา ทุกคนอยากมีความสุข ถาความสุขมากับภาวะจิตดีขอ
อืน่ๆ ในชดุน้ีครบทัง้หาอยาง กจ็ะเปนความสขุทีมี่ความปลอดภยัสงู และ
มีศักยภาพทีจ่ะพฒันาเปนความสขุทีม่ากและสงูขึน้ไปอกีไกลทเีดียว D
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ใจเรานี้ ตองอยูกับตัวเองขางในดวย และตองนึกคิดตอคนอื่นขาง
นอกดวย ดังน้ัน ในการพัฒนาจิตใจ ทานจึงใหเรามีภาวะจิตดี หรือ
ภาวะจติกศุล ไวเปนพ้ืนฐานประจาํตวัทัง้สองดาน ดังน้ัน จงึมีภาวะจติดี 
๒ ชดุ คือ ชดุพัฒนาในตวั ๕ อยาง กบัชดุแผออกนอกตวั ๔ อยาง แลว
สองชุดน้ันก็เปนปจจัยหนุนกันและกันในการพัฒนาชีวิตของเรา

ภาวะจติดชีดุในตวัไดพูดไปแลว ทน้ีี ชดุ ๒ ทีแ่ผออกนอกตวั ๔ อยาง
เราควรมไีว เพ่ือการสมัพันธทีดี่กบัเพือ่นมนุษย และเปนพ้ืนฐานของการ
ชวยผูอืน่ใหพัฒนา พรอมกนัน้ันมันกแ็สดงถงึการพฒันาของตวัเราเองดวย

ธรรม คือคุณสมบัติ ที่พึงพัฒนาขึ้นไวเปนพ้ืนฐานในการสัมพันธ
ทางสังคม ก็คือภาวะจิตที่เรียกวา พรหมวิหาร ๔ ซ่ึงคนไทยไดยินชื่อ
กันจนคุน แตก็มักเขาใจคลาดเคลื่อนไปไกลดวย ในที่น้ี จะพูดกันแค
หัวขอและคําอธิบายยอ ดังน้ี

๑. เมตตา คือ ความรัก ความปรารถนาดี อยากใหเขามีความสุข 
ความมีใจแผไมตรี และใฝทําประโยชนแกผูอื่น

๒.กรุณา คือ ความสงสาร อยากชวยเขาใหพนทุกข ใฝใจจะปลด
เปลื้องบําบัดความทุกขยากเดือดรอนของผูประสบทุกข

๓. มทุติา คอื ความชืน่บานพลอยยนิดี เม่ือเขาอยูดีมีสขุ กมี็ใจราเรงิ
บนัเทงิดวย ชืน่ชมตอผูทีท่าํความดีงามประสบความสขุความสาํเรจ็ พลอย
เบกิบานยนิดีดวย มีใจสงเสรมิเม่ือเขาไดดีมีสขุ เจรญิงอกงามยิง่ขึ้นไป

๔. อเุบกขา คอื ความมใีจเปนกลาง วางตวัตัง้อยูในธรรมตามทีไ่ด
พิจารณาเหน็ดวยปญญา คือมีจติเรยีบตรงเทีย่งธรรมดจุตราช ูไมเอนเอยีง
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ดวยรกัหรอืชงั พิจารณาเหน็กรรมทีส่ตัวทัง้หลายกระทาํแลว อนัควรไดรบั
ผลดหีรอืชัว่ สมควรแกเหตทุีต่นประกอบ พรอมทีจ่ะวนิิจฉัยและปฏิบัติ
ไปตามธรรม รวมทัง้รูจกัวางเฉยสงบใจมองด ู ไมเขาไปกาวกายแทรกแซง 
ในเมื่อไมมีกิจที่ควรทํา เพราะเขารับผิดชอบตัวไดดีแลว เขาสมควรรับ
ผิดชอบตนเอง หรือเขาควรไดรับผลอันสมกับความรับผิดชอบของตน

ใครมีธรรมครบ ๔ ขอน้ี ถาปฏิบัติถูกตอง ก็จะมีใจที่แผกวาง
ขวางครอบคลุมสรรพสัตว หรือคนสัตวทุกถวนหนา เปนจิตใจที่สากล

ที่วาเปนสากลครอบคลุมทั้งหมดนั้น นอกจากทั่วทุกตัวคนเสมอ
กันแลว ก็เพราะครบทุกสถานการณ ซ่ึงมีวิธีดูงายๆ ดังน้ี
๑. เมตตา มีตอคนสัตว ในสถานการณที่เขาอยูเปนปกติ
๒. กรุณา มีตอคนสัตว ในสถานการณที่เขาตกทุกขเดือดรอน
๓. มทุติา มีตอคนสัตว ในสถานการณที่เขาไดดีมีสขุเจรญิยิง่ขึ้น
๔. อุเบกขา มีตอคนสัตว ในสถานการณทีเ่ขาพงึรบัผดิชอบกรรมทีเ่ขาทาํ

การที่เรามีธรรมชุดน้ี สาระก็อยูที่ตองการใหเพ่ือนรวมโลกหรือ
รวมสังคมมีความสุข ใหคนอื่นสัตวอื่นทุกคนทุกตนเปนสุขกับเราดวย

ถามีธรรมชุดน้ี ความสุขของเขาก็เปนความสุขของเราดวย เชน 
เมตตาคืออยากใหเขาเปนสุข พอเห็นเขาเปนสุข เราก็เปนสุขดวย จึงเปน
ความสุขรวมกัน แลวก็ชัดดวยวา ภาวะจิตดีเพ่ือสังคมชุดน้ี กลับไป
หนุนภาวะจิตดีเพ่ือชีวิตใหพัฒนามากขึ้น เชน เราชวยเขาได เราก็ยิ่งอิ่ม
ใจปลื้มใจ มีความสุข แลวใจเราก็สงบ (ทั้งสี่ขอน้ี ใชฝกสมาธิไดหมด)

ทั้งน้ี ไมใชสุขเรื่อยเปอย แตใหสุขในความดีงามถูกตองชอบธรรม 
หรอืมีสขุทีเ่ปนธรรม เฉพาะอยางยิง่ใหเปนความสขุทีเ่กือ้หนนุการพฒันา
ชวีติของเขาเอง และไมใชสขุเฉพาะตวั แตเอือ้ใหทัง้โลกเปนสขุ   ☺
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จิตใจที่ดี หรือภาวะจิตกุศล ไมวาจะเปนความราเริง เบิกบาน 
ผองใส ปราโมทย ปติ ที่เปนชุดพัฒนาในตัว ก็ตาม จะเปนเมตตา 
กรณุา เปนตน ทีเ่ปนชดุแผออกไปนอกตวั กต็าม นอกจากมคีวามสาํคัญ
ในการพฒันาจติใจ เอือ้ตอการทาํงานของปญญา และชวยใหคนอยูรวม
กันรมเย็นเปนสุขแลว ก็สงผลดีตอรางกาย เกื้อหนุนสุขภาพกายดวย

ไมวาใครก็คงรูดีวา การทํางานของจิตใจอาศัยระบบของรางกาย 
และภาวะจิตใจมีความสัมพันธสงผลตอกันกับระบบของรางกายนั้น

เม่ือคนโกรธ (มีภาวะจิตโกรธ หรือจะยังใชคําวามีอารมณโกรธ 
ก็แลวแต) กลามเน้ือจะเครยีดเขม็งเกรง็ แมแตกลามเน้ือหนา หวัใจเตน
แรง หายใจแรงและเรว็ เกิดความเรารอน ระบบการเผาผลาญทัง้หมดเรง
ทาํงานหนกั ฯลฯ เลอืดค่ัง ลมขดั

ในระยะยาว ถามักโกรธ หงดุหงดิ รางกายจะทรดุโทรมไว แกเร็ว 
อาจเปนโรคบางอยางงาย เชน เปนแผลในกระเพาะอาหาร

ในทางกลับกัน ถาโกรธหรือกลัวขึ้นมา แตตั้งสติได คอยๆ ผอน
ลมหายใจ โดยหายใจเขา-ออกยาว ชาๆ สมํ่าเสมอ อาการเครียดเกร็ง 
เปนตน ของรางกาย ก็จะบรรเทาลง แมแตอาการประหมาก็อาจหายได 
และภาวะจิตก็จะดีขึ้นดวย เรียกวา ผอนคลายสบายขึ้นทั้งองคาพยพ

อยางงายๆ ถากายเครียด ใจก็เครียดดวย ถาใจเครียด กายก็
เครียดดวย

ตรงขามกับความโกรธ ก็คือเมตตา พอเมตตาเกิดขึ้นในใจ 
กลามเน้ือทั้งหลายไดพัก การหายใจเรียบรื่น การเผาผลาญลดนอย 
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ความสงบเย็นเกิดขึ้น ทั้งระบบของรางกายผอนคลาย เลือดลมเดินดี
ถามีเมตตาประจําใจในระยะยาว นอกจากแกชาแลว ก็จะมีบุคลิก

ภาพออนโยน มีเสนห หรือชวนคบหา และใหเกิดความสุขแกผูเขามา
ใกลชิดดวย

คนที่มีภาวะจิตอกุศล (ภาวะจิตดานลบ - negative emotions) 
เชน งุนงาน หงุดหงิด ขี้โกรธ โศกเศรา หวงกังวล เบื่อหนาย ทอแท 
หมดกําลังใจ ฯลฯ นอกจากรางกายจะทรุดโทรมไปชั้นหนึ่งแลว บางที
ยังทําใหเบื่ออาหาร เปนตน ซํ้าเขาอีกชั้นหนึ่งดวย ทําใหเกิดผลเสียราย
แรง อาจจะเสื่อมสุขภาพกายถึงขั้นเสี่ยงชีวิตก็ได

แตในทางตรงขาม คนมีภาวะจิตดี เอาที่ชัดๆ เชน มีปติ อิ่มใจ 
ปลื้มใจ ถึงแมกายจะอด ก็อยูดีไดนาน แถมมีผิวพรรณผองใสดวย

มีเรื่องตัวอยางวา ครั้งหนึ่ง พระพุทธเจาเสด็จเขาไปบิณฑบาตใน
หมูบานพราหมณแหงหนึ่ง ไมทรงไดรับอาหารเลย เสด็จกลับออกมา
โดยมีบาตรเปลา มารมาเยาะ พระพุทธเจาตรัสวา (สํ.ส.๑๕/๔๖๙/๑๖๗)

เราทั้งหลายไมมีอะไรกังวล อยูเปนสุขสบายนักหนา 
จะมีปติเปนภักษา เหมือนดังเหลาเทวาพวกอาภัสสรพรหม
ตัวอยางงายๆ เห็นกันทั่วไป คือคนเจ็บไข ที่มีกําลังใจดี หรือมี

เรื่องมีขาวใหดีใจ ปลื้มใจ หรือเกิดกําลังใจ แลวมีอาการฟนดีขึ้นทันตา 
หรือหายวันหายคืน

ในทางตรงขาม ผูปวยอีกมากหลาย ทั้งที่โรคก็ยังไมทรุดหนักนัก
หนา แตเกดิใจเสยีขึน้มา หมดกาํลงัใจ เลยทรดุหนกัลงไปเรว็ไวเหน็กบัตา 
เรื่องอยางน้ี หลายทานรูเห็นมา และเลาไดดี จึงไมตองบรรยาย   



นักแกปญหา เริม่ดวยปญญาทีรู่ทกุข

พอมองทีห่ลกัอรยิสจักเ็หน็วา พระพุทธศาสนาเริ่มตนที่ทุกข
บางทีคนภายนอก หรือแมแตคนภายในน่ีเอง มองวาพระพุทธ

ศาสนาสอนแตเรื่องทุกข อะไรก็เปนทุกข ชีวิตก็เปนทุกข
บางคนพดูถงึพระพทุธศาสนาวาเปน pessimism คือมองโลกแงราย 

ตาํราฝรัง่หลายเลมเริม่เรือ่งวาพระพทุธศาสนามองชวีติเปนทกุข บอกวา 
life หรือ existence เปน suffering อะไรทํานองนี้ ซ่ึงชวนใหเขาใจผิด

ตรงนี้ชาวพุทธเองจะตองชัดเจน
กอนจะชี้แจงอะไร ขอตั้งขอสังเกตอยางหนึ่งวา
คนพวกที่ไมไดเรียนพระพุทธศาสนาในแงของตํารับตําราหรือ

ทฤษฎี ถาอยูๆ เขามาเมืองไทย อาจจะไดภาพของพระพุทธศาสนาที่เขา
ประทับใจในทางตรงกันขามกับพวกที่อานหนังสือ

พวกที่อานหนังสืออาจเขาใจวา พระพุทธศาสนานี่สอนอะไรตอ
อะไรใหมองชีวิตเปนทุกข ไมสบายเลย

แตพวกที่ไมไดอานหนังสือ อยูๆ เขามาเมืองไทย เพียงแตรูวา
เมืองไทยเปนเมืองพุทธ พอมาเห็นคนเมืองไทยยิ้มแยมแจมใส อยางที่
เรยีกวาเปน the land of smile สยามเมืองยิม้ เลยรูสกึวาคนไทยเปนสขุ

เคยมีฝรั่งหนุมสาวไปหาอาตมาที่วัด ไมรูจักกัน ไมรูวาใครแนะนํา
ไป ถามเขาวามาทําไม

เขาบอกวาเขาอยากรูเรื่องพระพุทธศาสนา กอนมาไมไดสนใจ แต
มาแลว ตอนเชายืนที่หนาตาง มองลงไป เห็นคนไทยหนาตายิ้มแยมแจม
ใส ดูคนไทยมีความสุขดี พุทธศาสนาสอนอะไรทําใหคนไทยมีความสุข
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บางรายถึงขนาดบอกวา เขาไปเที่ยวตามบานนอก ไปเห็นแมแต
งานศพ สนุกสนานกันจัง (อาจจะมากไปหนอย!) เมืองฝรั่งไมเปนอยาง
น้ี เวลามีงานศพ ฝรั่งหนาตาเครงเครียดเหลือเกิน จิตใจไมสบายเลย

น่ีเปนความประทับใจ สําหรับคนที่มาเห็นภาพในชีวิตจริงวาชาว
พุทธมีความสุข ตรงกันขามกับเมืองฝรั่งที่มีแตหนาตาเครงเครียด ยิ้ม
ยาก มีความทุกขมาก เปนโรคจิตมาก

จะโยงอยางไร ใหสุขกับทุกขรวมอยูในภาพของพระพุทธศาสนา
อันเดียวกัน ถาจับหลักได จะไมมีปญหาในเรื่องน้ี

คําตอบอยูที่หลักกิจในอริยสัจ หรือหนาที่ตออริยสัจ
เม่ือพูดถึงอริยสัจสี่ ก็ตองพูดถึงหนาที่ตออริยสัจดวย จะรูอริยสัจ

อยางเดียวไมได ตองรูหนาที่ตออริยสัจและปฏิบัติหนาที่น้ันใหถูกตอง
จนเสรจ็สิน้ดวย การเรยีนอรยิสจัโดยไมรูหนาทีต่ออรยิสจัจะทาํใหสบัสน

พระพุทธศาสนาสอนอริยสัจสี่ เริ่มดวยทุกข
หนาที่ตอทุกข ไดแก ปริญญา คือ ตองรูทันมัน
เม่ือมีปญหา ถาเราจะแกไข ก็ตองรูเขาใจมันกอน จึงจะแกไขได 

ปญหาจึงเปนสิ่งที่เราตองรูเขาใจ ตองจับจุดปญหาใหได
น่ีคือที่วา ทุกข เราตองรูเทาทัน แตเราไมมีหนาที่เปนทุกข
ไมเฉพาะตัวปญหาเทาน้ัน เราจะตองรูเขาใจสิ่งที่เกี่ยวของกับ

ปญหา สิง่ซึง่เปนทีต่ัง้ของปญหา คือรูเทาทนัชวีติสงัขาร หรอืรูเทาทนัโลก
ทั้งหมดนี้เปนเรื่องของการรู หนาที่ตอทุกขมีอยางเดียวคือ

ปริญญา พูดงายๆ ทุกข สําหรับปญญารู... จบแคน้ี
ถาใครเอาทุกขมาเขาตัว ใครทําตัวใหเปนทุกข แสดงวาปฏิบัติผิด

หลัก ไมมีที่ไหนพระพุทธเจาสอนใหคนเปนทุกข สอนแตใหรูเทาทันทุกข 
เพ่ือจะไดแกไขมัน     



ทกุข ตองมองใหเหน็ – สขุ ตองมใีหเปน

สุขตรงขามกับทุกข สุขอยูในอริยสัจขอไหน สุขอยูในขอนิโรธ คือ
ในขอจุดหมาย

แตเราไมนิยมใชคําวาสุข เพราะสุขน้ีเปนสัมพัทธตลอด เปน 
relative เพราะตราบใดที่มีสุข ก็หมายความวายังมีทุกขแฝง ปน หรือ
เปนคูชิง เปนตัวเลือกอยู คือยังไมพนทุกข ยังไมชัดวาทุกขหมดหรือยัง

แตถาเม่ือไรทุกขไมมีเหลือ อันน้ีจะพูดวาสุขหรือวาอะไรก็แลวแต 
ถาพูดวาสุข ก็พูดเชิงเทียบ คือหมายถึงสุขสมบูรณ ไมมีทุกขเหลือเลย

นิโรธนั้น ที่แทไมใชแปลแคดับทุกข เพราะถาดับทุกข ก็แสดงวา
เรามีทุกข จึงตองดับมัน แลวก็ตองคอยดับกันอยูเรื่อย

ขอใหสังเกตวา “นิโรธ” แท แปลวา การไมเกิดขึ้นแหงทุกข
จุดหมายของพระพุทธศาสนา คือภาวะไรทุกข ไมมีทุกขเหลือ ไม

มีการเกิดขึ้นแหงทุกขอีกตอไปเลย
ระหวางปฏิบัติ ที่ยังเปนสัมพัทธ ทุกขก็นอยลงๆ และสุขมากขึ้นๆ 

เปนความกาวหนาไป ฉะนั้น สุขจึงจัดอยูในฝายนิโรธ อยูขางจุดหมาย
หนาทีต่อนิโรธ คือ “สจัฉิกริยิา” แปลวา ทาํใหประจกัษแจง คือทาํ

ใหประจกัษกบัตวั หรอืบรรลถุงึ สขุจึงเปนภาวะทีเ่ราควรมเีพ่ิมขึ้นๆ
ฉะนั้น ในชีวิตจริง คือภาคปฏิบัติ ชาวพุทธจึงตองมีสุขมากขึ้น 

และทุกขนอยลงไปเรื่อยๆ น่ีคือการที่เราดูพุทธศาสนาในเชิงปฏิบัติ ซ่ึง
เปนชีวิตจริง ฝรั่งจึงเห็นชาวพุทธมีความสุขยิ้มแยมแจมใส

แตกต็องระวงัดวย ถายงัไมเปนความสขุแท ทีไ่รทกุข กอ็ยางทีบ่อก
แลววา เปนความสขุทีย่งัมีทกุขแอบแฝงหรอืคอยแขงคอยแซง ยงักลบั
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กลายเปนทกุขได จงึยงัจดัอยูในจาํพวกทกุขดวย หมายความวา เรายงัตอง
อยูกบัมันดวยความรูเทาทนั เพราะยงัตองจดัการ ตองแกไขพฒันาตอไป

สุขที่ยังแฝงทุกขน้ี ถาอยูกับมันโดยไมใชปญญารูเทาทัน เราก็จะ
ตกอยูในความประมาท ลุมหลงมัวเมา กลายเปนโทษ ก็คือทุกขน่ันเอง

ที่ฝรั่งเห็นคนไทยเปนสุขสนุกกันนักน้ัน ไมใชดีเสมอไป บางครั้ง
คงจะเปนเพียงความประมาทที่วาน้ี เทาน้ันเอง

พระพุทธเจาทรงใหหลักไวแลววา ถาเปนความสุขที่ชอบธรรม ก็
เสพมันเถดิ แตอยาตดิหลง อยาสยบ เฉพาะอยางยิง่ ตองไมลมืเอาใจใส
ทีจ่ะกาวไปกาํจดัเหตแุหงทกุขใหหมดสิน้

พุทธศาสนิกตองจับหลักเรื่องกิจหรือหนาที่ตออริยสัจใหชัดวา...
๑. ทุกข เรามีหนาที่ ปริญญา รูทัน ศึกษาใหเขาใจวามันอยูที่
ไหน มันเปนอยางไร จับตัวมันใหชัด เพ่ือใหพรอมที่จะแกไข
๒. สมทุยั สาเหตขุองทกุขน้ัน เราจงึมีหนาที ่ปหานะ กาํจดัแกไข
๓. นิโรธ เรามีหนาที่ สัจฉิกิริยา ทําใหประจักษแจง หรือทําให
เปนจริงขึ้นมา เปนสุขมากขึ้นๆ จนบรรลุจุดหมายที่ไรทุกข
๔. มรรค ขอน้ีเทาน้ันที่เรามีหนาที่ ภาวนา คือปฏิบัติ ลงมือทํา

สรุปความวา พระพุทธศาสนาสอนเรื่องทุกขไวสําหรับปญญารู 
แตสอนเรื่องสุขสําหรับใหเรามีชีวิตเปนจริงอยางน้ัน

พูดอยางสัน้วา พุทธศาสนาสอนใหรูทนัทกุข และใหอยูเปนสขุ
หรอื ใหสัน้กวาน้ันอกีวา พุทธศาสนาสอนใหเหน็ทกุข แตใหเปนสขุ 

คือ ทุกขสําหรับเห็น แตสุขสําหรับเปน
เพราะฉะนัน้ ตองมองพระพทุธศาสนาวาเปนศาสนาแหงความสขุ ไมใช

ศาสนาแหงความทกุข ถาจบัจดุไมถกู กเ็ขาใจพลาด แลวเตลดิไปเลย 



วัตถุน่ีเรื่องใหญ ตองจัดการใหดี

วัตถุเปนเรื่องใหญ มีความสําคัญมาก ในทางธรรม ทานไมมอง
ขามความสําคัญขอน้ี เฉพาะอยางยิ่ง วัตถุซ่ึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับชีวิต ที่
เรียกวาปจจัยสี่ กลาวคือ อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย ยาบําบัดโรค

ในพระพุทธศาสนามองวัตถุวาสําคัญมากแคไหน ดูไดที่วินัยของ
พระ ซ่ึงบอกใหเรารูวา แมแตในชีวิตของพระสงฆ ที่จัดวามีความ
ตองการดานวัตถุนอยที่สุดแลว ปจจัยสี่ก็ยังเปนเรื่องที่มีความสําคัญยิ่ง

วินัยของพระนี่ตั้งครึ่งตั้งคอน วาดวยเรื่องปจจัยสี่ ในคําสั่งสอน
ของพระพุทธเจาน้ัน เริ่มตนทีเดียวทานวาจะตองจัดสรรเรื่องปจจัยสี่ให
เรียบรอย ไมอยางน้ันแลวมันจะยุง แตถาจัดดีแลว มันจะเปนฐาน ทํา
ใหเราสามารถกาวไปสูชีวิตที่ดีงาม มีการพัฒนาอยางอื่นตอไปได จึงขอ
ใหมองดูวินัยของพระเปนแบบอยางในเรื่องน้ี

จะเห็นวา ปจจัยสี่มีความสําคัญในขอบเขตหนึ่ง คือ พระพุทธ-
ศาสนาไมไดยุติแคน้ัน แตทานใหถือเปนฐานที่สําคัญ

ปจจัยสี่สําคัญ แตไมใชทั้งหมด คนเราไมใชอยูแควัตถุ สวนบาง
คนก็ไมเห็นความสําคัญของวัตถุเอาเสียเลย ก็ไมถูกตองเหมือนกัน

ใหระลึกถึงวา คําสอนของพระพุทธศาสนานี้ จะครบทั้งหมด ตอง
เปนพระธรรมวินัย คือ ตองประกอบดวยธรรมและวินัย ครบทั้งสอง
อยางจึงจะเปนพระพุทธศาสนา วินัย ซ่ึงเกี่ยวของกับวัตถุ จึงเปนสวน
หนึ่งหรือดานหน่ึงในหลักใหญ ๒ อยางของพระพุทธศาสนา

วินัยน้ัน ก็วาดวยเรื่องที่วามานี่แหละ คือ การจัดสรรในดานวัตถุ
หรือรูปธรรม เรื่องระเบียบชีวิต และระบบกิจการ ทั้งของบุคคล ชุมชน 



ชีวิตจะงาม สังคมจะดีฯ๒๒

และสังคมทั้งหมด เกี่ยวกับเรื่องความเปนอยู และสภาพแวดลอม เริ่ม
ตั้งแตเรื่องปจจัยสี่เปนตนไป

ทน้ีี ทีว่าสาํคัญมากแตไมใชทัง้หมดนัน้ อยากใหชดัหนอยวา สาํคัญ
แคไหน บางคนอาจบอกวาเทาทีจ่าํเปน แตคําวา “จาํเปน” น้ัน กส็ื่อไมชัด

ทีจ่รงิ สาํคัญแคไหน กบ็อกชดัเจนอยูแลวในคาํวา “ปจจยั” น่ันเอง 
และยิง่กวาน้ัน ในวนัิยของพระ ยงัมีคําเฉพาะสาํหรบัเรยีก ปจจยั ๔ 
สาํหรบัพระอกีวา นิสสยั ๔

ทัง้ “ปจจยั” และ “นิสสยั” สือ่ความหมายชดัใหเรารูวา ทานถอืเรือ่ง
วตัถวุาสาํคัญแงไหน เทาใด

“ปจจยั” แปลวา ตวัหนนุใหเกดิผล ตวัเอือ้ เงือ่นไข เครือ่งเกือ้หนนุ
“นิสสยั” แปลวา ทีอ่าศัย สิง่ทีต่องพึง่พา เครือ่งค้าํจนุ
หมายความวา เรามีจุดหมาย เรามีกิจมีหนาที่ หรือมีสิ่งที่จะทําให

สําเร็จ วัตถุเหลาน้ี ก็มาเปนที่ซ่ึงเราจะไดพ่ึงพา ไดอาศัย ซ่ึงจะชวยเกื้อ
หนุนใหเราสามารถทําสิ่งที่ตองการไดสําเร็จ จนบรรลุจุดหมายที่ตั้งไว

สําหรับพระสงฆ ก็ชัดเลยวา ทานไดอาศัยวัตถุเหลาน้ีแลว ก็จะได
มีกําลัง มีความพรอม มีเครื่องชวยใหสามารถศึกษา ดําเนินชีวิตแหงการ
ฝกฝนพัฒนาตนในไตรสิกขา ปฏิบัติขัดเกลาตน ตลอดจนจาริกไปแสดง
ธรรมสั่งสอนประชาชน

พูดงายๆ วา วัตถุทั้งหลายนั้น เปนปจจัย มิใชเปนจุดหมาย เปน 
means ไมใชเปน end

เม่ือมันเปนปจจัย ก็เทากับมันบอกขอบเขต เชนปริมาณเสร็จไป
ดวยเลยวา แคไหนจะ “พอดี” คือ พึงใชพึงมีเทาทีเ่พียงพอทีจ่ะเกือ้หนนุให
เราไดอาศัยมันแลวสามารถกาวหนาหรือกาวขึ้นไปถึงจุดหมายไดดวยดี



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๓

ตรงขามกับพวกที่เอาวัตถุเปนจุดหมาย หรือพวกที่อยูอยางเลื่อน
ลอยเหมือนกับวาชีวิตและสังคมจบที่วัตถุ ซ่ึงหาจุดพอดีไมได ไมมี
ขอบเขต แลวไปๆ มาๆ ก็ฟุงเฟอ หลงระเริงมัวเมา มีแตเสื่อมลงไป 
(ปจจบุนัน้ี กดู็เหมอืนอาจจะไมรูตวัวา กาํลงัพากนัยดึเอาวตัถเุปนจดุหมาย)

บอกแลววา สําหรับพระสงฆน้ัน ชัดวาวัตถุแคไหนเพียงพอ เทา
ไหนพอดี ที่จะเปนปจจัยใหอาศัยกาวไปสูจุดหมาย

แตชาวบาน มีจุดหมายกิจหนาที่ตางจากพระสงฆ เพราะฉะนั้น 
จดุเพียงพอหรอืพอดีจงึไมเทากบัพระ และชาวบานเอง กมี็ความแตกตาง
หลากหลาย เปนชาวเมอืง เปนชาวนา เปนแพทย เปนนายกเทศมนตร ีฯลฯ

แตทัง้หมดนี ้ไมวาใคร เม่ือไดหลกัแลว การจะบอกวาเราควรพึง่อาศยั
วัตถุแคไหน ก็ไมยากอะไรนัก ขอใหมันชวยใหทํากิจหนาที่บําเพ็ญคุณ
ความดมีีชวีติทีส่รางสรรครมเยน็เปนสขุกบัครอบครวัในสงัคมไดกแ็ลวกนั

ชีวิตและสังคมไมใชจะอยูแคกับวัตถุ แตจะตองอาศัยวัตถุน้ัน 
กาวขึ้นไปในความดีงามหรือคุณคาทางจิตใจและทางปญญา ในนามแหง
วัฒนธรรม และอารยธรรม เปนตน

เม่ือวัตถุพรอมพอแลว ทางที่จะเดินไปขางหนาก็ยังอีกยาวไกล 
กวาจะไดสัมฤทธิ์ภาวะซึ่งเรียกวาประเสริฐ ที่สมกับความเปนมนุษย

เปนอันวา ชาวพุทธจะตองใหความสําคัญกับเรื่องวัตถุ วาเราจะ
ดําเนินการกับปจจัยสี่ จัดสรรมันอยางไร เพ่ือทําใหเปนฐานอันม่ันคง ที่
เราจะไดกาวตอไปดวยดี พัฒนาสูงขึ้นไปในดานจิต และในดานปญญา

พูดภาษาพระกไ็ดวา เอาวินัยมาจดัการชวยใหมนุษยกาวไปในธรรม
เพ่ือความมีชีวิตที่ดีงามประเสริฐ แมกระทั่งถึงขั้นมีชีวิตที่สมบูรณ �



สบาย ๗

ไดพูดกันแลวในเรื่องที่วา คุณภาพชีวิตดานวัตถุ หรือรูปธรรมนั้น 
ทานถือวาสําคัญ ในฐานะเปนปจจัยเกื้อหนุนใหเราอาศัยมันเปนฐานที่จะ
กาวขึน้สูการพัฒนา และสูความดงีามหรอืการสรางสรรคทีส่งูขึน้ไป ดังน้ัน
ทานจงึเอาใจใสมาก เพียงแตตองระวงัไมใหเอาเปนจดุหมายทีจ่ะไปหลง
ติดวนเวียนจมอยู แตถาปฏิบัติใหถูก ก็เปนการเตรียมฐานชีวิตใหพรอม

ทีน้ี ในทางปฏิบัติ ก็ควรจะมีความชัดเจนอีกสักหนอย พอใหเห็น
ภาพหรือเห็นแนวทางวา เราจะมี จะจัดสรรในเรื่องวัตถุและสภาพแวด
ลอมกันอยางไร จะไดเปนปจจัย เปนเครื่องอาศัยที่ไดผลดีอยางที่วาน้ัน

ดูงายๆ แมแตพระที่จะไปฝกจิตเจริญสมาธิ ทานยังใหดูใหเตรียม
สภาพเอือ้และสิง่เกือ้กลูหลายอยาง เพ่ือหนนุใหกาวไปในการปฏบิตัดิวยดี

สภาพเอือ้และสิง่เกือ้กลูเหลาน้ี มีชือ่เรยีกเปนคําบาลีวา สัปปายะ
คือที่เราเอามาแปลวา “สบาย” น่ันเอง แตความหมายในภาษาไทยของ
เราเพี้ยนไปหนอย

สบายของเรา มักเขาใจกันวา หมายถึง ไมติดขัด ไมมีอะไรบีบคั้น
กดดัน หรืออึดอัด แลวก็หยุดแคน้ัน คลายกับวาพรอมจะลงนอน หรือ
พักผอนได (มองที่การไมตองทํา)

แตสบาย หรือสัปปายะของเดิม หมายถึง สภาพที่เอื้อ เกื้อหนุน 
เหมาะ ชวยใหเปนอยู ทาํกจิกรรม หรอืดําเนินกจิการตางๆ อยางไดผลด ี
หรอืเอือ้ตอการทีจ่ะปฏบิตัใิหสาํเรจ็ผล (มุงเพือ่การกระทํา) เชน จะไป
ฝกสมาธิ ทานใหมีสัปปายะ เพ่ือชวยเอื้อใหการปฏิบัติไดผลดี

สัปปายะ คือ สบาย หรือสภาพเอื้อและสิ่งเกื้อกูลเหลาน้ี มีหลาย
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อยาง เห็นวาเอามาเทียบใชสําหรับคนทั่วไปไดเปนอยางดี อาจจะเรียกวา
เปนคุณภาพชวีติขัน้พ้ืนฐาน เรยีกตามคาํของทานวา สัปปายะ ๗ ประการ

 ภาวะสบาย หรือสภาพเอื้อ คือ สปัปายะ ๗ น้ัน มีดังน้ี
๑. อุตุสบาย (อุตุสัปปายะ) คือ สภาพแวดลอม ดิน นํ้า อากาศ 

อุณหภูมิ ที่เกื้อกูลตอชีวิต เอื้อตอสุขภาพ ธรรมชาติสดชื่นรื่นรมย ไม
รอนเกินไป ไมหนาวเกินไป มีบรรยากาศทั่วไป ที่ดี ที่เหมาะ ที่เอื้อ

๒. อาหารสบาย หรือโภชนะสบาย (อาหารสัปปายะ/โภชนสัปปายะ) มี
อาหารเพียงพอ ไมขาดแคลน และเปนอาหารที่มีคุณภาพ ถูกกับรางกาย 
เกื้อกูลตอสุขภาพ มีรสชาดตามสมควร

๓. อาวาสสบาย หรือเสนาสนะสบาย (อาวาสสัปปายะ/เสนาสนสัปปายะ) 
คือ ที่อยูอาศัย ที่น่ังที่นอน ม่ันคง ปลอดภัย อยูอาศัยใชทํากิจที่
ประสงคไดดี เปนที่ผาสุก

๔. บุคคลสบาย (ปุคคลสัปปายะ) คือ มีบุคคลที่ถูกกันเหมาะกัน ไม
มีคนที่เปนภัยอันตราย หรือกอความเดือดรอนวุนวาย จะใหดี ควรมีคน
ที่เปนกัลยาณมิตร มีปญญาความรู ที่จะเกื้อหนุนใหเกิดการพัฒนาชีวิต 
พัฒนาจิตใจ และพัฒนาปญญาใหดียิ่งขึ้น อยางนอยไดคนที่เหมาะใจ

๕. อิริยาบถสบาย (อิริยาปถสัปปายะ) คือ การบริหารอิริยาบถ การ
เคลื่อนไหวของรางกาย การไดน่ังนอนยืนเดินอยางสมดุลและเพียงพอ 
บริหารรางกายไดคลองไมติดขัด

๖. โคจรสบาย (โคจรสัปปายะ) คือ มีแหลงอาหาร แหลงปจจัย ๔ 
สิ่งจําเปนในการใชสอยเปนอยู หาไมยาก เชน มีหมูบาน รานตลาด หรือ
ชุมชน ที่ไมไกล ไมใกลเกินไป
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๗. สวนะสบาย (ธรรมสวนสัปปายะ/ภัสสสัปปายะ) คือ มีโอกาสไดยินได
ฟงคําสอนคําแนะนําและเรื่องราวที่ชวยใหเกิดปญญา เขาถึงขาวสารขอ
มูลที่สรางสรรค ผดุงจิตใจ จรรโลงปญญา เอื้อตอการศึกษา ตลอดจน
มีการพูดคุยถกเถียงสนทนาแลกเปลี่ยนความรูความคิดกัน

ทั้ง ๗ ขอสบายทั้งน้ัน สบายสมชื่อทุกขอ ไดแค ๗ ขอน้ีก็สบาย
แลว สบายทั้งในตัวมันเอง และชัดเจนวา มันจะชวยหนุนใหการพัฒนา
ชีวิตกาวหนาตอไป 	



เม่ือทรัพยและอํานาจ มาเปนเครื่องมือของธรรม

คนไทยทัว่ๆ ไปรูจกัพระนามพระเจาอโศกมหาราช และสวนมากรู
วาพระองคเปนผูที่ไดทรงสงพระศาสนทูตมาประกาศพระพุทธศาสนาใน
สวุรรณภมิู ซ่ึงเปนดินแดนโบราณ ทีป่ระเทศไทยปจจบุนัตัง้อยู

เรือ่งราวเกีย่วกบัพระเจาอโศกมีมากมายยดืยาว แตพูดใหสัน้ทีส่ดุ
ไดวา พระองคเปนมหาราชแหงชมพทูวปี สมัย ๒๐๐ ปเศษหลงัพุทธกาล 
ตอนแรกเปนกษัตริยโหดรายกระหายอํานาจ แลวไดละเลิกการสงคราม
อยางสิ้นเชิง หันมานับถือพระพุทธศาสนา กลายเปนพระเจาอโศกผูทรง
ธรรม มุงม่ันบํารุงพระพุทธศาสนาและประโยชนสุขของประชาชน

ตรงนี้เปนบทสรุปที่แทบทุกคนรู แตบางทีก็มองขามธรรมสาระที่
เปนแกนของเรื่องทั้งหมดไปเสีย น่ีแหละคือจุดที่สําคัญยิ่ง

จึงขอตั้งขอสังเกตในเรื่องน้ีไว พูดงายๆ ก็คือ คติเก่ียวกับการ
ปฏิบัติตอทรัพยสินเงินทอง

เดิมน้ัน พระเจาอโศกกเ็ชนเดียวกบักษตัรยิสมัยโบราณจาํนวนมาก 
ที่มุงแสวงความยิ่งใหญ และใฝหาเครื่องบํารุงบําเรอความสุขสวนตน 
อยางที่เรียกวา แสวงหาทรัพยและอํานาจ เพ่ือบํารุงบําเรอตัวเอง และ
เพ่ือแสดงความยิ่งใหญของตน

ทรัพยและอํานาจ โดยทั่วไปมักจะมีความหมายอยางน้ี
ทีน้ี เม่ือพระเจาอโศกมหาราชหันมานับถือพระพุทธศาสนาแลว 

ทางธรรมสอนวา ทรพัยสนิเงนิทองและความยิง่ใหญ ทกุอยางลวนเปน
อนิจจงั เปนสิ่งที่ไมเที่ยง เกิดขึ้น ตั้งอยู แลวก็ดับไป ไมมีสาระที่แทจริง

เม่ือทรัพยและอํานาจไมมีความหมายที่ เปนแกนสารแทจริง 
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ทรพัยสนิเงนิทองเปนเพียงของนอกกาย เปนอนิจจงั ไมมีคุณคาทีแ่ทจรงิ
แลว มองในแงหน่ึง กจ็ะทาํใหเกดิความเบือ่หนาย นาจะสละทิง้ไปเสีย

ถาพระเจาอโศกทรงมองเหน็อยางน้ัน พระองคกค็งจะไมเอาพระทยั
ใสกบัพระราชทรพัยและอาํนาจตอไป ซ่ึงกจ็ะตองตัง้คําถามวา จะเปนการ
ปฏิบัติที่ถูกตองหรือไม

ปรากฏวา พระเจาอโศกไดทําสิ่งหนึ่งที่ถือไดวาเปนแบบอยางแก
ชาวพทุธทีส่าํคัญ คือ พระองคไมไดทรงทิง้ทรพัยและอาํนาจ แตไดทรง
เปลี่ยนความหมายและวิธีปฏิบัติตอทรัพยและอํานาจเสียใหม

อยางที่พูดเม่ือกี้วา ทรัพยและอํานาจนั้น มีความหมายสําหรับ
ปุถุชนจํานวนมาก ในแงที่เปนเครือ่งบาํรงุบาํเรอความสขุของตน และ
แสดงความยิง่ใหญ

แตพระเจาอโศกไดทรงเปลี่ยนความหมายของทรัพยและอํานาจ
ใหมเปนวา ทรัพยและอํานาจนั้น สามารถใชเปนเครื่องมือของธรรมได 
คือใชเปนเครื่องมือในการทําความดีงาม และสรางสรรคประโยชนสุขแก
ประชาชน

ดวยพระดําริเชนน้ี พระเจาอโศกก็ทรงนําเอาทรัพยและอํานาจที่
พระองคเคยมีน่ันแหละมาใช แตเปลี่ยนใหม คือแทนที่จะเอามาบํารุง
บาํเรอตนเอง กเ็อามาใชสรางสรรคความดงีามและประโยชนสขุอยางทีว่า

จึงไดทรงสรางโรงพยาบาลคน โรงพยาบาลสตัว ทัว่พระราชอาณา-
จกัร สรางถนนหนทางเชือ่มตอใหกวางขวางทัว่ถงึ ปลกูตนไม สรางทีพั่ก
คนเดินทาง สรางอางเกบ็นํ้า และทาํศิลาจารกึประกาศธรรมและแถลง
นโยบายของรัฐในทางธรรม ตลอดจนอุปถัมภพระศาสนาอยางมากมาย

งานใหญยิ่งอยางหนึ่งคือ ไดทรงสรางวิหารคือวัดมากมายใหเปน
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ศูนยกลางที่จะใหการศึกษาแกพระสงฆและประชาชน ซ่ึงตอมาบางแหง
ไดเจริญเติบโตขึ้นเปนมหาวิทยาลัย โดยเฉพาะนาลันทามหาวิหาร ที่
ตําราทั่วไปพูดถึงในชื่อวา มหาวิทยาลัยนาลันทา

พระเจาอโศกมหาราชไดทรงใหความหมายใหมแกทรพัยและอาํนาจ
แลวก็ทรงจารึกไวในศิลาจารึกของพระองค

มีขอความเปน ธรรมโองการ ในจารกึศิลา ฉบบัที ่๑๐ วาดังน้ี
สมเด็จพระเจาอยูหัวปยทัสสี ผูเปนที่รักแหงทวย

เทพ ไมทรงถอืวา ยศหรอืเกยีรตจิะเปนสิง่มีประโยชนมาก 
เวนแตจะทรงปรารถนายศหรือเกียรตเิพ่ือความมุงหมายนี้
วา ทัง้ในบดันีแ้ละเบือ้งหนา ขอประชาชนทัง้หลายจงตัง้ใจ
สดบัฟงคาํสอนธรรมของขาฯ และจงปฏบิตัติามหลกัความ
ประพฤตทิางธรรม
จารึกน้ีมีสาระสําคัญวา ยศ คือความยิ่งใหญของพระองคน้ัน จะ

ไมมีความหมายเลย ถาไมเปนไปเพื่อชวยใหประชาชนไดประพฤติธรรม
หมายความวา พระเจาอโศกไดทรงใชทรัพยและอํานาจ เปนเครื่อง

มือของธรรม เพ่ือเผยแพรธรรม หรือสรางสรรคธรรม ทําใหความดีงาม
หรือธรรมนี้แผขยายไปในหมูมนุษย เพ่ือสรางสรรคใหเกิดประโยชนสุข
ที่แทจริง อันน้ีเปนคติที่สําคัญมาก    



ธรรม ทําไมตองมีทรัพยและอํานาจเปนเครื่องมือ

จากเรือ่งพระเจาอโศกมหาราช กเ็กดิมีเรือ่งสบืเนือ่งขึน้มา จะวา
เปนควนัหลงหรอือะไรกแ็ลวแต

เรื่องน้ันก็คือ ที่พูดวาพระเจาอโศกทรงเปลี่ยนความหมายของ
ทรัพยและอาํนาจ จากการเปนเครือ่งบาํรงุบาํเรอและประกาศศกัดาเดช 
มาเปนเครือ่งมือของธรรม พูดสัน้ๆ อยางน้ันกพ็อเขาใจ แตบางคนรูสกึ
วายังลางๆ อยู นาจะแสดงเหตผุลใหชดัอกีสกัหนอย

กจ็งึเพิม่เตมิเรือ่งนีอ้กีนิด
มองดูในสงัคมมนษุยทัว่ไปนีแ่หละ จะเหน็วา คนทีมี่ความคดิดีๆ 

มีเจตนาด ี มีสตปิญญาด ี แตถาไมมีทรพัย ไมมีอาํนาจ ไมมียศ กไ็ม
สามารถสรางสรรคความดงีามหรอืประโยชนสขุไดมาก

เราคิดขึ้นมาวาจะทําการที่ดีเปนประโยชนสักอยาง แตไมมีเงิน ไม
มีบริวาร ไมมีอํานาจ พอลงมือทําไป ก็ติดโนนขัดน่ีขาดน่ัน ถึงทําไปได
บาง ก็แสนยาก และมักทําไดในขอบเขตจํากัดอยางยิ่ง ไมสมกับความ
คิดดีที่เรามีน้ันเลย

แตทีน้ี ถามีทรัพย มีอํานาจ มีบริวาร เม่ือมีความคิดดี มีสติ
ปญญาดี ก็สามารถออกผลกระจายขยายออกไปไดกวางขวาง เหมือน
ดังพระเจาอโศกมหาราช

เรื่องพระเจาอโศกมหาราชนี ้ จงึเปนคต ิ เปนแบบอยางทีดี่ ทีใ่ห
หลกัแกเราในการปฏบิตัติอทรัพยและอํานาจอยางที่วาไปแลว

ชาวพทุธมคีตวิา เราไดเรยีนรูธรรมแลววา ทรพัยสนิเงนิทอง และ
อํานาจนี้ เปนของนอกกาย จึงไมควรยึดถือเปนจุดหมายของชีวิต
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ขอน้ีหมายความวา เราไมไดเห็นความหมายของทรัพยและอํานาจ
ในแงที่เปนเรื่องของความเห็นแกตัว หรือเปนประโยชนสวนตน และไม
ยึดติดตกเปนทาสของมนั ใหเกดิกอทกุขทัง้แกตนและผูอืน่ แตเรามอง
อยางพระเจาอโศก คือ คิดที่จะใชมันเปนเครื่องมือของธรรม

ไมใชหมายความวา ทรัพยและอํานาจเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
แลวก็เลยไมเอาใจใส ไมบริหาร ไมใชอยางน้ัน เราตองรูจักเอามันมาใช
เปนเครื่องมือสรางสรรคสิ่งที่ดีงามและบําเพ็ญประโยชนสุข อันน้ีถือวา 
เปนวิธีปฏิบัติอยางถูกตองของชาวพุทธที่เปนคฤหัสถ

แตถาไมอยากเกี่ยวของกับทรัพยและอํานาจ ก็ออกบวชไปเลย 
จะไดไปทําหนาที่ทางธรรมอีกแบบหนึ่ง คือ นําธรรมที่เปนตัวนามธรรม 
ไดแกสติปญญา ไปแจกจายแกประชาชน เพ่ือใหประชาชนทั่วไปดําเนิน
ชีวิตใหถูกตองเปนประโยชนแกชีวิตและสังคมของเขา

ฉะนั้น จึงมีคติ ๒ อยาง คือ
~ ถาอยูเปนคฤหสัถ กใ็ชทรพัยและอาํนาจเปนเครือ่งมอืของธรรม 

ในการสรางสรรคความดงีามและประโยชนสขุ หรอื
~ ถาเบือ่หนายไมอยากเกีย่วของกบัทรพัยและอาํนาจ กอ็อกบวช

ไปเผยแพรธรรม ใหเปนเครื่องเจริญบุญกิริยาแกประชาชน
ถามิฉะนั้น จะกลายเปนคนครึ่งๆ กลางๆ มีทรัพยมีอาํนาจแลว

บอกวาเบือ่หนาย ไมเอาเรือ่งเอาราว จะทาํอยางไรกไ็มทาํ ไมรบัผิดชอบ 
กลายเปนผูตกอยูในความประมาท ทรพัยและอาํนาจนัน้ เม่ือไมไดรบั
การบรหิาร ไมมีคนรบัผดิชอบ กเ็สยีหายหมด ไมเกดิประโยชนทัง้แกตน
เองและสังคม และชีวิตของคนผูน้ันเองก็ไมไดเจริญงอกงามอะไรขึ้นมา

เรื่องพระเจาอโศก อยางนอยก็ใหคติแกเราอยางน้ี    



“สันโดษ” ตองรับใช “ไมสันโดษ”

ถามีคนมาถามวา พระพุทธเจาสอนใหสันโดษใชไหม? ใครตอบวา 
“ใช” กต็องวาตอบผดิ ถาใหคะแนน กคื็อศูนย หรอืกรณุาทีส่ดุ กใ็ห ๕๐%

ทําไมเปนอยางน้ัน น่ีแหละที่ตองใหรอบคอบ ขอบอกสั้นๆ วา 
ตองแยกแยะออกไปใหชัดวา พระพุทธเจาสอนใหสันโดษในเรื่องไหน 
หรือใหไมสันโดษในเรื่องไหน ไมใชตอบโผงผางลงไปแงเดียว เลยผิด!

แลวจะตอบอยางไร จึงจะถูก ก็แยกแยะออกไปสิวา
- พระพทุธเจาสอนใหสนัโดษในสิง่เสพ หรอืในวตัถบุาํเรอความสขุ
- แต พระพุทธเจาสอนใหไมสันโดษในกุศลธรรม หรือพูดใหคน
ยุคน้ีเขาใจงายขึ้นวา ใหไมสันโดษในการสรางสรรคสิ่งที่ดีงาม

เพ่ือรวบรัด ก็ยกคําตรัสของพระพุทธเจามาใหดูกันเลย
เอาขอหลัง คือ “ไมสันโดษในกุศลธรรม” กอน
พระพุทธเจาตรัสไววา ที่พระองคตรัสรูน้ัน

ภกิษทุัง้หลาย เรารูซ้ึงถงึคณุของธรรม ๒ ประการ คอื*

๑. ความเปนผูไมสันโดษในกศุลธรรมทัง้หลาย
๒. ความเปนผูไมระยอในการบาํเพญ็เพียร

หมายความวา พระพุทธเจาตรัสรูเพราะไมสันโดษ (ในกุศลธรรม)
ตองเนนวา ในสิ่งที่ดีงาม ในการสรางสรรคสิ่งที่ดีงามเปนประโยชน

แลว ทานไมยอมใหสันโดษเปนอันขาด ถาเปนกุศลธรรมแลว พระพุทธ
เจาไมเคยใหสันโดษเลย (ถาสันโดษในกุศลธรรม ก็คือประมาทนั่นเอง)
                                                                                                                   

* เรยีกวา อุปญญาตธรรม แปลวา ธรรมทีพ่ระพุทธเจาเหน็คุณ ธรรม ๒ ขอชุดน้ี เปนหลักทัง้ใน
พระสูตรและอภธิรรม ในพระอภธิรรม มีในมาตกิา ชุด ๒ (อง.ฺทุก.๒๐/๒๕๑; อภิ.สํ.๓๔/๑๕)
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เปนอันวา หลักความไมสันโดษ (ในกุศลธรรม) น้ัน ชัดเจนแลว
ทีน้ีก็มาดู “สันโดษ” บาง พระพุทธเจาตรัสไว (ตรัสแกพระภิกษุ) 

ในหลักที่เรียกวาอริยวงศ ๔ (เชน องฺ.จตุกฺก.๒๑/๒๘/๓๕) วา
๑. ภิกษุสันโดษในจีวร ตามมีตามได
๒. ภิกษุสันโดษในบิณฑบาต ตามมีตามได
๓. ภิกษุสันโดษในเสนาสนะ ตามมีตามได
๔. ภิกษุเปนผูยินดีในปหานะและภาวนา
(ขอ ๔ หมายความวา พอใจ ใสใจ เพียรพยายาม ในปหานะ คือ

การละอกศุล และในภาวนา คือการเจรญิกศุล เพ่ือบรรลธุรรมทีย่งัไมบรรล)ุ
จะเห็นวา พระพุทธเจาทรงสอนใหพระภิกษุสันโดษในวัตถุสิ่งเสพ

บริโภค (จีวร-เครื่องนุงหม บิณฑบาต-อาหาร เสนาสนะ-ที่อยูอาศัย) 
สันโดษมา ๓ ขอ พอถึงขอที่ ๔ เปลี่ยนเปนวา ใหเอาใจใสเพียรพยายาม
ละอกุศลและเจริญกุศล เพ่ือจดุหมายคอืจะไดบรรลธุรรมทีย่งัไมบรรลุ

ขอที่ ๔ น้ี ก็คือขอที่ใหไมสันโดษในกุศลธรรมนั่นเอง
เพราะฉะนั้น หลักอริยวงศ ๔ น้ี จึงบอกอะไรๆ หลายอยาง
ความไมสันโดษ (ในกุศลธรรม) เปนหลักใหญอยูในขั้นปฏิบัติ

การที่จะใหบรรลุจุดหมาย
ความสันโดษ (ในสิ่งเสพ) เปนขอปฏิบัติขั้นบุพภาคของความไม

สันโดษ (ในกุศลธรรม) น้ัน
หมายความวา ความสันโดษในวตัถ ุ เปนการเตรยีมชวีติความเปน

อยูใหเอือ้ใหพรอมทีจ่ะเดนิหนากาวไปกบัความไมสันโดษในกศุลธรรม
พูดอกีอยางหนึง่วา ความสันโดษในวตัถเุปนธรรมยอย ทีม่าสนอง

งาน มารองรบั หรอืมารบัใชความไมสันโดษในกศุลธรรม



มองธรรมถูกทางฯ๓๔

๓๔

ถามวา สนัโดษใน ๓ ขอแรก สมัพันธกบัสิง่ทีจ่ะทาํในขอ ๔ อยางไร 
หรือถามสั้นๆ วาทําไมจึงสันโดษ

กต็อบวา เพราะวา สนัโดษเปนตวัออมหรอืชวยสงวนเวลา-แรงงาน-
ความคดิไว ถาภิกษไุมสนัโดษในจวีร บณิฑบาต เสนาสนะ คือไมสันโดษ
ในวัตถุเสพ มัวยุงกับการหาอาหารอรอยๆ ฉัน มัววุนวายอยูกับการหา
สิ่งของเครื่องใชฟุมเฟอย มัวหมกมุนกับวัตถุบําเรอความสุข

๑. เวลาก็หมดไป กับการหาการเสพสิ่งเหลาน้ี
๒. แรงงานก็หมดไป เพราะมัววุนวายกับเรื่องเหลาน้ี
๓. ความคดิกห็มดไป กบัการครุนคิดหาทางใหไดสิง่เหลาน้ีมาเสพ
เลยไมเปนอันไดเพียรพยายามเจริญสิกขาทําหนาที่
แตเม่ือภิกษสุนัโดษในปจจยั ๔ เวลากเ็หลอือยู แรงงานกเ็หลอือยู 

ความคิดก็เหลืออยู ก็เอาเวลา แรงงาน และความคิดน้ันมาระดมทํากิจ
หนาทีข่องตน ดังน้ัน ทัง้สนัโดษและไมสนัโดษ จงึมาออกผลทีค่วามเพยีร

นอกจากนั้นยังใจสงบ สบาย ไมหวง ไมพะวักพะวง ในเรื่องวัตถุ
หนัไปมุงหนาทาํกจิหนาทีแ่ละสรางสรรคความดตีางๆ ไดอยางแนวแนเตม็ที่
โดยมีความสุขดวย ตอนนี้สันโดษก็มีผลครบตลอดตามวัตถุประสงค

คฤหัสถก็เชนกัน ถาญาติโยมไปมัววุนวายอยูกับการแสวงสิ่งเสพ
บํารุงบําเรอหาความสุขสวนตัว ก็จะหมดเวลา หมดเรี่ยวแรง หมดความ
คิดไปกับเรื่องเหลาน้ัน จนไมเปนอันปฏิบัติหนาที่หรือทํางานสรางสรรค 
หนาที่งานการสรางสรรคที่พึงทํา ก็ไมเปนอันทํา อยางนอยก็ยอหยอน

การทําความดี ทําประโยชนสูงสง จนแมกระทั่งบรรลุโพธิญาณ 
เปนไปไมได ถามัวสันโดษในกุศลธรรม โดยไมสันโดษในวัตถุเสพ 



“เรียบงาย” ตองไมใช “มักงาย”

เม่ือพูดถึงหลักธรรมสําคัญขอวา “ไมสันโดษในกุศลธรรม” หลาย
คนไมเคยไดยินมากอนเลย

ก็ตองย้ําวา ขอใหจําหลักน้ีใหแมน และเอาไปใชในชีวิตจริงดวย
ไมแตความไมสันโดษในกุศลธรรม เทาน้ัน แมแตความสันโดษ 

หลายคนกไ็มไดสงัเกตวา ทานจาํกดัไวใหสนัโดษในวตัถหุรอืสิง่เสพบรโิภค 
ไมใชสันโดษไปเรื่อยๆ หรือสันโดษลอยๆ ไมวาอะไรก็สันโดษไปหมด

ลึกลงไปอีก แมแตในเรื่องวัตถุ ก็ไมเคยถามวา เราควรจะสันโดษ
เพ่ืออะไร หรือวา ทําไมพระพุทธเจาจึงสอนใหสันโดษ ไดแตนึกไปเอง 
หรือพูดตามๆ กันไปวา คนสันโดษเปนอยูงาย พอใจตามที่มี ไม
ทะเยอทะยาน จึงเปนคนมีความสุข น่ีคือ สันโดษแลวจะไดมีความสุข 
หรือสันโดษเพื่อมีความสุข

ทั้งหมดนี้เปนตัวอยางที่เตือนวา เราควรศึกษาธรรมหรืออะไรๆ 
กันใหชัดสักหนอย ไมควรทึกทักวาที่เรานึกวารูน้ีคือใชละ

เราบอกวาเปนอยูเรียบงาย พอใจแคที่มี สันโดษในวัตถุน่ี ดีนะ 
แตตองระวัง เชน ความเปนอยูงาย ถาไรจุดหมายท่ีดีงาม (พูดภาษาพระ
วา ไมเปนเครื่องเจริญกุศล) ไมมากับความเพียร ถึงจะมีความสุขดี แต
อาจจะเสื่อมอยางเดียวก็ได

อยูเรียบงาย แตเรียบงายไมเปน บอกวาฉันเปนอยูงาย อยูอยาง
ไรก็ได เอาอยางไรก็ได งายไปงายมา กลายเปนมักงาย ตอไปถึง
สกปรกอยางไรก็อยูได ไมมีระเบียบรุงรังอยางไรก็อยูได ใครจะเปนจะ
ตายอยางไร ก็อยูกันไป อยางไรก็ไดทั้งน้ัน น่ีแหละ อยูงาย กลายเปน
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มักงาย เรียบงาย กลายเปนอยางไรก็ได มันจะเปนโทษราย ตองระวัง
พอมักงายแลว ทีน้ี อะไรที่ควรจะทํา ก็ไมทํา อะไรที่ควรจะแกไข 

ก็ไมแกไข ไมกระตือรือรนขวนขวายทั้งน้ัน
การที่ทานใหเปนอยูงาย มีความสันโดษเพื่ออะไร ก็เพ่ือใหเปน 

ตวัเอือ้ เกือ้หนนุ ใหโอกาสแกการเพยีรพยายามทีจ่ะกาวไปใหถงึจดุหมาย
อนัประเสรฐิทีมุ่งม่ันอยูในใจ ดังน้ัน ความเปนอยูงาย จงึตองควบมากับ
ความเพียรมุงม่ัน เพ่ือจุดหมายที่เปนกุศล

ถาไมสันโดษ เราจะหาโอกาสเพียรพยายามปฏิบัติการเพื่อจุด
หมายนั้นไดยาก เพราะจะมัวยุงนุงนังหรือวุนวายอยูกับเรื่องอื่น อยาง
คนที่มุงหาเสพวัตถุ มัวหาที่กินใหอรอย หาที่เที่ยวใหสนุก เปนตน ก็
ตองแยงเวลาเรี่ยวแรงและความคิดของตัวออกไปจากงานการหนาที่ ถา
ไมสันโดษอยางน้ีหนักนัก ก็เสียงานเสียการไปเลย

ความสันโดษเปนอยูงายที่ถูกตอง ก็คือการออมเวลา-เรี่ยวแรง-
ความคิดเอาไว ทําตัวใหพรอมที่จะมุงหนาเพียรปฏิบัติกิจทําการไดเต็มที่ 
เพ่ือกาวไปใหถึงจุดหมายอันประเสริฐที่ตองการ

ความสันโดษเปนอยูงาย จึงมากับการทําความเพียรอยางยิ่ง ถา
ไมมีตัวประกอบนี้มาประกบ ความงายมันจะมากับความขี้เกียจ

หลายคนบอกวา สันโดษจะไดมีความสุข ถาอยางน้ีอันตราย น่ี
แหละจะนําไปสูความมักงาย พระพุทธเจาไมเคยตรัสวา สันโดษเพื่อ
ความสุข แตสันโดษแลวเปนสุข อันน้ันถูกตอง

ความสุขของคนเราอยูที่ความพอใจ สันโดษเปนความพอใจ เม่ือ
พอใจมนักส็ขุ ในแงน้ีความสนัโดษกท็าํใหเปนสขุ แตมันไมใชวตัถปุระสงค 
หมายความวา สันโดษทาํใหเปนสขุ แตไมใชสันโดษเพือ่ความสุข
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ถา สันโดษโดดเดี่ยว เพ่ือความสุข สันโดษคือพอใจ ฉันสุข
สบาย แลวจบ เลยไมทําอะไร ก็เขากับดักที่วา ข้ีเกียจ

เพราะฉะนั้น สันโดษทําใหคนขี้เกียจได ถาไมมาประสานสงตอ
กับธรรมที่เปนคูกันหรือเปนตัวรับชวง

พระพุทธเจาตรัสสันโดษที่ไหน จะตรัสความเพียรไวที่ น่ัน 
(เหมือนกับตรัสศรัทธาไวที่ไหน ก็จะตรัสปญญาไวที่น่ัน)

สันโดษจึงมาคูกับความเพียร คือความเพียรในการทํากิจหนาที่
ของตน (พูดใหครอบคลุมวา เพียรในการเจริญกุศล)

ถาอธิบายใหลึกลงไปหนอย ก็บอกวา น่ีเปนเรื่องของความ
สัมพันธระหวางธรรมตางๆ ขอธรรมทั้งหลายนั้นเราจะมองโดดเดี่ยวจาก
กันไมได บางทีเราจะบอกวา ธรรมขอน้ันดีหรอืรายทนัทไีมได ตอง
ดูกอนวามันไปสัมพันธประกอบกันกับธรรมอื่นตัวไหน คือตองดูตัว
ประกอบ หรือตัวรวมที่อยูกับมันดวย

ลงทายวา สันโดษเพื่อใหพรอมที่จะเพียร และเมื่อเพียรทําการไป
โดยมีสันโดษ ก็จะมีความสุขในการทําการนั้นดวย

ถาอยางน้ี เรียบงายก็ไมมีทางกลายเปนมักงาย    




อนิจจัง! ปลงได แตระวังจะกลายเปนประมาท

คนไทยชอบเอาอนิจจัง มาใชปลง เพ่ือใหใจผอนสบายคลายโศก
หรือหายทุกข เรียกกันวา “ปลงอนิจจัง”

อะไรแตกหัก สูญสลาย พลัดพรากจากไป ก็วา “อนิจจัง!” แลว
ปลอยวางได ผานไป

การใชอนิจจงัอยางน้ัน เปนเรือ่งของการรูเทาทนัความจรงิ ทีท่าํให
สละละลดความยึดติดถือม่ันลงไปได จึงผอนคลายบรรเทาทุกขโศก

การรูเทาทันและความสบายใจหายทุกขไดน้ันดีแน แตก็ตองระวัง
ไวอยางยิ่งทีเดียววา ถาสบายใจแลวก็ปลอยอะไรๆ ไปเรื่อยๆ สิ่งที่ควร
แกไขจัดทํา ก็ไมกระตือรือรนขวนขวาย ถาอยางน้ีก็จะกลายเปนการ
ปฏิบัติผิดธรรมขอใหญ ที่เปนหลักสําคัญอยางยิ่ง

ถาบอกวาปฏิบัติธรรม ก็เปนการปฏิบัติครึ่งๆ กลางๆ และไมเกิด
จากความเขาใจจรงิดวย ไดแคถอืหรอืทาํตามๆ กนัมา นาจะไดไมคุมเสยี

บานเมืองจะลมจมพังพินาศ ก็บอกวา อนิจจัง! เกิดขึ้น ตั้งอยู 
ดับไป เจริญแลวก็เสื่อม เสื่อมแลวก็เจริญ เปนธรรมดา

วาอยางน้ี คือ “ปลง” แลวไมยึดติดถือม่ัน หายเครียด ก็ดีเหมอืน
กนั ใจสบาย แลวกไ็มตองคิด ไมตองทาํอะไร เรยีกวา “ปลอยวาง”

“ปลง” และ “ปลอยวาง” อยางน้ี ทําทาวามีหลัก ก็คือหลักรูเทาทัน
ธรรมดาแลวไมยึดติดถือม่ันน่ันแหละ

แตอีกดานหนึ่ง ไมไดมองวาผิดหลักใหญที่ถือวาสําคัญยิ่ง 
คืออะไร
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ลองดูพุทธพจนตอไปนี้
สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมสลายไปเปนธรรมดา, 

เธอทัง้หลายจงยงัความไมประมาทใหถงึพรอม

ทอนที่ ๑ ตรัสถึงความเปนอนิจจัง คือบอกแจงความจริงของ
ธรรมดาที่วา สิ่งทั้งหลายไมเที่ยง ในที่สุดก็ตองดับสิ้น

ทอนที่ ๒ ทรงเตอืนใหไมประมาท คือทรงสอนแนะนาํการปฏบิตัิ
ของเราวา ใหบาํเพ็ญความไมประมาท

ทีต่รสัวา “จงยงัความไมประมาทใหถงึพรอม” กคื็อใหมีความไม
ประมาทอยางพรอมบรบิรูณ หรอืเปนอยูดวยความไมประมาทอยางเตม็ที่

พุทธพจนทั้งสองทอนน้ันโยงกัน คือ เม่ือสิ่งทั้งหลายเปนอนิจจัง 
ไมเที่ยงแท เราจะมัวนิ่งนอนใจทําเฉยอยูไมได จึงตองไมประมาท

พุทธพจนน้ีเปนปจฉิมวาจา คือพระดํารัสสุดทาย เหมือนเปนคํา
ฝากฝงสั่งเสีย ชาวพุทธจะตองถือเปนเรื่องสําคัญอยางยิ่ง ตองปฏิบัติให
ไดและใหเขมขนแข็งขันจริงจัง

เพราะฉะนั้น เห็นอนิจจัง ปลงได แตตองไมประมาทดวย 3



ลุจดุหมาย เม่ือปลอยวางได โดยไมปลอยปละละเลย

เรื่องอนิจจัง ไดพูดไปแลว แตเพียงบอกใหรูในภาคปฏิบัติวาตอง
ทําใหครบหลัก คือตองใหถึงความไมประมาท

ทีน้ี ในแงความรูเขาใจเหตุผล เราก็ควรศึกษาใหชัดดวย
ก็เลยยกพุทธพจนที่เปนหลัก มาดูกันอีกที พระองคตรัสวา

สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมสลายไปเปนธรรมดา, 
เธอทัง้หลายจงยงัความไมประมาทใหถงึพรอม
มาวเิคราะหกนัหนอยวา คนไทยเราถอืหลกัอนิจจงั ทาํไมปลงแลว 

จึงปลอยเรื่อยเปอย ทั้งที่มีพุทธพจนสําคัญที่สุดตรัสไววา ปลงอนิจจัง
เพ่ือใหตั้งอยูในความไมประมาท

วเิคราะหแลว กจ็บัไดโดยสรปุวา
เราบอกวา เม่ือสิ่งทั้งหลายเปนอนิจจังตามธรรมดาของมัน เราจะ

ทําอะไรได ก็ตองปลอยวาง ปลอยมันไป
ทานสอนวา เม่ือสิ่งทั้งหลายเปนอนิจจังตามธรรมดาของมัน มี

อะไรที่ควรทํา เราจะตองเรงรัดจัดการ จะรีรอปลอยเรื่อยเปอยไปไมได
ของเรา โยงอนิจจัง กับความรูเทาทันธรรมดา แลวปลอยวาง
ของทาน โยงอนิจจัง กับความรูเทาทันธรรมดา แลวไมประมาท
แลวจะเอาอยางไร เราปฏิบัติผิดใชไหม ถาตอบแบบปลอบใจก็วา 

ไมถงึกบัผดิ แตไมพอ (ไมผดิเตม็ที ่ยงัถกูนอยไป จงึตองแกไขปรบัปรงุ)
เราถกูไมเตม็ทีต่รงไหน จะรูไดอยางไร ควรจะมองกนัใหชดัเจน
เอาแค “ธรรมดา” ทีเ่ราเขาใจ กไ็มตรงกบัทีท่านสอนไว
“ธรรมดา” แบบของเรา คือ สิง่ทัง้หลายเปนอนิจจงั ไมเทีย่ง เกดิ
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(๔๑)

ขึน้ ตัง้อยูดับไป จะเปนอยางไรกเ็ปนของมันเอง เราจะทาํอยางไรได ก็
ตองปลอยมันไป (น่ีหม่ินเหม จะเขาลทัธอิเหตวุาท ทีเ่ปนมิจฉาทฏิฐ)ิ

“ธรรมดา” แบบของทาน คือ สิง่ทัง้หลายเปนอนิจจงั ไมเทีย่ง เกดิ
ขึน้ ตัง้อยู ดับไป จะเปนอยางไรกแ็ลวแตเหตปุจจยัของมนั เราจะปลอย
เรือ่ยเปอยไมได ตองรูเทาทนัและจดัการทีเ่หตปุจจยั

พอจบัจดุน้ีได กม็องเหน็ปมปญหา รูวาทาํไมและเหน็ทางแกไข
ของเรา เม่ือเปนอนิจจงัตามธรรมดาของมนั มันจะตองเปนของ

มันอยางน้ัน เราทําอะไรไมได เราก็ปลอยวาง แลวก็ไมตองทาํอะไร 
(กลายเปนปลอยปละละเลย)

ของทาน เม่ือเปนอนิจจงัตามธรรมดาของมนั มันจะตองเปนอยาง
น้ันตามเหตปุจจยัของมนั เราจะใหเปนอยางทีใ่จเราไปอยากไปยดึไมได 
ใจเรากป็ลอยวาง แลวกไ็ปศกึษาไปทาํทีเ่หตปุจจยั (ไมปลอยปละละเลย)

น่ีก็คือ ของเรา ปลอยวาง แลวก็ปลอยปละละเลย
สวน ของทาน ปลอยวาง แตไมปลอยปละละเลย
“ปลอยวาง” คือ มีปญญารูเทาทันความจริง จึงมีใจเปนอิสระ ไม

เอาอะไรมาผกูรดัมัดตวัคัง่คางบบีค้ันใจทีจ่ะใหมันเปนไปตามทีอ่ยากทีย่ดึ
แต “ปลอยปละละเลย” คือ ตกอยูในความประมาท
เราปฏิบัติไมพอ คือ ปลงอนิจจัง ปลอยวาง แลวหยุด จบแคน้ัน 

พอหยุด ก็กลายเปนปลอยปละละเลย จึงพลาด ไปตกหลุมความ
ประมาท (ปลอยปละละเลย ก็คือประมาท) เรื่องก็แคน้ีเอง

เม่ือรูตวัวาปฏบิตัไิมพอ ทาํไมเตม็ตามหลกั กแ็กไขปรบัปรงุตวัใหม
ถึงตอนนี้ก็สรุปลงทายไดแลววา  การเห็นความจริงแหงอนิจจัง

เรงเราเราใหไมประมาท โดยมีแงดานการพิจารณาและปฏิบัติ ดังน้ี
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ก) เพราะทุกส่ิง ทัง้ในตวั และรอบตวัเรา ไมเทีย่งแทแนนอน ความเปลีย่น
แปลงเปนไปตางๆ อาจเกดิขึน้โดยไมทนัคาดหมาย จึงไมควรนิ่งนอนใจ 
มีอะไรควรทํา ก็ใสใจเรงจัดทําใหเสร็จหรือเตรียมไว ไมผัดเพี้ยน ไมรีรอ

ข) เพราะส่ิงทัง้หลายเปลีย่นแปลงไปตลอดเวลา ทกุขณะ ไมรอใคร เวลาผาน
ไปๆ แมกระทัง่มหาบรุษุ และอารยธรรมยิง่ใหญ รุงแลวกล็วงลบัดบัหาย 
ชวีติเรากส้ั็นลงๆ เวลากเ็หลือนอยลงๆ ควรเรงทาํชวีตินีใ้หดมีคีณุคาพฒันา
กศุล ใชเวลาทาํประโยชนใหมากทีสุ่ด ถามวัหลงระเรงิหรอืทาํชัว่อะไรอยู กค็วร
ฉกุใจไดคดิ แลวหยดุละเลิกเสีย และตืน่ตวัขึน้มารบีขวนขวายทาํส่ิงทีค่วรทาํ

ค) เพราะคนทีร่กั ทีเ่คารพ คนใน คนใกล คนรวมองคกรหรอืชมุชน ไมนานนกั 
กจ็ะจากจะพรากกนัไป ควรสามคัคทีาํดตีอกนัไว ความดงีาม ความเอือ้อาทร 
การดแูลปฏบิตั ิการบชูาคณุอะไรทีค่วรทาํตอทาน หรอืตอกนั ควรทาํเลยที
เดยีว ไมรอชา อยาใหตองเสียใจหรอืเสียดายภายหลงัวาเราไมนาจะชาไป

ง) เพราะส่ิงทัง้หลายเปนไปตามเหตปุจจยัของมนั ไมใชเปนไปตามใจของเรา 
มนัไมขึน้ตอความอยากความยึดถอืของเรา จึงไมควรเอาใจอยากใจยดึของ
เราเขาไปกาํหนดบงัคบัส่ิงทัง้หลาย ซ่ึงเปนไปไมไดไรเหตผุล มแีตจะทาํใหจิต
ใจของตนถกูบบีคัน้กระทัน้กระแทกทวทีกุข แตควรหนัไปทาํการดวยปญญา
ทีรู่เขาใจเหตปุจจยั โดยมใีจคงอยูปกตเิปนอสิระ (นีค่อืปลอยวาง ทีถ่กูตอง)

จ) เพราะส่ิงทัง้หลายเปลีย่นแปลงไป และมใิชเปล่ียนแปลงอยางเล่ือนลอย แต
เปล่ียนแปลงไปตามเหตุปจจัยของมัน เราจึงตองศึกษาใหรูเขาใจ แลว
ปองกันแกไขเหตุปจจัยแหงความเสื่อม และสงเสริมสรางสรรคเหตุปจจัย
แหงความเจรญิ เพือ่จะไดไมเส่ือม แตใหเจรญิและเจรญิยิง่ขึน้ไป

พดูใหส้ันวา เพราะสิง่ทัง้หลายไมเทีย่ง เราจงึตองไมประมาท ทีจ่ะใช
ปญญาจดัการกบัเหตปุจจยั โดยมีจติใจเปนอสิระ (= เอาประโยชนจากอนจิจงัได)

พดูอกีอยางวา มีปญญารูเทาทนัอนิจจงั ทาํจติเปนอสิระได และดวย
ปญญารูทัว่ถงึเหตปุจจยั กท็าํกจิใหสาํเรจ็ดวยความไมประมาท



ระวัง! ยึดม่ัน ในความไมยึดม่ัน

บางคนไปฟงพระเทศนวา สิ่งทั้งหลายไมเที่ยง เปนทุกข เปน
อนัตตา จะไปยึดม่ันถือม่ันไมได ถาไปยึดม่ันถือม่ันแลว มันเปลี่ยน
แปลงไป เราก็จะเกิดความทุกขบีบคั้นจิตใจ ฟงแลวก็ชอบใจ เห็นวาเปน
ความจริงอยางน้ัน และคิดวาจะตองเอาไปปฏิบัติ

บอกวา ตอไปนี้เราจะไมยึดม่ันถือม่ันอะไรแลว
กลับไปบานก็ไมเอาเรื่องเอาราวอะไรทั้งน้ัน บอกวา ฉันไมยดึมัน่

ถอืม่ัน ไปๆ มาๆ ก็ทํานองวา ลูกก็ไมใชของเรา ภรรยาก็ไมใชของเรา 
เงินทอง บานชอง ก็ไมใชของเรา ฯลฯ

บอกวาไมยึดม่ัน แตเจอความยึดม่ันอยางหนักเขาไปแลว โดยไม
รูตวั น่ีกคื็อ “ความยดึมัน่ในความไมยดึมัน่” เพราะวาความไมยดึม่ันที่
เขาอางน้ัน เกดิจากสญัญา (ขอทีก่าํหนดหมายจาํไว) ซ่ึงรบัเอามาถอืตาม 
แลวก็ยึดม่ันวาฉันจะไมยึดม่ัน เทาน้ันเอง

คนที่เอาความไมยึดม่ันขึ้นมายึดไว แลวไมทําอะไร ไมเอาอะไร 
แลวก็บอกวาฉันไมยึดม่ันน้ัน เขาไมรูตัววาเขาทําไปตามความไมยึดม่ันที่
เอามายึดไว คือเปนเพียงความยึดม่ันในความไมยึดม่ันน้ัน เปนความ
ยึดม่ันซอนเขาไปอีก แถมยังตกลงไปในความประมาทอีกดวย

ความไมยึดม่ันที่แทน้ันเปนไปเองดวยปญญา ไมตองเอาความไม
ยึดม่ันขึ้นมายึดไว

ถา ‘ไมยดึม่ัน’ เปนอยางวาเม่ือกี ้กจ็ะเจอพวกไมยดึม่ันแปลก  ๆอกีเยอะ
อีกรายหนึ่งบอกวา หลวงพอของเขามีคนอุปฐากมากมาย มีหญิง

สาวคอยดูแลนวดใหดวย ทานเปนพระอริยะ ทานหมดกิเลสแลว ทาน
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จะทําอะไรก็ได เพราะทานไมยึดม่ันถือม่ัน ญาติโยมหลายทานฟงแลววา
นาจะจริงนะ เพราะพระอรหันตทานไมยึดม่ันถือม่ัน จะไปเอาอะไรกับสิ่ง
เหลาน้ี ซ่ึงไมจริงแทแนนอน เปนของสมมติ เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา

ทีน้ีอีกพวกหนึ่งก็บอกวา อะไรๆ ก็เปนอนัตตา ไมมีตัวตน คนก็
เปนเพียงขันธ ๕ มาประกอบกันเขา ไมมีอะไรจะพึงยึดถือ ไมมีนาย ก.
ไมมีนาง ข. เม่ือไมยึดม่ันถือม่ันแลว จะฆาจะฟนใครก็ไมบาป

กรณีเหลาน้ี เปนตัวอยางของการที่ผูมีกิเลสยกเอาสภาวธรรมขึ้น
มาเปนขออาง สําหรับการกระทําดวยความยึดม่ันถือม่ันของตน

อยางในกรณีหลังน้ี ถาไมมีความยึดม่ันในคนที่จะถูกฆา ถาไมมี
เจตนายดึม่ันทีเ่จาะจงมุงรายตอเปาของการกระทาํ จะมกีารยกศสัตราวธุ
ขึน้ฟนแทงพุงเขาใสไดอยางไร อนัน้ีเปนการกระทาํดวยความยดึม่ันถอืม่ัน
อยางรุนแรงเลยทีเดียว

ความไมยึดม่ันที่แทน้ัน เกิดจากปญญาที่รูความจริง อยางพระ
อรหันตที่ทานไมยึดม่ันน้ัน ทานมีจิตใจเปนอิสระ แตในการดําเนินชีวิต
ทั่วไป ที่เรียกวาอยูในโลกอยูในสังคม ทานวาไปตามความจริงของ
สมมติ และปฏิบัติไปตามเหตุตามผล

สําหรับปุถุชน ความไมยึดมั่นถือม่ันเปนไดแคเครื่องฝกตน
เทานั้น เพราะความไมยึดม่ันของปุถุชนที่เอามาปฏิบัติน้ัน ไมใชความ
ไมยึดม่ันที่แทจริง มันเปนเพียงความไมยึดม่ันที่รับมาดวยสัญญา ไมใช
เกิดจากปญญา คือเอาตวัความไมยดึม่ันน้ีมาจบัยดึเขาไวอกีทหีนึง่ จงึเปน
ความยึดม่ันในความไมยึดม่ัน ถาเปนปุถุชน ก็ทําไดแคน้ี หรือแคฝก

ดังน้ัน สําหรับคนทั่วไป ถาจะไมยึดม่ัน จึงตองระวัง ถาจะให
คอนขางปลอดภัย ก็ตระหนักใจวา “เราฝกตนในความไมยึดม่ัน”



ถาไมยึดม่ันแท จะแนวแนในการสรางสรรค

ในสงัคมไทยยคุใกลๆ  น้ี คนเอาคําวา “ไมยึดมั่นถือม่ัน” มาใชกนั
บอย ทีจ่รงิ ความไมยดึม่ันถอืม่ันน้ี เปนเรือ่งทีค่วรศกึษาใหดี อยาไดดูเบา

ความไมยดึม่ันทีแ่ทน้ัน เกดิจากปญญาทีรู่ความจรงิแลว ใจไมตดิ 
จติเปนอสิระ แลวกป็ฏบิตัไิปตามเหตผุลอยางจรงิจงั ตามหนาทีห่รอืตาม
กตกิาทีไ่ดตกลงกนัไว เพ่ือความดงีามบางอยาง มีอะไรเปนไป ใจกไ็มตก
เปนทาส ไมถกูครอบงาํ จดุสาํคัญอยูตรงนี ้สวนการปฏบิตัใินทางรปูธรรม
ก็วาไปตามแบบแผนกติกาที่ตกลงไว ถามันชอบธรรมสมเหตุสมผล

ถารูจกัมองวนัิยของพระ จะเขาใจเรือ่งความไมยดึม่ันถอืม่ันไดชดั
ตัวอยางวา วินัยกําหนดใหพระภิกษุรูปหนึ่งๆ มีจีวรเปนสมบัติ

ประจําตัวไดชุดเดียว ดูจะเปนการไมใหความสําคัญแกวัตถุเสื้อผา จึงไม
ใหมีมาก เขาแนววาจะใหไมยึดม่ันถือม่ัน หมายความวา ใหไมยดึตดิ 
เชน ไมเหน็แกลาภ ไมโลภ ไมหมายมั่นในการที่จะตองไดจีวรอยางน้ี
อยางน้ัน ที่จะเอาแตใจ หรือจะมีของในครอบครองใหมาก เพราะฉะน้ัน
จงึมีไวเพียงปรมิาณจาํกดั เพียงเทาทีพ่อแกการใชประโยชนทีแ่ทจรงิ

แตทีน้ี มองอีกชั้นหนึ่ง สิ่งของอยางไหนที่ตกลง (สมมติ) วาเปน
ของทานแลว พระตองมีความรับผิดชอบอยางเต็มที่

พระจะบอกวา เรื่องจีวรนี้ไมสําคัญ ฉันไมยึดม่ันถือม่ัน มันไมใช
ของของเราจริง เราเกิดมามันก็ไมไดติดมาดวย ตายแลวก็เอาไปไมได 
แลวกไ็มเอาใจใส ปลอยสกปรก ไมซัก หรอืวาปลอยใหขาดเปนร ูไมปะชนุ

พระจะปลอยปละละเลยอยางน้ันไมได วนัิยกาํหนดวา ภิกษปุลอย
ใหจวีรขาด ไมปะชนุ ถาเปนรเูทาหลงัเลบ็น้ิวกอย กมี็ความผดิ เปนอาบตัิ



มองธรรมถูกทางฯ๔๖

(๔๖)

เอาละซิ จวีรผนืเดียว ตองรกัษาอยางดีขนาดน้ี ปลอยใหขาดนิด
เดียว ไมปะ ก็โดนปรับความผิดแลว

ยิง่กวาน้ัน ภิกษมีุจวีรชดุเดียวนีต้องรกัษาใหดีดวย ถาอยูปราศจาก
จีวรชุดน้ันแมแตคืนเดียว ก็เปนอาบัติ

ญาติโยมไมเขาใจหลักการ ก็จะพูดวา เรื่องจีวรแคน้ี พระทําไม
ยึดม่ันถือม่ันกันนัก สําคัญอะไรนักหนา - น่ีตีใหแตก

วินัย เปนการสรางแบบแผนตัวอยางของการมีชีวิตที่ดีงาม และ
เปนเครื่องฝกคนดวยแบบแผนนั้น เปนระบบแหงวิถีชวีติของการฝกตน 
เพราะฉะนัน้ เราจะศกึษาไดวา ทาํไม ทัง้ทีพ่ระพทุธเจาทรงสอนหลกัความ
ไมยึดม่ัน แตวินัยของพระกลับใหเอาจริงเอาจังกับสิ่งตางๆ อยางยิ่ง

น่ีแหละ วนิยั เปนตวัแสดงใหเหน็ชดัวา ในระบบการฝกมนุษยทีแ่ท 
จนถงึชวีติทีดี่จรงิน้ัน ความไมยดึม่ันทีถ่กูตองเปนอยางน้ี

นอกจากนัน้ วนัิยเปนเรือ่งสมมต ิ เม่ือทานเอาจรงิกบัวนัิย และ
วนัิยเปนเรือ่งเอาจรงิ กแ็สดงวาตองเอาจรงิกบัเรือ่งสมมต ิ- น่ีถกูตอง
สมมต ิ คือสิง่ทีม่นุษยตกลงกนั มี “มตริวมกนั” โดยกาํหนดวางไวตาม
เหตผุล เพ่ือวตัถปุระสงคทีเ่ปนประโยชน ไมใชตัง้ขึน้มาลอยๆ

ในขัน้สงูสดุ กเ็ปนอนัวา พระอรหนัตเปนผูปฏบิตัจิรงิจงัตามสมมต ิ
และเปนแบบอยางในการปฏิบัติตามวินัยอยางเครงครัด

ถาคนยงัเหน็แกประโยชนสวนตวั กฎเกณฑกตกิาจะขดัผลประโยชน
ของเขา อยางนอยการตามใจตวั ความไมสะดวกสบายทีต่องไปทําตามกฎ 
ความขี้เกียจ จะมาขัดขวาง ทําใหคนไมอยากปฏิบัติตามกติกาสังคม 
เพราะฉะนั้น คนมีกิเลสจึงปฏิบัติตามกฎหรือรักษาวินัยไดยาก

สวนพระอรหันตอยูดวยปญญาที่ตระหนักในเหตุผลรูเขาใจวัตถุ



 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๔๗

(๔๗)

ประสงคของสมมตน้ัิน และทานไมมีกเิลสทีจ่ะใหทาํเพ่ือเหน็แกประโยชน
ของตน ไมมีอะไรตองทําเพ่ือตัวเอง ไมมีเรื่องสวนตัวที่จะยึดติดกีดกั้น 
ใหตองฝนใจหรอืหลบเลีย่ง ทานพรอมจะทาํในสิง่ทีมี่เหตผุลดงีามชอบธรรม
ทกุอยาง ดังน้ัน พระอรหนัตจึงเปนผูพรอมทีสุ่ด ทีจ่ะปฏิบติัตามวนัิยหรือ
กฎกตกิาทีเ่ปนสมมต ิและเปนผูนําในการปฏบิติัตามสมมตทิีช่อบธรรม

ทานผูลธุรรม จงึทาํจรงิ ไมทิง้ธรุะ ทัง้รบัผดิชอบ และทาํอยางจรงิจงั
ย้าํวา ความปลอยวางไมยดึม่ัน ไมใชการปลอยทิง้ความรบัผดิชอบ 

พระอรหันตจึงเปนตัวอยางในการมีความรับผิดชอบตอสิ่งที่ตนเกี่ยวของ 
รวมทัง้รบัผดิชอบทางสงัคม เม่ือมีเหตกุารณอะไรกระทบกระเทอืนตอสงฆ
ตอสวนรวม พระอรหนัตจงึออกนาํในการเรยีกประชมุและหาทางจดัการแกไข

ความไมยดึม่ันทีแ่ทเกดิจากปญญา เม่ือเหน็อนิจจงั ทกุขงั อนัตตา 
รูทนัสจัธรรมแลว สิง่ทัง้หลายกไ็มมีอทิธพิลทีจ่ะบบีคัน้บงการจติใจของเรา 
เม่ือใจเปนอิสระ เราก็จะปฏิบัติตอทุกสิ่งตามเหตุตามผลดวยปญญา

หลกัการนีส้าํคัญมาก ถาเรามทีรพัย กป็ฏิบตัติอทรพัยใหถกูตอง
ตามเหตุผล ทรัพยมีเพ่ืออะไร ก็นําไปใชใหเกิดผลตามวัตถุประสงคน้ัน 
ไมใชไปมัวยึดม่ันถือม่ันใหเปนเหตุบีบคั้นจิตใจใหมีความทุกข แตก็ไม
ใชปลอยปละละเลยไมเอาใจใสไมรบัผดิชอบ เราตองใชมันใหถกูตองตาม
ความหมาย ใหสมคุณคาของมัน ใหทรัพยเกิดประโยชนแทจริง

น่ีก ็ปลอยวางได แตไมปลอยปละละเลย อีกเหมือนกัน
สําหรับคนทั่วไปนั้น ถาจะถือหลักความไมยึดม่ัน ก็เอาแคฝกทํา

อยางพระเจาอโศกมหาราช ก็จะดีทั้งแกตนเอง และแกเพ่ือนมนุษยเปน
อยางมาก ทาํไดแคขัน้พระเจาอโศก กไ็ดคะแนนไมยดึม่ันเยอะแลว 



พระเจาอโศก อีกที!

เรื่องไมยึดม่ันถือม่ันน่ีสําคัญ เลยพูดซะบอย
บอกวา ญาติโยมชาวบาน ควรถือเอาพระเจาอโศกมหาราชเปน

แบบอยางในการปฏิบัติตามคติ “ไมยึดติดถือม่ัน” น้ี
สําหรับชาวบาน (ชาวเมือง ยิ่งสําคัญ) เอาหลักไมยึดติดถือม่ันน้ัน 

มาใชกับเรื่องทรัพยและอํานาจ (ผลประโยชนและความยิ่งใหญ) ใหได
กอนเถอะ น่ีแหละบททดสอบขั้นตนที่ชะงัด ถาทําได ก็กาวตอไหว

ตั้งคําถามวา: ร่ํารวย-ยิ่งใหญ แคเลื่อนลอย หรือเพ่ืออะไร?
เอาแนวธรรมมาเรียบเรียง ไดความเปนพระราชดําริของพระเจา

อโศกมหาราชวา:
ทรัพยยศน้ีเปนของนอกกาย ไมเที่ยงแทแนนอน ไมอยูใตอํานาจ

ความปรารถนาของเรา แตเปนไปตามเหตุปจจัย เราจะไปยึดม่ันถือม่ัน
ไมได และมันก็ไมใชความหมาย ไมใชแกนสารของชีวิต มันใหความสุข
ที่แทและยั่งยืนแกชีวิตไมได เราเคยลุมหลงแสวงหาทรัพยและอํานาจมา
บํารุงบําเรอความสุขสบายและแสดงความยิ่งใหญของตนเอง เด๋ียวเถิด 
ทั้งทรัพยยศอํานาจ และทั้งตัวเรา ก็จะดับสิ้นสูญเปลาหายไปจากกัน

เพราะฉะนั้น จะปลอยใหตัณหาอุปาทานบงการครอบงําเรา มัว
เขลายึดติดถือม่ันมันอยูทําไม ไมเอาแลว ตอไปนี้ ถอนตัวเปนอิสระ
ออกมา เราจะปฏิบัติการดวยปญญา จะใชทรัพยและอํานาจนั้นใหเปน
ประโยชนตามเหตุผล ตามความชอบธรรม

ทรัพยที่มีเกินจําเปนสําหรับชีวิตของเรา จะอาศัยอํานาจเปน
อุปกรณในการสรางสรรคประโยชนสุขแกเพ่ือนรวมโลก เปนเครื่องมือ



 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๔๙

(๔๙)

ของธรรมที่จะทําความดีงามใหแกสังคมสืบตอไป
แลวพระเจาอโศกมหาราชก็ไดทรงใชทรัพยและอํานาจที่พระองค

มี ในการทําความดี สรางสรรคประโยชนสุขแกประชาชน เปนการใหญ 
ตามนโยบายธรรมวิชัย

ถาพระเจาอโศกไมมีทรัพย ไมมีอํานาจ พระเจาอโศกก็ทําความดี
อยางน้ันไมสําเร็จ

ถาพระเจาอโศกมีทรัพยมีอํานาจ แตมัวยึดติดถือม่ันในทรัพย
และอํานาจ พระเจาอโศกก็ไดแตลุมหลงมัวเมา แลวก็คงจะใชทรัพยและ
อํานาจนั้น ขมเหงเบียดเบียนคนอื่นไดมากมายและรุนแรง

แตน่ี เพราะเหตุที่พระเจาอโศก ทั้งมีทรัพยมีอํานาจ และทั้งไมมัว
เมายึดติดถือม่ันในทรัพยและอํานาจ แตมีธรรม รูความหมาย ใชเปน 
ทรัพยและอํานาจก็เลยกลายเปนอุปกรณสรางสรรคประโยชนสุขและ
ความดีงาม ทําใหเกิดประโยชนมหาศาล อยางที่วามา

รวมทัง้ทาํใหพระพทุธศาสนามาถงึเราในประเทศไทยดวย



สุขคือโอกาส ทุกขคือแบบฝกหัด

ความสขุเปนเรือ่งใหญ เหมอืนวาทกุคนจะถอืเปนจดุหมายของชวีติ 
แตตามปกต ิ หายากทีจ่ะไดยนิใครพดูวาเขามีชวีติทีมี่ความสขุ นอกจาก
พระพทุธเจาและพระอรหนัต ซ่ึงกลาวออกมาชดัเจนเหมอืนเปนคําประกาศ
วา “สุสุข วต ชวีาม” - “เรามีชวีติเปนสขุนักหนอ” ผูทีส่นทนากบัพระพุทธเจา
ยอมรับวาพระองคทรงมีความสุขยิ่งกวาองคพระราชามหากษัตริย

เรื่องเกี่ยวกับความสุขน้ัน พระพุทธเจาตรัสไวมากมาย ทั้ง
ประเภทและระดับของความสุข ที่มีมากหลาย ทั้งขอดีขอเสียของความ
สุขตางประเภทตางระดับเหลาน้ัน ตลอดจนวิธีปฏิบัติตอความสุขความ
ทุกข ใหไดแตคุณ โดยไมเกิดผลราย

ทกุเรือ่งทีเ่กีย่วกบัความสขุน้ัน นาสนใจ แตหลกัทีน่ารูไวกอนตัง้แต
ตน ก็คือ วิธปีฏิบติัตอความสขุ (รวมทัง้ตอความทกุข) ที่ตรัสไว ๔ ขอ คือ

๑. ไมเอาทุกขทับถมตนที่มิไดถูกทุกขบีบอัด
๒. ไมละทิ้งความสุขที่ชอบธรรม
๓. ไมสยบหมกมุน(แมแต)ในความสุขที่ชอบธรรมนั้น
๔. เพียรพยายามทําเหตุแหงทุกขใหหมดส้ินไป

(โดยนัยคือ เพียรปฏิบัติใหลุถึงสุขที่ประณีตขึ้นไปจนสูงสุด)
ขอโอกาสไวกอนวา เรื่องน้ีขนาดรวบรัด ก็จะพูดยาวที่สุด (สาระ

ของเรื่องนี้ใหญครอบคลุมพระพุทธศาสนาทั้งหมด)
ขอที ่๑ ไมเอาทุกขทบัถมตนทีไ่มไดโดนทกุข ตามเรื่องเดิม พระ

พุทธเจาตรัสสนทนากับพวกนิครนถ จึงเนนไปที่การบําเพ็ญตบะของเขา 
คือการทรมานตัวเอง เชน จะโกนศีรษะ แทนที่จะใชมีดโกน ก็ถอนผมที
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ละเสน จะนอน ก็ใชเตียงหนามหรือติดตะปูไวทิ่มแทงตัว
ถาดูที่คนทั่วไป ก็เชนคนที่น่ังนอนนิ่งอยูดีๆ ไมมีใครมาทํารายตัว

เลย ก็เก็บเอาอาการกิริยาและถอยคําที่ขัดตาขัดหูจากคนโนนคนน้ีมาคิด
ปรุงแตงไปตางๆ ใหหงุดหงิดขัดเคืองใจทํารายตัวเอง

ทีต่ืน้กวาน้ัน กอ็ยางคนด่ืมสรุาอดัยาเสพตดิ ทัง้ทีต่วัเองกเ็ปนปกติ
ดีอยู กลบัไปเอาสารทีร่างกายไมไดตองการ แถมมีพิษภัยเปนโทษตอชีวิต
รางกายมาก สมัครใจเองเอามันมาใสเขาไปในรางกาย แลวก็ทําลายสุข
ภาพและคุณภาพของตัวเองเหมือนกับโดยตั้งใจและโดยเต็มใจ

ตัวอยางอื่นยังอีกเยอะ เชน คนขับรถซิ่ง หรือคนทําอะไรเสี่ยงๆ 
โดยไมมีเหตุผล เปนตน มีมาก

แตในขั้นลึก ปุถุชนทั่วไปนี่แหละมักเอาทุกขมาใสตัวอยูเรื่อย 
หมายความวา เปนธรรมดาของสังขารที่วา มันไมเที่ยง เปนทุกข คงอยู
ในสภาพเดิมไมได ผันแปรไป เปนอนัตตา เรารูทันความจริง เราก็
ดําเนินชีวิตใหดี ทุกขตามธรรมชาติก็มีของมันไป เราก็ไมเอามันเขามา
เปนทุกขที่จะทับถมตัวเรา เราก็โลงเบาไปขั้นหนึ่ง

แตน่ีตรงขาม คนมักปฏิบัติไมถูกตอง ไมเอาปญญาที่รูเทาทันมา
รักษาตัวใหเปนอิสระไว จึงเอาทุกขที่มีอยูในธรรมชาติน้ัน มาปรุงแตง
เปนทุกขในใจของตัว กลายเปนเอาทุกขมาทับถมตนเองกันมากมาย

แมแตโลกธรรมทั้งหลาย ถาเราเอาปญญาที่รูเทาทันมาวางใจให
ถูกตอง แทนที่จะบอบช้ําหรือเสียหาย ก็สามารถเอาประโยชนจากมันได

เริม่ตนกม็องเปนประสบการณทีเ่ราไดเรยีนรู วา ออ น่ี เราไดเหน็
แลวไง ทีพ่ระพุทธเจาตรสัไววา เราอยูในโลก จะตองเจอโลกธรรมเปน
ธรรมดา เรากเ็จอจรงิๆ ความจรงิมันกเ็ปนอยางน้ีเอง เราไดเหน็ ไดรูแลว

เม่ือมองเปนประสบการณสําหรับศึกษา เราก็เริ่มวางใจตอมันถูก
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ตอง ตั้งหลักได ไมไปรับกระทบเอามาเปนทุกขขางในทับถมใจตัวเอง
ยิ่งกวาน้ัน เรากาวตอไป โดยคิดจะฝกตนเอง พอทําใจวาจะฝก

ตัว เราจะมองทุกอยางในแงมุมใหม เริ่มดวยมองเปนบททดสอบ คือ
ทดสอบใจและทดสอบสติปญญาความสามารถ ไมวาดีหรือรายเขามา 
เราก็ไดทุกที อยางนอยก็ทําใหเราเขมแข็งยิ่งขึ้น เหนือกวาน้ันก็ไดฝกฝน 
ไดพัฒนาตัวยิ่งขึ้นไป โดยใชเปนบทเรียน เปนตน

เฉพาะอยางยิ่ง ทุกขเปนแบบฝกหัด เปนเครื่องฝกสติ ฝกปญญา 
ฝกการแกปญหา เปนตน แมแตเคราะห ซ่ึงเปนโลกธรรมที่ราย ก็กลาย
เปนโอกาสที่ตัวเราจะไดฝกฝนพัฒนา

ขอที ่๒ ไมละทิง้สขุทีช่อบธรรม อันไดแกสุขที่เราควรไดควรมีตาม
เหตปุจจยั ซ่ึงเรามสีทิธิท์ีจ่ะได เชนถาเปนความสขุทางวตัถ ุ กเ็นนทีผ่ล
จากการประกอบอาชพีการงานดวยความขยันหมัน่เพียรโดยชอบธรรม

พึงระวังมิใหสุขของเราเกิดมีโดยตั้งอยูบนความทุกขของผูอื่น ไม
ใหเปนความสุขที่เบียดเบียน กอความเดือดรอนแกใครๆ จึงจะเปน
ความสขุทีช่อบธรรม เราสขุ ผูอืน่กไ็มทกุข ถาใหดียิง่กวาน้ัน กใ็หเปนสขุ
ดวยกนั เปนสขุทีเ่ผือ่แผ ซ่ึงชวยใหเกดิความสขุขยายกวางขวางออกไป

คนเรานี้จะตองรูจักพัฒนาความสุข ไมใชวาชอบความสุข อยากมี
มันนัก แตขาดความรูเขาใจไมรูจักความสุขเลย ไดแคอยูอยางพรามัว
กบัความยดึถอืดวยโมหะในภาวะอยางหนึง่วาเปนความสขุ แลวกใ็ชเวลา
ทัง้ชวีติตะเกยีกตะกายวิง่ไลไขวควาไมทนัถงึความสขุน้ัน ชวีติกจ็บไปกอน

โดยวิธีพูดอยางหนึ่ง ซ่ึงสอดคลองกับหลักพระพุทธศาสนา การ
พัฒนาความสุขน่ันแหละ คือ การศึกษา

กรรมที่เรียกวา “การปฏิบัติธรรม” จึงกาวไปในสุข และผานความ
สุขตางๆ หลายแบบ และหลายขัน้หลายระดบั ดังทีท่านจดัแบงไวนานานัย
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ขอรวบรดัไวทีน้ี่เปนสขุ ๓ คือ ๑. สุขแบบแขงแยง หรือชิงกัน ๒. 
สุขแบบประสาน หรือสุขดวยกัน และ ๓. สุขแบบอิสระ

แมแตผูมีสุขที่ไมตั้งอยูบนความทุกขของผูอื่น สวนมากก็ยังอยูใน
ขัน้มีสขุแบบแขงแยงหรอืชงิกนั ซ่ึงโดยทัว่ไปเปนความสขุเน่ืองดวยวตัถ ุ
อนัจะตองไดตองเอา ถาเขาไดเรากเ็สยี ถาเราไดเขากเ็สยี ถาเขาสขุเรากท็กุข 
ถาเราสขุเขากท็กุข พอเราไดมาเราสขุ คนอืน่เสยีหรอือด เขากท็กุข แตพอ
เขาไดเราเสยีหรอือด เขาสขุเรากท็กุข เปนความสขุทีไ่มเอือ้กนั ยงักอปญหา

เม่ือพัฒนาจิตใจขึ้นไป พอมีความรักแท คือเมตตา ที่ตองการให
คนอื่นเปนสุข เราก็เริ่มมีความสุขแบบประสาน คือ เราทําใหเขาสุข เราก็
สุขดวย เหมือนความรักของพอแม ที่อยากใหลูกเปนสุข แลวก็พยายาม
ทําอะไรๆ เพ่ือใหลูกเปนสุข และมีความสุขเม่ือเห็นลูกเปนสุข

เม่ือเราพัฒนาจิตใจ โดยแผขยายเมตตาหรือธรรมอื่นเชนศรัทธา 
เราก็มีความสุขเพ่ิมขึ้น โดยที่คนอื่นก็มีความสุขดวย เปนความสุขจาก
การให ทีเ่จรญิในธรรม ซ่ึงทาํใหโลกมีสนัตสิขุ เริม่ตัง้แตในครอบครวัไปเลย

น่ีพูดพอเปนแนว ในเรื่องการพัฒนาความสุข ซ่ึงจะตองกาวตอไป 
ในความสุขที่ชอบธรรม ขึ้นไปจนถึงความสุขที่เปนอิสระ อันบรรจบเปน
จุดหมายของวิธีปฏิบัติตอความสุขที่ครบตลอดทั้งสี่ขอ

ขอที ่ ๓ ไมสยบมวัเมาในความสขุแมทีป่ระณตี แมวาความสุขที่
ชอบธรรมนั้น เรามีสิทธิ์เสพ ไมตองไปสละละทิ้ง แตทานก็ใหระวัง 
เพราะแมแตในการเสพความสุขที่ชอบธรรมนั้น เราก็อาจจะปฏิบัติผิดได

จุดพลาดอยูตรงที่วา เราเสวยสุขชอบธรรมที่เรามีสิทธิ์เสพน่ีแหละ
แตถาเราเกิดไปติดเพลินหลงมัวเมา ความสุขก็จะกลับกลายเปนปจจัย
ของความทกุข และทาํใหเกดิโทษได ขอสาํคัญคอืทาํใหเกดิความประมาท
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“สขุ” แปลวา คลอง งาย สะดวก เม่ือมีสขุ จะทาํอะไร กท็าํไดงาย 
ไดคลอง ไดสะดวก ความสขุจงึเปนโอกาส มีอะไรควรทาํก็รบีทาํ จะไดผล
มาก ดังน้ัน ยามสขุ เม่ือเราไมประมาท กท็าํการดงีามสรางสรรคไดมากทีส่ดุ

ความสขุกเ็ปนโลกธรรมอยางหนึง่ ซ่ึงเปนอนิจจงั เกดิ-ดับ มี-หมด 
กลบักลายได ถาเรารูทนัความจรงิ และไมประมาท เม่ือโชคหรอืโลกธรรม
ทีดี่มีมา เราเปนสขุ เรากใ็ชโชค เชน ลาภ ยศ เปนเครือ่งมอืเพ่ิมพูนแผ
ขยายความสุข คือใชมันทําความดี ชวยเหลือเกื้อกูลเพ่ือนมนุษย ทําให
ความสุขขยายจากตัวเรา แผกวางออกไปสูผูคนมากมายในโลก

น่ีก็คือ ใชความสุขเปนโอกาสสรางสรรคแผขยายความสุข
ขอที ่๔ เพียรทาํเหตแุหงทกุขใหหมดสิน้ไป คือพัฒนาความสุขที่

ประณีต และสูงยิ่งๆ ขึ้นไป จนถึงภาวะไรทุกข หรือบรมสุข
ความสุขทุกระดับที่พูดมา เปนสุขสัมพัทธ ยังมีเชื้อทุกข ผันผวน

ผกผันได ทานจึงใหปฏิบัติอยางที่วามาแลว คือ ไมติดเพลินแมแตในสุข
ที่ชอบธรรม คือใหไมประมาท เพ่ือจะไดกาวตอไป น่ันก็คือ ให
พัฒนาการมีความสุขตอไป จนถึงความสุขสูงสุด

ความสุขสูงสุด ก็คือความสุขที่ไมเหลือเชื้อแหงทุกข จึงเรียกวา
บรมสุข ก็คือภาวะไรทุกขน่ันเอง ซ่ึงยอมถึงไดดวยการทําเหตุแหงทุกข
ใหหมดสิ้นไป อันเปนวิธีปฏิบัติขอ ๔ ที่เปนสุดทายน้ี

น่ีคือสุขแท ของจิตที่เปนอิสระ ซ่ึงเกิดจากปญญาสวางแจง อัน
เปนความสุขเต็มอิ่ม ที่มีประจําอยูในตัวตลอดทุกที่ทุกเวลา ไมตอง
แสวงหาอีกตอไป

สาํหรบับคุคลผูเชนน้ี ชวีติทีเ่ปนอยูกดํ็าเนินดวยปญญา ทีท่าํการไป
ใหทนักนัถงึกนักบักระบวนแหงเหตปุจจยัทีเ่กีย่วของ ใหไดผลดทีีส่ดุ สวน
ในจิตใจก็มีความรูทั่วทัน เปนอิสระ อิ่มเต็มดวยความสุข



มนุษย: ปจจัยพิเศษในธรรมชาติ

แนวคิดและถอยคําสื่อสารสมัยใหม ที่รับตอทอดมาจากฝรั่งวา 
มนุษยทาํอยางนัน้ทาํอยางน้ีตอธรรมชาต ิถาไมระวงั ไมใชอยางรูเทาทนั จะ
พราง จะบงั หรอืแมกระทัง่บดิเบนความคดิของเรา ออกจากความเปนจรงิ

ไปๆ มาๆ คนสมัยน้ีก็เลยมองเหมือนวา มนุษยเปนอะไรอีก
ประเภทหนึ่งตางหาก ที่ไมใช ไมเปนธรรมชาติ แลวมาทําอะไรๆ อยาง
เปนมิตรบาง เปนศัตรูบาง เปนตน ตอธรรมชาติน้ัน

ไมตองไปเสียเวลาพูดถึงการที่ฝรั่งยอมรับความผิดพลาด ในการ
ที่พวกเขาไดมองมนุษยแยกตางหากจากธรรมชาติ และบอกกันใหมอง
ใหม โดยใหถือมนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ อันเปนขอที่เขาย้ํากัน
นักในเรื่องการอนุรักษธรรมชาติ หรือการรักษาสิ่งแวดลอม ในบัดน้ี

เรามองงายๆ ในแงเปนวิธีสื่อสาร ที่พึงรูเทาทัน ขอใหเขาใจวา 
มนุษยก็เปนธรรมชาติอยางหนึ่งหรือสวนหนึ่ง

ที่วา มนุษยทําอยางนั้นทําอยางนี้ตอธรรมชาติ ก็หมายความวา 
ธรรมชาติสวนที่มีชื่อเรียกวามนุษย ทําอยางน้ันทําอยางน้ีตอธรรมชาติ
สวนอื่นหรือสวนที่เหลือ หรือที่จริงคือ สําแดงอาการเปนปจจัยตอมวล
ธรรมชาติน้ัน

แลวก็ตองมองตอไปดวยวา ธรรมชาติสวนที่เปนมนุษยน้ัน ก็ไหล
ระคนปนคละเปนเหตุเปนผลรวมไปในกระบวนและระบบของธรรมชาติ
ทั้งมวลดวย

แตทั้งน้ี มนุษยน้ันเปนธรรมชาตสิวนพเิศษ ทีมี่คุณสมบตัอินัวเิศษ 
คือปญญา พรอมดวยเจตนา คือเจตจาํนงทีดี่หรอืราย แฝงอยูในศกัยภาพ



มองธรรมถูกทางฯ๕๖

(๕๖)

ทีอ่าจพฒันาใหคลีค่ลายขยายออกมาได ซ่ึงจะเปนปจจยัอนัยิง่ใหญ ทีผ่ลกั
ดันผนัแปรกระบวนและระบบแหงธรรมชาต ิ ใหปรากฏผลรวมแหงโลกที่
เปนไปไดตางๆ จนสดุทีจ่ะคดิคาดหมาย

เปนทีห่วงัแบบพทุธวา ดวยปญญาสวางแจงหยัง่เหน็ทัว่ตลอด ซ่ึง
สนองเจตนาอนัเปยมคุณความดทีีแ่ผสากล แหงจติใจทีไ่รพรมแดน ของ
มนุษยทีไ่ดพัฒนาตนทัว่รอบแลว ธรรมชาตสิวนมนษุยน้ี จะเปนปจจยัผลกั
ผันใหมวลธรรมชาติทั้งระบบ ปรับแปรไปเปนโลกที่มีสันติสุขอยางยั่งยืน

โดยภาวะที่เปนธรรมชาติสวนวิเศษ มนุษยไดมีขอบเขตแหงความ
เคลือ่นไหวในระบบเหตปุจจยัอยางซบัซอนกวางขวาง จนเหมอืนเปนแดน
แหงความสัมพันธซอนขึ้นมาอีกระบบหนึ่งตางหาก ดังที่เรียกวาเปนโลก
มนุษย หรอืสงัคม ซ่ึงมีมนุษยแตละคน อนัเรยีกวาบคุคล เปนสวนรวม

แตที่แทน้ัน มันหาไดเปนแดนตางหากจริงไม เพราะมนุษยที่มา
เปนบุคคล ซ่ึงเปนหนวยแหงสงัคมน้ัน ตัวจริงของเขาก็คือ เปนชีวิต ที่
เปนหนวยแหงธรรมชาตน่ัินเอง

มนุษยมากมายในบัดน้ี แปลกแยกหลงเพริดเตลิดไกล จนมอง
ตัวเองหยั่งไมถึงชีวิตที่เปนธรรมชาติ ทําใหไมสามารถแกปมที่เรียกวา
ปญหาชวีติและสงัคม เพราะไมสามารถโยงปจจยัทางสงัคมใหถงึธรรมชาติ

เรื่องน้ีก็ไดเกิดเปนปญหาในการมองและการศึกษาเขาใจธรรมใน
พระพทุธศาสนาดวย

ขอรวบรัดแสดงหลักเลยวา ทานผูรูแจงระบบสัมพันธทั่วตลอด 
เม่ือจะสรางสรรคแกปญหาของชีวิตและสังคม ทานตระหนักถึงปจจัยที่
โยงกันทั่วในระบบของธรรมชาติตลอดมาถึงแดนที่เรียกวาสังคม ทานจึง
วางวิธีปฏิบัติจัดการ ที่จะเอาปจจัยวิเศษในธรรมชาติสวนมนุษย คือ



 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๕๗

(๕๗)

ปญญาที่สวางและเจตนาที่สะอาด บูรณาการเขาไปในกระบวนปจจัยของ
ธรรมชาติที่เกี่ยวของทั้งหมด เพ่ือรวมเคลื่อนไหวผลักดันใหกระบวน
ปจจัยน้ันคืบเคลื่อนไปสูการออกผลที่พึงตองการ

วิธีการและการจัดการทางสังคม ในการนาํเอาปจจยัธรรมชาตอินั
วเิศษของมนษุย (ปญญาสงู+เจตนาใส) บรูณาการเขาไปในกระบวนปจจยั
ของธรรมชาตทิีเ่กีย่วของทัง้หมด เพ่ือผลกัดันใหกอเกดิผลทีพึ่งตองการนี้ 
มีคําพระเรียกวา “วินัย” (ไมพึงหดความหมายไปตามภาษาไทย)

น่ีเปนเรื่องสําคัญยิ่งยวดที่จะตองชวยกันทําใหชัด เพ่ือใหพระ
พุทธศาสนาอํานวยประโยชนสุขสมจุดหมาย เฉพาะอยางยิ่งในยามที่
ความเขาใจคลาดเคลื่อนสับสนแผขยายกวางขวาง

ยกตวัอยาง เวลามเีรือ่งคนทาํความผดิชัว่ราย บางคนชอบพดูวา ไม
ตองไปจดัการอะไร แลวเขากจ็ะไดรบัผลกรรมของเขาเอง การพดูอยางน้ี
ตองระวงัใหมาก ทัง้จะขดัหลกัพุทธศาสนา และทาํใหตกอยูในความประมาท

ในเรือ่งนี ้จรงิอยู คนรบัผดิชอบตอกรรมของตน ตามกระบวนการ
แหงเหตปุจจยัของมนั น่ีคือกรรม ทีเ่ปนกฎธรรมชาต ิ(แบบพดูกวางๆ)

แตทีน้ี ปญญาอันเปนธรรมชาติวิเศษที่มีในมนุษย ก็มารูและรวม
กฎธรรมชาติน้ันแหละ โดยวางวิธีการที่เรียกวาวินัย (กฎระเบียบกติกาขอ
บัญญัติ และการปฏิบัติจัดการตามนั้น; กฎหมาย และการปกครอง) เพ่ือใหคนที่ทําผิดได
รับผลที่เปนการรับผิดชอบตอกรรมของเขา ใหสังคมไดประโยชน

ดังน้ัน เม่ือมีภิกษุทําความผิด จะไมมีการพูดวารอใหภิกษุน้ันรับ
ผลกรรมของตนเอง แตมีกรรมตางๆ ซ่ึงเปนบัญญัติทางวินัย ซ่ึงสงฆ
จะใชเปนเครื่องมือเพ่ือดําเนินคดีและลงโทษ เปนตน แกภิกษุที่ทําความ
ผิดน้ันทันที โดยไมตองรอผลกรรมจากปจจัยในธรรมชาติสวนอื่นๆ



มองธรรมถูกทางฯ๕๘

(๕๘)

จะตองไปรอทาํไม เราจงใจทาํอะไรเมือ่ไร กเ็ปนกรรมตามธรรมชาติ
น่ันแหละทนัท ี วนัิยหรอืกฎทีส่มมตไิว จงึใหพระสงฆทาํกรรมใสปจจัย
ใหมเขาไปชวยหนุนหรือผลักดันใหกรรมแสดงผลบางอยางออกมา 
อยางนอยผลขางเคียงที่เกื้อกูลตอสังคม ใครรอก็คือไมรูธรรมนั่นเอง

พูดอีกสํานวนหนึ่ง วินัย ก็คือความสามารถพิเศษของมนุษย ที่
นําเอาปจจัยธรรมชาติในสวนของมนุษย เขาไปเปนสวนรวมในกระบวน
การแหงเหตุปจจัยทั่วไปของธรรมชาติ เพ่ือใหบังเกิดผลดีแกมนุษยใน
ทางที่ดีงามพึงปรารถนา

มนุษยที่มีปญญา ไดพัฒนาดีแลว เม่ือเขาไปเปนสวนรวมใน
กระบวนการแหงเหตปุจจยัของธรรมชาต ิยอมเปนปจจยัทีมี่ประสทิธภิาพ
อยางยิง่ ทีจ่ะชวยใหกระบวนการแหงเหตปุจจยัทัง้หมดดาํเนินไปในทางที่
จะกอใหเกิดผลดีที่พึงปรารถนาแกชีวิตและสังคมของมนุษย D



ประชาธิปไตย อยาใหไรความหมาย

คนสวนใหญ แมจะอยูในความเงียบ ก็กุมชะตากรรมของสังคม
ไทยในระยะยาว

เรื่องสาํคัญทีส่ดุขณะนี ้ กคื็อ ขณะทีค่นสองพวกหรอืหลายฝาย
ทะเลาะกนั สวนมากเขากมั็วแตหมกมุนอยูกบัเรือ่งเฉพาะหนาทีเ่ขาถอืวา
เปนปญหาของเขา ยิง่ถาเขาเขมนหมายจะเอาชนะกนัดวย บางทกีมื็ดมน
จนลมือยางอืน่หมด ทาํใหการงานสาํคัญของประเทศชาตพิลอยชะงกังนัไป

คนสวนใหญจะมวัหมกจมอยูแคน้ันไมได ประโยชนสขุของสงัคม
ประเทศชาต ิ ไมใชแคปญหาทีเ่ขาทะเลาะกนัอยู การแกปญหาเฉพาะหนาก็
ตองคดิตองทาํไป แตจะละเลยเรือ่งราวและปญหาใหญระยะยาวไมได

สถานการณปญหารายขณะนี ้ พูดกนัวาถงึขัน้เปนวกิฤตของสงัคม
ไทย ทีจ่รงิควรเรยีกวาเปนวิกฤตรอน เพราะวาทีแ่ทน้ันสงัคมไทยเขาสูภาวะ
วกิฤตมานานแลว

มีปญหาเลวรายมากมายกดักรอนสงัคมไทยอยูตลอดเวลา ซ่ึงควรใส
ใจคดิแกไขกนัอยางจรงิจงัไมนอยกวาปญหาวกิฤตรอนน้ัน หรอืยิง่กวาเสยี
อกี เพราะมนัเปนรากเหงาของวกิฤตรอนน้ันดวยซ้าํ

ตัวอยาง เชน
~ สงัคมไทยเกลือ่นไปดวยพฤตกิรรมหวงัลาภลอย นอนคอยโชค รอผลดล

บนัดาล ไมหวงัผลจากการกระทาํดวยเรีย่วแรงความเพยีรพยายามของตน
~ สังคมไทยเต็มไปดวยคานิยมฟุงเฟอ ชอบโกเกอวดกัน ฉาบฉวย 

ออนแอ ขาดความใฝรู ไมมีวัฒนธรรมแสวงปญญา
~ สงัคมไทยลุมหลงบรโิภคนยิม คนเอาแตเสพบรโิภค ไมมีนิสยัเปนนักผลติ
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~ คนไทยมักตื่นอยูแคคอยตามกระแสความเจริญของประเทศที่พัฒนา
แลว เชน ตามฝรั่ง เหอญี่ปุน มีโลกทัศนแคบและวิสัยทัศนจํากัด 
ขาดความรูเทาทันและความมุงม่ันที่จะกาวขึ้นไปสูการแกปญหาของ
โลกและการสรางสรรคเพ่ือมนุษยชาติ

~ คนไทยมากมายหมกมุนในกาม ปลอยตัวมัวเมาในเรื่องเพศและ
ประดาอบายมุข จนสุดโตงยิ่งกวาวัฒนธรรมนอกที่ตนชอบตามอยาง

~ วัฒนธรรมไทยเสื่อมถอยรวดเร็ว จิตใจคนเหี้ยมหินลงไป อาชญา
กรรมรุนแรงแพรระบาดอยางที่แทบจะคาดคิดไมถึง

~ ปญหาวัยรุนหนักหนา ทั้งเรื่องเพศ เรื่องความรุนแรง ความเสื่อม
ดอยในดานการศึกษา เกิดปญหาสุขภาพจากความหมกมุนมัวเมา
ดําเนินชีวิตผิด เชน เปนโรคอวนแตเด็กมากขึ้นๆ

~ คนไทยมักไมรูจักใชเทคโนโลยี เอาประโยชนจากขาวสารขอมูลไมได 
แตใชเทคโนโลยีและเสพขอมูลในทางที่เกิดโทษ

~ การทุจริตฉอราษฎรบังหลวงในรูปแบบหลากหลายระบาดแพรขยาย
จนกลายเปนเหมือนของปกติสามัญ

ตองยอมรบัวา สภาพผโุทรมของสงัคมอยางนี ้ เปนมูลเหตอุยูเบือ้ง
หลงัวกิฤตรอนทีเ่รากาํลงัเผชญิอยู มันเปนวกิฤตทางสงัคมทีย่ดืเยือ้ และ
เปนวกิฤตทีล่กึลงไปในชวีติจติใจของคน เปนวกิฤตแหงคณุภาพของคน

ทั้งที่สภาพปญหาเหลาน้ีเกาะกินสังคมของเราอยางหนัก แตมันก็
ถูกละเลย อยางดีก็แคแตะปญหากันอยางผานๆ ผิวเผิน ปลอยใหมัน
สะสมตัวจนกลายเปนวิกฤตลึกที่แกไขไดยาก

วิกฤตรอนใหสตแิลว จงตืน่ขึน้มาขจัดวิกฤตลกึ ใหสงัคมไทยมชียัทีแ่ท
เหตกุารณรายทัง้หลายทีเ่กดิขึน้มา นาจะกระตกุเตอืนคนไทยใหได

สต ิและเจรญิปญญา
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แทนที่จะมัวรุนแรงกันในการทะเลาะเบาะแวง เราควรเขมแข็งใน
การที่จะสรางสรรค และมันก็เปนเรื่องที่เริ่มไดตั้งแตบัดน้ี ขณะที่กําลังมี
การทุมตัวแกไขวิกฤตรอนกันอยู เราก็แกปญหาวิกฤตลึกที่เปนฐานดวย 
เทากับใหสังคมแกปญหาทั้งวิกฤตรอนและวิกฤตลึกไปพรอมกัน

ไมชานานนัก วิกฤตรอนจะตองจบลง แลวไมวาเมืองไทยจะมี
รฐับาลใด วกิฤตลกึกจ็ะยงัคงอยู แลวเรากจ็ะตองเดือดรอนกบัมนัตอไป

บางรัฐบาล แมในยามปกติ ก็อาจจะคิดและทําการโดยไมแยบ
คาย แลวเสริมเติมวิกฤตลึกใหซํ้าหนักลงไปอีก

ถายังไมมีการแกไขวิกฤตลึกน้ันอยางจริงจัง มันก็จะนําเราไปสู
วิกฤตรอนครั้งใหม ทําใหสังคมหมุนเวียนอยูในวงจรบาป

ถึงจะมีวันที่พูดไดวา วิกฤตรอนจบแลว ประชาธิปไตยฟนคืนมา 
แตถาวิกฤตลึกยังอยู เราจะมีประชาธิปไตยที่นาภูมิใจไดจริงหรือ มันจะ
เปนเพียงประชาธิปไตยคุณภาพต่ํา ของสังคมที่เปนเหยื่อในโลกแหงทุน
นิยม ที่ถูกซัดพัดพาลอยไปในกระแสโลกาภิวัตน เปนสังคมที่ถูกกระทํา 
ไมสามารถเปนผูนําที่มีอะไรใหแกอารยธรรมของโลก

ถาใสใจที่จะแกไขปญหาและเขมแข็งในการสรางสรรคจริง ไมวา
ใครจะมาเปนรัฐบาล คนไทยจะตองเรียกรองแนะนําอยางเอาจริงเอาจัง
ใหรัฐและใหสังคมตองมุงม่ันในการแกปญหาวิกฤตลึกน้ี

จะตองเรียกรองและเรงรัด ใหมีการพัฒนาคุณภาพคนไทยอยาง
จริงจัง ที่จะชวยใหสังคมไทยไมตองมาหวาดหวั่นเสี่ยงภัยกับปญหา
วิกฤตรอนซํ้าซาก กับทั้งใหสามารถมีความภูมิใจมั่นใจในประเทศชาติ
ของตน วามีสงัคมทีเ่จรญิมัน่คง อนัเอือ้ตอการพฒันาของชวีติจติปญญา 
โดยมีประชาธปิไตยทีค่วรแกความหมายอยางแทจรงิ �



หนังสือที่มาของขอความเลือกสรร
ใน

มองธรรมถูกทาง มีสุขทุกที่
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- ขุ.เถร.๒๖/๔๙๘/๔๑๐
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- สุขภาวะแนวพุทธ, ๑๐๐
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“เรียบงาย” ตองไมใช “มักงาย” 
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- (เหมือนเร่ืองกอน)
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