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นิทานพจน
๑

หนังสือ สยามสามไตร น้ี มีจุดเร่ิมตนต้ังแตกอนข้ึนปใหม 

พ.ศ.๒๕๕๐ เมือ่ทางโรงเรียน(อนุบาล)หนูนอย และบานพุทธประถม 

ปรารภโอกาสท่ีโรงเรียนท้ังสองจะเร่ิมเขาดําเนินงานการศึกษา ณ 

สถานท่ีซ่ึงสรางข้ึนใหม แลวไดตดิตอขอใหอาตมภาพต้ังช่ือใหมรวม

สถานศึกษาท้ังสองไวดวยกันในนามอนัหน่ึงอนัเดียว ข้ันตอนในการ

คดิต้ังและเลอืกช่ือใหมน้ัน ใชเวลานับวายาวนาน

เวลาผานมาจนถึงชวงวันอาสาฬหบูชา พ.ศ. ๒๕๕๐ ทาง

โรงเรียนไดพบหนังสือเลมหน่ึงของอาตมภาพ ซ่ึงมีผูพิมพตอกันมา

(คร้ังท่ี ๑ เมือ่ ก.ค. ๒๕๔๔, คร้ังท่ี ๒ เมือ่ ม.ค. ๒๕๕๐) มช่ืีอวา

“สามไตร” เกิดความพอใจช่ือน้ัน โดยปรารถนาจะใชรวมกับคาํวา 

“สยาม” เปน “สยามสามไตร” และนําช่ือน้ีใสเขาในบัญชีช่ือเลอืก

รวมกับช่ือท่ีไดคดัไวกอนแลว

เมือ่พจิารณาแลว เห็นวา คาํวา “สามไตร” สือ่ถึงหลกัธรรม

สาํคัญท่ีครอบคลมุคาํสอนท้ังหมดในพระพุทธศาสนา และเปนแหลง

                                                                                                    
๑ นิทานพจน (หรือ นิทานวจนะ) คือ คําช้ีแจงความเปนมา, คําเริ่มเรื่อง, คํานํา 
(“นิทาน” แปลวา เหตุ, ท่ีมา, ตนเรื่อง, เรื่องเดิมท่ีเปนมา หรือความเปนมาต้ังแตตน; ใน
ภาษาไทย ความหมายเพ้ียนไป กลายเปน “เรื่องท่ีเลากันมา”)



สยามสามไตรข

ท่ีอาํนวยสาระทางการศึกษาไดอยางพร่ังพรอม สวน “สยาม” ซ่ึงเปน

ช่ือของประเทศชาตไิทยน้ี ก็สามารถแปลใหมคีวามหมายทางธรรมท่ี

โยงกับสามไตรน้ันไดดดีวย ในท่ีสดุ ณ วันท่ี ๒๔ กันยายน ๒๕๕๐ ก็

ไดตกลงยุตวิาโรงเรียน(อนุบาล)หนูนอย และบานพุทธประถม จะใช

ช่ือใหมรวมกันวา “สยามสามไตร”

 เน่ืองจากช่ือท่ีตัง้น้ี มใิชมุงเพียงใหไพเราะ แตใหมคีวามหมาย

สองไปยังหลักธรรมทีเ่ปนสาระสําคัญและเปนเหตุผลของการศึกษา 

ตลอดจนกระบวนวิธดีาํเนินงานในการศึกษาน้ัน ดงัน้ัน คณะบุพการี

ของโรงเรยีน พรอมดวยผูบริหาร ตวัแทนครูและผูปกครอง จึงไดมาท่ี

วัดญาณเวศกวัน ในวันท่ี ๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๐ เพ่ือฟงความหมาย

ของสยามสามไตร และสนทนาธรรม เพ่ิมพนูความรูความเขาใจใน

หลักธรรมท่ีมีความหมายอันสื่อสาระทางการศึกษา และพิจารณา

หนทางท่ีจะนําไปใชใหสาํเร็จประโยชนสมัฤทธิค์วามมุงหมายตอไป

หลังจากน้ัน ทางโรงเรียนไดถอดความจากเสียงบันทึกธรรม

น้ันสงมาถวายใหตรวจชําระ เพ่ือจัดพิมพเปนเลมหนังสือ น่ีคือกาว

สําคัญแหงการเกิดข้ึนของหนังสือเลมน้ี

ระหวางท่ียังตรวจชําระตนฉบับอยูน้ัน กาลเวลาก็ผานมาจน

ถึงวาระข้ึนสูปการศึกษาใหม

ณ โอกาสน้ัน ในวันจันทรท่ี ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๕๑ ซ่ึงเปน

วันวิสาขบูชา คณะบุพการี ผูบริหาร ตัวแทนครูและผูปกครอง ได
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มายังกุฏิของอาตมภาพ ท่ีวัดญาณเวศกวัน และขอรับช่ือโรงเรียน

สยามสามไตร แทนชื่อเดิมคืออนุบาลหนูนอยและบานพุทธประถม 

เพ่ือเร่ิมตนอยางเปนทางการ ในวาระเปดปการศึกษา ๒๕๕๑

สมัโมทนียกถาและการสนทนาวันน้ัน เนนท่ีการออกเดนิหนา

กาวไปในการทํางานการศึกษา ตัง้แตความพรอมของผูทํางาน จนถึง

การบรรลจุุดหมายแหงประโยชนสขุของชีวิต สงัคม และมวลมนุษย

แลวทางโรงเรียนก็ไดถอดความจากเสียงบันทึกธรรมน้ันสงมาถวาย

อกี เพ่ิมขอมลูท่ีจะตรวจชําระรวมเขากับคร้ังกอนท่ียังคางอยู

บัดน้ี นับแตโรงเรียนเร่ิมการเรียนการสอน ณ สถานท่ีแหง

ใหม ในช่ือใหมวาสยามสามไตรน้ี เวลาไดลวงไปถึง ๑ ปเศษแลว 

หนังสือท่ีเปนเสมือนการกอกําเนิดแหงสาระดานนามธรรมเคียงคู

มากับการเกิดดานรูปธรรม อันมีนามเดียวกันวา “สยามสามไตร” 

จึงถือกําเนิดเกิดเปนเลมข้ึนมา ถาถืออยางน้ี การปรากฏของ

หนังสือน้ี ก็นับวาเปนการเกิดข้ึนเต็มตัวสมบูรณของโรงเรียนสยาม

สามไตร

ดังไดกลาวแลววา เน้ือหาของหนังสือน้ี เกิดจากธรรมกถา

แกทางโรงเรียนใน ๒ วาระ คือ

คร้ังแรก ในคราวรับรูความตกลงเลือกใชช่ือวา “สยามสาม

ไตร”  และรับรูความหมายของนามใหม น้ัน  เมื่อ วันท่ี  ๕  

พฤศจิกายน ๒๕๕๐ และ



สยามสามไตรง

คร้ังท่ี ๒ ในคราวรับมอบนามใหม คือ “สยามสามไตร” ข้ึนสู

การใชอยางเปนทางการ ในวาระเปดปการศึกษา โดยรับในวัน

วิสาขบูชา ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๕๑

หนังสือ สยามสามไตร น้ี โดยมิไดคาดหมาย ในท่ีสุด 

ปรากฏวามีเน้ือหาสาระซ่ึงจัดลงตัวเปน ๒ ภาค สอดคลองกับ

วาระท่ีเกิดข้ึนของธรรมกถา ๒ คร้ังน้ัน ตามลําดับ

ในท่ีน้ี สมควรช้ีแจงสาระสําคัญของหนังสือท้ังสองภาคน้ัน 

เปนการแนะนําหนังสือเพ่ือประโยชนในการศึกษา ท่ีจะทําความ

เขาใจ และใชงานสืบตอไป ดังน้ี

ภาค ๑ วาดวยความหมายของ “สยามสามไตร” เร่ิมดวย

ความหมายสั้นๆ ของ “สยาม” ท่ีโยงเขาสูสามไตร จากน้ันเปนการ

อธิบายหลักธรรมใหญ คือ ไตรท้ังสาม อนัไดแก ไตรรัตน (พระ

รัตนตรัย) ไตรลักษณ และไตรสิกขา ตามลําดับ

ดังท่ีทราบกันอยู พระพุทธศาสนามองธรรมชาติของมนุษย

วาเปนสัตวอันพึงฝก ตองพัฒนา จะประเสริฐเลิศไดดวยการศึกษา 

และพระพุทธศาสนาก็สอนธรรมเพื่อประโยชนสุขของมนุษย ดังน้ัน 

หลักธรรมสําคัญท้ังหลายจึงมีเน้ือหาสาระและความหมายท่ีเปน

เร่ืองของการศึกษาอยูในตัว

เน่ืองจากเปนการมุงตรงเขาไปสูหลักธรรมใหญท่ีครอบคลุม 

โดยไมมีเวลาท่ีจะขยายออกไปหาหลักยอยท่ีแยกกระจายตอออก
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ไปอีกมากมาย สามไตรจึงเปนการแสดงระบบการพัฒนามนุษยใน

ข้ันพ้ืนฐานอยางกวางๆ

แมกระน้ัน ในท่ีน้ี ก็ไดยกสวนท่ีจะโยงออกมาสูการปฏิบัติใน

สภาพปจจุบันออกมาต้ังเปนจุดเนน ใหเห็นแนวทางท่ีจะนําไปใช

ประโยชนไดชัดเจนข้ึน

ความรูเขาใจในหลักธรรมใหญท้ังสามน้ี ถือวาเปนฐาน หรือ

เปนรากแกวของระบบการพัฒนามนุษย เพราะหย่ังโยงลงไปถึง

ธรรมชาติของโลกและชีวิตท้ังหมด ผูทํางานในระบบการศึกษาวิถี

พุทธ ย่ิงไดสรางฐานความรูเขาใจน้ีไวลึกซ้ึงแนนแฟนเทาใด ก็จะ

ย่ิงมั่นใจวาจะดําเนินกระบวนการพัฒนามนุษยใหสัมฤทธิ์ผลได

จริงสมความมุงหมาย

ภาค ๒ วาดวยการนําหลักการศึกษาออกสูปฏิบัติการในการ

ทํางานจริง อันเปนการสอดคลองกับเหตุการณทางสังคม ท่ีปรากฏ

นามสยามสามไตรซ่ึงไดรับการจดทะเบียนเปนช่ือใหมของโรงเรียน 

และช่ือน้ันข้ึนปาย ใชเปนคําเรียกขานสื่อสารกันตามสมมติท่ัวไป

บนฐานทางปญญาท่ีแนนหนา ซ่ึงมีความรูเขาใจหลักธรรม

เขาถึงความจริงของธรรมชาติ และมีแนวคิดท่ีถูกตอง ก็จะทํางาน

การศึกษาไปไดถูกทาง อยางมัน่ใจ และไดผลท่ีจะใหบรรลจุุดหมายท่ี

ดท้ัีงตอชีวิต ตอสงัคม และตอสิง่แวดลอมตลอดจนธรรมชาติท้ังหมด

อยางแทจริง
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การศึกษามิใชมีความหมายเพียงการเลาทองในหองเรียน 

และมิใชแคการเลนและกิจกรรมในโรงเรียน ทวาหองเรียนและท้ัง

โรงเรียนน้ันเปนฐานปฏบัิตกิาร ซ่ึงชีวิตน้ีและท้ังโลกเปนสถานศึกษา 

ท่ีเด็กเรียนรูท่ีจะฝกตน พัฒนาท้ังอินทรียและพฤติกรรมในการสื่อ

สารสัมพันธกับสิ่งแวดลอม พัฒนาการอยูรวมสังคม พัฒนาจิตใจ 

และพัฒนาปญญา สามารถรวมจัดสรรชุมชน รวมสรางสังคมท่ีดี 

มีความรูเทาทัน พรอมท่ีจะแกปญหาของอารยธรรม นําพาโลกไป

ในทางแหงความเจริญท่ีเปนสันติสุขแทจริง

ภาคท่ีสองนําเสนอแนวทางปฏิบัติการทางการศึกษา ใหเห็น

วิถีพุทธแหงการพัฒนาชีวิต สรางสรรคสังคม และเก้ือกูลตอสิ่งแวด

ลอม ท่ีจะใหสัมฤทธิ์ผลดังกลาวน้ัน

นอกจากเน้ือหาในภาคท้ังสองน้ันแลว สาระอีกสวนหน่ึงท่ีได

จัดทําคูขนานมาดวย แมจะมองดูสั้น แตสําคัญอยางย่ิง ก็คือ หลัก

การ และปฏิบัติการ ท่ีเรียกวา “หลักชาวพุทธ”

หลักชาวพุทธ ท่ีจัดเปนสูตรปฏิบัติการอยูทายเลมหนังสือน้ี 

กลาวไดวา เปนสวนของการกาวข้ึนสูความปรากฏเปนจริง โดย

เช่ือมประสานภาค ๑ กับภาค ๒ กลาวคือ เปนจุดเร่ิมตนในการนํา

เอาสาระในสวนของฐานความรูและแนวความคิดในภาค ๑ น้ัน 

มาจัดเปนระบบปฏิบัติการของชีวิตจริง ท่ีจะใหกาวหนาไปใน

ปฏิบัติการท้ังหมดของสาระในภาค ๒



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ช

สูตรปฏิบัติการของหลักชาวพุทธน้ี เทากับเปนหลักประกัน

อันทําใหมั่นใจวาสาระในภาคแรกจะถูกนํามาใชประโยชน และ

สาระในภาคท่ีสองจะมีการปฏิบัติจริง เพราะเมื่อมีการเร่ิมตนแลว 

การกาวตอก็จะตามมาได และโดยนัยน้ีก็คือ เปนหลักประกันวา

การศึกษาพัฒนาชีวิตวิถีพุทธจะเกิดมีเปนจริงข้ึนมา และจะงอก

งามกาวหนาตอไป

บัดน้ี เมื่อปรากฏนามสยามสามไตรแลว ก็ขอใหเปนแสงเงิน

แสงทองท่ีหวังไดแนแทวา จะตามมาดวยอาทิตยท่ีอุทัยแลวโคจร

ทอแสงสวางเจิดจา

หวังวา เด็กนักเรียนท้ังหลาย โดยมีครูอาจารย ผูบริหาร 

บุคลากรของโรงเรียน ตลอดจนคุณพอคุณแม ผูปกครอง เปน

กัลยาณมิตร จะกาวไปในพุทธวิถีของการศึกษา พัฒนาชีวิตให

เจริญงอกงาม เปนผูเขมแข็งและเกงกลาสามารถ ในการสราง

สรรค ในการชวยเหลือเก้ือกูลกอประโยชน และในการท่ีจะมีความ

สุขรวมกัน นําชีวิตของตน และรวมนํามวลชนท้ังโลกไปในกัลยาณ

วิถีสูสันติสุขอันไพบูลยและย่ังยืนสืบไป

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)
๒๙ เมษายน ๒๕๕๒



สารบัญ

นิทานพจน ก

สยามสามไตร ๑
นําเรื่อง ๑

ภาค ๑: สูสาระ ๓
๑. สยาม มาอยูกับ สามไตร ๕

 “สยาม” หมายความแคไหน ๕
คนยุคนี้ ตองใช “ยาม” ใหหนัก ๘
เอา “ยาม” มาใส ใหคนไทยเปน “สยาม” ๑๑
“สามไตร” ไดพุทธศาสนาทั้งหมด ๑๔

๒. ไตร ที่ นับถือ/นําทาง ๒๐

“สามไตร” พอโยงได ทางไปก็ชัดทันที ๒๐
“ไตรรัตน” จับจุดไว อยาใหพรา ๒๑
พอจับจุดไดมั่น กระบวนการศึกษาก็เห็นตน-ปลาย ๒๕
รัตนที่ ๑ เตือนจิตสํานึกที่จะศึกษา ๒๘
พุทธคุณ ๒ หรือ ๓ ก็นําทางไปไดแลว ๓๑
รัตนที่ ๒ เขาถึงส่ิงที่จะศึกษา ๓๔
รัตนที่ ๓ แวดลอมหนุนนําคนที่ศึกษา ๓๘

๓. ไตร ที่ รูทัน ๔๔

อนิจจตา บอกความจริงให ไยคนไทยยังใชไมเปน ๔๔
ปลอยวางไมวา แตอยาปลอยปละละเลย ๔๘
การศึกษาทีแ่ท อยูบนฐานความจรงิของธรรม ๕๐
ทุกขตา เตือนใหรูจักบริหาร-จัดการ ๕๕
ทุกขตา บงชี้กระบวนการพัฒนาศักยภาพ ๖๒



สยามสามไตร ฌ

รูอนัตตา แกปญหาข้ันเด็ดขาดสูอิสรภาพ ๖๖
การศึกษา แทหรือเทียม ดูที่นี่ก็รู ๗๐

๔. ไตร ที่ ตองทํา ๗๖

มีความจริงของธรรมเปนฐาน การศึกษาก็มั่นแนวไป ๗๖
ศีล เร่ืองใหญ ที่ยังไมคอยยอย ๘๐
ระวังปากมือเทา ไดศีล ๕ ระวังตาหู ไดศีลอะไร ๘๕
พัฒนาถึงที่ จะเอาดีไดจากส่ิงเลวที่สุด ๘๙
สนุกในการเรียน เส่ียงในการศึกษา ๙๓
การศึกษา คือการพัฒนาความสุข ๙๘
การศึกษาเร่ิมหรือยัง ดูที่สองศีล ๑๐๒
การศึกษาเพื่ออาชีพ หรืออาชีพเพื่อการศึกษา ๑๐๘

๕. สามไตร ขยายสูการปฏิบัติ ๑๑๒

รูสามไตรแลว จะจัดต้ังในสังคมอยางไร ๑๑๒
สังคมจริงแท คือชุมชนการศึกษา ๑๑๕
เสมอคือจัดใหเหมาะตามที่ไมเสมอ ๑๒๑
พัฒนาคนเพื่อคน และเพื่อชุมชนท่ียั่งยืน ๑๒๕
ของจริงที่ไดจัดต้ังไว ๑๓๑
จากไตรสิกขา สูไตรบุญกิริยา ๑๓๖

๖. สามไตร ณ ฐานของปฏิบัติการ ๑๔๒

ต้ังสองหลักไว ก็ต้ังตัวกาวไปไดในการพัฒนา ๑๔๒
หลักจะมั่น ตองทําไดชัด ๑๔๘
หลักการตองมั่น ปฏิบัติการตองจริงจัง ๑๕๑
ศีล ๕ อยูที่เจตนาไมเบียดเบียน ๑๕๖
ไมประมาทในการมองประโยชน ๑๖๒
ศีลเวนเบียดเบียน หนุนดวยศีลเกื้อกูล ๑๖๕
การศึกษานี้ สรางโลกที่สุข ไรเบียดเบียน ๑๖๖
เจอปญหา เราศึกษา กลายเปนได ๑๖๙



สยามสามไตรญ

ภาค ๒: สื่อสาระ ๑๗๙
ปรากฏนาม สยามสามไตร ๑๘๑

กาวสูจุดหมาย ๑๘๕

ฐานม่ัน หลักชัด ๑๘๕
มัคคุเทศก ๑๘๗
ทางตรง ๑๘๙
เขาสูทาง ๑๙๒
กาวไป ๑๙๕
ถึงจุดหมาย ๑๙๘
ตระหนักภาวะแตกตางหลากหลาย ๒๐๔
สังคมของมนุษยชน ๒๐๖
สังคมกัลยาณชน ๒๐๙
ชุมชนอริยาวัฒิ ๒๑๑
อริยาวัฒิ ท้ังทิฏฐธัมม และสัมปราย ๒๑๖
ชุมชนตนแบบ ๒๑๙
ศาสนิกแบบอยาง ๒๒๓
คนสมบูรณ ๒๒๗
เกื้อกูลท้ังโลก ๒๓๐

สยามสามไตร...

สูอนาคตที่สดใส ดวยการศึกษาไทยวิถีพุทธ ๒๓๒

วิกฤตการศึกษา วิกฤตอารยธรรม ๒๓๒
วิทยาศาสตร ขึ้นแลว แรมลง ๒๓๖
การศึกษา แคตามสนอง หรือตองนําหนา ๒๔๑
Child-Centered Ed. พองแลวยุบ ยุบแลวพอง ๒๔๓
การศึกษาสากล ท่ีจะกูอารยธรรมใหอําไพ ๒๔๗
การศึกษาวิถีพุทธ คือความหวังท่ีแนชัดของมนุษยชาติ ๒๕๑
ใหโลกม่ันใจ สูสันติสุขได ดวยการศึกษาไทยวิถีพุทธ ๒๕๕
• สูตรมนสิการ: สยามสามไตร ๒๖๖
• สูตรปฏิบัติการ: หลักชาวพุทธ ๒๖๙



สยามสามไตร๑

นําเร่ือง

เพราะปรารภเร่ืองช่ือน่ีแหละ จึงไดอยากจะพบกัน คือ เมื่อมี

ช่ืออยางน้ีแลว ก็อยากใหทานท่ีเก่ียวของ ไดแกคณะบริหาร ครู

อาจารย ไดมีความชัดเจนในเรื่องความหมาย

ท้ังน้ีก็เพราะวา ช่ือน้ีเราไมไดคิดเพียงแคเปนสักวาช่ือ แต

ตองการใหมีความหมาย และถาความหมายน้ันเปนหลักการ

ใหญๆ ออกมาสูการปฏิบัติไดก็ย่ิงดี

ในตอนตนน้ัน อาตมาก็ไมไดทันนึกถึงช่ือน้ี ท่ีจริงก็เปนช่ือ

หนังสือท่ีตั้งมากอนแลว ตั้งมาหลายปแลวดวย อยางนอยก็ ๕– ๖

                                                                                                    

๑ ถอดความจากเสียงบันทึก ในโอกาสที่คณะบุพการี ผูบริหาร ตัวแทนครูและผูปกครอง 
ร.ร.สยามสามไตร (อนุบาลหนูนอยและบานพุทธประถม) เขากราบนมัสการ พระพรหม-
คุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ท่ีวัดญาณเวศกวัน เม่ือวันท่ี ๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๐



สยามสามไตร๒

ปแลว พอคุณครูพูดถึงช่ือน้ี วาพบท่ีปกเปนช่ือหนังสือ๑ อาตมาก็

เห็นวา เปนช่ือท่ีมีความหมายครอบคลุมหลักการสําคัญของพระ

พุทธศาสนา แตคุณครูบอกวามีบางทานเสนอคําวา “สยาม”๒ เพ่ิม

ขางหนาดวย อาตมาก็มานึกดู ในใจน้ันก็อยากจะใหทุกทานสบาย

ใจ พอใจ แตเมื่อถาม ก็ไดความวา ก็พอใจท้ังน้ัน จะเปน “สาม

ไตร” เฉยๆ หรือ “สยามสามไตร” ก็ได

ทีน้ีจะเลือกช่ือไหนดี ก็มานึกวา ถาจะมีคําวา “สยาม” ก็นา

จะใหเปนคําท่ีมีความหมายทางหลักธรรมดวย คือไมใชเพียงวา

เปนช่ือประเทศไทยเทาน้ัน ก็เลยพยายามวิเคราะหคํา ในท่ีสุดก็ได

คําท่ีจะพูดกันตอไปน้ี

จึงอยากจะพูดเร่ืองน้ีใหชัดอีกคร้ังหน่ึง วา ช่ือ สยามสามไตร

ประกอบดวย ๒ คําใหญ คือคําวา “สยาม” กับคําวา “สามไตร”

                                                                                                    
๑ หนังสือเรื่อง สามไตร เกิดจากธรรมกถาของ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) ท่ีอุโบสถ
วัดไทย นครลอสแองเจลีส นอรทฮอลลีวูด ๒๓ พ.ค. ๒๕๓๕ โพธิธรรมสมาคม LA ได
แจงความประสงคขอพิมพ โดยไดตีพิมพครั้งท่ี ๑ ในเดือนกรกฎาคม ๒๕๔๔ ใชช่ือเรื่อง
เปนคํายอวา สาม ต (หมายถึง ไตรรัตน ไตรลักษณ และไตรสิกขา) แลวตอมาในการ
พิมพครั้งท่ี ๒ ป ๒๕๕๐ ไดตกลงใชช่ือเต็มวา สามไตร

๒ ผูเสนอคําวา “สยาม” คือ หมอมหลวงผกามาลย เกษมศรี ครูใหญของโรงเรียน “เพ่ือ
นอมนําคุณคาท่ีมีอยูสูงสุด กลับมาสูชาวไทย (ในความหมายหนึ่งของคําวา สยาม)”



ภาค ๑

สูสาระ





- ๑ -

สยาม มาอยูกับ สามไตร

 “สยาม” หมายความแคไหน

มาดูคําวา “สยาม” กอน ท่ีวาเปนช่ือประเทศไทยน้ัน ก็ทราบ

กันดีอยูแลว ถาวาตาม พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ทานให

ความหมายไว ดังน้ี

สยาม, สยาม- [สะ-หฺยาม, สะ-หฺยาม-มะ-] น. ชื่อ
เรียกประเทศไทยในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจอม
เกลาเจาอยูหัว ตอมาไดเปล่ียนชื่อเปนประเทศไทย
เมื่อวันที่ ๒๔ มิถุนายน พ.ศ. ๒๔๘๒

น่ีตามพจนานุกรมของราชบัณฑิตยฯ ทานวาไวอยางน้ี

หมายความวา เราเรียกช่ือประเทศสยามมานาน สวนช่ือวา

“ประเทศไทย” เพ่ิงเร่ิมเมื่อป ๒๔๘๒ ในแงท่ีช่ือประเทศไทย ก็เปน

อันวาไมตองอธิบายอีก
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ทีน้ีมาดูในแงหลักธรรมบาง สยาม ประกอบดวย “ส” กับ

“ยาม”

 “ส” น่ี ท่ีจริงมาจาก “สห” ท่ีแปลวา กับ หรือพรอมดวย

(บางทีก็แปลงายๆ วา “มี”) แตตามวิธีทางไวยากรณของภาษา

บาลี เมื่อเอามารวมเขากับคําอื่น ก็ตัดเหลือ “ส” จึงเปน “สยาม”

คําแบบน้ีมีมาก ยกตัวอยางงายๆ เหมือนอยางท่ีญาติโยม

สวดทําวัตรเชาวา “โย โส ตะถาคะโต …” พอสวดไปถึงตอนทายๆ

จบทอนแรก อิติปโส .. แลว ก็มีขอความตอไปอีกวา “โส อิมัง โลกัง

สะเทวะกัง สะมาระกัง สะพรัหมะกัง สัสสะมะณะพราหมะณิง    

ปะชัง สะเทวะมะนุสสัง …” ตรงน้ันจะพบ “สะ” นําเยอะไปหมด น่ี

ก็คือ “สะ” เดียวกันน่ีแหละ “สะ” อะไร

ท่ีจริง คาํเดิมในภาษาบาล ี เขียนวา “สเทวกํ สมารกํ สพฺรหฺมกํ

สสฺสมณพฺราหฺมณึ ปชํ สเทวมนุสฺสํ …”

สเทวกํ ก็คือ “ส” ท่ีวาตัดจาก “สห” แลวบวกกับ “เทว”      

(“ก” ท่ีตอทาย เปนเพียงตัวมาประกอบเสริมทางไวยากรณ) จึง

แปลวา “พรอมดวยเทวะ หรือมีหมูเทวาดวย” คือ พรอมท้ังเทวดา

สมารกํ พรอมดวยมาร สพฺรหฺมกํ พรอมดวยพรหม สสฺสมณ-

พฺราหฺมณึ พรอมดวยหมูสมณพราหมณ ตอจากน้ันก็ ปชํ ซ่ึงเปนคํา

หลัก แปลวา “ประชา” หมายถึงหมูสัตว คือประชาชน ท่ีวาพรอม

ดวยอะไรๆ ท่ีวามาเมื่อก้ี คือ “ประชา” พรอมดวยเทวดา พรอม

ดวยมาร พรอมดวยพรหม พรอมดวยสมณพราหมณ แลวตอจาก
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ปชํ ก็ยังมี สเทวมนุสฺสํ ซ่ึงสรุปอีกทีวา “พรอมดวยเทวะและมนุษย

ท้ังหลาย” น่ีแหละ จะเห็นวาตัว “สะ” คือ “ส” อยางน้ีมีใชเยอะ ก็

เปนอันวามาจาก “สห”

ดังน้ัน สยาม ก็จึงแปลวา “พรอมดวยยาม”

ทีน้ี “ยาม” แปลวาอะไรละ? “ยาม” ตัวน้ีแปลวาการยับย้ังช่ัง

ใจ การควบคุมตน การปกครองตัวเองได

“ยาม” ศพัทน้ี เราจะเห็นมากในรูปท่ีเปน สัญญมะ หรือสังย

มะ มีใชบอย ยกตัวอยางเชนเวลาสวดมงคลสูตร ก็จะเจอ “มชฺช-

ปานา จ สฺโม” (เขียนเปน “มชฺชปานา จ สํยโม” ก็ได) ทานท่ี

สวดมนตเกง ก็คงนึกออกแปลวาอะไร สฺโม (สัญญมะ) หรือ

สํยโม (สังยมะ) ก็แปลวา ยับย้ัง ควบคุมตนเองได ย้ังตัวงดเวน

มชฺชปานา จากการด่ืมนํ้าเมา

“ยม” ในสงัยมะน่ันแหละ เอามายืดใหยาวออกไปตามวิธทีาง

ไวยากรณ ก็เปน “ยาม” และก็แปลเหมือนสังยมะน่ันแหละ จึงเปน

อันวา “ยาม” น้ี มีความหมายซ่ึงเราเคยพบเคยเจอกันอยูแลว

ศัพทใกลอีกคําหน่ึง ซ่ึงถือวาอยูในจําพวกเดียวกัน เปน

ไวพจนกัน ก็คือ “สังวร” ซ่ึงแปลวา ระวัง ปดก้ัน

ความยับย้ังช่ังใจ การควบคุมตนเองได หรือปกครองตนเอง

ไดน่ี ดูตัวอยางท่ี “มชฺชปานา จ สฺโม” คือ ควบคุมตัวเองยับย้ัง

จากการดื่มของเมา ตลอดจนสิ่งเสพติดท้ังหลายได จะเห็นวา คนท่ี

ทําอยางน้ัน จะตองมีความเขมแข็ง สมกับท่ีวาปกครองตนได
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อยางไรก็ตาม การปกครองตนเองไดน้ี โดยท่ัวไปทานมกัใช

ในแงสงัคม คอืการควบคมุตนเองในการอยูรวมสงัคมกับผูอืน่ ไมให

ละเมดิตอกัน ไมใหลวงเกินกัน เพราะฉะน้ัน จึงเนนในแงของการ

ควบคุมตนเองจากการเบียดเบียนผูอื่น หรือยับย้ังจากการทําราย

กัน เพราะคนท่ีอยูรวมกันก็อาจจะกระทบกระท่ังขัดแยงกันดวย

เหตุตางๆ มากมาย ก็ตองมสีญัญมะ หรือสงัยมะน้ีไว ซ่ึงบางทีใชเปน

คาํแทน ศลี เลยก็ม ีคอืมคีวามหมายเทากับศลี เพราะวาคนท่ีจะดํารง

รักษาศีลได ก็ตองมีสัญญมะหรือสังยมะ คือตองรูจักปกครองตัว

เอง ควบคุมยับย้ังตัวเองได

ดังท่ีพุทธพจนในบางพระสูตร คาถาท่ีตรัส แทนท่ีจะใชคําวา

ศีล กลับใชคําวาสัญญมะหรือสังยมะแทน แลวคัมภีรก็อธิบายวา

สัญญมะหรือสังยมะน่ีแหละคือศีล และก็อยางท่ีบอกเมื่อก้ี เดิมน้ัน

ทานใชโดยเนนในแงสังคม คือปกครองตัวเองได ในการอยูรวมกัน

ไมใหละเมิดกัน ไมใหเบียดเบียนผูอื่น ไมไปทําราย ขมเหง รังแก

แยงชิง หลอกลวงเขา เปนตน

คนยุคนี้ ตองใช “ยาม” ใหหนัก

สัญญมะ สังยมะ หรือ “ยาม” น้ี คิดวาสําคัญมากในยุคสมัย

ปจจุบัน แตเวลาน้ีนาจะเนนวา การควบคุมตนเองปกครองตัวได

แมแตในดานชีวิตของตัวเองก็สําคัญ อยางย่ิง

อยางในมงคลสูตรท่ียกมาดูเมื่อก้ีวา “มชฺชปานา จ สฺโม”
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ก็เขามาทางดานตัวเอง คือควบคุมตนเองจากการดื่มนํ้าเมา น่ันก็

เปนเร่ืองของการไมเบียดเบียนตนเองดวย แตมคีวามหมายตอไปถงึ

วา ของเมาอาจจะทําใหขาดสตย้ัิงคิด แลวก็ไปละเมดิตอผูอืน่ดวย

แตทีน้ีเรามาดูวา ในยุคปจจุบันน้ี โลกกําลังเจอปญหาคนปก

ครองควบคุมตัวเองไมไดกันมากเหลือเกิน จะไดยินเร่ืองของโรค

อารยธรรม คนสมัยน้ีถือตัวเองวาเจริญ มีอารยธรรมสูงมาก แต

แลวก็มีโรคอารยธรรมเกิดข้ึน อยางท่ีกําลังเปนปญหามากเวลาน้ี

คือ “โรคอวน”

เมื่อ ๑๐ กวาปกอน ตอนท่ีอาตมาไปอเมริกา โยมท่ีไปดวย

ซ่ึงตามปกติอยูท่ีน่ัน เปนหมอ และเปนผูใหญอยูอเมริกามาราว

คร่ึงศตวรรษแลว รับราชการอยูท่ีน่ัน อาตมาข้ีโรค คุณหมอก็พาไป

โรงพยาบาล ก็เลยไดไปเห็นคนท่ีไปโรงพยาบาล เชน คนท่ีเปน

ญาติไปเย่ียมคนไข ดูเขาอวนๆ กันเยอะเหลือเกิน ก็ถามคุณหมอ

วา “เอะ ทําไมคนอเมริกันอวนเยอะจัง” โยมซ่ึงอยูอเมริกามานาน

นักหนา บอกวาคนอเมริกันเปนคนอวนประมาณ ๖๐%

ทีน้ีมาเมื่อ ๒ วันน้ีเอง ทานท่ีคุนเคยทานหน่ึงเพ่ิงกลับจาก

อเมริกา ทานน้ีก็อยูท่ีน่ันมานานแลว ตอนน้ีกลับมาอยูเมืองไทย

แลวก็เดินทางไปอีก ทานเลาวา “แหม ตอนน้ีไปอเมริกา คนอวน

มากเหลือเกิน แตกอนก็เยอะอยูแลว ตอนน้ีนาจะอวนถึง ๘๐

เปอรเซ็นต” วาอยางน้ันเลยนะ

โรคอวนน่ีเปนปญหาอยางมาก เมื่อตอนท่ีอาตมาไปผาน่ิว
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ในไตเมื่อ ๔-๕ ปกอน คุณหมอท่ีผาตัดเพ่ิงกลับจากอเมริกา ทาน

เลาวา ทานไปเพื่อดูงานแกไขปญหาคนเปนโรคอวน แพทยเมือง

ไทยกําลังเตรียมรับมือกับโรคน้ี ซ่ึงจะเขามาในไทยอีกไมชา แล

วจะแกโรคอวนไดอยางไร วิธีการก็คือ ตัดกระเพาะใหเหลือนิด

เดียว ใหจุนอยๆ จะไดกินไดนอยๆ ตอไปเมืองไทยคงตองผจญ

ปญหาเดียวกันน้ีแน ก็จะไดรับมอืกับคนไทยใหทัน

ตอนน้ี เร่ืองกาวหนาตอไปอีก คือ ทานท่ีไปอเมริกามาลา

หนอย บอกวา ตอนน้ีเขามีวิธีใหมแลว เขาไมใชวิธีตัดกระเพาะ แต

เขาทําท่ีกระเพาะน่ันแหละ คือ ทําคลายๆ เปนถุงซอนข้ึนมาท่ี

กระเพาะ ใหเปนถุงท่ีจุไดนอย พอรับประทานอาหารเขาไปเต็มถุง

ท่ีใสเขาไปน้ัน ก็จะอิ่ม อันน้ีก็ดีข้ึนหนอย คือไมตองตดักระเพาะ

แตตองมีกระเพาะซอนเขาไปอีกอันหน่ึง

อนัน้ีเปนวิธกีารของคนปจจุบันในการแกปญหา เราก็รูกันอยู

แลววาโรคอวนเปนปญหามาก จึงพยายามกันนักหนาท่ีจะแกไข แต

ตอนน้ีมุงไปแกไขดวยวิธทีางการแพทย เชน ตัดกระเพาะหรือซอน

กระเพาะอะไรอยางน้ัน น่ีก็คือเปนการบอกวา คนปกครองตัวเอง

ไมได เขาแกปญหาในจิตใจของตัวไมได

ท่ีจริง การกินมากหรือกินนอยมันเร่ืองของตัวเองชัดๆ กินเทา

ไรจะพอดี ก็กินเขาไปเทาน้ัน คือควบคุมตัวเองน่ันเอง แตปญหา

กลับเกิดข้ึนวา คนไมเปนอิสระ ตกเปนทาสของความอยาก เลย

ควบคุมตัวเองไมได ทําอยางไรจะใหบริโภคแตพอประมาณ เอาแค



สยามสามไตร ๑๑

พอด ีแคน้ีก็ทําไมได น่ีคอืท่ีอเมริกา แลวนับวันก็จะมปีญหาในเร่ืองน้ี

กันหนักข้ึนทุกที แลวจะทําอยางไร ตรงน้ีแหละเร่ืองสําคัญ

น่ีเปนตัวอยางอันหน่ึงท่ีมาบอกวาจะตองใช “ยาม” หรือ

สังยมะ ตัวน้ี คือการควบคุมตัวเอง หรือการรูจักปกครองตัวเองได

มันแสดงวา คนยุคน้ี มีอํานาจจัดการกับสิ่งอื่นได เชน จัดการกับ

ธรรมชาติได เกง แตพอดูท่ีตัวเอง กลบัปกครองไมได จัดการไมได ใน

ยุคน้ี “ยาม” จึงสาํคัญมาก และก็เปนอันวา มันสําคัญไมเฉพาะใน

การเวนจากการเบียดเบียนผูอื่น แตมันชวยในการปกครองตนเอง

คุมครองตัวเองใหพนจากการเบียดเบียนตนเองดวย

เอา “ยาม” มาใส ใหคนไทยเปน “สยาม”

การควบคุมปกครองตนเอง นอกจากใหเวนใหย้ังจากการ

เบียดเบียนทางสังคม และจากการเบียดเบียนตัวเองแลว อีกดาน

หน่ึงท่ีจะตองใชก็คือ ใหเวนใหย้ังจากการเบียดเบียนธรรมชาติ

เร่ืองน้ีก็เปนปญหาใหญของยุคสมัยน้ี อเมริกาเจอปญหาสิ่ง

แวดลอมตั้งแต ค.ศ. ๑๙๖๐ กวามาแลว ท่ีวาน้ีไมใชวาตอนน้ันเกิด

ปญหาหรอก แตตระหนักรูปญหา หมายความวา แตกอนน้ัน

ปญหาก็หนักอยูแลว แตยังไมตระหนัก เพ่ิงมาตระหนักรูเมื่อป

๑๙๖๐ กวา วาธรรม-ชาติแวดลอมเสีย มีมลภาวะสูง

ทรัพยากรธรรมชาติเสื่อมโทรม จะตองแกไข ทําใหคนหันมาตื่นตัว



สยามสามไตร๑๒

ในเร่ืองน้ีกันมาก ถึงกับมีการประชุมระดับโลกกันมาเปนระยะๆ ละ

๒๐ ปคร้ังหน่ึง แตประชุมทีไร ก็ไดแตขอสรุปวาปญหามากขึ้น ท้ังๆ

ท่ีพยายามจะแกไข ก็แกไมตก

การท่ีคนแกปญหาสิ่งแวดลอมเสียไมสําเร็จ หรือไมไดผล ก็

เพราะขาดตัวน้ี คือไมมี “ยาม” น่ีแหละ หมายความวา คนปก

ครองตัวเองไมได ไมสามารถบังคับควบคุมจิตใจของตน ไมรูจักฝก

ตน ขาดความเขมแข็ง เคยตัวกับการตามใจของตน ติดชินกับ

ความมักงาย หรือเอาแตเห็นแกผลประโยชนของตัว

ทําอยางไรจะใหมนุษยไมปลอยตัวตามใจตัวเองท่ีจะไปจัด

การกับธรรมชาติ เชน ไปเอามันมาเปนวัตถุดิบเขาใสในโรงงานอุต

สาหกรรมอะไรอยางน้ี มนุษยท้ังท่ีรูอยู ก็แกไมตกเลย

ไมตองดูไปไกลใหท่ัวท้ังโลก เอาแคประเทศไทยเวลาน้ีก็

ทราบกันดีวาปญหาหนักมาก การแกปญหาไปไมถึงไหน แลวเรา

จะทําอยางไร ถาเราไมสามารถพัฒนาคนใหมีธรรมขอน้ี คือ

“ยาม” ใหคนไทยกลายเปน สยาม ท่ีแปลวา ผูพรอมดวยยาม หรือ

“ผูมียาม” คือ เปนผูมีความสามารถในการควบคุมตนเอง สามารถ

ปกครองตัวเองได ถาเมื่อไร คนไทยเปนสยาม ก็แกปญหาสิ่งแวด

ลอมเสีย และปญหาอื่นๆ ท่ีพูดมากอนแลวน้ันไดท้ังหมด

เพราะฉะน้ัน “สยาม” จึงมีความหมายสําคัญมาก ในการท่ี

จะแกปญหาชีวิต ปญหาสังคม และปญหาธรรมชาติหรือปญหาสิ่ง

แวดลอมกันตอไป
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ในท่ีน้ี ก็จึงวา “สยาม” น่ี เขากับยุคสมัยเลย เปนธรรมขอ

สําคัญท่ีตองใชแนนอน นาจะเนนกันดวยวาทําอยางไรจะพัฒนา

มันข้ึนมาใหได ถาเราเปนสยาม คือ “มียาม” น้ีเปนตัวคุมอยูละก็

อเมริกาก็คุมโรคอวนได ปญหาทรัพยากรธรรมชาติรอยหรอ และ

มลภาวะสูง ก็แกได แตเมื่อไมสามารถพัฒนาคนข้ึนมาใหมียาม

เปนสยามน้ีได ก็เลยติดขัดอยูน่ีแหละ ไมกาวไปไหน

เอาละ น่ีก็เร่ืองหนึ่ง เปนเร่ืองของศัพท “สยาม” วาคือ          

“สหยาม” ก็เปนอันวา “ส” ตัวน้ัน มาจาก “สห” (อานวา สะ-หะ)

แปลวา พรอมดวย หรือมี และเมื่อรวมเขาเปนคําเดียว ดวยวิธีทาง

ไวยากรณเปน “สยาม” แลว ก็อานแบบไทยวา สะ-หฺยาม ได

เหมือนกับ “สมาน” ในภาษาบาลี มาเปนไทยก็อาน สะ-

หฺมาน หรือปฏิจจสมุปปาท มาเปนไทยเราเขียนเปน “ปฏิจจสมุป-

บาท” ก็อานตามเสียงไทยวา ปะ-ติด-จะ-สะ-หฺมุบ-บาด

สรุปวา สยาม ก็คือ “สหยาม” ท่ีแปลวา พรอมดวยการควบ

คุมตัวเองได หรือพรอมดวยการปกครองตนเองได และพรอมดวย

ตัวน้ีก็คือ “มี” น่ันเอง จึงแปลวา มีการควบคุมปกครองตนเองได

คิดวาความหมายของคําวา สยาม น่ีคงชัดพอสมควรแลว

คือ สามารถแปลไดท้ังสองอยาง จะแปลวาประเทศไทยในช่ือเดิมก็

ได จะแปลวาผูมีความสามารถในการควบคุมตนเอง หรือรูจักปก

ครองตนเอง ก็ได (ไปๆ มาๆ “สยาม” เลยชักจะมาใกลกับคําวา

เปน “ไท”) ขอผานคําวา สยาม น้ีไปกอน
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 “สามไตร” ไดพุทธศาสนาทั้งหมด

ทีน้ีก็มาถึง “สามไตร” ซ่ึงทราบกันคอนขางดีอยูแลว จึงงาย

หลักธรรมสําคัญๆ ในพระพุทธศาสนาน้ัน พอดีวา หลัก

ใหญๆ มักมีช่ือเปนไตร เพราะมีจํานวนสาม

“ไตร” น่ีใชมากเหลือเกิน แมแตในดานรูปธรรม เคร่ืองใชของ

พระเร่ิมตนก็มีไตรจีวร คัมภีรหลักท่ีบรรจุพระธรรมวินัย ก็เปนพระ

ไตรปฎก ไตรหมด

ในท่ีน้ี รวมทีเดียวเลย “สามไตร” เปนหลกัใหญท้ังน้ัน มีดังน้ี

๑) ไตรรัตน ก็คือพระรัตนตรัยน่ันเอง ไดแก พระพุทธเจา

พระธรรม และพระสงฆ ตอจากน้ันก็

๒) ไตรลักษณ เสียงใกลกันมากกับไตรรัตน ไตรลักษณ คือ

ลักษณะ ๓ อยาง ซ่ึงเปนหลักธรรมสําคัญมาก เปนเร่ืองของกฎ

ธรรมชาติ อยางผูท่ีเจริญวิปสสนาก็ตองรูสภาวะถึงข้ันน้ี ตองเขาถึง

ความจริงอันน้ี ถารูแจงไตรลักษณสมบูรณ ก็แปลวาบรรลุอรหัตต

ผล จบพระพุทธศาสนาเลย ไตรลักษณจึงเปนหลักใหญ เราพูดกัน

งายๆ วา “อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา” แตถาใชศัพทเปนทางการ ก็พูด

วา “อนิจจตา ทุกขตา อนัตตตา”

ท่ีเติม “ตา” น้ัน ขออธิบายนิดหน่ึง “ตา” น่ัน เรียกวาเปน

ปจจัย เปนเร่ืองของไวยากรณบาลี คือ “อนิจจ”  (อนิจจัง) แปลวา

ไมเท่ียง เปนคุณศัพท ถาจะใหเปนคํานาม ก็เติม “ภาวะ” ตอเขาไป
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เปน “อนิจจภาวะ” แปลวา ความเปนของไมเท่ียง หรือความไม

เท่ียง แตรูสึกวาเปนคําท่ียาวไปหนอย แลวจะทําอยางไรใหสั้นโดย

มีความหมายเทาเดิม ในภาษาบาลี ทานมีวิธีทําได คือ “ตา” ท่ีเปน

ปจจัย มีความหมายเทากับ “ภาวะ” น้ัน ก็เอา “ตา” มาใสแทนคํา

วา “ภาวะ” แลว “อนิจจภาวะ” ก็กลายเปน “อนิจจตา” สั้นลง แตมี

ความหมายเทาเดิม

เชนเดียวกับท่ี “อนิจจภาวะ” มาเปน “อนิจจตา” “ทุกขภาวะ”

ก็มาเปน “ทุกขตา” และ “อนัตตภาวะ” ก็มาเปน “อนัตตตา”

เปนอันวา ไตรลักษณ ก็ไดแก ลักษณะท่ีเปนความจริงของ

ธรรมชาติตามธรรมดา ๓ ประการน้ี แลวตอจากน้ัน ก็ไตรสุดทาย

คือ

๓) ไตรสิกขา แปลวา สิกขาสาม คือ ศีล สมาธิ ปญญา

หรือจะเรียกใหเปนศัพททางการแทๆ ก็พูดใหเต็มวา “อธิสีลสิกขา

อธิจิตตสิกขา อธิปญญาสิกขา” น่ีช่ือเต็มเปนทางการแทๆ แตเรียก

กันงายๆ แควา ศีล สมาธิ ปญญา

สิกขาสามอยางน้ี ก็คือหลักการศึกษาของโรงเรียน ตอนน้ีก็

เลยมาถึงตัวแทตัวจริง ซ่ึงเปนภาคปฏิบัติการ ท่ีเอามาใชดําเนิน

ชีวิต เอามาใชดําเนินการฝกศึกษาพัฒนาคน ท่ีเรียกวาเปนการ

ศึกษา เปนข้ันปฏิบัติจัดทํา แตการศึกษาท่ีจะดําเนินไปได ก็เพราะ

ตั้งอยูบนฐานของหลักการใหญ ๒ ขอตนดวย กลาวคือ

อาศัยขอแรก คือไตรรัตน เร่ิมตนตั้งแตวา พระพุทธเจาทรง
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คนพบธรรมคือความจริงแลว จึงทรงจัดวางระบบไตรสิกขา นํามา

ทรงสอนใหเราปฏิบัติ เพ่ือใหเราดําเนินชีวิตสอดคลองกับความ

เปนจริงท่ีจะเกิดผลดีมีความสุขเจริญงอกงามย่ิงข้ึนๆ ไป ในฐานะ

เปนสวนรวมของชุมชาวอารยชนท่ีเรียกวาสังฆะ เพราะฉะน้ัน การ

ดําเนินตามหลักไตรสิกขา ก็ตองไปเกี่ยวของกับพระไตรรัตน ท้ัง

พระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆ อยูในตัวเองเปนธรรมดา

แลวขอท่ี ๒ ไตรลักษณ เราก็ตองอาศัยเหมือนกัน ท่ีวาพระ

พุทธเจาทรงคนพบธรรมคือความจริงตามธรรมชาติน้ัน ก็เปนเร่ือง

ของไตรลกัษณน้ี ซ่ึงเปนฐานท่ีทรงวางระบบไตรสกิขา ดอูยางงายๆ

การท่ีมนุษยจะปฏิบัติการอะไรใหไดผล โดยเฉพาะการท่ีจะมีการ

ศึกษา มาทําชีวิตใหพัฒนาข้ึนได ก็ตองตั้งอยูบนฐานของความจริง

ตามธรรมชาติ ตองสอดคลองกับกฎธรรมชาติ ตามท่ีสภาวะใน

ธรรมชาติมันอํานวยใหเปนไปได ถาเราดําเนินการศึกษาพัฒนา

มนุษยไมสอดคลองกับความจริงของธรรมชาติ การศึกษาน้ันก็

สัมฤทธิ์ผลจริงไมได เพราะฉะน้ัน เราจะตองรูความจริงของธรรม

ชาติ หรือรูธรรมชาติตามท่ีมันเปน แลวปฏิบัติใหสอดคลองกัน

ทีน้ี ธรรมชาติท่ีมีลักษณะสามอยาง คือเปนไตรลักษณน่ี

แหละ มันเอื้อ หรือท่ีจริงคือมันบังคับ ใหเราตองดําเนินการศึกษา

ตามหลักไตรสิกขา การท่ีพระพุทธเจาตรัสแสดงหลักธรรมชุดไตร

สิกขาน้ีข้ึนมา ก็เพราะพระองคไดตรัสรู ทรงคนพบ ทรงเห็นความ

จริงท่ีเปนไตรลักษณน่ันเอง เพราะฉะน้ัน หลักไตรสิกขาก็ตั้งอยูบน
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ฐานของหลักไตรลักษณน่ีแหละ

ยกตัวอยางงายๆ เอาท่ีเปนพ้ืนๆ เลย ก็เพราะสิ่งท้ังหลาย

ตองเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัย ชีวิตของเราจึงเปลี่ยนแปลงได

ไมวาจะเปนรูปธรรมก็ตาม นามธรรมก็ตาม ท้ังรางกายและจิตใจ

ของเราเปลี่ยนแปลงได เพราะฉะน้ัน เราจึงมีสิกขา ท่ีวาฝกฝน

พัฒนา ก็คือใหมันเปลี่ยนแปลงไป แตใหมันเปลี่ยนแปลงไปในทาง

ท่ีดี ถามันไมเปนอนิจจังแลว มันจะพัฒนาไปไดอยางไร ไตรสิกขา

ก็เดินไมได

ถาเราปลอยเร่ือยเปอย อนิจจัง (ท่ีถูก ตองพูดวาอนิจจตา) ก็

จะแผลงฤทธิ์ในแงท่ีวา มีแตเหตุปจจัยท่ีทําใหเราเปลี่ยนแปลงไป

ในทางไมดี ทีน้ี พอเรารูเราเขาใจหลักไตรลักษณน้ัน เราก็ใชความรู

ในหลักเหตุปจจัยน่ันแหละ มาจัดการปองกันเหตุปจจัยท่ีไมพึง

ประสงค และทําเหตุปจจัยท่ีจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเปน

อนิจจังท่ีมีผลดี ท่ีเราเรียกวาเจริญพัฒนา เพราะฉะน้ัน การท่ี

มนุษยแกไขเปลี่ยนแปลงตัวเองได ทําชีวิตจิตปญญาของตัวเองให

พัฒนาได ก็เพราะวาสิ่งท้ังหลายมีอนิจจตา เปนอนิจจังน่ีแหละ

อนิจจังในแงน้ี คืออนิจจังสําหรับคนท่ีมีปญญารูเทาทัน ก็

เลยชวยใหเรารูจักใชธรรมชาติในทางท่ีเปนผลดีหรือเปนคุณ ผล

ดานดีน้ีเปนไปไดกระท่ังถึงข้ันท่ีวา เมื่อเรารูแจง เกิดปญญารูเขาใจ

ไตรลักษณ ในท่ีสดุเราเองน่ีแหละ เมื่อรูเขาใจเขาถึงความจริงของ

ธรรมชาติตามหลักไตรลักษณแลว เราก็กลายเปนผูท่ีมีชีวิตอยู
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อยางดี ท่ีเรียกวาเปนผูประเสริฐ เปนอารยชน หรือเปนอารยะท่ีแท

จนกระท่ังเปนพระอรหันต ก็เพราะรูไตรลักษณ เขาถึงไตรลักษณ

พอมีปญญาเขาถึงไตรลักษณถึงข้ึนน้ัน ก็เปลี่ยนชีวิตจิตใจของเรา

ไปเลย ทําใหหลุดพนเปนอิสระ

เปนอันวา หลักการสามอยางน้ีเน่ืองอยูดวยกันท้ังหมด ทีน้ีก็

จะพูดโยงพอใหเห็นภาพ

ตอนน้ีก็มารวมศัพทท่ีวามาท้ังหมดน้ันอีกทีหน่ึง เปนอันวา

สยาม มีความหมายอยางท่ีวามาแลว คือ เปนช่ือประเทศไทยก็ได

หมายถึงบุคคลท่ีมีการควบคุมจัดการตนเองได หรือรูจักปกครอง

ตัวเอง ก็ได

สวนคําวา สามไตร ก็หมายถึงหลัก “ไตร” ท้ังสามท่ีพูดมา

เมื่อก้ี

เมื่อรวมกันเปน สยามสามไตร ก็แปลไดโดยนัยตางๆ คือ

แบบท่ี ๑ ในแงท่ีสยามเปนช่ือของประเทศไทย ก็แปลวา

หลักไตรทั้งสามของชาวสยามหรือของคนไทย หรือแปลวา คน

ไทยกับหลักไตรทั้งสาม น้ีคือแปลใหเห็นตัวอยางไว จะแปลอยาง

อื่นอีกก็ได แตแปลอยางหลังน้ี ก็คือใหเปนสองคําแยกกันไปเลย

แบบท่ี ๒ ในแงท่ีสยามหมายความวา มีการควบคุมตนเอง

ได หรือรูจักปกครองตัวเอง ก็แปลไดวา หลักไตรท้ังสามของบุคคล

ท่ีมีการควบคุมตนหรือรูจักปกครองตนเอง หรืออีกนัยหน่ึงวา

ควบคุมตนไดใหอยูในหลักไตรท้ังสาม หรือ ควบคุมตัวปกครอง



สยามสามไตร ๑๙

ตนเองไดตามหลักไตรท้ังสาม
ทีน้ี ถาเราเอาสองคําน้ีมาสัมพันธโยงกันอยางท่ีวาเมื่อก้ี ก็

เปนความหมายทางธรรมท่ีวา เราจะพัฒนาใหคนรูจักปกครองตัว

เองใหดําเนินไปตามหลักไตรท้ังสามน้ี ซ่ึงเปนหลักการใหญของ

พระพุทธศาสนา และในแงน้ีก็จะมีความหมายกวางขวางมาก เร่ิม

ตั้งแตวาจะควบคุมปกครองตัวเองในเร่ืองไหนอยางไร แลวลึกลง

ไป จะใหคนพัฒนาตนอยางไรจึงจะปกครองตัวเองไดอยางน้ัน จะ

ใหหลักความจริงออกผลมาสูปฏิบัติการเปนภาคปฏิบัติสอดคลอง

กันตลอดท้ังสามหลักน้ันอยางไร

ตอนน้ีก็จะตองมาพูดกันในแงท่ีวา สามหลักน้ีมีความหมาย

อยางไร



- ๒ -

ไตร ที่ นับถือ/นําทาง

 “สามไตร” พอโยงได ทางไปก็ชัดทันที

ทีน้ีก็มาพูดกันในเร่ือง “สามไตร” อีกทีหน่ึง ตอนน้ีเราจะ

ขยายความใหชัดย่ิงข้ึนไปอีก

สามไตรนี้เปนสามหลักท่ีบอกแลววาเปนหลักใหญของพระ

พุทธศาสนา ถาเรียนจบสามไตร ก็จบพระพุทธศาสนา แตเราไมมี

เวลาจะมาพูดกันไดยาวนัก และในกรณีท่ีเปนเร่ืองใหญๆ อยางน้ี

เรานาจะจับจุดท่ีจะเอามาใชปฏิบัติใหเห็นชัดเจน อยางนอยใหรูวา

จุดเนนของเราอยูท่ีไหน จับเอาสาระสาํคัญท่ีเก่ียวกับการศึกษา

ของเรามาใชใหไดวา พระไตรรัตนมาเกี่ยวของกับการดําเนินการ

ศึกษาของเราอยางไร เร่ืองไตรลักษณมีแงท่ีจะตองรูเขาใจแคไหน

แลวก็ไตรสิกขาเราจะเอามาจัดใชอยางไร

ไตรสิกขาคือเร่ืองของเราโดยตรง แตสองหลักแรกเราตองอิง

ตองโยงใหถึงและใหถูก พรอมท้ังรูจักจับแงมุมท่ีจะเอามาเช่ือมตอ
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ประสานเสริม เพราะเปนหลักท่ีกวางเหลือเกิน อยางท่ีบอกเมื่อก้ี

วาแคไตรรัตนอันเดียวก็คลุมพุทธศาสนาหมดแลว

ทีน้ีทําอยางไรดี ท่ีพูดน้ีก็เหมือนกับมาเสนอวาเรานาจะจับ

สาระบางแงมา โดยท่ีแงเหลาน้ีก็คือเปนตัวแทนของท้ังหมด ไมใช

วาแงน้ันเปนเพียงสวนหน่ึง แตแงน้ันมันโยงไปถึงท้ังหมดได เพียง

แตวาเราจับเอาแงท่ีมาโยงกับเร่ืองท่ีเรากําลังจะทําเทาน้ันเอง

“ไตรรัตน” จับจุดไว อยาใหพรา

ก็เลยมาพูดถึง “ไตรรัตน” กอน

ไตรรัตน ดวงแกวสาม คือสิ่งมีคาแทซ่ึงทําใหชีวิตดีงาม

ประเสริฐ เลิศไดจริง อันน้ีแปลไวเปนตัวอยาง เปนความหมายแง

หน่ึง ยังไมถือเปนจบสิ้น เปนเหมือนท่ีเขาเรียกวาต้ังไวเปนตุกตา

เพ่ือใหมาชวยกันดู

ไตรรัตน คือพระรัตนตรัย หรือดวงแกวสามน้ี วาตามท่ี

ปรากฏในพระไตรปฎก โดยท่ัวไปมาในพทุธพจนท่ีตรัสถึงศรัทธา ซ่ึง

มคีวามหมายตามท่ีทรงแสดงไวเปน ๒ แบบ คอื

แบบที ่ ๑ ซ่ึงพบบอยท่ีสดุ ตรัสพระรัตนตรัยรวมไวดวยกันใน

ศรัทธาขอเดียว คอื ตถาคตโพธสัิทธา (ความเชือ่ในปญญาตรัสรู

ของตถาคต) ไมวาจะทรงแสดงความหมายของศรทัธา หรือตรัส

แสดงศรัทธาท่ีเปนคณุสมบัตขิองภกิษุ ของอริยสาวก หรือของ
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บุคคลผูใดผูหน่ึง ก็ทรงยกตถาคตโพธสัิทธาข้ึนตัง้ไวเปนหลกัเปน

แกน จากน้ันจึงทรงขยายความออกไปเปนพระคุณของพระพุทธเจา

คอืแสดงเฉพาะพทุธคุณเทาน้ัน

แบบที ่๒ เมือ่ตรัสถึงศรัทธาในข้ันท่ีเปนอเวจจปสาทะ คอืความ

เลือ่มใสอนัไมหว่ันไหว ในพระพุทธเจา ในพระธรรม และในพระ

สงฆ ซ่ึงเปนคุณสมบัตขิองอริยสาวก ข้ันพระโสดาบันข้ึนไป จึงตรัส

แบบท่ี ๒ ท่ีขยายเปนพุทธคุณ ธรรมคุณ และสังฆคุณ อยางท่ีนํา

มาสวดกันวา อิติป โส …, สฺวากขาโต …, สุปฏิปนโน …

เปนอันวา ศรัทธาในท่ีท่ัวไป ตรัสขอเดียววา ตถาคตโพธิ-

สัทธา ซ่ึงพระรัตนตรัยรวมเปนหน่ึงเดียวท่ีศรัทธาเช่ือในปญญา

ตรัสรูของตถาคต คือใชตถาคตโพธิสัทธาอันเดียวแทนหรือคลุม

ไตรรัตนท้ังหมด แลวอีกแบบหนึ่งก็ขยายเปนพุทธคุณ ธรรมคุณ

สังฆคุณ ซ่ึงแยกชัดเปนสาม

จุดท่ีอยากจะเนนอยูท่ีวา การนับถือพระรัตนตรัยน้ี เราจะ

เอามาใชกับการศึกษาอยางไร ท่ีจะใหไมรูสกึเว้ิงวางจนมองก็ไมชัด

และจะปฏิบัติก็ไมเห็นจุดจับ

ดังเปนท่ีรูกัน พอพูดถึงพระรัตนตรัย เราก็สวด พุทธคุณ ๙

ธรรมคุณ ๖ และสังฆคุณ ๙ กันคลอง แตแลวเราก็มัวไปยุงกับเร่ือง

รายละเอียดของพระคุณท่ีเปนขอๆ จนลืมนึกถึงวา พระรัตนตรัย

และพระคุณมากมายเหลาน้ันช้ีบงโยงมาท่ีตัวเราวาจะตองทําอะไร 

ถาอยางน้ี วากันไป วากันมา ก็จะกลายเปนเควงควางเลื่อนลอย
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เอาละ จะสวดก็ดีแลว ไมวาอะไร เพราะเปนเร่ืองเจริญกุศล

ท่ีพรอมดวยปติสุข แตงจิตใหดีงาม แตเปนสวนเสริมประกอบ จะ

ตองจับตวัหลกัท่ีเปนสาระใหชัด และต้ังเปนแกนของการปฏบัิตใิหได

ทีน้ี ถาเราแมนในหลักโดยมุงตรงไปยังพระพุทธดํารัสท่ีตรัส

ถึงแกนของศรัทธา เราก็จับท่ีตถาคตโพธิสัทธา เปนจุดเร่ิมท่ีเดียว

เลย เปนศูนยกลางท่ีจะขยายแนวปฏิบัติการออกไป

“ตถาคตโพธิสัทธา” แปลงายๆ วา เช่ือปญญาตรัสรูของ

ตถาคต มีความหมายแคไหน ถามองอยางพ้ืนๆ ก็ไดความเพียงวา

ออ… เราเช่ือวาพระพุทธเจาตรัสรูจริง มีปญญาคนพบสัจธรรม

แลวนํามาสอนเรา พระองคสอนความจริง ท่ีเอามาปฏิบัติแลวจะ

ไดผลจริง ถาเราไมเช่ืออันน้ี เราก็ไมรูจะปฏิบัติตามคําสอนของพระ

องคไปทําไม แลวเราก็จะไมอยากไปศึกษาคําสอนของพระองค

ดวย แตเพราะเช่ือปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา มั่นใจวาพระองค

รูจริง เขาถึงความจริง จึงทําใหเราเกิดกําลังท่ีจะศกึษาคําสอนของ

พระองคและปฏบัิตติาม ถาไมมศีรัทธาตัวน้ี ก็เปนอันวาเดินหนาไป

ไมได หรือออกเดินไปไมได

แตทีน้ี ตถาคตโพธิสัทธา มีความหมายเทาน้ันหรือ ท่ีจริงยัง

มีความหมายโยงตอมาอีกช้ันหน่ึง ซ่ึงมาถึงตัวเราจริงๆ

ตถาคตโพธิสัทธา เช่ือปญญาตรัสรูของตถาคต เอาละ เช่ือ

วาพระพุทธเจาตรัสรูจริง น่ีข้ันหน่ึงละ แตคําวา “ตถาคต” น้ี เปน

ศัพทประเภทท่ีกลาวถึงพระพุทธเจาในฐานะเปนตัวแทนของ
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มนุษย หรือสื่อความหมายโยงมาถึงพ้ืนเดิมแหงความเปนมนุษย

หมายความวา พระพุทธเจาน้ัน พ้ืนเดิมพระองคก็เปนมนุษย

แลวจากคุณสมบัติเดิมของมนุษยน่ันแหละ พระองคบําเพ็ญบารมี

คือพัฒนาคุณสมบัติตางๆ โดยเฉพาะยอดคุณสมบัติคือปญญาท่ี

โยงมนุษยใหถึงความจริงของสิ่งท้ังหลาย พระองคพัฒนาปญญา

จนกระท่ังปญญาน้ันถึงความรูแจง เปนโพธิ คือเขาถึงความจริง

ดังท่ีเรียกวาตรัสรู ปญญาน้ันพัฒนากลายเปนโพธ ิคือปญญาตรัส

รู หมายความวาปญญาน่ันแหละเมื่อพัฒนาไปสูงสุดก็เปนโพธิ

โพธิก็คือปญญาตรัสรู ท่ีทําใหมนุษยเปนพุทธะ โพธิ กับ

พุทธะ มาจากตนศัพทเดียวกัน โพธิก็คือปญญาของพุทธะ หรือ

ปญญาท่ีทําใหเปนพุทธะ

หมายความวา มนุษยมีความสามารถ มีศักยภาพอันน้ีท่ีจะ

พัฒนาตนใหเปนพระพุทธเจาได คือ มนุษยมีปญญา เมื่อปญญา

พัฒนาเปนโพธ ิมนุษยก็กลายเปนพุทธะ

ในกระบวนการพัฒนาปญญาจนเปนโพธิ ท่ีทําใหมนุษยเปน

พุทธะน้ี ก็พัฒนาคุณสมบัติอื่นๆ ท้ังดานศีล ดานจิต ท่ีเปนปจจัย

ประกอบ จนสมบูรณไปดวยกันท้ังหมด

ทีน้ี คนท้ังหลายหรือพวกเราน้ีก็เปนมนุษย เมื่อคนเหลาน้ี

หรือเราท้ังหลายเช่ือปญญาตรัสรูของพระพุทธเจาวา พระพุทธเจา

ตรัสรูจริง คอื พระองคพัฒนาปญญาของมนุษย มาจนเปนโพธขิอง

พระพุทธเจาได เราก็เปนมนุษย เพราะฉะน้ัน เราก็มปีญญาท่ีพัฒนา
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ใหเปนโพธิได เราก็มีความเปนมนุษยท่ีพัฒนาใหเปนพุทธะได หรือ

จะพูดอยางน้ีก็ไดวา เรามีศักยภาพท่ีจะพัฒนาตนใหเปนพระพุทธ

เจา (พระพุทธเจาทรงเรียกพระสาวกท่ีเปนพระอรหันตวา “พุทธะ”)

เปนอันวา เมื่อมีตถาคตโพธิสัทธาน้ี หนึ่ง พอเชื่อท่ีองคพระ

พุทธเจาแลว สอง ก็โยงมาถึงตัว ใหมั่นใจในการพัฒนาศักยภาพ

ของตนเองดวยเลย

อาว… หนึ่ง ก็เช่ือวา พระพุทธเจาตรัสรูจริง มีคาควรท่ีเราจะ

ศึกษาปฏิบัติตามคําสอนของพระองค แลว สอง ก็เลยมั่นใจดวยวา

ตัวเราเองก็มีศักยภาพท่ีจะรูอยางน้ันไดดวย ถาไมเช่ือไมมั่นใจไมมี

ศรัทธาในศักยภาพของตัวเองแลว เราจะปฏิบัติไปทําไม

ฉะน้ัน ตถาคตโพธิสัทธาน้ีพูดทีเดียวไดสอง คือไดท้ังมั่นใจ

ในพระพุทธเจาดวย แลวก็โยงมาหาตัวเองโดยมั่นใจวาเรามีศักย-

ภาพน้ีอยู

พอจบัจดุไดม่ัน กระบวนการศกึษากเ็หน็ตน-ปลาย

ถึงตรงน้ีก็โยงไปหาหลักการใหญท่ีพระพุทธเจาตรัสแลวตรัส

อีก ยํ้าไวมากมาย แตเราไมคอยสังเกต คือหลักการฝกหัดพัฒนา

ตน ซ่ึงก็คือสิกขา หรือหลักการศึกษาน่ันเอง จะตองยํ้ากันบอยๆ

โดยโยงเขากับหลักไตรรัตนน้ี ตอเขากับรัตนะท่ี ๑ คือพระพุทธเจา

เปนจุดเร่ิมแรก แลวก็จะขยายตอออกไปเปนลําดับ เปนกระบวน
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เลยทีเดียว ขอยกพุทธพจนมาดูกันเปนพอตัวอยางไว

กถํ ภควา ภาวิตตฺโต ฯ ภควา ภาวิตกาโย ภาวิตสีโล      
ภาวิตจิตฺโต ภาวิตป ฺโ …

“พระผูมีพระภาค  ทรงเปนผูพัฒนาพระองคแลว      
(ภาวิตัตต) อยางไร? พระผูมีพระภาคทรงเปน ภาวิตกาย 
ภาวิตสีล ภาวิตจิต ภาวิตปญญา … (มีกาย มีศีล มีจิต มี
ปญญา …ที่พัฒนาแลว)”

[ขุ.จู. ๓๐/๑๔๘/๗๑]

มนุสฺสภูตํ สมฺพุทฺธํ อตฺตทนฺตํ สมาหิตํ ...
เทวาป ตํ นมสฺสนฺติ … … … … … … … … …

“พระสัมพุทธเจา ทั้งที่เปนมนุษยนี่แหละ แตทรงฝก
พระองคแลว (อตัตทนัต) มีพระหฤทัยซ่ึงอบรมถึงที่แลว 
แมเทพทั้งหลายก็นอมนมัสการ”

[องฺ.ปฺจก. ๒๒/๓๑๔/๓๘๖]

ทนฺโต เสฏโฐ มนุสฺเสสุ.
“ในหมูมนุษย ผูประเสริฐสุด คือคนที่ฝกแลว”     [ขุ.ธ.

๒๕/๓๓/๕๗]

วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน โส เสฏโฐ เทวมานุเส.
“ผูถึงพรอมดวยวิชชาและจริยะ เปนผูประเสริฐสุด ทั้ง

ในหมูมนุษยและมวลเทวา” 
[สํ.นิ.๑๖/๗๒๔/๓๓๑]

ศรัทธาในพระพุทธศาสนาอยูตรงน้ี คือ ความเช่ือความมั่น

ใจท่ีเปนจุดเร่ิมใหเกิดกําลังใจในการท่ีจะฝกตน หรือความมั่นใจใน
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การศึกษาน่ันเอง อยางพุทธพจนท่ีบอกวา ผูท่ีฝกแลว ท่ีพรอมดวย

วิชชาจรณะ เปนผูประเสริฐสุดท้ังในหมูมนุษยและมวลเทวา ก็โยง

มาท่ีพระพุทธคุณ แลวก็มาบรรจบเขาในตถาคตโพธิสัทธา

พึงสังเกตวา ภาวิตัตต (ภาวิต+อัตต=มีตนที่พัฒนาแลว, พัฒนา
ตนแลว) ก็ดี อัตตทันต (อัตต+ทันต=ฝกตัวเองแลว) ก็ดี มีความหมาย
เหมือนกัน

ในคําแรก “ภาวิต” ก็คือกริยาชองสาม ซ่ึงใชเปนคุณศัพท

ของภาวนา ท่ีแปลวาการพัฒนา

สวนในคําหลัง “ทันต” ก็คือกริยาชองสาม ซ่ึงใชเปนคุณศัพท

ของทมะ ท่ีแปลวาการฝก

ท้ังภาวนา (พัฒนา) และทมะ (ฝก) ก็มีความหมายตรงกับ

สิกขา (ศึกษา) สามตัวน้ีเปนคําหลักท่ีใชแทนกันไดในหลายโอกาส

เปนไวพจนกัน

ผูท่ีพัฒนาตนแลว ก็เปน ภาวิตัตต ผูท่ีฝกตนแลว ก็เปน

อัตตทันต แตผูท่ีศึกษาแลว ทานนิยมเปลี่ยนสํานวนไปใชวา “ผูไม

มีสิ่งท่ีจะตองศึกษา หรือผูไมตองศึกษา” (อเสกข หรือ อเสขะ) ท้ัง

ภาวิตัตต และอัตตทันต และ อเสขะ  หมายถึงพระอรหันต ซ่ึงเปน

ผูท่ีไดจบการศึกษาแลวท้ังน้ัน

ถาเปนผูท่ีกําลังศึกษา หรือยังตองศึกษา ก็เรียกวา เสกขะ

(ตัด ก ออก ก็เรียกวา เสขะ) โดยท่ีวา เสกขะ ก็มาจาก สิกข (ตน

ศัพทของสิกขา) คือแปลง อิ เปน เอ แลว สิกข ก็กลายเปน เสกข
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“สิกขา” คือการศึกษา ตัวหลักการ การกระทํา หรือการ

ปฏิบัติในการศึกษา สวน “เสกขะ” คือบุคคลท่ียังศึกษาอยู ไมวาจะ

เปนพระโสดาบัน สกทาคามี อนาคามี เปนเสกขะ คือผูท่ีกําลัง

สิกขาท้ังน้ัน จนกวาจะจบสิกขา จึงเปนอเสขะหรืออเสกขะ คือผูไม

ตองศึกษาตอไป แลวก็เปนพระอรหันต ฉะน้ัน ศัพทพุทธศาสนา

เปนอันวาอยูน่ี ศัพทสาํคัญอยูท่ี ทม แลวก็ สิกขา แลวก็ ภาวนา ซ่ึง

ใชเรียกวาแทนกันได เปนศัพทท่ีเปนไวพจนกัน

เร่ืองถอยคําท้ังหลาย โดยเฉพาะท่ีมาจากภาษาอื่น (ในท่ีน้ี

คือภาษาบาลี) น้ัน อาจจะทําใหรูสึกยากสักหนอย แตอยาถือเปน

สําคัญนัก นํามาบอกกันเพียงเปนเร่ืองประกอบความรู

เอาเปนวา รวมความแลว เรามีตถาคตโพธิสัทธา เพ่ืออะไร?

ก็เพ่ือจะ “ทมะ” คอืฝกตน ใหเปน ทันตะ (ผูฝกแลว) หรือเพ่ือจะ

“ภาวนา” คือพัฒนา ใหเปน ภาวิตะ (ผูพัฒนาแลว) หรือเพ่ือจะ

“สิกขา” คือศึกษา ใหไดเปน เสขะ จนกระท่ังเปน อเสขะ

รัตนท่ี ๑ เตือนจิตสํานึกท่ีจะศึกษา

ทีน้ีก็มาทบทวนสาระในเร่ืองน้ีกันอีกทีวา ในการศึกษา ท่ีเรา

จะใหมีสิกขาฝกหัดพัฒนาตนกันน่ี เร่ิมตนก็ตองมีศรัทธา คือความ

เช่ือวา มนุษยน้ีเปนสัตวท่ีฝกได เรียกวามีศักยภาพในการท่ีจะฝก

ตัว หรือมีศักยภาพท่ีจะพัฒนาตนเองได หรือมีศักยภาพท่ีจะศึกษา 
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สามารถศึกษาพัฒนาหรือฝกตนใหเปนผูท่ีประเสริฐข้ึนมาได

เพราะฉะน้ัน ในทางพุทธศาสนาจึงมีคําท่ีพูดบอยๆ ใหถือวา

มนุษยเปนสัตวท่ีตองฝก ตองเรียนรู ตองศึกษา แลวก็ประเสริฐได

ดวยการศึกษา เมื่อฝกแลวก็ประเสริฐ

เคยยํ้าบอยๆ อยาไปพูดวามนุษยเปนสัตวประเสริฐเฉยๆ 

ตองพูดวามนุษยเปนสัตวท่ีประเสริฐดวยการฝก หรือใชอีกสํานวน

หน่ึงวา มนุษยน้ันฝกแลวประเสริฐสุด ท้ังหมดน้ันก็อยูในหลักการน้ี 

คือความเชื่อพื้นฐาน ท่ีเปน ความมั่นใจในศักยภาพของมนุษยท่ี

ฝกได และตองฝก

สัตวอื่นน้ันมันอยูดวยสัญชาตญาณ แทบจะไมตองฝก มี

การเรียนรูแคพออยูรอดได แลวมันก็ดํารงชีวิตอยูไป จะฝกให

ประเสริฐไมได จะพัฒนาใหสรางสรรคทําอะไรพิเศษไมได เกิดมา

อยางไร ก็ตายไปอยางน้ัน

ถึงแมสัตวบางชนิดจะฝกใหทําอะไรแปลกไปไดบาง อยาง

ชางลากซุง และละครลิง มันก็ทําไดแคตามท่ีคนฝกให ไมเหมือน

คนท่ีฝกตนเองได และมีวิสัยแหงการฝกดังวาไมมีท่ีสิ้นสุด

เราก็มาจับจุดสําคัญ เร่ืองพระพุทธเจา รวมท้ังพระรัตนตรัย

ท้ังหมด ท่ีหมายอยูตรงน้ี คือท่ีตถาคตโพธิสัทธา ซ่ึงพระพุทธเจา

ตรัสสอนไวท่ัวไปหมดวาเปนจุดเร่ิม ฉะน้ัน เราก็ถือธรรมขอน้ีเปน

หลักการสําคัญเบ้ืองตน คือศรัทธาในตถาคตโพธิ ซ่ึงโยงมาสูหลัก

แหงความเชื่อในศักยภาพของมนุษย วาเปนผูท่ีฝกศึกษาพัฒนาให
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ดีเลิศประเสริฐได

ถามีความเช่ือความมั่นใจน้ีแลว มันก็จะมาเปนหลักยึด

หมายในใจ คนท่ีมีศรัทธา ก็มีจุดจับอันเปนท่ีหมาย มีทิศทางท่ีมุง

ไปใฝหา แลวก็มีกําลังท่ีจะเดินหนาไป อีกท้ังศรัทธาในศักยภาพวา

ฝกได ก็จะสรางจิตสํานึกในการศึกษาขึ้นมา แลวแรงสงน้ี ก็นํา

กระบวนการแหงการศึกษาขับเคลื่อนไปขางหนาทันที

“จิตสํานึกในการศึกษา” น่ีก็เปนเร่ืองใหญ ซ่ึงควรจะเปนหัว

ขอสําคัญท่ีจะมาพูดกัน แตในท่ีน้ี ขอพูดถึงแคท้ิงไวเปนจุดผานที

หน่ึงกอน

วาอกีที ตถาคตโพธสัิทธา คอื ความเช่ือในศักยภาพของมนุษย

ท่ีพัฒนาใหเปนพุทธะได ความเชื่อในการฝกศึกษาพัฒนาตน ฯลฯ

(ขางบนบอกไวมากแลว จะใชคาํไหนก็ได เพียงเสนอไวเปนตัวอยาง)

ก็จะปลกุจิตสาํนึกในการฝกตน จิตสาํนึกในการเรียนรู หรือจิตสาํนึก

ในการศึกษาข้ึน ใหคนกาวไปในกระบวนการของการศกึษา

จึงเสนอหลักขอหน่ึงน้ีเปนตัวอยางไว ใหเห็นวาเวลาพูดถึง

เร่ืองพระพุทธเจา ไมควรจะมัวพูดกันลอยเควงเว้ิงวางกวางขวาง

จนกระท่ังจับอะไรไมถูก พระพุทธคุณต้ัง ๙ ขอ ก็พูดกันไป แลวก็

ไปมองดูท่ีพระองควนอยูน่ัน ไมไดโนมเขามาท่ีตัวเอง ตองโยงมา

ใหถึงเร่ืองท่ีตัวจะตองทําดวย เพราะพระพุทธเจาท่ีมีพระคุณอยาง

น้ัน แลวพระองคมาสอนเรา ก็เพ่ือใหเราปฏิบัติใหไดใหเปนอยาง

พระองค
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พูดกันอยางงายๆ วา ถามีความตระหนักรูตัวพรอมอยางน้ี 

ก็เรียกไดวา มีจิตสํานึกในการศึกษา

พุทธคุณ ๒ หรือ ๓ ก็นําทางไปไดแลว

พอไดจุดต้ังหลักเร่ิมออกเดินหนาแลว ในเร่ืองพระพุทธคุณน้ี

เราจะเสริมกําลังเขาไปอีกก็ได สวนท่ีจะชวยใหศรัทธามีจุดจับท่ีชัด

และเขมย่ิงข้ึน ก็คือแงมุมของความเปนแบบอยาง โดยเฉพาะใน

ข้ันตนๆ ของการศึกษา ย่ิงถาเปนเด็กๆ ดวย การศึกษามักจะเดนท่ี

การหาและศรัทธาในตัวตนแบบ แลวก็ทําตามแบบอยาง

ทีน้ี พอพูดถึงพระพุทธคุณ ๙ น่ีจะรูสึกวากวางขวางมาก

มาย ถาสวด ก็ไปได แตจะใหเขาถึงความหมายน่ียาก แมแตจําก็

ยังไมคอยไหว เราก็เลยใชชุดยอกอน แลวเมื่อไรไหว จึงคอยขยาย

ไปชุด ๙ น้ัน

พระพุทธคุณชุดยอ ๓ ท่ีชาวพุทธไทยรูจักกันดี คือ

๑. พระปญญาคุณ

๒. พระวิสุทธิคุณ

๓. พระมหากรุณาคุณ

พระพุทธเจามีพระคุณ ๓ น้ี จึงเปนผูประเสริฐ ท่ีเรามีศรัทธา

เคารพนับถือบูชาไดสนิทใจ นอกจากนาเคารพบูชาแลว ก็นาเอา

อยางดวย เพราะฉะน้ัน พระคุณของพระองค ๓ ขอน้ีเปนแบบ
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อยางใหเรา เราควรจะประพฤติปฏิบัติตาม ท้ังต้ังตัวอยูในหลักคุณ

ความดี ๓ อยางน้ี และพัฒนาคุณสมบัติ ๓ อยางน้ัน ทําตัวใหมี

คุณสมบัติ ๓ ประการเพิ่มข้ึนๆ ไปดวยจนกระท่ังสมบูรณ๑

การถือแบบอยางและพัฒนาตัวตามไปน้ี เทากับเปนข้ันท่ี

สอง ท่ีพวงมากับตัวหลักซ่ึงเปนข้ันท่ีหน่ึง คือ ข้ันท่ีหน่ึง เช่ือใน

ความมีศักยภาพท่ีจะฝกฝนพัฒนาตนได แลวฝกอยางไรละ ก็มา

ข้ันท่ีสองวา ฝกพัฒนาตัวเราใหมีคุณสมบัติ ๓ อยางน้ีแหละ อันน้ี

ยกมาเปนตัวอยาง

ขอแทรกแถมอีกหนอยวา ในเร่ืองพุทธคุณท่ีมากมายน้ี ทาน

มีชุดยออีกชุดหน่ึง ซ่ึงย่ิงนอยลงไปอีก มีแค ๒ อยางเทาน้ันเอง

เรียกวา พุทธคุณ ๒ คือ

๑. อัตตัตถสมบัติ ความถึงพรอมแหงประโยชนตน, ทรงทํา

ประโยชนสวนพระองคเสร็จสิ้นสมบูรณแลว คือ ทรงบําเพ็ญบารมี

พัฒนาพระองคใหเพียบพรอมดวยคุณสมบัติทุกอยาง ท้ัง ศีล

สมาธิ ปญญา บริบูรณ บรรลุจุดหมายสูงสุด ถึงวิชชา วิมุตติ วิสุทธิ

สันติ นิพพาน

๒. ปรัตถปฏิบัติ การปฏิบัติเพ่ือประโยชนแกผูอื่น, ทรง

บําเพ็ญพุทธจริยาเพื่อประโยชนแกผูอื่น คือ ท้ังดวยพระองคเอง

และทรงสงพระสาวกไป ไดทรงประกาศธรรม ใหประชาชนศึกษา

                                                                                                    
๑ พุทธคุณชุดยอ ๓ น้ี มีอธิบายในหนังสือ สามไตร (พิมพครั้งท่ี ๒, พ.ศ.๒๕๔๙, หนา
๑๓ เปนตนไป)
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ประพฤติชอบ ดําเนินชีวิตดีงาม ใหพระพุทธศาสนาแผขยายออก

ไป เพ่ือประโยชนสุขของประชาชน เพ่ือเก้ือการุณยแกโลก

พระคุณขอแรก คอือตัตตัถสมบัต ิ เนนท่ีพระปญญาเพราะเปน

คณุสมบัตซ่ึิงใหสาํเร็จพุทธภาวะ คอื ความเปนพระพุทธเจา และ

ความเปนอัตตนาถ คือ พ่ึงตนเองได (ขอแรกน้ี จะเรียกสั้นๆ วา

อัตตสมบัต ิก็ได)

พระคุณขอสอง คอืปรัตถปฏิบัติ เนนท่ีพระกรุณา เพราะเปน

คณุสมบัตซ่ึิงใหสาํเร็จพุทธกจิ คอื การทําหนาท่ีของพระพทุธเจา

และความเปนโลกนาถ คอื เปนท่ีพ่ึงของชาวโลก

พระพุทธคุณชุดยอ ๒ อยางน้ี ท่ีจริงเปนชุดท่ีทานสอนกันมา

นานนักหนา มีในคัมภีรเกาแกมากหลายท่ัวไปหมด และทานใช

เปนขอสรุปของพุทธคุณ ๙ โดยตรง

พุทธคุณ ๒ น้ี นาจะใชเปนจุดเร่ิมไดเหมาะย่ิง งายท้ังในแงท่ี

มีแค ๒ และมองเห็นเดนออกมาวาคํานึงถึงตัวเอง กับตัวอื่น

(สังคมและธรรมชาติ) พรอมไปดวยกัน ใชเปนกรอบใหญในการ

พัฒนาการศึกษาไปไดตลอดกระบวน นอกจากเปนขอสรุปของ

พุทธคุณ ๙ แลวยังแถมโยงเอาพุทธคุณ ๓ เขามารวมไวดวยในตัว

ทันทีเลย (ปญญาคุณ เปนแกนในการสรางอัตตัตถสมบัติ, วิสุทธิคุณ

เปนตัวอัตตัตถสมบัติ, กรุณาคุณ เปนแกนของปรัตถปฏิบัติ)

มีจุดท่ีควรย้ําความเขาใจไว ๒ อยาง คือ

๑) ในคําวา “ประโยชนตน” เปนตน ตัวประโยชนท่ีแท ไมใช
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แคการมกีารไดของกนิใชเสพบริโภคบํารุงบําเรอตัว เพราะเงนิทอง

สิง่ของเสพบริโภค เชน อาหาร เสือ้ผา เคร่ืองตกแตง เคร่ืองใช ตลอด

จนขาวสารขอมูล เปนเพียงปจจัยท่ีเสพบริโภคเขาไปแลวจะกอให

เกิดเร่ียวแรงกําลังวังชา ความมีสุขภาวะทางกายทางใจ และคุณ

สมบัติตางๆ ท่ีแสดงถึงความเจริญงอกงามของชีวิต โดยเฉพาะสติ

ปญญาความสามารถ บางทีเสพไมเปน กินเสพบริโภคเขาไปแลว

ไมไดตัวประโยชนท่ีวาเหลาน้ี แตกลับกลายเปนโทษก็มี เปนการ

กินใชเสพบริโภคท่ีสิ้นเปลืองสูญเปลา จึงเรียกวา “ไมไดประโยชน”

๒) ความสัมพันธเปนปจจัยเก้ือหนุนกันระหวาง อัตตัตถ-

สมบัต ิ กับ ปรัตถปฏิบัติ เชนอยางงายๆ ย่ิงเราพัฒนาตัวเราดีมี

ปญญาความสามารถมาก ก็ย่ิงชวยคนอื่นไดผล และย่ิงเราชวยคน

อื่นหรือทําอะไรใหแกสังคมไดดี ปญญาความสามารถของเราก็ย่ิง

พัฒนา ไมตองพูดถึงวาคนอืน่น้ันจะหันมารกัมาชวยเหลอืเราตอบ

หรือไม

รัตนท่ี ๒ เขาถึงสิ่งท่ีจะศึกษา

ขอท่ี ๒ ในไตรรัตน คือ พระธรรม พอบอกวาพระธรรม เราก็

นึกถึงบทสวดมนตวา “สฺวากฺขาโต …” น่ีก็คือพระธรรมคุณ ๖ แตก็

เหมือนพุทธคุณน่ันแหละ ถาไมจับจุดใหชัด ก็จะพรา ตองเจาะตรง

ลงไปวา สาระอยูตรงไหน คืออะไร
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เรามองตอจากพระพุทธเจาในพุทธคุณน่ันแหละ ก็จะได

แกนวา พระธรรมก็คือความจริงความดีงามตามธรรมดาของกฎ

ธรรมชาติ ซ่ึงทําใหมนุษยท่ีเขาถึง กลายเปนพุทธะ

เมื่อก้ีบอกวา พระพุทธเจาทําใหเรามั่นใจในศักยภาพของ

มนุษยท่ีจะพัฒนาใหเปนพุทธะได และเตือนจิตสํานึกของเราท่ีจะ

ตองศึกษา จึงถามวา ศึกษาอะไรละ ออ… ก็ศึกษาธรรมนะสิ คือ

ตองเรียนรูเขาใจความจริงท่ีเปนธรรมดาของธรรมชาติ และปฏิบัติ

ใหตรงกับความจรงิของกฎธรรมชาติน้ัน

ท้ังน้ีเพราะวา อยางท่ีบอกแลวเมื่อก้ี คนเราน้ีกลายเปน

พุทธะดวยอะไร ก็ดวยรูเขาใจและปฏิบัติใหไดผลตามธรรม พูด

งายๆ วา ดวยการเขาถึงธรรม เมื่อดําเนินตามธรรม แลวเขาถึง

ธรรม เรียกวาตรัสรูธรรม ก็กลายเปนพุทธะ

พระพุทธเจาจึงตรัสวา ตถาคตจะเกิดหรือไมเกิด ธรรมก็เปน

ของมันอยูอยางน้ัน ทานเรียกวาธรรมธาตุ ธรรมนิยาม เปน

ธรรมดาของมันอยางน้ัน พระพุทธเจามาทรงคนพบ แลวก็เอามา

ตรัสบอก มาสอน มาแสดง มาช้ีแจง มาขยายความ ทําใหงาย

เปนอันวา เร่ืองของธรรมก็มีแคน้ีวา

๑ . ธรรมเปนความจริงความดีงามท่ีมีอยู เปนอยูตาม

ธรรมดาของธรรมชาติ

๒. เมื่อเราศึกษาธรรม คือเรียนรูเขาใจและปฏิบัติใหถูกตรง

กับธรรมน้ัน เราก็กลายเปนพุทธะ
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ไมวาเราจะศึกษาเลาเรียนอะไร ถาศึกษาถูกตอง ก็รวมอยู

ในคําเดียววา “ศึกษาธรรม” และถาศึกษาธรรมสําเร็จ คือทําไดตรง

ตามธรรมจริงแท เราก็ “เปนพุทธะ”

สองทอนนะ ในขอความเดียวน้ีมีสองทอน คือ

ทอนที่ ๑ บอกวา ธรรมเปนความจริงมีอยูอยางน้ันเอง เปน

เร่ืองของเขา เปนธรรมดาของมัน

ทอนที่ ๒ บอกวา เราสัมพันธกับธรรม ในแงวาเราตองรูเขาใจ

มนั คือรูธรรม รูความจริง เชน รูเขาใจความเปนเหตุเปนปจจัยท่ีจะ

ใหเกิดเปนผลอยางน้ันๆ ข้ึนมา เปนตน พูดงายๆ วา ตองรูกฎธรรม

ชาติ แลวถาเราตองการผลอะไร เราก็ตองทําใหตรงตามความจริง

แหงธรรมดาของธรรมชาติน้ัน

ท้ังน้ี ไมวาจะเปนความจริงทางรูปธรรมอยางท่ีนักวิทยา

ศาสตรพูดถึง หรือความจริงทางนามธรรมอยางท่ีทางพุทธศาสนา

บอกเพิ่มเขาไป ก็คือตองรูความจริงของธรรมชาติท้ังน้ัน เมือ่รูแลว

ก็เอาความรูน้ันมาใชใหเปนประโยชน เราก็มาดําเนินชีวิตไดถูกตอง

หรือมาทําอะไรก็ได ใหเกิดผลเปนจริงข้ึนมา

เหมือนอยาง ท่ี เขาเอาความรู วิทยาศาสตรมาใชทาง

เทคโนโลยี ทําการประดิษฐสรางสรรคอะไรตางๆ ทุกอยางน้ันก็แค

มีปญญาข้ันท่ี ๑ คือ รูความจริงท่ีเปนกฎธรรมชาติ เมื่อรูความจริง

แลว ก็มาถึงปญญาข้ันท่ี ๒ คือนําเอาความรูน้ันมาปฏิบัติ เชน มา

ทําการแกปญหา และสรางสรรคอะไรตางๆ ไมวาภายนอก หรือ
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ภายใน ก็อยางน้ีท้ังน้ัน สําหรับภายในน้ัน ถาเขาถึงเต็มท่ี ก็พัฒนา

ชีวิตจนกระท่ังกลายเปนพุทธะไปเลย

เด็กๆ ลองคิดดู ไมวาอะไร เราตองรูเขาใจ แลวก็ทําใหตรง

ตามธรรมท้ังน้ัน จริงไหม?

ขางในตัวเราน้ี จะใหรางกายดี มีสุขภาพ ควรจะกินอะไร แค

ไหน จะบริหารรางกายอยางไร, จะเลาเรียนใหเกิดปญญา ตอง

อยากรู ตองอาน ตองฟง ตองหาขอมูล ตองมีสติ มีสมาธิ ตองรูจัก

คิดพิจารณา, หรือขางนอก จะหัดวายนํ้า จะทํากับขาว ก็ตองรูขอ

มูลของเร่ือง ตองรูวิธี ตองฝกตองหัด ทําใหตรงใหครบเหตุปจจัย

เปนอยางน้ีท้ังน้ัน

เราจับจุดน้ีไดแลว เขาใหถึง และทําใหตรงตามความจริง

ของธรรม เชน ตรง-ครบเหตุปจจัย ก็เปนอันวา สําเร็จทุกอยาง จบ

การศึกษา พระธรรมคือความสําเร็จ และความสําเร็จอยูท่ีพระ

ธรรม

พระพุทธเจามาเตือนเราแลววาใหศึกษา เราก็ศึกษา คือ

ศึกษาธรรมไปสิ ลองคิดดูใหดี ชีวิตน้ีมีอะไรอีกนอกจากศึกษาธรรม

ธรรมะจึงเปนรัตนะ คือดวงแกวอยางท่ี ๒ ใครอยูกับธรรม

โดยรูเขาใจธรรม ทําไดตรงตามอยางถึงธรรม ชีวิตก็แสนสุข แสนดี

สําเร็จ สมบูรณทุกประการ
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รัตนท่ี ๓ แวดลอมหนุนนําคนท่ีศึกษา

ทีน้ีก็มาถึงรัตนะท่ี ๓ คือ พระสงฆ เราสวดสังฆคุณ ๙ กัน

คลอง ก็ดีแลว ไมตองพูดถึงรายละเอียด เพราะเรารูกันทุกคน แต

มาจับสาระสําคัญวาอยูท่ีไหน

ออ… ขอใหสังเกต เวลาใหความหมายแบบสั้นๆ เรามักจะ

ไปเนนตรงท่ีวา พระสงฆเปนผูท่ีนําคําสอนของพระพุทธเจาสืบ

ทอดมาถึงเรา ใชไหม อาว… แลวในคร้ังพุทธกาลเองละ พระพุทธ

เจาทรงต้ังสงฆข้ึนมา สังฆะก็อยู พระพุทธเจาก็ยังอยู แลวตอนน้ัน

พระสงฆทําหนาท่ีสืบตอคําสอนหรือ ท่ีจริง คนท่ีเขาไปอยูในสงฆ

ตอนยุคแรกน้ัน ก็ไปคอยฟงธรรมจากพระพุทธเจาเองโดยตรงเลย

เอะ… ถาอยางน้ี คุณคาของพระสงฆคงไมใชแคนําคําสอนของ

พระพุทธเจาสืบทอดมาถึงเราหรอก มันตองมีเร่ืองท่ีใหญกวาน้ัน

ตรงน้ีสําคัญ

พระพุทธเจาต้ังสังฆะทําไม จริงอยู สังฆะเปนท่ีท่ีเก็บรวบรวม

สบืทอด รักษาคาํสอนของพระองคไว ถาไมมสีงัฆะ ธรรมะก็คงหมด

โอกาสท่ีจะมาถึงเรา น่ันก็เปนคุณคาอยางหน่ึงของพระสงฆ แตทีน้ี

มามองดูใหถึงวัตถุประสงคของพระพุทธเจาเองท่ีทรงต้ังสังฆะ

พระพุทธเจาทรงต้ังสังฆะเพ่ืออะไร ถาพูดใหตรง ตองบอกวา

พระพุทธเจาไมไดตั้งแตทรงจัดสังฆะ เพราะวา ท่ีจริงน้ัน สังฆะเกิด

จากคนท่ีศรัทธาแลวก็มาหอมลอมขออยูกับพระพุทธเจา เพ่ือจะ
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ฟงคําสอนของพระองคดวยกัน ก็เกิดเปนชุมชนขึ้นมา เปนชุมชน

ของคนท่ีมุงมาสิกขา พระพุทธเจาก็ทรงจัดชุมชนที่เรียกวาสังฆะ

หรือสงฆน้ี ใหมีสภาพความเปนอยู มีระบบการดําเนินชีวิต มีสิ่ง

แวดลอม ท่ีเอื้อตอการท่ีจะศึกษาตามหลักไตรสิกขา คือท่ีจะ

พัฒนาชีวิต ฝกตนใหพัฒนาข้ึนไปเปนพุทธะในระดับตางๆ เหมือน

อยางองคพระพุทธเจาเอง

(บอกแลววา ทุกคนเมื่อเปนพระอรหันต ทานเรียกวาพุทธะ

ท้ังน้ัน ไมใชสัมมาสัมพุทธะ แตเปนอนุพุทธะ พระอรหันตทุกองค

เปนอนุพุทธ คือเปนผูตรัสรูตาม เปนพุทธะชนิดหน่ึง ก็พุทธะน่ัน

แหละ)

ทวนอีกที จุดมุงหมายของพระพุทธเจาในการทรงจัดสังฆะ

เพ่ืออะไร และทรงจัดสังฆะน้ันอยางไร เร่ืองก็คือวา เมื่อคนท้ัง

หลายมาเลื่อมใสคําสอนของพระองค บางก็อยากจะศึกษาใหย่ิง

ข้ึนไป จึงขอติดตามหรือมาอยูใกลชิด เพ่ือเรียนรูไดสะดวก บางก็

อยากจะนําเอาหลักท่ีไดรูไปประพฤติปฏิบัติตามท่ีบานของตัว แต

สภาพแวดลอมไมสะดวกดวยประการตางๆ ก็มาขออยูดวย บางก็

บรรลุผลตามท่ีพระองคสอนแลว ก็จะมาดําเนินชีวิตอยางพระองค

และมาชวยงาน เมื่อคนเหลาน้ันมาอยูดวยกัน ก็เปนชุมชนหรือหมู

คน พระองคก็จัดต้ังวางระบบชุมชนน้ัน ใหเปนชุมชนแหงการ

ศึกษา มีท้ังผูท่ีจบการศึกษาแลว และผูท่ีกําลังศกึษาและกําลังเขา

สูการศึกษา เรียกวา “สังฆะ”
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สังฆะหรือสงฆน้ี แมจะมีผูศึกษาจบแลวดวย แตมองในแง

สวนใหญ เปนชุมชนของคนท่ีมุงหนามาเพ่ือจะมาพัฒนาตน มา

ศึกษาตามหลักธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงสอน ก็จึงจัดใหเปนชุมชนท่ี

มีสภาพเอื้อ ท้ังสภาพแวดลอม ท้ังความเปนอยู ท้ังวิถีชีวิต ท้ัง

ระบบกิจกรรมและการดําเนินงานสวนรวม ใหเอื้อตอการท่ีจะ

ปฏิบัติตามและเผยแพรหลักไตรสิกขาไดเต็มท่ี

นอกจากน้ัน ชุมชนน้ีประกอบดวยบุคคลท่ีมีจุดมุงหมาย

เดียวกัน แลวมาดําเนินการฝกฝนพัฒนาตนตามระบบเดียวกัน มีผู

ท่ีกําลังฝกตนบาง ผูท่ีฝกตนเสร็จแลวบาง เปนอริยบุคคลในระดับ

ตางๆ จนกระท่ังเปนพระอรหันต ดังน้ัน สภาพเอื้อท่ีสําคัญท่ีสุด ก็

คือตัวบุคคลน้ันเอง คือคนท่ีอยูดวยกันน่ีแหละ จะมาเก้ือหนุนซ่ึง

กันและกันในการศึกษาน้ัน

ทานท่ีอยูเกากอน ศึกษาจบแลวหรือบรรลุธรรมสูงกวา ก็มา

เปนครู เปนอาจารย เปนอุปชฌาย เรียกงายๆ วามาเปน

กัลยาณมิตรชวยแนะนําสั่งสอน ตอบคําถาม กระตุนเตือน เปนท่ี

ปรึกษา หรือทานท่ีปฏิบัติอยูดวยกัน ก็เปนกัลยาณมิตรท่ีมา

อภิปรายถกถอยสนทนาหารือธรรมแลกเปลี่ยนและเสริมกัน เรียก

งายๆ ก็คือเปนชุมชนแหงกัลยาณมิตร ท่ีจะมาเก้ือหนุนซ่ึงกันและ

กัน เพ่ือใหแตละคนมีโอกาสมากข้ึน หรือมีโอกาสดีท่ีสุด ในการท่ี

จะศึกษาพัฒนาตนขึ้นไป

ฉะน้ัน สังฆะจึงมีความหมายและมีจุดมุงหมายอยูท่ีน่ี คือให
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เปนชุมชนท่ีมีสภาพเอื้อ มีสิ่งแวดลอม เชน ความสงบวิเวก และ

ธรรมชาติอันร่ืนรมย โดยเฉพาะมีบุคคล ท่ีจะมาเก้ือหนุนใหผูท่ี

ตองการศึกษาพัฒนาชีวิต เดินหนากาวไปไดดวยดีในไตรสิกขา

แลวในสังฆะน้ี ก็เนนการมีวินัย ใชไหม ชุมชนน้ีตองมีวินัย

พระพุทธเจาทรงจัดวางเรยีกวาตราหรือบัญญัตวิินัยข้ึน เพ่ือจัดสงัฆะ

น้ันใหอยูในสภาพท่ีเอื้อตอสิกขา แลววินัยน้ีตั้งอยูบนฐานสําคัญ ก็

คือความสามัคคี พระพุทธเจาจึงทรงเนนเร่ืองสามคัคีอยูเสมอ เพ่ือ

ใหทุกบุคคลในสังฆะคงเปนสภาพเอื้อและสรางสภาพเอื้อตอกัน

ทําไมพระพุทธเจาจึงทรงเนนใหมีสามัคคีมาเปนท่ีรองรับ

วินัย แลวก็ใหวินัยเปนเคร่ืองผนึกรักษาความสามัคคีน้ันไว

ในชุมชนหรือสังคมท่ีดี อันเปนท่ีซ่ึงคนจะพัฒนาตนไดดีน้ัน

สภาพเอื้ออยางหน่ึงก็คือการท่ีบุคคลท่ีอยูรวมกันในน้ัน มีความรู

สึกรักกัน สบายใจตอกัน มีนํ้าใจเก้ือหนุนซ่ึงกันและกัน พรอมท่ีจะ

รวมมือรวมใจชวยเหลือกัน ไมหวาดระแวงกินแหนงกัน ไมขุนมัว

กังวลหรือฟุงซานในเร่ืองการทะเลาะวิวาทหรือความขัดแยงอะไร

ตางๆ น่ีก็คือสามัคคี เมื่อสามัคคีกันแลว นอกจากเอื้อตอกัน ชวย

เสริมกัน และรวมกันใหมีกําลังมากแลว แมแตบรรยากาศก็สดใส

ราเริงร่ืนรมย ทําใหแตละคนมุงหนาไปในการทํากิจของตน ตั้งตน

แตในการเจริญไตรสิกขา เพียงแคจะเจริญสมาธิ ใจก็ปลอดโปรง

จิตรวมและต้ังมั่นไดงาย ดวยเหตุน้ีแหละ ระบบของวินัยจึงเนน

สามัคคีมากท่ีสุด ท้ังใหความสามัคคีเปนท่ีรองรับวินัย และจัดวาง
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วินัยใหเปนเคร่ืองดาํรงรักษาความสามคัค ี แลวเขามาในระบบสงัฆะ

ก็เปนความสามคัคีของหมูชนท่ีเปนกัลยาณมติรตอกัน เพราะฉะน้ัน

จึงแนนอนวาจะมาเก้ือหนุนกันในการท่ีแตละคนจะทํากิจหนาท่ี

ของตน โดยเฉพาะในการศึกษาพัฒนาตัวเองใหไดผลดีท่ีสุด

ฉะน้ัน จึงไดใหความหมายวา พระสงฆ หรือสังฆะ คือชุมชน

แหงความสามัคคีและความมีกัลยาณมิตร ของผูท่ีฝกศึกษา

พัฒนาตนแลว และท่ีกําลังกาวไปในการฝกศึกษาพัฒนาตน

ทานท่ีศึกษาพัฒนาจบแลวก็เปนอเสกขะ เปนพระอรหันต ผู

ท่ีกําลังศึกษา ก็อยูในข้ันเสกขะ ผูท่ีเขาสูวิถีชีวิตแหงการศึกษา ก็ยัง

เปนปุถุชน

รวมแลว ชุมชนสังฆะน้ี มีลักษณะประจําตัว ๔ อยาง คือ

๑) มีบุคคลผูอยูรวมกัน ท่ีเปนผูไดฝกศึกษาพัฒนาตนจบ

แลวบาง กําลงัศึกษาอยูบาง

๒) มีความสัมพันธเปนกัลยาณมิตรตอกัน

๓) มีความสามัคคี

๔) มีวินัยท่ีจัดระบบความเปนอยู สภาพแวดลอม ความ

สัมพันธระหวางบุคคลภายในดวยกันเองและกับคนภายนอก การ

ดําเนินชีวิตและกิจการท้ังหลาย ใหเอื้อตอสิกขา พรอมท้ังเปน

เคร่ืองรองรับรักษาสามัคคี

ขอใหดูวา ชุมชนที่ดีก็ตองมีลักษณะอยางน้ี เฉพาะอยางย่ิง

โรงเรียนนาจะมีลักษณะอยางน้ี คือเปนชุมชนแบบน้ี
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เปนอันวา สังฆะเปนชุมชนแบบอยางท่ีพระพุทธเจาทรงจัด

ตั้งข้ึน มีจุดหมายชัดเจน จึงนาจะเนนความหมายในแงน้ี คือในแง

ท่ีวา สังฆะเปนชุมชนหรือสังคมท่ีมีสภาพเอื้อ ท่ีทุกคนในน้ันมาเก้ือ

หนุนกัน ในการพัฒนาชีวิตของแตละบุคคล มีระบบความเปนอยู

กิจกรรมและกิจการทุกสิง่ทุกอยาง ตลอดจนสิง่แวดลอม องค

ประกอบทางธรรมชาติอะไรตางๆ อันรมร่ืน สงบสงัดวิเวก ท่ีลวนมา

สงเสริมเอื้อเก้ือกูลในการท่ีจะกาวเดินไปสูจุดหมายแหงสิกขา เรา

จะตองจัดสภาพแวดลอม จัดอะไรทุกอยาง ใหเปนสภาพเอื้อ เพ่ือ

ใหคนท่ีอยูในชุมชนไดกาวไปสูจุดหมายท่ีตั้งไว

เปนอันวา สังฆะมีความสัมพันธโดยตรงกับระบบการศึกษา

เอาละ เร่ืองไตรรัตนคิดวาคงผานไปไดทีหน่ึงกอน ตอนน้ีเปน

การพูดแยกแตละอยางไปทีละขอ ท่ีพูดอยางน้ีก็เพราะคํานึงถึงวา

เรานาจะมาตั้งวางหลักการกันไว แตกอนจะต้ังหลักการได ก็ตอง

จับจุดใหชัด แลวจึงวางไวเปนหลักการของโรงเรียน ใหเดนออกมา

เปนขอๆ

ถาตกลงกันไดแลววางไว ก็จะดีมาก เร่ืองน้ีพอถึงตอนทาย

ก็จะพูดกันอีกที



- ๓ -

ไตร ที่ รูทัน

 อนจิจตา บอกความจรงิให ไยคนไทยยงัใชไมเปน

ทีน้ีก็ ไตรลักษณ คือลักษณะสามอยาง ซ่ึงเปนความจริงของ

สิ่งท้ังหลายตามธรรมดาของธรรมชาติ ท่ีเราเรียกวาเปนกฎธรรม

ชาติ ตอนน้ีจะไมอธิบายความหมายของศัพท ขอขามไปเลย จะ

บอกแตวา อนิจจตาน้ี รูแลวจะชวยใหอยางน้ันๆ นะ เอาผลเลย จะ

พูดในแงของผล สวนท่ีวาอนิจจตา คือความไมเท่ียง เปนอยางไร

น้ัน ตอนน้ีไมพูดละ ถือวาครูอาจารยทราบกันอยูแลว มาดูผลกัน

ตอไปเลย ทุกขตา และอนัตตตา ก็เชนเดียวกัน

เร่ิมดวยขอแรก อนิจจตา คือความอนิจจัง ขอน้ีมักจะมองกัน

ในแงท่ีวา ชวยใหรูทัน แลววางใจถูกตองตอความจริงของธรรม

ชาติ แงน้ีคนไทยเอามาใชมาก พูดงายๆ วา อนิจจตาน้ีเราเอามาไว

ปลง เชน เวลาเกิดการพลัดพรากแตกหักเสียหาย ก็จะปลงอนิจจัง

แลวก็ปลอยวาง คือปลงอนิจจังแลว ก็เลยวางได
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จะเห็นวา ท่ีพูดกันวาปลอยวาง โดยมากจะมาโยงกับหลัก

อนิจจัง และใน ๓ ขอ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา น้ัน คนไทยจะคุน

กับขออนิจจังน้ีมากท่ีสุด เราคุนกับขออนิจจังมาก เราก็ใชมันมาก

แตจะใชอยางน้ี ก็ไมวาอะไร ขอสําคัญอยูท่ีวา อยาใชแคน้ี

สังเกตดูเถอะ คนไทยมักใช “อนิจจัง” อยางน้ีวา “เออ… สิ่ง

ท้ังหลายมันไมเท่ียงนะ มันเกิดแลว มันก็ตองดับ มันมาแลว มันก็

ตองไป มันก็เปนอยางน้ีแหละ อยาไปทุกขไปโศกอะไรกับมันเลย”

แลวก็ใหวางใจ ก็ปลอยวางได หายโศกหายเศราอะไรอยางน้ี

น่ีก็เปนแงดีแงหน่ึงของการใชอนิจจตา ท่ีคนไทยเอามาใช

มาก แตบางทีชักจะใชมากเกินไป คือใชแตอยางน้ี จนกลายเปนใช

แคน้ี จึงเตือนวา ตองระวัง ดังท่ีบอกเมื่อก้ีวา “จะใชอยางน้ี ก็ไมวา

แตอยาใชแคน้ี”

ท่ีวา “แตอยาใชแคน้ี” ก็คือตองเลยตอไปสูการใชในแงอื่น

ดวย โดยเฉพาะคนไทยน่ี ตองยํ้าแงอื่นท่ีวาน้ัน

แงอื่นน้ันวาอยางไร? ขอใหดูพุทธพจนท่ีถือวาสําคัญอยาง

ย่ิง คือ พระดํารัสสุดทายกอนพุทธปรินิพพาน ท่ีเรียกวาพระ

“ปจฉมิวาจา” ดังน้ี

วยธมฺมา สงฺขารา, อปฺปมาเทน สมฺปาเทถ.

“สังขารทั้งหลายมีความเส่ือมสลายไปเปนธรรมดา, เธอทั้ง
หลายจงยังความไมประมาทใหถึงพรอม”
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พุทธพจนน้ี:

- วรรคแรก ตรัสแสดงความจริงแหงอนิจจตา (บอกวา ส่ิง
ท้ังหลายไมเท่ียง จะตองแตกสลายดับไปส้ินไป)

- วรรคหลัง ทรงสอนการปฏิบัติตัวของเราตอความจริงน้ัน
คือจะใชประโยชนจากความจริงแหงอนิจจตาอยางไร 
(สอนวา เพราะฉะน้ัน จงเปนอยูและทําการท้ังหลายดวย
ความไมประมาท)

สําหรับมนุษยปุถุชน พระพุทธเจาทรงเนนการใชอนิจจตาใน

แงท่ี ๒ น้ี เพราะมนุษยปุถุชนคือคนท่ัวไปมักขาดอัปปมาทธรรม

ชอบผัดเพ้ียน อยูอยางเร่ือยเปอยเฉื่อยชา ปลอยปละละเลยกัน

บอยๆ (ถาเปนพระอรหันตแลว จะไมประมาทอยูประจําเปนธรรมดา)

ความหมายของอนิจจตาในแงน้ี เปนเครือ่งเราเตือนกระตุนใหเราฝก

ตน ใหเรงศึกษา และใสใจทํากิจหนาท่ีทุกอยาง

ทําไมอนิจจตาจึงเตือนเราใหไมประมาท ก็อยางท่ีบอกเมื่อก้ี

วา เพราะส่ิงท้ังหลายไมเท่ียง เปลี่ยนแปลงไดท้ังรูปธรรม และ

นามธรรม เพราะฉะน้ัน ชีวิตของเราจึงปลอยใหเลวทรามเสื่อมลงก็

ได หรือจะพัฒนาใหดีงามเจริญข้ึนก็ได ถามันไมเปลี่ยนแปลง เรา

เคยเปนอยางไร ก็ตองคงอยูอยางน้ัน ใชไหม แตน่ีเพราะมันเปลี่ยน

แปลงได จึงเปนโอกาสท่ีเราจะพัฒนามัน แตถาเราประมาท เราก็

จะเสียโอกาสน้ันไป เพราะสิ่งท้ังหลายเปนอนิจจังโดยไมรอใคร

เมื่อเราเสียโอกาส เราก็จะเสื่อม เราจึงตองไมประมาท คือรีบใช
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โอกาสน้ันทําการพัฒนาใหดี

อนิจจตาเปนสัญญาณบอกแกปญญาข้ันตน ใหเรารู

ตระหนักถึงความจริงท่ีมองเห็นไดงายสักหนอยวาสิ่งท้ังหลายเกิด

ดับเปลี่ยนแปลงไป แตรูแคน้ันยังไมพอหรอก เราตองมีปญญาท่ี

สืบสาวลึกลงไปอีกข้ันหน่ึง คือปญญาท่ีรูถึงเหตุปจจัยของความ

เปลี่ยนแปลงน้ัน เร่ิมตั้งแตรูวา ท่ีวาสิ่งท้ังหลายเปลี่ยนแปลงไปน้ัน

มันไมไดเปลี่ยนแปลงไปลอยๆ นะ แตมันเปลี่ยนแปลงตามเหตุ

ปจจัย แลวมันจะเปลี่ยนแปลงไปอยางไร จะเจริญข้ึนหรือจะเสื่อม

ลง มันก็แลวแตเหตุปจจัยของมัน ถาเราฉลาด เรามีปญญา เราก็

ไปทําไปจัดการกับเหตุปจจัยเหลาน้ัน

เมื่อเรารูเหตุปจจัยแลว ถาเราทําเหตุปจจัยท่ีจะทําใหมัน

เจริญ มันก็เปลี่ยนแปลงไปในทางเจริญ ถาเราทําเหตุปจจัยท่ีจะ

ทําใหมันเสื่อม มันก็เปลี่ยนแปลงไปในทางเสื่อม เพราะฉะน้ัน เราก็

ศึกษาใหรูเหตุปจจัยท้ังหลาย วาปจจัยตัวไหนจะตองแก ตัวไหน

ตองกัน ตัวไหนตองทําใหเกิด ฯลฯ แลวก็ทําก็จัดการเหตุปจจัยไป

ตามน้ัน และท้ังหมดน้ีจะปลอยจะรอชาไมไดนะ

น่ีแหละ เพราะฉะน้ัน ทานจึงใหหลักอัปปมาทธรรมไว วาให

เปนอยูและทําการท้ังหลายโดยไมประมาท
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ปลอยวางไมวา แตอยาปลอยปละละเลย

ยอนกลับไปดูการใชประโยชนจากความรูอนิจจตาในแงกอน

ท่ีพูดไปในตอนตนวา ชวยใหรูทัน และวางใจถูกตอง แลวก็ทําให

ปลง ใหวางใจ วาเราจะเอาอยางท่ีใจเราอยาก เอาตามความ

ปรารถนาไมได เพราะส่ิงท้ังหลายมันเปนไปตามกฎธรรมชาติ มัน

ไมไดเปนไปตามใจอยากของเรา อันน้ีเปนหลักความจริงท่ีทําให

เราปลงใจได แตปลงใจอันน้ี ก็คือยอมรับความจริง ใหใจของเรา

อยูกับความเปนจริง ก็ปลอยวางความอยากได เปนการปลอยวาง

ทางใจ ปลดปลอยใจใหเปนอิสระ ทําใหไมทุกข เปนเร่ืองดานจิตใจ

แตคนไทยจํานวนมาก พอปลอยวางแลว ก็กลายเปนปลอย

ปละละเลยดวย พอปลอยปละละเลยก็คอืประมาท ตอนน้ี อะไรท่ี

ควรจะแกไขจัดการ ก็ไมทํา ปลอยหมด อนัน้ีเสยีมาก พอกลายเปน

ประมาทแลว ก็หมดกัน เขาหลกั “ปมาโท มจฺจุโน ปทํ” (ความประมาท
เปนทางแหงความตาย) ไปเลย อยางน้ี แทนท่ีจะด ี ก็กลายเปนเสีย

เพราะฉะน้ัน จะตองระวัง ทําความเขาใจใหตรง และปฏบัิตใิหถูก

ในการปฏบัิตน้ัิน การใชความรูอนิจจตาสองแงท่ีวามาน้ี

สามารถปฏบัิตสิอดรบัตอกันไปไดเลย

พดูใหเหน็งายขึน้: ปลอยวางไมวา แตอยาปลอยปละละเลย คอื

ใจปลอยวาง แตสตปิญญาอยาปลอยปละละเลย หมายความวา ใจ

วางเปนอสิระออกไป ปลอยใหเปนเร่ืองของปญญาท่ีจะมาจัดการ
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(ใจอยูดานความรูสึก สวนปญญาอยูดานความรู)

ตรงน้ี มองใหชัด จะเขาไปถึงหลักการท่ีพระพุทธเจาทรงสอน

ไววาใหเปนอยูดวยปญญา โดยจะเห็นการทํางานของปญญาตอกัน

ไปเปนข้ันๆ ในท่ีน้ีม ี๒ ข้ันใหญ คือ

ข้ันท่ี ๑ เมื่อมีปญญารูความจริงแหงความเปลี่ยนแปลงท่ี

เปนอนิจจตา อยางท่ีเรียกกันวารูเทาทันธรรมดา ปญญาท่ีรูความ

จริงแหงธรรมดาน้ัน ก็ปลดปลอยจิตใจใหเปนอิสระ หลุดพนจาก

ความรูสึกบีบคั้นกดดันเปนทุกข เรียกวาปลอยวางได ทีน้ีตอไป

ข้ันท่ี ๒ ปญญาท่ีรูความจริงแหงอนิจจตาน้ัน (โดยมีสติชวย)

รับภาระมาจากใจท่ีปลอยวางไดแลว ก็วิเคราะหสืบลึกลงไปใน

ความเปลี่ยนแปลงน้ัน เชน ใหเห็นเหตุปจจัยของความเปลี่ยน

แปลง ท้ังขางรายและขางดี ท่ีจะพึงจัดการอยางไรๆ เพ่ือทําการแก

ไขปรับปรุง หรือจัดสถานการณใหลงตัว ไมละเลยปลอยเร่ืองท้ิงไว

(จากน้ัน ก็อาจจะตอไปยังข้ันท่ีสาม และข้ันตอๆ ไปอีก เชน วางวิธี

ปฏิบัติจัดดําเนินการเพื่อใหสําเร็จลุจุดหมาย ซ่ึงพนขอบเขตของ

เร่ืองท่ีจะพูดในท่ีน้ี) น่ีคือข้ันตอนของการใชความรูอนิจจตาในแง

ความไมประมาท

เปนอันวา เร่ืองอนิจจัง-อนิจจตาน้ี มีจุดเนนอยูท่ีการใช

ปญญาในทางของความไมประมาท พระพุทธเจาเองทรงเนนนัก

เร่ืองอนิจจตาในแงท่ีจะไมประมาทน้ี จึงตรัสเร่ืองอนิจจังโยงไวกับ

ความไมประมาทเสมอไป แมจนกระท่ังจะปรินิพพาน ดังท่ีขอยํ้า
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เร่ืองปจฉิมวาจา (เรามักเรียกวาปจฉิมโอวาท) ท่ีวา “วะยะธัมมา

สังขารา, อัปมาเทนะ สัมปาเทถะ” (สังขารทั้งหลายมีความเส่ือมสลาย
ไปเปนธรรมดา, จงยังความไมประมาทใหถึงพรอม)

ปจฉิมพุทธพจนน้ีมีความหมายอยางงายๆ วา ความจริงมี

อยูวาสิ่งท้ังหลายไมเท่ียง เมื่อมันไมเท่ียง เราก็จึงนอนใจไมได สิ่งท่ี

เรากําลังพบประสบอยู ท่ีเราพอใจ ตองการอยูน่ี มันอาจจะเปลี่ยน

แปลงไปเปนอยางอื่น หรือสิ่งท่ีเราไมชอบใจไมตองการ ก็อาจจะ

เกิดข้ึนมา เพราะมีเหตุปจจัยหลากหลายท่ีจะใหเปนไปไดตางๆ

เมื่อมันเปลี่ยนแปลงไป ถาเราไมไดเตรียมการอะไร ไมไดใช

ปญญาท่ีจะหาทางจัดแจงปองกันแกไข มัวนอนใจอยู เรียกวาตก

อยูในความประมาท เราก็จะแย เพราะฉะน้ัน ทานจึงใหไม

ประมาท ไมใหนอนใจ ไมใหผัดเพ้ียน ก็คือตองหาความรูความเขา

ใจ ใชปญญา พยายามปองกันเหตุแหงความเสื่อม และสรางเหตุ

แหงความเจริญไวตลอดเวลา

การศึกษาที่แท อยูบนฐานความจริงของธรรม

การท่ีเนนดานไมประมาทน้ี อยางนอยก็เทากับดุลไว มิ

ฉะน้ัน บางคนจะไปใชเฉพาะในแงปลงใจ ปลอยวาง แลวบางทีก็

เลยกลายเปนปลอยปละละเลยเรื่อยเปอย กลายเปนไดผลตรงขาม

กับท่ีพระพุทธเจาทรงสอน ทานสอนใหรูอนิจจังเพ่ือจะไดไม

ประมาท กลายเปนรูแลวประมาทไปเสียน่ี
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ย่ิงกวาน้ัน บางคนไปคิดแควา สิ่งท้ังหลายไมเท่ียง มันก็ตอง

เปลี่ยนแปลงไป แลวก็นึกวา เออ… มันเสื่อมแลว เด๋ียวมันก็เจริญ

เองแหละ หรือวามันเจริญแลว มันก็ตองเสื่อมเปนธรรมดา อะไร

อยางน้ี ไปๆ มาๆ กลายเปนลัทธิปลอยไปตามเร่ืองตามราวบาง

ลัทธิแลวแตโชคบาง ซ่ึงลวนแตเปนมิจฉาทิฏฐิท้ังน้ัน

ความจริงไมใชเปนอยางน้ัน สิง่ท้ังหลายไมใชเปลีย่นแปลงไป

เลือ่นลอย แลวก็ไมใชวามนัจะตองเปลี่ยนไปอยางน้ันอยางน้ีตาย

ตัว ไมใชวาเจริญแลวก็ตองเสื่อม หรือวาเสื่อมแลวก็ตองเจริญ  ถา

คิดถาเช่ืออยางน้ัน ก็ไดแตรอความเจริญ หรือรอความเสื่อมอยูน่ัน

เอง ท้ังปฏิบัติผิด และกลายเปนประมาท

เมื่อมันเจริญแลว ถาเรามีปญญาดีพอ เราก็ปองกันเหตุแหง

ความเสื่อมได แลวก็ทําใหมันเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีเจริญย่ิงข้ึน

ได มันเจริญแลวเจริญย่ิงข้ึน ก็คือเปลี่ยนแปลง มันเจริญแลวเสื่อม

ลง มันเสื่อมแลวกลับมาเจริญ มันเสื่อมแลวเสื่อมลงไปอีก มัน

เจริญแลวเจริญตอไป มันเสื่อมแลวเสื่อมตอไปอีก ไมวาอยางไหน

ก็คือเปลี่ยนแปลง เปนความเปลี่ยนแปลงในความเจริญบาง เปน

ความเปลี่ยนแปลงในความเสื่อมบาง ไมคงท่ีท้ังน้ัน และท้ังหมด

น้ัน จะเปลี่ยนแปลงไปแบบไหน ก็แลวแตเหตุปจจัย

เมื่อรูอยางน้ีแลว เราก็ไมประมาท พยายามทําไมใหมัน

เปลี่ยนแปลงไปในทางเสื่อม แตใหมันเปลี่ยนแปลงไปในทางเจริญ

โดยศึกษาใหรูเขาใจและทําการจัดการท่ีเหตุปจจัย เราตอง
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พยายามอยางน้ี

ขอใหดูหลักอปริหานิยธรรม ท่ีพระพุทธเจาตรัสวา ถาปฏิบัติ

ตามหลักการน้ี “วุฑฺฒิเยว ปาฏิกงฺขา โน ปริหานิ” แปลวา “จะหวังได
แตความเจริญอยางเดียว ไมมีเส่ือม”

อาว! ทําไมพระพุทธเจาตรัสอยางน้ันละ บอกวาเจริญอยาง

เดียว ไมมีเสื่อม พระองคตรัสอยางน้ี ไมขัดกับหลักอนิจจัง-อนิจจ

ตาหรือ ตามหลักอนิจจตาน้ัน มันนาจะเจริญแลวตองเสื่อม แตน่ี

พระพุทธเจาตรัสวา ถาเธอปฏิบัติตามน้ีแลว จะมีแตเจริญ หวังได

แตเจริญอยางเดียว ไมมีเสื่อม

ดูใหชัด น่ีไมไดขัดกับหลักอนิจจังแตอยางใดเลย เพราะ

อยางท่ีบอกแลววา เจริญตอไปมันก็คือเปลี่ยนแปลงน่ันแหละ แต

มันเปลี่ยนในทางเจริญตอไปหรือเจริญย่ิงข้ึน คําวา “เจริญ” ก็คือ

เปลี่ยนแปลง แตเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีนาปรารถนา คําวา

“เสื่อม” ก็คือเปลี่ยนแปลง แตเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีไมพึง

ปรารถนา ก็เทาน้ันเอง

แตบางคนไปเขาใจผดิ แลวเห็นเลยเถิดไปวา เปลี่ยนแปลง

คือ เจริญแลวตองเสื่อม เสื่อมแลวตองเจริญ เลยกลายเปนลัทธิ

ปลอยไปตามลมตามแลง แลวแตโชคชะตา รอใหมันเปนไปเอง

อะไรทํานองน้ัน ซ่ึงทานเรียกวาลัทธิอเหตุวาท ท่ีเปนลัทธิเดียรถีย

เปนมิจฉาทิฏฐิ พระพุทธเจาตรัสวาเสียหาย ทําใหคนไมมีเร่ียวแรง

ท่ีจะทําการ ไมเปนไปเพื่อการกระทํา
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พุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการกระทํา หรือพูดใหเต็มวา

เปนศาสนาแหงการศึกษาใหรูและทําการใหตรงเหตุปจจัยดวย

ปญญาท่ีรูเขาใจ ไมเปนศาสนาท่ีปลอยเลื่อนลอยรอคอยเรื่อย

เปอย ท่ีเรียกวาเปนความประมาท

เปนอันวา หลักอนิจจตา ใหรูทันแลววางใจถูกตองตอความ

จริงของธรรมชาติ ในแงน้ี ใจเรารูวาความจริงมันเปนอยางน้ัน เรา

เอาตามใจอยากไมได เราก็วางตัณหาลงไป แลวก็ไมเกิดความ

ทุกขมาบีบคั้นจิตใจมากนัก จนกระท่ังเมื่อรูทันถึงความจริงเต็มท่ี ก็

ไมทุกขเลย แตพรอมกันน้ันอีกดานหน่ึง เราเอาความรูไปใชในการ

ทําการตางๆ ตั้งแตการฝกตน โดยไมประมาท ทําจริงจังเต็มท่ี

ตลอดเวลา เมื่อปฏิบัติถูกตอง ก็ไดท้ังสองอยาง

อาตมาเคยใชคําวา “ทําจิต” กับ “ทํากิจ”

ทาํจิต ก็คือขอแรก รูเขาใจเทาทันความจริง แลวก็ทําจิตให

ปลอยวาง ทําจิตใหหลุดออกมาเปนอิสระ ใหหายทุกข เราเรียกกัน

วาทําใจได เปนอันวา ทําจิตใจใหสบาย ไมทุกข ไมโศก ไมเศรา

ทีน้ี ทาํกิจ ก็คือ ในแงทํากิจกรรมกิจการหนาท่ีการงาน เชน

ในการศึกษาพัฒนาตนเองท่ีเปนกิจของเรา เราก็ไดดวยเชนกัน คือ

ไมประมาท

เปนอันวา ปลอยวางในการทําจิต และไมประมาทในการทํา

กิจ เลยไดท้ังสองแง

ทีน้ีหันมาดูเร่ืองของเราแทๆ หลักการในเร่ืองความรูอนิจจตา
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น้ี ก็มาลงตรงเปาหมายเลยทีเดียว ขอพูดแบบรวบรัดเลยวา

๑. ความจริงแหงอนิจจตาน้ี คือกฎธรรมชาติท่ีเปนฐานรอง

รับกระบวนการของการศึกษาท้ังหมด เราบอกวา มนุษยเปนสัตวท่ี

ตองศึกษา และมนุษยน้ันศึกษาคือฝกหัดพัฒนาได เพราะมนุษยมี

ศักยภาพท่ีจะพัฒนาใหเปนพุทธะได แตการศึกษาฝกหัดพัฒนา

น้ันเปนไปได ก็เพราะธรรมชาติมธีรรมดาคอืความจริงแหงอนิจจตา

หมายความวา เพราะสิ่งท้ังหลายไมเท่ียง เปลี่ยนแปลงไดท้ัง

รูปธรรม และนามธรรม เพราะฉะน้ัน มันจึงพัฒนาได และจึงเปน

โอกาสท่ีเราจะพัฒนามัน

๒. ความจริงแหงอนิจจตาบอกตอไปวา การท่ีสิ่งท้ังหลาย

เปลี่ยนแปลงไปน้ัน มิใชเปลี่ยนแปลงไปเร่ือยเปอยเลื่อนลอย แต

เปนไปตามเหตุปจจัย การศึกษาพัฒนามนุษยก็จึงเปนระบบการ

แหงเหตุปจจัย ซ่ึงจะตองมีความรูเขาใจและปฏิบัติจัดการใหสอด

คลองตรงตามระบบสัมพันธแหงเหตุปจจัย ไตรสิกขาก็คือระบบ

การศึกษาท่ีตั้งอยูบนฐานและดําเนินไปสอดคลองกับธรรมดาแหง

อนิจจตาและความเปนไปตามเหตุปจจัยน้ี

๓. ความจริงแหงอนิจจตาบอกดวยวา เมื่อสิ่งท้ังปวงเกิด

ดับแตกสลายเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลาตามเหตุปจจัยน้ัน เราจะ

ตองดําเนินชีวิตและทําการท้ังหลายดวยความไมประมาท ในเร่ือง

น้ีก็ตองบอกตอไปอีกดวยวา ความไมประมาทท่ีเปนพ้ืนฐานสําคัญ

ท่ีสดุ เปนจุดเร่ิมของความไมประมาทท้ังหมด ก็คือ ความไม
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ประมาทในการศึกษา หรือไมประมาทในการฝกศึกษาพัฒนาตน

จะตองหมั่นปลุกเรากระตุนเตือนกันมิใหมัวประมาท อยาปลอย

เวลาผานไปเปลา ตองใชเวลาใหเปนประโยชนในการศึกษาฝกฝน

พัฒนาตนใหย่ิงข้ึนไป ใหเปนกัลยาณ-ชน ใหเปนอริยชน จนกระท่ัง

เปนอเสกขชน

ท้ังหมดน้ี สรุปวา การศึกษาท่ีถูกตอง ตั้งอยูบนฐานแหง

ความจริงของธรรม คือสอดคลองตรงกับความเปนจริงแหง

ธรรมดาของธรรมชาติ เปนการนําเอาความรูในความจริงของ

ธรรมดาน้ัน มาใชใหเปนประโยชนสูงสุดแกมนุษยน่ันเอง

ทุกขตา เตือนใหรูจักบริหาร-จัดการ

ขอ ๒ ของไตรลักษณ คือ ทุกขตา แปลวา ความเปนทุกข แต

“ทุกข” ในท่ีน้ี มิไดหมายถึงความรูสึกของคน ท่ีเจ็บปวด โศกเศรา

เสียใจ เปนตน แตเปนอาการของสิ่งท้ังหลายท่ัวไปตามธรรมดา

ของธรรมชาติ ซ่ึงเปนไปดวยกันพรอมกับอนิจจตา คือ อาการท่ีสิ่ง

เหลาน้ันตกอยูในภาวะแหงความบีบคั้น อั้นอัด คับเครียด เสียดสี

กดดัน โดยมีปจจัยท่ีขัดขืนฝนแยงกระทบกระแทก อันจะทําใหคง

ตัว ทนอยูในภาวะเดิมไมได ตองแปรไป ตองผันแปรเปลี่ยนไปเปน

อยางอื่น หรือกลับกลายหายไปจากภาวะกอนน้ัน

ถาพูดกันอยางงายๆ ไตรลักษณขอแรก อนิจจังท่ีวาสิ่งท้ัง
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หลายเกิดดับเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาน้ัน เปนของท่ีมองเห็นกันได

ท่ัวไปหรือเห็นไดคอนขางงายสําหรับมนุษยท้ังหลาย แตขอท่ีมีผล

ตอมนุษยชัดเจนเปนท่ีสนใจชิดตัว ก็คือทุกขัง เพราะวา จากภาวะ

บีบคั้นของทุกขตาในธรรมชาติ ท่ีมันอัดเครียด มันเบียดเบง มันกด

ดัน จะบุบ จะสลาย จะพัง จะทลาย อะไรตางๆ ก็สงผลตอข้ึนมา

เกิดเปนความรูสึกบีบคั้นท่ีเรียกวาทุกขเวทนาในใจคน เปนปญหา

เกิดข้ึนมาแลวตัวเองก็ทนไมคอยไหว จึงเปนจุดเดนชัดท่ีเราจะตอง

ปฏิบัติจัดการแกไข

แตเพ่ือใหรูวาจะปฏิบัติจัดการแกไขกันอยางไร ก็ตองมาทํา

ความเขาใจกันสักหนอย

สิ่งท้ังหลายท่ัวไป ท่ีเรียกรวมๆ วาสังขารน้ัน ไมวาของใหญ

ของเล็ก ตลอดกระท่ังสวนยอยท่ีเล็กท่ีสุด ไมไดอยูโดดเด่ียวลําพัง

ตัวมัน และมิใชอยูไดดวยตัวมนัเองโดยลําพัง แตอิงอาศัยประกอบ

อยูดวยกันกับสิ่งอื่นๆ หรือสวนอื่นๆ ในระบบความสัมพันธแหง

ความเปนเหตุปจจัยตอกัน

เมื่อมองดูคราวๆ ถาสิ่งท้ังหลายท่ีประกอบอยูดวยกันและท่ี

เก่ียวของ มีการเกิดดับดําเนินไปโดยยังมีความสัมพันธกันอยางท่ี

เรียกไดวากลมกลืนหรือประสานสอดคลองและสมดุล ความผัน

แปรกลับกลายก็เปนการผานพนอาการบีบคั้น กดดัน ขัดแยง ไป

ไดทีหน่ึงๆ อยางท่ีเรียกวาราบร่ืน หรือเปนไปดวยดี หรือเกิดเปนผล

ดีท่ีพึงปรารถนาแกมนุษย
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แตถาเมื่อใดความสัมพันธแหงเหตุปจจัยท้ังหลายดําเนินไป

ไมประสานกลมกลืนเสียดุล เมื่อน้ันความผันแปรกลับกลายท่ีจะ

ใหผานพนอาการบีบคั้น กดดัน ขัดแยง ก็จะปรากฏเปนอาการท่ีรุน

แรง หรือท่ีมนุษยถือวาเกิดผลรายเปนความพินาศเสียหาย

ในเมื่อทุกขตาน้ีเปนอาการของธรรมชาติท่ัวไป มันก็จึงเก่ียว

ของกับมนุษยเปนธรรมดา ดังท่ีชีวิตของเราก็ตกอยูในภาวะท่ีมี

อาการเปนไปอยางน้ีตลอดเวลา

ดท่ีูรางกายน่ีแหละเปนตัวอยางท่ีชัดเจน รางกายน้ีเปนระบบ

ใหญอนัหน่ึง ประกอบดวยอวัยวะมากมายท่ีแตกตางหลากหลาย ซ่ึง

ท้ังทํางานอนัเปนหนาท่ีของมันๆ เอง และประสานกบัสวนอืน่ เช่ือม

โยงสงตอกันบาง องิอาศัยหนุนเสริมกันบาง แยกเปนระบบยอยๆ ท้ัง

ระบบใหญระบบนอยจํานวนมาก ท้ังระบบหายใจ ระบบทางเดนิ

อาหาร ระบบประสาท ระบบกลามเน้ือ ฯลฯ

แตละระบบน้ัน ก็เกิดจากสวนประกอบมากมาย แลวทุกสวนท่ี

ประกอบน้ันก็เปนการประกอบกันข้ึนของสวนท่ีแยกยอยลงไปอีกๆ 

สวนยอยแตละอยางตางก็อยูดวยสวนแยกซอยท่ีคงอยูและดําเนินไป

ดวยดี โดยตวัมนัท้ังทํางานท่ีเปนหนาท่ีอยางซ่ือตรงสมํ่าเสมอ ท้ัง

ประสานกับสวนอืน่ใหกลมกลนื ท้ังรักษาตัวใหผานพนปลอดภยัจาก

สิง่แปลกปลอมและเหตุตดิขัดท้ังหลาย และท้ังอาศัยองครวมของ

ระบบใหญท้ังหมดซ่ึงอยูในสภาพปกติท่ีเอื้อตอการดํารงอยูและ

ดาํเนินไปของมนั
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แคหัวใจอยางเดียว ก็ทํางานท่ีย่ิงใหญ แสนยาก และซับซอน

อยางย่ิง ผูรูทําตําราบอกไววา คนท่ีมอีายุอยูได ๗๖ ป หัวใจเตนนับ

ไดเกือบ ๒,๘๐๐ ลานคร้ัง และเปนการเตนท่ีตอเน่ืองไปตลอดเวลา

๗๖ ปน้ัน หยุดเตนไมไดเลย ท้ังแข็งแรง ยืนยาว และซือ่ตรงสม่าํเสมอ

ทุกสวนของรางกายท่ีดาํเนินไปอยางน้ี ท้ังนําพาตัวมนัเองไป

และรวมนําพาสวนรวมท้ังหมดไปดวยกัน พรอมกับระวังตัวหลบหลกี

ปองกันแกไขใหผานพนอนัตรายและเหตุตดิขัดท้ังหลาย เพ่ือใหชีวิต

เปนอยูดวยดี

การนําพาองคาพยพใหผานพนโพยภยั และดาํเนินไปดวยดีสู

จุดหมายน้ีแหละ เรียกวาการบรหิาร (บางทีเรียกวา “ขันธบริหาร”)

จะเห็นวา ถามสีิง่แปลกปลอม ตวัแทรกแซง หรือเกิดขอตดิขัด

ท่ีบางจุดในระบบแหงองคาพยพน้ี บางทีแมแตนิดเดียว เชน เช้ือโรค

บางอยางแทรกตวัหรือหลดุลอดเขาไป ก็จะเกิดความเรรวนปรวนแปร

ปนปวน เปนปญหา ซ่ึงอาจจะรายแรงยากท่ีจะแกไข หรือถึงกับทําให

องคาพยพท้ังหมดถึงวาระสิน้สลาย

ไมตองถึงอยางน้ัน แมแตผงเล็กนิดเดียวเขาตา หรือแมลง

เล็กๆ ไตท่ีเน้ือตัว หรือนอนอยูมีอะไรกดคํ้าหรือระคายตัวนิดหนอย

ก็เกิดทุกขเวทนาท่ีทําใหทนไมได ตองดิ้นรนพยายามปดเข่ียเปนตน

ใหพนไป

การบริหารขันธท่ีดาํเนินไปตลอดเวลาจนเคยชินน้ี ถานึกคิด

ข้ึนมา จะเห็นวาเปนภาระท่ีละเอียดออนและทุกสวนทํางานกันมา
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ดวยความสามารถอยางย่ิง แตถาทําไมไดดงัหัวใจเปนตนอยางท่ีวา

มาน้ี ชีวิตของเราก็ดาํรงอยูไมได ขันธบริหาร คอืการบริหารชีวิต จึง

เปนตัวอยางซ่ึงใหความรูและสอนเราอยางดี อยางนอยก็เตือนใจคน

ใหเขมแข็ง ซ่ือตรง และไมประมาทปราศจากความยอหยอนในการ

บริหารทุกอยางโดยใชปญญาเปนอยางย่ิง

รวมความวา ในรางกายของเราน้ี ในทุกสวนทุกระบบทีเดียว

มีการด้ินรนอยูตลอดเวลาเพื่อใหพนจากภาวะแหงทุกขตา ถาด้ิน

รนผานพนไปไดอยางท่ีเคยเปนมาตามปกติท่ีลงตัวของระบบ ก็

เรียกวาเปนไปดวยดี หรือมีสุขภาวะ แตถาผานพนไปอยางราบรื่น

ดีไมได ก็จะมีอาการแปรปรวนรุนแรงท่ีเรียกวา เจ็บปวย (เทียบ

อยางวัตถุภายนอก ท่ีเกิดอาการบีบคั้นกดดัน แลวระเบิด บุบสลาย

หรือพังทลาย)

การบริหารใหระบบแหงองคาพยพน้ีดาํเนินไปดวยดี จึงเปน

ภาระท่ีหนักและยากย่ิง

แคขยัน แคลวคลอง และซ่ือตรงอยางหัวใจท่ีเตนสบูฉดีโลหิต

อยูตลอดทุกเวลานาทีไมมหียุดหยอน ไมมแีมแตจะอดือาด ขอพัก

หรือผดัเพ้ียนเลย แคน้ี ระบบของมนุษยก็ถึงทันระบบของธรรมชาติ

ไดยากนักหนาแลว สวนท่ีมนุษยควรเนนใหมากกค็อื การหนุนเสริม

ระบบของธรรมชาตใินทางท่ีเปนคุณและเก้ือกูลกันใหดท่ีีสดุ

เอาท่ีปรากฏภายนอก ซ่ึงมองเห็นงายๆ เหมอืนอยางหลักเบ้ือง

ตนท่ีเรียนกันมาวา อะไรบังทุกขลักษณะ ผูท่ีเรียนปฏิบัติวิปสสนา
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มาก็บอกไดวา อิริยาบถบังทุกข

ทําไมจึงวาอิริยาบถบังทุกข เร่ืองก็คือวา รางกายของเราน้ี

ถาคงน่ิงๆ อยูในทาเดียว อิริยาบถเดียว ไมชาก็จะรูสึกถึงภาวะกด

ดันบีบคั้นขัดขืนฝนตัว (ทุกขตา) แลวก็จะเกิดเปนอาการท่ีรูสึกปวด

เมื่อย เปนตน ท่ีเรียกวาทุกข (ทุกขเวทนา) แตเพราะเรามีการ

เคลื่อนไหวยักยายเปลี่ยนทา เปลี่ยนอิริยาบถไป เราก็พนไปไดจาก

ภาวะบีบคั้นขัดขืนกดดันน้ัน โดยมักขยับเขย้ือนเคลื่อนยักยายทา

ไปต้ังแตยังไมทันรูสึกบีบคั้นกดดันชัดข้ึนมา จึงบอกวา “อิริยาบถ

ปดบังทุกขลักษณะ”

ท่ีจริง ถามองลึกละเอียดลงไป จะเห็นวา ภาวะกดดันเปน

ทุกขน่ันแหละ บังคับใหเราดิ้นรนใหพนไปจากมัน และเรียกการ

เคลื่อนไหวยักเย้ืองปรับเปลี่ยนทาของรางกายไปตางๆ น้ีวา 

“อิริยาบถ”

ในตอนน้ี มีขอพึงทราบแทรกเขามา คือ ในกระบวนการท่ีจะ

ผานพนภาวะกดดันน้ันๆ มนุษยมีปจจัยสวนพิเศษของตนเพ่ิมเขา

มา ท่ีจะไป “กระทํา” ใหผานพนภาวะกดดันน้ันไปได (เชน ขยับ

เขย้ือนเคลือ่นไหวเปลีย่นอริิยาบถ) โดยไมตองรอไมตองข้ึนตอปจจัย

อืน่ๆ เทาน้ัน โดยเฉพาะอยางย่ิง คอื เรามเีจตนา และมปีญญา

ในกรณีท่ัวไป อยางเร่ืองการยักยายเคลื่อนไหวอิริยาบถน้ัน

การใชปจจัยพิเศษของมนุษยจะไมคอยเห็นเดนชัด เหมอืนกับวามนั

เปนเร่ืองท่ีเปนไปเองตามธรรมดาของชีวิตของเรา ท่ีวาเราจะตองยัก
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ยายอริิยาบถ เราน่ังนานๆ เด๋ียวก็เมื่อย แทบจะยังไมทันเมื่อย มันก็

บังคับเราใหลุกยืน หรือใหเดิน หรือใหนอน การยักยายอิริยาบถ

ยืนเดินน่ังนอน อะไรตางๆ เหลาน้ี เราใชเจตนา และปญญา ท่ีเปน

ปจจัยพิเศษของเรานอยเหลือเกิน หรือพูดอีกสํานวนหน่ึงวา ใช

ศักยภาพของมนุษยเพียงนอยนิด

ทีน้ี เมื่อเรารูเขาใจความจริงแหงทุกขตา และตระหนักใน

การท่ีจะพัฒนาศักยภาพของตนแลว เราก็ตั้งใจพัฒนาปจจัย

สําคัญคือเจตนาและปญญาน้ัน เพ่ือเอามาใชในการบริหาร

กระบวนการด้ินรนใหระบบความสัมพันธแหงเหตุปจจัย ท่ีเรียกวา

ชีวิต และสังคมของตน ผานพนภาวะกดดันแหงทุกขตาในแตละ

กรณีไปไดอยางราบรื่นกลมกลืน อยางเปนผลดีท่ีสดุตามแนวทาง

ของไตรสิกขา

แควาเราใชปญญา รูจัก “กระทํา” ตออิริยาบถของเราอยาง

ฉลาด เราก็สามารถบริหารอิริยาบถใหสมดุล ซ่ึงเปนการเก้ือกูลตอ

รางกาย ชวยรักษาสุขภาพของตัวเราเองใหดีไดอยางมาก

แตถาเราปลอยเร่ือยเปอย รอใหถูกทุกขบังคับจึงเคลื่อนไหว

อิริยาบถน้ัน ไมรูจักบริหารมัน เราก็กลายเปนคนประมาท แลวก็จะ

เกิดผลเสียหายทําลายสุขภาพของตัวเราเอง

ท่ีเรียกวา “บริหาร” น้ัน คือ การนําพาองคประกอบท้ังหมด

ในท้ังระบบและท้ังกระบวนใหผันผานลวงพนปจจัยท่ีก้ันขวางขัด

แยงและภาวะบีบคั้นกดดันท้ังหลายไปได พรอมท้ัง “จัดการ”
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ปจจัยท้ังปวงท่ีเก่ียวของใหเก้ือกูลหนุนประสานเขากันลงตัวพอดีท่ี

จะเดินหนาไปจนลุถึงจุดหมายท่ีดีงามล้ําเลิศ

เจตนา คือตั้งใจมุงหมายผลซ่ึงเห็นดวยปญญาวาเย่ียมยอด
ดีท่ีสุด และปญญา คือความรูเขาใจเขาถึงความจริงแหงทุกขตา
เปนตน รูเขาใจระบบความสัมพันธแหงเหตุปจจัย และรูวิธีท่ีจะจัด
การเหตุปจจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือบริหารกระบวนการพัฒนาใหเดิน
หนาไปถึงจุดหมายท่ีเจตนาตั้งไว

ทุกขตา บงชี้กระบวนการพัฒนาศักยภาพ

ความเปนมนุษยซ่ึงมีศักยภาพท่ีพัฒนาไดอยางสูงสุดจนเปน
พุทธะน้ัน มาปรากฏความหมายใหมองเห็นความเปนไปไดในเชิง
ปฏิบัติ เมื่อบรรจบกับการรูความจริงแหงทุกขตาน้ีเอง คือการท่ีจะ
พัฒนาศักยภาพน้ันไดจริงแท ก็เพราะสิ่งท้ังหลายมีความเปนจริง
ตามหลักแหงทุกขตา ท่ีวามนุษยจะตองบริหารระบบสัมพันธแหง
เหตุปจจัย ใหผันผานลวงพนภาวะบีบคั้นกดดันไปดวยดีในทุก
ระยะหรือแมแตทุกขณะเร่ือยไปจนลุถึงจุดหมายของสิกขา

ในเร่ืองน้ี การพัฒนาคุณสมบัติภายในของมนุษย อันมี

เจตนาและปญญาเปนแกนน่ีแหละ จะใหสัมฤทธิ์จุดหมายท่ีวาน้ัน

ซ่ึงก็คือจุดหมายของการศึกษานั่นเอง

ทวนอกีทีวา อนจิจตา บอกความจริงของธรรมชาตท่ีิเอือ้โอกาส

แกการพัฒนาศกัยภาพของมนุษย สวน ทกุขตา บอกตอไปใหรูวาการ
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พัฒนาศักยภาพน้ันจะดําเนินไปใหสําเร็จโดยอาศัยความเปนจริง

ของธรรมชาติไดอยางไร

ดังไดบอกแลวแตตน ทุกขตา คือภาวะแหงธรรมดาของธรรม-

ชาติท่ีวา ในเมื่อสิ่งท้ังหลายเปนสังขาร มันก็เกิดจากสวนยอยตางๆ

ประกอบกันข้ึน โดยท่ีสวนยอยเหลาน้ันสัมพันธเปนปจจัยแกกัน

และกัน (ประดาองครวมประกอบกันเปนองครวม)

แตสวนประกอบยอยเหลาน้ันตางก็กําลังเกิดดับแตกสลาย

ตามภาวะแหงอนิจจตากันอยูท้ังน้ัน มันจึงเปนปจจัยท่ีขัดแยงกัน

นอกจากขัดแยงกันภายในสวนรวมหรือองครวมน้ันเองแลว ก็

สัมพันธขัดแยงกับปจจัยอื่นๆ ภายนอกอีกดวย ทําใหสวนรวมหรือ

องครวมอยูในภาวะท่ีมีความเครียดกดดันบีบคั้นใหคงอยูในสภาพ

เดิมไมได ตองผนัแปรไปสูสภาพใหม ปรากฏออกมาเหมือนเปนการ

ดิน้รนท่ีจะคงอยูตอไป อาการด้ินรนน้ี ซ่ึงเทียบกันแลว ก็เปนแบบ

ราบร่ืนบาง รุนแรงบาง เรียกงายๆ วาเปนการ “ปรับตัว” เมื่อปรับ

ตัวเขาสูสภาพใหมไดท่ี ก็เรียกไดวา “ลงตัว” (จะใชคําวา พอดี

กลมกลืน สมดุล หรือบูรณาการ ก็ไดท้ังน้ัน)

สิ่งท้ังหลาย ไมวาเล็กนอยหรือใหญโต ทุกสิ่งทุกอยาง ลวน

ตกอยูในภาวะแหงทุกขตาน้ีท้ังน้ัน เอาอยางงายๆ ตั้งแตรางกาย

ของเรา (เชนเร่ืองอิริยาบถ ท่ีวามาแลว) จนถึงแผนดินผืนโลกน้ี

(เชน แผนดินไหว ภูเขาไฟระเบิด) จึงมีการปรับตัว ดวยอาการด้ิน

รนไปสูความลงตัวในสภาพใหมกันอยูตลอดเวลา
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ดวยคุณสมบัตพิิเศษท่ีเปนศักยภาพอนัย่ิงใหญของตน มนุษย

พัฒนาปญญาใหลวงรูท่ัวตลอดเขาถึงความจรงิแหงทุกขตาท่ีวามาน้ี

แลว ก็วางจุดหมายตัง้เจตนาบริหารจัดการกระบวนการแหงเหตุ

ปจจัยท้ังหลาย ใหมีการปรับตัวอยางไดผล สูภาวะลงตัวท่ีดีท่ีสุด

และมิใชเพียงปรับตัวเทาน้ัน ยังกาวเลยตอไปสูการปรับปรุงไดอีก

ดวย

พูดกันงายๆ วา การรูความจริงแหงทุกขตา ชวยใหเรา

บริหารชีวิตและสังคม รวมท้ังเร่ืองราวและกิจการท้ังหลายใหเปน

ไปดวยดี โดยรูจักปรับตัว แกไขปรับปรุงและจัดการใหเกิดผลดี

แทนท่ีจะปลอยไปตามสภาพธรรมชาติโดยขาดปญญา ไดแตอยู

ไปอยางเลื่อนลอยเหมือนรอจนกระท่ังทุกขมาบีบคั้น จึงถูกบังคับ

ใหตองดิ้นรนหาทางท่ีจะพนไป

เหมือนกับวา ทุกขตามาเปนเคร่ืองเตือนเรา ใหรูจักใช

ปญญา เอาความรูเขาใจความจริงของทุกขตาในธรรมชาติน่ัน

แหละ มาปฏิบัติตอทุกขตา ใหสภาพบีบคั้นกดดันของทุกขตา

หมดพิษภัย ไมเกิดเปนปญหาแกเรา

หมายความวา พอเรามีปญญารูเทาทันทุกขตา เราก็

สามารถดับทุกข คือแกปญหาท้ังหลาย ดวยการใชความรูน้ันมา

จัดปรับประดาเหตุปจจัยในระบบความสัมพันธของสิ่งท้ังหลาย 

รวมท้ังปรับตัวเองดวย เพ่ือบริหารชีวิตและสังคมใหดําเนินไปดวย

ดีในภาวะท่ีพนทุกขภัยไรปญหา
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โดยนัยน้ี การพัฒนาในไตรสิกขาก็เดินหนาไป

เร่ิมดวยสภาพธรรมชาติท่ัวไปอันไรเจตนา ซ่ึงการผานพน

ภาวะบีบคั้นกดดันของทุกขตา จะเปนไปอยางราบร่ืนหรือรุนแรง

แลวแตปจจัยท่ีมาสัมพันธกัน

จากน้ันก็คือมนุษยท่ียังไมพัฒนา ซ่ึงสักวาด้ินรนใหพนภาวะ

บีบคั้นของทุกขตาอยางสุมเสี่ยงไปคราวหน่ึงๆ ตอเมื่อถูกทุกข

คุกคาม

ตอจากน้ัน ก็ไดแกมนุษยในข้ันของการพัฒนา ซ่ึงรูจักเอา

ความรูในความจริงของทุกขตา มาใชบริหารจัดการใหระบบ

สัมพันธแหงเหตุปจจัยท้ังหลาย ผานภาวะบีบคั้นของทุกขตาอยาง

ราบร่ืนลงตัวไปไดเร่ือยตลอดทุกระยะ ในขณะท่ีกาวไปในพัฒนาการ

แหงการศึกษา จนแมกระท่ังจัดการใหเกิดมภีาวะลงตวัใหมท่ีพึง

ปรารถนาอันเลิศล้ําย่ิงข้ึนไปไดอีก    

สงูข้ึนไป คอืมนุษยท่ีพัฒนามสีกิขาดีแลว ซ่ึงมปีญญาเขาถึง

ความจริงของธรรมชาติ แลวมีจิตใจเปนอสิระ ปลอดพนจากอทิธพิล

ของทุกขตา เขายกใหเปนเร่ืองของปญญาท่ีจะบริหารจัดการระบบ

สัมพันธแหงเหตุปจจัยใหเปนไปดวยดี โดยมีชีวิตท่ีทุกขตาซ่ึงเปน

ธรรมดาในธรรมชาติ ก็เปนแคเร่ืองของธรรมชาติ ไมมาแตะตอง

กระทบถึง ไมมาเปนทุกขในตวัเขา ผูเปนอยูและทําการท้ังหลายอยาง

ไรทุกข มีแตความสุขสดช่ืนเบิกบานผองใสเสมอตลอดทุกเวลา
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รูอนัตตา แกปญหาข้ันเด็ดขาดสูอิสรภาพ

ตอไป ไตรลักษณขอท่ี ๓ อนัตตตา คือความเปนอนัตตา มิใช

อัตตา ไมเปนตัวตน ไมมีตัวตน ขอน้ีเปนหลักใหญขอสําคัญและ

ลึกซ้ึงท่ีสุด แตในท่ีน้ี ตองพูดใหรวบรัดท่ีสุด

พูดเอาความอยางงายๆ วา อนัตตตา ความเปนอนัตตา คือ

ภาวะท่ีสิ่งท้ังหลายไมเปนตัวตนแทจริงคงท่ีย่ังยืน ท่ีใครจะไปยึด

ถือเอาเปนจริงเปนจัง วาเปนตัวเรา ของเรา แตมันเปนสภาวธรรม

คือสิ่งท่ีมีอยูและเปนไปตามภาวะของมัน เชนเปนไปตามเหตุ

ปจจัย มิใชเปนไปตามอํานาจ ตามคําสั่งบัญชา ตามใจอยาก ตาม

ความปรารถนาหรือความตองการของใคร

หมายความวา ตัวตนท่ีเรารูจักหรือพูดจากันน่ี เปนตัวตน

สมมุติ ซ่ึงตกลงเรียกขานกันเพ่ือประโยชนในการสื่อสาร และมัน

ปรากฏตัวในรูปท่ีเปนผลรวมของเหตุปจจัยในขณะน้ันๆ คือ องค

ประกอบท้ังหลายมาสัมพันธเปนเหตุปจจัยกันใหเปนไปตางๆ ผัน

แปรไปเร่ือยๆ ดังน้ัน ในขณะหน่ึงๆ ผลรวมหรือภาพรวมของ

ประดาเหตุปจจัยท่ีสัมพันธกันอยู ก็ปรากฏออกมาเปนตัวตนท่ีเรารู

จักในขณะน้ัน

ตัวตนท่ีรูจักกันเขาใจกันอยู ก็คือภาพรวมของเหตุปจจัยท้ัง

ปวงในขณะน้ัน เหมือนกับเราท่ีน่ังกันอยู แตละคนก็เปนผลรวม

ของเหตุปจจัยหลากหลายกลุมหน่ึงๆ ท่ีออกมาเปนภาพรวมใน
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ขณะน้ี เพราะฉะน้ันจึงไมมีตัวตนท่ีคงท่ีย่ังยืนอยูอยางใดอยางหน่ึง

ตลอดไป เพราะวาเหตุปจจัยก็เปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ อะไรจะ

ปรากฏเปนตัวตนอยางไร ก็แลวแตเหตุปจจัยใหมันเปน

ฉะน้ัน คนท่ีจะเขาใจอนัตตตา ก็ตองเขาใจเร่ืองเหตุปจจัย

คือเขาใจระบบความสัมพันธแหงเหตุปจจัย อยางนอยก็รูวาสิ่งท้ัง

หลายเปนไปตามเหตุปจจัย การท่ีมันเปลี่ยนแปลง ก็เปลี่ยนแปลง

ไปตามเหตุปจจัย

เมื่อเขาถึงความจริงของอนัตตตา ก็คือรูเขาใจความจริงของ

ธรรมชาติตามท่ีมันเปน อยางแทจริง โดยท่ีความรูเขาใจน้ันบริสุทธิ์

ไมมีความรูสึกสวนตัวใดๆ ไปเคลือบหรือแฝง ความจริงของสิ่งท้ัง

หลายก็บริสุทธิ์เปนภาวะลวนๆ ของมัน เปนอิสระจากตัวคนท่ีดู

และตัวคนเองก็มีปญญาท่ีบริสุทธิ์เปนอิสระไมยึดติดสิ่งท่ีตนมองดู 

พูดงายๆ วา ไมมีความยึดถือผูกพันติดอยูกับตัวตน

เมื่อปญญาเขาถึงความจริงของอนัตตตาแลว จะเกิดผล

อะไร ถาพูดอยางสั้นท่ีสุด ก็วา ทําใหมีชีวิตเปนอยูและทําการดวย

ปญญา หรือดําเนินชีวิตทํากิจดวยปญญา หรือพูดใหสั้นแควา

“เปนอยูดวยปญญา” (ปญญาชีวี) แตจะใหเขาใจงายข้ึนอีกหนอย

ก็แยกยอยออกไปวา

• มองเห็นความจริงของสิ่งท้ังหลาย แมแตท่ีเรียกวาตัวของเราน้ี

วามันเปนหรือเปนไปของมันอยางน้ัน เชน เปนไปตามเหตุ

ปจจัยของมนั มนัไมข้ึนตอเรา ไมข้ึนตอใจของเรา แลวก็ไมมเีรา
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และไมมใีครเปนเจาของมนัจริง

• เมื่อรูแจงจริงแท ใจก็เปนอิสระ อยูกับความจริง ตามท่ีมันเปน

จึงไมยึดติดในอะไรๆ ปลอดโปรงโลงเบา น่ีก็เปนการอยูดวย

ปญญา และอยูกับปญญาในแงหน่ึง

• ตัวการท่ีทําใหคนเกิดอาการบีบคั้นเจ็บปวดใจเปนทุกขข้ึนมา 

ก็คือการท่ีใจอยากใหตัวตนไดหรือใหอันน้ันอันน้ีเปนอยางน้ัน

อยางน้ี แลวก็ยึดติดคางใจวาจะตองไดตองเปนอยางน้ันอยาง

น้ี ท่ีเรียกวาตัณหาและอุปาทาน เมื่อไมอยูดวยความรู ระหวาง

ท่ีรอโดยหวาดวาจะไมไดไมเปนก็ดี ไมไดไมเปนดังท่ีอยากท่ียึด

ก็ดี ก็ถูกตัณหาและอุปาทานน่ันแหละบีบคั้นใจตัวเองใหเปน

ทุกข ทีน้ี พอตระหนักรูวา สิ่งท้ังหลาย รวมท้ังตัวเอง จะเปนไป

อยางไร มันไมไดข้ึนตอใจอยากใจยึดของตัว แตมันเปนไปตาม

สภาวะและตามเหตุปจจัยท่ีจะทําใหมันเปน ถารูสวางใจจริงๆ

ใจก็จะหลุดพนออกจากตณัหาอุปาทาน มาอยูกับความจริงท่ีรู

ดวยปญญา เมื่อตัณหาอุปาทานไมบีบคั้น ใจก็หลุดโลงเปน

อิสระ ทุกขก็หายไปหมดไปเอง

• เมื่ออยูดวยปญญาท่ีรูความจริงวา สิ่งท้ังหลายมนัไมข้ึนตอเรา

ไมข้ึนตอใจอยากใจยึดของเรา แตมนัเปนไปตามเหตุปจจัยท่ีจะ

ทําใหมันเปนแลว ทีน้ี นอกจากไมมัวเปนทุกขเพราะเอาใจท่ี

อยากท่ียึดของตัวเปนเกณฑแลว ก็ทําการดวยปญญาอยางได

ผลดีท่ีสุดดวย หมายความวา เมื่อรูวาอะไรจะเปนอยางไรก็
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แลวแตเหตุปจจัยท่ีจะทําใหมันเปนแลว ทีน้ี เรามองดูวาอะไร

ควรจะเปนอยางไรแลว ก็ไมมัวแตอยากแตยึดอยู แตไปศึกษา

จับใหไดวาเหตุปจจัยอะไรอันไหนจะก้ันขวางและอะไรอันไหน

จะทําใหเกิดผลท่ีเราตองการ แลวเราก็ไปทําไปจัดการท่ีเหตุ

ปจจัยน้ัน เมื่อทําการดวยปญญาท่ีรูเขาใจ และวาไปตามเหตุ

ปจจัยน้ัน ใจก็จะเปนอิสระของมัน ไมตองมาทุกขอะไร ถารู

แจงจริง ก็ไมมีทุกขเลย ถาเปนปุถุชนยังไมสวางแจง ก็เหลือ

ทุกขบางแตนอย แลวทุกขก็จะนอยลงไปๆ พรอมกับท่ีทําการ

น้ันๆ ไดสําเร็จผลอยางดีท่ีสุดดวย   

• อยางท่ีบอกแลววา เมือ่มปีญญาอยูกับความจริง ตามท่ีมนัเปน

ท้ังรูวาสิ่งท้ังหลายมนัไมข้ึนตอเรา แลวก็ไมมตีวัเราหรือตวัใครท่ี

เปนเจาของสิง่เหลาน้ัน ท่ีจะเอาสกัวาความอยากไปสัง่บังคบั

อะไรๆ ใหเปนไปอยางใจตัวอยากไดจริงแลว ใจก็สวางพนโปรง

โลงเปนอิสระ ไมยึดติดในอะไรๆ คราวน้ี นอกจากใจสุขสบาย

ไรทุกข และทําการดวยปญญาไดผลดีท่ีสุดแลว กิเลสท่ีเปน

เร่ืองของการยึดติดในตัวตน จําพวกความเห็นแกตัวท้ังหลาย

ซ่ึงเปนตัวกอปญหาความขัดแยง ทําความวุนวายแกตนเอง

และนํามาซ่ึงการเบียดเบียนแผขยายทุกขภัยออกไปภายนอก 

แกสังคม แกโลก ก็จะละลายหายสิ้นไปเองดวย โดยเฉพาะก็

คือ กิเลสเจาบทบาทใหญ ๓ ตัว คือ ตัณหา มานะ ทิฏฐิ
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การศึกษา  แทหรือเทียม ดูท่ีนี่ก็รู

ในท่ีน้ี จะไมอธิบายแงมุมตางๆ อันมากมายใหยาวความตอ

ไป แตมีอยูแงหน่ึงท่ีอยากจะยํ้าสําหรับงานการศึกษาตอนน้ี คือ

การรูความจริงของอนัตตตา ในแงท่ีชวยใหพนจากการเปนทาส

ของกิเลสจําพวกความเห็นแกตัว ๓ อยาง คือ ตัณหา มานะ ทิฏฐิ

กิเลส ๓ ตัวน้ี สําคัญย่ิงนัก และการจะแกปญหากิเลสชุดน้ี

ใหสาํเร็จไดจริง ทายท่ีสดุจะตองถึงข้ันของปญญาท่ีรูแจงอนัตตตา

อน่ึง เพราะเหตุท่ีมันเปนตัวการเจาบทบาทในการกอปญหา

ของชีวิตและโลกน้ีท้ังหมด พรอมกับเปนตัวบงช้ีสภาพซ่ึงยังขาด

การพัฒนาท่ีแทจริงของมนุษย เราจึงตองถือเปนหนาท่ีของการ

ศึกษา ท่ีจะพัฒนามนุษยใหมีปญญาถึงข้ันท่ีพนจากกิเลสใหญ ๓

อยางน้ีใหได ในขณะเดียวกัน ก็พึงใชการเพ่ิมหรือลดของมันเปน

สวนหน่ึงแหงเกณฑในการวัดผลการศึกษาดวย

ความเปนทาสของการยึดถือตัวตนน้ัน แสดงออกมาเปน

ความเห็นแกตัวในรูปตางๆ ซ่ึงเปนเคร่ืองพิทักษรักษาตัวตนใหอยู

รอดระหวางท่ียังพัฒนาปญญาไดไมพอท่ีจะอยูดวยปญญา เรียก

วาเปนกิเลส ๓ ซ่ึงในที่น้ีจะพูดถึงความหมายในขั้นพ้ืนๆ หรือข้ัน

หยาบ ไมลงลึกละเอียด กลาวคือ

๑. ตัณหา ความอยากไดผลประโยชน ความปรารถนากาม

ตองการสิ่งเสพบํารุงบําเรอ
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๒. มานะ ความอยากเปนใหญ ตองการอํานาจ ตองการ

ความย่ิงใหญ ถือตนเปนสําคัญ (ไมใชมานะในภาษาไทย ท่ีเพ้ียน

ความหมายกลายเปนความพากเพียร)

๓. ทิฏฐิ ความยึดติดในความเห็น ดื้อร้ันถือเอาความคิดเห็น

เปนความจริง ถือร้ันเอาแตความคดิเห็นของตน ความดนัทุรังจะตอง

ใหเปนอยางทฤษฎ ี ศาสนา หรือลัทธินิยมอุดมการณของตน ใจ

แคบ ไมยอมรับฟงผูอื่น

พูดใหสั้นวา อยากได อยากใหญ ใจแคบ

สามอยางน้ี ก็คือความยึดถือติดในตัวตน ท่ีแสดงออก ๓

ดาน อันเปนเหตุใหมนุษยขัดแยงกัน และในตัวเองก็เปนเหตุของ

ความทุกข ปญหาท่ีเกิดข้ึนในโลกน้ี ท่ีมีการขมเหงเบียดเบียนกัน

ลวนมาจากกิเลส ๓ ตัวน้ีท้ังน้ัน

ตัณหา ตองการผลประโยชน อยากไดสิ่งเสพ ก็ขัดแยง

ทะเลาะวิวาทกัน กลั่นแกลงเอาเปรียบกัน แกงแยงชวงชิงรบราฆา

ฟนกัน กระท่ังรุกรานทําสงครามกัน แมแตเปนสงครามโลก ลาง

ผลาญเพ่ือนมนุษยดวยกัน ตลอดจนทําลายโลกของธรรมชาติ ลาง

ผลาญสิง่แวดลอม

มานะ ตองการอํานาจความย่ิงใหญ ก็ขัดแยงกัน ขมเหง

รังแกกดข่ีกัน ทะเลาะวิวาทรบราฆาฟนกันทําสงครามกัน แม

กระท่ังเปนสงครามโลก รายแรงไมย่ิงหยอนกวาตัณหา แลวก็

ทิฏฐิ ยึดติดเอาแตความเห็นของตัว ถือร้ันดันทุรังจะตองให
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เปนอยางท่ีตัววาตามอุดมการณหรือลัทธิศาสนาของตัว รับฟงคน

อื่นไมได ทนเห็นทนใหมีความเชื่อถือหรือความคิดเห็นอยางอื่นไม

ได ก็ทําใหคนขัดแยงทะเลาะวิวาทกัน บังคับขืนใจกัน หํ้าห่ันบีฑา

กัน ยกพวกไปปะทะกัน รวมกําลังกันไปบังคับหรือทําลายผูอื่น

พวกอื่น ตลอดจนกอสงครามศาสนา ทําสงครามอุดมการณ อัน

โหดรายหนักหนาและยืดเย้ือยืดยาวย่ิงกวาสงครามตัณหามานะ

ท่ีจริง ทิฏฐิน่ีตัวใหญรายแรงมาก คนมองเห็นความสําคัญ

กันนอยไป ท่ีเกิดปญหามากหนักท่ีสุดในโลก อยูท่ีปญหาทิฏฐิน่ี

มนุษยจะแยงชิงผลประโยชน ไปทําสงครามไดหรือเสียกันไปคร้ัง

คราวหน่ึง ก็มักจบ ตองการอํานาจ ไปรุกรานทําสงคราม บางทีคร้ัง

เดียวก็จบ แตปญหาทิฏฐิน่ีทําใหทําสงครามรบกันแลวรบกันอีก

ตลอดประวัติศาสตรเลย ไมวาจะเปนทิฏฐิในเร่ืองเชื้อชาติเผาพันธุ

ทิฏฐิในเร่ืองศาสนา ทิฏฐิในเร่ืองลัทธนิิยมอุดมการณ วากันไมจบ

ไมสิ้น

ย่ิงกวาน้ัน ในความเปนจริงแลว เร่ืองมันซับซอน คือ เจา

สามตัวน้ีไมใชแยกตางหากกันไปเลย แตมันมาเพ่ิมกําลังแกกัน

หรือคอยผสมโรงกันดวย เชน แสวงอํานาจเอามาเปนชองทางหา

ผลประโยชน หรือหาผลประโยชนมาเพื่อจะไดอํานาจและรักษา

อํานาจไวใหได หรือเมื่อร้ันจะเอาแตทิฏฐิลัทธิของตัวเอง ก็หา

ความย่ิงใหญ เอาอํานาจมาบังคับคนอื่นใหยอมรับลัทธิของตน

แลวก็หาผลประโยชนเพ่ือมาหลอเลี้ยงอํานาจไว ฯลฯ รวมแลวก็ทํา
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ใหมนุษยขัดแยงเบียดเบียนกัน อยูกันดวยดีใหโลกมีสันติสุขไมได

พวกท่ีโลดแลนไปดวยตัณหา และมานะ จะมีปญหาท่ีเรียก

วาเสยีจริยธรรมกันมาก นอกจากเบียดเบียนทํารายกัน ก็มกัมกีาร

ทุจริต จ้ีปลนลกัขโมย อาจจะฉอราษฎรบังหลวง โกงกิน ฯลฯ แตพวก

ท่ีตดิในทิฏฐิ มกัพนจากปญหาจริยธรรมในระดับท่ัวไป ตรงขาม มัก

จะเปนคนท่ีในสายตาสามัญ เปนผูมีจริยธรรมดีมาก เครงครัดใน

ศีลธรรม จึงทําใหคนเกิดความเลื่อมใสศรัทธา และคนมากมาย

พรอมท่ีจะเชื่อฟง แตพวกน้ี ยึดติดในทิฏฐิของตนรุนแรงมาก เชน

ถาพูดถึงสังคม ก็ยึดตายตัววาจะตองจัดสังคมใหเปนอยางน้ีๆ เทา

น้ัน พอตัวข้ึนอยูในสถานะท่ีมีอํานาจหรือจะจัดการอะไรได ก็ทน

เห็นความเปนอยางอื่นไมได แมแตรอเวลาก็ไมได จึงมักกลายเปน

วากลับใชความรุนแรงย่ิงกวาพวกตัณหา และมานะ

(ขอใหดูตัวอยาง เชน นายพอลพต แหงกัมพูชาในอดีต ท่ี

เมื่อไดอํานาจแลว ก็ฆาคนเขมรเพ่ืออุดมการณของตน อยางงาย

ดาย หมดไปในชวง พ.ศ.๒๕๑๘–๒๕๒๒ รวม ๒-๔ ลานคน ตัว

อยางในดานการบังคับทางลัทธิศาสนาก็มีมามากมายตลอด

ประวัติศาสตร)

เมื่อจะแกปญหาจากกิเลสขอทิฏฐิน้ี เร่ืองจริยธรรมอยางท่ี

เขาใจกันท่ัวไป ยอมไมเพียงพอ แตจะตองมีการพัฒนาในข้ัน

ปญญา ใหรูความจริงโลงแจงท่ัวตลอด ถึงข้ันท่ีทําใหหมดความยึด

ตดิในตวัตน ใจเปนอสิระ มาประสานกับปญญาท่ีหลุดพน จนไมเอา
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แตใจหรือตามใจตัว แตใหปญญาท่ีรูรอบโลงกวางมาเปนเจาการ

เกิดเปนการกระทําดวยปญญา จากใจท่ีเปยมดวยเมตตากรุณา

บนฐานแหงความบริสุทธิ์สะอาดผองใส อยางท่ีบอกแลววา ตองให

ถึงความจริงแหงอนัตตตาท่ีพูดมาแลวน่ันทีเดียว

มาถึงตอนน้ี ก็เปลี่ยนจากกิเลสท่ีปนใจปุถุชน ๓ อยาง คือ

ตัณหา มานะ ทิฏฐิ มาเปนพุทธคุณ ๓ ประการ คือ ปญญา กรุณา

วิสทุธิ และเร่ืองไตรลักษณก็มาบรรจบกับหลักพระไตรรัตนท่ีวาไว

แตตน

การพัฒนาคนใหหลุดพนจากกิเลสเจาใหญสามตัวน้ี คือการ

แกปญหาของมนุษยถึงข้ันพ้ืนฐานท่ีสุด

แตในสภาพท่ีเปนกันอยู การศึกษาในนาม ซ่ึงท่ีจริงไมได

พัฒนามนุษย แทนท่ีจะชวยใหมนุษยลดกิเลสสามอยางน้ีใหเบา

บางลง และใหอยูกันดวยปญญามากข้ึนๆ อยางนอยก็เอาความรู

เหตุรูผลเปนเคร่ืองนําการตัดสินใจ แตกลับกระตุนเรงเรากิเลสสาม

ตวัน้ีใหรุนแรงหนักข้ึน มนุษยไมสามารถจะใชปญญาท่ีรูความจริง

แทมาแกปญหา ก็เลยกลับเอาปญญามารับใชตัณหา มานะ ทิฏฐิ

ไปเสีย โลกก็จึงย่ิงมีแตปญหารุมเราไปทุกดาน

ดวยการศึกษาท่ีเปนไตรสิกขา พอรูความจริงของไตรลักษณ

ถึงท่ีสุดแลว ตัณหา มานะ ทิฏฐิ จะหมดไปเลย และมีปญญา

กรุณา วิสุทธิ มาแทนท่ี ดังไดกลาวแลว แตแมเมื่อยังไมถึงข้ันน้ัน

เพียงแคขัดเกลาตัณหา มานะ ทิฏฐิ ใหเบาบางลง มนุษยก็จะพูด
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จากันรูเร่ืองมากข้ึน อยูกันดวยดีมากข้ึน มีความสงบมากข้ึน

ถาตัณหา มานะ ทิฏฐิ แรงมาก ก็พูดกันไมไดเลย เวลาน้ีก็

แทบจะเปนอยางน้ันแลว มีแตการแยงชิงผลประโยชน การแสวง

อํานาจความย่ิงใหญ การถือร้ันในลัทธินิยมอุดมการณและศาสนา

อะไรตางๆ ไมยอมรับฟงซ่ึงกันและกัน และจะบังคับคนอื่นใหตอง

เปนตองถือตามความอยากของตน น่ีเปนปญหาท่ีเราทุกคนจะ

ตองแกไข การศึกษาตองพยายามแกปญหาใหถึงข้ันน้ี

ถาคนรูเขาใจเขาถึงความจริงของอนัตตตา ก็คลายจน

กระท่ังหายยึดติดในเร่ืองการยึดถือตัวตน รูตระหนักวาเราเปน

มนุษยเหมือนกัน เปนเพ่ือนรวมโลกกัน เปนเพ่ือนรวมกฎธรรมชาติ

เดียวกัน เปนเพ่ือนเกิดแกเจ็บตายดวยกัน ก็หวังดีตอกัน หวังใหกัน

เปนสขุ แทนท่ีจะแกงแยงชิงชังคอยหาทางเอาเปรียบกัน ขมเหงกัน

หรือมาบังคับขืนใจกัน ก็เปลี่ยนเปนเมตตากรุณากัน มีไมตรีเปน

มิตรกัน จริงใจตอกัน แลวก็มาใชปญญาแกปญหากัน พูดจากัน

ดวยปญญา มุงสูจุดหมายเดียวกันคือสันติสุขของมวลมนุษย ก็จะ

กาวไปในทางแหงสันติสุขน้ันสมหมาย

แตอยางท่ีวาแลว จะแกปญหาไดจริง เฉพาะอยางย่ิง ในขอ

ทิฏฐิ จะตองใหคนพัฒนาปญญาจนหมดความยึดติดในตัวตน

จริงๆ



- ๔ -

ไตร ที่ ตองทํา

 มีความจริงของธรรมเปนฐาน การศกึษากม่ั็นแนวไป

ทีน้ีก็มาถึงไตรสิกขา ท่ีเปนหลักตัวจริงของเราละ ตอนแรก

เราบอกวาจะตองอาศัยไตรรัตนเปนประทีปหรือไฟฉาย ซ่ึงก็ยังอยู

ในข้ันท่ีมาชวยเรา มานําทางเรา แลวก็ตอมาไตรลักษณ ซ่ึงเปน

ความจริงของธรรมดาในธรรมชาติ น่ีก็สําคัญ เพราะถาไมมีไตร-

ลักษณน้ันแลว ปฏิบัติการในการศึกษาของเราก็ไมมีผล แตท้ังหมด

น้ันก็แคลอมเขามา ตัวงานแทๆ ของเรา อยูท่ีไตรสิกขา

ก็เปนอันวา เราฝกศึกษาพัฒนาชีวิตตามหลักไตรสิกขา ดวย

การนําทางของไตรรัตน โดยตระหนักรูและใหสอดประสานกับ

ความจริงแหงกฎธรรมชาติของไตรลักษณ ก็เปนอันโยงกันหมด

แลวท้ังสามหลัก

ทีน้ีก็มาท่ีตัวงานของเรา คือ ไตรสิกขา ท่ีแปลวาสิกขา ๓ ก็
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ใหความหมายของ “สิกขา” อยางงายๆ วา “การฝกศึกษาพัฒนา”

ท่ีจริง “ฝก” ตัวเดียวก็พอแลว “พัฒนา” ตัวเดียวก็พอ “ศึกษา” ตัว

เดียวก็พอ น่ีใสเสียใหเต็มแกใจเลย เผื่อคนไหนชอบอันไหนก็เลือก

เอา

ไตรสิกขา น้ี ไดพูดไวท่ีอื่นแลวมากมาย เชน ในหนังสือ พุทธ-

ธรรม ฉบับเดิม ท่ีเพ่ิมเติมแลวพิมพใหม เปนตน เพราะฉะน้ัน ในท่ี

น้ี จะพูดเพียงบางจุดบางแงท่ีนึกข้ึนมา หรือซ่ึงเห็นวานาจะเนนไว

สิกขา ๓ ก็มาแยกแยะออกไป วาเปนทางการคือ อธิศีลสิกขา

อธิจิตตสิกขา อธิปญญาสิกขา แตเรียกกันสั้นๆ แควา ศีล สมาธิ

ปญญา

๑. ศีล ใหความหมายสบายๆ วา ความสัมพันธและปฏิบัติ

ตอสิ่งแวดลอม ท้ังดานวัตถุและทางสังคม อยางเก้ือกูลตอกัน ไม

ทํารายเบียดเบียน และใหเอื้อตอการพัฒนาจิตใจ และพัฒนา

ปญญา ความหมายน่ียาวหนอย เด๋ียวยังตองพูดอีกเร่ืองศีล

ทําไมจึงตองพูดเร่ืองศีลมาก ก็เพราะวา ในการฝกหรือ

พัฒนาความเปนอยูระดับตนๆ น้ี สวนท่ีจะเดนก็คือเร่ืองของ ๑)

ดานรูปธรรม และ ๒) ดานภายนอก ซ่ึงเปนดานท่ีมีความสัมพันธ

กับสิ่งแวดลอม อยูกับสิ่งแวดลอม และอยูรวมกันในสังคม ซ่ึงจะ

เปนฐานใหพรอมท่ีจะเดินลึกตอเขาไปขางใน จึงเปนดานท่ีจะตอง

ฝกตองพัฒนากอนเลย

แตไมใชหมายความวาละเลยสองดานตอไป คือดานในจิต
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ใจและปญญานะ ท่ีจริงก็ไปดวยกัน แตตอนน้ีจุดเนนอยูท่ีศีล ซ่ึง

เปนชีวิตดานนอก ในวิถีความเปนอยู วัฒนธรรม ประเพณี ลงไป

ถึงพิธีกรรม ความสัมพันธท่ีดีในสังคม ความร่ืนรมยกับสิ่งแวดลอม

ถาพัฒนาศีลถูกทาง จิตใจและปญญาก็ไดดวย คือพัฒนาดวย

พรอมท้ังเอาจิตใจหรือสมาธิและปญญามาชวยศีลดวย

ในข้ันสูงข้ึนไป ท่ีเนนการพัฒนาจิตพัฒนาปญญา เมื่อศีลดี

แลว ศีลก็จะเปนฐานใหอยางมั่นคง แลวก็ฝกจิต ฝกปญญาไป แต

ตอนแรกน้ี เราฝกศีลโดยเอาจิตและปญญามาแคเคียงคลอพอชวย

หนุน และสมาธิกับปญญาก็พลอยพัฒนาไปดวย แตตัวเนนอยูท่ี

ศีล โดยเฉพาะเด็กๆ ศีลน่ีเปนเร่ืองใหญ แลวความหมายก็มากกวา

ท่ีคนไทยเขาใจ จึงคิดวาตองเนนเร่ืองน้ีมาก เพราะมันเก่ียวกับตัว

เรา เก่ียวกับคนท่ีเราดูแล เก่ียวกับสังคมมาก จะตองชัดมากใน

เร่ืองศีลน้ี เพราะฉะน้ัน จึงไดเอามาทําเหมือนกับเปนตาราง หรือ

แผนผังไวใหเปนพิเศษในท่ีน้ี สวนเร่ืองอื่นอันท่ีจริงก็สําคัญมาก แต

ยังไมไดทํา อันน้ันคอยวากันทีหลัง

ขอเนนเร่ืองศีลอีกนิดหน่ึงกอน ท่ีไดบอกความหมายวาเปน

การสัมพันธและปฏิบัติตอสิ่งแวดลอม ท้ังดานวัตถุและทางสังคม

น้ัน ตรงน้ียํ้าวาตองใหครบ เพราะวา บางทีเรามองศีลแคทางสงัคม

อยางเดียว แลวเวลาน้ีเราก็เนนเร่ืองศีล ๕ ซ่ึงก็ถูก แตน่ันเปนแค

ดานสงัคม ท่ีจริงไมใชแคน้ัน ระวังจะขามความสมัพนัธกับวัตถุและ

ธรรมชาติไปเสีย เด๋ียวเราจะตองดูกันวาเราจะตองมีศีลอะไรอีก
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แลวอีกอยางหน่ึง เรามักจะเนนวาศีลเปนเร่ืองพฤติกรรม ท่ี

จริง “พฤติกรรม” ในภาษาไทยก็ไมครอบคลุมศีล เด๋ียวจะดูกันตอ

ไป แลวก็ควรเนนแงท่ีจะพัฒนาศีลใหเอื้อตอการพัฒนาจิตใจ

พัฒนาปญญาตอไปดวย ท่ีเรียกวาเปนฐานน่ันแหละ

๒. สมาธิ หมายถึงการพัฒนาจิตใจให

ก) มีคุณธรรม เชน เมตตา กรุณา กตัญุตา หิริ โอตตัปปะ

ข) มีสามัตถิยะ คือความสามารถ หรือความเขมแข็ง เชน

วิริยะ ขันติ สติ สมาธิ

ค) มีความสุข เชน ปราโมทย ปติ สดช่ืน ราเริง เบิกบาน

ผองใส มีอริยสุข และความสุขอยางประณีตตางๆ

(สามตัถิยะ แปลวาสมรรถภาพ เทากับคาํวาสมรรถภาวะ หรือ

สมรรถภาพ คือความสามารถน่ันเอง เปนคําท่ีงายดี สั้นเขาไปอีก

นิดหน่ึง ชวยใหไมตองพูดยาว)

สมาธิ เปนเร่ืองใหญ แตในท่ีน้ีไมอยากใชเวลามาก ขอพูดท้ิง

ไวแคน้ี

๓. ปญญา รูเขาใจจนเขาถึงความจริงของสิ่งท้ังหลาย และ

ความรูน้ันก็เปนการศึกษาที่พัฒนาชีวิตใหดําเนินกาวไปจนลุจุด

หมายท่ีจะเปนอยูดวยปญญาโดยมีจิตใจเปนอิสระ ถาใชถอยคําท่ี

เปนทางการ ก็บอกวา รูเขาใจความจริงไปตามลําดับ จนจบ

อริยสัจจท้ัง ๔

น่ีคือไตรสิกขา ซ่ึงเปนเร่ืองของเราโดยตรง แตอยางท่ีวาแลว
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เราจะไมพูดกันมากละ

ถึงตอนน้ีก็มี ๓ หลักใหญครบแลว โรงเรียนน้ีมีหลักการท่ี

ครอบคลุมท้ังหมด คือ สามไตร หลักพระพุทธศาสนารวมลงได

หมดในสามไตรน้ี

ศีล เรื่องใหญ ท่ียังไมคอยยอย

เอาละ เปนอันวาจบแลวหลักใหญ ทีน้ีก็มาดูเฉพาะจุดท่ี

บอกไววาอยากจะเนน คืออยากจะลงรายละเอียดในเร่ืองศีลนิด

หนอย เพราะวาศีลน่ี ชาวพุทธท่ัวไปยังเขาใจความหมายกันไม

คอยเพียงพอ แลวก็เอามาใชไมครบ ไมใชแคไมครบ แตควรพูดวา

เอามาใชกันอยางแสนจะกะพรองกะแพรง

ย่ิงในสังคมปจจุบันน้ี ศีลท่ีเต็มตามความหมายในดานตางๆ

น้ี เมื่อไดนํามาเรียนรูและปฏิบัติกัน จะเปนประโยชนอยางย่ิง และ

จะไดสมช่ือข้ึนบางวานับถือพระพุทธศาสนา (แลวก็ไดประโยชน

จากการนับถือพระพุทธศาสนา ไมใชนับถือไปเปลาๆ ปลี้ๆ)

บอกแลววา “ศีล” เปนเร่ืองของการสัมพันธและปฏิบัติตอสิ่ง

แวดลอม ท้ังทางสังคมและดานวัตถุ เร่ิมดวยการติดตอสื่อสาร จึง

เปนธรรมดาท่ีจะตองมีชองทางหรือประตูท่ีจะแสดงออกและติดตอ

สื่อสารกัน

ดังน้ัน ในเร่ืองศีลน้ี จะตองรูจักอยางรูเทาทันชองทางหรือ
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ประตูท่ีใชติดตอสื่อสารแสดงออก และจะตองเนนการฝกใหรูจักใช

ชองทางหรือประตูเหลาน้ัน ใหไดผลเปนประโยชน อยางนอยใหคุม

คาท่ีสุด

ชองทาง หรือประตูสําหรับติดตอสื่อสารแสดงออกตอโลก

ภายนอก กับสิ่งแวดลอมน้ี มีช่ือเรียกหลายอยาง ในท่ีน้ี ขอใชช่ือท่ี

นาจะงายท่ีสุด คือ “ทวาร”

ทวาร มี ๒ ชุด คือ

ชุดท่ี ๑ ผัสสทวาร ๖ แปลวา ประตูรับรู หรือชองทางรับรูน่ัน

เอง ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ

ชุดท่ี ๒ กรรมทวาร ๓ แปลวา ประตูกระทํา หรือชองทาง

แสดงออกน่ันเอง ไดแก กาย วาจา ใจ

ขอใหสังเกตวา ๒ ชุดน้ี มีทวารหน่ึงเปนศูนยรวมรวมกัน อัน

น้ันก็คือ “ใจ”

ในชุดท่ี ๑ เรารับความรูเขามา ๖ ชองทาง ไมวาจะรับรูเขา

มาทางไหน จะทางตา ทางหู หรือทางไหนๆ ไดเห็น ไดยิน ไดกลิ่น

ไดรับรส รับเขามา แลวมันก็ไปรวมท่ีใจ ในท่ีสุด ใจรับหมด ใจรวม

หมดเลย ความรูท้ังหมดน้ันไปลงทายท่ีใจเปนศูนยรับศูนยรวบรวม

ในชุดท่ี ๒ ไมวาจะทําจะแสดงออกทางไหน จะทําทางกาย

เปนกายกรรม กระโดดโลดเตน ไปขุดดินทําสวน ไปปลูกสรางบาน

เรือน ไปทําครัวอะไรตางๆ หรือทางวาจา พูดดี พูดดา รองขอ รอง

เพลง เปนวจีกรรม ก็ตองเริ่มท่ีใจคิด คือมโนกรรม เปนศูนยเร่ิม
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ศูนยรวม

ย่ิงกวาน้ัน เมื่อประสานท้ัง ๒ ชุดเขาดวยกัน ใจก็มาอยูตรง

กลาง เปนจุดบรรจบ ดานรับความรูเขามา ใจเปนจุดรวมลงทาย

แลวก็ดานกระทําแสดงออกไป ใจเปนจุดเร่ิมตน ใจคิดใหกอน แลว

จึงพูดจาจึงเคลื่อนไหวกาย แตพอรวมท้ังสองชุด ก็มีใจเปนจุด

บรรจบ ชุดรับรูมาจบท่ีใจ แลวใจน่ีเปนจุดเร่ิมตนในฝายแสดงออก

ใจคิดจะเอาอยางไรแลวก็พูดออกไปทําออกไป

ใจก็เลยเปนศูนยรวม เปนท้ังจุดศูนยรวมของท้ังสองชุด แลว

ก็เปนจุดตอระหวาง ๒ ชุดดวย เพราะเรารับรูเขามา พอมารวมท่ีใจ

แลว เปนอนัวาลงทาย เราก็มขีอมลูไวในการท่ีจะคดิ ทีน้ีก็ตัง้ตนใหม

เราก็คดิดวยใจน่ีแหละอีก คิดแลวก็ทําออกไป แสดงออกไป ทาง

กายทางวาจา ฉะน้ัน ใจจึงเปนท่ีรวมอยูตรงกลาง เปนท่ีบรรจบ

ประสาน และเปนจุดเช่ือมตอใหเกิดเปนวงจรหมนุวนตอๆ ไป

แตในข้ันของศีล เรากําหนดท่ีสวนผิวเปลือก ซ่ึงออกมาติด

ตอสัมพันธกับโลกภายนอก จึงไมนับใจท่ีอยูขางใน คือ ถาคิดอยู

ในใจ ก็ยังไมเปนเร่ืองของศีล เชน คิดวาจะฆาแมว คิดวาจะพูด

หลอกใคร ก็ยังไมละเมิดศีล ตอเมื่อลงมือทํากับแมว หรือพูดกะคน

น้ัน จึงจะผิดศีล แตถึงตอนน้ี ก็ตองโยงยอนกลับไปดูเจตนาท่ีในใจ

วามีเจตนาทํา มีเจตนาพูดอยางน้ันใชหรือไม เพราะวาเจาตัวการ

จริงๆ ท่ีใหทําออกมาทางกายวาจา เปนการละเมิดศีลน้ัน คือ

เจตนา ซ่ึงอยูท่ีใจ
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ในท่ีสุด จึงกลายเปนวา ตัวท่ีจะตัดสินวาผิดศีลหรือไม ก็อยู

ท่ีใจคือเจตนา แตถาลําพังอยูท่ีใจ ยังไมผิดศีล

เปนอันวา ตองพิจารณาตัดตอนใหได ถายังอยูแคใจคิด ยัง

ไมผิดศีล แตท่ีออกมาทางกายวาจาท่ีจะผิดศีลก็เพราะมาจากใจมี

เจตนา ใจจึงเปนท่ีรวม และเปนจุดตัดสินท่ีสําคัญ

ในตอนน้ี ตองการใหเห็นวา คนเรามีชองทางหรือทวาร ๒

ชุดน้ีไวสําหรับเปนประตูติดตอกับโลกภายนอก หรือสื่อสารแสดง

ออกตอสิ่งแวดลอม เราอยูในโลกน้ีดวยทวาร ๒ ชุดน้ี ซ่ึงเปนเร่ือง

ของศีลท้ังหมด

ทีน้ีดูตอไป ชุดท่ี ๑ ชองทางรับรู หรือผัสสทวาร ๖ คือ ตา หู

จมูก ลิ้น กาย ใจ ติดตอกับอะไรบาง ในท่ีน้ีบอกวา “ติดตอกับคน

สัตวและสิ่งสรรพ”

(คนสัตวน้ัน บางทีก็เรียกวาสิ่งแวดลอมทางสังคม สวนสิ่ง

สรรพ ก็คือสิ่งท้ังหลายท้ังปวงน่ันเอง ท่ีใชคําวาสิ่งสรรพก็เพ่ือให

คลองจองกับคนสัตว บางทีเคยใชคําวาสิ่งแวดลอมทางกายภาพ

บาง สิ่งแวดลอมทางวัตถุบาง สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติบาง ก็รูสึก

วายังไมสนิทใจ ท่ีน่ีก็เลยลองใชคําวาสิ่งสรรพ เร่ืองศัพทเหลาน้ี

อาจจะยังไมลงตัวทีเดียว แตขอใหเขาใจสิ่งท่ีตองการกอน)

เราใชผัสสทวาร เชน ตาดู ก็ดูคนบาง ดูสัตวบาง ดูสิ่งท้ัง

หลาย อยางตนไม อิฐ หิน ปูน บานเรือน ภูเขา แมนํ้า ทะเล ทอง

ฟา สารพัด เราใชหูฟง ไดยินเสียงคนพูด เสียงคลื่น เสียงลม เสียง
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อะไรตางๆ ฯลฯ ผัสสทวารรับรูไดขอมูลเขามา ก็จากการสัมพันธ

เก่ียวของกับคน สัตว และสิ่งสรรพน้ี

แลวชุดท่ี ๒ ชองทางแสดงออกหรือทางทํากรรม ท่ีเรียกวา

กรรมทวาร ๓ คือ กาย วาจา ใจ น้ัน ทําการแสดงออก ก็แสดงออก

ตอคน สัตว และสิ่งสรรพเหมือนกัน เชน คิดในใจ แลวก็ไปกวาด

บาน ทําครัว ยิงนก ตกปลา สรางโรงเรียน ร้ือโบสถ ไปพูดกับคน

โนนคนน้ี จะพูดดีพูดราย จะพูดไพเราะหรือพูดหยาบคายอะไร

ตางๆ ก็ใชกรรมทวารไปปฏิบัติแสดงออกตอคน สัตว และสิ่งสรรพ

น่ีแหละ

เปนอันวา เรามีผัสสทวาร ๖ กับกรรมทวาร ๓ สําหรับติดตอ

สัมพันธกับโลกภายนอก อันไดแก คน สัตว และสิ่งสรรพ ถา

สัมพันธถูกตอง ก็เปนศีล ซ่ึงแยกประเภทออกไปเปน ๔ อยาง เรียก

งายๆ วาศีล ๔ ซ่ึงนาจะยํ้าวา ศีลชุดน้ีควรรูเขาใจกันใหดี และเอา

มาใชในการศึกษาใหได มิฉะน้ันแลว การพัฒนาเด็กจะแหวงๆ

ว่ินๆ อยางท่ีเปนกันอยู ไมพอแน

สงัเกตดูเถอะ ศลี ๕ หรือเบญจศีลน่ี เราเนนกันมาก แตท่ีจริง

ศีล ๕ เปนศีลชุดท่ีสัมพันธกับคนสัตว หรือ สัมพันธกับสิ่งแวดลอม

ทางสงัคมเทาน้ัน ยังไมครบ เราตองสมัพนัธกับสิง่สรรพดวย จึงตองมี

ศลีอยางอืน่อกี ๓ ชุด รวมเปนศีล ๔ อยาง หรือ ๔ ชุดน่ีแหละ
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ระวงัปากมือเทา ไดศลี ๕ ระวังตาห ูไดศลีอะไร

ศีล ๔ ชุดน้ี ถือตามอยางศีลของพระสงฆ ซ่ึงทานจัดวาเปน

ศีลท่ีครอบคลุมท้ังหมด เรียกวา ปาริสุทธิศีล ๔ คือ

๑. ปาฏิโมกขศีล ศีลหลัก หรือศีลประธาน

๒. อินทรียสังวรศีล ศีลคือความสํารวมอินทรีย

๓. อาชีวปาริสุทธิศีล ศีลคือความบริสุทธิ์แหงอาชีพ

๔. ปจจัยปฏิเสวนาศีล ศีลในการเสพใชปจจัย ๔

(ปาฏิโมกขศีล หรือปาติโมกขศีล นิยมเขียนอยางยาวเปน

ปาฏิโมกขสงัวรศีล บางทีก็เรียกวา “สกิขาบทศีล” หรือ “วินัยบัญญัต-ิ

ศีล”; ปจจัยปฏิเสวนาศีล มักเรียกอีกช่ือหน่ึงวา ปจจัยสันนิสิตศีล

ซ่ึงแปลวา ศลีองิอาศยัปจจัย ๔ หรือศลีเน่ืองดวยปจจัย ๔)

ตอนน้ีมาถึงเร่ืองศลีแลว ก็เร่ิมดวยศีล ๕ หรือเบญจศีลท่ีเรารู

จักกันดีน่ีแหละกอน

๑. ศีล ๕ หรือเบญจศีลน้ี เปนหลักความประพฤติของประชา

ชนท่ัวไป หรือเปนศีลหลักและศีลสามัญของมนุษย จึงเทียบกับ

ปาฏิโมกขศีล ท่ีเปนศีลหลักของพระสงฆ ท่ีเราเรียกกันวาศีล ๒๒๗

(พระยังมีศีลนอกปาฏิโมกขอีกมากมาย) แตศีลหลักของคฤหัสถ

หรือสําหรับมนุษยชนท่ัวไปก็ใชแค ๕ ขอท่ีเรียกวาเบญจศีลน้ี ซ่ึง

เปนชุดท่ีเนนความสัมพันธระหวางมนุษยหรือในสังคม
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ปาฏโิมกขศีลน้ี ก็เปนเร่ืองทํานองวา ชุมชนจะตองมกีติกาใน

การอยูรวมกัน ไมวาจะเปนชุมชนระดับไหน เชน ในระดับประเทศ

ก็มีรัฐธรรมนูญ ชุมชนขาราชการก็มีจรรยาบรรณของขาราชการ 

ชุมชนแหงอาชพีตางๆ ก็มจีรรยาบรรณแหงอาชีพของตนๆ โรงเรียนก็

มีกฎระเบียบของโรงเรียน ชุมชนพระสงฆก็มีกฎระเบียบกติกาท่ี

เรียกวาปาฏโิมกข ทีน้ีชุมชนแหงมนุษยชาติท้ังโลกน้ี ก็ควรมปีระมวล

กติกาอยางปาฏโิมกขน้ีเหมอืนกัน ดงัท่ีก็พยายามทํากันอยู เชนท่ีมี

ประกาศปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน (Universal 

Declaration of Human Rights) ของสหประชาชาติ เปนตน

สําหรับชุมชนใหญแหงมนุษยชาติน้ี ไมวาเขาจะพยายาม

ตราปาฏิโมกขกันไปไดแคไหน และจะมีการแกไข ยกเลิก ประกาศ

ใหม กันอยางไร ท่ีจริงตองถือวาเปนเร่ืองรอชาอยูไมได ชาวพุทธ

ถือวามีปาฏิโมกขชุดพ้ืนฐานอยูแลว ซ่ึงใชไดตลอดทุกกาล และ

ตองรองรับกติกาอื่นท้ังหมด คือ ศีล ๕ หรือเบญจศีล น้ีเอง คือ

๑) เวนปาณาติบาต

๒) เวนอทินนาทาน

๓) เวนกาเมสุมิจฉาจาร

๔) เวนมุสาวาท

๕) เวนสุราเมรัยมัชชปมาทัฏฐาน

ศีลชุดน้ี ถือวาเปนของสามัญ ในท่ีน้ีจึงไมตองอธิบายอีก

๒. อินทรียสังวร (เรียกเต็มวาอินทรียสังวรศีล) พูดงาย  ๆ วา
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ศลีในการรูจักใชอนิทรีย คอื ตา หู จมกู ลิน้ กาย รวมไปถึงใจ ในการ

สมัพนัธกับสิง่แวดลอม เชน ตาดู หูฟง แลวก็จมกูดมกลิน่ ลิน้ชิมรส

กายถูกตองแตะกระทบ มาจบท่ีใจรําพึงคํานึงรูคิด แตท่ีเดนก็คือ

ตา-ดู หู-ฟง

ศลีชุดน้ีตองบอกวาสาํคัญย่ิงนัก โดยเฉพาะเวลาน้ีท่ีเปนยุค

ไอที ท่ีคนอยูทามกลางขาวสารขอมลู แลวก็พอดีวาคนมักใชอินทรีย

กันไมเปน เร่ิมตนต้ังแต ตาดู หูฟง ไมเปน เลยทําใหเกิดปญหามาก

เพราะไอทีกลายเปนโทษ

เร่ืองการเสพการใชไอที อยูในศีลชุดน้ีท้ังหมด อยางนอย

บอกวาเรามีดีคืออินทรียอันวิเศษ เปนอุปกรณในการพัฒนาชีวิต

พัฒนาปญญา ก็ตองรูจักใชมัน ตองใชใหเปน ท่ีวารูจักใช หรือใช

เปนน้ัน คือใชอยางไร ก็ใชใหไดประโยชนท่ีเปนคุณแกชีวิต แลว

ขยายไปใหเกิดประโยชนแกสังคมในการอยูรวมกัน

เมื่อใชอินทรียเสพไอที ถาไมเกิดคุณคาเปนประโยชนแกชีวิต

แตกลับมาทําลายหรือบ่ันทอนชีวิต ทําใหเสียหายตอความอยูดี

ของตนเอง หรือตอการอยูรวมกันและความสัมพันธท่ีดีในสังคม ก็

แสดงวาใชผิด เรียกวาไมรูจักใช หรือใชไมเปน

หลักการก็คือ ตองมีสติในการใชอินทรีย เร่ิมตนก็ตั้งตัววาง

สถานะความสัมพันธของเราตอไอทีน้ันใหถูก แบบหน่ึง คือ ตั้งตัว

อยูในฐานะเปนนายของไอที ตองไมยอมเปนทาสของไอที แตแบบ

น้ีก็ยังไมดีแท อีกแบบหน่ึง คือ แทนท่ีจะคิดงายๆ อยางท่ีชอบพูด
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กันวา “เสพไอที” ซ่ึงทําใหลืมสติและหลงงาย ก็ใหมองตัวเองในแง

วาจะ “ศึกษาไอที” และใชไอทีเพ่ือการศึกษา (ศึกษาในความ

หมายวา พัฒนาชีวิต ดวยการแสวงปญญา เปนตน)

นอกจากน้ัน เมื่อใชโดยมีสติ ก็จะคอยเตือนและตรวจสอบ

ตัวเอง วาใชไอทีอยูอยางถูกตองหรือไม เชน เมื่อใชตาดูทีวีหรือดู

อะไรก็แลวแต ก็จะไมลืมถามตัวเองวา เออ เราดูทีวีน่ีเพ่ืออะไร เรา

มีจุดมุงหมายอะไรในการดูทีวี น่ีเราเพียงเสพรายการ หรือเรามีการ

ศึกษาดวย เมื่อดู ตองไดปญญา ไดความรู ไดขอมูลท่ีเปน

ประโยชน หรือท่ีจะเอาไปใชประโยชน อยางนอย ไดรูเทาทันเห็น

ความเปนไปตางๆ อาจจะโยงเรื่องราวใหเห็นความเปนเหตุเปน

ปจจัยของสิ่งท้ังหลาย เห็นความสัมพันธระหวางเหตุการณ ไดฝก

การสืบสาวกระบวนการแหงเหตุปจจัย ถาเรารูจักดูและมีการ

พิจารณา เราดูทีวีเร่ืองหน่ึงแลว อาจจะรูเขาใจอะไรมากมาย เรียก

วาไดปญญา ถาดูอยางน้ี ก็มีศีล

แตถาสักแตวาดู แลวก็เพลินๆ ลอยๆ ไป หรือไดแตติดมัว

เมาลุมหลง เสียงานเสียการ เสียการเลาเรียน เสียสุขภาพ อะไร

อยางน้ัน ก็พลาด เรียกวาเสียศีลแลว

ศีลขออินทรียสังวร ท่ีวาใหรูจักใชตาหู ดูฟงน้ี แทบไมมีใคร

พูดถึง จะตองคํานึงกันใหมาก วาเด็กใชตาหู ดูและฟงกันอยางไร

ดู-ฟงแลว ไดขอมูลความรู ไดแงคิด ไดคติอะไร ท่ีจะมาใช

ประโยชนในการแกปญหา ในการดําเนินชีวิตเปนอยูใหดีข้ึน ใน
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การพัฒนาตัวเองใหงอกงามข้ึน หรือในการชวยเหลือเก้ือกูลพอแม

พ่ีนอง ครอบครัว เพ่ือนมนุษย

ถาดู-ฟงเปน อยางนอยในแงขอมูล ก็ได ๒ อยางแลว คือ ได

ขอมูล และไดปญญาท่ีรูเขาใจขอมูลน้ัน แลวก็ขยายตอไปอีก ใหรู

ความสัมพันธระหวางขอมูล หย่ังเห็นกระบวนการแหงเหตุปจจัย

เปนตน ดู-ฟงเปน ก็ไดประโยชน ปญญาก็พัฒนาข้ึนไปๆ ไมเสีย

เวลาเปลา และไมถูกเขาลอใหหลงทางเขวออกไป

พัฒนาถึงท่ี จะเอาดีไดจากสิ่งเลวท่ีสุด

การฝกการพัฒนาในการดู-ฟงน้ี ยังกาวไปไดอีกเยอะ เชน

ตอนแรก เปนธรรมดาท่ีเราจะเนนวา ใหพยายามจัดใหเด็กไดพบ

เห็นไดดูไดยินไดฟงขอมูล เร่ืองราว ประสบการณท่ีดีๆ  ใหเขาได

เรียนรูสิ่งท่ีเปนประโยชน เรียกวาใหเด็กไดรับสิ่งท่ีดีท่ีสุด

แตการฝกฝนพัฒนายังมีกาวตอไปจากน้ันอีก คือ ตอจาก

การพยายามใหเด็กไดรับแตสิ่งท่ีดี ใหพบสิ่งท่ีดี พยายามไมใหพบ

สิ่งท่ีไมดี ข้ันเหนือกวาน้ันก็คือ ใหเด็กไดรับสิ่งท่ีดีท่ีสุด พรอมท้ัง

สามารถเอาประโยชนไดจากสิ่งท่ีเลวท่ีสุด

หลักการในเร่ืองน้ี มาจากความจริงของธรรมดาท่ีวา ในโลก

แหงความเปนจริงน้ัน คนเราไมสามารถไดสิ่งท่ีตนปรารถนาตามท่ี

ตนชอบใจเสมอไป เราตองพบท้ังสิ่งท่ีชอบใจและท่ีไมชอบใจ ตอน
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แรก เมื่อเด็กยังอยูกับเรา เราก็พยายามจัดใหเขาไดสิ่งท่ีดีท่ีสุด น่ัน

ก็คือเขาอาศัยหรือพึ่งพาการจัดตั้งและจัดสรรของเรา และน่ันก็คือ

การท่ียังข้ึนตอปจจัยภายนอก แตเด็กไมไดอยูกับเราตลอดไป เมื่อ

เขาไปอยูในชีวิตและโลกท่ีเปนจริง โลกมันไมไดเอาใจหรือตามใจ

เขา และเราหรือใครก็ไมสามารถตามไปจัดต้ังหรือจัดสรรใหแกเขา

ในโลกท่ีเปนจริงน้ัน เขาจะตองพบสิ่งท้ังหลายท้ังท่ีดีและไมดี ท้ังท่ี

ชอบใจและไมชอบใจ ถาเขายังตองพ่ึงพาการจัดตั้งหรือตองมีใคร

มาจัดสรรให ก็คือยังตองข้ึนตอปจจัยภายนอก น่ันแสดงวา เขายัง

ไมไดพัฒนาเพียงพอ และเขาก็จะลมเหลว ไปไมไหว เปนอาการ

ของการพ่ึงตนไมไดอยางหน่ึง

เพราะฉะน้ัน จะตองเขาใจวา การท่ีเด็กยังอยูกับเรา และเรา

จัดใหเขาไดพบไดประสบไดรับสิ่งท่ีดีท่ีสุดน้ัน ก็คือเราเปนปจจัย

ภายนอก (เปนกัลยาณมิตร) และเด็กกําลังพ่ึงพาอาศัยเรา พ่ึงพา

ข้ึนตอการจัดต้ังและการจัดสรรของเรา

ตอนน้ี เราจะตองรูตระหนักวา หนาท่ีท่ีแทจริงและความ

สําเร็จของปจจัยภายนอก ตลอดจนการจัดต้ังและจัดสรรท้ังหมด

น้ัน อยูท่ีมาเปนสื่อ เปนตัวกระตุนเราหรือโนมนาวนอมนํา ใหเด็ก

พัฒนาปจจัยภายในข้ึนในตัวของเขาเอง ท่ีจะใหเขาสามารถหรือ

พรอมท่ีจะออกไปอยูในโลกแหงความเปนจริง ท่ีไมเอาใจไมตามใจ

เขา ท่ีมีท้ังสิ่งท่ีดีและไมดี ท้ังท่ีเขาชอบใจและไมชอบใจ และไมมี

ใครเปนปจจัยภายนอกคอยตามไปจัดตั้งจัดสรรสิ่งท่ีดีท่ีชอบใหแก
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เขา เรากําลังชวยใหเขาเตรียมตัวใหพรอม

ถาเด็กมีปจจัยภายในของตนเอง ท่ีเขาจะไปอยูไดอยางดี ใน

โลกแหงความเปนจริงท่ีวาน้ัน โดยไมตองข้ึนตอหรืออาศัยปจจัย

ภายนอก ไมตองพ่ึงพาการจัดต้ังจัดสรรน้ัน น่ันก็คือความสําเร็จ

ของการศึกษา ท่ีบอกวา เขาเปนผูท่ีไดพัฒนาแลว และเปนผูท่ี

เรียกวาพ่ึงตนได

การใหเด็กไดรับส่ิงท่ีดีท่ีสุด คือการท่ีปจจัยภายนอกใช

โอกาสเพิ่มพูนเสริมเติมปจจัยท่ีดีแกเด็กใหไดมากท่ีสุด และการให

เด็กพัฒนาความสามารถที่จะเอาดีเอาประโยชนไดจากประสบ
การณและสถานการณทุกอยางแมแตท่ีเลวท่ีสุด คือการท่ีปจจัย

ภายนอกชวยใหเด็กพัฒนาปจจัยภายในตัวเขาเองข้ึนมา ท่ีจะทํา

ใหเขาเปนผูท่ีไดพัฒนาแลว และพ่ึงตนไดอยางแทจริง

ความสามารถที่จะเอาดีเอาประโยชนไดจากประสบการณ

และสถานการณทุกอยางแมแตท่ีเลวที่สุด คือปจจัยภายในตางๆ

หลายอยาง เฉพาะอยางย่ิง ขอท่ีควรเนนมาก คือความรูจักคิด ท่ี

เรียกวาโยนิโสมนสิการ  

ตามท่ีกลาวมาน้ี เหมือนกับวาเราแบงงานชวยเด็กพัฒนา

เปน ๒ ข้ัน หรือ ๒ ดาน คือ

ข้ันท่ี ๑ เราจัดเตรียมขอมูล จัดสรรสิ่งสนองอินทรียในทางท่ี

ดี และจัดต้ังกิจกรรมท้ังหลายท่ีจะใหเด็กไดมีประสบการณและ

พัฒนาคุณสมบัติและความจัดเจนท่ีดีงาม พูดสั้นๆ วา ใหเด็กไดรับ
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สิ่งท่ีดีท่ีสุด

ข้ันท่ี ๒ นอมนํากระตุนเราใหเด็กพัฒนาปจจัยภายในของตัว

เขาเอง ใหรูจักเอาดีเอาประโยชนไดจากประสบการณและสถาน

การณท้ังหลายท้ังปวง แมแตท่ีเลวท่ีสุด เฉพาะอยางย่ิง การฝก

โยนิโสมนสิการ ท่ีจะเปนปจจัยตัวเอกในการพัฒนาปญญา พูด

สั้นๆ วา ใหเด็กพัฒนาความสามารถท่ีจะเอาประโยชนไดแมจาก

สิ่งท่ีเลวท่ีสุด

ยกตัวอยางวา เด็กไปเจอทุกขเจอปญหาเจออะไรไมดีไม

ชอบ ตองสามารถพลิกใหเปนดีใหได หรือเอาประโยชนจากมันให

ได ไมใชไปเจอทุกขก็จับเจาเหงาหงอยแลวก็ทอแท ไดแตซํ้าเติมตัว

เอง แตตรงขาม ถาเจอทุกข ก็มองวา ออ... เราเจอแลว บททดสอบ

หรือแบบฝกหัดใหญ น่ีนะ ถาเราผานเจาทุกขหรือปญหาน้ีไปได

เราจะเขมแข็ง เราจะไดปญญา จะไดอะไรตออะไรมากมาย เราจะ

พัฒนาตัวอีกเยอะ

คนท่ีมจิีตสาํนึกในการศกึษา เปนนักฝกตน จะคดิวา ปญหา

เปนท่ีลบัปญญา พอปญหามา เราก็ไดฝกปญญา พอปญญามา

ปญหาก็หมด และย่ิงยาก ย่ิงไดมาก คือ อะไรท่ียาก ก็เปนตัวท่ีชวย

ใหเราไดฝกตนเองมาก

เด็กท่ีฝกตนดีแลว พัฒนาไดผล จะมีชีวิตท่ีเปนสุขไดเสมอ

เขาอยูในโลกท่ีมันไมเปนไปตามใจของเรา ก็ไมวาอะไร แมแตเจอ

สิ่งท่ีไมดีไมชอบ ก็เอาดีเอาประโยชนจากมันได แมในความทุกขก็
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หาความสุขได คนท่ีเกงจริงตองหาความสุขไดแมในความทุกข

และเอาประโยชนไดจากปญหา และมองเห็นประโยชนแมในความ

ทุกข ก็อยางท่ีพูดแลววา คนท่ีตกทุกขเจอปญหาแลว ไมจับเจา ไม

ทอแท ไมถอยเสีย พยายามเรียนรูจากทุกขและเพียรแกปญหา เขา

จะพัฒนาอีกมากมายจากการท่ีผานทุกขผานปญหาน้ันไปได

คนท่ีมีสุขเสียอีก ถาเพลินอยูกับการไดรับบํารุงบําเรอเอาใจ

จะไมพัฒนา ตรงขาม อาจจะออนแอลงไปอีกดวย เพราะไมไดฝก

ตัวเอง เพราะอะไรๆ ก็สะดวกดาย งายไปหมด เด๋ียวก็ผานๆ เลยไม

ตองฝกตัว ไมมโีอกาสท่ีจะพัฒนาตวัเอง สขุสบายเลยกลายเปนเสยี

เพราะฉะน้ัน ทานจึงใหสรางจิตสํานึกในการฝก หรือในการ

ศึกษา คือเจออะไร ก็ถือเปนการท่ีจะไดเรียนรูท้ังหมด เจออะไร

ทุกขอะไรยาก ก็เปนบทเรียน เปนแบบฝกหัดหมด พอเอาเปนแบบ

ฝกหัดแลว การพัฒนาก็เดินหนาไปเร่ือย พรอมท้ังไดเพ่ิมทุนในการ

สรางความสุขใหแกตัวเอง

สนุกในการเรียน เสี่ยงในการศึกษา

ตรงน้ีขอแทรกนิดหน่ึง เวลาน้ีพูดกันบอยมากเร่ืองเรียนให

สนุก หรือเรียนอยางเปนสุข สนุกในการเรียนอะไรทํานองน้ี เนนกัน

นัก ตองสรางบทเรียนใหสนุก จัดกิจกรรมใหสนุก เร่ืองน้ี ถาเขาใจ

ชัด ปฏิบัติถูก ก็ดีแน
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แตท่ีวาเรียนใหสนุก มีความสุขในการเรียนน้ี ถาเขาใจไมชัด

ปฏิบัติไมถูก อาจจะไดผลตรงขามกับท่ีหวัง กลายเปนการขัดขวาง

การศึกษาไปก็ได

ขอเทาความถึงหลักการท่ีพูดไปแลวคร้ังหน่ึงวา ครูมีหนาท่ี

ประสานการจัดต้ังของปจจัยภายนอกในหองเรียน ใหเขามาเปน

การพัฒนาปจจัยภายในของตัวเด็กเอง ท่ีเขาจะไปอยูไดดีในโลก

แหงความเปนจริง

จะตองระลึกตระหนักไวตลอดเวลาวา ถาการเรียนใหสนุก

น้ัน เกิดจากการจดัตั้งของปจจัยภายนอก คือ ครูหรือผูสอน ใชวิธี

สอนบาง ทําบทเรียนบาง จัดกิจกรรมบาง ใหเกิดความสนุกสนาน

ในการเรียน ถายังอยูในข้ันน้ี จะตองระวังไว ไมประมาท คืออยาให

เลยเถิดไป กลายเปนวา การเรียนอยางสนุก และการท่ีจะมีความ

สุขในการเรียนของเด็ก ตองพ่ึงพาข้ึนตอการจัดต้ังของปจจัยภาย

นอกเร่ือยไป กลายเปนวา เด็กไมสามารถเรียนอยางมีความสุข

สนุกในการเรียนดวยตัวเขาเอง

การเรียนใหสนุก มีความสุขในการเรียน ท่ีเกิดจากการจัดต้ัง

ของปจจัยภายนอกคือครูหรือผูสอนน้ี เปนวิธีการหรือเทคนิคข้ันตน

ของปจจัยภายนอกน้ัน ท่ีจะมาสื่อนําโนมนาวกระตุนเราใหเกิด

ปจจัยภายในข้ึนในตัวของเด็ก โดยทําใหเขาเกิดความสนใจใฝรู

อยากจะเขาใจเขาถึงเน้ือหาและทําไดตามวัตถุประสงคของบท

เรียน
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(พึงแยกแยะดวยวา ในเร่ืองน้ี มี ๒ อยาง ท่ีเคียงขางกันอยู

คือ การทําใหสนุก  กับการทําใหงายหรือทําใหเขาใจงาย สอง

อยางน้ีเรามักหวังใหมาดวยกัน แตก็ไมจําเปนท่ีมันจะมาดวยกัน

อยางหลังเปนคุณสมบัติท่ีพึงหวังจากครูมากกวาอยางแรก)

การทําใหเรียนอยางสนุก เปนวิธีกระตุนเรา สูเปาหมายคือ

ความสนใจใฝรูท่ีจะเขาถึงเน้ือหาของบทเรียน

จุดพลาดมี ๒ อยาง คือ

๑) ปจจัยภายในไมเกิดข้ึน: กลายเปนวาเด็กจะมคีวามสขุ

ในการเรียน ตองอาศยัหรือข้ึนตอครูหรือผูสอนมาจัดทําใหอยูเร่ือย

ไป เด็กไมสามารถเรียนอยางมีความสุขดวยตัวเขาเอง น่ีคือ ความ

สุขของเด็กข้ึนตอการจัดต้ัง

๒) เปาหมายพลิกผัน: การทําใหเรียนสนุกมีเปาหมาย คือ

จะชวยปลุกเราใหเกิดความความสนใจใฝรูสิ่งท่ีเรียน แตถาทําแลว

กลายเปนวาเด็กไปติดความสนุก (รวมท้ังติดตัวบุคคลท่ีทําให

สนุก) เอาความสนุกเปนเปาหมาย คอยตามหาความสนุก ก็เปน

การพลาดเปาหมาย

ถาเปาหมายกลายเปนความสนุกไปเสียแลว ก็อาจจะเกดิ

เปนกระบวนการว่ิงไลหาความสนุก ซ่ึงผูเรียนกลายเปนผูรับหรือผู

ศกึษากลายเปนผูเสพการปรนเปรอ ท่ีเบ่ือความสนุกเกาและรอเสพ

ความสนุกใหม ขณะท่ีผูสอนจะตองหาทางปรุงแตงความสนุกใหม

ใหมีรสชาดแผกผันแรงข้ึนไปๆ จนอาจจะแหวกหลุดออกจาก
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กระบวนการของการศึกษา ดีไมดีกลายเปนกระบวนการแสดงบน

เวทีไปเลย พรอมกับท่ีเด็กกลายเปนคนท่ีออนแอถดถอยลงจาก

พัฒนาการทางการศึกษา มีปจจัยภายในท่ีไมพัฒนา

ความใฝรูเปนปจจัยภายในท่ีสําคัญอยางหน่ึง จะเห็นวา ใน

จํานวนเด็กมากมายน้ัน สวนใหญยังตองพ่ึงพาปจจัยภายนอกมาก

แตจะมีบางคน แมจะนอยย่ิง ท่ีมีปจจัยภายในคือความใฝรูน้ีแรง

เขม ในขณะท่ีเด็กสวนใหญตองพ่ึงพาการทําการเรียนใหสนุก จึง

จะเรียนไปได แตเด็กท่ีมีความใฝรูแรงเขมน้ี ไมวาวิชางายหรือวิชา

ยาก เขาอยากเรียนไปหมด (บางทีวิชาย่ิงยาก ย่ิงอยากรูและย่ิงต้ัง

ใจเรียน) คิดวาเราคงตองการใหเด็กท่ัวไปมีปจจัยภายในอยางน้ี

และพยายามพัฒนาเด็กเหลาน้ันใหมีปจจัยภายในท่ีจะสรางความ

สุขในการเรียนของเขาข้ึนมาไดโดยเปนปกติของตัวเขาเอง

ถาจะใหเกิดความงอกงามแหงปญญา ใหเกิดความเจริญ

ทางวิชาการกันจริงๆ เรายังตองผานเลยข้ันของการทําบทเรียนให

สนุกน้ีไปอีกไกล เร่ืองราววิชาการสําคัญย่ิงบางอยางไมมีคนท่ีจะ

สนใจไปทําใหเรียนสนุก หรือวิชาการบางอยางบางเร่ือง มีคนท่ีรู

เขาใจนับตัวได และคนท่ีรูดีท่ีสุด ไมถนัดในการทําใหเรียนสนุก ใน

กรณีอยางน้ี ผูท่ีมีปจจัยภายในเชนใฝรูอยางแรงเขมเทาน้ัน จะเขา

ไปหา และบางทีทุมเทสละท้ังชีวิตใหในการฝาฟนดั้นดนไปอยางมี

ความสุขในการท่ีจะหาความรูเขาใจสืบคนความจริงจนถึงท่ีสุด

การทําใหเรียนสนุก มคีวามสขุในการเรียน โดยการจัดตัง้ของ
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ปจจัยภายนอก มีประโยชนเก้ือกูลอยางมาก สําหรับคนสวนใหญ

หรือคนระดับเฉลี่ยท่ัวไป เฉพาะอยางย่ิงในข้ันท่ีเรียกวาบุพภาคแหง

การศึกษา หรือข้ันนําเขาสูการศึกษา แตพึงทําดวยความตระหนักรู

เทาทันโดยไมประมาท และดวยความเขาใจตั้งใจท่ีจะใหเปนสื่อนํา

สูการพัฒนาปจจัยภายใน ท่ีเปนตัววินิจฉัยความสําเร็จ

เปนอันวา การทําใหเรียนสนุก มีความสุขในการเรียนน้ี ผู

สอนท่ีเปนปจจัยภายนอกมีงาน ๒ ข้ัน คือ งานจัดต้ังท่ีจะทําใหการ

เรียนสนุก และแฝงอยูพรอมกันในน้ัน ไดแกการสื่อนําใหผูเรียนเกิด

ปจจัยภายใน เราจะไมปลอดภัยเลยตราบใดท่ีปจจัยภายในยังไม

เกิด ถาผูเรียนตองอาศัยปจจัยภายนอกรอพ่ึงพาการจัดต้ัง จึงจะ

เรียนได ตองสนุกจึงจะเรียน ถาไมสนุกก็ไมเรียน แทนท่ีการศึกษาจะ

เขมแข็ง ก็นาจะออนแอลงไปในทางสูความลมเหลว

ดังไดบอกแลววา โลกท่ีเปนจริงน้ีมันไมไดตามใจเรา เด็กไม

ไดอยูแตในหองเรียนท่ีครูมาจัดสรรจัดต้ังให แตเขาจะตองไปอยูใน

โลกแหงความเปนจริง ถาเขาตองพ่ึงพาความสุขจากการจัดต้ัง ก็

จะตองใหโลกน้ีเอาใจเขาซ่ึงเปนไปไมได ตอไปพอเจอโลกท่ีไมตาม

ใจตัว ก็กลายเปนเหลือทน สูไมไหว มีแตความทุกข จึงอยาใหมีแค

ความสุขจัดตั้ง ตองใหเขาสามารถท่ีจะมีความสุขดวยตนเอง

พอเขาเกิดความอยากรูใฝรู ตอนน้ีคือปจจัยภายในเกิดข้ึน

แลว ดวยความอยากรูน้ัน เขาจะไปหาความรู ไปศึกษาคนควา

และศึกษาอยางมีความสุข
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การศึกษา คือการพัฒนาความสุข

นักคนควานักวิทยาศาสตรท่ีย่ิงใหญในอดีต กวาจะไดความ

รูมา ตองผจญกับความยากลําบากแสนเข็ญมากมาย แตเพราะ

อยากรู ตองการเขาถึงความจริงวาอะไรเปนอะไรอยางไร เขาก็มี

ความสุขในการไปคนควาหาความรูน้ัน แมจะตองเดินทางฝา

ความลําบากทุกขยากไป เขาก็มีความสุข เพราะวามีปจจัยภายใน

คือความใฝรูอยากรูท่ีแรงกลา เปนพลังย่ิงใหญท่ีขับเคลื่อน ทําให

ไปไดทุกแหงหน ไปไหนก็ได ตลอดท้ังเจ็ดคาบสมุทร ไปถึงข้ัวโลก

เหนือข้ัวโลกใต ถึงหนาวสุดพรรณนาแสนทรมาน ก็ฮึดสูอุตสาหะ

ดั้นดนทนไป ยอมยกเวลาท้ังชีวิตให เพ่ือจะใหไดความรู

คนท่ีใฝหาอยากรูจริงๆ จะมีความสุขในการเรียนรู เขาไม

กลัวหรอก จะไปตางถ่ินตางแดนที่ไหนก็ไปได ยอมพลีท้ังชีวิตให

กับการหาความรูก็ได

ฉะน้ัน เราอยาหยุดแคจัดสรรจัดต้ังปจจัยภายนอกใหเทาน้ัน

อยาใหเด็กติดอยูกับความสุขจัดตั้ง ท่ีเปนความสุขแบบพึ่งพา ตอง

สรางปจจัยภายในข้ึนมา ใหเด็กมีความใฝรู เปนตน จนกระท่ังเขา

พัฒนาถึงข้ันท่ีเคยยํ้าบอกวา ตอนแรก เขาเจอสิ่งชอบใจจึงจะมี

ความสุข ตอไปเมื่อใฝเรียนรูแลว มองเห็นวา ไปเจอสิ่งท่ีไมชอบใจ

จะไดเรียนรูมากกวา ก็เลย “ชอบสิ่งท่ีไมชอบใจ” แลวก็มีความสุข

จากการไดเรียนรูสิ่งท่ีไมชอบใจ คนเราพัฒนาใหเปนอยางน้ีได
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น่ีเปนตัวอยางท่ีบอกใหรูวา คนเราน้ี เมื่อพัฒนามากข้ึนแลว

ก็จะมีความสุขใหมๆ เพ่ิมข้ึนมา การศึกษาจะชวยใหคนมีชองทาง

พัฒนาความสุขไดมากข้ึน จึงไดพูดถึงความสุขเปนอีกเร่ืองหน่ึง

เลยวา ความสุขของมนุษยน้ีพัฒนาไดมากมาย มีหลายดานหลาย

ระดับ มนุษยมิใชมีความสุขแบบเดียวอยางท่ีมักพูดถึงกัน เรา

สามารถพัฒนาความสุขข้ึนไปอีกๆ ดวยการพัฒนาปจจัยตัวสําคัญ

คือ พัฒนาความตองการ

คนทุกวันน้ีมองดูความตองการเปนอยางเดียวแบบเดียว ก็

เลยรูจักความสุขแบบเดียว แตท่ีจริง ความตองการมีตางแบบ และ

พัฒนาได ถาเขาพัฒนาความตองการข้ึนไป ก็จะไดรูจักความสุข

แบบอื่นๆ เพ่ิมข้ึนอีก

เคยพูดวา ความหมายนัยหน่ึงของการศึกษา คือการพัฒนา

ความสุข คนไมใชมีความสุขแคจากการเสพบริโภค จากการสนอง

บําเรอผัสสะแหง ตา หู เปนตน เทาน้ัน แตเพียงแคเร่ิมมีการพัฒนา

ในการศึกษา เราก็มีความสุขอยางใหมข้ึนมาจากการเรียนรู จาก

การฝกตน แมแตจากการทําอะไรท่ียาก ตอจากน้ัน ยังมีความสุข

แบบตางๆ รอคนท่ีพัฒนาชีวิตดวยการศึกษาอีกมากมาย

ถาเด็กมีความสุขจากการสนองความตองการทางตา หู จมูก

ลิ้น และผิวกาย ท่ีเจอสิ่งชอบใจเทาน้ัน ไมรูจักพัฒนาตัว แดนแหง

ความสุขของเขาจะแคบมาก เขาจะเปนคนขาดแคลนท่ีเท่ียวแลน

หาความสุข เขาหันไปไหน ก็จะเจอแตแดนแหงทุกขมากมายท่ัวไป
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หมด เขาจะตองเจอทุกขเยอะแยะจนแทบทนไมไหว ไมเจอสิ่งท่ี

ชอบใจ ก็ทุกข เจอสิ่งท่ีไมชอบใจ ก็ทุกข จะเรียนก็ทุกข เมื่อตองทํา

อะไร ก็ทุกข จะสุขตอเมื่อไดเมื่อเสพอยางเดียว ตองไดรับการบํารุง

บําเรอปรนเปรอจึงจะสุข นอกจากมีทุกขมาก ก็ออนแอลง ไมมี

กําลังท่ีจะรับมือกับทุกข ก็เลยย่ิงทุกขหนัก

ทีน้ี เมื่อเขามีการศึกษา พอกาวไปถึงข้ันมีความสุขจากการ

เรียนรูแลว ก็จะกาวตอไปสูการมีความสุขจากการกระทํา ตอนน้ีก็

เปนข้ันท่ีสําคัญ ถาระบบการศึกษาจัดตั้งน้ีเกงจริง ตองทํางานข้ัน

น้ีใหได คือตองใหเด็กพัฒนาถึงข้ันมีความสุขจากการทํา ซ่ึงหมาย

ถึงทําสิ่งท่ีดีท่ีสรางสรรค คือเกิดจากการมีปญญารูเขาใจ มองเห็น

เหตุผลแลว เกิดฉันทะท่ีจะทํา พอเขาเกิดฉันทะท่ีจะทําแลว การ

กระทําก็กลายเปนความสุขทันที

พอพัฒนาไปอีกหนอย แมจะทําสิ่งท่ียากก็มีความสุข บางที

ย่ิงยากก็ย่ิงสุขมาก เหน็ดเหน่ือยเทาไรไมวา เมื่อมีฉันทะ ก็มีความ

สุข เหมือนนักวิทยาศาสตรใหญและนักประดิษฐย่ิงยง ท่ีทํางานคน

ควาทดลอง ท้ังใชเร่ียวแรงหนักและเวลายาวนาน แตมีฉันทะ ก็อยู

กับความสุขในการทํางานน้ัน

แตทีน้ี เด็กสมัยน้ี ผูใหญแทบไมไดชวยใหพัฒนาฉันทะเลย

(ฉันทะคืออะไร บางทีก็ยังไมรูจัก) ฉะน้ัน ไมวาจะทําอะไร ก็จะ

ทุกขไปท้ังน้ัน เจอแตสิ่งท่ีตองทํา ก็เลยเปนทุกข ท้ังทุกขท่ีจะทํา

และไมมีแรงใจท่ีจะทํา ก็เลยออนแอลงไปดวย เมื่อชีวิตแตละคน
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ออนแอลง สังคมก็ออนแอลง อารยธรรมเปลี้ย ก็เสื่อมลงแนนอน

บอกไดเลยวา ถาฉันทะเลือนลางจางหาย และตัณหาคืบขยายแผ

ไปครอบงําท่ัว มนุษยท่ีอยูกันดวยตัณหา มานะ และทิฏฐิ ก็จะนํา

พาอารยธรรมสูกาลอวสาน

การพัฒนาความสุขยังกาวตอไปอีกมาก แตคนท่ีตดิอยูกับ

ความตองการเสพทางผสัสะท้ัง ๕ จะกลายเปนคนออนแอท่ีมองเห็น

แตความขาดแคลนของตนและคอยเรียกรองโหยหาอยูตลอดเวลา

จึงขัดขวางการพัฒนาของตนเอง แตพอเร่ิมพัฒนา คนจะมองอีก

ดานหน่ึงอยางคนแข็งแรงซ่ึงเห็นพลังและสิ่งท่ีตัวมีท่ีจะใหท่ีจะทํา

อะไรตางๆ

พอเขาพัฒนาความตองการใหคนอืน่เปนสขุข้ึนมา (อยางพอ

แมท่ีพัฒนาความตองการน้ีตอลูกข้ึนมาตามธรรมดาของธรรม

ชาติ) เขาก็มีความสุขจากการใหและจากการเก้ือกูลและทําอะไร

ใหแกผูอื่น พอเขาพัฒนาความตองการใหสิง่ท้ังหลายในโลกดงีาม

สมบูรณข้ึนมา เขาก็มีความสุขในความร่ืนรมยของธรรมชาติหรือ

สิ่งแวดลอมและในการท่ีจะรักษาหรือทําใหเปนอยางน้ัน พอเขา

พัฒนาความตองการสภาพกุศลในจิตใจข้ึนมา เขาก็พัฒนาความ

สามารถในการปรุงแตงดานดีในจิตใจและมีความสุขจากการปรุง

แตงท่ีดีน้ัน จนในท่ีสุด พอเขาพัฒนาปญญารูเขาใจเขาถึงความ

จริงแทของธรรมชาต ิ เห็นทุกสิ่งตามท่ีมันเปน เขาก็ข้ึนพนเหนือ

ความตองการ มีความสุขจากการท่ีไมตองสนองความตองการ ซ่ึง
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เปนอิสระสดใสปลอดโปรงโลงเบิกบาน มีใจวางลงตัวกับโลก และ

มีชีวิตท่ีเปนอยูดวยปญญา

เร่ืองการพัฒนาความสุข ก็เปนเร่ืองใหญอีกหัวขอหน่ึง แตยัง

มิใชโอกาสท่ีจะพูดกันยาว จึงขอผานไปกอน

เอาละพอแคน้ี เร่ืองอินทรียสังวร เปนอันวาตองใชตาดูหูฟง

เปนตน ใหเปน ดูแลว ใหไดขอมูลไดคติท่ีเปนประโยชน ไดความรู

ไดปญญา ไดสิ่งท่ีจะนํามาใชในการพัฒนาชีวิต ในการอยูรวมกัน

ดวยดีในสังคม ฯลฯ ถึงเวลาตองมาเนนกันละ

การศึกษาเริ่มหรือยัง ดูท่ีสองศีล

๓. ปจจัยปฏิเสวนา ศีลขอน้ีก็ใหญมาก เปนเร่ืองของการเสพ

บริโภคปจจัย ท่ีเราพูดกันวาปจจัย ๔ ก็คือสิ่งท่ีเก้ือหนุนชีวิต

“ปจจัย” แปลวา สิ่งท่ีเก้ือหนุนชีวิต หรือเปนเงื่อนไขใหชีวิต

ดําเนินไปได ถาเราไมมีมัน ชีวิตเราก็อยูไมได หรืออยูดีไมได คําวา

ปจจัย บอกความหมายเสร็จอยูในตัววา

๑) เราจะเสพบริโภคสิ่งท่ีเปนปจจัย คือสิ่งท่ีเก้ือหนุนชีวิต สิ่ง

ท่ีเปนคุณแกชีวิต เพราะฉะน้ัน สิ่งท่ีทําลายหรือบ่ันรอนชีวิต อยา

ไปปฏิเสวนามันเลย คืออยาไปเสพบริโภคมันเลย

น่ีมันเร่ืองอะไรกัน มนุษยสมัยน้ีเอาแตเสพบริโภคเร่ือยเปอย

ไมพูดใหชัดวาเสพบริโภคปจจัย จึงไมไดคํานึงเลยวามันเปนปจจัย
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เก้ือหนุนชีวิตหรือเปลา กินเสพบริโภคแลวเปนอันตรายตอชีวิตกัน

มากมาย อยางโรคอารยธรรมปจจุบันท่ีพูดเมื่อก้ี ก็เกิดจากความ

ไมไดเร่ืองน้ี แมแตปญหาสิ่งแวดลอมเสียหายเสื่อมโทรมอะไร ก็

เพราะการเสพบริโภคของมนุษย อันน้ีคือเร่ืองใหญมาก

๒) ท่ีวาเราเสพบริโภคสิง่ท่ีเปนปจจัย คอืสิง่ท่ีเก้ือหนุนชีวิตน้ัน

บอกความหมายอกีอยางหน่ึงดวยวา สิง่เสพบริโภค เชน อาหาร น้ัน

เปนสิง่ท่ีเราอาศัยใหชีวิตของเราเปนอยูได แลวก็พรอมท่ีจะไปทํา

อะไรๆ ท่ีเปนวัตถุประสงคแหงการมชีีวิตของเรา พูดงายๆ วา มนัเปน

เคร่ืองอาศยั เปน means ไมใชเปน end

(ปจจัย ๔ สาํหรับพระสงฆ ทานมช่ืีอเรียกเฉพาะลงไปอกีวา

“นิสสยั” คอืเคร่ืองอาศยั ท่ีเราพ่ึงพาแลว จะไดมกํีาลงัไปศึกษา

พัฒนาชีวิตได ความหมายตรงเผงเลย)

ตรงน้ีจะตองยํ้าวา ทางพระถือวา ส่ิงเสพบริโภค หรือเร่ือง

เศรษฐกิจน้ี เปนปจจัย เราตองมีใหเพียงพอท่ีจะดํารงชีวิตอยูได

และไมเทาน้ัน ตองใหเพียงพอท่ีจะใหชีวิตไปพัฒนาตัวมันและทํา

อะไรๆ ท่ีจะใหมนุษยและโลกน้ีอยูกันดวยดีมีสันติสุข (อยางท่ีพระ

บอกน่ันแหละวา เปน “นิสสัย” ท่ีเราอาศัยเพ่ือจะไดศึกษา)

แตมัน ไมใชเปนจุดหมาย คือ เราไมไดอยูเพ่ือจะมีจะไดมัน

หรือจะไดครอบครองเอาไว หรือเพ่ือจะหาความสุขจากการเสพ

บริโภคไปจบท่ีมัน

ท่ียํ้าอันน้ีก็เพราะเวลาน้ี มนุษยกําลังพลิกตรงขาม เขาเอา
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เร่ืองเศรษฐกิจ เอาวัตถุสิ่งเสพบริโภคเปนจุดหมาย ทุมเทเร่ียวแรง

กําลังทุกอยางเพื่อจะใหไดสิ่งเสพบํารุงบําเรอมา แลวก็หลงระเริง

มัวเมาจมอยูกับการหาความสุขจากการเสพบริโภคสิ่งเหลาน้ี พวง

มาพรอมดวยการแยงชิงขมเหงเบียดเบียนทําลายรบราฆาฟนกัน 

ตลอดจนรุกรานทําลายโลกแหงธรรมชาติ เปนท่ีมาของปญหาแทบ

ทุกอยางในปจจุบัน

พฤติกรรมในการเสพบริโภคของมนุษยท่ัวไปเวลาน้ี ท่ีสักวา

กินเสพสนองตัณหา ไมคํานึงถึงวาเสพบริโภคแลวมันจะเก้ือหนุน

ชีวิตหรือไม ก็ดี กินเสพบริโภคโดยเอาวัตถุบําเรอเปนจุดหมาย ท่ี

จะเอาแกตัวใหมากท่ีสุดและสยบจมจบอยูกับความมัวเมาหา

ความสุขจากวัตถุเหลาน้ี ไมมองเปนปจจัยท่ีเราจะไดอาศัยเพ่ือจะ

พัฒนาชีวิตใหดีงามกาวไปในไตรสิกขา ก็ดี แสดงชัดวามนุษย

เหลาน้ีไมไดใชปญญาในการเสพบริโภค ไมไดกินดวยปญญา เปน

ภาวะขาดการศึกษาในข้ันพ้ืนฐานเลยทีเดียว

ปจจัยปฏิเสวนา คือการเสพบริโภคปจจัยน้ี บอกแลววาเปน

ศีลหมวดหน่ึงของพระ แตเราไมเอามาพูดไมเอามาปฏิบัติกัน ทาน

เนนในแงวา ใหเปน “การบริโภคดวยปญญา”

เมื่อบริโภคดวยปญญา ก็จะเกิดผลคือเปนการบริโภคแตพอ

ด ีหรือใชคาํพระเรียกวารูจักประมาณ ทานยํ้านักวา ใหรูจักประมาณ

ในการบริโภค เชน รับประทานอาหาร ก็รับประทานแคพอดี

พอดีอะไร? เรารูแลวน่ีวาเรารับประทานอาหารเพื่ออะไร ออ
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เรารับประทานอาหารก็เพ่ือบํารุงหลอเลี้ยงรางกายใหเจริญเติบโต

และซอมแซมสวนสกึหรอ แลวรางกายก็จะไดมกํีาลงัเร่ียวแรงมสีขุ

ภาพดี พรอมท่ีจะไปศึกษาเลาเรียนทําการงานทําสิ่งท่ีเปนประโยชน

เมื่อเรารูความมุงหมายอยูแลววา รับประทานอาหารเพือ่อนัน้ี เรามี

ปญญารูขอน้ี เรากกิ็นเพ่ือสนองความมุงหมายอนัน้ี คอืกินอาหารท่ี

มีคุณคาและในปริมาณท่ีจะใหไดผลอยางท่ีวาขางตน ก็จึงพอดี

และเปนการบริโภคดวยปญญา

เพราะฉะน้ัน สําหรับพระสงฆ บทเรียนแรกเมื่อบวชเขามา ก็

คือให “ปฏิสังขา-โย” คือเวลาฉัน ตองพิจารณาอาหาร วาเราฉัน

เพ่ืออะไร ตามหลักท่ีเปนภาษาบาลีวา “ปฏิสังขา โยนิโส ปณฑปาตัง
ปฏิเสวามิ เนวะ ทะวายะ …” วาเร่ือยไป ไดความวา ขาพเจาพิจารณา

แลวโดยแยบคายจึงบริโภคอาหาร วาท่ีบริโภคน้ี มิใชเพ่ือสนุก

สนานมัวเมาเห็นแกความบันเทิงอะไรตางๆ แตบริโภคเพ่ือใหชีวิตน้ี

ดําเนินไปได เพ่ือแกกันความหิวโหยไมสบาย เพ่ือเก้ือหนุนแกชีวิต

ท่ีดีงาม เฉพาะอยางย่ิง เพ่ือจะไดเอาชีวิตน้ีไปศึกษาเลาเรียน ไป

ทําประโยชนสรางสรรคอะไรตออะไร และกินโดยไมใหเกิดโทษ

แลวก็ใหอยูผาสุก รวมความวา ตองรูเขาใจแมแตการกินอาหารวา

มันโยงมาเปนปจจัยเก้ือหนุนการมีชีวิตท่ีดีอยางไร

หันมาดูคนสมัยน้ีจํานวนมาก กินอะไรแคเพ่ืออรอยแลวก็จบ

อยางน้ีก็คือบริโภคดวยตัณหา ไมไดบริโภคดวยปญญา และเอา

การกินเสพเปนจุดหมาย โดยไมคํานึงถึงชีวิตท่ีเปนตัวไดรับผลของ
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การกินน้ัน ตรงขามกับการกินใหเปนปจจัยเก้ือหนุนชีวิตท่ีดี เรียก

วาไมมีศีลขอปจจัยปฏิเสวนาน้ีเลย

ปจจัยปฏเิสวนา คอืเสพบริโภคดวยปญญา เปนการกระทํา

ดวยการคํานึงพิจารณาและเขาใจความมุงหมายในการเสพบริโภค

น้ัน เชนเดียวกับการรับประทานอาหารโดยรูเขาใจความมุงหมาย

ของการรับประทาน เมื่อจะแตงตัวใชเสื้อผาเคร่ืองนุงหม ทําท่ีอยู

อาศัย ฯลฯ ก็ทําโดยคํานึงและตระหนักรูเขาใจ ท่ีจะทําใหสมคุณ

คาและเกิดประโยชนตามความมุงหมาย มิใชกินเสพใชภายใต

โมหะท่ีเปดชองใหตัณหาเขามาชักพา กินเสพแลวกลายเปนกอ

ปญหาเสียสุขภาพเกิดโรคภัยบ่ันทอนชีวิตตนเอง พรอมกับเบียด

เบียนสังคมและทําลายสิ่งแวดลอม

เมื่อรักษาปจจัยปฏิเสวนาศีล เราก็จะดําเนินชีวิตท่ีพอดี เรา

จะแยกออกได วาอันไหนเปนคุณคาท่ีแทจริงของปจจัยสี่อยางน้ีๆ

อันไหนไมใช สิ่งเสพหรือเคร่ืองใชน้ีมีข้ึนมาเพ่ืออะไร ประโยชนท่ีแท

ของมันอยูตรงไหนกันแน เราจะเสพจะใชมัน ตองใหไดคุณคาท่ีแท

น้ันกอน เชน จะซ้ือรถยนต ก็ดูประโยชนแทท่ีเปนความมุงหมาย

ของมันวาอยูท่ีเปนยานพาหนะ ก็ซ้ือมาใหสนองความตองการน้ัน

กอน สวนท่ีจะมคีานิยมในสงัคมวาชวยใหเดน ใหโก แสดงฐานะอะ

ไๆ น่ันเปนคุณคาเทียม ตองเปนรอง ถึงเราจะตองยอมรับคานิยม

ของสังคมบาง ก็พิจารณาท่ีจะอนุโลมบางอยางรูเทาทัน แตอยาไป

หลงมัน เราตองอยูกับความเปนจริงคือคุณคาท่ีแทยืนเปนหลักไว
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เร่ืองคุณคาแท-คุณคาเทียมน้ีสําคัญมาก จะตองฝกเด็ก ฝก

นักเรียน พัฒนาใหเขาเขาใจจุดมุงหมายของสิ่งท่ีเราซื้อมาเสพ

บริโภค อยางจะซ้ือคอมพิวเตอร ก็ตองถามเด็กกอนวา

คอมพิวเตอรมีประโยชนอยางไร คุณคาท่ีแทของมันคืออะไร เรา

ควรใชมันเพ่ืออะไร จะซ้ือมาเพ่ืออะไร ใหเด็กคิดหาคําตอบท่ีใจเขา

เองก็ตองยอมรับใหได พอเด็กตอบไดแลว ทีน้ีก็ใชเปนบทย้ําเตือน

สติประจําตัวเลย ถาเกินหรือนอกเหนือจุดมุงหมายน้ี ก็แสดงวาคง

จะพลาดแลวนะ ใหระวัง ถาจะไถลออกไป ก็อยาใหมันมากนัก ให

อยูกับคุณคาท่ีแทจริง และทําใหคุณคาท่ีแทจริงน้ันสําเร็จผลออก

มาใหได  

ในเร่ืองศีลท่ีวากันมาน้ี ศีล ๕ ถือเปนกติกาใหญท่ีเปนกรอบ

คุมสังคมมนุษยท้ังหมด อาจจะเรียกแบบไทยๆ วา “มนูธรรมนูญ”

(“มนู” ถือวาเปนนามของราชาองคแรกผูเปนตนกําเนิดของมนุษย

บางทีก็หมายถึงมนุษยท่ัวไป สวนธรรมนูญเปนคําไทยตามความ

หมายท่ีใชกัน) เด็กในฐานะเปนสมาชิกของสังคมมนุษยน้ัน ก็

ศึกษาและรักษาเบญจศีลดวย

แตศลีท่ีพึงเอาใจใสเปนพิเศษในเร่ืองพฒันาการทางการศึกษา 

ก็คอื ศลีในการรูจักใชอนิทรีย (อนิทรียสังวร) เชน ดูเปน ฟงเปน และ

ศีลในการเสพปจจัย (ปจจัยปฏิเสวนา) คือการเสพบริโภคดวย

ปญญา ใหเปนเคร่ืองเกื้อหนุนชีวิตหรือเพ่ือคุณคาท่ีแท เชน กิน

เปน ใชเปน
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พูดไดวา “การศึกษาเร่ิมตน เมื่อคนกินอยูดูฟงเปน” เพราะ

วาการดําเนินชีวิต หรือพูดสั้นๆ วา ชีวิตเร่ิมตนท่ีไหนเมื่อไร การ

ศึกษาก็เร่ิมตนท่ีน่ันเมื่อน้ัน ในท่ีน้ี ไมพูดถึงกระบวนการทํางานใน

รางกาย แตหมายถึงการดําเนินชีวิตเปนอยูในโลก การดําเนินชีวิต

น้ันก็เร่ิมตนดวยการใชอินทรีย คือตา หู เปนตน ติดตอกับโลกคือ

สิ่งแวดลอม และมีการกินเสพ เมื่อการดําเนินชีวิตเร่ิมตน การฝก

หัดท่ีจะดําเนินชีวิตใหไดผลดี คือการศึกษา ก็เร่ิมตนดวย ดังน้ัน

เมื่อเด็กเร่ิมชีวิตในโลก การศึกษาก็เร่ิมท่ีการฝกหัดกิน เสพ ดู ฟง

เปนตน ใหไดผลดี คือใหรูจักกิน เสพ ดู ฟง เปนตนน้ัน หรือใหกิน

เปน อยูเปน ดูเปน ฟงเปน เปนตน

ดงัน้ัน จึงพูดอยางเปนหลกัไดวา ถาจะดวูาการศึกษาเร่ิมตน

หรือยัง ก็ดท่ีูศลีขออนิทรยีสงัวร และปจจยัปฏิเสวนา วาเร่ิมพัฒนา

หรือยัง

การศกึษาเพือ่อาชพี หรอือาชพีเพือ่การศกึษา

๔. อาชีวปาริสุทธิศีล ศีลคือความบริสุทธิ์แหงอาชีพ พูดสั้นๆ

ก็คือ สัมมาชีพ น่ันแหละ เร่ืองอาชีวะ คือการเลี้ยงชีวิต หรือการหา

เลี้ยงชีพ ท่ีเรียกอยางชาวบานวาทํามาหากิน (บางคนไมทํากิน ได

แตหากิน) น้ี เปนศีลท่ีสําคัญ ซ่ึงเราก็ไมคอยเนนกัน

อยางท่ีบอกแลว ศีลขอน้ี พูดงายๆ ก็คือการประกอบ

สัมมาชีพ และสัมมาชีพน้ัน ก็หมายถึง อาชีพท่ีอยางนอยไมผิด
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กฎหมาย แตวาโดยสาระคือ เปนอาชีพท่ีไมเบียดเบียนเพื่อน

มนุษย ไมกอความเสียหาย และถาจะใหดีย่ิงข้ึน ก็ใหเปนอาชีพท่ี

สนองความตองการของชีวิตและสังคม เก้ือกูลตอชีวิตและสังคม

ซ่ึงจะตรงกับความหมายพ้ืนฐานของอาชีพเลยทีเดียว คือไมใชแค

ใหไดเงินมาเลี้ยงตัวเองเทาน้ัน แตเก้ือกูลผูอื่นไปดวย

ธรรมดาอาชีพของมนุษยท่ีเกิดมีข้ึน หรือมนุษยเราสราง

อาชีพอยางหน่ึงอยางใดข้ึนมาน้ัน ก็เพราะเรามีจุดมุงหมายท่ีจะแก

ปญหาของชีวิตหรือของสังคมอยางใดอยางหน่ึง หรือเพ่ือจะสราง

สรรคอะไรอันใดอันหน่ึงอยู อาชีพน้ันๆ จึงเกิดข้ึน เชน อาชีพแพทย

เพ่ือชวยใหคนหายจากโรค อาชีพครูเพ่ือสอนคนใหมีความรูและ

เปนคนดี เพราะฉะน้ัน อาชีพตามความหมายน้ีจึงเก้ือกูลตอสังคม

ไมเบียดเบียนใครๆ เปนธรรมดา

ฉะน้ันจึงวา จะใหเปนสัมมาชีพก็คือ ประกอบอาชีพของตน

ไมใหเบียดเบียนเพื่อนมนุษย รวมท้ังไมเบียดเบียนชีวิตของตนเอง

ดวย แตใหเก้ือกูลสังคม

แลวถาจะใหอาชีพน้ันดีเปนกุศลย่ิงข้ึน ก็ใหไดอีกข้ันหน่ึง คือ

ใชอาชีพของตนน้ัน เปนเวทีพัฒนาตนเอง พึงตระหนักไว ท่ีพูดกัน

วา “การศึกษาเพ่ืออาชีพ” คือเลาเรียนกันเพ่ือจะไดมีวิชาความรูไป

ทํามาหากินน้ัน เปนความหมายเพียงเศษเสี้ยวของการศึกษา ซ่ึง

บางทีทําใหเขาใจผิดวา การศึกษาก็แคน้ีเอง แตท่ีจริง การศึกษา

เปนเร่ืองของชีวิตท้ังหมด อยางท่ีพูดมามากแลว แมแตอาชีพเองก็
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เปนการศึกษา

ท่ีจริงน้ัน เรามีอาชีพเพ่ือการศึกษาดวย เราควรต้ังเปนคติ

ประจําใจเลยทีเดียววา เราจะทําอาชีพของเราใหเปนการศึกษา

หมายความวา เราจะใชอาชีพเปนเวทีพัฒนาชีวิตของเรา ซ่ึงจะ

เปนเวทีใหญ และจะพัฒนาไดมากจริงๆ เพราะวาอาชีพคือชีวิต

สวนใหญของเรา มันกินเวลาสวนใหญของชีวิตของเรา เชนวันละ

ถึง ๘ ช่ัวโมง ไมนับเวลาท่ีเดินทางเตรียมตัวเตรียมการและเร่ืองเรง

เร่ืองประกอบตางๆ อีกมากมาย ถาไมพัฒนาชีวิตในเวลาทําอาชีพ

แลวจะไปพัฒนาเมื่อไร

ถาเรามีจิตสํานึกในการศึกษาน้ีไว บนเวทีแหงอาชีพน้ัน เรา

จะไดฝกทุกอยาง ไดพัฒนาทุกดาน ฝกการอยูรวมทํางานรวมติด

ตอสัมพันธกับเพ่ือนมนุษย ฝกความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ฝก

พฤติกรรมในการสื่อสารสัมพันธกับผูอื่น ฝกวาจาใหรูจักพูดอยาง

ไดผล อะไรตางๆ คือฝกศีลน่ีแหละ แลวก็ฝกจิตใจใหมีภาวะท่ีเอื้อ

ตองาน ใหออนโยน มีเมตตากรุณา ใหคิดดี ใหเขมแข็ง หนักแนน

มั่นคง อดทน มีวินัย รูจักควบคุมอารมณได มีความรับผิดชอบ มี

สติ มีสมาธิ สงบ ผองใส ราเริง เบิกบาน และท่ีสําคัญย่ิงยอดคือ

ไดฝกไดพัฒนาปญญาในการเรียนรูลึกละเอียดลงไปในวิชาชีพ

ของตน เรียนรูเขาใจเรื่องราว ผูคน และสิ่งท้ังหลายท่ัวไป ไดฝกคิด

แกปญหา เพ่ิมเสริมความจะแจงจัดเจนตางๆ รูโลกเขาใจชีวิต แม

กระท่ังหย่ังเห็นอริยสัจธรรม
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เปนอันวา อาชีพน้ีเปนแดนฝกมนุษยท่ีสําคัญย่ิง ถาใชเปน

แลว อาชีพก็มาเปนประโยชนในการพัฒนาตนเอง เพียงแตวาตอง

ตระหนักในจุดมุงหมายน้ีไว ถาไมเชนน้ันก็เลยจะไปเหน่ือยหนาย

ตออาชีพ เกิดความเรารอนรําคาญวุนวายใจหรือเครียดกังวล

กลายเปนเกิดผลตรงขาม อาชีพกลับนํามาซ่ึงความเสื่อมโทรมแก

ชีวิตจิตใจ และปดก้ันปญญา

พอเรารูความมุงหมายวา เออ… อาชีพน่ีก็ดีนะ ถึงแมวา

อาชีพของเราน้ี จะมองไมเห็นประโยชนในแงชีวิตและสังคมชัดเจน

มากนัก แตอยางนอยมันก็เปนแดนฝกตัวเองของเรา ตรงน้ีเราได

แนนอน แลวเราก็พยายามใชมันใหดีท่ีสุด ในการฝกศึกษาพัฒนา

ตัวเองน้ัน

เอาเปนวา สัมมาชีพน่ีก็คือไมผิดกฎหมาย ไมผิดศีลธรรม ไม

เบียดเบียนเพื่อนมนุษย เปนอาชีพท่ีชวยแกปญหาชีวิต แกปญหา

สังคม หรือชวยสรางสรรคอยางใดอยางหน่ึง แลวก็เปนแดนหรือ

เวทีพัฒนาตัวเราเองดวย

ลงทายวา ศีลก็มี ๔ หมวด หรือ ๔ ชุดน่ีแหละ ในการศึกษา

ท่ีแท ก็มาพัฒนากันใหครบ ขออยานึกกันอยูแคศีล ๕ อันน้ันเปน

ศีลหลัก ศีลประธาน เทียบเหมือนกับปาฏิโมกขของพระ ท่ีมีศีล

๒๒๗ เปนหลัก แลวพระก็ตองมีศีลอีก ๓ ชุดน้ีดวย น่ีก็ถือวา ในตัว

หลักใหญๆ ไดพูดไปครบแลว



- ๕ -

สามไตร ขยายสูการปฏิบัติ

 รูสามไตรแลว จะจดัต้ังในสงัคมอยางไร

สามไตร คือ ไตรรัตน ไตรลักษณ และไตรสิกขา ท่ีพูดไปแลว

น้ัน เปนหลักใหญท่ีครอบคลุมคําสอนของพระพุทธศาสนาไดหมด

ไตรลักษณ เปนเร่ืองของความเปนจริงของธรรมชาติ ตามท่ี

มีอยูเปนธรรมดา พระพุทธเจาทรงคนพบและนํามาเปดเผยแสดง

ใหเรารูเขาใจ หลักน้ีโยงตอไปถึงหลักปฏิจจสมุปบาทท่ีวาดวยเร่ือง

ความเปนไปของเหตุปจจัย

เราตองรูไตรลักษณ เพราะชีวิตและสังคมเปนไปตามความ

จริงของกฎธรรมชาติ เมื่อเรารูธรรมชาติแลว จึงจะปฏิบัติจัดการ

กับชีวิตและสังคมไดถูกตองและเกิดผลดีไดจริง

ไตรสิกขา เปนหลักท่ีมนุษยจะจัดการกับชีวิตของตนให

เจริญงอกงามสมบูรณ พรอมท้ังเก้ือกูลหนุนสังคมและสิ่งแวดลอม 



สยามสามไตร ๑๑๓

บนฐานแหงความจริงของธรรมชาติท่ีเปนไปตามไตรลักษณน้ัน 

หลักน้ีโยงตอไปถึงมรรคมีองค ๘ ท่ีวาดวยแนวทางการดําเนินชีวิต

ท่ีถูกตองดีงามจนเปนชีวิตท่ีสุขสมบูรณ

ไตรรตัน เปนหลกัท่ีสือ่นําเราใหเขาถึงความจรงิแหงไตรลกัษณ

ของธรรมชาต ิ และใหเรากาวไปในปฏบัิตกิารแหงการพัฒนาชีวิตตาม

หลักไตรสิกขาจนบรรลุผลสมบูรณ ยกข้ึนต้ังเปนขอแรก ในฐานะ

เปนสือ่นําท่ีทําใหเราเร่ิมตัง้ตัวข้ึนมาและยึดเปนหลกัเพ่ือกาวตอไป

เมือ่เราอยูกับพระไตรรัตนแลว งานของเราก็คอื

ก) การรูเขาใจใหถึงความจริงของธรรมชาต ิ ท่ีเปนไตรลกัษณ

อยูตามธรรมดาของมัน และ

ข) การปฏบัิตใิหชีวิตดาํเนินไปตามกระบวนของไตรสกิขา ซ่ึง

เปนการเอาประโยชนจากไตรลกัษณท่ีเปนความจริงของธรรมชาติ

อยางไรก็ตาม ท้ังหมดท่ีไดพูดมาน้ัน เปนการพูดอยางกวางๆ 

เปนหลกัการท่ัวไป แตเมือ่จะนํามาจัดดําเนินการในทางปฏบัิตใิหเกิด

ประโยชนอยางดีท่ีสุดหรืออยางมั่นใจท่ีสุด แกหมูคนหรือแกชุมชน 

โดยเปนการจัดต้ังทางสงัคม อยางท่ีเรียกวาเปนงานเปนกิจการ เรา

จะตองตระหนักในความจริงดานหน่ึงของหลกัการน้ันเปนพิเศษ

น่ันคือความจริงท่ีวา ในเมือ่มนุษยมธีรรมชาตเิปนสตัวท่ีฝกได 

ศกึษาได พัฒนาได และเรากําลงัดําเนินการฝกศึกษาพัฒนากันอยู

น้ัน เมือ่เรามองสงัคมมนุษยท้ังหมดเปนภาพรวม ก็จะปรากฏวา ใน

ขณะหน่ึงๆ เวลาหน่ึงๆ มนุษยท้ังหลายมชีีวิตอยูในระดบัการพัฒนา
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ท่ีตางๆ กันไป ไมเทากัน

เห็นงายๆ เชนในแงความสขุ สภาพชีวิตท่ีเปนอยูอยางมคีวาม

สุขย่ิงสาํหรับคนท่ีมีการศึกษาพัฒนาตนแลวในระดับหน่ึง อาจจะ

เปนสภาพท่ีคนซ่ึงยังไมมกีารพัฒนาอยางน้ัน ไมอาจจะอยูใหมคีวาม

สขุได หรืออาจถึงกับทุกขจนทนอยูไมไหว

อันน้ีทําใหมีหลักวา สังคมท่ีดีตองมีการจัดสรรสภาพความ

เปนอยูท่ีแตกตางหลากหลาย อนัเอือ้ตอประดามนุษยซ่ึงอยูในระดบั

การพัฒนาท่ีแตกตางกันน้ัน

เขากับคตท่ีิวา สงัคมท่ีดน้ัีน มคีวามแตกตางหลากหลายใน

ความเปนหน่ึง

ท่ีวา “แตกตางหลากหลาย” น้ัน คอืมนุษยท่ีแตกตางกันไป ซ่ึง

นอกจากตางกันในระดบัการพัฒนาแลว ก็ยังตางกันทางดานความ

ถนัดอธัยาศัยความโนมเอยีงความพอใจเปนตนดวย คอื มอีนิทรียย่ิง

หยอนกวากัน และมีอธมุิติแผกกันนานา เรียกวา ตางกันท้ังแนวต้ัง 

และแนวนอน

สวนท่ีวา “ในความเปนหน่ึง” ก็คอื แมจะตางกันอยางน้ัน แต

ทุกคนมีความเปนอันหน่ึงอันเดียวกันในฐานะเปนมนุษยท่ีตางก็

กําลงัตองฝกศึกษาพฒันาตนอยูในระดบัของตนๆ

 เหมอืนทานพูดวา คณุจะอยูแตกตางกันไปอยางไรก็ไมวา ขอ

อยางเดียววาทุกคนตองกําลังพัฒนาตนอยู และสภาพการดําเนิน

ชีวิตท่ีแตกตางก็ยอมรับไดทุกอยาง โดยมเีกณฑอยางต่าํเพียงวาไม
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ใหเบียดเบียนตนไมใหเบียดเบียนผูอื่น และไมทอดท้ิงภาระในการ

ศกึษาพัฒนาชีวิตของตน

ความแตกตางของบุคคลท่ีเปนเร่ืองตองปฏบัิตเิฉพาะรายเปน

แตละกรณีน้ัน ก็เร่ืองหน่ึง แตท่ีสาํคัญย่ิงคือความแตกตางท่ีมองใน

ขอบเขตของกลุมคนหรือหมูชน

กลุมคนและหมูชนท่ีอยูในระดับการพัฒนาท่ีตางกันน้ัน มท้ัีง

ชุมชนท่ีมุงจัดต้ังข้ึนเพ่ือใหมกีารพัฒนาในระดับน้ันๆ โดยตรง ซ่ึงให

เปนไปโดยเจตนาท่ีจะสมคัรเขาไปอยูเอง เชนวัดหรือสงัฆะ และกลุม

คนท่ีตางกันตามปจจัยแวดลอม ซ่ึงอาจจะมีตัวกําหนดความแตก

ตาง ดงัเชนระดับของวัยหรือความพรอมทางอายุ เหมอืนอยางโรง

เรียน และสถาบันการศึกษาตางๆ

วาโดยรวม ผูรับผิดชอบตอสังคม จะตองดาํเนินการจัดตั้ง

ตางๆ ท่ีจะใหกลุมคนท่ีมกีารพัฒนาในระดับน้ัน มสีภาพความเปน

อยูผาสกุโดยเหมาะกับระดบัการพัฒนาของตน และเฉพาะอยางย่ิง 

ใหมสีภาพท่ีเอือ้ตอการพัฒนาชีวิตย่ิงข้ึนตอไป

สงัคมจรงิแท คอืชมุชนการศกึษา

มนุษยน้ี นอกจากจัดตัง้กันข้ึนเปนสงัคม และแยกสงัคมตาง

หากกันไปตามชาตพัินธุ เผาพงศ ภมูภิาค ถ่ินแดน กําหนดเปน

ประเทศชาต ิแวนแควน เปนตนแลว ในแตละสงัคมก็ยังมชุีมชนตางๆ 
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ซอยยอยลงไปอกี ซ่ึงตามปกติก็เปนเพียงคลายกับสงัคมหนวยยอยท่ี

แบงละเอยีดลงไปตามภมูภิาค เปนตน น่ันเอง

แตมีชุมชนอีกแบบหน่ึงท่ีเกิดข้ึนโดยมีเกณฑพิเศษเปนตัว

กําหนด ซ่ึงก็มตีลอดมาในสงัคมมนุษยตลอดกาลยาวนาน ท่ีเดนชัด

ก็คือชุมชนวรรณะ หรือชุมชนชนชั้น ท่ีแบงแยกดวยหลักของบาง

ศาสนา เผาพันธุ สผีวิ หรือฐานะทางเศรษฐกิจ ซ่ึงคนในชมุชนซอน

ยอยน้ันมวิีถีชีวิต ระเบียบแบบแผน ตลอดจนแมแตสถานะในสงัคม 

ตางจากคนพวกอื่นในสังคมเดียวกัน ชุมชนแบบน้ีมักพวงมากับ

ความแตกแยก รังเกียจเดยีดฉนัท จึงถือกันวาไมพึงปรารถนา

ชุมชนท่ีมดีาษดืน่ในแทบทุกสงัคม คอืชุมชนอาชพี ซ่ึงเกิดข้ึน

ตามธรรมดาของมนุษยท่ีตองทํามาหากิน โดยมคีวามถนดั ความ

ชํานิชํานาญแตกตางกันไป แลวก็รวมตัวกันเปนถ่ินเปนหมู โดยมผีล

ประโยชนรวมกัน มแีนวการฝกฝนแบบแผนการงานสมานกัน และ

พ่ึงพาอาศยักัน เปนชุมชนท่ีมคีวามหมายพ้ืนๆ คอนขางชัดเจน ตรง

ไปตรงมา

เน่ืองจากงานอาชีพของคนในชุมชนแบบน้ี ถาคนท่ีประกอบ

อาชีพประพฤติดีหรือประพฤติเสียหาย ก็จะมีผลดีหรือผลรายตอ

สงัคมไดมาก และมีผลสะทอนตอชุมชนน้ันเองมากดวย จึงเกิดมกีฎ

ระเบียบกติกาข้ึนมากํากับควบคุมความประพฤติปฏิบัติในอาชีพท่ี

มกัเรียกกันในบัดน้ีวา จรรยาบรรณ

การงานบางอยางโดยพืน้ฐานไมเชิงเปนอาชีพ ไมใชเร่ืองการ
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ทํามาหากิน แตเปนงานในเชิงอดุมคติ หรือเปนการบําเพ็ญประโยชน 

รวมท้ังการคุมครองดูแล การใหเกิดความเปนธรรมและประโยชนสขุ

ในสงัคม เชนอยางการเมอืง การปกครอง แตไปๆ มาๆ ก็เรียกกันวา

เปนอาชีพดวย กลายเปนอาชีพนักการเมือง อาชีพนักปกครอง 

เปนตน ทําใหชุมชนแบบน้ีมคีวามหมายและภารกิจท่ีอาจจะกํากวม

กํ้าก่ึง คลมุเครือสบัสน ถาไมแยกแยะกันใหจะแจง มวัแตมองเปน

อาชีพในความหมายของการทํามาหากิน ก็จะไมเปนผลดีตอสงัคม 

อยางนอยก็ในระดบัจิตสาํนึก

ยังมีชุมชนอีกแบบหน่ึงซ่ึงเกิดจากการท่ีคนผูมคีวามคิดความ

สนใจอยางเดียวกันหรือในเร่ืองเดยีวกัน มาพบปะสงัสรรค แสวงหา

ความรู ทํากิจกรรมรวมกัน หรือรวมมอืสงเสริมกัน เชน ในเร่ือง

ศาสนา ปรัชญา วิทยาศาสตร (ชุมชนเหลาเบียร การพนัน ก็อาจจะ

เปนแขนงหน่ึงในแนวน้ี) อาจจะเปนการรวมตัวกันอยางหลวมๆ ไมได

จัดต้ังเปนงานเปนการ บางทีก็ใหญโตเขมแข็งข้ึนจนตัง้เปนองคกร

คลายกับชุมชนแบบท่ีวาน้ี แตลกึลงไปอกี ก็คอื ชุมชนของคน

ท่ีเปนอยางเดยีวกันโดยคุณสมบัตแิละบทบาท ซ่ึงเกิดข้ึนและเปนไป

เองตามคณุสมบัติและบทบาทของคนเหลาน้ัน ไมวาเขาจะรูจักกัน มี

การติดตอสือ่สารกันหรือไม ก็ถือไดวาเขาอยูในชุมชนเดยีวกัน

ชุมชนโดยคณุสมบติัและบทบาทน้ี หากเปนคุณสมบัตท่ีิดงีาม

และเปนบทบาทท่ีเปนคุณประโยชน แลวถาคนเหลาน้ันมารูถึงกัน

สือ่สารกัน และรวมใจกันทําการดีงามบางอยาง ถึงแมจะไมไดจัดตัง้
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กันข้ึนเปนทางการ ก็จะเปนการพัฒนาสงัคมมนุษยไปในตัวอยางดี

เลยทีเดียว

ชุมชนท่ีแตกตางหลากหลายมากท่ีสดุ ก็คอืชุมชนทางศาสนา

ซ่ึงมตีัง้แตท่ีรวมตัวกันเลก็ๆ หลวมๆ ไปจนกระท่ังเปนชุมชนจดัต้ัง

ใหญโตมกีารปกครองตนเองดงัเปนรัฐ มเีร่ืองราวมากมายในประวัติ

ศาสตร มท้ัีงชุมชนซึง่เปนท่ีตัง้ตัวท่ีจะทําการใหญ และชุมชนซ่ึงเปนท่ี

ผอนคลายแกไขปญหา เปนทางเลอืก หรือเปนทางออกจากภาวะบีบ

รัดจํากัดตัวในสงัคมใหญท่ีแวดลอม

ชุมชนทางศาสนาน้ี มกัรวมตวักันดวยแรงศรัทธา ซ่ึงทําใหเขม

แข็งมกํีาลงัมาก แตบอยทีเดียว เพราะความยึดถือจํากัดและแบงแยก

ตัวตามศรัทธาของตน และศรัทธาน้ันดิ่งกราวปลุกเราย่ัวยุอารมณ

ความรูสกึ จึงกอใหเกิดความขัดแยงและความรุนแรงอยางมาก

ชุมชนท่ีสาํคัญมากอยางหน่ึง คอืชุมชนทางการศึกษา แมวา

จะรูสกึเหมอืนวามมีาก แตนาจะไมจริง เพราะโดยมาก เฉพาะอยาง

ย่ิงในปจจุบันน้ี ท่ีมกัีนมากมาย เปนเพียงสถานศกึษา หรือสถาบัน

การศึกษา ย่ิงถาหมายถึงการศึกษาในความหมายท่ีแทจริงดวยแลว

(คอืในความหมายวาเปนการพัฒนาคน ไมใชเพียงการฝกวิชาชีพ) ก็

หาแทบไมได และไมคอยมใีครเอาใจใส

ตรงน้ีจึงมาถึงเร่ืองของพระพุทธศาสนา วาโดยหลกัการ พระ

พุทธศาสนามองสงัคมท้ังหมด เปนชุมชนแหงการศกึษา

ท่ีพูดอยางน้ี ก็ควรตระหนักชัดกันอยูแลว เพราะพุทธศาสนา
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บอกวา ธรรมชาตขิองมนุษยคอืเปนสตัวท่ีจะพึงฝก คอืศกึษาได และ

ตองศึกษา แลวระบบของพุทธศาสนาทัง้หมดก็คอืไตรสกิขา ท่ีให

มนุษยศกึษาต้ังแตโผลมาสมัผสัโลก จนกวาจะเปนบุคคลท่ีสมบูรณ 

เมื่อจบลงท่ีเปนอเสขะ คือไมตองศึกษาตอไป ซ่ึงท้ังชีวิตยากท่ีจะ

เพียงพอ จึงเปนการศึกษาตลอดชีวิต และขามชีวิต

ควรใหทุกคนสํานึกและตระหนักรูวา ท่ีเรามีชีวิตกันอยูไดน้ี 

ถึงแมจะไมใสใจเลย เราก็ตองเรียนรูตองศึกษาตองพัฒนาตัวกัน

อยูเร่ือย ทีน้ี ถาเราใสใจเรียนรูตั้งใจศึกษา เราก็ไมใชแคจะมีชีวิต

อยูได แตจะมีชีวิตท่ีอยูอยางดี

คนไมนอยใสใจเรียนรูศึกษาพัฒนาตัวไปแคพอใหหาอยูหา

กินได เรียกวาเอาแคใหอยูรอด ฝกกายวาจาแคใหทําไดพูดได (ไม

ถึงทําไดดีพูดไดดี) และพอใหมีอาชีพ แลวคิดวาจะอยูรอด แตบาง

ทีกลายเปนตองอยูอยางราย

ท่ีจริง มนุษยไมใชแคน้ัน ชีวิตของเขายังมีเร่ืองของจิตใจและ

ญาณปญญา ท่ีจะเรียนรูศึกษาพัฒนาใหดีข้ึนไปไดอีกมาก

เมื่อคนศึกษาพัฒนาชีวิตของตนๆ กาวหนาไปๆ เขาก็จะมี

คุณสมบัติและทําบทบาทไปไดเทาท่ีเปนผลแหงการพัฒนาตัวของ

เขาน้ัน และโดยเปนไปเอง เขาก็จะเขาอยูในชุมชนโดยคุณสมบัติ

และบทบาท ท่ีกลาวขางตน

แลวก็โดยเปนไปเองน่ันแหละ สังคมก็จึงประกอบดวยชุมชน

หลากหลาย ท่ีตางแบบตางระดับกันไปตามคุณสมบัติและบทบาท
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ของคนท่ีเปนสวนรวมของชุมชนน้ันๆ

แลวมองกวางออกไปก็คือ เรามีสังคมของมนุษยท้ังหลาย ซ่ึง

ไมวาจะโดยรูตัวหรือไมรูตัว หรือจะโดยต้ังใจหรือไมตั้งใจก็ตาม 

ตางก็กําลังกาวหนาบาง ถดถอยบาง ในการเรียนรูศึกษาพัฒนา

ชีวิตของตน ซ่ึงก็เปนเร่ืองท่ีเปนไปตามธรรมดาท่ีสอดคลองกับ

ธรรมชาติของความเปนมนุษยน่ันเอง

เมื่ออยูกันในสังคมท่ีเปนอยางน้ี ไหนๆ ทุกคนก็ตองเรียนรูฝก

ศึกษาพัฒนาตนกันอยูแลว เราก็มาเก้ือหนุนกัน มาจัดสรรโอกาส

และจัดอะไรๆ ใหเอื้อแกกัน ในการท่ีแตละคนน้ันจะศึกษาพัฒนา

ชีวิตของตนๆ กันไดอยางดีท่ีสุด

แมแตท่ีมกีารปกครอง ตัง้แตเปนหมูบาน ไปจนเปนเมอืง เปน

รัฐ เปนประเทศ จะเปนรัฐบาล หรือกระท่ังเปนโลกบาล จะบริหาร

จัดการอํานวยบริการอะไรตางๆ ใหมั่งมีศรีสุขอยางไรก็ตาม ก็ตอง

ไมลืมวา ทุกอยางน้ันจะมีความหมายสมบูรณ และการทําหนาท่ี

ของผูปกครองจะถูกตองจริงแท ตอเมื่อเปนเคร่ืองเอื้อเก้ือหนุนให

ทุกคนกาวข้ึนไปในการศึกษาพัฒนาชีวิตของเขา

(ไมใชคิดแคใหคนมีกินมีเสพมีบริโภคหาความสุขกัน จน

หมดความสุขยอยยับไปดวยกันท้ังโลก)

ถาเขาใจอยางน้ี ก็จะมองเห็นชุมชน และสังคม ท่ีหลักการ

ของพุทธศาสนาบอกวาจะตองมาสรางกันข้ึน
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เสมอคอืจดัใหเหมาะตามทีไ่มเสมอ

ถึงตรงน้ี ก็คอืจุดท่ีตองตระหนักความจริงอนัเดียวกันอกีดาน

หน่ึง ซ่ึงก็ไดพูดแลว แตขอยํ้าวา ในหมูมนุษยท่ีอยูในกระบวนการฝก

ศกึษาพัฒนาชีวิตกันท้ังหมดน้ี เมือ่มอง ณ ขณะใดขณะหน่ึง เขา

ยอมอยูในระดบัการพัฒนาท่ีตางๆ กัน พัฒนาไมเทากัน เปนไปไมได

ท่ีจะใหคนท้ังสงัคมเปนอยางเดียวกัน อยางนอยโดยวัยคือเวลาของ

อายุตัง้แตเกิดมา เขาก็มโีอกาสไมเทากันในการท่ีจะพัฒนา

เพราะฉะน้ัน ในขณะท่ีมนุษยมจุีดรวมเปนอนัเดียวกัน คอื ทุก

คนจะตองศกึษาพัฒนาชีวิตตลอดเวลาน้ี เขาก็มคีวามแตกตาง คอื 

แตละคนอยูในระดับการศึกษาพัฒนาท่ีไมเทากัน มคีวามถนัด มี

ความตองใจ มคีวามตองการ แตกตางหลากหลายเปนอยางมาก ดงั

ท่ีไดบอกไว คลายกับคาํพูดสมยัใหมท่ีมผีูใชวา “หลากหลายในความ

เปนหน่ึง” แตความหมายไมจบเทาน้ัน

ความจริงท่ีวาเมือ่ก้ีน้ัน แสดงหลกัความเสมอภาคท่ีอยูบนฐาน

แหงความจริงของธรรมชาตท่ีิวา สตัวทุกคนทุกตนเสมอกัน เทาเทียม

กันตอหนากฎธรรมชาต ิ แตความจริงน้ีบอกแงความหมายของความ

เสมอภาคตอออกมาในทางปฏบัิตเิปนข้ันเปนตอน

ดงูายๆ เพราะวาทุกคนเสมอหนาเทากันตอหนากฎธรรมชาตน่ีิ

แหละ ในเวลาหน่ึงเวลาเดียวกันน้ี คนทุกคนจึงไมเสมอกัน ไมเทากัน

ทุกคนเสมอกันตอหนากฎธรรมชาติ เชน ทุกคนเปนไปตาม
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เหตุปจจัย เปนผลของเหตุปจจัย และไดรับผลตามเหตุปจจัย เทา

ไรก็เทาน้ัน

แตทุกคนน่ันแหละมีเหตุปจจัย ท่ีประกอบ ประสบ แลวก็ทํา

มา ตางๆ กัน ไมเหมอืนกัน ไมเทากัน

เพราะฉะน้ัน ดวยเหตุท่ีเขาเสมอกันในการท่ีตองเปนไปตาม

เหตุปจจัยน่ันเอง เขาก็จึงไมเหมอืน ไมเสมอ ไมเทากันเลย

ทีน้ี ในเมือ่คนเปนคนเหมอืนกัน เปนไปตามกฎธรรมชาตเิสมอ

กัน แลวเขาก็ไมเหมอืน ไมเสมอ ไมเทากันอยางน้ี ถาเราหวังดีตอเขา 

เราก็ตองรูเทาทันความจริง แลวก็รูจักแยกแยะท่ีจะปฏบัิตใิหเหมาะ

กับความเสมอเหมอืนกัน และภาวะท่ีไมเหมอืนไมเสมอกันน้ัน ให

เกิดผลดีแกเขามากท่ีสดุ

ในแงของการศึกษาน่ีแหละ เห็นไดงาย ทุกคนท่ีเสมอกันน้ี ก็มี

พัฒนาการตามวัย เติบโตมาตามลาํดับอยางเดียวกัน เสมอกันตาม

กฎธรรมชาต ิ เมือ่มองในเวลาเดียวกัน คนเหลาน้ันก็คอืตางกันตาม

วัย เชน มคีวามตองการท่ีจะมคีวามสขุไมเหมอืนกัน

อยางท่ีทานยกตัวอยางไว เด็กทารกไดเลนมูตรคูถก็สนุกมี

ความสขุ พอเด็กน้ันโตข้ึนอกีหนอยก็สนุกกับกองดินกองทราย ตอมา

เขาสนุกมคีวามสขุกับตุกตา กับรถเลก็ๆ เรือนอยๆ พอโตข้ึนไปอกี ก็

สนุกกับการไปเท่ียว ไปพบปะพูดจาปราศรัยกับคนตางเพศ ฯลฯ ท้ัง

น้ี สิง่ท่ีทําใหคนวัยหน่ึงแสนสนุกสขุหรรษา แตสาํหรับคนอกีวัยหน่ึง 

อาจจะกลายเปนความรําคาญนาเหน่ือยหนายเสยีเต็มประดา
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ท่ีวาน้ันเปนเพียงการพฒันาตามเหตปุจจัยของวัยเทาน้ัน ทีน้ี

หันไปดกูารพัฒนาเหตปุจจัยทางจิตปญญา ย่ิงซับซอนมากมาย

คนไหนศกึษาพัฒนาปญญามาไดเทาใด ก็รูเขาใจอะไรๆ ได

เทาน้ัน  คนไหนพฒันาจิตใจมาแนวใดแคไหน ก็มคีวามสนใจ มี

ความรูสกึ มทีาทีตอบสนองตอสิง่ตางๆ ตลอดจนมคีวามโนมเอยีงท่ี

จะเปนสขุไดอยางน้ัน และปจจัยท่ีจะทําใหมคีวามสขุก็เปลีย่นแปลง

ไป จนกระท่ังบางอยางท่ีเคยหลงใหลโหยหา บางคนเกิดปญญารูเขา

ใจเห็นความจริงข้ึนมา ก็กลบัแหนงหนายหรือหลดุโลงไป

ในทํานองน้ี นักวิทยาศาสตรท่ีมคีวามสขุกับการสบืคนความรู

ในการหาความจริงของธรรมชาต ิ ก็อยูกับงานคนควาทดลองของเขา

ปลอยผมเผาลมืตดัก็สขุไดเหมอืนไมตองกินตองนอน ขณะท่ี อกีคน

หน่ึงเปนนักกินนักเท่ียว เกิดเหตตุดิขัด เชน รถเสยี ไมไดไปมัว่สมุเสพ

บําเรอวันเดียว ก็มีทุกขแรงรายถึงระเบิดออกมาพาคนอื่นวุนวาย

เดือดรอนไปท่ัว

บุคคลโสดาบันซ่ึงเปนผูมคีวามสดช่ืนสบายใจอยูเสมอ เปนสขุ

ไดงาย และมคีวามสขุท่ีไมข้ึนตอสิง่เสพบริโภค ก็มองเห็นวัตถุบําเรอ

ท่ีปุถุชนเสพพ่ึงพาวาเปนของอืดเฟอเกินจําเปน จึงไมยอมรับวัตถุ

เหลาน้ัน หรือมคีวามสขุในการเอาวัตถุเหลาน้ันไปแจกจายใหคนอืน่

เปนสขุ แตตรงขาม วัตถุซ่ึงเพียงพอ หรือเกินพอ สาํหรับการอยูอยาง

มคีวามสขุของบุคคลโสดาบันน้ัน อาจจะเปนความทุกขอยางทนไม

ได หรือเปนความขาดแคลนอยางแสนสาหัสสาํหรับปุถุชนบางพวก
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โดยนัยน้ี ในแงของการศึกษาพัฒนา คนซ่ึงเปนไปตามกฎ
ธรรมชาติเทากันเสมอกันน้ัน ก็จึงไมเทากัน แตตางกันไปไดหลาก
หลาย และจึงตองมกีารจัดระบบความเสมอภาคในทางสังคมใหตรง
ตามความเปนจริงของธรรมชาตน้ัิน ข้ึนมาอกีข้ันหน่ึง คอืเปนความ
เสมอภาคตามระดับของการพัฒนา

เร่ืองท่ีวามา พอจะพูดเชิงสรุปได ดังน้ี
ความจริงของกฎธรรมชาต ิ(ไตรลักษณ, หลักกรรม): สตัวท้ังปวงท่ีเกิดมา
ซ่ึงจะตองแกเจ็บตายกันไปน้ี ทุกคนมชีีวิตเปนไปตามกรรม คือกุศล

และอกุศลที่ตนทํา (กฎแหงกรรม) ข้ึนตอเหตปุจจัย เสมอกันหมดท้ังส้ิน

ความจริงตามกฎธรรมชาติ (ไตรสิกขา): จากการละอกุศลกรรมและทํา
กุศลท่ีเปนเหตุปจจัยน้ัน บุคคลโสดาบัน ก็มีตนเสมอกับบุคคล
โสดาบัน บุคคลสกทาคาม ีก็มตีนเสมอกบับุคคลสกทาคาม ีฯลฯ (ฝก
ศกึษาพัฒนาตนมาแคไหน ก็มคีณุภาพ มคีวามตองการ มคีวามสขุ 
เปนตน เทากับคนอืน่ท่ีพัฒนามาถึงระดับเดยีวกันน้ัน)

ตอจากน้ีก็มาถึงอกีข้ันตอนหน่ึงท่ีสาํคัญย่ิงสาํหรับมนุษย คอื 
เมือ่ความเสมอภาคท่ีเปนความจริงของธรรมชาติเปนอยางน้ี เราจะ
จัดตัง้ระบบชวิีตระบบสงัคมแหงความเสมอภาคอยางไร ท่ีจะสนอง
ความจริงของกฎธรรมชาติน้ัน ใหตรงใหถูกตองสอดคลองกัน โดย
เกิดเปนประโยชนสขุอยางดีท่ีสดุแกมวลมนุษย

ตรงน้ีก็มาถึงตอนสาํคัญ ซ่ึงเปนเร่ืองของมนุษยเอง ท่ีจะใช
ปญญาซ่ึงรูเขาใจเขาถึงความจริงของธรรมชาติน้ัน มาจัดการกันใน
เร่ืองของมนุษยน้ีเอง น่ีก็คอื
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การจัดตั้งตามสมมติของมนุษย (บัญญัติระเบียบชีวิต-ระบบสงัคม): 
โดยความตกลงเห็นชอบรวมกัน (บางทีก็ดวยอาํนาจบังคับ) มนุษยก็
บัญญัตกิฎหมาย ระเบียบ กฎเกณฑ กติกาตางๆ ข้ึนมาใหคนยึดถือ
ปฏบัิต ิ กําหนดแบบแผนแหงสทิธมินุษยชน จัดระบบและกระบวน
การตางๆ ท่ีจะเก้ือหนุนใหทุกคนมีปจจัยพ้ืนฐานอันจําเปนสาํหรับ
การมชีีวิตท่ีอยูผาสกุ และสามารถทําการดวยเสรีภาพ เทาท่ีไมเปน
การเบียดเบยีนตน ไมเบียดเบียนละเมดิตอผูอืน่ มโีอกาสเทาเทียม
กันในการสนองความตองการของตนๆ อนัไมเสมอเหมือนกันในการ
ท่ีจะมคีวามสขุ เปนตน

ตรงน้ีตองขอยํ้า คือท่ีวา ใหคนมีโอกาสเทาเทียมกันในการ
สนองความตองการของตนๆ อันไมเสมอเหมอืนกัน ในการท่ีจะมี
ความสขุ  (เทาท่ีไมเบียดเบียนละเมดิตอผูอืน่ และโดยท่ีเขาเองไมละ
ท้ิงพันธกิจในการพัฒนาตน)

น่ีเปนความเสมอภาค ท่ีมคีวามเสมอกัน ในทามกลางภาวะท่ี
ไมเสมอเหมอืนกัน

พฒันาคนเพือ่คน และเพือ่ชมุชนท่ีย่ังยืน

อยางไรก็ตาม ท่ีวามาน้ันเปนเพียงการเตรียมพืน้ฐาน และวาง
หลักประกันใหสังคมสงบเรียบรอยพอท่ีมนุษยจะอยูกันได และมี
ความพรอมท่ีจะทําอะไรๆ กาวตอไป ยังไมใชภารกิจท่ีแทของมนุษย

ขอท่ีสาํคัญย่ิง คอื บนฐานน้ันจะทําอะไร และจะใชความพรอม
น้ันเพ่ือทําอะไร ไมใชวาเตรียมวัตถุและสภาพแวดลอมใหสงัคมพร่ัง
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พรอมดแีลว คนก็เลยเฉไปเพลดิเพลนิมวัเมากับการเสพบริโภค

จุดท่ีตรงกับเปาหมายแทจริง อยูท่ีการจัดสรรเอื้ออํานวย
โอกาส เพ่ือสงเสรมิใหคนศกึษาพัฒนาชีวิตของเขา นีค่อืตองสรางเสรมิ

โอกาสในการท่ีคนจะไดศกึษาพัฒนาตวัเขา โดยจดัสรรปจจัยอปุกรณ
บริการสิง่แวดลอมและบรรยากาศท่ีจะเปนสภาพซ่ึงสงเสริมเอือ้และ
เก้ือหนุนใหทุกคนสามารถพฒันาชีวิตใหดงีามสมบูรณทางศลี ทาง
จิตใจ และทางปญญา เพ่ือใหมอีสิรภาพท่ีเก้ือกูลตอกันย่ิงๆ ข้ึนไป

จะเห็นวา การบริหารจัดการสงัคม ไมใชสกัแตจะใหคนไดมี
โอกาสสนองความตองการเสพใหสขุๆ เร่ือยเปอยไปอยางเลือ่นลอย 
แลวก็หมนุเวียนอยูในวังวนของความไมสขุสม และวุนวายอยูกับการ
แยงชิงความสขุกัน มองความหมายของกฎกติกาในเชิงลบเปนเคร่ือง
บังคับฝนใจ และผูรับผดิชอบสงัคมก็งมอยูกับการทํางานเชิงลบ ใน
การปองกันแกไขการละเมดิกัน ไมรูจักจบสิน้ ไมเปนอนัจะไดทํางาน
ท่ีสนองความตองการของชีวิตและสงัคมท่ีแทจริงสกัที

ในการจัดตัง้สงัคมท่ีด ี เราจะตองเขาถึงความจริงท้ังหมดของ
ธรรมชาต ิ รูแจงชีวิต เขาใจโลก ตองรูใหหมด แลวจัดใหเหมาะ คอื
ตองรูครบท่ัว จึงจัดใหทุกคนอยูดมีสีขุได โดยมโีอกาสและสภาพแวด
ลอมท่ีเอือ้ตอการพัฒนาตนของทุกคนในสงัคมน้ัน

ถารูความจริงแลว จะเห็นวา สังคมท่ีดี ไมใชเปนสังคมท่ีจัด
ตั้งเพ่ือบีบคนลงใหเปนแบบเดียว และไมใชสังคมซ่ึงคอยตาม
สนองคนท่ีท้ังหมดถูกมองวาเปนอยางเดียว ดังท่ีคิดและพยายาม
ทํากันมา และทํากันอยู
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การจัดตั้งสังคมใหคนอยูดีน้ัน ไมใชเปนการจัดต้ังสังคม

สาํหรับพระอรหันต แตก็ไมใชจัดตัง้สงัคมสาํหรับพาลชน ไมใชเปน

การจัดต้ังสงัคมสาํหรับบุคคลโสดาบัน แตก็ไมใชจัดต้ังสงัคมสาํหรับ

คนท่ีหมกมุนมวัเมาอยูใตอาํนาจกาม

เราจัดต้ังสังคมท่ีคนหลากหลายจะอยูผาสกุ โดยมโีอกาสใน

การท่ีจะพัฒนาชีวิตของตนไดอยางดีท่ีสดุ

เมื่อเปนการสมควร เราก็มีชุมชนจัดต้ังซอนยอยเขามาไวใน

โอบอุมของสังคม เพ่ือเปนทีแ่ผความดงีามและปญญาใหแกสังคมนัน้

เหมือนเปนหลักประกัน หรอือยางนอยเปนเครือ่งชวยใหม่ันใจข้ึนวา จะ

มแีหลงกัลยาณมติรท่ีคอยกระตุนหนุนนําใหคนในสงัคมใหญน้ัน คง

อยูในวิถขีองการศกึษาพัฒนาชีวิตของตน ไมหลุดหลนจากทางไปเสีย

กอนจะผานตอนน้ีไป ขอแถมหนอยวา ในการจัดต้ังของมนุษย

น้ัน เราก็ตามอยางหรือเหมอืนกับเลยีนแบบธรรมชาติ

น่ีก็คอื เรารูอยูวา กฎธรรมชาตมิคีวามจริงแทแนนอน เมือ่ทํา

เหตุปจจัยอะไร ผลก็เกิดข้ึนตรงตามเหตปุจจัยน้ัน และเรากต็องการ

ผลด ีไมตองการผลราย

พอรูอยางน้ีแลว เราก็ตกลงกันบัญญัตจัิดตัง้วางกติกาสงัคม 

(สมมติ) ข้ึนมาเปนกฎมนุษย เพ่ือกํากับใหคนทําเหตุปจจัยท่ีจะให

เกิดผลดี และกันไมใหคนทําเหตุปจจัยท่ีจะใหเกิดผลรายตามกฎ

ธรรมชาติน้ัน น่ีก็คือตั้งกฎมนุษยข้ึนมาหนุนใหคนไดผลดีจากกฎ

ธรรมชาติ
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ทีน้ี เรายังรูอกีวา กฎธรรมชาตมิคีวามเสมอภาคตอทุกคน (ทกุ
คนมคีวามเสมอภาคกนัตอหนากฎธรรมชาต)ิ เราก็กําหนดใหกติกาท่ีเปน
ขอตกลงของมนุษยน้ี ใชบังคับมนุษยทุกคนเสมอกัน เรียกวาให

มนุษยทุกคนมคีวามเสมอภาคกันตอหนากฎหมาย ท่ีเปนกฎมนุษย

น้ันดวย (เชนเดียวกับท่ีเขาเสมอกันตอหนากฎธรรมชาตเิปนธรรมดา

อยูแลว) ท้ังน้ี เพ่ือใหมัน่ใจยิง่ข้ึนวามนุษยจะตองทําเหตปุจจัยท่ีดท่ีี

จะใหเกิดผลดีตามกฎธรรมชาติท่ีบังคับทุกคนเสมอกันอยูแลวน้ัน 

(และไมทําเหตปุจจัยรายท่ีจะกอผลเสยีหาย)

แตถึงอยางไรก็ตาม กฎมนุษยก็ไมใชของจริงแทอยางธรรม

ชาต ิ จึงเปนปญหาแกมนุษยตลอดมาวา จะทําอยางไรใหมนุษยทํา

ตามบัญญัต ิปฏบัิตติามกตกิา

กฎธรรมชาติน้ันแทจริงเด็ดขาด เชนวา เสือตองกินอาหารจึง

มีชีวิตอยูได ถาเสือน้ันไมไดกินอาหารพอ ก็จะออนแรงไปจนตาย 

ความเสมอภาคตอหนากฎธรรมชาติ ดําเนินไปเองซื่อตรงแนนอน

แตกฎมนุษยไมเปนไปเองตามธรรมดาอยางน้ัน เชน ตัง้กฎให

คนหน่ึงเอาอาหารเทาน้ันๆ ไปใหเสอืกินทุกวัน แลวใหเขาไดคาจาง

เดือนละสามพันบาท แตนายคนน้ันเอาอาหารไปใหเสือกินนอยๆ 

และเขาไดเงินมากๆ เสือกเ็ลยผอมลงๆ จนจะตาย แตนายคนนัน้กย็งั

ไดเงินสามพันบาท แถมไดเงนิท่ียักยอกจากอาหารแกเสอืเพ่ิมอกีดวย

ความเสมอภาคตอหนากฎมนุษย ไมดาํเนินไปซ่ือตรงแนนอน

ของมันเอง แตข้ึนตอความซือ่ตรงในใจของมนุษย คอือยูท่ีเจตนา
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เพ่ือใหความเสมอภาคตอหนากฎมนุษยน้ันมผีลเปนจริงข้ึนมา 
ก็เลยตองเพิม่วิธปีฏบัิตจัิดการของมนุษย เชน ใหมรีะบบการควบคมุ
และลงโทษ เปนตน ซ่ึงก็คอืกฎมนุษยน่ันแหละ อนัไมดาํเนินไปซือ่
ตรงดวยตัวมันเอง แตเปนกฎเทียมเลียนแบบท่ีข้ึนตอความซื่อตรง
แหงเจตจํานงของมนุษย

ในท่ีสดุ เมือ่มนุษยในระบบน้ันพากันไมซ่ือตรง สงัคมมนุษยก็
ลมเหลว ดงัท่ีพูดกันสบืมาวา “บาทสิน้ เสอืตาย”

นอกจากน้ัน ขอบัญญัต ิ กฎหมาย ท่ีเปนกฎมนุษยน้ี ถาคน
ขาดการศึกษา พัฒนาไมพอ ก็จะมองวาเปนเคร่ืองกีดก้ันบังคับเขา
คอื กีดกันไมใหเขาทํา ไมใหเขาได ตามใจอยากของเขา  และบังคับ
ใหเขาตองทําสิง่ท่ีเขาไมอยากทํา

ถาคนในสังคมใดอยูในระดับความรูสึกซ่ึงมีทาทีตอกฎกติกา
แบบน้ี เขาก็จะปฏิบัติตามกฎหมายและขอบัญญัติท้ังหลายดวย
ความจําใจฝนใจ พรอมกับคอยหาทางหลบเลีย่งและลอบละเมดิอยู
ตลอดเวลา ถาเปนอยางน้ี ก็ตองพูดวา คนยังหางไกลการพัฒนา 
และสงัคมน้ันจะเอาดไีมได

ในสงัคมเชนวาน้ี ลกึลงไป ในท่ีสดุ ท้ังฝายบัญญัตกิฎหมาย 
ท้ังฝายบังคับใชและรักษากฎหมาย และท้ังฝายปฏบัิตติามกฎหมาย
คอืประชาชน ก็จะมกีารสมคบกัน แลวก็รวนไปหมดท้ังระบบ

เมือ่คนเขาสูการศึกษา เร่ิมพฒันาข้ึนบางแลว ถากฎกติกาน้ัน
เปนบัญญัติโดยชอบธรรม อยางนอยเขาก็จะมองเห็นความจําเปน
และเหตผุลของการมกีฎกติกาน้ันวา เปนสิง่ท่ีจัดวางข้ึนเพ่ือความดี
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งาม เพ่ือประโยชนทางสงัคม ในการท่ีคนจะอยูรวมกันได และใหเกิด
โอกาสท่ีจะกาวไปในการสรางสรรคและการพัฒนาความดี ถึงแมใจ
ตวัเองยังอยากทําตามท่ีชอบท่ีอยาก ก็ยอมรับได ยอมสมคัรใจท่ีจะ
ถือจะทําตาม

น่ีคอืมองวา สิง่ท่ีใหทําน้ันดี ถูกตอง ถึงจะไมถูกใจเรา เราก็
ควรจะทําใหได น่ีคอืข้ันของการฝกตัว และกค็อืการศึกษา

สงูข้ึนไปอกี เมือ่คนมจิีตและปญญาท่ีพัฒนาดแีลว ตระหนัก
ชัดถึงประโยชนและผลดีของการจัดตั้งวางกฎกติกาท่ีชอบธรรมน้ัน 
ตลอดจนหย่ังเห็นกระบวนความสัมพันธท่ีกฎมนุษยโยงไปถึงกฎ
ธรรมชาต ิ ก็จะมองกฎ กติกา ขอบัญญัต ิ และกฎหมาย ท่ีตกลงกัน
บัญญัตข้ึินโดยธรรม เปนเพียงขอหมายรู ท่ีพรอมใจจะชวยกันชวนกัน
รักษา เพ่ือความดีงามของสังคม และเพ่ือการจัดสรรเอื้ออํานวย
โอกาสแหงการสรางสรรคและพัฒนาย่ิงข้ึนไป

พูดอยางรวบรดั สรุปวา ความสาํเร็จในการจัดตัง้ของมนุษย 
ข้ึนตอการศกึษา และทาทายการพัฒนามนุษยใหมคีณุภาพเพียงพอ
อยางถึงข้ัน ใน ๒ ดาน คอื

๑. การรูเขาใจเขาถึงความจริงของธรรมชาติ ท่ีจะจัดตั้งวาง
ระบบและกฎกตกิาตางๆ ของมนุษย ใหสอดคลองท่ีจะเกิดผลเปน
จริงตรงตามกฎธรรมชาติน้ัน ดวยความสวางแจงถูกตรงของปญญา

๒. การปฏิบัติจัดทําดําเนินการตามความรูจริง อันตรงตาม
ความเปนจริงของธรรมชาติน้ัน ใหเปนไปตามระบบแบบแผนกฎ
กติกาท่ีบัญญัตจัิดต้ังวางไว ดวยความดีงามซือ่ตรงของเจตนา
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การบริหารจัดการสงัคม และการมชุีมชนจัดต้ังในสงัคม ท่ีจะ
บรรลจุุดหมายดงัไดกลาวมา สาํเร็จไดโดยมเีงือ่นไขสองประการน้ี

ของจรงิท่ีไดจดัต้ังไว

เมือ่พระพุทธเจาตรัสรูแลว ทรงออกแสดงธรรม และประกาศ
วิถีชีวิตท่ีด ี เพ่ือประโยชนสขุของพหูชน เพ่ือเก้ือการุณยแกโลกคอื
สังคมมนุษยท้ังหมดน้ัน แตสังคมมิใชอยูในสภาพท่ีจะเปนดังพระ
ประสงค อยางนอยก็เปนไปไดยาก พระองคจะทําอยางไร

นอกจากจาริกเทศนาท่ัวไปแลว พระองคทรงใชรูปแบบของชุม

ชนทางศาสนาท่ีมอียูกอน และจัดปรับข้ึนเปนชุมชนแหงการศึกษา 

เรียกวา “สงัฆะ” เปนท่ีชุมนุมของผูไดศกึษาแลวเขามามชีีวิตท่ีไมข้ึน

ตอสภาพอนัไมเอือ้ของสงัคมใหญ และเปนตนแบบท่ีจะแผขยายผล

ออกไปใหเกิดการเปลีย่นแปลงในสงัคมใหญน้ัน กับท้ังรับคนท่ีสมคัร

ใจมุงมัน่ศึกษาอยางเต็มขนาดเขามาฝกฝนพฒันา ขอใหดพุูทธพจน

ตรงน้ีวา (องฺ.อฏก.๒๓/๑๐๙/๒๐๕; ที.ปา.๑๑/๗๐/๑๐๗)

วรรณะ 4 เหลานี้ คือ กษัตริย พราหมณ แพศย ศูทร 
ออกบวชในธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศแลว ยอมละนาม
และโคตรเดิมเสีย นับวาเปนสมณศากยบุตรทั้งส้ิน

กษัตรยิกด็ ี ... พราหมณกด็ ี ... แพศยกด็ ี ... ศทูรกด็ ี ...
สํารวมกาย สํารวมวาจา สํารวมใจ อาศัยการพัฒนาธรรม
ที่เปนฝายแหงโพธิปญญาทั้ง ๗ ประการแลว ยอมสงบอิ่ม
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สมบูรณ (ปรินิพพาน) ในปจจุบันนี้ทีเดียว, บรรดาวรรณะ
ทั้งส่ีนี้ ภิกษุใดเปนอรหันต ส้ินอาสวะแลว อยูจบ
พรหมจริยะแลว ทํากิจที่จะตองทําสําเร็จแลว … ภิกษุนั้น
แล เรียกวาเปนผูเลิศสุดในวรรณะทั้งหมดนั้น

สวนในสงัคมใหญตามสภาพเดิมท่ีแวดลอมอยู พระพุทธเจาก็

ทรงจาริกไปพบปะเทศนา เรียกอยางสํานวนปจจุบันก็คือใหการ

ศกึษา เปนรายบุคคลบาง กลุมชนบาง ในเร่ืองการพัฒนาชีวิตดาน

ตางๆ เร่ิมแตการเปลีย่นแนวคิดพ้ืนฐาน ทํานองเดยีวกับท่ีทําดวยวิธี

จัดต้ังในชมุชนน้ัน เชน ทรงโตตอบแกพราหมณวา (สํ.ส.๑๕/๖๕๐/๒๔๓)

ถึงจะพึมพําพร่ําคําขลังมากมาย ก็ใชจะเปนพราหมณ
ไปตามชาติกําเนิดไดไม ในเมื่อขางในเนาเปรอะ หลอก 
ลวงเขาอยู, คน จะเปนกษัตริย เปนพราหมณ เปนแพศย 
เปนศูทร เปนจัณฑาล หรือเปนคนเทขยะ ก็ตาม เมื่อเพียร
พยายามจริงจัง มุงมั่นอุทิศตัว มีความบากบั่นมั่นแนว
ตลอดเวลา ยอมลุถึงบรมสุทธิ์ (จุดหมายสูงสุด) ได 
พราหมณเอย ทานจงรูเขาใจอยางนี้เถิด

จากความเปนมาน้ี ในคตแิหงพระพุทธศาสนา ก็ไดเกิดมชุีมชน

แหงการศึกษาท่ีเรียกวา “สงัฆะ” หรือสงฆข้ึน ซ่ึงย่ังยืนอยูสบืมาจน

ถึงทุกวันน้ี เปนแกนของการทํางานสรางสรรคประโยชนสขุแกสงัคม

แหงโลกของมวลมนุษย หรือลกึลงไปก็คอืเปนศูนยกลางในการสราง

สงัคมมนุษยใหเปนชุมชนแหงการศึกษา เปนท่ีชุมนุมของอริยชน คอื

ใหโลกพฒันาในวถีิแหงการท่ีจะเปนสงัคมของอริยชน
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ขอใหทําความเขาใจเร่ืองน้ีใหชัด โดยหลกัการใหญ คอืมองท่ี

โลกหรือสังคมมนุษยท้ังหมด พระพุทธเจาทรงสอนใหทุกคนศกึษา 

และเม่ือคนพฒันาชีวิตของตนกาวหนาไป ก็จะกลายเปนอริยบุคคล

หรืออริยชนในระดับตางๆ อริยชนเหลาน้ีรวมเขาดวยกัน ก็เปน 

“อริยสังฆะ” คือชุมชนแหงอริยชน เปนการรวมกันหรือลงกันโดย

คุณสมบัติคือภูมิธรรมหรือธรรมท่ีบรรลุ แมจะไมไดจัดต้ัง (เทียบ

อยางชุมชนวิทยาศาสตร เปนตน ท่ีรวมกันโดยจุดสนใจบาง โดย

ภูมิรูหรือคุณวุฒิบาง)

ขอใหสังเกตวา เมื่อพระพุทธเจาทรงต้ัง “ภิกขุสังฆะ” ข้ึนเปน

ชุมชนจัดตั้งดวยการบวชเขามารวมอยูรวมงานกันในตอนเร่ิมแรก

ทีเดียวน้ัน ทานท่ีบวชรุนตนๆ จนถึงสหายของพระยสะ (รวมท้ัง

พระพุทธเจา เปน ๖๑) ซ่ึงทรงสงไปประกาศธรรมน้ัน มีแตผูท่ีเปน

พระอรหันต คือเปนอริยชนระดับสูงสุด (มีท้ังท่ีเปนพระอรหันตแลว

บวช และเปนอริยชนขั้นตนท่ีขอบวชเพื่อกาวตอจนถึงจุดหมาย) 

สวนทานท่ีเปนอริยบุคคลข้ันตนแลว แตไมไดขอบวช ก็อยูครอง

เหยาเรือนตอไป (ไดแกบิดา มารดา และภรรยาเกาของพระยสะ)

พระสาวกรุนแรกในภิกขุสังฆะ ท่ีทรงสงไปประกาศธรรมน้ัน 

ชัดอยูแลววาเปนพระอรหันต จบกิจท่ีจะตองทําเพ่ือตนเองแลว จึงอยู

จึงไปเพ่ือทําประโยชนแกผูอืน่อยางเดียว

แตภิกขุสังฆะน้ี นอกจากเปนชุมชนของผูอทิุศตวัทํางานเพือ่

แจกจายใหธรรมคือเพ่ือหนุนการศึกษาของประชาชนในสังคมใหญ
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แลว ก็มองไดวาเปนชุมชนท่ีจัดต้ังใหมีสภาพเหมาะกับการเปนอยู

ของอริยชนข้ันสงูสดุคอืพระอรหันต และผูท่ีขอเขามารวมโดยต้ังใจ

มุงจะพัฒนาตนใหลถึุงข้ันน้ัน (ดงัพุทธดํารัสรับผูขอบวชทียั่งไมเปน

พระอรหันตวา “จรถ พฺรหฺมจริย สมฺมา ทุกขฺสฺส อนตฺกริยิาย” – ทานจง
ประพฤตพิรหมจรยิะเพือ่ทาํความส้ินทกุขจบถวน, แมคาํกลาวขอบวชทีใ่ช
กันสบืมาก็มวีา “นพิพฺานสจฺฉกิรณตถฺาย” - เพือ่จุดหมายคอืการทาํใหแจงซ่ึง
นพิพาน) ถึงแมยังไมเปนพระอรหันต ก็ยินดีเปนอยูอยางพระอรหันต

ถึงตรงน้ีก็มองเห็นไดวา ตามคติของพระพุทธศาสนา ใน

สังคมของมวลมนุษย ท่ีเปนชุมชนแหงการศึกษาพฒันาชีวิตน้ัน มี

ภกิขุสงัฆะเปนชุมชนจดัตัง้ซอนข้ึนมา ซ่ึงสวมรับกับอริยสงัฆะท่ีเปน

ชุมชนของอริยชนผูรวมกันโดยภมูธิรรมในสงัคมใหญ

หมายความวา ในสงัคมใหญคอืสงัคมท่ีแวดลอมรอบนอกน้ี ผู

ใดศกึษาพัฒนาสงูสดุคือเปนพระอรหันตในอริยสงัฆะแลว ก็ออกไป

อยูในภิกขุสังฆะซ่ึงมีสภาพความเปนอยูท่ีเหมาะกับตน (อริยชน

ระดับรองคอือนาคาม ีก็เหมาะท่ีจะไปอยูในภกิขุสงัฆะเชนกัน) และผู

ใดท่ีตัง้ใจมุงจะพฒันาตนใหถึงข้ันสงูสดุเชนน้ัน ถึงแมยังเปนปุถุชน 

ก็ขอเขาไปรวมอยูได แลวแตสมคัรใจ สวนคนอืน่ๆ นอกน้ัน ก็อยูใน

สงัคมใหญขางนอกและพัฒนาชีวิตของตนไปตามท่ีควร

เมือ่กาลเวลาผานมาไมนานนัก แมแตในพทุธกาลเอง ก็เหมอืน

มภีาพรวมท่ีลงตวั ซ่ึงพูดอยางสรุปไดวา
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สงัคมท่ีอยูกันน้ี เปนสงัคมของคฤหัสถคอืคนครองเรือน คนท่ีมี

การศึกษาไดพัฒนาชีวิตเปนอริยชนชัน้นําในสงัคมน้ี คอืบุคคลระดับ

โสดาบัน อยางในพุทธกาลก็มท้ัีงพระราชา พระมเหส ี มหาเศรษฐ ี

คหบด ี แพทย ฯลฯ ดงัเชน พระเจาพิมพสิาร อนาถบิณฑกิเศรษฐ ี

นางวิสาขา นางมลัลกิา หมอชีวก ซ่ึงเปนผูมัง่มทีรัพย เปนผูนําใน

สังคม บําเพ็ญประโยชนอยางกวางขวาง ไดรับความเคารพนับถือ

อยางดี หรือเปนท่ีนิยมเชื่อถือ อยางนางวิสาขาท่ีมีลูกหลานมาก

มาย และคนในเมืองชอบเชิญไปเปนเกียรติหรือใหความสําคัญแก

งานของเขา

คนในสังคมคฤหัสถน้ี แมจะศึกษาอยางสูงเปนอริยชนข้ัน
โสดาบัน ก็มลีกัษณะการดําเนินชีวิตท่ีพระพุทธเจามกัทรงใชคาํเรียก
รวมๆ วาเปน “กามโภคี” (ผูบริโภคกาม) แมจะมจํีานวนไมนอยท่ี
ศกึษาสงูกวาน้ัน เปนถึงอนาคาม ี ไมเปนกามโภคีชนแลว แตก็ยัง
สมคัรใจครองเรอืนอยู ไมบวช เชน จิตตคหบดี และเจาชายหัตถกะ

ทีน้ี ในทามกลางสงัคมคฤหัสถน้ัน ก็มภีกิขุสงัฆะ หรือภกิษุ
สงฆ ซ่ึงเปนชุมชนจดัตัง้ซอนอยู เปนแหลงการศึกษาอยางเขมขน 
ชวยเปนแกนของการศึกษาใหแกสงัคมท้ังหมด โดยสงัคมน้ันโอบอุม
ไวเพ่ือประโยชนแกตนเอง อริยชนท่ีพัฒนาสงูสดุแลว ถึงแมไดศกึษา
จบตัง้แตอยูในสงัคมใหญของคฤหัสถ ก็จะมาเขาอยูในชุมชนน้ี ดงั
น้ันอริยชนชัน้นําในชมุชนน้ี จึงไดแกพระอรหันต
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จากไตรสกิขา สูไตรบุญกริยิา

เร่ืองท่ีควรสงัเกตเก่ียวกับสงัคมใหญของคฤหัสถ ก็คอื ในดาน

การศึกษา

เน่ืองจากคนในสงัคมใหญน้ี ตามปกต ิ อยูกันโดยไมตระหนัก

ถึงความจริงท่ีชีวิตจะตองมกีารศึกษา และในเวลาเดียวกันก็มเีร่ือง

ราววุนวายหวงกังวลมากมาย ไมคอยมเีวลาท่ีจะนึกถึงหรือสนใจใส

ใจกับการศึกษาน้ัน การฝกศึกษาพัฒนาชีวิตจึงมเีพียงตามท่ีความ

จําเปนบังคับเพ่ือใหอยูรอดและสนองความตองการพ้ืนฐาน

ชีวิตของกามโภคชีนยุงอยูกับวัตถุและการอยูรวมสมัพนัธกับผู

อืน่ในสงัคม ตัง้แตการกินใชเสพวัตถุ และการทํามาหาเลีย้งชีพแสวง

หาวัตถุ อยูในครอบครัว พ่ึงพากับญาติพวกพอง แขงขันแยงชิงกับ

คนพวกอืน่ หาทางไดผลประโยชนจากสงัคม กรรม ท้ังคิดพูดทํา มกั

ครํ่าครุนอยูกับการท่ีจะหาจะเอาจะได

เมือ่ชีวิตของชาวบานเปนอยางน้ี ตามปกต ิ พระพุทธเจาจึงไม

ทรงนําเขาเขาสูไตรสกิขาเต็มท้ังระบบโดยตรง แตทรงจัดวางระบบ

การพัฒนาชีวิตอยางพ้ืนฐานท่ีสอดคลองกับสภาพท่ัวไปในความเปน

อยูของเขา ท่ีมกัครุนคิดจะหาจะเอาจะไดจะเสพวัตถุและฝกฝายขับ

เค่ียวกันในสงัคม เร่ิมดวยสอนหลกัการท่ีมใิหนึกแตจะเอาจะได แต

ใหฝกท่ีจะใหจะแบงปนกันดวย เมือ่จะทํามาหากินมาเลีย้งตัว ก็อยา

ใหมกีารละเมดิเบียดเบียนคนอืน่ และใหรูจักพัฒนาจิตใจใหมคีวาม
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สขุ โดยมคีณุธรรม เร่ิมแตรักใครมไีมตรีปรารถนาดีตอกัน

โดยนัยน้ี หลกัการพัฒนาชีวิตสาํหรับประชาชนท่ัวไป จึงปรับ

แปลงจาก ศลี สมาธ ิปญญา เปน ทาน ศลี ภาวนา

การปฏบัิตติอวัตถุ ตอทรัพยสมบัติท่ีสะสมครอบครอง ดวย

การรูจักใหปนกัน ท่ีเรียกวาทาน แลวก็ใหเปนอยูและทํามาหากินโดย

ไมขมเหงรังแกขมเหงเบียดเบียนกัน ดวยการรักษาหลักความ

ประพฤตพ้ืินฐานในข้ันศีล ๕ พรอมท้ังมกีารพัฒนาจิตพัฒนาปญญา 

เรียกรวมๆ วาภาวนา โดยเนนท่ีการเจริญเมตตาหรือไมตรี

จากการใหปนวัตถุ ก็ขยายออกไปถึงการใหคาํแนะนําสัง่สอน

วิชาความรู และการใหโอกาสใหความมสีวนรวมในการทําสิง่ท่ีดงีาม

จากการไมละเมิดเบียดเบียนกัน รักษาระเบียบวินัย ก็พัฒนา

ตอไปสูการมคีวามสมัพนัธท่ีด ี การปฏบัิตติอกันโดยเอือ้เฟอ ความมี

กิริยามารยาท การรูจักเคารพนับถือกัน การยกยองใหเกียรตแิกผูทรง

คณุ การชวยเหลอืกัน การบําเพ็ญสาธารณประโยชน

จากการเจริญเมตตา ทําจิตใจใหเยือกเย็นลง รูจักคิดคาํนึงถึง

ผูอืน่ เห็นอกเห็นใจและใสใจในสขุทุกขของเพือ่นมนุษย มคีวาม

ปรารถนาดีมนํ้ีาใจแผขยายความสุข และมีศรัทธาในสิง่ท่ีดงีามมเีหตุ

ผล ก็กาวตอไปในการพฒันาท้ังจิตใจและปญญา ใหมคีณุธรรมเพิม่

มากข้ึน มพีรหมวิหารครบท้ัง ๔ ประการ มจิีตใจท่ีเขมแข็ง มสีต ิ มี

สมาธ ิมฉีนัทะ มวิีริยะ มขัีนติ มใีจราเริงสดช่ืนผองใสเบิกบาน มปีติ

ปราโมทย ฝกตัวฝกจิตใจใหเปนอสิระ ข้ึนตอวัตถุและการเสพบริโภค



สยามสามไตร๑๓๘

นอยลง เปนคนท่ีสขุไดงายข้ึน และมสีขุท่ีเกิดจากกุศลมากข้ึน ใฝ

สดบัฟงธรรมแสวงหาความรู เจริญปญญา ปรับแกพัฒนาความรู

ความคิดใหถูกตองถองแทชัดเจน

น่ีคอืเร่ืองทาน ศลี ภาวนา ท่ีเรียกรวมวา “บุญกิริยา” แปลวา

การทําบุญ หรือประกอบความดีงาม คอืการเสริมสรางคุณสมบัตท่ีิดี

งามเปนประโยชนใหแกชีวิตของตน เปนงานของแตละบุคคลในการ

ศกึษาพัฒนาชีวิต ดงัท่ีพระพุทธเจาทรงใชคาํวา “ปุ ฺเมว โส สิกเฺขยยฺ”
(บณัฑติพงึศกึษาบญุนีแ่หละ - ขุ.อิติ.๒๕/๒๐๐/๒๔๑)

ถาดูความหมายใหท่ัว จะเห็นวา ท่ีวาศึกษาบุญ ก็คลายกับท่ี

คนยุคน้ีพูดวาพัฒนาคณุภาพชวิีตน่ันเอง แตอาจจะครอบคลมุกวา 

เพราะลงไปถึงจิตใจและปญญาหมดท้ังคน

คนไทยสมยักอนคอนขางคุนกับเร่ืองราวของการทําบุญ และ

เร่ืองหนึ่งท่ีพระนํามาเทศนใหชาวบานฟง พอจะรูกันดี คือเร่ืองมฆ-

มาณพ ซ่ึงมเีลาไวในคมัภรีตางๆ มากแหง

มฆมาณพน้ี ทํางานประกอบอาชีพเชนเดียวกับคนอืน่ๆ ในหมู
บาน แตเปนคนมนํ้ีาใจและรูจักคิดริเร่ิม เมือ่มองเห็นวามอีะไรท่ีควร
จัดทําเพ่ือใหชาวบานอยูกันดีทํางานไดสะดวก ก็ทําการบุญโดยไม
เรียกรองใคร การบุญ (บุญกรรม) ท่ีเขาทํา ก็เร่ิมตั้งแตจัดทําลาน
กลางหมูบานเปนท่ีคนมาพักผอนกันหลังเลิกงาน จัดท่ีผิงไฟใน
ยามหนาว จัดหานํ้าไวบริการในคราวรอน พัฒนาทางเขาหมูบาน 
ขุดสระนํ้า สรางสะพานเช่ือมทาง
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ตอมาก็มีพวกคนหนุมสนใจเห็นคลอยตามไปรวมทําบุญกับ

เขาเพ่ิมข้ึนๆ จนเปนกลุมใหญ ๓๓ คน เท่ียวดูแลปรับปรุงถนนหน

ทางใหเรียบรอย สรางศาลาพกัตามทางแยก ปลกูสวนดอกไม ปลกู

ไมพุมไมกอ ไมดอกไมประดับ คอยเท่ียวดูแลรวมกันทํางานบุญ

ทํานองน้ี ขยายกวางไกลออกไปเปนประโยชนถึงหมูบานใกลเคียง

มฆมาณพ หัวหนากลุมทําบุญ (คือบําเพ็ญประโยชน) น้ี เมื่อ

ไดรับความนับถือเช่ือฟงมากข้ึน ก็ไดแนะนําชักชวนชาวบานใหเอือ้

เฟอเผื่อแผแบงปนกัน และละเวนสิ่งช่ัวรายท้ังหลาย เชน สุรายา

เสพติด และการพนัน จนคนท้ังหมูบานอวยทานต้ังอยูในศีลกันท่ัว

ฝายนายบาน เมือ่พวกชาวบานเหลาน้ีเลิกด่ืมสุรา เลิกยิงนก

ตกปลาลาสตัว เปนตน ก็เสยีรายไดจากเร่ืองสรุา และการเก็บสวย จึง

หาทางขัดขวาง ในท่ีสุดก็ตั้งเร่ืองฟองทางการจนถึงพระราชาวา 

มฆมาณพคิดการใหญ สองสุมผูคนจะกอการกําเริบเสิบสาน

กลุมทําบุญถูกลอมจับตัวท้ังหมด พระราชาทรงสอบสวน

ทราบวา คนเหลาน้ีรวมกลุมกันทําบุญ ก็กลับพระราชทานพระราช

ทรัพยสนับสนุน

กลุมทําบุญก็ขยายงานบุญออกไป มีโครงการท่ีใหญข้ึน 

และมีผูคนขอมสีวนรวมทําบญุ (ปตต)ิ ดวย รวมท้ังพวกสตรีแมบาน

เร่ืองมฆมาณพน้ี เปนตัวอยางท่ีชัดเจนของการทําบุญ ควรนํา

มาเลาใหคนสมัยน้ีฟงกันใหเจนหูเจนใจ จะไดมองความหมายของ 
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“บุญ” อยางเพียงพอ และทําใหถูกใหตรงใหเต็ม ไมคบัแคบคลาด

เคลือ่นหรอืเพ้ียนไปอยางท่ีเปนกันอยูในปจจุบัน

แลวก็ควรไดคติจากการมีชุมชนจัดต้ัง ซ่ึงเปนชองทางสําคัญ

ในการชวยแกปญหาและพัฒนาสังคม เชนเปนจุดท่ีริเร่ิมงานสราง

สรรคพัฒนาใหมๆ

อยางโรงเรียนก็สามารถจัดเปนชุมชนท่ีสานแนวคิดใหมทาง

การศึกษา หรืออาจเปนชุมชนที่คัดทายสิกขนาวาทามกลางกระแส

สังคมท่ีไมพึงปรารถนา ดังท่ีชุมชนภิกขุสังฆะซ่ึงเคยเปนศูนยกลาง

การพัฒนาสังคมไรวรรณะในพุทธกาล พอมาในปจจุบัน ท่ีสังคม

อยูใตกระแสบริโภคนิยม ถารูจักใช ภิกขุสังฆะอยางนอยก็อาจเปน

จุดปลอดบริโภคนิยม หรือเปนตนแบบที่แผขยายอิสรภาพจาก

บริโภคนิยม๑

ในท่ีสดุก็ขอยํ้าอกีวา เร่ืองความจริงของธรรมชาติ เร่ืองการ

ศกึษาท่ีเปนสภาวธรรม ตลอดจนหลกัการตางๆ น้ัน เราตองรูท่ัว

ตลอดถองแทชัดเจน แตเมือ่จะดําเนินการเปนกิจการในสงัคมมนุษย

อยางท่ีวาทําใหเปนการศึกษาจัดต้ังน้ี ก็ตองวางเปนระบบและข้ัน

ตอนใหพอดีท่ีจะเปนไปสมวัตถุประสงค ใหอาํนวยประโยชนสงูสดุ

แกชีวิตและสงัคม ในกาละเทศะน้ันๆ ดงัท่ีพูดสัน้ๆ วา รูความจริงให

หมด แลวจัดต้ังใหเหมาะ

                                                                                                    
๑ อาจจะเรียกวา มัตตการนิยม (การถือความพอดี) มัตตโภคนิยม มัตตโภคีนิยม หรือคํา
อ่ืนท่ีมีใหเลือกหลายอยาง เชน มัตตานิยม มัตตการีนิยม มัตตโภชินิยม มัตตัญูนิยม
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ดงัท่ีรูกันท่ัวไป และพูดพอกันนักวา เวลาน้ี โลกและชวิีตเต็มไป

ดวยปญหา มแีตความเจริญท่ีดาํเนินมาผดิพลาด เด๋ียวเรือ่งการ

พัฒนาท่ีไมย่ังยืน เร่ืองปญหาส่ิงแวดลอม แลวก็เร่ืองบรโิภคนิยม เร่ือง

การครอบงาํของลทัธธิรุกิจ เร่ืองความดอยลงของคุณภาพคน ความ

เสือ่มเสยีสขุภาวะในดานตางๆ และการเขาไมถึงความสุข แนนอนวา

การแกปญหาเหลาน้ีใหถึงรากถึงฐาน เปนภารกิจของการศกึษา

การศึกษาท่ีแทจะตองถึงสาระและทันสถานการณ เวลาน้ี 

มนุษยชาติตองการคนมีคุณภาพอยางเขมขน ท่ีไมเพียงจะมาแก

ปญหา แตมาเปนผูนําโลกออกจากทางท่ีผดิ และนําโลกนําสงัคมให

เดินไปในทิศทางท่ีถูกตอง และกาวไปในการสรางสรรค ท่ีจะให

สมัฤทธิจุ์ดหมายในการท่ีมนุษยจะพึงม ี ชีวิตท่ีสุขเกษมดงีาม ธรรม

ชาติท่ีร่ืนรมย และสังคมทีสั่นติสุข

ภารกิจน้ีรอพสิจูนดวยการจัดตัง้การศึกษา ซ่ึงพอดีท่ีจะใหได

ผลสงูสดุ โดยสอดคลองกับความจริง และเทาทันความตองการของ

มนุษย อนัแตกตางหลากหลายตามระดับของการพัฒนาท่ีไมเทากัน



- ๖ -

สามไตร ณ ฐานของปฏิบัติการ

ต้ังสองหลกัไว กต้ั็งตัวกาวไปไดในการพฒันา

ไดบรรยายมายืดยาวในเร่ืองไตรท้ัง ๓ หลกั ท่ีจะขยายออกไปสู

การปฏบัิต ิ คอืเอาความจริงท่ีเปนอยูตามสภาวะ มาทําการจัดตั้งใน

ทางการศึกษา เพ่ือจะปฏิบัติกันไดตามสมมติในสังคมมนุษยน้ี

แตน่ันก็อยูในข้ันของหลักอีกน่ันแหละ คือตอจากหลักความ

จริง มาเปนหลักการจัดต้ัง แลวอันน้ัน เมื่อพูดไปแลว จะจัดต้ังกัน

อยางไร ก็วากันไป

ทีน้ีมีเร่ืองหนึ่งท่ีคิดวารอไมได แตควรจะเร่ิมกันเลย ก็อยูใน

เร่ืองของการศึกษาจัดต้ังน้ันแหละ คือไมวาจะจัดต้ังกันอยางไร แต

ท่ีจุดเร่ิมตน นาจะมีเร่ืองท่ีปฏิบัติกันไดจริงอยางเห็นชัดกันไปเลย 

จะไดตั้งตนกันได และจะไดเปนฐานของการปฏิบัติตอไป เหมือน

กับวา พอต้ังหลักแลว ก็ตั้งตัวกาวไปไดเลย ท้ังชัดเจน มั่นใจ และ

เร่ิมไดจริง
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สืบเน่ืองจากหลักใหญท่ีพูดไปแลว คือ เร่ืองไตรรัตน ไตร-

ลักษณ และไตรสิกขา เปนไปไดไหมท่ีเราจะนําเอาความรูความ

เขาใจตามหลักเหลาน้ัน มาชวยกันวางหลักการยอยท่ีไมมากขอ

นัก ท่ีจะนําไปปฏิบัติไดจริงในขั้นท่ีเปนพ้ืนเปนฐาน

ตองขอพูดอยางหน่ึงวา ในสังคมชาวพุทธเราน้ัน เร่ืองน้ีเปน

ปญหามาก คือวา พระพุทธเจาทรงสอนหลักธรรมไวมากมาย และ

บางทีเราก็เรียนกันเยอะแยะไปหมด แตในชีวิตท่ีเปนจริงน้ี ไมรูจะ

จับอันไหนมาทํามาใช ไปๆ มาๆ ชาวพุทธก็เลยไมมีจุดรวม โดย

เฉพาะไมมีหลักการอะไรท่ียึดถือรวมกัน เชน หลักศรัทธารวมกันก็

ไมมีวา ถาเปนชาวพุทธแลว จะมีศรัทธาอยางน้ี ท่ีพูดออกมาได

เลยวา ๑ ๒ ๓ ๔ ๕

อาจจะจัดประเภทวา น่ีหมวดท่ี ๑ หลักศรัทธา คือความเช่ือ

ในหลักการ หรืออุดมคติ หรืออะไรก็แลวแตทํานองน้ี

แลวก็หมวดท่ี ๒ หลักปฏิบัติ คือ ถาเปนชาวพุทธแลว มีขอ

ปฏิบัติท่ีจะตองถือหรือรักษาดังน้ีๆ แลวจัดกันใหลงตัว

เร่ืองน้ีคิดมานาน ตองพูดวาหลายสิบป อยางท่ีทําหนังสือ

วินัยชาวพุทธ ออกมา ก็เพราะเห็นวา ชาวพุทธเควงควางเหลือเกิน

พระยังพอมีบาง คือมีวินัยท่ีตองปฏิบัติ เมื่อบวชเขามาแลว

ตองถือศีล ๒๒๗ ชัดเจนไปเลยวา ทําอันน้ันๆ ไมได ตองทําอันน้ีๆ

แตชาวพุทธคฤหัสถน้ีเหมอืนเปนคนไมมหีลกัอะไรเลย บอกวาฉนั

เปนชาวพุทธ แตความเปนชาวพุทธอยูท่ีไหน ตองรูเขาใจ ตองทํา
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อะไรบาง ไมรู พูดไมถูกเลย เปนกันอยางน้ีมานานแลว ทําอยางไร

จะใหเรามีหลักอันน้ีสักที แตตองไมมาก

ตอนแรกท่ีทํา ไดหนังสอื ธรรมนญูชวีติ ข้ึนมากอนนานมากแลว

แตก็มหีลกัเยอะแยะไปหมด ยังกวางขวางนกั ตอมาจึงทําเลมกระชับ

เอาแตหลักเฉพาะท่ีชิดตัวเขามา ก็เกิดเปนหนังสือ วินัยชาวพุทธ ซ่ึง

ตองการช้ีเจาะลงไปอีก แตอาจารยชยสาโรมา ทานมักจะทวงเร่ือง

น้ี ทานก็ยังวามาก ก็ยอมรับจริงๆ วา วินัยชาวพุทธ ก็ยังมาก

คราวน้ีนับวาเปนโอกาสท่ีมีเหตุอางอิง อาตมาไดจัดวางเปน

รางไว เรามาชวยกันทําใหเปนขอนอยๆ หนอย อาตมาเหมือนต้ัง

ตุกตาเสนอไว แลวก็มาชวยกันดู

โยมคุณหญิงหมอมหลวงอนงค นิลอุบล ปรารภวา “เด็กสมัย

น้ีโตเปนสาวเปนนางแลว ก็ไมมีอาชีพอะไร มีอาชีพทางเพศอยาง

เดียว เปนหวงมาก” น่ีก็เทากับเปนการยํ้าวาจะตองชวยกันอยาง

จริงจัง ทําเร่ืองการศึกษาใหชัด เพราะการศึกษาเปนแกนเลยท่ีจะ

ทําใหประเทศชาติเปนอยางไร เปนตัวสรางฐานใหกับประเทศชาติ

ในเร่ืองน้ี อยากจะใหมีหลักท่ีกะทัดรัดชัดเจน และหลักน้ัน

จะมี ๒ หมวด คือ หลักความเช่ือ แลวก็หลักปฏิบัติ หรือหลักท่ี

เปนขอปฏิบัติ ใหรูกันวา ถาเปนชาวพุทธแลว จะตองมีการกระทํา

อันน้ีชัดออกมาเลย

ท้ังน้ี ถาเราฝกต้ังแตเปนนักเรียนไดก็ดี ในเมื่อยังไมไดทําท่ี

โรงเรียนอื่น ก็ทําท่ีโรงเรียนน้ีกอน ถือวา นักเรียน โรงเรียนน้ี จะตอง
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ศึกษาโดยมีหลักการและกระทําการอยางน้ี แตในเร่ืองของเด็กนัก

เรียน อาตมาไมรูลกึซ้ึงอยางคุณครูอาจารย เพราะฉะน้ัน ก็ไดแต

ลองตั้งๆ เปนรางมา เปนเพียงขอเสนอแนะพิจารณาเทาน้ัน ก็

อยากจะใหทางโรงเรียนมาชวยกัน ถาเห็นดวยวานาจะมีหลักการ

อยางท่ีวาน้ัน ก็มาพิจารณา แลวจะคิดวางอยางไร เอาขอไหนบาง

และเขียนขอความอยางไรใหมันงาย ก็ชวยกัน

ดังตัวอยางท่ีเขียนไวในตอนตน เพ่ือจะวางหลักท่ีเขาใจงาย

และจํางาย ก็ไดเขียนมาใหเลือกกัน ขอเดียวกัน ความหมายเดียว

กัน เขียนมาใหดู ๓ สํานวน ก็เลือกเอาสํานวนใดสํานวนหน่ึง อาจ

จะเลือกเอาสํานวนท่ีงาย หรือวาชัดแตไมยากนัก อันไหนเหมาะท่ี

สุดก็ชวยกันดู (ตัวอยางน้ี คือขอแรกใน ๑. หลักการ)

- มีโพธิศรัทธา เชื่อวาทุกคนมีศักยภาพที่จะพัฒนาปญญาใหเปนพุทธะ
- มนุษยจะประเสริฐไดเพราะฝกตนดวยสิกขา/ดวยการศึกษา
-มนุษยเปนสัตวที่ประเสริฐดวยการฝก

สํานวนท่ี ๑ วา “มีโพธิศรัทธา เชื่อวาทุกคนมีศักยภาพที่จะพัฒนา
ปญญาใหเปนพุทธะ” ถาเขียนอยางน้ีก็เปนความหมายแบบเต็มไป

เลย แตอาจจะยากไป

ก็ดูสํานวนท่ี ๒ วา “มนุษยจะประเสริฐไดเพราะฝกตนดวยสิกขา”
หรือจะใชคําวา “ดวยการศึกษา” ก็แลวแต

แลวก็สํานวนท่ี ๓ เอางายๆ วา “มนุษยเปนสัตวที่ประเสริฐดวย
การฝก”
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น่ีเปนตัวอยางใหเรามาชวยกันปรับสํานวน สวนตัวหัวขอน้ัน

ก็ตั้งไวใหพิจารณาดู ท้ังหมดน้ันสามารถเปลี่ยนแปลง จะตัดออก

ไป หรือจะเพ่ิมเขามา ก็ไดท้ังน้ัน ถาเห็นดวยวาควรมีหลักไว ก็ตอง

ชวยกัน

ทีน้ี อาตมาจะอานหลักท่ีรางมาใหฟงกอน บอกแลววามี ๒

หลัก คือ หลักการ และ ปฏิบัติการ จะอานชุดแรก คือ หลักการ ท้ัง

หมดกอน

(หลักการน้ี จะเรียกวา หลักความเช่ือ ก็ได แลวแตจะเลอืก

เอา และในท่ีน้ีไดเขียนไวในลกัษณะเปนปฏิญญา ซ่ึงก็เพียงเสนอให

ดู ถาไมเขียนในลักษณะเปนปฏิญญา จะเขียนอยางอื่นก็ได โดย

ตัดคําวา “ขาฯ” ออก)

๑. หลักการ

- ขาฯ เช่ือวา มนุษยจะประเสริฐไดเพราะฝกตนดวยสิกขา (หรือ ดวย
การศึกษา)

- ขาฯ จะฝกตนใหมีปญญา มีความบริสุทธ์ิและมีเมตตากรุณาตาม
อยางพระพุทธเจาท่ีเราบูชา

- ขาฯ ถือธรรม คือความจริง ความถูกตองดีงาม เปนใหญ เปนมาตร
ฐาน (หรือ เปนเกณฑตัดสิน)

- ขาฯ จะสรางสังคมต้ังแตในบาน ใหมีสามัคคี เปนท่ีกัลยาณมิตรมา
เกื้อกูลรวมกันสรางสรรค

- ขาฯ จะสรางความสําเร็จดวยการกระทําท่ีดีงามของตน โดย
พากเพียรอยางไมประมาท
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อนัน้ีก็คอืหลกัศรัทธาในพระรัตนตรยั และหลกักรรม นํามา

เขียนในสาํนวนใหม

ในเร่ืองหลักศรัทธาของชาวพุทธน้ี ขอแทรกนิดหน่ึง คือเรา

มักจํากันมาวา “สัทธา ๔” บางทีบอกวาเปนสัทธาของชาวพุทธ ๔

ขอ หลายทานคงจําได คือ กรรมสัทธา วิปากสัทธา กัมมัสสกตา-

สัทธา และตถาคตโพธิสัทธา ถาใครไมเคยไดยิน ก็หมดเร่ืองไป แต

สําหรับผูท่ีเคยไดยิน หรือจําได ขอทําความเขาใจวา ท่ีจริง สัทธา

๔ ขอชุดน้ี ไมมีในของเดิม ไมมีหลักฐานมาแตเดิม แตคนไทยถือ

สืบๆ กันมา

สวนหลกัศรัทธาของเดิมท่ีมมีาเกาท่ีสดุ ไดแกในพระไตรปฎก

มอียางเดียวคือตถาคตโพธสัิทธา หรือไมก็ ๓ คอืศรัทธาในพระ

รัตนตรัย (รตนัตตยสัทธา)

ตอมาในชั้นอรรถกถา ทานจัดไวเปนสัทธา ๒ อยาง คือ ๑)

ตถาคตโพธิสัทธา หรือรตนัตตยสัทธา อันใดอันหน่ึง (คือ ตถาคต

โพธิสัทธา หรือรตนัตตยสัทธา แทนกันได) และ ๒) กรรมผลสัทธา

ศรัทธาในกรรมและผลของกรรม มี ๒ ขอแคน้ี ขอท่ีหน่ึง เปนเร่ือง

ของพระรัตนตรัย ขอท่ีสอง เปนเร่ืองของกรรม ไมตองมี ๔ ขออยาง

ท่ีจําสืบๆ กันมา

ทีน้ี หันมาดูหลักตามหัวขอท่ีเขียนมาใหดูเปนปฏิญญา จะ

เห็นวา
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ขอ ๑ “เชื่อวามนุษยจะประเสริฐไดเพราะฝกตนดวยสิกขา” ก็คือ
พุทธะ (พระรัตนตรัย ขอ ๑)

ขอ ๒ “จะฝกตนใหมีปญญา มีความบริสุทธิ์และมีเมตตากรุณา
ตามอยางพระพุทธเจา…” ก็พุทธะอีก

ขอ ๓ “ถือธรรม คือความจริงความถูกตองดีงาม เปนใหญ เปน
มาตรฐาน” ขอน้ีคือธรรมะ

ขอ ๔ “จะสรางสังคมตั้งแตในบาน ใหมีสามัคคี เปนที่กัลยาณมิตร
มาเกื้อกูลรวมกันสรางสรรค” ขอนี้คือสังฆะ และ

ขอ ๕ “จะสรางความสําเร็จดวยการกระทําที่ดีงามของตน โดย
พากเพียรอยางไมประมาท” ขอน้ีคือหลักกรรม

หลักจะม่ัน ตองทําไดชัด

เวลาน้ี เราเควงควางกันนัก คําวา “กรรม” มีความหมาย

ออกมาสูภาษาไทยไมชัดเจน เพ้ียนเสียมาก อยางนอยก็จับจุดไม

ได คนมองความหมายของกรรมในแงเปนบาปเสียบาง ไปเนนใน

แงรอผลกรรมบาง ท้ังท่ีทานสอนหลักกรรมมาเพ่ือจะใหเราทํากรร

มดี สอนใหเราเลิกทํากรรมช่ัวและใหมุงทํากรรมดี ไมใชสอนใหรอ

ผลกรรม

ทานสอนเพ่ือใหทํา ไมใชสอนใหรอ ถาเกาทํากรรมมาไมดี ก็

ใหเปลี่ยนมาทํากรรมดี ถาทํากรรมมาดีแลว ก็ทํากรรมท่ีดีย่ิงข้ึนไป
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เพ่ืออยางน้ีจึงไดมีสิกขาไงละ คือมีหลักสิกขา ก็เพ่ือใหเราฝกเลิก

ทํากรรมช่ัว แลวก็ฝกทํากรรมดี แลวเราจะไดพัฒนาตัวเองใหทํา

กรรมท่ีดีย่ิงข้ึนไป

ถาทานใหรอผลกรรม แลวทานจะสอนหลักสิกขาไวทําไม

สกิขาก็คอืใหเราฝกทํากรรมใหถูกตอง ใหพัฒนาการทํากรรมใหดย่ิีง

ข้ึน แลวเราจะไปมวัรอผลกรรมอะไรอยู ท่ีวาใหฝกในการทํากรรม ก็

เร่ิมตั้งแตฝกหาความรูหรือศึกษาใหรูจักวากรรมอะไรดี อะไรช่ัว

อะไรผิด อะไรถูก แลวเราจะไดฝกท่ีจะละกรรมช่ัว ฝกทํากรรมดี

และทํากรรมท่ีดีย่ิงข้ึนไป คือจะไดละอกุศล และทํากุศล แลวก็ทํา

กุศลท่ีสูงข้ึนไป เรียกวาพัฒนา หรือเจริญในกุศล อยางท่ีทานเรียก

วา “กุศลภาวนา” ก็คือการพัฒนากุศล ซ่ึงก็คือพัฒนากรรมน่ันเอง

พัฒนาอยางไร ก็คือทํากรรมท่ีดีย่ิงข้ึนไป แลวจะทํากรรมท่ีดีย่ิงข้ึน

ไปไดอยางไร ก็ดวยสิกขาน่ันแหละ ก็ฝกศึกษาในการทํากรรมน่ีเอง

จากอกุศล กาวมาทํากุศล จากกุศลข้ันตํ่ากวา กาวไปทํากุศลท่ีสูง

ข้ึนไปๆ

เร่ืองน้ีเรากเ็นนใหเห็นชัดเจนเลยในหลกัปฏบัิตกิาร จะตองให

ออกมาเปนการกระทํา ใหมกีารปฏบัิตท่ีิถูกตอง เพราะวาคนเด๋ียวน้ี

ท่ีเรียกกันวาชาวพุทธน่ี ไปขูดเลขหวยบาง ไปรอผลทางโชคลาง

ไสยศาสตรบาง ไปออนวอนสิ่งศักด์ิสิทธิ์ขอฤทธิ์ดลบันดาลบาง

อะไรตางๆ สบัสนวุนวาย ลวนแตนอกลูนอกทาง เสยีหลกักรรมหมด

ตองพูดใหชัดเลย บอกวาใหสรางความสําเร็จดวยการ
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กระทํา ไมใชรอผลสําเร็จดวยการไปออนวอน ไปนอนรอคอยโชค

อะไรทํานองน้ี เวลาน้ี ลัทธิรอผลดลบันดาลมันเกลื่อนเมืองไทย

เหลือเกินแลว ตองเอาหลักกรรมท่ีแทมาแกเสียที ถาใชหลักกรรมจ้ี

จุดใหถูก ก็จะไดผลอยางน้ี คือ “จะสรางความสําเร็จดวยการกระทําที่ดี
งามของตน โดยพากเพียรอยางไมประมาท”

หลักกรรมน้ี ไปโยงท้ังกับหลักความไมประมาท และหลัก

ความพากเพียร ก็เอามาใชหมด พระพุทธเจาตรัสไววา “เราเปน
กรรมวาท เปนกิริยวาท เปนวิริยวาท” พระองคไมไดตรัสขอเดียวนะ
พระองคตรัสเปนชุดเลยวา “เราประกาศหลักการกระทํา เราประกาศ
หลักการที่จะตองทํา เราประกาศหลักความเพียร” หมายความวาการ

กระทําตองมากับความเพียร คนไมมีความเพียรจะทําอะไรไปได

ไหวหรือ เพราะฉะน้ันหลักการก็สอดคลองกัน คือตองมีความเพียร

เพราะฉะน้ัน เวลาพูดเร่ืองกรรม เพ่ือแกปญหาความเขาใจ

ผิด ขอใหเอาพระสูตรน้ีไปพูดไดเลย ยํ้าเนนกันเร่ือยไปวา พระพุทธ

เจาตรัสไวเองนะ “เราเปนกรรมวาท … เราเปนวิริยวาท” ตองพูดคูกัน
เราสอนหลกักรรม เราสอนหลกัการกระทํา เราสอนหลกัความเพียร

เมื่อพูดถึงกรรม ตองพูดถึงความเพียรดวย จะไดไมเขว ไมเพ้ียน

เอาละนะ อันน้ีเปนหลักใหญในแงของหลักการท่ียึดถือหรือ

เช่ือถือ หรือจะใชคําอะไรก็แลวแต ก็ขอใหชวยกันพิจารณา แมแต

จะเปลี่ยนสํานวน หรือจะตัด หรือจะเติม ก็ไดท้ังน้ัน ขอจบในเร่ือง

หลักใหญท่ี ๑ คือหลักการ
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หลักการตองม่ัน ปฏิบัติการตองจริงจัง

ทีน้ีก็มาถึง ๒ หลักปฏิบัติการ หรือจะเรียกวาขอปฏิบัติก็ได

ขอใหชวยกันพิจารณาวาแคไหนดี ท่ีน่ีเขียนมาเสนอไวถึง ๗ ขอ ชัก

จะเยอะแลว ถาไดแค ๕ ขอ ก็นาจะดี ตอนน้ีขออานใหฟงนะ

๒. ปฏิบัติการ

- เกบ็ออมเงิน และแบงมาทาํทาน/บริจาค เพือ่บรรเทาทุกข เพือ่บูชาคุณ
เพือ่สนบัสนนุกรรมดี อยางนอยสัปดาหละ … (ตักบาตรรวมไดในขอน้ี)

- สมาทานเบญจศีล (ในระดับท่ีเหมาะกับวัย หรือสภาพชีวิต - ไมใหพรา) 
เวนอบายมุข

- สวดสาธยายพุทธวจนะบทหนึ่งหรือตอนหน่ึงโดยเขาใจความหมาย 
ทําใจใหสงบ และอธิษฐานจิตเพื่อจุดหมายท่ีเปนกุศล วันละ … นาที

- ไปวัดชมอารามท่ีร่ืนรมย เดือนละ ๑ คร้ัง (หรือไปรวมกิจกรรม ทุกวัน
สําคัญทางพระพุทธศาสนา)

- ทํากรรมดี (บุญ, บําเพ็ญประโยชน) อุทิศแดพระรัตนตรัย มารดาบิดา 
ครูอาจารย และทานผูเปนบุพการีของสังคมในอดีต สัปดาหละอยาง
นอย ๑ คร้ัง

- ต้ังกาํหนดวนัปลอดการบันเทิงใหแกตนเอง เดอืนละ/สัปดาหละ ๑ วนั 
(อาจต้ังกาํหนดชมรายการบันเทิงแตละวนัดวยวาแคไหน - เปนวตัรอยางหน่ึง)

- ต้ังเกณฑเพื่อฝกความรูจักประมาณในการบริโภค การกินเสพพอดี
หรือการบริโภคดวยปญญา

ขอ ๑) “เกบ็ออมเงนิและแบงมาทาํทาน ...” ใหชาวพุทธทุกคนมกีาร
ฝกตนในการรูจักให ใหเปนกิจกรรมท่ีเขาตองทําจริง ใหเปนชีวิต
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ของเขา ถาบอยไมไหวก็สัปดาหละคร้ัง ฝกดวยการทําใหเปนจริง ดี

ไหม ถามี

ขอ ๒) “สมาทานเบญจศีล … เวนอบายมุข” ในขอน้ี นาสังเกตวา

แมแตการรักษาเบญจศีลของเรา ก็เปนปญหา ความจริงจังไมม ีคน

จํานวนมากเลี่ยงหลบเพราะรูสึกกลัววาเปนเร่ืองท่ีตัวปฏิบัติไมได 

เวลาสมาทานก็ไดแคทําเปนพิธ ีถาขาดความชัดเจนและความจริงจัง

แมแตในหลกัพ้ืนฐานอยางน้ี การปฏบัิตใินพระศาสนาจะเอาดไีดยาก

อาตมาเองก็อยากจะถามทางฝายครูอาจารยดวยวา พบ

ปญหาในเร่ืองน้ีหรือไม คือเวลารักษาศีล ขอปาณาติบาต ท่ีแปลวา

ไมทําลายชีวิต บางทีจุดเนนไปอยูท่ีมดท่ียุง ก็เลยปฏบัิตยิาก ทํา

อยางไรเราจะใหเด็ก แมแตพุทธศาสนิกทุกคนมีความมั่นใจตัวเอง

ในการรักษาศีล ไมเชนน้ันก็จะไปมัวหว่ันใจระแวง ไมสบายใจอยู

กับเร่ืองมดเรื่องยุงอะไรน่ี แลวก็เลยชะงักคางอยูน่ัน ไมไปไหน

ควรเอาหลักมาพูดกันไมใหพรา ใหมันชัดสักหนอย เพราะ

พุทธศาสนาเปนศาสนาของการพัฒนาชีวิต เปนศาสนาแหงการ

ศึกษา การท่ีจะฝกตนใหดีข้ึนๆ ไมใชวาปฏิบัติอะไรจะไดสมบูรณ

ข้ึนมาทันที เราเร่ิมจากระดับท่ีนอยแลวก็พัฒนาย่ิงข้ึน

อยางในเร่ืองการฆาสัตวน้ัน แนนอนวาศีลพระทานเอาจริง

เอาจังในขอน้ี เพราะเปนเร่ืองของการไมเบียดเบียน แตเพราะเอา

จริงเอาจังน่ีแหละ ทานจึงจําแนกแยกแยะออกไปใหชัดเจน บอกวา

ถาฆามนุษย ก็ปาณาติบาตเหมือนกันนะ แตไปอยูในศีลหมวดท่ี
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หน่ึงซ่ึงมโีทษหนักท่ีสดุ คอืฆามนุษยเปนปาราชิก ปาณาติบาตข้ันฆา

มนุษย เปนปาราชิก ขาดจากความเปนพระเลย ตองสกึอยางเดียว

แตถาปาณาติบาตฆาสตัวอืน่ ก็ไปอยูในปาจิตตีย เปนอาบัตเิบา มา

แสดงมาบอกกันได พระภิกษุฆาสัตวอื่นแลว มาปลงอาบัติก็หาย

แตทีน้ี ในศีล ๕ ของคฤหัสถ ซ่ึงบอกไวรวมๆ เปนหลัก ยังไม

ไดแยกแยะ ปาณาติบาตก็เหมือนกับรวมหมดเลย ฆาสัตวอะไร

ชนิดไหน ก็ปาณาติบาตหมด ทีน้ี เมื่อไมไดศึกษาใหมีความชัดเจน

ก็พรา ฝายคนท่ีไมเอาเร่ืองก็ท้ิงหมด ไมเอาเลย ฝายคนท่ีประณีต

ก็ไดแตกลัวไปหมด โอ… เจอยุงเจอมดเจอมอดแมลงสาบตะขาบ

แมงปองอะไรตางๆ เด๋ียวไมสบายใจแลว ก็ไมชัดเจนดวย เลยขาด

ความมั่นใจในตัวเอง

ทีน้ี เรามาปฏิบัติตามหลักการศึกษา ท่ีจะฝกใหเกิดการ

พัฒนาน้ีจะดีไหม ขอสําคัญอยูท่ีความชัดเจนและเปนจริง ก็เอา

อยางศีลของพระน่ันแหละ มาจําแนกแยกแยะออกไปตามหลักท่ี

ทานใหไวแลว

ในศลี ๕ เอาขอปาณาติบาตน้ีเปนตัวอยาง เร่ิมแรก ท่ีเราแปล

เปนไทยวาสัตวในคําวาปาณาติบาตน้ัน ทานมุงถึงสัตวคือคนน้ี

กอนอื่น ในพระสูตรหน่ึงตรัสไวถึงปาณาติบาตเฉพาะมนุษยเทาน้ัน

ปาณาติบาตในพระสตูรน้ัน เปนตัวอยางใหเห็นกรณีท่ีหมายถึง

เฉพาะมนุษยอยางเดียว ขอยกพุทธพจนมาใหด ู (อง.ฺปฺจก.๒๒/
๑๗๘/๒๓๒)
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ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอเขาใจวาอยางไร เธอทั้งหลายเคย
ไดเห็นหรือไดยินบางไหมวา บุรุษนี้ละปาณาติบาต เปนผูงด
เวนจากปาณาติบาตแลว ราชาทั้งหลายจับเขามาประหาร จอง
จํา เนรเทศ หรือทําการตามปจจัย เพราะการงดเวนจาก
ปาณาติบาตเปนเหตุ?

“ไมเคย พระเจาขา”
ถูกแลว ภิกษุทั้งหลาย แมเราก็ไมเคยเห็น ไมเคยไดยิน

..... มีแตเขาจะประกาศการกระทําชั่ววา คนผูนี้ปลงชีวิตสตรี
หรือบุรุษ ราชาทั้งหลายจึงจับเขามาประหาร จองจํา เนรเทศ
หรือทําการตามปจจัยเพราะปาณาติบาตเปนเหตุ, อยางนี้เธอ
ทั้งหลายเคยเห็นหรือเคยไดยินบางไหม?

“เคยเห็น เคยไดยิน และจักไดยินตอไปดวย พระเจาขา”

ทีน้ี ในความหมายท่ีปาณาติบาตขยายกวางออกไปครอบ

คลุมสัตวท่ัวไป ทานแสดงหลกัในการพจิารณาไววา ปาณาติบาต

อยางไรมโีทษมากบาปแรง อยางไรมโีทษนอยบาปเบา ขอยกคําของ

ทานมาใหดู ดังน้ี (พบในอรรถกถา ๘ คัมภีร เชน ที.อ.๑/๘/๖๘)

ในบรรดาสัตวมีดิรัจฉานเปนตน ที่ปราศจากคุณความดี
ปาณาติบาตตอสัตวเล็ก พึงทราบวามีโทษนอย ตอสัตวตัวโต
มีโทษมาก เพราะเหตุไร? เพราะมีการลงมือทําการมาก, ถึงแม
เมื่อลงมือทําการเทากัน ก็เพราะมีขนาดใหญ; ในบรรดาสัตว
มนุษยเปนตน ที่มีคุณความดี ปาณาติบาตตอผูมีคุณความดี
นอย มีโทษนอย ตอผูมีคุณความดีมาก มีโทษมาก,  อนึ่ง ใน



สยามสามไตร ๑๕๕

กรณีที่รางกายและคุณความดีเทากัน เมื่อกิเลสและการเพียร
พยายามออน ก็มีโทษนอย เมื่อกิเลสและการเพียรพยายาม
แรง ก็มีโทษมาก
ขอหรืออาจจะเรียกวาเกณฑในการพิจารณาท่ีสําคัญ คือ

สัตวน้ันๆ มีคุณความดี หรือเปนสัตวรายมีโทษ, คนท่ีทํามีกิเลสท่ี

ขับดันเจตนา เชน มีความอาฆาตมาดราย จะกลั่นแกลงขมเหง

รังแก หรือไม, ใชความพยายามเตรียมการและลงมือทําการมาก

หรือเปนเร่ืองเฉพาะหนาผานไปเทาน้ัน, นอกจากน้ัน ก็มีเร่ืองขนาด

วาเปนสัตวใหญหรือสัตวเล็ก

ถาเจาะลงไปอีก องคประกอบหลักก็คือ คุณของฝายท่ีถูก

ฆา กับเจตนาของผูฆา อยางท่ีวาแลว ถาฆามนุษย หรือฆาสัตวท่ี

มีคุณประโยชน ก็บาปแรงมีโทษมาก ถาฆาสัตวรายท่ีเปนภัย

อันตราย ก็มีโทษนอย ถาเจตนาท่ีฆาน้ันมีกิเลสแรง เชน คิดจะขม

เหงรังแกเบียดเบียน ท้ังท่ีมันไมไดทําอะไรเลย มันก็อยูของมันดีๆ

ไมเปนโทษเปนภัย ก็มีเจตนามุงราย ไปทําลายรังแกไปแกลงมัน

อยางน้ีเปนบาปมาก โทษมาก แตถาไมไดมีกิเลสคิดรายอะไร เชน

ทําไปโดยปองกันตัว ก็โทษนอย อยางน้ีเปนตน

เมื่อดูศีลของพระเปนหลัก วาทานยังปรับมากนอยกวากัน

แลวเราก็มาพิจารณาปฏิบัติในการถือศีลของคฤหัสถ เปนไปได

ไหมวา เราจะใหเด็กตระหนักหรือสํานึกกับตัวเอง แลวมีความชัด

เจนและม่ันใจตัวเองในการรักษาศีล เชนวาเวลาสมาทานศีลน้ัน
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ในใจของแตละคนบอกตัวเองได หรือแมแตจะบอกออกมา (ไมใช

เปนการปฏิญาณ) วา ฉันจะมีเมตตาตอสรรพสัตว สัตวทุกชนิด

นอกจากสัตวรายท่ีเปนภัยอันตรายอยางน้ันๆ แลว ฉันจะไมเบียด

เบียน ไมขมเหงรังแก หรือวาฉันจะไมทําปาณาติบาตตอสัตวตั้งแต

ระดับน้ีข้ึนไป แตไมใชหยุดแคน้ี แลวตอไปเราจะพัฒนาข้ึนไปนะ

หมายความวา ขณะน้ีมีความพรอมท่ีจะทําไดแคไหน มีความมั่น

ใจในตนเองเทาไร ก็สมาทานเทาน้ันบอกวาในข้ันน้ี ขาพเจามี

ความพรอมท่ีจะทําไดแคน้ี ในใจชัดกับตนเอง แลวตอไปเมื่อมี

ความสามารถ ก็พัฒนาสูงข้ึนไปตามลําดับ

น่ีก็เปนการสอดคลองกับหลักการของพระพุทธศาสนา ท่ี

เปนศาสนาแหงการศึกษา ซ่ึงสอนคนใหฝกตน ใหมีการพัฒนาย่ิง

ข้ึนไป ไมใชหมายความวาเราละเลย แตเมื่อเรายังไมพรอม เราก็

ขอพัฒนาตัวเอง ระดับไหนท่ีทําได ก็ใหมีความมั่นใจท่ีจะทํา ไมใช

วายังไมพรอมทีเดียวท้ังหมด ก็ไมเอาเลย แลวก็อยูกันไปอยางน้ี

กลายเปนวา เปนชาวพุทธน่ี อะไรก็ได แกวงๆ พราๆ ไปหมด แลวก็

อยูกันไปดวยความรูสึกไมชัดเจนและไมมั่นใจในตัวเอง

ศีล ๕ อยูท่ีเจตนาไมเบียดเบียน

เร่ืองน้ีอาตมาก็อยากฟงความคิดเห็นของครูอาจารยดวย วา

รูสึกอยางไร และจะเห็นอยางไร
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อาจารยอนินทิตา โปษะกฤษณะ:  “ในชวงตนของเด็กที่เล็กมากนี่ ก็
จะยังใหเห็นชีวิตก็คือชีวิต แลวก็เพราะเด็กนี่เวลาเห็นมดเขาก็จะใชเทาขยี้
ทันทีในสมัยกอน แลวใหเขารูวามีชีวิตเทากัน แลวก็ไมทําลาย สวนใหญ
เด็กจะอยูในขั้นนี้ แตวาถาพูดถึงในบานแลวตบยุง หรือวาเปนพอแมที่ตอง
ฉีดยุง อันนี้เด็กก็จะไมไดยุงเกี่ยว แตวาเด็กจะถูกสอน เมื่อเห็นก็คิดวา นี่
เขามีชีวิตเทากัน เปนเพื่อน และเมื่อเห็นแลว เขาก็จะไปเฝาดูมากกวาเจา
คะ แลวก็จะเห็นมันทําอาการ มดมันเอาหนวด Antenna นี่ทําอยางนั้นๆ
เขาก็จะเฝาดูอยางนั้น เปนเพื่อนของชีวิตเจาคะ สวนตอนสมาทานศีลก็ยัง
ใชรวมกันอยูเจาคะ”

ในชวงตนน้ี การสอนอยางน้ี เปนการวางพ้ืนฐาน นับวาดีที

เดียว ตัวหลักตอนน้ีอยูท่ีการปลูกฝงพัฒนาเมตตา พรอมท้ังกรุณา

ซ่ึงเปนธรรมหรือคุณสมบัติท่ีครอบคลุม เพ่ือใหอยูรวมกันดวยดีมี

ความสขุในโลก และเปนการพัฒนาจิตใจของเด็กเองใหเอบิอิม่ออน

โยนดงีาม พรอมท้ังเปนฐานใหแกการเวนปาณาติบาตน่ันแหละไป

ตลอดในระยะยาว ในชวงตน จึงเห็นวาวางฐานอยางน้ีน่ีดแีลว

แตทีน้ี ขอพิจารณาอยูท่ีวา จะตองเตรียมการเพ่ือการพัฒนา

ในข้ันตอไป อาจจะตองมาคิดวา ในข้ันไหนชวงไหนปญหาอยาง

ขางตนโนนจะเกิดข้ึนได เชนความขัดแยงในใจตัวเอง ดังท่ีพบกัน

อยูในพวกผูใหญ ทีน้ี เราอยากจะใหปฏิบัติศลีดวยความชัดเจน

และมีความมั่นใจ ซ่ึงหมายถึงวาใหเปนความจริงจังข้ึนมาดวย

สําหรับเด็กเล็กๆ แนนอนวาเราสอนใหมีเมตตากรุณา โดย
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ใหรูเหตุผลวา สัตวอื่นเขาก็มีชีวิตเชนเดียวกัน เรารักชีวิตของเราฉัน

ใด เรารักสุขเกลียดทุกขฉันใด สัตวอื่นก็รักชีวิต รักสุขเกลียดทุกข

ฉันน้ัน อันน้ีเปนการอธิบายแบบครอบคลุมและเปนเชิงเหตุผล คือ

ใหถือศีลดวยปญญา แตทีน้ีตอไป เขาก็จะเห็นคุณพอคุณแมมาฉีด

ยา อาว… แลวคุณพอคุณแมทําไมทําอยางน้ีละ ก็ตองมีคําตอบให

เขาดวยนะ คุณพอคุณแมตองพรอมท่ีจะตอบอันน้ีดวย จะพรอม

ไหมท่ีวาพอถึงตอนน้ีเราจะใหเขาทราบหลักน้ี

คุณสุกัญญา ไชยวุฒิกรณวานิช:  “ก็คือวาเขาก็เห็นที่บานทําเหมือนกัน
นะคะ แตโดยหลักคิดของโยมก็คือวา ก็อธิบายใหเขาฟงวาเราทําเพราะ
อะไร แตก็จะบอกวาตอไปนี้จะซ้ือพวกสมุนไพรกันไว จะไดไมตองทําเจา
คะ แตก็มีความคิดวาเรื่องการสอนใหไมฆาสัตวตัดชีวิตนี้ก็สามารถบอกได
เลย บอกไดเลยโดยที่ไมรูสึกวามันยาก หรือวามันผิดเจาคะ”

ถาอยางน้ันก็ไมเปนไร และเร่ืองหลักการน้ันก็แนอยูแลว ตัว

หลักกลางมันก็อยูอยางน้ันแหละ คือเวนจากปาณาติบาต ก็ตอง

สอน แตจะสอนอยางไรใหสอดคลองกับพัฒนาการของเด็ก เตรียม

เขาใหพรอมสําหรับการมีชีวิตอยูในโลก เชน เมื่อเขาไปเปนผูใหญ

เอง จึงคิดวาถึงอยางไรในระดับหน่ึง เขาตองรูหลักน้ีดวย ท่ีวาตอง

สามารถแยกแยะ ในเร่ืองท่ีวา ปาณาติบาตอยางไหนมีโทษมาก

โทษนอย ถาเขาเขาใจแลวเขาจะมีความมั่นใจในตัวเอง ในการ

ปฏิบัติมากข้ึน ใหปฏิบัติไดดวยความม่ันใจตัวเอง มีความรูสึกชัด
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เจน ไมมีความขัดแยงในตัวเอง ไมพรา แลวก็ไมใชกลายไปในทาง

ตรงขาม จะไปฆาสัตวไหนก็ได รูสึกวาเหมือนกันไปหมด

พอแมก็อาจจะอธิบายแกลูกได บอกวา น่ีสัตวน้ีนะ เรา

พยายามหลีกเลี่ยง เรารูวาเขาก็รักชีวิตของเขา แตวาเราเห็น

อันตราย เชน แมก็รักลูก มันอาจจะเปนอันตรายตอชีวิตของลูก แม

ก็จึงตองเลือก วาจะเลือกเอาระหวางประโยชนใหญกับประโยชน

นอย โทษมากกับโทษนอย อันน้ีหมายความวาตองมีเหตุผลใน

ระดับท่ีตอบไดเปนลําดับไป พอสูงข้ึนไปก็อธิบายไดอีก

คณุสุกญัญา ไชยวุฒิกรณวานิช: “ก็ทําใหรูจักเบาใจขึ้นเจาคะ วาถาได
อธิบายใหเขาฟงวาระดับของบาปมีมากนอย แลวแต”

เราก็จะไดเห็นชัดวา ลูกจะเห็นวาแมน่ีไมทํารายสัตวท่ีเขาไม

มารังแกเราเลย ท่ีเขาไมเปนโทษเลย ท่ีทําไปบางก็เฉพาะสัตวท่ีมัน

เปนอันตราย มีโทษ แลวแมก็พยายามหลีกเลี่ยงท่ีสุดแลว

คุณทศพร ศรีเอี่ยม:  “ตรงนี้เองผมมีความรูสึกที่สับสนนะครับ แตวา
เมื่อกี้ชอบใจและจับใจตรงที่พระคุณเจาพูดในเรื่องของศีลนะครับ

ประเด็นแรกคือการเตรียมส่ิงที่ดีที่สุดใหสําหรับเด็ก ผมวาเรื่องตรง
นี้ไมใชเรื่องใหญสักเทาไหร เพราะวาพอแมทุกคนก็พยายามเตรียมส่ิงที่ดีที่
สุดใหกับบุตรอยูแลวนะครับ แตวาเรื่องที่ยากๆ ยิ่งขึ้น ที่ผมวาเปนเรื่อง
ยากมาก คือการที่จะพัฒนาใหเขาสามารถหยิบส่ิงที่ดีในเรื่องไมดีไดนะครับ
ซ่ึงตรงนี้ผมวาคอนขางยากนะครับ
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ตอมาถึงตรงที่เรื่องเราจะทําอยางไรใหลูกเขาใจวา การที่จะอยูใน
สังคมโดยการที่รักษาเบญจศีลใหครบถวนหมดในปจจุบันนี้นะครับ ตัว
โยมเองโยมคิดวาคอนขางยากมาก เพราะวาแมแตเมื่อกี้พระคุณเจาพูด
เรื่องสัมมาชีพนะครับ ทุกวันนี้เองในการจะประกอบสัมมาชีพเพื่อที่จะให
ครบถวนเบญจศีลทั้งหมดนี่ เราเองก็ยังทําไดยากนะครับ

แตวาที่อยากเรียนถามพระคุณเจาคือ โยมเองเคยไดรับการสอน
จากพระสงฆรูปหนึ่งซ่ึงก็มีศรัทธากับทานนะครับ ทานก็บอกวาในกรณีศลี
๕ บางอยางตัวโยมเองยังไมสามารถถือศีลครบไดทั้ง ๕ ขอนะครับ ในบาง
ขณะถาจําเปนก็ใหถือศีลใหมากขอที่สุดเทาที่จะทําได แตถาจําเปนตองผิด
ศีลบางนะครับก็ขอใหรูไววาในการที่จะตองผิดศีลนั้นเปนเรื่องที่จําเปน 
เพื่อที่จะดํารงชีพอยางนี้ ไมทราบอยางนี้ถูกไหมครับ”

ก็ไดในระดับหน่ึง เมื่อยังไมเห็นทางออกท่ีดีกวา ก็ยังดีกวา

ท้ิงศีลไปเลย แตถาเรามีความเขาใจมากข้ึน เราจะพัฒนาการ

รักษาศีลของเราใหสมบูรณและม่ันใจมากข้ึน เร่ืองหน่ึงก็คือดูวัตถุ

ประสงคของศีล

อยางท่ีพระพุทธเจาตรัสไวในพระสูตร จะเห็นชัดวา การ

เบียดเบียนเปนตัวตัดสินสําคัญ เชนในขอมุสาวาท การพูดเท็จท่ี

เปนตัวตัดสินสําคัญ ก็คือเจตนาตัดรอนประโยชนของเขา เปนการ

เบียดเบียนผูอื่น อันน้ีเปนมุสาวาทแท ขอยกพุทธพจนมาใหศึกษา

เปนตัวอยาง    (องฺ.ปฺจก.๒๒/๑๗๘/๒๓๔, ที่มาแหงเดียวกับเรื่อง
ปาณาตบิาตขางตน)
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ภกิษุทัง้หลาย พวกเธอเขาใจวาอยางไร เธอทัง้หลายเคยได
เหน็หรอืไดยนิบางไหมวา บรุษุนีล้ะมสุาวาท เปนผูงดเวนจาก
มสุาวาทแลว ราชาทัง้หลายจับเขามาประหาร จองจํา เนรเทศ
หรือทําการตามปจจัยเพราะการงดเวนจากมุสาวาทเปนเหตุ?

“ไมเคย พระเจาขา”
ถูกแลวภิกษุทั้งหลาย แมเราก็ไมเคยเห็น ไมเคยไดยิน

....., มีแตเขาจะประกาศการกระทําชั่ววา คนผูนี้ทําลาย
ประโยชนของชาวบาน หรือลูกชาวบาน ดวยการกลาวเท็จ
ราชาทั้งหลายจึงจับเขามาประหาร จองจํา เนรเทศ หรือทําการ
ตามปจจัย เพราะมุสาวาทเปนเหตุ, อยางนี้เธอทั้งหลายเคย
เห็นหรือเคยไดยินบางไหม?

“เคยเห็น เคยไดยิน และจักไดยินตอไปดวย พระเจาขา”

ในการพิจารณากรณีเชนวา บางทีแพทยตองพูดเหมือนกับ

หลอกคนไข ถาเอาหลักน้ีมาชวยดูวาผิดศีลไหม เมื่อมองท่ีเจตนา

รมณ จะเห็นวายังไมผิดเจตนารมณของศีล เพราะไมไดคิดจะตัด

รอนประโยชนของเขา แตในใจจริงน้ันตรงขามเลย เพราะแพทย

ตองการจะชวยคนไขไมใหเสียกําลังใจแลวอาจจะทรุดหนักลง

แตในกรณีอยางเชน เขามาทางน้ี เจอเรา เขาบอกเราวา เขา

หลงทางไปไมถูก มีทางสองแพรงสามแพรงจะไปทางไหน เรารูทาง

แตเราตองการตัดรอนประโยชนของเขา เราก็เลยช้ีทางผิดให อยาง

น้ีเปนมุสาวาทชัดเจน สวนในกรณีท่ีวาถาแพทยหรือคนเฝาไขหรือ
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พยาบาล เปนตน เห็นวาคนไขไมมีกําลังใจพอ ไมสามารถจะรับรู

ความจริงในเร่ืองโรคของเขาไดในตอนน้ี แตพูดหลกีเลีย่งไมเปน ทํา

ไดแคพูดหลอก ก็เรียกงายๆ วาพูดเท็จไป ในกรณีน้ีเจตนาน้ันมุงดี

ตอคนไข ก็ไมผิดจังๆ ในเร่ืองมุสาวาทซึ่งมีเจตนารมณตรงท่ีวาจะ

ตัดรอนประโยชนของเขา

ไมประมาทในการมองประโยชน

อยางไรก็ตาม เมื่อมองตามหลัก ซ่ึงเปนเร่ืองของการศึกษาท่ี

จะพัฒนาคน กรณีหลอกคนไขน้ี ดานบุญ ไดจากเมตตากรุณา แต

ดานบาป เพียงมีโทษเบาอยางย่ิง ไมถึงกับพนปลอดโปรงไปโดย

สิ้นเชิง เพราะวาเจตนาพูดใหคลาดจากความจริงก็ยังมีอยู ซ่ึงเรา

จะตองฝกตัวตอไปอีกในข้ันท่ีวา จะพยายามทําหรือพูดอยางไร

เพ่ือไมใหมีการพูดเท็จเลย

ในเร่ืองน้ี มีเหตุผลท่ีละเอียดออนอีกข้ันหน่ึง คือวา แมแตท่ี

เราพูดไมจริงเพราะหวังดีตอเขาน้ัน เมื่อมองลึกลงไปอีกจะเห็นวา

การท่ีเราไมใหเขารูความจริงน้ัน อาจจะเปนการตัดรอนประโยชน

ของเขาในอีกระดับหน่ึงก็ได แตสําหรับตอนน้ีน้ัน แนนอนวาถาเขา

รูความจริง ในขณะท่ีเขาไมพรอมท่ีจะรับรูน้ี เขาจะไมไดประโยชน

น้ัน แตแทนท่ีจะไดประโยชน เขาจะทรุด หรืออาจจะถึงแกกรรมไป

เสียกอน ตรงน้ี เราจึงตองปฏิบัติดวยความตระหนักเทาทันและไม



สยามสามไตร ๑๖๓

ประมาท ไมใชพูดใหเขาสบายใจเฉพาะหนาพนๆ ไป ตองทําดวย

ความคํานึงมองขางหนาโดยทําไวในใจถึงประโยชนระยะยาวท่ี

อาจจะเหนือข้ึนไป

ท่ีวาไมประมาท คือไมมองขาม ไมละเลยการคํานึง

ประโยชนของคนที่มีไดหลายข้ันหลายระดับ อยางบางคน เมื่อใจ

เขาพรอมท่ีจะยอมรับความจริงได เขาจะไดเตรียมใจเตรียมชีวิต

อะไรของเขาได ซ่ึงอาจจะเปนประโยชนข้ันสุดทายของชีวิต ซ่ึงเปน

ประโยชนอยางสูงสุด ท่ีชาวพุทธเรียกวาปรมัตถะเลยก็ได ท้ังน้ีก็ข้ึน

ตอกัลยาณมิตรผูสามารถ

ในกรณีเมื่อก้ีน้ัน ทานอาจจะยอมใหวา แพทยหรือพยาบาล

เปนตน คนน้ีทําไดแคน้ี เอาละ มีเจตนาดี ก็หลอกคนไขไวกอน แค

ไมบอกความจริงวาเขาเปนโรครายอันน้ี ก็ชวยเขาไปข้ันหน่ึง แต

เราอาจจะตองหาหรืออาศัยอีกคนหน่ึงท่ีมีความสามารถในดานน้ี 

มาพูดจาจนกระท่ังวาคนไขยอมรับความจริงได แลวก็บอกความ

จริงแกเขา เพราะวาถาเขาจะตองตายแนๆ เวลาท่ีเหลือของเขาน้ัน

นาจะเปนเวลาท่ีมีคามีประโยชนท่ีสุดในชีวิตของเขา

เพราะฉะน้ัน ทานจึงไมยกเวนใหโดยสิ้นเชิง มิฉะน้ันเราจะ

ประมาท แลวเราก็จะปลอยปละละเลย เราบอกตัวเองวา เอาละ

เราหวังดีตอคนไข เราก็หลอกใหเขาสบายใจไปแลว แลวก็จบ ท่ี

จริงไมจบหรอก ยังจะตองพัฒนาเขาใหเขาพรอมอีกข้ันหน่ึง ใหถึง

ข้ันท่ีท้ังเราและเขาไปพบอยูกับความจริงดวยกันอยางเบิกบาน
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ผองใส

แตก็อยางท่ีบอกเมื่อก้ี เปนอันวา การไมพูดความจริง โดยไม

มีเจตนาเบียดเบียน ไมใชมุสาวาทแท เพราะมุสาวาทแทอยูท่ี

เจตนาเบียดเบียน จะตัดรอนประโยชนของเขา อันน้ีพอจะใชกันได

หรือเปลา กับเร่ืองอาชีพท่ีวาน้ัน

คุณทศพร ศรีเอี่ยม: “ตรงประเด็นที่พระคุณเจาพูดครับ แตวาผมยัง
กังวลวาเรื่องลักษณะอยางนี้มา เราจะสอนเด็กแลวก็ใหเด็กเขาใจจะไดไหม
ครับ เพราะอยางพระคุณเจาพูดนี่ผมเขาใจวาเราควรทํากันในลักษณะไหน
แคไหน ถายังจําเปนตองถายไปที่เด็กนี่จะทําไดไหมครับ”

อันน้ีเปนเร่ืองท่ีสัมพันธกับการพัฒนาของเด็ก ท่ีเราจะตองดู

วา เร่ืองไหนควรจะบอกจะสอนเขาไดเมื่อใด คือดูข้ันของความ

พรอม แตโดยหลักการ เราจะบอกวา มนุษยเปนผูท่ีพัฒนาได เมื่อ

อันน้ันดีและเปนไปไดแกมนุษย การศึกษาก็ตองทําใหได

ในข้ันน้ีก็คิดวา สําหรับเด็ก ก็คือใหเขารูเขาใจกวางๆ วา ให

ดูท่ีเจตนาวาเราไมตองการทํารายเขา ไมเบียดเบียนเขา เราหวังดี

ตอเขา การท่ีเรารักษาศีล ๕ จะมีศีล ๕ น่ี ทุกขอเลยมุงหมายเพ่ือ

จะไมเบียดเบียนกัน ไมทํารายกัน แลวก็อยูกันดวยความหวังดี

ปรารถนาดีตอกัน เปนมิตรตอกัน ชวยเหลือเก้ือกูลกัน ใหอยูกัน

ดวยไมตรี มีเมตตากรุณา เจตนารมณของศีลก็อยูท่ีน่ีแหละ
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ศีลเวนเบียดเบียน หนุนดวยศีลเกื้อกูล

ออ… ขอเพิ่มอีกหนอย มีศีลฝายบวกดวยนะ ศีลฝายบวกน้ี

บางทีโยมไมไดนึกถึงกันเลย ศีลไมใชมีแตเร่ืองละเรื่องจะเวนอยาง

เดียวหรอก สังคหวัตถุ ๔ ก็เปนศีลท้ังหมด คือ ทาน (เผื่อแผใหปน)

ปยวาจา (พูดดวยใจรักกัน) อัตถจริยา (ทําประโยชนแกกัน)     

สมานัตตตา (สมานตัวเขาดวยกัน) เราถือศีล ๕ น่ี เราไมเบียด

เบียนใครแลวใชไหม เสร็จแลว เหนือกวาน้ัน เรายังมาสังคหะ ชวย

เหลือกัน ยึดเหน่ียวกันไว ดวยทาน ดวยปยวาจา ดวยอัตถจริยา

ดวยสมานัตตตาอีก น่ีก็อยูในระดับศีลเหมือนกัน ฉะน้ัน เจตนา-

รมณของศีลจึงไดพูดวาสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ในทางท่ีไมเบียด

เบียน แตเก้ือกูลกัน

ทีน้ี ถาเราอยูในระบบสังคมเชนอยางในปจจุบัน ท่ีโดยสวน

รวมแลวเปนระบบท่ีเอื้อตอการเบียดเบียน และมันก็ไมเอื้อตอการ

เก้ือกูลกัน เร่ิมแรก เราก็ตองรูตระหนักความจริงน้ี แลวอยูดวย

ความไมประมาท โดยตั้งเจตนาใหญเปนหลักไวกอนวา เราจะ

พยายามหลีกเลี่ยงการที่จะตองทําความเบียดเบียนอยางน้ันให

เหลือนอยท่ีสุด และจะพยายามทําในทางเก้ือกูลใหมากท่ีสุดเทาท่ี

จะมีและจะทําโอกาสได แตท้ังน้ี เราก็ยอมรับความจริงวาเรายังอยู

ใตกระแส และอยูในความครอบงําของระบบสังคมน้ี เรายังหนีไม

พน โดยเฉพาะในตอนแรกน้ี เรายังไมสามารถหลีกเลี่ยงได และ
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อาจจะมีปจจัยบีบบังคับตางๆ ท่ีเราจะพนไปไดยากหรือไมอาจจะ

พนไปได แตเราก็พยายามใหเปนโทษนอยท่ีสุด แลวก็เอาทางฝาย

ดีมาทําใหมากท่ีสุด และความตระหนักรูเทาทันจะชวยหาโอกาส

ใหเรา พรอมกับชวยไมใหเพลี่ยงพล้ํา

ในภาวะท่ีบีบคั้นน้ี เมื่อรูวากระแสมันเปนโทษ เราก็ทวน

กระแสไปพลางๆ ดวย นอกจากหลีกเวนการเบียดเบียนแลว ก็เอา

ศีลฝายบวกคือสังคหวัตถุเสริมเขาไป เก้ือกูลเกาะกุมกัน ชวยเหลือ

กันดวยทาน ปยวาจา อัตถจริยา สมานัตตตา เราตองเนนสังคห-

วัตถุ ๔ น้ี ในการอยูรวมสังคม ตั้งแตในครอบครัวเปนตนไปเลย

มันจะสะสมกําลังในการสรางสังคมท่ีออกจากการเบียดเบียนใน

ระยะยาว

เอาเปนวา หลักการในเร่ืองศีลน่ี อยูท่ีเจตนาเปนสําคัญ คือ

ตั้งใจจะไมเบียดเบียนกัน ไมตัดรอนทํารายผูอื่น ไมไดมุงจะทําลาย

ผลประโยชนของเขา แลวก็พยายามในทางบวก คือทางเก้ือหนุน

แคน้ีจะพอตอบขอหวงใยของโยมไดหรือยัง

การศึกษานี้ สรางโลกที่สุข ไรเบียดเบียน

คุณทศพร ศรีเอี่ยม: “ผมคิดวาคงเปนทางคณะผูบริหารโรงเรียนเลือก
อีกทีหนึ่งครับ เพียงแตวาในสวนตัวก็ดี เปนความเห็นของผูปกครองที่คิด
นะครับ เพราะวากลัวที่เด็กออกไปแลว จะอยูในสังคมที่ตองแขงขันกัน
อยางรุนแรง แลวก็อาจจะมีปญหาครับ”
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 เร่ืองน้ีตองใจเขมแข็ง ไมทอถอย ตองมองไปไกลๆ ในระยะ

ยาวทีเดียว และในการแกปญหาระยะยาวน้ัน เรายังตองมองอีก

ข้ันหน่ึงวา เราอยูในระบบสังคมน้ี ท่ีมันครอบงําและบีบคั้นเรา ทํา

ใหเราหลีกเลี่ยงการกระทําท่ีเราไมเห็นดวยเชนการเบียดเบียนเอา

เปรียบกันอยางน้ีไมได แตอยาลืมวา ในเมื่อเรารูวาระบบสังคมน้ี

มันไมดี ถามองใหถูกตอง เราเองก็มีหนาท่ีรับผิดชอบในการรวมแก

ไขระบบสังคมน้ีดวย คือเราเปนคนหน่ึงท่ีจะแกปญหา

ถามองอยางน้ี เราจะเปลี่ยนไปมีทาทีใหม ซ่ึงเปนทาทีท่ีถูก

ตอง ในการเปนสวนรวมของการแกไขระบบสงัคมน้ี ใหมนัเปลีย่นไป

ในทางท่ีพึงประสงค อยางท่ีพระพุทธเจาตรัสวาเปน “โลกท่ีเปนสุข

ไรการเบียดเบียน” อันน้ีคือจุดหมายท่ีแท แมจะเปนเร่ืองระยะยาว

โดยเฉพาะเด็กรุนใหม จะตองกาวไปในทิศทางน้ี จะตองได

รับการศึกษาพัฒนา เพ่ือใหมาเปนผูแกไขปญหาน้ี มาสรางโลกท่ี

เปนสุขไรการเบียดเบียนน้ี เมื่อรูกันอยูวาโลกเปนปญหา ก็การ

ศึกษาน่ีแหละจะตองแกไข ถาการศึกษาไมแก แลวอะไรจะแกได

ถาเราคิดวา เราอยูในระบบสังคมน้ี ท่ีมันบีบบังคับใหเรา

ตองทําสิ่งท่ีเรารูอยูวาไมถูกตอง มีการเบียดเบียนเอาเปรียบกัน

เปนตน ยากนักท่ีวาเราจะหลีกเลี่ยงได เราจะทําอยางไร ถาคิด

อยางน้ี เราจะตกอยูในฐานะเปน “ผูถูกกระทํา” ท่ีตองเหน็ดเหน่ือย

และหนักในการท่ีทนอึดอัดและหาทางหลบหลีกตางๆ แลวก็เสีย

สุขภาพจิตดวย
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แตเมื่อมองตัวเองในทาทีใหมท่ีเรามีสวนรวมในการแกไข

ปญหา เราจะมองตัวเองเปน “ผูกระทํา” ท่ีคอยหาคอยทําโอกาส

ในการแกปญหา ท่ีจะทําใหการเบียดเบียนลดนอยลง และมีการ

เก้ือกูลกันมากข้ึนๆ ถาปรับตัวมองตัวมีทาทีอันน้ี ก็จะอยูในระบบ

สังคมท่ีวาไมดีไดอยางดีท่ีสุด เปนการกาวไปอีกช้ันหน่ึง

อีกแงหน่ึงคือ เหมือนกับบางคนที่จะไปทําการใหญอนัหน่ึง
ตอนแรกจําใจจํายอมตองไปเขารวมอยูในวงน้ัน แตเจตนาท่ีแทน้ัน
คือเพ่ือไปแกไข การกระทําในเบ้ืองตนท่ีเหมือนยอมรับระบบน้ัน ก็
กลายเปนเร่ืองปลีกยอยไป เพราะเจตนาใหญท่ีดีมันอยูเหนือน้ัน
เพียงแตตระหนักรูวา ถาไมทําอันน้ี มันก็ไปอันโนนไมได ก็ตองใช
หลักตามพระพุทธภาษิตท่ีวา เมื่อเล็งเห็นประโยชนใหญ ก็ยอมเสีย
ประโยชนนอยได

อันน้ีเราตองเตรียมคนของเราใหพรอมดวยนะ คอื เมื่อเปน
ชาวพุทธ ก็ตองอยูไดอยางดีท่ีสุดในสังคมแมแตท่ีมันแยท่ีสุด เรา
ตองฝกกันใหพรอมอยางน้ันดวย แลวเราก็ไมใชเพียงแคไปอยูได
นะ เราตองไปนําการเปลี่ยนแปลงใหไปในทางท่ีดีดวย

ตอไป เมื่อเราเขาไปอยู ตอนแรกเราไมมีกําลังพอ เราก็ถูก
ระบบน้ันบีบคั้นเอา ใหจําใจจํายอมทําบางอยางไป แตเจตนาใน
ระยะยาว เรามีจุดมุงหมายอยูแลว เราก็พยายามเดินไปในทิศทาง
ท่ีจะแกปญหา เพ่ือผันแปลงกระแสสังคม แกไขระบบสังคมไปดวย
ระยะยาวตองคิดอยางน้ัน
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เรายอมรับกันวา เวลาน้ี โลกประสบปญหารุนแรงทุกดาน
บางคนถึงกับเช่ือวาโลกใกลจะวิบัติวินาศ การท่ีโลกประสบปญหา
เชนน้ัน ปญหาท่ีรายแรงเกิดจากคนท่ีเกง แตไมดี ในการแกปญหา
ของโลก เราตองการคนดี แตคนดีท่ีจะแกปญหาท่ีแรงรายของโลกได
ตองเปนคนดท่ีีเกงดวย และตองเกงย่ิงกวาคนเกงท่ีไมด ี เราตองกลา
ท่ีจะสรางคนทีท้ั่งดีและท้ังเกงเชนวาน้ัน น่ีเปนภารกิจอยางหน่ึงของ
การศึกษาท่ีเราพึงตองจัดใหได เพ่ือโลกจะไดมีอารยธรรมอันแท ท่ี
มนุษยเขาถึง “ชีวิตดีงาม ธรรมชาติร่ืนรมย สังคมมีสันติสุข”

อาจารยอนินทิตา โปษะกฤษณะ:  “โยมก็วาเปนความเห็นที่ดีในฐานะ
ผูปกครอง ซ่ึงอาจจะหวงวาลูกจะไปอยูในสังคมแขงขันอยางไรเจาคะ แลว
ก็จะเห็น คือทุกคนที่มาที่นี่ก็ไมใชแตผูบริหารหรือคุณครู ก็เปนทั้งบุพการี
และผูที่ทํางานอยูในสังคม แตวาอยากเห็น แลวก็จากทานเจาคุณอาจารยก็
ทําใหเห็นแนวทางวา โรงเรียนแนวพุทธนี้จะขึ้นมาในสังคมเพื่ออะไร วันนี้ที่
ทานเจาคุณพูดนี่ก็จะทําใหเห็นภาพชัดถึงประโยชนของโรงเรียนแนวพุทธ
หรือวาลูกโตข้ึนไปในสังคมแลวจะเปนอยางไรเจาคะ”

เจอปญหา เราศึกษา กลายเปนได

ขอตออีกนิด คือเร่ืองน้ีก็มีคําถามบอยนะ อาตมาอยูท่ีวัดน่ี

อยางพระท่ีมาบวชชั่วคราว ทานมาจากอาชีพตางๆ บางทานรูตัว

วาทานอยูในอาชีพท่ีเปนปญหา ซ่ึงทําสิ่งท่ีไมดีตอสังคมเหมือนกัน

แลวทานถามอาตมาวาจะทําอยางไร
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ก็บอกไปวา เราก็ตองอยูอยางรูเทาทันสิ เจตนาระยะยาวเรา

มี ถาเราต้ังอันน้ีไวได ในระหวางน้ีท่ีเราตองทําไปกับเขาน่ี เราก็

พยายามใหสวนท่ีเก้ือกูลหรือท่ีเปนประโยชนน่ีดลุข้ึนมาบาง เทากับ

เรามโีอกาสไปชวยเขาแลวนะ ไมเชนน้ันกิจการแบบน้ีมนัจะเสยีหาย

ตอสังคมอยางมาก เราก็ไปชวยใหมนัมสีวนท่ีดข้ึีนมาบาง น่ีหน่ึงละ

อีกอยางหน่ึงก็คือ เราตองมีปญญาเพ่ือจะแกไขปญหาระยะ

ยาว การท่ีเราเขามาอยูในระบบน้ี เราก็ไดเรียนรูกิจการน้ี ซ่ึงเปน

การพัฒนาปญญาของเราในการท่ีจะแกปญหาน่ันแหละ และน่ีก็

คือสวนหน่ึงของการท่ีจะกาวไปแกปญหาแลวละ ถาเราไมไดเรียน

รู ไมรูกลไกความเปนไปของระบบที่วาเปนปญหาน้ีแลว แมแตเรา

บอกวาจะไปแกปญหา เราก็แกไมเปน จับไมถูกท่ี

ฉะน้ัน ก็เปนประโยชนท่ีเราไดมาอยูในระบบน้ีดวย เราก็รีบ

เอาประโยชนเลย ก็คือวา ไปอยูโดยมีความตระหนักรูวาเราจะ

เรียนรูระบบวามันเสียหายอยางไร

ถาไมคิดอยางน้ี ไมตั้งทาทีอยางน้ี ก็มัวสักแตวาหมนหมอง

ใจ ไมสบายใจ วาน่ีฉันตองอยูในระบบน้ี ท่ีมันทําอะไรๆ เสียหาย

แกสังคม แลวจะทําอยางไร ตัวเองก็ไปไหนไมได ทําอะไรก็ไมได

มัวแตใจเสีย และเสียใจ

เอาละ ก็รีบทําซะ บอกวาเปนโอกาสแลวท่ีเราจะไดเรียนรู

ปญหา มองเห็นสาเหตุของปญหา เรามาอยูกลางตัวปญหาแลว

เรียนเลย ศึกษาเลย พอมองแงดี ก็ไดประโยชนเลย แลวเราน่ีแหละ
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จะมีสวนสําคัญในการแกปญหาตอไป เพราะเราต้ังใจดี และเขาใจ

ดีดวย

น่ีคือตัวอยางของการท่ีวา ตองหาแงท่ีจะเอาประโยชนใหได

ไมวาจะอยูในสภาพอะไร เลวรายอยางไร ถารูจักโยนิโสมนสิการ

ละก็ ตองหาประโยชนได ดังท่ีพระบางองคจะมรณภาพแลว ก็ยัง

บรรลุอรหัตตผลได หมายความวา แมแตความทุกขอยางหนักท่ีสุด

มนุษยก็ยังเอามาทําใหตัวเองตรัสรูได สิ่งเลวรายท่ีสุด ถามนุษยรู

จักใชปญญา ก็จะเอาประโยชนได เอาเปนวา เร่ืองน้ีผานไปกอน

สรุปปดทายเรื่องปาณาติบาตหนอย คงพอไดแนววา ชวงตน

เด็กเล็กเร่ิมแรก เราสอนการเวนปาณาติบาตอยางกวางแบบครอบ

คลุมเลย ไมมีการแบงแยกหรือแยกแยะ โดยมุงสรางภาวะจิตใจ

แหงความมีเมตตากรุณา ดวยปญญามองเห็นเหตุผลแหงการมี

และรักชีวิตรักสุขเกลียดทุกขเสมอกันของสรรพสัตว ท่ีจะเปนฐาน

ของการอยูรวมกันในโลกท่ีมีสันติสุข

ตอจากน้ัน โดยสัมพันธกับพัฒนาการตามวัยของเด็ก ซ่ึง

เปนจุดท่ีตองขอฝากทางโรงเรียนไปจับข้ันตอนของความพรอม เรา

ก็จะเตรียมใหเด็กมีการพัฒนาท่ีพรอมจะไปอยูในโลก และไปรวม

สรางสรรคแกปญหาของชีวิตและสังคม ถึงข้ันน้ี ก็ใหรูเขาใจเร่ือง

ปาณาติบาตในข้ันจําแนกแยกแยะใหเขาถึงเหตุผล ในการท่ีจะ

ปฏิบัติในเร่ืองน้ีไดดวยความมั่นใจตัวเอง โดยในทางปญญาก็ชัด

เจนไมพรา และในดานจิตใจไมมีความขัดแยงภายใน เพ่ือปฏิบัติ
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ตัวในความถูกตองอยางจริงจัง กาวไปในการพัฒนาสูการปฏิบัติท่ี

สมบูรณย่ิงข้ึนๆ ตอไป

ขอ ๓) “สวดสาธยายพุทธวจนะ… และอธิษฐานจิต...” ขอน้ี อาน

แลวก็ชวยกันดู อาจจะตองฝากวาชวยกันคิด คือ แตกอนน้ีอาจจะ
พูดวาสวดมนต แตทีน้ีก็ใหกวางข้ึน “อธิษฐานจิต” น่ี จะใหเปนตัว
เสริมสมาธิ อธิษฐานในท่ีน้ีวาตามความหมายเดิมนะ ไมใช
อธษิฐานแบบรองขอวา “เจาประคุณ ขอให…” แตอธิษฐานในท่ีน้ี
คืออธิษฐานแบบพระพุทธเจา หรืออธิษฐานแบบของพระ

อธิษฐานในความหมายของพระพุทธศาสนา เปนบารมี
อยางหน่ึง คือความต้ังใจมุงมั่นเด็ดเด่ียววาจะทําการน้ันใหสําเร็จ
ตั้งจุดมุงหมายท่ีดีข้ึนมา แลวก็มุงทําการน้ันแนวไป ไมใชอธิษฐาน
เพ่ือจะได แตอธิษฐานเพื่อจะทํา คนไทยน่ีอธิษฐานเพื่อจะได แต
ของพระ เปนการอธิษฐานเพื่อจะทํา

พระพุทธเจาอธิษฐานพระทัย ก็ทรงบําเพ็ญบารมีเพ่ือจะได
บรรลุโพธิญาณ อธิษฐานในท่ีน้ีคืออยางน้ัน เปนการใหชาวพุทธฝก
หัดท่ีจะมีจิตใจเขมแข็ง มีความต้ังใจจริงในการทําอะไรๆ อันน้ีจะ
สําทับการฝกสมาธิ

ขอ ๔) “ไปวัดชมอารามที่รื่นรมย...” อันน้ีฝากไว ขอใหทางโรง
เรียนไปปรับเอง

ขอ ๕) “ทํากรรมดี… อุทิศแดพระรัตนตรัย มารดา บิดา ครู
อาจารย...” ขอใหลองคิดดู จะเปนไปไดไหม
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ขอ ๖) “ตั้งกําหนดวันปลอดการบันเทิง . . .” ในขอน้ี อาจตั้ง

กําหนดชมรายการบันเทิงแตละวันดวยวาแคไหน ถาต้ังได ทาน

เรียกวาเปนวัตรอยางหน่ึง วัตร คือขอปฏิบัติประจําตัว เชนวา ฉัน

จะดูการบันเทิงแคน้ี หรือมีวันเวนท่ีงดการบันเทิง การถืออุโบสถก็

อยางน้ีแหละ น่ีคือการฝกชาวพุทธใหถืออโุบสถ ก็เราอยูกับศีล ๕

มา ๗ วันแลว เราก็ข้ึนไปอยูกับศีล ๘ สักวันหน่ึง

ศีล ๕ คือไมเบียดเบียนคนอื่น แตศีล ๘ น่ีจะมาพัฒนาตัว

เอง ใหมีจิตใจดีข้ึน ใหมีความสุขไดงายข้ึน ใหเปนอิสระมากข้ึน

โดยพึ่งพาวัตถุนอยลง ศีล ๘ สวนท่ีเพ่ิมข้ึนมาน่ี คือเปนศีลท่ีฝกคน

ใหเปนสขุไดโดยพึ่งพาสิ่งเสพบริโภคนอยลง เจตนารมณอยูท่ีน่ัน

แลวก็จะพัฒนาจิตใจใหเขมแข็งข้ึนไปดวยในตัวเอง จะข้ึนตอวัตถุ

นอยลง ลองดูวาจะทําไดไหม มีวาระปลอดการบันเทิงบาง

ขอ ๗) “ตัง้เกณฑเพือ่ฝกความรูจักประมาณในการบริโภค การกนิเสพ
พอด ี หรอืการบริโภคดวยปญญา” ขอน้ีก็สําคัญ อาจจะเอาอยางพระ
คือ พระเวลาจะฉันอาหาร ตองพิจารณาท่ีจะฉันใหถูกตองตาม
ความมุงหมายของการฉันอาหาร โดยวา “ปฏิสังขา-โย” อยางท่ีวัด
น้ี พระฉันพรอมกัน กอนจะฉันก็สวด “ปฏิสังขา-โย” กอน ตามคํา
บาลีวา “ปฏิสังขา โยนิโส ปณฑปาตัง ปฏิเสวามิ…” แลวก็อาจจะแปล
ดวย เพราะวาบางทานอาจจะไมเขาใจ ก็จะไดรูความหมาย ในคํา
แปลจะบอกหมดวา ท่ีเรารับประทานอาหารน้ี มิใชเพ่ืออยางน้ันๆ
แตเพ่ืออยางน้ีๆ แลวก็รับประทาน อยางนอยก็เตือนสติไดทีหน่ึงๆ
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ขอปฏิบัติน้ี ในท่ีบางแหงก็เลยทําบาง จะคลายกับท่ีทาง

คริสตเขาทํากันมาแลว แตเขาทําแบบวาขอบคุณพระเจา เวลาเอา

อาหารมาตั้ง ก็สวดขอบคุณพระเจา แตทีน้ีของชาวพุทธ เปนการ

สวดพิจารณาอาหาร วาใหเรากินดวยปญญา โดยถือความ

เอร็ดอรอยเปนตน เปนเพียงสวนประกอบ แตตัวจริงท่ีตองใหได

กอน คือกินอาหาร ตองใหไดคุณคาท่ีแทของอาหาร คือใหเปน

ประโยชนตอรางกาย มาบํารุงเลี้ยงรางกายใหเจริญเติบโต ซอม

แซมสวนสึกหรอ แกปญหาไมใหเปนโรคภัยไขเจ็บ กินแลวไมให

เปนโทษ หรือกินท้ังไดประโยชนและไมเปนโทษ

การพิจารณาน้ี เปนการเตือนสติ แลวก็เปนศีลอยางหน่ึง

คือ ปจจัยปฏิเสวนาศีล ซ่ึงไดบอกแลววานาจะเนนกัน ก็คิดวา

นาจะใชได

ถาเห็นเหมาะ ก็พิจารณากันต้ังแตจะเร่ิมรับประทานอาหาร

เลย การเร่ิมรับประทานก็จะไดพรอมกันดวย พอจะรับประทาน

อาหาร ก็สวดพรอมกัน

ในข้ันน้ี ขอจบการพิจารณาไวเทาน้ีกอน แตยังไมใชจบจริง

เพราะยังขอฝากครูอาจารย และผูปกครอง คือทางโรงเรียน ชวย

กันพิจารณา เพ่ือไดขอยุติท่ีจะใชทํางานตอไป

ทีน้ี เมื่อสะดวกกันแลว ก็มาดูกันตอไปใหจบ

ขอท่ียังคางอยูและฝากไว สวนมากชัดอยูแลวในทางหลัก

การ เพียงแตมาดูกันวาจะจัดวางใหไดผลในทางปฏิบัติอยางไร จึง
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คงไมตองใชเวลาพิจารณามากนัก
ในขอ ๓) “สวดสาธยายพุทธวจนะ… ทําใจใหสงบ และอธิษฐาน

จิต...” น้ี เห็นไดวา การสวดมนตเปนกิจกรรมกุศลท่ีมีความสมบูรณ

ในตัว มีการแสดงออกเปนพฤติกรรมรวมกันของหมูคนก็ได ทําเปน

สวนเฉพาะตัวก็ได และปฏิบัติกันมาเปนประเพณี ควรจะใหความ

สําคัญเดนชัดเปนขอหน่ึงตางหาก สวนการทําใจใหสงบและ

อธิษฐานจิต ก็เปนเร่ืองของสมาธิน่ันเอง จะทําพวงกับการสวด

มนต หรือทําเมื่อใดท่ีมีโอกาสแมแตในเวลาสั้นๆ ก็ได ซ่ึงควรจะฝก

ไวเสมอๆ ก็ควรจะต้ังไวเปนขอตางหาก

จึงตกลงวา ขอ ๓) น้ี แยกเปน ๒ ขอ คือ

ขอ ๓) “สวดสาธยายพุทธวจนะหรือบทสวดมนต โดยเขาใจความ
หมาย อยางนอยกอนนอนทุกวัน”

ขอ ๔) “ทําจิตใจใหสงบ เจริญสมาธิ และอธิษฐานจิตเพื่อจุดหมาย
ที่เปนกุศล วันละ ๕–๑๐ นาที”

เมื่อแยกขอ ๓) ยอยเปน ๒ ขอแลว จํานวนขอก็เพ่ิมจาก ๗

เปน ๘ ขอ น่ีถือไดวาเปนขอปฏิบัติประจําตัวท่ัวไป ซ่ึงนับวา

ครบถวนหรือพอสมควรแลว

อยางไรก็ดี เมื่อมองลึกและละเอียดลงไป เห็นวา ยังมีขอ

ปฏบัิตพิิเศษบางอยาง ดงัท่ีทางพระเรียกวาเปนจริยาวัตรและกิจวัตร

ตางๆ ท่ีจะชวยเสริมชวยยํ้าใหการฝกหรือการพัฒนาชีวิตน้ี ประณีต

และไดผลสนิทแนบเนียนย่ิงข้ึน ก็เลยมขีอท่ีขอเพิม่ข้ึนอกีบาง
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ดงัเชน เมือ่พิจารณาในขอแรก เก่ียวกับเร่ืองการออมเงนิและ

แบงมาทําทานบริจาคน้ัน ไดพูดกันถึงการตักบาตร ซ่ึงชาวพทุธจํานวน

มากปฏบัิตมิาเปนกิจวัตรประจําวัน แมวาสาํหรับพุทธศาสนิกชนทุก

คนคงไมสะดวกและเปนไปไดยากท่ีจะตักบาตรทุกวัน แตถาหาง

หนอยเปนประมาณสปัดาหละครัง้ โดยเฉพาะในวันพระ ก็เปนไปได

ทีน้ี เมือ่พูดถึงวันพระแลว ก็มองเห็นตอไปอกีวา วันพระหรือ

วันหยุดประจําสปัดาหน้ัน มปีระเพณีสบืกันมา ท่ีชาวพทุธไดใชเปน

โอกาสสาํคญัสาํหรับฝกตนพฒันาชีวิต เชน รักษาอโุบสถ แลวก็มกั

จะไปปฏบัิตโิดยทําเปนกิจกรรมรวมกัน นักเรียนก็ควรจะไดใชโอกาส

เชนน้ีเหมอืนกัน ตกลงก็จึงเพ่ิมอกีขอหน่ึง คอื

ขอ ๙) “บําเพ็ญกิจวัตรวันพระ ดวยการตักบาตร หรือแผเมตตา
ฟงธรรม หรืออานหนังสือธรรม โดยบุคคลที่บาน ที่วัด หรือที่โรงเรียน
รวมกัน ประมาณ ๑๕ นาที”

เมือ่มองดานกิจวัตรแลว ลกึและละเอยีดลงไป ก็มองตอไปถึง

จริยาวัตร ซ่ึงคนไทยไดรับความช่ืนชมวาเปนคนประณีตงดงาม

ละมนุละไม  อนัเกิดจากการฝกกันมาในวัฒนธรรมจนเหมอืนเปนไป

โดยไมรูตวั ขอน้ีก็ไมพึงหลงลมืขามไป จึงจัดเขามาดวย แลวก็พอดี

ไปกลมกลนืเขากันไดกับท่ีบางทานเสนอใหเนนความรูจักรับผดิชอบ

ในเร่ืองชีวิตสวนตัว ก็เลยเพ่ิมอกี ๒ ขอ คอื

ขอ ๑๐) “มีปกติกราบไหว แสดงความเคารพ ตอพระรัตนตรัย
บิดามารดา ครูอาจารย และบุคคลที่ควรเคารพ”
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ขอ ๑๑) “ปฏิบัติกิจสวนตน ดูแลของใชของตนเอง และทํางานของ
ชีวิต ดวยตนเอง”

ในท่ีสุด ไดยอนมานึกถึงหลักใหญแกนกลางสําหรับชาวพุทธ

ท่ีเรานับถือและนําเราใหกาวหนาไปในการศึกษาพัฒนาชีวิต คอืพระ

ไตรรตัน หรือพระรัตนตรยั สาํหรับมวลชนท่ีคนสวนใหญยังเขาไม

คอยถึงหรือยังไมสนิทแนนในสาระท่ีเปนนามธรรม เรามวัีฒนธรรม

ประเพณีท่ีสงเสริมใหมีเคร่ืองสักการะบูชา เฉพาะอยางย่ิงพระพุทธ

รูปไวใหเปนท่ีเคารพระลึก เพ่ือเตือนจิตนอมใจเขามาสูคุณพระ

รัตนตรัยและความใฝกุศล ย่ิงเมื่อคํานึงถึงเด็กนักเรียน เร่ืองน้ีก็ย่ิง

นาจะใสใจใหความสําคัญใหมาก จึงตกลงเพ่ิมอีกขอหน่ึงวา

ขอ ๑๒) “มีส่ิงที่บูชาไวสักการะประจําตัว เปนเครื่องเตือนใจให
ระลึกถึงพระคุณของพระรัตนตรัย”

เปนอันวา มีหลักในดานปฏิบัติการ ๑๒ ขอ พอไดหัวขอครบ

แลว ดูตลอดท้ังหมดทวนอีกที ก็เห็นวาบางขอควรจัดลําดับใหมให

เหมาะ จึงจัดเรียงท้ังหมดอีกคร้ังหน่ึง เปนดังน้ี

๑. เก็บออมเงิน และแบ่งมาบําเพ็ญทาน เพ่ือบรรเทาทุกข์ เพ่ือบูชาคุณ
เพ่ือสนับสนุนกรรมดี อย่างน้อยสัปดาห์ละ ๑ ครั้ง

๒. สมาทานเบญจศีล เว้นอบายมุข
๓. สวดสาธยายพุทธวจนะหรอืบทสวดมนต์ โดยเขา้ใจความหมาย อยา่ง

น้อยก่อนนอนทุกวัน
๔. ทําจิตใจให้สงบ เจริญสมาธิ และอธิษฐานจิตเพ่ือจุดหมายท่ีเป็น

กุศล วันละ ๕–๑๐ นาที
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๕.มีปกติกราบไหว้ แสดงความเคารพ ต่อพระรัตนตรัย บิดามารดา
ครูอาจารย์ และบุคคลท่ีควรเคารพ

๖.ทํากรรมดี ทําบุญ บําเพ็ญประโยชน์ อุทิศแด่พระรตันตรยั มารดาบิดา
ครอูาจารย ์และท่านผูเ้ป็นบุพการขีองสังคมในอดีต สัปดาห์ละอยา่งน้อย ๑ ครั้ง

๗.ไปวัดชมอารามท่ีรื่นรมย์ และไปร่วมกิจกรรม ทุกวันสําคัญทางพระ
พุทธศาสนา และวันสําคัญของครอบครัว

๘.บําเพ็ญกิจวัตรวันพระ ด้วยการตักบาตร หรือแผ่เมตตา ฟังธรรม หรือ
อ่านหนังสือธรรม โดยบุคคลท่ีบ้าน ท่ีวดั หรอืท่ีโรงเรยีน รว่มกนั ประมาณ ๑๕ นาที

๙.ฝึกความรู้จักประมาณในการบริโภคด้วยปัญญา ให้กินอยู่พอดี
๑๐.ปฏิบัติกิจส่วนตน ดูแลของใช้ของตนเอง และทํางานของชีวิต ด้วย

ตนเอง
๑๑.ชมรายการบันเทิงวันละไม่เกินกําหนดท่ีตกลงกันในบ้าน และมีวัน

ปลอดการบันเทิง อย่างน้อยเดือนละ ๑ วัน
๑๒.มีส่ิงท่ีบูชาไว้สักการะประจําตัว เป็นเครื่องเตือนใจให้ระลึกถึงพระ

คุณของพระรัตนตรัย

เปนอันวา “หลักชาวพุทธ” ไดครบแลว ท้ังดานหลักการ ท่ี

เปนขอปฏิญญา และดานปฏิบัติการ ท่ีเปนขอปฏิบัติ เรียกไดวา

เปนสูตรแหงปฏิบัติการ อันพรอมท่ีจะนําไปใชใหสมวัตถุประสงค

อยางไรก็ดี หลักปฏิบัติ ๑๒ ขอน้ี แลดูรูสึกเหมือนวามาก ถา

เปนไปได จึงจะหาโอกาสพิจารณาในแงท่ีจะจัดเปนหมวดหมู เพ่ือ

ใหดูงายและเปนระบบ อันจะเรียบร่ืนตอการคิดเขาใจ การกําหนด

จดจํา และการนําไปใชปฏิบัติตอไป



ภาค ๒

สื่อสาระ
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โรงเรียนกราบถวายรายงาน:

ณ โอกาสน้ี โรงเรียนสยามสามไตร ท่ีไดรับเมตตาจากทาน
เจาคุณอาจารย ใหชื่อเปนมงคล และก็ไดมารับชื่อน้ีจากทานเจาคุณ
อาจารยเมือ่วันท่ี ๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๐ บัดน้ี ไดรบัชือ่เปนทางการ
จากกระทรวงศึกษาธิการใหเริ่มใชเมื่อวันศุกรท่ี ๑๖ พฤษภาคม ท่ี
ผานมา

วันน้ี เปนวันมงคลอันสูงสุดท่ีจะเปดเบิกฤกษการศึกษา และ
ใชชื่อเปนโรงเรียนสยามสามไตร จึงขอกราบสักการะทานเจาคุณ
อาจารยเพ่ือใชชื่อเปนทางการต้ังแตบัดน้ีเปนตนไป

                                                                                                    
๑ ถอดความจากเสียงบันทึกในโอกาสท่ีคณะบุพการี ผูบริหาร ตัวแทนครูและผูปกครอง 

เขากราบนมัสการและขอรับช่ือโรงเรียนสยามสามไตร จากทานเจาคุณอาจารย พระ

พรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) เพ่ือเริ่มตนอยางเปนทางการ เปดปการศึกษา 

๒๕๕๑ แทนช่ือเดิมคืออนุบาลหนูนอยและบานพุทธประถม เม่ือวันจันทรท่ี ๑๙ 

พฤษภาคม ๒๕๕๑ “วันวิสาขบูชา” ณ กุฏิ ท่ีวัดญาณเวศกวัน พุทธมณฑล สาย ๔
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ในสวนของความหมายและความสําคัญก็คิดวา โรงเรียนเดิม
คืออนุบาลหนูนอยและบานพุทธประถมก็เปนเพียงโรงเรียนเอกชน
เลก็ๆ แตไดดําเนินแนวทางตามองคพระสมัมาสมัพุทธเจา โดยเฉพาะ
การตามรอยนิพนธของทานเจาคุณพระธรรมปฎก ต้ังแตป ๒๕๓๙ 
ดังน้ัน โรงเรียนเองก็มีองคทานเจาคุณพระพรหมคุณาภรณน้ี เปน
เหมอืนด่ังประธานของการจัดการศึกษาแนวพุทธ มาต้ังแตป ๒๕๓๙

วันน้ี ก็ขอโอกาสท่ีจะกราบเรียนใหชัดเจนในคณะท้ังหมด
ดวยกัน แลววันน้ี เมื่อไดรับชื่อท่ีเปนมงคล ก็ต้ังใจจะใหโรงเรียนน้ี
ไดสรางเด็กท่ีดีขึ้นมาในสังคม เปนความหวังของมนุษยชาติ ดังท่ี
ไดอานนิพนธของทานเจาคุณมา และเริ่มใชมาต้ังแตป ๒๕๓๙ ก็ยัง
เปนความคาดหวังในระดับของมูลนิธิ เพ่ือชวยเปนสวนหน่ึงของ
โรงเรียนในระบบการศึกษาแนวพุทธท่ีเกิดขึ้นแลวในประเทศไทย
ถึง ๒๐,๐๐๐ โรง ตอไป

ตามท่ีทานเจาคุณอาจารยถามวา จํานวน ๒๐,๐๐๐ น่ีเปนสถิติ
ของราชการ คือไดรับอนุญาตจดทะเบียนกับกระทรวงศึกษาธิการ 
และตอนน้ี ทางราชการมีนโยบายเก่ียวกับเรื่องโรงเรียนวิถีพุทธ
เปนอยางไรบางน้ัน เวลาน้ี ทางราชการ ก็ยังคงมี ดร.บรรเจอดพร  
สูแสนสุข ดูแลอยูในกระทรวงศกึษาธกิาร และพระมหาพงศนรนิทร
 ิตวํโส ก็ยังคงดูแลอยูดวย

เมื่อปท่ีแลว สามประสานโรงเรียนวิถีพุทธ มีการอบรม คือ
เสวนากับผูบริหารโรงเรียนวิถีพุทธท่ัวประเทศ นาจะอยูท่ีประมาณ 
๑๐ เปอรเซ็นต ของ ๒,๐๐๐ โรงน้ัน โดยทําไปในทุกจังหวัด ทุก
ภาค ใชเวลา ๑ ปเต็ม ก็ยังคงเปนความพยายามท่ีจะรักษา หรือวา
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เก้ือกูลตอกันไว ยังไมถึงกับหมดโครงการไปดังเชนโครงการตางๆ
ของรัฐบาล ขณะนี้นาจะครบ ๕ ปเต็มพอดี

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต):

ขออนุโมทนา ท่ีไดใชช่ือใหมในวันเปดเรียน เร่ิมตนปการ
ศกึษา ๒๕๕๑ ท่ี ๑๖ พฤษภาคม มาตอบรรจบกับวิสาขบูชาในวันน้ี
ย่ิงเปนกุศลใหเกิดเปนมงคลท่ีแท

ไดฟงวา โรงเรียนวิถีพุทธตอนน้ีมี ๒๐,๐๐๐ โรง น่ีก็ผานมา
๕ ปเต็มแลว ไมทราบวามีความเขมแข็งเปนอยางไรบาง หนึ่ง ถา
วาโดยปริมาณ ก็เรียกวาเขมแข็งพอสมควร เพราะจํานวนต้ัง 
๒๐,๐๐๐ กวาน่ีไมใชนอย แต สอง ในแงความเขมแข็งของตัวกิจ
กรรมการงาน ก็ตองดูท่ีคณุภาพ ซ่ึงเปนขอท่ีสาํคัญมากในระยะยาว

วาโดยสวนรวมท้ังประเทศ เวลาพูดถึง บางทีก็ปรารภกันใน
เชิงเปนหวง เพราะวาเร่ืองของงานสวนรวมท้ังประเทศ มักจะไปข้ึน
อยูกับนโยบายของรัฐบาล ท่ีไมคอยสืบตอ ไมคอยแนนอน และรัฐ-
บาลก็เปลี่ยนบอย นโยบายก็เปลี่ยนไปเร่ือยๆ

เมื่อวาตามท่ีไดเห็นมาเปนประสบการณ ราชการเมืองไทยน้ี
ขาดการสืบตอ ความตอเน่ืองของงานไมคอยแนนอน สิ่งท่ีจัดต้ัง
ข้ึนมาจึงมักไมมั่นคง พอเปลี่ยนรัฐบาลไป นโยบายก็เปลี่ยนไป กิจ
การงานอะไรตออะไรท่ีทํามาเกาก็ชักจะงอนแงน เปลี่ยนไปในทาง
ท่ีออนแอลง หรือบางทีจะเรียกวาทรุดก็ได ทําใหคนนึกลวงหนาวา 
ออ งานของรัฐบาล เด๋ียวก็อยางน้ันแหละ ทางราชการจึงควรจะแก
ไขสภาพงอนแงนน้ีเสีย
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สําหรับเร่ืองโรงเรียนวิถีพุทธน้ี ก็ยังมองอยูวา ถามีการสืบตอ
ไดดี ก็จะเปนท่ีหวัง แตบางทีเสียงท่ีไดยินมาก็เปนไปในทางท่ีไม
คอยนาสบายใจนัก อันน้ีก็วากันในดานของราชการ ตามท่ีไดสดับ
ตรับฟงอยางผูอยูหางๆ

เอาเปนวา ถึงจะอยางไรก็ตาม ในแงของสวนรวมระดับ
ประเทศชาติ นโยบายของรัฐจะเปนอยางไรก็แลวแต ก็ยังมีโรง
เรียนท่ีมั่นคงอยูในหลักการน้ีใหอุนใจได โดยเฉพาะอยางท่ีวาไป
แลว ก็คือโรงเรียนหนูนอย ท่ีมาเปนสยามสามไตร กับโรงเรียนท่ีอยู
ในกลุมในชุดเดียวกัน ประสานกันมา มีโรงเรียนรุงอรุณ และโรง
เรียนทอสี เปนตน อันเปนจุดเร่ิมท่ีเรียกวาโรงเรียนแนวพุทธ เขาวิถี
พุทธน้ีมากอนแตเดิม

การท่ีไดเร่ิมตนข้ึนมาแตเดิมน้ี แสดงถึงการมีความต้ังใจท่ี
จริงจัง จึงคิดหวังวาจะเปนแกนตอไป โดยเปนหลักยืนใหแกสวน
รวมไว ไมวาสวนท่ัวไปจะเปนอยางไร จะแกวงจะไกวจะไหวจะ
หว่ันหรือไม ก็ขอใหสวนท่ีเปนแกนเปนหลักน้ีตั้งมั่นอยู และเปน
ฐานรองรับไว

แตฐานและหลักท่ีแทจริงน้ัน ไมใชแคน้ี หากหมายถึงฐาน
ทางความคิด คือภูมิปญญา และหลักของการศึกษา

เมื่อฐานมั่นแลว ถามีหลักท่ีชัด และหลักน้ันเรียงตอทอดเห็น
เปนลําดับไปตลอด เราก็กาวไปอยางมั่นใจจนถึงจุดหมาย   



กาวสูจุดหมาย

ฐานม่ัน หลักชัด

ผูท่ีจะทํางานกาวไป ควรมีฐานท่ีมั่น และมีหลักท่ีเดนชัด ท้ัง
หลักบนฐาน และหลักรายทาง

ฐานท่ีแทอยูในใจของเรา แลวก็อยูท่ีปญญาซ่ึงรูเขาใจ อนัเปน
องคประกอบสาํคัญท่ีจะรองรับงานใหคงอยู ดาํเนินไป และสบืตอได

ปญญาน้ีเปนสิ่งท่ีจะตองสรางตองพัฒนากันตลอดเวลา
รวมท้ังคนรุนตอไปหรือคนท่ีจะมารวมงานเพ่ิมข้ึน ก็จะตองมีความ
รูความเขาใจชัดในเร่ืองของงานนี้ และปญญาท่ีรูเขาใจ ก็คือรูเขา
ใจความจริงท่ีเปนธรรมดาของธรรมชาติ โดยโยงไปท่ีหลักของพระ
ศาสนา ท่ีสื่อถึงธรรมซ่ึงเปนความจริงของธรรมดาธรรมชาติน้ัน   

เพราะฉะน้ัน เร่ืองความมั่นคง ท่ีวามีฐานอยูในใจของผูริเร่ิม
ท่ีไดทํางานมาน้ี จึงตองมองไปท่ีความรูเขาใจท่ีเขาถึงหลักธรรมอีก
ทีหน่ึง และหลักธรรมน้ันก็บอกอยูแลววาไดแก “สามไตร” ท่ีมา
บรรจบกับ “สยาม”

“สยาม” น้ันมีความหมายในแงของประเทศชาติสังคมน้ีก็ได
ในแงหลักธรรมก็ได แลวก็โยงไปสัมพันธประสานบรรจบกับสาม
ไตรอีกทีหน่ึง 
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ในแงหลักธรรม มาทวนกันนิดหน่ึงวา “สยาม” ประกอบดวย
“ส” [สะ] แปลวา มี + “ยาม” [ยาม, ยา-มะ] ซ่ึงมาจาก ยมะ แปลวา
การรูจักควบคุมตัว บังคับตัว ปกครองตนเองได

“สยาม” จึงหมายความวา มคีวามสามารถควบคมุตนเองให
เดินหนามุงไปในการฝกฝนพฒันา เหมอืนอยางคนท่ีฝกเปนนักกีฬา 
เปนชาง หรือฝกงานตางๆ ข้ันตอนสําคัญมากท่ีจะใหเกง ใหบรรลุ
ความสาํเร็จ ก็คอื การรูจักควบคุมตวั กํากับ บังคับตวั ตัง้แตในการ
ทรงตัว ใชหัว ใชหู ใชตา ใชขา ใชแขน ใชมือ ใชเทา ฯลฯ ใหทําได
อยางน้ันๆ เรียกสั้นๆ วา ควบคุมอินทรีย หรือฝกอินทรีย

พอฝกดีแลว ก็ใชอินทรียน้ันๆ ไดคลองแคลว ชํานาญ เรียก
วาเปนความสําเร็จ ถาไมยอมครองตนควบคุมตัวในการฝกอยางน้ี 
ก็เอาดีไมได จึงถือวาเปนหัวใจของความสําเร็จ

พูดรวมๆ ก็คือ การครองตัว การกํากับ บังคับ ควบคุมตัว ให
กาวไปในการศึกษาอยางครบถวน จนครบเปนไตรสิกขา

 “สามไตร” น้ัน ถือวาประมวลหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา
ไวครบท้ังหมด ท่ีจริง ไตรรัตนก็คลุมหมดแลว มีพระพุทธศาสนา
ครบบริบูรณอยูในตัว แตเปนความครอบคลุมแบบโยงถึงกัน คือ

- พระพุทธเจาทรงบรรลุโพธิญาณ ก็ดวยทรงรูแจงธรรมแหง
ไตรลักษณ จึงทําใหหมดกิเลส เปนบุคคลท่ีสมบูรณได

- แตจะรูแจงไตรลักษณได ก็ดวยไตรสิกขา คือตองปฏิบัติ
พัฒนาธรรมท่ีเปนระบบแหงศีล สมาธิ ปญญา และ

- บรรดามนุษยท่ีปฏิบัติธรรมรูธรรมตามพระพุทธเจา เขาถึง
จุดหมายไดประโยชนสุข ก็เรียกรวมกันวาพระสงฆ
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เมื่อโยงกันอยางน้ี เราก็เอาหลักท่ีโยงถึงกันน้ันออกมาตั้ง
แสดงใหชัด เปน ๓ หลัก และจึงเปน “สามไตร”

ตอนน้ีเราเอาคําวา “สามไตร” มาเปนช่ือของโรงเรียน ช่ือโรง
เรียนจึงมีความหมายครอบคลุมหลักท้ังสามประการน้ี

แตในบรรดาหลัก ๓ ประการน้ัน หลักใหญ ๒ อยางแรก คือ 
ไตรรัตน และไตรลักษณ พูดกันงายๆ วาอยูในฐาน คือเปนของท่ี
จะตองแจมแจงมั่นใจอยูในภูมิปญญา

สวนท่ีจะตองเดินหนากาวไปในปฏิบัติการ ก็คือเร่ืองของ 
ไตรสิกขา หรือการศึกษาอันครบองคท่ีจะใหการพัฒนาชีวิตดําเนิน
ไปสูจุดหมาย  

มัคคุเทศก

การศึกษา คือการฝกหัดพัฒนาตนน้ัน เปนงานในหนาท่ีของ

ทุกชีวิต เฉพาะอยางย่ิงชีวิตมนุษย ท่ีจะดีเลิศประเสริฐไดดวยการ

ฝก คือการศึกษาน้ัน และมนุษยผูน้ันก็จะตองรูจักครองตัว ควบคุม

ตนใหกาวไปในการศึกษา ใหเดินหนาไปในทางดําเนินชีวิตแหง

การฝกหัดพัฒนาตนดังกลาว

อยางไรก็ตาม ผูท่ีเพ่ิงเร่ิมพัฒนา และผูท่ียังพัฒนานอย หรือ

แมแตผูท่ีอยูในเสนทางหรือในกระบวนการพัฒนา แตบางทีก็

ประมาทเฉือ่ยชาหรอืเฉเชือน ควรไดรับความเก้ือหนุน ท่ีเราเรียกวามี

ผูแนะนําสั่งสอน ดังท่ีทานเรียกพอแมวาเปนบูรพาจารย หรือครูตน 
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ซ่ึงชวยดูแลตั้งแตสงเสริมกระตุนเราใหเขารูจักครองตัวควบคุมตน

ใหกาวไปไดในทางดําเนินชีวิตแหงการฝกหัดพัฒนาตนน้ัน

ความพยายามหรือการกระทําในการศึกษาฝกหัดพัฒนาน้ัน 
เปนงานในหนาท่ีของบุคคลน้ันเอง ดังน้ัน ผูท่ีมาเกื้อกูลหรือดูแลจึง
มช่ืีอเรียกในข้ันแรกวาเปนเหมอืนมัคคเุทศก คอืแคช้ีนําบอกทางให

อยางไรก็ตาม ตอจากน้ัน ผูเก้ือหนุนยังชวยเหลือเอื้ออํานวย
ในการศึกษาพัฒนาของผูน้ันในแงดานข้ันตอนตางๆ ไดอีกมาก ผู
เก้ือหนุนน้ันจึงมีช่ือเรียกอีกหลายอยาง เชนวาเปน ครู เปนอาจารย 
ดังท่ีมีคําเรียกหลากหลาย ตามอยางพระพุทธจริยา ของพระบรม
ศาสดา เปน เนตา ทเมตา วัตตา สิกขาปกะ ฯลฯ ท่ีคนไทยไมคุน 
อาจใชคําเทียบในภาษาอังกฤษจะงายกวา ตั้งแต guide แลวก็ 
coach, trainer, teacher, instructor, tutor, counselor, mentor

แตในท่ีสุด ไมวาจะมาชวยในช่ือไหน ในข้ันตอนใด ก็มีจุด
รวม ซ่ึงมาลงท่ีคําซ่ึงพระพุทธเจาตรัสเรียกพระองคเองวา “เราผู
เปนกัลยาณมิตร” (สํ.ส.๑๕/๓๘๓/๑๒๘) คือมิตรดี หรือเพ่ือนท่ีดี ซ่ึง
งายๆ เด็กก็แปลไดวา “good friend”

พอแม ครูอาจารย ฯลฯ พึงเปนกัลยาณมิตร สังฆะก็ดี โรง
เรียนก็ดี ถาจะสมดี ก็คือ เปนชุมชนกัลยาณมิตร

เพ่ือรวบรัด พระสงฆ พอแม ครูอาจารย เปนตนน้ัน เปน
กัลยาณมติรเมือ่มคีณุสมบัตพ้ืินฐาน ๗ ประการ (“ชดุ ๗ ของคร”ู) คอื

๑. ปโย นารัก (มีเมตตา หวังดี ใสใจคนและปญหาสุขทุกข
ของเขา ชวนใจใหเขาเขาไปฟงไปปรึกษา)
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๒. ครุ นาเคารพ (หนักแนน มีหลัก ประพฤติสมฐานะ อบอุน 
ปลอดภัย เปนท่ีพ่ึงได)

๓. ภาวนีโย นาเจริญใจ (ทรงคุณทรงปญญานายกยองเอา
อยาง ศิษยซาบซ้ึงเอยอางรําลึกอยางมั่นใจภูมิใจ)

๔. วัตตา รูจักพูดใหไดผล (รูจักช้ีแจงแนะนํา ใหรูเขาใจชัด
เจน แจมแจง จูงใจ ชวนใหแกลวกลา ราเริง และเปนท่ีปรึกษาท่ีดี)

๕. วจนักขโม อดทนตอถอยคํา (พรอมรับฟงคําซักถาม ไม
เบ่ือหนาย ถึงถูกคําแสลงหูกระทบ ก็อดทนฟงได ไมเสียอารมณ)

๖. คมัภรีญัจะ กะถงั กตัตา แถลงเรือ่งล้าํลกึได (ช้ีแจงเร่ืองยาก
ลึกซ้ึงใหเขาใจได และสอนใหไดเรียนรูเร่ืองราวท่ีลึกซ้ึงย่ิงข้ึนไป)

๗. โน จัฏาเน นิโยชะเย ไมชักนําในอฐาน (ไมชักจูงไปในทาง
เสียหาย หรือเร่ืองเหลวไหลไมสมควร)

ทางตรง

ถึงตอนน้ีก็ถือวา ไดทําความชัดเจนกันไวแลว สิ่งท่ีจะตองทํา

หรือทางท่ีจะกาวเดินไป คือวิถีของการพัฒนาชีวิตน้ัน ก็คือ ไตร

สิกขา ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา อยางท่ีทราบกันแลว

ศีล เปนดานท่ีออกมาขางนอก คือติดตอสัมพันธกับสังคม

และสิง่แวดลอม ใหเปนไปดวยดี อนัน้ีเปนสวนสาํคัญของการศึกษา

ข้ันพ้ืนฐาน เพ่ือใหเราไดประโยชนแทจริงจากสิง่แวดลอม มชีีวิตท่ี

เก้ือกูล และมีสังคมท่ีดี ตั้งแตการอยูรวมกันในครอบครัว ในโรง
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เรียน จนกระท่ังในสังคมท่ัวไป ใหเปนอยูและทํากิจการตางๆ กัน

ไปโดยสงบสุข เปนระเบียบเรียบรอย มีวินัย มั่นคงปลอดภัย เรียก

วา มีธรรมชาติดีสิ่งแวดลอมร่ืนรมย อยูในสังคมท่ีเกษมศานต

ความมั่นคงปลอดภัย การอยูรวมกันดวยดีในสังคม โดยมี
ความเก้ือกูล ไมเบียดเบียนกันอะไรอยางท่ีวาน้ี ท่ีจะเกิดมีเปนจริง
ข้ึนมาได ก็เปนอันชัดเจนอยูแลววาเปนเพราะคนมีศีล คือมีพฤติ
กรรม การแสดงออกทางกาย วาจา และการใชอินทรีย ท่ีถูกตอง ดี
งาม เก้ือกูล

ทีน้ี การท่ีคนมีพฤติกรรมและการใชอินทรีย ท่ีถูกตอง ดีงาม 
เก้ือกูลข้ึนมาไดน้ัน ก็เพราะเปนไปตามเจตจํานง ตามบงการแหง
เจตนาในใจของเขา ท่ีเขามีจิตใจดีงาม คือในจิตใจมีคุณธรรม จิต
ใจน้ันเขมแข็งเกงกลาในทางท่ีถูกตอง แลวก็เปนจิตใจท่ีราเริงเบิก
บานเปนสุขผองใส จึงชวยใหเขามีเจตจํานงต้ังใจคิดแลวพูดและ
ทําออกมาเปนพฤติกรรมท่ีถูกตองดีงาม แลวก็อยูในความถูกตองดี
งามน้ันไดจริงจังย่ังยืนดวย

ดังท่ีเวลาน้ีเราก็มาเนนกันวา การศึกษาจะตองเพิ่มคุณ
สมบัติเขาไปใหครบ

คร้ังหน่ึง การศึกษามุงเอาแต “เกง” แลวตอมาก็บอกวา ไม
ไหวแลว แย คนเกงน่ีบางทีทําใหสังคมแย ตัวเองได แตไปขมเหง
รังแกเอาเปรียบเขา ทําใหคนอื่นเดือดรอน ตอง “ดี” ดวย ก็เนนดี
กันข้ึนมา แลวตอมาก็วาไมพออีก ยังขาดวาตอง “มีความสุข” ดวย
เพราะถาไมมีความสุข ความดีก็ไมย่ังยืน
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ในท่ีสดุก็บอกวา ตอง เกง-ดี-มีความสุข ตอนน้ีก็เลยมาเนนกัน

วา ใหเกง ด ีมคีวามสขุ ซ่ึงก็อยูในหลกัไตรสกิขาน่ีแหละ เปนข้ันลกึลง

ไปในจิตใจ ท่ีมสีมาธิ เปนตัวชูโรง เปนศูนยรวมของแดนจติใจน้ัน

ท่ีวาอยางน้ีก็หมายความวา สมาธน้ัิน เปนท่ีชุมนุมและเปนท่ี

ตัง้มัน่อยูได ของคณุสมบัตท้ัิงหลาย ท้ังพวกคุณธรรมความดี ท้ังพวก

ความสามารถเขมแข็งมัน่คง และท้ังพวกความสขุสงบสดช่ืนผองใส 

กับท้ังเปนแกนในการพัฒนาคณุสมบัตเิหลาน้ันท้ังหมด

อยางไรก็ตาม จิตใจจะมีเจตนาใหทําอะไรไปไดแคไหนอยาง

ไร ท้ังหมดน้ัน ในท่ีสุดตองสําเร็จดวยปญญา ซ่ึงเปนตัวใหแสงสวาง 

ช้ีนํา บอกทาง ดําเนินการ ประเมิน วัด ตัดสิน แกไขปญหาขอติด

ขัด จัดปรับวิธีการ ท่ีจะทําใหทะลุโลงไปถึงจุดหมาย ท้ังแกปญหา

ได สรางสรรคสําเร็จ และเปนอิสระ

สามอยางน้ี ท้ังศีล สมาธิ และปญญา มาประสานกัน เสริม

กัน สงตอกัน ใหกระบวนการแหงการศึกษาดําเนินไป เปนวิถีแหง

การพัฒนาชีวิตท่ีพอดี เก้ือกูล กลมกลืน อยูดีมีสุขดวยกัน เปนทาง

สายตรงลงตัว ท่ีจะใหถึงจุดหมายแหงการมีชีวิตท่ีดีงาม ทามกลาง

สิ่งแวดลอมท่ีร่ืนรมย ในสังคมท่ีสันติสุข

น่ีคือเร่ืองของไตรสิกขา ท่ีเปนหัวใจของงาน เปนเน้ือหาสาระ

ท้ังหมด แตไดพูดกันมามากในตอนอื่นแลว ตอนน้ีจึงพูดแคผานๆ
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เขาสูทาง

ไดบอกแลววา ความพยายามดําเนินชีวิตใหอยูไดดีมีการ

พัฒนามากข้ึน เปนพันธกิจ เปนหนาท่ีประจําตัวของมนุษยทุกคน

แตปญหาเกิดข้ึนไมเพียงแควา หลายคนละเลยไมเพียร

พยายาม ย่ิงกวาน้ัน คนจํานวนมากทีเดียว ไมตระหนัก ไมรูถึงหนาท่ี

ประจําชีวิตน้ี และไมเร่ิมตนขวนขวายท่ีจะพัฒนาตัวเลย เรียกวา 

ไมรูจักทาง ไมรูวาทางอยูท่ีไหน ไมมาเขาทาง และไมเร่ิมเดินทาง

ดังน้ัน งานของกัลยาณมิตรจึงมิใชเพียงจะดูแลเก้ือหนุนใน

การฝกตนของผูศึกษาเทาน้ัน แตงานเร่ิมตั้งแตบอกทาง ช้ีทาง นํา

หนา พาเขาเขามาสูทาง และใหตั้งตนเดินทาง จึงมีช่ือเปนคําเทียบ

ท่ีบอกไวเปนคําแรกแลววาเปนมัคคุเทศก

ท้ังน้ี ก็สมตามหลักการท่ีสอนวา มีตัวนําเขาสูทาง และปลุก

ใหเร่ิมเดินทาง ๒ อยาง๑ ดังน้ี

๑. ปจจัยภายนอกท่ีดี คือ ปรโตโฆสะ (คําแนะนําบอกเลา

ขาวสารจากผูอื่น) ท่ีดี ไดแก มีกัลยาณมิตร

๒. ปจจัยภายในท่ีดี ไดแก โยนิโสมนสิการ (การคิดแยบคาย 

คิดถูกวิธี รูจักคิด หรือคิดเปน)

คนท่ีเร่ิมตนดวยปจจัยภายในของตนเองคือโยนิโสมนสิการ 

พอพบประสบการณหน่ึงใด ก็มองเห็นแงมุมท่ีดีหรือราย มีคุณหรือ
                                                                                                    
๑ คําเดิมเรียกวา “ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ ๒” (ม.มู. ๑๒/๔๙๗/๕๓๙) จะเรียกวาบุพภาคของ
การศึกษา ก็ได
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มโีทษ และเช่ือมโยงเทียบเคียงขอรูแงคดิมมุมองน้ัน กับขอมลูความรู

หรือประสบการณอืน่ๆ แลวเกิดความรูความคดิใหม เห็นแจงความ

จริงบางอยาง หรือเห็นทางทําประโยชนบางเร่ือง จากกรณีแมท่ี

จุกจิกปลีกยอย คิดไดเอง

คนอยางน้ี มาเขาทาง และเร่ิมเดินทางไดเอง แตมีนอย หา

ไดยาก

คนสวนใหญ มิใชคิดไดเอง มิใชเปนผูพินิจพิจารณาสอบ

สวนกระทําตอขาวสารขอมูล แตมักเปนผูถูกกระทํา เขาจะรูไดและ

คิดไปตาม ดวยอาศัยคําบอกเลา คําแนะนํา การถายทอดจากผูอื่น 

จากคนเกากอน จากเร่ืองราวท่ีสืบตอกันมา เชนในวัฒนธรรม

ประเพณี ตลอดจนจากแหลงขอมูลขาวสารท่ีเปนระบบ อยางไอที

ในยุคปจจุบัน

คนสวนมากน้ัน ถาไดคําบอกเลา ขาวสาร คําแนะนําท่ีถูกท่ี

ดี ก็ไปทางถูกทางดี แตถาไดรับขอมูลขาวสาร คําชักจูงท่ีผิดท่ีเท็จ

หรือท่ีลอเราเปนโทษ ก็อาจจะเขาใจผิด ลุมหลง มิใชเพียงไมมาเขา

ทางหรือไมเร่ิมเดินทางเทาน้ัน แตอาจจะไถลไปในทางท่ีผิด ไขว

เขว สับสน หรือออกนอกลูนอกทางไปเลย

ดวยเหตุน้ี กัลยาณมิตรจึงไมอาจรอปจจัยภายในตัวคือ

โยนิโสมนสิการของเขา แตจะอาศัยเจตนาท่ีมีความปรารถนาดีตอ

เขา เขาไปสื่อสารบอกเลาแนะนํา เพ่ือพาเขามาเขาทาง และให

ออกเดินทาง พรอมท้ังชวยกระตุนโยนิโสมนสิการในตัวเขา
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ที น้ี  เมื่ อผู ศึกษาเ ร่ิมกาวไปหรือเ ดินทางอยู  ถึ งแม
กัลยาณมิตรจะดูแลคอยเก้ือหนุนกระตุนเรา เปนตน แตก็อยางท่ี
บอกแลว ความเพียรพยายามและการกระทํายอมเปนของเขาเอง

ดังน้ัน การเดินทางหรือกาวไปในการพัฒนาจะไดผลดีมาก 
เมื่อตัวผูศึกษาน้ันมีคุณสมบัติในตัวเขาเอง ท่ีจะมาเสริมกําลัง มา
หนุนกระบวนการศึกษาพัฒนาของเขา

ตรงน้ีแหละ คือจุดสําคัญท่ีกัลยาณมิตรจะพึงเก้ือหนุนผู
ศึกษาหรือผูเรียนไดอยางดี โดยเรงเราชวยใหเขามีคุณสมบัติ
ประจําตัวของผูเรียนต้ังแตระยะแรกเร่ิม

คุณสมบัติประจําตัวของผูเรียนน้ี ก็คือตัวนําเขาสูทาง ๒ 
อยางน้ัน บวกกับตัวหนุนตัวเรงอื่นอีก ๕ รวมเปน ๗ เรียกวา แสง
เงินแสงทองของชีวิตท่ีดีงาม หรือรุงอรุณของการศึกษา

เจ็ดประการน้ี เปนตัวใหประกันหรือยืนยันวา การศึกษาจะ
เดินหนา การพัฒนาจะกาวไปอยางแนนอน เหมือนแสงเงินแสง
ทองบอกลวงหนา ยืนยันวาดวงสุริยาจะอุทัย

คุณสมบัติประตัวผูเรียน ๗ ประการน้ัน มีช่ือสั้นวา “บุพนิมิต
แหงมรรค” (“ชดุ ๗ ของนกัเรยีน”) กลาวคือ

๑. แสวงแหลงปญญาและแบบอยางท่ีดี
(คบหากัลยาณมิตร)

๒. มีวินัยเปนฐานของการพัฒนาชีวิต
(ศีลสัมปทา)

๓. มีจิตใจใฝรูใฝสรางสรรค
(ฉันทสัมปทา)
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๔. มุงมั่นฝกตนจนเต็มสุดภาวะท่ีความเปนคนจะใหถึงได
(อัตตสัมปทา)

๕. ยึดถือหลักเหตุปจจัย มองอะไรๆ ตามเหตุและผล
(ทิฏฐิสัมปทา)

๖. ตั้งตนอยูในความไมประมาท
(อัปปมาทสัมปทา)

๗. ฉลาดคิดแยบคายใหไดประโยชนและความจริง
(โยนิโสมนสิการสัมปทา)

กาวไป

หลักการสําคัญ ท่ีสืบเน่ืองจากสิกขา ๓ ก็คือภาวนา ๔ 
อยางท่ีทราบกันแลววา เมื่อบุคคลใดปฏิบัติในสิกขา ๓ ก็มีผล
ปรากฏข้ึนท่ีตัวบุคคลน้ัน ใหเปนผูท่ีมี ภาวนา ๔ คือ

๑. กายภาวนา พัฒนากาย คือ พัฒนาความสัมพันธกับสิ่ง
แวดลอมทางกายภาพ

๒. ศีลภาวนา พัฒนาศีล คือ พัฒนาความสัมพันธทางสังคม
๓. จิตภาวนา พัฒนาจิตใจ (คนไทยมักวา “พัฒนาทางอารมณ์”)
๔. ปญญาภาวนา พัฒนาปญญา

เมื่อคนศึกษา ๓ แดน เขาก็พัฒนา ๔ ดาน
ภาวนา แสดงถึงความกาวหนาในการพัฒนาชีวิต จะดูวา

ใครพัฒนาไปไดมากนอยเทาไร ก็ดูท่ีภาวนา
ถาพูดถึงคน ก็เปลี่ยนรูปคํา คนท่ีพัฒนาแลว เรียกวาเปน 

“ภาวิต” และ ภาวิต ก็แยกเปน ๔ ดาน ตามภาวนาสี่น่ันแหละ
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ในท่ีน้ี ขอทบทวนความหมายของ ภาวิต ๔ ไวหนอย คือ

๑. ภาวิตกาย มกีายท่ีพัฒนาแลว คอื ไดพัฒนาตนใหมคีวาม

สมัพันธกับสิง่แวดลอมทางกายภาพในทางท่ีเก้ือกูลและมีผลดี โดย

รูจักอยูดีมีสุขอยางเก้ือกูลกันกับสิ่งแวดลอม เฉพาะอยางย่ิงกับ

ธรรมชาติ และปฏบัิตติอสิง่ท้ังหลายอยางมสีต ิ มใิหเกิดโทษ ไมให

ความสัมพันธน้ันกลายเปนชองทางใหตนเองถูกกระทําถูกปนถูกจูง

ถูกครอบงาํ หรือตกเปนทาส แตใหความสมัพนัธน้ันเก้ือกูล เปนคุณ 

เกิดประโยชนตอกัน และเปนโอกาสท่ีจะเจริญกุศลเพ่ิมพูนคุณ

สมบัตท่ีิดงีามท้ังหลายใหแกตน โดยเฉพาะให

ก) รูจักใชอนิทรีย เชน ตา หู ด ูฟง เปนตน อยางมสีต ิดเูปน 

ฟงเปน ใหไดปญญา ไดขอมลูขาวสารทีเ่ปนประโยชน ได

ความรู ความคดิ ความเขาใจ ไดคณุความดี เชน ไดคต ิ

หรือไดแบบอยางท่ีดี

ข) กินใชดวยปญญา เสพบรโิภคปจจัย ๔ และสิง่ของเคร่ืองใช

ตลอดจนเทคโนโลยี อยางฉลาด ใหพอด ี ท่ีจะไดผลตรงเตม็

ตามคุณคาท่ีแทจริง ไมลุมหลงมวัเมา ไมประมาทขาดสติ

(เตือนกันหนอยวา “ปฏิสงัขา-โย” เสยีกอนนะ)

๒.ภาวิตศีล มีศีลท่ีพัฒนาแลว คือ ไดพัฒนาตนใหมคีวาม
สัมพันธท่ีเก้ือกูลกับสิ่งแวดลอมทางสังคม มีพฤติกรรมดีงามใน
ความสัมพันธกับเพ่ือนมนุษย โดยตั้งอยูในวินัย อยูรวมกับผูอื่นได
ดวยดี และมีอาชีวะสุจริต ไมใชกายวาจาและอาชีพในทางท่ีเบียด
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เบียนหรือกอความเดือดรอนเสียหายเวรภัย แตใชเปนเคร่ือง
พัฒนาชีวิตของตน และชวยเหลือเก้ือกูลกัน สรางสรรคสังคม สง
เสริมสันติสุข รวมท้ังใหความสมัพนัธน้ันเปนโอกาสท่ีจะเจริญกุศล
เพ่ิมพนูคุณสมบัตท่ีิดงีามท้ังหลายใหแกตน มใิหกลายเปนชองทาง
ใหตนเองถูกกระทําถูกปนถูกจูงถูกครอบงาํ หรือตกเปนทาส

๓. ภาวิตจิต มีจิตใจที่พัฒนาแลว คือ ไดพัฒนาจิตใจใหเจริญ
งอกงามข้ึนในคุณสมบัติท่ีดีงาม ใหมีท้ังคุณธรรม เชน มีนํ้าใจ
เมตตากรุณา เผื่อแผ เอื้ออารี มีมุทิตา มีศรัทธา มีความเคารพ 
ออนโยน ซ่ือสัตย กตัญู เปนตน มีสามัตถิยะ คือ มีความเขมแข็ง 
มั่นคง  หนักแนน  นุมนวล  ออนโยน  ขยันหมั่นเพียร  กลาหาญ  
อดทน รับผิดชอบ มีสติ มีสมาธิ เปนตน และมีความสุข คือ มี
ความราเริง เบิกบาน สดช่ืน เอิบอิ่ม โปรงโลง ผองใส สงบ เปนสุข
(คลุมความท่ีภาษาไทยบัดน้ีมักใชวา “พัฒนาการทางอารมณ”)

๔. ภาวิตปญญา มีปญญาท่ีพัฒนาแลว คือ ไดพัฒนาปญญา 
ท้ังดวยการแสวงหาขอมูลความรูถกถอยปรึกษาสังเกตสอบถาม
สืบคนจากแหลงท่ีเปนปจจัยภายนอก และฝกการใชโยนิโส
มนสิการท่ีเปนปจจัยภายใน เสริมสรางความรูความคิดความเขา
ใจ ใหรูจักคิด รูจักพิจารณา รูจักวินิจฉัย รูจักแกปญหา และรูจักจัด
ทําดําเนินการตางๆ ดวยปญญาบริสุทธิ์ ซ่ึงมองดูรูเขาใจเหตุปจจัย 
มองเห็นสิ่งท้ังหลายตามเปนจริงหรือตามท่ีมันเปน ปราศจากอคติ
และแรงจูงใจแอบแฝง เปนผูท่ีกิเลสครอบงําบัญชาไมได ให
ปญญาเจริญพัฒนาจนรูเขาใจหย่ังเห็นความจริง เปนอยูดวย
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ปญญารูเทาทัน เห็นแจงโลกและชีวิตตามสภาวะ ลุถึงความ
บริสุทธิ์ปลอดพนจากกิเลสสิ้นเชิง มีจิตใจเปนอิสระสุขเกษมไรทุกข

พระพุทธเจาทรงเปนตัวอยางของบุคคลท่ีเปนภาวิตท้ัง ๔ 

บุคคลจะเปนพระอรหันต ตอเมื่อไดฝกอบรมพัฒนาตนครบ 

ภาวนา ๔ คือเปน ภาวิต ๔ ท่ีวามาน้ี

ทุกคนควรพัฒนาชีวิตใหตนเปนภาวิต ๔ น้ี เทาท่ีจะทําได 

ย่ิงกาวไปในภาวนา คือพัฒนาไดมากเทาไร ก็ย่ิงดีมากเทาน้ัน

สี่ขอน้ี ถือเปนมาตรฐาน เปนเกณฑสําคัญ เปนหลักท่ีเอามา

ใชในการวัดผล แลวก็พูดแบบรูกันวา สิกขา ๓ ภาวนา ๔

ถึงจุดหมาย

เมื่อปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาอยางน้ี บุคคลก็เจริญกาวหนา

ไปในธรรม และความเจริญน้ันก็แสดงออกมาในวิถีชีวิตดีงาม ท่ีมี

ลกัษณะสาํคัญในข้ันพ้ืนฐาน คอื มกีารดําเนินชีวิตท่ี ไมเบียดเบียนตน 

ไมเบียดเบียนผูอื่น

เมื่อมนุษยไมเบียดเบียนตน ไมเบียดเบียนผูอื่น ก็อยูกันได

ดวยดี มีพ้ืนฐานท่ีตั้งตัวไดแลว ก็กาวตอไปในการสรางสรรค

ประโยชนดานตางๆ ท่ีเปนจุดหมายของชีวิตและสังคม ดวยการทํา

ประโยชนตน และประโยชนผูอื่น ควบคูกันไป
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ประโยชนตน เรียกเปนคําศัพทวา “อัตตัตถะ” ประโยชนผูอื่น
เรียกวา “ปรัตถะ” ทําไดแค ๒ ประโยชนน้ีก็พอแลว แตบางทีทาน
แยกแยะใหละเอียด ก็เพ่ิม ประโยชนรวมกันทั้งสองฝาย ท่ีเรียกวา 
“อุภยัตถะ” เขามาอีก เลยกลายเปนประโยชน ๓ ดาน

อยางไรก็ตาม ในทางปฏิบัติท่ัวไป เพ่ือใหสะดวก นิยมพูดแค
ประโยชน ๒ คือ ประโยชนตน-ประโยชนผูอื่น หรืออัตตัตถะ-ปรัตถะ 
(จะพูดใหสะดวกแกลิ้นไทย ก็ใชวา อัตตทัตถ และ ปรัตถะ)

ประโยชน ท่ีพระเรียกวาอตัถะน้ี เปนเร่ืองสาํคัญในการดําเนิน
ชีวิต ประกอบกิจกรรม และทํากิจการท้ังหลายของมนุษย ถือวาเปน
จุดหมายของชีวิตและกิจการน้ันๆ เลยทีเดียว

ในการศึกษาพัฒนาชีวิต เราวัดผลดวยหลกัภาวนา/ภาวิต ๔ 
ซ่ึงเปนการมองกวางๆ และดูท่ีตวัคน ซ่ึงบางทีก็ลกึละเอยีดเห็นได
ยากสกัหนอย แตเมือ่เอาจริง ก็จําเปนตองดู

ทีน้ี ในการดําเนินชีวิตและกิจการในสังคม ท่ีเปนเร่ืองทาง
ปฏบัิต ิจะเห็นเปนเร่ืองเปนราวเปนข้ันเปนตอนชัดกวา จึงดูงายข้ึน

เมือ่คนมาดาํเนินชีวิตทํากิจการกัน ทางธรรมทานก็ตามมาดู 
และก็ใหหลกัในการวัดไวดวย

เราก็จึงมาดูพัฒนาการของคน โดยวัดกันท่ีการสรางสรรค
ประโยชน และการเขาถึงหรือบรรลจุุดหมายท่ีเรียกวา “อตัถะ” น้ี

ถึงตอนน้ี ก็จัดระบบประโยชนท่ีเปนจุดหมาย ใหเปนดานๆ 
เปนข้ันๆ เร่ิมตัง้แตประโยชนตน ท่ีเปนผลโดยตรงของการพัฒนา
ชีวิตของตัวเองดวยไตรสิกขา
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หมายความวา เมื่อเราพัฒนาศีล สมาธิ ปญญาไป

ประโยชนตน เชน คุณสมบัติสวนตัวตางๆ ความดีงาม ความเกง

กลาสามารถ การบรรลุผลสําเร็จ ความสุข เปนตน ก็เจริญงอกงาม

ย่ิงข้ึนๆ เปนข้ันๆ จนตลอดถึงท่ีสุด รวมท้ังหมด ๓ ข้ัน คือ

๑. ทิฏฐธัมมิกัตถะ แปลวา ประโยชนท่ีเปนจุดหมายในทิฏฐ-

ธรรม คือ ในชีวิตท่ีเปนอยูปจจุบันซ่ึงเห็นๆ กันน้ี หรือชีวิตดานนอก

ซ่ึงมองเห็นกันได แปลงายๆ วา ประโยชนปจจุบัน หรือประโยชนท่ี

ตาเห็น ไดแก

ก) มีสุขภาพด ีไรโรค รูจักกินอยูบรโิภค บรหิารรางกายใหแข็งแรง

ข) มีเงินมีงาน ชํานาญอาชีพ รูจักใชจาย พ่ึงตนไดทางเศรษฐกิจ

ค) มีสถานภาพด ีรูจักเอ้ืออาร ีเปนทีย่อมรบันบัถอืในสังคม

ง) มีครอบครัวรมรื่น รูจักครองเรือน ทําวงศสกุลใหเปนที่ช่ืนชม

พูดสั้นๆ วา จุดหมายข้ันทิฏฐธัมม คือ มีสุขภาพ ทรัพย ยศ-

เกียรติ-ไมตรี๑ บานท่ีเปนสุข (เขียน “ทิฏฐธรรม” ก็ได)

๒. สัมปรายิกัตถะ แปลวา ประโยชนท่ีเปนจุดหมายใน

สัมปรายะ คือ ในชีวิตท่ีเลยตาเห็นออกไป หรือท่ีลึกลงไปในจิตใจ

แปลงายๆ วา ประโยชนเบ้ืองหนา หรือการพัฒนาชีวิตดานใน เลย

ตาเห็น เปนหลักประกันชีวิตไปถึงภพหนา ไดแก
                                                                                                    
๑ ยศ-เกียรติ-ไมตรี น้ัน ในภาษาพระ เรียกดวยคําเดียววา “ยศ” เพราะทานแยกยศไว
เปน ๓ อยางคลุมหมดแลว คือ ๑. อิสริยยศ (ยศคือความเปนใหญ) ๒. เกียรติยศ
(ยศคือเกียรติ) ๓. บริวารยศ (ยศคือผูคนท่ีแวดลอม)
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ก) ชีวิตมีจุดหมายไดหลักยึดเหนีย่วนําใจใหเขมแข็ง ดวยศรัทธา

ข) ชีวิตสะอาดนาภูมิใจที่ไดทําแตการดีงามสุจริต ดวยศีล

ค) ชีวิตมีทนุความรูทีจ่ะพัฒนาตวัและทาํการใหสําเรจ็ ดวยสุตะ

ค) ชีวิตมีคุณคานาอ่ิมใจที่ไดเสียสละทําประโยชน ดวยจาคะ

ง) ชีวิตเกงกลาสามารถจนถึงความจริงเปนอิสระ ดวยปญญา

พูดสั้นๆ วา จุดหมายข้ันสัมปราย คือ พัฒนาชีวิตตลอดเวลา

ดวยศรัทธา รักษาศีล หมั่นอานฟง แสดงนํ้าใจ ใชปญญา

๓. ปรมัตถะ ประโยชนสูงสุด ถึงข้ันท่ีจิตใจบริสุทธิ์ผองใส 

สดช่ืนเบิกบานเปนอิสระโดยสมบูรณ  

ประโยชนสูงสุดท่ีเปนปรมัตถน้ี มีสาระสําคัญอยูท่ีปญญาซ่ึง

รูแจงเขาถึงสัจธรรมของโลกและชีวิต จนกระท่ังทําใหจิตใจเปน

อิสระ ไมถูกความยึดติดถือมั่นบีบคั้นจิต แมวาสิ่งท้ังหลายจะเปน

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ถึงจะพบความผันผวนปรวนแปรของโลก

และชีวิตน้ัน ก็ไมหว่ันไหว มีใจสดใสเบิกบานเกษมศานตมั่นคง

ตลอดเวลา มีชีวิตเปนอยูดวยปญญาท่ีรูเทาทันและทําการตรงไป

ตามเหตุปจจัย

อยางไรก็ตาม โดยท่ัวไป พระพุทธเจาตรัสอัตถะหรือจุด

หมายเพียง ๒ ข้ัน คือ ข้ันทิฏฐธัมม กับสัมปราย โดยทรงรวม

ปรมัตถไวในข้ันสัมปราย ชวยใหเรากําหนดหมายเขาใจและจดจํา

ไดงายข้ึน เพราะอยางท่ีบอกแลววา ข้ันปรมัตถน้ันมีสาระอยูท่ี
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ปญญาเห็นแจงท่ีทําใหจิตเปนอิสระ และในข้ันสัมปราย ก็มีปญญา

เปนขอสุดทาย ดังน้ัน เมื่อพูดกวางๆ จุดหมายข้ันสัมปรายจึงคลุม

ท้ังปรมัตถดวย (เอาปรมัตถรวมไวในขอ “ปญญา” ของสัมปราย)

เปนอันวา ไตรสิกขาจะทําใหเราเจริญดวยประโยชนตน ลุถึง

อัตถะท่ีเปนจุดหมาย ๓ ข้ัน คือ ทิฏฐธัมมิกัตถ สัมปรายิกัตถ และ
ปรมัตถ

แตในท่ีน้ี เราตกลงเอาแบบท่ีจัดเปน ๒ คือ ข้ันทิฏฐธัมม กับ

สัมปราย

พรอมกับทําประโยชนตนน้ัน เราก็บําเพ็ญประโยชนผูอื่นไป

ดวย การบําเพ็ญประโยชนผูอืน่ก็คอื ชวยใหคนอื่นพัฒนากาวไปใน

ประโยชนท้ัง ๒-๓ ข้ันน้ันดวยเชนเดียวกับตวัเรา คือใหเขาเจริญใน

ประโยชนข้ันทิฏฐธัมม และสัมปราย น่ันแหละ

จะเห็นวา การปฏิบัติไตรสิกขาน้ันมีจุดหมายชัดเจน ท่ีจะให

ตัวเราเจริญกาวไปในประโยชน ท่ีเปนจุดหมายท้ัง ๓ ข้ัน (ท่ีน่ีจัด

แบบ ๒ ข้ัน) และท้ัง ๓ ข้ันน้ัน ไมเพียงตัวเราจะทําใหแกตนเองเทา

น้ัน แตเราชวยใหคนอื่นเจริญพัฒนาไปดวย

โดยนัยน้ี ประโยชนหรือจุดหมายท่ีวามาทั้งหมดน้ัน จึงจัด

แยก ๒ แบบ เปนแนวตั้ง คือเปนข้ันๆ และเปนแนวราบ หรือแนว

นอน คือดานเพ่ือตัวเอง และดานเพ่ือผูอื่น
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รวมแลวก็เปนประโยชน หรือจุดหมาย ๒ ชุด มี ๒ ข้ัน กับ ๒ 

ดาน ดังน้ี๑

ชุดที่ ๑ แนวต้ัง: จุดหมายขั้นทิฏฐธัมม ประโยชนที่ตาเห็น
จุดหมายขั้นสัมปราย ประโยชนเลยตาเห็น

ชุดที่ ๒ แนวนอน: อัตตทัตถ ประโยชนดานตนเอง
ปรัตถะ ประโยชนดานผูอ่ืน

เมื่อปฏิบัติจนถึงจุดหมายไดประโยชนท้ัง ๒ ชุดน้ี ไตรสิกขา

ก็ปรากฏผลท่ีมุงหมายออกมาชัดเจน ท้ังตอชีวิตบุคคลและตอ

สังคมสวนรวม คือการดําเนินกาวไปในอัตถะครบทุกอยาง

เปนอันวา ชีวิตคนก็เขาถึงจุดหมายเพ่ิมข้ึน ดีข้ึนไปทุกข้ัน

และทุกดาน เร่ิมตั้งแตรูจักเปนอยู รูจักทํามาหาเลี้ยงชีพ มีพฤติ

กรรมท่ีแสดงออกมาอยางดี มีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม และ

กับเพ่ือนมนุษย ในทางท่ีเก้ือกูลกัน ท้ังจิตใจก็ดีข้ึน ท้ังมีคุณธรรม 

มีความเขมแข็งสามารถ และมีความสุขมากข้ึน พรอมท้ังมีปญญา

ดีข้ึน ใชปญญามากข้ึน รูเขาใจ เขาถึงความจริง จนในท่ีสุดก็มีจิต

ใจเปนอิสระโดยสมบูรณ ถึงตอนน้ีทุกอยางก็ลงตัวหมด

                                                                                                    
๑ แยกแบบเต็ม ประโยชน หรือจุดหมาย ๓ มี ๒ ชุด คือ ชุด ๓ ข้ัน กับชุด ๓ ดาน ดังน้ี
ชุดท่ี ๑ แนวต้ัง: ทิฏฐธัมมิกัตถะ ประโยชนข้ันตาเห็น

สัมปรายิกัตถะ ประโยชนข้ันเลยตาเห็น
ปรมัตถะ ประโยชนข้ันสูงสุด

ชุดท่ี ๒ แนวนอน: อัตตัตถะ ประโยชนดานตนเอง
ปรัตถะ ประโยชนดานผูอ่ืน
อุภยัตถะ ประโยชนทั้งสองฝาย
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ตระหนักภาวะแตกตางหลากหลาย

อยางไรก็ตาม พรอมกับความเขาใจและการท่ีจะปฏิบัติตาม

หลักการน้ี ก็ตองตระหนักความจริงแหงธรรมชาติของมนุษยท่ีจะ

พึงพัฒนา พรอมท้ังการจัดการทางสังคมท่ีสอดคลองกัน ซ่ึงไดพูด

ไปแลว แตขอยํ้าไวอีกวา

๑. ในขณะใดขณะหน่ึงก็ตาม เมื่อมองดูสังคมมนุษยท้ังหมด 

คนท้ังหลายจะอยูในระดับของการพัฒนาท่ีตางกันไป เขาจึงบรรลุ

อัตถะไมเทากัน และมีความแตกตางหลากหลายเปนอันมาก 

สังคมจึงตองมีการจัดต้ังท่ีสนองความแตกตางหลากหลายน้ัน ให

ทุกคนอยูผาสุกในสภาพท่ีแตกตางอันเหมาะกับตนน้ัน พรอมท้ัง

เอื้ออํานวยหนุนใหเขาพัฒนาชีวิตกาวสูงข้ึนตอๆ ไป

๒. สังคมท่ีมีสภาพสนองความแตกตางหลากหลายน้ัน มี

การแบงในขอบเขตอยางกวางๆ หลวมๆ เปน ๒ ช้ัน คือ

ก) สังคมคฤหัสถ (สังคมของกามโภคีชน) อันเปนสังคม
ใหญท่ีครอบคลุม เปนท่ีสนองภาวะการพัฒนาท่ีไม
เขมขน และโดยเฉลี่ยอยูในระดับตนๆ บุคคลหลักท่ี
เปนตัวแทนของความสําเร็จในการพัฒนาชีวิตใน
สังคมน้ี ไดแกอริยชนข้ันโสดาบัน และจุดหมายชีวิต 
หรืออัตถะท่ีเปนมาตรฐาน ไดแกข้ันทิฏฐธัมม ท่ีไม
ขาดสัมปราย สวนผูใดจะพัฒนาสูงย่ิงข้ึนไป ก็ตาม
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แตสมัครใจเลือก โดยพึงสนับสนุน และเปนท่ีช่ืนชม
นับถือ

ข) ชุมชนอนาคาริก (ภิกขุสังฆะ) อันเปนชุมชนซอนยอย
ในสังคมใหญ เปนท่ีสนองภาวะการพัฒนาท่ีเขมขน 
โดยเปนท่ีหวังวามีการพัฒนาในระดับสูง บุคคลหลัก
ท่ีเปนตัวแทนของความสําเร็จในการพัฒนาชีวิตใน
ชุมชนน้ี ไดแกอริยชนข้ันอรหันต และจุดหมายชีวิต 
หรืออัตถะท่ีเปนมาตรฐาน ไดแกปรมัตถ ผูท่ีแมเปน
ปุถุชน แตถาสมัครใจมุงจะพัฒนาชีวิตใหถึงอัตถะสูง
สุด และยินดีท่ีจะเปนอยูในวิถีชีวิตระดับน้ันท้ังท่ี
ภาวะการพัฒนาของตนยังไมถึง ก็เลือกท่ีจะขอเขา
มารวมได โดยพึงสนับสนุน และเปนท่ีช่ืนชมนับถือ

ท้ังหลักการในการศึกษาพัฒนาตลอดกระบวน และสภาพ

ชีวิตและสังคมท่ีสนองการศึกษาพัฒนาท่ีกาวไปในระดับท่ีแตก

ตางหลากหลายน้ี เปนเร่ืองท่ีจะตองรูเขาใจตระหนักไวพรอมกัน

และโดยสัมพันธกัน

แตเมื่อพูดในแงของบุคคล ก็กลาวไดวา ทุกคนพึงศึกษา

พัฒนาตนจนกวาจะจบการศึกษาบรรลุอัตถะท่ีสูงสุด
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สังคมของมนุษยชน

ดงัไดกลาวแลววา เมือ่เรามองดูโลกหรือสงัคมขณะหน่ึงขณะ

ใดในเวลาเดยีวกัน มนุษยท้ังหลายจะอยูในระดบัแหงการพัฒนาท่ี

ไมเทากัน มีตั้งแตพาลชนในสังคมใหญท่ีเรียกคราวๆ วาสังคมของ

คฤหัสถ แลวประณีตข้ึนไป จนเปนบัณฑิต ตลอดถึงพุทธชน

เมื่อผูใดพัฒนาตนไดสูงสุดจนถึงจุดหมาย เขาก็จะมองเห็น

ประดามนุษยท่ีกําลังกาวหนามาในการพัฒนาท่ีตางระดับกัน

หลากหลายเชนน้ัน

แนนอนวา การท่ีมนุษยท้ังหลายไมเทาไมเสมอกันในระดับ

แหงการพัฒนาน้ี ก็เพราะเขาเปนไปตามเหตุปจจัยท่ีแตกตางกัน

ตามกฎธรรมชาติท่ีเสมอกันตอทุกคน เฉพาะอยางย่ิง เหตุปจจัย

สําคัญคือการกระทําของเขาเอง น่ีก็คือ ทุกคนเสมอกันตอหนากฎ

ธรรมชาติ

 คนท่ีพัฒนาตนถึงจุดหมายแลวน้ัน ยอมมองเห็นความจริง

น้ี จึงเกิดเปนหลักแหงพระพุทธศาสนา ท่ียอมรับมนุษยท้ังปวงท่ี

แตกตางหลากหลายน้ันตามท่ีเขาเปน

แตเพ่ือประโยชนแกตัวมนุษยน้ันเองแตละคน และเพ่ือ

ประโยชนรวมกันของทุกคน เราขอใหมีมาตรฐานแหงความเปน

มนุษย ๒ ประการ คือ ทามกลางความแตกตางหลากหลายน้ัน
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๑. ขอใหทุกคน ซ่ึงอยูรวมโลกและรวมกฎธรรมชาติเดียวกัน

น้ี รักษาตัวใหอยูในเกณฑอยางตํ่า ท่ีจะไมทําการท่ีเปนการละเมิด

เบียดเบียนทําลายผูอื่น และเปนการกอความหายนะแกตนเอง

๒. ขอใหทุกคน ในฐานะแหงมนุษยซ่ึงเปนสัตวท่ีมีธรรมชาติ

แหงการท่ีจะดีเลิศประเสริฐไดดวยการฝกศึกษาพัฒนาน้ัน พึง

ศึกษาพัฒนาตนอยูเสมอ ไมละเลยพันธกิจพื้นฐานของชีวิตขอน้ี

ผูท่ีถือปฏิบัติแมเพียงเทาน้ี ยอมเปนท่ียอมรับไดโดยหลัก

การวาเปนมนุษยชน คือเปนคนท่ีมีมนุษยธรรม

ในข้ันตนท่ีสุด เพ่ือใหไดผลตามหลักขอท่ี ๑. จึงจัดต้ังวาง

กติกาสังคมข้ึนมาเปนเกณฑอยางตํ่า เปนกติกาพ้ืนฐานซ่ึงมีขอ

สําคัญเพียง ๕ ขอ คือ

๑. ไมละเมิดประทุษรายทําลายชีวิตรางกายกัน

๒. ไมละเมิดประทุษรายทําลายทรัพยสินกัน

๓. ไมละเมิดประทุษรายทําลายคูครองของรักของหวงกัน

๔. ไมใชวาจาละเมิดประทุษรายทําลายกัน

๕.ไมใชสิ่งเสพติดมึนเมาทําตนใหขาดสติมีอาการคุกคาม

ตอความรูสึกมั่นคงปลอดภัยของผูอื่น

กติกาน้ีมีคําเรียกงายๆ วา ศีล ๕

ในสังคมท้ังหลายท่ีดีพอใหมนุษยอยูกันได มนุษยผูมีปญญา

ก็ตั้งกติกาแตกขอยอยและใชคําบรรยายกันไปตางๆ ขยายออกไป
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ใหพิสดาร เปนกฎหมายระเบียบขอบังคับมากมาย เพ่ือกํากับควบ

คุมคน ตั้งแตกลุมชน ชุมชน ไปจนถึงชาติ ประเทศ ตลอดจนท้ัง

โลก แมกระท่ังเปนประกาศสากลแหงสิทธิมนุษยชน

แตไมวาจะวางกฎกติกากันข้ึนมาเทาไร ท้ังหมดน้ัน วาโดย

สาระ ก็อยูในหลักศีล ๕ ขอน้ีน่ันเอง

เมื่อคนประพฤติปฏิบัติตามหลักศีล ๕ น้ี (พูดใหสั้นกะทัดรัด

วา “รักษาศีล ๕”) ก็มีเคร่ืองกํากับควบคุมพฤติกรรม ท่ีชวยให

สังคมของเขาสงบเรียบรอยพออยูกันได อยางนอยก็ไมเดือดรอน

ลุกเปนไฟ และชีวิตของแตละคนก็พอเรียกไดวามีความมั่นคง

ปลอดภัย

แตยังไมเปนหลักประกันวา สังคมน้ันจะเจริญพัฒนา และ

รับรองไมไดวาแตละคนน้ันๆ จะมีความสุข

หมายความวา มนุษยเหลาน้ียังอยูแคเกณฑอยางตํ่าในขอ ๑

ท่ีพอจะพูดไดวาเร่ิมมีมนุษยธรรม ท่ีจะเปนมนุษยชน

แตยังไมมีคุณสมบัติท่ีแสดงวาจะกาวไปในการพัฒนาชีวิต

ของเขา ใหสมกับธรรมชาติของความเปนมนุษย ท่ีจะตองศึกษา

พัฒนา

น่ีก็คือ เขาจะตองกาวจากเกณฑอยางตํ่าของการมีศีล ๕ ข้ึน

ไปสูขอท่ี ๒
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สังคมกัลยาณชน

ถึงตอนน้ีก็หมายความวา มนุษยจะไมอยูเพียงแคข้ันกํากับ

ควบคุมพฤติกรรมเทาน้ัน แตตองกาวตอไปสูการพัฒนาพฤติกรรม

น้ันใหประณีตดีงามเก้ือกูลย่ิงข้ึน คือ

- กาวจากการกั้นย้ังพฤติกรรมเชิงลบ ข้ึนสูการพัฒนาพฤติ

กรรมเชิงบวก

- มีการพัฒนาจิตใจ และพัฒนาปญญาดวย

ในข้ันน้ี ก็คือการทําไดตามมาตรฐานแหงความเปนมนุษย

ครบท้ัง ๒ ประการ

จึงมีเกณฑเพ่ิมขยายจากศีล ๕ ข้ึนไป กลายเปน ๑๐ 

ประการ ซ่ึงอยางท่ีบอกแลววา มีท้ังเร่ืองพฤติกรรม จิตใจ และ

ปญญา ท่ีไมใชแคปองกันกํากับควบคุม (เชิงลบ) แตพรอมท่ีจะกาว

ไปในการพัฒนา (เชิงบวก) ดังน้ี

ก. ดานกาย

๑. ไมตัดรอนชีวิต … ใฝใจทําประโยชนแกทุกคนทุกชีวิต

๒. ไมถือเอาทรัพยสินท่ีเขามิไดให ไมวาของผูใดในท่ีใด

๓. ไมประพฤติผิดทางเพศ ไมละเมิดตอสตรีใดๆ

ข. ดานวาจา

๔. ไมกลาวเท็จ ซ่ือตรง พูดตามท่ีเปนจริง

๕. ไมพูดยุแหยสอเสียด … กลาวถอยคําสมานสามัคคี
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๖. ไมพูดคําหยาบ … กลาวคําสุภาพ จับใจ ไพเราะ
๗. ไมพูดเพอเจอ … พูดแตพอดี มีหลักฐาน ถูกกาล เปนประโยชน

ค. ดานใจ (ทางจิต และปญญา)

๘. ไมละโมบจองจะเอาของของใคร (ใจพรอมจะเผื่อแผ)
๙. ไมคิดรายใคร … ใจเมตตาปรารถนาใหทุกชีวิตอยูดีมีสุข
๑๐. มีสัมมาทิฏฐิ … เขาใจหลักกรรม เห็นชอบตามคลองธรรม

คุณสมบัติ ๑๐ ประการน้ี เรียกวา ธรรมจริยา ๑๐ (เรียกเต็ม
วา ธรรมจริยาสมจริยา)๑ แตรูจักกันมากในช่ือวา กุศลกรรมบถ ๑๐ 

ถือวาเปนมนุษยธรรมแทท่ีเต็มตามความหมาย (ไดมาตรฐานแหง
ความเปนมนุษยครบท้ัง ๒ ขอ)

บอกแลววา คนมีศีล ๕ ก็พอจะไดช่ือวาเปนมนุษยชน ทีน้ี 
เมื่อมนุษยชนน้ันมีคุณสมบัติแหงธรรมจริยาหรือกุศลกรรมบถ ๑๐ 
ประการน้ี เขาก็เปนมนุษยชนท่ีมีธรรม เรียกไดวาเปน กัลยาณชน 
หรือธรรมิกชน (เขียน ธัมมิกชน ก็ได)

ทุกคนควรปฏิบัติตามหลักธรรมจริยาหรือกุศลกรรมบถ ๑๐ 
ประการน้ี เพ่ือใหโลกเปนสังคมแหงกัลยาณชน ซ่ึงมั่นใจไดวาจะ
รมเย็นงอกงามมีความสุขอยางแนนอน
                                                                                                    
๑ ในท่ีน้ี แปลจบัสาระเพียงใหเปนหัวขอ ผูตองการความหมายเตม็ พึงดู ม.มู.๑๒/๔๘๕/๕๒๓;

ม.อุ.๑๔/๒๐๒/๑๔๗; ในจักกวัตติสูตร พระพุทธเจาทรงใชกุศลกรรมบถ ๑๐ น้ี เปนเหมือน
เกณฑวัดความเจริญและความเส่ือมของสังคมมนุษย (เชน ที.ปา.๑๑/๔๖/๗๘), อรรถกถา
อธิบายวา ผูปกครองบานเมืองท่ีทรงกุศลกรรมบถ ๑๐ เปนธรรมราชา หรือธรรมิกราช

อน่ึง กุศลกรรมบถ ๑๐ น้ี ในอรรถกถา บางทีเรียกวาเปนกัลยาณธรรม บาง เปน
สวนหน่ึงในกัลยาณปฏิปทา บาง
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ชุมชนอริยาวัฒิ

เร่ืองยังไมจบแคน้ี จะเห็นวา เมื่อมนุษยชนซ่ึงมีศีล ๕ กาวข้ึน

มาสูความเปนธรรมจารีชน หรือเปนธรรมิกชน ผูมีธรรมจริยา ๑๐ 

(หรือกุศลกรรมบถ ๑๐) น้ัน เราพูดวาเขาพัฒนาข้ึนมาแลว

แตพึงสังเกตวา การพัฒนาอยางน้ี เปนการกาวข้ึนไป ดวย

การรับหลักหรือขอปฏิบัติข้ันท่ีสูงกวาเอาไปถือหรือไปทําตาม แลว

ตัวเองก็เลยเปลี่ยนข้ันเปลี่ยนระดับข้ึนไป และเราก็เรียกวาเปนการ

พัฒนา ซ่ึงเมื่อพูดกวางๆ ก็ถือวาถูกตอง

แตในแงหน่ึง เราก็อาจจะบอกวา หลักหรือขอปฏิบัติท่ีเขารับ

เอาไปถือน้ันเอง ยกตัวเขาข้ึนไปอยูในระดับใหมท่ีสูงข้ึนไป

ถาคนปฏบัิตติามหลกัธรรมจริยา ๑๐ เปนธรรมกิชนกันท่ัวไป

ก็มั่นใจไดวาเราจะมีสังคมท่ีดี และสังคมจะดีงามเปนสุข แตมอง

ในแงตัวบุคคล คนก็อาจจะเปนธรรมิกชนอยูแคน้ัน ไมตั้งใจหรือไม

คอยจะพัฒนาตอไปอีก น่ีแหละ จึงไดพูดวา เร่ืองไมจบแคน้ี

สิ่งท่ีตองการในตอนน้ีก็คือ ใหคนมีคุณสมบัติบางอยางในตัว

เขา ท่ีจะทําใหเขาพัฒนาตัวเขาเองย่ิงข้ึนตอไปอีก

ตรงน้ีแหละเปนจุดสําคัญท่ีเขาสูวิถีของพุทธศาสนา คือ ไม

ใชแคยึดถือหลักเกณฑหรือทําตามขอปฏิบัติดีๆ ท่ีกําหนดหรือวาง

ไวเทาน้ัน แตมีคุณสมบัติภายในท่ีทําใหพัฒนาตนตอไปดวย

หมายความวา ใหมีท้ัง ๒ อยาง คือ ท้ังมีคุณสมบัติท่ีทําให



สยามสามไตร๒๑๒

พัฒนาตัวตอไป และถือขอปฏิบัติของคนท่ีมีการพัฒนา เรียกวา มี

ท้ังคุณสมบัติและบทบาท ท่ีเปนลักษณะประจําตัว

เมื่อพระพุทธศาสนาปรากฏข้ึน ก็มีคนท่ีมีคุณสมบัติและบท

บาทอยางน้ีเพ่ิมทวีจํานวนมากข้ึนๆ เกิดเปนชุมชนโดยคุณสมบัติ

และบทบาท ซ่ึงเกิดข้ึนและเปนไปเองตามลักษณะรวมของคนทีเ่ปน

อยางเดียวกัน อยางท่ีกลาวแลวขางตน

ชุมชนแบบน้ี ใครจะจัดต้ังเปนหนวยทางการหรือเปนรูปแบบ

ข้ึนมาสําทับอีกช้ันหน่ึงก็ได แตโดยสาระ ชุมชนท่ีไมเปนทางการน้ี 

ถายืนยงและเขมแข็งจริง ก็จะขยายออกไปจนกลายเปนสังคมท้ัง

หมด คือใหท้ังสังคมกลืนกลายเปนชุมชนอยางน้ัน ถาไดอยางน้ี ก็

เปนสังคมดีงามท่ีเปนจุดหมายอยางแทจริง

พูดคราวๆ วา สําหรับสังคมใหญ เราตองพยายามใหเปน

สังคมของกัลยาณชน (ผูมีธรรมจริยา หรือกุศลกรรมบถ ๑๐) ถา

ไมไหว อยางนอยตองใหเปนสังคมของมนุษยชน (ผูมีศีล ๕)

แลวในสังคมใหญน้ัน ก็ใหมีชุมชนของผูพัฒนาตนอยูใน

ระดับตางๆ สูความเปนอริยชน เพ่ือเปนหลักประกันหรือหนุนให

สังคมใหญดํารงภาวะแหงสังคมของธรรมิกชนหรือกัลยาณชนไว 

และเพ่ือใหมนุษยมีโอกาสพัฒนาสูงตอข้ึนไปได

พระพุทธเจาทรงสอนการพัฒนามนุษยครอบคลุมทุก

ขอบเขตและทุกข้ันตอน แตสําหรับสังคมใหญพ้ืนฐานท่ีมีมนุษยตั้ง

แตระดับท่ียังไมพัฒนาเลยและยังมีชีวิตอยูแคกับวัตถุน้ัน ทานเนน
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ใหเปนหนาท่ีของผูปกครองบานเมืองท่ีดี (เรียกวาธรรมราชา) ท่ีจะ

ตองเพียรพยายามชักนําพรอมท้ังบริหารกํากับในดานรูปธรรม เพ่ือ

ใหประชาชนตั้งอยูในธรรมจริยา ๑๐ (กุศลกรรมบถ ๑๐) และให

เขาเขาถึงประโยชนท่ีเปนจุดหมายข้ันทิฏฐธัมม๑

สวนคนท่ีจะเขาสูชุมชนของผูพัฒนาตนน้ัน ถึงจะต้ังตนแคมี

ศีล ๕ ยังไมถึงธรรมจริยา ๑๐ ก็ได

ขอสําคัญอยูท่ีการเร่ิมแสดงความตกลงใจหรือตั้งใจท่ีจะเขา

สูกระบวนการศึกษาพัฒนาชีวิต โดยแจงวาขอถือเอาไตรรัตนเปน

สรณะ คือเปนหลักนําทางในการพัฒนาชีวิตของตน พรอมท้ังทํา

ตนใหมีคุณสมบัติท่ีจะชวยใหการพัฒนาชีวิตดําเนินไป

บุคคลท่ีแจงหรือประกาศการเร่ิมถือสรณะเคร่ืองนําทางการ

พัฒนาชีวิตอยางน้ี เรียกวา อุบาสก หรืออุบาสิกา (แปลวา ผูน่ัง

ใกลพระไตรรัตน) และเน่ืองดวยบุคคลเหลาน้ีมีคุณสมบัติเสมอ

เหมือนกัน ก็จึงกลายเปนชุมชนโดยคุณสมบัติและบทบาท (เรียกวา

อบุาสก-อบุาสกิาบริษัท)

ในการท่ีจะกาวหนาไปในการพัฒนาชีวิตน้ัน อบุาสก-อบุาสกิา

พึงมคีณุสมบัตพ้ืินฐานท่ีทานกลาวไวเปนหลกั ท่ีเรียกวา อรยิาวฒัิ

(อานงายๆ วา อะ-ริ-ยา-วัด) คอืการพฒันาหรือเคร่ืองพฒันาแบบ

อริยะ ซ่ึงม ี๕ อยาง คอื

                                                                                                    
๑ ตรงน้ี พึงดูหลักการตามพระไตรปฎก ในเรื่องท่ีพระเจาพิมพิสารสอนทิฏฐธัมมิกัตถะ 
(วินย.๕/๑/๑) และในจักกวัตติสูตร (ที.ปา.๑๑/๓๓/๖๒)



สยามสามไตร๒๑๔

๑. ศรทัธา ความซาบซ้ึงมัน่ใจในคณุพระรัตนตรัย ซ่ึงมแีกนอยู

ท่ีตถาคตโพธสัิทธา คอื ศรัทธาในปญญาตรสัรูของตถาคต หรือ

ศรัทธาในปญญาตรสัรูท่ีทําใหมนุษยเปนพุทธะ เทากับมัน่ใจในความ

เปนมนุษยท่ีจะฝกใหเลศิประเสริฐจนมปีญญารูแจงเปนพุทธะได ขอ

น้ีก็คอืคณุสมบัตท่ีิเปนจุดต้ังตนของการศึกษาพัฒนาชีวิตน่ันเอง

๒. ศลี ความประพฤติมาตรฐานข้ันตน เร่ิมดวยเพียงเวนการ

เบียดเบียนกัน โดยมศีลี ๕ แลวคอยพัฒนาตอไปสูศลี ๘ ฯลฯ

๓. สุตะ สดบัฟงอานขาวสารขอมูลคาํสอนหลักธรรมคาํอธบิาย

ท่ีจะนํามาไตรตรองพจิารณาวิเคราะหวิจัยใหเขาถึงความหมาย ได

หลกัท่ีจะนําไปปฏบัิตพัิฒนาใหถูกตองหรอืใชใหเปนประโยชนไดจริง

๔. จาคะ ความมีนํ้าใจเผื่อแผเสียสละ ครองเรือนดวยใจท่ีไม

ตระหน่ีคับแคบ ใสใจรับฟงทุกขสุขของคน พรอมท่ีจะใหปนชวย

เหลอื ขอน้ีจะลดความเห็นแกตวั ละกิเลส ขยายกุศลข้ึนเร่ือยๆ

๕. ปญญา ความมปีญญาหย่ังถึงความเกิดข้ึนจนถึงความดับ

สลาย ทลายประดากิเลสความช่ัวราย แกปญหาทําทุกขใหสิน้ไปได

อริยาวัฒิ ๕ ประการน้ี๑ เปนคุณสมบัติประจําตัวของอุบาสก

อุบาสิกา เปนตัวขับเคลื่อนการพัฒนาชีวิต ทําใหกาวไปในการเขา

ถึงจุดหมายข้ันสัมปราย (สัมปรายิกัตถ)
                                                                                                    
๑ อริยาวัฒิ ๕ น้ี ท่ีประจําแนนอนมี ๔ คือ ศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา สวนสุตะ บางครั้ง
ทานยอมเวนใหบาง; เรื่องความเปนอุบาสกอุบาสิกา ซ่ึงโยงกับการถึงพระรัตนตรัยเปน
สรณะ และอรยิาวฒั ิ๕ น้ี ถาตองการดหูลักในพระไตรปฎก พึงดู สํ.ม.๑๙/๑๙๕๐/๔๙๗;
องฺ.อฏก.๒๓/๑๑๕/๒๒๓; องฺ.ปฺจก.๒๒/๖๓/๙๑
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เมื่อมองชุมชนน้ีโดยเนนท่ีคุณสมบัติซ่ึงเปนแกนขับเคลื่อน 
จึงอาจเรียกชุมชนน้ีวา “ชุมชนอรยิาวัฒิ” ถือวาใชแทนกันไดกับคํา
วาอุบาสกอุบาสิกาบริษัท (ซ่ึงแปลแบบไทยๆ วา “ชุมชนชิดพระ”)

อน่ึง ขอทําความเขาใจเพ่ิมเติมไวหนอยวา สังคม กับชุมชน 
นอกจากท่ีมองงายๆ วาตางกันโดยขนาดแลว จะเห็นวา สังคมเปน
เพียงท่ีรวมคน ซ่ึงมนุษยหลากหลายท่ีมีคุณสมบัติตางๆ กัน แตละ
คนขวนขวายในเร่ืองของตนๆ และบางทีตางก็หาประโยชนแกตน 
ซ่ึงอาจจะขัดแยงกันก็ได แมจะพัฒนายกระดับข้ึนมา ใหคนมีคุณ
ภาพมีคุณธรรมในระดับใกลเคียงกันข้ึนบาง แตคนเหลาน้ันก็ตาง
ขวนขวายอยูในเร่ืองของตน ไมจําเปนตองใสใจรวมอะไรกัน

สวนชุมชน ไมมุงท่ีการรวม แตมีลักษณะสําคัญอยูท่ีการรวม 
นอกจากมีคุณสมบัติท่ีรวมกัน เสมอกันหรือทํานองเดียวกันแลว ก็
อาจจะรวมกิจกรรม รวมกิจการ รวมจริยา หรือรวมปฏิปทาบาง
อยาง ย่ิงกวาน้ัน ก็มักเนนการคํานึงถึงกัน ใสใจสุขทุกขความเจริญ
ความเสื่อม และการท่ีจะเก้ือหนุนกันและกัน

เมื่อมองตามความหมายน้ี ชุมชนอริยาวัฒิของผูมีคุณสมบัติ
อยางอุบาสกอุบาสิการวมกัน นอกจากรวมจริยา รวมปฏิปทาใน
การพัฒนาชีวิตในอริยาวัฒิน้ันแลว ก็ใสใจรวมมือเก้ือหนุนกัน สง
เสริมกันและกันใหเจริญงอกงามย่ิงข้ึนไปในอริยาวัฒิน้ัน

ถามองในแงของการเก้ือหนุนกันทางธรรมอยางน้ี   ชุมชน
อริยาวัฒิน้ัน ก็เปนชุมชนกัลยาณมิตร คืออาจจะเรียกช่ืออีกอยาง
หน่ึงวา ชุมชนกัลยาณมิตร
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ถาอยางน้ีก็พูดไดวา ในขณะท่ีเราพยายามใหมีการพัฒนา
คนท่ัวไป เพ่ือยกระดับสังคมข้ึนเปนสังคมกัลยาณชนน้ัน เรามีชุม
ชนกัลยาณมิตร ของคนที่รวมกัน เก้ือหนุนกันในอริยาวัฒิ เปน
หลัก เปนแกนใหมั่นใจไวข้ันหน่ึงแลว

อริยาวัฒิ ท้ังทิฏฐธัมม และสัมปราย

ไดบอกแลววา อริยาวัฒิเปนคุณสมบัติหลักท่ีจะทําใหคน

พัฒนาสูงข้ึนไป และอริยาวัฒิ ๕ อยางท่ีพูดไปแลว ก็เนนการ

พัฒนาประโยชนท่ีเปนจุดหมายในข้ันสัมปราย ซ่ึงเนนดานจิตใจ

และปญญา

แตสังคมใหญของมนุษยประกอบดวยประชาชนท่ีเปน

คฤหัสถ ซ่ึงจะตองใหความสําคัญแกประโยชนท่ีเปนจุดหมายใน

ข้ันทิฏฐธัมม คือเร่ืองสุขภาพ ทรัพย ยศ-เกียรติ-ไมตรี บานท่ีเปน

สุข หรือพูดใหสั้นวา สุขภาพ ทรัพย ยศ ครอบครัว

ดวยเหตน้ีุ ในกรณีท่ีตรัสอริยาวัฒแิบบเตม็ พระพทุธเจาจึงทรง

แสดงอริยาวัฒ ิ๑๐ ท่ีแบงเปนข้ันทิฏฐธมัม ๕ และข้ันสมัปราย ๕ ไม

ใชตรัสแคอริยาวัฒ ิ๕

เพ่ือใหเห็นอริยาวัฒ ิ๑๐ ท่ีครบท้ัง ๒ ข้ัน ก็จึงจะยกมาใหดไูว

ดวย แตขอทําความเขาใจกันไวกอนวา ประโยชนข้ันทิฏฐธัมมซ่ึง

เปนเร่ืองทางวัตถุและทางสังคมน้ัน มีเน้ือหาและรูปแบบท่ีข้ึนตอ

กาลเทศะ เปลี่ยนไปเร่ือยตามสภาพและความนิยมของถ่ินฐาน
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และกาลสมัย ไมเหมือนประโยชนทางจิตปญญาในข้ันสัมปราย ท่ี

คงภาวะของมันอยูคูกับความเปนมนุษย

เพราะฉะน้ัน สําหรับอริยาวัฒิข้ันทิฏฐธัมมท่ีตรัสไวตอไปน้ี  

ขอใหเขาใจวาเปนไปตามกาลเทศะในยุคพุทธกาล ซ่ึงเราพึงปรับ

ใหเขากับกาลเทศะของเรา

อรยิาวฒั ิ๑๐ มีดังน้ี๑

“ภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกเมื่อเจริญดวยวัฒิ ๑๐ ช่ือวาเจริญ

ดวยอริยาวัฒ ิ (ความเจริญอยางอริยะ) และช่ือวาเปนผูถือเอาสาระ
ถือเอาสวนประเสริฐของชีวิตรางกายไวได กลาวคือ อริยสาวก -”

ก) อริยาวัฒิ ๕ ข้ันทิฏฐธัมม
๑. เจริญดวยเรือกสวนไรนา
๒. เจริญดวยทรัพยและธัญชาติ
๓. เจริญดวยบุตรภรรยา
๔. เจริญดวยคนรับใชกรรมกรและคนงาน
๕. เจริญดวยสัตวสี่เทา

ข) อริยาวัฒิ ๕ ข้ันสัมปราย
๖. เจริญดวยศรัทธา
๗. เจริญดวยศีล

                                                                                                    
๑ อง.ทสก.๒๔/๗๔/๑๔๗; ใน ทีฆชาณุสูตร, อง.อฏก.๒๓/๑๔๔/๒๘๙ พระพุทธเจาทรง
แสดงธรรมท่ีเปนไปเพ่ือประโยชน ท้ังข้ันทิฏฐธัมม และข้ันสัมปราย แตในสูตรน้ัน ข้ัน
ทิฏฐธัมม เนนเฉพาะเร่ืองทรัพย (ท่ีเรียกกันวาหลักหัวใจเศรษฐี คือ อุ อา ก ส) และข้ัน
สัมปราย ตรัสเพียงขอยืน ๔ (ศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา)
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๘. เจริญดวยสุตะ
๙. เจริญดวยจาคะ
๑๐. เจริญดวยปญญา”

ขอยกพุทธพจนท่ีทรงสอนประโยชนข้ันทิฏฐธัมมมาใหดูอีก

ตวัอยางหน่ึง คราวน้ีเปนเร่ืองสขุภาพ วาตามพระไตรปฎกเลย ดงันี้๑

“พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระนครสาวัตถี สมัยน้ัน 

พระเจาปเสนทิโกศลเสวยพระสุธาหารหุงดวยขาวสารหน่ึงทะนาน 

คร้ันเสวยแลว ทรงอึดอัด เสด็จมาเฝาพระผูมีพระภาคถึงท่ีประทับ 

ถวายบังคมแลวประทับน่ัง ณ ท่ีควรขางหน่ึง

“ลาํดับน้ัน พระผูมพีระภาคทรงทราบวา พระเจาปเสนทิโกศล

เสวยแลวทรงอึดอัด จึงไดทรงภาษิตพระคาถาน้ีในเวลาน้ันวา

“‘บุคคลผูมีสติอยูเสมอ ไดอาหารมา ก็รูประมาณ 
จะมีเวทนาเบาบาง แกชา ครองอายุอยูไดยืนยาว’

“สมัยน้ัน มาณพช่ือสุทัศน ยืนอยูเบ้ืองพระปฤษฎางคของ

พระเจาปเสนทิโกศล ลําดับน้ัน พระเจาปเสนทิโกศลไดตรัสกะเขา

วา มาน่ีแนะ สุทัศน เธอจงเรียนคาถาน้ีไวในสํานักพระผูมีพระภาค 

แลวจงกลาวในเวลาเราบริโภคอาหาร เราจะใหเงินคาอาหารแก

เธอวันละ ๑๐๐ กหาปณะทุกวัน

“สุทัศนมาณพรับสนองพระราชดํารัสของพระเจาปเสนทิ
                                                                                                    
๑ โทณปากสูตร, สํ.ส.๑๕/๓๖๔/๑๑๘
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โกศลวา เปนพระมหากรุณาอยางย่ิง พระพุทธเจาขา ดังน้ี เรียน

คาถาน้ีในสํานักพระผูมีพระภาคแลว ในเวลาท่ีพระเจาปเสนทิ

โกศลเสวยพระกระยาหาร ก็กลาว … (คาถาน้ัน)

“คร้ังน้ัน พระเจาปเสนทิโกศล ย้ังพระองคมาโดยลําดับ จน

ทรงอยูโดยมีพระกระยาหารหน่ึงทะนานขาวสุกเปนอยางมาก

“ในกาลตอมา พระเจาปเสนทิโกศลทรงมีพระวรกาย

กระปร้ีกระเปราคลองแคลวดี ไดทรงลูบพระวรกายดวยฝาพระ

หัตถแลว ทรงเปลงพระอุทานน้ี ณ เวลาน้ันวา

“‘พระผูมีพระภาคเจาน้ัน ทรงอนุเคราะหเราดวย
ประโยชน ๒ อยางครบหมดเลยหนอ ท้ังประโยชนข้ัน
ทิฏฐธมัม และประโยชนข้ันสัมปราย’”

ชุมชนตนแบบ

ตองไมลืมวา แทจริงน้ัน เราตองการใหมนุษยทุกคนพัฒนา
ตัวเขาใหดีงามมีความสุขสมบูรณเต็มสุดแหงศักยภาพของเขา 
แลวถาทําไดอยางน้ัน มองกวางออกไป เราก็จะมีสังคมมนุษยหรือ
สังคมมวลรวมท่ีดีงามมีสันติสุขแทจริง

แตก็อยางท่ีวาแลว คนก็เปนตางๆ กัน มีท้ังท่ีใฝและท่ีจะไม
พัฒนา แมท่ีพัฒนากอ็ยูในระดับแตกตางกันหลากหลาย การท่ีเรา
มีพระพุทธศาสนา ก็คือมาสงเสริมสนับสนุนและใหหลักใหแนวนํา
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ทางในการท่ีจะชวยใหคนพัฒนาดวยการฝกศึกษาอยางมีระบบท่ีดี
ทีน้ี ก็ดังท่ีวาแลว คนท่ีตั้งใจพัฒนาชีวิต เขาสูระบบการฝก

ศึกษาอยางน้ี ก็จะมีคุณสมบัติและบทบาทของชีวิตและในสังคม 
ซ่ึงเปนวิถีเดียวกัน เลยกลายเปนชุมชนข้ึนมาเองดวยคุณสมบัติ
และบทบาทน้ัน แมโดยไมตองจัดตั้งเปนรูปแบบหรือเปนทางการ 
ดังท่ีบอกไปแลว จะเรียกช่ือก็ไดวาเปน “ชุมชนอริยาวัฒิ” หรือจะ
ใหหนักแนนเปนชุมชนอุบาสกอุบาสิกาก็ตามท่ีพอใจ

(แมแตจะจัดตัง้เปนรูปแบบหรือเปนทางการข้ึนมา ก็ยังได)
ถาคนท่ีใฝฝกศึกษาพัฒนาชีวิตน้ีมีคุณสมบัติดีจริง และชุม

ชนอริยาวัฒิน้ันเขมแข็งนาช่ืนชม ก็จะเปนแบบอยางชักนําใหคนท่ี
นอกออกไปในสังคมใหญพลอยนิยมทํารวมและทําตาม ชวยนํา
สังคมมนุษยไปสูจุดหมายท่ีกลาวขางตน

จากท่ีไดพูดมา จะเห็นวา ชุมชนอริยาวัฒิน้ันจะเขมแข็งนา
ช่ืนชมได สมาชิกในชุมชนน้ีจะตองประสบความสําเร็จบรรลุจุด
หมายกันอยางดี ท้ังข้ันทิฏฐธัมม และข้ันสัมปราย

ความสําเร็จน้ีเปนไดไมยาก เพราะท่ีจริงน้ัน ชุมชนอริยาวัฒิ
น้ี มีหลักมีแบบแผนท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงเปนโครงสรางต้ังแกน
ไวแลว เมื่อนํามาปฏิบัติจัดใหเขากับสภาพกาลเทศะของปจจุบัน ก็
เปนการพัฒนาคนใหไดผลดี มีชีวิตท่ีประเสริฐดีเลิศน่ันเอง และ
เปนแบบอยางแกสังคมใหญใหดําเนินตามไปดวย

เพ่ือใหสัมฤทธิ์ผลจริง ก็อยางท่ีวาแลว การพัฒนาคุณสมบัติ 
และการปฏิบัติจะตองข้ึนสูความเปนแบบแผนและมีระบบ และอัน
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น้ีก็คือ สิ่งท่ีเรียกวา “อริยวินัย” สําหรับชุมชนอริยาวัฒิ หรือสําหรับ
คฤหัสถชน๑ ผูเขาสูอริยวิถี ซ่ึงขอรวบรัดสรุปใหเห็นหัวขอ (ราย
ละเอียดมีในหนังสือ วินัยชาวพุทธ เปนตน) ดังตอไปน้ี
๑: ปดชองโหวของชีวิต

ก.เวนกรรมกิเลส
๒ (กรรมช่ัวท่ีทําชีวิตใหมัวหมอง) ๔

๑.ไมทํารายรางกายทําลายชีวิต (เว้นปาณาติบาต)
๒.ไมลักทรัพยละเมิดกรรมสิทธิ์ (เว้นอทินนาทาน)
๓.ไมประพฤติผิดทางเพศ (เว้นกาเมสุมิจฉาจาร)
๔.ไมพูดเท็จโกหกหลอกลวง (เว้นมุสาวาท)

ข.เวนอคติ ๔
๑.ไมลําเอียงเพราะชอบ (เว้นฉันทาคติ)
๒.ไมลําเอียงเพราะชัง (เว้นโทสาคติ)
๓.ไมลําเอียงเพราะขลาด (เว้นภยาคติ)
๔.ไมลําเอียงเพราะเขลา (เว้นโมหาคติ)

ค.เวนอบายมุข ๖
๑. ไมเสพติดสุรายาเมา
๒. ไมเอาแตเท่ียวไมรูเวลา
๓. ไมจองหาแตรายการบันเทิง

                                                                                                    
๑ นี้คือสาระในสิงคาลกสูตร (สิคาโลวาทสูตร ก็เรียก, ที.ปา.๑๑/๑๗๒–๒๐๖/๑๙๔–๒๐๗) ซ่ึงแกน
ของเรื่องอยูท่ี “การไหว้ทิศในวินัยของอริยชน” (ตามพุทธพจนวา “อริยสฺส วินเย เอวํ ฉ ทิสา 
นมสสฺติพพฺา” ต้ังเปนศพัทไดวา “ทิสานมสัการแบบอรยิวินยั”) และอรรถกถาถือวาพระสูตรนีเ้ปน 
คิหิวินัย คือวินัยของคฤหัสถ (ที.อ.๓/๑๗๘/๑๓๔, ๑๕๑); หลักมงคล ๓๘ ในมงคลสูตร (ขุ.ขุ. 
๒๕/๕/๓; ขุ.สุ.๒๕/๓๑๗/๓๗๖) ก็เปนแนวทางดําเนินชีวิตท่ีใชเสริมอริยวินัยไดดี

๒ ศีล ๕ อยูท่ีนี่ คือ เวนกรรมกิเลส ๔ และเวนอบายมุขขอ ๑
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๔. ไมเหลิงไปหาการพนัน
๕. ไมพัวพันมั่วสุมมิตรช่ัว
๖. ไมมัวจมอยูในความเกียจคราน

๒: เตรียมทุนชีวิต

ก.เลือกสรรคนที่จะเสวนา

๑. หลีกเวนมิตรเทียม ๔ (คนปอกลอก คนดีแตพูด คนหัว
ประจบ คนชวนฉิบหาย)

๒.คบหามิตรแท ๔ (มิตรอุปการะ มิตรรวมสุขรวมทุกข มิตร
แนะนําประโยชน มิตรมีใจรัก)

ข.จัดสรรทรัพยที่หามาได ดวยสัมมาชีพ ดังน้ี
ข้ันท่ี ๑ ขยันหมั่นทํางานเก็บออมทรัพย
ข้ันท่ี ๒ วางแผนใชจาย คือ
๑ ส่วน เลี้ยงตัว เลี้ยงครอบครัว ดูแลคนเก่ียวของ ทําความดี
๒ ส่วน ใชทําหนาท่ีการงานประกอบกิจการอาชีพ
๑ ส่วน เก็บไวเปนหลักประกันชีวิตและกิจการคราวจําเปน

๓: ดูแลทั่วทุกทิศ

ก.ทาํทิศทั้ง ๖ ใหเกษมสันต โดยทําหนาท่ีตอกันใหถูกตอง๑

ทิศท่ี ๑ บิดามารดา กับ บุตรธิดา
ทิศท่ี ๒ ครูอาจารย กับ ศิษย
ทิศท่ี ๓ สามี กับ ภรรยา
ทิศท่ี ๔ มิตรสหาย กับ มิตรสหาย

                                                                                                    
๑ การไหว้ทิศ เปนสาระสําคัญของอริยวินัยสวนน้ี แตมีเน้ือหามาก จึงแสดงไวแตหัวขอ
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ทิศท่ี ๕ นายจาง กับ คนรับใชและคนงาน
ทิศท่ี ๖ พุทธศาสนิกชน กับ พระสงฆ

ข. สรางยศ ๓ มีสถานภาพในสังคม (อิสริยะ-เกียรติ-บริวาร)
๑. มีภูมิปญญาเปนหลักได ไมเสียความประพฤติ นุมนวล

สุขุม มีไหวพริบ รูจักถอมตัว ไมกระดาง
๒. ขยัน ไมเฉื่อยชา ไมหว่ันไหวในภยันตราย สม่ําเสมอคง

เสนคงวาไมมีชองใหเขาหา มีปญญาทันเร่ืองถึงการณ
๓. ชอบสงเคราะห สรางมิตร รูจักเห็นใจเขาใจความตองการ

ของคน ไมใจแคบตระหน่ี รูจักนํารูจักแนะและติดตาม

ค. สังคหวัตถุ ๔ ประสานมวลชน
๑. ทาน เผื่อแผแบงปน
๒.ปยวาจา พูดอยางรักกัน
๓. อัตถจริยา ทําประโยชนแกเขา
๔. สมานัตตตา เอาตัวเขาสมาน

ศาสนิกแบบอยาง

ชุมชนจะเขมแข็งได ก็ตองมีสมาชิกท่ีมีคุณภาพดี โดยเฉพาะ

ควรมีศาสนิกช้ันนํา ท่ีเปนแบบอยางได ในท่ีน้ีจึงเห็นควรพูดเร่ืองน้ี

เปนสวนแถมไวดวย

ชุมชนอริยาวัฒิ ก็คืออุบาสกอุบาสิกาบริษัท ในชุมชนน้ีมี

หลักวางไวชัด ศาสนิกท่ีมีคุณภาพเปนแบบอยาง พระพุทธเจาทรง
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เรียกวา อุบาสกรัตน และอุบาสิการัตน (อุบาสกแกว อุบาสิกาแกว) 

จัดไดวาเปน “ชาวพุทธช้ันนํา” ซ่ึงเปนผูมีความเขมแข็งท่ีจะตั้งมั่น

อยูในหลัก ใหเปนตัวอยางแกชาวพุทธท่ัวไป

ชาวพุทธช้ันนํา มีคุณสมบัติ ๕ ประการ๑ คือ
๑. มีศรัทธา เช่ือประกอบดวยปญญา ไมงมงาย มั่นในพระ

รัตนตรัย ไมหว่ันไหว ไมแกวงไกว ถือธรรมเปนใหญและสูงสุด
๒. มีศีล นอกจากตั้งอยูในศีล ๕ และสัมมาชีพแลว ควรถือ

ศีลอุโบสถตามกาล เพ่ือพัฒนาตนใหชีวิตและความสุขพ่ึงพาวัตถุ
นอยลง ลดการเบียดเบียน และเก้ือกูลแกผูอื่นไดมากข้ึน

๓. ไมตื่นขาวลือถือมงคล เช่ือกรรม หวังผลจากการกระทํามุง
มั่นไปดวยเร่ียวแรงความเพียรพยายามตามเหตุผล ไมตื่นขาวเลา
ลือโชคลางเร่ืองขลังมงคล ไมหวังผลจากการขออํานาจดลบันดาล

๔. ไมแสวงหาพาหิรทักขิไณย ไมไขวควาเขตบุญขุนขลังผู
วิเศษศักด์ิสิทธิ์ นอกหลักพระพุทธศาสนา

๕. ขวนขวายในการพระศาสนา ใสใจริเร่ิมสนับสนุนกิจกรรม
และงานการกุศล ตามหลักคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา

อน่ึง ใน มิลินทปญหา ทานแสดงคุณสมบัติของอุบาสก

อุบาสิกาไวอีก เรียกวา อุบาสกคุณ ๑๐๒ คือ
๑. มีสุขทุกขเสมอกันกับสงฆ (รวมสุขรวมทุกขกับพระสงฆ)
๒. รักษากายและวาจาใหสุจริตเปนอยางดี

                                                                                                    
๑ ดู องฺ.ปฺจก.๒๒/๑๗๕/๒๓๐
๒ มิลินฺทปฺหา ๑๓๙



สยามสามไตร ๒๒๕

๓. เปนธรรมาธิปไตย
๔. ยินดีแจกจายใหทานสมตามกําลัง
๕. พยายามเรียนรูคําสั่งสอนของพระพุทธเจา๑

๖. เปนสัมมาทิฏฐิชน
๗. ไมตื่นขาวลือถือมงคล ไมถือลัทธิศาสดานอกพระศาสนา

แมเพราะเห็นแกชีวิต
๘. ยินดีในความพรอมเพรียง ชักนําชวนกันใหสามัคคี
๙. จริงใจ ไมประพฤติในพระศาสนาโดยหลอกลวง
๑๐. ถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนสรณะ

เปนธรรมดาวา ชาวพุทธช้ันนํา หรือศาสนิกแบบอยาง ยอมฝก
ตน โดยเรียนรู ศกึษาพัฒนาตนอยูเสมอ ใหเปนอริยชน ตัง้แตเสขะ 
จนเปนอเสขะ

มวิีธปีฏบัิตสิามญัในการฝกตนหรือเจริญกุศล ท่ีใชกันมาเปน
ประเพณีอันดี คือการรักษาอุโบสถ ซ่ึงนอกจากเปนขอฝกตนในศีล
แลว ก็เปนการจัดสรรโอกาสแกชีวิตท่ีจะพัฒนาในดานอืน่ๆ และทํา
กิจกรรมดีงามเปนประโยชนท้ังหลาย (อนวัชชกรรม) ไปพรอมดวย

การรักษาอุโบสถน้ันเปนการรักษาศีล ๘ ขอ คือเพ่ิมข้ึนอีก ๓ 
ขอจากศีล ๕  ท่ีเปนศีลพื้นฐานของมนุษย

ศีล ๕ เปนการยับย้ังงดเวนจากการทํารายละเมิดตอผูอื่น 
เพ่ือใหอยูกันไดโดยไมเบียดเบียนกันในโลกของการแสวงกาม
บริโภควัตถุ เปนศลีของมนุษยชนทุกคน เฉพาะอยางย่ิง ผูนําชุมชน
                                                                                                    
๑ ฉบับอักษรพมาวา “เม่ือเห็นความเส่ือมของพระพุทธศาสนา ก็พยายามทําใหเจริญวัฒนา”
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ไมวาชุมชนใด จะตองถือเปนคุณสมบัติประจําตัว ใหเปนนิจศีล
สาํหรับชาวพุทธช้ันนํา หรือนักพัฒนาชีวิตท่ีกาวหนา นอกจาก

ถือศีล ๕ เปนนิจศีลแลว จะยกเวลาประมาณสัปดาหละ ๑ วัน 
(เดือนละ ๔ วัน) ใหเปนวันพิเศษสําหรับรักษาศีลอุโบสถซ่ึงมี ๘ ขอ

ศีล ๓ ขอท่ีเพ่ิมข้ึนมาในอุโบสถศีล (กับขอ ๓ เดิมท่ีเปลี่ยนไป) 
เปนการยับย้ังงดเวนจากการบํารุงบําเรอและการเสพบริโภคของ
ตนเอง เชน กินอาหารภายในกําหนดเวลา งดการบันเทิง ไมตองตก
แตงรางกาย ใชท่ีนอนเรียบงาย ซ่ึงเปนขอปฏิบัติสวนตัวเพ่ือฝกให
อยูดีมีสุขไดโดยพึ่งพาข้ึนตอกามวัตถุเพียงเทาท่ีจําเปนหรือไมเกิน
สมควร ใหชีวิตเปนอิสระจากปจจัยภายนอกใหไดมากท่ีสุด อยาง
นอยก็ดํารงรักษาอิสรภาพของชีวิตไวในระดับหน่ึง

พรอมกับลดการเสพบริโภค และทําชีวิตใหเปนอิสระมากข้ึน
น้ัน การรักษาอุโบสถศีลก็เปนการจัดการชีวิตใหมีโอกาสมากท่ีสุด
หรือมากข้ึน ในการพัฒนาชีวิต โดยแทนท่ีจะเอาเวลาและเรี่ยวแรง
ไปหมกมุนหรือมั่วสุมในการกินเสพบํารุงบําเรอ ก็นําเวลาและเร่ียว
แรงน้ันไปใชในการศึกษาและทํากิจกรรมท่ีดีงามเปนประโยชน

การใชโอกาสแหงวันอุโบสถในการเจริญกุศล คือ ในวันน้ัน 
เมื่อสมาทานอุโบสถมอีงค ๘ (อัฏฐังคอุโบสถ) มีอุโบสถศีลอยูกับ
ตัวแลว ก็มีเวลาท่ีจะพัฒนาชีวิต ทํากิจกรรม ดังตัวอยางตอไปน้ี

- เจริญสมถะ-วิปสสนา (จิตตภาวนา  ปญญาภาวนา)
- แสวงความรู อาน ฟง สนทนา สากัจฉา
- เย่ียมเยียน อยูใกล ใหเวลา รับใชญาติผูใหญ ผูสูงอายุ
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- ไปดูแลเลี้ยงผูพึงชวยเหลือ เชน คนพิการ เด็กกําพรา
- ทํางานสรางสรรคเพ่ือประโยชนสุขแกชีวิตและสังคม
- บําเพ็ญประโยชน เชน ปลูกสวน ปลูกปา ชวยงานวัด

ถามีฉันทะมากข้ึน อาจขยายวันรักษาอุโบสถเพิ่มจากเดือน
ละ ๔ วัน (ข้ึน-แรม ๘, ข้ึน ๑๕, แรม ๑๕ หรือ ๑๔ ค่ํา) เปน ๘ วัน 
(ข้ึน-แรม ๕ และ ๘, ข้ึน ๑๔-๑๕, แรม ๑๔-๑๕ หรือ ๑๓-๑๔ ค่ํา)๑

คนสมบูรณ

ถึงตอนน้ีก็หันกลับมาพูดรวมอีกที ท้ังสังคมใหญของคฤหัสถ

และชุมชนอนาคาริกของพระสงฆ เมื่อศึกษาพัฒนากันไป ผูใดกาว

ไกลรุดหนาแนวไปได ในท่ีสุดก็ถึงจุดหมายสูงสุด จบการศึกษา จบ

การพัฒนา เรียกไดวาเปนคนสมบูรณ

พอถึงจุดหมายข้ันสูงสุดแลว ทานใชคําเรียกวา เปน “ผูท่ีทํา

กิจเสร็จแลว” (กตกิจ) เพราะวาผูท่ีจบการศึกษาแลว ก็คือจบเร่ือง

ของตัวเองแลว หมดพันธกิจสวนตัว ไมมีกิจท่ีตองทําเพ่ือตัวเองอีก 

กิจแมแตการฝกศึกษาพัฒนาในไตรสิกขาท่ียังตองทํา ก็ไมมี เปนผู

ท่ีเต็มอิ่มสมบูรณแลว แมแตความสุขก็สมบูรณ จึงไมมีกิจท่ีตองทํา
                                                                                                    
๑ ถามีฉันทะย่ิงข้ึนไปอีก ก็ขยายเปนแบบมีวันรับวันสง (เรียกวา “ปฏิชาครอุโบสถ”) คือ ๕ 

คํ่า (๔ คํ่ารับ ๖ คํ่าสง) ๘ คํ่า (๗ คํ่ารับ ๙ คํ่าสง) ขึ้น ๑๔–๑๕ คํ่า (๑๓ คํ่ารับ แรม ๑ 
คํ่าสง) แรม ๑๓-๑๔/๑๔–๑๕ คํ่า (แรม ๑๒ หรือ ๑๓ คํ่ารับ, ตามมติน้ีวา อุโบสถส้ิน
เดือนไมมีวันสง เพราะสุดเดือนแคน้ี) รวมเปน ๑๙ วัน (ในเดือนเต็ม มิใชอุโบสถ ๑๑ 
วัน, ในเดือนขาด มิใชอุโบสถ ๑๐ วัน)
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แมแตเพ่ือจะใหตัวเองมีความสุข

ความสุขอยางไรจึงจะเปนความสุขท่ีสมบูรณ ถึงขนาดท่ีวา
ไมตองทําอะไรท่ีเปนการหาทางใหตัวเองมีความสุข น่ันก็คือความ
สุขท่ีแทจริง ซ่ึงมีลักษณะ ๓ ประการ

๑) เปนความสุขท่ีมีอยูในตัวตลอดเวลา เปนคุณสมบัติ
ประจําตัว ไมตองหา

คนท่ัวไป อาจจะโดยเฉพาะคนสมัยน้ีเปนพิเศษ รูจักแต
ความสุขท่ีตองหา จึงพูดกันนักวา “หาความสุข” แตชาวพุทธท่ีแท
จะตองพัฒนาความสุขข้ึนไปใหตนเปนคนท่ี “มีความสุข” ประจํา
อยูในตัวเองมากข้ึนๆ จนกระท่ังมีความสุขไดตลอดเวลาโดยไม
ตองหา (มีแตทําความสุขใหขยายหรือเพ่ิมข้ึนไปจากท่ีมีอยูแลว)

๒) เปนความสุขอยางอิสระ มิใชความสุขแบบพึ่งพา ไม
ตองเอาความสุขไปฝากไวกับส่ิงอื่น มีความสุขโดยไมตองรอไม
ตองข้ึนตอส่ิงเสพภายนอก

ความสุขท่ีเปนอิสระ มิใชความสุขท่ีเหมือนกับเอาไปฝากไว
กับสิ่งภายนอก ตองรอตองข้ึนตอสิ่งเหลาน้ันจึงจะมีความสุขได 
คนพวกท่ีไมมีความสุขอยูในตัวเองน้ัน นอกจากตองหาความสุข
จากสิ่งเสพบริโภคแลว ความสุขของเขาตองข้ึนกับสิ่งภายนอกดวย
ตองพ่ึงพา ไมเปนอิสระ ทีน้ีพอเราพัฒนาความสุขไดถูกทิศถูกทาง
เราก็จะมีความสุขอยูในตัวเองอยางเปนอิสระ เรียกวาเปนความสุข
ท่ีไมพ่ึงพา ไมข้ึนตอสิ่งภายนอก เปนนิรามิสสุข
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๓) เปนความสขุท่ีสมบรูณ ไรทุกข ไมมีทุกขเจือปน และไมมี
เช้ือแหงทุกขเหลอือยู จึงเปนความสุขท่ีไมผนัแปร ไมกลบักลาย

ตามปกติ มนุษยปุถุชนมีความสุขท่ีระคนทุกข อยางหยาบท่ี
สุดก็เปนความสุขท่ีไดจากการกอทุกขแกผูอื่น หรือเอาจากสิ่งแวด
ลอมมากเกินควร บางทีก็เปนความสุขท่ีกอทุกขแกตนเอง หรือ
ความสุขท่ีเปนปจจัยแหงทุกขตอไปภายหนาแกตนเองบาง ผูอื่น
บาง แมในขณะท่ีเสพเสวยความสุขก็มักมีความทุกขหนักหรือเบา
ดังเชนความหวงเสียดายกังวลหวาดระแวงแฝงระคายรบกวนอยู
ภายใน  อยางนอยก็มีเช้ือกิเลสท่ีจะลุกลามกอทุกขไดตอไป

ตางจากผูท่ีไดพัฒนาแลว ซ่ึงมีความสุขท่ีหางไกลจากความ
ทุกขออกไปตามลําดับ จนเปนความสุขลวนๆ บริสุทธิ์ผุดผอง ไมมี
ทุกขเหลือหรือแฝงระคนปนอยูเลย

สามประการน้ี เปนลักษณะของความสุขท่ีแทอยางสมบูรณ
ท่ีเรียกวาบรมสุข

คนเราน้ีปรารถนาความสุขกันนัก แลวก็เพียรพยายามนัก
หนาท่ีจะพัฒนาอะไรๆ ใหตัวมีโอกาสหาความสุขใหไดมากท่ีสุด
แตเขายังไมรูจักเลยวาความสุขท่ีแทน้ันคืออะไร มีลักษณะอยางไร

ถาเอาความสุขอยางสมบูรณน้ีไปวัด ตรวจดูลักษณะ ๓ 
ประการท่ีวามาน้ัน มันสุขแคไหน ก็รูไดเลย

เปนอันวา เมื่อเจริญไตรสิกขา ไดพัฒนาตนใหเปนภาวิตท้ัง 
๔ แลว ก็เปนคนท่ีเต็มอิ่มสมบูรณ มีความสุขประจําอยูในตัว ก็เลย
ไมมีกิจท่ีจะตองทําเพ่ือตัวเองอีกตอไป คือไมตองทําอะไรเพื่อจะทํา
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ใหตัวเองสมบูรณในดานตางๆ รวมท้ังในดานความสุขน้ันดวย

เมื่อไมตองหา ไมตองทําใหตัวเปนสุข ก็ไมตองแยงชิงความ

สุขกับใคร ไมตองเบียดเบียนใคร ไมตองทําใหคนอื่นเปนทุกข หรือ

ใหเขาเสียความสุข หรือใหเขาตองอดหรือแมแตตองลดความสุข 

แตตรงกันขาม เมื่อตัวเองมีความสุขเต็มพรอมอยู ไมตองหาความ

สุข ก็เลยไปใหความสุข ก็ไปเผื่อแผ ไปชวยทําใหคนอื่นมีความสุข

เพราะอยางน้ีน่ีแหละ พระพุทธเจาและพระสาวก จึงเท่ียว

จาริกไปชวยประชาชน ไปสอน ไปแนะนํา ไปบอกวิธีพัฒนาชีวิตให

ดีงามมีความสุข และใหชวยกันสรางสรรคสังคมท่ีมีความสุข โดย

ทรงมีความสุขในเวลาท่ีไปทําใหเขาเปนสุขอยางน้ันดวย

เกื้อกูลท้ังโลก

ทีน้ีก็เปนอันสรุปลงทายไดแลววา เมื่อเจริญศีล มีพฤติกรรม 

ดีงาม มีความสัมพันธท่ีเก้ือกูล เจริญสมาธิ มีจิตใจนุมนวลออน

โยนเขมแข็งมั่นคงสดชื่นแจมใส และไดเจริญปญญา มีความหยั่งรู

หย่ังเห็นเปนญาณทัสนะท่ัวรอบ ครบบริบูรณ มีความสุขสมบูรณ

แทอยางน้ี เปนอันหมดกิจท่ีตองทํา

พอไมมีกิจท่ีตองทําเพ่ือตัวเองแลว ก็เลยทําเพ่ือผูอื่นไดเต็มท่ี

น่ีคือเขาลักษณะท่ีพระพุทธเจาตรัส ตอนสงพระสาวกไป

ประกาศพระศาสนา (วินย.๔/๓๒/๓๙) วา
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ภิกษุทั้งหลาย เราพนแลว จากบวงทั้งปวง ทั้งบวง
ทิพยและบวงมนุษย แมพวกเธอก็พนแลว… เธอทั้ง
หลายจงจาริกไป เพ่ือประโยชนและความสุขแกชน
จํานวนมาก เพ่ือเก้ือการุณยแกชาวโลก 

หมายความวา เวลาน้ี พระสาวกทุกทานลถึุงจุดหมายสงูสดุ
แลว หมดธุระสําหรับตัวเองแลว เปนอิสระแลว สมบูรณแลว ก็อยาง
ท่ีวา ไมมีกิจท่ีตองทําเพ่ือตัวเองอีก ก็จงจาริกไปเพ่ือประโยชน
เก้ือกูล เพ่ือความสุขของพหูชน เพ่ือเก้ือการุณยแกชาวโลก

ในข้ันน้ีคือ สําหรับพระพุทธเจาและพระอรหันตท้ังหลาย ก็
ถึงคติท่ีวา “บุคคลนิพพาน ทําการเพ่ือโลก” คือ พอบุคคลนิพพาน
เต็มอิ่มแลว เปนอิสระสมบูรณ ไมมีอะไรตองทําเพ่ือตัวเองอีกตอไป
ก็ทําเพ่ือโลกไดเต็มท่ี อยางเดียวเลย

สวนคนท่ัวไป ท่ีเขาสูกระบวนการของการศึกษาพัฒนาชีวิต 
เมื่อเปนการศึกษาพัฒนาท่ีถูกตองตามหลักไตรสิกขา ก็จะกาว
หนาสูจุดหมายสูงข้ึนไป โดยเจริญงอกงามดวยประโยชน ท้ังข้ัน
ทิฏฐธัมม และสัมปราย ทําประโยชนท้ังดานอัตตทัตถ และปรัตถะ
ใหเพ่ิมพูนเก้ือกูลหนุนเสริมกันไป จะไมเปนการศึกษาชนิดท่ีบนกัน
วานําโลกน้ีมาสูการพัฒนาท่ีไมย่ังยืน

แตตรงขาม การศึกษาท่ีครบไตรสิกขา จะแกปญหาน้ัน และ
นํามนุษยชาติใหลุถึงจุดหมายท่ีถูกตองแทจริง ซ่ึงท้ังตัวบุคคลเองก็
ได แลวก็ทําใหท้ังโลกก็ดีข้ึนดวย น่ีคือ การมีชีวิตท่ีสุขสันตดีงาม 
ธรรมชาติแวดลอมท่ีร่ืนรมย และสังคมท่ีสันติสุข
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สูอนาคตที่สดใส ดวยการศึกษาไทยวิถีพุทธ

วิกฤตการศึกษา วิกฤตอารยธรรม

หลายปมาแลว ตอเน่ืองมานับทศวรรษ มเีสยีงแสดงความ
วิตกกังวลบาง บนวาบาง ท้ังเสยีงพูดอยางชาวบานท่ีแพรกระจาย
ไปในสังคม และเสียงแจงขาวและคํารายงานอยางเปนทางการใน
วงงานการศึกษาวา ประเทศไทยมีคุณภาพการศึกษาตํ่า เด็กนัก
เรียนไทยมผีลสมัฤทธิท์างการเรียนดอยลงไปๆ จนตองใชคาํวาเปน
วิกฤตคิณุภาพของการศึกษาไทย

อยางไรก็ตาม เสยีงท่ีพูดท่ีวากันน้ี มุงไปยงัผลการศึกษาใน
ระบบจัดตัง้ สาํหรับผูเยาว ท่ีอยูในสถานศกึษา

มองกวางออกไป ในยุคสมยัท่ีถือกันวาเจริญกาวหนาอยางย่ิง
แลว เปนยุคไอที ท่ีคนเขาถึงและใชขาวสารขอมลูไดทันทีอยางแทบ
ไมมขีีดจํากัด หวังกันวา เมือ่คนมโีอกาสในการศึกษาเต็มท่ี การ
ศกึษาตลอดชวิีตจะสมัฤทธิ ์จะเปนสงัคมอดุมปญญา

แตสภาพท่ีเปนจริงปรากฏวา ไอทีมบีทบาทเดนในสงัคมไทย
เพียงในดานสนองการเสพบริโภค หาไดเปนเคร่ืองหนุนการศึกษา
อยางท่ีคาดหมายไม คนไทยก็ยังคงอยูในสถานะเปนนักเสพผล
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ความเจริญ มใิชเปนผูสรางสรรคความเจริญ คนไทยท่ัวไปยังคงมี
ลกัษณะออนแอ รอรับผล ถูกกระทบและถูกกระทําโดยไอที มาก
กวาจะไดประโยชนจากไอที เปนเพียงนักบริโภคปากเตบิ มใิชเปน
นักผลติมอืหน่ึง

ขณะท่ีสังคมไทยประสบปญหาหนักในดานคุณภาพคน แต

กวางออกไป สังคมไทยน้ันก็อยูทามกลางกระแสความเจริญของ

โลกซึ่งคางคาอยูในยุคของการพัฒนาท่ีไมย่ังยืน มนุษยชาติถูก

คกุคามอยางรุนแรงจากปญหาธรรมชาติเสยี สิง่แวดลอมเสือ่มโทรม 

จนบัดน้ีหนักถึงข้ันเฉยีดใกลตอความดับสิน้

ปญหาใหญน้ีสบืสาวไป ก็ชัดวาเกิดจากแนวคิดหลกัท่ีขับดนั

อารยธรรมตะวันตกใหเจริญมาในทิศทางน้ี คอื แนวคิดท่ีจะพิชิต

หรือเอาชนะธรรมชาติ ซ่ึงดําเนินมาดวยกันกับการท่ีมนุษยมองตัว

เองแยกตางหากจากธรรมชาติ และมองธรรมชาตเิปนปฏปิกษ

แนวคิดพิชิตธรรมชาติน้ัน นํามาสูปญหาท่ีรุนแรงแหงการ

พัฒนาท่ีไมย่ังยืน ก็เพราะแนวคิดน้ันถูกนํามาใชขับดนัการลงทุนลง

แรงของมนุษยในกิจกรรมแหงงานอตุสาหกรรม ท่ีจะผนัวัตถุดบิจาก

ธรรมชาติมาสนองจุดหมายทางเศรษฐกิจ ท่ีจะใหมนุษยมีสิ่งเสพ

บริโภคพร่ังพรอม เพ่ือจะไดเปนสขุสมบูรณ

แตแนวคิดทางเศรษฐศาสตรน้ัน เปนแนวคิดแหงเศรษฐกิจ

เพ่ือสนองความตองการเสพบริโภค ไมใชเศรษฐกิจเพ่ือคุณภาพ

ชีวิต หรือเพ่ือการมชีีวิตท่ีด ีเปนเศรษฐกิจเพ่ือการบํารุงบําเรอคน ไม
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ใชเศรษฐกจิเพ่ือการพัฒนาชวิีตของเขา

เศรษฐกิจเพือ่สนองความตองการเสพบรโิภค หรือเศรษฐกิจ

เพ่ือการบําเรอผสัสะของคนน้ัน ตัง้อยูบนฐานความคิดท่ีมองความ

สุขในมิติเดียววา มนุษยไดความสุขจากการสนองความตองการ

เสพบริโภค ย่ิงไดเสพมาก ก็ย่ิงไดสขุมาก

แนวคิดเศรษฐกิจแบบน้ี ทําใหการไดความสขุของมนุษย ข้ึน

ตอการลางผลาญทรัพยากร ทําใหความเจริญเติบขยายของ

เศรษฐกิจ คือกระบวนการพัฒนาในยุคท่ีเปนมาน้ี มีความหมาย

เปนการเบียดเบียนธรรมชาติ และทําลายสิง่แวดลอม เปนแกนของ

ความขัดแยงในระบบการดํารงอยูของมนุษย ท่ีปรากฏออกมาเปน

ปญหาการพัฒนาท่ีไมย่ังยืน อยางท่ีกลาวแลว

พรอมกันน้ัน มนุษยท่ีแสวงสขุจากการเสพบรโิภค ซ่ึงพากนัหา

ทางเสพบรโิภคใหมากท่ีสดุ เพ่ือจะไดเปนสขุใหมากท่ีสดุ ก็ตองแยง

ชิงความสขุกัน ดวยการแยงชิงทรัพยากร เปนตน ซ่ึงนอกจากซํ้าเติม

ปญหาสิง่แวดลอมแลว ก็กอความขัดแยง ทําใหเกิดปญหาสงัคม 

ตั้งแตการทะเลาะวิวาทระหวางบุคคล จนถึงสงครามท้ังรอนและ

เย็นระหวางประเทศ ตลอดจนการครอบงาํเอาเปรียบกันในเวทโีลก

มนุษยผูแสวงหาและเสพสขุจากการเสพบริโภค ซ่ึงมชีีวิตอยู

ทามกลางความขัดแยงแยงชิง ท้ังกับธรรมชาต ิและกับเพ่ือนมนุษย

ดวยกันน้ัน แมจะมคีวามสขุในการบําเรอผสัสะ แตจิตใจช้ันในของ

เขา ลกึเขาไป ก็ไมพบความสงบสขุ
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ย่ิงปญญามองไปไมเห็นความสอดคลองกลมกลนื ไมปลอด

โปรงโลงเปนอสิระ ก็เกิดความขัดแยงหรือความสบัสนทางปญญา 

ย่ิงอยูนานไป ความขัดแยงในจิตใจของตวัเองก็ย่ิงเพ่ิมทวี ไมมคีวาม

สุขท่ีแทจริง และย่ิงตองคอยหาเอาสขุจากการสนองผสัสะมากลบ

ภาวะขาดความสงบสขุภายในน้ันไว ทําปมปญหาใหซับซอนย่ิงข้ึน

จะเห็นวา จากปญหาคุณภาพคน ซ่ึงสําคัญมากอยูแลว

สําหรับการพัฒนาสังคม เปนตน ลึกลงและกวางออกไป ยังมี

ปญหาในระดับฐานความรูเขาใจ และแนวคดิ ซ่ึงเปนเร่ืองใหญย่ิงกวา

น้ันรองรับอยู ซ่ึงเปนปญหาของอารยธรรมท้ังหมด

ในหลายเรื่องหลายแง ย่ิงคนมีคุณภาพสูง ถานําคนน้ันไป

สนองแนวคิดท่ีผดิ ตัง้จุดหมายผดิข้ึนมาแลว ก็ย่ิงทําใหผลในทางท่ี

ผดิน้ันเกิดข้ึนมาก และรุนแรงหนักเขาไปอกี

กวางออกไป แนวคิดท่ีผดิ ท่ีเอยีง หรือสดุโตงน้ัน มกัจะสราง

เจตจาํนงท่ีทรงพลัง ซ่ึงทําใหเกิดท้ังภยัพิบัตแิละสิง่ท่ีเรียกวาความ

เจริญอยางมุงดิง่และพุงโดงไปไดเขมแข็งแรงไกล

เปนอนัวา ปญหาใหญรายแรงของโลก ซ่ึงเปนจุดคบัขันของ

อารยธรรม เปนปญหาท่ีเกิดจากการกระทําของมนุษยเอง อนัสบื

เน่ืองจากปญหาท่ีลึกลงไป คือ ฐานความรูเขาใจท่ีเอียงตะแคง

แหวงเวา และแนวคิดท่ีเฉผดิทาง

ฐานความรูเขาใจ เปนท่ีรองรับและหนุนแนวคดิ ตลอดจนเจต

จํานงท่ีสนองแนวคิดน้ัน
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ดงูายๆ ความคิดความเห็น ถูกนํา ถูกจํากัดและกําจัด โดย
ความรูความเขาใจ ดงัเชน เมือ่ยังไมรูวาเมฆฝนเกิดจากนํ้าทะเลถูก
แดดเผาระเหยข้ึนมา ความคดิเห็นวาพญานาคพนนํ้ามาเปนฝน ก็
เกิดข้ึนได แตเมื่อความรูเร่ืองนํ้าทะเลระเหยเปนเมฆเกิดข้ึนแลว 
ความคิดเห็นวาพญานาคพนนํ้า ก็หายไป

วิทยาศาสตร ข้ึนแลว แรมลง

ตลอดยุคสมยัใหมท่ีผานมา ความคิดหมายท่ีจะเอาชนะธรรม

ชาต ิ ดวยการลวงใหรูความลบัของมนั แลวจะไดจัดการมนัไดตาม

ปรารถนา เปนแรงขับดันอยูเบ้ืองหลังพัฒนาการของวิทยาศาสตร 

และวิทยาศาสตรจึงไดเปนปจจัยหนุนการพัฒนาเทคโนโลยี ท่ีอยู

เบ้ืองหลังความเจริญของอุตสาหกรรม ซ่ึงเปนตัวขับเคลื่อนการ

พัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือใหมนุษยบรรลุความพรั่งพรอมในสิ่งเสพ

บริโภคท่ีจะมคีวามสมบูรณพูนสขุสมหมาย

แตวิทยาศาสตรยอมรับ ศกึษา และรูความจริงของธรรมชาติ

เฉพาะดานวัตถุเทาน้ัน  ไมยอมรับและไมศึกษาธรรมชาติดาน

นามธรรมทางจติใจ

วิทยาศาสตรแบบน้ีไดเปนใหญในการนําทางความเจริญกาว

หนาของอารยธรรม เปนหลกัอางองิ และเปนมาตรฐานตัดสนิความ

จริงความถูกตองของสิง่ท้ังหลายมาตลอดเวลาเกอืบ ๔๐๐ ป นับ

แตการปฏวัิตวิิทยาศาสตร (ค.ศ.1543/พ.ศ.๒๐๘๖)
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คร้ันแลว พอข้ึนคริสตศตวรรษท่ี 20 ก็ไดเกิดความเปลีย่น

แปลงคร้ังใหญในวงการวทิยาศาสตร ท่ีถึงกับเรียกวาเปนการปฏวัิติ

วิทยาศาสตรคร้ังท่ี ๒ ซ่ึงไดสัน่คลอนความมัน่ใจในวิทยาศาสตรลงไป

พูดอยางชาวบานวา วิทยาศาสตรคลายความศักด์ิสทิธิ ์ โดย

เฉพาะไดทําใหเกิดม ี new physics ซ่ึงการมองและความรูเขาใจ
ความจรงิของธรรมชาติเปลีย่นพลกิไปอยางแทบจะสิน้เชิง

วิธีมองความจริงและความรูเขาใจของวิทยาศาสตรเทาท่ีเปน

มาอนัเคยมัน่ใจสนิท กลายเปนความผดิพลาด หรืออยางนอยไม

อาจปลงใจ คาํกลาวของนักวิทยาศาสตรช้ันนําสกั ๒-๓ ทาน ก็พอ

จะเปนคําสรุปภาวะแหงความเปลีย่นแปลงน้ีได

ดงัท่ี เซอร อาเธอร เอดดงิตัน กลาววา “... การสาํรวจโลกภายนอก
ดวยวธิกีารของวทิยาศาสตรทางฟสิกส จะไมนาํเราไปถงึความจรงิทีเ่ปนตวัแท
ได แตพาเราไปถึงไดแคโลกแหงสัญลักษณทีเ่ปนแคเงา”๑ และ เซอร เจมส 

จีนส วา “... เปนการยอมรับทัว่ไปวา เรายงัแตะไมถงึความจรงิขัน้สุดทาย”๒
                                                                                                    

๑ “We have learned that the exploration of the external world by the 
methods of the physical sciences leads not to a concrete reality but 
to a shadow world of symbols.”

 [Sir Arthur Stanley Eddington, The Nature of the Physical World (new York: 
Macmillan, 1929), p. 282]

๒ “... the most outstanding achievement of twentieth-century physics is 
not the theory of relativity with its welding together of space and 
time, or the theory of quanta with its present apparent negation of the 
laws of causation, or the dissection of the atom with the resultant 
discovery that things are not what they seem; it is the general 
recognition that we are not yet in contact with ultimate reality.”

 [Sir James Jeans, The Mysterious Universe (Cambridge University Press, 1931), p.111]
 (นักวทิยาศาสตรรุนใกลอยาง Stephen Hawking กพู็ดทํานองน้ี ซึง่ไมจําเปนตองยกมาอาง ใหยดืยาว)
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การมองชีวิต มองโลก มองธรรมชาตเิปลีย่นไป ความคิดแยก

สวน (reductionism) และทัศนะจักรกล (mechanistic view) แบบ

นิวตัน (รวมท้ังเดคารตส) ถูกตีตกไป

ตอมา ความคดิองครวม (holism) ก็เฟองข้ึน คนพดูกัน ตืน่

กัน กับถอยคําจําพวกวา องครวม ความคิดเชิงระบบ บูรณาการ 

สมดลุ ดลุยภาพ

ความกาวหนาท่ีเปนการเปลี่ยนแปลงใหญซ่ึงมีฟสิกสเปนผู

นําน้ี มาประจวบกับชวงเวลาท่ีผลผลติ ผลพวง ผลพวง และผล

พลอยตางๆ อนัเกิดจากวิทยาศาสตร ผานออกมาทางวิทยาศาสตร

ประยุกต เทคโนโลยี และอตุสาหกรรม ท่ีคนสมยัใหมไดเสพผลและ

นิยมชมชืน่มานาน ไดเร่ิมแสดงผลในทางลบข้ึนมา (สวนมากเปน

ดานเคม ี สมัพนัธกับชีววิทยา) แลวตอมาไมนาน ขาวในทางท่ีนา

หวาด นาระแวง พึงระวัง ก็ทยอยตามกันมา

เร่ืองท่ีคนไทยรูกันกวางขวาง มตีวัอยางเดนๆ เชน กรณียา

เมด็สชีมพ ู (chloramphenicol) ท่ีเร่ิมผลติเมือ่ป 1949 (๒๔๙๒) 

ชาวบานช่ืนชมใชกันเปนยาครอบจกัรวาล วางขายกันเกลือ่น ตอมา

คนตายกันไปๆ ไมรูเหตุ ไดความวาเพราะยาน้ีทําใหไขกระดูกไม

ผลติเลอืด ตอมาก็กรณี ดดีทีี (DDT) ซ่ึงแพรหลายย่ิงกวาน้ัน แลวก็

กรณียาธาลิโดไมด (thalidomide) กระท่ังถึงกรณีสาร CFC

(chlorofluorocarbon) ท่ีใชกันนาน กวาจะรูวามนัทําใหเกิดชอง

โหวในช้ันโอโซน
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เวลาผานมาๆ มวลชนท่ีเคยตืน่เตนนิยมใชผลติภณัฑสารเคม ี

ตัง้แตในครัว ในบาน โรงพยาบาล สาธารณสถานท้ังหลาย โดยชืน่

ชมในความออกผลศักด์ิสทิธิ ์ ก็คอยๆ เปลีย่นทาที กลายเปนหวาด 

ระแวง คอยระวัง พยายามเลีย่ง ตลอดจนบางพวกไมยอมใชเลย 

กลวัปญหาท้ังตอชีวิต ในเรือ่งสขุภาพ และปญหาตอสิง่แวดลอม

เมื่อแรงศรัทธาตอวิทยาศาสตรออนลง และอํานาจกุมใจ

กํากับปญญาของวิทยาศาสตรน้ันถอยกําลงั เร่ืองลีล้บัจําพวกไสย

ศาสตร ผสีาง โหราศาสตร (รวมอยูในเร่ืองท่ีเด๋ียวน้ีมคีาํเรียกข้ึนมา

ใหมวา “จิตวิญญาณ” คือพวก the spiritual น่ันเอง) ซ่ึงถูกหัวเราะ

เยาะ คนท่ีเช่ือถือเหนียมอาย ทําอยางแอบๆ ซอนๆ มานานตลอด

ยุคแหงความคลัง่ไคลวิทยาศาสตร (scientism) ตอนน้ีก็กลบัเฟอง

ข้ึนมาใหม ปรากฏตวัแสดงตนอยางมเีกียรติ หรือโกทีเดียว

เปนปรากฏการณท่ีนาหวงใยวา มนุษยท่ีวาเจรญิก็ไมไปไหน 

ไดแคแกวงจากสดุโตงขางหน่ึง กลบัไปหาสดุโตงอกีขางหน่ึงเทาน้ัน

เมื่อวัตถุนิยมเชิงปญญาเสื่อมลง (ความนิยมวัตถุในเชิง

ตณัหาไมเสือ่มลง แตดเูหมอืนย่ิงแรงข้ึน) เร่ืองทางดานจิตใจก็ไดรับ

ความสนใจมคีณุคาสงูข้ึนมา

คาํวา สมาธ ิ วิปสสนา สมถะ กรรมฐาน ซ่ึงเมือ่ ๕๐ ปกอน 

เลอืนรางลงไป กลายเปนคําครึ ท่ีคนสมยัใหมมองเหยียดๆ ฟงแลว 

จะย้ิมหัว มาถึงยุคน้ี กลบัเปนคําสาํคัญ มคีวามหมาย คนพดูถึง

ดวยทาทีมองสงู
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ท้ังท่ีเน้ือแทของวิทยาศาสตรก็คอืการศกึษาใหรูความจรงิของ

ธรรมชาติ สาระก็คือความรูเขาใจธรรมชาติ แตดวยเหตุท่ีวิทยา-

ศาสตรแบบท่ีเรารูจักกันน้ี นอกจากมองเพียงความจริงดานวัตถุ

แลว ก็ปรากฏตวัออกมาทางวิทยาศาสตรประยุกต ทางเทคโนโลยี 

และอตุสาหกรรม (บนฐานความคดิท่ีจะพิชิตธรรมชาติ)

ไปๆ มาๆ กลายเปนวา ในความเขาใจของคนทัว่ไป วิทยาศาสตร

นอกจากเปนเร่ืองทางวัตถุแลว ก็เปนเร่ืองตรงขามกับธรรมชาต ิ ไม

เปนธรรมชาต ิไมเอาธรรมชาติ อยางนอยก็หางเหินจากธรรมชาติ

พอวิทยาศาสตรเสือ่มภมูฐิานลงไป แนวคดิแบงซอยแยกสวน

ถูกตําหนิ ตอนน้ี ระบบปฏบัิตติางๆ ท่ีคาํนึงถึงจติใจ และใกลชิดถึง

กันกับธรรมชาติ มองเปนองครวม จัดการทัว่ท้ังระบบ ก็ไดรับการ

ฟนฟูหรือไดรับความเอาใจใส เร่ืองเกาๆ คนืชีพข้ึน อยางหมอนวด

ไทย สมนุไพร

เกิดมคีาํศัพทใหมๆ  ท่ีไมเคยไดยินมากอน ดงัเชน ภมูปิญญา

ไทย ภมูปิญญาชาวบาน การแพทยแผนไทย (แตกวาจะหวนกลบั

มาสนใจกันน้ี ไมทราบวาภมูปิญญาโบราณท่ีถูกละเลยทอดท้ิงมา

แสนนาน ไดสญูหายหมดไปแลวเทาใด)

ตลอดจนภูมิปญญาโบราณของอารยธรรมแหงบุรพทิศอยาง

จีนและอนิเดีย ก็เดนข้ึนมา ในคาํวาการแพทยองครวม การแพทย

ทางเลอืก ก็โยงไปถงึการแพทยแผนจนี โยคะ อายุรเวท เปนตน
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การศึกษา แคตามสนอง หรือตองนําหนา

เร่ืองท่ีกลาวมาท้ังหมดน้ี อยูในขอบเขตแหงภารกิจของการ

ศึกษาท้ังสิ้น เพราะการศึกษาเปนการพัฒนาชีวิต ทําใหบุคคล

พรอมและใฝท่ีจะรวมชวยสรางสรรคความดีงามงอกเงยและ

ประโยชนสขุแกสงัคม แกไขปญหาและนําอารยธรรมไปในทศิทางสู

จุดหมายท่ีถูกตอง

การศึกษาไมใชเพียงเสมือนคอยตามผลิตคนมาสนองความ

ตองการของสงัคม เฉพาะอยางย่ิง มใิชมคีวามหมายเพยีงเปนการ

ฝกสอนวิชาหาเลี้ยงชีพ เหมือนวาเอาแคใหคนหากินไดเกงเทาน้ัน 

แตจะตองทําหนาท่ีแตงสรรขับเคลื่อนชีวิตและสังคมไปในทิศทางท่ี

ถูกตองดงีามย่ังยืน

ถาชีวิตและสงัคม ตลอดจนอารยธรรมเดินผดิทาง การศึกษา

ก็จะตองนําในการแกไข และพาหันกาวไปในทางท่ีถูกตอง คือ 

พัฒนาคนใหสามารถ มใิชเพียงท่ีจะรับใชสงัคม หรือคอยตามสนอง

กระแสสังคม แตใหสามารถนําสังคม อยางนอยรวมสรางสรรค

สงัคมอยางมจุีดหมายระยะยาวของความเปนมนุษย มใิชเพียงจุด

หมายแคการมกิีนมเีสพใหเปนอยูได

อยางไรก็ตาม การศกึษาแบบสมยัใหม ท่ีดาํเนินตามแนวทาง

อยางตะวันตกน้ี แมวานักปราชญตะวันตกเองหลายทานจะให

ความคิดทางการศึกษาในเชิงสรางสรรคชีวิตและสงัคม แตในทาง
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ปฏบัิต ิพอดําเนินการจริง ก็เนนกันท่ีจะผลติทรัพยากรคนดานตางๆ 

มาสนองความตองการทางเศรษฐกิจและสงัคมเปนสาํคัญ

บางทีในประเทศตะวนัตกเอง เมือ่สงัเกตดู จะเห็นการศึกษา

ท่ีสนองจุดหมายสองช้ัน ท้ังสนองสงัคมท่ีเปนอยู และใหมคีนอยาง

เลศิท่ีสามารถสรางสรรคปรับแกนําสงัคมตอไปได แตประเทศท่ีนํา

ระบบของเขามาใช อาจจะทําไดเพียงช้ันเดียว

แมกระน้ันก็ตาม ในอารยธรรมสมยัใหมแบบตะวันตกน้ี ถึง

จะพัฒนาคนท่ีจะสามารถสรางสรรคสังคม แตเมื่อมีฐานความรู 

แนวความคิดอยางท่ีวามา ท้ังแยกตวัเปนปฏปิกษ จะเอาดีดวยการ

พชิิตธรรมชาต ิท้ังมองความจริงเนนแตดานวัตถุ ท้ังมองความสขุมุง

ไปท่ีมิติของการหาวัตถุมาบําเรอผัสสะ จึงนําอารยธรรมเอียงขาง

ตะแคงและสุดโตงจนจวนเจียนจะนํามนุษยชาติใหกาวบนทางแหง

หายนะ ไปสูความพินาศ

เวลาน้ี ก็เห็นชัดแลววา ตะวันตก หรืออารยธรรมปจจุบันน้ัน 

ตระหนักในความผิดพลาด และหว่ันใจตอความวิบัตขิองมนุษยชาติ 

ตองการหาทางออก แตยังหาเห็นทางน้ันไม

ขอท่ีนาหว่ันเกรงอยูท่ีวา มนุษย โดยเฉพาะชาวตะวันตกน้ัน 

มกัจะแลนไปสูความสดุโตง ดงัท่ีเขาไดแสดงออกใหเห็นแลว เชน 

ในยุควัฒนธรรมสวนกระแส (counterculture) พอรูตวัวาหางเหิน

จากธรรมชาต ิ เห็นธรรมชาตเิปนดังศัตรู ก็เปลีย่นไปเปนอยูอยาง

ปลอยตวัตามธรรมชาต ิ (บางทีคดิเอาเองดวยวาอยางน้ันคือวิธแีบบ
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พุทธศาสนา แตท่ีแทเปนแคสดุโตง) พอเห็นวาระบบสงัคมของตวัท่ี

แขงขันแยงชิงกันน้ันไมด ี ก็ละท้ิงสงัคมไป ไมเอาระเบยีบแบบแผน

กติกาของสังคม (บางทีคิดเอาเองดวยวาอยางน้ันคือวิธีแบบพุทธ

ศาสนา แตท่ีจริงเปนเพียงปฏกิิริยา) ดงัน้ีเปนตน

ขณะท่ีอารยธรรมมฐีานความคิดเอยีงตะแคงแหวงโหวอยูเชน

น้ัน การศกึษา ซ่ึงก็เปนสวนหน่ึงของอารยธรรม และควรจะเปนสวน

สําคัญท่ีนําทางและปรับแกอารยธรรม แตการศึกษาก็ไมมีกําลังท่ี

จะหย่ังลงไปจดัการใหถึงฐานความรูและแนวคิดของอารยธรรม

ดงัน้ัน การศกึษาแทนท่ีจะนําทางอารยธรรม บางทีเมือ่ขัดกับ

ฐานความคิดของอารยธรรม การศึกษาก็ตองแกวงไปเพราะแรง

กระทบจากฐานความคดิของอารยธรรมน้ัน ในท่ีสดุก็เลยมาวนอยู

กับการสนองกระแสสงัคม

Child-Centered Ed. พองแลวยุบ ยุบแลวพอง

จะเห็นไดดงัการศึกษาอยางท่ีเรียกวา “มเีด็กเปนศูนยกลาง”  

(child-centered education) ซึง่เติบโตมากบัแนวคิดการศึกษา
แบบกาวหนา (บางทเีรียกรวมกันวา child-centered progressive

education) แมจะมีตนคิดในยุโรปตัง้แตคริสตศตวรรษที ่ 18 แต
มาจัดและพัฒนาเดนขึ้นในอเมริกาเม่ือจะยางขึน้ ค.ศต.ที ่ 20 
โดยมีบุคคลสําคัญท่ีเปนผูนําความคิดและเปนแกนในการสืบสาน 

คอื John Dewey
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การศึกษาแบบกาวหนาท่ีถือเด็กเปนศูนยกลางน้ี ใหคติท่ีดี
และความคิดใหมๆ ท่ีสมช่ือวากาวหนา แกการพัฒนาการศึกษา 
เปนอนัมาก แตก็ถูกวิจารณและคัดคานอยางแรงดวย

ท่ีจริง การศกึษาท่ีถือเด็กเปนศูนยกลางน้ี มสีาระสาํคัญท่ีขัด
กับพ้ืนฐานของสงัคมอเมริกัน ดงูายๆ อเมรกิาเปนสงัคมท่ีเชิดชูการ
แขงขัน ถือการแขงขันเปนหัวใจของการสรางความเจริญกาวหนา 
มุงใหคนมคีวามเขมแข็งแกรงกลาสามารถในการแขงขัน

แนวคิดน้ีมีฐานในพื้นเพภูมิหลังของอเมรกัินท่ีสอดคลองและ
หนุนกันทุกช้ัน ตัง้แตตืน้ท่ีสดุ คอืลทัธปิจเจกนิยมทางเศรษฐกิจแบบ
ทุนนิยม ซ่ึงอเมริกันเคยไปไกลถึงขนาดเอาไปประสานกับลัทธิ
ดารวินเชิงสังคม ใหมีการแขงขันกันเต็มท่ีอยางไมมีย้ังไรขอจํากัด 
(unrestricted competition) ใครดใีครอยู ใครออนแอ ใครแย ก็
อยาชวย ตองปลอยใหลมละลายตายไป แลวสงัคมก็จะไดคนและ
องคกรท่ีเกงกาจยอดเย่ียม

ลกึลงไป ไดแกคติบุกฝาขยายพรมแดน (“frontier” หรือเรียก
เต็มวา “frontier expansion”) ท่ีคนอเมริกันสรางชาตสิรางประเทศ
ของตน นับแตหนีภยัจากยุโรปมาขึน้ฝงอเมริกาดานมหาสมทุรแอต
แลนตกิเมือ่ ๔๐๐ ปกอน แลวมุงไปเอาโชคลาภขางหนา ดวยการ
ผจญภยับุกฝาหาท่ีอยูท่ีกินขยายดนิแดนมาใชเวลา ๓๐๐ ป เฉลีย่ป
ละ ๑๐ ไมล จึงไดดนิแดนท้ังหมดจดฝงมหาสมุทรแปซิฟกตลอด
ระยะทาง ๓,๐๐๐ ไมล (เทียบตรงขามกับคตไิทยท่ีวา “ในนํ้ามปีลา 
ในนามขีาว” เหมอืนพูดวา อยูน่ีสบายดีแลว อยาไปไหนเลย)
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แลวลกึลงไปอกี ก็คอืแนวคดิพิชิตธรรมชาต ิ ท่ีวาขางตน ซ่ึง
สอนใหคนสรางความสําเร็จและความมั่งค่ังพร่ังพรอมดวยการคิด
คนหาความรู แลวพัฒนาวิธีการและเคร่ืองมือท่ีจะมาจัดการกับ
ธรรมชาติใหสนองความตองการของตน

ฐานความคิดและเจตจาํนงทุกระดับท่ีวามาน้ัน ปลุกปนคน
อเมริกันใหเขมแข็งแกรงกลาในการบุกฝาและแขงขัน ซ่ึงถือวาเปน
หัวใจของการสรางสรรคความเจริญกาวหนาดังท่ีวามาน้ัน

แตการศึกษาท่ีถือเด็กเปนศูนยกลาง ของพวกสายกาวหนา 
(progressive) น้ี เนนการรวมมอืกัน (cooperation) กับท้ังคํานึงถึง
ตวัเด็กเปนสาํคัญ

พวกฝายตรงขาม คอืพวกสบืสายประเพณ ี(traditional) หรือ
ฝายอนุรักษ (conservative) ซ่ึงเนนการแขงขัน (competition) และ
ยึดเกณฑกําหนดท้ังทางวิชาการ ทางระเบียบวินัยความประพฤติ 
และคุณสมบัตท้ัิงหลาย ท่ีตัง้ไวเปนสาํคัญ ถือวาเด็กจะตองทําใหได
ตามกําหนดใหถึงเกณฑน้ัน ก็มองการศึกษาแบบกาวหนาถือเด็ก
เปนศูนยกลางน้ี วาจะทําใหเด็กออนแอ ท้ังออนวิชาความรู ออน
หยอนวินัย และออนแอในบุคลกิภาพ สาํรวย หยิบโหยง

พรอมกันน้ันก็มนัีกการศกึษาอกีไมนอย ท่ีมองวา สองพวกน้ี 
ท้ังสายกาวหนา และสายสบืประเพณ ีหรือพวกอนุรักษน้ัน เปนพวก
สดุโตง อะไรด ีไมวาของฝายไหน ก็ควรจะรูจักเลอืกใช

ถาการศึกษาแบบถือเด็กเปนศูนยกลางน้ี ทําใหเด็กออนแอ
จริง ก็มแีงดใีหมองไดสาํหรับสงัคมอเมริกัน คอื ในเชิงการศึกษาน่ี
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แหละ เมือ่มองกวางออกไป ปจจัยในพ้ืนฐานและภมูหิลงัของสังคม 
ยังมกํีาลงัในการหลอหลอมเด็กมากกวาการศึกษาในระบบ

ถามองในแงน้ี ในเม่ือพืน้ฐานของสงัคมอเมริกันน้ัน มปีจจัย
ฝายท่ีจะสรางเด็กใหเขมแข็งเต็มพร่ังพรอมอยูแลว จนจะทําใหแข็ง
กระดางเกินไป สาํหรับสงัคมอเมริกัน ท่ีเปนสงัคมแข็ง มแีรงกดแรง
บีบกันหนักหนาอยูแลว การศึกษาแบบกาวหนาท่ีถือเด็กเปนศูนย
กลางน้ี ก็มาเปนปจจัยท่ีชวยผอนใหคนอเมริกันโลงเบาและออน
โยนลงไดบาง เปนสวนชวยตะลอมสูสมดลุ

อยางไรก็ตาม การศกึษาแบบกาวหนาท่ีถือเด็กเปนศูนยกลาง
น้ี ก็ไดเจริญโดดเดนเปนท่ีนิยมอยูในอเมริกานานถึงคร่ึงศตวรรษ
เศษ แตแลวกระแสความนิยมก็พลกิกลบัตกตํ่าลงแทบจะทันที

ท้ังน้ี เพราะวา ในปลายป 1957 (พ.ศ.๒๕๐๐) สหภาพโซเวียต
ประสบความสําเร็จในการปลอยดาวเทียมลูกแรกช่ือ Sputnik I 

เปนผูนําเบิกยุคอวกาศ ทําใหอเมริกาท้ังเสยีหนาและรูสกึดอย
คราวน้ัน ชาวอเมริกัน ซ่ึงตางก็รูสกึผดิหวัง เกิดความหดหูทอ

แท พากันหันมาติเตียนระบบการศึกษาของชาติตนวา เพราะ 
child-centered education น่ีแหละ จึงทําใหคนอเมริกันออนวิชา
ความรู ออนแอในการทํางาน ทําใหเทคโนโลยีลาหลงั ไมทันโซเวียต 
จะตองแกไขปรับเปลีย่นจัดการศึกษากนัใหม

จากน้ัน ชาวอเมริกันก็แหนงหนายเลิกราท้ิงการศึกษาแบบ
กาวหนาท่ีถือเด็กเปนศูนยกลาง หันไปหาการศึกษาแบบถือครูและ
เน้ือหาวิชาเปนศูนยกลาง  (teacher- and subject-centered
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education) อนัเปนแบบสายประเพณี ท่ีจะเรงรัดทางวิชาการและ
ระเบียบวินัย เพ่ือแขงขันชิงกับโซเวียตในความเปนผูนําโลก

เวลาผานมา ๒๐ กวาป ในชวงทศวรรษ 1980s ชาวอเมริกัน
รูสกึอกีวา การศึกษาแบบถือครูและเน้ือหาวิชาเปนศูนยกลางน้ี ทํา

ใหเด็กเครียดกันนัก จิตใจไมสบาย เกิดความรูสกึแปลกแยก ก็ผละ

จากการศึกษาแบบถือครูและเน้ือหาวิชาเปนศูนยกลางน้ัน ไปๆ มาๆ 

อเมริกันก็หันมาสนใจ child-centered education ใหมอกี

ท้ังน้ี สมดงัท่ีนักวิชาการอเมริกันเองกลาวไววา แนวคิด ๒ 

สายน้ีมโีชคชะตาท่ีพองยุบ-ยุบพอง ไปตามกาลเวลา๑

การศึกษาสากล ท่ีจะกูอารยธรรมใหอําไพ

อยางท่ีกลาวแลววา เรามองอารยธรรมเปนผลรวมแหงความ

เจริญของมนุษย แตผลรวมนี้มิใชเปนเพียงการเก็บเอาของใหญ

นอยตางช้ินมากมายมาหอรวมเขาดวยกัน แตมันเปนระบบแหง

องคาพยพท่ีหนวยท้ังหลายเปนสวนประกอบซึ่งสัมพันธเปนปจจัย

แกกัน โดยมคีวามเขาใจใฝปรารถนาบางอยางเปนฐาน และมแีนว

คิดความมุงหมายหรือเจตจํานงท่ีสนองความเขาใจใฝปรารถนาน้ัน 

เปนแรงขับกํากับทิศทางใหเคลือ่นสูจุดหมาย

                                                                                                    

๑ “Such conservative and progressive ideas ... The fortunes of the two 
perspectives tend to wax and wane in accordance with the times.”
[“teacher education,” Encyclopædia Britannica 2009]
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ความเขาใจใฝปรารถนา และแนวคิดความมุงหมายหรือเจต

จํานงน้ัน อยูในตวัมนุษย ซ่ึงเขาถายทอดสบืตอกันมา และอารย-

ธรรมน้ัน เรากเ็รียกวาอารยธรรมมนุษย

การศึกษาเปนสวนประกอบอยางหน่ึงของอารยธรรม เปน

หนวยยอยอันหน่ึงแหงองคาพยพของอารยธรรม แตเปนองค

ประกอบสําคัญในระบบความสัมพันธ โดยเปนปจจัยท่ีพัฒนา

มนุษยในดานตางๆ รวมท้ังสามารถแตงสรรคความเขาใจใฝ

ปรารถนาและแนวคดิความมุงหมายหรือเจตจํานงในตวัของเขา

ในอารยธรรมสมัยใหมท่ีเปนใหญครอบงาํโลกอยูในบัดน้ี เทา

ท่ีเปนมา จะเห็นไดวา การศึกษาทํางานพฒันาคนเพียงแคบนฐาน

ความเขาใจใฝปรารถนาอยางเกาๆ และสนองแนวคิดความมุง

หมายหรือเจตจํานงท่ีสบืมาอยางเดิม (เชน แนวคิดพิชิตธรรมชาติ)

คนท่ีผานกระบวนการศึกษาสําเร็จไปน้ัน เขามาโดยมีฐาน

ความเขาใจและแนวคิดอยางไร ก็ออกไปอยางน้ัน หรือเสริมยํ้าให

แนนข้ึนอกี

แนวคิดทางการศึกษาอนัหลากหลายน้ัน ท่ีดีๆ  ก็มมีาก ท่ีดี

มากๆ ก็มไีมนอย แตเมือ่มองในภาพรวมของอารยธรรม แนวคดิ

ทางการศึกษาเหลาน้ัน ก็เปนเพียงสวนประกอบยอยๆ ท่ีเลือ่นไหล

รวมไปดวยในกระแส โดยเปนแรงท่ีสนองทิศทางทําใหกระแสมี

กําลงัมากข้ึน
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เมื่ออารยธรรมต้ังอยูบนฐานความเขาใจท่ีเอียงตะแคงและมี

แนวคิดผิดเพ้ียน ถาแนวคิดและระบบการศึกษาน้ันผลิตคนไดดีมี

คณุภาพ คนท่ีเกงออกมา ก็ย่ิงชวยเรงหรือเสริมความเสยีหายใหรุน

แรงมากข้ึน

การศกึษาท่ีแทน้ัน มใิชมหีนาท่ีเพียงแคสนอง ไมตองพดูถึง

วาจะสนองกระแสสงัคม แตไมสนองแมแตกระแสอารยธรรม

การศกึษาน้ัน มปีญญาเปนแกนนํา จะตองรูเทาทันหย่ังลงไป

ถึงฐานความเขาใจและแนวคดิใหญของอารยธรรม และพัฒนาคน

ใหมฐีานความเขาใจและแนวคิดอยางถูกตอง ท่ีจะนําอารยธรรมไป

สูความเกษมศานตอนัย่ังยืน

เวลาน้ีก็ชัดเจนเต็มท่ีแลววา คนสมัยใหม โดยเฉพาะชาว

ตะวันตก พากันต่ืนตระหนกตอภยันตรายอันอุกฤษฏท่ีเปนผลสืบ

เน่ืองจากกระแสอารยธรรมของตน มีปญหาสิ่งแวดลอมเปนตน 

และพวกคนท่ีเปนผูนําทางปญญาของอารยธรรมสมัยใหมน้ัน ก็

ประกาศกันไปท่ัววา สาเหตุแหงปญหาเหลาน้ันก็คอื ฐานความเขาใจ

และแนวคิดท่ีผดิพลาดในอารยธรรมของเขา ซ่ึงจับไดทีละเร่ือง ทีละ

อยาง แยกสวนออกไปเปนเสีย่งๆ

หันไปทางโนน ดูท่ีธรรมชาติ คนก็มองตัวแยกตางหากจาก

ธรรมชาต ิมองธรรมชาตเิปนปฏปิกษ มแีนวคิดพิชิตธรรมชาติ

ดท่ีูสงัคมมนุษย คนก็เรงรัดว่ิงชิงซอกแซกหาทางแซงหนา กด

บีบเบียดเบียน เอาเปรยีบกัน วุนกับการแขงขันย้ือแยงผลประโยชน
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ดูท่ีการมองความหมายของชีวิต คนก็พากันหวังความสุขสูง

สดุ จากการเสพบริโภคบํารุงบําเรอใหมากท่ีสดุ

ดเูขาไปขางในใจ คนก็ทุกขเหงาเศราวาเหว มคีวามเครียดกัน

มาก ฯลฯ

เขาตระหนักปญหา พอเขาใจสาเหต ุ แตยังไมเห็นทางออก 

เขารูวาแนวคิดความเขาใจท่ีมมีาน้ันผดิ แตยังจับไมไดวาท่ีถูกเปน

อยางไร

ดวยเหตุน้ี โลกจึงตองการฐานความเขาใจและแนวคิด ท่ีเปน

หลักสากลของการศึกษา คือเปนความจริงของธรรมชาติตาม

ธรรมดา ท่ีมวลมนุษยสามารถนําไปใชแกปญหาและสรางสรรค

ความดีงามอยางไดผลจริงเสมอเหมือนท่ัวกันหมดท้ังสิ้น ซ่ึงพระ

พุทธศาสนาไดแสดงไว เพ่ือใหไดพินิจพจิารณากัน

เมื่อชัดเจนวาตรงจุดของปญหา และมองเห็นสวางวาจะแก

ปญหาไดจริง ก็จะไดนําไปปฏิบัติใหสัมฤทธิ์ผล บรรลุจุดหมายที่

หวังดังประสงค

น้ีก็คอื การแกปญหาและการสรางสรรค ใหตรงเหตปุจจัย ใน

ระบบความสมัพนัธของสิง่ท้ังหลาย ท่ีโยงถึงกันเปนอนัหน่ึงอนัเดียว 

ซ่ึงสามารถจะกูอารยธรรมมนุษยท่ีกําลังกรอนโทรมดวยสารพัน

ปญหา ใหกลบัฟนคืนข้ึนมาสูความมคีณุคาท่ีรุงเรืองอาํไพ
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การศกึษาวถิพุีทธ คอืความหวงัท่ีแนชดัของมนษุยชาติ

มนุษยยุคปจจุบัน ไดเจริญมาถึงข้ันตอนหนึง่ ท่ีถือไดวาเปน

จุดสงูสดุแหงอารยธรรม และ ณ จุดน้ี อารยธรรมก็ไดนําปญหาท่ีเปน

ความทุกขครบทุกดานมามอบใหแกมนุษย กลาวคือ ปญหาชวิีต

ปญหาสงัคม ท่ีบรรจบถึงความครบถวนดวยปญหาสิง่แวดลอม

พรอมน้ันก็ชัดเจนวา อารยธรรมท่ีเจริญมาสูงสุดอยางน้ี 

สามารถมอบปญหาท่ีเปนความทุกขใหแกมนุษยไดอยางครบถวน 

แตไมสามารถนํามนุษยใหหลดุพนจากทุกขแหงปญหาเหลาน้ันได

ปญหาแหงความทุกขท้ังหมด ของมวลมนุษย ท่ีครบเต็มท่ีใน

บัดน้ี อาจแสดงใหเห็นเปนวงกลมซอน ๓ ช้ัน

วงในที่สุด คือปญหาชีวิต และปญหาชีวิตท่ีลึกซ้ึงท่ีสุดคือ

ปญหาความทุกขในจิตใจของมนุษย แมเพียงอยางหยาบท่ีสดุ คอื

ความเครียด ก็เปนปญหาหนักย่ิงของมนุษยยุคปจจุบัน

จากตวัเองออกมาขางนอก ในวงกวางออกไป คอื ปญหา

สงัคม อนัเปนความทุกขท่ีเกิดจากความสมัพนัธท่ีผดิ ซ่ึงกลายเปน

ความรุนแรงเบยีดเบียนกันระหวางมนุษย

วงนอกสุด ท่ีลอมรอบตวัมนุษยและสงัคม ก็คอืประดาสิง่แวด

ลอม โดยเฉพาะระบบนิเวศ ซ่ึงเวลาน้ีไดเกิดปญหารายแรงท่ีสดุซ่ึง

คกุคามตอความอยูรอดของมนุษยชาติ
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ปญหาสิง่แวดลอมน้ี เปนท่ียอมรบักันแลววา เกิดจากแนวคิด

ผดิพลาด ท่ีเปนฐานของอารยธรรมปจจุบัน คอื ความคิดความเช่ือ

ท่ีมองเห็นมนุษยแยกตางหากจากธรรมชาต ิแลวใหมนุษยมทัีศนคติ

ท่ีเปนปฏปิกษตอธรรมชาต ิ มุงจะเอาชนะและมีอาํนาจท่ีจะจัดการ

กับธรรมชาติ เพ่ือสนองความตองการผลประโยชนของมนุษย

การท่ีจะแกปญหาน้ีได มนุษยตองการฐานความเขาใจและ

แนวคิดใหม ใหแกอารยธรรมของมนุษย

น้ีก็คอืหลกัการและทางปฏบัิตสิายกลาง บนฐานแหงความรู

เขาใจตามเปนจริงวา ธรรมชาตเิปนระบบแหงความสมัพนัธของสิง่

ท้ังปวง รวมท้ังมนุษยดวย ซ่ึงลวนเปนองคประกอบท่ีองิอาศยัเปน

เหตุปจจัยแกกัน

มนุษยเปนองคประกอบพิเศษในระบบความสมัพนัธน้ัน โดย

เปนสวนท่ีเรียนรูฝกหัดพัฒนาได

เมื่อมนุษยน้ันไดพัฒนาตนใหมีคุณสมบัติดีงาม ท้ังในดาน

พฤตกิรรม ท่ีจะเปนไปในทางเก้ือกูลกัน ในดานจิตใจ ใหมเีจตจํานง

ในทางสรางสรรค และในดานปญญา ใหเขาใจถูกตองถึงระบบ

ความสัมพันธท่ีอิงอาศัยกันวาจะตองใหระบบสัมพันธน้ันดาํเนินไป

ดวยดีไดอยางไร

เมื่อมนุษยพัฒนาดีมีคุณภาพมากข้ึน ก็ย่ิงรูจักดําเนินชีวิต

และจัดดาํเนินการท้ังหลาย ท่ีจะเก้ือหนุนใหระบบความสมัพนัธแหง

ธรรมชาติท้ังปวง อันรวมท้ังตัวมนุษยเองดวยน้ัน เปนไปในทางที่
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สมานเก้ือกูลกันมากข้ึน โดยท่ีวา ท้ังในตัวมนุษยเองก็มีความ

สามารถท่ีจะเปนสขุไดงายอยางเปนอสิระมากข้ึน พรอมท่ีจะเก้ือกูล

ผูอื่นและมีความสุขดวยกันไดมากข้ึน และสามารถพัฒนาความ

สมัพนัธกับสิง่แวดลอมในแนวทางท่ีเอือ้ตอความอยูดขีองกันและกัน

ย่ิงข้ึน สูจุดหมายท่ีจะใหมนุษยเขาถึงโลกท่ีเปนสขุไรการเบียดเบียน

น่ีก็คอื การพัฒนาคนใหเจริญงอกงามข้ึน เปนมนุษยชน เปน

กัลยาณชนหรอืธรรมกิชน จนกระท่ังเปนอริยชน

แทจริงน้ัน ความเจริญกาวหนาของคนจะเปนอารยธรรมได ก็

ตอเมื่อมีการศึกษาท่ีพัฒนาคนใหเปนอริยชน อยางนอยก็ใหมีคน

จํานวนมากท่ีเปนกัลยาณชนหรอืธรรมกิชน

หากมนุษยยังกาวไปในวิถีแหงการสรางความเจริญตามแนว

คดิท่ีจะพิชิตธรรมชาตอิยางท่ีเปนมาน้ี คาํวา “อารยธรรม” ก็จะเปน

สักวาช่ือเรียกท่ีไรความหมาย เพราะท้ังแนวคิดน้ันและปญหาใน

ปจจุบันบอกอยูชัดๆ วา มนัเปนความเจริญท่ีทําลายธรรมชาติ เปน

อารยธรรมท่ีแปลกแยกจากธรรมชาติ ซ่ึงก็คือเปนอารยธรรมทีเ่ปน

ปฏปิกษตอโลกน่ันเอง จึงเปนอารยธรรมตรงตามช่ือท่ีแทจริงไมได

สรุปอีกช้ันหน่ึงวา พระพุทธศาสนามอบใหฐานความรูเขาใจ 

และแนวคิดอยางใหม ท่ีเปลีย่นวิถีทางการพัฒนามนุษย จากการ

เปนคูปรปกษท่ีจะชิงชัยกับธรรมชาต ิ มาสูความเปนองคประกอบท่ี

เก้ือกูลตอระบบแหงการอยูรวมกันของธรรมชาตน้ัิน โดยท่ีตวัมนุษย

เองก็อยูดมีสีขุ และอยูรวมสงัคมท่ีมคีวามสขุอยางสมาน
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พูดสัน้ๆ วา จะเกิดมอีารยธรรมท่ีแทจริง สมัฤทธิจุ์ดหมายแหง

การม ีชีวิตท่ีสุขเกษมดงีาม ธรรมชาติท่ีร่ืนรมย สังคมทีสั่นติสุข

การศึกษาท่ีพัฒนามนุษย บนฐานความรูเขาใจและแนวคิด ท่ี

หย่ังเห็นมนุษยรวมอยูในระบบความสัมพันธของธรรมชาติท่ีโยงถึง

กันเปนอนัเดียว ใหมนุษยเจริญกาวไปในความดงีามความสามารถ

และความเปนอิสระ โดยอยูดีมีสุขดวยกันอยางเก้ือกูลกับเพ่ือน

มนุษยและธรรมชาติแวดลอม อยางน้ีแหละคือ การศึกษาวิถีพุทธ ท่ี

บูรณาการไตรสกิขา ใหเกิดการพัฒนา (ภาวนา) ครบท้ัง ๔ ประการ

การศกึษาท่ีเปนระบบแหงบูรณาการอยางน้ี จึงจะเปนการแก

ปญหาท่ีถูกตอง ซ่ึงทําใหความทุกขของมนุษยในวงกลมท้ัง ๓ ช้ัน 

สงบระงบัสิน้ไปในเวลาเดยีวพรอมดวยกนั

ในการศกึษาแนวน้ี ท่ีถึงคนถึงธรรม หรือประสานไปดวยกัน

ท้ังกับสงัคมและกับธรรมชาตน้ีิ ขอสาํคัญท่ีไมพึงมองขามไป ก็คอื 

จะตองคํานึงอยูเสมอถึงองคประกอบท่ีเก่ียวของทุกดาน ท้ังดาน

ชีวิต ดานสงัคม และดานสิง่แวดลอม และการท่ีจะใหการพัฒนา

ดาํเนินไปอยางเก้ือกูลกลมกลืนกัน กับท้ังสามารถจัดการความขัด

แยงแตกตางใหเกิดผลในทางท่ีดงีามงอกเงย

การศกึษาอยางน้ี จะเรียกวา พอดี เปนสายกลาง (ไมสดุโตง) 

ตรงตามและสอดคลองกับธรรมชาต ิ (แตไมใชปลอยตามธรรมชาติ) 

เปนระบบ ครอบคลมุ (ไมยึดตดิเพียงบางแงบางดาน) กาวหนา (ไม

หยุดหรือน่ิงเฉย ไมละเลยประมาทในการพฒันา) ก็ไดท้ังน้ัน
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อกีอยางหน่ึงซ่ึงสาํคัญไมนอย ก็คอื เมือ่ระบบและกระบวน

การศกึษาต้ังอยูบนฐานความรูเขาใจและดาํเนินไปดวยแนวคิดท่ีถูก

ตองแลว ก็จะพบวา ขอคิด คต ิวิธกีารทางการศกึษาใดๆ ของใคร ท่ี

ไหนกต็าม ท่ีดงีาม เปนประโยชน ไดผล ก็สามารถนํามาใชไดท้ังสิน้

ท้ังน้ี เปนไปตามหลกัการท่ีกลาวแลวขางตนวา แบบแผนวิธี

การทางการศึกษาใดผลติคนไดดมีคีณุภาพ ถาคนมคีณุภาพน้ันไป

สนองแนวคิดท่ีผิด ก็ย่ิงทําใหเกิดผลเสียหายมากมายและรุนแรง

มากข้ึน แตในกรณีน้ี กลายเปนวา เมือ่นําวิธกีารน้ันแหละมาใช ก็ได

คนมคีณุภาพ ท่ีจะมาสนองแนวคิดท่ีถูกตอง ใหเกิดผลดมีากยิง่ข้ึน

เพียงแตจะตองทําดวยความรูเทาทัน และมีความชัดเจนวา 

จะนําแบบแผนวิธกีารน้ันมาใชในสวนใด ดวยเหตุผลและเพ่ือความ

มุงหมายในขอบเขตใดและอยางไร แตพูดงายๆ วา เปนการศึกษาท่ี

ชัดเจนในหลกัการ ซ่ึงมคีวามสวางท่ีทําใหเปดโลงเห็นกวางตลอดท่ัว

ใหโลกมั่นใจ สูสันติสุขได ดวยการศึกษาไทยวิถีพุทธ

ไดพูดมาแลว ก็ขอยํ้าอกีทีวา เวลาน้ี โลกเปนปญหากันนัวเนีย

หนักนักในทุกดาน ท้ังปญหาชีวิตจิตใจ ปญหาสังคม และปญหา

สิ่งแวดลอม ท่ีรายก็คือ ปญหาเหลาน้ันลวนสะสมมานานจนหนัก

หนวงและทวีความรุนแรงข้ึนจนถึงข้ันท่ีคกุคามตอความอยูรอดของ

มนุษยชาติ และถึงจุดท่ีหว่ันวาจะทําโลกใหถึงความพนิาศจบสิน้
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ปญหาเหลาน้ีท่ีแรงรายจนนาหวาดหว่ันถึงอยางน้ัน เปนท่ีรู

กันชัดเจนแลววาเพราะเปนปญหาที่เกิดจากมนุษยเปนตัวการกอ

ใหเกิดข้ึน เหตุปจจัยในตัวมนุษยน้ันมีมากมาย แตท่ียืนพ้ืนเปนปม

หลักอันควรถือเปนจุดเนนท่ีการศึกษาจะสะสาง คือเร่ืองความสุข

คนไมมีความสุขหรือขาดแคลนความสุข พากันเท่ียวว่ิงไล

ไขวควาหาความสุข และการหาความสุขน้ัน ก็เปนการหาแบบท่ี

ตองเท่ียวลาแยงชิงเบียดเบียนกัน พอตัวเองไดความสุข คนอื่นก็

อดความสุข ฉันได-เธออด เธอได-ฉันอด ถาแรงข้ึนไปก็ถึงข้ันท่ีวา

ฉันจะสุข-เธอตองทุกข เธอจะสุข-ฉันตองทุกข

ความสขุแบบท่ีตองหา ก็ตองวุนวายกับการแยงชิงกันอยางน้ี 

เร่ืองจึงชัดอยูแลววาจะไมมีทางพนจากการเบียดเบียนกัน แลว

ปญหาจะจบสิ้นไปไดอยางไร

ทีน้ี ถามนุษยพัฒนาดี มีการศึกษาที่ถูกตอง ความสุขของ

เขาก็จะพัฒนาข้ึนดวย อยางนอยก็พัฒนาพนจากความสุขแบบ

แยงชิงเบียดเบียนกัน ข้ึนมาเปนความสุขแบบประสานท่ีคนมี

ความสุขไดดวยกัน เราสุข เขาก็สุขดวย เหมือนอยางพอแมจะสุข

ตอเมื่อลูกเปนสุข ถาลูกไมเปนสุข พอแมก็สุขไมได

โลกท่ีดี ท่ีวามีการพัฒนา มีอารยธรรม จะตองมีลักษณะ

อยางท่ีวาน้ี คือเปนโลกท่ีคนมีความสุขแบบประสาน คนรูจักสุข

ดวยกัน ถึงแมจะยังอยูในข้ันหาความสุข ก็รูจักหาความสุขแบบท่ี

เปนการรวมกันสุข ไมใชทําไดแคหาความสุขแบบแยงกัน
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ขณะน้ี สังคมจมอยูใตปญหา ไมกาวหนาในการแกไข ก็

เพราะหากันแตความสุขแบบแยงกันสุข เมื่อเปนความสุขแบบ

แกงแยง ก็เปนธรรมดาท่ีจะตองเบียดเบียนกัน เหมือนกับทําให

การเบียดเบียนกันกลายเปนความจําเปน และการแกปญหาก็เปน

สักวาการปลอบใจ

เพราะฉะน้ัน เราจึงตองเขามาสูการศกึษาท่ีถูกตองตามแนว

วิถีพุทธน้ี ท่ีใหฝกใหหัดท่ีจะพัฒนาความสุข ใหรูจักท่ีจะมีความสุข

แบบประสาน ท่ีวาสุขดวยกัน หรือรวมกันสุข เมื่อเราสุข คนอื่นก็

สุขดวย เราย่ิงสุขเขาก็ย่ิงสุข เขาย่ิงสุขเราก็ย่ิงสุข ถาพัฒนาในแนว

ทางอยางน้ี ก็ชัดเจนและแนนอนวา สังคมจะตองดีข้ึน

แตถาทําไมได สังคมก็จะมีสภาพท่ีตรงขาม อยางท่ีเปนและ

เห็นกันอยูน่ีแหละ เมื่อคนหน่ึงหรือพวกหน่ึงหาความสุข และได

ความสุขมา อีกคนหน่ึงอีกพวกหน่ึงก็อดสุข หรือตองทุกข ก็ตอง

เบียดเบียนกัน แลวอยางน้ีโลกจะเปนสุขไดอยางไร

ในเมื่อวิถีของโลกท่ีเจริญมาจนถึงปจจุบันเปนอยางน้ี คือมี

แตการแยงกันหาความสุข แลวก็เบียดเบียนกัน ก็ไมตองไปทํานาย

หรอก มันชัดเจนต้ังแตตนแลว ก็เห็นอยูชัดๆ แลววา โลกท่ีเดือดรอน

กันมาแลว ก็จะตองเดือดรอนตอไปและเร่ือยไปอยางแนนอน

มนุษยตางกลุมตางพวกไดสรางสิ่งท่ีเรียกวาความเจริญข้ึน

มา ในนามของอารยธรรม ความเจริญของมนุษยกลุมหน่ึงพวก

หน่ึงมักหมายถึงหายนะหรือความพินาศของมนุษยกลุมอื่นพวก
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อื่น ประวัติศาสตรแหงอารยธรรมจึงกลายเปนประวัติศาสตรแหง

การแยงชิงประหัตประหารและการทําลายลางกันของหมูมนุษย 

ถาไมเปนการขมเหงทําลายแบบปลาใหญกินปลาเล็ก ก็เปนการ

ชนกันของชางสาร

นอกจากน้ัน มนุษยสรางความเจริญข้ึนในท่ีใด ก็หมายถึง

การทําลายทรัพยากรและสภาวะแหงธรรมชาตท่ีิแวดลอมตวัเขาใน

ท่ีน้ัน แลวในท่ีสดุ ความเสือ่มโทรมของธรรมชาตท่ีิแวดลอมตวัเขา ก็

หมายถึงความทุกขยากขาดแคลนคงอยูไมไดของมนุษยเหลาน้ัน

โดยนัยน้ี อารยธรรมใหญนอยท้ังหลาย จึงลมสลายไปแหง

แลวแหงเลา

จนกระท่ังเมื่อความเจริญเร่ิมขยายกวางไปถึงกัน การขัด

แยงทําลายลางกันน้ัน ก็พัฒนาข้ึนมาเปนสิ่งท่ีเรียกวาสงครามโลก 

ซ่ึงไดเกิดข้ึนถึง ๒ คร้ังแลว และพอมองเห็นกันไดวา ถาสงคราม

ใหญอยางน้ันเกิดข้ึนอีก ท้ังมวลมนุษยก็จะตองวอดวาย และโลกท่ี

มนุษยอยูก็จะพินาศ ไมอาจเปนท่ีอาศัยตอไปไดอีกดวย

อารยธรรมมาถึงปจจุบันในภาวะท่ีเปนโลกาภิวัตน ไมเฉพาะ

ความเจริญซ่ึงเกิดมีท่ีหน่ึงจะถึงกันแกคนท้ังโลก แมปญหาความ

ทุกขความเดือดรอนซ่ึงเกิดในที่หน่ึงก็แผกระจายอยางฉับพลัน

ทันใดไปท่ัวโลก และเมื่ออารยธรรมเจริญมาถึงข้ันน้ี การณกลับ

กลายเปนวา โลกาภิวัตนท่ีโดดเดนคือดานท่ีเปนปญหาแรงรายท่ี

จะทําลายมวลมนุษย
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เมื่อแรกน้ัน ผูคนพากันต่ืนเตนวาไดมาอยูในยุคโลกาภิวัตน 
แตเด๋ียวน้ี เขาเร่ิมตระหนักรูวา สิ่งท่ีเปนโลกาภิวัตนอยางสําคัญ ก็
คือความทุกขและปญหา ความสุขของเขามีแคไดบันเทิงสนุก มัน
ฉาบฉวยและผานเผิน เหมือนแคทาแปงอยูช่ัวฉาบหนา

ท่ีเปนอยางน้ี ก็เพราะมนุษยมุงแตสรางความเจริญหาความ
สุขใหแกตนและพวกของตัว เขามองอารยธรรมออกไปขางนอก 
เปนความเจริญของตนบนความยอยยับเสื่อมสลายของฝายอื่น ไม
วาจะเปนมนุษยดวยกัน หรือธรรมชาติ แตแกนของอารยธรรม ท่ี
เปนตัวขับเคลื่อนอยูในขางใน เขาไมไดพัฒนา

มนุษยบอกวาเขามีอารยธรรม เอาชนะธรรมชาติได เจริญรุง
เรืองมีบานเมืองใหญโต แตตัวมนุษยเองน้ันก็ยังอยูกันดวยกฎปา 
หาไดพัฒนาตัวเองใหมีอารยธรรมไม คร้ังเปนคนปาคนดอย เคย
คิดอยากจะเอา อยากจะได จะหํ้าห่ันทําลายกัน เคยคิดอยางไร 
แมจะเจริญข้ึนมาถึงยุคไอที สวนใหญก็ยังมีจิตใจแคอยางน้ัน

จนในท่ีสุด อารยธรรมก็กัดกรอนทําลายตัวมันเอง หาก
อารยธรรมเดินหนาตอไปในทิศทางเดิมน้ัน ก็มองเห็นกันชัดๆ วา 
ท้ังมนุษยชาติและท้ังโลก ก็จะตองพินาศจบสิ้นไปดวยกัน

 เมื่อตระหนักรูปญหาแลว ถึงเวลาท่ีจะตองหันมากอบกู
อารยธรรม มนุษยรุนตอไปน้ี จะตองนําอารยธรรมข้ึนสูทิศทางใหม 
หมดสมัยสําหรับการศึกษาท่ีสนองความปรารถนาในการสราง
อารยธรรมแบบเกา มนุษยตองการการศึกษาท่ีสรางมนุษยผูมี
ปญญาและพลังความสามารถท่ีจะหันเหกระแสอารยธรรมได
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ในสภาพโลกาภิวัตนท่ีมนุษยมีความเสื่อมความเจริญถึงกัน 
น้ี ก็คือเขามีสุขมีทุกขรวมกัน มนุษยจะตองเลิกการหาความสุข
สรางความเจริญบนความทุกขความพินาศของคนอื่นฝายอื่นและ
ของธรรมชาติ แตจะตองพัฒนาความสามารถท่ีจะสรางสรรค
ความเจริญและความสุขอยางท่ีทุกคนทุกฝายจะไดประสบรวมกัน 
น่ันก็คือศักยภาพของระบบการศึกษาท่ีครบกระบวนเปนไตรสิกขา

 มนุษยพูดกันมานานนักถึงการท่ีจะใหมีประชาธิปไตยเปน
ความจรงิข้ึนมา เราบอกกันถึงข้ันท่ีวาประชาธิปไตยน้ันไมใชแคเปน
ระบอบการปกครอง แตมันเปนวิถีชีวิตเลยทีเดียว

เขาพดูกันถึงการพัฒนาประชาธปิไตย พูดกันนักหนาถึงการ
ใหทุกคนมีสวนรวม ประธานาธิบดีสหรัฐฯ ทานหน่ึง เขียนไปใน
สาสนถึงรัฐสภาวา “การท่ีประชาชนมีสวนรวมในกระบวนการของ
การปกครอง เปนแกนแทของประชาธปิไตย” (Lyndon B. Johnson, 

May 25, 1967: “Public participation in the process of 

government is the essence of democracy.”) และในเมอืงไทย
ระยะใกลๆ  น้ี ก็ไดยินวายํ้ากันนักถึงหลักการมีสวนรวมน้ี

แตบอยคร้ัง  ท้ัง ท่ีบอกวาประชาชนไดมีสวนรวมในการ
ปกครอง แตสวนรวมน้ันก็เปนแคเลหกลหรือเปนของหลอกๆ ซ่ึง
เขาไมถึงตัวประชาธิปไตย การมีสวนรวมดวยพฤติกรรม บางทีก็ได
แครูปแบบ ไมเปนหลักประกันวาจะมีประชาธิปไตยจริง

ทางฝายพวก “ประชาธิปไตยของประชาชน” (คอมมูนิสต) ก็
บอกวา ตองมีสวนรวมในการครองโภคทรัพย (share of wealth)
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ไปๆ มาๆ ก็จะมวัเถียงกัน หรือมวัยุงอยูกับเร่ืองการมสีวนรวม
ในอาํนาจ (share of power) และการมสีวนรวมในโภคะ (share of 

wealth) ถาไมระวังไว ก็จะกลายเปนสุดโตงไปขางหน่ึง
ท่ีจริง ไมวาจะมีสวนรวมออกเสยีง รวมเลอืกต้ัง รวมม ีรวมกิน 

รวมได รวมใช รวมบริโภค ก็ควรใหมีท้ังน้ัน ตลอดไปถึงสวนรวมท่ี
สําคัญย่ิง คือ สวนรวมในโอกาส และสวนรวมในความรู

แตปญหาอยูท่ีวา นอกจากบอยครั้งสวนรวมไมใชของจริง
แลว ผูท่ีถือหลักการมีสวนรวมน้ัน พอจับการมีสวนรวมแงไหนข้ึน
มาถือ ก็เอียงด่ิงโดงสุดโตงไปแงเดียว จนไมรูตัววาไดเอาการมีสวน
รวมแงน้ันเปนจุดหมายไปเสยี ก็เลยไปไมถึงจุดหมายท่ีแทจริง ในท่ี
สุดผลออกมา กลายเปนวา สังคมยังมีการเบียดเบียนกันมาก หรือ
ไมก็อยูใตการบีบคั้น คนไมมีความสุข

ท่ีถูกน้ัน วาอยางรวบรัด ก็เอาการมสีวนรวมในการปกครอง
น้ันแหละ โยงไปประสานกับการมสีวนรวมดานอืน่ๆ แตท้ังหมดน้ัน
จะตองไมใหขาดพลาดจุดหมายแท ท่ีจะใหเอื้อตอการพัฒนาตัว
ของแตละคน และการท่ีเขาจะมีความสุขซ่ึงเขากันไดเหมาะกันกับ
ภาวะแหงการพัฒนาตัวของเขา

รวมแลวก็คือ ใหคนมีสวนรวมในการปกครอง รวมเปนเจา
ของ รวมมี รวมกิน รวมได รวมใช รวมบริโภค รวมรูเขาใจ รวมจิต
รวมใจ รวมไดมีโอกาส และในท่ีสุดขาดไมได ก็มีสวนรวมใน
ความสุข คือรวมสุขดวย

ตอเมือ่ใดมีสวนรวมพรอม ท้ังทางพฤติกรรม ทางปญญา และ
ทางจิตใจ จนถึงสขุทุกขสมานกันได น่ันจึงจะเปนการมสีวนรวมท่ีแท
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เมื่อมนุษยเจริญมาจนถึงข้ันเปนสังคมยุคไอทีขนาดน้ีแลว 

ถาไอทีน้ันรับใชการศึกษาท่ีครบเปนไตรสิกขา ประชาธิปไตยก็จะ

บรรลุจุดหมาย ใหประชาชนมีสวนรวมในระบอบการปกครองและ

วิถีชีวิตแบบประชาธิปไตยน้ันไดอยางแทจริง

น่ีก็เหมือนกับวา เรามาถึงข้ันท่ีตองสรางมนุษยพันธุใหม แต

คงมใิชเปนการสรางดวยการตัดแตงยีนตามวิธทีางพันธวิุศวกรรม ให

ไดมนุษยท่ีมาสนองรับใชแนวคิดของอารยธรรมท่ีผิด อยางมี

ประสิทธิภาพไดผลแรงรายหนักข้ึน แตเปนการสรางดวยวิธีพัฒนา

คนท้ังตัวของเขาดวยการศึกษา ใหมีปญญาซึ่งมาสานแนวคิดอัน

ถูกตอง ท่ีจะต้ังเจตจํานง ในการสือ่สารสมัพนัธและดําเนินพฤตกิรรม

ในทางแหงการสรางสรรคอารยธรรมแบบสมานสุขดวยดุลยบริโภค

ใหเกิดเปนความจริงข้ึนมา

แมวาอารยธรรมโดยรวมจะออกผลสุดทายเปนการทําลาย 

แตอารยธรรมน้ันกาวมาไดเพราะมีความเพียรในการสรางสรรค

รวมอยูดวยในกระแสของมัน ดังท่ีบัดน้ี เรามีสรรพอุปกรณ

เทคโนโลยีท่ีทวีสมรรถนะในการทํางานและการผลิตของมนุษย

บาง ท่ีขยายวิสัยแหงอินทรียบาง ตลอดจนไอทีท่ีทําใหขอมูลขาว

สารเปนโลกาภิวัตน ทันทีและท่ัวถึงกัน ชวยใหมนุษยทําอะไรๆ ได

สําเร็จตามตองการ ในขอบเขตและปริมาณ อันเกินจะกลาว อยาง

แทบไมอาจนึกไปถึงได
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ถามนุษยกลับตัวกลับใจเสียใหม ก็กลายเปนความประจวบ
เหมือนไดจังหวะพอดีวา เขามีความพรอม โดยการสนับสนุนของ
สรรพอุปกรณน้ัน อันจะอํานวยประโยชนท่ีแทของความเจริญ ก็คือ
การท่ีมนุษยพันธุใหมน้ี พอนึกจะทําการอนัสนองแนวคิดท่ีถูกตองข้ึน
มา ก็สามารถนําอปุกรณเหลาน้ันไปใชไดโดยพลนั ในการสรางสรรค
ความเจริญแบบมสีวนรวมมรีวมใชรวมรูเขาใจไดสมานสขุท่ัวหนากัน

ขอสําคัญ หัวใจของเรื่องอยูท่ีตองมีการศึกษาซึ่งพัฒนา
มนุษยไดถูกทาง ใหไดมนุษยท่ีมีคุณภาพใหม และอารยธรรมจะ
ตองเปลี่ยนไป

แทนท่ีมนุษยผูมุงหนาไปในการแยงชิง ซ่ึงเกงในการหา
ความสขุ เราจะมมีนุษยท่ีเกงในการทําใหคนท้ังหลายเปนสขุ ผูท่ีใช
และพัฒนาอุปกรณเทคโนโลยีในการทํางานและการผลิตเพ่ือ
ประโยชนสุขอันรวมกัน

โดยเฉพาะในสภาพโลกาภิวัตนแหงยุคไอทีน้ี ท่ีอุดมดวยทุน
ทางปญญา เราจะตองพัฒนามนุษยใหสามารถใชทุนไอทีน้ันใน
การพัฒนาปญญาใหไดสมจริง

น่ันก็คือ มนุษยผูซ่ึงจะไมมัวหลงใหลในการเสพ ท่ีถูกมอม
เมา ปลุกปน ย่ัวยุ ใหเปนเพียงเหย่ือผูถูกกระทําหรือถูกลากจูงไป
โดยเทคโนโลยีท่ีสื่อสาร แตเปนอิสรชนผูซ่ึงท้ังตนเองก็เกงกาจ
สามารถในการท่ีจะมีความสุข  และสามารถใชไอทีใหเปน
ประโยชนไดสมความมุงหมายของมัน ในการท่ีจะสรางสรรคและ
แผขยายประโยชนสุขใหเปนโลกาภิวัตนอันไพบูลย
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น่ีก็คือการศึกษาท่ีเรียกวาวิถีพุทธตามระบบแหงไตรสิกขา

ซ่ึงจะบูรณาการอารยธรรมโลกาภิวัตนไดสําเร็จ

เรามาชวยกันทําใหคนพัฒนาตามหลักไตรสิกขาน้ีเถิด

โลกจะมีสันติสุข  โดยท่ีทุกอยางจะประสานกลมกลืนและ

เก้ือกูลกันไปหมด

แลวก็จะเห็นวา โอโฮ! น่ีการศึกษา ทําใหมนุษยดีงาม สุข

สันต เกงกลา มีความสามารถข้ึนไดอยางน้ีเชียวหรือ น่ีเปนความ

สามารถท่ีดีแท วิเศษจริงๆ เพราะเปนความสามารถท่ีเก้ือกูลตอ

สังคม เก้ือกูลตอชีวิตของตนและผูอื่นไปดวยกันท้ังหมด ทุกอยาง

กลมกลนืประสานกนัลงตัวจริงๆ

การศึกษาอยางน้ีจึงสมท่ีจะเรียกวาเปนระบบ จะเรียกวา

เปนองครวม หรือเปนบูรณาการ หรือจะเรียกวาอะไรท่ีดีๆ ก็ไดท้ัง

สิ้น แตเวลาน้ี ถอยคําเหลาน้ัน เขาพูดกันแคเปนศัพทขลังๆ ไปเทา

น้ันเอง แตเน้ือตัวมันไมบูรณาการ มันไมเปนองครวม มันไมสมดลุ 

มันไมสอดคลอง ไมสมจริงเลย

เพราะฉะน้ัน เราตองมาชวยกัน เมื่อมั่นใจในหลักการของ

ไตรสกิขา วาเปนการศึกษาท่ีถูกตอง ก็จะมัน่ใจวา การศึกษาท่ีเรียก

วาเปนแนวพุทธ เปนวิถีพุทธน้ี จะทําใหชีวิต และสังคม รวมตลอด

ท้ังโลกท่ีรองรับและแวดลอมรอบตัวน้ี  ดีงาม  ร่ืนรมย  นาช่ืนชม  

สดใส มีสันติสุขไดอยางแนนอน

ขอใหทุกทานมีความมั่นใจน้ี
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ท่ีจริง ตองหวังวาทุกทานมั่นใจอยูแลว และจงมีความเขม

แข็งในการท่ีจะเดินหนากาวไปสูความสําเร็จ ซ่ึงไมใชหมายถึง

เพียงความสําเร็จของตัวเรา อยางท่ีในสังคมเวลาน้ีมักจะเขาใจกัน 

ท่ีวาพอตัวฉันมีความสําเร็จ คนอื่นก็ดอยลงหรือเดือดรอน แต

หมายถึงความสําเร็จแหงหลักการน้ี คือหลักการท่ีจะทําใหเกิด

ความดีงาม ความรมเย็นเปนสุขดวยกันและท่ัวกัน ดังท่ีกลาวมา

ขออนุโมทนา โรงเรียนอนุบาลหนูนอย และบานพุทธประถม 

ท่ีรวมอยูในช่ือบัดน้ีวา โรงเรียนสยามสามไตร ท้ังโยมผูบริหาร ครู

อาจารย ผูปกครองท้ังหลาย ตลอดถึงบุคคลท่ีสําคัญ ซ่ึงเปนเปา

หมายของเรา คือเด็กนักเรียน ขอใหทุกทานเจริญงอกงามไพบูลย

ในธรรม เจริญดวยประโยชนตน และประโยชนทาน ตลอดท้ังพัฒนา

ข้ึนไปในประโยชน ท้ังข้ันทิฏฐธัมม และข้ันสัมปราย พรอมทุก

ประการ

ขอใหทุกทานมีความรมเย็นงอกงามในธรรม และชวยกันนํา

ความรมเย็นเปนสุขน้ัน มาใหแกสังคมและแกโลกน้ี ใหมีความสุข

รวมกันย่ังยืนนานสืบไป



สูตรมนสิการ
-  -

สยามสามไตร
[Siam Triple Tri]

(สห+ยาม) + (ไตรรัตน+ไตรลักษณ+ไตรสิกขา)

สยาม ๑. ประเทศไทย (ชื่อท่ีเคยเรียก)

๒. ผูมีการควบคุมตน, ผูที่ปกครองตนเองได

(สห + ยาม)

สามไตร = ไตรรัตน + ไตรลกัษณ + ไตรสกิขา

.
.
. สยามสามไตร

๑. หลักไตร ทั้งสาม ของชาวสยาม หรือของคนไทย, 

คนไทย และหลักไตร ทั้งสาม

๒. หลักไตร ทั้งสาม ของบุคคลท่ีมีการควบคุมตน หรือรูจัก

ปกครองตนเอง, ควบคุมตนไดใหอยูในหลักไตร ทั้งสาม
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สามไตร

๑. ไตรรัตน ดวงแกว ๓ คือสิ่งมีคาแท ซ่ึงทําใหชีวิตดีงาม

ประเสริฐเลิศไดจริง

๑) พระพุทธ

- ตถาคตโพธิสัทธา (เช่ือในศักยภาพของมนุษยที่

พัฒนาเปนพุทธะได, เช่ือในการฝกศึกษาพัฒนา

ตน, จิตสํานึกในการฝกตน)

- พุทธคุณ ๒ (อัตตสมบัติ-ปรัตถปฏิบัติ)

- พุทธคุณ ๓ (ปญญา-วิสุทธิ/วิมุตติ-กรุณา)

๒)พระธรรม

- ความจริงความดีงามตามธรรมดาของกฎธรรมชาติ 

ซ่ึงทําใหมนุษยที่เขาถึงกลายเปนพุทธะ

๓)พระสงฆ

- ชุมชนแหงสามัคคีและความมีกัลยาณมิตร ของผูที่

ฝกศึกษาพัฒนาตนแลว และท่ีกําลังกาวไปในการ

ฝกศึกษาพัฒนาตน
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๒. ไตรลักษณ ลักษณะ ๓ ซ่ึงเปนความจริงของส่ิงท้ังหลาย
ตามกฎธรรมชาติ

๑) อนิจจตา ซ่ึงรูแลวชวยให
- รูทันและวางใจถูกตองตอความจริงของธรรมชาติ
- เปนอยูอยางไมประมาท

๒) ทุกขตา ซ่ึงรูแลวชวยให
- ปรับตัว แกไข และบริหารจัดการใหเปนผลดี

๓) อนัตตตา ซ่ึงรูแลวชวยให
- ไมเปนทาสของความเห็นแกตวัดวย ตณัหา-มานะ-ทิฏฐิ
- เปนอยูและทําการดวยปญญาท่ีรูถึงเหตุปจจัย

๓. ไตรสกิขา ฝกศึกษาพฒันาชีวิต ดวยการนาํทางของไตรรตัน
โดยตระหนักรูความจริงตามกฎธรรมชาติของไตรลักษณ

๑) ศีล

- สัมพันธและปฏิบัติตอสิ่งแวดลอมท้ังดานวัตถุ และทาง
สังคม อยางเก้ือกูลตอกัน ไมทํารายเบียดเบียน เอื้อตอ
การพัฒนาจิตพัฒนาปญญา

๒) สมาธิ

-  พัฒนาจิตใจใหมีคุณธรรม มีสามัตถิยะ และเปนสุข

๓) ปญญา

- รูความจริงของสิ่งท้ังหลาย และนําความรูน้ันมาใชช้ีนํา
ปรับปรุงกระบวนการฝกศึกษาพัฒนาท้ังหมดใหดําเนิน
กาวไปจนลุจุดหมาย เปนอิสระ



สูตรปฏิบัติการ
-  -

ปจจุบันน้ี ปญหาสําคัญย่ิงอยางหน่ึง ซ่ึงปรากฏชัดในสังคม
คือการท่ีคนมากมายเปนชาวพุทธกันเพียงในนาม โดยไมมีท้ัง
ความรูและการปฏิบัติของชาวพุทธ สภาพเชนน้ีเปนเหมือนเมฆ
หมอกท่ีบดบังแสงสวางและความงามแหงคุณคาของพระพุทธ
ศาสนา นอกจากตัวบุคคลน้ันจะไมเจริญงอกงามในธรรมแลว
สังคมก็สูญเสียประโยชนมากมายท่ีพึงไดจากพระพุทธศาสนา จึง
เปนปญหารายแรงท่ีควรตื่นตัวข้ึนมาเรงแกไข

คําวา “ชาวพุทธ” มิใชเปนถอยคําท่ีพึงเรียกขานกันอยาง
เลือ่นลอย บุคคลท่ีจะเรียกไดวาเปน “ชาวพทุธ” จะตองมหีลกัการ มี
คุณสมบัติประจําตัว และมีมาตรฐานความประพฤติ ท่ีรองรับ ยืน
ยัน และแสดงออกถึงความเปนชาวพุทธน้ัน

หลักการ และปฏิบัติการ ท่ีเรียกวา “หลักชาวพุทธ” ดังตอไป
น้ี เปนภูมิธรรมข้ันพ้ืนฐานของชาวพุทธ

ผูท่ีตั้งมั่นอยูในหลักการ และดําเนินตามปฏิบัติการน้ี นอก
จากเปนชาวพุทธสมแกนามแลว จะมีชีวิตท่ีพัฒนากาวหนางอก
งาม และชวยใหสังคมเจริญมั่นคงดํารงอยูในสันติสุข เปนผูสืบตอ
วิถีชาวพุทธไว พรอมท้ังรักษาธรรมและความเกษมศานตใหแกโลก

 “หลักชาวพุทธ” อันพึงถือเปนบรรทัดฐาน มีดังตอไปน้ี
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หลักชาวพุทธ

๑. หลกัการ

๑. ขาฯ มั่นใจวา มนุษยจะประเสริฐได เพราะฝกตนดวยสิกขา คือ
การศึกษา

๒. ขาฯ จะฝกตนใหมีปญญา มีความบริสุทธิ์ และมีเมตตากรุณา
ตามอยางพระพุทธเจาท่ีเราบูชา

๓. ขาฯ ถือธรรม คือความจริง ความถูกตองดีงาม เปนใหญ เปน
เกณฑตัดสิน

๔ . ขาฯ  จะสรางสังคมตั้งแตในบาน  ใหมีสามัคคี  เปนท่ี
กัลยาณมิตรมาเก้ือกูลรวมกันสรางสรรค

๕. ขาฯ จะสรางความสําเร็จดวยการกระทําท่ีดีงามของตน โดย
พากเพียรอยางไมประมาท

๒. ปฏิบัติการ

ขาฯ จะนําชีวิต และรวมนําสังคมประเทศชาติ ไปสูความดี
งาม และความสุขความเจริญ ดวยการปฏิบัติ ดังตอไปน้ี

ก) มีศีลวัตรประจําตน

๑. มีปกติกราบไหว แสดงความเคารพ ตอพระรัตนตรัย บิดา
มารดา ครูอาจารย และบุคคลท่ีควรเคารพ

๒. สมาทานเบญจศีล ใหเปนนิจศีลคือหลักความประพฤติ
ประจําตัว ไมมืดมัวดวยอบายมุข

๓. สวดสาธยายพุทธวจนะหรือบทสวดมนต โดยเขาใจความ
หมาย อยางนอยกอนนอนทุกวัน
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๔. ทําจิตใจใหสงบ เจริญสมาธิ และอธิษฐานจิตเพ่ือจุดหมายท่ี
เปนกุศล วันละ ๕–๑๐ นาที

ข) เจริญกุศลเนืองนิตย

๕. บําเพ็ญกิจวัตรวันพระ ดวยการตักบาตร หรือแผเมตตา ฟง
ธรรม หรืออานหนังสือธรรม โดยบุคคลท่ีบาน ท่ีวัด หรือท่ีโรง
เรียน รวมกัน ประมาณ ๑๕ นาที

๖. เก็บออมเงนิ และแบงมาบําเพ็ญทาน เพ่ือบรรเทาทุกข เพ่ือบูชา
คณุ เพ่ือสนับสนุนกรรมดี อยางนอยสัปดาหละ ๑ คร้ัง

๗. เพ่ิมพูนบุญกรรม บําเพ็ญประโยชน อุทิศแดพระรัตนตรัย 
มารดาบิดา ครูอาจารย และทานผูเปนบุพการีของสังคมใน
อดีต สัปดาหละอยางนอย ๑ คร้ัง

๘. ไปวัดชมอารามท่ีร่ืนรมย และไปรวมกิจกรรม ทุกวันสําคัญ
ทางพระพุทธศาสนา และวันสําคัญของครอบครัว

ค) ทาํชีวิตใหงามประณีต

๙. ฝกความรูจักประมาณในการบริโภคดวยปญญา ใหกินอยูพอดี

๑๐. ปฏิบัติกิจสวนตน ดูแลของใชของตนเอง และทํางานของชีวิต 
ดวยตนเอง

๑๑. ชมรายการบันเทิงวันละไมเกินกําหนดท่ีตกลงกันในบาน และ
มีวันปลอดการบันเทิง อยางนอยเดือนละ ๑ วัน

๑๒. มีสิ่งท่ีบูชาไวสักการะประจําตัว เปนเคร่ืองเตือนใจใหระลึกถึง
พระคุณของพระรัตนตรัย และต้ังมั่นอยูในหลักชาวพุทธ

ดวยการปฏบัิต ิ ๓ หมวด ๑๒ ขอน้ี ขาพเจาเปนชาวพุทธแท
จริง ท่ีมัน่ใจวา จะสามารถรกัษาธรรมไว และรวมนําโลกไปสูสนัติสขุ
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บุคคลท่ีถือปฏิบัติตาม “หลักชาวพุทธ” ดังกลาวมาน้ี เปนผูมี

ภูมิธรรมพ้ืนฐานของชาวพุทธ จึงเปนชาวพุทธท่ีแทจริง สมกับช่ือท่ี

เรียกขาน

แรกท่ีสดุ พอเด็กเกิดมา ลมืตาดูโลก การศึกษาก็เร่ิม ลกูจะเห็น

โลกและมองโลกอยางไร ก็อยูท่ีพระพรหมคือพอแมจะช้ีแสดงชักนํา

ใหการศึกษาเดินหนาไป ดังน้ัน ถาจะใหแนจริงและมั่นใจท่ีสุด การ

ปฏิบัติตามหลักชาวพุทธจึงตองเริ่มตนต้ังแตท่ีบาน โดยการนําของ

บูรพาจารย คือคุณพอคุณแม ท่ีแนแทวาเปนครูคนแรกของลูก

เมื่อเด็กมาเขาโรงเรียน คือเร่ิมเขาสูระบบการศึกษา ถือวา

เปนจุดกําหนดในการแสดงความเปนผูศึกษาใหปรากฏชัดเจนออก

มา เทากับบอกแจงวาจะต้ังตนเลาเรียนศึกษาอยางจริงจัง ใหสม

นามท่ีเรียกวาเปน “นักเรียน”

ในขณะท่ีเร่ิมแสดงความเปนนักเรียนน้ัน เด็กก็ควรไดโอกาส

ท่ีจะเร่ิมแสดงความเปนชาวพุทธของตนใหปรากฏชัดออกมาดวย

เชนเดียวกัน เพ่ือใหกระบวนการของการศึกษาทุกสวนประสาน

เก้ือกูลและกลมกลืนกัน ดําเนินไปอยางครบองค สมท่ีจะเรียกวา

เปนไตรสิกขา

เมื่อเด็กมีภูมิธรรมพ้ืนฐานของชาวพุทธ ดวยการถือปฏิบัติ

ตามหลักชาวพุทธขางตนน้ี ความเปน “ชาวพุทธ” ของเด็กก็จะเร่ิม

ปรากฏชัดเจนออกมา เปนนิมิตหมายวาชีวิตของเธอจะงอกงาม
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กาวหนาไปในพัฒนาการแหงการศึกษา ดุจดวงอาทิตยท่ีอุทัยแลว 

ก็จะข้ึนสูงเดนงามสงาทอแสงเจิดจาใหความสวางและพลังอัน

อํานวยความสัมฤทธิ์สมหวังและความรุงเรืองทุกประการ

อุทัยแหงชีวิตการศึกษาของเด็ก ก็หมายถึงอุทัยแหงปวง

ความหวังของครอบครัว ของสังคม และของมนุษยชาติท้ังมวล อัน

เปนหลักประกันใหมั่นใจวา มนุษยท่ีไดพัฒนาดีแลวน้ี จะสามารถ

รักษาธรรมไว และนําโลกไปสูสันติสุขได อยางแนนอน
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