
                                                คํานํา 
           หนังสือเรื่อง  " ธรรมปริทรรศน "  อันเปนหนังสืออธิบายหลัก  
ธรรม ทีใ่ชศกึษากันในนักธรรมชั้นโท  ตามหลักสูตรการศึกษา 
พระปริยัติธรรม  ซึ่งพระโสภณคณาภรณ  ( ระแบบ   ิตาโณ )  วัด 
บวรนิเวศวิหาร  ไดรวบรวมและเรียบเรียงข้ึน  เพ่ือชวยเหลือทานท่ี 
ตองการศึกษาเรียนรู  ธรรมะ  และอรรถาธิบายแหงธรรม  ทั้งท่ีเปน 
พระภิกษุ  สามเณร ครูอาจารย  นักเรียน  นักศึกษา และสาธุชนผู 
สนใจ 
           แตเพราะขนาดของหนังสือหนาถึง ๕๐๐ กวาหนา  การ 
พิมพแจกเปนธรรมทานของผูเรียบเรียงในคราวแรก  จึงทําไดอยาง 
จํากัด  เพราะขาดแคลนปจจัยในการพิมพ  แจกไปไมนานนักหนังสือ 
ก็หมด  ในขณะท่ีทานผูตองการยังมีอีกมาก  ทานเจาคุณพระโสภณ- 
คณาภรณ  จึงบอกใหทางมหามกุฎราชวิทยาลัยทราบวา ถาทาง 
มหากุฎราชวิทยาลัยเห็นเปนการสมควรจะพิมพจําหนาย  แกผูที่ 
สนใจในธรรมก็ยินดีมอบใหพิมพตามตองการ 
           มหามกุฎราชวิทยาลัย  พิจารณาเห็นวา  ถาจะพิมพหนังสือ 
เลมนี้ออกจําหนาย  คงไดประโยชนหลายประการ  เชน 
           ๑.  เปนการสืบตองานของสมเด็จพระมหาสมณเจา  กรม 
พระยาวชิรญาณวโรรส  ซึ่งพระองคทานทรงรวบรวม  เรียบเรียง  พรอม 
กับอรรถาธิบายส้ัน ๆ  เอาไวกอนแลว  ใหเกิดความเขาใจสําหรับคนยุค 
ปจจุบันไดเพ่ิมข้ึน    
           ๒.  ครู  นกัเรียน  ที่ทําหนาท่ีสอน และเรียนในนักธรรม  และ 
ธรรมศึกษา  โท จะไดมีอุปกรณชวยเสริมสรางความรูความเขาใจ  ใน 
ดานธรรมวิภาคเพ่ิมข้ึน 
           ๓.  สาธุชนที่มีหนาที่ตองศึกษา สั่งสอน  และเสริมสรางประสบ 
การณ  จะไดมีหนังสือชวยใหความรู  ความเขาใจเกิดข้ึนอีกเลมหน่ึง 



           ๔.  งานของมหากุฎราชวิทยาลัย  ในดานเผยแผศาสนธรรม 
จะไดมีผลงานมากข้ึนกวาเดิม 
           ๕.   จะไดชวยกันทํางานอันเปนสวนพุทธบูชา  ธรรมบูชา 
สังฆบูชา  และแสดงกตัญูกตเวทิตา  ตอบุรพาจารย  มีสมเด็จพระมหา- 
สมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  เปนประธาน  ตามหนาที่ของพุทธ 
ศาสนิกชน  และ  ศาสนทายาทท่ีดี 
           มหากกุฎราชวิทยาลัย  ขออนุโมทนาสาธุการแตทานเจา 
คุณพระโสภณคณาภรณ  ผูรวบรวมและเรียบเรียง  ขอใหทานมีความ 
เจริญงอกงามในธรรมเปนนิตยเทอญ และหวังวาหนังสือเลมนี้คง 
อํานวยประโยชนแกทานผูอานไดตามสมควร และขอใหทานท่ีมีสวน 
สนับสนุนกิจกรมอันเปนกุศลสวนน้ี  จงประสบความเจริญงอกงาม 
ในธรรมอันพระผูมีพระภาคเจา  ทรงประกาศแสดงไวดีแลวตลอด 
กาลนาน 
                                          มหามกุฎราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ 
                                                               กรกฎาคม ๒๕๒๙  
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                                       ทุกะ  หมวด ๒ 
                                         อริยบุคคล ๒ 
              พระเสขะ                     พระผูยังตองศึกษา  
              พระอเสขะ                   พระผูไมตองศึกษา 
           พระอริยบุคคล  ไดแกบุคคลผูประเสริฐสุดหรือสูงสุดซึ่งเปนผลท่ี 
เกิดข้ึนจากการประพฤติปฏิบัติใหสมบูรณในศีล  สมาธิและปญญาท่ีสรุปรวม 
เปนไตรสิกขา  แตการปฏบิัติในศีล  สมาธิ และปญญาน้ัน  เนื่องจากบุคคลมี 
พ้ืนฐานในดานตาง ๆ ไมเสมอกัน   ผลที่เกิดข้ึนจากการประพฤติปฏิบัติจึง 
แตกตางกันออกไป  ทานผูใดก็ตามท่ีเริ่มตนดวยการทําศีลใหสมบูรณสมาธิ 
พอประมาณ  ปญญาพอประมาณ  กไ็ดชื่อวาเปนพระอริยบุคคลแลว  แต 
สุดยอดของพระอริยบุคคลคือ  ทานที่ทําใหสมบูรณในเรื่องทั้งศีล  สมาธิ 
และปญญา  ดังน้ันทานจําแนกพระอริยบุคคลเอาไวเปน ๒ ระดับใหญ ๆ 
ดวยกัน  คือ 
           ( ๑ )  พระเสขะ   พระผูยังตองศึกษา ศึกษาในเรื่องอะไร  ศกึษาในเรื่อง 
ของศีล  ของสมาธิ  ของปญญา  หรือในอริยมรรค  มีองค ๘ ประการน้ันเอง 
เพราะวายังมีธรรมะซึ่งควรประพฤติปฏิบัติ  แตทานยังปฏิบัติไดไมสมบูรณ 
ยังมีกิเลสที่ทานจะตองละแตทานยังละไมไดโดยสมบูรณ จึงจําเปนที่จะตอง 
ศึกษาตอไป 
           " ศึกษา "  ในความหมายน้ี  จึงเนนไปในเรื่องของการลงมือประพฤติ 
ปฏิบัติ  เพงพินิจพิจารณาตรวจสอบถึงสภาพจิตของตน  วาสามารถกระทํา  
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ใหสมบูรณในชั้นศีล  สมาธิและปญญาไดมากนอยแตไหนเพียงไร  พระอริย 
บุคคลประเภทนี้  ทานจึงแบงออกเปน ๓ ระดับดวยกัน  ดวยอํานาจการละ 
สังโยชน  คือกิเลสเปนเครื่องผูกมัดใจสัตวไวไดไมเทากันคือ  
           ๑.  พระโสดาบัน   ละสังโยชน  คือกิเลสที่ผูกใจสัตวไวไดเด็ดขาด 
๓ ประการ  คือ 
              ๑.๑  สักกายทิฏฐ ิ ความเห็นเปนเหตุ  ถือตัวถือตน  ถอืเรา  ถือเขา 
เปนเราเปนเขา  ตลอดถึงพวกเราพวกเขา  และความยึดถือในลกัษณะน้ี 
อาจจะลึกลงไปจนถึงความยึดถือในขันธทั้ง ๕ ประการ  คือ  รปู  เวทนา 
สัญญา  สังขาร วิญญาณ  วาขันธ ๕  เปนเรา เราเปนขันธ ๕  ขันธ ๕  มีในเรา 
หรือ  เรามีอยูในขันธ ๕ พระอริยบุคคลระดับโสดาบัน  ก็สามารถละสังโยชน 
ระดับนี้ออกไปจากใจได  ทั้งสวนหยาบและสวนละเอียด 
              ๑.๒  วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัย  ไมแนใจในส่ิงตาง ๆ  เชนไม 
แนใจระหวางความดี ความชั่ว  ไมแนใจในผลของกรรม  ตัวการท่ีสําคัญก็คือ 
วาเกิดความเคลือบแคลงสงสัยในคุณของพระพุทธเจา  พระธรรม  พระสงฆ 
ในไตรสิกขาคือเรื่อง  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ในเรื่องอดีต  หรือภพชาติ ตาง ๆ 
ในอดีต  เรื่องอนาคต  คือความจะมีความจะเปนในอนาคต  สงสัยหมดทั้งอดีต 
และอนาคต  ซึ่งมาสรุปรวมที่ความสงสัยในกําของปฏิจจสมุปบาท  คือธรรมท่ี 
เปนปจจัยอาศัยกันและกนัเกิดข้ึน  ซึ่งบางครั้งทรงใชคําวา  ปจจยาการ คือ 
อาการท่ีเปนไปตามเหตุตามปจจัย บางครั้งทรงใชคําวาอิทัปปจจยตา  เมื่อส่ิงน้ีมี 
สิ่งน้ีก็มี สิ่งน้ีเกิด สิ่งน้ีก็เกิด  สิ่งนี้ไมมี  สิ่งน้ีก็ไมมี  สิ่งน้ีดับ  สิ่งนี้ก็ดับ  พระ 
โสดาบันบุคคลน้ัน  สามารถละในสวนของความเคลือบแคลงสงสัยในคุณของ  
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พระพุทธเจา  พระธรรม  พระสงฆ  และไตรสิกขา  ไดอยางสิ้นเชิง  มีศรัทธา 
มั่นคงในพระพุทธเจา  พระธรรม  พระสงฆ  และในไตรสิกขา 
              ๑.๓  สีลัพพตปรามาส  คือการถือม่ันดวยศีล  ดวยวัตร  ดวย  
ขอปฏิบัติตาง ๆ  ที่ไมยุติดวยเหตุผลและความดี  ความเชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
เครื่องรางของขลัง  เวทมนตรคาถา  ฤกษผานาที  ดวงดาว  ดวงเดือน  ตลอด 
ถึงอํานาจอิทธิพลจากภายนอกและสีลพัพตปรามาสน้ี  ไดกินเน้ือความลึก 
ลงไป  ถึงการยึดถือวาบุคคลจะประสบความสุขเพราะการทําดังน้ีเทาน้ัน 
ไมประสบเพราะการทําอยางอ่ืน นี่ก็ถือวาเปนสีลัพพตปรามาสประการ 
หน่ึง  เชน  การเชื่อถือของพระปญจวัคคีย  เมื่อเฝาปฏิบัติพระพุทธเจาอยู 
ทานไปปกใจวาการบําเพ็ญทุกรกริิยาเทาน้ัน  ที่จะทําใหผูปฏิบัติไดตรัสรู 
แลวก็ปฏิเสธทางอ่ืน  โดยเอาการบําเพ็ญทุกรกริิยาไปเชื่อมโยงกับการตรัสรู 
วาบุคคลผูตรัสรูจะมีไดเพราะการบําเพ็ญทุกรกิรยิา  ถาไมบําเพ็ญทุกรกิรยิา 
ก็จะไมตรัสรู  เมื่อพระพุทธเจาเปลี่ยนจากทุกรกิริยามาบําเพ็ญเพียรทางจิต 
ทานก็หมดความเชื่อวาพระพุทธเจาจะตรัสรูแลวจึงไดหนีไป  แตทานท่ี 
บรรลุเปนพระโสดาบันแลว  จะละความยึดถือ  ดวยอํานาจศีลวัตร ดวย 
ขอปฏิบัติตาง ๆ  ที่เชื่อกนัวาขลัง เชื่อกันวาศักดิ์สิทธิ์  ออกไปจากจิตใจได 
อยางสิ้นเชิง 
           ๒.  พระสกิทาคามี  หรือพระสกทาคามี  ที่แปลวา  ผูมาสูโลกนี ้
อีกครั้งหนึ่ง  ทานสามารถทํากิเลสกองใหญ  คือราคะ  ความกําหนัดยินดีใน 
วัตถุกามท้ังหลาย โทสะ  ความไมพอใจ  ไมชอบใจ  ความประทุษราย  และ 
โมหะ  ความหลง  ไมรูจรงิ  ใหเจือจางออกไปจากจิตใจ  มากกวาท่ีพระ 
โสดาบันไดเคยทําใหเจือจางมาแลว  
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           ๓.  พระอนาคามี  แปลวาผูไมกลับมาสูโลกน้ีอีกตอไป  หรือหลัง 
จากทานทํากาลกิริยาไปแลว  จะบังเกิดในพรหมโลกชั้นสุทธาวาส ๕  ชั้น  
คืออวิหา  อตัปปา  สุทัสสา  สุทัสสี  อกนิฏฐา  เพราะความแกกลาแหงอินทรีย 
๕ ประการ  หมายความวา  ทานเกิดดวยอํานาจอินทรียที่แกกลาตามลําดับ 
ทานผูมีสัทธินทรียแกกลา  ตายไปแลวไปเกิดในชั้นอวิหา  ทานที่มีวิริยินทรีย 
แกกลา  ตายไปแลวจะบังเกิดในสุทธาวาสชั้นอตัปปา  ทานที่สตินทรียแก 
กลา ตายไปแลวจะบังเกิดในสุทธาวาสชั้นสุทัสสา  ทานที่มีสมาธินทรีย 
แกกลา  ตายไปแลวจะบังเกิดในสุทธาวาสชั้นสุทัสสี ทานท่ีมีปญญินทรีย 
แกกลา  ตายไปแลวจะบังเกิดในสุทธาวาสชั้นสูงสุดคืออกนิฏฐา 
           พระอนาคามีนั้นไดละสังโยชน  คือเครื่องผูกใจสัตวเพ่ิมข้ึนอีก 
๒ ประการ  ซึ่งเปนการละไดอยางเด็ดขาดจริง ๆ  นั้น คือ 
              ๓.๑  กามราคะ  ไดแกจิตท่ีกําหนัดดวยอํานาจความยินดี  ความ 
เพลิดเพลินในวัตถุกามท้ังหลาย คือ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ที่นา 
ใครนาปรารถนา  นาพอใจ 
              ๓.๒  ปฏฆิะ  ความหงุดหงิด  ความไมพอใจ  ความไมชอบใจ 
ในสิ่งท่ีตนเห็นดวยตา  ไดยินดวยหู  สูดดมดวยจมูก  ลิ้มดวยลิ้น  ถูกตอง 
ดวยกาย แมแตตรึกนึกดวยใจ  ทานละไดเด็ดขาดเปนสมุจเฉทปหาน  คือ 
ไมเกิดกําเริบข้ึนในใจทานอีกตอไป  แตถึงอยางนั้น  พระอริยบุคคลท้ัง ๓ 
ประเภทน้ี  ยงัไดชื่อวาเปนเสขะ  เพราะยังตองประพฤติปฏิบัติเพ่ือขจัด 
สังโยชนที่ยงัละไมได และทําใหสมบูรณในปญญาอยางเต็มท่ี  เพราะถึง 
ชั้นนี้  ศีลสมบูรณ  สมาธิสมบูรณ  แตปญญายังตองเพ่ิมพูนมากย่ิงข้ึน  ดังนั้น 
จึงไดชื่อวาเปนพระเสขะ  
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           ( ๒ )  พระอเสขะ พระผูไมตองศึกษา คือพระอริยบุคคลระดับสูงสุด 
ไดแกพระอรหันต  ความเปนพระอรหันตนั้น  เกิดข้ึนจากากรทําศีลใหสมบูรณ 
สมาธิสมบูรณ  และปญญาก็สมบูรณเต็มที่  ศีลสมาธิปญญาเหลาน้ี  หลอ  
ที่ชอบ  เมื่อความรูบังเกิดข้ึนแลวก็ทําหนาท่ีขจัดสังโยชนอีก ๕ ประการ 
ใหหมดไปจากจิตใจของทาน  คือ 
              ๒.๑  รูปราคะ  ความกําหนดยินดีในรูปธรรมตาง ๆ  ไดแก 
ความกําหนัด  ยินดีในสิง่ท่ีเห็นดวยตา  ไดยินดวยหู  สูดดมดวยจมูก ลิ้ม 
ดวยลิ้น ถกูตองดวยกาย ซึ่งมีความประณีตลงไป และที่สําคัญก็คือความ 
ติดอยูในรูปฌาน ที่ทําใหจิตใจมีความสงบประณีตกวาสามัญชน  ทานละ 
ความยินดีในรูปฌานลงไปได 
              ๒. ๒  อรูปราคะ  คือละความกําหนัดยินดีในส่ิงท่ีเปนนามธรรม 
เชนเปนความสุข ความเอิบอ่ิมใจ  ความสงบ  จนถึงอรูปฌาน  ซึ่งเปนฌาน 
ระดับสูงในชั้นของโลกยีธรรม 
              ๒.๓  มานะ  คือความชั่วตัว  ตามปกติ พวกกิเลสเหลาน้ีก็เจือ 
จางกันมาแลวโดยลําดับ  แตมาละไดเด็ดขาดในระดับอรหัตมรรค  ทํา 
หนาที่ตัด  มานะ  ความถือตัววาเลศกวาเขา  เสมอเขาหรือดีกวาเขา และ 
พรอมท่ีจะกระจายตัวเองออกไปโดยอาศัยทรัพยบาง  ยศบาง ตําแหนง 
หนาที่การงานบาง  ตระกูลวงศบาง กอใหเกิดความดูถูกดูหม่ินบุคคลอ่ืน 
พระอริยบุคคลระดับนี้ละไดอยางเด็ดขาด 
              ๒.๔.  อุทธัจจะ  คือความฟุงซานของจิต  จิตของทานมีความสงบ 
อยางแมจริง  ไมถูกโยกคลอนใหหว่ันไหว  ดวยอํานาจของอารมณที่มา    
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กระทบจากภายนอกและไมมีกิเลส  ซึ่งทําใหจิตใจเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึน 
ภายใน  ใจของทานจึงมีความสงบปราศจากความฟุงซานแหงใจ 
              ๒.๕  อวิชชา  คือความไมรูในอริยสัจทั้ง ๔ ประการเปนตน  
ซึ่งเมื่อญาณคือความรูไดบังเกิดข้ึนแลว  ก็ไดทําหนาท่ีขจัดความไมรูเหลาน้ี 
ใหหมดไป  เมื่อวิชชาเกิดข้ึน  อวิชชาก็ดับไปในแตละจุด  ญาณคือความรู 
ที่บังเกิดข้ึนน้ี  ไดสรางความเปลี่ยนแปลงภายในจิตของพระอรหันตใหเกิด 
ข้ึนโดยลําดับ  และเม่ือญาณเกิดข้ึนแลวทานก็เกิดความรูวา  จิตใจของทาน 
หลุดพนโดยไมกําเริบอีกตอไป  ชาติ  คือความเกิดในภพตอไปก็ไมมี  การ 
ประพฤติปฏบิัติเพ่ือละกิเลส  เพ่ือเพ่ิมพูนธรรมะก็จบส้ิน  กิจอ่ืนในลักษณะ 
เดียวกันก็ไมมีอีกตอไป  ชีวิตของพระอริยบุคคลระดับอรหันต  จึงเปนชีวิต 
ที่อยูเพ่ือโลก  เพ่ือกระทําสิ่งท่ีเปนประโยชนเกื้อกูลแกชาวโลก  เพ่ือความ 
สุขแกชาวโลก  เพ่ือเปนการอนุเคราะห  สงเคราะหตอชาวโลก  พระอรหันต 
จึงเปนอุดมบุคคลท่ีสูงสุดในโลก  ไมวาจะเปนเทวโลก  มารโลก  มนุษยโลก 
หรือพรหมโลก  ก็ตาม  เพราะทานเปนผูที่สมบูรณดวยปญญา  ความบริสุทธิ์ 
และความกรุณา อยางแทจริง เนื่องจากกิจตาง ๆ  สวนตัวของทาน  ที่จะทํา 
เพ่ือการละและการบําเพ็ญไดหมดไป  ทานจึงไดชื่อวาเปนอเสขะ  คือ  พระ 
ผูไมตองศึกษาอีกตอไป  
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                                           กัมมัฏฐาน ๒ 
              สมถกัมมัฏฐาน                กัมมัฏฐานเปนอุบายสงบใจ 
              วิปสสนากัมมัฏฐาน         กมัมัฏฐานเปนอุบายเรืองปญญา 
           กัมมฏัฐาน  แปลวา  การงานที่บุคคลควรทําในดานจิตใจ พระผูมี 
พระภาคเจาทรงจําแนกแสดงไวเปน ๒ ระดัง คือ  
           ( ๑ )  สมถกัมมฏัฐาน  กัมมฏัฐานเนื่องดวยบริกรรม  ไมเนนหนัก 
ในดานการใชปญญา  พินิจพิจารณา  จัดเปนสมถกัมมัฏฐาน  ซึ่งทานแปลวา 
กัมมัฏฐานเปนอุบายสงบใจ  ถาจะต้ังปญหาถามวา  สงบใจจากอะไร  ก็ตอบ 
วา  สงบใจจากนิวรณธรรมทั้ง ๕ ประการ คือ 
              ๑.  กามฉันท  ใจที่เหน่ียวนึกถึงเรื่องที่นาใคร  นาปรารถนา 
นาพอใจ  ซึ่งตนไดเห็นดวยตา ไดยินดวยหู  ไดสดูดมดวยจมูก ไดลิ้มดวย 
ลิ้น  ไดถูกตองดวยกาย สิ่งเหลาน้ันถูกเก็บไวภายในใจ  ทําใหใจไปเหน่ียว 
นึกดวยความใคร  ความปรารถนาในส่ิงน้ัน ใจท่ีมีลักษณะเชนนี้ จึงเหมือน 
กับการตกเปนหน้ีของบุคคลเหลาอ่ืน  ซึ่งจะตองชดใชอยูเรื่อยไป 
              ๒.  พยาบาท  ใจท่ีเหนี่ยวนึกไปดวยใจอาฆาตพยาบาท  ผูกใจ 
เจ็บ ตองการจะโตตอบ  ทําอันตรายลางผลาญ ฝายที่ทําใหตนไมพอใจความ 
คิดในแนวนี้จึงเหมือนกับโรคของใจ  ทํานองเดียวกับโรคของกายที่เกิด 
ข้ึนแลว  บุคคลท่ีเปนโรคนั้นจะตองถูกโรคเสียดแทงใหเกิดความเรารอน 
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ไปดวยประการตาง ๆ  ไมมีใครสามารถจะชวยแบงเบาบรรเทาโรคภัยเหลาน้ัน 
ได 
              ๓.  ถีนมิทธะ  สภาพจิตท่ีเกิดอาการงวงเหงาหาวนอน  เซื่อง 
ซึม  หงอยเหงา  หดหู ทอถอย  จนถึงกบัชาเย็น  และมีอาการท่ีเราเรียกวา  
เซ็งเกิดข้ึน อาการของถีนมิทธะนั้น  เปนเหมือนกับบุคคลท่ีตกเปนทาส 
รับใชบุคคลอ่ืน  จะตองสูญเสียความเปนตัวของตัวเอง  ถูกคนอ่ืนเขา 
บังคับใชอยูร่ําไป โอกาสท่ีจะมีอิสระสุขกายสบายใจมีไมได  ใจท่ีถูก 
ครอบงําดวยถิ่นมิทธะก็มีลักษณะเชนเดียวกัน 
              ๔.  อุทธัจจกุกกุจจะ  คือความฟุงซานความรําคาญซัดสาย 
ไปของจิต  ไมมีทิศทางที่แนนอน  มีความสับสนวาวุนที่ทานเรียกวาเปน 
ความไมสงบของใจ  บางครั้งบางคราวก็กอใหเกิดอาการหงุดหงิดข้ึนมา 
ภายใน  ไมพอใจในอารมณที่ตนคิดอยูในขณะนั้น  ไมพอใจในสิ่งแวดลอม 
และบางครั้งก็แสดงออกมาในรูปของความงุนงาน จนอยากท่ีจะระบายความ 
รูสึกเหลาน้ัน  และอาจจะระบายไปดวยวิธีการตาง ๆ  สภาพจิตเชนนี้จึง 
เปนเหมือนบุคคลท่ีติดคุกติดตะราง  ฟุงซาน ซัดสายไป ปรารถนาอยางนั้น 
ปรารถนาอยางน้ี  ปรารถนาอยางโนน  แตเอาเขาจริง  แลวก็เปนไปไมได 
จิตใจของบุคคลน้ันที่หงุดหงิดงุนงานไปดวยอาการตาง ๆ  ก็มีลกัษณะเชนนั้น 
              ๕.  วิจิกิจฉา  คือความลังเลสงสัย  ไมแนใจ  มีความเคลือบ 
แคลงในส่ิงตาง ๆ  ซึ่งตามปกติแลวจะพบวา ความสงสัยไมแนใจน้ัน  จะ 
เกิดข้ึนอยูเสมอ  และยามใดท่ียังมีความไมแนใจปรากฏอยูภายในจิต ยาม  
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นั้นความสับสนในดานจิตใจ  อาการชะงักงันตาง ๆ  ก็จะตองเกิดข้ึน ใน 
ฐานะของพุทธศาสนิกชนนั้น อาจจะแสดงความเคลือบแคลงสงสัยใน 
พระพุทธเจา  ในพระธรรม  ในพระสงฆ  ในไตรสิกขา  คือ  ศลี  สมาธิ  ปญญา 
ในเรื่องชีวิตท่ีเปนอดีต  เรื่องชีวิตในอนาคต  อาจจะสงสัยสับสนทั้งอดีต  
ทั้งอนาคต  จนถึงกับเคลือบแคลงสงสัยในกฎของเหตุผลที่เรียกวาปฏิจจ- 
สมุปมาท สภาพจิตท่ีประกอบดวยความสงสัยเหลาน้ี  อุปมาเหมือนกับการ 
เดินทางไกลกันดารและหลงปา  ไมทราบ  ไมมัน่ใจในหุบเหว  หลุมบอใน 
อันตรายตาง ๆ  ที่เกิดข้ึนขางหนา 
           สิ่งเหลาน้ีทานเรียกไดวาสนิมใจ  หรือส่ิงท่ีกั้นจิตบุคคลไวไมให 
บรรลุความดี  พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงกัมมัฏฐาน  คือการงานท่ีจะตอง 
ทําทางใจไว  เพ่ือบุคคลใชสติสัมปชญัญะดวยความเพียร  ระลึกอยูในเรื่อง 
ใด  เรื่องหน่ึง  ใหจิตสงบอยูในเรื่องเหลาน้ัน  ที่เรียกวาเปนอารมณของ 
กัมมัฏฐาน  ซึ่งทรงจําแนกแสดงไวถึง ๔๐ ประการ  แตเมื่อกลาวโดยสรุป 
แลว การต้ังสติระลึกอยูที่อารมณอะไรก็ตาม  ถาหากวาใจของผูปฏิบัติ 
สามารถสงบนิวรณทั้ง ๕ ประการลงไปได การกระทําเหลาน้ันเรียกวา 
สมถกัมมัฏฐาน  คือกัมมัฏฐานท่ีเปนอุบายวิธี  กระทําใจของบุคคลใหสงบ 
เชนบุคคลต้ังสติระลึกดูอยูที่ลมหายใจเขา  ลมหายใยออก  ซึ่งอาจจะนับ 
ลมหายใจเขาออกเปนคู ๆ  เปนชุด ๆ  หรืออาจจะภาวนาทวา  พุทโธ  โดย 
หายใจเขา  พุท  หายใจออก  โธ  หรือหายใจเขาพุทโธ  หายใจออกพุทโธ 
หรือต้ังสติระลึกดูอยูที่จุดที่ลมกระทบ  ถาจิตของบุคคลน้ันสมารถสงบอยู 
กับอารมณที่ตระลึกได  ในยามน้ันนิวรณธรรมทั้ง ๕ ประการ  ขอใดขอ 
หน่ึงไดสงบไปจากจิต  การปฏิบัติโดยวิธีนี้จึงชื่อวาเปนสมถกัมมัฏฐาน  
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           ( ๒ )  วิปสสนากัมมัฏฐาน  กัมมัฏฐานเปนอุบายเรืองปญญา 
           เปนการสอนใหบุคคลใชปญญา  สติและความเพียรพยายามเพง 
พินิจดูสิ่งท่ีเราเรียกวา  ขันธ ๕  คือ  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ 
หรือพูดโดยสรุปวา  รูป  นาม คําวารูปนั้น  คือส่ิงท่ีเราเห็นดวยตา  ไดยินดวย  
หู  สูดดมดวยจมูก  ลิ้มดวยลิ้น  ถูกตองดวยกาย สิ่งท่ีเรียกวานาม  ไดแก 
สิ่งท่ีเรารูดวยใจ  เชนความสุข  ความทุกข  ความรัก  ความเมตตา  ความ 
กรุณา  เปนตน  นั้นเปนนาม  เพราะฉะนั้น  สิ่งใดท่ีเปนรูป  เสยีง  กลิ่น รส 
เย็น  รอน  ออน แข็ง  ซึ่งบุคคลสัมผัสไดดวยตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  สรุปรวม 
เรียกวาเปนรูป  บุคคลไดใชปญญาพินิจพิจารณามองดูรูปนามเหลาน้ัน  ใน 
แงของความเปนจริง ตามหลักของสามัญลักษณะ  คือลักษณะท่ีเสมอกัน 
ในสัตวและสังขารทั้งหลาย  ไดแกความเปนของไมเที่ยง  เพราะ 
           ไมวารูปหรือนามก็ตาม  ลวนแลวแตมีความเกิดข้ึน  และมีความ 
เสื่อมไปเปนธรรมดาในขณะที่เกิดมาแลว  ก็มีการแปรปรวนเปลีย่นแปลง 
ไปตลอดเวลา ไมหยุดอยูกับที่  สิ่งเหลานั้นดํารงอยูไดเพียงชั่วขณะ  ชั่วครั้ง 
ชั่วคราวเทานั้น  ดังนี้รูปนามท้ังหมดจึงตรงกันขามกับความเท่ียงแทแน 
นอน  มองเห็นวาเปนทุกขตา  คือความเปนทุกข  รูปนามชื่อวาเปนทุกข 
อยางไร 
           รูปนามชื่อวาเปนทุกขเพราะเกิดข้ึนจากเหตุปจจัย  มีการเบียดเบียน 
ทั้งกายและจิต  กอใหเกิดความเรารอนและตรงกันขามกับสิ่งที่เปนสุข 
           มองใหเห็นในแงของความเปนอนัตตา  คือความไมใชตัวใชตน 
เพราะวาไมมีใครสามารถบังคับบัญชา  รูปนามใหเปนไปตามที่ตนตองการ  
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ไดทุกอยาง  ไมมีใครเปนเจาของรูปนามเหลาน้ันอยางแทจริง  เมื่อบุคคล 
ไดนํารูปนามเหลาน้ันมาแยกยอยออกไป  ก็จะพบวาไมมีอยูอยางแทจริง 
เปนเพียงการเกาะกลุมของสังขารทั้งหลายเทาน้ันเอง  เหมือนกับการมอง 
เสนที่ขีดดวยชอลก  ในที่ไกลก็ดูเปนเสน  เมื่อเอากลองไปสองดู  ก็จะพบวา  
เปนเพียงผงของชอลกที่วางเรียงกันเปนอันมากเทาน้ันเอง  รปูนามก็มี 
ลักษณะเชนเดียวกัน  คือเม่ือยอยออกไปแลว  จะกลายเปนของวางเปลา 
หาแกนสารท่ีแทจริงไมได จึงตรัสกันขามกับความคิดความเชื่อถือวา 
รูปนามหรือบุคคลเปนอัตตา  คือตัวตนอยางแทจริง  แตในขณะเดียวกัน 
พระพุทธศาสนาก็ยอมรับ  คือใหมองเห็นในรูปนามวา ไมใชตัวใชตนอยาง 
แทจริง  ในชัน้ของความจริงอยางแทจริง  ที่เรียกวาความจริงระดับปรมัตถ- 
สัจจะ  ไมใชความจริงข้ันของการสมบัติ  เพราะความจริงข้ันสมมตินั้น 
พุทธศาสนาก็ยอมรับคําท่ีสมมติบัญญัติกัน แตการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน 
นั้น  มุงที่จะถายถอนความหลงผิดความเขาใจผิด  ที่เรียกวา  การกําหนด 
หมายรูปนามผิด  ความคิดที่เกี่ยวกับรูปนาม  และความเห็นที่เกี่ยวกับรูปนาม 
ในทางที่ผิด  ไดแก 
           กําหนดหมาย  ความคิด ความเห็นสิ่งท่ีไมเที่ยงแทแนนอนวาเปน 
สิ่งท่ีเที่ยงแทแนนอน 
           ความกําหนดหมาย  ความคิด  ความเห็น  สิ่งที่เปนทุกขวาเปนสุข 
           การกําหนดหมาย  ความคิด ความเห็น สิ่งท่ีไมใชตัวใชตนวาเปน 
ตัวตนของเรา 
           การกําหนดหมาย  ความคิด  ความเห็นในสิ่งท่ีไมสวยไมงามอะไร 
วาเปนของสวยงาม  
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           เจริญวิปสสนากัมมัฏฐานเพ่ืออะไร 
           เพ่ือใหเกิดความรูแจงเห็นจริงในสิ่งที่สรุปรวมเปนรูปนาม  เมื่อเกิด 
การรูแจงเห็นจริงแลว  กย็อมจะคลายความหลงผิดความเขาใจผิด  จนกลาย  
เปนความยึดมั่นถือม่ันในสังขารทั้งหลายวาเปนของเราบาง  วาเปนเราบาง 
วาเปนตัวเปนตนของเราบาง  ซึ่งขอน้ีพระพุทธเจาทรงสอนใหบุคคลพิจารณา 
เห็นดวยปญญาอันชอบ  ตามความเปนจริงวา 
           รูปนามหรือขันธ ๕ ที่เปนอดีตก็ดี  อนาคตก็ดี  ปจจุบันก็ดี  หยาบ 
ก็ดี  ละเอียดก็ดี  เลวก็ด ีประณีตก็ดี  อยูไกลก็ดี  อยูใกลก็ด ี ขันธ ๕  ทั้งหมด 
นั้นก็เปนเพียงขันธ  ๕ เทาน้ัน  ไมใชของเรา  ไมเปนเรา ไมใชตัวใชตนของ 
เรา  เมื่อบุคคลเห็นดวยปญญาอันชอบเชนนี้แลว  ก็จะเกิดความเบ่ือหนาย 
คลายกําหนัดในขันธ ๕  ลงไปได  และเมื่อเบ่ือหนายคลายกําหนัดถึงจุดสูงสุด 
จิตก็จะหลุดพนจากความยึดถือวาเปนของเรา  เปนเรา  เปนตัวตนของเรา 
เมื่อจิตหลุดพนแลว  ญาณคือความรูจะเกิดผุดข้ึนภายในใจของทานผูหลุด 
พน  รูวาตนเองไดหลุดพนจากอํานาจของกิเลสเหลาน้ันแลว  เสร็จกิจท่ีควร 
ประพฤติกระทําเกี่ยวกับการละความชั่ว  ประพฤติความดีหรือละกิเลส 
การปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน กับวิปสสนากัมมัฏฐาน  เปนการปฏิบัติที่เกื้อกูล 
ซึ่งกันและกัน  ผูปฏิบัติอาจจะเริ่มตนท่ีสมถกัมมัฏฐาน  แลวไปเจริญ 
วิปสสนาหรืออาจจะเริ่มที่วิปสสนา  แตในที่สุดทานเหลาน้ัน  ก็จะประสบ 
ผลเชนเดียวกัน  เมื่อถึงจุดหมายปลายทางของการประพฤติปฏบิัติ ดังน้ัน 
กัมมัฏฐานท้ัง ๒  ประการนี้  พระผูมีพระภาคเจาจึงทรงแสดงวา  เมื่อบุคคล 
อบรมกระทําใหมากแลว  ยอมเปนไปเพ่ือความรูยิ่ง  เปนไปเพ่ือความรูดี 
เปนไปเพ่ือความดับ  กัมมัฏฐานท้ัง ๒ ประการ  ก็คือหลักของจิตสิกขา  และ 
ปญญาสิกขาในทางพระพุทธศาสนาน้ันเอง  
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                                             กาม ๒ 
              กิเลสกาม                        กิเลสเปนเหตุใคร 
              วัตถุกาม                        วัตถอัุนนาใคร  
           ๑.  กิเลสกาม  หมายถึงกิเลสสายโลภะ  ที่มอียูภายในจิตใจของ 
บุคคล  เชน รติ  ความยินดี  ฉันทะ  ความพอใจ  ราคะ  ความกําหนัด  โลภะ 
ความโลภ  อจิฉา  ความอยากไดหรือความปรารถนา  อิสสา    ความริษยา 
หรือความหึงความหวง  อสันตุฏฐิ  ความไมสันโดษ  คือความไมยินดีตามมี 
ตามไดของตน  สรุปรวมเปนกิเลสกาม คือเปนกิเลสสายท่ีทําใหใจของบุคคล 
มีความพอใจ ยินดี  รักใคร  ปรารถนา  ไขวควาตองการจะไดมาซ่ึงส่ิงตาง ๆ 
ถาหากวาจิตใจของบุคคลไมมีสิ่งเหลานี้อยูภายใน  ความใคร  ความตองการ 
ในอารมณทั้งหลายก็จะไมเกิดข้ึน  ดังนั้นทานจึงเรียกวากิเลสเปนเหตุใหใคร 
           ๒.  วตัถุกาม  วัตถหุรือพัสดุอันนาใคร  คืออะไร ? 
           เนื่องจากโลกของเราเปนโลกแหงสัมผัส สิ่งที่ใจของบุคคลมีความ 
ใคร ความพอใจยินดี  จึงไดแกสิ่งท่ีเปนรูป  เสียง  กลิ่น รส เย็น รอน  ออน 
แข็ง  ที่ใจของบุคคลไปกําหนดวา รูปสวย  เสียงไพเราะ  กลิ่นหอม  รส 
อรอย  สิ่งนัน้นาจับ  นาตอง  นาลูบ นาคลํา  ความพอใจความยินดี ความ 
ตองการ  ความกําหนัด  ความโลภ  ในสิ่งน้ันก็จะบังเกิดข้ึน  กิเลสกามกับ 
วัตถุกามจึงมีความเกี่ยวเนื่องกัน  ถามีเพียงอยางหน่ึง  อีกอยางหน่ึงไมมี 
ความเปลี่ยนแปลงภายในจิตของบุคคลก็เกิดข้ึนไมได  เชนมีวัตถุ  สิ่งของ 
อยู แตบุคคลไมไดกําหนดวาส่ิงน้ันเปนของมีคา ความพอใจยินดีในสิ่งน้ั  
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ก็ไมเกิดข้ึน  จิตใจของบุคคลท่ีประกอบดวยกิเลสนั้น จึงอุปมาเหมือนชิ้น 
ปลา  ชิ้นเน้ือ  เวลาถูกแมลงวันหยอดไข  ก็พรอมที่จะแพรเชื้อเปนหนอนหรือ 
เปอยเนาไป  แตวาไขของแมลงวัน  ไมใชวาจะหยอดในอะไรแลวตองเปน 
หนอนทุกคราวไป  ถาหากวาไปหยอดไขอยูในหินในไมเปนตน ไมนั้น 
ไมมีเชื้อเนาอยู  จะหยอดอยางไร  ไขเหลาน้ันก็ตายหมด  วัตถกุามจึงเปรียบ 
เหมือนไขของแมลงวัน  กิเลสนั้นเปรียบเหมือนเชื้อเนาท่ีมีอยูในปลา  ในเนือ้ 
ถาหากวามีการหยอดไขในปลาในเน้ือ  ก็พรอมท่ีจะเปนหนอน  แตถาไป 
หยอดในที่อ่ืน ก็มีแตตายไปอยางเดียว ดังน้ัน ทานจึงกําหนดวา  วัตถุกาม 
คือรูป  เสียง กลิ่น   รส  โผฏฐัพพะ  เปนของมีอยูเปนอยูโดยธรรมชาติธรรมดา 
สิ่งเหลาน้ีจะสรางความเปลี่ยนแปลงใหเกิดข้ึนแกจิตใจของบุคลหรือไม 
ก็อยูที่บุคคลเหลาน้ันมีกิเลสอยูภายในใจหรือไม  ถามีกิเลสก็สรางความ 
เปลี่ยนแปลงเปนความรัก ความชัง  ข้ึนมาได ถาใจไมมีกิเลส  รูปก็เปน 
เพียงสักแตวารูป  เสียงเปนตน  ก็เปนเพียงสักแตวาเสียงเทาน้ัน พระอริย- 
บุคคลทานก็เห็นรูป  ฟงเสียง  ดมกลิน่  ลิ้มรส  ถกูตองโผฏฐัพพะ  แตเพราะ 
ภายในใจทานไมมีกิเลส รูปเสียงกลิ่นรสนั้น  จึงไมสามารถสรางความรูสึก 
ยินดียินราย  หรือความรูสึก  ข้ึนลงใหเกิดข้ึนภายในจิตใจของทานได  แต 
สําหรับปุถุชนแลว  ปถุุชนมีความยินดี  มีความพอใจ มีความกําหนัดรักใคร 
ในอารมณตาง ๆ เมื่อไดเปนรูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ จึงมีความ 
กําหนัด  พอใจ  ยินดี  หรอืไมกําหนัด  ไมพอใจ  ไมยินดี  ตามสมควรแกกิเลส 
ที่มีอยูภายในใจอันเปนเหตุใหกําหนดอารมณวาดีหรือไมดี  ถากําหนดวาดี 
กิเลสสายโลภะความความโลภ  ความอยากไดก็บังเกิดข้ึน  ถากาํหนดวาไมดี 
กิเลสสายโทสะก็จะบังเกิดข้ึน ครอบงําใจของบุคคล การปฏิบัติในทาง 
พระพุทธศาสนา  พระพุทธเจาจึงทรงมุงเนนไปที่การบรรเทากิเลส  คือ  
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พวกกลุมกิเลสกาม  ไมไดมุงไปแกฝายที่เปนวัตถุกาม  เพราะวัตถุกามเปน 
ผลิตผลของธรรมชาติ  เปนเพียงกําหนดรูไวเทาน้ันวา อะไรเปนอะไร แต 
สวนของกิเลสกาม  เปนสวนท่ีตองพิจารณาใหเห็นโทษแลวพยายามละไป  
โดยลําดับ  
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                                                 ทิฏฐิ ๕ 
              สัสสตทิฏฐิ                ความเห็นวาเที่ยง  
              อุจเฉททิฏฐิ               ความเห็นวาขาดสูญ 
           ในความหมายโดยท่ัวไป  คําวา  ทิฏฐ ิ แปลวา  ความเห็น  เปนคํา 
กลาง ๆ  ไมดีไมชั่ว  ถาตองการจะใหเปนความเห็นดี  และเห็นชั่ว ทานจะ 
ใสคําวา  สัมมาทิฏฐิ  แปลวาความเห็นชอบ หรือ มิจฉาทิฏฐิ  ความเห็นผิด 
ลงไป  แตโดยท่ัวไป  ถาใชคําวาทิฏฐิเฉย ๆ  มักหมายเอามิจฉาทิฏฐิ  ถือวา 
เปนความเห็นผิด 
           เห็นอยางไรจึงเรียกวาเที่ยง ? 
           ความคิดเห็นนี้  สืบเนื่องมาจากความเขาใจวา  ชีวิตของแตละคนน้ัน 
เปนสวนยอยท่ีแยกมาจาก  ปรากฤต  และ ปรมาตมัน  ทุกชีวิตเมื่อสํารอก 
กิเลสออกแลว  จะกลับเขาไปอยูรวมกับมหาตมันหรือปรมาตมันเหมือนเดิม 
เพราะแยกมาจากน้ัน  ความเห็นของคนกลุมนี้ถือวา  " สรรพสิ่งไมมีความ 
เปลี่ยนแปลงเปนของเที่ยงแทมิไดสูญหายไปไหน  มนุษยและสัตวทั้งหลาย 
ตายไปแลวจะตองกลับไปเกิดอีก  ความคิดแนวน้ียังแบงออกเปน ๒ สาย 
คือ 
           ๑.  ถอืวาคนเราตายจากอะไร จะตองกลับไปเกิดเปนอยางนั้น 
ไมมีการเปลี่ยนแปลง  
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           ๒.  ถอืวา มีการเปล่ียนแปลง เชนคนจนอาจตายไปเกิดเปนคนรวย 
ได  เปนตน 
           ความคิดสายน้ี  โยงเขาหาสรรพส่ิงในปจจุบัน  โดยเขาถือวาส่ิงท้ัง  
หลายเปนของคงท่ี  ไมมีการแปรผันเปนอยางอ่ืน  เชนน้ําก็คงเปนน้ําซึ่งมี 
ความเย็นอยูตลอดไป  ถงึแมจะนําไปตมใหรอน  ก็ดํารงอยูชั่วเวลาหนึ่ง 
เทาน้ัน ในที่สุดจะกลับเปนความเย็นตามธรรมชาติเดิมของมัน  แมวาจะ 
กลายเปนไอลอยไปบนทองฟา  แตจะตกกลับมาเปนฝนอีก  สรรพสิ่งจึง 
เปนของเที่ยงแท และคงอยูในสภาพเดิมตลอดไป  ไมมีอะไรมาทําให 
เปลี่ยนแปลงได ดังวาทะท่ีวา  " วิญญาณน้ีเทาน้ันแลนไป  ทองเท่ียวไป 
หาใชสิ่งอ่ืนไม "  ทฤษฎีนี้เปนคําสอนของทานปกุทธกัจจายนะ ซึ่งเปนหน่ึง 
ในจํานวนครูทั้ง ๖  ในยคุพุทธกาล 
           ทําไมสัสสตทิฏฐิจึงเปนมิจฉาทิฏฐิ  และ  พระพุทธศาสนามีหลักการ 
อยางไร ? 
           พระพุทธศาสนาถือวา  ความเห็นเชนนี้เปนมิจฉาทิฏฐิ  เพราะ 
           ๑.  เปนความเห็นท่ีขัดแยงกับกฎแหงไตรลักษณ  คือ  อนิจฺจ ความ 
ไมเที่ยง ซึ่งปรากฏในสรรพสิ่ง เปนการปดโอกาสที่จะพัฒนา  ยกระดับ 
ความประพฤติของตนใหสูงข้ึน  เพ่ือบรรลุมรรคผล  นิพพานอันเปนเปา 
หมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา 
           ๒.  พระพุทธศาสนาถือวา สรรพส่ิงเกิดข้ึนจากการรวมตัวของ 
สิ่งเลก็ ๆ จํานวนมาก  ที่เรียกวา  อณู  ปรมาณู  แมสิ่งเล็ก ๆ  เหลาน้ันก็มี  
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การเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  สิ่งที่ประกอบดวยสวนเล็ก ๆ  เหลาน้ีก็ 
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลาเชนกัน  ไมวาจะเปน  สัตว  บุคคล  หรือสิ่งของก็ตาม 
           ๓.  แมแตปฏิสนธิวิญญาณ ซึ่งจะตองถือปฏิสนธิในกําเนิดตาง ๆ  
ก็มีการเปลี่ยนแปลงไปตามอํานาจของกรรม  ที่แตละคนไดกระทําลงไป 
เพราะกรรมจะเปนผูแบงแยก  ใหคนดี  เลว  แตกตางกัน  ดวยวาสัตวโลก 
ยอมเปนไปตามกรรม 
           ๔.  สสัสตทิฏฐิ  เปนความถือมั่น ที่ทําใหบุคคลผูนั้น  ไมสนใจท่ี 
จะทําความดี  หรือละความชั่ว  เพราะยอมรับวา   ตนจะตองเปนอยางนั้น 
ตอไป  ไมมีการเปลี่ยนแปลง  เปนการปดโอกาสในการท่ีจะเรียนรู  ศึกษา 
ปฏิบัติ  เพ่ือความประณีตแหงจิตในระดังตาง ๆ 
           ความเห็นอยางไร  จัดเปนอุจเฉททิฏฐิ ? 
           อุจเฉททิฏฐินั้น มคีวามเห็นแบงออกเปนสองอยาง คือ 
           ๑.  ถอืวาชีวิตหลังจากตายแลว  หรือ สรรพส่ิงท่ีมีอยูลวนแลวแต 
ตองสูญหายไปท้ังหมด 
           ๒.  ถอืวาสูญบางส่ิง  แตบางสิ่งไมสูญ 
           ความเห็นนี้  เปนของทานอชิตเกสกัมพล  ซึง่นิยมการนุงหมผา 
กัมพลท่ีทําดวยผมคน  เปนคณาจารยทานหน่ึงในพุทธสมัย  ทานมีความเห็น 
วา  " สรรพสิ่งเปนการรวมตัวของธาตุ  เมื่อธาตุเหลาน้ันแยกจากกันแลว 
ก็ไมมีอะไรเหลืออยูอีกตอไป ชีวิตหลงัจากตายจึงไมมี  คนเราตายแลวก็ 
จบส้ินกัน  แมมารดา  บิดา  บาป  บุญ  การเซนสรวง  ออนวอน  การบูชา  
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เปนเรื่องไรสาระ  เพราะทุกชีวิตจะส้ินสุดลงที่เชิงตะกอน  ความคิดแนวน้ี 
เปนวัตถุนิยมที่จัดมาก  เพราะยังไดปฏิเสธการกระทํา  ที่เปนความดีใน 
ปจจุบันดวย  เชน 
           -  มารดาบิดา  กับ  บุตรธิดา  ไมมีบุญคุณอะไรกัน  เมื่อเกิดลูกมา  
แลวก็ตองเลี้ยง และไมถือวาเปนบุญเปนคุณอะไรตอกัน  ที่จะตองตอบแทน 
ในภายหลัง 
           -  อาจารยสอนศิษยเปนเรื่องของงาน  เมื่อสอนแลวก็แลวกันไป 
ศิษยไมจําเปนจะตองตอบแทนบุญคุณอะไรตออาจารย 
           -  ชีวิตประกอบดวยธาตุ ๔  เมือ่รางกายแตกทําลายไป ธาตุเหลาน้ัน 
ก็จะกลับไปสูสภาพเดิมของมัน  เชนน้ํากลับเปนน้ําเปนตน  เปนการสิ้นสุด 
กันสําหรับชวิีต  ใครตองการความสุขใหแสวงหาความสุขไดอยางเต็มที่ 
โดยไมตองคํานึงถึงศีลธรรม  เพราะแมสิ่งท่ีเรียกวาศีลธรรมก็สญูดวย  บรม 
สุขของมนุษยจึงอยูที่การตอบสนองความตองการของตน  ทางเน้ือหนัง 
ไดมากท่ีสุดในโลกน้ีนี่เอง 
           ทําไมอุจเฉททิฏฐิจึงเปนมิจฉาทิฏฐิ ? 
           ความเห็นในลักษณะน้ี  ทําใหคนขาดความรับผิดชอบในศีลธรรม 
ในตนเอง ตอสังคม  มุงแตจะตอบสนองความตองการของตนอยางเดียว 
เพราะถือวา   " เกิดหนเดียว  ตายหนเดียว "  ทําใหบุคคลเหลานั้นปดกั้นหน 
ทาง  ในการท่ีจะพัฒนายกระดับจิตของตน  ใหสูงข้ึนเพราะไมเห็นวามีความ 
จําเปนจะตองทําเชนนั้น  
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           เกี่ยวกับสรรพสิ่งเกิดข้ึนจากการรวมตัวของธาตุนั้น  พระพุทธ- 
ศาสนารับรอง  แตสอนใหคนกําหนดรูเอาไว  เพ่ือปองกันไมใหหลงรักหลง 
ชังในสรรพส่ิงมากเกินไป  แมจะมีคําสอนในชั้นปรมัตถปฏิเสธความเปน  
สัตวเปนบุคคล แตยอมรบัสิ่งเหลาน้ีในระดับ  สมมติสัจจะ  แมในระดับ 
ปรมัตถธรรม  ก็มิใชเปนการสอนใหคนไมยอมรับนับถือมารดา  บิดา บุญ 
บาป  แตสอนใหคนถายถอนความยึดติด  ในสรรพส่ิงดวยอํานาจ  ตัณหา 
มานะ  ทิฏฐิ  ซึ่งตรงกันขามกับแนวคิดของ  อชิตเกสกัมพล  ดงักลาวแลว  
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                                            เทสนา ๒ 
              ปุคคลาทิฏฐาน                มีบคุคลเปนที่ต้ัง 
              ธมัมาทิฏฐาน                   มีธรรมเปนที่ต้ัง 
           ๑.  ปุคคลาทิฏฐาน  คือ  การแสดงธรรมหรือการบรรยายธรรม 
แมแตการเรียบเรียงตํารับตําราตาง ๆ  จะมีลักษณะการเรียบเรียงอยู ๒ แนว  
ใหญ ๆ  อยางที่ทานใชคําวา  ปุคคลาทิฏฐานา  มีบุคคลเปนที่ต้ัง  หมายถึงการ 
เทศนการแสดงในลักษณะท่ียกตัวอยางบุคคลนิทาน เรื่องราวตาง ๆ ข้ึนมา 
แสดงแกบุคคลผูฟง  เชนเรื่องราวในชาดก  เรื่องในพระธรรมบท  ตลอดถึง 
การแสดงประวัติความเปนมาของบุคคลตาง ๆ  เพ่ือใหผูฟงมองดูลีลาชีวิต 
เรื่องราวของบุคคลเหลานั้น  รวมถึงหลักการดําเนินชีวิต  การกระทําท่ีผิด 
พลาดและการกระทําที่สรางความสําเร็จใหแกบุคคลน้ัน ๆ  มายึดถือเปน 
แนวในการละเวนและในการประพฤติปฏิบัติตามสมควรแกกรณี  การเทศน 
การแสดงแนวนี้เรียกวา  ปุคคลาทิฏฐาน  มีบุคคลเปนที่ต้ัง 
           ๒.  ธมัมาทิฏฐาน  เปนการอธิบายชี้แจงถึงหลักธรรม  ชี้ถึงลักษณะ 
สภาวะ  กิจ  หนาที่  ของธรรมะนั้น ๆ  ตลอดถึงเหตุที่เปนปจจัยใหเกิดธรรมะ 
เหลาน้ัน เชนอธิบายลักษณะของหิริ  ความละอายตอบาป  วา  ไดแกอาการ 
ละอายขยะแขยงรังเกียจตอบาป  อกุศลตาง ๆ  แสดงออกมาในรูปของการ 
ไมยอมกระทําบาป  ทําอกุศล  หรืออธิบายลักษณะของศีลวา  ไดแก  การ 
เจตนาวิรัติงดเวน ไมกระทํา  ไมละเมิด  ซึ่งบทบัญญัติที่พระพุทธเจาไดทรง  
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บัญญัติไว  เรียกวาศีล  หรือนําเอาลักษณะของศรัทธาความเชื่อมาแสดงวา 
อาการของศรัทธาไดแก  อาการท่ีนอมใจเชื่อในวัตถุ  บุคคล  เรื่องราวที่ควร 
แกการเชื่อถอื  เมื่อความเชื่อบังเกิดข้ึนแลว  จะมีความผองใส  ปราศจาก 
ความเคลือบแคลง  ปรากฏข้ึนภายในจิต จิตใจก็ต้ังม่ัน  ดํารงอยูในเรื่อง  
ที่ตนเชื่อถือ  และแมแตการนําเอาธรรมะเหลาอ่ืนมาอธิบายชี้แจงขยายความ 
เนื้อหาสาระ  ลักษณะ  เหตุเกิดของธรรมะแตละขอ  เพ่ือใหผูฟงเกิดความรู 
ความเขาใจในธรรมะเหลาน้ัน  เรียกวา ธัมมาทิฏฐาน  
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                                           ธรรม ๒ 
              รูปธรรม                สภาวะเปนรูป 
              อรปูธรรม              สภาวะไมใชรูป 
           สิ่งท้ังหลายในโลกน้ี  เมื่อกลาวโดยสรุปแลว  ก็เรียกวา  เปนรูปกับ  
นาม  ดังนั้นสภาวะเหลาใด  ที่บุคคลรับรูดวยตา  ดวยหู  ดวยจมูก  ดวยลิ้น 
ดวยกาย  ที่เรยีกวารูป  เสยีง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  สภาวะเหลานั้น เรียกวา 
สภาวะที่เปนรูป 
           สวนท่ีเปนนามธรรม  เชน  ความรัก  ความเมตตา ความกรุณา 
ความอดทน  และแมแตมรรค  ผล  นพิพาน  จัดเปนอรูปธรรม คือ  สภาวะ 
ที่ไมใชรูป  กลาวอีกนัยหน่ึง  รูปธรรมก็คือส่ิงท่ีเสื่อมสลายไปเพราะเหตุ 
ปจจัย  หรือรปูขันธในขันธ  ๕ อรูปธรรม  ก็คือสวนท่ีเปนนามขันธ  ไดแก 
เวทนา สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ  แตอรูปธรรมน้ัน ยังมีความหมาย 
กวางออกไป  จนถึงอริยมรรค  อริยผล  ซึ่งเปนนามธรรมชั้นสูงดวย  
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                                                ธรรม ๒ 
              โลกยิธรรม                ธรรมอันเปนวิสัยของโลก 
              โลกตุรธรรม              ธรรมอันพนวิสัยของโลก 
           ๑.  โลกิยธรรม  หมายถึงธรรมที่เปนกุศล  อกุศล และเปนกลาง ๆ  
ซึ่งเปนเหตุใหเกิดบุญ  เกดิบาป  ทําใหผูประพฤติ  ผูกระทํา  ประสบความ 
ทุกข ความสุข  ในชั้นของโลก  ในดานความสุข  สามารถสรางความสุข 
ที่ประณีตข้ึนไป ยังตองบังเกิดในภพชาติตาง ๆ  ทีป่ระณีตข้ึนไปโดยลําดับ 
จนถึงพรหมโลกในที่สุด  ไดชื่อวาโลกิยธรรมท้ังหมด  ดังน้ัน  ศลี ๕ ประการ 
ก็ดี ธรรม ๕ ประการ  คือ  ความเมตตา  สัมมาอาชีพ  สทารสันโดษ  คือ 
ยินดีในภรรยาของตนเอง พูดความจริง  ความมีสติและประโยชนในปจจุบัน 
มีความหม่ัน  ขยันในการทํางาน  การรูจักเก็บออมรักษาทรัพยสมบัติเอาไว 
คบหาสมาคมกับคนดีเปนมิตรเปนหาย  รูประมาณในการใชจายทรัพย 
เปนตน  ไดชื่อวาเปนโลกิยธรรมทั้งหมด 
           ๒. โลกุตรธรรม  คือธรรมอันพนวิสัยของชาวโลกทั่ว ๆ ไป 
เมื่อกลาวโดยสรุปแลว  ไดแกธรรมะเพียง ๙ ประการ  คือ โสดาปตติมรรค 
โสดาปตติผล  สกิทาคามมิรรค  สกิทาคามิผล  อนาคามิมรรค  อนาคามิผล 
อรหัตมรรค  อรหัตผล  กบันิพพาน  รวมเรียกวา  โลกุตรธรรม เพ่ือ 
ใหเกิดความเขาใจงาย  นอกจากมรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ แลว  นอกจาก 
นั้นไดชื่อวาเปนโลกิยธรรมท้ังหมด  สวนมรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ ไดชื่อ 
วา  โลกุตรธรรม  ธรรมอันพนวิสัยของชาวโลก  
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                                           ธรรม ๒ 
              สังขตธรรม                ธรรมอันปจจัยปรุง 
              อสงัขตธรรม              ธรรมอันปจจัยไมไดปรุง  
           ธรรมในที่นี้  เปนการทรงจําแนกธรรมออกไปเปน ๒ ประเภท 
ใหญ ๆ  ซึ่งเปนการรวมส่ิงท่ีเรียกธรรมไวทั้งหมดในท่ีเดียวกัน  ทํานอง 
เดียวกับโลกิยธรรม   และโลกุตรธรรม  คือ 
              ๑.  สังขตธรรม  ไดแกสิ่งท่ีเปนรูปธรรมก็ตาม นามธรรมก็ตาม 
ที่เกิดจากเหตุปจจัย  ไมสามารถรักษาสภาพเดิมของตนไวได  ตองเปลี่ยน 
แปลง  แปรปรวนอยูทุกขณะ  ถาส่ิงท่ีมีชีวิตเรามักใชคําวา เกิด  แก  ตาย 
ถาส่ิงไมมีชีวิตเรามักใชคําวา  เกิดขึ้น  ต้ังอยู ดับไป  หรืออาจจะพูดวา 
เกิดข้ึนในเบ้ืองตน แปรปรวนเปลี่ยนแปลงไปทามกลาง  แตกสลายไปในท่ีสุด 
ถามองจากสามัญลักษณะ  หรือไตรลักษณ  สังขตธรรมก็ดี  รูปธรรมก็ดี 
อรูปธรรมบางประเภทก็ดี  โลกิยธรรมก็ดี  ลวนแลวแตเปนสิ่งที่ตกอยูใน 
อํานาจของไตรลักษณ  ไมเท่ียง  เปนทุกข เปนอนตัตา 
           อรูปธรรม  คือ  มรรค  ผล  นิพพาน  จัดเปนโลกุตรธรรม  ซึ่งไดแก 
อสังขตธรรม  คือธรรมอันปจจัยไมไดปรุงแตง  เมื่อเปนเชนน้ีจึงเปน สภาวะ 
ที่เท่ียงแท  เปนบรมสขุ  และเปนอนัตตา  คือวางจากตัวตน  กเิลส ตัณหา 
เหตุนั้นทานจึงแสดงวา  
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           " นิพพานเปนความสุขอยางย่ิง  นิพพานเปนความวางอยาง 
ยิ่ง มนุษยเหลาน้ันยอมไปสูสถานท่ีไมจุติ ที่ไปแลวไมเศราโศก " 
           การท่ีทรงจําแนกธรรมออกไปเปน ๓ ชุด  เปนการแสดงธรรมแก  
ผูฟงที่แตกตางกันในโอกาสตางกัน  แตขอบขายแหงธรรมทุกชุด เปน 
อันหน่ึงอันเดียวกันกลาว  ซึ่งอาจสรุปไดวา 
           รูปธรรมทุกชนิดเปนสังขตธรรม  และเปนโลกิยธรรม  นามธรรม 
ทั้งหมดยกเวน  มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ ลวนเปนโลกิยธรรม  และเปน 
สังขตธรรม นิพพานเปนนามธรรม   และเปนอสังขตธรรม 
           ดวยเหตุนี้ เมื่อทรงแสดงเรื่องไตรลักษณ  จึงทรงแสดงวา 
                   สังขารทั้งหลายทั้งปวงไมเที่ยง สังขารท้ังหลายท้ังปวง 
              เปนทุกขธรรมทัง้ปวงเปนอนัตตา เพราะวาธรรมบางอยางเปน 
              สังขาร บางอยางเปนอสังขตะคือพระนิพพานนั่นเอง.  
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                                                นิพพาน ๒ 
           ปรมัตถธรรมท้ัง ๔ ที่ทานแสดงไวในพระอภิธรรมคือ จิต  เจตสิก  
รูป  และนิพพาน  นิพพานจึงชื่อวาเปนเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา 
ที่สําคัญคือนิพพานเปนสภาวะท่ีตรงกันขามกับปรมัตถธรรม ๓ ขอขางตน 
เรื่องของนิพพานจึงไมอาจจะรูไดดวยการอธิบาย  แตตองรูไดดวยการบรรล ุ
ของผูปฏิบัติตามองคอริยมรรคท้ัง ๘ ประการไดสมบูรณ  ในท่ีนี้จะแสดงเรื่อง 
นิพพาน  พอเปนแนวแหงการศึกษา  คือ 
           ๑.  นพิพาน  เปนอรูปธรรม  เปนนาม  แตไมใชนามขันธ นิพพานจึง 
เปนขันธวิมุตติ  คือพนจากความเปนขันธ  และพนจากกาลท้ัง ๓ ดวย 
จึงเปน  กาลวิมุตติ 
           ๒.  นพิพาน  พนจากส่ิงปรุงแตงท้ังปวง  เหตุนั้นนิพพานจึงเปนอสังขต- 
ธรรม  เมื่อวาโดยสภาพ  นิพพานเปนอนัตตลักษณะ  ในขอท่ีวาเปนสิ่งวาง 
เปลาปราศจากตัวตน  ดํารงอยูในสภาพที่วางเปลาเชนนั้นตลอดไป  ไมมีอะไรท่ี 
จะมาปรุงแตงใหกลายเปนไมวางไปได  ดังนั้น  " นิพพาน  ปรม  สุ ฺ  นพิพาน 
จึงวางอยางยิ่ง " 
           ๓.  ทานไดแสดงภาวะของนิพพานไววา  " มีความสงบจากเพลิงทุกข 
เปนลักษณะ  มีความไมแตกดับเปนกิจ  ไมมีนิมิตเครื่องหมายเปนอาการ 
ปรากฏ  มีความออกไปจากภพเปนผล " 
           ๔.  พระอนุรุทธาจารย  ไดแกวาพรรณนาพระนิพพานไววา  
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           พระสัมมาสัมพุทธเจา  ผูแสวงคุณอันยิ่งใหญ  พนแลว 
จากตัณหาเครื่องรอยรัด  ตรัสรูธรรมสวนหนึ่ง  ธรรมท่ีไมตาย  ธรรมท่ีเท่ียง 
ธรรมที่ปจจัยอะไร ๆ  ปรุงแตงไมได  ธรรมท่ีไมมีสิ่งใดประเสริฐยิ่งกวา  
           ๕.  เมื่อกลาวอยางสามัญที่สุด  นิพพาน  คือ  เปนที่ดับสนิทแหงตัณหา 
ซึ่งเมื่อดับไปแลวจะไมเกิดข้ึนอีก  กิเลสดับสิ้นไปเมื่อใด  เม่ือน้ันแหละจะถึง 
ซึ่งนิพพาน  ธรรมชาติทีพ่นจากตัณหาเครื่องรอยรัดนั้นเรียกวา  นิพพาน 
ธรรมชาติของสันติ  ที่เกิดโดยพนจากตัณหา  เรียกวานิพพาน 
           เมื่อวาโดยประเภท  นิพพานมี ๒ ประเภท  คือ 
              ๑. สอุปทาทิเสสนิพพาน  ดับกิเลสยังมีเบญจขันธเหลือ 
              ๒.  อนุปาทิเสสนิพพาน  ดับกิเลสไมมีเบญจขันธเหลือ 
           ๑.  สออุปาทิเสสนิพพาน  คือนิพพานท่ีดับสิ้นแตกิเลสอยางเดียว   สวน 
ขันธ ๕ ยังเหลืออยู  คือ  สภาพที่ทําใหสิ้นจากกิเลสในขณะแหงมรรค คือ 
สอุปาทิเสสนิพพาน 
           ๒.  อนุปาทิเสสนิพพาน  คือความดับทั้งกิเลสและขันธ  หรือสภาพที่ 
ไมเกิดซึ่งขันธ  หลังจาการดับของพระอรหันตนั้น  มีนามวาอนุปาทิ- 
เสสนิพพาน 
           ทานอธิบายลักษณะของนิพพานทั้ง ๒ ไวหลายนัยเชน 
           ๑.  สอุปาทิเสสนิพพาน  มีอธิบายอยู ๒ นัย  นัยหน่ึง  หมายถึง 
การดับกิเลสของพระอริยบุคคลระดับโสดาบัน  สกิทาคามี  อนาคามี ลวน 
ไดชื่อวาเปน  สอุปาทิเสสนิพพานท้ังหมด  แตวาโดยนัยหน่ึงหมายถึงการ  
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ดับกิเลสอยางส้ินเชิงของทานผูบรรลอุรหัตเปนพระอรหันตในขณะที่ทาน 
ยังมีชีวิตอยูไดชื่อวาเปนสอุปาทิเสสนิพพาน  คือดับกิเลสแตยังมีขันธูปธิ 
คือมีขันธเหลืออยู  
           สอุปาทิเสสนิพพาน  หมายถึงกรดับกิเลสของพระอรหันตใน 
ขณะที่ทานยังมีชีวิตอยู 
           ๒.  อนุปาทิเสสนิพพาน  ก็มีนยัอธิบายอยู  ๒ นัย  คือนพิพาน 
ของพระอรหันตผูไมยินดีในเวทนาท้ังปวง  ไดแกพระอรหันตที่เขาสัญญา 
เวทยิตนิโรธ  คือเขาสมาบัติที่ดับสัญญา  คือความจํา  เวทนาคือความเสวย 
อารมณ  ไดชื่อวาอนุปาทิเสสนิพพาน  อีกนัยหน่ึง  อนุปาทิเสสนิพพาน  ได 
แกนิพพานของพระอรหันต  ที่ทานดับกิเลสคือสังโยชน ๑๐ ประการได 
อยางสิ้นเชิง  แตวาโดยความหมายท่ัว ๆ ไปแลว 
           อนุปาทิเสสนิพพาน  เปนการดบักิเลสทั้งชีวิตของพระอรหันต 
องคนั้น  บางครั้งทานก็เรียกใหแตกตางกันออกไป  ในกรณีของอนุปาทิเสส- 
นิพพาน  ทานเรียกวาปรินิพพาน  ที่แปลวาดับรอบ คือดับทั้งกิเลสและดับ 
ทั้งชีวิต 
           เมื่อกลาโดยอาการท่ีเขาถึงนิพพาน  ทานเรียกชื่อตามการเห็นพระ 
ไตรลักษณขอไหนกอน ก็เรียกชื่ออยางนั้น  แบงออกเปน ๓ คือ 
           ๑. ผูเจริญวิปสสนาภาวนา  จนเห็นอนิจจัง  ความไมเที่ยง  อันปราศ 
จากนิมิตเครื่องหมาย  แลวเพงอนิจจังตอไป  จนบรรลุมรรคผล  มีนิพพานเปน 
อารมณ  เรียกวา  อนิมิตตนิพพาน  
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           ๒.  ผูเจริญวิปสสนา จนเห็นไตรลักษณคือทุกขวา  ทนอยูไมไดตอง 
เปลี่ยนแปรไป  หาปณิธิคือท่ีต้ังไมได  แลวเพงทุกขตอไป จนบรรลุมรรคผล 
มีนิพพานเปนอารมณ เรียกวา  อัปปณิหิตนิพพาน 
           ๓.  ทานท่ีเจริญวิปสสนาภาวนา  จนเห็นไตรลักษณคืออนัตตาเห็น  
ความไมใชตัวตน  บังคับไมไดเปนความวางเปลา แลวเพงอนัตตาตอไป 
จนบรรลุมรรคผล  มีนิพพานเปนอารมณ  เรียก  สญุญตนิพพาน 
           นิพพาน  โดยสภาพคือเปนสันติสุข  ที่สงบจากกิเลสและขันธมี 
๒ ประเภท  คือ  สอุปาทิเสสนิพพาน  และอนุปาทิเสสนิพพาน  มีอาการเขา 
ถึง ๓ คือ  อนิมิตตนิพพาน  อัปปณิหตินิพพาน  และ  สญุญตนิพพาน  สวนคุณ 
แหงนิพพาน  ทานพรรณนาไวเปนจํานวน ๑๐๐ เชน  ดับทุกข  พนจากราคะไม 
มีเศษเหลือ  ดับภพไมมีเศษเหลือ  เปนตน.  
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                                                  บชูา ๒ 
              อามิสบูชา                บชูาดวยอามิส  คือ  วัตถุสิ่งของ 
              ปฏปิตติบูชา            บชูาดวยปฏิบัติตาม 
           บูชา  หมายถึงการแสดงความยอมรับนับถือ  เชื่อฟง  และ  
พรอมท่ีจะประพฤติปฏิบติัตาม  ในทางพระพุทธศาสนานั้น  ไดแสดงการ 
บูชาตอผูที่ควรบูชาวา  เปนอุดมมงคลประการหนึ่งในมงคลท้ัง ๓๘ ประการ 
           ประเภทของการบูชา  ทรงจําแนกแสดงโดยสรุปไวเปน ๒ ประการ 
คือ 
           ๑.  อามิสบูชา  บูชาดวยอามิส  คือ วัตถุสิ่งของตาง ๆ  เชนการให 
เสื้อผา  อาหาร  ที่อยู  ที่อาศัย  ยานพาหนะ ยาแกไข ตลอดถึงการมอบหมายให 
ซึ่งส่ิงท่ีเปนรูปธรรมตาง ๆ  โดยอาศัยการสํานึกเห็นคุณธรรมความดีของ 
ผูที่ตนบูชา  เชน  การท่ีพุทธศาสนิกชนไดทําบุญตักบาตร ไหวพระสวดมนต 
บูชาพระรัตนตรัยดวยดอกไม  ธูปเทียน  และของหอมตาง ๆ  สิ่งเหลาน้ัน 
ลวนแลวแตเปนวัตถุ ซึ่งบุคคลไดนํามาบูชาตอพระรัตนตรัย  การบูชาที่ 
ใชวัตถุทั้งหมดเปนเครื่องแสดงออกซึ่งการยอมรับนับถือยกยองเชิดชูของ 
ตน  เรียกการบูชานี้วาเปนอามิสบูชา  คือ  บูชาดวยวัตถุสิ่งของ 
           ๒.  ปฏิปตติบูชา  บูชาดวยการปฏิบัติตาม  ไดแก  เมื่อบุคคลยอมรับ 
นับถือ  เชื่อฟงทานผูควรแกการสักการะบูชา  เชน พุทธศาสนิกชนยอมรบั 
นับถือพรอมท่ีจะเชื่อฟง  พระพุทธดํารัสตรัสสอนของพระผูมีพระภาคเจา  
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ผูทรงเปนพระบรมศาสดา แลวนอมตนเขาหาธรรมะที่พระพุทธเจาไดทรงแสดง 
เอาไว  ดวยการปฏิบัติดี  ตามสมควรแกฐานะที่ตนเปนพอเปนแม  เปน 
อุบาสก  เปนอุบาสิกา  เปนภิกษุ  เปนสามเณร  สรปุรวมวา  เปนพุทธบริษัทที่ดี 
ดวยการปฏบิัติชอบตามธรรม  ซึ่งพระพุทธเจาทรงแสดงเอาไว  พยายาม  
ขจัด  บรรเทา  ขัดเกลา พฤติกรรมท่ีไมเหมาะไมสมของตนใหเจือจางเบา 
บางลงไปโดยลําดับ  ในชัน้ของการปฏิบติันั้นมีการกาวรุดไปขางหนา  มี 
ความสะอาดเพ่ิมข้ึน  มีความสงบเพ่ิมข้ึน  มีเหตุผลในการดํารงชีวิตมาก 
ข้ึน  ปฏิบัติตรงตามหลักธรรมคําส่ังสอนท่ีพระพุทธเจาไดทรงบัญญัติและ 
ทรงแสดงไว  และผลท่ีเกดิข้ึนจากากรปฏิบัตินั้น  ทําใหมีปญญาสูงข้ึน  จิต 
สะอาดเพ่ิมข้ึน  มีเมตตากรุณาตอบุคคลอ่ืนมากย่ิงข้ึน จนตนเองอยูเหนือ 
อํานาจของกิเลส  แมจะละกิเลสไปไมหมอ  แตควบคุมความโลภ  ความโกรธ 
ความหลง เอาไวได  ไมถึงกับโลภอยากไดของของบุคคลอ่ืน  ไมพยาบาท 
ปองรายบุคคลอ่ืน เห็นชอบตามทํานองคลองธรรม  และแมการปฏิบัติใน 
ชั้นศีล  ในชัน้การประพฤติออนนอมถอมตนตอบุคคลอ่ืน  การขวนขวาย 
ชวยเหลือบุคคลอ่ืนในกิจการงานท่ีชอบ การใหสวนบุญแกบุคคลอ่ืน  การ 
ชื่มชมยินดีในการกระทําความดีของบุคคลอ่ืน  การฟงธรรม  การแสดง 
ธรรม  เปนตน  ลวนแลวแตชื่อวาเปนปฏิปตติบูชาทั้งน้ัน 
           บูชา ๒ ประการนี้  พระผูมีพระภาคเจาไดรับสั่งยกยองปฏิปตติ 
บูชา  วาเปนการบูชาตอพระองคอยางยอดยิ่ง เมื่อเทียบเคียงกันระหวาง 
บูชาทั้งสอง  แตทั้งน้ีไมไดหมายความวา ทรงปฏิเสธวาการบูชาดวยวัตถุ 
สิ่งของตาง ๆ  ในระดับของทานมัย คือ  บุญที่สําเร็จดวยการใหทานวา 
ไมมีผล  ไมมีอานิสงส  มีผลมอีานิสงส แตเมื่อเทียบเคียงกับการปฏิบัติที่  
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สูงข้ึนไป  ทานมัยก็มีผล  มีอานิสงสนอยกวา  แตเมื่อเรามองในแงที่เกี่ยวของ 
สัมพันธกันแลว  การบูชาดวยอามิส  คือ  วัตถุสิ่งของ  ก็เปนการปฏิบัติตาม 
คําส่ังสอนของพระพุทธเจาประการหนึ่งเหมือนกัน  ดังนั้นในการบูชาดวย  
อามิส  จึงชื่อวาเปนปฏิปตติบูชาระดับหน่ึง  เพียงแตปฏิปตติบูชานั้นไมจําเปน 
จะตองใชวัตถุสิ่งของเสมอไปเทาน้ัน 
           ดังน้ัน  บุคคลท่ีเคารพนับถือสักการะบูชาตอพระผูมีพระภาคเจาจึง 
พรอมท่ีจะสรางมงคลใหเกิดข้ึนในชีวิตของตน  สรางบุญ  สรางกุศลให 
เพ่ิมพูนข้ึนในจิตสันดาน  ดวยอาศัยการบูชาทั้ง ๒ ประการนั้น  
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                                           ปฏิสันถาร ๒ 
              อามิสปฏิสันถาร        ปฏิสนัถารดวยอามิส  คือ  สิ่งของ 
              ธมัมปฏิสันถาร          ปฏิสันถารโดยธรรม  
           คําวา  ปฏิสันถาร  ไดแก การตอนรับปราศรัยตอแขกท่ีมาสูสํานัก 
ตน  ในทางพระพุทธศาสนาถือวา  เปนหลักธรรมสําคัญสําหรับเจาถิ่น ที่ 
จะตองแสดงความเอ้ือเฟอ  ไมตรีจิตตอผูที่มาเยือนตน  ในชั้นของพระวินัย 
ไดกําหนดไวเปนบทบัญญัติที่บุคคลจะตองประพฤติปฏิบัติตาม เรียกวา 
           อาคันตุกวัตร  คือ  วัตรที่เจาถิ่นจะตองปฏิบัติตอแขกผูมาเยือน ไมวา 
จะเปนพระหรือจะเปนชาวบานก็ตามและในขณะเดียวกัน  ทรงยกยองสรรเสริญ 
การปฏิสันถารวา  เปนปฏิปทา  คือ  ขอปฏิบัติที่ทําใหผูปฏิบัติทําตัวใหใกล 
มรรคผลนิพพานเขาไป  ดังนั้น  เรื่องของปฏิสันถารทั้ง ๒ ประการ  จึงเปน 
เรื่องของการประพฤติปฏบิัติธรรมะ  ที่ทรงใชคําวา  " ปฏบิัติธรรม  สมควร 
แกธรรม  ปฏิบัติชอบย่ิง  ปฏิบัติตามธรรม "  นั่นก็คือการตอนรับปราศรัย 
รับรองใหเหมาะสมแกฐานะแกความจําเปนของบุคคลท่ีมาเยือนตน 
           อามิสบูชา  ไดแกการตอนรับแขกผูมาเยือนดวยขาวปลาอาหาร 
น้ําด่ืม  หรือแมแตการใหพักพาอาศัย  ใหที่อยูที่อาศัย  เปนธรรมเนียมประการ 
หน่ึง ซึ่งถือประพฤติปฏิบติักันในหมูคนไทยและหมูคนท่ัว ๆ ไป  อยาง 
ที่ทานกลาวไววา  " เปนธรรมเนียมไทยแทแตโบราณ ใครมาถึงเรือนชาน 
ตองตอนรับ "  การตอนรบัดวยเครื่องดื่ม  เครื่องใช ขาวปลาอาหารน้ันก็เปน 
การตอนรับดวยวัตถุสิ่งของ  ที่เรียกวา  อามิส  
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           ธัมมปฏิสันถาร  เปนการปฏิสนัถารโดยธรรม  มกีารอธิบายกันวา 
ไดแกการกลาวธรรมะใหฟง  ซึ่งดูไปแลวก็ไมใชวิธีรับแขก  เพียงแตใช  
อาจจะใหคติแนะนําส่ังสอน  และบอกกลาวอะไรบาง  แตไมใชวาเปนการ 
บรรยายธรรมะใหแขกผูมาเยือนฟง  ในชั้นนี้จึงนาจะเปนการปฏิบัติธรรม 
สมควรแกธรรม อยางที่สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณ- 
วโรรส  ไดทรงแสดงพระมติเอาไววา  ไดแกการตอนรับโดยสมควรแก 
ฐานะของแขกผูมา วาใครควรจะลุกข้ึนยืนรับ  ใครควรจะไหว หรือใคร 
ควรจะออกไปตอนรับถึงท่ีไกล  เปนตน  ตลอดถึงการแสดงความเอ้ือเฟอให 
เหมาะสมแกฐานะเหลาอ่ืน  เชนวา  คนระดับนี้ควรจะใหนั่งท่ีไหน  ควร 
จะใชภาชนะอะไรใสเครื่องดื่ม  หรืออาหาร  ควรเริ่มตนสนทนาปราศรัย 
อยางไร  เปนตน  เพราะการตอนรับแขกน้ัน  เนื่องจากแขกท่ีมาเยือนมีฐานะ 
ที่ไมเหมือนกัน  ถาแขกเปนผูนอยไปตอนรับเปนการใหญโตไป  ทําใหผูมา 
เยือนรูสึกกระดากไมสบายใจ  แตถาแขกผูใหญไปตอนรับไมเหมาะไมควร 
แกฐานะของทาน  เจาถิ่นก็เสียเกียรติเสียศักด์ิศรี  กลายเปนคนไมรูขนบ 
ธรรมเนียมประเพณีในการตอนรับแขก  ทานที่เปนแขกอาจจะรูสึกไมพอใจ 
ไมชอบใจ  กลายเปนอัปมงคลไป  แตถาหาวาปฏิบัติตอนรับแขกใหเหมาะ 
สมแกฐานะของผูมาเยือน  ทั้งดานท่ีจะพัด  ที่จะนั่ง  เครื่องใชไมสอยตาง ๆ 
ที่จะนํามาตอนรับแขก  กริิยาอาการ  การวางตัวตอทานผูมาเยือนเปนตน 
ใหปฏิบัติที่มีลักษณะใหเกียรติกับแขกผูมาเยือน  หรือเหมาะสมแกเกียรติของ 
ทานน้ีก็ชื่อวาเปน ธัมมปฏิสันถาร  
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                                            ปริเยสนา ๒ 
              อรยิปริเยสนา                แสวงหาอยางประเสริฐ 
              อนริยปริเยสนา             แสวงหาอยางไมประเสริฐ 
           ปริเยสนาท้ังสองประการนี้  มอีธิบายอยู ๒ ชั้น  คือ   
           ๑.  อริยปริเยสนา  การแสวงหาที่ประเสริฐน้ัน  โดยนัยทั่ว ๆ ไป 
หมายถึงการประกอบอาชีพเลี้ยงชีวิตโดยการละการเลี้ยงชีวิตในทางผิด 
กฎหมาย  ผิดศีลธรรม  มาเลี้ยงชีวิตในทางที่ถูกตองตามกฎหมายและศีล 
ธรรม  ซึ่งเปนการเลี้ยงชีวิตท่ีไมสรางความเดือดรอนใหแกตน  ใหแกบุคคล 
อ่ืน  เรียกวาอริยปริเยสนา  การแสวงหาเครื่องเลี้ยงชีวิตอยางประเสริฐ  อีก 
นัยหน่ึง  การแสวงหาคุณธรรมเปนเครื่องดับเพลิงกิเลสและเพลิงทุกข  ทําให 
ผูไดบรรลุ  หลุดพนจากความเกิด  ความแก ความเจ็บ และความตาย  เปน 
ที่สุด  อันหมายถึงการแสวงหามรรค  ผล  นิพพาน  ไดชื่อวาเปนอริยปริเยสนา 
การแสวงหาอยางประเสริฐ 
           ๒.  อนริยปริเยสนา  การแสวงหาอยางไมประเสริฐนั้น  ก็มีนัยที่ 
ตรงกันขาม  ไดแกการเลี้ยงชีวิตของบุคคลในทางท่ีผิดกฎหมาย  ผิดศีลธรรม 
สรางความเดือดรอนใหแกตนและบุคคลอ่ืน  นี้เปนชั้นหน่ึง  อีกชั้นหน่ึง 
หมายถึงการแสวงหาในส่ิงท่ียังประกอบดวยความเกิด  ความแก ความ 
เจ็บ  ความตาย  แมจะเปนการแสวงหาภพชาติที่ประณีตจากการบังเกิดใน 
สวรรค  ในพรหมโลก  เปนตน  แตวาชีวิตในลักษณะน้ัน  ก็คงมีแก  มีเจ็บ 
มีตายอยู  โดยความหมายชั้นสูงสุด  การแสวงหาในลักษณะน้ียังไดชื่อวาเปน 
อนริยปริเยสนา  คือการแสวงหาอยางไมประเสริฐอยู    
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                                                ปาพจน ๒ 
      ธรรม  และ  วินัย 
           คําวา  ปาพจน  ไดแก  พระพุทธศาสนา  ที่อยูในฐานะเปนองคแทน  
พระผูมีพระภาคเจา ดังท่ีไดรับสั่งไวกอนเสด็จดับขันธปรินิพพานวา 
                   ดูกอนอานนท  ธรรมและวินัยอันใดที่เราแสดงแลว  บัญญัติ 
              แลวแกเธอทั้งหลาย ธรรมและวินัยนั้นจะเปนศาสดาของพวก 
              เธอ  เม่ือเราลวงลับไปแลว 
           ดังน้ัน ปาพจน  กคื็อ  องคแทนพระผูมีพระภาคเจา  ที่ปรากฏอยู 
ในรูปของพระธรรมวินัย 
           ธรรมะ  เปนเรื่องของคําสอนที่มุงขัดเกลาจริตอัธยาศัยของบุคคล 
ใหมีความประณีตข้ึนไป  ดึงคนออกไปจากความทุกข  ความเดือดรอน จาก 
อํานาจของกิเลสตาง ๆ  เพ่ือใหบุคคลไดประสบความสุข  ความสงบ  ตาม 
สมควรแกการประพฤติปฏิบัติของตน  พระธรรม  คือ  คําส่ังสอนของพระผูมี 
พระภาคเจา  จึงเปนขอธรรมเปนองคธรรมท่ีทรงแสดงชี้แจงส่ังสอนไว 
ในลักษณะท่ีเราพูดกันวา 
                                                ชี้ทางบรรเทาทุกข  ชี้สุขเกษมสานต 
                                                ชี้ทางพระนฤพาน  อันพนโศกวิโยคภัย 
โดยมีวัตถุประสงเพ่ือ              กําจัดน้ําใจหยาบ สันดารบาปแหงชายหญิง 
                                                สัตวโลกไดพ่ึงพิง  ละบาปบําเพ็ญบุญ  
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           ดังน้ันพระธรรมจึงไมใชบทบัญญัติที่จะไปลงโทษผูละเมิด แตวา 
บุคคลผูประพฤติผิดจากธรรมะจะไดรับผลเปนความเดือดรอนดวยตัวของ 
ตัวเอง  พระธรรมจึงมีลักษณะอยู ๒ ประการ คือ  
           ๑.  สวากขาตธรรม  เปนระบบคําสอนท่ีทรงจําแนกแสดงไวดีแลว 
โดยแยกออกเปน กุศลธรรม  คือ  ความดีที่อํานวยความสุขใหแกผูประพฤติ 
ปฏิบัติ  อกุศลธรรม  คือ ความชั่วท่ีจะอํานวยผลใหเกิดเปนความทุกข  ความ 
เดือดรอนแกผูประพฤติปฏิบัติ  อัพยากตธรรม  ธรรมท่ีเปนกลาง ๆ  มีผล 
อาจจะเปนสุขก็ได เปนทุกขก็ได ข้ึนอยูกับวา บุคคลทําส่ิงกลาง ๆ นั้น 
ใชสิ่งกลาง ๆ นั้น  ดวยแรงของกุศลหรืออกุศล เชน  มือก็เปนกลาง ๆ 
แตบุคคลอาจจะใชมือไปทางดีก็ได ไมดีก็ได  เปนตน 
           ๒. สลัเลขธรรม  คือ  ธรรมะท่ีขัดเกลากิเลสหรือส่ิงท่ีไมดีไมงาม 
ซึ่งปรากฏในทางกาย วาจา และจิตใจของบุคคลใหเจือจาง  เบาบางลงไป 
โดยลําดับ 
           ๓.  นยิยานิกธรรม  คือ  นําผูประพฤติปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ  ใหออก 
ไปจากอํานาจของกิเลส  อํานาจของความทุกข ความเดือดรอนดวยประการ 
ตาง ๆ 
           ๔.  สนัติธรรม  เปนธรรมะที่อํานวยความสุข  ความสงบใหเกิด 
ข้ึนแกบุคคลผูละบาปบําเพ็ญบุญ  และทําจิตของตนใหบริสุทธิห์มดจด 
ผลจากความสุข  ความสงบ  นั้น จะเกิดข้ึนตามสมควรแกการประพฤติ 
ปฏิบัติ  
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           พระวนิัยคืออะไร  เมื่อกลาวโดยสรุป  พระพุทธบัญญัติ คือ  ขอท่ี 
พระพุทธเจาทรงบัญญัติเอาไว  และอภิสมาจาร  คือ  มารยาทท่ีควรแกการ 
ประพฤติปฏบิัติใหเหมาะสมแกฐานะของตน  รวมเรียกวา  พระวินัย  พระวินัย 
จึงเปนทางนําประพฤติปฏิบัติของบุคคล  มลีักษณะเหมือนกับเสนดาย  
เหมือนกับไมบรรทัด  ทีจ่ะควบคุมการประพฤติปฏิบัติของบุคคลใหดําเนิน 
ไปในทางที่ถูกตอง  เปนเรื่องของพุทธบัญญัติ คือ ขอท่ีพระพุทธเจาทรง 
บัญญัติไว  เรียกอีกอยางหนึ่งวา  เปนพุทธอาณา  คือ  เปนอํานาจของพระ- 
พุทธเจาท่ีจะบัญญัติสิกขาบทข้ึน  เพ่ือควบคุมความประพฤติของพุทธบริษัท 
เรื่องของวินัยจึงจําแนกออกไวเปน๒ ประเภทใหญ ๆ คือ 
           คิหิวนิัย  วินัยของชาวบานผูครองเรือน  ไดแก ศีล ๕ ประการ  และ 
ศีล ๘ ประการ 
           อนาคาริยวินัย  วินยัของนักบวช  ไดแก บทบัญญัติที่ทรงบัญญัติไว 
สําหรับเปนหลักในการประพฤติปฏบิัติของผูที่บวชเขามา  ซึ่งทานใชคําวา 
สหธรรมิกทัง้ ๕ ประการ  คือ  ภิกษุ  ภิกษุณี  นางสิกขมานา  สามเณร  สามเณรี 
เรื่องของพระวินัยจึงมีอยู ๒ ลักษณะ คือ 
           ๑.  เปนขอหามไมใหกระทํา  ใครขืนกระทําลงไปก็มีโทษตาม 
                บทบัญญัติ 
           ๒.  เปนขออนุญาตใหกระทํา  ถาใครไมกระทํา  ไมประพฤติปฏิบัติ 
                 กถื็อวาเปนความผิด 
           ดังน้ัน พระธรรมวินัย  จึงอยูในฐานะศาสดาของพุทธศาสนิกชน 
ทั้งหลาย  
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                                                  รูป ๒ 
              มหาภูตรูป                รูปใหญ  
              อุปาทายรูป               รูปอาศยั 
           คําวา  รูป  แปลวา สิ่งท่ีเสื่อมสลายไป  เพราะเหตุปจจัย  ดังนั้น 
สิ่งอะไรก็ตามที่บุคคลเห็นดวยตา  ไดยินดวยหู  สดูดมดวยจมูก  ลิ้มดวยลิน้ 
และถูกตองดวยกาย  สรปุรวมวาเปน  " รูป "  ทานจําแนกรูปออกเปนสอง 
กลุมใหญ ๆ คือ 
           ๑.  มหาภูตรูป  รปูใหญ  ไดแก ธาตุทั้ง ๔ ประการ  คือ 
              ๑.  ลักษณะใดเขมแข็ง  ที่ปรากฏอยูในกายนี้  เชน  ผม  ขน  เล็บ 
ฟน  หนัง  เนื้อ  เอ็น  กระดูก  เยื่อในกระดูก  มาม  หัวใจ  ตับ  พังผืด  ไต  ปอด 
ไสใหญ  ไสนอย  อาหารใหม  อาหารเกา  เรียกวา  ปฐวีธาตุ คือ  ธาตุดิน 
              ๒.  ลักษณะใดท่ีไหลเอิบอาบไปมาได เชน  น้ําลาย  น้าํมูก  ไขขอ 
น้ําเหงือ  น้ําตา  เปลวมัน  ปสสาวะ  เปนตน  เรียกวา  อาโปธาตุ  คือ ธาตุน้ํา 
              ๓.  ลักษณะใดท่ีพัดผันไปมาได เชน ลมหายใจ ลมพัดข้ึนเบื้องบน 
ลมพัดลงเบ้ืองตํ่า  ลมในทอง  ลมในไส ลมตามตัว  เรียกวา  วาโยธาตุ  คือ 
ธาตุลม 
           ๔.  ธาตุอันใดทํากายใหอบอุน  ทํากายใหทรุดโทรม  ทํากายใหกระวน 
กระวาย  เผาอาหารใหยอย  เรียกวา  เตโชธาตุ คือ  ธาตุไฟ  รวมธาตุทั้ง 
๔ ประการเขาก็จัดเปนมหาภูตรูป  แปลวา  รูปใหญ  
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           ๒.  อทุาทายรูป รูปอาศัย  ซึ่งโดยความหมายแลวก็ไดแกสิ่งท่ีเกี่ยว 
เนื่องอยูกับ  ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  นั่นเอง  อาศัยดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  อากาศ วิญญาณ 
เปนเครื่องประกอบ  เปนเครื่องแสดงออก  ขอน้ีทานจําแนกไวเปน ๒๔  
ประเภทดวยกัน  คือ 
           ปสาทรูป ๕ ไดแก 
              ๒.๑  สิ่งที่ทําบุคคลใหเห็นรูป  เรียกวา จักขุประสาท 
              ๒.๒  สิ่งที่ทําใหบุคคลไดยินเสียง  เรียกวา โสตประสาท 
              ๒.๓  สิ่งที่ทําใหบุคคลรูกลิน่ได  เรียกวา  ฆานประสาท 
              ๒.๔  สิ่งที่ทําใหบุคคลรูรส  เปรี้ยวหวานมันเค็มได  เรียกวา 
ชิวหาประสาท 
              ๒.๕  สิ่งที่ทําใหบุคคลรูจัก  เย็น  รอน  ออน  แข็งได  เรียกวา 
กายประสาท 
              ๕.  ประการนี้เรียกวา  ปสาทรูป  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย 
           โคจรรูป  คือ  วิสัยของตา  วิสัยของหู  วิสัยของจมูก  วิสัยของลิ้น 
วิสัยของกาย  ซึ่งสรุปรวมเปนรูป  เสยีง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ 
           ภาวรปู ๒   
              อิตถีภาวะ  ความเปนผูหญิง 
              ปุรสิภาวะ  ความเปนผูชาย 
           หทัยรูป  คือหัวใจที่ใหสําเร็จความคิด 
           ชีวิตรปู  หมายเอาความเปนอยูของชีวิตรางกาย  และสิ่งท่ีเกื้อกูล 
รักษารูปใหดํารงอยู  
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           อาหารรูปหรือโอชารูปหมายถึง อาหารรูปหรือส่ิงท่ีเราไดรับ 
ประโยชนจากอาหารท่ีซึมซาบเขาไปหลอเลี้ยงรางกาย 
           ปริเฉทรูป  คือ ชองวางตาง ๆ  ที่มีอยูในรางกาย  คือชองวาง 
ระหวางเซลลตาง ๆ  ของรางกายเปนตน  
           วิญญัตติรูป ๒  คือ 
           กายวิญญัตติ  อาการท่ีกายของบุคคล  สัตวสามารถเคลื่อนไหว 
เปลี่ยนแปลงได 
           วจีวญิญัตติ  คือการท่ีบุคคลสามารถพูด  เปลงออกมาเปนวาจาได 
           วิการรูป  ความเปลี่ยนแปลงไปตาง ๆ ของรางกาย ๓ ประการ 
           ลหุตารูป  คือ  ความเมา  ความสละสลวย  ความสามารถเคลื่อนไหว 
อยางคลองแคลวของรางกาย  จึงจะเห็นวารางกายคนเปนนั้นแตกตางจาก 
รางกายของคนตาย  รางกายคนตายมีความหนัก  เคลื่อนไหวไมได 
           มุทุตารูป  คือความอ่ืนสลวยสามารถ  กมเงย  เอ้ียวเอน คูแขน 
เหยียดแขน  หยิบของ  ทํารางกายใหเปลี่ยนแปลงไปได  ยิ่งบุคคลท่ีไดฝกปรือ 
แลวก็จะทําใหรางกายออนสลวยไปดวยวิธีตาง ๆ  ไมแข็งกระดางเหมือน 
รางกายของคนท่ีตายแลว 
           กัมมญัญตารูป  ความควรแกการงาน  จะใชเดิม  ใชนั่ง  ใชหยิบ  ใชดู 
ใชเหยียด ใชกระทําส่ิงตาง ๆ ได 
           ลักษณรูป  ๔ คือ 
           อุปจยรูป  ความรูสึกเจริญเติบโตข้ึนไป  ดวยเหตุดวยปจจัยผานกาล 
เวลาไปก็เติบโตขึ้นไป  
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           สันตติรูป  ความเกิดที่สืบเนื่อง  สวนหน่ึงเมื่อเกิดแลว  สวนหนึ่งก็ดับ 
ไปเหมือนกับน้ําไหลไฟสวาง  ชีวิตของคน  ของสัตว  ก็มีลักษณะอยางนั้น 
แตในความเปลี่ยนแปลงน้ัน  เนื่องจากมีสิ่งเกิดข้ึนสืบเนื่องกันมา  คนก็ไม  
คอยจะเห็นความเปลี่ยนแปลง  เชน ขนเกาหลุดรวงไปขนใหมเกิดข้ึนแทน 
เซลลตาง ๆ  ในรางกายก็ตายไป  เซลลใหมก็เกิดข้ึนมาแทน  เปนตน 
           ชรตารูป  ความคร่ําครา  ความชํารุดทรุดโทรม  เกิดข้ึนแกรางกาย ชีวิต 
ของบุคคลมีชรตาอยู ๒ ชั้น  ทานเรียกวา  แกปด กับ  แกเปด แกปดก็คือ 
ความเจริญเติบโตจากวัยเด็กสูวัยเปนหนุมเปนสาวที่เราเรียกวา เจริญวัย 
คือ  ความเส่ือมท่ีออกมาในรูปของความเจริญ  ในรูปของความเติบโต  ซึ่ง 
ก็เปนอาการของความเปลี่ยนแปลงข้ันหน่ึง  แตเมื่ออายุเลยวัยกลางคนไป 
แลว  ความแกจริง ๆ  ก็ปรากฏ  เชน  ผมหงอก  ฟนหัก  หนังเหี่ยวยน  ม ี
ความออนเปลี้ยเพลียแรงลงไป ไมมีกําลังเหมือนเดิม  เปนตน 
           อนิจจตารูป  ความเปนของไมเที่ยงแท  ไมยั่งยืน  ไมวาจะเปนคน  เปน 
สัตว  ก็ตาม  เกิดข้ึนต้ังอยูแลวในที่สุดก็จะเส่ือมสลายรวมกันแลวก็เปนรูป 
๒๘  คือเปนมหาภูตรูป ๔  กับอุปาทายรูป ๒๔  
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                                              วิมุตติ ๒ 
              ปญญาวิมุตติ                ความหลุดพนดวยอํานาจแหงปญญา 
              เจโตวิมุตติ                    ความหลุดพนดวยอํานาจแหงใจ 
           วิมุตติ  คือความหลุดพนจากอํานาจของกิเลสแหงจิต   มี ๒ บาง  
๕ บาง คือ 
           ๑.  เจโตวิมุตติ  ความหลุดพนจากอํานาจกิเลส  ดวยการฝกจิตหรือ 
บําเพ็ญกรรมฐานที่เรียกวา  สมถกรรมฐาน  คือการงานท่ีบุคคลจะตองทําทาง 
ใจ โดยอาศัยการระลึกถึงคุณของพระพุทธเจา  หรอื การทําใจใหสงบดวยการ 
กําหนดรูลมหายใจเขา  ออก  เปนตน ในที่บางแหงทานกลาววา  สมถกรรม 
ฐานน้ี  ทําใจของคนใหสงบจาก  " ราคะ "  ความกําหนัดในรูปเสียงเปนตน 
           ๒.  ปญญาวิมุตติ  ความที่จิตหลุดพนจากอํานาจกิเลส  ดวยการใช 
ปญญาพิจารณาดวยการปฏิบัติ  " วิปสสนากรรมฐาน "  ทําจิตของผูปฏิบัติ 
ใหหลุดพนจาก  อวิชชาเปนที่สุด  เพราะการใชปญญาในระดับนี้  ทําให 
คนเขาใจสรรพสิ่งตามความเปนจริง  ไมมีความยึดติดในสิ่งตาง ๆ ดวย 
อํานาจตัณหา  วาของเรา,  ดวยอํานาจมานะ  วาเราเปนอยางนั้น  อยางนี้, 
ดวยอํานาจทิฏฐิวา  นั่นเปนตัวตนของเรา  ทําวิชชา  คือความรูใหเกิดข้ึน 
ทําลายอวิชชา  คือความไมรูใหหมดไป 
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                                             สังขาร ๒ 
              อุปาทินนสังขาร                สังขารมีใจครอง 
              อนปุาทินนกสังขาร           สงัขารไมมีใจครอง  
           คําวา  " สังขาร "  แปลวา  สิ่งปรุงแตงหรือเครื่องปรุงแตง  หมายถึง 
สิ่งท่ีตกอยูภายใตกฎเกณฑธรรมชาติ  ธรรมดา  ไดคุมกันเขาจากจุดที่ยอยท่ีสุด 
ที่เรียกวา  ธาตุ และในธาตุเหลาน้ันก็มีสวนผสมของดิน  น้ํา  ลมไฟ  อากาศ 
และแมแตวิญญาณ  ธาตุแตละอยาง  จะปรากฏโดยลักษณะของตนเอง  ซึ่ง 
สามารถจะยอยออกไดเปนอณูเปนปรมาณู  สิ่งทั้งหลายในโลกนั้น จึงเกิด 
ข้ึนจากการเกาะกุมของกลุมยอย ๆ  คือบรรดาอณูทั้งหลาย ทําใหเกิดเปน 
สิ่งท่ีชีวิตและไมมีชีวิตข้ึนในโลก  ฉะน้ันในที่นี้ทานจึงสรุปไวเปนสองฝาย 
ดวยกัน  คือ 
           ๑.  อปุาทินนกสังขาร  สังขารที่มีใจครอง  ไดแก สิ่งท่ีชีวิตท้ังหลาย 
ประกอบดวยเครื่องปรุงใหญ ๆ คือ  ธาตุทั้ง ๖  ไดแก  ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  อากาศ 
และวิญญาณธาตุ  เกาะกุมกันเขา  มีการสมมติบัญญัติกันวา  เปนคน  เปน 
สัตว  เปนเทวดา  เปนพรหม  เปนตน  สังขารเชนนี้เรียกวา  สงัขารที่มีใจ 
ครอง  สามารถเคลื่อนไหวไปไหนมาไหนไดตามท่ีตองการ 
           ๒.  อนุปาทินนกสังขาร  สังขารที่ไมมีใจครอง  เมื่อกลาวโดยสรุปก ็
ไดแก  ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  อากาศ  ประกอบประชุมกันเขาเปนสวนยอย ๆ  เชน 
หิน ทราย  กรวด  จนใหญเปนภูเขา  เปนตนไม  เปนดิน  เปนแผนดิน  เปน  
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จอมปลวก  เปนตน  ตลอดถึงรถ เรือ  ยานพาหนะ  นานาชนิด  สิ่งเหลาน้ีสรุป 
รวมเปนสังขารเหมือนกัน  เพราะประกอบดวยกลุมธาตุคือ  ดิน  น้ํา  ไฟ 
อากาศ  มาผสมกันเขา  สมมติบัญญัติเรียกขานกันไปตามลักษณะของสิ่ง  
เหลาน้ัน 
           สังขารท้ังสองประเภทน้ี  เกิดข้ึนดวยกฎเกณฑเง่ือนไขตามธรรม- 
ชาติธรรมดาบาง  เกิดข้ึนจากการปรุงแตง  การสรางสรรข้ึนของมนุษย 
เปนตนบาง  โดยสภาพของความเปนจริงแลวก็ตกอยูในสภาวะท่ีไมเที่ยง 
สังขารจึงเปนปรากฏการณของธรรมชาติ  ที่เกิดข้ึนโดยกฎเกณฑเง่ือนไข 
ของธรรมชาติบาง  เปนการสรางสรร  พัฒนาของมนุษยบาง  แตในที่สุดก็ 
ตองแตกสลายไปตามกฎเกณฑเง่ือนไขของธรรมชาติ  ธรรมดา  ลักษณะ 
การแตกตางของสังขารที่มีใจครองและไมมีใจครองนั้น  ก็สามารถดูไดใน 
ที่ทั่ว ๆ ไป  สังขารที่มีใจครองสามารถท่ีจะเคลื่อนไหวไปได  และธาตุ 
ที่ประชุมกันก็แตกตางกัน  คือ ที่มีใจครองประกอบดวยธาตุ ๖ คือ  ดิน 
น้ํา  ลม  ไฟ อากาศและวิญญาณ  ที่ไมมีใจครองน้ันประกอบดวยธาตุ ๕ 
คือ  ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  อาการ  
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                                            สมาธิ ๒ 
              อุปจารสมาธิ                สมาธิเปนไปเฉียด ๆ 
              อัปปนาสมาธิ               สมาธิอันแนวแน  
           สมาธ ิ คือการท่ีจิตต้ังม่ันไมหว่ันไหวไปกับอารมณภายนอกที่มา 
กระทบ  แตจะสงบอยูจุดใดจุดหน่ึง เชน อานหนังสือ  จิตสงบอยูกับหนังสือ 
ก็เรียกวา  อานหนังสืออยางมีสมาธิ  ทํางานจิตจดจออยูกับการทํางานก็เรียก 
วา ทํางานอยางมีสมาธิ แตวา สมาธิระดับนั้นเปนสมาธิที่เกิดข้ึนเพียงชั่ว 
ขณะ  ในท่ีสุดจิตก็จะว่ิงไปรับอารมณอ่ืนตอไป ฉะนั้นในทางพระพุทธ- 
ศาสนาจึงไดแสดงหลักการปฏิบัติเพ่ือ  พัฒนาจิตใจของบุคคลใหมีความ 
สงบเพ่ิมข้ึนโดยลําดับ  ดวยการปฏิบติัที่เรียกวา  " สมถกรรมฐาน "  คือ 
กรรมฐานเปนอุบายสงบใจ  จะถามวา สงบใจจากอะไร  ก็ตอบไดวา สงบ 
ใจจาก  " นิวรณ "  ซึ่งเปนกิเลสกั้นจิตท้ัง ๕ ประการ  โดยการบําเพ็ญสมถ 
กรรมฐาน  จะใชอะไรเปนอารมณกําหนดระลึกกต็าม  เมื่อถึงจุดหน่ึงแลว 
จิตใจจะสงบอยูกับอารมณของกรรมฐานน้ัน ๆ เชน  ใชหลักอานาปานสติ 
ใจก็จะสงบอยูกับอานาปานสติ  อยูกับลมท่ีจะกระทบ  หรืออยูกับจุดภาวนา 
วา  พุทโธ  เปนตน 
           ความสงบมีอยู ๓ ระดับ  ระดบัหน่ึงบางทีก็สังเกตไมทัน  ที่เรียกวา 
           ๑ .  ขณิกสมาธิ  คือ  สงบไดชัว่ขณะเดียว  ครูเดียว  ทานจึงไมจัดเปน 
สมาธิ  สมาธิจริง ๆ  จึงเริ่มจาก  



แบบประกอบนักธรรมโท - ธรรมปริทรรศน เลม ๒ - หนาท่ี 48 

           ๒.  อปุจารสมาธิ  คือใกลความสงบเขาไป  คือเม่ือกอนนี้จิตใจของ 
บุคคลก็ว่ิงสายไปในอารมณตาง ๆ  แตในการปฏบิัติสมถกรรมฐานพอถึง 
จุดหน่ึงจิตจะสงบแนวแนอยูกับอารมณที่กําหนดระลึก  อาจจะเปนเวลา  
๓ นาที ๔ นาที หรือ ๖-๗ นาที แลวในท่ีสุดจิตก็ออกไปรับอารมณ 
ภายนอกอีก  ในชวงที่ใจสงบอยูนั้นถือวา เปนอุปจารสมาธิ  คือ  เฉียดใกล 
ความสงบเขาไป 
           ๓.  อปัปนาสมาธิ  คือ  ความสงบน้ันไดลุมลึกลงไปจนตัดอารมณ 
ภายนอกได  แมเสียงจะผานเขามาทางหูก็ไมรับรู  ไมไดยิน  ความสงบ 
เหลาน้ีแนวแนไปจนถึงระดับของฌาน  คือเขาไปในองคฌาน ๔ ประการ 
เชนวานั่งกรรมฐาน ๑ ชั่วโมง  แตใจสงบไดถึง ๒๐ นาที ๓๐ นาที  กถ็ือวา 
เขาถึงระดับอัปปนาสมาธิ  คือ  สงบที่แนวแนมั่นคงมากย่ิงข้ึน  ที่จริงก็เปน 
การเพ่ิมพูนชวงของความสงบใหมากข้ึนนั่นเอง  จึงไดชื่อวาเปนอัปปนา 
สมาธิ  คือ สมาธิที่แนวแน  
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                                               สุข ๒ 
              กายิกสุข                        สุขทางกาย 
              เจตสิกสุข                      สุขทางใจ  
           ๑.  กายิกสุข  คือสุขทางกายนั้น  ไดแก  การที่รางกายของบุคคล 
ไมมีความทุกข  ไมมีโรค ไมมีภัยเบียดเบียน  อวัยวะรางกายก็มีความสมบูรณ 
มีสุขภาพพลานามัยดี  จะเคลื่อนไหว  จะทําอะไรก็มีความคลองแคลว  ชํานิ 
ชํานาญทําไดในเวลาอันรวดเร็วอยางนี้เรียกวา  กายิกสุข  คือเปนสุขที่บุคคล 
พึงไดทางรางกาย 
           ๒.  เจตสิกสุข  สขุทางจิตใจ  ไดแกลักษณะทางอารมณของบุคคล 
ในยามใดก็ตาม  ที่จิตใจประกอบดวยความคลายกําหนัดไมดิ้นพลานไปใน 
อารมณทั้งหลายดวยอํานาจของความใครอยูดวยความเมตตา  กรุณา  อันม ี
ลักษณะสงบจิต  จิตใจมีความกระตือรือรน มีความเพียรพยายาม  ความ 
มั่นคง  สามารถสงบอยูไดในอารมณอยางใดอยางหนึ่ง  โดยเฉพาะเชน 
อารมณที่เปนกลาง ๆ  หรืออารมณที่เปนกุศล  ไมมีความเคลือบแคลงลังเล 
สงสัยในสิ่งตาง ๆ  มีความมั่นใจในธรรมะ  ในตัวเอง  ในบุคคล  ในการงาน 
เปนตน  เรียกวา เปนคนท่ีมีสุขภาพจิตดี 
           เมื่อกลาวโดยสรุปในภาษาปจจุบันก็คือวา  กายิกสุขก็คือ  คนที่มี 
สุขภาพกายดี  เจตสิกสุขก็คือ  คนที่มีสุขภาพจิตดี  ชีวิตของบุคคลเรานั้น 
ประกอบดวยกายกับจิต  เมื่อสุขภาพกายดี  สุขภาพจิตดี  ชีวิตของบุคคลน้ัน  
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ก็ชื่อวาเปน  " ชีวิตท่ีมีคุณคา "  เปนชีวิตท่ีมีคุณภาพ  เปนชีวิตประเภทท่ี 
กลาวไดวา  สุชีวิต  คือชวิีตดี  พรอมที่จะเปนเหตุเปนปจจัย  ที่จะเสริมสราง 
ความดีที่ยังไมมีใหมีข้ึน ที่มีแลวไดเพ่ิมพูนมากย่ิงข้ึน  ดังนั้น ความสุขทั้ง  
สองประเภท จึงเปนวัตถุประสงคในการดํารงชีวิตของบุคคลท้ังหลาย  
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                                             สุข ๒ 
              สามิสสุข                        สุขอิงอามิส คือ  กามคุณ 
              นิรามิสสุข                      สุขไมอิงอามิส  คือ  อิงเนกขัมมะ 
           ความสุข ๒ ประการนี้ที่จริงเปนเหตุใหเกิดความสุข ๒ ประการ  
ดังท่ีกลาวมาแลวในตอนตน 
           ๑.  สามิสสุข  สุขที่อิงอามิสนั้น  หมายถึง  การท่ีบุคคลไปได รูป 
ดี ๆ  เสียงที่ไพเราะ  กลิ่นหอม ๆ  รสอรอย  สัมผัสที่ตนพอใจรักใคร 
ปรารถนา  กจ็ะเกิดความสุข  เพราะอาศัยสิ่งเหลานั้นเปนเหตุ  เชนบุคคล 
อาจจะรูสึกกําหนัดเพลิดเพลินยินดี  เมื่อเห็นรูปบางอยาง  ไดฟงเสียงบางอยาง 
พระพุทธศาสนาไมไดปฏิเสธความสุขในระดับนี้  ที่เรียกอีกภาษาหน่ึงวา 
กามสุข  คือ  สุขที่เกี่ยวกับวัตถุกาม  เกดิจากใจไปกําหนด  ยอมรับอารมณ 
คือ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  วานาใคร  นาปรารถนา  นาพอใจ  แลว 
คนเหลาน้ันก็จะไดเสวย  สุขเวทนา ซึ่งพระพุทธศาสนายอมรับในชั้นหน่ึง 
แตก็แสดงความจริงไววา  กามน้ันมีสขุนอย  แตมทีุกขมาก  ไมวาในชั้น 
ของความอยากได  การไดมา  การถือครอง  การควบคุมรักษา  และการ 
เสื่อมสลายไปของสิ่งท่ีตนรักใครนั้น  มีความทุกขเจือปนอยูในปริมาณท่ี 
สูงมาก  พระพุทธศาสนาจึงแสดงวา  สุขนอยแตทุกขมากดังกลาว 
           ๒. นริามิสสุข  คือ  สุขที่ไมอิงอามิส  ไดแกอิงเนกขัมมะ  คือ  
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ลักษณะทางใจของบุคคลในบางขณะ  บางเวลา  สําหรับคนท่ัวไป 
ที่สามารถไถถอนความกําหนัด  ความยึดติดในอารมณที่ตนใคร ตนปรารถนา 
ตนพอใจลงไปได  จนทําใหจิตวางจากความคิดในลักษณะน้ัน  อาจจะอยู  
ดวยการมองเห็นโทษของวัตถุกาม วามีเรื่องมาก  มีทุกขมาก  มีกิจมาก 
มีภาระเครื่องกังวลมาก  แลวก็ปลงใจปลอยวาง  การไขวควา  ความยึดติด 
ความหวง ความอาลัยในส่ิงเหลาน้ัน  ซึ่งในชั้นนี้คนสามัญทั่ว ๆ ไปก็สัมผัส 
ไดในบางขณะบางเวลา  



แบบประกอบนักธรรมโท - ธรรมปริทรรศน เลม ๒ - หนาท่ี 53 

                                              สุทธ ิ๒ 
              ปรยิายสุทธิ                หมดจดโดยเอกเทศ 
              นิปปริยายสุทธิ           หมดจดโดยสิ้นเชิง  
           คําวา  " หมดจด "  นั้น  หมายถึง  ความบริสุทธิ์ที่เกิดข้ึน  ทางกาย 
ทางวาจา  ทางใจของบุคคล  ในชั้นของการศึกษาปฏิบัติโดยหลกัใหญ ๆ  นัน้ 
ธรรมะที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวเปนสัลเลขธรรม  คือ  เปนเครื่องขัดเกลา 
อาการไมเหมาะสมทางกาย  ทางวาจา  และทางจิตใจ ในข้ันตนแหงการ 
ประพฤติปฏบิัติ  จึงทําใหเกิดความบริสุทธิ์ข้ึนตามลําดับ เชนวา  ในข้ันของ 
ศีล  ก็ควบคุมทั้งกายวาจาของตนใหบริสุทธิ์ได  แตยังมีปญหาในดานจิตใจ 
แสดงวาความบริสุทธิ์ในข้ันศีลจึงเปนปริยายสุทธิ  คือ  หมดจดโดยเอกเทศ 
จัดเปนหมดจดสวนหนึ่งระดับหน่ึง  และเม่ือปฏิบัติไปถึงข้ันของสมาธิ จิตก็จะ 
สงบ  ระงับกิเลสไดระดับหน่ึง  แตก็ยังมีปญหาอีกเปนอันมากท่ีแกไขไมได 
ขจัดปดเปาออกไปไมได  ความสงบในข้ันนี้จึงเรียกวา  เปนความสงบโดย 
เอกเทศเหมือนกัน 
           ดังน้ัน  เมื่อมองจากจุดของพระอริยบุคคล  ก็จะพบวา 
           พระโสดาบัน  มีศลีสมบูรณ  มสีมาธิพอประมาณ  มีปญญาพอ 
ประมาณ  แสดงวา  เปนความหมดจดโดยเอกเทศ  เพราะทานละสังโยชนได 
เพียง ๓ ขอ 
           พระสกิทาคามี  มศีีลสมบูรณ  มีสมาธิพอประมาณ มีปญญาพอ 
ประมาณ  กม็ีลักษณะอยางเดียวกันกับพระโสดาบัน  



แบบประกอบนักธรรมโท - ธรรมปริทรรศน เลม ๒ - หนาท่ี 54 

           พระอนาคามี  นั้น  มีศีลสมบูรณ  มีสมาธิสมบูรณ  มีปญญาพอ 
ประมาณ  ความหมดจดของทาน จึงหมดจดโดยเอกเทศ ละสังโยชนได 
๕ ขอ  อีก ๕ ขอยังละไมได  
           พระอรหันต  มีศลีสมบูรณ  มีสมาธิสมบูรณ  มีปญญาสมบูรณ 
ดังน้ันทานจึงมีความหมดจดท่ีเรียกวา นิปปริยาย  คือหมดจดอยางสิ้นเชิง 
ความบริสุทธ์ิหมดจด  ปราศจากกิเลสเครื่องเศราหมองใจเชนน้ี  มีเฉพาะ 
พุทธบุคคล ๓ ประเภทเทาน้ัน คือ 
           ๑.  พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา 
           ๒.  พระปจเจกพุทธเจา 
           ๓.  พระอรหันตสาวก 
คนนอกจากน้ันชื่อวาเปนพวกปริยายสุทธิ  คือหมดจดโดยสวนหน่ึง  เอกเทศ 
หน่ึง  นัยหน่ึง  มากบางนอยบางตามสมควรแกกําลังความสามารถของ 
แตละทาน 
           เพ่ือใหเกิดความเขาใจงาย  สุทธิทั้ง ๒ ประการน้ีจึงอาจสรุปไดวา 
พระพุทธะทั้ง ๓ ประเภท  ชื่อวา นิปปริยายสุทธิ  นอกจากนั้นชื่อวา  ปริยาย 
สุทธิ  
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                                               ติกะ  หมวด ๓ 
                                                 อกุศลวิตก ๓ 
           กามวิตก  ความตรึกนึกดวยอํานาจความใคร  ในสิ่งท่ีตนใคร 
           พยาบาทวิตก  ความตรึกนึกดวยอํานาจพยาบาท ถึงส่ิงบุคคลท่ีตน 
                                  ไมพอใจ  
           วิหิงสาวิตก  ความตรึกนึกในทางเบียดเบียน 
           อกุศลวิตก  คือความ  ตร ิ ตรึก  นึก  ดวยความไมฉลาด  เปนการนึกคิด 
ในเรื่องที่ไมดีเปนอาการที่ปรากฏแกจิต  ของบุคคลผูมีกิเลสเก็บสะสมไว 
ภายในจิตมาก  ทานแบงอกุศลวิตกออกเปน  ๓ ประเภทใหญ ๆ คือ 
           ๑.  กามวิตก  หมายถึงจิตที่ตรึกนึกถึง  รูป  เสียง  กลิ่น  รส โผฏฐัพพะ 
อันนาใครนาปรารถนา  นาพอใจ  แสดงอาการออกมา  ในทางคิดจะลักขโมย 
บาง  อยากผิดลูกเมียคนอ่ืนบาง  หรือตองการใหไดมา ซึ่งส่ิงท่ีตนตองการ 
โดยไมคํานึงถึงความถูกตองทางศีลธรรมในการไดมาซ่ึงส่ิงเหลาน้ัน  ในความ 
หมายอยางสูง  แมการท่ีบคุคลตองการวัตถุกามท่ีประณีตอยางไรก็ตาม 
หากยังมีอาการของตัณหา กอใหเกิดทุกขอยู  ยังอยูในขอบขายของ  กามวิตก 
ทั้งน้ัน 
           ๒.  พยาบาทวิตก  ความตรึกนึกดวยอํานาจแหงพยาบาท  ซึ่งอาจจะ 
เกิดมาจากความไมพอใจ  การกระทบกระท่ังกัน  โกรธกัน  หรอืลงมือประทุษ  
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รายกันแลว  แตใจยังเก็บเรื่อง  บุคคลน้ันไว  ตรึกนึกดวยอํานาจการจองเวร 
ความอาฆาตมาดราย มุงลางผลาญทําลาย  สิ่ง หรือบุคคล  ที่ทําใหตน  โกรธ 
ไมพอใจเปนตน  
           ๓.  วหิิงสาวิตก  ความตรึกนึกดวยอํานาจของโทสะ  ตองการจะเห็น 
ความวิบัติความเดือดรอนของคนอ่ืน  สัตวอ่ืน  ตองการท่ีจะเห็นการตอน้ี 
ความพินาศของคน  สิ่งของ  สถานที่  เปนตน 
           ใหสังเกตวา  วิหิงสาวิตกน้ัน  ตางจากพยาบาทวิตก  เพราะพยาบาท 
วิตก  คนที่ตนมีความคิดพยาบาทนั้น  เปนคูกรณีกับตน  สวนวิหิงสาวิตก 
มีโทสะเปนมูล  ตองการเห็นความพินาศ  หรือทําความพินาศใหเทาน้ัน  โดย 
สิ่ง  หรือ บุคคลนั้น  ไมเคยทําอันตรายอะไรแกเขามาแตประการใดเลย  
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                                             กุศลวิตก ๓ 
           ๑.  เนกขัมมวิตก  ความตรึกนึกที่จะนํากาย จิต ของตนออกจาก 
                                         กาม   
           ๒.  อพยาบาทวิตก  ความตรึกนึกในทางที่จะไมผูกโกรธ  อาฆาต 
                                             พยาบาทใคร 
           ๓.  อวิหิงสาวิตก  ความตรึกนึกในทางไมเบียดเบียนประทุษราย 
                                          กันและกัน 
           กุศลวติก  คือความตรึกนึกดวยความฉลาด  หรือของคนผูฉลาดท่ี 
อาศัยปญญาเปนเครื่องควบคุมความคิด  มีเหตุผลในการตรึกนึกเรื่องตาง ๆ  รู 
เหตุแหงความเส่ือม  ความเจริญ  ทั้งสามารถท่ีจะใชอุบายวิธีในการท่ีจะหลีก 
หนีทางเสื่อม  มาดําเนินในทางเจริญได 
           ๑.  เนกขัมมวิตก  เปนความตรึกนึกของคน  ที่ไดใชปญญาทําความรู 
จักกับ  รูปเสยีง  เปนตนอันเปนวัตถุกาม  และ  มองเห็นโทษของกิเลสกาม 
เชน  รติ  ความยินดี  อิจฉาความปรารถนา  โลภะ  ความโลภ  เปมะ  ความรัก 
ในวัตถุกามเปนตน  ตรึกนึกที่จะนํากาย  จิตของตนออกจากอํานาจของ  วัตถ ุ
กาม  และ  กเิลสกาม  จนถึงคิดจะออกบวชเปนนักบวชในศาสนาเปนตน 
           ๒.  อพยาบาทวิตก  เปนความตรึกนึก  ที่เกิดจากการเห็นโทษของ 
ความโกรธ  ความกระทบกระทั่ง  ความอาฆาตพยาบาทแลว  ปลูกฝงความรัก 
ความเมตตา  อดทน  ใหอภัยตอกันใหเกิดข้ึนมองเห็นคน  สัตวเปนเพ่ือนรวม 
เกิด  แก เจ็บ  ตายดวยกัน แมจะเกิดความโกรธข้ึนมาบาง  ก็ไมเก็บมาเปน  
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ความพยาบาท  ทั้งคิดในทางที่จะขจัดความพยาบาทอาฆาต  ใหหมดสิ้นไปใน 
ที่สุด 
           ๓.  อวิหิงสาวิตก  เปนความตรึกนึกที่เกิดข้ึนจาก  " ความกรุณา  
ที่มีความสงสาร  หว่ันใจ  เห็นใจ  ในความทุกขยากของคนและสัตว  คิด 
ปรารถนาที่จะชวย คนและสัตวเหลาน้ันใหหลุดพนจากความทุกข  ที่เขากําลัง 
ประสบอยู 
           อกุศลวิตก ทั้ง ๓ นัน้  เปนสวนปหานะ  คือบุคคลตองพิจารณาใหเห็น 
โทษแลว บรรเทา  ละความตรึก  ในลกัษณะแผดเผาทําลายจิตใจตนเอง 
อยางนั้นเสีย 
           กุศลวติก  เปนสวนภาวนา บุคคลควรพิจารณาใหเห็น ผลดีของความ 
ตรึกในทํานองน้ันอันเปนทางนํามาซึ่งความดีที่ยังไมเกิด  ใหเกดิข้ึน  และ 
ความดีที่มีอยูแลว  จักเจริญงอกงามยิ่งข้ึน 
           ผลดี  จากการตรึกนึกในทางกุศลวิตก  ที่จะพึงเห็นไดชัดในปจจุบัน 
เชน 
           ๑.  มจิีตใจปลอดโปรง  แจมใส  สามารถที่จะคิด ทําอะไร  ใหสําเร็จได 
ดวยดี 
           ๒.  บคุลิก หนาตา  เบิกบาน  ชวนใหคนอ่ืน  ยินดีคบหาเปนมิตร 
สนิทสนม เปนผูใหญก็เปนที่เคารพรักของผูนอย  เปนผูนอยก็เปนที่เมตตา 
หวังดีของผูใหญ  
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           ๓.  จิตใจของบุคคลน้ัน  จะแนบแนนอยูดวยธรรม  พรอมท่ีจะ 
แสดงออกซ่ึง  เมตตา  กรณุาระมัดระวังใจของตน  ตามสมควรแกกรณี 
           ๔.  สามารถปดกั้นกระแสเวร  ภัยไมใหเกิดข้ึนแกตน  และบุคคลท่ี  
เกี่ยวของกับตน 
           ๕.  จิตสงบเปนสมาธิไดเร็ว  เปนปจจัยสนับสนุนใหคนเชนนั้นรู 
อริยสัจตามความจริงไดไมยากนัก 
           สวนอกุศลนั้น  แสดงออกมาในทางตรังกันขาม  ดังน้ันทานจึงสอน 
ใหละเสีย  
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                                         อัคคิ  ไฟ ๓ 
              ราคัคคิ                        ไฟ  คือราคะ 
              โทสัคคิ                        ไฟ คือโทสะ 
              โมหัคคิ                        ไฟ คือโมหะ  
           คําวาไฟ  หมายถึง  สิ่งที่มีการแผดเผา ทําใหเกิดความเรารอนจนถึง 
กับทําลายลางสิ่งตาง ๆ  ลงไป  พระพุทธเจาทรงอุปมากิเลสทั้ง ๓ กอง 
คือ  ราคะ  โทสะ โมหะ  วามีลักษณะเหมือนกับเปนไฟ  เพราะเม่ือกิเลสทั้ง 
๓  กองนี้  กองใดกองหน่ึง  เกิดข้ึนภายในใจของบุคคล  จะแผดเผากอใหเกิด 
ความเรารอนข้ึนภายในจิตใจ  ถาหากวาความรูสึกที่ประกอบดวยราคะ 
โทสะ  โมหะ  รุนแรงก็แสดงออกมาในรูปของการลางผลาญทําลายทางกาย 
บาง  ทางวาจาบาง  เปนพฤติกรรมท่ีเรียกวา  ทุจรติท้ังหลายในโลกนี ้
           ราคะ  ไดแก ความรูสึกที่เกิดความกําหนัด  รกัใคร ยินด ี ที่เกิดข้ึน 
จากการกําหนดอารมณที่ตนไดประสบ  วารูปสวย  เสียไพเราะ  กลิ่นหอม 
รสอรอย โผฏฐัพพะนาจับตอง มีความมุงมาดปรารถนา  ที่จะไดสิ่งเหลาน้ัน 
มาไวภายในครอบครองของตน การเกิดข้ึนนั้น อาจจะเกิดจาก  รูป  เสียง 
กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะที่ผานมาในขณะน้ัน ๆ  บุคคลไปกําหนดโดยลักษณะ 
ดังกลาว หรืออาจจะเกิดจากการเหน่ียวนึกข้ึนภายใน นึกถึงรูปที่สวย เสียง 
ไพเราะ  กลิ่นหอม  รสอรอย  สิ่งที่นาจับตองในอดีตท่ีตนเก็บไวภายในใจซ่ึงกลาย 
เปนธาตุ  เปนเชื้อท่ีมีอยูภายในใจ  บุคคลจะมีการจําหมายวา  รูปอยางนั้นสวย 
เสียงอยางนี้ไพเราะ  กลิ่นอยางนั้นหอม  รสอยางน้ีอรอย  สิ่งอยางนั้นนาจับ  
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ตอง  แลวก็จะคิดถึงตรึกนึกถึง  หมกมุนครุนคิดในเรื่องเหลานั้น  จนกอใหเกิด 
ความเรารอนข้ึนภายในใจ  คือ  มีความตองการท่ีจะไดสิ่งเหลาน้ันไวในครอบ 
ครอง เมื่อความรูสึกแรงข้ึนก็จะกลายเปนความเรารอนภายในใจ  เผาลน 
ใจของบุคคล  ถาหากวาเกิดข้ึนมากก็จะเผาลนมากจนจิตใจกระสับกระสายเรา  
รอน  บุคคลสามารถสังเกตไดวา เมื่อใจไปตรึกนึกถึงอารมณในลักษณะน้ี 
ก็จะทําใหไขวควาปรารถนา  จนถึงเปนการแสวงหา  ถาความรูสึกกําหนัดรุน 
แรงก็ออกมาในลักษณะของการประพฤติผิด  ในทางประเวณีเปนตน  จากน้ัน 
ก็อาจจะถึงกับมีการตอสูกัน ประหัตประหารกัน เพลิงราคะก็แผดเผาจิตใจจน 
ถึงกับเสียอวัยวะ  ชีวิต  รางกายของบุคคลน้ันในที่สุด 
           โทสัคคิ  ไฟคือโทสะ  ไดแกความเรารอนท่ีเกิดข้ึนเพราะความไมยินดี 
ไมพอใจ  ความหงุดหงิด  ความโกรธ  คือความอาฆาต  พยาบาท  โดย 
กําหนดหมายรูปวาไมดี เสียงไมไพเราะ  กลิ่นไมหอม  รสไมอรอย  สิ่งนัน้ไมนา 
จับตอง  แลวก็จะตรึกดวยความไมพอใจ  ไมยินดีในสิ่งเหลาน้ัน บางครั้งอาจ 
จะกระจายออกไปอยางท่ีทรงแสดงในรูปของ  อาฆาตวัตถุ  คือวัตถุเปนที่ต้ัง 
แหงความอาฆาตพยาบาท  เชนคิดวา 
           คนนั้นเคยทําอันตรายแกเรา  คนนั้นไดเคยทําอันตรายตอญาติมิตร 
ของเรา  คนนั้นไดเคยทําประโยชนเกือ้กูลแกศัตรขูองเรา  ซึ่งเปนเรื่องที่ผานมา 
แลว  แตก็นํามาคิดดวยความโกรธ  ความไมพอใจ  บางครั้งก็จะคิดวา 
           คนนั้นกําลังจะทําอันตรายตอเรา  คนนั้นกาํลังทําอันตรายตอญาติมิตร 
ของเรา  คนนั้นกําลังทําประโยชนเกือ้กูลแกคนที่เปนศัตรูของเรา  ความโกรธ 
เกิดข้ึนเพราะปรารภการกระทําของบุคคลอ่ืนในขณะปจจุบัน  และซ้ําราย 
ไปยิ่งกวานั้น บางครั้งจะมีการคิดในลักษณะของการคาดหมายวา  
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           คนนั้นอาจจะทําอันตรายตอเรา  คนนั้นอาจจะทําอันตรายตอญาติมิตร 
ของเรา  คนนั้นอาจจะทําประโยชนเกือ้กูลแกคนที่เปนศัตรูของเรา  จากน้ันไฟ 
คือความโกรธ  ความประทุษราย  ความอาฆาตพยาบาท  ก็จะเกิดข้ึนเผาลน 
ใจของบุคคล  
           โมหัคคิ  ไฟคือโมหะ  จะสําแดงตัวออกมาในลักษณะของความเซ่ือง 
ซึม  หงอยเหงา  ทอถอย  หดหู  จนถึงกับรูสึกชาเยน็ในอารมณทั้งหลาย  บาง 
ครั้นก็จะออกมาในรูปของความฟุงซานซัดสายไปของจิตใจ บางครั้งก็ออกมา 
ในรูปของความไมรู  ไมเขาใจ  หรือเคลือบแคลงสงสัยในเรื่องตาง ๆ  จนถึงกับ 
ไมรูวาอะไรเปนบาปบุญคุณโทษ  ประโยชนไมใชประโยชน  เปนตน 
           ไฟทั้ง ๓ ประการน้ี 
           ไฟคือราคะ  มีโทษนอยแตคลายไดชา  เกิดข้ึนแลวจะเปนสนิม 
ใจ กัดกรอนใจอยูเปนเวลานาน 
           ไฟคือโทสะ  มีโทษมากแตคลายไดเร็ว ซึ่งจะสังเกตไดวา  เวลาเกิด 
ความโกรธข้ึนมา  คนนั้นจะโกรธอยูนานไมได  ความโกรธจะเริ่มลดแตถา 
ปริมาณความโกรธแรง  คนหยุดความโกรธไวไมได  จะทําจะพูดออกมาใน 
ลักษณะท่ีรุนแรง  ความเดือดรอนก็จะเกิดข้ึนติดตามมา 
           ไฟคือโมหะ  นั้นเปนความหลง  ความงมงาย  ความไรเหตุผล  มีโทษ 
มากจนถึงเปนมิจฉาทิฏฐิ  และจะหายไปจากจิตใจของบุคคลไดชาท่ีสุด 
           แตอยางไรก็ตามในชั้นของโลกน้ัน พระพุทธเจาไดทรงจําแนกกิเลส 
ประเภทราคะออกเปน  ๒ สาย  คือ ราคะกับโลภะ  ราคะตามปกติแลวจะทรง  
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สอนพระ  โลภะมักจะสอบชาวบานเปนหลักแตเปนกิเลสประเภทไขวควา 
ปรารถนาแสวงหาที่จะไดสิ่งตาง ๆ  มาไวในครอบครอง  อยางเดียวกัน 
กิเลสทั้ง ๓ กองนี้  ทรงสอนสําหรับชาวบานในชั้นของการบรรเทา  คือลดความ  
รุนแรงของกิเลสลงไป  ซึง่ก็เปรียบเหมือนไฟที่มีคุณอนันต แตมีโทษมหันต 
การท่ีไฟจะมีคุณหรือโทษน้ัน  อยูที่บคุคลสามารถควบคุมไฟได  ก็ใชประ 
โยชนจากไฟได  แตยามใดท่ีบุคคลคุมไฟไมได  ไฟก็จะลุกไหม  เปนพิษ  เปนภัย 
เปนอันตรายตอทรัพยสิน  ชีวิต  รางกายของบุคคล  ไฟคือกิเลสซึ่งแยกออก 
เปน  ราคะ  โลภะ  โทสะ โมหะ  ก็มลีักษณะอยางเดียวกัน 
           ราคะ  นั้นก็คือเรื่องของการครองเรือน  ชีวิตคู  ถาหากวารุนแรงเกินไป 
ก็จะมีการผิดศีลขอท่ี ๓  ถาแตละฝายไมมีความรุนแรงก็สามารถครอง 
เรือน  ครองสุขกันได  แตใหเจือจางเบาบางลงไป ใจของบุคคลก็จะถาย 
ถอนออกจากการครองเรือน  แสวงหาความสุขดวยการออกบวช  เปนตน 
           โลภะ  เปนเรื่องของเศรษฐกิจ  ซึ่งจะมุงเสริมสรางสถานะของตนเอง 
ใหมั่งค่ังร่ํารวยในทรัพยสมบัติ  พระพุทธเจาก็ทรงสอนใหข้ันบรรเทาอยาให 
ถึงกับโลภ  อยากไดของของบุคคลอ่ืน  แตบุคคลสามารถใชความเพียรพยายาม 
กําลังสติ  กําลังทรัพย  กําลังความคิด กําลังเงินของตน  เพ่ือสรางสถานะความ 
ร่ํารวยได  ตราบใดที่ยังไมไปละเมิดในทางทรัพยสินผลประโยชนของบุคคล 
อ่ืน  ตราบน้ันก็ยังชื่อวาอยูในขอบขายของศีลธรรม 
           โทสะ  เปนเรื่องของการเมือง  การบริหาร  ซึ่งตองการความฉับไว 
ถามีการรุนแรงเกินไป  กจ็ะมีการลมลาง  การปฏิวัติกัน  ประหตัประหาร  
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การฆากัน  จนกลายเปนสงคราม  แตถามีความฉับไว  รวดเร็ว  เฉียบไวในการ 
ติดสินปญหา  ในการแกปญหา ก็สามารถที่จะสรางสรรพัฒนาชาติบานเมืองได 
           โมหะ  สวนหนึ่งเปนเครื่องของขนมประเพณี  วัฒนธรรม  ถาหากวา  
ไมหลงงมงายจนเกินไป ก็กลายเปนระเบียบวินัย  กลายเปนความสวย 
งาม  เปนวิจิตรศิลปเปนประณีตศิลป  เปนมัณฑนศิลปกอใหเกิดความบันเทิง 
ใจ  ความเพลิดเพลิน  ความมีเอกลักษณแหงชาติ 
           ดังน้ันไฟทั้งสามประการน้ี  ในชั้นของการครองเรือน  ครองสุข 
ทรงสอนใหบรรเทาคือ  ลดความรุนแรง  แตวาในข้ันของการประพฤติปฏิบัติ 
ธรรมะเบ้ืองสูงข้ึนไปน้ัน ทรงสอนใหบุคคลพยาบาทบรรเทา  พยายามระงับ 
พยายามดับ  พยายามละไปโดยลําดับ  จนถึงหมดส้ินไปในที่สุด  
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                                อัตถะหรือประโยชน ๓ 
              ทิฏฐธัมมิกัตถะ                      ประโยชนในภพน้ี  
           สัมมปรายิกัตถะ                        ประโยชนในภพหนา 
              ปรมัตถะ                                ประโยชนอยางยอด ( คือพระนิพพาน) 
           พระผูมีพระภาคเจาผูเปนพระบรมศาสดาของพุทธศาสนิกชนทั้ง 
หลายนั้น ไดทรงบําเพ็ญพระบารมี  คือ  ทรงเก็บสะสมอบรมความดีให 
เพ่ิมพูนข้ึนภายในพระทัยของพระองค  สืบภพสืบชาติกันมาโดยลําดับ 
โดยทรงมีเปาประสงคในการท่ีจะแสวงหาส่ิงซ่ึงจะเปนประโยชนเกื้อกูล 
และอํานวยความสุขใหแกสิ่งมีชีวิตท้ังหลาย  จนพระองคไดตรัสรูซึ่งส่ิงท่ี 
เปนประโยชนเหลาน้ัน จึงทรงนําธรรมะเหลาน้ันมาเปดเผยชี้แจงแสดงแก 
ชาวโลก  เนือ่งจากพ้ืนเพจริตอัธยาศัยของชาวโลกแตกตางกัน  ดังนั้น  จึงทรง 
จําแนกแสดงธรรมะที่ใหบุคคลผูปฏิบัติไดรับประโยชนตามสมควรแก 
พ้ืนเพอัธยาศัย  กําลังความรูความสามารถของแตละบุคคล  โดยจําแนกเปน 
ประโยชนกวาง ๆ  ๓ ระดับ  คือ 
           ๑.  ทฏิฐธัมมิกัตถะ  ประโยชนที่บุคคลจะพึงไดในปจจุบัน  ในชั้น 
ของการครองเรือนครองสุข โดยทรงเนนไปท่ีความสุข  ซึ่งเปนที่ตองการ 
ของบุคคลท้ังหลายในชั้นของโลก  คือ 
              ๑. ๑  ความสุขท่ีเกิดข้ึนจากการมีทรัพยทั้งเคลื่อนท่ีไดและ 
                       เคลื่อนท่ีไมได  
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              ๑.๒  ความสุขท่ีสามารถซื้อหาจับจายใชสอยทรัพยตามท่ีตน 
                       ตองการ 
              ๑.๓  ความสุขที่เกิดข้ึนจากการท่ีไมตองเปนหน้ีเปนสินใคร 
              ๑.๔  ความสุขที่เกิดข้ึนจากการทําการงานท่ีปราศจากโทษ  
                       คือ  ไมผิดกฎหมายและไมผิดศีลธรรม 
           ความสุขเหลาน้ีเปนเปาหมายท่ีคนมุงมาดปรารถนาโดยท่ัว ๆ 
ไป  ในขณะเดียวกันบุคคลตองเขาใจวา  ความสุขเหลาน้ีเปนแตผลซึ่งจะเกิดข้ึน 
ก็ดวยการประกอบเหตุ  เพ่ือใหเกิดความสุขท้ัง ๔ ประการนั้น  แลวก็ทรง 
แสดงเหตุเอาไว ๔ ประการ  เรียกวา 
           ทิฏฐธัมมิกัตถะ  คือ  ประโยชนในปจจุบัน  ไดแก 
           ๑.๑  อุฏฐานสัมปทา  สมบูรณดวยความหม่ันขยันในการประกอบ 
ภารกิจของตน  ในการศึกษาเลาเรียน  ในการปฏิบติัหนาที่ในการประกอบ 
ธุรกิจ  หรือปฏิบัติราชการ  เปนตน 
           ๑.๒  อารักขสัมปทา  สมบูรณดวยการรักษาทรัพยที่ตนหาไดมา 
ในทางที่ชอบธรรม  ไมใชจายใหฟุมเฟอยจนเกินไป  รูจักเก็บออมรักษา 
ทรัพยเอาไว  เพ่ือเปนกองทุนหรือเพ่ือแกปญหาที่เกิดข้ึนในชีวิตของตน 
ตลอดถึงเก็บสะสมไวเพ่ือเลี้ยงดูตนเองและครอบครัวในยามแกชรา 
           ๑.๓  กัลยาณมิตตตา  คบหาสมาคมกับคนดี  ไมคบคนชั่วเปนมิตร 
ซึ่งการเลือกคบคนประเภทน้ี  ก็ไดแก การคบคนประเภทท่ีเรียกวา  มิตรแท 
หรือกัลยาณมิตร  ไดแก 
              มิตรที่มีความอุปการะ  ซึ่งสําแดงออกใหเห็นโดยการ 
ปองกันเราในยามประมาท  ปองกันทรัพยสมบัติของเราในยามท่ีเรา  
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ประมาท  เมื่อมีภัยอันตรายเกิดข้ึน สามารถเปนที่พ่ึงพํานักได  เมื่อมีธุระ 
จําเปนตองพ่ึงพาอาศัยกันก็พรอมท่ีจะยินดีชวยเหลอื 
              มิตรท่ีรวมสุขรวมทุกขกันได  ทรงแสดงลักษณะของมิตร 
ประเภทน้ีไววา ขยายความลับของตนแกเพ่ือน  ปกปดความลับของเพ่ือน  
ไมใหแพรงพรายออกไป ไมทอดท้ิงแมยามท่ีประสบภัยพิบัติ  เมื่อยามท่ี 
อันตรายบังเกิดข้ึน  พรอมที่จะเสียสละแมชีวิตของตน 
              มิตรแนะนําในสิง่ท่ีมีประโยชน  ซึ่งทรงแสดงลักษณะไว 
วา ไดแกมิตรที่คอยหามปรามไมใหทําความชั่ว  บอกกลาว  ชีแ้จง  แนะนํา 
ใหกระทําใหเรื่องที่ดี ๆ  ใหไดในสิ่งท่ีไมเคยฟง  และบอกทางแหงความสุข 
ความเจริญทางสวรรคให 
              มิตรมีความรักใคร  ประเภทที่ทุกขก็ทุกขดวยกัน  สุขก็สุข 
ดวยกัน  ไดยนิคนอ่ืนเขานินทาตําหนิติเตียนเพื่อก็โตเถียงแทนหรือชี้แจงให 
เขาใจ  รับรองคนท่ียกยองสรรเสริญเพ่ือน 
              มิตรทั้ง ๔ ประเภทนี้  ทรงแสดงวา  เหมือนมารดากับบุตรมี 
ความเอ้ืออาทรตอกันอยูตลอดไป 
           ๑.๔  สมชีวิตา  คือ เลี้ยงชีวิตพอสมควรแกกําลังทรัพยที่ตนหา 
มาได  ไมใหฝดเคืองจนเกินไป  หรือฟุมเฟอยจนเกินไป ในขณะเดียวกัน 
ก็ทรงแสดงหลักของการใชจายทรัพยเอาไว  เมื่อเราหาทรัพยไดมาในทาง 
ที่ชอบแลว  ก็ควรจะใชไปในดานการเลี้ยงดูครอบครัว  เพ่ือนฝูงใหไดรับ 
ความสุข  ขจัดปดเปาอันตรายท่ีเกิดข้ึนจากที่ตาง ๆ  ทําพลีกรรม  การ 
สงเคราะหญาติ  การตอนรับแขก  ทําบุญอุทิศใหแกบรรพชน  เสียภาษีใหแก 
รัฐ  ทําบุญอุทิศใหแกเทวดาทั้งหลายและสรรพสัตวทั้งหลาย  บําเพ็ญบุญดวย  
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การบริจาคทานใหทานผูมีศีล  นี้ชื่อวาเปนหลักในชั้นของการครองเรือน 
ครองสุข  เปนทิฏฐธัมมิกัตถะ  คือประโยชนที่บุคคลจะพึงสัมผัสได  เห็นได 
ในปจจุบัน ในขณะเดียวกันตามหลักของพระพุทธศาสนา ที่เปนผลอันเกิดข้ึน 
จากการตรัสรูดีตรัสรูชอบของพระผูมีพระภาคเจาน้ัน  ไดทรงแสดงให 
เห็นวาตราบใดที่กิเลสยังไมหมอไปจากจิตใจ  ตราบน้ันคนเราก็ตองอาศัย  
กิเลส อาศัยกรรม  ทําใหเกิดปฏิสนธิวิญญาณในกําเนิดตาง ๆ  ดงัน้ันจึงทรง 
สอนประโยชนประเภทท่ีเรียกวา 
           ๒.  สมัปรายิกัตถะ  คือ  ประโยชนในกาลภายหนา  คําวา  กาลภาย 
หนาในท่ีนี้หมายถึง  วันหนา  เดือนหนา  ปหนา และชาติหนา  ตลอดถึงสืบภพ 
สืบชาติไป  เพราะเปนสมบัติที่ติดตัวไป  ซึ่งทรงอุปมาวาเหมือนเงาที่ติดตาม 
บุคคลไป  ไดแก การเสรมิสรางคุณธรรม ๔ ประการใหบังเกิดข้ึน คือ 
              ๒.๑  สัทธาสัมปทา  สมบูรณดวยศรัทธา คือความเชื่อ อันบุคคล 
ใหหยั่งลงในคุณของพระพุทธเจา  วาพระผูมีพระภาคเจาน้ันเปนพระอรหันต 
ตรัสรูดี ตรัสรูชอบดวยพระองคเอง  ทรงสมบูรณดวยวิชชาและจรณะ  เสด็จ 
ไปดีแลว  ทรงรูโลกอยางแจมแจง เปนสารถีที่ฝกคนไดอยางยอดเยี่ยม  ไมมี 
สารถีอื่นจะยิ่งไปกวาเปนศาสดาของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย  เปนผูรูเปน 
ผูต่ืนเปนผูเบิกบาน เปนผูมีโชคเปนผูจําแนกธรรม  และทรงปกครองครบภาค 
ธรรม ๖ ประการ  คือ 
           ๑.  อสิสริยะ  พระองคทรงมีอิสริยะ ๘ ประการคือ หายตัวได 
อยางมหัศจรรย  เหาะไปไดอยางรวดเร็ว  เนรมิตรางกายใหใหญที่สุด  จนหาท่ี  
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เปรียบมิได  เสด็จไปในท่ีใด ๆ  ไดตามประสงค  ไมมีสิ่งขัดขวาง  นิมิตรราง 
ตาง ๆ  ใหประกอบดวยสีสันตาง ๆ  ได  มีอํานาจบังคับไดตลอดทั้งเทวดา 
และพรหมทุกชั้น  สามารถเขาญาณ  อภิญญาไดทันทีเมื่อตองการ  และ 
สามารถทํากิจตาง ๆ  ใหเสร็จไดในเวลาอันรวดเร็ว  
           ๒.  ธรรมะ  พระพุทธเจาทรงประกอบดวย  โลกุตตรธรรม ๙ 
ประการ  คือ  มรรค ๔  ผล ๔  นิพพาน ๑ 
           ๓.  ยสะ  ทรงมีพระเกียรติยศ  คือ  คุณธรรมความดีของพระองค 
เปนที่ยอมรับนับถือของบุคคลท้ังหลายโดยไมจําเปนจะตองประกาศ 
โฆษณาชวนเชื่อแตประกรใด 
           ๔.  สริิ  ไดแก พระองคทรงสมบูรณดวย  มหาปุริส  ลกัษณะ ๓๒ 
ประการ  และอนุพยัญชนะ ๘๐ ประการ 
          ๕.  กามะ  ไดแก พระองคถึงพรอมในกามทุกชนิดมาแลว 
          ๖.  พยัตตะ  ไดแก  พระองคไดใชความเพียรอยางมหาศาล  ใน 
การออกโปรดเวไนยสัตวใหไดรับประโยชนอยางสูงยิ่ง  ศรัทธา  ที่เกิดข้ึนได 
ในลักษณะน้ี  ยอมจะเปนที่รองรับคุณธรรมความดี  ซึ่งพระผูมีพระภาคเจา 
ไดทรงแสดงไว  ทั้งในสวนท่ีควรละ  และควรบําเพ็ญไดเปนอยางดี 
           ตลอดถึงความเชื่อมั่นในกฎของกรรม  ในผลกรรมและการที่คนมี 
กรรมเปนของตน  เปนตน 
              ๒.๒  สีลสัมปทา  คือ  สมบูรณดวยศีล  คือ  การควบคุมรักษา 
อาการท่ีแสดงออกทางกายวาจาใหเปนปกติเรียบรอย  ไมสรางความเดือดรอน    
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ใหแกตนเอง  ไมสรางความเดือดรอนใหแกบุคคลอ่ืน  คือไมทําตนใหเปนพิษ 
เปนภัยตอตนเองและบุคคลอ่ืน 
              ๒.๓  จาคสัมปทา  ถึงพรอมดวยจาคะ  หรือสมบูรณดวยจาคะ 
ไดแก  การบริจาคทาน  โดยมุงสงเคราะหอนุเคราะหบุคคลอ่ืนดวยความ  
เมตตา กรุณา หรือบริจาคทาน  ดวยความเมตตากรุณาอันเปนการเฉลี่ย 
ความสุขใหแกกันและกนั  อยางที่พูดกันวาบริโภคคนเดียวไมเปนสุข หรือ 
บริจาคทานดวยความสํานึกกตัญูตอทานผูมีคุณความดี  เชน  มารดาบิดา 
พระศาสนา  ประเทศชาติ  และบริจาคทานใหแกสิ่งท่ีเคารพสักการะของตน 
              ๒.๔  ปญญาสัมปทา  สมบรูณดวยปญญา ที่สามารถจําแนก 
แยกแยะใหเห็นวาอะไรเปนบาปอะไรเปนบุญ  อะไรเปนคุณอะไรเปนโทษ 
อะไรเปนประโยชน  อะไรไมเปนประโยชน  อะไรดีอะไรชั่ว อะไรเปนทาง 
เสื่อมอะไรเปนทางเจริญ  เปนตน จนถึงสามารถใชปญญามองสิ่งท้ังหลายให 
เห็นตามความเปนจริงในเรื่องเหลาน้ัน ขจัดความเขลาความหลงออกไป 
จากจิตใจไดตามลําดับ 
           สิ่งเหลาน้ีเมื่อไดบังเกิดข้ึน ก็ยอมจะขัดเกลาจิตใจของบุคคลใหมี 
กิเลสที่เจือจางเบาบางลงไป  ใจก็จะบริสุทธิ์สะอาดมากย่ิงข้ึน  เมื่อใจสะอาด 
ก็มีเมตตากรุณา  จะกระทําทางกาย  ทางวจาก็จะเปนไปในทางท่ีดี  เปนการ 
เพ่ิมพูนบุญกุศลใหเกิดข้ึนแกตน และบุญกุศลที่บุคคลไดทําไวนั้น  ก็จะเปน 
ที่พ่ึงของบุคคลทั้งในชาติปจจุบัน  ทั้งในกาลภายหนา  ทั้งในชาติหนา  อยาง 
ที่ทรงแสดงไววา 
           บุญเปนที่พ่ึงของสัตวทั้งหลาย  ผูบําเพ็ญบุญท้ังในโลกนี้และ 
ในโลกอื่น  
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           ๓.  ปรมัตถะ  ประโยชนอยางยอดยิ่ง  ไดแกการปฏิบัติพัฒนาจิตใจ 
ของตน  มุงใหไดหลุดพนจากอํานาจของกิเลสและความทุกข  เขาถึงความ 
สุขที่ไมมีการเปลี่ยนแปลงหมุนวนไปหาความทุกขอีกตอไป  นั้นก็คือ  การ 
ปฏิบัติไปตามหลักของอริยมรรคทั้ง ๘ ประการ คือ  ปญญาอันเห็นชอบ  
ความดําริชอบ  การเจรจาชอบ  ทําการงานชอบ  การเลี้ยงชีวิตชอบ  ความ 
พยายามชอบ  การระลึกชอบ  การต้ังมั่นชอบ  จนอริยมรรคทั้ง ๘ ประการ 
นั้น  มีความสมบูรณกอใหเกิดเปนสัมมาญาณ  คือ  ความรูในทางที่ชอบข้ึน 
อันเปนความรูในอริยสัจท้ัง ๔ ประการ  มีผลใหขจัดกิเลสออกไปโดยลําดับ 
ทําใหเขาถึงสภาวะของพระอริยบุคคลท้ัง ๔ คูคือ 
           พระโสดาปตติมรรค  โสดาปตติผล 
           พระสกิทาคามีมรรค  สกิทาคามีผล 
           พระอนาคามีมรรค  อนาคามีผล 
           พระอรหัตมรรค อรหัตผล จนเขาถึงพระนิพพาน  คือ  การดับ 
เพลิงกิเลส  และเพลิงทุกขไดอยางแทจริง  ไดแกเปนพระอรหันต  อันเปนจุด 
มุงหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา  



แบบประกอบนักธรรมโท - ธรรมปริทรรศน เลม ๒ - หนาท่ี 72 

                                      อธิปเตยยะ ๓ 
              อัตตาธิปเตยยะ                ความมีตนเปนใหญ 
              โลกาธิปเตยยะ                 ความมีโลกเปนใหญ  
              ธมัมาธิปเตยยะ                ความมีธรรมเปนใหญ  
           ๑.  อตัตาธิปเตยยะ  อธิปไตยน้ี  มีการอธิบายอยู ๒  แนวดวยกัน 
แนวแรกคือ  คนเราจะทําอะไรก็ตามปรารภตนเปนใหญมุงใหเหมาะสมแกฐานะ 
ของตน  ทํามุงผลอันจะไดแกตน  หรือมุงความสะดวกแกตน ตลอดถึงการ 
แสดงออกในลักษณะ  เคารพตนเอง  เชิดชูตนเอง เชื่อม่ันในตนเอง อีกนัย 
หน่ึง  หมายถึงการท่ีบุคคลมาพิจารณาถึงฐานะของตัวเอง เชนเปนภิกษุ 
ภิกษุณี อุบาสก  อุบาสิกา  ตําแหนง  หนาที่ใดก็ตาม  แลวพยายามประพฤติ 
ปฏิบัติใหเหมาะสมแกฐานะของตน  เหลาน้ีเรียกวา  อัตตาธิปเตยยะ  คือ 
ปรารภตนเปนใหญ  ถือตนเปนประมาณ 
           ๒.  โลกาธิปเตยยะ  ถือโลกเปนใหญ  นัยหนึ่งไดแก  คนที่ละเวน 
ความชั่ว  เราะกลัวคนอ่ืนเขานินทา  ตําหนิ  ทําความดี  เพราะตองการให 
เขายกยองสรรเสริญ  หรอืวาทําอะไรก็ทําไปตามความนิยมของชาวโลก 
ซึ่งอาจจะถูกก็ไดอาจจะผิดก็ได  ในแงของการปกครอง  ที่เราเรียกวาประชา- 
ธิปไตย  ก็คือการถือเอาความคิดเห็นของคนสวนใหญเปนประมาณ  ซึ่งอาจจะ 
ถูกหรือผิดกไ็ด  นัยหน่ึง  หมายถึง  การท่ีบุคคลใหความสําคัญตอปจจัย 
ภายนอก  เชน  คนอ่ืน  หรือผีสางเทวดา  แลวงดเวนความชั่วประพฤติความดี 
แมคนอ่ืนเขาจะไมเห็นก็งดเวนไมกระทํา  มีความรูสึกวาอายผีสางเทวดาเขา  
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พรอมท่ีจะกระทําความดีแมจะไมมีคนอ่ืนเห็น  โดยอาศัยความรูสึกวา คนไม 
เห็นผีสางเทวดาก็เห็นคนประเภทนี้จึงพรอมท่ีจะปดทองหลังพระ  เพราะ 
มีความเชื่อม่ันวา มีสิ่งหนึ่งคอยเปนสักขีพยานในการกระทําของตนอยู   
ทั้งสองความหมายน้ีก็ชื่อวาเปนโลกาธิปเตยยะ 
           ๓.  ธมัมาธิปเตยยะ  นัยหน่ึงหมายถึง  การพิจารณาเห็นความถูก 
ความควร  อะไรถูกอะไรควรก็กระทําลงไป  อาจจะทําดวยความเมตตา 
กรุณา  ความเสียสละ  มุงใหเกิดประโยชนแกคนอ่ืน  แมใครจะไมยกยองสรร 
เสริญก็พรอมที่จะกระทํา  เรียกวา  ทาํความดีเพราะเห็นวาส่ิงน้ันเปนความดี 
เวนความชั่วเพราะเห็นวาสิ่งน้ันเปนความชั่ว  นัยหนึ่งท่ีพระพุทธเจาทรง 
อธิบายไวเองนั้น  หมายถึงใครก็ตามท่ีไดปฏิญาณตนยอมรับนับถือพระธรรม 
ซึ่งพระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงไวดีแลว  อันผูบรรลุจะพึงเห็นไดเอง 
ไมประกอบดวยกาลเวลา  ควรแกการเชิญชวน  ชักชวนหรือทาทายใหบุคคล 
อ่ืนมาพิสูจน  มาดู  มาชมได  ควรแกการนอมเขามาประพฤติปฏิบัติเพ่ือพัฒนา 
กาย  วาจา ใจของตน  และเม่ือปฏิบัติไปแลว บุคคลเหลาน้ีก็จะสัมผัสผลดวย 
ใจของตน  ซึ่งเรียกวา  อันวิญูชนพึงรูเฉพาะตน  แลวเกิดความกระตือรืนรน 
มีฉันทะ  อุตสาหะ  ลงมือประพฤติปฏบิัติธรรมเหลาน้ัน  โดยการกําหนดรู 
ในสิ่งท่ีควรกําหนดรู  ละเวนในสิ่งท่ีควรละเวน กระทําใหแจงประจักษแก 
ใจของตนในส่ิงท่ีควรประจักษแกใจ  และลงมือประพฤติปฏิบติัในคําสอน 
ที่ทรงสั่งสอนใหลงมือประพฤติปฏิบติั  จัดเปนธัมมาธิปเตยยะ  ความมี 
ธรรมเปนใหญ  
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                                          อนุตตริยะ ๓ 
              ทัสสนานุตตริยะ                การเห็นอันยอดเยี่ยม 
              ปฏปิทานุตตริยะ                การปฏิบัติอันยอดเยี่ยม   
              วมิตุตานุตตริยะ                  การพนอันยอดเยี่ยม 
           อนุตตริยะ  นี้แปลวา  ยอดเยี่ยมนั้น  ในท่ีนีท้รงกําหนดไวเพียง ๓ 
ประการ  แตในที่บางแหงทรงจําแนกไวถึง ๖ ประการ  เฉพาะในกรณี ๓ 
ประการนี้  เปนการชี้ใหเห็นวา พระพุทธศาสนายอมรับความเห็นการปฏิบติั 
และความหลุดพน  ในฐานะท่ีลดหลั่นลงมาวาสามารถจะเกิดข้ึนไดมีไดแก 
บุคคลท้ังหลาย  แตวาการเห็นการปฏิบัติและความหลุดพนเหลาน้ัน  ไมใชถือ 
วาสูงสุดหรือยอดเยี่ยม  จึงไดทรงชี้หลักที่ยอดเยี่ยม ๓ ประการน้ันคือ 
           ๑. ทสัสนานุตตริยะ  ไดแก  เห็นอยางยอดเยี่ยม  คือการเห็นธรรม 
ที่เปนความรูความเห็นระดับญาณ  อันเกิดผุดข้ึนภายในใจของบุคคลดวย 
การศึกษา  ดวยการพินิจพิจารณา  และดวยการปฏิบัติ  อยางที่ทรงแสดงไว 
วา  " ผูใดเหน็ธรรม  ผูนัน้ชื่อวาเห็นเรา "  นี้จัดเปนทัสสนานุตตริยะ  และแมการ 
เห็นพระพุทธเจา  เห็นพระธรรม  เห็นพระอริยสงฆ  ก็ชื่อวาเปนการเห็น 
อยางยอดเยี่ยม 
           ๒.  ปฏิปทานุตตริยะ  การปฏิบติัอยางยอดเยี่ยมนั้น  หมายถึง 
การปฏิบัติในไตรสิกขาท้ัง ๓ ประการ  ไดแก  การสํารวมระวังในศีล  การ 
ปฏิบัติพัฒนาจิตใจของตนใหเกิดความสงบ  จากนิวรณธรรมท้ัง ๕ ประการ  
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จนบรรลุรูปฌานในท่ีสุดอันจัดเปนจิตตสิกขา  และการปฏิบติัในสวนของการ 
กําหนดรูทุกขสัจ  ละในสวนท่ีเปนสมุทัยสัจ  ทําใหแจงในสวนของนิโรธสัจ 
และประพฤติกระทําใหสมบูรณในสวนของมรรคสัจ  ซึ่งอาจกลาวโดย  
สรุปวา การละในสิ่งท่ีควรละ  บําเพ็ญในสวนท่ีควรบําเพ็ญ  ตามลําดับข้ึนไปจัด 
เปนปฏิปทานุตตริยะ 
           ๓.  วมิุตตานุตตริยะ  ไดแก จิตท่ีหลุดพนจากกิเลสอยางยอดเย่ียม 
ทั้งน้ีเปนเพราะอะไร  เพราะวาความหลุดพนจากอํานาจของกิเลสนั้น มีได 
หลายชั้น เชน  บุคคลสามารถหักหามใจไมใหความโกรธครอบงําในขณะ 
ใดขณะหน่ึงไดชื่อวา  เปนความหลุดพน  แตเปนความหลุดพนเพียงชั่วขณะ 
หรือบุคคลเจริญสมาธิทําจิตใจใหสงบจากนิวรณธรรมไดตราบใดท่ียังมี 
สมาธิอยู  ตราบนั้นนิวรณธรรมก็ไมเกดิข้ึน ก็ชื่อวาเปนการหลุดพนจาก 
กิเลสในระดบัหน่ึงแตเปนความหลุดพนที่ยังกําเริบอีก  ยังเปลีย่นแปลงได 
เมื่อมีอารมณมากระทบภายนอก 
           ความหลุดพนอยางยอดเยี่ยมจึงหมายถึง  การท่ีบุคคลไดรูอริยสัจทั้ง 
๔ ประการดวยญาณ ๓  อันเปนผลท่ีเกิดข้ึนมาจากการปฏิบัติตามหลักของศีล 
สมาธิ  ปญญา  จนเกิดญาณความรูผุดข้ึนภายในใจ  ละอาสวะกิเลสจากจิตใจได 
ตามสมควรแกอริยมรรคน้ัน ๆ  และกเิลสที่ละไดแลวไมมีการกลับกําเริบอีก 
ตอไป จนถึงละไดอยางสิ้นเชิง  ซึ่งหมายถึงการละกิเลสของพระอริยบุคคล 
ทั้ง ๔ ประเภท นี้ชื่อวาเปนความหลุดพนจากกิเลส  จากความทุกขไดอยางยอด 
เยี่ยม  ไมมีใครท่ีจะหลุดพนไดยิ่งข้ึนไปกวาน้ันอีกแลว 
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                                          อภิสังขาร ๓ 
              ปุญญาภิสังขาร          อภิสังขารคือบุญ 
              อปุญญาภิสังขาร        อภิสังขารคือบาป  
              อเนญชาภิสังขาร        อภิสังขารคืออเนญชา         
           คําวา  อภิสังขาร  หมายถึงสภาพท่ีปรุงแตง  มีเจตนาคือความจงใจ 
เปนประธาน  ปรุงแตงใหเกิดเปนผลแหงการกระทําออกมาใน ๓ ลักษณะ 
คือ 
           ๑.  ปุญญาภิสังขาร  อภิสังขารคือบุญ  ไดแกสภาพที่ปรงุแตงฝายดี 
ประกอบดวยเจตนาอันเปนกุศล  เชนการกระทําท่ีเกิดจากความไมโลภ 
บริจาคทรัพยชวยเหลือคนอ่ืน  ผลนั้นทานเรียกวา  เปนทานมัย  คือบุญท่ี 
สําเร็จดวยการบริจาคทาน แมเจตนาที่เปนกุศลอยางอ่ืนซึ่งเกิดข้ึนแลว 
ทําใหคนกระทํากุศลอยางใดอยางหน่ึงทางกาย  วาจา  ใจ  ก็มีลกัษณะเชน 
เดียวกัน เมื่อกลาวโดยประเภทของเจตนาท่ีละเอียดลงไปไดแกเจตนาท่ี 
ประกอบดวย  กามาวจรกุศล ๘ กับ  รูปาวจรกุศล ๕ เชน             
           นาย ก. ฟงธรรมเกิดความเขาใจซาบซึ้งในธรรม  เกิดความโสมนัส 
ยินดีในธรรม  เปนธัมมสวนมัย  คือบุญท่ีสําเร็จดวยการฟงธรรม  สิ่งท่ีปรุง 
แตงในชวงนี้คือ " จิตท่ีเกิดพรอมดวยโสมนัสเวทนา  ประกอบดวยปญญา 
มีการชักนํา "  เปนตน  
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           ๒.  อปุญญาภิสังขาร อภิสังขารคือบาป  ซึ่งตรงกันขามกับปุญญา- 
ภิสังขาร  เปนสภาพที่ปรุงแตงฝายชั่ว  ประกอบดวยอกุศลเจตนา  เชนคน 
ฆาสัตวเพ่ือบริโภค  หรอื  ฆาเพราะโกรธ  แสดงวา  การฆาสัตวนั้นไมใชฆา  
เฉย ๆ  แตฆาเพราะจิตถูกความอยากกินเน้ือสัตวปรุงแตง  จึงไดฆาสัตว 
เจนาท่ีเปนบาป หรือเปนตัวกระตุนใหคนทําบาป  เมื่อกลาวโดยพิสดาร 
ไดแกอกุศลเจตนา  ๑๒  ประการ  คือ  อกุศลเจตนาที่เปนกามาวจรฝาย 
โลภมูล ๘  โทสมูล ๒  โมหมูล ๒ เชน 
           นาย ก.  เกิดความไมพอใจนาย ข. จนถึงกับตอสูกัน  แสดงวา 
นาย ก.  ในขณะนั้นจิตถูกปรุงแตงดวยปฏิฆะ  ที่เกดิพรอมดวยโทมนัสเวทนา 
อาจจะถูกชักจูงหรือไมก็ได  ตามควรแกกรณีนั้น ๆ เปนตน 
           ๓.  อเนญชาภิสังขาร  อภิสังขารคืออเนญชา  ความไมหว่ันไหว 
เปนสภาพปรุงแตงภพท่ีมั่นคง  ไดแกกุศลเจตนาท่ีเปนอรูปาวจร ๔  หมาย 
เอาภาวะจิตท่ีแนวแนมั่นคงดวยพลังแหงสมาธิ  จากจตุตกฌานไปจนบรรล ุ
อรูปฌาน ๔  ฌานใดฌานหน่ึง 
           สังขาร ๓  กับ  อภิสังขาร ๓ นั้น ในแงของปฏิจจสมุปบาทหรือ 
ปจจยากร  ทานแสดงไววาคือสังขารที่เกิดจากอวิชชาทั้ง ๒ ประเภท  การดับ 
แหงสังขารทั้งหลายน้ัน  จึงตองอาศัยการดับแหงอวิชชา 
           เมื่อกลาวตามหลักการปฏิจจสมุปบาทแลว  สังขารกับภพมีความ 
หมายใกลเคียงกัน เพราะภพทานแบงออกเปนสังขารภพ  คือสภาพที่ปรุง 
แตงใหเกิดในภพ  หรือเกิดเปนภพข้ึน  และอุปตติภพ  คือภพหรือภูมิที่สัตว 
จะตองไปอุบัติ  ตามกําลังของสังขารภพ  อันไดแกนามรูปในกําเนิดตาง ๆ  
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           ตัวของสังขารในสายของปฏิจจสมุปบาท  มฐีานะ ๒ ประการ คือ 
เปนฝายอดีตเหตุ  คือ อวิชชา  สังขาร  ตัณหา  อุปาทาน  ภพ  และเปนปจจุบัน 
เหตุ รวมกับ  ตัณหา  อุปาทาน  ภพในปจจุบัน  ที่ทานจัดเปน ๕ ประเภท  
คือ อวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน สังขาร  ภพ  เชนเดียวกับในอดีตเหตุ  แตเปน 
เรื่องที่บุคคลสรางเพ่ิมข้ึนในปจจุบัน  อันเปนแรงผลักดันไปสูภพชาติใน 
อนาคต  ทานจึงเรียกวา  ปจจุบันเหตุ  
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                                              อาสวะ ๓ 
              กามาสวะ                        อาสวะคือกาม 
              ภวาสวะ                         อาสวะคือภพ  
              อวชิชาสวะ                    อาสวะคืออวิชชา 
           อาสวะ  แปลวากิเลสเครื่องหมักดองอยูภายในจิตสันดานของสัตว 
ทานแบงออกเปน ๓ ประเภท  คือ 
           ๑. กามาสวะ  อาสวะคือกาม  ความใครในรูป  เสียง  กลิน่  รส- 
                                  โผฏฐัพพะ  อันใจตนกําหนดวา  นาใคร  นาปรารถนา 
                                  นาพอใจ  รวมทั้งความใครในอารมณที่เกิดกับใจ 
           ๒.  ภวาสวะ  อาสวะคือภพ  ไดแกความชื่นชมยินดีในความ 
                                  เปนตาง ๆ  ที่ตนกําหนดหมายวา  นายินดี  รวม 
                                  ถึงความพอใจในชีวิตท้ังโลกนี้และโลกหนา  ที่ 
                                  ตนพอใจและเห็นวาเปนสุข 
           ๓.  อวิชชาสวะ  อาสวะคืออวิชชา  ความเขลาไมรูจริงในส่ิงท้ังปวง 
อาสวะท้ัง ๓ มีอธิบายอยางไร ? 
           คนเราทุกคนน้ัน  ทางพระพุทธศาสนาถือวา  ไดผานการเกิดมา 
มากตอมากแลว  และในชาติตาง ๆ  นัน้ คนสัตวไดเก็บสิ่ง ๒ สิ่งไวภาย 
ในจิตสันดาน  คือฝายดีเรียกวาบารม ีฝายท่ีไมดีเรียกวาอาสวะ  ภายในจิต 
ของแตละคน  จึงมีทั้งบารมีและอาสวะ  แตอะไรจะเพ่ิมข้ึนหรือลดลง  จําเปน 
ตองอาศัยการกระทําของเขาในปจจุบัน  สิ่งที่มีอิทธิพลในดารดลบันดาล  
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ใหบุคคลไดปจจัยสนับสนุน  บารมีหรืออาสวะของตนในปจจุบัน  เชนสิ่ง 
แวดลอมในรูปแบบแตกตางกัน  สถานการณตาง ๆ  มีสวนอยางสําคัญ 
ในการเพ่ิมอาสวะและบารมีภายในจิตของคน หากวาปจจัยตาง ๆ  ใน 
ปจจุบันไมดี  จิตของเขาก็ไดเชื้อแหงอาสวะเพ่ิมข้ึน  ใจของเขาก็จะเก็บดอง  
อาสวะไว  และแสดงออกทางกาย วาจา  ตามแรงผลักดันของอาสวะใน 
๓ ฐานะ คือ 
           ๑. กามาสวะ  อาสวะคือกาม  ความใครในรูป  เสียง  กลิน่  รส 
โผฏฐัพพะ  ที่ตนใครปรารถนาพอใจ  เพ่ือตอบสอนความตองการของตน 
ที่เกิดข้ึน  ทําใหใจของเขาถูกแรงของความใครผลักดันใหสายหาดูรูปสวย ๆ 
เสียงไพเราะ  รสอรอย  กลิ่นหอม  โผฏฐัพพะท่ีนาจับตอง  และอารมณอัน 
บันเทิงใจ 
           ๒.  ภวาสวะ  คือความตองการมีตองการเปน  ในสิ่ง  ฐานะ  ที่ตน 
ฝงใจวาดี  นาใคร  นาปรารถนา  นาพอใจ  เชนตองการเปนเศรษฐีมีทรัพย 
มาก ๆ  ตองการมีตําแหนงสูง ๆ ในฝายบริหาร ตลอดถึงความฝงใจที่ 
จะไดบังเกิดในภพที่ประณีต  มีความสุข  เชน  สวรรค  พรหมโลก  ความ 
อยากเปนในฐานะตาง ๆ  ดังกลาวนี้  จะออกมาในรูปของภวตัณหาดังกลาว 
แลว  โดยอาศัยแนวคิดที่วา มีความเปนที่เที่ยงแทแนนอน  หรือสัสสตทิฏฐิ 
คือความเห็นวาเที่ยงเปนฐานแหงความคิด 
           ๓.  อวิชชาสวะ  อาสวะคืออวิชชาความเขลา  ลักษณะประเภทของ 
อวิชชานั้น  มีนัยดังไดกลาวมาแลว  เพราะใจของคนมีอาสวะสวนน้ีอยู 
ภายใน  เมื่อเขาไปเกี่ยวของกับสิ่งตาง ๆ  เขา  ก็ไมรูความเปนจริงของสิ่ง  
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นั้น ๆ  วาเปนอยางไร  เปนอะไร  จนเกิดความหลงในเรื่องสิ่งตาง ๆ  โดย 
ไมทราบวา  ภาวะที่เปนจริงของสิ่งเหลาน้ัน  เปนไปตามกฎของปฏิจจสมุป- 
บาท  คือมีการอาศัยกันและกันเกิดข้ึน  การรูเห็นของจิตท่ีมีอวิชชานั้น 
" ไมเปนการรู  การเห็น ตามท่ีมันเปน  แตเกิดความรู  ความเห็นในส่ิงท้ัง  
หลาย ตามท่ีตนคิดวามันเปน  หรือกําหนดใหมันเปน " 
           อาสวะทั้ง ๓ ประการนี้  พระผูมีพระภาคเจา  และพระอรหันต 
ทั้งหลาย ทานละไดเด็ดขาดดวยอาสวักขยญาณ  คือญาณท่ีทําใหอาสวะ 
หมดสิ้นไป 
           สําหรับบุคคลท่ียังมีอาสวะอยู  จิตใจของเขาจะหนักไปในทางรัก 
ใคร ตองการ  แสวงหาสิ่งตาง ๆ  เพ่ือตอบสนองความตองการของตนจน 
ตองประสลความทุกขในการที่ใจถูกแผดเผาดวยแรงปรารถนาในวัตถุกาม 
ทั้งหลาย  คือรูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  และอารมณที่เกิดจากใจ  เพราะ 
อาศัยกามาสวะเปนตัวการสําคัญสรางใหเกิดข้ึน 
           ในขณะเดียวกัน  ใจของบุคคลจะซัดสายเมื่อทราบความดีเดน 
ของฐานะ  ตําแหนงตาง ๆ  ใจของเขาจะดําริถึงเรื่องนั้น  จนเกิดความเรารอน 
ตองขวนขวายแสวงหา  ซึ่งบางครั้งอาจตองทําผิดกฎหมาย  ศีลธรรม ดวย 
การตอสูแยงชิงฐานะ  ตําแหนงตาง ๆ  เมื่อไดมาครอบครองแลว เขาหา 
ไดรูจักอิ่ม  รูจักพอในฐานะ ตําแหนงที่ไดมาไม  จึงยังคงตอนเรารอนอยู 
และตองเศราโศก  เสียใจ  เมื่อฐานะของตนตองเปลี่ยนแปลงไป  ทั้งนี้ลวน 
แตเกิดจากใจที่หมักหมมดวยภวาสวะท้ังน้ัน 
           ดวยอํานาจแหงอวิชชาสวะ  ทําใหบุคคลเหลาน้ันไมทราบชัดซึ่ง 
สิ่งตาง ๆ  ตามความเปนจริง  เชนไมรูวา  อะไรเปนเหตุใหเกิดชีวิต ?  ชีวิต  
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เกิดข้ึนมาเพ่ืออะไร ?  ชาติ ชรา มรณะ  เปนตนเปนอะไร  ตนควรทําอยางไร 
ตอส่ิงเหลาน้ัน  เวลาใดเขาประสบปญหาชีวิต  หรอื  มีความแก  ความเจ็บ 
หรือการพลดัพรากเปนตน  ก็ตองเศราโศกเสียใจแทนท่ีจะทําใจของตน 
ใหยอมรับวา  เหลาน้ีเปนเรื่องธรรมดา  ในยามจะตองการแกปญหาของ  
ชีวิต  แตเพราะไมทราบชัดวา อะไรเปนอะไรดังกลาว  อาจทําใหการแก 
ปญหาผิดสาเหตุ จนบางครั้งกลายเปนการสรางปญหา  ในท่ีสุดความทุกข 
ความหวาดกลัว  ซึ่งไมมีใครตองการก็จะเกิดข้ึนแกคนเหลาน้ัน เพราะ 
อวิชชาสวะเปนเหตุ. 
           อวิชชา  คือความไมรูนี้กระจายออกเปน ๘ สายดวยกัน  คือ  ไมรู 
ในทุกข  ไมรูเหตุเกิดแหงทุกข  ไมรูความดับทุกข  ไมรูขอปฏิบติัใหถึงความ 
ดับทุกข 
           ไมรูอดีต  ไมรูอนาคต  ไมรูทั้งอดีต  อนาคต  ไมรูปฏิจจสมุปบาท  
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                                        กรรม ๓ 
              กายกรรม                กรรมทําดวยกาย 
              วจีกรรม                  กรรมทําดวยวาจา  
              มโนกรรม                กรรมทาํดวยใจ 
           คําวา  " กรรม "  เปนคํากลาง ๆ  หมายถึง  สวนดีก็ไดสวนชั่วก็ได 
คือเปนทุจริตก็ไดสุจริตก็ได  และเปนกลาง ๆ  กไ็ด  การกระทําทางกายใน 
สวนท่ีเปนความชั่ว เชน  การฆา  การเบียดเบียนทําการประทุษรายสัตว 
การลวงละเมิดในทรัพยสินของบุคคลอ่ืน  ทั้งเคลือ่นท่ีไดและเคลื่อนท่ีไมได 
การประพฤติผิดในทางประเวณีและในทางเพศเปนการกระทําทางกายโดย 
ตรง  แตวากรรมท้ัง ๓ ประเภทนี้  บุคคลอาจจะใชใหบุคคลอ่ืนฆา  ใหคนอ่ืน 
เบียดเบียน ใหบุคคลอ่ืนลัก  และใหบุคคลอ่ืนประพฤติผิดทางกามก็ได  นี้จัดเปน 
วจีกรรมคือ  กรรมทางวาจา และบางคร้ังอาจจะเปนความคิดที่ตองการฆา 
ตองการเอาทรัพยสินของบุคคลอ่ืน  ตองการละเมิดในทางคูครองของบุคคล 
อ่ืน  ถาในกรณีนี้ก็เปนมโนกรรม  ในขณะเดียวกันการชวยเหลอืเกื้อกูลแก 
บุคคลอ่ืนทางกาย การเลี้ยงชีวิตในทางสัมมาชีพ  การมีสทารสันโดษ คือยินดี 
ในภรรยาของตน  และมีปฏิวัตร  คือจงรักภักดีในสามีของตนก็เปนกายกรรม 
ฝายกุศล  ถาหากวาบุคคลแนะนําพร่ําสอนบุคคลอ่ืนใหมีเมตตาจิตตออ่ืน 
ตอสัตวอ่ืน ใหเขามีความเคารพทางสิทธิในทางทรัพยสินของบุคคลอ่ืน 
ใหสํารวมระวัง ไมลวงละเมิดในทางประเวณีและในทางเพศของกันและกัน 
ก็จัดเปนวจีกรรมฝายกุศล  ถาบุคคลมีจิตประกอบดวยเมตตา  กรุณา  ปรารถนา  
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ที่จะเห็นคนอ่ืน  สัตวอ่ืน อยูอยางไมมีเวรไมมีภัยไมเบียดเบียนกัน  ไมประทุษ 
รายกัน ใหทรัพยสินเงินทองท่ีเขามีอยูดํารงคงอยูไมเสียหายไปใหเขาอยูรวม 
กับคูครองของเขาอยางไมถูกคนอ่ืนลวงเกินเบียดเบียน  จัดเปนมโนกรรม  
ฝายที่เปนกุศล 
           ในขณะเดียวกัน  การทํางานบางอยางที่ไมเปนบาป  ไมเปนบุญอะไร 
เชน การประกอบอาชีพ  ถาหากวาทําดวยกาย  ก็เปน กายกรรม  บอกใหคนอ่ืน 
กระทํา  เชน ชวนใหเขารับประทานอาหาร  ก็เปนวจีกรรม  หรอืวา  เปนความ 
คิดซึ่งไมหักออกไปในทางที่เปนบาปเปนบุญ  ก็จัดเปนสวนกลาง ๆ  ไมบาป 
ไมบุญเพราะฉะน้ันคําวา  " กรรม "  จึงเปนไดทั้ง กุศลกรรม  คือฝายดี  อกุศล 
กรรม คือฝายชั่ว และอัพยากฤตคือ  เปนกลาง ๆ  ไมดีไมชั่วอะไร 
           ขอน้ีจะเห็นวา  แมอาการของพวกวจีกรรม  ซึ่งจะตองแสดงออกมา 
ทางวาจา  บางครั้งก็อาจจะใชกายแสดงได  เชนวา  เขาถามอะไรมา  รับก ็
พยักหนา  ปฏิเสธก็สั่นศีรษะ  แตวาในดานจิตใจคือสวนท่ีเปนมโนกรรม 
เปนเรื่องของความคิด  ถาเราคิดโลภอยากไดของของบุคคลอ่ืนก็เปน  มโน- 
กรรมฝายอกุศล  คิดจะสงเคราะหเกื้อกูลบุคคลอ่ืน  ก็เปนมโนกรรมฝายกุศล 
คิดดวยความเมตตาก็เปนมโนกรรมฝายกุศล  คิดดวยความอาฆาตพยาบาทก็จัด 
เปนมโนกรรมฝายอกุศล  และแมในพวกมโนกรรมนั่นเอง  บางครั้งก็อาจจะ 
เปลงออกมาทางวาจาก็ได  เชนคิดวาทําอยางไรหนอจะไดสมบัติของคนคนน้ี 
มาไวเปนของเรา  แสดงวากรรมทั้ง ๓ ประการนี้ มกีารอิงอาศัยซึ่งกันและ 
กันได  แลวก็เปนไดทั้งฝายดี  ฝายชั่ว  และกลาง ๆ  ดังกลาวแลว  ดังนั้น เมื่อทาน 
ตองการจะพูดใหชัดลงไปวา  กรรมอะไร  ทานก็จะบอกวากุศลกรรม  และ 
อกุศลกรรม  เชน กุศลกรรมบถ  และอกุศลกรรมบถ  เปนตน  
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                                          ทวาร ๓ 
              กายทวาร                ทวารคือกาย  
              วจีทวาร                  ทวารคือวาจา 
              มโนทวาร                ทวารคือใจ 
           " ทวาร "  แปลวา  ชอง  หรือ  ทางออก  หรือการแสดงออกเฉพาะในท่ีนี้ 
ทานมุงถึงการแสดงออกถึงความรูสึกนึกคิดที่เกิดข้ึนภายในจิตของบุคคล 
สามารถแสดงออกมาเปนกรรม  คือ การกระทําใน ๓ ทางดวยกัน  และ 
การกระทําน้ันอาจจะเปนการกระทําดีก็ได  ทําชั่วกไ็ด  ทํากลาง ๆ ก็ได 
           กายทวาร  เชนการฆาสัตว  การถือเอาสิ่งของท่ีเจาของไมไดให 
การประพฤติผิดในทางกาม 
           ในแงของกรรมเปนกายกรรม  ในแงของการแสดงออกก็เปนการ 
แสดงออกทางกายเรียกวากายทวาร  ในกรณีของการกระทําความดีเชนวา 
การชวยเหลอืชีวิตของบุคคลอ่ืน  การชวยเหลือในกิจการงานของบุคคลอ่ืน 
การไมลวงล้ําก้ําเกินในสิทธิทางทรัพยสินของบุคคลอ่ืน  เปนการแสดงออก 
ทางกายในแงของกรรม ก็เปนกุศลกรรม ที่แสดงออกทางกายในแงของ 
ทวารเปนการแสดงอกทางกายทวาร  การแสดงออกทางกายทวารน้ีอาจ 
เปนการเขียนหนังสือ  การโบกมือ  การส่ันศีรษะ  การพยักหนา  และการ 
ใหสัญญาณทางกายอยางใดอยางหน่ึงก็เปนเรื่องของกายกรรมที่เกิดข้ึน 
ทางกายทวารทั้งน้ัน  
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           วจีทวาร  ทวารคือวาจา  ไดแกการท่ีบุคคลพูดออกมาทางวาจา  คําพูด 
นั้นอาจจะเปนเรื่องไมจริง  เปนการยุยงสงเสริมใหเกิดแตกแยก  เปนคําหยาบ 
คายรายกาจ  เรื่องที่เพอเจอเหลวไหล  จัดเปนวจีกรรม  ฝายอกุศลท่ีแสดง  
ออกมาทางวจีทวาร  หรือบุคคลอาจจะพูดคําท่ีเปนคําสัตยคําจริง  คําเสริมสราง 
สามัคคี  สมานสามัคคี  คํากระชับสามัคคี  และคําประสานสามัคคี  และคําท่ี 
ไพเราะออนหวาน  คําท่ีมีสาระประโยชนแกนสาร  จัดเปนวจีกรรมฝาย 
กุศล  ที่บุคคลแสดงออกมาทางวจีทวาร 
           มโนทวาร  ทวารคือใจ  ไดแกการแสดงออกซ่ึงความรูสึกนึกคิด 
หรือคิดภายในใจ อาจจะคิดโลภอยากไดของของคนอ่ืน  คิดพยาบาทปองราย 
บุคคลอ่ืน  หรือความคิดเห็นที่ผิดจากครรลองแหงธรรม  ความรูสึกนึกคิด 
เหลาน้ีบางครั้งก็อาจจะแสดงออกพรอมกันตอเนื่องกัน  ทั้งทางกายและ 
วาจาและใจ  เชนวา  เกิดความคิดเพ่ืออยากไดทรัพยสมบัติของบุคคลอ่ืน 
ก็เปนมโนกรรมฝายอกุศล  ที่ออกมาทางมโนทวาร เอามือไปลูบคลําส่ิงท่ีตน 
อยากไดก็เปนมโนกรรม  เปนกายกรรมฝายอกุศลที่เกิดข้ึนทางกายทวาร 
บนรําพึงข้ึนมาแสดงถึงความอยากไดในสิ่งเหลาน้ัน ก็เปนวจีกรรม  ฝาย 
อกุศลที่เกิดข้ึนทางวจีทวาร  แมในเรื่องที่เปนกุศลคือคุณธรรม  ความดี 
ก็มีลักษณะเชนเดียวกัน  เชนการคิดถึงคนอ่ืนดวยความเมตตา มุงใหเกิด 
ความสุขความเจริญแกบุคคลเหลาน้ัน  ก็เปนมโนกรรมฝายกศุลที่เกิดข้ึน 
ทางมโนทวาร  ความคิดที่แสดงความชื่นชมยินดีตอความเจริญกาวหนา 
ของบุคคลอ่ืน  ความคิดที่จะสงเคราะหอนุเคราะหบุคคลอ่ืน  เปนตน  ก็เปน 
มโนกรรมฝายกุศลที่เกิดข้ึนภายในมโนทวาร  
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                                              ญาณ ๓ 
              อตีตังสญาณ                        ญาณในสวนอดีต 
              อนาคตังสญาณ                    ญาณในสวนอนาคต 
              ปจจุปนนังสญาณ                ญาณในสวนปจจุบัน  
           " ญาณ "  คือ  ความรูหรือปญญา  ซึ่งบังเกิดข้ึนภายในจิตใจของบุคคล 
สามารถรูแจงเห็นจริงในส่ิงเหลาน้ันตามความเปนจริง  ทั้งในกาลที่เปนอดีต 
อนาคต  และปจจุบัน 
           ๑.  อตีตังสญาณ  ญาณในสวนอดีต  ไดแก  ปญญา  ความรู  ในสวน 
ของคนท่ีปรากฏในปจจุบัน  แลวสามารถสาวเชื่อมโยงเขาไปหาเหตุที่ใหเกิดผล 
เหลาน้ันวา  เหตุอะไร  จึงทําใหเกิดผลเชนนี้  และขอบขายของญาณนั้น 
ยังไดหยั่งถึงลึกลงไปถึงความรูที่เกิดข้ึนในชาติกอน ภพกอนวา  ชาติกอนตนเคย 
เปนอะไรมีฐานะและอาชีพอยางไร  มีวิถีชีวิตประสบความสุข  ความทุกข 
อยางไร  และตอจากนั้นไดเกิดในภพในชาติอยางไร  เปนตน  เรียกวา  เปนการ 
รูตลอดสายของอดีต  และเม่ือมีเหตุการณบางอยางบังเกิดข้ึนในชีวิตของตน 
ในขณะปจจุบัน  โดยไมไดมีสาเหตุใกลชิดในปจจุบัน  ก็สามารถสืบสาวไปได 
วา ผลที่เกิดข้ึนในลักษณะน้ัน ๆ  เปนผลท่ีมาจากเหตุในอดีต  หรือท่ีเรียกวา 
อดีตกรรมของตน  อยางนี้จัดเปนอตีตังสญาณ 
           ๒.  อนาคตังสญาณ  คือ  ปญญาที่บังเกิดข้ึนมาสามารถบอกเหตุ  คือการ 
กระทําในปจจุบัน และคาดหมายผลท่ีจะบังเกิดข้ึนในอนาคตกาลไดวา เมื่อทํา  
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อยางนี้โอกาสตอไปผลท่ีเกิดจะเกิดข้ึนมาในลักษณะอยางนั้นซ่ึงอันที่จริงแลว 
ผลก็ยังไมเกิดข้ึนในขณะน้ัน  แตก็คาดหมายผลและรูผลไดวา เมื่อทําเหตุ 
อยางนี้ตอไปผลจะเกิดข้ึนมาในลักษณะอยางนี้  ทํานองเดียวกับการปลูก 
พืชชนิดในชนิดหน่ึง  เมื่อปลูกพืชลงไปในปจจุบันก็คาดหวังไดวา  โอกาสเทา  
นั้นปเทาน้ีป  พืชนี้จะออกลูกมาเปนอยางนั้น ๆ  แมแตการคาดหมายเหตุการณ 
บานเมืองวา เมื่อสถานการณเปนอยางนี้  ในโอกาสตอไปก็จะมีลักษณะอยาง 
นั้น  ตลอดถงึความรูที่หยั่งลงไปวา เมื่อบุคคลทํากรรมเชนนี้  โอกาสตอไป 
จะบังเกิดใน ทุคติ  สุคติ  ในพรหมโลกหรือวาใกลพระนิพพานเขาไป  เหลานี้ 
จัดเปน อนาคตังสญาณ  คือความรูถึงผลท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต 
           ๓.  ปจจุบันนังสญาณ  ไดแก ปญญา  ความรู ที่ไดปรากฏเกิดข้ึน 
ในขณะนั้น ๆ  วาควรทําอยางไรเมื่อเหตุเชนนี้บังเกิดข้ึน  หรือเมื่อผลบังเกิด 
ข้ึน สามารถแกไขเปลี่ยนแปลงสิ่งท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันใหเปนไปไดตามท่ีตน 
ตองการ  แตในขณะเดียวกันยังหมายถึง  ความรูที่บังเกิดข้ึนในนามรูปมอง 
เห็นนามรูปในขณะน้ันวาเปนของไมเที่ยง  เปนทุกข แปรปรวน  เปลี่ยนแปลง 
ไปเปนธรรมดา  และสามารถปลอยวางความยึดติด  ความทุกข  ความเดือดรอน 
เกี่ยวกับความแปรปรวนเปลี่ยนแปลงของนามรูปได  เปนตน 
           แมแตการท่ีบุคคลรูประจักษชัดในขณะน้ัน ๆ วา  ความแกที่เกิด 
ข้ึนหรือความพลัดพรากแปรปรวนที่เกิดข้ึนแกตนและแกบุคคลอ่ืนเปนเรื่อง 
ปกติธรรมดา  สามารถสงบใจไมเดือดรอน  ไมวุนวายกับสิ่งที่เปนกฎเกณฑ 
ของธรรมชาติ  ธรรมดาเหลาน้ัน  แตการท่ีบุคคลรูผลที่บังเกิดข้ึนในปจจุบัน 
ทั้งดีและไมดีวา  เปนเรื่องของกรรมที่ตนไดกระทําเอาไวก็ชื่อวา  เปนปจจุบัน 
นังสญาณ คือ  ญาณในสวนท่ีเปนปจจุบัน  
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           ความสมบูรณแหงญาณท้ัง ๓ นี้  ตองเปนความรูที่สืบเนื่องมาจาก 
ความสมบูรณแหงอริยมรรคท้ัง ๘ ประการ  จนเปนสัมมาญาณ  คือความรู 
ในทางที่ชอบ  ความรูในกาลท้ัง ๓ นัน้ อาจจะเปนความรูในเรื่องเดียวกันก็ได  
เชน บุคคลศึกษาขอมูลเรื่องใดเรื่องหน่ึง  ในปจจุบัน  แตก็อาศัยความรูในอดีต 
เขามาผสมผสานเปนบทเรียนในการศึกษา  เมื่อไดขอมูลตาง ๆ แลว  ก็มกีาร 
ประเมินผลท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตกาลวาจะเปนอยางนั้น  อยางนี้ หรือการรูจัก 
ขันธทั้ง ๕ ประการวา  โดยสภาวะท่ีแทจริงแลว  เปนของไมเที่ยง  เปนทุกข 
มีความแปรปรวนไปเปนธรรมดา เมื่อความรูประจักษชัดดวยการดูขันธใน 
ปจจุบันแลว  ก็มองยอนกลับไปสูขันธที่เปนอดีต  แมขันธที่จะเกิดข้ึนอีกในอนาคต 
ก็จะตกอยูในสภาพอยางนั้น  เหลาน้ีเปนเรื่องของญาณท่ีเกิดข้ึนในแตละกรณี 
ในเรื่องเดียวกันคือขันธทั้ง ๕ ประการ 
           ความสมบูรณแหงญาณท้ัง ๓ นี้  ตองเปนความรูที่สืบเนื่องมาจาก 
ความสมบูรณแหงองคมรรคทั้ง ๘ ประการ  จนเปนสัมมาญาณ  คือความรูใน 
ทางที่ชอบ  
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                                             ญาณ ๓ 
              สัจจญาณ                ปรชีาหยั่งรูอริยสัจ 
              กิจจญาณ                ปรชีาหยั่งรูกิจอันควรทํา  
              กตญาณ                  ปรชีาหยั่งรูกิจอันไดกระทําแลว 
           ญาณ  ในที่นี้หมายถึง  จักษุ  ญาณ  ปญญา  วิชชา  แสงสวาง  หรือ 
ปรีชาญาณ ซึ่งบังเกิดผุดข้ึนภายในจิตใจของบุคคล  ดวยผลของการปฏิบัติให 
สมบูรณในหลักของไตรสิกขาคือศีล สมาธ ิ ปญญา  จนสภาพจิตของบุคคล 
ต้ังม่ันไมหว่ันไหวเปนสมาธิ  สงบ  ปราศจากกิเลส  ไมมีกิเลสเปนจิตพรอมที่ 
จะนอมไปเพ่ือจะรูความจริงในอริยสัจ  ในขณะนั้น  ญาณ  คือ  ความรูจะบังเกิด 
ผุดข้ึนภายในจิตใจของบุคคลผูนั้น วา 
           ความเกิดเปนตน  เปนทุกขสัจ 
           ตัณหาทั้ง ๓ ประการ  เปนสมทุัยสัจ  คือเหตุเกิดแหงทุกข 
           ความสละตัณหา  ความถายถอนตัณหาเปนตน  ออกไปจากใจไดเปน 
นิโรธสัจ          
           อริยมรรคมีองค ๘  มีปญญาความเห็นชอบเปนตน  เรียกวา  มรรคสัจ 
๑๐ นี้เรียกวา  สัจจญาณ 
           จากน้ันสภาพจิตจะมีคุณภาพสูงข้ึน  ญาณที่ ๒ คือกิจจญาณก็เกิดผุด 
ข้ึนรูกิจ  รูหนาท่ี ที่ตนจะตองทําในอริยสัจท้ัง ๔ ประการ  นั้นวา  
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           ทุกข  เปนเพียงปรากฏการณที่เกิดข้ึนมาตามธรรมชาติ  อาศัยเหตุจึง 
เกิดข้ึน  เมื่อไมมีเหตุก็เกิดข้ึนไมได  ทุกขจึงเปน ปริญญาตัพพธรรม  คือ 
ธรรมะที่ควรกําหนดรูไววาอะไรเปนอะไรเทาน้ัน  
           สมุทยั  คือ  เหตุเกิดแหงทุกขเปนตัวเหตุอยางสําคัญ  ทีท่ําใหทุกขบัง 
เกิดข้ึนในชีวิต  จึงเกิดความรูประจักษแจงแกใจข้ึนมาวา  ทุกขนี้เปนปหาตัพพ- 
ธรรม คือ  ตองปฏิบัติเพ่ือสงบ  ระงับ 
           ญาณคือความรูไดเกิดผุดข้ึนวา นิโรธ  ซึ่งเปนผลสูงสุดในการประ 
พฤติปฏิบัติ  เปนเปาประสงคที่ควรทําใหแจมแจงข้ึนภายในจิต 
           ญาณ  ไดเกิดผุดข้ึนวา  การท่ีบุคคลจะปฏิบัติจนประสบผลคือ  บรรล ุ
นิโรธสามารถดับสมุทัยเหตุเกิดแหงทุกข  และความทุกขก็ยอมดับไปได 
นั้น จะตองลงมือประพฤติปฏิบัติตามอริยมรรค  มอีงค ๘ ประการ  คือ 
           สัมมาทิฏฐิ  ปญญาเห็นชอบไดแก  เห็นในอริยสัจท้ัง ๔ ประการ 
           สัมมาวาจา  เจรจาชอบไดแก  งดเวนจากคําพูดเท็จ  พูดสอเสียด 
พูดคําหยาบ  พูดเพอเจอเหลวไหล 
           สัมมาสังกัปปะ  ความดําริชอบ  ไดแกดําริออกจากกาม  ดําริในการ 
ไมพยาบาท  ดําริในการไมเบียดเบียน 
           สัมมากัมมันตะ  การงานชอบไดแก  งดเวน  จากการฆา  การเบียด 
เบียน  การทําอันตรายแกคนอ่ืน  สัตวอ่ืน  งดเวนจากการถือเอาส่ิงของท่ีเจาของ 
เขาไมไดให  ดวยอาการแหงขโมย  งดเวนจากการประพฤติผิดทางกาม 
และในทางเพศ  



แบบประกอบนักธรรมโท - ธรรมปริทรรศน เลม ๒ - หนาท่ี 92 

           สัมมาอาชีวะ  การเลี้ยงชีวิตในทางที่ชอบ  ไดแก  การงดเวนการเลี้ยง 
ชีพ  ในทางทุจริต  ผิดกฎหมาย  ผิดศีลธรรมทกุรูปแบบ  ดํารงชีวิตดวยการ 
เลี้ยงชีพในทางที่ชอบดวยกฎหมาย  และศีลธรรม  
           สัมมาวายามะ  ความพยายามชอบ  คือ  พยายามในการสํารวมระวัง 
ไมใหบาปเกิดข้ึน  พยายามละบาปท่ีบังเกิดข้ึนแลว  พยายามเสริมสรางกุศล 
ความดี  ในบังเกิดข้ึน  และพยายามรักษาคุณความดีที่มีอยูแลวไมใหเสื่อมไป 
           สัมมาสติ  ความระลึกชอบ  คือ  ระลึกถึง  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  จน 
จิตสงบและเกิดความรูถึงความจริง  แหงกาย  เวทนา จิต  ธรรม  วาสิ่งท้ัง 
๔ ประการนีเ้ปนเพียง  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  เทาน้ัน  หาใชสัตว  บุคคล 
ตัวตนเราเขาอยางท่ีเขาไปยึดมั่น  ถือม่ัน  กันไม 
           สัมมาสมาธิ  ความต้ังใจมั่นชอบคือ  จิตที่ต้ังม่ันอันเกิดจากการบรรล ุ
รูปฌานท้ัง ๔ ประการ  ที่สามารถสงบระงับนิวรณทั้ง ๕ ประการ 
           องคมรรคท้ัง ๘ ประการน้ีไดชื่อวาเปนภาเวตัพพธรรม  คือ  ธรรมะ 
ที่จะตองลงมือประพฤติปฏิบัติ 
           ความรูในข้ันนี้เรียกวา  กิจจญาน  คือ  ปรีชาหยั่งรูกิจท่ีควรทําใน 
อริยสัจทั้ง  ๔ ประการนัน้ 
           จากน้ันญาณคือ  ความรูก็จะผุดข้ึนประจักษแจงแกใจของตนวา 
           ทุกขที่ควรกําหนดรู  ตนก็ไดกําหนดรูแลว 
           สมุทยัที่ควรละ  ตนก็ไดละแลว 
           นิโรธท่ีควรทําใหแจง  ตนไดทําใหแจงแลว 
           มรรคที่ควรเจริญ  ตนก็ไดเจริญแลว  
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           ความรูข้ันนี้ถือวาเปนความรูข้ันสูงสุด  ความรูข้ันนี้เองท่ีทําใหจิต 
ใจของบุคคลหลุดพนจากอาสวะทั้งหลาย  ไมถือม่ันดวยอุปาทานเปนข้ัน 
สูงสุด  เรียกวา  กตญาณ  คือ  ปรชีาหยั่งรูกิจอันตนไดกระทําแลว  
           พระอริยบุคคลทุกระดับ  ทานประกอบดวยญาณท้ัง ๓ ประการเชน 
เดียวกัน  แตประมาณของญาณมีความแตกตางกัน  ทานจึงละกิเลสไดมากนอย 
ไมเหมือนกัน  ญาณคือความรูจึงเปรียบเหมือนไฟที่บุคคลจุดข้ึน  ยอมทําหนา 
ที่ขจัดความมืด  ถาดวงไฟสวางมากก็ขจัดไดมาก  สวางนอยก็ขจัดได 
นอย  ถาสวางเต็มที่ก็ขจัดความมืดมนอนธการไดหมดสิ้นฉันใด  ญาณ 
คือ  ความรูที่เกิดข้ึนภายในจิตใจของพระอริยบุคคลท้ังหลายก็มีลักษณะเชน 
เดียวกันฉันน้ัน  คือ  จะทําหนาท่ีขจัดกิเลสออกไปจากใจของทานไดโดยลําดับ 
และจนหมดส้ินเปนพระอรหันตไปในที่สุด 
           ญาณทั้ง ๓ ประการน้ี  ไดเกิดข้ึน ในอริยสจัท้ัง ๔ ประการ  อริยสัจ 
๔ ขอ ๓ ครั้งรวมเปน ๑๒ ครั้ง  ที่เรียกวา  มีวน ๓ มีอาการ ๑๒  ซึ่งเปนญาณ 
คือ ความรูที่ทําใหพระพุทธเจา  และพระอรหันตทั้งหลายเกิดญาณข้ึนมาวาตน 
ไดรูแลว  ขอน้ีไดทรงแสดงไวในธรรมจักกัปปวัตนสูตรเปนใจความโดย 
สรุปวา 
           ถาพระญาณท้ัง ๓ ที่บังเกิดข้ึนในอริยสัจท้ัง ๔ มี  วน ๓ มี 
อาการ ๑๒ ของพระองคไมบริสุทธิ์หมดจดเพียงใด  พระองคจะไมปฏิญาณวา 
เปนอรหันตสัมมาสัมพุทธะ  ในหมูเทวดาและมนุษยทั้งหลายเพียงนั้น  แต 
เพราะวาญาณท้ัง ๓ ที่เกิดข้ึนในอริยสัจ ๔ มีวน ๓ มีอาการ ๑๒ ของพระ  
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องคบริสุทธิ์หมดจดอยางแทจริง  พระองคจึงไดปฏิญาณสถานะวา  เปน 
อรหันตสัมมาสัมพุทธะ  ในหมูเทวดาและมนุษยทั้งหลาย 
           ความรูในอริยสัจท้ัง ๔ ประการน้ี จึงถือวาเปนความรูที่แทจริง  
เมื่อเกิดญาณคือ  ความรูข้ึนแลวจะไมมีความวิปริตเปลี่ยนแปลงไปแตประการ 
ใด  เปนความรูที่สิ้นหยุดการแสวงหาความรู  และกิเลสที่ละไดแลวจะไม 
เกิดข้ึนอีกไมวาในกาลใด ๆ  ก็ตาม  ดังนั้น ญาณทั้ง ๓ ประการจึงชื่อวา 
เปนความรูระดับยอดในทางพระพุทธศาสนา  เกิดข้ึนดวยผลของการปฏิบัติ 
ใหสมบูรณในหลักไตรสกิขา  คือ  ศีล  สมาธิ  และปญญา  ซึ่งผูศึกษาปฏิบัติจะ 
เห็นไดวา  ในอริยสัจท้ัง  ๔  ประการน้ัน  สิ่งที่บุคคลจะตองลงมือประพฤติ 
ปฏิบัติจริง ๆ  คือ  อริยมรรคมีองค ๘ ประการเทานั้น  เมื่อบุคคลปฏิบัติให 
สมบูรณในอริยมรรคมีองค ๘ ประการ  หรือ  ไตรสิกขาแลว  นิโรธก็จะบังเกิด 
ข้ึน และเม่ือนิโรธบังเกิดข้ึน  ก็จะทําหนาท่ีดับเหตุแหงทุกข คือ  สมุทัย  เมือ่ 
เหตุแหงทุกขดับความทุกขก็ดับ  และทานผูนั้นก็ไดชื่อวา  เขาถึงนิพพาน 
ไดแก  การดับเพลิงกิเลส  และเพลิงทุกขได 
           ความรูในอริยสัจท้ัง ๔ ประการ  จึงสามารถอุปมาไดวา 
              ความทุกข                เหมือนกบัโรคที่บังเกิดข้ึนในกาย 
              สมทุัย                      เหมือนสมุฏฐานแหงโรคน้ัน ๆ 
              นิโรธ                        เหมือนความหายจากโรค 
              ในการรักษาโรคหมอตองรูทุกอยาง  แตหมอจะตองทําเพียง 
อยางเดียว คือเยียวยารักษาที่สมุฏฐานของโรค  เมื่อสมุฏฐานของโรคหาย  
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ไป  ความสบายคือหายจากโรคก็จะบังเกิดข้ึน  เปนอาการท่ีเกิดสืบเนื่องกัน 
ไป  หรืออุปมา 
           ทุกข เหมือนส่ิงที่อยูในมืด  
           สมุทยั เหมือนกับความมืด 
           นิโรธ เหมือนกับแสงสวาง 
           มรรค  เหมือนกับการเปดสวิตซไฟ  ในกรณีนี้บุคคลจะตองทําเพียง 
เปดสวิตซไฟข้ึนมาเทาน้ัน  แลวแสงสวางจะทําหนาท่ีขจัดความมืดออกไป 
เอง  สิ่งที่อยูในความมืดก็จะปรากฏแกสายตาของบุคคลน้ัน  และก็ยังเห็นสิ่ง 
ที่ตนยังไมตองการจะรู  ซึ่งถูกความมืดปดบังเอาไวไดอีกดวย  
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                                           ตัณหา ๓ 
              กามตัณหา                ตัณหาในกาม 
              ภวตัณหา                  ตัณหาในภพ  
              วิภวตัณหา                ตัณหาในปราศจากภพ 
           กามตัณหา  คือความทะเยอทะยานอยากอยางรุนแรงท่ีสรางจิต 
ใจของบุคคลใหมีการด้ินรนกระสันอยากไขวควาปรารถนาในอารมณ 
คือ  รูป เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ ที่ใจคนไปกําหนดวา  นาใคร  นาปรารถนา 
นาพอใจ  เพ่ือจะไดอารมณเหลาน้ันมาไวในครอบครอง  ในขณะที่คิดถึงก็จะ 
หมกมุนครุนคิดไปดวยความอยากชื่นชมยินดีในส่ิงเหลาน้ัน จนถึงกับ 
ถูกความปรารถนาแผดเผากอใหเกิดความเรารอน  กระสันอยากมากข้ึน 
บังคับจิตใหสายไปในอารมณเหลาน้ัน  แลวยึดในส่ิงเหลาน้ันวาเปนของของเรา 
และจะเดือดรอนใจเพราะการคุมครองรักษาสิ่งของของเรา เพราะสิ่งของ 
ของเราเปลี่ยนแปลงไปเพราะสิ่งของเราแตกดับไป  อาการเหลาน้ี  สรุปรวม 
เรียกวาเปนกามตัณหา คือ  ความที่ดิ้นรนทะเยอทะยานอยาก  ในวัตถุกามดวย 
อํานาจของกิเลสกาม 
           ภวตัณหา  คืออาการท่ีจิตด้ินรนทะเยอทะยานอยาก  ปรารถนา 
สถานะความเปนตาง ๆ  ที่ตนรักใคร  พอใจ  ชอบใจ  และความอยากบังเกิดใน 
ชาติ  ในภพท่ีประณีต ที่ตนเห็นวาเปนความสุข  ความเพลิดเพลิน  ดวยความ 
เขาใจวาสภาวะเหลาน้ันเปนของเที่ยงแทแนนอน  ความรูสึกประเภทน้ีเกิด  
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จาก  ความคิดที่เปนสัสสตทิฏฐิ  คือมองเห็นภาวะ  ความเปน  ภพ  หรือชาติ 
อยางใดอยางหนึ่งวา  เปนของเที่ยงแทแนนอน  ไมเปลี่ยนแปลงแปรปรวน 
ตนก็ปรารถนาสถานะ  ภพเหลาน้ัน  ชาติเหลาน้ัน  จนดิ้นรนทะเยอทะยาน 
อยากไดนี้เรียกวา ภวตัณหา  คือ  ตัณหาในภพ  
           วิภวตัณหา  คือการท่ีจิตพอใจ  ยินดีในสถานะความไมเปนตาง ๆ 
หรือพอใจในความไมเกิดในภพ  โดยมองเห็นวา  สิ่งท้ังหลายเปนของ 
ที่ขาดสูญ  ไมมีการสืบตอ  อยางมีเหตุปจจัยโดยอาศัยความคิดท่ีเรียกวา 
อุจเฉททิฏฐิ  คือมองเห็นวา สิ่งท้ังหลายขาดสูญไป  ตัวก็ตองการจะขาดสูญ 
ตองการจะหมดส้ินไป  อาการของความคิดในลักษณะน้ี ชื่อวาเปนวิภวตัณหา 
แมแตวาการท่ีบุคคลมีการจําแนกกําหนดหมาย  ใหบุคคลรับผิดชอบในงานใน 
ฐานะตําแหนงน้ัน ๆ  แตบุคคลบางคนไดแสดงใหเห็นถึงความไมชอบใจ 
ไมพอใจที่จะเปนในฐานะในตําแหนงน้ัน ๆ  ก็ชื่อวา  เปนวิภวตัณหาเชนเดียว 
กัน 
           ตัณหาทั้ง ๓ ประการนี้  อาจจะเกิดข้ึนในอารมณเดียวก็ได  เชน 
การท่ีบุคคลอยากไดรูป  อยางใด  อยางหน่ึง  จัดเปนกามตัณหาอยากเปน 
เจาของรูปนั้นแตเพียงผูเดียว  ยึดถือครอบครองรูปนั้นเอาไว  จัดเปนภวตัณหา 
และเม่ือครอบครองอยูนาน  ตองการจะเปลี่ยนแปลงรูปนั้น  หรอืตองการให 
รูปนั้นเสื่อมสบายไปก็จัดเขาเปน  วิภวตัณหา  ตัณหาจึงมีลักษณะเปนยาง 
เหนียว  เปนเครื่องของ  เปนผูกระซิบใจ  และเปนนายยึดครองใจ  ทําใหใจของ 
บุคคลพรอง  ไมรูจักเต็ม  ไมรูจักอิ่ม  อยางที่ทานแสดงวา  โลกพรองอยู  
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เปนนิจ  ไมรูจักอิ่ม  เปนทาสของตัณหา  และบุคคลท่ีเปนทาสของตัณหายอม 
จะประสบความเดือดรอน  ในที่ทุกสถานในกาลทุกเม่ือ  ดังนั้น  ขอปฏิบัติใน 
ทางพระพุทธศาสนา  จึงมุงท่ีจะบรรเทาลดความรุนแรง  ขจัด  ระงับดับ  
ตัณหา 
           ตัณหาทรงจัดเปนสมุทัยสัจ เมื่อจิตถูกครองงําดวยตัณหาแลว  ยอม 
แสดงอาการออกมา ๓ ประการ  คือ  กระตุนหรือกอใหเกิดความอยากมีอยาก 
เปนเรื่อยไป  จิตจะเพลิดเพลินในสิ่ง  อารมณเหลานั้น จิตสหรคตในส่ิงที่ตน 
กําหนัดดวยอํานาจ  ความเพลิดเพลิน หมุนวนซํ้าซากอยูในอารมณ 
สังขารรวนอยูตลอดไป  ตราบใดท่ีใจยังมีตัณหาอยู  



แบบประกอบนักธรรมโท - ธรรมปริทรรศน เลม ๒ - หนาท่ี 99 

                                            ทฏิฐิ ๓ 
              อกริิยทิฏฐิ                ความเห็นวาไมเปนอันทํา 
              อเหตุทิฏฐิ                ความเห็นวาสรรพสิ่ง  ไมมีเหตุ  ไมมีปจจัย 
              นัตถิกทิฏฐิ               ความเห็นวาไมมี  
           ทิฏฐิทั้งสามประการน้ัน  มีอธิบายอยางไร ? 
           ๑.  อกิริยทิฏฐิ  ความเห็นวาไมเปนอันทํา  เปนความเห็นตามแนวของ 
ทานปูรณกัสสปะคณาจารยหน่ึงใน ๖  สมัยพุทธกาล ทิฏฐินี้ ไปปฏิเสธการ 
กระทําตาง ๆ  ไมวาจะเปนการกระทําดี ชั่ว  ถือวาไมมีอยูจริง ๆ  แมวิญญาณ 
เองก็อยูเฉย ๆ  ไมรับรูการกระทําน้ัน ๆ  ที่บัญญัติเรียกกันการทาํดี  ทําชั่ว 
เมื่อไมมีการกระทําแลวผลท่ีเรียกวา  บุญ บาป  จึงไมมีดวย " 
           ความเห็นแบบน้ี  พระพุทธศาสนาปฏิเสธ  เพราะเปนการขัดกับกฎ 
แหงกรรม  อันเกิดข้ึนจากความจงใจของบุคคล  อกิริยทิฏฐิแยกกายกับจิตออก 
จากกัน  ซึ่งพระพุทธศาสนาถือวา กาย  กับ จิตมีความสัมพันธกัน  เมื่อความ 
จงใจเกิดข้ึน  บุคคลยอมกระทํากรรมดวยกาย  วาจา การกระทําเชนนั้น 
มีผลถึงกันคือเปนความดีและความชั่ว  ตามสมควรแกเจตนาที่บุคคลไดกระ 
ทําลงไป 
           ๒.  อเหตุกทิฏฐิ  เปนการปฏิเสธผลท่ีเกิดข้ึนจากการกระทําเปนแนว 
ความคิดของทานมักขลิโคสาละ  คณาจารยอีกทานหนึ่ง  ในจํานวน ๖ ทาน 
ทิฏฐินี้แสดงวา  " สิ่งท่ีเกิดข้ึนในชีวิตของคนนั้น  ไมวาจะเปนความสุข  ทุกข  
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ความบริสุทธ์ิ  ลวนเกิดข้ึนมาเอง  โดยไมมีเหตุปจจัยใหเกิดผลเชนนั้นข้ึนมา 
ทุกสิ่งเกิดข้ึนเองและดับไปเอง  โดยไมตองอาศัยเหตุปจจัย " 
           ทิฏฐิ  ประเภทน้ี  ขัดแยงกับหลักพระพุทธสาสนา  ซึ่งถือวา  " สิ่ง 
ทั้งหลายเกิดจากเหตุ  จะดับไปก็เพราะเหตุดับ "  ความสุข  ความทุกข  ความ 
บริสุทธิ์  เปนตน จึงเปนผลอันเกิดมาจากเหตุที่แตกตางกัน คือเหตุดีผลดี  
เหตุชั่วมีผลเปนทุกข   ความเห็นของทานมักขลิโคสาละไดรับการตําหนิจาก 
พระพุทธเจาความวา 
                   " ภิกษุทั้งหลาย ผากัมพลท่ีทําดวยผลมนุษยนั้น  บณัฑิต 
              กลาววาเลวกวาผาท่ีทอดวยหูกทุกชนิด  เพราะผากัมพลท่ีทํา 
              ดวยผมมนุษยนั้น  ฤดูหนาวก็เย็น  ฤดูรอนก็รอน  สีนาเกลียด 
              กลิน่เหม็น  สัมผัสหยาบ  ฉันใด 
                   ภิกษุทั้งหลาย วาทะของเจาลัทธิชื่อวามักขลิ  ก็ฉันนั้น 
              เหมือนกัน บัณฑิตกลาววาทะเลวกลาววาทะของสมณะที่เลวทุก 
              จําพวก  เจาลัทธิชื่อวามักขลิเปนโมฆบุรุษ  มีวาทะอยางนี้วา 
              กรรมไมมี ผลของกรรมไมมี  ความเพียรไมมี " 
           ๓.  นตัถิกทิฏฐิ  ความเห็นวาไมมี  เปนการปฏิเสธท้ังเหตุทั้งผล 
มีความเห็นโดยสรุปวา  บาป  บุญ  การกระทํา  ผลของการกระทํา  โลกหนา 
ไมมี  สัตวทั้งหลายจบส้ินลงที่ความตาย  ทิฏฐินี้เปนของทาน  อชิตเกสกัมพล 
เชนเดียวกันดับอุจเฉททิฏฐิ  
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           ทิฏฐนิี้  พระพุทธศาสนาถือวาเปนมิจฉาทิฏฐิ  เพราะขัดแยงกับหลัก 
กรรม  วิบาก  กัมมัสสกตาตลอดถึงกฎแหงไตรวัฏ  ซึ่งเปนเรื่องของเหตุผล 
หรือ  กริิยา ปฏิกิริยา  อันอาศัยกันและกันเกิดข้ึน  ดับไป  
           ความเห็นทั้งหมดน้ี  ทานเรียกวาเปนนิยตมิจฉาทิฏฐิ คือเปนความ 
เห็นที่ดิ่งลงไป  ยากท่ีจะแกไขได  เปนความเห็นผิดท่ีมีโทษมาก  เพราะเปนตน 
เหตุใหคนยุติการปฏิบัติเพ่ือขัดเกลาจิตใจของตน  ใหไดรับผลในระดับสูง ๆ 
ข้ึนไป  เพราะเม่ือปฏิเสธเรื่องเหตุผลเสียแลว  ยอมไมยินดีที่จะสรางเหตุ 
แหงความสุข  และทําลายเหตุแหงความทุกข 
           คนที่มีความเห็นเชนนี้ทานจึงถือวาเปนวัฏขาณะ  คือหลักตอของ 
วัฏฏะไมมีโอกาสพัฒนา  กาวหนาท้ิงในดานชาติภพ  เปนพวกท่ีมี 
ชีวิตสักวาลมหายใจเขาออกเทาน้ัน  เปนกรรมหนักที่สุดในฝายอกุศล  



แบบประกอบนักธรรมโท - ธรรมปริทรรศน เลม ๒ - หนาท่ี 102 

                                               เทพ ๓ 
              สมมติเทพ                เทวดาโดยสมมติ 
              อุปติเทพ                  เทวดาโดยกําเนิด  
              วิสทุธิเทพ                เทวดาโดยความบริสุทธิ์ 
           เทพทั้งสามประเภทน้ี  หมายถงึผูที่อยูในฐานะสูงสุดกวาบุคคลอ่ืน 
ซึ่งทานแบงออกเปน ๓ ชั้นดวยกัน 
           ๑.  สมมติเทพ  เทวดาโดยสมมตินั้น  ไดแกบุคคลซ่ึงไดรับยกยองไว 
ในสถานะสูงสุดของบานน้ันเมืองนั้น  หมายถึงพระราชามหากษัตริย 
พระราชวงศชั้นผูใหญ  พระราชโอรส  พระราชธิดา  เปนตน 
           ๒.  อปุติเทพ  เทวดาโดยกําเนิด  หมายถึงชวิีตท่ีเกิดข้ึนดวยผลแหง 
กุศลกรรม  สถิตอยูในภพหรือภูมิอีกอยางหนึ่งตางหาก  บางครั้งทานแสดง 
สภาพของอุปติเทพวาเปนอทิสมานกาย คือมีการท่ีละเอียด  ไมปรากฏแก 
มังสจักษุ  คือตาธรรมดา  แตบุคคลอาจจะพบเห็นทานได  โดยการท่ีทานสําแดง 
กายใหปรากฏ  หรือบุคคลน้ันไดทิพยจักษุ  จะสามารมองเห็นและติดตอกับ 
เทพเหลาน้ันได  คําวาเทพหรือเทวดาน้ัน  จึงหมายถึงเทวดาเบ้ืองตํ่าเปนตน 
ไป  เชน  ภุมเทวดา  รุกขเทวดา  อากาศเทวดา  และเทวดาในชั้นกามาพจร 
๖ ชั้น  และ รวมหมายถึงรูปพรหม ๑๖ ชั้น  กับอรปูพรหมอีก ๔ ชั้น  จัด 
อยูในกลุมของอุปติเทพท้ังหลาย  
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           ๓.  วสิุทธิเทพ  เทวดาโดยความบริสุทธิ์ ประเภทนี้อาจจะเปนใครก็ 
ได  เปนมนุษย เทวดา มาร  พรหม  กไ็ด ที่ทําตนใหบริสุทธิ์ หมดจดจาก 
อาสวกิเลสเครื่องเศราหมองทั้งหลายได จนบรรลอุรหัตเปนพระอรหันต 
คือพุทธบุคคลท้ัง ๓ ประเภท  ไดแก 
           พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา  
           พระปจเจกพุทธเจา 
           พระอรหันตสาวก  ชื่อวาเปนวิสุทธิเทพ  เทวดาโดยความบริสุทธิ์ 
นั้น  คือวิสุทธิเทพในความหมายอยางสูง 
           แตในขณะเดียวกันในทางพระพุทธศาสนา ไดแสดงความเปนเทพ 
โดยธรรมหมายถึง  มนุษยธรรมดาสามัญนี่เอง  แตปฏิบัติพัฒนาจิตใจของตน 
เอง  จนเกิดมีคุณธรรมเปนเครื่องคุมครองใจที่มี  หริิ  ความละอายตอบาป 
โอตตัปปะ  ความสะดุงกลัวตอบาป ทําใหบุคคลเปนเทวดาโดยธรรม 
หรือผูกระทําใหสมบูรณดวยธรรมะ ๕ ประการ  คือ 
              ๓.๑  สัทธาสัมปทา  สมบูรณดวยศรัทธาความเชื่อ  อันหยั่งลงมั่น 
คงในคุณของพระพุทธเจา 
              ๓.๒  สีลสัมปทา  สมบูรณดวยศีลในฐานะนั้น ๆ  ไมวาจะเปน 
ศีล ๕  ศีล ๘  ศลี ๑๐  หรอืศีล ๒๒๗  ก็ตาม 
              ๓.๓  สุตะ  มีการศึกษา  มีการสดับตรับฟงมาก 
              ๓.๔ จาคะ  มีความเสียสละใหปน  จนถงึสละส่ิงที่เปนอุปสรรค 
ตอความดี ซึ่งบังเกิดข้ึนภายในจิตของตนได 
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             ๓.๕  ปญญาสัมปทา  สมบูรณดวยความรอบรูอยางถองแทใน 
สิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง  ผูประกอบดวยคุณธรรมเหลานี้  ก็ชื่อวาเปน  
เทวดา  เทพธิดา  เทพบุตรโดยธรรม  หรือแมแตทานท่ีเพ่ิมพูนคุณธรรม 
๔ ประการ  คือ 
           เมตตา  ความรักใคร  ปรารถนาที่จะเห็นคนอ่ืน  สัตวอ่ืน  อยูอยางไมมี 
เวร  ไมมีภัย  ไมเบียดเบียนประทุษรายกัน ใหอยูดมีีสุขตามสมควรแกฐานะ 
ของตน 
           กรุณา  ความสงสาร  เมื่อเห็นคนอ่ืน  สัตวอ่ืน  ประสบความทุกข 
ความเดือดรอน เปนความปรารถนาท่ีจะชวยเหลือใหบุคคลเหลาน้ันหลุดพน 
จากความทุกข  ความเดือดรอนท่ีกําลังเผชิญอยู 
           มุทิตา  ความพลอยชื่นชมยินด ี เมื่อคนอ่ืนมีความเจริญกาวหนา 
ไดดีมียศมีศักด์ิ 
           อุเบกขา  ทําใจมัธยัสถ  เปนกลาง  ไมปลอยใหความยินดีและยินราย 
เขาครอบงําใจ  ในยามท่ีใครก็ตามประสบกับความวิบัติเพราะกรรมของตน 
เอง  โดยพิจารณาเห็นวา  สัตวทั่งหลายนั้นเปนไปตามกรรม เพราะแตละชีวิต 
มีกรรมเปนของ ๆ ตน  จะตองเปนผูรับผลของกรรมมีกรรมเปนกาํเนิด 
มีกรรมเปนเผาพันธุ  มีกรรมเปนที่พ่ึงอาศัย  ใครทํากรรมอันใดไว  จะดีหรือชั่ว 
ก็ตาม จะตองเปนผูรับผลของกรรมนั้น  นี้กช็ื่อวาเปนพรหมโดยธรรม  แม 
ทานท่ีบําเพ็ญเพียร จนไดบรรลฌุาน  ทั้งสวนท่ีเปนรูปฌานและอรูปฌาน 
ก็ชื่อวาเปนเทพ  เปนพรหมโดยธรรม  ดังนั้นแมพระอริยบุคคล ๓ ประเภทขาง 
ลาง  ก็อยูในกลุมวิสุทธิเทพเชนเดียวกัน  
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           เทพทั้ง ๓ ประการน้ี  จึงอยูในฐานะเปนปูชนียบุคคลท่ีควรแกการ 
เคารพสักการะนับถือ  บชูาของบุคคลทั้งหลาย 
           สมมติเทพ  คือ  พระราชามหากษัตริย  ทรงเปนผูที่ควรแกการถวาย 
ความจงรักภักดี  
           อุปติเทพ  เปนผูควรแกเทวดาพลี  คือการบูชาและพลีกรรมท่ีคนทัง้ 
หลายพึงกระทํา 
           วิสุทธิเทพ  เปนผูควรแกการใหความเคารพนับถือสักการบูชา 
เพราะวา  เมื่อกระทําไดเชนนี้  จะเปนปจจัยใหประสบความเจริญดวย  อายุ 
วรรณะ  ความสุข  กําลังกาย  กําลังใจ  แกบุคคลผูนั้น  
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                                             ธรรมนิยาม ๓ 
              สังขารทั้งปวง                        ไมเที่ยง 
              สังขารทั้งปวง                        เปนทุกข  
              ธรรมทั้งปวง                          เปนอนัตตา 
           สังขาร  คือส่ิงท่ีปจจัยทั้งหลายประชุมกัน  ปรุงแตงใหเกิดข้ึน 
หมายความวาแตละสิ่งแตละอยาง  จะเปนคน สัตว  หรือส่ิงของก็ตาม  ไมได 
เปนเองโดยลําพัง  แตมีเหตุมีปจจัยประกอบใหเกิดเปนสิ่งนั้นข้ึนมา เชน 
คนประกอบดวยดิน น้ํา ลม  ไฟ  อากาศ  วิญญาณ  ขันธ  ธาตุ  อายตนะ  เปนตน 
คนจึงไดชื่อวา เปนสังขารชนิดหน่ึง  ภูเขา  ตนไม สัตวทั้งหลาย  ก็มลีักษณะ 
เชนเดียวกัน  สังขารทั้งหลายเหลาน้ี  ตกอยูในหลักความจริงของพระไตร 
ลักษณเปนความจริงท่ีมีอยู  เปนอยู  โดยธรรมชาติ  ธรรมดา  พระพุทธเจาจะ 
เกิดข้ึน  หรือไมบังเกิดข้ึนก็ตาม  สิ่งนั้นก็ต้ังอยูตามธรรมดา  และก็อยูในเง่ือน 
ไขของธรรมดา  มีธรรมชาติเปนอยางนั้น  มีภาวะเปนอยางนั้น  ไมลวงพนความ 
เปนอยางนั้นไปได  พระพุทธเจาเพียงแตตรัสรู  เปดเผย  ชี้แจงแสดงถึงความ 
จริงแหงสัตวและสังขารทั้งหลายวา  เปนของไมเที่ยง  เปนทุกข  ประเด็นที่ควร 
ทําความเขาใจก็คือวา 
              สังขารท่ีวาไมเที่ยงนั้นหมายความวาอยางไร ? 
           ขอน้ีทานไดแสดงลักษณะของอนิจตา  คือการท่ีสังขารทั้งหลาย 
เปนของไมเที่ยงและทุกขตา  ความที่สังขารทั้งหลายเปนทุกขไวในพระคัมภีร 
ปปญจสูทนีวา  สังขารทั้งหลายท่ีไดชื่อวาไมเที่ยง  
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           ๑.  เพราะวาเกิดขึ้นแลว  จะมคีวามเสื่อมและมีความสลายไปในท่ี 
สุดท่ีเกิดขึ้นแลวก็ดับไป  หรือเกิดขึ้น  ต้ังอยูก็ดับไป  
           ๒.  ในขณะที่ต้ังอยูนั้นเองก็มีความแปรปรวนเปลี่ยนแปลงปรากฏ 
อยูทุกขณะ 
           ๓.  การดํารงอยูของสังขารเหลาน้ัน  เปนการดํารงอยูเพียงชั่วครั้ง 
ชั่วคราวมีลักษณะเหมือนกระแสไฟ  กระแสนํ้า  ที่ไหลหนุนเน่ืองกัน 
ไปตลอดมีการเกิดดับอยูตลอดเวลา 
           ๔.  ตรงกันขามกบัสภาวะที่เท่ียงแท 
           ทําไมคนจึงไมคอยเห็นความไมเที่ยงแทของสังขารท้ังหลาย ? 
           เพราะบุคคลมีความคิดความจําและความเห็นที่วิปลาสคือคลาด 
เคลื่อนไมตรงตอความเปนจริง  ไปเขาใจสังขารทั้งหลายซ่ึงไมเที่ยงวาเท่ียง 
เพราะมีสันตติคือการสืบเน่ืองกันของส่ิงเหลาน้ันปดบังเอาไว  เหมือน 
บุคคลมองเห็นกระแสไฟอยูคงที่  ที่จริงกระแสไฟมีการเกิดดับอยูตลอด 
บุคลมองเห็นกระแสนํ้าในแมน้ําเต็มอยูเสมอ  ที่จริงแมน้ําไหลอยูตลอด 
สังขารวารางกายชีวิตคนเราก็เหมือนกัน  มีการเกิดดับ  เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา 
แตมีการเกิดสืบเนื่องกันไป  ที่ทานเรียกวา  สันตติ  จึงทําใหบุคคลมองความ 
จริงสวนน้ีไดไมชัด 
              สังขารท้ังหลายเปนทุกขตาเพราะอะไร ? 
              ๑.  เพราะเปนสิ่งท่ีเกิดมาจากเหตุปจจัย  ไมมีอะไรเกิดขึ้นโดย 
ลําพังตนเอง  มีองคประกอบ  มีเหตุปจจัยเปนอันมากสรางใหเกิดขึ้น  ทั้ง 
ภายในและภายนอก  



แบบประกอบนักธรรมโท - ธรรมปริทรรศน เลม ๒ - หนาท่ี 108 

              ๒.  ประกอบดวยความเดือดรอนนานาประการ 
              ๓.  เปนสภาพที่ทนอยูไดยาก  
              ๔.  ตรงกันขามกับความสุข 
              การที่ธรรมทั้งหลายเปนอนัตตานั้น  เปนเพราะอะไร ? 
           คําวาธรรมท้ังหลายน้ัน  ทานหมายเอาทั้งสังขาร  และทั้งสวนท่ีเปน 
วิสังขาร สังขารก็คือสวนของโลก  วิสังขารก็คือนิพพาน  แตทั้งสังขารและวิสัง 
ขารน้ันก็เปนธรรม  ดังน้ันจึงทรงแสดงวา  ธรรมะทั้งปวงเปนอนัตตา  เพราะ 
อะไร  เพราะ 
           ๑.  ธรรมท้ังหลายเหลาน้ันไมอยูในอํานาจบังคับบัญชาของใคร 
ใครตองการใหเปนอยางนั้น  เปนอยางนี้ไมไดตามท่ีตนตองการ 
           ๒.  ตรงกันขามกับสิ่งที่เรียกวาอัตตา  คือตัวตน  ตามความหมายของ 
ลักษณะท่ีอธิบายกัน  เพราะแทที่จริง  อัตตานั้นไมมีอยางแทจริง 
           ๓.  เมือ่แยกยอยออกไปแลว  กก็ลายเปนของท่ีวางเปลา  ไมมีความ 
เปนคน  เปนสัตว  เปนสิ่งของ  เปนเพียงอณู  เปนปรมาณูไป 
           ๔.  ไมมีใครเปนเจาของส่ิงท้ังหลายอยางแทจริง  แมในชั้นของ 
การสมมติ  ก็ไมมีใครเปนเจาของของสิ่งเหลาน้ันอยางแทจริง  ขอน้ีพึงดูงาย ๆ 
เชน  เงินทองที่บุคคลไดรับมาอยูในมือตัวเอง  ก็ไปยึดถือวาของเรา  พอจาย 
ไปก็ของคนอ่ืน  ธนบัตรแตละแผน ๆ  นั้น มีคนเคยยึดถือเอาเปนเจาของมา 
เปนพัน ๆ คน  แตก็ไมมใีครเปนเจาของท่ีแทจริง  ที่ดิน  เรือกสวน  ไรนา 
ที่ถือวาเปนของเรา ๆ  อยูนั้น  โลกน้ีเกดิมาหลายลานปแลว  ที่ดนิในจุดนั้นเอง 
ไดมีคนยึดถือวาเปนของเรา ๆ  มามากแลว  แตคนเหลาน้ันก็ไมไดเปนเจาของ  
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ที่ดินเหลาน้ันอยางแทจริง  แมสิ่งอื่น ๆ  ก็มีนัยเชนเดียวกัน  ดังที่ทาน 
ประพันธไวเปนคํากลอนวา 
           ยศและลาภหาบไปไมไดแน        มีเพียงแตตนทุนบุญกุศล  
ทรัพยสมบัติทิ้งไวใหปวงชน                แมรางตนเขาก็เอาไปเผาไฟ 
เมื่อเจามามีอะไรมาดวยเจา                        เจาจะเอาแตสุขสนุกไฉน 
เจามามือเปลาเจาจะเอาอะไร                เจาก็ไปมือเปลาเหมือนเจามา 
           สวนของวิสังขาร  คือ สวนของนิพพานน้ัน  ทานใชในความหมายวา 
เปนของวาง  ตามนัยแหงธรรมภาษิตท่ีวา  นิพพาน  ปรม  สุ ฺ  นิพพานเปน 
ความวางอยางยิ่ง  ถาจะถามวา  วางจากอะไร  วางจากความเปนของเรา 
วางจากความเปนเรา  ความเปนตัวเปนตนของเรา  จึงสรุปงาย ๆ วา  วางจาก 
กิเลส  และวางจากความทุกข  แตนิพพานก็คือธรรมะ  ดังน้ันนิพพานจึงเปน 
อนัตตา  แตเนื่องจากนิพพานไมใชสังขาร  นิพพานจึงเปนนิจจัง  คือเท่ียงและ 
เปนสุขัง  คือสุขที่ทานแสดงวา  นิพพาน  ปรม  สขุ นิพพานเปนบรมสุข 
ดังน้ันในแงของสังขารโลก  จึงเปนของไมเที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตา สวน 
วิสังขาร คือพระนิพพาน  เปนของเที่ยง  เปนสุข  เปนอนัตตา เพราะวางจาก 
ตัณหา  พนจากกิเลสนานาประการดังกลาว 
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                                              นิมิต ๓ 
              ปรกิัมมนิมิต                นิมิตในบริกรรม 
              อุคคหนิมิต                  นิมิตติดตา  
              ปฏภิาคนิมิต                นิมิตเทียบเคียง 
           นิมิต  คือส่ิงอันเปนเครื่องหมายใหจิตกําหนด  หรือผลอันเกิดจาก 
ความกําหนดแหงจิตของทานท่ีเจริญสมถกรรมฐาน  อันมีความจําเปนจะตอง 
มีนิมิต คือ  อารมณเปนเคร่ืองกําหนดระลึกดูในเบื้องตน ทานแสดงไวเปน 
๓ ระดับ คือ 
           ๑.  ปริกัมมนมิิต  คือนิมิตในการบริธรรม  หมายถึงท่ีบุคคลใช 
กําหนดระลึก  เชนลมหายใจเขาออก  พระพุทธคุณ  หรือวงกสิณท่ีใชเพงดู 
พรอมกับบรกิรรมไปตามสมควรแกกสิณน้ัน ๆ  สรุปวา  อารมณของกรรม 
ฐานท้ัง ๔๐  ที่บุคคลใหเปนเครื่องกําหนดระลึก  เพงน้ันเองคือปริกัมมนิมิต 
           ๒.  อคุคหนิมิต  ไดแกนิมิตติดตา  เปนนิมิตท่ีสืบเนื่องมาจาก 
ปริกัมมนิมิต  คือ  เมื่อบุคคลบริกรรม  จนส่ิงน้ันปรากฏแมนแนวแนแกไข 
แลว  สามารถเกิดอุคคหนิมิตไดทั้งน้ัน 
           ๓.  ปฏิภาคนิมิต  ไดแกนิมิตเทียบเคียง  เปนนิมิตท่ีสืบตอมาจากอุคคห- 
นิมิต  คือ  นมิิตท่ีเกิดข้ึนจนติดตาในขอท่ี ๒ นั้น  เปนเพียงอาการท่ีปรากฏ 
ในสมาธิ  หรือสัญญาอันเปนเครื่องหมายของสมาธิ  มีความบริสุทธิ์มากข้ึน 
อันปราศจากสีแหงกสิณนั้น ๆ  เปนตน  และผูปฏบิัติสามารถกําหนดใจให  
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นิมิตน้ันขยายสวน  ยอสวน  ใหเปลี่ยนแปลงไปไดตามตองการ  ปฏิภาคนิมิตน้ี 
จะปรากฎเฉพาะแกกรรมฐาน  ๒๒ ชนิด  คือ  กสณิ ๑๐  อสุภกรรมฐาน ๑๐ 
กายคตาสติ ๑  และอานาปานสติ ๑ 
           เมื่อเกิดปฏิภาคนิมิตข้ึน  จิตของผูปฏิบัติจะต้ังม่ันมากข้ึน  เปนอุปจาร  
สมาธิ  จึงอาจกลาวไดวา  ปฏิภาคนิมิตเกิดพรอมกับอุปจารสมาธิ  เมื่อผูปฏิบัติ 
ควบคุมใหปฏิภาคนิมิตเสมอกับอุปจารสมาธิ  จิตของเขาก็จะเขาถึงอัปป- 
นาสมาธิ  คือ  เขาถึงความสงบแนวแนข้ึน  ดวยเหตุนี้เองทานจึงกลาววา 
ปฏิภาคนิมิตเปนอารมณของอุปจารภาวนา  และอัปปนาภาวนา 
           นิมิตท้ัง ๓ ประการน้ี  เปนชื่อของอารมณกรรมฐานท่ีบุคคล 
อาศัยวัตถุแลวมาเพงดู  อารมณ  กรรมฐาน ๔๐ นั้น  กรรมฐานท่ีบุคคลผูปฏิบัติจะ 
ตองลืมตาเพงดู  ไดแกพวกกสิณ ๑๐  อสุภะ ๑๐  เมื่อบุคคลต้ังสติเพงดูอยูที่ 
กสิณท้ังหลาย  มีปฐวีกสณิ  คือกสิณท่ีใชดินเปนนิมิต  เปนตน  ในขณะที่เพง 
พินิจอยูนั้น  ใจก็กําหนดบริกรรมวา  ปฐวี ๆ ๆ หรอื  ดิน ๆ ๆ ๆ  ในขณะที่ 
บริกรรมอยูนี้  เรียกวา  ปริกัมมนมิิต  คือนิมิตในการบริกรรม 
           เมื่อทานบริกรรมนานเขา ๆ  ลมืตาดูบาง  หลับตาบางจนภาพนั้น 
ปรากฏแกใจของทาน  แมหลับตาก็เห็นเหมือนกับลืมตา ลืมตาก็เห็นเหมือน 
หลับตาในขณะน้ันเรียกวา  อุคหนิมติ  คือนิมิตท่ีติดตา  ซึ่งหมายความวา 
จิตใจของผูปฏิบัติเริ่มโนมนอมเขาหาความสงบมากข้ึน 
           จากน้ันผูปฏิบัติสามารถท่ีจะนึกใหภาพนิมิตท่ีติดตาตนน้ัน  มีความ 
เปลี่ยนแปลงไป  ยอใหเลก็หรือขยายใหใหญก็ได  ตามท่ีตัวตองการ ในชั้นนี้ 
เรียกวา  ปฏภิาคนิมิต  นมิิตเทียบเคียง  
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           เพราะฉะนั้น  นิมิตท้ัง ๓ ประการ  จึงเกิดในวัตถุ  หรืออารมณของ 
กรรมฐาน  อยางเดียวกัน  แตเปนการเกิดข้ึนในลักษณะท่ีตอเน่ืองกัน  มีความ 
ประณีตข้ึนไปโดยลําดับ  พรอม ๆ  กับการปรับจิตของบุคคลใหหยั่งลงสูความ 
สงบโดยลําดับเชนกัน  ทานท่ีเจริญมาถึงชั้นนี้  อาจจะยกเอานิมิตน้ันข้ึนมา  
พิจารณาตามพระไตรลักษณ แลวจะกลายเปนวิปสสนากรรมฐานไป  แตถายัง 
ใชวิธีเดิม  คือน่ังยอสวน  ขยายสวน  และปรุงแตงใหภาพนิมิตเหลาน้ันเปลี่ยน 
แปลงไปตามที่ตัวตองการ  ก็ยังคงอยูในชั้นของปฏิภาคนิมิต  นิมิตเทียบเคียง 
ภาพนิมิตเหลาน้ี  เนื่องจากบางครั้งบางคราวเปนนิมิตท่ีสวยงาม  เมื่อปฏิภาค 
นิมิตมีความคลองแคลวชํานิชํานาญ  จะกอใหเกิดความเพลินอยูกับนิมิต 
ที่เรียกวาติดนิมิต  การปฏิบัติพัฒนาจิตของบุคคลก็หยุดอยูที่นิมิตน้ัน ไมยอม 
กาวหนาตอไป 
           ดังน้ัน  ในการปฏิบัติ  ผูปฏิบติัจะตองเขาใจวาน้ันเปนเพียงบันไดเทา 
นั้นเอง  ยังจะตองกาวตอไปและกาวตอไป  กวาจะถึงจุดหมายปลายทางที่ 
พระพุทธเจาทรงแสดงไว  
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                                             ภาวนา ๓ 
              ปรกิัมมภาวนา                ภาวนาในบริกรรม 
              อุปจารภาวนา                 ภาวนาเปนอุปจาร  
              อัปปนาภาวนา                ภาวนาเปนอัปปนา 
           ภาวนา  แปลวา  การกระทําใหมีใหเปนขึ้น  การเจริญ  แตในที่นี้หมาย 
เอาการเจริญกรรมฐาน  หรือการฝกสมาธิ  ที่สรางความเปลี่ยนแปลงทางจิตให 
เกิดข้ึน เปนลําดับ ๆ ไปดังนี้ 
           ๑.  ปริกัมมภาวนา  ไดแกการยกเอาบทกรรมฐานขอใดขอหนึ่งข้ึนมา 
กําหนดระลึก  หรือการเพงดูดวงกสิณอยางใดอยางหน่ึง  พรอมดวยการ 
บริกรรมไปตามควรแกกสิณน้ัน ๆ  กลาวโดยสรุป  ไดแกการกําหนดบริกรรม 
นิมิตคือส่ิงท่ีกําหนดจิตระลึกนั้นเอง  เปนบริกรรมภาวนา 
           ๒.  อปุจารภาวนา  ไดแกภาวนาที่จวนจะสงบอยางแทจริง  ปรากฏ 
เมื่ออุคคหนิมิต  คือภาพนิมิตปรากฏติดตาตนเองแมในขณะหลับตาก็เห็น 
เหมือนลืมตาดู  เกิดข้ึนในการเจริญกรรมฐานเพงดุวัตถุอยางกสิณ หรือ 
ในขณะที่นิวรณธรรมท้ัง ๕ สงบลง  สาํหรับทานท่ีเจริญกรรมฐานเพียงการนึก 
เชนอนุสสติ  จัดเปนอุปจารภาวนา  แปลวาภาวนาเฉียด ๆ  หรอืภาวนาใกลเขา 
ไป 
           ๓.  อปัปนาภาวนา  ภาวนาข้ันแนวแน  สําหรับผูเจริญกรรมฐานประ 
เภทเพงดูวัตถุ  อัปปนาภาวนาจะปรากฏตอจากปฏิภาคนิมิตคือท่ีจิต  
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กําหนดเทียบเคียง  ดวยการกําหนดใหภาพเหลาน้ันเปลี่ยนแปลงไปไดตามตอง 
การ  อัปปนาภาวนานี้  จะข้ึนตรงไปสูความเปนอัปปนาฌาน  อันเปนสวน 
รูปาวจรสมาธิ  หรือเปนรปูฌาน  อัปปนาสมาธินี้จะเกิดแกทานที่เจริญ  
กรรมฐาน ๓๐ ประการ  คือ  อสุภกรรมฐาน ๑๐  กายคตาสติ ( ไดถึงปฐมฌาน ) 
พรหมวิหจารหรืออัปปมัญญา ๓ ขอตน  ( ถึงจตุตถฌาน )  อุเบกขา  กสิณ ๑๐ 
อานาปานสติ ( ถึงปญจมฌาน )  อรูปฌาน ๔ 
           ทานแสดงวา  กรรมฐานท่ีเกี่ยวกับการนึก  เชน  พุทธานุสสติ  จะไม 
ถึงอัปปนา  หรือมีปฏิภาคนิมิต  เพราะเปนเรื่องที่ละเอียด  กรรมฐานท่ีเขาถึง 
ปฏิภาคนิมิต  จะตองเปนกรรมฐานที่มีวัตถุสําหรับเพง  ซึ่งเริ่มมาจากบริกรรม 
นิมิต 
           ในเรือ่งของฌานนั้น  ใหสังเกตวาตามหลักฐานในพระสูตร  ทรง 
แสดงฌานไวเพียง ๔ เทานั้น  แตในอภิธรรมทานแสดงไว ๕ เรียกวา 
ปญจมฌาน.  
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                                            ปรญิญา ๓  
              ญาตปริญญา                        กําหนดรูดวยการรู 
              ตีรณปริญญา                        กําหนดรูดวยการพินิจพิจารณา 
              ปหานปริญญา                      กําหนดรูดวยการละเสีย 
           คําวา  ปริญญา  แปลวา  ความรอบรูหรือความรูรอบ  ซึง่ในปจจุบันน้ี 
เรานํามาใชเปนวิทยฐานะของผูเรียนจบการศึกษาระดับมหาวิทยาลัย  เรียก 
เปนปริญญาตรี  ปริญญาโท  ปริญญาเอก  แตในแงของพระพุทธศาสนาแลว 
           ญาตปริญญา  หมายถึง  การเรยีนรูทางประสาทสัมผัส  คือ  ดูดวยตา 
ไดยินดวยหู  สูดดมดวยจมูก  ลิ้มดวยลิ้น  ถูกตองดวยกาย  ในเรื่องตาง ๆ 
ไมวาจะเปนเนื้อหาวิชาการตาง ๆ  หรอืเปนเรื่องธรรมชาติธรรมดา  ตลอด 
ถึงการกําหนดรูถึงขันธทั้ง ๕ ประการ  วามีอะไรบาง  มีลักษณะเปนอยางไร 
จําแนกแยกแยะออกไปเปนประเภทเปนลักษณะกี่ประการ  และขันธแตละ 
อยางนั้น  มีองคประกองอยางไร  เปนตน  เราถือวาเปนความรูระดับญาต- 
ปริญญา  คือ  กําหนดรูดวยการรู  ถาหากวาเทียบเคียงกับความรูในชั้นของ 
โลก  แลวก็อาจเปนทั้งปริญญาตรี  ปรญิญาโท  ปรญิญาเอก 
           ตีรณปริญญา  กําหนดรูดวยการพิจารณา  คือ  การยกเอาส่ิงตาง ๆ 
ข้ึนมาวิเคราะหวิจัย  ตรวจสอบ  หลังจากไดเรียนรูทางประสาทสัมผัสมาแลว 
ก็นําสิ่งเหลานั้นมาวิจัย  มาสังเคราะห  มาวิเคราะห  ตรวจสอบใหเขาถึงแกน 
แทของสิ่งเหลาน้ัน  จนถงึกับการยกเอาขันธทั้ง ๕ ประการข้ึนมาพิจารณา  
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ใหเห็นถึงสภาพความเปนจริงของขันธทั้ง ค ประการวา  เปนของไมเที่ยง 
คือ  เกิดข้ึนต้ังอยูแลวดับไป  ดํารงตนอยูทามกลางความเปลี่ยนแปลงและ  
ความแปรปรวน  การดํารงอยูของขันธ  ๕  เปนการดํารงอยูเพียงชั่วขณะหน่ึง 
เทาน้ัน  เปนทุกขเพราะเกิดข้ึนมาจากเหตุปจจัย  ไมอาจรักษาสภาพเดิมของตน 
ไวได  มีอาการแผดเผากอใหเกิดความเรารอนเปนอนัตตา  เพราะบุคคล 
ไมอาจบังคับบัญชาได  และไมมีใครเปนเจาของอยางแทจริง  เมื่อแยกยอย 
ออกไปแลวก็กลายเปนของวางเปลา จากความเปนคนเปนสัตว  เปนสิ่งของ 
แมแตเปนขันธ ๕  การนําเอาส่ิงตาง ๆ  มาวิเคราะหวิจัยจนเขาถึงเน้ือหา 
ที่แทจริงของส่ิงน้ัน ๆ  ทานจัดเปนตีรณปริญญา คือ  การกําหนดรูดวย 
การพิจารณา  ถาเทียบวิชาการทางโลก  ก็คืองานระดับวิจัยนั่นเอง 
           ปหานปริญญา  กําหนดรูดวยการละเสีย  ตัวอยางเชน  บุคคลได 
แยกแยะใหเห็นวาสิ่งน้ันไมมีมีโทษ  การด่ืมสุรามีโทษก็เลิกดื่มสุรา  ติด 
สิ่งเสพติดมีโทษ  ก็เลิกติดสิ่งเสพติด  อบายมุขมีโทษก็ไมเกี่ยวของกับ 
อบายมุข  การผิดลูกเมียของบุคคลอ่ืนมีโทษก็งดเวนไมไปประพฤติไมไป 
กระทํา  และการละเหลาน้ีข้ึนไปโดยลําดับ  จนถึงเมื่อบุคคลพิจารณาเห็นวา 
ขันธทั้ง ๕ เปนของไมเที่ยงเปนทุกข  มีความแปรปรวนไปเปนธรรมดา 
จนใจของบุคคลน้ันสามารถไถถอนตัณหา คือ  ความยึดถือในขันธ ๕ วา 
เปนของเรา  ไถถอนมานะ  คือ  ความยึดถือขันธ ๕  วาเปนเรา  ไถถอน 
ทิฏฐิ  คือ  ความรูสึกในขันธ ๕ วาเปนตัวเปนตนของเราลงไปได  จิตมีปญญา 
สูงข้ึน  มีความสะอาดมากข้ึน  มีความกรุณาตอบุคคลอ่ืนเพ่ิมข้ึน จนถึงมี 
ปญญาสมบูรณ  จิตมีความสะอาดเต็มที่ และมีความกรุณาเต็มเปยม  อยู 
ภายในใจของตนเปนที่สุด  นี้ก็คือ  ข้ันของปหานปริญญา  คือการกําหนดรูดวย 
การละเสีย  
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                                          ปหานะ ๓ 
              ตทังคปหาน                        การละชั่วคราว  
              วิกขัมภนปหาน                   การละดวยการสะกดไว 
              สมจุเฉทปหาน                    การละดวยตัดขาด 
           ปหาน  หรือปหนะ  เปนการแสดงถึงการปฏิบัติขัดเกลากิเลส 
ออกไปจากจิตใจของบุคคล  ซึ่งกอใหเกิดผลเปนความประณีตภายในจิต 
โดยลําดับ ดงัน้ันการที่บุคคลสามารถขมความโกรธที่บังเกิดข้ึน ระงับความ 
อยากท่ีบังเกิดข้ึนไวไดในขณะน้ัน ๆ  ก็ด ี การท่ีบคุคลปฏิบัติตามหลักพุทธ- 
ภาษิตที่วา  ชนะความโกรธดวยความไมโกรธ  ชนะความชั่วดวยความดี 
ชนะคนตระหนี่ไดดวยการให  ชนะคนพูดจาเหลาะแหละ  ดวยคําสัตยคําจริง 
เปนตน  ชื่อวาการละกิเลสไดชั่วครั้งชั่วคราว  แตไมแนเสมอไป  หากวา 
แรงกระแทกกระทั้นจากภายนอกมีความรุนแรงมากข้ึน อาจจะเกิดความโกรธ 
ความโลภ  ความหลงข้ึนมาไดอีก  การละในชั้นนีท้านเรียกวา  ตทังคปหาน 
การละไดชั่วครั้งชั่วคราว 
           บุคคลผูเจริญสมถกรรมฐาน คือ  การงานท่ีบุคคลพึงทําทางจิตใจ 
อาศัยอารมณของกรรมฐาน  ขอใดขอหนึ่งในอารมณ ๔๐ ประการ จน 
สามารถสงบนิวรณธรรมท้ัง ๕ ประการไดดวยกําลังแหงฌานที่บังเกิด 
ข้ึน  เมื่อฌานบังเกิดข้ึนแลว  จะทําหนาท่ีสงบนิวรณทั้ง ๕ ประการ  องค 
ของฌานก็มี ๕ นิวรณก็มี  ๕ การสงบหรือสยบนิวรณไว  ทั้งน้ีไมไดหมาย 
ความวานิวรณนั้นจะหมดไปจากจิตใจ  แตตราบใดท่ีองคฌานยังมีอยูภายใน 
จิต  นิวรณก็เกิดข้ึนกลุมรมุจิตไมได  เพราะ  
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           ๑. องคฌานคือวิตก  ที่บังเกิดข้ึนจะทําหนาที่สงบ  ถีนมทิธะ  คือ 
ความงวงเหงาหาวนอน  
           ๒.  องคฌานคือวิจาร  เมื่อเกิดข้ึนแลวจะทําหนาท่ีสงบวิจิกิจฉา 
ความเคลือบแคลงสงสัยไป 
           ๓.  องคฌานคือปติ  เมื่อเกิดข้ึนแลว จะทําหนาท่ีสงบพยาบาท 
นิวรณไมใหเกิดข้ึนกลุมรมุใจได 
           ๔.  องคฌานคือสุข  เมื่อบังเกิดข้ึนแลวก็จะทําหนาท่ีสงบอุทธัจจกุก- 
กุจจะคือความฟุงซาน  ความรําคาญซัดสายไปของจิตไวได 
           ๕.  องคฌานคือเอกัคคตา  หรือสมาธิเกิดข้ึนแลวจะทําหนาท่ีสงบ 
กามฉันทนิวรณเอาไว 
           ดังน้ันตราบใดท่ีองคฌานยังไมเสื่อมไป  ตราบน้ันนิวรณจะเกิดข้ึน 
กลุมรุมใจไมไดการละกิเลสในชั้นนี ้ ทานจึงเรียกวา  วิกขัมภนปหาน  คือการละ 
ดวยการกดไว  การสะกดไวหรือการสยบไว  หรือดวยการทับไวดวยองค 
แหงฌาน  โอกาสที่กิเลสจะกําเริบข้ึนมาได  หากถูกกระทบกระแทกภายนอก 
มาก  การละในชั้นนี้  จึงไมถือวาเปนการละกิเลสไดอยางชนิดถาวร 
เรียกวา  วิกขมัภนปหาน 
           พระอริยบุคคลท่ีเจริญสมถกรรมฐาน  วิปสสนากรรมฐาน จน 
เกิดฌานความรูในอริยสัจท้ัง ๔ ตามลําดับ  สามารถละกิเลสไดอยางเด็ด 
ขาด  เชน  พระโสดาบัน  ละสังโยชนได ๓ สังโยชนทั้ง ๓ ประการท่ีทานละ 
ไดแลว  ไมกาํเริบข้ึนมาอีก  การละกิเลสในชั้นนี้เรียกวาเปนสมุจเฉทปหาน 
คือการละโดยเด็ดขาด  เพราะฉะนั้นการละโดยเด็ดขาดจริง ๆ  จึงมีไดเฉพาะ  
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พระอริยบุคคล  ๔ จําพวกเทาน้ัน  นอกจากน้ันก็คงอยูในประเภทแรกและ 
ประเภทท่ี ๒ ซึ่งก็หมายความวา  บุคคลคนเดียวกันนั้นเอง  ในชวงแรกอาจจะเริ่ม 
ละกิเลสไดชัว่ครั้งชั่วคราว  ปฏิบัติไปจนบรรลุฌาน  กล็ะดวยวิกขัมภนปหาน  
           การท่ีบรรลุมรรคผลเปนพระอริยบุคคล  ก็ไดชื่อวาเปนสมุจเฉทปหาน 
คือการละอยางเด็ดขาดหรือตัดขาดอยางแทจริง 
           แตการจะละไดอยางเด็ดขาดของทานเหลาน้ีมีมากนอยไมเทากัน  ข้ึน 
อยูกับญาณท่ีบังเกิดข้ึนในแตละชั้น  แตทานจะละสังโยชนไดในชั้นใดก็ตาม 
สังโยชนนั้นจะไมกําเริบข้ึนมาอีก  เหมือนตนตาลยอดดวนไมมีโอกาสงอกข้ึนได 
อีกฉะนั้น  
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                                               ปาฏิหาริย ๓ 
              อิทธิปาฏิหาริย                       ทรงแสดงฤทธ์ิเปนอัศจรรย  
              อาเทสนาปาฏิหาริย               ทรงดักใจหรือทายใจคนไดเปนอัศจรรย 
              อนสุาสนีปาฏิหาริย                ทรงมีพระธรรมคําส่ังสอนเปนอัศจรรย 
           ปาฏิหาริย  เปนชือ่ของการแสดง  การกระทํา  ที่เกินวิสัยสามัญ 
มนุษยจะทําไดเพราะเปนผลสืบเนื่องมาจาก  ญาณ  วิชชา  อภิญญา ของ 
ทานผูบําเพ็ญแลวไดบรรลุ  ผูขาดคุณสมบัติดังกลาว จึงไมอาจทําส่ิงท่ีเปน 
ปาฏิหาริยไดเพราะปาฏิหาริยเปนผลของจิตท่ีพัฒนามาถึงจุดที่เปนญาณวิชชา 
เปนตน  ใครปฏิบัติถึงจุดนั้นได  ปาฏหิาริยก็จะเกิดแกเขาทุกคนไป 
           ทานแสดงวา  พระพุทธเจาทรงมีปาฏิหาริย  โดยสรุปเปน ๓ ประเภท 
คือ 
           ๑.  อทิธิปาฏิหาริย  หมายถึงการแสดงฤทธ์ิ อันเกินวิสัยสามัญชน 
เชนเหาะไปในอากาศ  ดําลงไปในแผนดิน  เดินบนนํ้าเปนตน  ฤทธิ์เหลาน้ีเปน 
ความสําเร็จทางใจ  ไมอยูในวิสัยของคนผูไมเคยฝกดานน้ีมาจนเกิดความ 
ชํานาญจะทําได 
           ๒.  อาเทสนาปาฏิหาริย  หมายถึงการท่ีพระพุทธเจา  ทรงทราบ 
ความคิดของคนคืออานความคิด  อุปนิสัย  ตลอดถึงบารมีธรรม  เปนตน 
ของคนอ่ืน ๆ ได  
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           ๓.  อนุสาสนีปาฏิหาริย  คือคําสอนของพระพุทธเจา  มีความอัศจรรย 
ในตัวคําสอน  กรรมวิธีในการสอน  และผลอันเกิดข้ึนจากการปฏิบัติตาม 
คําสอนคือ  ผูปฏิบัติตาม  จะไดรับผลตามสมควรแกการปฏิบติั 
           ปาฏหิาริยทั้ง ๓ ประการนี้  ทรงสรรเสรญิ  อนุสาสนีปาฏิหาริย  
วาเปนยอด  เพราะสามารถชวยใหบุคคล  ไดรับประโยชนจากพระศาสนา 
อยางแทจริง 
           เรื่อง  ปาฏิหาริยสองขอแรกนั้น  ใหเขาใจวาเปน  " ผลจากจิตท่ีฝก 
ดีแลว "  โดยเฉพาะ  อิทธิปาฏิหาริย  เปนเรื่องของ  " จิตกรีฑา "  เหมือนกบัคนท่ี 
ฝกมาทางกายกรรม  การหอยโหนตาง ๆ  เปนเรื่องของ  " กายกรีฑา "  การ 
กระทําเหลานั้นเปนสิ่งท่ีคนเห็นกันได  แตเมื่อถามวาสามารถทําไดหรือไม ? 
           ก็ตอบวา  " ตนทําไมได "  เมือ่ถามตอไปวา  " ทําไมจึงทําไมได"  ก็ 
ตอบวา  " เพราะตนไมเคยฝกมา "  เรื่องกายกรีฑา  คนที่ฝกมาดีแลวเทาน้ัน 
จึงสามารถทําไดฉันใด  แมในเรื่องจิตกรีฑา  ก็เปนวิสัยของทานที่ฝกจิต 
มาดีแลว  เชนเดียวกันฉันนั้น.  
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                                                      ปฎก  ๓ 
              พระวินัยปฎก                        หมวดพระวินัย 
              สุตตันตปฎก                         หมวดพระสุตตันตะ  หรือพระสูตร 
              พระอภิธัมมปฎก                  หมวดพระอภิธรรม  
           คําวา  ปฎก  เปนชือ่ของกระจาดหรือตะกรา ที่ทานนํามาใชในที่นี้ก ็
หมายถึงการรวบรวมสิ่งตาง ๆ  ไปใสไว  เหมือนกับการนําของไปใสไวใน 
กระจาดหรือตะกรา  คําวาพระปฎก  เปนคําท่ีเกิดข้ึนในตอนหลัง  เมื่อพระ 
พุทธเจาตรัสรูใหม ๆ  ก็ทรงใชคําวา  พระพุทธศาสนา  ตอจากนั้นก็ทรงใชคําวา 
สัทธรรม และกอนท่ีจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน  กไ็ดรับสั่งแกพระอานนท 
พรอมดวยพระเถระทั้งหลายท่ีไดมาประชุมกัน ณ  สถานที่นั้นความวา 
                   ดูกอนอานนท  พระธรรมและพระวินัยอันใดท่ีเรา 
              บัญญัติแลวแสดงแลวแกเธอท้ังหลาย  พระธรรมและพระวินัย 
              นั้นจักเปนศาสดาของพวกเธอเมื่อเราลวงลับไปแลว 
           ในคราวน้ันก็ใชคําวาธรรมวินัยเปนหลัก  และแมหลังพุทธปรินิพพาน 
พระสังคีติกาจารยทําการสังคายนาพระวินัยเปนครั้งท่ี ๑  เมื่อพระพุทธเจา 
ปรินิพพานไปแลวได ๓ เดือน  ในครั้งท่ี ๒  เมื่อพระพุทธเจาปรินิพพานแลวได 
๑๐๐ ป  ก็ยังคงเรียกพระพุทธศาสนาวาพระธรรมวินัยอยูนั่นเอง 
           คําวาปฎก  หรือพระไตรปฎกที่ใชเรียกเต็มนั้นไดเกิดข้ึนเมื่อคราวสัง- 
คายนาครั้งท่ี ๓  ในรชัสมยัของพระเจาอโศกมหาราช  โดยพระสังคีติกาจารย  
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ไดจําแนกแยกพระวินัย  พระสูตร  พระอภิธรรม  ออกจากกัน  แลวก็จัด 
ไวเปนหมวดเปนหมู  เรยีกวาพระไตรปฎก  คือเหมือนกับตะกราหรือกระจาด 
๓ ใบ  ใบแรกใสพระวินัย  ใบที ่๒ ใสพระสูตร  ใบที่ ๓  ก็ใสพระอภิธรรม 
           พระวนิัยปฎก  คือหมวดพระวินัยนั้น  พระอรรถกถาจารยไดให  
ความหมายไววา  พระวินัยนี้  อันบัณฑิตผูรูอรรถแหงพระวินัยทั้งหลายได 
กลาวแลววา 
           วินัย  เพราะมีนัยพิเศษ  เพราะมีนัยตาง ๆ  และเพราะฝกกายกับวาจา 
           กลาวโดยสรุปแลวไดแก  พระพุทธบัญญัติ  คือ  ขอท่ีพระพุทธเจาทรง 
บัญญัติไว  และอภิสมาจาร  คือมารยาทท่ีควรประพฤติปฏิบัติ  สรุปรวมเรียก 
วาพระวินัย  อีกนัยหน่ึง  พระวินัย  ทานเรียกวาเปนอาณาเทศนา  คือเปนการ 
แสดงหลักที่ควรประพฤติปฏิบัติของพระพุทธเจาผูทรงประกอบดวยอาณา 
คือมีอํานาจในการที่จะบัญญัติพระวินัยข้ึนมา  การบัญญัติพระวินัยของ 
พระพุทธเจานั้น  เกิดข้ึนจากพระพุทธประสงค ๑๐ ประการ คือ 
           ๑.  เพ่ือใหหมูสงฆยอมรับวาเปนความดีงาม 
           ๒.  เพ่ือใหหมูสงฆอยูรวมกันอยางผาสุก 
           ๓.  เพ่ือใหภิกษุที่มีอัธยาศัยดีงามอยูอยางสบาย 
           ๔.  เพ่ือขมคนหนาดานวายากสอนยาก 
           ๕.  เพ่ือขจัดเรื่องเส่ือมเสียที่กําลังเกิดข้ึน  
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           ๖.  เพ่ือปองกันเรื่องเสื่อมเสียไมใหเกิดข้ึนอีกตอไป 
           ๗.  เพ่ือใหคนที่ยังไมไดเลื่อมใสไดเลื่อมใส 
           ๘.  เพ่ือใหคนที่มีความเลื่อมใสอยูแลวไดมีความเลื่อมใสมากยิ่งข้ึน 
           ๙.  เพ่ือใหความดํารงอยูอยางมั่นคงของพระสัทธรรมหรือพระ-  
                พุทธศาสนา 
         ๑๐.  เพ่ือใหบุคคลถือตามปฏิบัติตามหลักของพระวินัย 
              พระวินัยปฎกน้ันประกอบดวย ๔ หมวดใหญ ๆ  ดวยกัน  คือ 
           มหาวภิังค ภิกขุวิภังค  เปนสิกขาบทท่ีเกี่ยวกับพระภิกษุ  ภิกขุนีวิภังค 
กลาวถึงสิกขาบทสําหรับภิกษุณี  ซึ่งทานนํามายอสรุปไวในหนังสือนวโกวาท 
           มหาวรรค  เรื่องทีแ่สดงถึงขนบธรรมเนียมประเพณีตาง ๆ ที่ควรแก 
การประพฤติปฏิบัติเชน  พิธีบรรพชา  อุปสมบท ทรงบัญญัติวันธรรมสวนะ 
เกี่ยวกับเรื่องสีมา  การเขาพรรษา  การออกพรรษา  เปนตน 
           จุลวรรค  วาดวยเนื้อหาปลีกยอย  เรื่องราวตาง ๆ  ที่เกิดข้ึนในสมัยนั้น 
ตลอดถึงกรรมตาง ๆ ที่ใชลงโทษภิกษุ 
           ปริวาร  คือเรื่องปลีกยอยท่ีเกี่ยวกับพระวินัย  เปนการสรุปพระวินัย 
ในตอนตน ๆ  มาอธิบายแกไขเพิ่มเติม  ปจจุบันนี้ทานจัดเปนพระไตรปฎก 
๘ เลมดวยกนั  คือจากเลมที่ ๑  ถึงเลมที่ ๘  
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           พระสุตตันปฎก  คือหมวดแหงพระสูตร  ความหมายของคําวาพระสูตร 
นั้นเปนพระธรรมเทศนาในแนวบุคคลาธิษฐาน  มีบุคคล  เรื่องราวเปนองค 
ประกอบในการแสดงธรรมทานไดใหความหมายไววา 
           ที่ชื่อวาพระสูตร  เพราะบงประโยชน  เพราะมีอรรถอันพระผูมี 
พระภาคเจาทรงแสดงไวดีแลว  เพราะเผล็ดประโยชน  เพราะประโยชน 
เพราะปองกันไดดี  และมีสวนเสมอดวยเสนดายรอยดอกไมไมให 
กระจัดกระจาย  เรียกอีกอยางหนึ่งวา  อนุโลมเทสนา  หรือโวหารเทสนา 
เพราะเปนธรรมะที่ทรงแสดงคลอยตามจริตอัธยาศัยของผูฟง จึงหลาก 
หลายดวยโวหารท่ีทรงใช            
           พระสูตรนั้น  แบงออกเปนนิกาย  รวมแลวเปน ๕ นิกาย  ที่ทานใช 
คําเปนหัวใจพระสูตรวา  ที.ม.ส.อ.ขุ.  คือ 
           ๑.  ทฆีนิกาย  เปนเรื่องพระสูตรขนาดยาวมีพระสูตรรวมกันทั้งหมด 
๓๔ สูตรดวยกัน 
           ๒.  มชัฌิมนิกาย  เปนพระสูตรขนาดกลาง  ประกอบดวยพระสูตร 
๑๕๒ สูตร 
           ๓.  สงัยุตตนิกาย  คือจัดเรื่องราวตาง ๆ  ไวในที่เดียวกัน เชนเรื่อง 
เทวดาไวที่หนึ่ง  เรื่องพระมหากัสสปะไวที่หน่ึง  เรื่องพรหมไวที่หน่ึง  เปนตน 
ประกอบดวยพระสูตร ๗,๗๖๒ สูตร 
           ๔.  องัคุตตรนิกาย  เปนการจัดเรียงธรรมะจากจํานวนที่นอยไปหา 
จํานวนมากเชนเดียวกับการเรียงธรรมวิภาคปริเฉท ๑  ปริเฉท ๒  อังคุตตร- 
นิกายน้ีประกอบดวยพระสูตร ๙,๕๕๗  สูตร  
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           ๕.  ขทุทกนิกาย  ทํานองคลาย ๆ กับหมวดเบ็ดเตล็ด  แตที่จริงแลว 
เปนที่สรุปรวมธรรมะในพระพุทธศาสนาไวเปนอยางมาก  ดังนั้นบางครั้ง 
บางคราว  พระอรรถกถาจารยจึงไดสรุปวา  เวนนิกายท้ัง ๔ มทีีฆนิกาย 
เปนตนนั้นเสีย  พระพุทธพจนอ่ืนจากน้ัน  บัณฑิตเรียกวาขุททกนิกาย  ถาโดย 
ความหมายนี้  กหมายความวา  แมวินัยปฎกและพระอภิธรรมปฎกก็ไดชือ่วา 
อยูในกลุมของขุททกนิกายดวย  ในพระสุตตันตปฎกจัดขุททกนิกายไว 
๑๕  ประเภทดวย  เปนธรรมะที่นํามาเผยแพรชี้แจงแสดงกันแพรหลายที่สุด 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในสังคมไทยเราทั้งน้ีเพราะวาในขุทกกนิกายมีธรรมะ 
ซึ่งมีลักษณะลึกซึ้ง  งาย  กะทัดรัด  ไมยากตอการที่จะทําความเขาใจ 
           ธรรมะทั้ง ๑๕  หมวดน้ัน  เริ่มตนดวย  ขุททกปาฐะ  พระธรรมบท 
อุทาน  อิติวตุตกะ  สุตตนิบาต  วิมานวัตถุ  เปตวัตถุ  เถรคาถา  เถรีคาถา 
ชาดก  นิทเทส  ปฏิสมัภิทามรรค  อปทาน  พุทธวงศ  จริยาปฎก  ชื่อวา 
ขุททกนิกาย  ปจจุบันนี้ทานจัดรวบรวมพระสุตตันตปฎกไวประกอบดวย 
พระไตรปฎก ๒๕ เลม  คือจากเลมที่ ๙ ไปถึงเลมที่ ๓๓ 
           อภิธรรมปฎก  หมวดท่ีวาดวยอภิธรรม  ความหมายของคําวาอภิ- 
ธรรมนั้นทานอธิบายวา 
           ดวยเหตุที่ธรรมทั้งหลายท่ีมีความเจริญ  มคีวามกําหนดหมาย 
ที่บัณฑิตกําหนดตัดและท่ียิ่งจึงไดชื่อวาอภิธรรม 
           อภิธรรมเปนการนําเอาธรรมะ  เฉพาะเรื่องจิต  เจตสิก รปู  นิพพานมาชี้ 
แจงแสดงออกไปโดยวิจิตรพิสดารมาก  เปนธรรมะที่ไดเนนใหเห็นถึงลักษณะ 
ถึงเหตุเกิดสภาวะเปนตน  ของธรรมะแตละขอ  ดังนั้นเรื่องของอภิธรรมจึง  
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เรียกวาปรมัตถเทศนาหรือยถาธรรมศาสน  คือหมายความวา  ความจริงโดย 
ธรรมชาติธรรมดา เปนอยางไรก็นํามาแสดงไวอยางนั้น  ทําใหเนื้อหาในพระ 
อภิธรรม  มคีวามลึกซึ้ง  ทานก็จัดไวเปนพระคัมภีร  รวมแลวก ็๗ คัมภีรดวยกัน 
คือ 
           พระธรรมสังคิณี  วิภังค ธาตุกถา  บุคคลปญญัติ  กถาวัตถุ  ยมก 
และปฏฐาน  ซึ่งในแตละขอ ๆ  มีจําแนกแสดงไวโดยพิสดาร  ปจจุบันนี้จัดเขา 
เปนพระไตรปฎก ๑๒  เลม  คือ  จากเลมที่ ๓๔ จนถึงเลมที่ ๔๕  
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                                            พุทธจริยา ๓ 
              โลกตัถจริยา                         ทรงประพฤติประโยชนแกโลก 
              ญาตัตถจริยา                        ทรงประพฤติเปนประโยชนแกพระญาติ 
                                                           หรือโดยฐานเปนพระญาติ 
              พุทธัตถจริยา                        ทรงประพฤติประโยชนโดยฐานะเปน 
                                                            พระพุทธเจา 
           จริยา  ก็คือการประพฤติของพระพุทธเจาในฐานะที่พระองค  ทรง 
เปนสมาชิกคนหน่ึงของโลกก็ทรงบําเพ็ญส่ิงท่ีเรียกวา 
           โลกัตถจริยา  ไดแกการบําเพ็ญประโยชนแกมหาชนทั่ว ๆ  ไป 
เชนในพุทธกิจ ๕ ประการ  ขอสุดทาย ทานแสดงวา ทุกตอนเชาเวลาใกลรุง 
พระพุทธเจาจะใชทิพยจักษุ  ตรวจดูสัตวโลกที่มอุีปนิสัยบารมีควรแกการ 
เสด็จไปโปรด  แลวพระองคก็เสด็จไปโปรดบุคคลเหลาน้ันเปนการสงเคราะห 
อนุเคราะหตอบุคคลท้ังหลายในฐานะท่ีเปนเพ่ือนมนุษยดวย  เพราะวาใน 
พระพุทธศาสนานั้น   พระพุทธเจาไมไดยกพระองคเองข้ึนอยูเหนือมนุษย 
ทั่วไป  แตทรงถือพระองคเหมือนพ่ีใหญของชาวโลก  เรียกวา  โลกเชษฐ 
หรือวาโลกนาถ  เปนทีพ่ึ่งของชาวโลก  ดังน้ันการที่พระพุทธเจาทรง 
ทรมานพระวรกายดํารงพระชนมอยูหลังจากตรัสรูถึง ๔๕ ป  ทรงเสด็จ 
ไปในคาม  นิคมชนบท  ราชธานีตาง ๆ  กินอาณาบริเวณกวางไกลสําหรับ 
ยุคสมัยนั้น  เพอทรงชี้แจงแสดงธรรม  พูดแนะนําสั่งสอนประชาชนทั้งหลาย 
ดวยพระมหากรุณา  ลวนแตเปนโลกัตถจริยา  คือทรงประพฤติประโยชนแก  
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ชาวโลก  ในฐานะท่ีพระองคทรงเปนสมาชิกคนหน่ึงของโลก  และในฐานะท่ี 
เปนพ่ีใหญของชาวโลก เพราะทําลายกระเปาะฟอง  คืออวิชชาออกมา 
ไดกอนและในฐานะท่ีทรงเปน  โลกนาถ  คือท่ีพ่ึงของชาวโลก  และใน  
ฐานะที่เปนพุทธะ  คือผูรู  ผูต่ืน  ผูเบิกบานและปลุกบุคคลอ่ืนใหต่ืน  ใน 
ฐานะที่เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยทั้งหลายเปนตน 
           ญาตัตถจริยา  ทรงประพฤติประโยชนแกพระญาติโดยฐานะเปน 
พระญาติ  ในฐานะท่ีทรงเปนพระราชโอรสของศากยวงศ  มีพระประยูรญาติ 
ทั้งฝายพระพุทธบิดา  และพระพุทธมารดา  คือท้ังฝายโกลิยะ  และฝายศากยะ 
พระผูมีพระภาคเจาไดทรงปฏิบัติพระองคในฐานะเปนอภิชาติบุตรของราชวงศ 
ศากยะ  และราชวงศโกลยิะ  ดวยการสงเคราะหอนุเคราะหพระประยูรญาติ 
ทุกลําดับ  บางครั้งบางคราวแมจะเกี่ยวของกับทางบานเมือง  ซึ่งตามปกติแลว 
พระพุทธเจาจะไมเกี่ยวของกับทางบานเมือง  ถาหากวาเปนเรื่องประเทศ 
อ่ืนเมืองอ่ืนแตสําหรับพระญาติแมจะไมเกี่ยวของโดยตรง  แตก็จะทรงประ- 
ทานสติตักเตือนสรางความสํานึกใหแกพระญาติ  เชนคราวที่พระญาติทั้งสอง 
ฝายเกิดทะเลาะกัน  จะทําสงครามกัน  เพ่ือแยงนํ้าในแมน้ําโรหิณีพระพุทธเจา 
เสด็จไป  พระญาติทั้งสองฝายจึงตองหยุดทําสงครามกัน  แลวมาเฝาก็รับสั่งสอบ 
ถาม  ทรงเสนอขอคิดใหทานเหลาน้ันไดคิด  โดยไมถึงกับหามไมใหรบ 
กัน  ในที่สุด  พระญาติเหลาน้ันก็เลิกรบกัน  หรือบางครั้งบางคราว  มีขาศึกศัตรู 
จะมาเบียดเบียนทําลายประประยูรญาติ  พระองคก็จะใชวิธีปองกันภัยอันตราย 
เหลาน้ันไว  ไมใหเกิดอันตรายแกพระญาติ  โดยวิธทีี่นิ่มนวล  สรางความสํานึก 
ใหแกฝายที่จะมาทําลายลางพระประยูรญาติของพระองค  และยังเปดโอกาส  
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พิเศษใหแกพระญาติที่เคยเปนอัญเดียรถีย  คือนักบวชนอกศาสนามา 
กอน  ตามปกติแลวพวกอัญเดียรถียนัน้ ถาหากจะเขามาบวชในพุทธ- 
ศาสนาก็จะตองอยูติดถิยปริวาส  ทดสอบดูศรัทธาความม่ันคงภายในจิตใจ 
กอน  ๔ เดือน  แตถาเปนพระญาติของพระองคทรงยกเวนใหเปนพิเศษทั้งนี้ไม 
ใชเปนมุโขโลกนะแตเพ่ือเปนการอนุเคราะหพระญาติประการหนึ่ง  
           อีกประการหน่ึงราชวงศศากยะหรือโกลิยะนั้น เปนพวกกษัตริย 
ที่ทรงมีมานะจัด  การท่ีตรัสยอมรับนบัถือพระพุทธศาสนาจนเขามาผนวชใน 
พระพุทธศาสนานั้น  เปนการเชื่อไดวาเปนการตรัสจากความศรัทธาเชื่อม่ันใน 
พระพุทธศาสนาไมจําเปนตองทดสอบก็รูได  ตลอดถึงการท่ีทรงนําพระญาติ 
บางองคเขามาบวชเชน  ใหราหุลราชกุมารออกผนวชเปนสามเณรหรือให 
พระนันทพุทธอนุชาออกผนวชเปนพระ  นี้ก็เพ่ืออนุเคราะหพระญาติของ 
พระองค จากผลงานท่ีเปนญาตัตถจริยาของพระพุทธเจา คือสงเคราะห 
พระประยูรญาตินั้น  พระประยูรญาติของพระองคไดเขาถึงธรรมะทุกระดับ 
จากัลยาณปุถุชน  ถึงพระอรหันต  ทานเหลาน้ันมีความม่ันคงในศีลในธรรม 
บางครั้งบางคราวมีอันตรายเกิดข้ึน  ทานยอมสละชีวิตเพ่ือรักษาศีลซึ่งเปนการ 
พิสูจนใหเห็นถึงความม่ันคงในศีล ในธรรม  ของพระญาติแหงพระผูมี 
พระภาคเจา 
           พุทธัตถจริยา  ไดแกพุทธกิจที่ทรงบําเพ็ญใหเปนประโยชนแกมหาชน 
ในฐานท่ีเปนพระพุทธเจา คือคนท่ีเขามาบวชในพระพุทธศาสนาหรือ 
ปฏญิาณตนยอมรับนับถอืพระพุทธศาสนาเปนสรณะที่พ่ึงที่ระลึก  ซึ่งจําเปน 
จะตองมีมาตรการควบคุมความประพฤติของบุคคลผูนั้น  ดังนัน้  ในฐานะของ 
พระพุทธเจา  ในฐานะแหงศาสดาท่ีจะตองรับผิดชอบตอหมูคณะ  พระพุทธเจา  
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จึงทรงบัญญัติสิกขาบทแกพุทธบริษัททั้งหลายตามสมควรแกฐานะของทาน 
เหลาน้ัน  เชนบัญญัติศีล ๕ ประการสําหรับพุทธบริษัททั่ว ๆ ไป  ศลี ๘ 
ศีลอุโบสถ  อาชีวมักฐมกศีล  สําหรบัทานท่ีมีความมั่นคงมากข้ึน  ศีล ๑๐ 
ประการสําหรับสามเณร  ศีล ๒๒๗  สาํหรับพระภิกษุ  และศีล ๓๑๑  สําหรับ 
ภิกษุณี เปนตน ตลอดถึงวางหลักนิคคหะ  คือการขมคนท่ีเขามาในพุทธศาสนา  
อยางที่รับสั่ง  ความวา 
           ดูกอนอานนท  เราจะกระหนาบแลวกระหนาบอีกใครมสีาระก็อยูใน 
ศาสนาน้ีได ใครไมมีสาระก็ออกไป 
           เมื่อมาอยูในพระศาสนานี้  จะตองพรอมท่ีจะประพฤติปฏิบัติ  สําหรบั 
คนที่ชาดความละอายใหรูสึกกระดากไดยาก  หรือบางคนก็ไมคอยจะรูจักอาย 
เรียกวา  อลชัช ี คือผูไมมียางอายจําตองมีมาตรการควบคุม  ชี้โทษ 
ลงโทษ ปรับอาบัติ  เปนตนตามสมควรแกกรณี  จึงจะสามารถกําราบบุคคล 
เหลาน้ันได 
           อน่ึง  การท่ีทรงแสดงธรรมประกาศพระพุทธศาสนาประดิษฐานข้ึน 
เปนรูปพุทธบริษัททั้งฝายคฤหัสถและบรรพชิต  ทรงวางตัวบุคคลท่ีมีความรับ 
ผิดชอบสืบตอพระพุทธศาสนากันมาไดจนถึงปจจุบัน  ยามมีอันตรายเกิดข้ึน 
แกพระพุทธศาสนา  ก็ชวยกันปรับปรงุแกไขโดยเฉพาะอยางยิ่งการท่ีทรง 
วางหลักใหแกพุทธบริษัท มีการศึกษา  มีหลักในการปฏิบัติทั้งชัน้ของศีล 
และชั้นของธรรมะ  จนพุทธบริษัทเหลาน้ันไดสัมผัสผลของทาน ของศีล 
ในชั้นนั้น ๆ  และสรางคนข้ึนมาชวยเผยแผสืบตออายุของพระพุทธศาสนา 
และใหพุทธบริษัทรูจักปองกันรักษาพระพุทธศาสนา  แกไข  การกลาวจวง  
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จวบลวงเกินตอพระพุทธศาสนา  ลวนแลวแตไดชื่อวาเปนพุทธัตถจริยา 
คือ  ทรงกระทําในฐานะของพระพุทธเจา  และบทบัญญัติเหลาน้ันก็บัญญัติไว 
เฉพาะคนท่ียอมตนเขามาจริง ๆ ปฏญิาณตน  มอบกายถวายชีวิตแตพระ  
พุทธศาสนาจริง ๆ  โดยเฉพาะอยางยิ่งพุทธบริษัทในปจจุบันนั้น  ไดสวดมนต 
ทําวัตรเย็น  ประกาศตนวาเปนผูรับใชพระพุทธเจา พระธรรม  พระสงฆ 
พระพุทธเจา  พระธรรม  พระสงฆ  เปนนายของตนและประกาศยอมมอบกาย 
ถวายชีวิตพรอมดวยวิญญาณในพระพุทธเจา  พระธรรม  พระสงฆ ซึ่งจะตอง 
มีหนาที่ธํารงรักษาพระศาสนาดวย 
           การศึกษา  ดวยการปฏิบัติ  จนสัมผัสผลแหงธรรมะและชวยกันเผย 
แพรชี้แจงแสดงธรรมะแกบุคคลเหลาอ่ืนดวยจิตคิดอนุเคราะหตอบุคคล 
เหลาน้ันยามศาสนาเกิดมีภัยทั้งภายในและภายนอก  จะตองชวยกันขจัดปดเปา 
อันตรายท่ีจะเกิดข้ึนแก  พระพุทธศาสนา อยางที่บูรพาจารย  พระเถระเจา 
ทั้งหลาย  บูรพาจารยในกาลกอนไดกระทําสืบตอกันมาจนถึงปจจุบัน  ถาทําได 
เชนนี้ถือวาไดเสริมสรางสืบตอพระพุทธจริยาของพระผูมีพระภาคเจา 
ทั้ง ๓ ประการน้ัน  ใหดํารงคงอยูตลอดไป  ทั้งไดชื่อวาเปนการบูชาตอพระผู 
มีพระภาคเจาเปนการบูชาอยางยอดเย่ียม  ซึ่งเปนการบูชาที่พระพุทธองคทรง 
สรรเสริญวาเปนการบูชาตอพระองคอยางสูงสุด.  
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                                                ภพ  ๓ 
              กามภพ                        ไดแก  ภพที่เปนกามาวจร 
              รูปภพ                          ไดแก  ภพที่เปนรปูาวจร 
              อรปูภพ                        ไดแก  ภพที่เปนอรูปาวจร  
           ภพ   หมายถึงโลกอันเปนที่อยูของหมูสัตวทั้งหลาย  ที่ยงัตองเกิดใน 
ภพนั้น ๆ  ดวยผลแหงบาปบุญ  ที่แตละคนไดกระทําเอาไว 
           กามภพ  หมายถึงภพท่ีสัตวซึ่งอุบัติบังเกิดในสถานที่นั้นยัง 
เสพกามอยู  ยังมีกาม  ยังมีกิน ยังมีนอน  ยังมีความกลัวอยู  ทานจําแนกออกไป 
เปน ๑๑  ชั้นดวยกัน  คือ 
           อบายภูมิ ๔ ไดแก 
           นิรยะ  นรก 
           เดียรฉานโยนิ  กําเนิดสัตวเดียรฉานตาง ๆ 
           เปติวิสัย  ภูมิของเปรต  และ 
           อสูรกาย  พวกอสูรกายท้ังหลาย 
           ชั้นที ่๕ ก็คือ  ภพของมนุษย หรือมนุษยโลกไดแกโลกอันเปนที่อาศัย 
อยูของมนุษยทั้งหลาย             
           จากลําดับที่ ๖  ถึงลําดับที่ ๑๑  เปนสวรรคชั้นกามาวจรภูมิ  คือเทพบุตร 
เทพธิดาท่ีอุบัติในภพเหลาน้ัน ยังมีความเพลิดเพลินยินดีในกามท้ังหลาย 
ไดแก  
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           จาตุมมหาราชิกา  เทวดาชั้นจาตุมมหาราช 
           ตาวติงสา  สวรรคชั้นดาวดึงส 
           ยามา สวรรคชั้นยาม 
           ตุสิตา  สวรรคชั้นดุสิต  
           นิมมานรตี  สวรรคชั้นนิมมานรตี 
           ปรนมิมิตวสวัตตี  สวรรคชั้นปรนิมมิตวสวัตตี 
           รวมเปนกามภพ  ๑๑ ภพ 
           รูปภพ  ไดแกภูมทิี่เปนรูปาวจร  ทานผูเกิดในภพเหลานี้ตามปกติก็ 
เรียกวพรหม  เพราะเกิดข้ึนดวยผลแหงการปฏิบัติพัฒนาจิตใจ จนไดบรรล ุ
รูปฌานเปนตนไป  เปนภพที่ไมเกี่ยวของอยูดวยกามคุณ แตจะอยูดวย 
ปติ  ความสุขอันเปนผลแหงความสงบกิเลสไว  ทานแบงตามลําดับของฌานที่ 
ทานเหลาน้ันไดบรรล ุ
           ชุดแรกก็มี ๓ ชั้น  คือ  ปาริสัชชะ  ปุโรหิตา  มหาพรหมา  เกิดดวยผล 
ของปฐมฌาน 
           ชุดที ่๒ คือ  ปริตตาภา  อัปปมาณาภา อาภัสสรา  เกิดดวยภูมิของ 
ทุติยฌานและตติยฌาน 
           ชุดที ่๓ มี ๓ ชั้น  คือ  ปริตตสุภา  อัปปมาณสุภา สุภกณิหา  เกิด 
ดวยภูมิของตติยฌาน  เรียกวาตติยฌานภูมิ  อันเปนผลของจตุตถฌานกุศล 
           ชุดที ่๔ มี ๑ ชั้น คือ  เวหัปผลา  เรียกวาจตุตถฌานภูมิหรือปญจม- 
ฌานภูมิอันเปนผลของปญจมฌานกุศล 
           ชุดที ่๕ คือ  อสัญญีสัตตา ที่เรียกวา  พรหมลูกฟก  ซึ่งมีเฉพาะสวน 
ของรูปขันธไมมีนามขันธ  



แบบประกอบนักธรรมโท - ธรรมปริทรรศน เลม ๒ - หนาท่ี 135 

           ชุดที ่๖  แบงเปน ๕ ชั้น  เปนที่อยูของพระอนาคามี  เรียกวาสุทธาวาส 
คือเปนที่อยูของทานผูบริสุทธิ์หมดจด  เรียกชื่อวา  อวิหา  อตัปปา  สุทัสสา 
สุทัสสี  อกนฏิฐา 
           อรูปภพ  คือ  ภพเปนที่อยูของทานผูไดบรรลุอรูปฌาน  แบงออกเปน  
๔ ชั้น  ตามชือ่ขององคฌานของอรูปฌานท้ัง ๔ ซึ่งทานผูไดบรรลุรูปฌานใน 
โลกมนุษยตายแลวจะไปอุบัติบังเกิดในสถานที่นั้น  แตเนื่องจากทานสํารอก 
ความพอใจยินดีในรูปออกไปภพนั้นจึงไมมีรูปราง  มีเฉพาะนามขันธ ๔ 
คือ  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ  เรียกชือ่วา 
           อากาสานัญจายตนภพ 
           วิญญาณัญจายตนภพ 
           อากิญจักญญายตนภพ  และ 
           เนวสัญญานาสัญญายตนภพ 
           สําหรับรายละเอียดของภพท้ัง ๓ ประการนัน้  จะมีปรากฏขางหนา  
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                                                    โลก  ๓ 
              สังขารโลก                โลกคือสังขาร 
              สัตวโลก                   โลกคือหมูสัตว  
              โอกาสโลก                โลกคือแผนดิน 
           โลก   ทานวิเคราะหวา  ลุจฺจตีติ  โลโก  สิ่งใดยอมแตกสลายทําลาย 
ไป  สิ่งนั้นเรียกวาโลก 
           สังขารโลก  จึงหมายเอาสภาวธรรม  ที่ตกอยูภายใตเง่ือนไขของธรรม 
ชาติ  หรือภายใตเง่ือนไขของเหตุปจจัย  เชน  ขันธทั้ง ๕  คือ  รปู  เวทนา  สญัญา 
สังขาร  และวิญญาณ  แตละอยางนั้น  ก็ชื่อวาโลก  ซึ่งบางครั้งพระพุทธเจาทรง 
แสดงอวัยวะรางกายของเราแตละสวน  เชน  ตา  หู จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  เรียกวา 
อายตนโลก  ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  เรียกวา  ธาตุโลก  ขันธ ๕  เรียกวาขันธโลก  หรือ 
แมแตสิ่งท้ังหลายเปนภูเขา ตนไม กอนอิฐ  กอนหิน  ก็อยูในกลุมของพวกสัง 
ขารโลก 
           สัตวโลก  โลกคือหมูสัตวไดแกสิ่งท่ีมีวิญญาณทั้งหลายจะเปนคน 
เปนสัตว  เปนมนุษยหรืออมนุษยก็ตาม  สรุปรวมเรียกวา  เปนสัตวโลกทั้งหมด 
เพราะยังตองตกอยูภายใตเง่ือนไขของธรรมชาติ  มคีวามเกิดข้ึน ต้ังอยู และแตก 
สลายไปในท่ีสุด  แตถาหากวาเปนของไมมีวิญญาณ ทานใชคําวา  เกิดข้ึน 
ต้ังอยู  และดับไป  แตเมื่อพูดถึงสัตว  คือสิ่งท่ีมีชีวิต  ทานก็พูดวา เกิด  แก 
ตาย  เกิดก็คือ  เกิด  แก  ก็คือ  ความต้ังอยูและมีความเปลี่ยนแปลงแปรปรวน 
ตายก็คือความแตกดับ  ซึง่เปนของสาธารณะท่ัวไปแกสัตวและสังขารท้ังหลาย  
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           โอกาสโลก  ไดแกแผนดินหรือดวงดาว  หรือดวงจักรดาราท้ังหลาย 
อันเปนที่อาศัยอยูของสัตวในภพในภูมินั้น ๆ  หรือจะกลาวโดยนัยหน่ึง 
สมเด็จพระมหาสมณเจาทรงประทานความเห็นไววา  สังขารโลก  นาจะไดแก 
พวกพืชพันธทั้งหลาย  ทีภ่าษาบาลีใชคําวาภูตคาม ซึ่งเปนสังขารท่ีไมมีใจครอง 
หรืออนุปาทินนกสังขาร ที่แปลกจากสัตวโลกออกไป  ก็เพราะไมมีใจครอง 
แปลกจากโอกาสโลก  ก็เพราะรูจักเปน  รูจักตาย  อีกนัยหน่ึง  สังขารหมายถึง 
สภาพที่ปรุงแตง  กลาวคือ  บุญ  บาป  และอรูปฌาน  ที่ทานใชในคําวาสงฺขารา 
ปจฺจยา  วิาณ  วิญญาณเปนปจจัยใหเกิดสังขาร ถาถือเอาความหมายตาม 
นัยนี้  สังขารก็หมายถึงกรรม  ที่ทําหนาท่ีปรุงแตงสัตวโลก  และโอกาสโลก 
ใหเจริญหรือใหเสื่อมทรามลงไป  แตในขณะเดียวกัน  ก็ทรงฝากใหนักธรรมะ 
ศึกษาคนควาแยกแยะตอไปดวย  
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                                                 โลก ๓ 
              มนษุยโลก                ไดแก  โลกท่ีเราอาศัยอยูนี้ 
              เทวโลก                    ไดแกสวรรคชั้นกามาวจร ๖ ชั้น  
              พรหมโลก                ไดแกสวรรคชั้น  รปูพรหม ๑๖ ชั้น 
           ดังไดกลาวมาแลววา คําวาโลกนั้น  หมายถงึส่ิงท่ีมีความแตกสลายไป 
เปนธรรมดา คําวาโลก  ในที่นี้หมายถึงสถานท่ีอยูของสัตวโลกทั้งหลาย 
คือสัตวที่อยูในภพน้ัน ๆ  ดังท่ีกลาวมาแลวในภพ ๓ นั่นเอง 
           มนุษยโลก  คือ  โลกท่ีเปนผืนแผนดิน  อันเปนที่อาศัยอยูของหมู 
มนุษย  หรือโลกมนุษยเราน่ีเอง 
           เทวโลก  ไดแกทีอ่ยูของเทวดาท้ัง ๖ ชั้น  ซึ่งยังเกี่ยวของเพลิดเพลิน 
กําหนัดยินดีอยูในกามคุณ  ไดแกสวรรคจาตุมหาราชิกา ซึ่งเปนที่อยูของ 
ทาวจาตุมหาราชทั้ง ๔ เปนประธาน  ดาวดึงส  ซึ่งทาวสักกเทวราชหรือ 
พระอินทรเปนผูปกครอง  ชั้นยามซึ่งทาวสุยามเปนผูปกครอง ดุสิต  ทาว 
สันดุสิตเปนผูปกครอง  นิมมานรดี  ซึ่งทาวนิมมานรดีเปนผูปกครอง  และ 
ปรนิมมิตวสวัตตี  ซึ่งเปนท่ีอยูของเทวดา  ชั้นกามาวจรท่ีสูงสุด  มีทาวปรนิม- 
มิตวสวัตตีเปนผูปกครอง 
           พรหมโลก  ไดแกสวรรคชั้น  รูปพรหม ๑๖ ชั้น  พรหมนั้นเกิดข้ึน 
ดวยกําลังของฌานคือรูปฌาน  และอรูปฌาน  แตในที่นี้พูดเฉพาะทานท่ีได  
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รูปฌานกับพระอนาคามี พรหมปาริสชัชะ  คือบรษัิทของพรหม  พรหมปุโรหิต 
คือ ปุโรหิตพรหม  มหาพรหมา  คือ  ทาวมหาพรหม พรหมผูเปนใหญใน 
๓ ชั้นนี ้ ปรติตาภา  คือมีรัศมีเพียงเล็กนอย  อัปปมาณาภา มีรัศมีไมมีประมาณ  
อาภัสสรา  มรีัศมีแผซานท่ัวไป  พวกน้ีเกิดดวยผลแหงทุติยฌานและตติยฌาน 
ที่ประณีตแตกตางกัน  ปริตตสุภา คืองามเพียงเล็กนอย  อัปปมาณสุภา คืองด 
งามไมมีประมาณ  สุภกิณหา  ซึ่งเกิดดวยผลแหงตติยฌาน  เวหปัผลา ซึ่งเกิด 
ข้ึนดวยจตุตถฌานภูมิ  คือเกิดข้ึนดวยผลแหงจตุตถฌาน แตถานับ ๕  ก็เกิดดวย 
ผลแหงปญจมฌานดวย  และอสัญญสีัตตา  ที่เรียกวาพรหมลูกฟก  คือมีเฉพาะ 
สวนของรูปขันธ  นอกจากน้ันอีก ๕  ภูมิเปนที่อุบัติของพระอนาคามีที่ 
เรียกวา สุทธาวาส ดังกลาวในตอนตอไป  การท่ีพระอนาคามีเกิดแตกตางกัน 
นั้นก็เพราะวาผลของอินทรียทั้ง ๕ คือ  สัทธินทรยี  วิริยินทรีย  สตินทรีย 
สมาธินทรีย  ปญญินทรีย  ที่ยิ่งหยอนกวากัน  ไดแก  อวหิา  อตัปปา สุทัสสา 
สุทัสสี  อกนฏิฐา  
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                                           วัฏฏะ  ( วน ) ๓ 
              กิเลสวัฏฏะ                วน  คือกิเลส 
              กมัมวัฏฏะ                 วน  คือกรรม 
              วิปากวัฏฏะ                วน  คือวิบาก  
           วัฏฏะ คือวน  หรอืหมุนเวียนกันไปไมมีที่สิ้นสุด โดยมอีงค 
ประกอบเปนเหตุปจจัยกัน ๓ ประการคือ 
           กิเลสวัฏฏะ  หมายถึงกิเลสทั้งหลายท่ีมีตนตออยูที่อวิชชา  แตกกิ่งกาน 
สาขามาเปนกิเลสประเภทดึง คือโลภะหรือราคะ  กิเลสประเภทผลักดันออกไป 
เรียกวาโทสะ  กิเลสที่อึมครึมหมกมุนอยู  เรียกวาโมหะ  กิเลสทั้ง ๓ ประการน้ี 
ตัณหารอยแปด  แตเมื่อกลาวโดยสรุปแลว  ก็คือส่ิงท่ีเกิดข้ึนภายในใจของบุคคล 
แลวทําใจของบุคคลใหเศราหมอง  ถามากไป  ก็จะเกิดความเรารอน  และถา 
มากข้ึนไปก็จะรุนแรงออกไปโดยลําดับ  เปนทุจริตทางกายบาง  ทางวาจาบาง 
อยางนอยก็เกิดความเศราหมองแกจิตใจ 
           กัมมวัฏฏะ  เมื่อบุคคลมีกิเลส  ก็เปนเหตุใหถูกแรงผลักดนัของกิเลส 
กระทํากรรม  ถากิเลสมาก  ก็จะกลายเปนกรรมชั่วมาก  กิเลสนอย  ก็กรรมชัว่ 
นอยลง  ทําความดีเพ่ิมข้ึน  ถากิเลสนอยกวาน้ัน  ก็จะทําความดีเพ่ิมข้ึน  เชน 
สามารถสงบกิเลสไดชั่วคราวเปนตน  แตถึงอยางนั้น  ก็ยังมีกิเลส  แรงดันของ 
กิเลสเหลาน้ี  เปนเหตุใหบุคคลกระทํากรรมดังกลาว  
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           วิปากวัฏฏะ  เมื่อทํากรรมก็ตองรับผลของกรมเหลาน้ันตามสมควร 
แกกรรมของตนท่ีไดกระทําเอาไว  และจะหมุนวนกันอยูเรื่อยไป  ตัวอยางเชน 
           บุคคลเกิดอยากจะรับประทานอาหาร  ก็รบัประทานอาหาร  เมื่อรับ  
ประทานอาหารก็เกิดความอรอย  เมื่ออรอยก็เกิดอยากอีก  ก็รบัประทานอีก 
อรอยอีก  ก็อยากอีก  รับประทานอีก  กเ็กิดอรอยอีก  รับประทานอีก  ความอยาก 
นั้นเปนกิเลส  รับประทานเปนกรรม  รูสึกอรอยและอ่ิมก็เปนผลของกรรม 
และก็หมุนวนกันอยูอยางนี้  แมในเรื่องอ่ืน ๆ  ก็ทํานองเดียวกัน  ในชั้นของการ 
เวียนวายตายเกิดของส่ิงมีชีวิตท้ังหลายนั้น ก็อาศัยปจจัย ๓ ประการน้ีเปนตัว 
หลัก  คือ 
           ตราบใดท่ีคนยังมีกิเลสอยู  เขาก็ตองทํากรรม  เมื่อกระทาํกรรมดีบาง 
ไมดีบาง  หรือกลาง ๆ บาง  ดีก็อาจจะสูงสุด  ไมดีก็อาจจะสูงสุด  เมื่อทํากรรมท่ีดี 
และไมดีแลวก็เปนเหตุใหเขาตายแลวตองไปบังเกิดตามสมควรแกกรรม  ทํากรรม 
ชั่วก็เกิดในอบาย  ดีข้ึนหนอยก็เกิดในมนุษย  ดีข้ึนกวาน้ัน  ก็เกดิในสวรรค  ถาไดรูป 
ฌาน  อรูปฌาน  ก็ยังเกิดในพรหมโลก  หรือเปนอรยิบุคคล  ๓  ระดับเบ้ืองตน 
ก็บังเกิดในสวรรค  หรือในพรหมโลก  แลวเมื่อทานไดเกิดในที่นั้น  กิเลสยังอยู 
ทานก็ทํากรรมอีก ก็ตองไดรับผลของกรรมอีก  กิเลส  กรรม  วิบาก  จึงเกิดข้ึน 
ในเรื่องเดียวกัน  คนละขณะกัน แตเปนการเกิดในลักษณะตอเน่ืองจนถึงกับทําให 
คนตองหมุนวนอยูในสังสารวัฏ  ไมมทีี่สิ้นสุด  ตราบใดท่ีเขาตัดกิเลสยัง 
ไมได  แตถาหากวาเขาตัดกิเลสได การกระทําก็ไมเปนบาป  ไมเปนบุญ 
คือไมเปนกรรม  อยางพระพุทธเจาและพระอรหันตทั้งหลายไมมีกิเลส 
การกระทําจึงไมเปนกรรม  เปนเพียงกิริยา  เมื่อไมเปนกรรม  ก็ไมไดรับผลของ  
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การกระทําเหลาน้ัน ที่เปนความทุกขความสุข  เพราะผลของบาปก็คือความ 
ทุกขผลของบุญก็คือความสุข  บางแหงทานเรียกวา  ไตรวัฏฏ  คือการวน 
๓ บางครั้งก็เรียกวา  ภวจกัร  คือลอท่ีนําคนไปสูความเปนตาง ๆ  ดีบางไมดี 
บางตามสมควรแกความมากนอยของกิเลสอันเปนเหตุใหเขากระทํากรรม  
เหลาน้ัน 
           ตราบใดท่ีกิเลสยังไมหมด  การหมุนวนเปนกิเลส  กรรม  วิบากก็ตอง 
มีอยู  และคนสัตวเหลานั้นตองเวียนวาย  ตายเกิด หมุนวนอยูในสังสารวัฏ 
ตลอดไป พรอมกับตองประสบสุข ๆ  ทุกขอยูเรื่อยไป  
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                                                  วิชชา ๓ 
              ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ                รูจักระลึกชาติได 
              จุตูปปาตญาณ                                รูจักกาํหนดจุติและเกิด 
              อาสวักขยญาณ                               รูจักทําอาสวะใหสิ้นไป  
           พระญาณทั้ง ๓ ประการนี้  ถอืวาเปนหลักสําคัญในทางพระพุทธ 
ศาสนา  และเปนเหตุใหพระพุทธเจาทรงสอนธรรมะ  ๒ ชั้น  คือ  ชั้นที่เปน 
โลกียธรรม  เพ่ือปรับปรุงเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลใหมีความประณีต 
ยิ่ง ๆ ข้ึนไปตามลําดับ  แมจะยังตองเวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฏ  ก็ตอง 
การใหเกิดดีข้ึน  อยูดีมีสขุในชีวิตปจจุบัน  ตายไปแลวก็เกิดในภพในภูมิที่ดี 
มีความทุกขนอยลง  มีความสุขเพ่ิมข้ึน  และทรงส่ังสอนระดับของโลกุตตร- 
ธรรม  ซึ่งพระองคทรงสัมผัสมาดวยพระองคเอง  ดังน้ันตราบใดท่ียังเปนโลก 
อยู  คนเรามีกิเลสอยู  ความเชื่อม่ันในเรื่องพระญาณท้ัง ๓ ที่พระพุทธเจา 
ทรงตรัสรู  ในยามท้ัง ๓  แหงราตรี  จึงเปนฐานสําคัญท่ีจะดึงเอาความดี 
ที่ยังไมเกิดใหเกิดข้ึน  ความดีที่เกิดข้ึนแลวใหเพ่ิมพูนมากย่ิงข้ึน  เพราะจะกอให 
เกิดความรับผิดชอบ ๒ ชัน้  อันเปนความรับผิดชอบในลักษณะ  ที่ตอเน่ือง 
ทั้งชาตินี้และชาติหนาและชาติอ่ืน ๆ  ตอไป  อันเปนการตกแตงภพ  ตกแตงชาติ 
ของตนใหประณีตข้ึนไป 
           ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  คือ  การระลึกชาติได 
           คําวาชาตินั้น  เปนคําท่ีมีปญหาสําหรับคนในปจจุบัน  แตถามอง 
ยอนกลับไปท่ีพระพุทธดํารัส  ซึ่งพระพุทธเจาตรัสนิยามความหมายไว  



แบบประกอบนักธรรมโท - ธรรมปริทรรศน เลม ๒ - หนาท่ี 144 

จะพบวา  ชาติคือความเกิดข้ึน  หมายถึงการเกิดในกําเนิดทั้ง ๔ ประการ 
อยางที่คนเกิด  สัตวเกิดนั้นเอง  คือเกิดในครรภ เกดิในไข  เกิดในของสกปรก 
เกิดโดยผุดข้ึน  คําวาชาติ  จึงทรงนิยามไววา 
           " ชาติคือความเกิด  ความเกิดพรอม  การไดอายตนะ  คือ  ตา  หู  จมกู  
ลิ้น  กาย ใจ  ความปรากฏแหงขันธของสัตวนั้น ๆ  ในหมูสัตวนัน้ ๆ  อันใด 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  นี้เราเรียกวา  ความเกิด " 
           ปุพเพนิวาสานุสติญาณ  คือ  การระลึกชาติ  ไดแกความเกิดของพระ- 
องคและของสัตวอ่ืนที่ผานกันมาในอดีตกาล  โดยไมอาจจะนับจะประมาณได 
วา  พระองคไดเคยเกิดมากี่ชาติแลว  โดยทางอุปมาเปรียบเทียบใหเห็นวา 
กองกระดูกของคนท่ีตายไปในชาตินั้น ๆ  ถาหากวาไมเสื่อมสลายไป  จะ 
ใหญกวาภูเขาเวปุลละ  ซึง่ลอมกรุงราชคฤหเสียอีก  หรือนํ้าตาที่บุคคลตองเสีย 
ไปในการรองไหยามเมื่อพลัดพรากจากคนอันเปนท่ีรักนั้น  ถาไมเหือดแหงไป 
ก็จะมีมากกวานํ้าในมหาสมุทรเสียอีก  พระญาณเหลาน้ีเกิดข้ึนไดอยางไร 
เกิดข้ึนจากการปฏิบัติกระทําใหสมบูรณในระดับของศีล  ระดับของสมาธิ 
ระดับของปญญา  จนปรบัจิตของตน  ใหอยูในสภาพท่ีทรงแสดงวา  " เรานั้น 
เมื่อจิตต้ังมั่นไมหว่ันไหว  ไมมีกิเลส  ปราศจากกิเลสเปนจิตออนโยน  พรอม 
ที่จะนอมไปเพ่ือรูชาติปางกอน  และเราก็ระลึกชาติปางกอนได " ต้ังแต ๑ ชาติ 
เรื่อยไป  ไมสามารถจะนับเปนตัวเลขได  และทรงรูรายละเอียดในชาตินั้น ๆ 
อาชีพอยางไร  ประสบปญหา  ประสบความสุข  ความทุกขอยางไร  เปนตน 
และระลึกไดโดยลําดับเมื่อประสงคจะรู  ความรูเหลาน้ี  เมื่อเกิดข้ึนแกทานที่ 
บําเพ็ญเพียรในสายเดียวกันกับพระพุทธเจา  จะเปนความรูเหมือนกัน  
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           จุตูปปาตญาณ  ไดแกรูจักกําหนดจุติและเกิดของสัตวทั้งหลาย 
           ซึ่งจะเห็นไดวา ในโลกนั้นคนเกิดมาแตกตางกัน  ไมมีใครเหมือนกัน 
ทั้งดานรูปรางหนาตา  สถานะ  ผิวพรรณ  พ้ืนเพ  อัธยาศัย  ระดบัสติปญญา 
ความสนใจในส่ิงตาง ๆ  ความนิยมชมชอบในสิ่งตาง ๆ  และพฤติกรรมท่ี  
บุคคลเหลานั้นแสดงออก  ความแตกตางเหลาน้ีเกิดข้ึนมาจากอะไร  ทรงรูเห็น 
วา  เกิดข้ึนมาจากกรรม  ที่บุคคลเหลานั้นไดกระทําเอาไวในภพในชาตินั้น ๆ 
กรรมเปนตัวจําแนกแบงแยกใหคนเลว  ใหประณีต  แตกตางกัน  เชน 
           เกิดมารูปรางสวยงาม  ก็เพราะชาติกอนไมเปนคนมักโกรธ  เกิดมารปู 
รางไมสวยงาม  ก็เพราะเปนคนมักโกรธ  เกิดมาปญญาทึบ  ก็เพราะเปนนักเลง 
สุรา  เกิดมาในสกุลสูง  ก็เพราะมีความออนนอมถอมตนตอบุคคลอ่ืน  เกิดมาใน 
สกุลตํ่า  ก็เพราะมีมานะเยอหยิ่งอวดดี  เกิดมาในสกุลที่มั่งค่ังดวยทรัพยสมบัติ 
ก็เพราะวาชาติกอนเคยใหทาน  เคยชวยเหลือคนอ่ืนมา  เกิดในสกุลที่ยากไร 
เพราะไมเคยใหทาน  ไมเอ้ือเฟอ  จนถึงลักขโมยบุคคลอ่ืนมาเปนตน  ลวนแลวแต 
เปนผลของกรรมท่ีบุคคลเหลาน้ันไดกระทําเอาไว  และผลของกรรมเหลาน้ี 
บุคคลก็สมารถพิสูจนได  เห็นได  แมในปจจุบัน  วาเปนตัวจําแนกแบงแยกให 
คนเลวและประณีตแตกตางกัน  พระญาณเหลาน้ีเกิดข้ึนเมื่อสภาพจิตของ 
พระองคเปนไปดังท่ีกลาวมาแลว  ในสวนของปุพเพนิวาสานุสสติญาณนั่นเอง 
           อาสวักขยญาณ  คือพระญาณที่ทําอาสวะใหหมดไปส้ินไป 
           คําวาอาสวะเปนชื่อของกิเลสที่หมักหมม อยูภายในจิตใจของบุคคล 
เก็บสะสมขามภพขามชาติมาเปนเวลาท่ีนับไมได  อาสวะภายในจิตใจของบุคคล 
เรามากนอยไมเหมือนกัน  เด็กที่เกิดมาใหม ๆ จึงมีลักษณะนิสัยไมเหมือนกัน 
บางคนเกร้ียวกราด  รุนแรง  ฉุนเฉียว  โมโหงาย บางคนก็สุภาพ  ออนโยน  
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นารัก นาเอ็นดู  บางคนสติปญญาดี บางคนสติปญญาทึบ  บางคนเปนอัจฉริยะ 
แสดงใหเห็นวา  อาสวะคือกิเลสภายในใจน้ัน  มากนอยไมเหมือนกัน  คนที่ 
อาสวะนอยก็แสดงวาความดีมาก  คนที่อาสวะมาก  ก็แสดงวาความดีนอย 
สิ่งเหลาน้ีเมื่อมีอิทธิพลตอใจก็ทําใหใจแสดงออกมาตามแรงดันของความดี  
และความชั่ว  เหลาน้ัน  อาสวักขยญาณเกิดข้ึนแกพระพุทธเจา เมื่อทรง 
บําเพ็ญเพียรมาตามลําดับดังกลาว  และทรงรูแจงในอริยสัจทั้ง ๔ ดวยญาณ 
ทั้ง ๓ ตามลําดับ  คือ 
           รูวานี่คือทุกข นี่คือบอเกิดแหงทุกข  นี่ความดับทุกข  นีข่อปฏิบัติให 
ถึงซ่ึงความดับทุกข  ที่เรียกวา  สัจจญาณ 
           รูวาทุกข  ควรกําหนดรู  สมุทยั ควรละ  นิโรธ  ควรทําใหแจง มรรค 
ควรเจริญ  ทีเ่รียกวา  กิจจญาณ 
           รูวาทุกขที่ควรกําหนดรู  พระองคไดกําหนดรูแลว  สมุทัยที่ควรละ 
พระองคก็ไดละแลว นิโรธท่ีควรทําใหแจง  พระองคไดทําใหแจงแลว  มรรค 
ที่ควรเจริญ ก็ไดเจริญแลว  เรียกวา  กตญาณ 
           จากน้ัน  ในแตละจุดพอความรูเกิดข้ึน ความไมรูก็ดับไปท้ังหมด 
เหมือนกับเมื่อแสงสวางเกิดข้ึน ความมืดก็หายไป  แสงสวางเกิดข้ึนในจุดใด 
ความมืดก็สิ้นไปในจุดนั้น  ถาหากแสงสวางเกิดข้ึนเต็มที่  ความมืดก็หมดไป 
อยางสิ้นเชิงฉันใด  จิตใจของผูประพฤติปฏิบัติธรรม  ก็มีลักษณะอยางเดียวกัน 
ฉันนั้น เมื่อญาณ  วิชชา  ปญญา  บังเกิดข้ึนภายในใจ  จะทําหนาท่ีกําจัดกิเลส 
ประเภทตาง ๆ  ใหเจือจางเบาบางจนหมดส้ินไปในที่สุด  
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           ฉะน้ัน พระญาณท้ัง ๓ ประการน้ี  จะเห็นไดวาเกิดข้ึนกับพัฒนาการ 
ทางจิต  คลาย ๆ  กับตนไมจะออกดอก  ออกผล กข้ึ็นอยูกับอายุของตนไม 
เทาน้ัน  ถาอายุไมถึงท่ีจะออกดอกออกผล  ตนไมเหลาน้ันก็ไมออกดอกออก 
ผล  แตถาถึงคราวท่ีจะออกดอกออกผล ก็ตองออกดอกออกผล  เรื่องความรู  
หรือพระญาณของพระพุทธเจาก็มีลักษณะเชนเดียวกัน  ถาหากวาพระทัยของ 
พระองค  ไมถึงจุดที่ต้ังม่ันไมหว่ันไหว  ไมมีกิเลส  ปราศจากกิเลส  เปนจิตออน 
ควรแกการงานพรอมท่ีจะนอมไปเพื่อรูเรื่องทั้ง ๓  ประการแลว  ญาณท้ัง 
๓ ประการนีก้็ไมเกิดข้ึน  แตเพราะพระทัยของพระองคไดพัฒนามาถึงจุด 
ดังกลาวนั้น  ญาณเหลาน้ีก็เกิดข้ึน 
           ขอน้ีอุปมาเหมือนการที่บุคคลข้ึนไปอยูในที่สูง  แลวมองไปเห็นส่ิงใด 
สิ่งหนึ่งจากที่สูง  จุดที่เขาเห็นนั้นสัมพันธกับจุดที่เขายืน  คือเขายืนตรงน้ัน 
จึงไดเห็นสิ่งนั้น  ถาเขาไมยืนตรงน้ัน  ก็ไมเห็นสิ่งน้ัน  ดังนั้นเมื่อทานท่ีไปยืน 
ในจุดนั้น  ไดเห็นอยางนั้น  คนท่ีอยูขางลางก็ทําได  ๒ อยาง  คือ  ขึ้นไปยืนในจุด 
เดียวกัน  หรอืเชื่อตามที่ทานบอก  ดังน้ัน  พระอรยิบุคคลท้ังหลาย  จึงเห็น 
อยางที่พระพุทธเจาเห็น  รูอยางที่พระพุทธเจารู  ทานจึงไดชื่อวาอนุพุทธะ 
คือรูตามท่ีพระพุทธเจารู เห็นตามท่ีพระพุทธเจาเห็น คําพูดของทานเหลาน้ัน 
จึงไมขัดแยงกับพระพุทธเจา  เพราะเห็นเหมือนกัน  ดังนั้นถาคนท่ียืนอยูบนถนน 
ตองการจะพิสูจนก็ข้ึนไปยืนอยูในจุดเดียวกัน  แลวจะเห็นเหมือนอยางที่ทาน 
เห็น  เมื่อลงมาแลวก็จะไมไดเถียงกัน  ถาไมอยางนั้น  ก็ตองเชื่อตามที่ทานบอก 
ไว  เมื่อเชื่อตามนี้  ก็จะชวยใหการกระทําของบุคคลมีความรับผิดชอบ เพราะ  
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มองเห็นวากรรมเปนตัวจําแนก  แบงแยกใหคนเลวและประณีตแตกตางกัน 
และผลของกรรมนั้นไมใชวาเราจะรับเฉพาะในชาติปจจุบันเทาน้ัน  ถาตราบใด 
ที่กิเลสยังมีอยู  เราตองกระทํากรรม และรับผลของกรรม  แมในชาติหนาดวย  
ถาไมตองการความทุกขในชาติหนา  ก็พยายามทํากรรมดีเอาไว  ดังนั้นระดับ 
ของโลกียะ  คนจะตองเชื่อถึงปุพเพนิวาสานุสสติญาณของพระพุทธเจา  คือ 
หมายถึงเชื่อการเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏอยูเรื่อยไป  และเชื่อในจุตูปปาต 
ญาณของพระพุทธเขา  คือเชื่อในกฎแหงกรรม  แตพอถึงระดับโลกุตตระ 
คือละอาสวกิเลสออกไปจากจิตใจไดอยางสิ้นเชิงแลว  ปญหาเรื่องสังสารวัฏ 
และปญหาเรื่องกรรมก็ยุติ  เพราะทานไมตองเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏอีก 
ตอไป  การกระทําของทานจึงเปนเพียงกิริยาและสิ่งท่ีกระทําน้ันจึงเปนสิ่งที่ดี 
ทั้งหมด  สําหรับเรื่องของอาสวะคืออะไรนั้น  จะมีกลาวในตอนตอไป  
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                                            วิโมกข ๓ 
                                       สุญญตวิโมกข 
                                       อนิมิตตวิโมกข  
                                       อัปปณิหิตวิโมกข 
           วิโมกข  คือ  ความที่จิตหลุดพนจากกิเลส  จัดเปนเปาหมาย 
สําคัญในพระพุทธศาสนา  วิโมกขจึงมีความหมายเดียวกันกับวิมุติ 
นิพพาน  นิโรธ  เปนตน  ทานเรียกวาเปนไวพจน  คือคําท่ีใชแทนกันได  แตโดย 
มากแลววิโมกขทานมักใชในลักษณะของจิตที่หลุดพนจากอํานาจกิเลส 
ดวยการพิจารณาไตรลักษณ  เวลาเรียกชื่อจึงมักจะมีคํานําหนา เพ่ือใหรูวา 
จิตหลุดพนจากกิเลส  ดวยการพิจารณาไตรลักษณขอไหนกอน  ในท่ีนี้ทาน 
แบงออกเปน ๓ ตามจํานวนของไตรลักษณคือ 
           ๑.  สญุญตวิโมกข  จิตหลุดพนดวยเห็นความเปนของวางเปลาแหง 
สัตวและสังขารทั้งหลาย  ความหลุดพนขอน้ีเกิดจากการพิจารณานามรูปให 
เปนเปนของไมใชตัวไมใชตน  คืออนัตตานุปสสนา เมื่อเห็นวาสัตวและ 
สังขารทั้งหลายเปนอนัตตา  เพราะ 
              ๑.๑  สัตวและสังขารทั้งหลาย  ไมอยูในอํานาจของใคร 
              ๑.๒  มีลักษณะตรงกันขามกับสิ่งท่ีคนเขาใจกันวา  เปนอัตตา 
ตัวตน 
              ๑.๓  เมื่อแยกยอยออกไปแลวเปนของวางเปลาอยางแทจริง  
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              ๑.๔  ไมมีใครเปนเจาของอะไรอยางแทจริง  เพราะลวนแลวแต 
เปนการรวมกันของสังขารท้ังน้ัน  ขันธ ๕ จึงไมเปนตน  ตนไมเปนขันธ ๕ ขันธ 
๕ ไมมีในตน  และตนก็ไมมีในขันธ  ๕  
           เมื่อเกิดการรูเห็นเชนนี้  ยอมถายถอนทิฏฐิคาหะ  คือความยึดถือดวย 
อํานาจทิฏฐิวา  นั่นเปนตัวตนของเรา  ลงไปได  การรูเห็นที่เริ่มจากอนัตตานุ- 
ปสสนา  ทานเรียกวา  สญุญตวิโมกข 
           ๒.  อนิมิตตวิโมกข  จิตหลุดพนจากอํานาจของกิเลสดวยไมถือนิมิต 
คือการหลุดพนแหงจิต  ดวยการกําหนดพิจารณาขันธ ๕  เปนตน  ซึ่งกลาวโดย 
สรุปไดแกนามรูป  จนเกิดปญญารูแจงเห็นจริงในนามรูปวา  เปนของไม 
เที่ยงแทแนนอน  จิตหลุดพนจากกิเลสดวยการเห็นอนิจจตา  คือความไมเที่ยง 
แหงนามรูป  แลวอาศัยอนิจจานุปสสนาคือความเห็นวาไมเที่ยงแหงนามรูป 
ถอนวิปลลาส  คือความเห็นที่คลาดเคลื่อนจากความจริงออกจากจิตได  เห็น 
นามรูปอยางไร  จึงจะถอนวิปลลาสได  คือเกิดญาณเห็นวา 
              ๒.๑  นามรูป  เมื่อเกิดข้ึนแลวยอมมีความเสื่อมไปเปนธรรมดา 
              ๒.๒  นามรูป  เมื่อดํารงอยูยอมแปรปรวนเปลี่ยนแปลงไปเปน 
ธรรมดา 
              ๒.๓  นามรูปเปนของท่ีดํารงอยูไดเพียงชั่วคราว 
              ๒.๔  นามรูป  ขัดแยงกับสิ่งท่ีเรียกวาเที่ยงทั้งหลาย 
           ๓.  อปัปณิหิตวิโมกข  คือจิตท่ีหลุดพนจากอํานาจของกิเลสดวยการ 
ไมทําความปรารถนาคือ  ทานท่ียกนามรูปข้ึนพิจารณาจนเกิดปญญาเห็น  
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วา  นามรูปเปนทุกขตา  คือเปนทุกข เมื่อเห็นเชนน้ันแลวถอนความปรารถนา 
ในนามรูปเสียได  คืออาศัยทุกขตานุปสสนา  การตามเห็นวาเปนทุกขแหงนาม 
รูป  ถอนตัณหาคาหะ  คือถือม่ันดวยตัณหาหรือตัณหาปณิธิ จิตต้ังม่ันในตัณหา 
ออกได  ทานเรียกจิตท่ีหลุดพนในการพิจารณาเชนนี้วา  อัปปณิหิตวิโมกข  
เห็นอยางไรเรียกวาเห็นนามรูป  เปนทกุขตา  คือเห็นวา 
              ๓.๑  นามรูป  นัน้  มีความเดือดรอนเปนปกติ 
              ๓.๒  นามรูป  เปนสิ่งท่ีทนอยูไดไมนาน 
              ๓.๓  นามรูป  เปนที่ต้ังแหงความทนไมไหว 
              ๓.๔  นามรูป  ตรงกันขามกับสิ่งท่ีเรียกวาสุข 
           ในการปฏิบัติธรรมน้ัน  ผูปฏิบติัเม่ือเจริญวิปสสนา  ยอมเกิดปญญา 
เห็นนามรูป  เปนของไมเที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  เหมือนกันหมด  และตอง 
เห็นทั้ง ๓ อยางดวย  แตที่มีชื่อตางกันออกไปน้ันทานเรียกตามการเห็นนาม 
รูป  เปนไปตามไตรลักษณขอใดกอนเทานั้นเอง  แตทานจะเริ่มดวยการเห็นขอ 
ใดกอนก็ตาม  ตอจากนั้นทานก็จะเห็นความจริง  ตามไตรลักษณขอตอ ๆ ไป 
ครบทั้ง ๓  ขอ  
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                                           สมาธิ ๓ 
                                        สุญญตสมาธิ 
                                        อนิมิตตสมาธิ 
                                        อัปปณิหิตสมาธิ  
           สมาธ ิคืออาการท่ีจิตต้ังม่ันไมหว่ันไหว  ซึ่งลักษณะของสมาธินั้น 
มีความประณีตข้ึนไปเปนลําดับ ๆ  จนถึงสมาธิในวิปสสนา  หรือตัววิปสสนา 
คือความเห็นอยางแจมแจง  ในนามรูปตามไตรลักษณ  การเกิดของสมาธิใน 
ชวงน้ี  เมื่อจัดตามญาณ ๑๖  ที่กลาวในวิสุทธิ ๗  จะเปนดังน้ี คือ 
           ผูปฏบิัติที่ทําศีลของตนใหบริสุทธิ์  จนถึงข้ันสีลวิสุทธิแลว  ทําความ 
สงบจิตจนบรรลฌุาน  นวิรณทั้ง ๕  ประการสงบระงับไป  ตอแตนั้นทานเริ่ม 
พิจารณานามรูป  ที่เรยีกวา  นามรูปปริจเฉทญาณ  คือญาณกําหนดรูนามรูป 
จนเกิดความรูความเห็นตามความจริงวา  นามรูปนั้นคือการประชุมของธาตุ 
๔ เปนตน จนเห็นนามรูปเกิดข้ึน ต้ังอยูดับไป  ทฏิฐิคือความเห็นของทานก็ 
บริสุทธิ์  เรยีกวา  ทิฏฐิวสิุทธิ 
           ตอจากน้ัน  ทานจะกําหนรูปจจัยแหงนามรูป  ที่เรียกวา  ปจจยปริค- 
คหญาณ  ญาณกําหนดรูปจจัยของนามรูป  จนเห็นวา  อวิชชา  ตัณหา  อุปทาน 
กรรม  อาหาร  เปนปจจัยแหงรูป  และอวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน  กรรม  ผัสสะ 
เปนปจจัยของเวทนา  สัญญา  สังขาร  สวนวิญญาณนั้น  มีอวิชชา  ตัณหา 
อุปาทาน  กรรม  และนามรูปเปนปจจัย จนขามพนความสงสัยในนามรูป 
ไดแลว  ทานเรียก  กังขาวติรณวิสุทธิ  
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           เมื่อทานไดเขาถึงกังขาวิตรณวิสุทธิแลว  ทานจะเกิดญาณกําหนดรู 
นามรูป  โดยพระไตรลักษณที่เรียกวา  สมัสนญาณ บาง  กลาปสัมมสนญาณ 
บาง  ซึ่งกลาวโดยสรุปคือ  การกําหนดรูดวยการพิจารณาแยกรางกายออก 
เปนกอง ๆ  ที่เรียกวาขันธ  มีรูปขันธเปนตน  
           สมาธิในชวงนี้แหละ  ที่ทานหมายถึงในท่ีนี้  และเรียกชื่อไปตาม 
พระไตรลักษณ ที่ทานยกนามรูปข้ึนพิจารณา  คือ 
           ๑.  สญุญตสมาธิ  คือสมาธิอันกําหนดพิจารณาเห็นนามรูปวาเปนของ 
วางเปลา  คือ  อนัตตานุปสสนา  การตามเห็นนามรูปเปนอนัตตา  เพราะความไม 
เปนไปในอํานาจเปนตน 
           ๒.  อนิมิตตสมาธิ  คือสมาธิอันพิจารณาธรรม  ไดแกนามรูปวาเปน 
สิ่งหานิมิตคือเครื่องกําหนดหมายไมได  เพราะความเปนอนิจจตามีความ 
เกิดข้ึนแลวเส่ือมสลายไปเปนตน 
           ๓.  อปัปณิหิตสมาธิ  สมาธิอันกําหนดพิจารณาธรรม  จนเกิดความ 
เห็นวา  ไมมีอะไรนาปรารถนา  เพราะทุกขเทาน้ันเกิดข้ึน  ทุกขเทาน้ันต้ังอยู 
ทุกขเทาน้ันดับไป  นอกจากทุกขไมมีอะไรเกิด  นอกจากทุกขไมมีอะไร 
ดับ  คือ  วิปสสนา  ที่ใหถึงความหลุดพนดวยการพิจารณานามรูปวา  เปน 
ทุกขตา 
           เมื่อเปนเชนนี้  ผูศึกษาจะพบวา  สมาธิกับวิโมกข  มีความเกี่ยวของ 
กัน  คือ  สมาธิแตละขอเปนเหตุของวิโมกขแตละขอ  วิโมกขแตละขอจึงเปน 
ผลของสมาธิแตละขอ  สิ่งทั้ง ๓ คือ  สมาธิลักษณะและวิโมกข  มีความเก่ียว 
ของกัน  และเปนปจจัยของกันและกัน  ดังน้ี  
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           สุญญตสมาธิ........อนัตตตาลักษณะ........สญุญตวิโมกข 
           อนิมิตตสมาธิ.........อนิจจตาลักษณะ..........อนิมิตตวิโมกข 
           อัปปณิหิตสมาธิ..........ทุกขตาลักษณะ..........อัปปณิหิตวิโมกข  
           คือสมาธิอันพิจารณาเห็นความวาง  ดวยการมองนามรูปตามหลัก 
ของอนัตตลักษณะ  โดยอาศัยอนัตตานุปสสนา  จนถอนอัตตาภินิเวส  คือความ 
ยึดถือวามีตัวตนออกไปได  เขาถึงสุญญตวิโมกข 
           สมาธิที่พิจารณาเห็นความไมเที่ยง  โดยอาศัยอนิจจานุปสสนา  คือ 
การมองเห็นความไมเที่ยงแหงสังขารท้ังหลาย  สามารถถายถอน  วิปลลาส 
คือความกําหนดหมาย  ความคิด  ความเห็นในสิ่งท่ีไมเที่ยงวาเที่ยงออกไปจาก 
ใจได  จิตเขาถึงอนิมิตตวิโมกข 
           สมาธิที่เกิดจากการพิจารณาเห็นนามรูปเปนทุกข  โดยอาศัย 
ทุกขสัญญา  จนสามารถถายถอนตัณหาปณิธิในสัตว  สังขารออกจากจิต 
ได  เขาถึงอปณิหิตวิโมกข  สมาธิ  นมิิต  และวิโมกขเหลาน้ีจึงมีความเกี่ยว 
เนื่องถึงกัน เพราะเปนปจจัยของกันและกัน  
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                                                     วิเวก ๓    
              กายวิเวก                 สงัดกาย             
              จิตตวิเวก                สงัดจิต  
              อุปธิวิเวก                สงัดจากกิเลส 
           วิเวก  แปลวา ความสงบ  หรือ  ความสงัด  เปนเหตุ  และอาการแหง 
ความสุขประการหน่ึง  ทานแบงออกเปน๓ ประเภท หรือ ๓ ระดับดวยกัน 
คือ 
           ๑.  กายวิเวก  หมายถึงการท่ีบุคคลปลีกตนออกจากหมู  หาความสงบ 
สงัด  โดยเขาไปอาศัยอยูในสถานท่ีตาง ๆ  ซึ่งหางไกลผูคนหรือ  ไมม ี
ใครรบกวน เชน ปา  เขา  เปนตน  แมบุคคลท่ีอยูในที่ชุมนุมชม  ก็อาจหากาย 
วิเวกได  ดวยการไมคลุกคลี  สนทนา  หาความสนุกสนานกันมากเกินไป 
รวมถึงมีอาการ  กาย วาจา  สงบดวยการรักษาศีล  จนเปนผูสมบูรณดวยศีล 
และมารยาทท่ีดีงาม  อันหมายถึงการท่ีผูปฏิบัติสามารถสงบกิเลสอยางหยาบ 
ได  ก็จัดเปนความสงบสงัดทางกาย 
           ๒. จติตวิเวก  หมายถึงการทําใจของตนใหมีความสงบโดยเฉพาะ 
อยางยิ่ง  คือใหสงบจากนิวรณทั้ง ๕ ประการ คือ 
              ๒.๑  กามฉันท  ความพอใจรักใคร  ในรปู  รส  กลิ่น  เสียง สัมผัส 
และอารมณที่เกิดจากใจ  
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              ๒.๒  พยาบาท  ความอาฆาต  พยาบาท  คิดจองลาง  ทําลายบุคคล 
อ่ืน  
              ๒.๓  ถีนมิทธะ  ความงวงเหงา  หาวนอน  เซื่องซึม  หงอยเหงา 
              ๒.๔  อุทธัจจกกุกุจจะ  ความฟุงซาน  รําคาญ  จิตใจขาดความสงบ 
              ๒.๕  วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัย  ตัดสินใจในเรื่องอะไรไมได 
สงสัยแมแตความมีอยูและความดีงามของพระรัตนตรัย 
           นิวรณ  ท้ัง ๕ ประการน้ี  เกิดข้ึนทําจิตของคนใหขาดความสงบ 
ความสงบจากนิวรณจะเกิดข้ึน  ดวยการเจริญสมถกรรมฐาน  จนบรรล ุ
รูปฌานท้ัง ๔ แลว  จิตจะสงบจากอํานาจนิวรณ  ตราบเทาท่ีฌานของบุคคลน้ัน 
ไมเสื่อมไปจากจิตของเขา 
           ๓.  อปุธิวิเวก  สงัดจากอุปธิคือกิเลส  อุปธนิั้นไดแก กามกิเลส  ขันธ 
และ  อภิสังขารเมื่อกลาวโดยสรุป  คือ  กรรม  กับ  กิเลส  พระอริยบุคคล  ทาน 
ละกรรม  และ  กิเลสไดในระดับตาง ๆ  จนถึงพระอรหันต  ทานละกรรม 
กิเลสไดโดยสิ้นเชิง  บรรลุนิพพาน  เปนความสงบจากอุปธิอยางแทจริง  
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                         สังขตลักษณะ ๓  อสังขตลักษณะ ๓ 
           ๑.  สงัขตลักษณะ  คืออะไร ? 
           สังขตลักษณะ  หรอืสังขตธรรมไดแกสิ่งท่ีเกิดข้ึนดวยปจจัยปรุงแตง  
ปรากฏลักษณะใหสังเกตพิจารณาเห็นได ๓ ประการ คือ 
              ๑.๑  อุปฺปาโท  ป ฺ ฺาติ  ความเกิดปรากฏข้ึน  ไดแกการปรากฏเปน 
รูปรางของ  สรรพส่ิง  และสรรพสัตว  เชนกลายเปนรูปคนสัตวนั้น  ที่แทจริง 
เปนการรวมตัวของส่ิงตาง ๆ  จากจุดเล็ก ๆ  ที่มารวมตัวกันปรุงแตงใหเกิดข้ึน 
เปนรูปรางคน  สัตว  และแมแตสิ่งของทุกสิ่งจึงมิไดเกิดข้ึนเองลอย ๆ  แตมี 
ปจจัยตาง ๆ  มารวมกันปรุงแตงใหเกิดข้ึน  นี้จัดเปนสังขตลักษณะประการหนึ่ง 
              ๑.๒  วโย  ป ฺายติ  ความเสื่อมสลายปรากฏ  หมาย 
ความวา  สรรพสิ่ง  และสรรพสัตว  ที่เกิดอุบัติมาในโลก  ดวยการปรุงแตง 
ของเหตุปจจัยดังกลาวนั้น  ในที่สุดจะตองแตกทําลาย  ตาย  สลายไปในท่ีสุด 
ดังน้ัน  คน  สัตว  สิ่งของท่ีเกิดข้ึนมา  จึงจะตองแตกทําลาย  ตายไปในโอกาส 
หน่ึง  เมื่อส่ิงที่มาปรุงแตงใหเปนคน  สัตวเปนตน  แตกสลายไป 
              ๑.๓   ิตสฺส  อ ฺถตฺต  ป ฺายติ  เมื่อดํารงอยูความแปร 
ปรากฏ  คือสรรพสิ่ง  สรรพสัตว  ที่เกิดข้ึนเพราะการปรุงแตงของสังขาร 
ในขณะที่ดํารงอยูปรากฏเปนรูปรางอยู  จะมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา 
เชนขนเกาหลุดรวงไป  ขนใหมเกิดข้ึนแทน  ที่เห็นไดชัดคือการเปลี่ยนจาก 
วัยหน่ึงไปสูวัยหน่ึง  เชนเด็กออกมาจากทองมารดา  จากทารกเปนเด็ก  
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เด็กโต  หนุมสาว ผูใหญ คนแก  เปนตน  ไมมีสิ่งใดท่ีสามารถอยูในสภาพ 
เดิมโดยไมมีการเปลี่ยนแปลงแปรปรวน  
           ๒.  อสังขตลักษณะ  คืออะไร ? 
           อสังขตลักษณะ  คือลักษณะแหงอสังขตะ  ไดแกสิ่งท่ีไมถูกปรุงแตง 
ทานหมายถึงพระนิพพาน  ซึ่งเปนอสังขตธรรมคือธรรมที่ไมถูกปรุง 
แตง  หรือเรียกวา  วิสังขาร  เพราะปราศจากเครื่องปรุงแตง  ลักษณะของ 
อสังขตะ  หรืออสังขตลักษณะ จึงตรังกันขามกับ  สังขตลักษณะดังกลาว 
แลว คือ 
              ๒.๑  น  อุปฺปาโท  ป ฺายติ  ไมปรากฏความเกิด  เพราะนิพพาน 
หรือ  นโิรธ  มีลักษณะของจิตท่ีออกจากอุปธิ,  สงัดจากกิเลส,  ปจจัยปรุง 
แตงไมได  และเปนอมฤตรส 
              ๒.๒  น  วโย  ป ฺายติ  ไมปรากฏความสลาย 
              ๒.๓  น   ิตสฺส  อ ฺถตฺต  ป ฺายติ  เมื่อดํารงอยู ไมปรากฏ 
ความเปลี่ยนแปลงแปรปรวน  เพราะเปนบรมสุข  บรมธรรม  และอมฤตรส 
           คนควรกําหนดทาทีของตนอยางไรในเรื่องนี้ ? 
           ปุถชุนทุกคน ยอมตองเกี่ยวของกับสิ่งท่ีเปนสังขตลักษณะ จนตอง 
เศราโศก  เสยีใจ มีความรัก  ความยึดติดในสิ่งตาง ๆ  มีความเดือดรอน 
โทมนัสเพราะส่ิงเหลาน้ี  เพ่ือใหการดํารงชีวิตของตน  มีความสุขความสบาย 
พอสมควร  จึงจําเปนตองใชปญญาพิจารณา  รูเทาทันในสิ่งเหลาน้ันเพราะ  
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ชีวิตท่ีอยูดวยปญญา  เปนชีวิตท่ีประเสริฐ  ควรใชปญญาในเรือ่งดังกลาว 
ดังน้ี 
           ๑.  ทกุชีวิต  และทุกสิ่งท่ีเกิดมาในโลกน้ี จะตองมีการเปลี่ยนแปลง 
ไปตามธรรมดา และจะตองสลายไปในท่ีสุด  จึงไมควรหลงยินดีเมื่อ  
ประสบความเปลี่ยนแปลงในทางดี  และไมตองโทมนัสเสียใจ  เมื่อ 
ประสบกับความเปลี่ยนแปลงในทางไมดี  หรือแมการแตกสลาย  ทําลาย 
หรือตายของส่ิงหรือบุคคลท้ังหลาย  โดยยึดหลักวา 
           " เรามีความแก  เจ็บ  ตาย  พลัดพรากกันเปนธรรมดา ไมอาจลวง 
พนสิ่งเหลาน้ีไปได " 
           ๒.  ชวิีตรางกายของเรา  หรือ  สิ่งท้ังหลายน้ัน เราไมอาจบังคับ 
บัญชาใหมีการเปลี่ยนแปลงไปตามท่ีเราตองการได  แตเพราะความเปลี่ยน 
แปลง  ความเกิด  เปนเรื่องมาจากเหตุปจจัย  เมื่อตองการใหความเปลี่ยน 
แปลงบางอยาง  เปนไปในทางที่ดี  ควรพยายามสรางเหตุปจจัยเพ่ือใหเกิด 
ผลเชนนั้น  เม่ือมีสิ่งใดส่ิงหน่ึงเกิดข้ึนในชีวิตของตน  ก็ใหกําหนดรูวา 
           " สิ่งน้ีไดเกิดขึ้นแลวแกเรา  แตสิ่งน้ีเปนของไมเท่ียง  เปนทุกข 
มีความแปรปรวนไปเปนธรรมดา  เพ่ือปองกันจิตไวมิให  กําหนัด  ขัดเคือง 
หลง  มัวเมา  ในส่ิงน้ัน ๆ  มากเกินไป " 
           ๓.  ฝายอสังขตธรรม  เปนสิ่งท่ีบุคคลควรต้ังเปาหมาย  เพ่ือทําให 
แจง  แตตองเตรียมใจรับรูวา  บนเสนทางสายน้ี  กวาจะถึงนิพพานนั้นเราตอง  
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พบกับความเปลี่ยนแปลงอยู  จึงควรสรางความดี  ปรับระดับจิตใหสูงข้ึน 
โดยลําดับ  เพ่ือใหเขาถึงอสังขตธรรม  คือพระนิพพานในท่ีสุด  ความดีนั้น 
ทานเรียกวา  บารมี  คือความเก็บการสะสมความดี  อันบุคคลจะตองพยายาม 
สรางตอไป ๆ  จนกวาจะมีมากพอ  สามารถชวยใหพนจากสังขตธรรม  
เขาถึง  อสังขตธรรม  
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                                           สังขาร ๓ 
              กายสังขาร                สภาพอันแตงกาย 
              วจีสังขาร                  สภาพอันแตงวาจา 
              จิตตสังขาร                สภาพอันแตงจิต  
           สังขาร  แปลวา  สภาพปรุงแตง  หมายถึงธรรมอันมีเจตนา 
เปนประธาน  ทําหนาท่ีปรุงแตงการกระทํา  ในท่ีอ่ืนหมายถึงส่ิงท่ีถูก 
ปรุงแตงก็มี เชน  อุปาทินนกสังขาร  แปลวาสังขารมีใจครอง  แตใน 
ที่นี้หมายเอา  สิ่งที่ปรุงแตงการกระทํา  ๓ อยาง  คือ 
           ๑.  กายสังขาร  สภาพปรุงแตงกาย  มีความหมายไป ๒ ทาง คือ 
ปรุงแตงหรือปรนปรือกายใหดํารงอยูได  คือลมหายใจเขา  ลมหายใจออก 
สภาพปรุงแตงการกระทําตาง ๆ  ทางกาย  ไดแกความจงใจทางกาย  หรือ 
กายสัญเจตนา คือ เจตนา ๒๐  ทางกายทวาร 
           ๒.  วจีสังขาร  สภาพปรุงแตงวาจา  หมายถึงวิตก  วิจาร และสภาพ 
ที่ปรุงแตงการกระทําทางวาจา คือความจงใจทางวาจา หรือวจีสัญเจตนา 
ทางวจีทวาร ๒๐ ประการ  คือ 
           ก.  เจตนาทางกายทวารและวจีทวาร ๒๐ ไดแก 
              -  กามาวจรกุศล  คือจิตท่ีเปนไปในกามภูมิ ๘ คือ 
              ๑.  โสมนสฺสสหคต  าณสมปฺยุตฺต  อสงฺขาริก  จิตที่เกิด 
พรอมดวยโสมนัสเวทนา  ประกอบดวยปญญา  ไมมีการชักนํา  
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              ๒.  โสมนสฺสสหคต  าณสมปฺยุตฺต  สสงฺขาริก จิตท่ีเกิด 
พรอมดวยโสมนัสเวทนา  ประกอบดวยปญญา  มกีารชักจูง 
              ๓.  โสมนสฺสสหคต  าณวิปฺปยุตฺต  อสงฺขาริก จิตท่ีเกิด 
พรอมดวยโสมนัสเวทนา ไมประกอบดวยปญญา  ไมมีการชกัจูง    
              ๔.  โสมนสฺสสหคต  าณวิปฺปยุตฺต  สสงฺขาริก จิตท่ีเกิด 
พรอมดวยโสมนัสเวทนา  ไมประกอบดวยปญญา  มีการชักจูง 
              ๕.  อุเปกฺขาสหคต  าณสมปฺยุตฺต  อสงฺขาริก  จิตที่เกิดพรอม 
ดวยอุเบกขาเวทนา ประกอบดวยปญญา  ไมมีการชักนํา 
              ๖.  อุเปกฺขาสหคต  าณสมปฺยุตฺต  สสงฺขาริก  จิตที่เกิดพรอม 
ดวยอุเบกขาเวทนา  ประกอบดวยปญญา  มีการชักจูง 
              ๗.  อุเปกฺขาสหคต  าณวิปฺปยุตฺต  อสงฺขาริก  จิตที่เกิดพรอม 
ดวยอุเบกขาเวทนา  ไมประกอบดวยปญญา ไมมกีารชักจูง 
              ๘.  อุเปกฺขาสหคต  าณวิปฺปยุตฺต  สสงฺขาริก  จิตที่เกิด 
พรอมดวยอุเบกขาเวทนา  ไมประกอบดวยปญญา  มีการชักจูง 
           - อกุศล ๑๒ คือ 
           ก.  โลภมูลจิต  คือจิตท่ีมีโลภะเปนมูล ๘ ไดแก 
              ๑.  โสมนสฺสสหคต  ทฏิ ิคตสมฺปยุตฺต  อสงฺขาริก  จิตที่เกิด 
พรอมดวยโสมนัสเวทนา  ประกอบดวยมิจฉาทิฏฐิ  ไมมีการชกัจูง 
              ๒.  โสมนสฺสสหคต  ทิฏ ิคตสมฺปยุตฺต  สสงฺขาริก  จิตที่เกิด 
พรอมดวยโสมนัสเวทนา  ประกอบดวยมิจฉาทิฏฐิ  มีการชักจูง 
              ๓.  โสมนสฺสสหคต  ทิฏ ิคตวิปฺปยุตฺต  อสงฺขาริก  จิตที่เกิด 
อุเบกขาเวทนา  ประกอบดวยอุทธัจจะ  
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              ๔.  โสมนสฺสสหคต  ทิฏ ิคตวิปฺปยุตฺต  สสงฺขาริก  จิตที่เกิด 
พรอมดวยโสมนัสเวทนา  ไมประกอบดวยมิจฉาทิฏฐิ  มีการชักจูง 
              ๕.  อุเปกฺขาสหคต  ทิฏ ิคตสมฺปยุตฺต  อสงฺขาริก  จิตที่เกิด 
พรอมดวยอุเบกขาเวทนา  ประกอบดวยมิฉาทิฏฐิ  มีการชักจูง 
              ๖.  อุเปกฺขาสหคต  ทิฏ ิคตสมฺปยุตฺต  สสงฺขาริก  จิตที่เกิด  
พรอมดวยอุเบกขา  เวทนา  ประกอบดวยมิจฉาทิฏฐิ  มีความชักจูง 
              ๗.  อุเปกฺขาสหคต  ทิฏ ิคตวิปฺปยุตฺต  อสงฺขาริก  จิตที่เกิด 
พรอมดวยอุเบกขาเวทนา  ไมประกอบดวยมิจฉาทิฏฐิ  ไมมีการชักจูง 
              ๘.  อุเปกฺขาสหคต  ทิฏ ิคตวิปฺปยุตฺต  สสงฺขาริก  จิตที่เกิด 
พรอมดวยอุเบกขาเวทนา  ไมประกอบดวยมิจฉาทิฏฐิ  มีการชักจูง          
           ข.  โทสมูลจิต  คือจิตมีโทสะเปนมูล  ๒ ไดแก 
              ๙.   โทมนสฺสสหคต  ปฏิฆสมปฺยุตฺต  อสงฺขาริก  จิตที่เกิด 
พรอมดวยโทมนัสเวทนา  ประกอบดวยปฏิฆะ  ไมมีการชักจูง 
             ๑๐.  โทมนสฺสสหคต  ปฏิฆวปฺิปยุตฺต  สสงฺขาริก  จิตที่เกิด 
พรอมดวยโทมนัสเวทนา  ประกอบดวยปฏิฆะ  มกีารชักจูง 
           ค.  โมหมูลจิต  คือจิตท่ีมีโมหะเปนมูล ๒ ไดแก 
             ๑๑.  อุเปกฺขาสหคต  วิจิกิจฺฉาสมฺปยุตฺต  จิตท่ีเกิดพรอมดวย 
อุเบกขาเวทนา  ประกอบดวยวิจิกิจฉา 
             ๑๒.  อุเปกฺขาสหคต  อุทฺธจฺจสมฺปยุตฺต  จิตท่ีเกิดพรอมดวย 
อุเบกขาเวทนา  ประกอบดวยอุทธัจจะ  
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           ๓.  จติตสังขาร  หรือ  มโนสงัขาร  สภาพที่ปรุงแตงการกระทํา 
ทางใจ  ไดแกสัญญา กับ  เวทนา หรือ  ความจงใจทางจิต  ไดแก  เจตนาใน 
มโนทวาร ๒๙  อันยังมิไดแสดงออกเปนกายวิญญัตติและวจีวิญญัตติคือ  
              ๑.  กามาวจรกุศล ๘ กบั  อกศุล ๑๒  ทีก่ลาวแลว 
              ๒.  รูปาวจรกุศลจิต  คือกุศลจิตท่ีเปนไปในรูป  ภูม ิ ไดแกจิต 
ของผูเขาถึงรูปฌาน ๕ คือ 
              ๒.๑  วิตกฺกวิจารปติสุเขกคฺคตาสหิต  ปมชฺฌานกุสลจิตฺต 
ปฐมฌานกุศลจิตท่ีประกอบดวย  วิตก  วิจาร  ปติ  สุข และ  เอกัคคตา 
              ๒.๒  วิจารปติสุเขกคฺคตาสหิต  ทุติยชฺฌานกุสลจิตฺต  ทุติย- 
ฌานกุศลจิต  ที่ประกอบดวย  วิจาร  ปติ  สุข  และเอกัคคตา 
              ๒.๓  ปติสุเขกคฺคตาสหิต  ตติยชฺฌานกุสลจิตฺต  ตติยฌาน- 
กุศลจิต  ที่ประกอบดวยปติ  สุข  และเอกัคคตา 
              ๒.๔  สุเขกคฺคตาสหิต จตุตฺถฌานกุสลจิตฺต  จตุตถฌานกุศล- 
จิต  ที่ประกอบดวยสุข  และเอกัคคตา 
              ๒.๕  อุเปกฺเขคฺคตาสหิต  ป ฺจมชฺฌานกุสลจิตฺต  ปญจมฌาน 
กุศลจิต  ที่ประกอบดวยอุเบกขา  และเอกัคคตา 
              ๓.  อรูปาวจรกุศลจิต  คือกุศลจิตท่ีเปนไปในอรูปภูมิ  คือจิต 
ของทานท่ีไดอรูปฌาน ๔ คือ 
              ๑.  อากาสาน ฺจายตนกุสลจิตฺต  กุศลจิตประกอบดวย 
อากาสานัญจายตนฌาน 
              ๒.  วิ ฺาณ ฺจายตนกุสลจิตฺต  กุศลจิตประกอบดวยวิญญา- 
ณัญจายตนฌาน  
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              ๓.  อากิ ฺจ ฺาตนกุสลจิตฺต  กุศลจิตประกอบดวยอากิญ- 
จัญญายตนฌาน 
              ๔.  เนวส ฺานาส ฺายตนกุสลจิตฺต  จิตประกอบดวย 
เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  
           จิตท้ังหมดที่กลาวมาแลว  เมื่อรวมกันก็ได ๒๘  ทานเรยีกวา  เจตนา 
๒๙ คําอธิบาย  กายสังขาร  วจีสังขาร  และ  จิตตสังขาร  ที่ออกมาเปนรูป 
ของเจตนา   ๒๙  เชนนี้  ทานมุงอธิบายโดยละเอียดแบบอภิธรรม  สวนใน 
พระสูตรทานบอกส้ันเพียงวา 
           -  อัสสาสะปสสาสะ  ลมหายใจเขาออกเปนกายสังขาร  คือปรุงแตง 
ปรนปรือกายใหดํารงอยู 
           -  วิตกวิจาร  คือการตรึกนึก  ไตรตรองเสียกอนจึงพูดออกไป  และ 
คนตองคิดกอนพูด  คําพูดจึงเปนเรื่องราว  วิตกวิจารจึงไดชื่อวาเปนวจี 
สังขาร  คือปรุงแตงวาจา  ใหพูดไดเรื่อง เขาใจได 
           -  สัญญา  ความจําไดหมายรู  และเวทนา  คือการเสวยอารมณของ 
จิต  ทั้งที่เปนปจจุบันและอดีต  เปนเคร่ืองปรุงแตงจิตใจของคน  หรือ  จิตต- 
สังขาร 
           ผูศึกษาจะกําหนดจําเพียง ๓ อยางตามพระสูตร  หรือ  ทําความ 
เขาใจแบบอภิธรรม  ก็จะไดความเขาใจเชนเดียวกัน  โดยใหกําหนดเพียงวา 
การกระทํา  พูด  คิดของคนน้ัน  ไมวาจะดีหรือไมดีก็ตาม  ตัวการสําคัญท่ี 
ปรุงแตงกาย  วาจา  ใจน้ัน  คือ  " สังขารท่ีทําหนาท่ีปรุงแตงกาย  วาจา  ใจ 
นั้นเอง "  



แบบประกอบนักธรรมโท - ธรรมปริทรรศน เลม ๒ - หนาท่ี 166 

                                            สัทธรรม ๓ 
              ปรยิัติสัทธรรม                ไดแกคําส่ังสอน 
              ปฏปิติสัทธรรม                ไดแกการปฏิบติั 
              ปฏิเวธสัทธรรม                ไดแกมรรค  ผล  นิพพาน  
           สัทธรรม  บางครั้งบางคราว  ก็เรียกวา  ศาสนา  บาง  เรยีกวา  พระธรรม 
วินัยบาง  เรียกวา  นวังคสัตถุศาสน  คือคําสอนท่ีประกอบดวยองคเกาบาง 
และในตอนหลังเรียกวาพระไตรปฎก 
           ปริยัติสัทธรรม  ไดแกสวนแหงพุทธบัญญัติ  ที่ทรงวางไวเปนพุทธ 
อาณา  เพ่ือบังคับและควบคุมความประพฤติของพุทธบริษัททั้งหลาย  หรอื 
เรียกอีกอยางหน่ึงวา  อาณาเทศนา  อันไดแกสวนแหงพระวินัยปฎก  และคํา 
สอนชี้แจงใหบุคคลทราบวาอะไรเปนอะไร  คืออะไรเปนกุศล  อะไรเปนอกุศล 
และอะไรเปนกลาง ๆ  เพ่ือใหบุคคลมองเห็นโทษของฝายที่เปนอกุศล  มอง 
เห็นคุณของฝายที่เปนกุศล  จะไดบําเพ็ญตนดวยการละในสวนท่ีเปนอกุศล 
และประพฤติในสวนท่ีเปนกุศล  ซึ่งไดแกคําสอนท้ังหมดท่ีปรากฏในพระสุต- 
ตันตปฎก  และพระอภิธรรมปฎก  หลักเหลาน้ีเปนเรื่องที่จะตองศึกษาใหรู 
ใหเขาใจ  ในชั้นของการเรียนทางประสาทสัมผัสตองจําเรื่องเหลาน้ันเอาไว 
บางอยางเปนหลักเกณฑที่สําคัญก็ตองทองไดและนําไปพินิจพิจารณาดวย 
ใจของตนเอง จนสามารถขบเจาะแทงตลอดคําสอนเหลาน้ัน  ดวยความเปน 
ของตนเอง  เหลาน้ีเปนสวนแหงพระปริยัติสัทธรรม  
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           ปฏิปติสัทธรรม  ไดแก  การนําคําส่ังและคําสอนเหลาน้ันนั่นเอง 
มาลงมือประพฤติปฏิบัติ  เชนการสํารวมระวังตามสิกขาบทท่ีพระพุทธเจา 
ทรงบัญญัติไว  สํารวมระวังอินทรียของตน  เวลาตาเห็นรูป  หูฟงเสียง 
จมูกดมกลิ่น  ลิ้นลิ้มรส  กายถูกตองเย็นรอนออนแข็ง  เปนตน  ตลอดถึง  
การสํารวมใจของตน  และปฏิบัติเพ่ือละสิ่งท่ีเปนบาปเปนอกุศลทั้งหลาย 
มี  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  เปนตน  ลงมือประพฤติปฏิบัติธรรมะ 
เพ่ือขจัดความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  เปนตน  เหลาน้ันเชน 
           ทําใจของตนใหประกอบดวยความเมตตา  ตอคนและสัตวทั้งหลาย 
           มีความกรุณา  เมื่อเห็นคนและสัตวประสบความเดือดรอน 
           แสดงความชื่นชมยินดี  เมื่อเห็นคนอ่ืนมีความเจริญกาวหนา  ประสบ 
ความสําเร็จในชีวิต 
           พรอมท่ีจะทําจิตเปนกลาง ๆ  ไมปลอยใหความยินดีและความยินราย 
เกิดข้ึน  ยามเม่ือคนอ่ืนประสบความพิบัติเพราะกรรมของตนเปนตน  ตลอดถึง 
การปฏิบัติในศีล  ในสมาธิ  ในปญญา  เหลาน้ีชื่อวาเปนสวนแหงปฏิบัติสัทธรรม 
           ปฏิเวธสัทธรรม  เมื่อปฏิบัติแลวก็จะไดรับผลท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติ 
ในระดับที่ลดหลั่นกันข้ึนไป  จนถึงผลสูสุดดวยการบรรลุอรยิมรรค อริยผล 
อันเปนการดับเพลิงกิเลสและเพลิงทุกข 
           ดังน้ันจะเห็นไดวาสัทธรรมทั้ง ๓ ประการน้ี  มีความเกี่ยวเนื่อง 
ถึงกัน  เชนบคุคลศึกษาใหเขาใจวา  สติคือความระลึกได  สัมปชัญญะ  คือความ 
รูตัว นั้นคือสวนของปริยัติ  และพยายามประพฤติปฏิบัติตนใหมีสติ  ม ี
สัมปชัญญะอยูเสมอในอริยาบถทั้งปวง  นั้นคือสวนแหงปฏิปติสัทธรรมและ  
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เมื่อมีสติ  มีสัมปชัญญะ  คุมครองใจตนเชนนี้  กจ็ะกอใหเกิดผลเปนความรูยิ่ง 
เห็นจริงในส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริง  หรือแมแตการไมพลั้งพลาดเผลอเรอ 
หลงลืม  นีก้็เปนสวนแหงปฏิเวธสัทธรรม  หรือ  
           การเรยีนรูวา  อริยสัจท้ัง ๔ ประการ  คือทุกข  เหตุใหเกิดทุกข 
ความดับทุกข  และขอปฏิบัติใหถึงซ่ึงความดับทุกข  บุคคลลงมือประพฤติ 
ปฏิบัติตามหลักของอริยมรรคมีองค ๘  สวนน้ันเปนสวนแหงปริยัติสัทธรรม 
           เมื่อบุคคลลงมือประพฤติปฏิบติัโดยการกําหนดรูทุกข  ละเหตุเกิด 
แหงทุกข  ทําใหแจงซ่ึงนิโรธ  โดยการประพฤติปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค 
๘ ประการ นี้ชื่อวาเปนปฏิบัติสัทธรรม 
           ผลจากการปฏิบัตินั้น  ก็เปนสวนปฏิเวธสัทธรรม 
           ขอน้ีอุปมาเหมือนการเรียนรปูทําอาหาร  วิธีปรุงอาหาร  ก็เปนสวนของ 
ปริยัติ  ปรุงอาหารเปนสวนของปฏิบัติ  และลิ้มรสเอร็ดอรอยของอาหารเหลานั้น 
ก็เปนสวนของปฏิเวธ  หรือวาการเรียนรูวิธีใชยา  เปนสวนของปริยัติ  และนํา 
ยานั้นมาใชใหเหมาะสมแกสมุฏฐานแหงโรคท่ีเกิดข้ึนเปนสวนของปฏิบัติ 
ความหายจากโรคปรากฏขึ้นนั้นก็เปนสวนของปฏิเวธ  ซึ่งจะเห็นไดวาสัทธรรม 
ทั้ง ๓ ประการน้ี  มีความเกี่ยวของสัมพันธกัน  แตตองเริ่มที่ปริยัติ  ซึ่งมีลักษณะ 
เหมือนแผนท่ี ชี้ทางสําหรับเดินทางของบุคคลท้ังหลาย  และเมื่อเรารูแผนท่ี 
แลวก็เดินไปตามเสนทางท่ีแสดงเอาไว  การเดินไปก็เปนสวนของปฏิบัติ 
ถึงจุดหมายปลายทางก็เปนเหมือนสวนของปฏิเวธ  
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                                                สมบัติ ๓ 
              มนษุยสมบัติ                        สมบัติในมนุษย 
              สวรรคสมบัติ                       สมบัติในสวรรค  
              นิพพานสมบัติ                     สมบัติคือพระนิพพาน 
           สมบติั  แปลวา  ความถึงพรอม  หรือความสมบูรณในฐานะน้ัน ๆ 
           มนุษยสมบัติ  คือความถึงพรอมดวยความสมบูรณในฐานะของมนุษย 
เชน  มีทรัพยสินเงินทอง  มีบานที่อยูอาศัย  สมบูรณดวยปจจัย ๔  มีทรัพย 
ยศ  มีตําแหนง  ไดรับคํายกยองสรรเสริญ  ประสบความอยูดี มีสุข  ตามสมควร 
แกฐานะของตน  เหลาน้ีลวนไดชื่อวาเปนสมบัติในมนุษย  แตในขณะเดียวกัน 
เมื่อกลาวในแงของธรรมะ  คําวามนุษยแปลวา  สัตวโลกที่มีใจสูง  สัตวที่รูวา 
อะไรเปนประโยชนและไมเปนประโยชน  หรือสัตวที่มีเหตุผล  ชื่อวามนุษย 
ดังน้ันการที่บุคคลสามารถนอมนําเอาหลักกุศลกรรมบถ  ๑๐ ประการ  คือ  การ 
งดเวนจากการทําสัตวมีชีวิตใหตาย  งดเวนการถือเอาส่ิงของท่ีเจาของ 
ไมไดใหดวย  งดเวนการประพฤติผิดในทางประเวณี  งดเวนการพูดเท็จ 
พูดสอเสียด  พูดคําหยาบ  พูดเหลวไหล  ควบคุมใจของตนไมใหมีความละโมบ 
โลภอยากไดทรัพยสมบัติของบุคคลอ่ืน ไมพยาบาทปองรายบุคคลอ่ืน  มีความ 
เห็นชอบตามทํานองคลองธรรม  นี้กช็ื่อวาเขาถึงสมบัติแหงความเปนมนุษย 
โดยธรรม 
           สวรรคสมบัติ  สมบัติในสวรรคเมื่อวาดวยเหตุ  ก็อาจจะเปนทั้ง 
ทาน  และศลี  และการบาํเพ็ญภาวนาในระดับหน่ึง ซึ่งเปนเหตุปจจัยใหบุคคล  
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บังเกิดในสวรรค  ดวยการท่ีบุคคลมีหิริ  ความละอายแกใจ  โอตัปปะ  ความ 
สะดุงกลัวตอบาป  ก็จะไดชื่อวาเปนเหตุเปนปจจัยใหเขาถึงสมบัติในสวรรค 
ไดแกเขาถึงอารมณอันเลิศ  สมบัติในสวรรคนั้น  ทานไดแสดงถึงทิพยสมบัติ  
มีวิมาน  มีเครื่องประดับตกแตงวิมาน  บริษัท  บรวิาร สมบูรณดวยอายุ  คืออายุ 
ยืน  วรรณะ  มีผิวพรรณเปลงปลั่ง  กอปรดวยรัศมีนานาประการ สุขมีความ 
สุขกาย  สุขใจ  เหนือความสุขท่ีมีอยูในโลกมนุษย  และมีกําลังกาย  กําลังใจพิเศษ 
กวามนุษยทั้งหลายเปนตน  นั้นกช็ื่อวาเปนสมบัติในสวรรค 
           นิพพานสมบัติ  สมบัติคือพระนิพพาน  เมื่อวาโดยสวนเหตุ  คือการท่ี 
บุคคลปฏิบัติกระทําใหสมบูรณในไตรสิกขา คือศีล สมาธิ  ปญญา  สมบัติใน 
นิพพานก็คือบรมสุข  และบรมสันติ  อยางที่ทานแสดงไววา  นิพพานเปน 
ความวางอยางยิ่ง  ซึ่งหมายถึงวาเปนสภาพที่วางจากของเรา  จากความเปน 
เรา  จากความเปนตัวตนของเรา  และเปนบรมสุข  อยางที่ทานแสดงวา  นิพพาน 
ความสุขอยางยิ่ง  เพราะไมมีทุกขเขาเจือปน  และเปนความสุขที่เที่ยงแทแนนอน 
ไมมีความเปลี่ยนแปลง  ทางดานเพ่ิมข้ึนและดานลดลง  และเปนสภาพที่สงบ 
อยางยิ่ง  อยางที่ทานแสดงวา  สุขอ่ืนยิ่งกวาความสงบไมมี  นั้นคือสมบัติที่สูง 
สุดคือความสมบูรณ  ความถึงพรอมอยางสูงสุด  ตามหลักของพระพุทธศาสนา  
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                                                สิกขา ๓ 
              อธสิีลสิกขา                        สกิขา  คือศีลยิ่ง 
              อธจิิตตสิกขา                     สกิขา  คือจิตย่ิง 
              อธปิญญาสิกขา                 สกิขา  คือปญญายิ่ง  
           สิกขา  คือ  ปฏิปทาท่ีเปนขอประพฤติปฏิบัติ  คําวาสิกขาจึงหมาย 
ถึงการศึกษาเปนระบบพัฒนา  เพ่ือเสริมสรางคุณภาพแหงชีวิตของบุคคลให 
สูงข้ึนโดยลําดับ   ในสวนของสีลสิกขานั้น  คือขอบัญญัติที่พระพุทธเจาทรง 
บัญญัติไว  ทีเ่ราเรียกวาสิกขาบท  คือกาวหรือข้ันตอนแหงการศึกษา  บุคคล 
สามารถควบคุมอาการแสดงออกทางกาย  ทางวาจา  ไมใหมีการกระทําและ 
การพูดในลกัษณะท่ีเบียดเบียนตนเอง  และบุคคลอ่ืนใหเดือดรอน  สามารถ 
รักษามารยาททางกาย  ทางวาจา  ใหเรียบรอย  ปราศจากโทษท่ีมีผลกระทบ 
ตอตนและสวนรวม  นี้จัดเปนสวนแหงสีลสิกขา 
           เมื่อบุคคลกระทําใหสมบูรณเต็มที่ในศีล  ไมมีขาด ไมมีทะลุ  ไมมีดาง 
ไมมีพรอย  เปนไทแกตัว  ไมรักษาศีลดวยอํานาจตัณหามานะ  มีลักษณะโนม 
นอมเขาหาสมาธิ  เปนศีลท่ีพระอริยเจายกยองสรรเสริญ  ก็จัดเปนสวนของ 
อธิสีลสิกขา  คือทําไดสมบูรณในสวนน้ัน ซึ่งเม่ือกลาวโดยสรุป  ก็คือ 
ทําใหสมบรูณในอริยมรรค ๓ ขอ  คือสัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  และ 
สัมมาอาชีวะน้ีชื่อวาเปนอธิสีลสิกขา 
           อธิจิตสิกขา  หมายถึงบุคคลฝกปรืออบรมจิตใจของตนเองดวย 
ระบบของสมถกัมมัฏฐาน  จนสามารถสงบระงับนิวรณทั้ง ๕ ประการ  
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ลงได  และไดบรรลฌุานในที่สุด  ซึ่งเม่ือกลาวโดยสรุปขอปฏิบัติระดับ 
ที่เปนอธิจิตสิกขา ก็คือ  การท่ีบุคคลกระทําใหสมบูรณในอรยิมรรค ๓ ขอ 
คือ  สัมมาวายามิ  ความพยายามชอบ  สัมมาสติ  ความระลึกชอบ  และ 
สัมมาสมาธิ  ความต้ังใจมั่นชอบ  นีก้เ็ปนสวนแหงอธิจิตสิกขา  
           อธิปญญาสิกขา  บุคคลอาศัยศีลสมาธิจนทําใหจิตใจของตนเองใหสงบ 
เกิดปญญาเพงพินิจพิจารณาส่ิงท้ังหลาย เห็นแจงตามความเปนจริง ตามหลัก 
ของพระไตรลักษณ คือความเปนของไมเที่ยงเปนทุกข มีความแปรปรวน 
เปลี่ยนแปลงไปเปนธรรมดา  จนสามารถถายถอนตัณหาความยึดถือวาเปนของ 
เรา มานะ  ความยึดถือวาเปนเรา  ทิฏฐ ิ ความยึดถือวาเปนตัวเปนตนของเรา 
ในสัตว  และสังขาร  แมแตตนเองออกไปได  เมื่อกลาวโดยสรปุ  ไดแกการที่ 
บุคคลกระทําใหสมบูรณในหลักของสัมมาทิฏฐิ  คือปญญาอันเห็นชอบกับ 
สัมมาสังกัปปะ  คือความดําริชอบ  นัน้ไดชื่อวาเปนสวนแหงอธิปญญาสิกขา 
สิกขา  คือปญญายิ่ง  เมื่อบุคคลกระทําใหสมบูรณในศีล  สมาธิ  ปญญา  จนได 
ชื่อวาเปนอธิสีล  อธิจิต  อธิปญญา  นัน่ก็คือความสมบูรณในองคอริยมรรคทั้ง 
๘ ประการ  ทําใหบุคคลผูนั้นไดบรรลุมรรคผลในทางพระพุทธศาสนา 
ซึ่งเกิดข้ึนจากการปฏิบัติใหสมบูรณในไตรสิกขาน่ันเอง  
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                                             โสดาบัน ๓ 
                                              เอกพีช ี
                                             โกลังโกละ 
                                              สัตตักขติตุปรมะ  
           พระโสดาบัน  เปนพระอริยบุคคลระดับแรก  แปลวาทานผูถึงกระ 
แสพระนิพพาน ใชเรียกทานท่ีบรรลุโสดาปตติผลแลว  ทานเหลาน้ีจะตองบรรล ุ
นิพพานในท่ีสุด  ในอนาคตกาล  ทานแบงออกเปน ๓ ประเภท คือ 
              ๑.๑  เอกพีชี  คือทานผูมีอัตภาพอีกครั้งเดียว  หมายความวาหลังจาก 
ตายไปแลวทานจะเกิดในเทวดา  หรือ  มนุษยอีกชาติเดียวแลวจะบรรลุอรหัต 
เปนพระอรหันตนิพพานในชาตินั้น 
              ๑.๒  โกลังโกละ  แปลวาจากตระกูลสูตระกูล  คือตองเกิดอีก 
๒-๓ ชาติ  คําวาโกละในที่นี้ทานหมายถึงภพ ที่จะตองไปเกิด  พระโสดาบัน 
ประเภทน้ีจะบรรลุอรหัต ในชาติที่ ๒  หรือท่ี ๓  เปนอยางมาก 
              ๑.๓  สัตตักขัตตุปรมะ  ทานผูตองทองเที่ยวในสังสารวัฏกวา 
๓ ชาติ  แตไมเกิน ๗ ชาติจักบรรลุอรหัต  แลวนิพพานในชาตินั้น 
พระโสดาบันละสังโยชนไดกี่อยาง อะไรบาง ? 
           พระโสดาบัน  ละสังโยชนไดเด็ดขาด  เปนสมุจเฉทปหาน ๓ ประ- 
การ  คือ  
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           ก.  สกักายทิฏฐิ  ความเห็นเปนเหตุถือตัว  ถือตน จนแบงเปนพวกเรา 
พวกเขา 
           ข.  วจิิกิจฉา  ความลังเลสงสัยไมแนใจ  เชนไมแนใจในคุณพระรัตน 
ตรัยเปนตน  
           ค.  สลีัพพตปรามาส  การถือมัน่ดวยศีลวัตร ที่เคยปฏิบติัมาวาจะ 
ทําใหตนเปนคนดีบริสุทธิ์ได  ดวยการกระทําเชนนั้น 
อะไรเปนเหตุใหพระโสดาบันแตกตางกัน ? 
           สิ่งท่ีทําใหพระโสดาบันแตกตางกัน ทานแสดงวาเปนเพราะความ 
แก  ออน  แหงสมาธิกับปญญา โดยทานแสดงวา 
           ๑.  เอกพีชี  เปนพระโสดาบันประเภทอบรมศีลสมบูรณ ฝกอบรม 
สมาธิ  และปญญาพอประมาณ ทําใหทานบังเกิดในเทวดาหรือมนุษยโลก 
อีกครั้งเดียว  แลวบรรลุอรหัตนิพพานในชาตินั้น 
           ๒.  โกลังโกละ  คือทานท่ีจากภพสูภพนั้น บําเพ็ญศีลอยางสมบูรณ 
ฝกอบรมสมาธิ  และเจริญปญญาพอประมาณ  เกิดในเทวดาและมนุษยอีก 
๒-๓ ชาติ    ก็บรรลุอรหัตนิพพานในชาตินั้น 
           ๓.  สตัตักขัตตุปรมะ  ทานท่ีเกิดอีก ๗ ชาติเปนอยางมาก  บําเพ็ญ 
ศีลอยางสมบูรณ  และฝกอบรมสมาธิปญญาพอประมาณ  ทองเที่ยวอยูใน 
เทวดาและมนุษยอีกไมเกิน ๗ ชาติ  จักบรรลุอรหตัแลวนิพพานในชาตินั้น 
           หลักท้ังสามนี้  ฟงดูแลวไมเห็นวาแตกตางกันอยางไร  แตที่เห็นได 
ชัดคือแตกตางกันในคําวา  " พอประมาณ "  นั้นเอง  เพราะพอประมาณของ 
คนแตละคนไมเหมือนกัน  
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           พระโสดาบันนั้น  ถือวาบรรลนุิพพานประเภท  " สอุปาทิเสสนิพพาน 
คือดับกิเลสไดเด็ดขาด ๓  ประเภทดังกลาว  ถือวาเปนการบรรลุนิพพานระดับ 
หน่ึง  คือดับกิเลสบางอยางดังกลาวไดแลวเด็ดขาด  ยังมีเบญจขันธเหลืออยู  
คือยังไมตาย 
คุณสมบัติที่เดนของพระโสดาบัน  คือ 
           ๑.  มศีรัทธามั่นคงในพระรัตนตรัย  ไมเปลี่ยนแปลงไมวาจะดวย 
เหตุอะไรก็ตาม 
           ๒.  ศลี ๕ ประการของทานเกิดพรอมกับมรรค  จึงเปนสมุจเฉท- 
วิรัติ  สมบูรณเต็มที่ 
           ๓.  ไมทําอนันตริยกรรม  และไมบังเกิดในอบายทั้ง ๔  ไมทํา 
อภิฐาน ๖ 
           ๔.  อาจทําบาปดวยไตรทวารบาง  แตจะไมจงใจทํา  ถาทําก็เพราะ 
พลั้งพลาดเผอเรอ  
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                                          จตุกกะ หมวด ๔ 
                                                 อบาย ๔ 
              นิรยะ                                    นรก  
              เดียรฉานโยนิ                        กําเนิดสัตวเดียรฉาน 
              ปตติวิสัย                               ภูมิแหงเปรต 
              อสุรกาย                                พวกอสูร 
           คําวา  อบาย  แปลวา  เสื่อมหรือหาความเจริญไมได  เปนชื่อของภพอัน 
เปนที่อุบัติของสัตวทั้งหลาย  ที่เกิดข้ึนดวยผลแหงบาปกรรม  ความเชื่อใน 
เรื่องอบายนั้นมีอยูในศาสนาตาง ๆ  แตกตางกันออกไป  ที่ปรากฏในคัมภีร 
พุทธศาสนา บางสวนเปนเรื่องความเชื่อท่ีมีในศาสนาพราหมณ  หลงเหลือ 
เขามาปะปนอยูในหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา  แตโดยความหมายใน 
แงของพระพุทธศาสนาแลว  อบายน้ันเปนภพหรือภูมิอันเปนท่ีอุบัติของสัตว 
ผูกระทําบาป  ซึ่งแตกตางกัน  กรรมไดทําหนาท่ีแบงแยกใหคนเหลาน้ัน  เกิด 
ในภพภูมิที่แตกตางกันออกไป  อบายจึงแบงออกเปน ๔ กลุมดวยกันคือ 
           ๑.  นริยะ  นรก  มลีักษณะเปนภูมิหรือภพ  หรือปรโลกไดแกโลก 
อ่ืน  สัตวผูเกิดในสถานที่นั้น  เนื่องจากเกิดดวยผลของอกุศลกรม  ซึ่งประสบ 
ความทุกข  ความเรารอน ดวยประการตาง ๆ  หนักบาง  เบาบาง  ตามแรงของ 
บาปกรรมท่ีตนไดกระทําเอาไว 
           ๒.  เดียรฉานโยนิ  กําเนิดสัตวเดียรฉานน้ัน  ก็หมายถึงสัตวเดียรฉาน 
ทั่ว ๆ ไป  ซึง่มีอยูในโลกมนุษย  มีมากเทา  มีสองเทา  มีสี่เทา  หรือไมมีเทา  



แบบประกอบนักธรรมโท - ธรรมปริทรรศน เลม ๒ - หนาท่ี 177 

และมีอยูแมในปรโลก  คือโลกอ่ืน ๆ  สัตวเดียรฉานไดชื่อวาเปนอบาย คือ  
หาความเจริญไมได  ไมสามารถพัฒนาใหมีความกาวหนาบรรพบุรุษของ 
สัตวเดียรฉานเคยเปนอยูอยางไร  สัตวเดียรฉานก็คงเปนอยูอยางนั้น สัตวบาง 
ชนิดมนุษยชวยใหมีความเปลี่ยนแปลง  ก็เปลี่ยนแปลงไดเพียงเล็กนอย 
           ๓.  ปตติวิสัย  ภูมิแหงเปรต  ก็เปนโลกอีกโลกหนึ่ง  ที่ทานเรียกวา 
เปตโลก  แปลวา โลกแหงเปรต  ตามหลักฐานที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธ 
ศาสนานั้น  แสดงถึงสภาพชีวิตท่ีประสบความทุกข  ความเดือดรอน  ความ 
อดอยากหิวโหย  บางชนิดก็อยูในโลกน้ี  บางชีวิตผลัดเปลี่ยนกนั  เสวยทุกข 
บาง สุขบาง  เชน  เสวยสุขในกลางวัน  อยูเปนเทพธิดาในกลางวัน พอตก 
กลางคืนก็ไปเสวยทุกขทรมาน  เรียกวา  เวมานิกเปรต  คือเปรตที่อยูวิมาน 
สวนหนึ่งก็เปนเปรตในโลกอ่ืน 
           ๔.  อสุรกาย  คําวา  " อสรุกาย "  นั้น  ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
เพียงแตชื่อ รายละเอียดภพภูมิของอสูรกาย  เปนอยางไร  ทานก็ไมไดแสดงเอา 
ไว  แตวาจากความหมายของรูปศัพท  ก็หมายถึงชวิีตชนิดหน่ึงเปนอทิส 
สมานกาย  คือบุคคลไมสามารถมองเห็นไดดวยตาเปนจําพวกผีปศาจ  ที่บาง 
ครั้งบางคราวก็มีการหลอกหลอนคน ดังน้ันจึงมีสวนหนึ่งท่ีอยูในโลกน้ีและมี 
อยูในโลกอ่ืน ๆ  ที่ทานใช  คําวาปรโลก  ดังไดกลาวมาแลววา  ความเชื่อเรื่อง 
อบายน้ัน  ไดมีมากอนพุทธศาสนา  เปนที่นาสังเกตวา 
           พระพุทธเจาไดทรงแสดงและยอมรับความมีอยูของอบายท้ัง ๔ 
แตไมไดแสดงถึงท่ีต้ังทางภูมิศาสตรวา  นรกน้ันต้ังอยูที่ไหน  เปรตต้ังอยู 
ที่ไหน  ทั้งนี้เพราะวาคนท่ีไดพบเห็นกับสัตวนรก  เปรต  หรืออสุรกาย  ลวน 
แลวแตเปนพระอรหันต  ซึ่งมีทิพยจักษุ  และทานมาพูดกันในหมูพระอรหันต  
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ดวยกัน  และมากราบทูลพระพุทธเจาหรือวาบางคร้ังบางคราว  สัตวเหลาน้ัน 
ก็แสดงตัวใหปรากฏเอง  เวลาพูดถึง  จึงพูดเรื่องกรรมที่เปนเหตุใหไปเกิดใน  
อบายเหลาน้ัน  แตในขณะเดียวกัน  หลักฐานทางพระพุทธศาสนาก็แสดงไว 
หลายระดับดวยกัน  คือ 
           ๑.  เปนภพเปนภูมิเปนโลก  อันเปนที่อยูของสัตวเหลาน้ัน  มีความ 
เดือดรอนแตกตางกันออกไป 
           ๒.  เปนสภาพชีวิต  เชน  ตองติดคุกติดตะราง ไดรับความทุกขทรมาน 
เหมือนกับตกนรก  ยื้อแยงอาหารกันโดยความหิวโหย  ก็เปนเรือ่งของสัตว 
เดียรฉาน  ถกูเสียดแทงดวยความหิวจนถึงกับตองไปขอทานเขา  ก็เหมือนกับ 
เปรต  และกม็ีความเดือดรอนในชีวิต  จนถึงกับเที่ยวหลอกลวงตมตุนคนกิน 
ก็เปนเหมือนอสุรกาย 
           ๓.  เปนชั้นของจิต  คือสภาพจิตท่ีเรามักพูดกันวา  สวรรคในอก 
นรกในใจ  คือยามใดท่ี  จิตถูกแผดเผาดวยกิเลส  ประเภทความโกรธ มีความ 
เรารอนรุนแรง  เสียดแทงมากก็เหมือนกับตกนรก  ยามใดท่ีจิตใจถูกครอบงํา 
ดวยกิเลสประเภทความโลภ  จนถึงกบัลงทุนยื้อแยงตอสูกัน  มีแยงอาหาร 
กันกิน  แยงถ่ินกันอยู  แยงคูกันพิศวาส  แยงอํานาจกันเปนใหญก็เปนจิต 
ของเดียรฉาน  สภาพจิตท่ีตกอยูในความโลภน่ันเอง  จะเปนความอยากท่ี 
ไมที่ที่สิ้นสุด  ไดอยางไรก็ไมหายอยาก  มีความปรารถนาอยูร่ําไป  ก็เปน 
สภาพจิตของเปรต  ในยามใดท่ีจิตใจเกิดความโลก  ความหลงข้ึนมามาก ๆ 
ปรารถนาที่จะได  คิดวางแผนท่ีจะหลอกลวงบุคคลอ่ืนก็แสดงวาจิตใน 
ขณะนั้นตกอยูในสภาพเดียรฉาน  
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           แตจะอยางไรก็ตาม  เมื่อกลาวโดยสรุปแลว  สภาพชีวิตท่ีเปนอบาย 
ทั้ง  ๔ ประเภทนั้น ลวนแลวแตเกิดข้ึนดวยแรงผลักดันที่รุนแรงของกิเลส 
เปนเหตุใหบุคคลกระทํากรรมที่รุนแรง  จนตองไปบังเกิดในสถานที่นั้น  
มีสภาพจิตอยางนั้น  มีสภาพชีวิตอยางนั้น  ดังนั้นในยุคหลังทานจึงเรียกคําวา 
           มนุสสนิรยโก  หมายความวา รางกายเปนมนุษย  ใจเปนสัตวนรก 
           มนุสสติรัจฉาโน  ที่รางกายเปนมนุษย  แตจิตใจเปนเดียรฉาน 
พฤติกรรมเปนสัตวเดียรฉาน 
           มนุสสเปโต  รางกายเปนมนุษย จิตใจหรือสภาพชีวิตเหมือนเปรต 
           มนุสสอสุรกาโย  รางกายเปนมนุษย  แตจิตใจมากไปดวยความ 
กะลอน  ความหลอกลวงมายา  เจาเลหเปนตน  เพ่ือตองการผลประโยชนจาก 
บุคคลอ่ืน  ชวิีตเหลาน้ีบุคคลสามารถสัมผัสไดทุกข้ันตอน ทั้งข้ันของสภาพชีวิต 
ข้ันของสภาพทางจิตและข้ันของโลกหนา  พระพุทธเจาจึงทรงสอนใหบุคคล 
หวาดกลัวบาปกลัวกรรม  เพราะวาบาปกรรมยอมนําไปสูนรก  สวนจะไป 
อบายระดับไหนน้ัน  ก็เปนอีกเรื่องหน่ึง  ตามความมากนอยของบาปอกุศลที่คน 
นั้นทําไว  
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                                          อปสเสนธรรม ๔ 
              พิจารณาแลวเสพใชสอย          ของอยางหน่ึง 
              พิจารณาแลวอดกล้ัน                ของอยางหน่ึง  
              พิจารณาแลวเวน                      ของอยางหนึ่ง 
              พิจารณาแลวบรรเทา                ของอยางหน่ึง 
อปสเสนธรรม  คืออะไร ? 
           คําวา  อปสเสนธรรม  หมายถึงธรรมเปนที่พ่ึงพิง  พํานัก  อาศัยในการ 
ดํารงชีวิตของบุคคล  โดยเฉพาะนักบวช  ทานแบงออกเปน ๔ ประการ คือ 
ทานใหความหมายไวอยางไร ? 
           ๑.  ขอวาพิจารณาแลวเสพน้ัน  หมายถึงการเสพ  ใชสอยบริโภค 
ปจจัย ๔  ใหพิจารณาเสียกอน  เพ่ือบรโิภคใชสอย  เสพ  สิ่งที่นํามาซึ่งความ 
สบายแกตน  และเพ่ือใหเกิดผลคือ  การไมหลง  ติด  มัวเมาในอาหารเปนตน 
อันจะเสียผลในการปฏิบติั 
           ๒.  ขอวาพิจารณาแลวอดกล้ัน  คือเมื่อตองประสบกับความวิปริต 
แหงอากาศเชนหนาวจัด  รอนจัด  หรอืทุกขเวทนาทางกาย  และถอยคําอันกอ 
ใหเกิดความเจ็บใจ  ใหบุคคลใชปญญาพิจารณาแลว  ใชขันติ  อดทนตอส่ิงเหลา 
นั้น 
           ๓.  ขอวาพิจารณาแลวเวนนั้น  เมื่อบุคคลเขาไปเกี่ยวของกับอะไรก็ 
ตาม  ถาเห็นวาขืนเกี่ยวของตอไป  ความเสื่อมเสีย  ความทุกขเดือดรอน 
บาปอกุศลจะเกิดข้ึน  ก็ใหงดเวนการเก่ียวของกับส่ิง  บุคคลอารมณ นั้น ๆ 
เสีย  
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           ๔.  ขอวาพิจารณาแลวบรรเทา  ทานหมายถึงใหบุคคลพิจารณาให 
เห็นโทษของอกุศลวิตกคือ  กามวิตก  พยาบาทวิตก  และวิหิงสาวิตก  ใหเห็นวา 
เปนการจุดไฟขึ้นเผาตนเอง  ทั้งอาจนําทุกข ภัยอันตรายตาง ๆ  มาได  ก็ใหบรร  
เทาความตรึกนึก  ดวยอํานาจ  ความใคร  ความพยาบาท  และความเบียดเบียน 
เสีย 
           องคธรรมท้ัง ๔ ประการน้ี  จึงมีลักษณะเหมือนเกาอ้ีนิรภัย  ที ่
สามารถปองกันชีวิตของบุคคลเอาไว  ไมใหตกไปสูอํานาจของอารมณ 
ปจจัย ๔ ศัตรู  และอกุศลธรรม  อยางนอยท่ีสุดชวยใหสามารถครองตน 
ครองเรือน  ครองคน  ครองสุขไดตามสมควรแกการปฏิบัติของตน โดย 
เฉพาะชีวิตและสิ่งแวดลอมในปจจุบันดวยแลว  การพิจารณากอนแลวจึง 
เสพ  อดกลัน้  เวนและบรรเทา  ตามสมควรแกกรณีนั้น  ยิ่งมคีวามจําเปน 
มากข้ึน  
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                                                อัปปมญัญา  ๔ 
              เมตตา                ความรักใครปรารถนาที่จะเห็นคนอ่ืน  สัตวอ่ืนเปนสุข  
              กรณุา                 ความสงสาร  ตองการท่ีจะชวยเหลือเกื้อกูลบุคคลอ่ืนที่ 
                                        ประสบความทุกขอยู  ใหหลุดพนจากความทุกข 
              มุทิตา                 ความพลอยชื่นชมยินด ี ในเมื่อเห็นบุคคลอ่ืนเขาไดดี 
              อุเบกขา              ความวางเฉยไมดีใจไมเสียใจในเม่ือเห็นคนอ่ืนประสบ 
                                        ความพิบัติ         
           อัปปมัญญาท้ัง ๔ ประการนั้น  แทที่จริงคือ  พรหมวิหารท้ัง ๔  ประ 
การน้ันเอง  แตวาเปนการสรางความรูสึกท่ีแผไป โดยไมมีประมาณ  ไมจํากัด 
ชาติ  ชั้น  วรรณะ  ของบุคคลแตประการใด 
           เมตตา  คือ  การสรางความรูสึกมุงใหสัตวเหลาน้ันอยูอยางไมมีเวร 
ไมมีภัย  ไมเบียดเบียนกัน  ไมประทษุรายกัน  ใหอยูดีมีสุขตามสมควรแกฐานะ 
ของตนน้ัน  คือสรางความรูสึกเมตตาอยางไมมีประมาณ แตในขณะเดียวกัน 
ในชั้นของการปฏิบัติ  จะตองสังเกตใหพบวา  เมตตานั้น  มีขาศึกใกลและขาศึก 
ไกล  ขาศึกที่ตรงขามกับเมตตา  ก็คือความพยาบาท  เม่ือเมตตาบังเกิดข้ึนจะ 
ขจัดกิเลสประเภทความโกรธ  ความพยาบาท  อาฆาตจองเวร  เปนตน  แต 
ในขณะเดียวกัน เมตตาก็มีศัตรูที่ใกล ๆ  ซึ่งทําใหบุคคลเกิดความสับสนวาใช 
เมตตาหรือไมนั้นก็คือกามราคะความกําหนัดดวยอํานาจความใคร  
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           เปมะ  ความรัก  หรือเคหสิตเปมะ  ความรักที่เปนครอบเปนครัว 
เรียกวาความรักที่อาศัยครอบครัวหรืออาศัยเพ่ือน  ดูแลวคลาย ๆ จะเปน 
เมตตา  แตแทที่จริงแลวเปนเพียงความรัก  หรือความตองการตอบสนอง  
ความปรารถนาของตน  ตามปกติแลวมักจะกําหนดเอาความสวยงาม  ความนา 
ใคร  นาพอใจของรูป  ของบุคคลน้ัน  ของสัตวนั้น  เปนประมาณ  แตเมตตาน้ัน 
จะมุงเอาสัตวทั้งหลายเปนประมาณ  ไมไดสนใจรูปรางหนาตา  หรือผล 
ประโยชนทีต่นควรจะได  แตมุงท่ีจะให  เพ่ือใหเกิดความไมมีเวร  ไมมีภัย  ไม 
เบียดเบียนกัน  ไมประทษุรายกัน  สพัเพ  สัตตา  หรือสัตวทั้งหลาย  ทั้งปวง 
โดยไมจําเพาะเจาะจงในหมูสัตวเหลานั้น  สรางความรูสึกแผไป  ไมเจาะจงใคร 
ไมวาจะเปนมิตรหรือศัตรูก็ตาม  ทานจึงเรียกอีกอยางหน่ึงวา  เมตตา- 
อัปปมัญญา  ในการแผเมตตาไปโดยไมกําหนดประมาณไมกําหนดกลุมคน 
           กรุณา  คือความสงสาร  ตองการท่ีจะชวยคนอ่ืน  สัตวอ่ืน  ใหพนจาก 
ความทุกขตามปกติแลวก็ปรารภคนท่ีกําลังประสบความทุกข  และตองการให 
หลุดพนจากความทุกข  ทั้งนี้เพราะจิตใจของคนสวนมาก  จะรูสึกสะใจ 
พอใจ  ยินดีในความพิบัติเดือดรอนของคนอ่ืนของสัตวอ่ืน  แทนท่ีจะชวย 
เหลือ  อาจจะกลับซ้ําเติมดวยซํ้าไป  ดังนั้นขาศึกตรงกันขามของกรุณา  จะตอง 
กําจัดออกไป  ก็คือความเบียดเบียน  คิดแชง  ตองการเห็นความพิบัติเดือดรอน 
ของคนใหหนักยิ่งข้ึน  แตในขณะเดียวกันนั้น  กรณุาก็มีขาศึกใกล ๆ ทาน 
เรียกวาโสกจิต  ไดแกความโศกท่ีเกิดข้ึนภายในจิต  เมื่อเห็นคนอ่ืนประสบ 
ความพิบัติ  ตนเองตองการใหเขาหลุดพนจากความทุกข  แตเขาไมหลุดพน 
เราก็เกิดความโศก  คือในขณะท่ีเขากําลังประสบความทุกขอยูนั้นเอง  
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เราก็โศกเศราเสียใจรองหมรองไหตามไป  ลักษณะความรูสึกเหลาน้ีไมใช 
ความกรุณา  แตเปนความโศก  ซึ่งเปนลักษณะของความทุกข  มีความเกี่ยวของ 
อยูกับความรักดวย  อยางที่พระพุทธเจาทรงแสดงไววา  ความโศกเกิดแต  
ของที่รัก  ภยัยอมเกิดแตบุคคลท่ีรัก 
           มุทิตา  คือความพลอยยินดี  ในเม่ือคนอ่ืนเขามีความเจริญกาวหนาได 
ดี  ตามปกติแลวใจของคนบางพวก  เม่ือเห็นคนอ่ืนเขาไดดี  มักจะรูสึกริษยา 
ถาจะต้ังปญหาถามวาทําไมเราจึงตองริษยาเขา  ก็ตอบไดวา  เพราะเราอยากได 
สิ่งน้ันเสียเอง  ดังนั้นความริษยาจะเกิดในกรณีที่คนอ่ืนเขามีความเจริญกาว 
หนา  ประสบความสําเร็จรุงเรืองมีชื่อเสียงเทาน้ันเอง  ไมมีใครริษยาขอทาน 
ไมมีใครริษยาคนติดคุก  ไมมีใครริษยาคนพิการ  คนตาบอด  คนโรคเรื้อน 
เปนตน การท่ีใครก็ตาม  สามารถปรับใจของตนเองใหรูสึกชื่นชมยินดี  ใน 
ความเจริญกาวหนา  ความสําเร็จ  ความมั่งค่ังสมบูรณดวยลาภยศของบุคคล 
ทั้งหลาย  โดยไมไปริษยาเขาน้ัน  แสดงใหเห็นวาจิตเขามีมุทิตาที่เปนอัปป 
มัญญา  ที่ไมมีประมาณ  ไมเจาะจงกลุมใดกลุมหน่ึง  แตผูปฏิบัติจะตองมอง 
ใหชัดวา  มทุิตาน้ัน  บางครั้งบางคราวก็มีศัตรูที่ใกลชิด  คือสวนท่ีตรงขาม 
จริง ๆ นั้น  คือริษยาดังกลาว  แตศัตรทูี่ทําใหบุคคลอาจจะเขาใจวาเปนมุทิตา 
คือ  เมื่อเห็นคนอ่ืน สัตวอ่ืน  มีความเจริญกาวหนา  ตนอยากได  แตก็รูวา 
เราเองไมมีวาสนาจะไดอยางนั้น  ก็เขาไปขอมีสวนรวม  ไปแสดงความชื่นชม 
ยินดีกับเขา  เผ่ือวาเขาจะเล้ียง    เชน  บุคคลไดลาภไดยศ  ก็ไปแสดงความยินดีกับ 
เขา  เพราะคิดวาเขาจะเลี้ยง  เขาจะมีของขวัญแจก  เขามีของชํารวย  ถาเราไป 
แลว  เขาไมให  ก็จะเกิดความโกรธ  นัน้แสดงวา  ไมใชมุทิตา แตมาเพราะขอมี  
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สวนรวมหรือมีสวนแบงกับผลประโยชนที่บุคคลเหลาน้ันไดเทาน้ัน มุทิตาจะ 
ตองเปนความรูสึกเพลิดเพลินยินดี  โดยเราไมตองการไดอะไรเลย  เห็นเขาได 
เราก็ยินดีเทานั้น  
           อุเบกขา  คือความวางเฉย  ไมแสดงอาการดีใจหรือเสียใจ  ในเมื่อได 
ยินขาว จะเปนใครก็ตามประสบความพิบัติ  เพราะตามปกติแลว จิตใจของบุคคล  
นั้น  เมื่อมีคนประสบความพิบัติเดือดรอน  ลมตาย  ติดคุก  ติดตะรางก็ตาม 
รูสึกชื่นชมยินดีในความพิบัติเหลาน้ัน 
           ความรูสึกนี้เกิดข้ึนจากอะไร 
           เกิดข้ึนจากการกําหนดฐานะของบุคคลท่ีมีอยูภายในใจของตน 
ถาเรากําหนดเขากลาง ๆ  คือไมเปนมิตรหรือเปนศัตรู  เราก็รูสึกเฉย ๆ  ถา 
กําหนดเปนมิตร  เมื่อเขาประสบภัยพิบัติก็จะเสียใจ  ถากําหนดความเปนศัตรู 
เขาประสบความพิบัติก็จะดีใจ  อันแสดงใหเห็นวาจิตใจของบุคคลเอียง 
ไป ตามอํานาจของอคติ  ไปซํ้าเติมคนท่ีเขาประสบความพิบัติอยูแลว ไปเสียใจ 
ในเรื่องที่แกไขอะไรไมได  เปนการย่าํยีตัวเอง  ทําอันตายแกตัวเอง  อุเบกขา 
เมื่อบังเกิดข้ึนได จะกําจัดอคติที่มีอยูภายในจิตใจของบุคคลใหเจือจางลงไป 
           ดังน้ันในเชิงของการปฏิบัติ  ถาหากวาอยูในวงจํากัดเจาะจงกลุม 
ใดกลุมหน่ึง คนใดคนหน่ึงเราก็เรียกธรรมะกลุมนีว้า พรหมวิหาร ถาสราง 
ความรูสึกไปไมจํากัดทิศ ไมจํากัดกลุมบุคคล  เราก็เรียกวาอัปปมัญญา 
ซึ่งแปลวา  ไมมีประมาณ ซึ่งตามปกติแลว  เมื่อคนสรางความรูสึก  ตองการท่ี  
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จะเห็นคนอ่ืนสัตวอ่ืน  อยูอยางไมมีเวรไมมีภัย  ไมเบียดเบียนกันไมประทุษ 
รายกัน ใหอยูดีมีสุข  ตามสมควรแกฐานะของตน  ดวยเมตตา  หรือตองการ 
ใหคนหรือสัตวที่กําลังประสบความทุกขหลุดพนจากความทุกขดวยกรุณา 
คือตองการใหคนที่มีความสุขความเจริญ  อยูมั่นคงในฐานะของตนไมได 
หมายความวา คนเหลาน้ันจะไมประสบความทุกขหรือจะหลุดพนจากความ 
ทุกขเสมอไป  หรือจะรกัษาสถานะของตนไวไดเสมอไป  แตวาจิตใจของบุคคล 
ที่ไดแผเมตตากรุณามุทิตาไปตามสมควรแกกรณีดงักลาวแลวน้ัน ก็จะได 
รับความสุข  ความสงบ  ความเยือกเย็น  และเม่ือเห็นวาเปนไปไมได  ก็ทาํใจ 
เปนอุเบกขาได  โดยพิจารณาเห็นวา 
           คนทั้งหลายน้ัน  มีกรรมเปนของตนจะตองรับผลของกรรมม ี
กรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ  มีกรรมเปนที่พ่ึงอาศัย  ใครทํากรรมอัน 
ใดไว  จะดีหรือชั่วก็ตาม  จะตองเปนผูรับผลของกรรมนั้น  จิตใจของบุคคลนั้น 
จะสงบลงไดและอัปปมัญญานี้  ยังเปนอารมณของกัมมัฏฐาน  ที่ชวยใหบุคคล 
เหลาน้ันไดเขาถึงสภาพจิตท่ีสมบูรณดวยธรรมะทั้ง ๔ ประการ  คือชั้นหน่ึงก็ 
เปนพรหมดวยจิตใจ  ธรรมะขอน้ีจึงเปนหลักใจของผูใหญโดยทั่ว ๆ ไป 
เปนระบบพัฒนาจิตใจของบุคคลใหเขาสูความเปนพรหมโดยสมบัติ  คือใจ 
เปนพรหมแตกายเปนมนุษย  และถาบรรลุถึงอัปปมัญญาฌาน  สามารถสงบ 
กิเลส  คือความพยาบาท  ความเบียดเบียน  ความริษยา  ความอคติลงไปได 
ตามหนาที่ของธรรมะนั้น ๆ แลว  จิตของบุคคลก็จะสงบ จากกิเลสเหลา 
นั้น  และดํารงอยูมั่นคงในฌาน  และชาติปจจุบันก็จะมีความสุข  ความสงบ 
ถาหากวาไดบรรลรุูปฌาน ๔ ตายไปก็จะบังเกิดในพรหมโลก  
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                                        พระอรหันต ๔ 
              สุกขฺวิปสฺสโก                       ผูเจริญวิปสสนาลวน  
              เตวิชฺโช                                ผูไดวิชชาสาม 
              ฉฬภิฺโ                            ผูไดอภิญญาหก 
              ปฏสิมฺภิทปฺปตฺโต                ผูถึงปฏิสัมภิทา 
           พระอรหันต  เปนชื่อของพระอริยบุคคลระดับสูงสุด  คือพระขีณาสพ 
ผูสิ้นอาสวะแลวเปนพระอเสขบุคคล  ไมตองศึกษาอีกตอไป  เพราะเขา 
ถึงความบริสุทธิ์สิ้นเชิงแลว  จิตของทานหลุดพนแลวจากรูปโลก  อรูปโลก 
เมื่อทานเขาถึงอนุปาทิเสสนิพพานแลว  เปนผูดับพรอมท้ังกิเลสและเบญจขันธ 
ไมตองเวียนวาย  ตายเกิดในสังสารวัฏอีกตอไป  ทานจึงชื่อวาเปนผูไกลจาก 
กิเลส  ภพ  ชาติ  เปนผูหักกําแหงสังสารจักรเปนผูควรเคารพสักการะ 
           พระอรหันตที่จะกลาวนี้  หมายเอาพระอรหันตสาวก  หรือท่ีเรียกวา 
สาวกพุทธ  คือทานผูบรรลุอรหัต  เปนพระอรหันต  เพราะฟงธรรมปฏิบัติ 
ธรรมของพระพุทธเจา  ทานแบงออกเปน ๔ คือ 
           ๑.  สกฺุขวิปสฺสโก  หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา   พระอรหันตปญญา 
วิมุติ  คือทานเจริญแตวิปสสนากรรมฐานเพียงอยางเดียว  จนบรรลุอรหัต 
เรียกยอวา  ทานผูเจริญวิปสสนาลวน 
           ๒.  เตวิชฺโช  พระอรหันตไดวิชชา ๓ คือ  
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              ๒.๑  ปุพเพนิวาสานุสสติญา ญาณเปนเหตุใหระลึกชาติ 
                       กอน ๆ  ได  
              ๒.๒  จุตูปปาตญาณ  รูการจุติและการอุบัติของสัตวทั้งหลาย 
                        ที่แตกตางกันวาเพราะกรรมอะไร 
              ๒.๓  อาสวักขยญาณ  ญาณที่ทําอาสวะ  คือกิเลสเครื่องหมัก 
                        ดองภายในจิตใหหมดไป  ไดแก  กามาสวะ  ภวาสวะ 
                     อวิชชาสวะ 
           ๓.  ฉฬภิ ฺโ  พระอรหันตผูไดอภิญญา ๖ คือ 
              ๓.๑  อิทฺธิวิธ ิ แสดงฤทธ์ิไดตาง ๆ 
              ๓.๒  ทิพฺพโสต  หูทิพย คืออาจฟงเสียงไดในที่ไกลเมื่อตอง 
                       การฟง 
              ๓.๓  เจโตปริยญาณ  รูจักกาํหนดใจ  ทายใจบุคคลอ่ืนได 
              ๓.๔  ปุพเพนิวาสานุสติญาณ  ระลึกชาติกอน ๆ  ได 
              ๓. ๕  ทิพฺพจักขุ  ตาทิพยอาจมองเห็นในที่ไกลเมื่อตองการ 
                         ดูได 
              ๓.๖  อาสวักขยญาณ  รูจักทาํอาสวะใหสิ้นไป 
           ๔.  ปฏิสมฺภิทปฺปตฺโต  พระอรหันตผูบรรลปุฏิสัมภิทา ๔ คือ 
              ๔.๑  อตฺถปฏิสมภฺิทา  ปญญาแตกฉานในอรรถ  คือความหมาย 
                       แหงถอยคํา  หรือความเขาใจผล  อันจะบังเกิดข้ึนใน 
                       อนาคต  ดวยอนาคตังสญาณ 
              ๔.๒  ธมมฺปฏสิมฺภิทา  ปญญาแตกฉานในธรรม  หมายถึง 
                         ความเขาใจนัยแหงพระพุทธภาษิตอันเปนอุทเทส  จับ  
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                        ประเด็นสาํคัญได  หรอืความเขาใจเหตุเมื่อเห็นผลแลว 
                        สามารถโยงเขาไปหาเหตุไดวา  ผลนี้เกิดจากเหตุอะไร 
                        ดวยอตีตังสญาณ  
              ๔.๓  นิรุตฺติปฏสิมฺภิทา  ปญญาแตกฉานในนิรุตติ  คือภาษา 
                        คือแตกฉานในภาษา  สามารถใชภาษาใหคนเขาใจได 
                        เปนอยางดี 
              ๔.๔  ปฏิภาณปฏิสมฺภิทา  ปญญาแตกฉานในปฏิภาณ  หมาย 
                        ถึงมีความเฉลียวฉลาด  ไหวพริบในการตอบปญหา  แก 
                        ปญหาเฉพาะหนาไดทันทีทันใด 
           พระอรหันต ๓  ประเภทหลัง  ทานเรียกอีกอยางหนึ่งวา   " พระ 
อรหันตฌานลาภีบุคคล "  หรือพระอรหันตเจโตวิมุต  คือทานท่ีหลุดพนจาก 
อํานาจกิเลส  ดวยการเจริญสมถกรรมฐานมากอน จนไดบรรลฌุาน  ที่ทาน 
เรียกวา  " ปฏิปทาสิทธิญาณ "  ตอจากนั้นก็มาเจริญวิปสสนา  จนบรรล ุ
อรหัตผล  ที่เรียกวา  " มคัคสิทธิญาณ "  คุณสมบัติคือ  วิชชา ๓  อภิญญา 
๖ ปฏิสัมภิทา ๔ สวนมากจะมีพรอมกันในพระอรหันตประเภทนี้คือรูป 
เดียวประกอบดวยคุณสมบัติครอบ ๓ อยาง  
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                                            พระอริยบคุคล ๔ 
                                        พระโสดาบัน 
                                        พระสกทาคามี 
                                        พระอนาคามี  
                                        พระอรหันต 
           " พระอริยบุคคล "  ไดแกบุคคลผูประเสริฐสูงสุดในพระพุทธศาสนา 
หรือในโลกน้ี  ความประเสริฐสูงสุดของทานเหลาน้ัน ข้ึนอยูกับการกระทํา 
ใหสมบูรณในศีล  สมาธิ  และปญญา  ดังนั้น  ทานจึงชื่อวาเปนผูประเสริฐสุด 
ในดานปญญา  ในดานความบริสุทธิ์และในดานความกรุณา  อันเปนคุณลักษณะ 
ของพระพุทธเจา  เปนตน  การท่ีจําแนกพระอริยบุคคลออกเปน ๔ ประ- 
เภทน้ัน  ทานจําแนกโดยการท่ีพระอริยบุคคลเหลาน้ันสามารถละกิเลส 
ทั้ง ๓ ระดับ  คือ  อยางหยาบ  อยางกลาง  อยางละเอียด  ไดแตกตางกันออกไป 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง  เครื่องกําหนดความแตกตางของพระอริยบุคคล  ทาน 
กําหนดท่ีการละสังโยชน  ๑๐ ประการไดไมเทากัน คือ 
           ๑.  พระโสดาบัน  แปลวา  ผูถึงกระแสแหงนิพพาน  เปนพระอริย 
บุคคลชั้นแรก  ทานละสังโยชนคือกิเลสที่ผูกใจสัตวไวได ๓ ประการ  คือ 
              ๑.๑  สักกายทิฏฐิ  ความเห็นเปนเหตุถือตัวถือตน  ถือเรา  ถือ 
เขาจนมีความเห็นเราเปนเขา  เปนพวกเราพวกเรากัน  ตลอดจนถึงความยึดม่ัน 
ถือม่ันวาเราเปนขันธหา  ขันธหาคือเรา เรามีในขันธหา  และขันธหามีในเรา  
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              ๑.๔  วิจิกิจฉา  คือความเคลือบแคลงสงสัย  ไมแนใจในคุณของ 
พระพุทธเจา  พระธรรม  พระสงฆ  ในไตรสิกขา  ในเรื่องอดีต  ในเรื่องอนาคต 
ทั้งในอดีต  และอนาคตกับในกฎของปฏิจจสมุปบาท 
              ๑.๓  สีลัพพตปรามาส  คือการถือม่ันดวยศีล  ดวยวัตร  ดวยขอ 
ปฏิบัติตาง ๆ  ดวยความปกใจฝงใจกัน  วาสิ่งน้ีเปนของศักด์ิสิทธ์ิหรือยึดมั่น  
วาสิ่งน้ีเทาน้ันจริง สิ่งอ่ืนไมจริง 
           ๒.  พระสกทาคามี  แปลวา  ผูจะเกิดอีกครั้งเดียว  หรือผูจะมาสูโลกนี้ 
อีกเพียงครั้งเดียว  แลวก็จะบรรลุอรหัต  เปนพระอรหันต  การละสังโยชนของ 
พระสกทาคามีนั้น  ไมไดบอกไวเดนชัด  เพียงแตวา  ทานสามารถลดความรุน 
แรงของโลภะ  โทสะ  โมหะ  ไดมากกวาพระโสดาบัน  ซึ่งหมายความวา 
ปญญา  ความบริสุทธิ์  ความกรุณา  ของทานไดสูงข้ึนตามไปดวย 
           ๓.  พระอนาคามี  แปลวา  ผูไมมาสูโลกนี้อีก  หลังจากตายไป 
แลว  ก็จะบังเกิดเปนพรหมในพรหมโลกชั้นสุทธาวาส  ที่แปลวา  เปนที่อยูของ 
ผูบริสุทธิ์  และจะบรรลุอรหัตนิพพานในพรหมโลกนั้น  พระอนาคามีทานละ 
สังโยชนเพ่ิมข้ึนอีก ๒ ขอ คือ 
              ๓.๑  กามราคะ  ความกําหนัดในวัตถุทั้งหลาย  คือ รปู  เสียง  กลิน่ 
รส  โผฏฐัพพะ  ซึ่งเกิดข้ึนจากอํานาจของกิเลสกาม  หมายความวา  ทานละ 
กิเลสกามไดเด็ดขาด 
              ๓.๒  ปฏิฆะ  คือความรูสึกกระทบกระท่ังหงุดหงิดไมพอใจ  ไมชอบใจ 
ออกไปไดจากจิตอยางเด็ดขาด  
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           ๔.  พระอรหันต  แปลวาเปนผูไกลจากกิเลส เปนผูหักกรรมแหง 
สังสารจักร  เปนผูควรไหว ควรบูชา  ควรเคารพสักการะของบุคคลท้ังหลายจัด 
เปนพระอริยบุคคลระดับสูงสุดในโลกพระพุทธศาสนา  บางครั้งเราก็เรียกทาน 
วาอนุพุทธ  แปลวา ผูตรัสรูตามพระพุทธเจา  บางครั้งก็เรียกวา   สาวกพุทธ  
แปลวา  ผูรูในฐานะของสาวก 
           พระอรหันตนั้น  ละสังโยชนเพ่ิมข้ึนจากพระอนาคามีละไดอีก 
๕ ขอ  คือ 
              ๔.๑  รูปราคะ  ความกําหนัด  พอใจในโลกธรรมท่ีประณีตจนถึงรูปฌาน 
              ๔.๒  อรูปราคะ  ความพอใจในนามธรรมตาง ๆ  มีปติ  ความสุข  เปนตน 
                                           จนถึงอรูปฌาน 
              ๔.๓  มานะ  ความถือตัวถือตน 
              ๔.๔  อุทธัจจะ  ความฟุงซาน ซัดสายไปของจิต 
              ๔.๕  อวิชชา  ความไมรู  ซึ่งเปนรากเงาของกิเลสทั้งหลาย  อันหมาย 
ความวาในเชิงเหตุ  พระโสดาบันและพระสกทาคามีไดทําศีลใหสมบูรณ 
สมาธิพอประมาณ  ปญญาพอประมาณ  พระอนาคามี  ไดทําศีลใหสมบูรณ 
สมาธิใหสมบูรณ ปญญาเกิดข้ึนพอประมาณ  พระอรหันตนั้น  ไดทําศีล 
สมาธิ  ปญญา  ใหสมบูรณ  จึงกอใหเกิดผล  เปนความสมบูรณแหงปญญา 
ความสมบูรณแหงความบริสุทธิ์  และความสมบูรณแหงกรุณา  ภายในจิต 
ใจของพระอรหันตทั้งหลาย ทานเหลานี้จึงไดชื่อวาเปนทักขิไณยบุคคล  เปน 
บุญเขตของโลกและเปนพระสังฆรัตนะอยางแทจริง  
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                                                  อริยวงศ ๔ 
           ปฏิปทาของพระอริยบุคคลผูเปนสมณะ  เรียกวาอริยวงศ  ทาน 
จําแนกออกไปเปน ๔ ประการ  อาศัยหลักการประพฤติปฏิบัติ  คือสันโดษดวย 
จีวร ๑  บิณฑบาต  ๑  เสนาสนะ  ๑  ตามมีตามได  และยินดีในการเจริญกุศล  
คือเพ่ิมพูนความดี และยินดีในการละอกุศล  คือบรรเทาลดละความชั่วลงไป 
           ในทางพระพุทธศาสนานั้น  ไดยกยองสันโดษ  คือความยินดีในปจจัย 
ตามมีตามได  เปนการยินดีตามกําลังของตน  เปนความยินดีในสิ่งท่ีตนไดมา 
และยินดีตามเหมาะตามควรแกฐานานุรูปของตน กอใหเกิดผลเปนการแสวง 
หาปจจัย ๔  ในทางที่ชอบที่ควร  แมจะไดปจจัย  ๔  ที่พิเศษอยางไรก็ตาม 
ถาเปนการไดมาในทางที่ไมชอบไมควร  ทานผูประพฤติปฏิบัติตามอริยวงศ 
จะไมรับปจจัยเหลาน้ัน 
           การแสวงหาปจจัยท้ัง ๔ ประการ  ไดมาอยางไร  ก็ยินดอียางนั้น 
เปนปฏิปทาหลักในการปฏิบัติเพ่ือขัดเกลาจิตใจของตนเอง  เม่ือไมไดก็ไมทุรน 
ทุรายเดือดรอน เมื่อไดมาก็ไมเพลิดเพลินยินดียึดติดอยูในปจจัยเหลนั้น 
และบริโภคใชสอยไปตามสมควรแกฐานะ  อะไรจะแจกแบงใหคนอ่ืน  ก็มกีาร 
แจกแบงกันไป  เพ่ือเปนการสงเคราะห  อนุเคราะห  แกบุคคลเหลาน้ัน  ในเม่ือ 
ปฏิบัติไดแลว  ก็ไมไปยกตนขมคนอ่ืน  เปนผูสันโดษในจีวร  บิณฑบาต 
เสนาสนะ  ดีกวาคนอ่ืน  เพราะตนปฏิบัติดีกวาคนอ่ืน  เพราะมีพ้ืนฐานความ 
สันโดษ  คือยินดีแมในความดีที่ตนกระทําไปได  ความยินดีในการเจริญกุศล 
และการละอกุศลนั้น  ไดแกความมุงม่ันที่จะพัฒนาตนเองข้ึนไปใหสัมผัสคุณ 
ของธรรมะที่สูงข้ึนโดยลําดับ  ซึ่งจะตองอาศัยการเพ่ิมพูนกุศลข้ึน  และ 
การลดอกุศลลง  จนกวากุศลจะสมบูรณเต็มที่และอกุศลหมดไปอยางสิ้นเชิง 
นั้นก็คือ  เขาถึงความเปนพระอริยบุคคลในชั้นนั้น ๆ  ตามท่ีแสดงไวในตอนตน  
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                                                   อรูป ๔ 
                                        อากาสานัญจายตนะ 
                                        วิญญาณัญจายตนะ 
                                        อากิญจัญญายตนะ  
                                        เนวสัญญานาสัญญายตนะ 
           คําวา  " อรูป " นี้  ก็คือ  สิ่งที่ไมใชรูป  ไดแก  สิ่งที่เปนนามธรรมท่ี 
มีความละเมียดละไมข้ึนไปโดยลําดับ  เปนชื่อของฌานท่ีเกิดข้ึนแกผูบําเพ็ญ 
เพียรซึ่งเราเรียกวาพระโยคาวจร  พระโยคาวจรผูบําเพ็ญเพียร  เมื่อไดบรรล ุ
รูปฌาน ๔  แลวพิจารณาถึงปฏิภาคนิมิตท่ีเกิดข้ึน  จากการเจริญกสิณขอใดขอ 
หน่ึงเปนอารมณ  จนมองเห็นกสิณน้ันเปนเพียงชองวางในท่ีสุดแลวละ 
ความสนใจในปฏิภาคนิมิตของกสิณน้ัน  ที่ทานใชสํานวนบาลีวา  เพิกกสิณ 
จากน้ันก็มาเพงพินิจท่ีอากาศเปนอารมณ  ก็จะเดินเขาไปสูอรูปฌาน ๔ คือ 
           ผูปฏบิัติเพงอากาศเปนอารมณวา  อากาศหาที่สุดไมได  จนจิตใจเห็น 
ตามคลอยตาม  มองเห็นความไมมีที่สุดของอากาศเรียกฌานข้ันนี้วา 
อากาสานัญจายตนะ 
           จากน้ันก็จะลวงอากาศ  คือหยุดในใจในอากาศ  หันมาเพงดูวิญญาณ 
วาวิญญาณหาที่สุดไมได  วิญญาณหาที่สุดไมไดโดยลําดับ  จนเห็นจริง  เห็นจัง 
เห็นตามไปวา  วิญญาณหาที่สุดไมได  ชั้นนี้เรียกวา  วิญญาณัญจายตนะ 
           ผูปฏบิัติเม่ือเพงเห็นวา  วิญญาณหาที่สุดไมไดแลว  ก็จะคลาย 
ความสนใจในวิญญาณ  ที่เรียกวา  เพิก หรือลวงวิญญาณไป  หันมาเพงดูโลกนี้  
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ใหเห็นวาไมมีอะไรเหลือสักนอยหน่ึงในอารมณ  หรือวาเกือบจะไมมีอะไร 
เปนอารมณเลย มองเห็นสิ่งทั้งหลายละเอียดลงโดยลําดับ เพงวานิดหน่ึงนอย 
หน่ึงก็ไมมี  จนในท่ีสุดก็มองเห็นเปนจริงเปนจังเชนนั้นเกิดข้ึนภายในใจของ 
ตน  เรียกวา  อากิญจัญญายตนฌาน  
           จากน้ันจิตจะเพิก  ความเห็นเหลาน้ันออกไป  ใจก็จะมองเห็นโลกหรือ 
รูปนาม  หรอือารมณวาจะมีก็ไมใช  จะไมมีก็ไมใช  เรียกวา  เนวสัญญานา 
สัญญายตนะ 
           ทานอุปมาอรูปฌานขอน้ีวาเสมือนบาตรท่ีเปยกน้ํา  จะถือวามีน้ําอยูก็ 
ไดเพราะเปยก  จะถือวาไมมีน้ําอยูก็ไดเพราะดื่มไมได  ใชประโยชนไมได  จิต 
ของทานท่ีเขาถึงอรูปฌานชั้นนี้  ก็จะมองโลกในลักษณะน้ัน คือจะเห็นวามี 
อยูก็ไมใช  จะไมมีอยูก็ไมใช  แตวาจิตใจจะไมยึด  ไมติดอยูในโลก 
           อรูปฌานเหลาน้ี  จึงเปนผลท่ีเกิดข้ึนจากการพัฒนาทางจิต  ซึ่งวากัน 
ตามหลักความเปนจริงแลว  ก็มีมากอนสมัยพุทธกาล  พระพุทธเจาทรงบรรล ุ
อรูปฌานน้ีต้ังแตอยูในสํานักของอาฬารดาบส  กาลามโคตร  อุทกดาบส  ราม 
บุตร  แตไมใชเปนหนทางที่จะทําใหพระองคตรัสรูได  เพราะจะทําใหติดอยูใน 
จุดใดจุดหน่ึง ทานเหลานี้เมื่อทํากาลกิริยาตายไป  ก็จะบังเกิดในภพที่เรียกวา 
อรูปภพ  ซึ่งมีชื่อเหมือนฌานของทาน  คือ 
           อากาสานัญจายตนภพ  เปนทีอุ่บัติบังเกิดของทานผูไดบรรล ุ
อรูปฌานขอที่ ๑ 
           วิญญาณัญจายตนภพ  เปนที่ยงัเกิดของผูที่บรรลุอรูปฌานขอที่ ๒ 
           อากิญจัญญายตนภพ  เปนที่อุบัติบังเกิดของผูที่บรรลุอรูปฌาน 
ขอท่ี ๓  
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           เนวสัญญานาสัญญายตนภพ  เปนที่อุบัติบังเกิดของผูที่บรรล ุ 
อรูปฌานขอที่ ๔ 
           อันการบรรลุในอรปูฌาน  หรือแมแตรูปภพชั้นใดชั้นหน่ึงน้ัน  ถามอง  
ในแงของโลก  ก็เปนความสุขความสงบท่ีประณีตข้ึนไป  เปนการยุติการเวียน 
วายตายเกิดในสังสารวัฏ  และการตกอยูภายใตอํานาจของกิเลสไดนานมากแต 
ถาฌานเหลานี้เสื่อมไป  ทานเหลาน้ีก็ตองหมุนเขาสูกระแสของสังสารวัฏ 
ตองเวียนวายตายเกิดกันอีก  ดังนั้น ทานอาฬารดาบส กาลามโคตร อุทก 
ดาบส  รามบุตร  ซึ่งบรรลรุูปฌานและอรูปฌานเหลาน้ี  ทานตายไปกอนท่ีพระ 
พุทธเจาจะไดเสด็จไปโปรด  เมื่อทรงทราบก็ทรงมองจากการบรรลุมรรคผล 
และการเปนพระอรหันตวา  พระอาจารยทั้งสองนั้นประสบความฉิบหายอยาง 
แรง  เพราะไมมีโอกาสบรรลุมรรคผลในทางพระพุทธศาสนา  ซึ่งต้ังแตพระ 
โสดาบันข้ึนไปน้ัน  จะมีคติแนนอน  พอถึงพระอรหันตก็จะยุติการเวียนวายตาย 
เกิดในสังสารวัฏ  เปนการหลุดพนจากอํานาจเพลิงกิเลสและเพลิงทุกขไมวาใน 
รูปแบบใดกต็าม  ดวยประการท้ังปวง  
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                                                  อวิชชา ๔ 
ทุกฺเข  อ ฺาน                                                ไมรูในทุกข 
ทุกฺขสมุทเย  อ ฺาน                                      ไมรูในทุกขสมุทัย  
ทุกฺขนิโรเธ  อ ฺาน                                        ไมรูในทุกขนิโรธ 
ทุกฺขนิโรธคามินียา  ปฏิปทาย  อ ฺาน           ไมรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 
           อวิชชา  คือความไมรู  หรือความไมรูแจง ไมรูจริง  หรือ  รูไมจริง 
จัดเปนมูลฐานของสรรพกิเลสที่มีชื่อเรื่องตาง ๆ  กนัออกไป  ตามอาการของ 
กิเลสเหลาน้ัน ซึ่งลวนแลวแตสืบเนื่องจากอวิชชาทั้งส้ิน  แมจะจําแนกความ 
ไมรูออกไปมากเทาไรก็ตาม  ความไมรูเหลาน้ันสรุปรวมลงท่ีความไมรูอริยสัจ 
ทั้ง ๔  ประการ  ทั้งนี้เพราะวาสรรพสิ่งในโลกน้ีจะเปนสังขาร หรือวิสังขาร 
ตาม สามารถสรุปรวมลงในอริยสัจ ๔  ไดทั้งหมด  ดังน้ันพระพุทธเจา  พระ 
ปจเจกพุทธเจา  พระอรหันตสาวก  ทรงรูอริยสัจทั้ง ๔ ประการ  จึงทําลาย 
อวิชชาไดสิ้นเชิง  กิเลสประเภทตาง ๆ  จึงไมมีภายในพระทัย  ภายในของ 
ทาน  แตสัตวโลกทั่ว ๆ  ไปแลวยอมตกอยูในขายของอวิชชาทั้งน้ัน  ตราบใด 
ที่ยังไมรูแจงในอริยสัจทั้ง ๔ ประการดวยญาณ  ตามท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสรู 
           อวิชชา  คือไมรูอรยิสัจ ๔ จึงมีหลายระดับ จากระดับหยาบที่สุดจน 
ถึงอวิชชาชัน้ละเอียดที่แมแตพระอนาคามีบุคคล  ที่เปนพระอริยบุคคลระดับ 
๓  ก็ยังทําลายไมได มีแตพุทธบุคคล ๓ ประการคือพระอรหันตสัมมาสัมพุทธ- 
เจา  พระปจเจกพุทธเจา  และ  พระอรหันตสาวกเทาน้ัน  ที่ทําลายอวิชชาได  
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อยางสิ้นเชิง  ความไมรูอริยสัจ ๔ หรอื  อวิชชา  จึงอาจจําแนกลงไปไดจาก 
หยาบไปหาละเอียดดังนี้  
           ๑.  ความไมรูบาป  บุญ  คุณ  โทษ  กุศล  อกุศล  ประโยชน  มิใช 
ประโยชน  เปนคนมืดบอด  ที่เรียกวา  อันธพาล  คือมีสติปญญามืดบอด 
โงเขลา  ไมอาจจะจําแนกแยกแยะอะไรได  เปนคนประเภทที่มีอยูสักวาลมหายใจ 
เขาออกเทานั้น  พฤติกรรมที่คนเหลานี้แสดงออกมา  จึงเปนการเบียด 
เบียน  ย่ํายีทําลายตนเอง  ใหตกตํ่าลงไป  ความคิดเห็นของคนเหลาน้ีคือประเภท 
ที่เรียกวา นิยตมิจฉาทิฏฐิ  ที่เห็นวา " การกระทําทุกอยางไมเปนการกระทํา 
ผลทั้งหลายไมไดเกิดมาจาเหตุ  และมารดา บิดา  เปนตนไมมีคุณ  เปนคนประเภท 
ที่คนไทยเราเรียกวา  " ลูกศิษยคิดลางครู  ลูกไมรูคุณพอมัน "  นั้นเอง 
           ๒.  ความไรเหตุผล  หรือขาดเหตุผลในการดํารงชีวิต  ทํางาน  ล ุ
อํานาจแกอารมณที่บังเกิดข้ึน  ทําอะไรไปตามสัญชาติญาณของตนมากกวา 
เหตุผล พฤติกรรมสับสนระหวางคนกับดิรัจฉาน  เชนแยงอาหารกันกิน 
แยงถิ่นกันอยู  แยงคูพิศวาส  แยงอํานาจกันเปนใหญ  ประกอบกระทําใน 
เรื่องที่ไมควรกระทํา  ไมกระทําในเรื่องที่ควรกระทํา  มองเห็นสิ่งท่ีเปนสาระวา 
ไมเปนสาระ  มองเห็นสิ่งไมเปนสาระวาเปนสาระ  ไขวาภาระที่ยังไมมา 
ถึง  ไมนําพาสนใจภาระหนาท่ีของตน  แนะนําคนอ่ืนชัดชวนคนอ่ืนในเรื่อง 
ที่ไมควรแนะนําชักชวน  อันเปนคุณลักษณะของคนพาล  ที่พระพุทธเจาทรง 
สอนไววาอยาคบน่ันเอง. 
           ๓.  ความไมรูเหตุผลในลักษณะท่ีตอเนื่อง  เปนกระบวน  ไมสามารถ 
โยงเหตุกับผลใหเกี่ยวเนื่องกันสรางเหตุอยางหน่ึง  แตกลับตองการผลอยาง  
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หน่ึง  เชนนกัเรียนเกียจคราน  แตตองการสอบได  คนไมทํางานแตตองการเปน 
เศรษฐี  ทําใหคนเหลาน้ีว่ิงหาปจจัยสนับสนุนจากภายนอก  เชือ่ถือโชคชะตา  
ราศี  ดวง  สิง่ศักดิ์สิทธิ์  ขออํานาจจากเครื่องราง  ของขลัง  มาแกทุกขของตนอยู 
เปนตน 
           ๔.  ทานท่ีศึกษาดวยหลักปริยติั  รูหลักของอริยสัจตามท่ีพระพุทธ- 
เจาทรงแสดงไววา  ความเกิดเปนทุกข  ความแกเปนทุกข ความตายเปนทุกข 
ความโศก  ความร่ําไร  ความรําพัน ความทุกข  ความเสียใจ  ความคับแคบ 
แคนใจ  การตองพลัดพรากจากคนสัตวสิ่งของอันเปนที่รัก  การตองอยูรวมกับคน 
ที่ตนไมชอบ  ตลอดจนถงึรูวาการท่ีจิตยึดมั่นในขันธทั้ง ๕  เปนความทุกข 
           รูวากามตัณหา  คือจิตท่ีดิ้นรนทะยานอยากในวัตถุที่ตนใคร  คือ 
รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ที่ไดนามวา  วัตถุกาม  คือวัตถุอันนาใคร 
           รูวา  ภวตัณหา คือการท่ีจิตดิ้นรนทะยานอยากในฐานะ ความมี 
ความเปนตาง ๆ  จนถึงอยากใหตนได  เปนสิ่งท่ีเที่ยงแท  แนนอน  ไมแปรผัน 
           รูวา  วิภวตัณหา  คือการท่ีจิตดิ้นรนไปดวยความไมตองการมี  ไมตอง 
การเปน  ไมตองการอยูจนถึงตองการใหขาดสูญไป 
           ตัณหาแตละอยางท่ีเกิดข้ึนแลว  ยอมกอใหเกิดความมีความเปนที่ตอ 
เนื่องกันไป จนถึงกอใหเกิดเปนภพ  ชาติ  จิตของคนจะผูกพันวุนวายอยูกับส่ิง 
นั้น  และมีความเพลิดเพลินยิ่ง ๆ  ข้ึนในเรื่องนั้นก็ดี 
           ศึกษาเรียนมารูมาวา  นิโรธ  คือสภาพจิตท่ีดับตัณหา  สละตัณหาออก 
ไปจากจิตได  ถายถอนตัณหาใหหมดไปได  จิตหลุดพนจากตัณหา  อันเปน 
ความหลุดพนโดยไมมีอาลัย  เยื่อใย  กด็ี  
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           ศึกษาเรียนรูวา  อรยิมรรคมีองค ๘ คือ  ปญญาอันเห็นชอบ  ดําร ิ
ชอบ  วาจาชอบ  การงานชอบ  เลีย้งชพีชอบ  ทําความเพียรชอบ  ต้ังสติชอบ 
ต้ังสมาธิชอบ  เปนขอปฏิบัติใหหลุดพนจากความทุกข  ดี  ความรูชั้นนี้คงเปน 
อวิชชาอยูเหมือนกัน  แตความมืดบอดจากลงกวาเดิม  
           ๕.  การนําเอาหลักอริยสัจ ๔  ประการไปพิจารณา  จนเกิดความเขาใจ 
ในทุกขวา  ทุกขอริยสัจเมื่อเกิดข้ึนแลวยอมทําหนาท่ี  เบียดเบยีน  อันปจจยั 
ปรุงแตง  มีการแผดเผาใหเรารอน มีความแปรปรวนเปลี่ยนแปลง 
           พิจารณาเขาใจสมุทัยวา  เปนเหตุแหงทุกข  ใหเกิดกองทุกข ประกอบ 
สัตวไวในสังสารทุกข "  ก็ดี 
           พิจารณาจนเขาใจวา  นิโรธความดับทุกข " นําสัตวใหออกจากอุปธิ 
คือ  กิเลส  กรรมขันธ  สงัดจากกิเลส  อันปจจัยอะไรปรุงแตงไมได  และเปน 
อมฤตรสก็ด ี
           พิจารณาจนเขาใจวาอริยมรรคมีองค ๘  เมื่อบุคคลทําใหเกิดข้ึน 
แลว  ยอมทําหนาท่ี  " ขนสัตวออกจากสังสารทุกข  เปนเหตุแหงพระนิพพาน 
ทําใหผูปฏิบัติเห็นพระนิพพาน  และเปนอธิบดีในความรูความเห็นในวิมุตติ 
ก็ดี 
           ยังคงเปนความรูระดับจินตามยปญญา  หรือ  ตีรณปรญิญา  คือความรู 
ที่เกิดข้ึนจากการพิจารณา  คงเปนอวิชชาอีกระดับหน่ึง  แตประกายแหงปญญา 
ในข้ันนี้สูงข้ึน  ชวยใหคนเปนกัลยาณปุถุชน เปนบัณฑิต  เปนสัตบุรุษไดใน 
ระดับหน่ึง 
           ๖.  ผูปฏิบัติตามหลักของไตรสิกขา  หรือ  อริยมรรคมีองค ๘ ประการ 
จนบรรลุญาณ ๓ คือ  รูวาอะไรเปนอะไรในอริยสัจ ๔  ที่เรยีกวา  สัจจญาณ  
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รูวาควรทําอยางไรในอริยสัจ ๔  คือ  รูวาทุกขควรกําหนดรู  สมุทัยควร 
ละ  นโิรธ  ควรทําใหแจง  และมรรคมีองค ๘  ควรเจริญ  อันเปนปจจัยสําคัญท่ี 
ชวยใหวิชชาของทานบังเกิดข้ึน  อวิชชาในบางจุดดับไป  จนทานเปนพระ 
อริยบุคคล ๓ ประเภทแรกคือ  พระโสดาบัน  พระสกิทาคามี  และ  พระอนาคามี  
ทานละอวิชชาชั้นหยาบ  กลางไดเด็ดขาดแลว  แตข้ันละเอียดจริง ๆ  ยังละ 
ไมได  แสดงวาทานเหลาน้ันคงมีอวิชชาสังโยชนอยู  แมจะเปนข้ันละเอียดก็ 
ตาม  แตเปนอวิชชาประเภทที่ไมอาจสรางปญหาอะไรใหแกทานไดอีกแลว 
           ๗.  พระอรหันตทีท่ําศีล  สมาธ ิ ปญญา  ใหสมบูรณเต็มท่ี จนเกิดญาณ 
๓ ประการทีส่มบูรณเทานั้น จึงสามารถทําลายอวิชชาไดอยางสิ้นเชิง 
           ข้ันตอนของการละอวิชชาจึงมีอยูทุกระดับ  สรุปวาคําสอนของ 
พระพุทธเจาทั้งมวล  ในสวนท่ีบุคคลจะตองลงมือปฏิบัติก็ดี ลงมือละก็ดี 
ทําใจใหยอมรับความจริงของส่ิงเหลานั้นก็ดี  ลวนแลวแตมุงตรงไปสูการทําลาย 
อวิชชาโดยตรง  ผลดีจากการทําลายอวิชชาที่คนจะสัมผัสไดนั้น  เริ่มจากจุด 
ของการปฏิบัติตนเปนกัลยาณปุถุชน ที่สามารถใชเหตุผล  ปญญา  ในการดํารง 
ชีวิตไดเปนตนไป  จนกวาจะเขาถึงความสมบูรณของวิชชา  เมื่อน้ันอวิชชา 
ก็หมดไปส้ินไปอยางแทจริงดังกลาว 
           อวิชชา  คือความไมรูอริยสัจ ๔ จึงเปนตนเคาแหงความชั่ว  ความทุกข 
ทั้งปวง 
           วิชชา  คือความรูในอริยสัจ ๔  จึงเปนตนเคาแหงความสุข  ความสงบ 
ทั้งวง  
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                                                    อาหาร ๔ 
              กาวฬิงการาหาร                           อาหารคือคําขาว 
              ผัสสาหาร                                     อาการคือผัสสะ 
              มโนสัญเจตนาหาร                        อาหารคือมโนสัญเจตนา 
              วิญญาณาหาร                                อาหารคือวิญญาณ 
           อาหารทานแปลวา  สิ่งที่นําผลมา โดยทําหนาท่ีคํ้าจุนรูปธรรม  
และนามธรรมใหดํารงอยู  และเจริญเติบโต  กลาวโดยสรุปคือ  สิ่งท่ีหลอ 
เลี้ยงกาย  ใจ  ของคนสัตวใหดํารงอยู  และเจริญสืบตอไป  ทานเรียกวา 
อาหาร  แบงออกเปน  ๔  ประเภท  คือ 
           ๑.  กวฬิงการาหาร  อาหารคือส่ิงท่ีบุคคลจะตองกลืนกินเขาไปทาง 
ปาก  เชนคําขาวและสิ่งท่ีตองกิน  ดื่ม  ลิ้มอยางอ่ืน ๆ  เมื่อบุคคลบริโภค 
อาหารเหลานี้เขาไป  อาหารยอมนําผลมา ๓ ประการ  คือ  บรรเทาความ 
หิวเกา ปองกันความหิวใหม  ทําใหรางกายมีกําลังสามารถประกอบกิจการ 
งานอันเปนหนาท่ีของตนได  ทั้งทําใหรางกายเจริญเติบโต  หากขาดอาหาร 
ชนิดนี้  ชีวิตของคนและสัตวจะดํารงอยูไมได  เพราะสัตวทั้งหลายดํารงชีวิต 
อยูไดดวยอาหาร 
           ๒.  ผัสสาหาร  อาการคือผัสสะ  ไดแกการกระทบกันระหวางอายตนะ 
ภายใน  กับอายตนะภายนอก  และวิญญาณ  เมื่อมีผัสสะคือการกระทบกัน 
แลว  จะทําใหเกิดเวทนา  คือการเสวยอารมณและสัญญาความจํา  ตลอด 
ถึงเจตสิกธรรม  คือธรรมอันปรุงแตงจิตอยางอ่ืนก็จะเกิดข้ึนติดตามมา  
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เมื่อบุคคลกําหนดรูผัสสาหารไดแลว  จะทําใหสามารถกําหนดรูเวทนา ๓ 
คือ สุขเวทนา  ทุกขเวทนา  และอทุกขมสุขเวทนา  รวมทั้งสัญญา  คือความ 
จําไดดวย  
           ๓.  มโนสัญเจตนาหาร  อาหารคือมโนสัญเจตนา  ไดแกความจงใจ 
หรือความต้ังใจ  ต้ังใจทําอะไร  ก็เปนมโนสัญเจตนาในการทํานั้น  คือ  ต้ังใจ 
ทํา  พูด คิดอะไร  ก็เปนมโนสัญเจตนาหารในการทํา  พูดคิดนั้น ๆ  มโนสญั- 
เจตนาหาร  ไดนําผลคือกรรม  ที่บุคคลมีความจงใจกระทําทางกาย  วาจา 
ใจ  การกระทํา  พูด  คิด  จึงเปนอาหารชนิดหน่ึง  ในเมื่อเปนกรรม  ยอมสอง 
ใหเห็นวา มโนสัญเจตนาหารเปนตัวการในการสรางภพ  ชาติ  ใหแตคน 
ทั้งหลายดวย  เมื่อบุคคลกําหนดรูมโนสัญเจตนาหารไดแลว  ยอมไดชื่อวา 
กําหนดตัณหา ๓ ประการ  คือ 
           -  กามตัณหา  ความทะเยอทะยานอยากดวยอํานาจกิเลสกาม  ใน 
วัตถุกามท้ังหลาย 
           -  ภวตัณหา  ความทะยานอยากแหงใจ  ในความมีความเห็น  และใน 
ภพทั้งหลาย 
           -  วิภวตัณหา ความทะยานอยากในการไมตองการมี  ตองการเปน 
จนถึงตองการขาดสูญไปเลย 
           ๔.  วญิญาณาหาร  อาหารคือวิญญาณ  คําวา  วิญญาณ นั้น ทานแก 
ออกเปน ๒ อยาง คือ 
              ๔.๑  วิญญาณธาตุ  หมายถึงธาตุรู  เพราะวิญญาณธาตุมีอยูจึงได 
มาผสมกับธาตุไมรู  คือ  ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  อากาศ  เกิดเปนนามรูปอายตนะ 
ทําใหมีผัสสะคือการกระทบดังกลาว  
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              ๔.๒  วิญญาณขันธ  หมายเอาวิญญาณ ๖ คือ  จักขุวิญญาณ 
โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ  และมโนวิญญาณ 
อันเกิดข้ึนเพราะตาเห็นรูปเปนตน  เพราะอายตนะภายในกับอายตนะภาย 
นอกมาประจวบกัน  จึงเกิดเปนวิญญาณ  อาศัยธรรม ๓ ประการนั้น  จึง  
เปนผัสสะ  และสืบเนื่องไปเปนเวทนาเปนตน 
           หากไมมีวิญญาณ  แมคนจะมีชีวิตอยูก็ไมรู  เชนคนนอนหลับ  คนถูก 
ฉีดยาสลบเขาไมตาย แตก็ไมรูอะไร  ตอเมื่อมีวิญญาณทางตา  เปนตน  จึง 
เกิดเปนความรูข้ึน  และเกิดเปน  ผัสสะ  เวทนา สัญญา  เปนตน  สืบตอกันไป 
เหตุนั้น  วิญญาณทานจึงจัดเปนอาหารประเภทหนึ่ง  เพราะนําผลคือผัสสะ 
เวทนา  สัญญาเปนตนมา 
           -  เมื่อวาตามสายของปฏิจจสมุปบาท  วิญญาณจะแยกตัวออกจาก 
ผัสสะ  ซึ่งวามาแลวในขอที่วาดวยผัสสาหาร  วิญญาณในท่ีนี้  จึงควรเปน 
วิญญาณที่เกิดสืบตอมาจากสังขาร และเปนปจจัยใหเกิดนามรูป  เมื่อบุคคล 
กําหนดรูวิญญาณ  ที่เปนตัวปฏิสนธิวิญญาณไดแลว  ยอมไดชื่อวากําหนด 
นามรูปไดดวย  และวิญญาณในท่ีนี้  เปนอาหารเพราะนําผลคือนามรูปเปนตนมา 
ขอควรสังเกตในเรื่องอาหาร ๔ 
           อาหารท้ัง ๔ นั้น  เปนปริญญาตัพพธรรม  คือเปนธรรมท่ีควรกําหนด 
รูไว  ใหรูชัดวาอะไรเปนอะไร  และนาํอะไรมาโดยตรงและโดยออม จึง 
ควรกําหนดรูดังน้ี 
           ๑.  กวฬิงการาหาร  อาหารคือคําขาวนั้น  ทําหนาท่ีหลอเลี้ยงบํารุง 
สนับสนุนรางกาย  คือ  รปู  เสียง  กลิน่  รส  โผฏฐัพพะ  อันเปนสวนกามคุณ  
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ทําใหรูปเปนตนสวยงามข้ึน  หากขาดอาหารแลว  รูปก็จะดํารงอยูไมได 
แมอาหารนอยไป รูปก็จะไมสวยงาม  เมื่อไมสวยงาม ความใคร  ความ 
กําหนัดในรูปก็จะไมมี  ดังนั้นจะพบวา  ราคะ  ความกําหนัดในเบญจกามคุณ 
นั้น  อาศัยอาหารเปนตัวการสําคัญท่ีชวยกระตุนใหเกิดข้ึน ศีลขอท่ี ๖ จึง  
เปนการบัญญัติเพ่ือลดอาหาร  อันจะมีผลในการชวยบรรเทาราคะลงไดดวย 
           ๒.  ผัสสาหาร  อาหารคือผัสสะนั้น  มีองคประกอบที่สําคัญอยางละ 
๖ ขอ  คือ  อายตนะภายใน  ๖  อายตนะภายนอก ๖  และวิญญาณ ๖  เมื่อ 
เกิดวิญญาณข้ึน  ความรูรูปเปนตนจะติดตามมา  และเพราะการกระทบกัน 
ระหวางอายตนะภายใน  ภายนอก  วิญญาณ นี้เองความรูสึกอารมณที่เรียก 
วา  เวทนาก็จะเกิดข้ึน  ตามควรแกสิ่งเหลาน้ันคืออาจจะเปนทุกข  เปนสุข 
หรือเฉย ๆ  ก็ไดดังกลาวแลว 
           ๓.  มโนสัญเจตนาหาร  อาหารคือมโนสัญเจตนา  คือความจงใจนั้น 
กอใหเกิดผลเปนกรรม  คือการกระทํา  ทางกาย  วาจา ใจ  ซึ่งกรรมน้ีเอง 
มีผลอยางสําคัญในการบงชี้ภพ  ที่สัตวจะตองอุบัติตามอํานาจของกรรม 
เพราะในมโนสัญเจตนาหารน้ัน  ที่สตัวจะตองอุบัติตามอํานาจของกรรม 
เพราะในมโนสัญเจตนาหารน้ัน  ไดแฝงไวซึ่งตัณหาทั้ง ๓  ดวย  ในสวน 
ของกรรมนั้น อาจจะบงไปที่  กามภพ  รูปภพ  หรือรูปภพก็ได  ตามสมควร 
แกกรรม  ตัณหา  คือความทะยานอยากเปนตัวนําไปสูภพ  และการท่ีตัณหา 
จะนําไปสูภพไดก็เพราะ  มีตัวกอกําหนดภพคือ  กรรม  หรือ  มโนสัญ- 
เจตนาหาร  ดังนั้นเมื่อบุคคลกําหนดรู  มโนสัญเจตนาหาร  จึงเปนการกําหนด 
รูตัณหาไปดวยดังกลาวแลว 
           ๔.  วญิญาณาหาร  อาหารคือวิญญาณ เมื่อคนกําหนดรูแลวจะเปน 
การกําหนดนามรูปไปดวยอยางไร ?  
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           ดังไดกลาวแลววา  วิญญาณ เปนปจจัยใหเกิดนามรูป  ตัววิญญาณ 
นั้นทานแบงเปน ๖  มีจักจุวิญญาณเปนตน  จนถึงมโนวิญญาณเปนที่สุด 
ฝายที่เปนนาม  คือ  
           เจตนา  ความจงใจหรือความต้ังใจ 
           สัญญา  ความจําไดหมายรู  เชนจํารูปเปนตน 
           สังขาร  คือส่ิงท่ีเกิดข้ึนแกใจ  เชน  ความกรุณา  ความละอาย  เปนตน 
          สวนท่ีเปนรูปนั้น  ไดแกมหาภูตรูป ๔ กับ  อุปาทายรูป  ๒๔  รวมเปน 
รูป ๒๘  นามกับรูปนั้นไมอาจแยกออกจากกันได  ตองไปดวยกันเสมอ 
เวลาเรียกทานจึงเรียกวา  นามรูป  ความเกี่ยวถึงกันของวิญญาณกับนามรูป 
นั้น  จะตองเก่ียวของกันตลอดไป  เพราะเม่ือรวมวิญญาณ  กับนามรูปเขา 
ดวยกัน  กก็ลายเปนขันธ ๕  คือ  รูป คงเปนรูป  นามไดแก  เวทนา  สัญญา 
สังขาร  และวิญญาณก็คือวิญญาณ  เมือ่เปนเชนนี้  การท่ีบุคคลกําหนดรู 
วิญญาณ  จึงไดชื่อวา  กําหนดนามรูปดวยพึงเห็นความเกี่ยวโยงถึงกันของ 
วิญญาณกับนามรูปดังน้ี 
           เชน  ตาเห็นรูป  วิญญาณรูวา  รูปนั้นสวยงาม  นาใคร  นาปรารถนา 
นาพอใจ  ความรูสึกเปนสุขเพราะการเห็นก็เกิดข้ึน  จัดเปนสุขเวทนา 
เปนตน 
           พระอรรถกถาจารยไดอธิบายแปลกออกไปอยางหน่ึงคือ  เรื่องมโน- 
สัญเจตนาหาร  ทานบอกวาการท่ีสัตวบางชนิด  เชนจระเข  เตา  ตะพาบ 
เปนตนไขทิ้งไว  และฟกออกเปนตัวไดเองน้ัน  เพราะตัวแมมีมโนสัญเจตนา 
คือความจงใจ ที่จะใหลูกฟกออกมา  หากวา  แมเกิดตายเสียกอน  ทานบอก 
วาไขนั้นจะไมฟกออกมาเปนตัว ทานวาของทานอยางนั้น  จริงเท็จอยางไร 
ไมทราบได  
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                                            อุปาทาน ๔ 
              กามุปาทาน                        ความยึดมั่นถือม่ันในกาม 
              ทิฏ ุปาทาน                       ถอืม่ันดวยอํานาจทิฏฐิ 
              สีลพัพตุปาทาน                 ความยึดมั่นในศีลวัตร  
              อัตตวาทุปาทาน                ถือม่ันวาทะวาตน 
           อุปาทาน  เปนชื่อของกิเลสกลุมหน่ึง  ที่แสดงออกมาในลักษณะ 
ยึดมั่น  ถือม่ัน  ดวยอํานาจของกิเลสนั้น ๆ  โดยความหมายท่ัวไป  อุปาทาน 
ก็คือ  ความยึดมั่นถือม่ัน ทานแบงออกเปน ๔ ประเภทคือ 
           ๑.  กามุปาทาน ความยึดมั่นถือมั่นในกาม คือการท่ีจิตเขาไปยึดถือ 
ในวัตถุกามท้ัง ๕ คือ  รปู เ สียง  กลิน่  รส  โผฏฐัพพะ อันตนกําหนดวา 
นาใคร  นาปรารถนา  นาพอใจ ความยึดถือของจิตน้ันจะมีความรูสึกวา 
" นั่นเปนของเรา "  เชนเห็นรูปสวยงามเขา ก็ยึดมั่นถือม่ันวา รปูนั่น 
ของเรา  ในขณะเดียวกันก็พรอมท่ีจะยึดถือรูปเปนตน  อยางอ่ืนในทํานอง 
เดียวกัน  ความทุกขในชีวิตจะเกิดข้ึน  เพราะการแสวงหา  การครอบครอง 
การเปลี่ยนแปลง  หรือพลัดพรากไปของวัตถุกามเหลาน้ัน 
           ๒.  ทิฏ ุปาทาน  ถือมั่นดวยอํานาจทิฏฐิ  คือความเห็นผิด  เชน 
ยึดถือในลัทธิธรรมเนียม  ความเชื่อถือตาง ๆ  ขาดการใชปญญา 
พิจารณาหาเหตุผล  เชนยดึถือวา  การกระทําดีชั่วไมมี  ความสุขความทุกข  
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ในชีวิตของคน  ไมไดเกิดมาจากเหตุอะไรท้ังนั้น  ไมมีบุญบาป  บิดา  มารดา 
พระอริยบุคคลเปนตน  ความยึดถือบางอยางนอกจากจะละไดยากแลว 
ยังนําไปสูการถกเถียง  การแตกแยกกัน  จนถึงตองประสบทุกขในอบาย  
เพราะทิฏุปาทานบางอยาง 
           ๓.  สลีัพพตุปาทาน ความยึดมัน่ในศีลวัตร  และขอปฏิบัติตาง ๆ 
ที่ตนประพฤติมาจนชินดวยความเขาใจวา  ขลัง  ศักดิ์สิทธิ์  ถูกตองเปนตน 
โดยทั่วไปเชนการยึดติดในธรรมเนียมบางอยาง  พิธีกรรมบางประเภท 
ถือฤกษผานาที  ทิศดีทิศไมดี  วันดีวันราย  จนถึงการถือวัตรปฏิบัติที่งมงาย 
ตาง ๆ  เชนการทําตนเลียนแบบสุนัขบาง  โคบาง โดยเขาใจวา  จากการทํา 
เชนนั้น  ทําใหตนไดประสบบุญ  เปนที่โปรดปรานของพระเจา  จนถึงจะ 
หมดสิ้นทุกขเพราะการกระทําเชนนั้นเปนตน 
           ๔.  อตัตวาทุปาทาน  ถือมั่นวาทะวาตน  โดยความหมายท่ัวไป 
หมายถึงความยึดถือในทาํนองแบงเปนเรา  เปนเขา  เปนพวกเราพวกเขา 
จนถึงการยึดถือวามีตัวตนที่เท่ียงแทอยู  ตนน้ันเองเปนผูมี  ผูรับ  ผูไปใน 
ภพตาง ๆ  เสวยผลบุญบาปตาง ๆ  ที่ตนทําไว  โดยขาดการมองตามความ 
เปนจริงวา  สรรพส่ิงท้ังหลายน้ัน  ลวนแตเกิดข้ึนเพราะการประชุมพรอม 
แหงปจจัยทั้งหลายเทานั้น 
           อุปาทานท้ัง ๔ ประการน้ี  ที่ทรงแสดงไวในปฏิจจสมุปบาทน้ัน 
อุปาทานอยูในฐานะเปนปจจุบันเหตุ  รวมกับตัณหา  และดวยอํานาจแหง 
อุปาทานน้ีเอง  ที่ทําใหคนไดประสบความทุกขตาง ๆ  ไมตองกลาวถึงใน 
ชวงยาวอยางสังสารวัฏ  แมในชีวิตประจําวันนี้เองจะพบวา  ความทุกขที่เกิด 
ข้ึนในชีวิตน้ัน  โดยสรุปแลวเกิดจาก  
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           " การท่ีจิตคนไปยึดมั่นถือมั่นในขันธ ๕  วาของเรา  เปนเรา  เปน 
ตัวตนของเรา "  นั้นเอง  เหตุนั้นพระพุทธเจาจึงทรงแสดงวา 
                             สงฺขิตฺเตน  ป ฺจุปาทานกฺขนฺขา  ทุกฺขา 
           กลาวโดยสรุป  ความยึดมั่น  ในขันธ ๕ เปนทุกข  
           อุปาทาน  เปนองคธรรมขอหนึ่งในปฏิจจสมุปบาทเปนเหตุปจจุบัน 
ที่บุคคลเพ่ิมเชื้อเขาไป  ทําใหตนตองอุบัติในภพตาง ๆ  ตามอํานาจของกิเลส 
และกรรม  และที่ไมควรลืมก็คือ  อวชิชา  ตัณหา  กับอุปาทานน้ันเปนพวก 
เดียวกัน  คือเปนกิเลสดวยกัน  เมื่อกลาวถึงขอหนึ่ง  อีกสองขอก็ชื่อวาถูก 
กลาวถึงดวยเชนกัน  ตามสายปฏิจจสมุปบาท  อุปาทานเกิดสืบเน่ืองมาจาก 
ตัณหา  แตในขณะเดียวกันตัณหาก็เปนผลสืบเนื่องมาจากอุปาทานได 
ดวย  นอกจากนั้นอุปาทานยังเปนปจจัยใหเกิดภพ  ความเกี่ยวของถึงกัน 
ระหวาง  อวิชชา  ตัณหา  อุปาทานน้ัน  พึงเห็นการที่สัตวทั้งหลาย  ไมมีความรู 
แจงเห็นจริงในสิ่งทั้งหลายเพราะอวิชชานั้นเอง  ทําใหจิตของเขามีความ 
ดิ้นรนทะยานอยากเพ่ือไดสิ่งน้ันมาเปนของตน  เมื่ออยากไดและไดมาแลว 
ก็จะมีความยึดมั่นถือม่ันในส่ิงนั้น ๆ  ตามอํานาจของกามุปาทานเปนตน 
บุคคลย่ิงอยากยิ่งยึดมากเทาไร  เหตุผลในเรื่องนั้น ๆ  ก็จะออนลง  เพราะ 
ความอยากความยึดมั่น  ไปเพ่ิมความเขมขนใหแกอวิชชา 
           ในฐานะท่ีอุปาทานเปนขอหนึ่งในปจจุบันเหตุ  ที่เปนเหตุปจจุบัน 
๕ ประการ  คือ  อวิชชา  สังขาร ตัณหา  อุปาทาน  ภพ  เมื่อยังมีอุปาทาน 
อยู  ชาติ  ชรา มรณะเปนตนก็ตองมีอยู  หากบุคคลปรารถนาใหหลุดพน  
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จากทุกขในสังสารวัฏแลว  ตองทําลายอวิชชา  สังขาร ตัณหา อุปาทาน 
ภพลงใหได  อนาคตผล  คือ  วิญญาณ  นามรูป  สฬายตนะ  ผัสสะ  เวทนา 
ชาติ  ชรา  มรณะ  ก็จะไมบังเกิดข้ึน 
           โทษของอุปาทานที่กลาวมานั้น  เปนโทษท่ีไกลออกไป  แตจะพบ  
วาตามหลักความจริงแลว  จิตท่ียึดถือวาของเรา ๆ  ในอะไรก็ตาม  ความ 
ทุกขจะกระจายออกไป  ตามปริมาณของส่ิงที่ตนยึดถือ  ในดานทิฏฐิ  คือ 
ความเห็นเลา  หากไปยึดถอืในสิ่งท่ีผิดดังกลาวแลว นอกจากจะตองถก 
เถียง  แตกแยกกันแลว  ยงัทําใหตนเองตองจมปลักอยูดวยมุจฉาทิฏฐิเหลา 
นั้น  เปนการสรางความทุกขยากใหแกตน  เชนเดียวกับการที่บุคคลไปยึด 
ถือดวยอํานาจของสีลัพพตปรามาส  ซึ่งเปนการเปดโอกาสใหหลงทางมาก 
ยิ่งข้ึน  ยิ่งการยึดถือดวยอํานาจอัตตวาทุปาทานดวยแลว  โอกาสที่จะกลาย 
เปนสัสสตทิฏฐิ  คือความเห็นวาเที่ยง  อันเปนนิยตมิจฉาทิฏฐิเกิดข้ึนไดงาย 
มาก  ดวยเหตุนี้  อุปาทานจึงเปนปหาตัพพธรรม  คือธรรมที่ควรละ  เชนเดยีว 
กับปจจุบันเหตุอีก ๔ ขอ  คือ  อวิชชา  ตัณหา  สังขาร  ภพ  
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                                           โอฆะ     ๔ 
              กาโมฆะ                   โอฆะคือกาม 
              ภโวฆะ                     โอฆะคือภพ 
              ทิฏโฐฆะ                  โอฆะคือทิฏฐิ 
              อวชิโชฆะ                โอฆะคืออวิชชา  
           คําวา  โอฆะ  แปลวาหวงน้ํา  ทานนํามาใชเปนชื่อของกิเลส ๔ ประเภท 
วาเปนเหมือนหวงน้ําใหญ  เพราะวาหวงน้ําใหญนั้น  ไมวาอะไรจะตกไป 
ก็ตาม  ยอมซัดพัดพาสิ่งเหลาน้ันไปดวยกระแสของตน สิ่งท่ีตกลงในกระแส 
น้ํา  ยอมขาดความเปนตัวของตัว จนถึงกับตองเปนอันตรายเพราะหวงนํ้า 
ฉันใด ใจของคนท่ีถูกวังวนคือกิเลสพัดพาไปก็จะมีลักษณะเชนเดียวกัน 
ฉะน้ัน  โอฆะ ๔  ประการเหลาน้ัน  คือ 
           ๑.  กาโมฆะ  โอฆะคือกาม  ไดแกความใคร  ความพอใจ  ความ 
ยินดี  ปรารถนา  ตองการ  ความอยากได  ในส่ิงตาง ๆ  ที่เปนวัตถุกามคือ 
รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  และ  ธรรมารมณ  อันตนผูกใจวา  สิ่งเหลา 
นั้นนาใคร  นาปรารถนา  นาพอใจ และภายในจิตของตนไดมี  " กามธาตุ " 
คือธาตุความใครในสิ่งน้ันอยู  เมื่อเปนเชนนี้  จิตของเขาก็จะดําริถึงรูปเปนตน 
เหลาน้ันดวยแรงปรารถนา  จากการดําริถึงดวยความใครนี้เอง  ทําใหความ 
เรารอนเพราะแรงปรารถนาเกิดข้ึน  จึงมีการแสวงหาเพ่ือสนองตอบความ 
ตองการของตน ดวยทางถูกบางผิดบาง  จนไดสิ่งเหลาน้ันมาไวในครอบ  
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ครอง  แตก็ตองเปนทุกขดวยการรักษา  การเส่ือมสลายหรือแตกดับไป 
ของส่ิงเหลานั้น  ทุกชวงของความคิด  ที่เกี่ยวกับสิง่เหลาน้ัน ใจของบุคคล 
เหมือนถูกทวมทับดวยกระแสน้ํา  ยิ่งคิดมาก  แสวงหามาก  ไดมามาก  จิต 
ก็จะถูกทวมทับดวยแรงความใครได  ใครมีในวัตถุกามเหลาน้ัน  จนหาที่  
สิ้นสุดไมได  เพราะใจของคนท่ีถูกทวมทับดวยกาโมฆะ  เปนจิตท่ีพรอง 
อยูเปนนิตย  ไมอาจใหเต็มใหอ่ิมได  ดวยการพยายามตอบสนองความ 
ตองการท่ีเกิดข้ึน  ความทุกขที่เกิดจากกาโมฆะทวมทับ  จนตองเหนื่อยยาก 
ลําบากในการแสวงหาเปนตน  จะเกิดข้ึนหาที่สิ้นสุดไมได 
           ๒.  ภโวฆะ  โอฆะคือภพ  ไดแกความใครในความมีความเปน 
เพราะความฝงใจวา  ยศ  ตําแหนง  ฐานะน้ัน ๆ  เปนภาวะที่นําความสุข 
ความยิ่งใหญมาใหแกตน ทั้งในกาลปจจุบันและอนาคต  ทั้งชาติปจจุบัน 
และชาติหนา ความใคร  พอใจในฐานะตาง ๆ นั้น จะแสดงอาการออกมา 
ทํานองเดียวกันกาโมฆะ  คือ  จิตจะดําริสิ่งท่ีตนพอใจมาก ๆ  จิตเกิด 
การกําหนดหมายท่ีจะไดฐานะนั้น ๆ  เกิดความเรารอนเพราะแรงปรารถนา 
จนตองแสวงหาตอสูแยงชิงกัน  จนบางครั้งมีการลมตาย  มีคนเปนจํานวน 
ไมนอยเลย  ที่ความปรารถนาของตนยังไมเต็ม แตตองตายไปกอน  ยิ่งเปน 
ความตองการใหภาวะที่ตนตองการ บังเกิดข้ึนในอนาคตกาลดวยแลว  จิต 
จะมีแตความวิตกกังวล  ขาดความเปนอิสระ  จิตของเขาเปนเหมือนถูกทวม 
ทับดวยกระแสน้ํา  เมื่อเปนเชนนี้  เปนการยากท่ีจะทําตนใหสวัสดีได 
           ๓.  ทฏิโฐฆะ  โอฆะคือทิฏฐิ คําวา  ทิฏฐิ  แปลวาความเห็นโดยปกติ 
เปนคํากลาง ๆ  คือไมมีความหมายวาดีหรือชั่ว แตเมื่อมาคําเดียวไมมีคําอ่ืน  
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ตอหนาหรือหลัง  ทานหมายเอาความเห็นที่ไมดี ในที่นี้มีความหมายไป 
ในทางไมดีโดยตรง  เพราะเปนชื่อของกิเลส  ความเห็นที่เปนโอฆะคือทิฏฐิ 
เชน  เห็นวาทําดีไมไดดี ทําชั่วไมไดชั่ว  มารดาบิดาไมมีคุณ  กรรมที่ไดชื่อ 
วาบุญบาปไมมี  การกระทําที่วาเปนดีเปนชั่วจึงไมมี  ผลที่เกิดข้ึนในชีวิต  
ของคนไมมีเหตุ  ชาติกอน ชาติหนาไมมี  เปนตน  ความเห็นผิดในลักษณะ 
ตาง ๆ ดังกลาวนี้  มีอิทธิพลอยางสําคัญในชีวิตของคน  เพราะคนเราจะทํา 
พูดทางกายทางวาจา  เกิดมาจากความเห็นภายในจิตใจของเขาเปนสําคัญ 
เมื่อความเห็นผิด  การกระทําของเขาก็จะผิดตามไปดวย  และที่เปนอันตาย 
มากคือ  เมื่อเขาปฏิเสธบาป  บุญ  ทั้งทีเ่ปนสวนเหตุและผล  ทําใหเขาขาด 
ความรับผิดชอบในการกระทํา  โอฆะคือทิฏฐิจะทวมทับใจของเขา ใหไหล 
ไปตามอํานาจของทิฏฐิคือความเห็นผิด  ซึ่งมีความทุกขความเดือดรอนเปน 
ผลทั้งแกตนและคนอ่ืน  ทั้งโลกน้ีและโลกหนา 
           ๔.  อวิชโชฆะ  โอฆะคืออวิชชาความเขลา  ไมรูแจงเห็นจริงใน 
สิ่งท้ังหลาย  ซึ่งทานจัดเปนอวิชชา  ๘ ประการดังกลาวแลว คือความไมรู 
จริงในทุกข  สมุทัย  นโิรธ  มรรค  ไมรูจริงใจเรื่องชีวิตในอดีตกาล  อนาคต 
กาล  ทั้งอดีตและอนาคตกาล  และไมรูการท่ีธรรมท้ังหลายเปนปจจัยของ 
กันและกัน อาศัยกันและกันเกิดข้ึน  ดับไป  คือปฏจิจสมุปบาท 
ผลเสียจากใจท่ีถูกโอฆะทวมทับ 
           -  หวงน้ําคือกาม เมื่อทวมทับใจบุคคลใดแลว  ทําใหใจของบุคคล 
นั้นซัดสายไปหา  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  และอารมณอันตนใคร 
ปรารถนา  พอใจ  ตองมีความวิตกกังวล  เรารอน ผจญอุปสรรค  เหน็ดเหน่ือย         
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เพราะวัตถุกามท่ีตนใคร  แสวงหา  และไดมาไวในครอบครอง เมื่อส่ิง 
เหลาน้ีเสื่อมสลายไป  เปลี่ยนแปลงไป  ก็เกิดความทุกขโทมนัส  หมุนเวียน 
กันอยูอยางนี้ไมมีที่สิ้นสุด  ความรูสึกเปนอิสระสุขสบายอยางแทจริง 
จะเกิดข้ึนไดโดยยาก  
           -  หวงน้ําคือภพ  ทําใหจิตใครในความเปนตาง ๆ  ที่สังคมยอมรับ 
และตนเห็นวาดี  เมื่อหวงน้ําคือภพครอบงําจิต  ความคิดของคนจะหมุนวน 
อยูดวยการกําหนดหมายวา  ฐานะ  ตําแหนง  ชั้น ยศ  ภพอยางนั้นอยางนี้ 
นาพอใจ  จิตจะดําริถึงแตเรื่องนั้น ๆ  จนเกิดความเรารอนเพราะแรงปรารถนา 
จากน้ันการแสวงหาส่ิงน้ันจะเกิดข้ึนดวยความเหน่ือยยากลําบาก  มีการ 
ตอสูแยงชิงกัน  และตองเกิดความทุกขโทมนัส  เม่ือฐานตําแหนงของตน 
ตองเปลี่ยนแปลงไป  ในทางท่ีตนไมตองการ 
           -  หวงน้ําคือทิฏฐิ  เมื่อไหลมาทวมทับจิตใจใคร  ทําใหบุคคลผูนั้น 
มีความคิดเห็นหางไกลจากความจริงออกไป  จนปฏิเสธสัจธรรมทั้งหลาย 
ใจของเขาจะประกอบดวยมโนทุจริต  การคําพูดคิดจะมากไปดวยบาปกิเลส 
อันมีผลเปนความทุกขความเดือดรอน เพราะการไหลไปตามอํานาจกิเลส 
ของจิต พัฒนาการในดานจิตใจจะเกิดข้ึน  ไดยากหากยังไมยอมปรับจิตตน 
ใหถูกตองตามธรรม 
           -  หวงน้ําคืออวิชชา  ถือวาเปนตัวการสําคัญ  อันนําสัตวเขาสูความ 
มืดบอดทางปญญา เพราะอวิชชาความไมรูจริงน้ีเอง  ที่ทําใหคนมีความ 
หลง มัวเมา งมงาย  ไรเหตุผล ไมทราบปญหาที่แทจริงของชีวิต  ของโลก 
และสังสารวัฏ  คนที่ถูกหวงน้ําคือวิชชาพัดพาไป  จะเปนเหมือนเตาตาบอด 
ตกอยูในกระแสนํ้า  ยอมไมอาจพบความสวัสดีในชวิีตได  
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           สิ่งท่ีอาจเปนทํานบกั้นกระแสหวงน้ําเหลานี้โดยตรงคือสติ  ปญญา 
แตเมื่อจะกลาวเปนขอ ๆ  ตามลําดับแลว  บุคคลอาจอาศัยหลักธรรมตอ 
ไปน้ี คือ  
           -  อสภุสัญญา  อสุภกรมฐาน คือการกําหนดหมายวาไมสวย 
ไมงามและการเจริญอสุภกรรมฐาน  จะชวยลด  ทําลายหวงนํ้าคือกามได 
           -  ความมีสติระลกึถึงเหตุผลแลว  ทําใจตนใหเกิดความยินดีใน 
ฐานะที่ตนเปน  คือสันโดษ  จะชวยบรรเทาหวงนํ้าคือภพได 
           -  สัมมาทิฏฐิ  คือปญญาอันเห็นชอบในระดับตาง ๆ  จะผอนคลาย 
ความเห็นผิดใหเบาบางจนถึงหมดส้ินไปไดในที่สุด 
           -  จักษุ  ญาณ  ปญญา  วิชชา  อันเปนตัวปญญาท่ีแทจริง  เมื่อบังเกิด 
ข้ึนแลว  ยอมขจัดหวงนํ้าคืออวิชชาใหหมดไป  ดจุพระอาทิตยอุทัย  กําจัด 
มืดใหหมดไปฉะนั้น 
           อยางไรก็ตามในระดับที่ลดหลัน่ลงมานั้น  เหมือนคนตกลงไปในกระ 
แสนํ้า  ถาไมปลอยใหน้ําพัดจนจมลงไปในสายนํ้า  พยายามประคองตัวไวให 
ได  ยอมชวยใหปลอดภัยระดับหน่ึง  โอฆะ  หวงน้ําคือกิเลสก็มีลักษณะอยาง 
นั้น  แมจะทําลายไมได  แตอยาใหถึงกับตกเปนทาสของส่ิงเหลาน้ัน ยอมชวย 
ดํารงตนอยูในธรรมไดตามสมควร.  
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                                               กิจในอรยิสัจ ๔ 
              ปรญิญา                     กําหนดรูทุกขสัจ 
              ปหานะ                      ละสมุทัยสัจ  
              สัจฉิกรณะ                 ทําใหแจงนิโรธสัจ 
              ภาวนา                       ทํามัคคสัจใหเกิด 
           กิจในอริยสัจท้ัง  ๔ ประการนี ้ จะเกิดข้ึนแกบุคคลผูปฏิบัติ  กระทําให 
สมบูรณในอริยมรรคทั้ง ๘  ประการ ซึ่งไดแก ศีล  สมาธิ  ปญญา  นั่นเอง 
เมื่ออริยมรรคทั้ง ๘ ประการ  มีความสมบูรณในข้ันนั้น ๆ  ก็จะเกิดสิ่งท่ี 
เรียกวา  สัมมาญาณ  คือความรูในทางที่ชอบข้ึนภายในจิต  ทําใหรูจริง 
ในอริยสัจท้ัง  ๔ ประการวา  ทุกขเปนสิ่งท่ีควรกําหนดรูสภาพความจริง 
ของทุกข  เพราะทุกขเมื่อบังเกิดข้ึนแลวก็จะทําหนาที่เบียดเบียนอันปจจัยปรุง 
แตงใหบังเกิดข้ึน ผลที่เกิดข้ึนจากการเบียดเบียนและปรุงแตง  ก็กอใหเกิดเปน 
ความเรารอนข้ึนมาทั้งทางกายและจิต และในขณะเดียวกันก็มีความแปรปรวน 
เปลี่ยนแปลงบังเกิดข้ึนอยูตลอดเวลาไมหยุดนิ่ง  ทกุขจึงเปนสิ่งท่ีควรกําหนดรู 
สัมมาญาณ  ความรูในทางที่ชอบก็จะเกิดข้ึนในสมุทัยสัจวา  สมุทัยสัจอันเปน 
เหตุใหเกิดกองทุกข  เปนเหตุแหงความทุกข ครอบสัตวไวในสังสารทุกข 
และขังสัตวไวในเรือนจํา  คือ  สังสารทุกขนั้น  เปนเหตุใหเกิดความทุกข 
แกบุคคลท้ังหลายตลอดกาลอันยาวนาน 
           สัมมาญาณ คือ  ความรูในทางที่ชอบก็จะเกิดข้ึนมองเห็นโทษของ 
กิเลส  มีตัณหาเปนตนวา สมุทัยเปนสิ่งท่ีตรัสจะตองละ  จากน้ันสัมมาญาณ  
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คือ  ความรูในทางที่ชอบก็เกิดข้ึนในนิโรธสัจวาเปนสัจฉิกรณะ คือ  เปนของ 
ที่ควรทําแจง  เพราะนิโรธสัจชวยบุคคลออกจากอํานาจของอุปธิ  คือ 
ขันธ  กิเลส  และกรรม  เปนตน  ทําใหใจของบุคลสงัดจากกิเลส  และไมมี  
ปจจัยอะไรจะมาปรุงแตงใหเกิดความเปลี่ยนแปลงแปรปรวนไปได  ทําให 
บุคคลเหลานั้นไดชื่อด่ืมอมฤตรส  คือ  รสแหงความไมตาย สัมมาญาณ  คือ 
ความรูในทางที่ชอบก็จะเกิดข้ึนในมรรคสัจ  ซึ่งทําหนาท่ีขนสัตวออกจาก 
วัฏฏสงสารคือการเวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฏ  เปนเหตุใหบุคคลผูกระทํา 
อริยมรรคมีองค ๘ ประการ  ใหสมบูรณเขาถึงสภาวะแหงนิพพาน  เปนการ 
สงบระงับดับไปแหงเพลิงกิเลสและเพลิงทุกข ชวยใหบุคคลไดเห็นพระ 
นิพพานดวยใจของตน  จิตจะเขาถึงความเปนใหญในวิมุติญาณทัสสนะ 
คือ  ความรูความเห็นในสัมมาวิมุติ  ไดแก  ความรูความเห็นถึงจิตท่ีหลุดพน 
จากอํานาจของกิเลสในทางที่ชอบ  กิจในอริยสัจทั้ง ๔ ประการนี้  ในแงของ 
การเกิดของญาณ  ทานแสดงวา  เกิดข้ึนจากสัมมาญาณ ๓ ระดับดวยกัน 
คือ 
           สัจจญาณ รูความจริงแหงอริยสัจแตละขอวาอะไรเปนอะไร รูวา 
นั่นคือทุกข  นั่นคือสมุทัย  เหตุเกิดแหงทุกข  รูวานี่คือนิโรธคือความดับทุกข 
รูวานี่คือมรรค  คือขอปฏิบัติใหถึงซ่ึงความดับทุกข 
           กิจจญาณ  รูกิจทีค่วรทําในอริยสัจท้ัง ๔ ประการวา  ทุกขเปน 
ปริญญาตัพพธรรม  คือ ธรรมที่ควรกําหนดรู  สมุทัยเปนปหาตัพพธรรม 
คือ  ธรรมท่ีบุคคลจะตองกําหนดละ  นิโรธเปนสัจฉิกาตัพพธรรมคือธรรม 
ที่บุคคลจะตองทําใหแจมแจงข้ึนภายในจิตสันดานของตน  มรรคเปน 
ภาเวตัพพธรรมคือ  ธรรม  ที่บุคคลจะตองลงมือประพฤติปฏิบติัใหบังเกิดข้ึน  
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           กตญา เกิดผุดข้ึนภายในใจของบุคคล  ผูกระทําอริยมรรคให 
สมบูรณวา  ทุกขเปนสิ่งที่ควรกําหนดรู ตนไดกําหนดรูแลว  สมุทัยที่ควรละ 
ตนไดละแลว  นิโรธท่ีควรทําใหแจงไดทําใหแจมแจงแลว  มรรคท่ีควรเจริญได  
เจริญแลว  ตอจากนั้นจิตของผูปฏิบัติก็จะเขาถึงสัมมาวิมุติ  คือ  หลุดพนจาก 
เพลิงกิเลสและเพลิงทุกขดวยประการทั้งปวง  อันหมายถึงจบสิ้นภารกิจท่ี 
เกี่ยวกับการละบาปบําเพ็ญบุญ  ยุติการเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏ  เปนภูมิ 
แหงจิตท่ีเขาถึงชั้นที่ทานเรียกวา  โลกตุตรภุมิ  คือ  ภูมิจิตที่พนจากกระแส 
ของโลกทั้งปวง 
           ในข้ันของการดํารงชีวิตประจําวันของสามัญชน  อาจไดรับผลจากกิจ 
ทั้ง ๔  ประการน้ีไดดวย 
           ๑.  พยายามเรียนรู เขาใจ  ยอมรับความจริงที่มีอยูเปนอยูโดยธรรมชาติ 
อันเกิดข้ึนมาจากเหตุปจจัย  เชน เกิด  แก  เจ็บ  ตาย  การพลัดพราก  ชวย 
ใหปลอยวาง  ทําใจใหสงบได 
           ๒.  พยายามมองใหเห็นโทษของกิเลสประเภทตาง ๆ  แลวหัดบรรเทา 
ลด ละ  อยูเสมอจะมีความเรารอนนอยลง  โดยอาศัยความมุงม่ันผลคือ 
การท่ีจิตใจไดรับความสุข ความสงบ  เพราะไมมีเครื่องเสียดแทงใจมากนัก 
ประการสําคัญคือพยายามปฏิบัติตามหลักศีล  สมาธิ  ปญญาใหเต็มความ 
สามารถของตน  เพราะกิจเหลาน้ีคือส่ิงท่ีคนจะตองเขาใจวา อะไร ?  มาจาก 
ไหน ?  เพ่ืออะไร ?  และโดยวิธีอยางไร ?   อันเปนขั้นตอนของอริยสัจ ๔ นั้น 
เอง.  
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                                                         ฌาน ๔ 
              ปฐมฌาน                         ฌานท่ี ๑ 
              ทุติยฌาน                         ฌานท่ี ๒  
              ตติยฌาน                         ฌานท่ี ๓ 
              จตุตถฌาน                       ฌานท่ี ๔ 
           คําวา " ฌาน "  แปลวา การเพง  ตามปกติแลวก็มีความหมายใน 
๒ ระดับ 
           ระดับแรก  เปนสวนเหตุ  เรียกวา  อารัมมณปูนิชฌาน คือ  การเพงดู 
อารมณที่เปนเครื่องต้ังสติกําหนดระลึก  เชน  ดูลมหายใจเขาออกระลึกถึงคุณ 
พระพุทธเจา  เปนตน จนจิตใจของบุคคลผูนั้น  ต้ังมั่นเปนสมาธิไมหว่ันไหว 
ที่เรียกวาอัปปนาสมาธิ  ในชั้นนี้กวาจะเขาถึงฌานอันเปนสวนผลท่ีเรียกวา 
รูปฌาน  ซึ่งเปนการแสดงถึงความประณีตของจิตท่ีเกิดข้ึนจากการเจริญสมถ 
กรรมฐาน โดยลําดับนั้นเอง  ทานเรียกชื่อเต็ม  โดยเรียงเปน  ๔ ระดับ คือพระ 
สูตรนั้น  เรียง ๔ ระดับ ในอภิธรรม  เรียงออกไปเปน ๕ ระดับ  คือ 
           ๑.  ปฐมฌาน มีองค ๕ คือ 
                 วติก  ความตรึกที่เปนกุศล 
                 วจิาร  ไดแกความตรอง  กุศลธรรมท่ีตนตรึกนั้น มคีวามประณีต 
สงบสูงข้ึนกวาความตรึกตรองของสามัญชน  เพราะวาความตรึกตรองของทาน 
เหลาน้ันไมประกอบดวยกิเลสและอกุศลธรรม 
                 ปติ  ความเอิบอ่ิมใจที่เกิดข้ึน แสดงออกมาในลักษณะตาง ๆ  
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              สขุ  คือความสบายกายสบายใจ  อันเกิดข้ึนจากจิตท่ีมีความ 
สงบมีลักษณะโปรงเบาบังเกิดข้ึนทั้งกายและจิต 
              เอกคัคตา  คือจิตท่ีต้ังม่ันเปนสมาธิ  ไมถูกโยกคลอนใหหว่ัน 
ไหว  ดวยการเหนี่ยวนึกของตนเอง  และแรงกระทบมาจากภายนอก  ในกรณี 
ที่สิ่งกระทบน้ันไมแรงเกินไป 
           ๒.  ทุติยฌาน  มีองค ๓  ซึ่งเปนพัฒนาการทางจิตท่ีกาวไกลข้ึน 
ไปอีกระดับหน่ึง  ดังนั้นในทุติยฌาน จึงไมมีวิตก  คือความตรึก  ไมมีวิจาร 
คือความตรองแตมีปติ  คือความเอิบอ่ิมใจ  สุขคือความสบายกายสบายใจ 
ที่ประณีตยิ่งนัก  ความสุขในชั้นทุติยฌานน้ัน  ทานเรียกวาเปนความสุขท่ีหวาน 
ใจย่ิงนัก  เปนความเอิบอ่ิมเปนความซาบซ้ึงตรึงตรา ซึ่งจิตธรรมดาของบุคคล 
ไมสามารถสัมผัส  ความสุขในชั้นนี้ไดและเอกัคคตา  คือจิตต้ังมั่นเปนอัน 
เดียว  มีความมั่นคงมากยิ่งข้ึน กวาในปฐมฌาน 
           ๓.  ตติยฌาน  มีองค ๒  คือมีความสุขและเอกัคคตา  เพราะ 
ปติสงบระวับไปจากจิตของบุคคลน้ัน ความสุขจึงมีความเกี่ยวของกับความ 
สงบ  จิตใจของผูปฏิบัติก็จะเยือกเย็นและสงบมากยิ่งข้ึน 
           ๔.  จตุตถฌาน  มีองค ๒  คือแมความสุขก็จะหายไป  ใจจะปรากฏเปน 
อุเบกขา  ที่เรียกวา  เปนอุเบกขาฌาน  อันเปนอาการของปญญาปรากฏข้ึนภายใน 
จิตพรอมกับเอกัคคตา  คือจิตท่ีต้ังม่ันเปนสมาธิไมหว่ันไหว 
           ฌานท้ัง ๔ ประการน้ี  ทานเรียกวา  รูปฌาน  บางทีก็เรียกวารูปสมา- 
บัติทั้งน้ีเพราะวามีรูปธรรมเปนอารมณใหบังเกิดข้ึน  เมื่อกลาวในชั้นของจิต 
แสดงวาระดับจิตข้ึนสูรูปาวจรภูมิ  คือชั้นที่มีรูปเปนอารมณ  ทานเหลาน้ีเมื่อทํา  
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กาลกิริยาตายไป  ถาฌานทานยังไมเสื่อม  ก็จะบังเกิดเปนพรหมในพรหมโลก 
ตามกําลังของฌานท่ีทานเหลานั้นไดบรรลุเปนผลตอเนื่อง  จากการเจริญสมถ 
กัมมัฏฐานน้ัน  มุงสงบนิวรณทั้ง  ๕ ประการ ซึ่งเปนสนิมใจ  เปนเครื่องกั้นจิต 
คนไวไมใหบรรลุความดี  เมื่อองคฌานแตละขอ  ทําหนาท่ีของตน  คือ  
           เมื่อวิตกบังเกิดข้ึน  ก็ทําหนาท่ีสงบถีนมิทธะ  คือความฟุงซาน รําคาญ 
ซัดสาย  งวงงุน  เหนื่อยหนาย ทอถอย หดหู  ภายในจิตใหสงบไป 
           เมื่อวิจารบังเกิดข้ึน ก็จะทําหนาท่ีสงบวิจิกิจฉา  คือความเคลือบแคลง 
สงสัยในคุณของพระรัตนตรัย  เปนตน  ของตนใหสงบไปจากจิต 
           ปติ  ความเอิบอ่ิมใจ  เมื่อบังเกิดข้ึน  ก็จะทําหนาท่ีสงบพยาบาทที่มีอยู 
ภายในจิตของบุคคลใหสงบไป 
           สุข  คือความสบายกาย  สบายใจ  เมื่อบังเกิดข้ึนแลว  ก็จะทําหนาท่ีสงบ 
อุทธัจจกุกกุจจะ  คือความฟุงซานรําคาญ  ซัดสายไปของจิตในอารมณตาง ๆ 
           เอกัคคตา  คือจิตท่ีต้ังม่ันเปนสมาธิ  ไมหว่ันไหวไปกับอารมณก็จะทํา 
หนาที่สงบกามฉันท คือจิตท่ีตรึกนึกถงึส่ิงท่ีตนใคร  ตนปรารถนา  ตนพอใจ 
ใหสงบระงับไป 
           จิตท่ีหลุดพนจากนิวรณทั้ง ๕ ประการ  ดวยกําลังแหงฌานทั้ง ๔ 
ประการนี้  ทานเรียกวาเปนวิกขัมภนวิมุติ  คือจิตท่ีหลุดพนจากอํานาจกิเลสดวย 
การกดทับไวตามองคของฌานน้ัน ๆ  ตราบใดท่ีองคฌานท้ัง ณ  ประการ 
ยังไมเสื่อมไปจากจิตตราบน้ันนิวรณทั้ง ๕  ประการ  จะเกิดข้ึนมาไมได 
แต  ฌานเปนของเสื่อมไดดังน้ันเมื่อฌานเสื่อม  นิวรณจึงเกิดข้ึนได  ขอปฏิบัติ 
ในระดับนี้  จึงยังถือวาเปนโลกียธรรม  คือธรรมระดับโลก  แตมีความประณีต 
ข้ึนไปกวาปกติสามัญเทาน้ันเอง  
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                                                ทักขิณาวิสุทธิ ๔ 
                                                  สัมปทาคุณ ๔  
        ทักขิณาบางอยางบริสุทธิ์ฝายทายก                  แตไมบริสทุธิ์ฝายปฏิคาหก 
        ทักขิณาบางอยางบริสุทธิ์ฝายปฏิคาหก            แตไมบริสุทธิ์ฝายทายก 
         ทักขิณาบางอยางไมบริสุทธิ์ทั้งฝายทายก        และฝายปฏิคาหก 
        ทักขิณาบางอยางบริสุทธิ์ทั้งฝายทายก             และฝายปฏคิาหก 
           ทักขณิาวิสุทธิ  หมายถึงความบริสุทธิ์แหงทักขิณา  คือส่ิงท่ีบุคคล 
บริจาค  ทานจัดไว  เปน ๔ ประเภท 
ทายก  ปฏิคาหก  และทักขิณา  หมายถึงอะไร ? 
          คําวา  " ทายก "  หมายถึงทานท่ีบริจาควัตถุสิ่งของ  และ  สิ่งของท่ี 
บริจาคนั้นไดชื่อวาทักขิณา  ที่เรียกวา  " ทักขิณาทาน "  สวนปฏิคาหก  คือทานผูรับ 
สิ่งท่ีทายกมอบให 
อะไรเปนเหตุใหทักขิณามีผลแตกตางกัน ? 
           สิ่งท่ีทําใหทักขิณามีผลมากนอยกวากันนั้น  ทานวัดกนัดวย  " ความม ี
และความไมมี ศีลและกลัยาณธรรมของบุคคลท้ังสองฝาย " คือ 
           ประเภทแรก        ทายกเปนผูมีศีลมีกัลยาณธรรม  แตปฏิคาหกไมมี 
                                       ศีลไมมีกัลยาณธรรมมีผลเพียงกึ่งเดียวเหมือน 
                                       การหวานพืชชนิดด ี ลงบนพ้ืนนาท่ีขาดปุย 
           ประเภทที่สอง     ปฏิคาหกคือผูรับเปนผูมีศีล  มีกัลยาณธรรมแต 
                                       ทกยกเปนผูไมมีศีล  ไมมีกัลยาณธรรม  มีผล             
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                                         เพียงกึ่งเดียวเชนกัน  เหมือนพืชไมดี  หวานลง 
                                        ในนาที 
           ประเภทที่สาม        ทั้งสองฝายไมมีศีล ไมมีกัลยาณธรรม หวังผล 
                                        ไดนอย  เหมือนการหวานพืชชนิดเลวลงบน  
                                         เนื้อนาที่ขาดปุย 
           ประเภทที่สี่           ทั้งสองฝายคือทายก  และ  ปฏิคาหก  ตางก็ 
                                         สมบูรณดวยศีล  สมบูรณดวยกัลยาณธรรมตาม 
                                         ควรแกฐานะของตน  ทักขิณาเชนนี้  มีผลมีอานิ- 
                                         สงสมาก  เหมือนการหวานพืชชนิดดี  ลงในพ้ืน 
                                         นาท่ีอุดมดวยปุย  ฉะนั้น 
สัมปทาคุณ  คืออะไร ? 
           คําวา  " สัมปทาคุณ "  คือความสมบูรณดวยคุณสมบัติ  ที่ทําใหทาน 
อันทายกบริจาคลงไปมีผลมีอานิสงสมาก และสามารถเห็นผลแหงทาน 
ที่ตนบริจาคน้ันทันตาเห็น  คือจะไดรับผลแหงทานหลังจากบริจาคไม 
นาน  ทานจัดสัมปทาคุณไว ๔ ประการคือ 
           ๑.  วตัถุสัมปทา                      ความถึงพรอมดวยวัตถุ 
           ๒.  ปจจยสัมปทา                   ความถึงพรอมดวยปจจัย 
           ๓.  เจตนาสัมปทา                   ความถึงพรอมดวยเจตนา 
           ๔.  คุณาติเรกสัมปทา              ความถึงพรอมดวยคุณพิเศษของทานผูรับ 
สัมปทาคุณทั้ง   ๔  มีอธบิายอยางไร ? 
           ๑.  วตัถุสัมปทา  ทานหมายเอาทานผูรับทาน  จะตองเปนพระอนาคามี 
และ พระอรหันต  ผูอาจเขาสมาบัติได  เพราะทานเปนยอดแหงทักขิเณยยบุคคล  
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           ๒.  ปจจยสัมปทา  หมายถึงส่ิงท่ีนํามาบบริจาค  จะตองเปนสิ่งท่ีไดมา 
ดวยความชอบธรรม ไมฉอ  โกง  ลกั  ใครมาทําทาน 
           ๓.  เจตนาสัมปทา คือเจตนาในการบริจาคน้ัน  จะตองสมบูรณใน 
สามกาล คือ 
              ๓.๑  ปุพพเจตนา  เจตนาที่จะบริจาคเกิดข้ึนในครั้งแรก  มีความ 
บริสุทธิ์ เกิดจากศรัทธา  และเห็นคุณคาในการบริจาคอยางแทจริง   
              ๓.๒  มุญจนเจตนา  ในขณะที่กําลังบริจาคทานอยู  ยงัคง 
รักษาความรูสึกนั้นไวได  ไมเกิดความเสียดาย  หรอืมีจิตใจเศราหมอง 
              ๓.๓  อปราปรเจตนา  หลังจากบริจาคทานเสร็จไปแลว  ไมเกิด 
ความเสียหาย  ทั้งเม่ือระลึกถึงการบรจิาคของตน  กลับมีความชื่นชมโสมนสั 
มีจิตใจบริสุทธิ์ผองใส 
           ๔. คุณาติเรกสัมปทา  คือปฏิคาหกผูรับทานน้ันเปนพระอริยบุคคล 
ระงับพระอนาคามีหรือพระอรหันต ผูออกจากนิโรธสมาบัติมาใหม ๆ 
ทายกผูนั้นบริจาคทานแกทานเปนคนแรก 
           การบริจาคทานท่ีสมบูรณดวยสัมปทาคุณ ๔ ประการนี ้ ทานบอกวา 
ผูบริจาคจะไดรับผลในเวลาเร็วท่ีสุดคือในวันนั้นเอง  แตตามหลักฐานในคัมภีร 
ทางพระพุทธศาสนาปรากฏวา  แมในสมัยพุทธกาล  ทานท่ีไดรับผลทางใน 
วันนั้น  เพราะความสมบูรณของสัมปทาคุณ ทั้ง ๔ มีเพียง ๖  คนเทาน้ันเอง  
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                                          ธรรมสมาทาน ๔ 
ธรรมสมาทานบางอยางใหทุกขในปจจุบัน   และมทีุกขเปนวิบากตอไป 
ธรรมสมาทานบางอยางใหทุกขในปจจุบัน  แตมีสขุเปนวิบากตอไป  
ธรรมสมาทานบางอยางใหสุขในปจจบุัน  แตมีทุกขเปนวิบากตอไป 
ธรรมสมาทานบางอยางใหสุขในปจจบุัน   และมีสขุเปนวิบากตอไป 
           คําวา  " ธรรมสมาทาน "  ไดแกความประพฤติการกระทํากรรม ที่เปน 
กุศลบาง  เปนอกุศลบาง  ขอน้ีพึงดูตัวอยางความประพฤติในสวนท่ีเปนอกุศล 
กรรมบถ มีการฆาสัตว  ลักทรัพย  ประพฤติผิดในกาม  พูดเท็จ  พูดคําหยาบ 
พูดสอเสียด  พูดเพอเจอเหลวไหล หรอืโลภ  อยากไดของของคนอ่ืน พยาบาท 
ปองรายบุคคลอ่ืน  เห็นผิดจากทํานองคลองธรรม  และกุศลกรรมบถ  คือการงด 
เวนจากการประพฤติ  กระทําในลักษณะน้ัน  ไดแก  งดเวนจากการกระทําสัตว 
มีชีวิตใหตาย  ใหไดรับบาดเจ็บ  หรือไดรับความทุกขทรมาน  เวนจากการถือ 
เอาส่ิงของท่ีเจาของเขาไมไดให  ดวยอาการแหงขโมย  เวนจากการประพฤติผิด 
ในทางประเวณี  และในทางเพศ  เวนจากการพูดคําเท็จ  หันมาพูดคําสัตยคํา 
จริง  เวนจากการพูดคําสอเสียด  หันมาพูดคําเสริมสรางสามัคคี สมานสามัคคี 
และประสานสามัคคี  เวนจากการพูดคําหยาบ  หันมาพูดคําพูดที่ไพเราะออน 
หวาน สบายหู  สบายใจของผูฟง  เวนจากการพูดเพอเจอเหลวไหลไรสาระมา 
พูดคําท่ีประโยชน  ทั้งแกตนเองและแกผูฟง  ทั้งสามารถพยายามควบคุม  
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ใจของตนไวไดไมใหโลภอยากไดของของบุคคลอ่ืน  ไมพยาบาทปองราย 
บุคคลอ่ืน ควบคุมความคิด  จิตใจใหเห็นชอบตามทํานองคลองธรรม 
           ตามปกติแลว  วิถชีวิีตของบุคคลน้ัน  ก็จะเดินไปบนเสนทาง ๒ สาย 
นี้ คือสายอกุสลกรรมบถ  หรือสายกุศลกรรมบถ  โอกาสที่จะประพฤติกระทํา  
เปนกลาง ๆ  คือไมบาปไมบุญ  ออกจะนอย 
           ๑.  บคุคลประพฤติอกุศลกรรมบถ  ดวยความจําเปน ความจําใจ 
ความคับแคนใจ  เชน  ถกูบุคคลอ่ืนชักชวนบังคับใหไปรวมทุจริตกับตน 
หรือชวยดูตนทางให  หรือวาเขาไปเปนเครื่องมือในการประกอบทุจริตตาง ๆ 
เขาทําดวยความจงใจ  แตวานั่นคือความผิด  ดังนั้นวิบากคือผลท่ีเกิดข้ึนจากการ 
กระทํา  เขาก็จะตองไดรับความทุกข  ความเดือดรอน  โดยการไมสบายใจบาง 
ดวยการถูกจับกุมคุมขังลงโทษบาง ตามสมควรแกความผิด  ในกรณีนี้  ชื่อวา 
ธรรมสมาทาน  คือการกระทําน้ัน ใหทุกขทั้งในปจจุบันและมีทุกขเปนวิบาก 
คือผลท่ีตนจะไดรับในโอกาสตอไป 
           ๒.  บางคนกระทําการงานดวยความเหนื่อยยากลําบาก  หลังสูฟา 
หนาสูดิน  ประสบความทุกขทรมานเหน็ดเหน่ือยดวยประการตาง ๆ  หรือวา 
เสี่ยงภัยเส่ียงอันตราย  เพ่ือชวยเหลือบุคคลอ่ืนใหพนจากภัยอันตรายเหลาน้ัน 
แตเขาไดก็ตามแตสิ่งท่ีเขากระทําน้ันเปนความดี  ดังน้ันผลท่ีเกิดข้ึนจากการ 
กระทําจึงเปนความสุขน้ีคือ  การกระทําท่ีใหทุกขในปจจุบัน แลวก็มีสุขเปน 
วิบากในกาลตอไป  
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           ๓.  คนบางคนหากินในทางทุจริต  ฉอโกง  ตมตุนบุคคล  ไมตองลง 
ทุนลงแรงอะไรมากมายนัก  ตลอดถึงหากินดวยการเลนการพนัน  คือการ 
ปลอมปนสินคาเปนตน จะเปนการหากินในลักษณะท่ีสบาย  สําหรับคนประ  
เภทน้ัน  แตเนื่องจากการกระทําทั้งหมดของตนเปนบาป  เปนอกุศล  ผลทีจ่ะ 
เกิดแกเขาในโอกาสตอไป  คือความทุกข  ความเดือดรอน  หรือมีการจับได 
ไลทัน  หรือแมจะจับไมไดไลไมทัน  จิตใจของเขาก็จะไมมีความสงบ  นี้คือ 
ธรรมสมาทานบางอยางใหสุขในปจจบุันแตก็มีทุกขเปนวิบากตอไป 
           ๔.  คนบางคนมีอัธยาศัยไมตรี  มีเมตตา มีกรุณาตอบุคคลอ่ืน  เสีย 
สละชวยเหลอืเกื้อกูลแกบุคคลอ่ืนดวยจิตใจที่มีความชื่นชมสุขใจท่ีไดกระทํา 
เชนนั้น ตลอดถึงคนท่ีบําเพ็ญสาธารณประโยชนดวยวิญญาณของผูเสียสละ 
ตาง ๆ  ก็มีลกัษณะอยางน้ัน  เปนความสุขใจ  สบายใจของเขา  ตามหลักทีพ่ระ 
พุทธเจาทรงแสดงไววา  ความดี  คนดีทําไดงายนั้นเอง  เพราะฉะนั้น  เมื่อคนดี 
มาทําความดีเชนนี้  เปนการทําความดีดวยความสบายใจ  เพราะสิ่งท่ีเขากระทํา 
เปนความดี  โอกาสตอไปเขาก็จะไดรับความสุขเปนผล  ทั้งในปจจุบันและภาย 
ภาคหนา  อยางที่พระพุทธเจาตรัสไววา 
           บุญเปนที่พ่ึงของสัตวทั้งหลายท่ีบําเพ็ญบุญ  ทั้งในโลกน้ีและในโลก 
อื่น 
           นี่คือลักษณะของการกระทําดีที่ใหสุขในปจจุบัน  และมีสุขเปนวิบากตอ 
ไป พึงสังเกตวา เสนทางชีวิตของบุคคลเปนผลท่ีเกิดข้ึนจากการกระทํา 
และจะไดสุขหรือไดทุกขก็เพราะการกระทําน้ัน  วิถีชีวิตของคนจึงเอนไปบน 
เสนทางทั้ง ๔ สายน้ีไมอยางใดก็อยางหนึ่ง  



แบบประกอบนักธรรมโท - ธรรมปริทรรศน เลม ๒ - หนาท่ี 228 

                                                    บริษัท ๔ 
                            ภิกษุ  ภกิษุณี  อุบาสก  อบุาสิกา 
           ภิกษ ุ หมายถึงทานที่เขามาบวชในพระพุทธศาสนา  ดวยหลักการให 
การอุปสมบทอยางใดอยางหน่ึง  คือ  
           เอหิภกิขุอุปสัทปทา  ที่พระพุทธเจาประทานเอง 
           -  ติสรณคมนูปสัมปทา  ที่ทรงมอบหมายใหพระสาวกใหการ 
อุปสมบท 
           -  ญัตติจตุตถกัมมอุปสัมปทา  เปนภาระหนาท่ีของสงฆที่ใหการ 
อุปสมบทแกผูมีศรัทธา  สมัครใจเขามาบวชในพระพุทธศาสนา 
           ทานเหลาน้ีไดชื่อวาเปนภิกษุในพระพุทธศาสนา  ทั้งนี้เพราะคําวา 
ภิกษุนั้น  เปนคําท่ีมีอยูกอน  ใชเรียกพวกนักบวชกลุมหน่ึง  เมือ่พระพุทธเจา 
ไดตรัสรูในคราวน้ัน ก็รับสั่งเรียกทานปญจวัคคียเปนกลุมแรกวา  ภิกษุ 
แลวเราก็นํามาใชในความหมายวาเปนผูเห็นภัยในสังสารวัฏบาง  ในความหมาย 
วา  ผูเที่ยวไปเพื่อกอนขาวบาง  แตในปจจุบันคําวาภิกษุหมายเฉพาะเจาะจงเอา 
ทานท่ีไดบวชมาถูกตองตามข้ันตอนแหงญัตติจตุตถกัมมอุปสัมปทาไม 
มีความบกพรองในกรรมเหลาน้ัน  ชวงใดชวงหน่ึง ทานเหลาน้ันจึงไดชื่อวา 
เปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนาที่แทจริง 
           ภิกษณุี มีความหมายอยางเดียวกับภิกษุ  แตเปนนักบวชผูหญิงเทานั้น 
เอง  การเปนภิกษุณีเกิดข้ึนดวยการอุปสมบทในสงฆ ๒ ฝาย  ตามกรรมวิธี 
ที่พระพุทธเจาทรงกําหนดเอาไว  แตเนื่องจากการสืบเชื้อสายของภิกษุณีมีขอ 
ปลีกยอยเปนอันมาก  ภิกษุณีในสายเถรวาทจึงหายไปเปนเวลานานแลว  
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           อุบาสก  แปลวา  ผูเขานั่งใกลพระรัตนตรัย  บางครั้งเรียกวา  พุทธมามกะ 
ซึ่งแปลวา  ผูยึดถือวาพระพุทธเจาเปนของตน  พระธรรมเปนของตน  พระสงฆ  
เปนของตน  อุบาสกคือชาวบานท่ีมาปฏิญาณแสดงตนเปนอุบาสกในพระ- 
พุทธศาสนา คําน้ีสมัยพุทธกาล  พระพุทธเจาและพระสงฆใชเรียกผูชายโดยท่ัว 
ไป  ในกรณีที่ไมประสงคจะเรียกชื่อทานเหลาน้ัน แตเมื่อใชในความหมาย 
ของพระพุทธศาสนา ก็ใชในความหมายวา  ผูนั่งใกลพระรัตนตรัยหมายถึงได 
แสดงตน ปฏิญาณตน  ยอมรับนับถือพระรัตนตรัยวา  เปนสรณะ  ที่พ่ึงที่ระลึก 
ของตน 
           อุบาสกิา  มีความหมายเชนเดียวกับอุบาสก  ผิดแตเปนผูหญิงเทาน้ัน 
เมื่ออุบาสกอุบาสิกาไดยอมรับนับถือพระรัตนตรัยเปนที่พ่ึงที่ระลึกแลว 
ก็มีระบบการปฏิบัติเพ่ือพัฒนาจิตใจ  จนกาวไปสูความเปนอุบาสกอุบาสิกา 
รัตนะ ที่ทรงกําหนดรูคุณธรรม ๕ ประการ ดวยกันคือ 
           ๑.  มศีรัทธาเชื่อม่ันในคุณของพระพุทธเจา ไมหว่ันไหว 
           ๒.  มศีีลตามสมควรแกฐานะของตน 
           ๓.  เปนผูเชื่อม่ันในกฎของกรรม  ไมเชื่อมงคล  ต่ืนขาวตาง ๆ 
           ๔.  แสวงหาเขตบุญ เมื่อตองการทําบุญจะแสวงหาเขตบุญใน 
พระพุทธศาสนาเทาน้ัน 
           ๕.  ไมแสวงหาเขตบุญนอกพระพุทธศาสนา 
           อุบาสก  อุบาสิกา  สามารถที่จะพัฒนาตนเองเขาเปนพระอริยบุคคล 
ในชั้นตาง ๆ  ไดจนถึงพระอนาคามี  แตถาทานเหลาน้ันบรรลุอรหัตเปนพระ 
อรหันต  จะตองบวชในวันนั้น  หรือนิพพานในวันนั้น ทั้งน้ีทานใหเหตุผลวา  
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เพศของฆราวาสน้ันเปนเพศตํ่า  ไมสามารถรองรับอรหัตคุณ ซึ่งเปนของหนัก 
ของสูงไดเหมือนกับอาคารสถานท่ี  อาคารที่ไมมั่นคง  ไมสามารถรับของหนัก 
ไดฉะน้ัน บริษัท ๔ เหลาน้ี  ตามปกติเราจะเรียกวา  พุทธบริษัท  หมายความวา 
กลุมคน  คณะบุคคลท่ีเปนชาวพุทธ  หรือนับถือพระพุทธศาสนา 
           ภารกิจหลักของพุทธบริษัททั้ง ๔  ที่ถือไดวาเปนภารกิจรวมกัน  คือ  
           ๑.  ศกึษาใหเกิดความรู  ความเขาใจ  ในศาสนธรรมคําส่ังสอนของ 
พระพุทธเจา  คือปริยัติสัทธรรม 
           ๒. ลงมือประพฤติปฏิบัติธรรมวินัย  ตามสมควรแกฐานะของตน  ดัง 
ที่ทรงแสดงวาปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม  ปฏบิัติชอบยิ่ง  ปฏิบัติตาม 
ธรรม  นั่นคือ  ปฏิบัติสัทธรรม 
           ๓.  พยายามใหไดสัมผัสผลท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติธรรม  ในข้ันใดขั้น 
หนึ่ง  นั่นคือ  ปฏิเวธสัทธรรม 
           ๔.  อาศัยความเมตตา  กรุณา  นําธรรมที่ผานการศึกษา  ปฏิบัติ  ไปเผย 
แพรชี้แจง  แสดงแกคนอ่ืน  อันเปนการเริ่มวงจรพระสัทธรรมอีกครั้ง 
หน่ึง 
           ๕.  ยามท่ีมีภัยอันตรายเกิดข้ึนแกพระพุทธศาสนา  ไมวาจะเปน 
ศาสนธรรม  ศาสนบุคคล  ศาสนสถาน  หรือศาสนพิธี  ตองพยายามชวยกัน 
ปกปองรักษา  ขจัดอันตรายเหลาน้ัน  ใหยุติลงโดยธรรม.  
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                                                   บริษัท ๔ 
                        กษัตริย  พราหมณ  คฤหบดี  สมณะ 
           บริษัท ๔  กลุมนี้  เปนการจําแนกแบงแยกบุคคลไปตามลักษณะอาชีพ  
ในฐานะท่ีบุคคลเหลาน้ันไดจากสังคม 
           กษัตรยิ  เปนคณะบุคคลท่ีไดรับยกยองไวในฐานะของผูปกครองปอง 
กันบานเมือง  ซึ่งจะตองศึกษาเลาเรียน  ปฏิบัติภารกิจใน ๒ ดานน้ี 
           พราหมณ  พวกซ่ึงอยูในวรรณะพราหมณ  ที่มีจารีตประเพณีแบบ 
แผนวิถีชีวิตอีกลักษณะหน่ึง  ในพวกพราหมณเองก็แบงเปน ๒ ฝาย  เรียกวา 
พราหมณคฤหบดีคือพราหมณที่ประกอบอาชีพเปนชาวบานทั่ว ๆ ไป  และ 
สมณพราหมณ  คือพราหมณซึ่งเปนนักบวชแตเนื่องจากในท่ีนี้ทานจัดสมณะ 
ไวในกลุมหน่ึงแลว  คําวาพราหมณจึงหมายถึงพราหมณคฤหัสถครองเรือนท่ี 
มีหนาที่ศึกษาเลาเรียนไตรเภทและเวทางคศาสตร  ประกอบพิธีกรรมตาง ๆ 
ตามธรรมเนียมของพราหมณ 
           คฤหบดี  คฤหบดนีั้น ในพุทธกาลก็คือพวกวรรณะแพศย  ที่มีฐานะ 
อาชีพในการประกอบกิจการงานดานเกษตรกรรม  พาณิชยกรรม  กส-ิ 
กรรม  ตาง ๆ  เพ่ือสรางสถานะอาชีพของตน  และเสียภาษีใหแกบานเมือง 
การจัดกลุมในลักษณะน้ีจะพบวา  คนท่ีอยูในวรรณใดก็ตามเม่ือประกอบ 
อาชีพในประเภททํามาคาขาย  ก็ไดชื่อวาอยูในกลุมคฤหบดีบริษัท  
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           สมณะ  เปนบริษัทอีกกลุมหน่ึง  ซึ่งไดรับการยอมรับนับถือจากสังคม 
เปนอยางสูงในยุคในสมัยนั้น ๆ  ในสงัคมน้ัน ๆ  ในสมัยพุทธกาลเองก็มีสมณะ 
อยูเปนอันมาก  สมณะจึงเปนชื่อรวมนกับวชนานาประเภทในลัทธิ  ในศาสนา 
ตาง ๆ  สมณะจึงแปลวา ผูสงบ  เปนกลุมเปนคณะบุคคลของผูสงบ  หรือ  
อยางนอยท่ีสุด  ตองพยายามปฏิบัติตนเพ่ือใหเกิดความสงบ  สงบอะไร  สงบ 
กาย  สงบวาจา สงบใจ  เปนผูปฏิบัติตนในลักษณะท่ีไมเปนขาศึกศัตรูตอ 
บุคคลอ่ืน 
           กุลมบุคคลเหลานี้  แมจะเริ่มตนจําแนกกันตามลักษณะงาน  ฐานะ  อาชีพ 
แตเมื่อมีการเกาะกลุมกันแลว  ยอมมีการรักพวกรกัพองของตน  มีการ 
ประสานประโยชน  แสวงหาประโยชน  เพ่ือกลุมของตน  แตเพราะผลประ- 
โยชนนี้เอง  กลับทําอันตราย  สรางความแตกแยกข้ึนไดแมในกลุมของตน 
แตละบริษัทจึงมีการแบงกันเปนชั้น ๆ  ยอยออกไปอีก  จนกลายเปนชั้นตํ่า 
ชั้นกลาง  ชัน้สูง  ความเปนเราเปนเขา  เปนพวกเราพวกเขา  ที่มีอยูทุกยุค 
ทุกสมัย  ถาคนมีปญญาใช  ก็สรางความรัก  ความเคารพ  การสงเคราะหกัน 
การไมทะเลาะวิวาทกัน  ความสามัคคี  และเอกภาพก็จะเกิดข้ึน  แตถาคนขาด 
ปญญาเปนหลักในการดํารงตนอาจจะนําไปใชในทางสรางความแตกแยก 
กับ  กลุมอ่ืน ๆ  บริษัทอ่ืน ๆ  ไดเชนกนั.  
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                                                  บุคคล ๔ 
              อุคฆติตัญู               ผูอาจรูธรรมพอทานยกหัวขอข้ึนแสดง 
              วิปจิตัญู                  ผูอาจรูธรรมตอเม่ือทานอธิบายความแหงหัว 
                                                ขอน้ัน  
              เนยยะ                        ผูพอจะแนะนําได 
              ปทปรมะ                   ผูมีบทเปนอยางยิ่ง 
           บุคคลท้ัง ๔ ประเภทนี้  บางครั้งเราพูดกันวา  ดอกบัว ๔ เหลา ซึ่ง 
พระผูมีพระภาคเจาทรงพิจารณาสัตวโลกกอนการประกาศปฐมเทศนา 
ในชั้นแรกทรงพิจารณาเห็นวา ธรรมะที่พระองคไดตรัสรูมาน้ัน  มีความลึก 
ซึ้ง  รูไดยาก  ตรองตามไดยาก  มีความสงบ  มีความประณีต  บุคคลไม 
สามารถที่จะใชหลักตรรกศาสตรไปวินิจฉัยได  เปนวิสัยของชนที่เปนบัณฑิตเทา 
นั้นจะรูตามได  แตในทีสุ่ด  ก็ทรงจําแนกคนออกไปเปน ๔ ประเภท ทานก็ 
เปรียบเหมือนดอกบัว ๔ เหลา คือ 
           อุคฆติตัญู  เปนผูมีพ้ืนฐานทางบารมี  อัธยาศัยพ้ืนฐานทางสมาธิสูง 
มีไหวพริบ  ปฏิภาณดี  สามารถฟงธรรมที่เขาแสดงเพียงเล็กนอยก็เขาใจและ 
บรรลุมรรคผลได  เชน  พระอัสสชิ  ไดแสดงธรรมะเพียง  สองสามบรรทัด 
แกพระสารีบุตรวา 
           "  ธรรมทั้งหลายเกิดแตเหตุ  มเีหตุเปนแดนเกิด 
           พระตถาคตเจาทรงแสดงเหตุแหงธรรมน้ัน  และความดับแหง 
           ธรรมนั้น  พระมหาสมณะมีปกติตรัสอยางน้ี "  
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จากการแสดงธรรมเพียงเทาน้ี  พระสารีบุตรก็บรรลุมรรคผลเปนพระอริย- 
บุคคลระดับแรกคือพระโสดาบันแลว  ทานจึงเปรียบเหมือนกับดอกบัวท่ี 
โผลข้ึนพนน้ํา  พอตองแสงอาทิตยก็จะบานในขณะน้ัน  
           วิปจิตัญู  เปนผูมีวาสนาบารมี  พ้ืนเพอัธยาศัย  พ้ืนฐานทางสมาธิ 
และไหวพริบปฏิภาณเปนตน  หยอนลงมา  จําเปนจะตองอาศัยการแสดงธรรมะ 
ไปโดยลําดับ  เพ่ือฟองอัธยาศัยของบุคคลน้ันใหพรอมท่ีจะศึกษาเรียนรู 
และบรรลุธรรมเบื้องสูงข้ึนไป เชน พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงธัมมจักกัปป 
ธรรมเพียงคนเดียว  คือ โกณฑัญญะ  ตอจากนั้นก็ทรงนําเอาแตละทานมา 
ชี้แจงธรรมะขัดเกลาไปโดยลําดับ  เปนการปรับพ้ืนเพอัธยาศัย  พ้ืนฐานทาง 
สติปญญา ใหอยูในระดับสม่ําเสมอกัน จากน้ันก็ทรงแสดงอนัตตลักขณสูตร 
ในที่สุดแหงอนัตตลักขณสูตร  ทานทัง้ ๕  ก็ไดบรรลุอรหัตเปนพระอรหันต 
ดังน้ันคนประเภทนี้จึงเปรียบเสมือนดอกบัวที่โผลข้ึนมาพอเสมอนํ้า  รอคอยท่ี 
จะบานในวันตอไป  หรอืเรียกอีกนัยหน่ึงวา  วิปจิตัญู  คือ  อาจจะรู 
ธรรม  เมื่ออธิบายชี้แจงแสดงหัวขอธรรมเหลาน้ัน 
           เนยยะ  คือผูพอท่ีจะฝกสอนอบรมตอไป อยางคนผูมีพ้ืนฐานวาสนา 
บารมี  มีความโนมเอียง  มีศรัทธา  มีศลี  มีจาคะ  มีปญญา  พอประมาณ  ใชกาล 
เวลาฝกปรืออบรมบมนิสัยตอไปโดยลําดับ  ในลกัษณะคอยเปนคอยไป 
สามารถทําจิตใจของเขาใหสงบ  ประณีตข้ึน ๆ  และในที่สุดกจ็ะบรรลุธรรม 
ในชาตินี้หรือในชาติตอไปได  ตามปกติแลวบุคคลประเภทน้ีออกจะมีมากเปน 
พิเศษ ซึ่งตองใชเวลาฝกปรืออบรมบมนิสัยกันนานพอสมควร  ทานจึงเรียกวา  
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เนยยะ  คือพอจะแนะนํากันได  ทานเปรียบเสมือนดอกบัวที่โผลมาปริ่ม ๆ 
น้ํา  รอคอยท่ีจะบานในวันตอ ๆ ไป 
           ปทปรมะ  ผูมีบทเปนอยางยิ่ง  ไดแกบุคคลท่ีเขาพรอมท่ีจะฟง  หรือ 
ไมยินดีที่จะฟง  ฟง ๆ  กส็ักแตวาฟงไป  อาจจะรู  อาจจะเขาใจ  แตไมมีความ  
เปลี่ยนแปลงในทางพฤติกรรมตอนเริม่ศึกษาปฏิบัติธรรม  ความโลภ  ความ 
โกรธ  ความหลง  หนาแนนอยางไร  ปฏิบัติธรรมมาจนแกจนเฒาแลว  ก็คงเปน 
อยางนั้น  หรืออาจจะแรงกวา  ขอน้ีใหลองสังเกตวา  ในเชิงของการประ- 
พฤติปฏิบัติแลว  บุคลทั้ง ๔ ประเภทน้ี  มลีักษณะเหมือนบลอกสําเร็จรูปที่จะ 
พัฒนาคนใหบรรลุประโยชนทั้ง ๓ แตพระพุทธเจาทรงมุงในคราวแรก 
นั้น  มุงปรมัตถประโยชน  คือประโยชนสูงสุด  แตในประโยชนที่เปน 
ทิฏฐธัมมิกัตถะ  คือประโยชนในปจจุบัน และสัมปรายิกัตถะ  ประโยชน 
ในภายภาคหนา  กลุมบุคคลทั้ง ๔ ประเภทนี้ก็มีอยู  แลวสัมผัสประโยชน 
ในปจจุบันไดแตกตางกันเชน  สําหรบัการศึกษาเลาเรียน  บางคนก็หัวไว 
เรียนอะไรไดเร็ว  ก็เหมือนบุคคลประเภทแรก  คนบางคนก็ตองอานซํ้า ๆ 
ซาก ๆ  กันหนอย  แตในท่ีสุดก็จะผานการศึกษาการเลาเรียนไปได  อีกประ- 
เภทหนึ่งอาจจะตองจํ้าจ้ีจํ้าไข  ลงโทษ  เฆ่ียนตีกัน  อาจจะตองซ้ําชั้นบาง 
แตในที่สุดก็อาจจะสอบผานได  คนบางประเภทน้ัน  จะข้ึนไปไดในระดับหน่ึง 
แลวตอข้ันสูงไมไดอีกแลว  เราจะเห็นนักเรียน  นกัศึกษา  คนประสบความ 
กาวหนาในชีวิตในการทํามาคาขายก็ดี  ในการศึกษาเลาเรียนก็ดี  ใน 
การปฏิบัติราชการ  เปนทหาร ตํารวจ  เปนตนก็ดีนั้น ดูแลวก็มีแตบุคคล 
๔ ประเภทในแนวน้ีเสมอไป  
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                                                   ปฏิปทา ๔ 
              ทุกขาปฏิปทา  ทันธาภิญญา        ปฏิบัติลําบาก  ทั้งรูไดชา 
              ทุกขาปฏิปา  ขปิปาภิญญา           ปฏิบัติลําบาก  แตรูไดเร็ว  
              สขุาปฏิปทา  ทันธาภิญญา           ปฏิบัติสะดวก  แตรูไดชา 
              สขุาปฏิปทา  ขปิปาภิญญา           ปฏิบัติสะดวกดวย  ทั้งรูไดเร็วดวย 
           ปฏิปทา  หมายเอาการประพฤติปฏิบัติของพุทธบริษัททั้งหลาย 
แตเนนไปท่ีพุทธบริษัทฝายบรรพชิต  ที่เรียกวา  สหธรรมิก ๕  คือ  ภิกษุ 
ภิกษุณี  สิกขมานา  สามเณร  สามเณร ี การบรรลุมรรคผลของพุทธบริษัทเหลา 
นั้น มีความยาก  มีความงาย แตกตางกันอยู  ซึ่งสามารถจําแนกไดออกไปเปน 
๔ ประเภท  คือ 
           ๑.  ปฏิบัติลําบาก ทั้งรูไดชา  เชน  ภิกษุณีรูปหน่ึงทานเจริญกรรมฐาน 
อยูถึง ๒๕ ป  ต้ังแตวัยสาว ๆ  จนแกหงอม แมใจจะสงบสักขณะหนึ่งยังไมมี 
แตอาศัยความเชื่อม่ันวา  ธรรมะเหลาน้ี พระพุทธเจาไดตรัสรูและทรงแสดง 
ไว  มีคนปฏบิัติไดสําเร็จผลมาเปนอันมาก  ทานก็เพียรพยายามดวยความทุกข 
ทรมาน  ตะเกียกตะกายปนปายข้ึนไปหาสถานที่ที่สงบ  และทีสุ่ดก็บรรลุอรหัต 
เปนพระอรหันตได หรือ  พระจักขุบาล  บําเพ็ญเพียรไมนอนตลอดสามเดือน 
บรรลุมรรคผลไปพรอมกับตาบอด  แตก็เปนพระอรหันตประเภท สุกข 
วิปสสก  คือกิเลสหมดไป  แตคุณสมบัติพิเศษอะไรไมมี  นี้คือทานท่ีปฏิบัติกน 
ลําบาก รูไดชา  



แบบประกอบนักธรรมโท - ธรรมปริทรรศน เลม ๒ - หนาท่ี 237 

           ๒.  ปฏิบัติลําบาก  แตรูไดเร็ว  ขอน้ีตัวอยางเชน  ภิกษุบางองคอาจ 
จะปฏิบัติกรรมฐานดวยความลําบาก  ทุกขทรมาน  อยางเชน  พระโสโกฬิวิสะ 
เดิมจงกรมจนเทาแตกเลือดโลกไหลเปอนสถานท่ีจงกรม  พอพระพุทธเจา 
เสด็จมาแนะนําการปฏิบัติเหมือนกับพิณ ๓ สาย  คือ  หยอนเกินไป  ดีดไมดัง  
ดึงเกินไปดีดเขาขาด  พอดี ๆ  จึงดีดไดเสียงไพเราะ  ทานก็ปฏบิัติไปตามสาย 
กลาง  ไมนานก็บรรลุอรหัตเปนพระอรหันต  หรอืภิกษุบางรูป  ประสบทกุข 
เวทนา  ดวยโรคภัยไขเจ็บเสียดแทงจวนถึงแกมรณภาพ  ไดรับฟงพระธรรม 
เทศนาของพระพุทธเจาบาง  พระอัครสาวกบาง  บรรลุอรหันตบนเตียงพรอมทั้ง 
ดับชีวิตดวยเลย  สํานวนบาลีทานใชคําวา ชีวิตสมสีสี  คือชีวิตดับพรอมกับ 
กิเลสดับ  กเิลสดับพรอมกับชีวิตดับ 
           ๓.  ปฏิบัติสะดวก  แตรูไดชา  เชน บุคคลบางคนน้ัน  ปฏบิัติแบบ 
สบาย ๆ  เรียนกรรมฐานอยางไมถูกกับจริตของตน  ก็เปลี่ยนแปลงกัน 
ไปเรื่อย ๆ  ตองผานเวลานานก็ไมบรรลุธรรม  พอโอกาสหนึ่ง  ทานไดกรรม 
ฐานท่ีถูกกับจริตเขา ทานก็บรรลุมรรคผลได  แตก็ตองใชเวลานาน 
           ๔.  ปฏิบัติสะดวก  ทั้งรูไดเร็ว  พวกน้ีมีเปนอันมาก  เชน  พระ 
พาหิยทารุจิริยะฟงพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจาในขณะที่เสด็จบิณฑบาต 
แลวก็ประทับยืน แสดงธรรมแกทานเพียงเล็กนอยบนถนนนั่นเอง  ทานก็บรรล ุ
อรหัตเปนพระอรหันตในขณะนั้น  หรือพระพุทธเจาเสด็จไปโปรดสันติมหา 
อํามาตย  ซึ่งกําลังเศราโศกเพราะนางรําของทานคนหนึ่งไดตายลง  และ 
ในขณะนั้นทานก็อยูบนหลังชาง  พระพุทธเจาแสดงธรรมโปรดในขณะที่ทาน 
อยูบนหลังชางนั่นเอง  ก็บรรลุอรหัตเปนพระอรหันต  แลวนิพพานบนหลังชาง  
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นั่นเอง  หรือพระเขมาเถรีไปเฝาพระพุทธเจาในขณะท่ียังเปนพระมเหสีของ 
พระเจาพิมพิสาร  พอฟงธรรมไมมากนัก  ก็บรรลอุรหัตเปนพระอรหันตทั้ง ๆ 
ที่ยังเปนพระราชินีอยูนั่นเอง  นี้เปนคนประเภทที่เรียกวาปฏิบติัสะดวก 
ทั้งรูไดเร็ว  เพราะพ้ืนฐานทางบารมีอินทรีย  อธิมุตติ อัธยาศัย  และคุณธรรม  
ภายใน  มีสมาธิ  ฌาน  เปนตนแกกลา ที่ทานอุปมาเหมือนฝที่กลัดหนอง 
รอการบงดวยหนาม  พอหนามไปแตะหนอยเดียว  หนองก็ออกมาแลว 
           จากตัวอยางบุคคลทั้ง ๔ ประเภทน้ี  เปนการชี้ใหเห็นถึงส่ิงอยูเบื้องหลัง 
ของคน  ซึ่งมีการแสดงชี้แจงไวแตกตางกัน  ตามพ้ืนฐานสติปญญาของคน 
เหลาน้ัน  เชน  ฟาดินกําหนดไวใหเปนอยางนั้น  พรหมลิขิต โชคชะตา  ดวง 
พระเจากําหนดไวใหเปนอยางนั้น  เปนตน แตทานพระพุทธเจาเรียกส่ิง 
นั้นวา  " กรรม "  อันเกิดข้ึนจากการกระทําของคนเหลาน้ันเอง  ฝายดีทาน 
เรียกวา  บารมี ฝายไมดีทานเรียกวา อาสวะ  ที่คนแตละคนมีอยูไมเทากัน 
ทําใหคนในโลกน้ีไมเหมือนกัน  เพราะความแตกตางกันของกรรม  อันเปนตัว 
จําแนกแบงแยกคน  ซึ่งมีทั้งกรรมที่เปนอดีต  และ  ปจจุบันของคนเหลา 
นั้น.  
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                                               ปฏิสัมภิทา ๔ 
              อัตถปฏิสัมภิทา                ปญญาแตกฉานในอรรถ 
              ธมัมปฏิสัมภิทา                ปญญาแตกฉานในธรรม 
              นิรตุติปฏิสัมภิทา              ปญญาแตกฉานในนิรุตติ  
              ปฏภิาณปฏิสัมภิทา           ปญญาแตกฉานในปฏิภาณ 
           ปฏิสมัภิทา ๔ นั้น  ความหมายสูงสุดแลว เปนคุณสมบัติของพระ 
อรหันตประเภทปฏิสัมภิทัปปตโตคือบรรลุปฏิสัมภิทา ๔  แตถาโดยเนื้อหาแลว 
มีอยูแกคนในระดับที่ลดหลั่นลงมา 
           คําวา  อัตถปฏิสัมภิทา หมายถึงความรอบรู ความแตกฉานในเนื้อ 
หาของธรรมะยอ ๆ  โดยวิจิตรพิสดาร เชน  ความเขาใจคําวา  ผูมีราตรีเดียว 
เจริญของพระมหากัจจายนเถระ  ทานอธิบายจากขอความน้ีไปเปนพระ 
สูตร  หรือพระสารีบุตรไดฟงธรรมจากพระอัสสชิวา 
           " ธรรมทั้งหลายเกิดแตเหตุ  แตตถาคตเจาทรงแสดงเหตุแหงธรรม 
นั้น  และความดับแหงธรรมน้ัน  พระมหาสมณะมปีกติตรัสอยางน้ี " 
           ทานเขาใจแตกฉานทะลุเปนรอยนัยพันนัย  การท่ีบุคคลเขาใจอรรถะ 
คือเนื้อหาแหงธรรมะขอใดขอหนึ่ง  และสามารถช้ีแจงอธิบายขยายขอน้ันออก 
ไปโดยนัยพิสดาร  บุคคลผูเขาใจเน้ือหาแหงภาษิต  สามารถอธิบายชี้แจงใหเห็นโดย 
นัยหลากหลายวา มารดาเปนมิตรในเรือนอยางไร  อีกนัยหน่ึง  คําวาอรรถะ  
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นั้นหมายถึงผล  คือ เมื่อบุคคลประกอบเหตุอยางใดอยางหน่ึง  ก็คาดหมายผล 
ไดวา  ในอนาคตจะเกิดผลอยางนั้น ๆ ข้ึนมา ในชั้นสูงสุด  เชน พระสังคีติ 
กาจารยในทุติยสังคายนา  คาดหมายวาอีก ๒๐๐ ปขางหนาน้ัน  จะมีเดียรถีย 
ปลอมบวชในพระพุทธศาสนา  จําเปนจะตองสรางคนข้ึนมาเพ่ือแกปญหาใน 
พระศาสนา  แตมนุษยโลกในสมัยนั้น  ถาปลอยตามปกติก็ไมมีคนที่มีขีด 
ความสามารถเชนนั้น  พระอรหันตทั้งหลายจึงไปอัญเชิญติสสเทพบุตร 
ใหจุติลงมาเกิดใสครรภของนางโมคคัลลีพราหมณีเพ่ือเตรียมตัวแกปญหาท่ี 
เกิดข้ึนแกพระพุทธศาสนารวมกับพระเจาอโศกมหาราช  เปนตน  แตในขณะ 
เดียวกัน การทํางานอะไรตาง ๆ ของคนท่ัวไป  ที่เราใชคําวาประเมินผล 
สรุปผล  คือเมื่อบุคคลศึกษาหาขอมูลได  ประเมินผลได  และสรุปผลได 
การสรุปผลนั้นเปนการสรุปผลท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต  แตอาศัยการศึกษาจาก 
ขอมูลอันเปนเหตุในปจจุบัน บุคคลเหลาน้ันก็สรปุผลลงไปได แตจะเปนได  
มากนอยแคไหนเพียงไรนั้น  เปนเรื่องของอนาคตอาจจะถูกตองเต็มที่ก็ 
ได  หรืออาจจะไมเปนไปตามท่ีประเมินผลเอาไวก็ได  เพราะเหตุการณขางหนา 
นั้นไมมีใครรูวาอะไรจะเกิดข้ึน  แตถาเปนการรูดวยหลักของอนาคตังสญาณ 
จริง ๆ  ก็จะเปนความรูที่ลงตัวเชนของพระอรหันตทั้งหลาย ดังท่ีกลาว 
มาตอนตน 
           ธัมมปฏิสัมภิทา  ปญญาแตกฉานในธรรม...บุคคลเขาใจถือเอา 
ใจความแหงอรรถาธิบายน้ัน ๆ  ต้ังข้ึนเปนกระทูได  แลวกช็ี้แจงอธิบาย 
ขยายความในเนื้อหาของธรรมะเหลาน้ันไดหรือเราจะศึกษาธรรมะเปน 
สูตร ๆ  แลวสรุปลงไปดวยถอยคํางาย ๆ  เชน สมเด็จพระมหาสมณเจา 
กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  ทรงศึกษาเมตตานิสังสสูตรทั้งพระสูตร  แลวได  
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สรุปเปนขอความน้ัน ๆ  วา  โลโกปตฺถมฺภิกา  เมตตา  เมตตาเปนธรรมคํ้าจุน 
โลก  อีกความหมายหนึ่งธัมมปฏิสัมภิทา  หมายถึงเหตุเชน  เมื่อบุคคลประสบ 
ผลอยางใดอยางหนึ่งในปจจุบัน  เนื่องจากผลเหลานั้นโยงเขาไปหาเหตุ 
แตความรูที่สมบูรณนั้นตองอาศัย  อตีตังสญาณ  คือญาณอันเปนสวนอดีต  
เชนเหตุการณตาง ๆ  ที่เกิดข้ึนในชีวิตในพระชนมชีพของพระพุทธเจาก็ดี 
เกิดข้ึนในสมัยนั้น ๆ  ก็ด ี บางเรื่องมีความเกี่ยวโยงกับเหตุในอดีตหรือเปนผล 
ที่เกิดมาจากเหตุในอดีตท่ีไกล ๆ  ขามภพขามชาติไป  พระพุทธเจาก็ทรง 
อาศัยอตีตังสญาณนําเรื่องเลาน้ันมาแสดงวา  เรื่องเหลาน้ันไดเคยเกิดข้ึน 
มาแลว  ทรงจัดคําสอนแนวนี้ไวหมวดหนึ่งที่เรียกวาชาดก  คือ  เรื่องที่เคย 
เกิดข้ึนแลว 
           นิรุตติปฏิสัมภิทา ไดแกการเขาใจภาษาความหมายของภาษา แตก 
ฉานในภาษาน้ัน ๆ  และรูจักใชถอยคําใหคนเขาตลอดถึงรอบรูในภาษา 
ของประเทศตาง ๆ  ก็อาจใหคนยอมรับนับถือโดยการใชโวหารในการพูด 
เพ่ือใหเขาเกิดความเห็นคลอยตามและสอดคลองกับพ้ืนเพ  จริตอัธยาศัยของ 
เขา  แตนิรุตติปฏิสัมภิทาในระดับนี้เปนผลแหงญาณของทานผูบรรลุธรรม 
อยางสูงในพระพุทธศาสนา  เปนที่นาสังเกตวา  นาจะหมายถึงความแตกฉาน 
ในภาษาตาง ๆ  ทุกแงทุกมุม  จะเปนของใครก็ตาม  เพราะภาษาในประเทศ 
อินเดียในสมัยปจจุบันก็ดีสมัยกอนก็ดี มีมากเหลือเกิน  แตจากหลักฐาน 
ในพระไตรปฎก  ปรากฏวาใครมาเฝาพระพุทธเจาจากเหนือสุด  จากใต 
จากตะวันตกหรือตะวันออกของอินเดียก็ตาม  พระพุทธเจาไมเคยทรงมีลาม 
แตก็ทรงตอบโต  ชี้แจง  อธิบายธรรมะใหคนเหลานั้นเขาใจไดทันที  ดังนั้น 
นิรุตติปฏิสัมภิทา  ระดับญาณจึงนาจะเปนผลท่ีเกิดข้ึนมาจากพระญาณ  
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ดวย  ในขณะเดียวกันก็อาจจะเกิดข้ึนจากที่พระองคเคยศึกษามาในสมัย 
เปนพระราชกุมารดวย 
           ปฏิภาณปฏิสัมภทิา  คําวาปฏิภาณ  ไดแกไหวพริบ  ฉลาดเฉลียว 
เขาใจทําอะไร  ไดเหมาะสมทันทีทันควัน  เมื่อเหตุการณบังเกิดข้ึนและสามารถ  
ที่จะแกไขเหตุการณเหลานั้นไดในเวลาอันรวดเร็ว  เรียกวาแกไขปญหาเฉพาะ 
หนาไดขอน้ีในชั้นเบื้องสูงก็จะเห็นวา  คนอยางภารทวาชพราหมณโกรธ 
พระพุทธเจา  มาดาพระพุทธเจาดวยถอยคําหยาบคายรุนแรง  พระพุทธเจา 
รับสั่งถามวา เมื่อแขกมาท่ีบานของทาน  ทานมีของตอนรับแขก  ถาแขก 
ไมยอมรับประทานอาหารเหลาน้ัน  ของรับแขกเหลาน้ันจะเปนของใคร 
พราหมณบอกวาก็เปนของแกตอไป  พระพุทธเจาก็รับสั่งเปนทํานองวา คําดา 
ทั้งหมดก็มีลักษณะเชนเดียวกัน  คือ พระองคไมรับ  ก็เปนการแกปญหา 
ที่มีอยูภายในใจของทานใหหายไป  หรือทีฆนขอัคคิเวสสนะ  เขาไปเฝา 
พระพุทธเจา  กราบทูลวา 
           " ขาแตพระสมณโคดม  ขาพเจาเห็นวาส่ิงท้ังปวงไมสมควรแก 
ขาพเจา  ขาพเจาไมชอบใจท้ังหมด "  พระพุทธเจาทรงรูความคิดของทาน 
ผูนี้วาแกไมพอใจพระองคที่ใหลุงของแกคือพระสารีบุตรออกบวช  พระ 
พุทธเจาก็รับสั่งวา 
           " ทีฆนขะ  ถาอยางน้ัน  ความเห็นของเธอกไ็มควรกับเธอดวย 
และเธอก็ตองไมชอบใจความเห็นของเธอดวย " 
           ทั้งน้ีเปนเพราะอะไร เปนเพราะทีฆนขะ  แกใชคําวาท้ังปวงท้ังหมด 
ซึ่งทุกสิ่งทุกอยางก็รวมอยูในคําวาท้ังปวงท้ังหมดดวยแมความเห็นของ 
แกและแมตัวของแก  ทีฆนขะ  ก็ยอมจํานนไป ซึ่งไหวพริบปฏิภาณเหลานี้  
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ก็มีอยูไดทุกระดับอยางเชน  ในกรณีของศรีปราชญที่มีไหวพริบปฏิภาณ 
สามารถตอบปญหาที่เขาถามไดในขณะนั้น ๆ  หรือไหวพริบปฏิภาณของ 
สุนทรภูที่แกปญหาในขณะท่ีทานบวชใหม  มีคนมาถวายสังฆทาน  ชาวบาน 
ที่นํามาอาราธนาไมเปน  ทานเองก็ยังไมรู  แตก็ใชไหวพริบปฏิภาณแกปญหา  
เฉพาะหนาไปไดเปนตน ดังน้ัน  ปฏิสมัภิทาท้ัง ๔ ประการนี้  ในชั้นหน่ึง 
คนสามัญโดยทั่ว ๆ ไป  ที่พ้ืนฐานในเรื่องเหลาน้ีก็สามารถที่จะไดรับ 
ประโยชน  จากปฏิสัมภิทาของตน  ตามคุณลักษณะของปฏิสัมภิทาของตน 
ระดับใดระดับหน่ึง 
           คุณสมบัติเหลาน้ีคือ  ความเปนคนรูจักเหตุ  รูจักผล  แตกฉานในภาษา 
และใชภาษาเปน ประกอบกับมีไหวพริบปฏิภาณดี  ใครจะมีในระดับใดก็ 
ตาม ยอมชวยใหการทํางานของคนน้ัน ๆ  ในทุกดาน ประสบความเจริญกาว 
หนาไดในเวลาอันรวดเร็ว ทั้งอาจสามารถแกไขปญหาตาง ๆ  ที่เผชิญหนาตน 
อยู  ใหลดความรุนแรงลง ทําเรื่องใหญใหเปนเรื่องเล็ก  ทําเรื่องเล็กใหหายไป 
ได  พึงดูตัวอยางการแกปญหาเฉพาะหนาในทามกลางศึก   ของพระสมเด็จพระ- 
นเรศวรมหาราช  ในสงครามยุทธหัตถี  สมบูรณดวยเหตุ  ผล  ภาษา  และ 
ปฏิภาณ  จนทําเรื่องรายใหกลายเปนเรื่องดีได ดังทราบกัน.  
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                                                 ภูมิ ๔ 
              กามาวจรภูม ิ                 ชั้นทองเท่ียวอยูในกาม 
              รูปาวจรภูมิ                    ชั้นทองเท่ียวอยูในรูป  
              อรปูาวจรภูมิ                  ชั้นทองเท่ียวอยูในอรูป 
              โลกตุตรภูมิ                    ชั้นพนจากโลก 
           ภูม ิ ในที่นี้หมายถึงท่ีเกิดและท่ีอยูของส่ิงมีชีวิตท้ังหลาย  แบง 
ออกเปน ๔ ภูมิ  คือ 
           ๑.  กามาวจรภูม ิ ภูมิที่สัตวยังเกี่ยวของในทางกามอยู  มีระดับ 
ความหยาบ  ละเอียดตามลําดับดังน้ี 
           ๑.๑  อบาย  คือภูมิที่หาความเจริญมิไดมี ๔ คือ 
           ก.  นริยะ นรก 
           ข.  ดิรัจฉานโยนิ  กําเนิดสัตวดิรัจฉาน 
           ค.  ปตติวิสัย  ภูมิแหงเปรต 
           ฆ.  อสุรกาย  พวกอสุรกาย 
           ๑.๒  มนุษยโลก  คือโลกมนุษย 
           ๑.๓  สวรรคชั้นกามาวจร ๖ ชัน้  คือ 
          ก. จาตุมหาราชิกา  มีทาวจาตุมหาราชท้ัง ๔ เปนใหญ 
           ข.  ดาวดึงส  มีทาวสักการะเทวราชเปนใหญ 
           ค.  ยามา มีทาวสุยามเปนใหญ  
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           ฆ.  ดุสิต  มีทาวสันดุสิตปกครอง 
           ง.  นมิมานรดี มีทาวสุนิมมิตปกครอง 
           จ.  ปรนิมมิตวสวัดดี มีทาวปรนิมมิตวสวัดดีปกครอง  
           ๒.  รปูาวจรภูมิ  เปนภูมิของพรหมมีรูป  พวกน้ีไมมีการเสพกาม 
เกิดข้ึนดวยอํานาจ  " ฌาน "  ที่ทานเหลาน้ันไดบรรลใุนชาติที่เปนมนุษย 
เรียงจากชั้นตํ่าไปหาชั้นสูงดังน้ี 
              ๒.๑  พรหมปรสิัชชา  พรหมบริษัทของมหาพรหม 
              ๒.๒ พรหมปุโรหิตา  พรหมปุโรหิตของมหาพรหม 
              ๒.๓  มหาพรหมา  พวกทาวมหาพรหม 
              พรหม ๓ ชั้นนี ้ เกิดดวยผลแหงปฐมฌาน  เรียกวาปฐมฌานภูมิ 
              ๒.๔  ปริตตาภา  พรหมพวกมีรัศมีเพียงเล็กนอย 
              ๒.๕  อัปปมาณาภา  พรหมพวกนี้รัศมีมีประมาณมิได 
              ๒.๖  อาภัสสรา  พรหมมรีัศมีเปลงปลั่ง  ซานไป 
              พรหม ๓ ชั้นนี ้ เกิดดวยผลแหงทุติยฌาน  เรียกวา  ทุติยฌานภูมิ 
              ๒.๗  ปริตตสุภา พวกมีลํารัศมีงามนอย 
              ๒.๘  อัปปมาณสุภา  พวกมีลํารัศมีงามหาประมาณมิได 
              ๒.๙  สุภกิณหา  พวกมีลํารัศมีงามเจิดจา 
              พรหม ๓ ชั้นนี ้ เกิดดวยผลแหงตติยฌาน  เรียกวาตติยฌานภูมิ 
              ๒.๑๐  เวหัปผลา  พวกมีผลไพบูลย 
              ๒.๑๑  อสัญญสีัตตา  พรหมไมมีสัญญา  คือมีแตรูปเรียกวา 
พรหมลูกฟก  
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              พรหม ๒ ชั้นนี้เกิดดวยผลแหงจตุตถฌาน  ในที่บางแหงบอกวา 
อสัญญีสัตตา  เปนพรหมที่เคยเปนนักบวชนอกพระศาสนา  บําเพ็ญฌาน 
เกิดความเบ่ือหนายในจิต  จึงเกิดเปนพรหมที่ไมมีจิตใจ  หรือไมมีสัญญา  
              ๒.๑๒  อวิหา  ทานผูไมไปเร็ว  หรือดํารงอยูไดนาน 
              ๒.๑๓  อตัปปา  ทานผูไมเดือดรอนกับใคร ๆ 
              ๒.๑๔  สุทัสสาทานท่ีปรากฏโดยงาย  ผูนาชม 
              ๒.๑๕  สุทัสสี ทานผูเห็นโดยงาย  เห็นชัด 
              ๒.๑๖  อกนฏิฐา  ทานผูไมมีความดอย  หรอืทานผูสูงสุด 
              พรหมโลก ๕ ชัน้นี้  เปนที่เกิดของทานผูไดบรรลุมรรคผล  เปน 
พระอนาคามีบุคคลทานจึงเรียกวา  สุทธาวาส  แปลวาเปนที่อยูของทาน 
ผูบริสุทธิ์  การมีรูปฌานแตละขอ  แบงพรหมใหสูงตํ่าแตกตางกันเปน 
เพราะคุณภาพของฌานที่มี ตํ่า  กลาง  สูงสุด  ผลฌานจึงเปนผูแบงใหพรหม 
เกิดในชั้นตาง ๆ  กัน  แมจะไดบรรลุฌานเหมือนกันก็ตาม 
           ๓.  อรูปาวจรภูมิ  ชั้นที่ทองเท่ียวในอรูป  เกิดจากระดับจิตท่ีปรารภ 
อรูปเปนอารมณ  เปนผลแหงอรูปฌานท่ีทานเหลาน้ันไดบรรลุ  ทําใหทาน 
ไปเกิดในอรูปภพ  ซึ่งมีชือ่เหมือน  " อรูปฌาน " คือ 
           ๑.  อากาสานัญจายตนภูมิ ชั้นเขาถึงภาวะมีอากาศไมมีที่สิ้นสุด 
           ๒.  วญิญาณัญจายตนภูมิ ชั้นท่ีเขาถึงภาวะวิญญาณหาท่ีสุดมิได 
           ๓.  อากิญจัญญายตนภูมิ ชั้นที่เขาถึงภาวะไมมีอะไร  หรือมี 
เล็กนอย 
           ๔.  เนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ ภูมิที่เขาถึงภาวะมีสัญญาก็มิใช 
ไมมีสัญญาก็มิใช  
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            ๔.  โลกุตตรภูมิชัน้พนจากโลก  ไดแกทานที่เขาถึงระดับโลกุตตร 
ธรรม  เปนระดับจิตของพระอริยเจาที่อยูเหนือภูมิทั้งสามดังกลาว  บางแหง 
เรียกวา อปริยาปนนภูมิ        
           ภพ  กับ  ภูมิมีความแตกตางกัน  แตมีความเกี่ยวเนื่องถึงกัน  คือ 
ภูมิเปนชั้นของจิตท่ีมีความหมาย ปานกลาง  ประณีตแตกตางกัน  ภูมิจิต 
เหลาน้ีทําใหทานเหลาน้ันบังเกิดในภพที่แตกตางกัน  เพราะเง่ือนไขท่ีสําคัญ 
คือ  กิเลส กรรม  เนื่องจากสัตวทั้งหลายเปนไปตามกรรม  กรรมเปนตัว 
จําแนกแบงแยกใหคนแตกตางกัน 
           โลกุตตรภูมิ  เปนระดับจิตท่ีเหนือโลก  แตพระอริยบุคคล ๓ ประเภท 
แรก  หาไดหลุดพนจากภพอยางแทจริงไม  เพราะกิเลสเปนเหตุใหเกิด 
ในภพทานยังละไดไมหมด  ดังนั้นทานจึงบอกวาพระโสดาบัน พระสกทาคามี 
ที่เปนมนุษยหรือเทวดา  ทํากาลกิริยาแลว  อาจเกิดไดในภูมิ ๖ คือ  มนุษย 
กับ  เทวภูมิ ๖  ถาทานเปนรูปพรหม  อรูปพรหม  เมื่อจุติแลวจะไมกลับ 
มาสูโลกมนษุย  หรือเทวดาอีก  ทานจะบําเพ็ญเพียรจนบรรลุมรรคผล 
เปนพระอรหันตในภพท่ีทานอุบัติ  แลวนิพพานไปในที่สุด 
           สําหรับพระอนาคามี  ในขณะที่เปนพระอนาคามีจะเปนมนุษย 
เทวดา  หรือพรหมก็ตาม หลังจากตายหรือจุติแลว จะบังเกิดในพรหมโลก 
ชั้นสุทธาวาส  และจะบรรลุอรหัตเปนพระอรหันตนิพพานในสุทธาวาสน้ัน  
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                                               มรรค ๔ 
                                        โสดาปตติมรรค  
                                        สกทาคามิมรรค 
                                        อนาคามิมรรค 
                                        อรหัตมรรค 
           คําวา  " มรรค "  นั้น  เฉพาะในที่นี้  หมายถึงญาณ  คือความรูอันเปน 
เหตุใหผูปฏิบัติสามารถละสังโยชน คือกิเลสที่ผูกใจสัตวไวใหเด็ดขาดไป 
การละระดับที่ทานเรียกวา  มรรค  ไดแก  สมัมาญาณ  คือความรูในทางที่ 
ชอบ  เกิดข้ึนจากการท่ีบุคคลปฏิบัติไปตามอริยมรรคมีองค ๘ ประการ 
หรือหลักของไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  เมื่อถึงจุดผูปฏิบัติกระทํา 
ใหศีลสมบูรณ  สมาธิพอประมาณ  ปญญาพอประมาณ  ก็จะเกิดสัมมาญาณะ 
คือ  ความรูในทางที่ชอบข้ึนระดับหน่ึง 
           สามารถขจัดความเห็นเปนเหตุถือตัวถือตน ที่เรียกวา สักกายทิฏฐิ 
           ความเคลือบแคลงสงสัยในคุณของพระรัตนตรัย  ที่เรียกวา  วิจิกิจฉา 
           ความถือม่ันดวยศีลวัตรดวยขอปฏิบัติที่ยึดถอืกันจนชิน และความ 
ปกใจฝงใจในขอปฏิบัติบางอยาง  ที่เรียกวา  สีลัพพตปรามาส ใหขาดไปจาก 
จิตใจ  ญาณนี้ก็เรียกวา  โสดาปตติมรรค 
           ตอมาเม่ือศีลสมบรูณนั้นเอง  สมาธิสมบูรณข้ึนกวาเดิม  ปญญา 
สมบูรณข้ึนพอประมาณก็จะเกิดญาณท่ีจะทําให  ราคะ  โทสะ  โมหะ  เบาบาง 
ลงไปกวาเดิม  อันเรียกวา  สกทาคามิมรรค  
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           เมื่อศีลสมบูรณ  สมาธิสมบูรณ ปญญาเพ่ิมข้ึนกวาเดิมอีกพอประมาณ 
จะทําหนาท่ีขจัดสังโยชนอีก  ๒ ประการออกไปจากใจ  คือ  กามราคะ  ความ 
กําหนัดในวัตถุกามดวยอํานาจแหงกิเลสกาม  ปฏฆิะ  ความหงุดหงิด  ความ 
กระทบกระท่ัง  ความไมพอใจ  ไมยินดี  ออกไปไดอยางเด็ดขาดน้ัน เรียกวา 
อนาคามิมรรค  
           เมื่อผูปฏิบัติไดกระทําใหสมบูรณทั้ง ศีล  สมาธิ และปญญา ก็จะ 
กลายเปนสัมมาญาณะ คือความรูในทางที่ชอบเต็มท่ี  ทําหนาท่ีขจัดสังโยชน 
เพ่ิมข้ึนอีก ๕ ประการ  คือ 
           รูปราคะ ความกําหนัดในสิ่งท่ีเปนรูปธรรม  จนถึงรูปฌาน 
           อรูปราคะ  ความกําหนัดในอรูปธรรม  หรอืนามธรรม จนถึงอรูปฌาน 
           อุทธัจจะ  ความฟุงซานของจิต 
           มานะ  ความถือตัวถือตน เกิดจากความฟุงซานของจิต 
           อวิชชา  คือความไมรูในอริยสัจท้ัง  ๔ ประการใหออกไปอยางสิ้นเชิง 
ฉะน้ัน การรูอริยสัจ  ตามท่ีพระพุทธเจาตรัสรูนั่นเอง  จิตของบุคคลเหลาน้ัน 
ก็จะเขาถึงอรหัตมรรคแตคําวา  มรรคผล  ที่จริงเปนการพูดในลักษณะท่ีถี่ยิบ 
คือ  ขณะ  เทาน้ัน  เหมือนกับการเปดสวิตชไฟเปนมรรค  แสงสวางเปนผล 
หรือวาบุคคลทุบตุมน้ําใหแตกเปนมรรค  น้ําไหลออกมาจากตุมเปนผล  ซึ่ง 
เปนอาการท่ีตอเนื่องกัน  แตในการปฏิบัติชั้นละเอียด  ชั้นสูงข้ึนไป  ทานนับ 
เปนขณะ  คือ  จากโสดาปตติมรรค  ก็เปนโสดาปตติผลเลย  เหมือนกับเอา 
สิ่งของมาแตะที่ลิ้นก็เปรียบเหมือนมรรค  รูรสเปรีย้วหวานมันเค็มของส่ิง 
นั้นก็เปรียบเหมือนผล  นีเ่ปนอาการตอเนื่องกันตามปกติ  จิตของสามัญ  
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ชนแยกไมได  แตพระอรยิเจาทานแยกใหเห็นวาเปนคนละขณะจิตกันอยางที่ 
เราสวดยกยองพระสังฆคุณกันวา อัฏฐปุริสปุคคลา คือ  บุรุษบคุคล  ๘  นั้น 
ก็หมายถึง  การเรียกทั้งมรรค  ทั้งผล  ของพระอริยบุคคลท้ัง ๔ ประเภท  คือ 
พระโสดาบัน  พระสกิทาคามี พระอนาคามี  และพระอรหันต  นั้นเอง  
           สําหรับในชวงนี้เปนการพูดในข้ัน  มรรค ทีใ่นสังฆคุณทาน 
จําแนกวา คูแหงบุรุษ ๔ บุรุษบุคคล ๘ และนี้คือสงฆสาวกของพระผูมีพระ 
ภาคเจา พระอริยเจาหรือพระอริยบุคคลเหลาน้ี จัดเปนอภิปูชนียบุคคลของโลก 
พระพุทธศาสนา มีในพุทธบริษัททั้ง ๔ คือ  ภิกษุ  ภิกษุณี อุบาสก  อุบาสิกา 
พระอริยบุคคลท่ีเปนชาวบานหญิงชายน้ัน  สามารถปฏิบัติจนบรรลุอนาคา 
มีมรรค  อนาคามีผล  และอยูที่บานน้ันเองไมจําเปนตองบวชก็ได  เพียงแตทาน 
ไมเที่ยวของในทางเพศเยี่ยงสามัญชน  หรือแมพระโสดาบัน  พระสกิทาคามี 
เทาน้ันเอง.  
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                                              ผล ๔ 
                                        โสดาปตติผล 
                                        สกทาคามิผล 
                                        อนาคามิผล 
                                        อรหัตผล  
           ผลคือธรรมอันเกิดสืบเนื่องมาจากญาณ คือ  มรรค  ที่เกิดข้ึนจาก 
การปฏิบัติตามอริยมรรค  มีองค ๘ ประการ  ดังกลาวแลวในมรรค  ๔ นั่นเอง 
ผลเหลาน้ันจึงเกิดข้ึนตามชื่อของมรรคทั้ง ๔  มรรคผลจึงเปนการกระทําท่ี 
ตอเนื่องกัน  อุปมา สังโยชนเหมือนโรคในกาย มรรค คือการรกัษาโรคให 
หายไป ผลคือความสบายที่เกิดข้ึนจากการหายโรค  หรือสังโยชนเหมือน 
โจรในปา  มรรค เหมือนการปราบโจร  ผลคือความสงบท่ีเกิดข้ึนจากการ 
ปราบโจรหรอือาจจะอุปมามรรคเหมือนการเปดสวิตชไฟ  ผลกคื็อ  แสงสวาง 
ที่เกิดข้ึน 
           ดังน้ัน ในอริยมรรคมีองค ๘ ประการ  ตัวมรรคจริง ๆ  จึงเปน 
สัมมาญาณะท่ีแปลวาความรูชอบ  ซึ่งเกิดข้ึนจากความสมบูรณของอริยมรรค 
ทั้ง ๘ ประการน้ัน  และเมื่อญาณคือ  ความรูชอบเกิดข้ึน จิตของบุคคลก็ 
เขาถึงสัมมาวิมุติ  คือจิตหลุดพนจากอํานาจเพลิงกิเลสและเพลิงทุกขใน 
ทางที่ชอบ  ซึ่งสรุปแลววาเปนอาการเนื่องถึงกันและไมมีอะไรมาค่ันได 
มรรคก็เปนผลไดเพราะฉะนั้น  สังโยชนที่ละดวยญาณอันเกิดข้ึนจากการ 
ปฏิบัติในอรยิมรรคมีองค ๘ ประการ  ทําใหผูละนั้นไดรับผล  คือการละที่  
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ถาวร  ดังนั้นเวลาเราสวดยกยองสรรเสริญพระสังฆคุณ เราจึงใช 
คําวา  จัตตาริ  ปรุิสยุคานิ   อัฏฐะ  ปุรสิปุคคลา คูแหงบุรุษ ๔ คู นับ 
เรียงตัวบุรุษได  ๘ บุรุษ  ซึ่งหมายถึงพระอริยบุคคลท้ัง ๔ ประเภท 
ที่นับทั้งมรรคทั้งผลรวมกันนั่นเองเมื่อมรรคผลรวมกัน เราก็เรียกวาคูทั้ง  
๔ เมื่อแยกเปนมรรคเปนผลออกไป กก็ลายเปน ๘ แตอยาลืมวาจริง ๆ 
มรรคเกิดข้ึนแลวก็เปนผลเลย  ไมทีอะไรมาขวางในขณะนั้น 
           อริยผลท้ัง ๔ ระดับนี้  คือทานท่ีเขาถึงสังฆคุณอยางแทจริง  และจัดเปน 
พระสังฆรัตนะ  ที่พุทธศาสนิกประกาศตนถึงทานเปนสรณะท่ีพ่ึงที่ระลึก 
ถึง  ทานไดชือ่วาทําประโยชนตนใหสมบูรณดวยการปฏิบัติดี  ปฏิบัติตรง 
ปฏิบัติเปนธรรม  ปฏิบัติสมควร  และเปนผูที่ทําประโยชนแกคนอ่ืนไดสมบูรณ 
ในข้ันนั้น ๆ  เพราะทานอยูในฐานะของผูที่ควรแกของคํานับ  ควรแกของตอน 
รับ  ควรแกของทําบุญ ควรแกการทําอัญชล ี เพราะทานอยูในฐานะของนาบุญ 
ของโลก ที่ไมมีนาบุญอ่ืนจะยิ่งไปกวานี้อีกแลว  พระอริยบุคคลจึงเปนตัว 
อยางของผูที่ประสบความสําเร็จของชีวิตในดานธรรมะระดับสูง  เปนพยาน 
ในพระธรรมของพระพุทธเจา  เปนผูทําเฉพาะส่ิงท่ีเปนประโยชนเกื้อกูล 
อํานวยความสุข  
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                                         โยน ิ คือกําเนิด ๔ 
              ชลาพุชะ                   เกิดในครรภ 
              อัณฑชะ                    เกิดในไข  
              สังเสทชะ                  เกิดในเถาไคล 
              โอปปาติกะ               เกิดผุดข้ึน 
           กําเนิด  คือการบังเกิดของสัตวโลก  ทั้งที่เปนมนุษย  อมนุษย  และ 
สัตวดิรัจฉาน  เมื่อกลาวถึงกําเนิดคือการเกิดของสัตวเหลาน้ันแลว มีเพียง 
๔ ประเภทเทาน้ัน  คือ 
           ๑.  ชลาพุชะ  ไดแกสัตวที่ถือปฏิสนธิและเจริญเติบโต  เมื่อถึง 
กําหนดเวลาก็คลอดออกมาจากครรภของมารดา  เชนสัตวดิรัจฉานบาง 
ประเภท  มนุษย  ในที่บางแหงบอกวา  แมเทวดาชั้นตํ่าบางประเภทก็เกิด 
ดวยกําเนิดนี้เชนกัน 
           ๒.  อณัฑชะ  สัตวที่ถือกําเนิดในรูปฟองไข แลวฟกออกมาเปนตัว 
ทีหลัง  เชนสัตวปก เตา  จระเข  จ้ิงจก  เปนตน 
           ๓.  สงัเสทชะ  สัตวที่เกิดจากเชื้อรา  ของสกปรก  ซากสัตวเนา 
เชนไวรัสบางอยาง  เชื้อโรค  หนอนนานาชนิด  เปนตน 
           ๔.  โอปปาติกะ  สัตวที่เกิดโดยผุดข้ึนมา เติบโตเปนผูใหญโดยไม 
ตองผานการเปนทารก  เมื่อตายก็ไมทอดท้ิงสรีระไว  ทานบอกวาไดแก 
พวกอบาย ๓ เวนดิรัจฉาน  เทวดาในกามาวจรภูมิ ๖  และรูปพรหม ๑๖ 
ดังกลาวแลว  ทานเหลาน้ีลวนแตอุบัติดวยกําเนิดนี้ทั้งนั้น  
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           เรื่องกําเนิด  ๔  นี ้ กําเนิด ๓  ประเภทแรกไมคอยเปนปญหา  เพราะ 
มีตัวอยางใหเห็นได  ที่เปนปญหามากคือกําเนิดที่ ๔  อันเปนวิสัยแหงทาน 
ผูมีญาณเทาน้ันจึงจะเห็นได  ผูไมมีญาณท่ีจะรูเห็นกําเนิดนี้  จึงควรยึดหลัก  
ตถาคตโพธิสัทธา  คือเชื่อพระปญญาเครื่องตรัสรูของพระพุทธเจา  เพราะ 
พระองคทรงมีทิพยจักษุญาณที่ทําใหทรงรูและเห็นกําเนิดเหลานั้น  พระพุทธ- 
เจาทรงมีหลักในการสอนขอหนึ่งวา 
           ทรงสั่งสอนเพ่ือใหผูฟงรูยิ่งเห็นจริงในส่ิงท่ีควรรูควรเห็น  เรื่องนี้ 
ทรงสอนไว  และยังแสดงไว  " นตฺถิ  สตฺตา โอปปาติกา " การถือวาสัตวผูผุด 
เกิดไมมี  เปนมิจฉาทิฏฐิคือความเห็นผิดดวย การท่ีใครจะเชื่อเรื่องนี้  จึง 
ไมเปนการเสียหายแตประการใด  มแีตจะเปนประโยชนโดยสวนเดียว 
           ในอปณณกสูตร  มัชฌิมนิกาย  พระพุทธเจาทรงรับสั่งยืนยันถึงความมี 
อยูของกําเนิดนี้  โดยทรงแสดงวาใครเห็นวาโอปปาติกะกําเนิดไมมี  เปนความ 
เห็นผิด  คือวาไมมีเปนความคิดผิด พูดวาไมมีเปนวาจาผิด  แนะนําคนอ่ืนวา 
โอปปาติกะไมมี  เปนการแนะนําผิด  คนเหลาน้ันมีวาทะเปนปฏิปกษตอ 
พระอรหันตทั้งหลายในโลก  ในกรณีนี้การอาศัย  ตถาคตโพธิสัทธา  คือเชื่อ 
ปญญาเครื่องตรัสรูของพระพุทธเจา  จึงมีความจําเปนมาก  
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                                                วรรณะ ๔ 
                                                กษัตริย 
                                                พราหมณ  
                                                แพศย 
                                                ศูทร 
           วรรณะทั้ง ๔  นี ้เปนความเชื่อถือ  ความนิยม  ที่เกิดข้ึนในชมพูทวีป 
สมัยโบราณจนถึงปจจุบัน 
           วรรณะ  แปลวา  พวกหรือหมูคณะ  เดิมทีเดียว  เกิดข้ึนจากประชาชน 
เหลาน้ันปฏิบัติภารกิจการงานแตกตางกันออกไป  ตามฐานะอาชีพ  คนเหลา 
นั้นก็เกาะกลุมกันไปเปนพวก ๆ  เมื่อพราหมณมีอิทธิพลสูงข้ึนในสังคมของ 
อารยัน  ก็เพียรพยายามท่ีจะเสริมสรางฐานะของตน  ใหเดนเปนที่ยอมรับ 
ภายในสังคม  จึงไดแสดงถึงความเปนมาของชีวิตในชมพูทวีปยุคนั้น  วาเกิด 
ข้ึนจากการบันดาล  การสรางของพระพรหม  หรือเกิดมาจากพระพรหม  โดย 
แสดงวาพวกพราหมณเกิดมาจากพระโอษฐของพระพรหม  พวกกษัตริยเกิด 
มาจากพระอุระหรือพระพาหาของพระพรหม พวกแพศยเกิดมาจาก 
พระเพลา  หรือตักของพระพรหม พวกศูทร  เกิดมาจากพระบาทของพระ- 
พรหม  การที่พราหมณอธิบายวรรณะทั้ง ๔ ไปในลักษณะน้ี  ตองการจะเชิดช ู
ตัวเองวา  พวกตนน้ันเกิดจากอวัยวะเบ้ืองสูงของพระพรหมคือพระโอษฐ 
จึงมีฐานะสูงกวาวรรณะเหลาอ่ืน  แตพราหมณก็พลาดไปในขอท่ีลืมไปวา 
กษัตริยนั้นเปนกลุมคนท่ีมีอาวุธ  มีกําลังทหาร มีอํานาจอยูภายในมือ  ในที่สุด  
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การเรียงวรรณะ  ก็เปลี่ยนแปลงไป  กลายเปนกษัตริย  พราหมณ แพศย  ศทูร 
แทนท่ีจะเปน พราหมณ  กษัตริย  แพศย  ศูทร  ตามท่ีพราหมณสรางข้ึน 
           พวกวรรณะทั้ง ๔ นี้  ตอมาก็มีการฝกปรืออบรมแนะนํากันในหมู  
ในพวกในวรรณะของตนและก็มีความรับผิดชอบ มีเรื่องที่จะตองศึกษาตาม 
ขอบขายแหงวรรณะละวรรณะ  คือ 
           ๑.  กษัตริย ซึ่งเปนชาตินักรบ  มีหนาที่ในการศึกษาหลักรัฐศาสตร 
การปองกันบานเมือง  ตําราพิชัยสงคาม  ยุทธวิธี  และการตอสูตาง ๆ 
เพ่ือทําหนาที่บริหารและรักษาบานเมือง 
           ๒.  พราหมณ ซึ่งมีหนาที่ในการอบรม  แนะนําส่ังสอนประชาชน 
เปนผูแกปญหาในดานความเชื่อถือ  ลัทธิ  ความปกใจฝงใจตาง ๆ  ของประ 
ชาชน  มีหนาที่ในการศึกษาตําราทางศาสนาของเขา  ที่เรียกวาไตรเภทและ 
เวทางคศาสตร  จนจบไตรเภท  และทําหนาท่ีเกี่ยวกับพิธีกรรมทางศาสนา 
           ๓.  แพศยหรือเวศยะ  เปนกลุมบุคคลท่ีมีอาชีพในทางพาณิชยกรรม 
ตลอดถึงพวกโครักขกรรม  กิจการใหญ ๆ ตาง ๆ  ก็มีหนาท่ีในการศึกษา 
เรื่องทํามาคาขาย  เรื่องการเลี้ยงสัตว  การทํานา  เรื่องการแลกเปลี่ยนสินคา 
ตาง ๆ  ตลอดถึงการคุมกองคาราวานเกวียนการเดินทางคาขายในทางเรือ 
เปนตน 
           ๔.  ศทูร  ซึ่งเปนชนชั้นตํ่า  เปนที่รังเกียจ  เหยียดหยามของคนวรรณะ 
อ่ืนเปนพวกที่ตองใชแรงกายตามคําส่ังของผูเปนนาย  ซึ่งก็คงเปนวรรณะ 
ทั้ง ๓  วรรณะขางตน  พวกน้ีตองใชชีวิตทุมเทแรงกายลงไปในการ 
ทํางาน  อาบเหง่ือตางน้ํา  เพ่ือแลกอาหาร เสื้อผา  เงินทองมาจับจายเลี้ยงดูกัน 
ในครองครัวของตนดวยความลําบากเดือดรอนลําเค็ญมาก  
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           และเม่ือการแบงวรรณะในลักษณะน้ีเกิดข้ึน ผานยุคผานสมัยมามาก 
เขา คนรุนหลังก็ถือเครงครัดมากย่ิงข้ึน  จนมีการรงัเกียจเหยียดหยามกัน 
วาคนจะแตงงานผิดวรรณะกันไมได  เชน  พวกพราหมณมาแตงงานกับพวก  
ศูทร ลกูออกมาก็กลายเปนจัณฑาล  ที่สังคมรังเกียจเหยียดหยาม  ขนาดแตะ 
ตองไมได  เห็นไมได  เดินเงาทับกันกับพวกวรรณะสูงก็ไมได 
           เมื่อพระผูมีพระภาคเจาทรงอุบัติบังเกิดข้ึน  แมพระองคจะทรงเปน 
กษัตริยผูสูงสุดในราชวงศกษัตริยทั้งหลาย แตพระองคก็ทรงปฏิเสธเรื่องวรรณะ 
เหลาน้ัน  ในพระพุทธศาสนาจึงมีนักบวชทุกวรรณะ  ภิกษุ  ภิกษุณี  สามเณร 
สามเณรี  อุบาสก  อุบาสิกา  มีทุกวรรณะ  และเม่ือเขามาบวชแลว  ก็ไมมีการ 
รังเกียจเดียดฉันทแตประการใด  มกีารใหความเคารพ  นับถือ  เชื่อฟงกันตาม 
ลําดับบวชกอน  บวชหลงั  ผูเปนอาจารยอาจจะอยูในวรรณะศูทรหรือวรรณะ 
จัณฑาลมากอน  พวกลูกศิษยอาจจะเคยอยูในวรรณะพราหมณ  วรรณะ 
กษัตริยมากอนก็ได  แตก็ไมในใจในเรื่องวรรณะในอดีต  มาประพฤติปฏบิัติตอ 
กันโดยความเอ้ือเฟอ  เคารพ ซึ่งเปนการสลายวรรณะ  ตามความเชื่อถือ 
ของคนในสมัยนั้น  เน่ืองจากการมีวรรณะ  มีพวก  มีความเปนเราเปนเขา 
มีพวกเราพวกเขาน้ัน เปนการกําหนดข้ึนดวยกิเลส  ประเภทโมหะ  คือ  ความ 
หลง  กอใหเกิดเปนสักกายทิฏฐิ ความเห็นเปนเหตุถือตัวถือตน  ถือเราถือเขา 
แบงเปนเราเปนเขา  พวกเราพวกเรา  แตใครก็ตามท่ีปฏิบัติจนกิเลสเจือจางเบา 
บางลงไปแลว  ความยึดความถือในลักษณะน้ี  จะคอย ๆ  เจือจางไปจนหมด 
สิ้นลงไปในที่สุด 
           พระพุทธศาสนาไดแสดงใหเห็นวา  วรรณะทั้ง ๔ นั้น ไมไดแตกตาง 
อะไรกันโดยเหตุผลตอไปน้ีคือ  
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           วรรณะใดก็ตามท่ีมั่งค่ังร่ํารวย วรรณะเดียวกัน และวรรณะอ่ืนก็ตอง 
รวมเขาไปเปนลูกนอง  เปนคนรับใชของวรรณะน้ัน 
           วรรณะใดก็ตามประพฤติอกุศล  ทุจริต วรรณะนั้นตายไปก็ตก 
นรกหมดไหมเหมือนกัน  
           วรรณะใดประพฤติกุศลกรรมบถทั้ง ๑๐ ประการ  วรรณะนั้นตายไป 
แลว  ก็ไปอุบัติบังเกิดในสุคติโลกสวรรคเหมือนกัน 
           วรรณะใดกระทําผิดกฎหมายของบานเมือง  ก็ตองถูกจับกุมหรือคุมขัง 
ลงโทษตามกฎหมายเหมือนกัน 
           วรรณะใดออกบวชประพฤติปฏิบัติตนเปนคนดี  มีศีล  มีอาจาระ 
ควรแกความเคารพนับถือ ก็เปนที่เคารพนับถือของคนในวรรณะทั้งหลาย 
เสมอเหมือนกัน  จึงเหมือนกับเอาทอนไมติดไฟเขา แมทอนไมจะแตกตาง 
กัน  ก็มีไฟมีควันเชนเดียวกัน ดังน้ันเรื่องวรรณะทั้ง ๔  จึงเปนเรื่องของกิเลส 
มีข้ึนดํารงอยูดวยอํานาจของกิเลสและอาจจะจางไปจนหมดส้ินไป  ถาหากวา 
กิเลสของบุคคลจางไปหรือหมดส้ินไป  
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                                             วิบัติ ๔ 
              สีลวิบัติ                        ความวิบัติแหงศีล 
              อาจารวิบัติ                   ความวิบัติแหงอาจาระ  
              ทิฏฐิวิบัติ                     ความวิบัติแหงทิฏฐิ 
              อาชวีวิบัติ                    ความวิบัติแหงอาชีวะ 
           คําวาวิบัติ แปลวา  เส่ือมไป  สิน้ไป  พินาศ ฉิบหายไป  วิบัติทั้ง ๔ 
ประการนี้  เนนไปในเรื่องของความวิบัติแหงคุณสมบัติ  ที่เปนเครื่องมือพัฒนา 
คุณภาพชีวิตของมนุษยใหสูงข้ึนโดยลําดับ แตในที่สุด  ไมสามารถรักษาคุณ 
สมบัติหรือคุณธรรมเหลาน้ันเอาไวได  ก็ทําใหการประพฤติปฏบิัติของบุคคลผู 
นั้นตกตํ่าลงไปทางแสดงไวเปน ๔ ขอดวยกัน คือ 
           ๑.  สลีวิบัติ  ความวิบัติแหงศีล  ไดแกการท่ีบุคคลสมาทานศีลไปแลว 
ไมวาจะเปนภิกษุ  ภิกษุณี  สามเณร  สามเณรี นางสิกขมานา  อุบาสก  หรือ 
อุบาสิกา  ก็ตาม  มีหนาที่ในการรักษาประพฤติปฏบิัติในศีลจํานวนเทาไร 
หากวาขาดการระมัดระวังขาดการสํารวม  ไมประพฤติปฏิบัติใหถูกตรงตาม 
หลักของศีลที่ทรงบัญญติัเอาไว  ศีลของบุคคลน้ันก็ไดชื่อวาวิบัติไป 
           ๒.  อาจารวิบัติ  ความวิบัติแหงอาจาระ  ไดแกทานผูปฏญิาณตนเปน 
ภิกษุ  ภิกษุณี  สามเณร  สามเณรี นางสิกขมานา  อุบาสก  อุบาสิกา  ในพระพุทธ 
ศาสนาแลว  แตวามีกิริยามารยาท  ความประพฤติไมเหมาะสม  ไมสอดคลอง 
กับสถานะของตนทําใหผูประสบพบเห็นเสื่อมศรัทธาความเชื่อความเลื่อมใส  
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ในบุคคลเหลาน้ัน  คนที่เคยศรัทธาเลื่อมใสอยูกอนแลว  ก็จะจืดจาง  เส่ือม 
ความเคารพนับถือลงไปโดยลําดับการประพฤติปฏิบัติในสวนมารยาทน้ัน 
ทานเรียกวา  อภิสมาจาร  เปนการปฏบิัติเกี่ยวของกับการใชอิรยิาบถที่ให 
เหมาะสมสอดคลองกับสถานะ  กาละเทศะ  บุคคลกรณีตาง ๆ  เปนตน  เมื่อ  
ใครปฏิบัติไมเหมาะสมถูกตองเชนนั้น  กถ็ือวาเปนอาจารวิบัติ  คือเสีย 
มารยาทหรือพูดงาย ๆ  วา  มารยาทไมดี 
           ๓.  ทฏิฐิวิบัติ  ความวิบัติแหงทิฏฐิ  คําวาทิฏฐิเปนคําท่ีทานใหกลาง ๆ 
แปลวาความเห็น  ถาตองการจะใหทราบวาหมายถึงอะไร  ความเห็นถูกหรอื 
ความเห็นผิดก็ใชสัมมาทิฏฐิแปลวาความเห็นชอบ  มิจฉาทิฏฐิ  แปล 
วาความเห็นผิด  แตตามปกติ  ถาคําวาทิฏฐิมาลอย ๆ  เรามักหมายถึงมิจฉาทิฏฐิ 
ดังน้ันความวิบัติแหงทิฏฐิ  คือการท่ีบุคคลมีความเห็นขัดแยง  ตอหลักธรรมคํา 
สั่งสอนที่พระพุทธเจาทรงตรัสรู  และทรงแสดงไวเชนปฏิเสธความมีอยูของ 
บาปบุญ  นรก  สวรรค  นพิพาน  ที่ทานจําแนกแสดงเอาไวเปนทิฏฐิ ๓ เชน  ม ี
           ความเห็นในเรื่องกรรม  การกระทําวาไมมีการกระทําคือปฏิเสธบุญ 
บาป  การปฏิเสธผลท่ีเกิดข้ึนในชีวิตของตน  และบุคคลอ่ืนวาไมไดเกิดข้ึนมา 
จากเหตุ  แตเปนเรื่องบังเอิญ เรื่องลอย ๆ  การดลบันดาลจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
เปนตน  ปฏิเสธท้ังบุญท้ังบาป  ทั้งเหตุทั้งผล  ทั้งคุณพอคุณแม  ถือวาทานไม 
มีผล  การบูชาไมมีผล  พิธีกรรมตาง ๆ  ไมมีผล  พอไมมีคุณ  แมไมมีคุณ 
โลกนี้ไมมี  โลกอื่นไมมี  การกระทําของคนจะดีหรือชั่วก็ตาม  ก็ไมมีผล 
ทานผูตรัสรูดี  ตรัสรูชอบดวยตนเองแลว  สอนบุคคลใหตรัสรูตามก็ไมมี  สัตว 
ที่เรียกวาโอปปาติกะ  คือเกิดผุดข้ึนก็ไมมี  เปนตน  อยางนี้ชื่อวาเปนความเห็น 
ผิดเปนความวิบัติในดานทิฏฐิ  เพราะคนท่ีมีความเห็นเชนนี้  จะไมยอมประ  
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พฤติปฏิบัติความดี  อันเปนการทวนกระแสกิเลสของตน  และทําตนเองใหตก 
ตํ่าลงไปโดยลําดับ  ที่ทานเรียกวา  วัฏฏขาณุ  คือหลักตอของวัฏฏะ  ไมม ี
โอกาสพัฒนาใหกาวหนายิ่งข้ึนไป  ความวิบัติในดานทิฏฐินั้น  ยงัมีความละเมียด 
ละไมอีกเปนอันมาก  
           แตเมื่อกลาวโดยสรุปแลวก็คือวา  ความวิบัติในดานความเห็นบางอยาง 
ถาไมรุนแรงเกินไป  ก็ไมเปนอันตรายมากนัก  แตถาเปนความเห็นที่รุนแรง 
และยึดติดอยูอยางนั้น เชนความเห็นดังท่ีกลาวแลว  กถ็ือวาเปนโทษที่รุนแรง 
มาก  หามสวรรค  หามนิพพาน  ไมมีโอกาสพัฒนาจิตใจของชีวิตของตน 
ใหประณีตข้ึนได 
           ๔.  อาชีวิวิบัติ  ความวิบัติแหงอาชีวะ  หมายถึง  คนที่เลีย้งชีวิตในทาง 
ที่ผิดที่เรียกวามิจฉาอาชีวะ  ไดแกการประพฤติปฏบิัติ  ในการแสวงหาปจจัย 
เครื่องเลี้ยงชีวิตในการดํารงชีวิต  อันผิดตอขนบธรรมเนียมประเพณีแบบแผน 
ที่ดีงาม  กฎหมายของบานเมือง  กฎเกณฑตาง ๆ  กติกา ขอตกลง  ศลีและธรรมะ 
ในทางศาสนา  ซึ่งกอใหเกิดผลเปนการเบียดเบียนตนเองใหเดือดรอน 
เบียดเบียนบุคคลอ่ืนใหเดือดรอน  คนที่เลี้ยงชีพในลักษณะน้ี  เรียกวา  อาชวีวิบัติ 
           ความวิบัติแตละอยางนั้น  สรางความตกตํ่าใหเกิดข้ึนในชีวิตและจิต 
ใจของบุคคล  ทําใหการประพฤติปฏิบติัของบุคคลเหลาน้ันเสื่อมถอยลงไป 
กุศลเสื่อมลง  อกุศลเพ่ิมข้ึนความทุกขอันเปนผลจากอกุศลก็ติดตามมา 
ดังน้ัน  จึงทรงสอนใหบุคคลพยายามรักษาศีลคืออาหาร กาย  วาจา ของตนให 
เรียงรอย  อาจาระ คือความประพฤติปฏิบัติของตนใหดีงาม  ทิฏฐิ  คือควบคุม 
ความคิดความเห็นของตนใหตรงตามทํานองคลองธรรม  และพยายามเลี้ยงชีวิต 
ของตนในทางที่ชอบ  ไมหลอกลวง  ฉอโกงคนอ่ืนมาเลี้ยงชีวิต  เพ่ือใหเกิด 
เปนผลท่ีดีงามแกตนเองและบุคคลอ่ืน  
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                                           เวสารัชชญาณ 
           เวสารัชชญาณ คือพระญาณท่ีทําใหพระพุทธเจา  ทรงมีความกลาหาญ 
๔ ประการ  คือ  
           ๑.  สมัมาสัมพุทธปฏิญญา  ทรงมีความแกลวกลา  ปฏิญญาฐานะ 
ของพระองควา  เปนอรหันตสัมมาสัมพุทธะ  ไมมีใครอาจคัดคานพระองค 
ได  ในธรรมท้ังหลายท่ีพระอรหันตสัมมาสัมพุทธะตองรู  ซึ่งพระองคทรงรู 
แจงแลว 
           ๒.  ขณีาสวปฏิญญา  ทรงมีความแกลวกลาเพราะไมมีใครอาจทัก 
ทวงพระองควา  ที่พระองคทรงปฏิญญาพระองควา  เปนพระอรหันตขีณาสพ 
แตอาสวะเหลาน้ีของพระองคยังไมสิ้นแลว 
           ๓.  อนัตรายิกธรรมวาทะ  ทรงมีความแกลวกลาวา  ไมมีใครอาจทัก 
ทวงพระองควา  ธรรมเหลาใดท่ีพระองคทรงแสดงวา  เปนธรรมทําอันตราย 
แตธรรมนั้นไมอาจทําอันตรายไดจริง 
           ๔.  นยิยานิกธรรมเทศนา  ทรงมีความแกลวกลา  ไมอาจมีใครทัก 
ทวงพระองควา  พระองคทรงแสดงธรรมเหลาใดวา  อํานวยประโยชนใหแก 
ผูปฏิบัติอยางนั้นอยางนี้  แตธรรมเหลาน้ันไมสามารถอํานวยประโยชนใหสิน้ 
ทุกขไดจริงตามท่ีทรงแสดงไว 
ธรรมทั้ง ๔ ประการนี้มคีวามหมายอยางไร ? 
           เวสารัชชญาณ  เปนพระญาณที่เกิดข้ึนแกพระผูมีพระภาคเจาเพราะ 
การตรัสรูดี  ตรัสรูชอบของพระองค  ดวยพระองคเอง ธรรมที่พระองคทรง  
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ตรัสรูนั้น  เปนสัจธรรมซึ่งใคร ๆ  ไมอาจคัดคานพระองคไมวาจะดวย 
การกลาวอางอยางไรก็ตาม  พระญาณขอน้ีทําใหพระพุทธองคทรงมีความกลา 
หาญ  บันลือสีหนาท  ประกาศฐานะของพระองคในทามกลางบริษัททั้งหลาย 
ซึ่งแตละขอมีอธิบายท่ีควรทราบดังน้ี  
           ๑.  สมัมาสัมพุทธปฏิญญา  ขอที่พระองคทรงปฏิญญาวาทรงเปน 
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจาผูตรัสรูดี  ตรสัรูชอบดวยพระองคเอง ธรรมเหลาใด 
ที่พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาถึงตรัสรู  พระองคก็ไดตรัสรูแลว ธรรมท้ัง 
ปวงอันเปนผลแหงการตรัสรูของพระองคนั้นไมมีใครจะกลาวคัดคานไดเลย 
รวมทั้งฐานะคือความเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาก็เชนเดียวกัน 
           ๒.  ขณีาสวปฏิญญา  พระญาณอันทําความกลาหาญใหเกิดข้ึนขอน้ี 
ไดเกิดข้ึนแกพระองคผูทรงบรรลุอาสวักขยญาณ  มีพระขันธสันดารบริสุทธิ์ 
จากสรรพกิเลสอยางแทจรงิ  ใคร ๆ  ไมอาจกลาวคัดคานทักทวงไดเลยวา 
พระองคยังมีกิเลสอยูภายในพระทัย  เพราะไมวาในภาวการณอยางไรก็ตาม 
ใคร ๆ  ไมเคยเห็นอาการภายในพระทัย  เพราะไมวาในภาวการณอยางไรก็ตาม 
ทรงมีความแกลวกลา คือเวสารัชชญาณ 
           ๓.  อนัตรายิกธรรมวาทะ  ขอน้ีหมายถึงคําสอนและขอหามตาง ๆ  ที่ 
ทรงแสดงบัญญัติไววา  ใครกาวลวงละเมิดธรรมเหลาน้ัน  ยอมเปนการทําลาย 
หนทางแหงสวรรค  มรรคผล  นิพพาน  ตามสมควรแกธรรมน้ัน ๆ  เชนกอง 
อาบัติ ๗ ประการ  ไดแกปาราชิก ๔  ซึ่งคัมภีรปปญจสูทนีบอกวา  หมายเอา 
การเสพเมถุนของผูที่เปนภิกษุ  สังฆาทิเสส  ๑๓  ถุลลัจจัย  ปาจิตตีย  ปาฏิเทส- 
นียะ ทุกกฎ  ทุพภาสิต  โทษเหลาน้ีใคร ๆ  ไมอาจคัดคานพระองควา  ไมอาจทํา 
อันตรายตอ  สวรรค  มรรค  ผล  นิพพาน  แกผูลวงละเมิดไดจริง  เหตุนั้นพระ  
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องคจึงทรงมีเวสารัชชญาณ  คือพระญาณทําความกลาหาญ ที่จะทรงยืนยันใน 
เรื่องนี้  ตามท่ีทรงแสดงไว 
           ๔.  นยิยานิกธรรมเทศนานั้น  หมายความวาธรรมะขอใดก็ตาม 
ที่ทรงแสดงวาสามารถขจัดความทุกขไดในระดับตาง ๆ  จากชีวิตประจําวัน  
จนถึงการบรรลุมรรคผลนิพพาน ธรรมเหลาน้ันเมื่อบุคคลไดพิจารณา  ทด 
สอบแลว  จะไมมีใครอาจคัดคานพระองควา พระธรรมเหลาน้ันหาอาจชวย 
ใหคนหลุดพนจากความทุกขไดจริงไม  เพราะเขาไดพบความจริงแลววา 
พระธรรมเหลาน้ันอํานวยผลใหเกิดข้ึนแกผูปฏิบัติตามไดจริง ขอน้ีทําใหพระ 
องคทรงมีความแกลวกลา  คือเวสารัชชญาณ 
           เวสารัชชญาณแตละขอนั้น 
              ขอแรก                  คือพระปญญาคุณของพระพุทธเจา 
              ขอท่ีสอง        คือพระบริสุทธิ์คุณของพระองค 
              ขอท่ี ๓                คือทรงยืนยันผลของอกุศลธรรมวา ยอมอํานวยผลเปน 
ความทุกขเสมอไป 
              ขอท่ี ๔                 ทรงยืนยันผลแหงกุศลธรรมวา  อํานวยความสุขใหแกผู 
ปฏิบัติเสมอไป 
              จึงเปนเรื่องที่ทาทายใหใครพิสูจนก็ไดตลอดไปไมวาในกาลใดก ็
ตาม  
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                                         ปญจกะ  หมวดหา 
                                            อนุปุพพิกถา ๕ 
              ทานกถา                     กลาวถึงทาน  
              สีลกถา                       กลาวถงึศีล 
              สัคคกถา                     กลาวถึงสวรรค 
              กามาทีนวกถา            กลาวถึงโทษแหงกาม 
              เนกขัมมานิสังสกถา   กลาวถงึอานิสงสแหงการออกจากกาม 
           อนุปุพพิกถานั้น  เปนพระธรรมเทศนาที่พระพุทธเจาทรงแสดงเพ่ือ 
ฟอกอัธยาศัยของบุคคลผูฟง  ใหมีความประณีตข้ึนไปโดยลําดับ  ถาหากวาผู 
ฟงสามารถท่ีจะชําระจิตใจขอบตนใหเบาบางลงไปได  ตามท่ีทรงแสดงแลว 
ตอไปก็จะแสดงอริยสัจ ๔  ธรรมะทัง้ ๙ ขอน้ี  จึงเรียกวาพหุลานุศาสนี 
คือพระธรรมท่ีพระองคทรงแสดงมากท่ีสุด  เนื่องจากเปนการคอย ๆ  ขัดเกลา 
จิตใจของผูฟงไปโดยลําดับ แตวาเวลาแสดงจริง ๆ  นั้น  ไมจําตองแสดงครบ 
หมดทั้ง ๕ ขอ  ผูฟงสามารถจะเรียนรูประพฤติปฏบิัติไดในระดับใด  ก็จะทรง 
แสดงไปในระดับนั้น 
           ประการแรก  ก็จะทรงแสดงประโยชนของการให  เพ่ือขจัดความตระ- 
หน่ี  ความเห็นแกตัวของบุคคลใหเจือจางลงไป  บังเกิดมีน้ําใจใหเผ่ือแผ  เอ้ือเฟอ 
ตอบุคคลอ่ืนจนถึงกับพรอมท่ีจะเสียสละและบริจาคทาน  จากน้ันก็จะทรง 
แสดงศีล  เพ่ือใหบุคคลตระหนักที่จะควบคุมกาย  วาจา  ของตนใหประ  
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พฤติปฏิบัติเรียบรอย  ไมสรางความเดือดรอนใหแกตนแกบุคคลอ่ืน  ไมทําตน 
ใหเปนพิษเปนภัยตอหมูคณะที่ตนเปนสมาชิกอยู  จนถึงพรอมท่ีจะยอมรับ 
นับถือบุคคลอ่ืน  และทําตนใหเปนประโยชน  เปนศักด์ิศรีแกหมูแกคณะ 
จากน้ันก็จะทรงแสดงผลดีงามท่ีเกิดข้ึนจากการใหทานและการรักษาศีล  
ที่บุคคลจะพึงประสบ  ทัง้ในปจจุบันและในภายภาคหนา  คือการอุบัติบังเกิด 
ในสวรรค  และเมื่อบุคคลเห็นชื่นชมเพลิดเพลินกับความสุขในสวรรค  อัธยา 
ศัยของบุคคลนั้นสามารถท่ีจะเรียนรูปฏิบัติสูงข้ึนไปพระองคก็จะทรงแสดงถึง 
โทษแหงกาม  คือการท่ีใจของบุคคลไปกําหนดรูป  เสียง  กลิน่  รส  โผฏฐัพพะ 
นาใคร นาปรารถนา  นาพอใจ วัตถุกามเหลาน้ัน จะเปนของมนุษยหรือของ 
ทิพยก็ตาม  ก็ลวนแลวแตเปนของท่ีมีโทษ  กอใหเกิดความหมกมุน ยึดติด 
ผอนคลายไดยาก  สลัดไดยาก  จิตใจจะกําหนัดเพลิดเพลินอยูในอารมณเหลา 
นั้น  แตเมื่อบุคคลมีความเบื่อหนายในกาม  ก็จะแสดงเนกขัมมานิสงส 
คือ อานิสงสแหงการออกจากกาม  นี่ก็เปนหลักที่จะทรงแสดงไปตามลําดับดัง 
นี้ 
           เพ่ือจะใหทราบอรรถาธิบายในอนุปุพพิกถา  ซึ่งตามปกติแลว 
ในพระไตรปฎก  จะไมใหรายละเอียดไวโดยตรง  เวลาแสดงอนุปุพพิกถา 
ทานจะบอกแตชื่อไวเทานั้น  รายละเอียดจึงอยูในพระสูตรอ่ืน ๆ  ที่แสดงถึง 
เรื่องของทานหรือเรื่องของศีล  โทษแหงกาม  เปนตน 
           ๑.  ทานกถา กถาวาดวยทาน  คือการให  ทานแสดงวา  ทานน้ีเปนตน 
เคาแหงความสุขทั้งหลาย  เปนมูลแหงสมบัติทั้งหลาย เปนที่ต้ังแหงโภคะท้ังปวง 
เปนที่ตานภัย  เปนคตินําไปขางหนาของบุคคลท่ียังประพฤติลุม ๆ ดอน ๆ  
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อยู  ทานเปนที่พํานักพักพิงอาศัย  ที่ยึดเหน่ียวอันเสมอเหมือนทานไมมี 
ทั้งในโลกนีแ้ละในโลกอ่ืน  ดุจสีหบัลลังก  อันลวนแลวดวยรัตนะ  เปนที่พํานัก 
อาศัยดุจเชือกผูกหอยไวเปนเครื่องยึดเหนี่ยว  ทานเปนดุจทาส เพราะเปน  
เครื่องกั้นทุกขเปนดุจเกราะของผูกลาหาญในสงคราม  เปนเครื่องทําใหอุนใจ 
เปนดุจเมืองท่ีตกแตงไวดีแลวเพราะเปนที่ปองกันเปนดุจดอกปทุม เพราะไม 
เปอนมลทิน  คือความตระหน่ี  เปนดุจอสรพิษเพราะความตระหน่ีเปนตน 
ไมอาจเขาใกล  เปนดุจราชสีห  สมมติวาเปนมงคลย่ิงและเปนดุจพญามาวลาหก 
เพราะพาใหถึงภูมิอันเกษม  ทานน้ีเปนมรรคดาที่เราตถาคตไดดําเนินมา 
แลว  เปนเชือ้วงศของเราโดยแท  เมื่อเราเปนพระโพธิสัตว  สรางบารมีอยู 
บําเพ็ญมหายัญเปนอันมาก  ทานน้ียอมใหสวรรคสมบัติจนถึงอภิสัมมา 
สัมโพธิญาณ  เมื่อบุคคลทําทานได  จึงอาจสมาทานศีลได  ในขณะเดียวกัน 
ก็ทรงแสดงอานิสงสของทานอยางที่ทรงแสดงไวในทานานิสังสสูตรวา 
           ๑.  ผูใหทาน  ยอมเปนที่รักท่ีชอบใจของชนหมูมาก 
           ๒. สปับุรุษ  ผูสงบ  ยอมคบหาผูใหทาน 
           ๓.  เกยีรติคุณของผูใหทาน ยอมขจรไป 
           ๔. ผูใหทานยอมไมเหินหางจากธรรมของคฤหัสถ 
           ๕.  ผูใหทานเมื่อลวงลับไปแลว  ยอมเขาถึงสุคติโลกสวรรค  และ 
เมื่อทรงแสดงทานไปตามสมควรแลว  อัธยาศัยของบุคคลพรอมท่ีจะ 
ปฏิบัติธรรมเบื้องสูงขึ้นไปก็จะทรงแสดงในเรื่องของศีล 
           ๒. สลีกถา  คือกถาวาดวยคุณของศีล  การรกัษากาย วาจา  ให 
เรียบรอย ไมมีโทษ  เชน ทรงแสดงวา ชื่อวาศีลนี้เปนที่พํานัก  เปนที่อาศัย 
ที่ตานภัย  เปนที่ยึดเหน่ียว  ตานทาน  เปนที่หลบภัย  เปนคติที่ไปในเบื้องหนา  
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           ศีล  เปนเชื้อวงศของเราตถาคต ไดบําเพ็ญศีลบารมีในภพน้ัน ๆ  เปน 
อเนกอนันต  ศีลเปนที่อาศัย  เปนที่ต้ังแหงสมบัติทั้งหลาย ทั้งในโลกนี้และโลก 
อ่ืนไมมีที่พํานักอาศัยอ่ืนเสมอเหมือน เครื่องอลังการก็ดี  ดอกไมก็ดี เครื่อง  
ประทินผิวก็ดีที่เสมอเหมือนเครื่องอลังการคือศีล ดอกไมคือศีล  เครื่องประ 
ทินคือศีล หามีไมแทจริง  ชาวเทวโลกยอมนิยมบูชาทานผูประกอบดวยศีล 
อลังการ ทัดดอกศีลโกสมุลูบไลประทินคือศีลเสมอไมรูเบื่อ  และอยางที่ทรง 
แสดงวา  ศีลเปนอาภรณอยางประเสริฐศีลเปนอาวุธอยางยอดเย่ียม  ศลีเปน 
เกราะอยางมหัศจรรย  ศลีเปนกําลังอันหาที่เปรียบมิได  เปนตน  เมื่อบุคคล 
อาศัยศีลน้ีแลว  ก็ยอมจะไดสวรรค  อยางที่ทรงแสดงอานิสงสของศีลไวใน 
มหาปรินิพพานสูตรวา 
           ๑.  ผูมีศีลยอมไดโภคสมบัติ 
           ๒.  เกียรติคุณอันงามของผูมศีีล  ยอมขจรไป 
           ๓.  ผูมีศีลเมื่อเขาไปในสมาคมใด  ยอมองอาจ  กลาหาญ  ไม 
                 ครั้นครามขามเกรง  ไมเกอเขินในสมาคมนั้น 
           ๔.  ผูมีศีล  เมื่อจะตาย  ก็ไมหลงตาย  คือมีสติตาย  หรือตายอยาง 
                 มสีติ 
           ๕.  ผูมีศีล  เมื่อตายไปแลว  ยอมเขาถึงสุคติโลกสวรรค 
            ศลีจะประณีตไดมากนอยแคไหนเพียงไร  ยอมข้ึนอยูกับวา  ทานรักษา 
ศีลไดดี  ไดมากนอยแตไหนเพียงไรเหมือนกัน  เชน ทรงแสดงคุณของสวรรค 
ไววา  อันสวรรคนี้เปนที่นาใคร  นาพอใจ  ในสวรรคนั้น  มีการเลนเปนเนือง 
นิตย  สมบัติทั้งหลาย  ก็เกิดมีอยูแลวไมไดขาด  เหลาเทพชั้นจาตุมหาราชิกาได 
เสวยทิพยสุขสมบัติอยูนานถึง ๙ ลานป  เหลาเทพชั้นดาวดึงสเสวยทิพยสุขดวย 
ทิพยสมบัติอยูนานถึง ๓ โกฏ ิ๖ ลานป  และทานยังไดบอกวา  ถึงพระพุทธ  
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เจาท้ังหลายจะพรรณนาสวรรคสมบัติ  ก็เหลือพระโอษฐที่จะพรรณนาใหสิ้น 
สุด  ดังพระพุทธดํารัสที่ตรัสวาดูกอนภิกษุทั้งหลาย  เราจะพึงกลาวเรื่องสวรรค 
ไดโดยอเนกปริยาย มีนัยตาง ๆ  
           ๓.  สคัคกถา  คือ  สวรรค  แปลวา  อารมณเลิศ  ซึ่งอาจจะหมายถึงสภาพ 
ชีวิตของบุคคลท่ีมีความสุขกายสบายใจ ไมเดือดรอนในการเปนอยู  หมายถึง 
การมีคุณธรรมอยูภายในใจของบุคคลผูนั้น  เชนมหิีริ  มโีอตตัปปะอยูภายใน 
ใจ  ชื่อวาเปนเทวดา  บางทีก็หมายถึงสภาพจิตท่ีมีความเพลิดเพลิน  สนกุสนาน 
อยูในอารมณตาง ๆ  ที่มุงหมายจริง ๆ  นั้น  หมายถึงปรโลก  คือโลกอ่ืนที่บุคคล 
จะไปอุบัติบังเกิดดวยผลแหงกุศลกรรมที่เขาไดกระทําเอาไว 
           ๔.  กามาทีนวกถา  กถาวาดวยโทษแหงกามท้ังหลาย  เมื่อพระพุทธ 
เจาทรงประโลมใจผูฟงดวยเรื่องสวรรค  จนเกิดความเพลิดเพลินยิน 
ดีสนุกสนานและปรารถนาที่จะเสพสุข  ก็ทรงชี้ใหเห็นวา  สวรรคนั้นเปนกาม 
สุข  แมจะมีรูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ที่นาใคร  นาปรารถนา  นาพอใจ 
หรือเปนทิพยก็ตาม  แตวาแทที่จริงแลวก็มากไปดวยเวร  มากไปดวยภัย 
ทิพยสุขเหลานั้น   ก็มีการแปรปรวนเปลียนแปลงไป  แมสวรรคเองก็เปนอนิจจัง 
ไมเที่ยงแทยั่งยืน  ไมควรจะไปหลงนิยมยินดี  และทรงชี้ใหเห็นถึงโทษของ 
กามไวดวยวิธีการตาง ๆ  เชน  อุปมาเหมือนกับหัวฝที่กลัดหนองบาง  อุปมา 
เหมือนการถือคบเพลิงทวนลมบาง  อุปมาเหมือนศีรษะอสรพิษ  เมื่อบุคคลเขา 
ไปเกี่ยวของก็ตองระมัดระวังอันตรายท่ีเกิดข้ึนแกตน  เปรียบเหมือนกับชิ้น 
เนื้อนาบไฟ  เปรียบเหมือนกับผลไมซึ่งเปนที่ตองการของสัตวทั้งหลายดวย 
และก็เปลี่ยนแปลงไปเร็วเปนตน  
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            ๕.  เนกขัมมานิสงส  คือ  อานสิงสแหงการออกจากกามวาเปน 
ที่ปลอดเวรปลอดภัยยุติเวรภัยดวยประการตาง ๆ  มคีวามสงบมีความโปรง 
เบา  มีความเปนอิสระ  ไมไปเกี่ยวเกาะผูกพันกับกามคุณท้ังหลายมากเกิน 
ไป  แตในขณะเดียวกัน  ก็ทรงแสดงประเภทของเนกขัมมะ  คือการออก 
ซึ่งแปลวาการออกจากกาม  หรือการออกเพ่ือคุณอันใหญนั้น  คนในโลกน้ีกม็ี 
อยู  ๔ ประเภท  คือ 
           ๑.  กายก็ไมออก  ใจก็ไมออก  หมายถึงคนท่ีมัวเมาหมกมุนอยูกับเรื่อง 
ของกามท้ังหลาย 
           ๒.  กายออก  แตวาใจไมออก หมายถึงคนท่ีออกบวชเปนนักบวช 
ประเภทใดประเภทหน่ึงแลว  แตวาจิตใจก็ยังหมกมุน  วุนวายครุนคิดอยูกับ 
เรื่องของกามทั้งหลาย 
           ๓.  ใจออก  แตกายไมออก  หมายถึงคนท่ีแมจะอยูในบานใน 
เรือน  แตวาจิตใจไมเที่ยวเกาะหวงใยอาลัย  โหยหาถึงกาม จิตใจของบุคคลนั้น 
ก็เปนอิสระจากกามทั้งหลาย กามไมสามารถจะโยกคลอนสรางความหว่ัน 
ไหวใหเกิดข้ึนภายในจิตใจของทานได  แมจะอยูในบานในเรือนก็ตาม 
           แตวาจุดประสงคในพระพุทธศาสนานั้น  ก็เนนไปท่ีเปาหมายสูงสุด 
คือ 
           ๔.  ออกท้ังทางกายและใจ  คือกายตนเองก็ออกไปจากการ 
เกี่ยวเกาะกับวัตถุกามท้ังหลาย  จิตใจก็จะไมหมกมุนครุนคิดหวงใยอาลัย 
หาอยูกับวัตถุกามเหลาน้ันอีกตอไป  ทานที่จะออกจากกามไดทั้งกายและใจ 
เชนนี้จําตองอาศัยการปฏิบัติจนเกิดความรูความเขาใจรูแจงเห็นจริงตามหลัก 
ของอริยสัจท้ัง ๔ ประการ  จากน้ันก็จะทรงแสดงอริยสัจ ๔ ประการเปน 
ลําดับไป  
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                                                 กามคุณ ๕ 
  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  อันนาใคร  นาปรารถนา  นาพอใจ 
           กามคุณ แปลวา  กลุมของส่ิงท่ีบุคคลไปกําหนดวานาใคร  นา 
ปรารถนา  นาพอใจ  หรือโดยนัยหน่ึงก็คือ  คุณของกาม  ซึ่งก็หมายความวา  
พวกวัตถุกามน้ัน ในระดบัหน่ึงในกรณีหน่ึงก็เปนคุณ  เพราะเปนเรื่องของ 
โลก คือเปนคุณประเภทโลก ๆ  อํานวยประโยชนในระดับโลก ๆ  แตถา 
หกวารุนแรงเกินไป  ก็มีโทษ  แมระดบัโลก ๆ เองก็ตาม  สําหรับในระดับที่ 
จะหลุดพนจากเพลิงกิเลสและเพลิงทุกข  พวกกามท้ังหลายมีโทษประณีตข้ึน 
ไปโดยลําดับ  ข้ึนอยูกับวาเปนการมองจากจุดไหน ถาหากวามองจากจุดสูง 
สุด  กามน้ีกม็ีโทษ  แมจะเพียงเล็กนอย  ก็เปนหวงท่ีรึงรัดจิตใจของบุคคลเอา 
ไว  เนื่องจากโลกเราเปนโลกของสัมผัสการที่จะพูดถึงอะไรก็เกี่ยวของกับ 
สัมผัสอยูเสมอ  ดังนั้นเรื่อง  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ก็เกิดข้ึนมาจาก 
สัมผัส  แลวใจไปกําหนดหมายถึงสิ่งเหลาน้ันวานาใคร  นาปรารถนา  นาพอใจ 
กิเลส  สายโลภะ ตัณหา  ความยินดี  กบ็ังเกิดข้ึน  ถาเกิดกําหนดใหมวารูป 
ไมสวย  เสียงไมเพราะ  กลิ่นไมหอม รสไมนาอรอย สัมผัสไมนาจับตอง 
ก็เกิดปฏิฆะ  คือ  ความไมพอใจ  ไมยินดี  ไมตองการ จนถึงกับมุงท่ีจะทําลาย 
ลางไปและในขณะเดียวกัน รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  นี้  ก็เปนทางให 
เกิดธรรมะไดทั้งน้ีข้ึนอยูกับการกําหนดหมายของบุคคลเปนประการสําคัญ 
           รูป  กคื็อส่ิงท่ีบุคคลสามารถเห็นไดดวยตา หรือบางครั้งบางคราว 
เปนรูปที่ไกล  รูปที่ละเอียด  รูปที่ประณีต  ก็อาจจะรูดวยการอนุมานเทียบ 
เคียงเอาหรือใชเครื่องไมเครื่องมือสําหรับดูรูปเหลาน้ัน  
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           เสียง  ก็คือ  สิ่งที่บคุคลไดยินดวยหู 
           กลิ่น คือ  สิ่งที่บุคคลรับรูมาดวยจมูก  คือ  ประสาทในการรับรูกลิ่น 
           รส  กคื็อ สิ่งท่ีบุคคลรูดวยประสาทลิ้น 
           โผฏฐพัพะ  ก็คือสิ่งท่ีบุคคลรูดวยการกระทบจับตองสิ่งเหลาน้ันดวย 
กายประสาทคือประสาทกาย  
           ซึ่งจะเห็นไดวา การที่กามคุณท้ัง ๕ นั้น จะมีอิทธิพลตอจิตใจของ 
บุคคลไดก็คือเมื่อบุคคลไปยอมรับ  ไปกําหนด  ไปสรางเง่ือนไขวา  รูปนั้นนา 
ใคร  นาปรารถนา  นาพอใจ  คือ  กําหนดวา  รูปสวย  กลิ่นหอม  รสอรอย  โผฏ 
ฐัพพะน้ันนาจับตองกิเลสก็เกิดข้ึน  แตถาไมกําหนด  คือ  เฉย ๆ  สิ่งเหลาน้ีก็ 
อยูของแกเฉย ๆ  เพราะวาเปนผลิตผลที่เกิดข้ึน  มีอยูเปนอยู  เปนธรรมดา 
พระอริยเจากับมนุษยปุถชุน  ก็เห็นรปู  ฟงเสียง  ดมกลิ่น  ลิ้มรส  เชนเดียวกัน 
ถูกตองเย็นรอนออนแข็งเชนเดียวกัน  แตเพราะวาภายในใจของพระอริยเจา 
ไมมีกิเลส  เปนเหตุใหกําหนดหมายวารูปสวย  เสียงไพเราะ  กลิ่นหอม  รสอรอย 
สัมผัสนั้นนาจับตอง  ความเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจของทานจึงไมมีแตวา 
สามัญชนนั้น  จะตองกําหนดวา  สวยหรือไมสวย  ไพเราะหรือไมไพเราะ เปน 
ตน  จิตใจของบุคคลจึงมักจะข้ึนลงอยูดวยความปรารถนา  ดวยความชอบและ 
ความชัง  หรือความยินดี  กับความไมยินดี  เรื่องของกามคุณท้ัง ๕ ประการนี้ 
พระพุทธเจาก็ทรงแสดงไวโดยอเนกปริยาย  เชน  ทรงเรียกวาเปนบวงของมาร 
บาง  เปนพวงดอกไมของมารบาง  ในกรณีที่เปนบวงของมาร ก็เปนเครื่องผูก 
พันบุคคล  เหนี่ยวรั้งบุคคลเอาไว  ถาหากวาติดในบวงใดบางหน่ึง  ก็ไปไมได 
อยางที่โบราณทานวาไววา  
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              มีบตุรบวงหน่ึงเกี้ยว                      พันคอ 
              ทรพัยผูกบาทาคลอ                        หนวงไว 
              ภรรยาเยี่ยวบวงปอ                         รึงรัดมือนา 
              สามบวงใครพนได                         จึงพนสงสาร  
           เปนบวงที่ผูกใจของบุคคลไวใหคิดถึงคนึงหา  โหยหา   หวงใย  อาลยั 
เมื่อส่ิงเหลานั้นแปรปรวนเปลี่ยนแปลงไป  ก็เศราสรอย ทุกขโทมนัสไป 
ตามสมควรแกลักษณะทางความคิด  กําหนดวัตถุเหลาน้ัน  บางครั้งก็เปนพวง 
ดอกไมของมาร  คือเปนตัวลอ  เปนเครื่องลอใหคนหลง  และในท่ีสุด  ก็จะประ 
สบอันตรายจากมารซ่ึงรอคอยอยูบางครั้งก็อาจจะทรงชี้ใหเห็นในแนวที่ 
วา  มันเปนตัวเกิดของกิเลสดวย แตในขณะเดียวกันก็เปนตัวเกิดธรรมะดวย 
ปญหาสําคัญวา  เวลาเห็นรูป  ฟงเสียง  ดมกลิ่น  ลิ้มรส  ถูกตองเย็นรอนออนแข็ง 
เราคิดอยางไร  สําคัญวาส่ิงน้ันเปนอะไร  เพราะในเรื่องเดียวกัน  ถาจิตใจของ 
บุคคลกําหนดแตกตางกัน  ก็ไมจําเปนวาจะเกิดกิเลสเสมอไป  
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                                                   จักขุ ๕ 
           จักษุ  ไดแกดวงตา ๕ ประการ คือ 
              มังสจักขุ                      จักษุคือดวงตาสามัญ  
              ทิพยจักขุ                      ตาทิพย 
              ปญญาจักขุ                   ดวงตาคือพระปญญา 
              พุทธจักขุ                      จักษุแหงพระพุทธเจา 
              สมนัตจักขุ                    จักษุรอบคอบ 
           " จักษุ "  ในความหมายท่ัวไป  หมายถึงอวัยวะสําหรับดูรูป  แตใน 
ที่นี้ทานหมายเอาคุณสมบัติพิเศษของพระพุทธเจา  ทําใหพระองคทรง 
เห็นสรรพสิ่ง  ตามความเปนจริง 
           จักษุทั้ง ๕ ประการมีความหมายวาอยางไร ? 
           ๑.  พระพุทธเจา  ทรงมีพระเนตรแจมใส  ทอดพระเนตรเห็นไดไกล 
เห็นไดวองไว  ดวยมังสจักขุ  ทานแบงมังสจักษุออกเปน ๒ คือ 
              ๑.๑  สสมัภารจกัขุ  หมายถึงอวัยวะที่เปนจักษุ   ในสวนแหง 
รางกาย  มีรปูรางตามท่ีเห็นกัน  เรียกวา  ดวงตา. 
              ๑.๒  ปสาทจักขุ  หมายถึงประสาทตา  ที่อาศัยสสัมภารจักษุ 
ทําหนาท่ีรับอารมณคือรูปที่ผานมาทางตา. 
           ๒.  พระพุทธเจา  ทรงทอดพระเนตรเห็นเหตุการณ  บคุคล  ใน 
สถานที่ตาง ๆ ได  ตลอดถึงทรงทอดพระเนตรเห็นการอุบัติ  การจุติของ  
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สัตวทั้งหลาย  และความแตกตางแหงรูปราง  ฐานะ  สติปญญาเปนตนของ 
สัตวทั้งหลายวา  เปนเพราะกรรมอะไร  ดวยทิพยจักข ุ
           ๓.  พระพุทธเจา  ทรงทราบธรรม  เปนเหตุนําสัตวใหออกจาก  
สังสารทุกข  โดยการรูในอริยสัจท้ัง ๔ ประการเปนตน  ดวย  ปญญาจักขุ 
           ๔.  พระพุทธเจาทรงเห็นอุปนิสัย  บารมี อาสวะ  ของสัตวทั้งหลาย 
ที่มีแตกตางกัน  เชน  มีอุปนิสัย  หยาบ  ปานกลาง  ประณีต  เปนตนแลว  ทรง 
แสดงธรรม  เหมาะสมแกพ้ืนฐานทางสติปญญาของคนเหลาน้ัน  ดวยพุทธ 
จักข ุ
           ๕.  พระพุทธเจา  ทรงบรรลุพระสัพพัญุตญาณ  ทําใหทรงทราบ 
รูสิ่งทั้งปวงตามความเปนจริง  ของสิ่งเหลาน้ัน  ดวย  สมันตจักข ุ
           พระจักษุทั้ง ๕ ประเภทน้ีเองที่ทานนํามายกยองพระพุทธเจา 
ในบทสวดมนตของนักเรียนวา 
              พรอมเบญจพิธจัก                    ษุจรัสวิมลใส 
              เห็นเหตุที่ใกลไกล                    ก็เจนจบประจักษจริง 
           หมายความวาพระพุทธเจาทรงประกอบดวยจักษุ ๕ ประการ 
อันหมดจดแจมใสปราศจากมลทิน  เปนปจจัยใหทรงรูเหตุทั้งปวง  ไมวา 
ใกลหรือไกล  ตามความเปนจริงอยางชัดเจนแจมแจง  
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                                            ธรรมขันธ ๕ 
              สีลขันธ                         หมวดศีล 
              สมาธิขันธ                     หมวดสมาธิ 
              ปญญาขันธ                    หมวดปญญา  
              วมิตุติขันธ                     หมวดวิมุตติ 
              วมิตุติญาณทัสสนขันธ   หมวดวิมุตติญาณทัสสนะ 
           คําวาธรรมขันธ  อาจจะแปลวา  หมวดแหงธรรม  หรือกลุมแหงธรรม 
ซึ่งในบางแหง  ทานเรียกวาอริยธรรม  คือธรรมท่ีทําคนใหเปนพระอริยะ 
เปนพระธรรมเทศนาที่พระพุทธเจาทรงแสดงเนนมากกอนจะปรินิพพาน 
เปนการสรุปธรรมะลงในศีล  สมาธิ  ปญญา  วิมุตติ  วิมุตติญาณทัสสนะ 
จึงเรียกอีกอยางหน่ึงวา  สารธรรม  ธรรมะที่เปนแกนสารท่ีแทจริง 
           การทําจิตของตนใหหลุดพนจากอาสวกิเลส  เปนเปาหมายในการ 
ประพฤติปฏบิัติธรรมในทางพระพุทธศาสนา  แตกวาจะบรรลุเปาหมายเหลา 
นั้นได  จําเปนจะตองประพฤติปฏิบัติไปตามข้ันตอนท่ีทรงแสดงไว  โดยเฉพาะ 
อยางยิ่งก็คือ  เรื่องของไตรสิกขาซึ่งเปนตัวเหตุใหญ 
           ๑.  สลีขันธ  คือหมวดของศีลนั้น  ไดแกการประพฤติปฏิบัติ  เชน  การ 
สํารวมในปาฏิโมกข  คือ  บทบัญญัติทีพ่ระพุทธเจาไดทรงบัญญติัเอาไว  เวนขอ 
ที่ทางหาม  ทําตามขอท่ีทรงอนุญาต  อินทรียสังวร  การสังวรระวังในอินทรีย 
ของตน  เวลาตาเห็นรูป หูฟงเสียง  จมูกดมกลิ่น  ลิ้นลิ้มรส  กายถูกตองเย็นรอน 
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ออนแข็ง  และแมแตใจ  จะเหนี่ยวนึกถึงอารมณตาง ๆ  ก็ไมปลอยใหความยินดี 
ยินรายครอบงําใจจนเกินไป  
           โภชเนมัตตัญุตา  การรูจักประมาณในการบริโภคภัตตาหารไมให 
มากเกินไป  ไมใหนอยเกินไป  หรือวาการเลี้ยงชีวิตในทางที่ชอบธรรม 
ไมหลอกลวงฉอโกงเขามาเลี้ยงชีวิต  นี้ก็จัดเขาในหมวดของสีลขันธ  
หรือพูดโดยนัยหน่ึง  วาจาชอบ  การงานชอบ  การเลี้ยงชีพชอบ  จัดเปน 
สีลขันธ 
           ๒.  สมาธิขันธ  การบําเพ็ญเพียรทางจิตใจ  เชน  ชาคริยานุโยคการประ 
กอบความเพียรเปนผูที่ต่ืนตัวอยูเสมอ  ไมปลอยใหกาลเวลาผานพนไปการ 
เจริญสมถกรรมฐานในชั้นตาง ๆ  ตามท่ีทรงแสดงเอาไว  หรืออีกนัยหน่ึง 
การปฏิบัติตามหลักของอริยมรรคคือ  สมัมาวายามะ  ความพยายามชอบ 
สัมมาสติ ระลึกชอบ  สมัมาสมาธิ  ต้ังใจมั่นในทางท่ีชอบ  ก็จัดเปนสมาธิขันธ 
           ๓.  ปญญาขันธ  หมวดปญญา หมายถึงวาการใชปญญาเพงพินิจ 
พิจารณาในข้ันตอนตาง ๆ  เชน  ธัมมวิจยะ  การพิจารณาสอดสองธรรม 
เกิดความรูแจงเห็นจริงในธรรมะเหลาน้ัน  ตามความเปนจริง  วิปสสนา 
การมองนามรูปใหเห็นวาเปนของไมเที่ยง เปนทุกข  มีความแปรปรวนเปลีย่น 
แปลงไปเปนธรรมดา  จนสามารถถายถอนบรรเทาความยึดติดวาเปนของเรา 
เปนเรา  เปนตัวตนของเราลงไปได  หรือแมแต  กมัมัสสกตาญาณ  คือความรู 
ถึงการท่ีสัตวทั้งหลาย  มีกรรมเปนของ ๆ ตน  ตองเปนผูรับผลของกรรม 
มีกรรมเปนกําเนิด  มีกรรมเปนเผาพันธุ  มีกรรมเปนที่พ่ึงอาศัย  ใครทํา 
กรรมอันใดไว  จะดีหรอืชั่วก็ตาม  จะตองเปนผูรับผลของกรรมนั้น  ก็จัดเขา  
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ในกลุมปญญาขันธ  อีกนัยหน่ึง  คือความสมบูรณของสัมมาทิฏฐิ  ปญญาอัน 
เห็นชอบ  สมัมาสังกัปปะ  ความดําริชอบ  เปนปญญาขันธ 
           ๔.  วมิุตติขันธ  เม่ือศีล  สมาธิ  ปญญา  หรือองคอริยมรรคสมบูรณ 
ก็เกิดญาณความรูในอริยสัจตามความเปนจริงข้ึนมา คือรูวา  
           นี่ทุกข  นี่เหตุเกิดแหงทุกข  นี่ความดับทุกข นี่ขอปฏิบัติใหถึงส่ิง  
ความดับทุกข  ซึ่งเรียกวาสัจจญาณ 
           รูวาทุกขควรกําหนดรูสมุทัยควรละ  นโิรธ  ควรทําใหแจง  มรรค 
ควรเจริญ  เรยีกวากิจจญาณ 
           รูวาทุกขที่ควรกําหนดรู  ไดกาํหนดรูแลว  สมุทัย ที่ควรละ  ไดละแลว 
นิโรธที่ควรทําใหแจง  ไดทําใหแจงแลว  มรรคท่ีควรเจริญ  กไ็ดเจริญแลว 
เรียกวา  กตญาณ  เมื่อญาณท้ัง ๓ นี้สมบูรณ  ก็เรยีกวา  สัมมาญาณะ  คือความ 
รูในทางที่ชอบก็บังเกิดข้ึนจิตของผูปฏิบัติก็จะเปนสัมมาวิมุตติ  คือหลุดพน 
ในทางที่ชอบ  อันเปนวิมุตติขันธ 
           ๕. วมิุตติญาณทัสสนขันธ  คือความรูความเห็นในวิมุตติ  ที่ปรากฏ 
เกิดข้ึนภายในจิตใจของผูปฏิบัติ  ดังทีท่านแสดงเอาไววา  เมื่อพระอริยบุคคล 
บําเพ็ญเพียรไปโดยลําดับ  ก็จะเบ่ือหนายในรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร วิญญาณ 
เมื่อเบื่อหนาย  ก็จะคลายกําหนัด  เมื่อคลายกําหนัด  จิตก็จะวิมุตติ  คือหลุดพน 
จากอํานาจกิเลส  เมื่อหลุดพนแลว  ก็เกดิญาณรูวา  เราหลุดพนแลวด่ังน้ี 
และรูตอไปวา  ชาติสิ้นแลว  พรหมจรรย  คือ  ความประพฤติปฏิบัติเพ่ือ 
ละความชั่ว  ประพฤติความดีก็สมบูรณแลว  กิจท่ีจะตองทําตอไปก็ไมมี  กจิใน  
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ลักษณะเดียวกัน  ก็ไมมีเหมือนกัน  ดังน้ัน  ความรูสึกที่เกิดผุดข้ึนในลักษณะน้ี 
เรียกวา  วิมตุติญาณทัสสนขันธ  คือ  ความรูความเห็นในวิมุตติ 
           ธรรมหมวดน้ี  บางครั้งก็อาจจะเรียกวา สารธรรมท้ัง ๕  หรือเรียกวา  
อริยธรรม ๕ ดังท่ีกลาวมาแลว 
           ทั้งน้ีเพราะพระธรรมท่ีบุคคลจะตองประพฤติปฏิบัติทั้งหมด  สรุป 
รวมลงที่  ศลี  สมาธิ  ปญญา  ผลแหงการทําความดีทั้งหมดควรลงในกลุม 
ของวิมุตติ  คือจิตหลุดพนจาก  กิเลส  ทุกข  ตามสมควรแกฐานะของตน 
ความรูเห็นในความหลุดพนที่ใจของตนก็จะเกิดข้ึนแกเขาไดโดยอันโนมัติ 
ตามควรแกฐานะเชนเดียวกัน ธรรมขันธ ๕  จึงเปนมรรคสัจกับนิโรธสัจ 
เมื่อเขาถึงความสมบูรณก็จะทําหนาท่ีดับ สมุทัยสจั  กับทุกขสัจ  เขาถึง 
ความสุขที่แทจริง คือนิพพาน  
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                                 ปติ  ความอ่ิมใจ ๕ 
              ขุทฺทกาปติ                        ปติอยางนอย 
              ขณกิาปติ                           ปติชั่วขณะ 
              โอกกฺนฺติกาปติ                   ปติเปนพัก ๆ  
              อุพฺเพงฺคาปติ                      ปติอยางโลดโผน 
              ผรณาปติ                             ปติซาบซาน 
           ปติ  แปลตามศัพทวา  ความอ่ิมใจ  เปนผลท่ีเกิดมาจากเหตุอยางใด 
อยางหน่ึง  แตในที่นี้ทานมุงไปทางผล  ที่เกิดมาจากการบําเพ็ญกรรมฐาน 
ความปรากฏของปติในขณะทํากรรมฐาน  เปนสัญญาณบอกใหทราบวา 
ผูนั้นไดรับผลแหงการปฏิบัติแลว  เพราะปติเปนองคอันหน่ึงในองคฌาน 
๕ คือ 
           ๑.  วติก  เกิดเม่ือบุคคลทําจิตใหสงบระงับ  จนอยูในอารมณเดียว 
จิตเหน่ียวเอาธรรมเขามาคิด  อาการเชนนี้เรียกวาวิตก 
           ๒.  วจิาร  คือการประคองจิตใหไตรตรองในเรื่องนั้น 
           ๓.  ปติ  ความอ่ิมใจ  ซึ่งทานจําแนกออกเปน ๕ ชนิด คือ 
              ๓.๑  ขุทฺทกาปติ  ความเอิบอ่ิมใจเล็กนอย  คือ เมื่อไดประสบ 
อารมณที่ชอบใจ  อันเกิดจากการปฏิบัติธรรม  จนรวมกันถึงความสงบแลว 
เกิดความเอิบอ่ิมใจข้ึน  ทําใหขนพอง  น้ําตาไหล 
              ๓.๒  ขณิกาปติ  ความเอิบอ่ิมชั่วขณะ  แสดงออกมาในทางรูสึก 
เสียงแปลบปลาบไปในกาย ทําใหเกิดความยินดี  ชอบใจ  ปรากฏอยูขณะหนึ่ง 
แลวหายไป  
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              ๓.๓  โอกฺกนฺติกาปติ  ความเอิบอ่ิมที่แปลตามศัพทวา  กาวลง 
หรือหยั่งลง  คือเปนความเอิบอ่ิมที่เกิดข้ึนเปนพัก ๆ  เกิดอยูไดนาน ๆ  เปรียบ 
เหมือนคลื่นท่ีซัดเขาหาฝงซา ๆ ๆ  ทําใหรางกายคนรูสึกซา ๆ  อยูเปนพัก ๆ   
              ๓.๔  อุพฺเพงฺคาปติ  แปลวาปติโลดโผน  บางคราวถึงกับตัวลอย 
ข้ึนดวยความปติ  หรือเปลงอุทานออกมาดวยความยินดี 
              ๓.๕  ผรณาปติแปลวาปติซาบซาน  ทําใหเกิดซาบซานไปท่ัว 
สรรพางคกาย  จนเกิดขนลุกชั้น  เปนตน 
           ปติบางอยางอาจเกิดได  แมเพราะปรารภเรื่องทางโลก  เชนเกิดดี 
ใจจนกระโดดตัวลอยข้ึน  และเม่ือมองในแงของความแรงข้ึน  ของสาเหตุ 
ที่กระตุนใหเกิดปติแลว  ในชีวิตของสามัญชนทั่วไปก็อาจไดสัมผัสปติ 
ทั้ง ๕  ประการน้ันได  เชน 
           เมื่อไดประสบเรื่องอารมณอะไรท่ีชอบใจ  เกิดความปลาบปลื้มจนขน 
พอง  น้ําตาไหล นี่เปนอาการของขุททกาปติ   ความปลาบปลื้มที่แรงข้ึน 
ไป  ทําใหรูสึกเสียงแปลปลาบข้ึนในกาย  นี่เปนอาการของขณิกาปติ  แรงข้ึน 
ไปอีก  แสดงอาการปลาบปลื้มจนซูซา  เปนอาการของโอกกันติกาปติ  แรงข้ึน 
ไปกวาน้ัน  แสดงออกมาดวยการกระโดดหรือกลาวถอยคําออกมา จัดเปน 
อุพเพงคาปติ  หากแรงกวาน้ันบังเกิดความซานไปท่ัวตัว  ก็เปนผรณาปติ 
           ในวิปสสนูปกิเลส  คือสิ่งท่ีทําใหวิปสสนาเศราหมอง ๑๐ ประการ 
ปติ  ความเอิบอ่ิมใจ  จัดเปนวิปสสนูปกิเลสอยางหน่ึง  ซึ่งจําเปนจะตองละ 
แตที่ปติตองมีนั้นเพราะเปนเครื่องหมายแหงสมาธิ  ปติจึงเปรียบเหมือนสถาน 
ที่ซึ่งผูเดินทางจะตองผาน  แตหากวาไปหยุดอยู ณ ที่ซึ่งตองผาน  คนเดินทางก็ 
ไมอาจบรรลุถึงท่ีหมายได  การปฏิบติัสมถกรรมฐานก็ตองผานปติ  เพราะปติ 
เปนองคฌานดังกลาวแลว  ขอน้ีพึงดูปฏิปทาของพระพุทธเจา  
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           แมในโพชฌงค  คือองคธรรมท่ีจะนําคนใหตรัสรู  ทรงแสดงธรรมะท่ี 
บุคคลตองประสบไปตามลําดับ  คือ 
           สติสัมโพชฌงค  องคธรรมเครื่องตรัสรูคือสติ 
           ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  องคธรรมเครื่องตรัสรูคือการวิจัย  การ 
สอดสองธรรม  
           วิริยสัมโพชฌงค  องคธรรมเครื่องตรัสรูคือวิริยะ  ความเพียร 
           เมื่อธรรมทั้ง ๓ ประการน้ีเกิดพรอมกันแลว  ผูปฏิบัติจะไดประสบ 
กับปติสัมโพชฌงค  องคธรรมเครื่องตรัสรูคือปติ  แตทางสอนใหเดินหนาตอ 
ไปดวยการสงบกาย  ใจ  ปติ  ดําเนินการปฏิบัติไปจนถึงสมาธิสัมโพชฌงค 
และอุเบกขาสัมโพชฌงค 
           ดังน้ัน  ปติเปนธรรมที่ผูปฏิบติัจะตองประสบ  เพราะเปนสัญญลกัษณ 
วา  การปฏิบติันั้นดําเนินมาถูกทางแลว  แตเมื่อไดปติ  อยาหลงปติอยู  ใหปฏิบัติ 
ตอไปจนกวาจะไดบรรลเุปาหมายท่ีตองการ 
           พระพุทธเจากอนตรัสรู  ทรงเจริญสมุกรรมฐาน  ทําจิตใจสงบ 
ไปตามลําดับ  จนบรรลฌุานจากท่ี ๑  ถึงท่ี ๔  จนจิตต้ังม่ันในอารมณอันเดียว 
ไมหว่ันไหว  จากน้ันทรงนอมจิตท่ีไมหว่ันไหวน้ันไปเจริญวิปสสนา  คือการ 
พิจารณาสังขารใหเห็นตามความเปนจริง ไมทรงติดอยูในปติที่ไดแลว 
           ดวยเหตุนี้  ปติจึงอุปกิเลสสําหรับทานผูตองการบรรลมุรรคผล 
แตเปนสิ่งท่ีสามัญชนจะตองพยายามสรางใหเกิดข้ึน  ซึ่งเม่ือเกิดข้ึนแลว 
จะไปติดอยูที่ปติไมได  ตองถือปติเปนทางผาน อันเปนเหมือนคนเดินทาง 
หากไปหลงเพลินในที่ใดท่ีหน่ึงซึ่งตนตองผาน การจะถึงที่หมายก็มีไมได 
ดังกลาว  
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                                            มัจฉริยะ ๕ 
              อาวาสมัจฉริยะ                  ตระหน่ีที่อยู 
              กุลมัจฉริยะ                         ตระหน่ีสกุล 
              ลาภมัจฉริยะ                       ตระหน่ีลาภ    
              วัณณมัจฉริยะ                     ตระหนี่วรรณะ 
              ธมัมมัจฉริยะ                       ตระหน่ีธรรม 
           ความหวง  ความตระหน่ี  ความไมยินดี  ความไมพอใจ  ที่จะใหสิ่ง 
ของอะไรก็ตามแกบุคคลอ่ืน  เราเรียกวา  มัจฉริยะ  คือความตระหน่ี  ตามปกติ 
อาจจะเกิดมาจากความไมชอบไมพอใจในบุคคลเหลาน้ัน  แสดงอาการออก 
มาในลักษณะตาง ๆ คือ 
           ๑.  อาวาสมัจฉริยะ  ตระหน่ีที่อยู  ไดแกความหวง  ความไมพอใจ 
ความไมยินดีที่จะใหบุคคลอ่ืน  มาอยูในบานของตน  ในที่ดินของตน ในหมู 
บาน ตลอดถงึประเทศของตน 
           ๒.  กลุมัจฉริยะ  ตระหน่ีสกุล  หมายถึงการหวงสกุล  ถือวาสกุลของ 
ตนเปนคนดี  คือเปนคนพิเศษ  ไมตองการใหบุคคลอ่ืนเขามาเกี่ยวดองกับสกุล 
ของตน รวมถงึการท่ีบุคคลบางคนไมตองการใหคนอ่ืนเขามาเกี่ยวของกับ 
กลุมคน  กับสกุลที่เปนพวกของตน หรือวาพระไมยินดีที่จะใหพระ 
รูปอ่ืน  เขาไปรูจักคุนเคยกับสกุลอุปฏฐากของตนเปนตน นี้ชื่อวาเปนกุลมัจฉริยะ 
           ๓.  ลาภมัจฉริยะ  ตระหน่ีลาภ  ไดแกคนที่หวง ตระหน่ีถี่เหนียว 
ไมยินดีที่จะสงเคราะห  อนุเคราะหบุคคลอ่ืนดวยวัตถุสิ่งของของตน 
จะเปนเงิน  เปนทอง  เปนเสื้อผา  อาหาร  เปนตน ไมตองการจะสงเคราะหแก  
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ใคร ๆ  หรือใหแกใคร ๆ 
           ๔.  วณัณมัจฉริยะ  ตระหน่ีวรรณะ  ไดแกหวงความดี ไมตองการให 
ใครดีเสมอตนหรือเทาเทียมกับตน  เมือ่ใครมีความดีเหนือตน  ก็เกิดไมพอใจ 
หรือริษยาตอบุคคลเหลานั้น  อีกอยางหนึ่ง  วรรณะอาจจะแปลวาสีกาย 
เชน ความหวงความเสียดายผิวของสตรีตาง ๆ  กลัวผิวของตนจะเศราหมอง  
พยายามทะนุถนอม  รักษาปองกันผิวของตนเอาไว  นี่กช็ื่อวาเปนวัณณมัจฉริยะ 
ประการหนึ่ง 
           ๕.  ธมัมมัจฉริยะ  ตระหน่ีธรรมะ  คือไดแกตระหน่ีวิชาความรู 
ศิลปวิทยาการตาง ๆ  ไมตองการจะใหคนอ่ืนมีความรู  มีความเขาใจระดับ 
เดียวกับตน  หรือวาทัดเทียมกับตนอยางในสมัยโบราณ  ครูบาอาจารยบางคน 
ไมยอมสอนหนังสือใหแกนักเรียนทั้งหมด  เพราะกลัววานักเรียนจะรูทัด 
เทียมกับตน  ความหวงในลักษณะตาง ๆ เหลาน้ี  เกิดข้ึนมาจากความรูสึกเปน 
เราเปนเขา  ไมพอใจไมยินดีตออีกฝายหนึ่ง  ทําใหบุคคลท่ีอยูรวมกันไมมีสื่อ 
สัมพันธทางใจที่จะสรางใหเกิดความรักความเคารพความนับถือ  การ 
สงเคราะห  อนุเคราะหกัน  การไมทะเลาะ  ไมวิวาท  จนกลายเปนความสามัคคี 
เอกภาพระหวางสังคม 
           ฉะน้ัน พระผูมีพระภาคเจาจึงสอนใหคนมีน้ําใจ  มีอัธยาศัยไมตรี 
ความเอ้ือเฟอ  พรอมท่ีจะใหที่อยูอาศัยกับบุคคลอ่ืน  ใหเฉลี่ยลาภสักการะ 
ซึ่งกันและกัน  ใครไดดีมสีุข  มีความเจริญกาวหนา  ก็ไปชื่นชมยินดีกับเขา 
ใครตองการความรูความเขาใจ  ตนอยูในวิสัยที่จะแนะนําบอกกลาวได 
ก็บอกกลาวแนะนําไป  เพ่ือเปนการแสดงถึงไมตรีจิตความเมตตา  และสราง 
สื่อสัมพันธทางใจ  ระหวางกันและกันเอาไว  เปนการแสดงถึงความเมตตา 
อนุเคราะห  ที่จะพึงกระทําระหวางกันและกันใหบังเกิดข้ึน  
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                                                     มาร ๕ 
              ขันธมาร                         มารคือเบญจขันธ 
              กิเลสมาร                         มารคือกิเลส  
              อภสิังขารมาร                  มารคืออภิสังขาร 
              มัจจุมาร                           มารคือมรณะ 
              เทวปุตตมาร                    มารคือเทวบุตร 
           มาร  คือส่ิง  หรือ  ความชั่ว  ที่ลางผลาญหรือทําลายคุณงามความดีของ 
บุคคล  ชักนาํใหคนกระทําส่ิงท่ีเปนบาปกรรม กัน้คนไวไมใหสามารถทําความ 
ดีไดเต็มที่ ทําใหกลายเปนคนเสียคน  จนถึงปดกั้นคนไว  ไมใหเขาใจสรรพสิ่ง 
ตามความเปนจริง 
           ๑.  ขันธ ๕  คืออะไร ? 
           ขันธ ๕ คือ  รูปขันธ  เวทนาขันธ  สัญญาขันธ  สังขารขันธ  วิญญาณ 
ขันธ 
           ขันธ ๕ เปนมารอยางไร ? 
           ขันธ ๕ นั้นทานจัดเปนมาร ๓ ระดับ  คือ 
           ๑.  ขันธ ๕  ที่ผิดปกติธรรมดาไป เชนรูปเกิดอาพาธ  เกิดประสบทุกข 
เวทนา หรือสัญญาความจําเกิดเส่ือมไป  ทําใหบุคคลรูสึกลําบากจนอาจเบ่ือ 
หนายในชีวิต  แมทําการงานก็ไมไดดี  
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           ๒.  เปนมารในข้ันสังสารวัฏ  คือตราบใดท่ียังมีขันธ ๕  อยู คนยัง 
ตองทํากรรมดีบางชั่วบาง  ยังมีการตองตาย  และตองเกิดกันอยูร่ําไป 
           ๓.  เปนมาร  เพราะขันธ ๕  เปนที่ต้ังแหงความยึดถือของคนวาเปน 
ของเรา  เปนเราเปนตัวตนของเรา  ทําใหคนตองหลงรักหลงชังหลงแบกหาม 
ขันธ ๕ อยู  ไมเปนอิสระแกตน 
           ๒.  กเิลส  คือะไร ?  และเปนมารอยางไร ?  
           กิเลส คือส่ิงท่ีเกิดข้ึนภายในใจแลว  ทําใจของคนใหเศราหมองเรา 
รอนไปตามอํานาจของมัน  ตนเคาของกิเลส คือ  โลภะ  ความโลภ โทสะ 
ความประทุษราย  และ  โมหะ  ความหลงกิเลสเหลาน้ี  เมื่อเกิดข้ึนแลว  ยอมบัง 
คับ  กาย  วาจา  ใหทํา  พูด  คิด  ไปตามอํานาจ  คําบงการของมันซึ่งการกระ 
ทําอะไรไปตามอํานาจของกิเลสนั้นยอมมีความทุกข  ความเดือดรอนเปนผล 
ทําตนใหตกตํ่าท้ังในปจจุบันและ  ภายภาคหนา พลาดโอกาสท่ีจะทําดี  มีความ 
สุข 
           ๓.  อภิสังขาร คืออะไร ? 
           อภิสังขาร  ทานแบงออกเปน ๓  ประเภท คือ 
           ๓.๑  ปุญญาภิสังขาร  อภิสังขารคือบุญ 
           ๓.๒  อปุญญาภิสังขาร  อภิสังขารคือบาป 
           ๓.๓  อเนญชาภิสังขาร  อภิสังขารคืออเนญชา  ความไมหว่ันไหว 
           อภิสังขาร  ทั้ง ๓ นี้จัดเปนมารอยางไร ? 
           อภิสังขาร  ทานจัดเปนมาร ๓ ระดับ  คือ 
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           ๑.  ในระดับท่ัวไป  ทานหมายเอาเพียง  อปุญญาภิสังขาร คือบาปท้ังที่ 
เปนสวนเหตุและเปนสวนผล  ถือวาเปนมาร เพราะบาปที่เปนเหตุ  ยอมทํา 
ใจคนใหเศราหมอง  บาปท่ีเปนสวนผล  ทําใจคนใหไดรับความเดือดรอน  
ขาดความสงบ  ทําใหประสบภัย  อันตราย ทํารางกายใหผิดปกติไปเปนตน 
           ๒.  ระดับกายระดับจิต  ยอมเปนมารท้ังบาป และบุญเพราะถาคน 
ติดอยูในเรื่องบุญบาป  จะทําใหพอใจในบุญเชนการใหทานเปนตนไมสนใจท่ี 
จะปฏิบัติธรรมเบื้องสูงข้ึนไป  เปนการตัดโอกาสของตนไมใหไดรับผลแหง 
ธรรมปฏิบัติในระดับสูง 
           ๓.  ระดับสูงสุดคือมรรคผลนพิพาน บุญ บาป และอรูปฌานสมาบัติ 
อันเปนสวนอเนญชาภิสังขาร เปนความดีในระดับกลางแตเมื่อตองการจะบรรล ุ
มรรคผลนิพพาน  บุญ  บาป  อรูปฌานสมาบัติกลับเปนอุปสรรค  ปดกั้นไม 
ใหคน  เขาถึงกระแสพระนิพพาน  พระอรหันตทานจึงตองละทั้งบุญบาปเสีย 
กอน จึงจะบรรลุนิพพานได  พระอรหันตทานจึงเรียกวา   " ผูมีบุญและบาปอัน 
ละไดแลว "  อภิสังขารเปนมารดับนี้ 
           ๔. มจัจุมาร คืออะไร ?  และเปนมารอยางไร ? 
           มัจจุ  คือความตาย  หมายถึงการแตกทําลายแหงชีวิตอินทรีย  อันเกิด 
ข้ึนแกคนสัตวทั่วไป 
           ความตายถึงแมวาจะเปนธรรมดาของชีวิต  แตคนบางคนกําลังทํางาน 
ทําความดี  อันจะอํานวยผลใหเกิดข้ึนแกตน  และคนอ่ืนอยู  แตถาถูกความตาย 
มาทําลายชีวิตเขาเสีย  ยอมทําใหเขาหมดโอกาสที่จะทําความดี  ดังนั้น  ความ 
ตายทานจึงเรียกวาเปนมัจจุมาร.  
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           ๕.  เทวบุตร  คือใคร ?  และเปนมารอยางไร ? 
           คําวาเทวบุตร โดยทั่วไปทานหมายถึงเทวดาท่ีเปนเพศชาย คูกับเทพ 
ธิดา  แตเมื่อดูจากหลักฐานในที่อ่ืนดวย จะพบวาเทวปุตตมาร  อาจแบงออกได 
เปนสองประเภท คือ  
              ๕.๑  บุคคลผูเปนพาล ไมเปนมิตร โดยเฉพาะทานท่ีเปนใหญผูมี 
จิตใจถูกความริษยาพยาบาทครอบงํา  รังแก  เกียดกันผูนอย  ไมใหกาวไปในทางชี 
วิตกอยางราบรื่น รวมถึงคนพาลผูหักรานประโยชนทั่วไปดวย 
              ๕.๒  เทวบุตร เทพธิดา  อมนุษยทั่วไป  โดยเฉพาะที่เปนพาล 
คอยลางผลาญ ขัดขวางคน ไมใหทําความดี  แนะนําใหทําความชั่วอันเปนการตัด 
โอกาสแหงการทําความดีของบุคคล 
           จากเรื่องมารท้ัง ๕ ประเภทน้ี  เปนการชี้ใหเห็นวามารน้ันหาไดมีเฉพาะ 
กิเลสเพียงอยางเดียวไม  มารท่ีมาผจญพระพุทธเจาตอนกอนตรัสรู  อาจจะมีทั้ง 
ขันธมาร  กิเลสมาร และเทวปุตตมาร  แตมารท่ีมาคอยรบกวนพระพุทธเจาอยู 
บอย ๆ  หลังจากตรัสรูแลวน้ัน คงมีเพียงเทวปุตตมารประเภทเดียว  เพราะถา 
ขืนอธิบายกันวาเปนมารอ่ืน  แสดงวาพระพุทธเจาตรัสรูแลวยังมีกิเลสรบกวน 
อยู  อันเปนการกลาวตูพระพุทธเจาอยางรุนแรงทีเดียว  
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                                                วิญญาณ ๕ 
              จักขุวิญาณ                                 วิญญาณทางตา 
              โสตวิญญาณ                               วิญญาณทางหู  
              ฆานวิญญาณ                               วิญญาณทางจมูก 
              ชิวหาวิญญาณ                              วิญญาณทางล้ิน 
              กายวิญญาณ                                 วิญาณทางกาย 
           คําวาวิญญาณ  แปลวา   ความรูวิเศษ  เปนความรูอารมณตาง ๆ  ทาน 
เรียกกระจายออกไปตามประสาทสัมผัสที่รับรูอารมณ  คือ  เมื่อเห็นรูปดวยตา 
เกิดความรูรูปนั้นขึ้นมา  ก็เรียกวา  จักขุวิญญาณ มีความรูทางตา 
           เมื่อไดยินเสียงดวยหู  เกิดความรูวาเสียงนั้นเสียงนี้ข้ึนมา  เราเรียกวา 
โสตวิญญาณคือความรูเสียงทางหู 
           เมื่อสูดดมกลิ่น  จะเปนกลิ่นหอม  กลิ่นเหม็นก็ตาม  กร็ูกลิ่นนั้นทาง 
ประสาทสัมผัสทางจมูก  เรียกวา ฆานวิญญาณ  ความรูทางจมูก 
           เมื่อลิ้นไดไปสัมผัสกับรสชาติ  เปรี้ยว  หวาน มัน  เค็ม  อยางใดอยาง 
หน่ึงเขาก็เกิดความรูวาสิ่งน้ันเรียกวา  เปรี้ยว หวาน  มัน เค็ม  เรียกความรูนั้น 
วา ชิวหาวิญญาณคือความรูทางลิ้น 
           เมื่อกายไปกระทบกับเย็น รอน  ออน แข็ง  ตาง ๆ  เขา ก็เกิดความรู 
ข้ึนมาวา สิ่งนี้เย็น  รอน ออน  แข็ง  ยดืเหนียว เปนตน ก็เรียกวากายวิญญาณ 
มีความรูทางกาย  
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           ความรูที่ผานมาทางประสาทสัมผัสทั้ง ๕ นี้  บุคคลก็เก็บไวภายในจิต 
ที่เราเรียกวา  ความจํา  ตอจากนั้น  อารมณที่อยูภายในจิต  และความรูอารมณ 
ในขณะนั้น  ก็เรียกวามโนวิญญาณ คือความรูในทางใจ 
           ฉะน้ัน  วิญญาณบางครั้งก็ใช ๕ บางครั้งก็ใช ๖  ตามปกติแลว  ก็จะ  
ใชรวมไปทั้ง ๖  ในที่นี้ทานก็แสดงไวเพียง ๕ ประการ 
           วิญญาณ  ในที่นี่ทานหมายเอาวิญญาณในขันธ ๕  ที่ทานเรียงวา 
รูป เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  แตคําวาวิญญาณ  ที่ทานใชในพระ- 
พุทธศาสนา  ที่มีปรากฏแพรหลายในที่ตาง ๆ  คือ  วิญญาณขันธ  วิญญาณธาตุ 
และปฏิสนธวิิญญาณ 
           วิญญาณธาตุหมายถึง  ธาตุรู  บางแหงเรียกวา  พุทธธาตุ  ซึ่งแปลวา 
ธาตุแหงผูรู  หรือเชื้อของความรู  ที่มีคุณภาพแตกตางกันตามพ้ืนฐานทาง 
วาสนา  บารมี  อินทรียของคน สัตวที่ไมเหมือนกันอยางที่ทรงแสดงไววา 
" ดูกอนภิกษุทั้งหลาย บุรุษน้ีมีธาตุ ๖ คือ  ดิน น้ํา  ลม  ไฟ  อากาศ  และวิญญาณ " 
           ปฏิสนธิวิญญาณ เปนกลุมของกิเลส  กรรม  ที่ทําหนาท่ีสรางปฏิสนธิ 
วิญญาณข้ึน  นําใหคนที่ตายไปอุบัติในชาติภพ  ที่แตกตางกัน  ตามอํานาจ 
ของกรรม  ดงัท่ีทรงแสดงวา  สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม   กรรมเปนตัว 
จําแนกแบงแยกใหคนเลว  ประณีต  แตกตางกัน  แตจะเปนวิญญาณประเภท 
ใดก็ตาม  พึงเขาใจวาวิญญาณเปนสิ่งที่เกิดมาจากเหตุปจจัย  หากขาดเหตุ 
ปจจัยแลวิญญาณจะเกิดข้ึนหาไดไม.  
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                                        วิมุตติ ๕ 
              ตทังควิมุตติ                        พนชั่วคราว 
              วิกขัมภนวมิุตติ                   พนดวยสะกดไว 
              สมจุเฉทวิมุตติ                    พนดวยเด็ดขาด  
              ปฏปิสสัทธิวิมุตติ               พนดวยสงบ 
              นิสสรณวิมุตติ                     พนดวยออกไป 
           ๑.  ตทงฺวิมุตฺติ  การท่ีคนทําจิตของตน ใหหลุดพนจากอํานาจ 
ของกิเลสไดชั่วคราวเชนมีเรื่องชวนใหโกรธ  แตพิจารณาเห็นโทษของ 
ความโกรธ  การทะเลาะวิวาทกันแลว  หามใจไว  ไมใหทําอะไรไปตาม 
อํานาจของความโกรธท่ีเกิดข้ึน  หรือ  เห็นรูปคน สัตวเขา  เกิดความกําหนัด 
รักใครในรูปนั้น ๆ  แตกลบัใชปญญาพิจารณา  เห็นความไมสวยงามแหง 
รูปนั้น สลัดความรักออกไปจากใจได  เปนตน 
           ๒.  วกิฺขมฺภนวมิุตฺติ  ความหลุดพนดวยกดทับกิเลสไวดวยกําลัง 
แหงฌาน  สําหรับทานผูบําเพ็ญกรรมฐาน  คือสมถกรรมฐานจนบรรล ุ
ฌานแลว  องคของฌาน ๕  ประการ  จะกดทับนิวรณ ๕  ประการเอาไวอยู 
นานตราบเทาท่ี  ฌานยังไมเสื่อม  คือ 
           วิตก  ขม  ถีนมิทธะ  ไวได  วิจาร  ขม  วิจิกจิฉานิวรณไวได 
           ปติ  ขม  พยาบาทนิวรณไวได  สุข  ขม  อุทธัจจกุกกุจจนิวรณไวได 
           เอกัคคตา  หรือ  สมาธิ  ขม  กามฉันทนิวรณไวได  
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           ๓.  สมุจฺเฉทวิมุตติ  ความหลุดพนดวยตัดกิเลสไดเด็ดขาด  ไม 
กําเริบอีกตอไป  โดยการอาศัยโลกุตตรมรรคจนบรรลโุลกุตตรผล  เปน 
พระอริยบุคคลใหพระพุทธศาสนา  กิเลสที่ละไดแลวน้ันไมกลับมีอิทธิพล  
เหนือจิตใจทานเหลาน้ันอีก  ไมวาจะอยูในสภาพแวดลอมอยางไรก็ตาม 
           ๔.  ปฏิปสฺสทฺธิวิมตฺุติ  ความหลุดพนดวยการสงบระงับเปน 
ตัวโลกุตตรผล  ที่สืบเนือ่งมาจากโลกุตตรมรรค  กิเลสที่สงบระงับไปแลว 
ไมตองขวนขวายเพ่ือละอีก  เพราะไมมีกิเลสที่จะตองละ  ทานแสดงลักษณะ 
แหงวิมุตตินี้ไววา  " ชาติสิ้นแลว  พรหมจรรยไดอยูจบแลว กิจท่ีควรทําได 
ทําเสร็จแลว  กิจอ่ืนในทํานองเดียวกันก็ไมมีอีกตอไป " 
           ๕.  นสิฺสรณวิมุตฺติ  พนดวยออกไป  เปนลักษณะของพระอริยบุคคล 
ที่ทานบรรลุเปนพระอรหันตแลว  ดาํรงสุขอยูดวยนิพพานสุข  อันเปนความสุข 
อยางยิ่ง  ความหลุดพนนี้เปนความหลุดพนที่ถาวรดํารงอยูตลอดกาลนาน 
ไดแกนิพพานสุขนั้นเอง 
           ดังน้ันจึงทรงแสดงคุณลักษณะของนิพพานไววา 
           ---  ความสุขยิ่งกวาความสงบไมมี 
           ---  พระนิพพานเปนบรมสุข 
           ---  ทานผูรูกลาววาพระนิพพานเปนบรมธรรม  เปนตน  
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                                                  เวทนา ๕ 
                           สุข   ทุกข   โสมนัส   โทมนัส   อุเบกขา 
           คําวาเวทนา  คือธรรมชาติที่ทําหนาท่ีเสวยอารมณ  ซึ่งเกิดข้ึนทางกาย  
บาง  ทางใจบาง  เวทนาเปนขันธหน่ึงใน ๕ ขันธ  เรียกวา  เวทนาขันธโดย 
สภาวปรมัตถ  เปนเจตสิกปรมัตถ 
           พระพุทธองคทรงจําแนกแสดงเวทนาไวโดยอเนกปริยาย  คือนัยยะ 
ตาง ๆ  เวทนา  เกิดข้ึนเพราะอาศัย  ตาเห็นรูป  หูฟงเสียง จมูกดมกลิ่น ลิ้น 
ลิ้มรส  กายถกูตอง  เย็นรอนออนแข็ง  และใจตรึกนึกถึงอารมณแลวกอใหเกิด 
เปนความรูสึกตามประสาทสัมผัสเหลาน้ัน  ก็การท่ีอายตนะภายใน,  และ 
อายตนะภายนอก  และวิญญาณมาประจวบกันเขาเราเรียกวาสัมผัสคือ 
การกระทบ  เมื่อมีการกระทบก็ทําใหเกิดเวทนา  การเสวยอารมณข้ึน 
การเสวยอารมณจึงมีไดทั้งดีและไมดี  ทั้งนี้ข้ึนอยูกับอารมณคือรูป  เสียง 
กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  และธรรมารมณที่มากระทบ  ถาอารมณดี  นาใคร 
นาปรารถนา  นาพอใจ เวทนาก็ออกมาในดานดี  ถาอารมณไมได  ไมนาใคร 
ไมนาปรารถนา  ไมนาพอใจ เวทนาก็ออกมาในดานไมดี  ถาอารมณปาน 
กลาง  คืออยูระหวางอารมณดีและไมดี  เวทนาก็ออกมาในรูปกลาง ๆ  คือไม 
ถึงกับเปนสุข  หรือเปนทุกข 
           ในทีน่ี้ทรงแสดงเวทนาไว ๕ อยางคือ 
           ๑.  สขุ  หมายถึงความสุขที่เกิดข้ึนทางกาย  เพราะไดกระทบกับ 
อารมณที่ดี  เชนรางกายมีความสุขสบาย  แข็งแรง  ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ 
มาเบียดเบียนเสียดแทง  มีความกระฉับกระเฉง  คลองแคลว  วองไว  



แบบประกอบนักธรรมโท - ธรรมปริทรรศน เลม ๒ - หนาท่ี 294 

           ๒.  ทุกข  คือความทุกขที่เกิดข้ึนทางกาย  เพราะไดกระทบกับ 
อารมณที่ไมดีมีการถูกโรคภัยไขเจ็บเบียดเบียน  มคีวามหิวโหย  หรือวาม ี
บาดแผล  ถกูอากาศหนาวจัด  รอนจัด  เปนตน  เสยีดแทง  ก็กอใหเกิดความ  
ทุกข 
           ๓.  โสมนัส  ไดแกความสุข  ความปลื้มใจ  ความดีใจ  ความชื่นใจ 
ความโสมนัส  เอิบอ่ิมที่เกิดข้ึนทางใจ  เพราะไดประสบกับรูป  เสียง 
กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณทีด่ี ที่นาใคร  นาปรารถนา นาพอใจ 
           ๔. โทมนัส  หมายถึงความไมสบายใจ  ความทุกขใจ  ที่เกิดข้ึน 
เพราะไดประสบกับอารมณที่ไมดี มีการท่ีตองพลัดพรากจากคนอันเปนที่นา 
รัก, จากคน  สัตว  สิ่งของ  อันเปนที่รกั,  ตองการอะไรแลวไมไดสิ่งน้ันตาม 
ตองการ,  การตองเกี่ยวของกับคนท่ีเราไมชอบ, การถูกบีบบังคับขมขู, 
เบียดเบียนดวยประการตาง ๆ เปนตน ทําใหจิตใจไมสบาย  เกิดโทมนัส 
ความเสียใจ  ความนอยใจ  ความคับแคนใจ 
           ๕.  อุเบกขา  คือความรูสึกเฉย ๆ  ไมแสดงออกมาในรูปของความ 
ดีใจ  ความเสียใจ  คือ  เกิดอารมณรูสึกเปนกลาง ๆ  ไมทุกขไมสุข  หรือไมดีใจ 
หรือไมเสียใจ  อาการเหลาน้ีเปนอาการอุเบกขาเวทนา 
           การจัดเวทนาออกเปน ๕ อยางนั้น  เปนการแยกออกไปมากกวาปกติ 
บางครั้ง  ทรงแสดงเพียงอยางเดียว  บางครั้งแสดงเปน ๓ อยาง  คือ  สุข 
ทุกข  ไมทุกขไมสุข  



แบบประกอบนักธรรมโท - ธรรมปริทรรศน เลม ๒ - หนาท่ี 295 

           ถาแยกเปน ๓ อยาง  ความสุขก็หมายท้ังสุขกายและสุขใจ, 
ความทุกข  ก็หมายท้ังทุกขกายและทุกขใจ, สวนความไมทุกขไมสุข  ไดแก 
ไมทุกขไมสุขทางกายอยางเดียว  
           ก็จําแนกออกเปน ๕ อยาง  ความสุขหมายเฉพาะสุขกาย,  ความทุกข 
หมายเฉพาะทุกขกาย โสมนัสหมายเฉพาะสุขใจ, โทมนัสหมายเฉพาะทุกข 
ใจ,  อุเบกขา ก็หมายเฉพาะเวทนาทางใจท่ีเปนกลาง ๆ แตอยางไรก็ตาม 
แหลงเกิดของเวทนานั้นก็มีอยู ๖  ตามประสาทสัมผัส  ทานเรียกเต็ม 
รูปวา 
              ความเสวยอารมณ   เพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัย 
              ความเสวยอารมณ   เพราะโสตสัมผัสเปนปจจัย 
              ความเสวยอารมณ  เพราะฆานสัมผัสเปนปจจัย 
              ความเสวยอารมณ   เพราชิวหาสัมผัสเปนปจจัย 
              ความเสวยอารมณ   เพราะกายสัมผัสเปนปจจัย 
              ความเสวยอารมณ   เพราะมโนสัมผัสเปนปจจัย 
           ซึ่งก็หมายความวา  การรูสึกอารมณนั้นเกิดข้ึนจาการที่ตาเห็นรูป 
หูฟงเสียง  จมูกดมกลิ่น  ลิ้นลิ้มรส  กายถูกตองเย็นรอนออนแข็ง  และใจ 
ตรึกนึกถึงอารมณนั้นเอง  สวนจะกอใหเกิดเปนสุขหรือเปนทุกข  ก็ข้ึนอยูกบั 
การกําหนดอารมณของบุคลเหลาน้ันในแตละขณะ  เปนตัวแปรที่มีความ 
สําคัญในคนรูสึกเปนสุขหรือเปนทุกขก็ตาม  
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                                                สังวร ๕ 
              สีลสังวร                         สํารวมระวังดวยศีล  
              สติสังวร                         สํารวมระวังดวยสติ 
              ญาณสังวร                      สํารวมระวังดวยญาณ 
              ขันติสังวร                       สํารวมระวังดวยขันติ 
              วิริยสังวร                        สํารวมระวังดวยความเพียร 
           สังวร  หมายถึงการสํารวมระวัง  ในการปองกันความชั่วไมใหเกิดข้ึน 
ทําความดีใหเพ่ิมพูนข้ึน  ตามกฎขอกําหนดท่ีทานแสดงไวเปนมาตรฐานใน 
การยกระดับความประพฤติของตน  ใหถูกตรงตามทํานองคลองธรรม  เพ่ือ 
ความกาวหนาในการประพฤติปฏิบัติ  จากระดับศีลจนถึงการละความชั่ว 
และการบําเพ็ญความดีข้ันละเอียด  ในการปฏิบัติเพ่ือผลดังกลาว  จําเปนตอง 
อาศัยการสํารวมระวัง  ตามข้ันตองดังนี้  คือ 
           ๑.  สลีสังวร  หมายถึงการสํารวมระวัง  ตามสิกขาบทท่ีทรงบัญญัติ 
ไว  ดวยการไมลวงละเมิดสิกขาบทตาง ๆ  ไมวาจะเปนศีล ๕  ศีล ๘  ศลี ๑๐ 
หรือปาติโมกขสังวรศีล  คือการสํารวมระวังในพระปาติโมกขไมละเมิดขอ 
ที่ทรงหาม  และทําตามขอท่ีทรงอนุญาต  ทําตัวใหสมบูรณดวยมารยาท  โคจร 
คือสถานท่ีซึ่งตนจะเท่ียวไป  โดยเลือกเขาไปในสถานที่ที่สมควรแกภาวะของ 
ตนเทาน้ัน  เห็นโทษแมเพียงเล็กนอย  วาเปนของนากลัว  สมาทานศึกษา 
สําเหนียกในสิกขาบทท้ังหลาย  สําหรบัพระภิกษุหมายถึงการทําใหสมบูรณ 
ในปาริสุทธิศีล ๔ คือ  
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              ๑.๑  ปาฏิโมกขสังวร  สํารวมในพระปาติโมกข เวนขอท่ี 
ทรงหาม  ทําตามขอท่ีทรงอนุญาตดังกลาวแลว  
              ๑.๒  อินทรียสังวร  สํารวมระวังอินทรีย ๖  คือ  ตา  หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ  ไมใหเกิดความยินดียินราย  ในเวลาเห็นรูป  ฟงเสียง  ดมกลิ่น  ลิ้มรส 
ถูกตองสัมผัส  และรูอารมณดวยใจ 
              ๑.๓  อาชีวปาริสทุธิ  เลี้ยงชีวิตในทางที่ชอบ  ไมแสวงหาปจจัยใน 
การดํารงชีวิตในทางอเนสนา  คือการแสวงหาท่ีไมชอบดวยพระธรรมวินัย 
หรือหลอกลวงคนอ่ืน 
              ๑.๔  ปจจยปยยเวกขณะ  กอนจะบริโภคปจจัย ๔ คือ  จีวร 
บิณฑบาต  เสนาสนะ  และ คิลานเภสัช  ใหพิจารณาเสียกอน  ไมบริโภค 
ปจจัยดวยตัณหา 
           ๒.  สติสังวร  คือการสํารวมดวยสติ  โดยอาศัยสติเปนเคร่ืองระลึกถึง 
เรื่องที่ทํา  คําท่ีพูด  สิ่งที่คิดแมนานแลวได  กอนท่ีจะทํา  จะพูดจะคิดอะไร 
ใหอาศัยสติระลึกถึงการกระทําเปนตนเหลาน้ันวาควรหรือไมควรอยางไร 
ใชสติเปนเคร่ืองหาม  สะกัดกั้นไว  ไมใหใจเกิดความกําหนัด  ขัดเคือง  ลุมหลง 
มัวเมา ในอารมณทั้งหลายท่ีผานมาทางตา  หู จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ 
           ๓.  ญาณสังวร  สํารวมดวยญาณ  คําวา  ญาณ  เปนชื่อของความรู 
หมายถึงการใชปญญาเปนเครื่องพิจารณา  ใหเกิดความรูเทาทันเพ่ือไมใหใจ 
ตกไปสูอํานาจของอารมณตาง ๆ  มีรปูเปนตน  จนจิตไมตกไปสูอํานาจของ 
กิเลสทั้งหลาย  มีตัณหา  มานะ  ทิฏฐิ  เปนอาทิ  
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           การสํารวมระวังดวยญาณน้ี  พึงปฏิบัติตามนัยแหงพระพุทธ 
ภาษิตที่ทรงแสดงไวในทุกขธัมมสูตร  อาสีวิสวรรค  สังยุตตนิกาย  ความวา 
           " ที่เรียกวา  สังวร  เพราะเห็นรูปดวยตาแลว  ยอมไมนอมไปในรูปอัน 
นาปรารถนา  ยอมไมขัดเคืองในรูปอันไมนารัก  เปนผูต้ังกายคตาสติไว  มีใจ  
หาประมาณมิได  ยอมรูชดัซึ่งเจโตวิมุติ  ปญญาวิมุติ  อันเปนที่ดับไมเหลือแหง 
อกุศลธรรมอันลามก  อันบังเกิดข้ึนแลวแกเธอ  ตามความเปนจริง  ทั้งเสียง  กลิ่น 
รส โผฏฐัพพะ  และธรรมารมณ  เชนเดียวกันนั้นดวย " 
           ๔.  ขนัติสังวร  สํารวมดวยขันติ  ขันติทานแบงออกเปน ๓ ประเภท 
คือ 
              ๔.๑  ตีติกขาขันติ  อดทนดวยกลั้นไว  ทนไว 
              ๔.๒  ตปขันติ  อดทนจนเปนตบะเดชะ  คือเอาชนะสิ่งท่ีเปนขา 
ศึกได 
              ๔.๓  อธิวาสนขันติ  อดทนจนสามารถใหสิ่งท่ีเปนขาศึกอยู 
เปนเพ่ือนเปนมิตรกับตน  และ  ใชประโยชนจากส่ิงเหลาน้ันได 
           การสํารวมระวังดวยขันติชนิดนั้น ๆ  หมายถึงการไมแสดงอาการ 
ออนไหวไปตามอารมณหรือเรื่องตาง ๆ  ที่เกิดข้ึน  ไมวาจะเปนเรื่องธรรมชาติ 
ทุกขเวทนาทางกาย  ความไมสบายใจก็ตาม  ไมแสดงอาการข้ึนลงในยามประ 
สบสุขและทุกข  สามารถรักษาปกติภาพของตนไวไดในทุกกรณี  เพราะวา 
           " ขันติยอมหามความผลุนผลันไวได  และ  เปนเครื่องประดับของนัก 
ปราชญ "  
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           ๕.  วริิยสังวร การสํารวมระวังดวยความเพียรที่บุคคลยึดหลักของ 
ปธาน คือความเพียร  ๔  เปนแนวในการปฏิบัติ  คือ 
              ๕.๑  สังวรปธาน  เพียรระวังไมใหบาปอกุศลเกิดข้ึนภายในจิต  
ของตน  เชนวิตกอันเปนอกุศลอยางใดอยางหน่ึงจะเกิดข้ึน รูวานี่เปนอกุศล 
ก็พยายามระวังใจไว  ไมใหตรึกนึกถงึเรื่องที่กอใหเกิดอกุศลเหลาน้ัน 
              ๕.๒  ปหานปธาน  เพียรระมัดระวังขอแรก  เปนเรื่องของการ 
ปองกัน สําหรับขอน้ี  ทานสอนใหทําลาย  บาป  อกุศล  ที่เกิดข้ึนแลวภายใน 
จิต  หรือ  จิตตรึกนึกไปในทางอกุศล  ก็ใหพยายามละสิ่งเหลานั้นเสีย 
              ๕.๓  ภาวนาปธาน  เพียรพยายามใหกุศล  คือความดีที่ยังไมมี 
ใหมีข้ึนภายในจิตของตน  ไมวาจะนอยหรือมากก็ตาม  พึงปฏิบัติตามนัย 
แหงพระพุทธภาษิตท่ีวา 
           " บุคคล ไมควรดูหม่ินวา  บุญมีประมาณนอยจะไมใหผลน้ําฝนตกลง 
มาทีละหยาดสามารถยังภาชนะที่รองรับใหเต็มไดฉันใด  ผูทําความยินดีในการ 
ทําบุญ สะสมบุญทีละนอย  จิตใจจะเต็มไปดวยบุญฉันนั้น  และการสั่งสมบุญไว 
นําความสุขมาให " 
              ๕.๔  อนุรักขนาปธาน  คือการพยายามรักษากุศล ความดีที่มีอยู 
แลวไมใหเสื่อมไป  เหมือนกับการรบชนะขาศึกแลว ยึดพ้ืนทีท่ี่ตนครอบครอง 
ไวได ไมใหตกไปในอํานาจของขาศึกอีก  ฉะนั้น 
           วิริยสงัวรในระดับหน่ึง  หมายถึงการมีความพยายาม  ใชสติระลึกรู 
รูปนาม  โดยใหเห็นความเกิด  ดับ  แหงรูปนาม แลวพยายามละความยึดถือใน 
รูปนามดวยอํานาจตัณหา  มานะ ทิฏฐิ  ใหเบาลง  
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                                          สุทธาวาส ๕ 
                     อวิหา  อตัปปา  สุทัสสา  สุทัสสี  อกนฏิฐา 
           คําวา สุทธาวาส  แปลวา ที่อยูของทานผูบริสุทธิ์ ถาจะถามวา 
บริสุทธิ์จากอะไร  ก็ตอบวา บริสุทธิ์จากกิเลสที่ทําจิตใจใหเศราหมองอยาง  
เด็ดขาด  ทานผูไปบังเกิดในที่นี้จะละกิเลสคือสังโยชน  เครื่องผูกใจสัตว 
ไดอยางสิ้นเชิง ๕ ประการ คือ 
           ๑.  สกักายทิฏฐิ ความเห็นเปนเหตุ  ถือตัวถอืตน ถือเราถือเขา  หรือ 
เปนเราเปนเขา ตลอดถึงความยึดถือที่ละเอียดลงไปวา  ขันธ ๕  เปนเรา 
เราเปนขันธ ๕ ขันธ ๕  มใีนเรา  เรามีในขันธ ๕  จะไมมีความยึดถือใน 
ลักษณะเชนนั้น 
           ๒. วจิิกิจฉา  ความลังเล  เคลือบแคลงสงสัย  ไมแนใจ  ซึ่งเมื่อกลาว 
โดยสรุปแลว เปนความไมแนใจในเรื่องของพระพุทธเจา  พระธรรม  พระสงฆ 
ในไตรสิกขา  ในเรื่องของอดีต  ตลอดถึงชาติกอน เรื่องของอนาคต  ตลอดถึง 
ชาติหนา เรื่องปจจุบัน  เรื่องของอดีตและปจจุบัน  และสงสัยในกฎของ 
ปฏิจจสมุปบาท  คือ กฎของเหตุผลที่ทําใหคนหมุนวนอยูในอํานาจของกิเลส 
กรรม  และเวียนวายในสังสารวัฏ 
           ๓.  สลีัพพตปรามาส  การถือม่ันดวยศีล  ดวยวัตร  ขอปฏิบัติที่เคยชิน 
หรือยึดถือในแนวของขลังของศักดิ์สิทธิ์  จนถึงปกใจฝงใจลงไปวา  อยางนี้ 
เทาน้ันถูกตอง  อยางอ่ืนไมถูกตอง  
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           ๔.  กามราคะ  คือ  จิตท่ีตรึกนึกดวยความกําหนัดในวัตถุกามท้ังหลาย 
ไดแก  รูป  เสียง  กลิ่น รส  โผฏฐัพพะ  ที่นาใคร  นาปรารถนา  นาพอใจของ 
สามัญชน  แตทานก็ละกิเลสที่เปนเหตุใหกําหนดหมายอารมณในลักษณะ 
เหลาน้ันไดอยางเด็ดขาด  
           ๕.  ปฏิฆะ  ความหงุดหงิดงุนงานไมพอใจ ไมชอบใจไมยินดีในคน 
ในสัตว  ในสิ่งท้ังหลาย 
           ดังน้ัน  ทานจึงไดชื่อวาเปนพระอนาคามี  ซึ่งเปนพระอริยบุคคล 
ระดับ ๓  ในพระพุทธศาสนา  คําวา " อนาคามี "  แปลวา  ผูไมมาสูโลกนี ้
อีกตอไป  พระอนาคามีที่ทํากาลกิริยาไปแลว  ก็จะอุบัติในพรหมโลกสูงสุด 
ที่เรียกวา  สทุธาวาส ดังกลาว  พรหมโลกน้ันทานแบงออกเปน ๑๖ ชั้น 
ดวยกัน ทานท่ีไปอุบัติในพรหมโลก  ต้ังแตชั้นที่ ๑  เปนตนไป จนถึง 
ชั้นที่ ๑๒  เปนทานท่ีไดบําเพ็ญเพียรทางจิตมาและบรรลรุูปฌานจน 
ครบทั้ง ๔ ประการ  เมื่อทํากาลกิริยาไปแลวก็จะอุบัติยังเกิดในพรหมโลก 
ชั้นนั้น ๆ ตามความประณีตของฌานท่ีทานไดบรรลุ แตสําหรบัทานท่ีเปน 
พระอนาคามี  ถือวาเปนผูที่บริสุทธิ์หมดจดเปนพิเศษ  ไมมีกิเลสเปนเหตุให 
กระทําความผิดทางกาย  ทางวาจา  เพียงแตวายังละไมหมดสิ้นเหมือน 
พระอรหันตเทาน้ัน  ดังนั้นเมื่อทานตายไปก็บังเกิดในพรหมโลกท้ัง ๕ ชั้น 
ดังกลาว  ถาจะต้ังปญหาถามวา  อะไรเปนเหตุแบงใหพระอนาคามี ซึ่งเปน 
พระอนาคามีดวยกันแตอุบัติบังเกิดในสุทธาวาสท่ีแตกตางกัน  ขอน้ีทาน 
แสดงวา  สิ่งที่ทําใหพระอนาคามีบังเกิดในพรหมโลกสูงตํ่าไมเทากันนั้น 
เพราะความแกความออนแหงอินทรียของแตละทานเปนตัวจําแนกแบงแยก 
ใหทานบังเกิดในพรหมโลกในชั้นที่แตกตางกันคือ  
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           ๑.  อวิหา  เปนที่อยูของทานผูไมละไมเร็ว  คือผูดํารงอยูนาน  ทานที่ 
บังเกิดในพรหมโลกชั้นนี ้ เปนผูมีสัทธินทรีย  อินทรีย  คือ  ศรทัธาแกกลา 
มีความเชื่อม่ันในพระพุทธคุณ  เปนตน อยางมั่นคง  
           ๒.  อตัปปา  เปนที่อยูของทานผูไมเดือดรอนกับใคร ๆ  ซึ่งตามปกติ 
แลว  พระอรยิบุคคลระดับนี้ไมเดือดรอนอยูแลว  แตวาทานท่ีเกิดในชั้นนี ้
จะไมเดือดรอนยิ่งข้ึนไปกวา  เหตุที่ทําใหทานบังเกิดในพรหมโลกชั้นที ่
๒ ทานบอกวา  เพราะเปนผูที่มีวิริยินทรีย  อินทรยีคือวิริยะ  ความเพียร 
แกกลาเปนพิเศษ 
           ๓. สทุัสสา  เปนที่อยูของทานผูปรากฏโดยงายมีรูปลักษณนาดู 
นาชม  นาทัศนา  อินทรยีที่ทําใหทานบังเกิดในพรหมโลกชัน้นี้คือ  สตินทรีย 
ไดแกเปนผูมีสติดํารงมั่นคง  ระลึกรูทนัอารมณตาง ๆ  อยางฉับไว  รวดเรว็ 
และสติที่เปนไปในสติปฏฐานท้ัง ๔  มีความคลองแคลวชํานิชํานาญเปน 
พิเศษ 
           ๔.  สทุัสสี  เปนทีอ่ยูของทานผูเห็นไดโดยงาย  หรือผูเห็นไดชัดเจน 
ประจักษแจงแกสายตาของบุคคลท้ังหลาย  พระอนาคามีในชั้นน้ีเปนผูมี 
สมาธินทรีย  คือสมาธิที่แกกลา เปนผูมีความชํานิชํานาญในสมาธิในฌานท่ี 
ทานไดบรรล ุ
           ๕.  อกนิฏฐา  แปลวาเปนที่อยูของทานท่ีไมมีลักษณะดอยหรือไมใช 
เปนคนเล็ก ๆ นอย ๆ  หรือเปนผูที่สูงสุด  ทานที่บงัเกิดในพรหมโลกชั้นนี ้
อุบัติข้ึนดวยอํานาจของปญญินทรียทีแ่กกลา  คือปญญาของทานน้ันสามารถ 
มองสิ่งท้ังหลาย  ทั้งในชัน้ของกระบวนการเกิดของสิ่งเหลาน้ัน  วาสิ่งน้ัน ๆ  
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เกิดข้ึนมาจากเหตุปจจัยอะไร  ก็รูโดยถองแทตามความเปนจริง เมื่อถึง 
คาวจะแยก  สิ่งเหลาน้ันออกมาก็สามารถแยกไดอยางรวดเร็วและถูกตอง 
สมบูรณ  
           พระอนาคามีทั้ง ๕ ประการนี้เปนผูที่อุบัติบังเกิดในสถานที่นั้น 
แลวก็จะนิพพานในสถานที่นั้นเอง  การนิพพานของพระอนาคามี  ทานก็ 
จําแนกแสดงไววา 
           ประเภทท่ี ๑  อันตราปรินิพพายีคือ  หลังจากไดอุบัติบังเกิดใน 
สุทธาวาสแลว  ทานจะบรรลุอรหัตเปนพระอรหันต  ในขณะท่ีอายุของทานยัง 
ไมถึงกึ่ง  เชน  สมมติวาอายุขัย ๑๐๐ ป  ก็จะบรรลุอรหัต  เมื่อกอนจะครบ 
๕๐ ป 
           ประเภทท่ี ๒  อุปหัจจปรินิพพายี  ทานผูจะปรินิพพานเม่ืออายุเลย 
กึ่งไปแลว จนจะส้ินอายุขัยจากตัวอยางที่วามานั้น สมมติวาอายุ  ๑๐๐ ป 
ก็จะบรรลุมรรคผลนิพพานเปนพระอรหันต  เมื่ออายุทานถึง ๘๐ ป  ๙๐ ป 
เปนตน  หรอือาจจะเกือบ ๑๐๐ ป  บรรลุอรหัตแลวก็นิพานคือ  ดับชีวิต 
เลยก็ได 
           ประเภทท่ี  ๓  สสงัขารปรินิพพายี  ทานผูจะนิพพานโดยใชความ 
เพียรพยายามมาก อาจจะตองมีแรงจูงใจ  มีตัวกระตุนใหทานเกิดใชความเพียร 
พยายามจนบรรลุอรหัต  เปนพระอรหันต 
          ประเภทท่ี ๔  อสังขารปรินิพพายี ทานท่ีจะบรรลุอรหัตเปน 
พระอรหันตและปรินิพพานโดยไมตองใชความเพียรพยายามมากนัก  คือแม  



แบบประกอบนักธรรมโท - ธรรมปริทรรศน เลม ๒ - หนาท่ี 304 

จะไมมีสิ่งอะไรมากระตุน มาชักจูง  แตวาเพราะความแกของบารมีธรรมของ 
ทาน  ทานก็พรอมท่ีจะบรรลุอรหันต  เปนพระอรหันต  
           ประเภทท่ี ๕  อุทธังโสโต  อกนิฏฐคามี ทานบอกวาบางองคจะตอง 
เลื่อนภพ  เชนวา  เกิดอยูชั้นอวิหา  คือชั้นแรกอาจจะเลื่อนภพไปนิพพานท่ี 
ชั้นสุดทาย  คือ  อกนิฏฐา  การท่ีเปนเชนนี้เมื่อมองดูอีกแนวหน่ึงแลว  ก็รูสกึ 
วาทานจะตองอยูนานกวาพระโสดาบันบางพวก  พระสกทาคามีบางพวก 
เพราะวาอายุพระอนาคามีในชั้นสุทธาวาสน้ัน  ทานวาเปนอายุที่นานเหลือ 
เกินสุดที่จะคิดเปนตัวเลขออกมาไดวานานขนาดไหน ขอน้ีสมเด็จพระมหา 
สมณะเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรสไดทรงนิพนธไววา  ก็ยังไมพบท่ีมาวา 
ทําไมจะตองเลื่อนไปนิพพานในพรหมโลกชั้นสูง  คือ  สุทธาวาสชั้นสูง  
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                                             พระอนาคามี ๕ 
              อันตราปรินิพพายี              ทานผูจะปรินิพพานในระหวางอายุ  
                                                         ยงัไมทันถึงกึ่ง 
              อุปจจปรินิพพายี                ทานผูจะปรินิพพานตอเมื่ออายุ 
                                                         พนกึ่งแลว  จวนถึงท่ีสุด 
              สสงัขารปรินิพพายี             ทานผูจะปรินิพพานดวยตองใช 
                                                          ความเพียร  เรี่ยวแรง 
              อสงัขารปรินิพพายี              ทานผูจะปรินิพพานดวยไมตอง 
                                                          ใชความเพียรนัก 
              อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี        ทานผูมีกระแสเบื้องบนไปสูอก- 
                                                           นิฏฐภพ 
           พระอนาคามี  แปลวาทานไมตองมาสูโลกนี้อีก  ในขณะท่ีทาน 
เปนพระอนาคามีนั้น  จะเปนมนุษยหรือเทวดาก็ตาม  หลังจากตายหรือจุติ 
แลว  จะอุบัติบังเกิดในพรหมโลกข้ึนสุทธาวาส  ที่แปลวาท่ีอยูของทานผู 
บริสุทธิ์  พรหมโลกท่ีเรียกวาสุทธาวาสถือวาเปนรูปภพชั้นสูงสุด  เปนที ่
บังเกิดของทานท่ีสามารถปฏิบัติจนตัดสังโยชนไดอยางสิ้นเชิง ๕  ประการ 
อันเปนการหลุดพนจากอํานาจของสังโยชนเหลาน้ันอยางถาวร  ที่เรยีกวา 
ปฏิปสสัทธิวิมุตติคือจิตหลุดพนจากสังโยชนอยางสงบ  หลังจากทานทํา 
กาลกิริยา  หรือ  จุติ  จะอุบัติในพรหมโลกชั้นสุทาวาส  ๕ ชั้น  คือ  อวิหา 
อตัปปา  สุทัสสา  สุทัสสี  อกนิฏฐา  พระอนาคามีจะมีชื่อเรียกตามพรหม 
โลกที่ทานอุบัติตามลําดับ  คือ  
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           อวิหา  ทานผูไมเสื่อมจากสมบัติของตน  หรือผูไมละไปเร็ว  คงท่ี 
ทานท่ีอุบัติในพรหมโลกชั้นนี้เปนเพราะ  สัทธินทรีย  อินทรียคือศรัทธา 
ของทานแกกลากวาอินทรียอ่ืน  ทานบอกวา  พรหมโลกชั้น  อวิหานี้อยู 
หางไกลจากพรหมโลกชัน้ที่ ๑ คือ  อสัญญีสัตตา ถึง  ๕,๕๐๘,๐๐๐  โยชน  
ทานจะมีอายุยืนนานอยูในสุทธาวาสชั้นนี้ถึง ๑,๐๐๐  มหากัป 
           อตัปปา  ทานผูไมทําความเดือดรอนแกใคร  คือไมเดือดรอนกับ 
ใคร ๆ  ทานบอกวาตามปกติอนาคามีพรหมชั้นนี้  ยอมเขาฌานสมาบัติ 
หรือผลสมาบัติอยูเปนนิตย  จิตของทานจึงสงบเยือกเย็นละเอียดออน 
ไมเดือดรอนกับใคร ๆ  ปจจัยสําคัญท่ีทําใหทานอุบัติ  ณ  สุทธาวาสชั้นนี้ 
คือ  บําเพ็ญเพียรมาจนวิริยินทรีย  อินทรียคือ  วิริยะแกกลากวาอินทรียอ่ืน 
เมื่ออุบัติแลวจะเสวยพรหมสมบัติอยูนานแสนนาน  กําหนดกาลแหงอายุ 
ของทานถึง ๒,๐๐๐ มหากัป  พรหมโลกชั้นนี้หางจากอวิหาสุทธาวาสถึง 
๕,๕๐๘,๐๐๐  โยชน 
           สุทัสสา  งดงามนาทัศนา  หรือ  สามารถเห็นสภาวธรรมไดงาย 
เพราะประกอบดวยความสมบูรณแหงจักษุ ๔ ประการ  คือ  มังสจักษุ  ตา 
ธรรมดา  ทพิยจักษุ ตาทิพยอภิญญา  ธัมมจักษุ  คือมรรคญาณเบ้ืองตํ่า 
๓ ประการ  คือ  โสดาปตติมรรคญาณ  สกิทาคามิมรรคญาณ  อนาคามิมรรค 
ญาณ  และ  ปญญาจักษุ คือวิปสสนาญาณตาง ๆ  ปจจัยสําคัญท่ีทําใหทาน 
อุบัติ  ณ  สุทธาวาสชั้นนี้คือ  ความแกกลาแหงสตินทรีย  อินทรียคือสติ 
เมื่ออุบัติ  ณ  สุทัสสาภูมิแลว  จะเสวยพรหมสมาบัตินานแสนนานถึง 
๔,๐๐๐ มหากัป  
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           สุทัสสี  คือทานผูมีความเห็นแจมใสมากกวาใคร ๆ  หรอืทาน 
ผูมองเห็นชัดเจนดี  แสดงวาคุณภาพของจักษุทั้ง ๔ สูงกวาสุทัสสา- 
อนาคามีพรหม  พรหมโลกชั้นนี้อยูหางจากสุทัสสา ๕,๕๐๘,๐๐๐  โยชน  
ทานผูสําเร็จเปนพระอนาคามีเพราะสมาธินทรีย  อินทรียคือสมาธิแกกลา 
กวาอินทรียอ่ืน  จึงทําใหทานไดอุบัติ  ณ  สุทธาวาสชั้นสุทัสสนีี้  และจะ 
เสวยพรหมสมบัติอยูนานถึง  ๘,๐๐๐  มหากัป 
           อกนฏิฐา  ทานผูไมดอยกวาใคร ๆ  หรือสูงสุด  หมายความวา 
บรรดาสัตวโลกที่ยังคงเวียนวายอยูในสังสารวัฏท้ังหมด  อนาคามีพรหม 
ชั้นนี้สูงสุด  ปจจัยสําคัญท่ีทําใหทานอุบัติ  ณ  อกนิฏฐภพคือ  ทานบําเพ็ญ 
เพียรมาจน  ปญญินทรียแกกลายิ่งกวาอินทรียอ่ืน  พรหมโลกชัน้นี้ทาน 
บอกวาอยูหางจากชั้นสุทัสสีถึง  ๕,๕๐๘,๐๐๐  โยชน  โดยมีอายุขัยสําหรับ 
พรหมชั้นนีน้านถึง ๑๖,๐๐๐ มหากัป 
           พระอนาคามีที่อุบัติ  ณ  สุทธาวาสท้ัง ๕ นี้  จะบรรลุอรหัต  เปน 
พระอรหันต  และ  นิพพาน  ณ พรหมโลกชั้นสุทธาวาส  พระอนาคามีจึง 
มีจุดเดนที่ควรกําหนดไว  คือ 
           -  ทานละสังโยชนข้ันตน ๕ ประการ  คือ  สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา 
สีลัพพตปรามาส  กามราคะ  ปฏิฆะไดเด็ดขาด  เปนปฏิปสสัทธิวิมุตติ  คือหลุด 
พนอยางสงบจากกิเลสที่จะไดแลวอยางแทจริง 
           -  แมทานจะเปนฆราวาสครองเรือน  แตจะเปนฆราวาสมุนี คือ 
ไมเกี่ยวของทางเพศสัมพันธ  เพราะละกามราคะไดขาดดังกลาว  
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           -  ในกรณีที่ทานเปนฆราวาส ศีล ๘  ของทานจะบริสุทธ์ิหมดจด 
เปนมุจเฉทวิรัติ  คือการงดเวนอยางเด็ดขาด  
           -  หลกัจากทํากาลกิริยา  หรือจุติจากชาตินั้น  จะอุบัติ  ณ  พรหมโลก 
ชั้นสุทธาวาส  ตามความแกกลาของอินทรียที่ไมเหมือนกันดังกลาวแลว    
           -  หากยังตองจุติจากสุทธาวาสท่ีทานอุบัติ  จะไมไปบังเกิดใน 
ภพอ่ืนนอกจากสุทธาวาส  แตจะไมอุบัติซ้ําชั้นที่ทานอยูกอนเปนครั้งท่ีสอง 
และจะไมอุบัติในชั้นสุทธาวาสท่ีตํ่ากวาเดิม  แตจะเลื่อมภพสูงข้ึนไป  เชน 
จุติจากชั้นอวิหา  บังเกิดในชั้น  อตัปปาเปนตน  หากทานบรรลอุรหัตในภูมิ 
ใดทานจะปรินิพพานในภูมินั้น 
           ในกรรีที่ทรงแบงพระอนาคามีออกเปน  ประเภทในตอนตนนั้น 
เปนการแบงดวยอายุ  ความเพียร  และการเปลี่ยนภพ  ตามนัยแหงปุริสคติ- 
สูตร  สัตตกนิบาต  อังคุตตรนิกายความวา 
           ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  อริยสาวกในพระศาสนานี้  เปนผูปฏิบัติอยางน้ี 
เพราะส้ินสังโยชนเบื้องตํ่า ๕ ประการ  เธอยอมปรนิิพพานในระหวาง.. 
เธอยอมปรินพิพานเมื่ออายุเลยกึ่ง..เธอยอมปรินิพพานโดยไมตองใช 
ความเพียรมากนัก.....เธอยอมปรินิพพานโดยตองใชความเพียรอยาง 
แรงกลา..เธอยอมมีกระแสเบื้องบนไปถึงอกนิฏฐภพแลวปรินิพพาน 
ซึ่งมีนามตามบัญญัติตามลําดับดังตอไปนี้ 
           ๑.  อนัตราปรินิพพายี  พรหมอนาคามีที่อุบัติในสุทธาวาสชั้นใด 
ชั้นหน่ึง  เมือ่ถึงเวลาสมควรแลวทานจะเจริญวิปสสนากรรมฐานตอไป  
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จนบรรลุอรหัตเปนพระอรหันต  ตอจากนั้นจะปรินิพพาน  ภายในอายุ 
ครึ่งแรกของพรหมโลกท่ีทานอุบัติ  
           ๒.  อปุหัจจปรินิพพายี  อนาคามีพรหมที่อุบัติ  ณ  สุทธาวาสชั้นใด 
ชั้นหน่ึงจนถึงเวลาอันสมควรแลว  ทานพยายามเจริญวิปสสนากรรมฐาน 
ตอ  ไปจนบรรลุอรหัตเปนพระอรหันต  ตอจากนั้นจะปรินิพพานเมื่ออายุทาน 
เลยกึ่ง คือจะปรินิพพานในชวงอายุครึ่งหลังของพรหมโลกที่ทานอุบัติ 
           ๓.  อสังขารปรินพิพายี  อนาคามีพรหมที่อุบัติในสุทธาวาสชั้นใด 
ชั้นหน่ึง  เจริญวิปสสนาจนบรรลุอรหัต  การบรรลอุรหันตก็ดี การปรินิพพาน 
ของทานก็ดี  ไมตองใชความเพียรพยายามอะไรมากนัก  เปนการบรรล ุ
อรหัต  และปรินิพพานไปอยางสะดวก  หมายความวาในชวงการบําเพ็ญ 
เพียรเพื่อบรรลุอรหัต  ทานไมใชความเพียรมากนักก็สามารถบรรลุได 
           ๔.  สสังขารปรินพิพายี  อนาคามีพรหม  ผูสถิตเสวยสุขสมบัติ 
อยู ณ  สุทธาวาสชั้นใดชัน้หน่ึง  จนถึงกาลอันสมควรแลวทานก็เจริญ 
วิปสสนากรรมฐานจนบรรลุอรหัต  เปนพระอรหันต  จากน้ันทานก็จะ 
เขาสูนิพพาน  การใชความพยายามเพ่ือบรรลุอรหัตของทาน  จําตองใช 
ความเพียรพยายามมากกวาประเภทท่ี ๓   จึงจะบรรลุอรหัตเปนพระอรหันต 
ได  และจะดํารงชีวิตเปนพระอรหันตอยูจนนิพพานดวยอนุปาทิเสส- 
นิพพานธาตุ  
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           ๕.  อทุธังโสโตอกนิฏฐคามี  ทานผูมีกระแสเบ้ืองบนไปสูอกนิฏฐาภพ 
อนาคามีพรหมชั้นนี้ออกจะเขาใจยาก  ในชั้นบาลทีี่เปนพระพุทธภาษิต 
พระพุทธเจารับสั่งไวความวา  
           " ภิกษุทั้งหลาย  อริยสาวกในพระศาสนาน้ี  เปนผูปฏบิัติอยางนี้ 
เพราะสิ้นสังโยชนเบื้องตํ่า ๕ ประการ  เธอเปนผูมีกระแสเบ้ืองบนไปถึง 
อกนิฏฐภพแลวปรินิพพาน  เปรียบเหมือนนายชางเหล็กตีแผนเหล็กที่ถูก 
เผาอยูทุกวัน  สะเก็ดเหล็กปลิววอนไปในเบื้องบน  แลวตกท่ีกอหญา 
กองไม  สะเก็ดเหล็กนั้นทําใหเกิดกองไฟ  ควัน  เผาไหมหญา  ไมเหลาน้ัน 
ใหสิ้นไปแลวลุกลามไปไหมกองหญา  กองไมเหลาอ่ืนอีกตอไป  ไฟเผา 
ลุกลามเรื่อยไปจนถึงปาไมเขียวสด  ถงึเขตภูเขา  ชายน้ํา ลามไหมเรื่อยไป 
ไมหยุดยั้ง  จนกระทั่งถึงภูมิภาคอ่ืนนารื่นรมยในท่ีสุด  แลวจึงหยุดและ 
ดับไป  เพราะไมมีเชื้อท่ีจะเผาไหมตอไปอีก " 
           อนาคามีพรหมที่อุบัติ  ณ  สุทธาวาสชั้นนี้ทานบอกวา  พระอนาคามี 
ที่อุบัติในพรหมโลกชั้นอวิหานั้นเอง  ทานดํารงชีวิตอยูในสุทธาวาสชั้นนี้ 
พอสมควรแลว  จะเลื่อนลอยไปอุบัติ  ณ  สุทธาวาสชั้นสูงข้ึนไปตามลําดับ 
คือ  อตัปปา  สุทัสสา  สทุัสสี  ครั้นแลวจะจุติไปอุบัติ  ณ  อกนฏิฐภพสุทธาวาส 
ตามสมควรแกกาลแลว  ทานเจริญวิปสสนาจนบรรลุอรหัต  เปนพระอรหันต 
แลว จะปรินิพพาน  ณ  สทุธาวาสชั้นสูงสุดนี้ 
           การปรินิพพานของพระอนาคามีทั้ง ๔  ประเภทแรก ๒ ประเภท 
แรกกําหนดดวยอายุ ๒  ประเภทหลังกําหนดดวยความเพียร  แตประเภท  
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สุดทายเปนการกําหนดภพที่สูงสุด  เปนที่นาสังเกตวาพระอนาคามีชั้น 
อกนิฏฐภพ  ตองเปลี่ยนภพจากชั้นที่เปนมนุษย  เทวดา  หรือพรหมประเภท 
อ่ืน  แลวไปอุบัติที่ชั้นอวิหากอน  จึงจุติและอุบัติ  ณ  สุทธาวาสไปตามลําดับ  
จนปรินิพพานในชั้นอกนิฏฐภพ  ซึ่งหมายความวาทานตองจุติ  อุบัติถึง 
๕ ครั้งดวยกัน  แสดงวาตองอยูในสุทธาวาสนานกวาพระโสดาบัน  พระ 
สกิทาคามี  บางประเภท  แตเพราะเปนที่อยูของทานผูบริสุทธิ์  จึงไมมี 
ปญหาอะไรในเรื่องความทุกข  ประเภททุกขเวทนา 
           ตามหลักฐานในพระสูตร  และพระคัมภีรรุนหลัง  แสดงวาบางครั้ง 
พระอนาคามีทานมาสูโลกบางคราว  แตมาเร็วไปเร็ว  ในลักษณะท่ีวา 
ปรากฏข้ึนในขณะน้ัน ๆ  เสร็จภารกิจแลวอันตรธานไปในทันที 
           แมเทวดาที่มาเฝาพระพุทธเจา  ที่ทานแสดงไวในมหาสมยสูตร  ทาน 
เหลาน้ันไดกลาวคาถาที่ไพเราะกันทานละ ๑ คาถาท้ัง ๔ ทาน  เทวดาเหลาน้ัน 
แทที่จริงเปนอนาคามีพรหมจากสุทธาวาส  เมื่อกลาวคาถาเสร็จทานก็อันตร- 
ธานไป แมทานที่มาถามปญหาตอพระกุมารกัสปเถระ  และทานท่ีมาบอก 
ใหพระพาหิยทารุจิริยะรูวาตนเองไมใชพระอรหันต  และใหไปเฝาพระพุทธ- 
เจา  ก็เปนอนาคามีพรหมเชนเดียวกัน  
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                                      ฉักกะ  หมวด ๖ 
                                          อภิญญา ๖ 
              อิทธิวิธี                                   แสดงฤทธิไ์ด 
              ทิพยโสต                                หูทิพย  
              เจโตปริยญาณ                         รูจักกําหนดใจผูอ่ืน 
              ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ        ระลึกชาติได 
              ทิพยจักขุ                                  ตาทิพย 
              อาสวักขยญาณ                        รูจักทําอาสวะใหสิ้นไป 
           คําวาอภิญญา  แปลวา  ความรูอยางยิ่ง  ซึ่งเปนผลท่ีเกิดข้ึนมาจาก 
การบําเพ็ญเพียรทางจิต  บรรลรุูปฌานและอรูปฌานมาตามลําดับ  จนได 
สมาบัติ ๘  สภาพจิตของทานที่จะกอใหเกิดเปนความรูระดับอภิญญาข้ึนมาได 
นั้น จะตองเปนจิตท่ีมีความต้ังม่ันไมหว่ันไหว  สงบจากกิเลส  เปนจิตออนโยน 
คลองแคลว พรอมท่ีจะนอมไปเพื่อใหเกิดอภิญญาในแตละขอไดงาย 
           ๑.  อทิธิวิธี  แสดงฤทธ์ิไดนั้น คําวาฤทธิ์  หมายถึงความสําเร็จ 
ซึ่งบางอยางอาจจะเปนความสําเร็จโดยบุญ  บางอยางอาจจะเปนความสําเร็จ 
ดวยวิชาความรู  หรือเปนความสําเร็จโดยกําเนิดของบุคคลน้ันของสัตวนั้นก็ 
ได  การแสดงฤทธ์ิในที่นี้  หมายถึงการกระทําอะไรท่ีนอกวิสัยของสามัญ 
มนุษย  ซึ่งไมไดเคยฝกปรืออบรมในดานจิตใจมา  เชนสามารถไปในอากาศ 
ได  สามารถเดินบนน้ําได  แทรกลงไปในดินได  และผานส่ิงกีดขวางตาง ๆ  
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มีฝามีกําแพงได  การท่ีทานทําไดในลักษณะน้ี  เปนเรื่องของจิตกรีฑา  คือจิตท่ี 
ฝกปรือมากเปนอยางดี  เหมือนกับพวกกายกรีฑาตาง ๆ  ซึ่งฝกปรือกันมาเปน 
๑๐๐ ครั้ง ๑,๐๐๐ ครั้ง  มคีวามชํานิชํานาญเฉพาะตัวเปนพิเศษ  ตนสามัญทั่ว 
ไปท่ีไมฝกมาอยางเขา  ทําไมไดฉันใด  การแสดงฤทธ์ิของทานผูมีฤทธิ์ก็มีลกัษณะ 
เชนเดียวกันฉันนั้น         
           ๒.  ทิพยโสต  หูทิพย  หมายถึงการสามารถท่ีจะฟงเสียงทั้งใกล 
ทั้งไกลได  เมื่อกําหนดจะฟง  คือคนอาจจะพูดในท่ีไกล ๆ  แตเมื่อทานต้ังใจจะ 
ฟง  ก็รูวาเขาจะพูดเรื่องอะไร  ทํานองเดียวกับการฟงวิทยุในปจจุบัน  ถึงแมวา 
จะมีการพูด  แตไมไดเปดเครื่อง  ไมหมุนใหตรงเคร่ืองที่ตองการฟง  ก็ไม 
สามารถที่จะรูได  หูของทานผูไดอภิญญา ตามปกติทานก็ฟงเสียงแบบสามัญชน 
ทั่วไป  แตเมื่อยามทานตองการจะฟงเสียงในท่ีไกล  แมแตเสียงทิพย  ก็ได 
ยิน  ไดรูเรื่องราวของเสียงเหลาน้ันได  ประการสําคัญท่ีสมควรจะกําหนดก็ 
คือวา  คนที่มีคุณสมบัติเชนนี้  จิตใจจะตองสงบจากกิเลส  เพราะถาหากวา 
กิเลสยังไมสงบ  คุณสมบัติเชนนี้จะไมเกิดข้ึน จะเกิดข้ึนไดเฉพาะคนท่ีขมกิเลส 
ไดดวยอํานาจของสมาบัติ ๘ เทาน้ัน  อยางนอยในลักษณะท่ีเปนโลกียะกิเลส 
ภายในใจของทานจึงสงบ  ไมฟูข้ึนอยางจิตใจของสามัญชน 
           ๓.  เจโตปริยญาณ  รูจักกําหนดใจ  รูใจคนอ่ืน  คือทายใจคนอ่ืน 
รูความคิดและสภาพจิตใจของบุคคลเหลาน้ัน  วาใจเขาในขณะนั้นเปนกุศล 
หรืออกุศล  เชน  มีราคะ  หรือไมมีราคะ  มีโทสะ  หรือไมมีโทสะ  มีโมหะ 
หรือไมมีโมหะ  เปนสมาชิกหรือไมมสีมาธิ  จิตต้ังมั่น หรือไมต้ังม่ัน  จิตหลุด 
พน  หรือไมหลุดพน เปนตน รูรายละเอียดที่เกี่ยวกับจิตใจของบุคคล  เปนผล  
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ใหสามารถพูดจา  แสดงอะไรใหสอดคลองกับพ้ืนฐานทางใจของบุคคล 
ผูนั้นได 
           ๔.  ปุพเพนิวาสานุสติญาณ  คือการระลึกชาติกอน ๆ  ได  ขอน้ีก ็
เปนวิชชาขอแรกของพระพุทธเจา ที่ทรงตรัสรู  การระลึกชาติกอนได  
นั้น หมายถึงการระลึกยอนไปถึงภพชาติตาง ๆ  ในอดีตวาในชาตินั้น ๆ 
ตนเคยเกิดเปนใคร  มรีูปรางหนาตา ฐานะ สกุล วิชาความรู  อาชีพ  ความ 
สําเร็จ  และเกี่ยวของกับใครที่ไหนอยางไร  รูละเอียดในชาตินั้น ๆ  ตาม 
ปกติ  การระลึกชาติไดนั้น  เทาท่ีปรากฏในหลกัฐานตาง ๆ  บคุคลสามารถ 
ระลึกชาติไดหลายระดับดวยกัน 
           ๑.  เปนการระลึกไดเพียงชาติเดียว  อยางคนท่ีระลึกชาติไดมีอยู 
เปนอันมากทั่วโลก 
           ๒.  ระลึกไดถึง ๓ ชาติ ซึ่งเกิดข้ึนจากการสะกดจิตของผูที่กําลังจิต 
แกกลา  สะกดจิตใจของบุคคลน้ัน ใหยอนระลึกชาติอดีตได 
           ๓.  เปนการระลกึชาติไดมากข้ึนของพวกนักบวชนอกศาสนา 
หรือภิกษุในพระพุทธศาสนาก็ได ที่ทานบําเพ็ญเพียรมาจนไดสมาบัติ ๘ 
แตพระอริยบุคคลระลึกชาติไดมากนอยแตกตางกัน  สวนพระพุทธเจา 
นั้น  ทรงระลึกไดไมมีที่สิ้นสุด  พระองคก็นําเรื่องเหลาน้ีมาเลา  เปนอุปกรณ 
ในการเทศนสั่งสอนประชาชนสมัยนัน้  เรียกวาชาดก  เลาเรื่องที่เคยเกิดข้ึน 
แลว  มีปรากฏในพระบาลีถึง ๕๕๐  เรื่องดวยกัน 
           การระลึกชาติในขอ ๓ เทาน้ัน   เปนปุพเพนิวาสานุสติญาณ  
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           ๕. ทพิยจักขุ  ตาทิพย หมายถึงสามารถเห็นเหตุการณบุคคลเรื่อง 
ราวตาง ๆ  ในท่ีไกล ทํานองเห็นเหตุการณทางกลองโทรทัศน  แตการเห็น 
ดวยทิพยจักขุนี้ ก็จะเห็นเม่ือทานมีความประสงคจะเห็นจะดู  แมรูจะ  
ละเอียดอยางไรก็ตาม ก็สามารถจะเห็นรูปเหลาน้ันได ทั้งในท่ีใกลหรือใน 
ที่ไกล  ตามควรประสงคของทาน  ทิพยจักขุนั้น  ถาใชดูความแตกตางของ 
สัตวทั้งหลาย ที่เปลี่ยนแปลงเปนไปตามอํานาจแหงกรรม  ทานเรียกวา 
จุตูปปาตญาณ  การรูจักจุติและอุบัติของสัตวทั้งหลาย  ที่แตกตางกันนั้น  เพราะ 
อะไร  ก็รูวาเปนเพราะกรรม  แตถาใชในการดูสัตวโลกทั้งหลาย  โดยตองการ 
จะตรวจสอบอุปนิสัยบารมีของสัตวเหลาน้ัน  เปนการศึกษาขอมูล  ถึง 
ภูมิหลังของคนแตละคนท่ีปรากฏในขายพระญาณของพระพุทธเจา  เปนตน 
เพ่ือจะวางธรรมะใหเหมาะสมสอดคลองกับพ้ืนอัธยาศัยของเขา  ทานเรียกวา 
เปนทิพยจักขุ  คือตาทิพย 
           ๖. อาสวักขยญาณ  คือรูจักทําอาสวะใหสิ้นไป เปนผลท่ีเกิดข้ึนมา 
จากการปฏิบัติตามหลักของสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน  จนเกิด 
ญาณความรูในอริยสัจท้ัง ๔ ประการตามลําดับคือ 
           ๑.  สจัจญาณ  รูวาน่ันเปนทุกข  นั่นเหตุเกิดแหงทุกข  นั่นคือความ 
ดับทุกข นั่นคือขอปฏิบัติใหถึงซ่ึงความดับทุกข 
           ๒.  กจิจญาณ  คือรูวาทุกข คือส่ิงท่ีควรกําหนดรู  สมุทยั  คือสิ่ง 
ที่ควรละ  นโิรธ  คือส่ิงท่ีควรทําใหแจง  มรรค  เปนขอปฏิบัติที่ควรเจริญ 
คือลงมือประพฤติปฏิบัติ 
           ๓.  กตญาณ  คือรูวาทุกขที่ควรกําหนดรู  ตนไดกําหนดรูแลว 
สมุทัยที่ควรละ  ไดละแลว  นิโรธท่ีควรทําใหแจง  ไดทําใหแจงแลว  มรรค  
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ที่ควรเจริญ  ก็ไดเจริญแลว 
           เมื่อญาณท้ัง ๓ ที่เกิดข้ึนในอริยสัจ ๔ เปนไปเชนนี้  ก็จะทําหนาท่ี 
ทําลายกิเลสอาสวะ  อวิชชา  หรือเรียกชื่ออยางอ่ืนก็ตาม  ใหหมดไปจาก  
จิตใจของบุคคลผูนั้น  เรียกวาเปนอาสวักขยญาณ  เปนความรูที่เกิดข้ึน 
แลว  ทําอาสวะใหหมดสิ้นไปจากจิตใจ  ทําใหบุคคลผูนั้นเขาถึงความบริสุทธิ์ 
คือจิตปราศจากอาสวกิเลส  เครื่องเศราหมองใจ  ดวยประการทั้งปวง 
           อภิญญาทั้ง ๖ นี้  ๕  ขอแรก  แมแตสามัญชนที่ปฏิบัติตามหลัก 
ของสมถกรรมฐาน  จนบรรลฌุานท้ัง ๘ ประการ  สามารถบรกิรรมเพื่อ 
ใหเกิดเปนอภิญญาท้ัง ๕  ประการข้ึนมาไดเชนเดียวกัน  แตวาการท่ีอภิญญา 
เหลาน้ีจะเกิดข้ึนนั้น  จิตของบุคคลน้ันจะตองไมฟุบลง  และก็ไมหว่ันไหวดวย 
อํานาจของความเกียจคราน  หรือไมฟูข้ึนดวยความฟุงซาน  หรือไมคงไวซึ่ง 
ราคะ  ไมมีพยาบาท  หรือทิฏฐิ  หรือความกําหนัดในสิ่งท่ีตัวใคร ความ 
กําหนัดดวยอํานาจความใครในกิเลส  หรือวาไมตกอยูภายใตความครอบงํา 
ของกิเลส  ไมหว่ันไหวดวยกิเลสตาง ๆ  ไมหว่ันไหวดวยความไมเชื่อ  มีความ 
เพียร มีสติ  มีสมาธิ  มีปญญา  มีความสวางปรากฏเกิดข้ึนภายในใจเสีย 
กอน  ดังน้ันเรื่องของอภิญญาท้ัง ๖ ประการหรือท้ัง ๕ ประการนั้น  จึง 
เปนธรรมะที่เรียกวาปจจัตตัง  เวทิตัพโพ  วิญูหิ  อันวิญูชนจะพึงรูได 
เฉพาะตนเทาน้ัน  เหมือนกับการรับประทานอาหาร  จะเปรี้ยวหวานมัน 
เค็ม  ก็รูกันตอเมื่อรับประทาน  การศึกษาเลาเรียนในเรื่องนี้  บุคคลสามารถ 
ปลงใยเชื่อไดดวยวิธี  ๒ ประการคือ 
           ๑.  ยอมรับนับถือทานผูประสบผลเรื่องนี้ดวยตัวของทานเอง  และ 
นํามาบอกกลาวชี้แจงแสดง  
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           ๒.  ลงมือประพฤติปฏิบัติตามข้ันตอนท่ีทานเหลาน้ันประพฤติ 
ปฏิบัติมาแลว  ก็จะประจักษแจงแกใจของตนเอง  ผลเหลาน้ีเกิดข้ึนแกทานผู 
พัฒนาการทางจิตมาโดยลําดับดังกลาว  ทานผูนั้นจึงเปรียบเหมือนทานผูยืน 
อยูบนยอดเขาสูง  สามารถมองเห็นสิ่งตาง ๆ  ซึ่งคนท่ีไมไดยืนในจุดนั้น  
ไมเห็น  และทานลงมาบอกวาทานยืนบนจุดนั้น  ไดเห็นภาพทิวทัศนอยาง 
นั้น ๆ  คนทีอ่ยูขางลางสามารถทําได ๒ วิธี คือ 
              ๑)  เชื่อตามที่ทานบอกโดยไมตองลงทุนข้ึนไปพิสูจน 
              ๒)  ข้ึนไปพิสูจนและยืนในจุดที่ทานบอกวาเห็น  ถาไมเห็นตาม 
ที่ทานวา  คอยพูดกันฉันใด  การยอมรบันับถือเรื่องอภิญญาก็มีลกัษณะเชน 
เดียวกันฉันน้ัน 
           อยาลืมวา  สิ่งตาง ๆ  ในโลกมีเง่ือนไขเฉพาะของสิ่งเหลาน้ัน  ทํานอง 
เดียวกับการเห็นรูปดวยตา  จะใชสิ่งอ่ืนมาแทนไมได  การเห็นรูปดวยตา 
ไดยินเสียงดวยหูเปนตน  มีเหตุผลอยูในตัวของมันเองฉันใด  วิสัยของพระพุทธ- 
เจา  พระอริยเจา  วิสัยของทานผูไดบรรลุฌาน  ญาณ  อภิญญา วิสัยของกรรม 
และวิปากกรรม  และเรื่องของโลก  ของจักรวาล  ดวยมีเหตุผลเปนของตัว 
เอง   คนไมควรคิด  ตัดสนิดวยเหตุผลสวนตัว  ถาจะตัดสินใหถูกตองจิรง ๆ  ตอง 
เขาถึงฐานะน้ัน ๆ  ดวยตนเอง  แลวจะรูไดดวยตน.  
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                                              อภิฐาน ๖ 
              มาตุฆาต                            ฆามารดาของตน 
              ปตุฆา                                ฆาบิดาของตน 
              อรหันตฆาต                       ฆาพระอรหันต  
              โลหตุิปบาท                       ทํารายพระพุทธเจา  จนถึงยังพระโลหิต 
                                                        ใหหอข้ึน 
              สังฆเภท                             ยยุงสงฆใหแตกกัน 
              อัญญสัตถุทเทส                  ถอืศาสดาอ่ืน 
           " อภิฐาน "  หมายถึงฐานะอันหนัก  หรือการกระทําท่ีมีความผิด 
รุนแรง  เปนบาปหนัก  จัดเปนอภัพพฐาน  คือฐานอันไมสมควรยิ่ง  ทานจัด 
เปน ๖  ประเภทดวยกัน 
การกระทําท้ัง ๖ ประการนี้  ทําไมจึงไดชื่อวาอภิฐาน ? 
           การจัด  การกระทําบาปของบุคคลวาหนัก  หรือไมหนักนั้นทานจัดกัน 
ดวย  องคประกอบ ๓ ประการ  คือ 
           ๑.  วตัถุ  ไดแกสิ่ง  บุคคล  ที่เขาประทุษรายใหญดวยคุณความดี 
           ๒.  เจตนา คือความจงใจการทํากรรมนั้น  ประกอบดวยกิเลสกระ 
ตุนอยางแรงหรือออน 
           ๓.  ความพยายาม  คือการใชความพยายามในการทําบาปเหลาน้ัน 
มาก  
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           ประเภทแหงอภิฐานทั้ง ๖  ประการน้ัน  จะพบวา เปนเรื่องของ " วัตถุ 
ใหญ "  คนจะทํากรรมเชนนั้นได  ตองมีเจตนาอันประกอบดวย กิเลสท่ี 
แรงกลา  และใชความพยายามสูงมาก  เพราะ  
           มารดา  บิดา  เปนพรหม  เปนบุรพาจารย เปนผูใหชีวิตและ  ทุกสิ่งท่ี 
เกี่ยวกับชีวิตแกบุตรธิดาแหงตน  ทานทรงไวซึ่งพรหมวิหารธรรมตอบุตรธิดา 
บุตรธิดาใด  ฆามารดาบิดาของตน  ชื่อวาเปนอภิฐาน 
           พระอรหันตทั้งหลายน้ัน  ทานเปนผูบริสุทธิ์จากอาสวะ  กิเลส 
มีความบริสุทธิ์อยางแทจริง  ประกอบดวยความกรุณาในคน  สัตว  ไมเลือก 
หนา  ไมมีการประทุษรายเบียดเบียนใคร  แมดวยความคิด  ผูฆาคนเชนนี้ 
จึงไดชื่อวา  กระทํากรรมหนัก 
           พระพุทธเจา  ทรงดํารงพระองคอยู  ดวยพระคุณอันยิ่งใหญคือพระ 
ปญญา  พระมหากรุณา  และ  พระบริสุทธิ์คุณ  ทรงเปนประทีปแหงโลก 
ทรงดํารงพระชนมอยู  เพ่ือประโยชน  เพ่ือเกื้อกูล  เพ่ือความสุขแกสัตวโลก 
ผูมีจิตประทุษรายตอพระพุทธเจา  จนถึงกับทํารายแมจะไมถึงปรินิพพานเพียง 
แตทําพระโลหิตใหหอข้ึนเทาน้ัน ก็ถือวาเปนการกระทําดวยเจตนาอันหยาบ 
ชา  ในอภิปชูนียบุคคลทานจึงถือวาเปนอภิฐาน 
           พระสงฆ  เปนผูปฏิบัติดี  ปฏบิัติตรง  ปฏบิัติเปนธรรม  ปฏิบัติสมควร 
เปนหมูคณะท่ีชวนใหเกิดความเคารพ  เปนแหลงเกิดแหงบุญของทานผูมีศรัทธา 
บริจาค บํารุงทาน  ทานเหลาน้ันเปนผูวางศาสตรา  อาวุธ  ไมประทุษราย 
ใคร  การท่ีใครก็ตาม  มายุยงใหสงฆผูมีความพรอมเพรียงกันใหแตกแยกออก  
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จากกันเปนสองฝาย อยางนอยฝายละ  ๔ รูปข้ึนไป  จนทานเหลาน้ันไมยอม 
รวมอุโบสถ  สังฆกรรมกนัเปนตน ถือวาเปนการกระทํากรรมหนัก  และคนที่ 
จะทําสังฆเภทได  มีเพียงพระภิกษุสงฆดวยกันเทานั้น คนอ่ืนไมจัดเปนสังฆ 
เภท  
           ความผิดทั้ง ๕ ประการนี้  ในท่ีแหงหน่ึงทานเรียกวาเปน " อนันตรยิ- 
กรรม " คือเปนกรรมหนกั  ที่จะตองใหผลในเลาอันรวดเร็ว  แซงบาปกรรม 
เหลาอ่ืนทั้งหมด 
           สวนอัญญสัตถุทเทส คือการถือศาสดาอ่ืนน้ัน  ทานถือเปนอภิฐาน 
เฉพาะ  ภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนา  ประกาศตนถึงพระรัตนตรัยเปน 
สรณะแลว  เปนภิกษุอยู  ยังไมบอกคืนสิกขา  ประกาศตนเปนสาวกของศาสดา 
อ่ืน  นอกจากพระพุทธเจา  ทานจัดเปน " อภิฐาน "  แตสําหรับชาวบานทั่วไป 
แมจะประกาศตนเปนอุบาสก  อุบาสิกาแลว  ไปเขารีตนับถือศาสนาอ่ืน 
ทานหาจัดเปนอภิฐานไม  การกระทําในลักษณะน้ีเหมือนกับประชาชนที่ 
แสดงความภักดีตอคนตางชาติ  ยอมเปนบุคคลท่ีไมพึงปรารถนาในชาติของ 
ตน อยางที่พูดกันวา  " ภกัดีตอไทตางดาวทาวตางแดน "  เปนคนท่ีควรถูก 
ประฌานโดยแท  
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                                                 จริต  ๖ 
              ราคจริต                             มีราคะเปนปกติ 
              โทสจริต                            มโีทสะเปนปกติ  
              โมหจริต                            มโีมหะเปนปกติ 
              วิตกจริต                            มวิีตกเปนปกติ 
              สัทธาจริต                          มศีรัทธาเปนปกติ 
              พุทธิจริต                            มคีวามรูเปนปกติ 
           คําวาจริต  คือพ้ืนเพอัธยาศัยของบุคคลท่ีแสดงออกมาเปนปกติเปน 
ประจํา  ทั้งนี้ไมไดหมายความวา  คนแตละคนจะมีจริตอยางใดอยางหน่ึงโดย 
เฉพาะ  แตวาลักษณะแหงจริตเหลาใด  เดนในพฤติกรรมของบุคคลน้ัน  กเ็รียก 
บุคคลน้ัน ๆ  วา  มีจริตอยางนั้น ๆ  การท่ีใครจะมีจริตอยางใด  ทานให 
ขอสังเกตไวหลายอยางเขน  อิริยาบถ  การทําการงาน  รับประทานอาหาร 
ความคิดความเห็น เวลาแสดงออกมาใหประจักษแกสายตาของบุคคลอ่ืน 
           ๑.  ราคจริต  คนที่มีราคะเปนปกติ  จะมีอิริยาบถพอดีพองาม  ไมเร็ว 
เกินไป  ไมชาเกินไป  กิรยิาทาทางชดชอยสวยงาม  ไมวาจะอยูในอิริยาบถ 
ใดก็ตาม  เวลาทํางานจะต้ังใจทํางานดวยความเรียบรอย  และผลงานเหลาน้ัน 
จะมีความประณีต  ในดานอาการจะชอบอาหารท่ีมีรสละมุนละไม คือไม 
หวานจัด  ไมเปรี้ยวจัด เปนตน เวลารับประทานอาหารก็ไมมูมมาม ทํา 
คําขาวพอเหมาะพอควรแกปากของตน  โดยความคิดความเห็นแลว  ก็จะพอใจ 
ติดใจ  เพลิดเพลินในรูป  ในเสียง  ในกลิ่น  ในรส  ในสัมผัสที่ละเอียดออน  
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เรียกวามีรสนิยมสูง  การแสดงออกมักจะปรากฏเปนคนออกจะเจาเลห  
โออวดถือตัว  มีความปรารถนาลามก  มีความปรารถนาใหญ  ตองการ 
ยกยองสรรเสริญคุณงามความดีของตนที่เกินดี  เปนคนไมคอยพอใจในเครื่อง 
อุปโภคบริโภคใชสอย  มีแงงอน  มักจะเปนคนโลเล  ชอบประดิดประดอย 
เครื่องนุงเครื่องหม  เครื่องประดับ  ตกแตงรางกาย  
           ๒.  โทสจริต  คนที่มีพ้ืนเปนโทสจริต  แสดงออกมาเปนผูมีอิริยาบถ 
เคลื่อนไหวฉับไว  คลองแคลวในอิริยาบถตาง ๆ  มคีวามกระฉับกระเฉง 
ทํางานอะไรใชความรวดเร็ว  แตสําเร็จออกมาไมคอยจะเรียบรอยเทาท่ี 
ควร  นิยมรสอาหารท่ีจัด ๆ  เผ็ดจัด  หวานจัด  เค็มจัด  เปรี้ยวจัด 
เวลาบริโภคอาหาร  คําขาวมักจะโต  และบริโภคดวยเวลาท่ีรวดเร็ว  ในดาน 
ความคิดเห็น  ไมคอยจะพิถีพิถัน คือไมคอยชอบสวยงามเทาใดนัก  ไมคอยจะ 
ติดในรูป  รส  กลิ่น  เสียง  อะไรมากเกินไป  แตมกัจะเปนคนรุนแรง  หงุดหงิด 
งาย  แสดงอาการออกมาใหเห็นในรูปของการเปนคนโกรธงาย  แลวมักผูก 
อาฆาตพยาบาท มักไมคอยยอมรับนับถือบุญคุณของคนอ่ืน  เปนคนอวดดี 
ยกตนเทียมทาน ไมใหความสําคัญแกใคร ๆ  มกัมีใจริษยาในคุณความดี 
ของบุคคลอ่ืน  เปนคนมักจะตระหน่ี  และเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืน 
           ๓.  โมหจริต  คือคนท่ีมีโมหะเปนปกติ  คําวาโมหะนั้น  แปลวา 
ความหลง  คนท่ีมีโมหจริต  มีอิริยาบถไมเรียบรอย  เดินก็เปะปะ  ทอดเทาดุจ 
คนขยมตัว ยกเทาข้ึนก็เหมือนคนขยมตัว และมักจะแสดงอาการเซ่ือง 
ซึม  หงอยเหงา หาวเรอ  กระบิดกระบวนไปมาอยูบอย ๆ  บางทีก็หลับไป 
เลย  เวลาจะทําการงานอะไร ก็ไมคอยจะเรียบรอย  งานไมคอยจะสําเร็จ 
และมักจะหมักหมมงานเอาไว  ผลงานของบุคคลประเภทน้ีไมคอยจะ  
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ประณีต  ในดานความคิดเห็น  จะเอาอยางไรก็ได  หรือใครวาอยางไรก็ตาม 
เขาไปดวย เปนคนซึม ๆ เซอ ๆ เฉ่ือย ๆ  ไมคอยจะเอาจริงเอาจังอะไร 
มากนัก  ลกัษณะท่ีแสดงออกเปนพ้ืนปกติ  คือเปนคนมักหลับ  เซื่องซึม 
มีความฟุงซานเคลือบแคลงสงสัย  เวลาปกใจฝงใจอะไร  ก็ยึดถือเอาจริง ๆ  
จัง ๆ  และเปลี่ยนออกไดยาก  แกไขความคิดความเห็นของบุคลเหลาน้ี 
ไดยาก 
           ๔.  วติกจริต  คนประเภทน้ีเปนกลุมเดียวกับพวกกับโมหจริต  แสดง 
อาการในอิริยาบถก็ไมกระฉับกระเฉง  อืดอาด  ลาชา  ไมสวยงาม  ทําการงาน 
อะไรก็ไมคอยมีระเบียบเรียบรอย  เพราะจิตใจฟุงซาน รับประทานอาหาร 
อยางไรก็ได  ไมคอยติดใจสนใจมากนัก ความคิดความเห็นก็มักจะคลอยตาม 
บุคคลอ่ืนไป  ไมคอยเปนตัวของตัวเอง ลักษณะท่ีแสดงใหเห็นก็คือ  มักชอบพูด 
เรื่องที่ไมคอยจะเปนเรื่อง  เพราะคิดมาก  และชอบคลุกคลีดวยหมูคณะ  เห็น 
เขานั่งเขารวมกลุมกันที่ไหน ก็ชอบเขาไปน่ังดวย เปนคนเฉ่ือยชาในการ 
ประกอบความดี  ไมคอยจะมีความคิดริเริ่ม  เพราะไมคอยม่ันใจตัวเอง  ทํา 
อะไร ๆ  มักจับ ๆ จด ๆ  เอาเปนชิ้นเปนอันไมได  เปนคนคิดมาก 
ที่เรียกวากลางคืนเปนควัน  กลางวันเปนเปลวทีเดียว  เมื่อคิดกลางคืน มา 
กลางวันก็วุนวาย  ที่เรียกวากลางวันก็ลุกโพลงคือเปนเปลว  เปนคนเจาความคิด 
มักคิดฟุงซาน  คิดเกินความจําเปนเกินพอดีไป  บางครั้ง  ก็ทําใหเรื่องที่ควรจะ 
เสร็จเรียบรอยกลายเปนความเสียหายข้ึนมาได 
           ๕.  สทัธาจริต  คนที่มีศรัทธา  คือความเชื่อเปนปกติ  พ้ืนฐานของ 
บุคคลประเภทนี้  ไมวาจะเปนอิริยาบถการทํางาน  ความคิดเห็น เรื่องอาหารที่  
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รับประทานก็ตาม  ทํานองเดียวกับพวกราคจริต  เนื่องจากคนประเภทน้ีเปนคน 
หัวออน  เชื่องาย  นิยมชอบในความสวยงาม  ในความเปนระเบียบ 
เรียบรอย  จุดที่เปนอันตรายของเขาก็คือวา  อาจจะไปเชื่อคนท่ีไมควรเชื่อ 
และจะถูกชักนําไปในทางเสื่อมไดงาย  โดยพ้ืนเพอัธยาศัยของคนที่มีสัทธา  
จริต  จะแสดงออกมาเห็นวาเปนคนยอมเสียสละ  ไมคอยมีความกังวลหวง 
ใย  ในทรัพยสินเงินทองเทาใดนัก  มศีรัทธาแรงกลาในวัตถุ  ในบุคคลท่ี 
ตนเกิดความเชื่อข้ึนมา  มีความปรารถนาที่จะสดับตรับฟง ไมคอยอ่ิม  ไมคอย 
เบื่อในการฟงธรรม  จิตใจจึงมากไปดวยความปติปราโมทย  เอิบอ่ิม  เมื่อไดพบ 
ไดเห็นทานผูสมบูรณดวยศีลวัตร  หรอืไดฟงธรรม  ไมชอบโออวด  ไมพูด 
พลอย เวลาพูดก็มักพูดถงึคุณงามความดีของตนเอง  เปนคนไมคอยมีเลหมา 
ยาอะไรกับใครมากนัก  มีความเลื่อมใสในส่ิงท่ีตนศรัทธาอยางมั่นคง  และมัก 
จะมีความกตัญูตอมารดาบิดาเปนอยางดี 
           ๖.  พุทธิจริต  พวกท่ีมีปญญาเปนปกติ  พวกน้ีมีลักษณะ  ในดาน 
การเคลื่อนไหว  จะมีความกระฉับกระเฉง วองไว  ทําการงานตาง ๆ  รวด 
เร็ว  แตไมคอยจะเรียบรอย  โภชนะ  นิยมรสจัด ๆ  ทัศนะความคิดความ 
เห็น  ก็เปนคนเจาถอยหมอความ  มีความเชื่อม่ันในตัวเองสูง  ทํานองเดียวกับ 
พวกโทสจริต  ลักษณะท่ีเดนก็คือ  เปนคนวานอนสอนงาย  นิยมคบหา 
สมาคมกับคนดี  เพราะชอบใชเหตุใชผล  และรูจักประมาณในการบริโภค 
อาหาร  ไมมากเกินไป  ไมนอยเกินไป  รูจักระมัดระวัง  จะทําอะไร  รูจักคิดแลว 
คิดอีก  คิดหนาคิดหลัง  และจะทําความเพียรไมเกียจคราน  มักใชปญญา 
พิจารณาเห็นส่ิงท้ังหลายในแงของความเปนจริง  ตองการท่ีจะหลุดพนจาก 
ความทุกข  
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           การท่ีจําแนกแสดงจริตออกไปเชนนี้  ก็เพ่ือสะดวกในการอบรม 
สั่งสอนทุกข้ันตอน  หรือเหมาะสมกับจริตอัธยาศัยของเขา  ทํานองเดียวกับคน 
เอาไมมาทําเครื่องเฟอรนิเจอรอยางใดอยางหน่ึง  ลกัษณะไมก็ผิดแผกแตกตาง  
กัน  ข้ันตอนท่ีจะนําไมมาสูเฟอรนิเจอรก็แตกตางกันออกไป  แตจุดมุงหมาย 
เปนอยางเดียวกันคือ  เพ่ือใหเปนเฟอรนิเจอร  ในชัน้ของกรรมฐาน  ทานตอง 
การท่ีจะใหกรรมฐานท่ีเหมาะแกจริตของคน  เชน 
           คนราคจริต  ก็ใหกรรมฐานประเภท กายคตาสติ คือต้ังสติดูกายของ 
ตน,  หรืออสุภกรรมฐาน  มองเห็นความไมสวยไมงามในกายตนและใน 
ซากศพตาง ๆ  เปนตน 
           คนโทสจริต  มีความรุนแรงฉุนเฉียว  โกรธงาย ก็ใหเจริญพรหม 
วิหาร ๔  ประการ  เปนตน 
           คนโมหจริต  ปกติซึม ๆ  เฉ่ือย ๆ เรื่อย ๆ ควบคุมจิตใจตัวเองไม 
ได  ก็ใหเจรญิอานาปานสติกรรมฐาน  ต้ังสติระลึกดูลมหายใจเขา ลม 
หายใจออก 
           คนสัทธาจริต  ซึ่งมีความเชื่ออยูแลว  ก็นําเอาหลักการระลึกถึงคุณ 
พระพุทธเจา ระลึกถึงคุณพระธรรม  ระลึกถึงคุณพระสงฆ  เปนตน เปนหลัก 
ในการปฏิบติัของเขา  ทําใหศรัทธาของเขาถูกทาง  สามารถประสบความเจริญ 
กาวหนาในการปฏิบัติได 
           คนพุทธิจริต  หรอืปญญาจริต เจาเหตุเจาผล  ชอบวิเคราะหวิจัยสิ่ง 
ตาง ๆ  ก็อาจจะใหเจริญกรรมฐานประเภท  จตุธาตุววัตถาน แยกกายออก 
เปนธาตุ ๔,  อาหาเรปฏิกูลสัญญา  พิจารณาดูใหเห็นปฏิกูลของอาหาร  ซึ่งเปน 
การเหมาะสมกับคนนักคิด  นักวิเคราะห  นักตรวจสอบอยู  
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           คนวิตกจริต คือ คนที่คิดมาก  ตรึกมาก  นกึมาก  ฟุงซาน  จําเปนจะ 
ตองทําใจของเขาใหสงบอยูดวยอารมณอยางใดอยางหน่ึง  กรรมฐานท่ีเหมาะ 
สมกับคนพวกนี้คือ  อานาปานสติกรรมฐาน การต้ังสติระลึกดูลมหายใจ 
เขาออกเชนเดียวกับพวกโมหจริต  
           เพราะคนในโลกมีจริตแตกตางกันนี้เอง  พระธรรมเทศนาที่พระพุทธ- 
เจาทรงแสดงในชั้นพระสูตร  ทานจึงเรียกวา อนุโลมเทศนาบาง  โวหารเทศนา 
บาง  เพราะเปนพระธรรมเทศนาที่พระพุทธเจาทรงแสดง  หลงัจากไดตรวจ 
สอบจริต  อินทรีย  อัธยาศัยของผูฟงกอน  แลวทรงแสดงอนุโลมตามอัธยาศัย 
ของคนเหลานั้น ทําใหพระธรรมเทศนาหลากหลายดวยโวหารเปนอัน 
มาก  ซึ่งอันที่จริงแลวเปนการแสดงอริยสัจโดยนัยตาง ๆ  นั้นเอง  แตเปนการ 
แสดงธรรมที่เหมาะสมแกผูฟงในกรณีนั้น  ทํานองเดียวกับที่เราพูดกัน 
วา  " ลางเน้ือชอบลางยา "  นั่นเอง.  
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                                             ธรรมคุณ ๖ 
              สฺวากฺขาโต  ภควตา  ธมฺโม           พระธรรมอันพระผูมีพระภาคเจา 
              ทรงแสดงไวดีแลว  
              สนทฺิฏ ิโก   อันผูไดบรรลุธรรม  จะพึงเห็นไดดวยตนเอง 
              อกาลิโก   ไมประกอบดวยกาล  เวลา 
              เอหปิสฺสิโก   ควรเรียกใหมาดูมาชม  มาพิสูจน  ศึกษา 
              โอปนยิโก   อันบคุคลควรนอมนําเขามาในตน 
              ปจฺจตฺต  เวทิตพฺโพ  วิ ฺ ูหิ   อันวิญูชนพึงรูเฉพาะตน 
           พระธรรมคุณ  หมายถึงการแสดงใหทราบวา  ลักษณะแหงพระธรรม 
เปนอยางไร  และคนจะไดรับประโยชนจากพระธรรม  ดวยการทําอยางไร 
ทานแบงออกเปน ๖  ประการดวยกัน 
           ประเภท  หลัก  และความหมายแหงพระธรรมเปนอยางไร ? 
           พระธรรม  เมื่อวาโดยประเภท  ทานเรียกวาสัทธรรม  แบงออกเปน 
๓ คือ 
           ๑.  ปริยัติสัทธรรม  หมายถึงระบบคําสอน  ที่บุคคลจะตองศึกษา 
ใหเกิดความรูความเขาใจวา  ทานสอนเรื่องอะไรไวอยางไร ? 
           ๒.  ปฏิปตติสัทธรรม  คือการนําพระธรรมท่ีตนไดศึกษามาปฏิบัติ 
ตามสมควรแกธรรมนั้น ๆ  อันตนไดตรองเห็นแลว  
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           ๓.  ปฏิเวธสัทธรรม  คือผลอันเกิดข้ึนจากการปฏิบัติ  โดยเปาหมาย 
สูงสุดหมายเอาการบรรลมุรรคผลนิพพาน  แตการท่ีคนไดสัมผัสผลแหง 
พระธรรม  ในระดับ  ทาน  ศลี  ศรัทธา  เปนตน จัดเปนปฏิเวธ  ในระดับนั้น 
ดวย 
           ประเภทแหงธรรมเหลาน้ี  ถือวาเปน " สวากขาตธรรม "  คือพระ  
ธรรมที่ทรงตรัสไวดีแลว  เพราะทรงแสดงสัจจธรรมอันไมวิปริต  เปนขอ 
ปฏิบัติที่มุงฝกปรือคนใหไดรับผลจากตํ่าสุดถึงสูงสุด  เปนคําสอนท่ีสมบูรณ 
ดวยอรรถะ  และ  พยัญชนะ  มีความงามท้ังในเบ้ืองตน  ทามกลาง  และที่สดุ 
เมื่อทรงแสดงวาอะไรเปนเหตุของอะไรแลว  ผลทีเ่กิดข้ึนจากการปฏิบัติ 
จะไมขัดแยงกับเหตุ  ทุกระดับแหงพระธรรม 
           สนฺทิฏ ิโก  หมายความวา  ผลที่เกิดข้ึนจากการปฏิบัติธรรม 
อันผูปฏิบัติเทาน้ันจะทราบชัดดวยตนเอง  เหมือนคนทราบรสอาหารเพราะ 
การบริโภคฉะน้ัน  ขอนี้พึงเห็นคนท่ีถูกความโกรธเปนตนครอบงําจะเห็น 
วาจิตในขณะน้ันมีความเรารอนอยางไร  เมื่อตนขมความโกรธไวได  มีความ 
สงบเย็นเกิดข้ึนไดอยางไร  และโทษของความโกรธ  กับ  ผลของความไม 
โกรธน้ัน  เปนสิ่งท่ีคนนั้น ๆ  จะเห็นไดดวยตนเอง  พระธรรมจึงเปนขอท่ี 
คนจะตองศึกษาเอง  ปฏบิัติเอง  และเห็นผลเอง 
           อกาลโิก  พระธรรมน้ัน  ผิดกับสิ่งอ่ืนในโลก  เชนผลไม  เปนตน 
ซึ่งเมื่อคนปลูกแลว  ตองรอคอยฤดูที่จะผลิดอกออกผล  แตพระธรรมนั้น 
ไมถูกจํากัดดวยกาลเวลา  ปฏิบัติเม่ือไรก็ไดรับผลเม่ือนั้น  ในท่ีบางแหงทาน  
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อรรถาธิบายลึกซึ้งลงไปถึงระหวางมรรคกับผล  ที่คนไดบรรลุนั้นไมมีกาล 
เวลา คือ จากมรรคแลว  กเ็ปนผลเลย 
           เอหิปสฺสิโก  คือพระธรรมท่ีทรงแสดงไวนั้น  ทนตอการพิสูจน 
พรอมท่ีจะใหผูมีปญญาพิจารณาพิสูจนไดทุกเวลา เชนทรงแสดงวา อบายมุข 
เปนปากทางแหงความเส่ือม  ใครไมเชื่อจะลองมัวเมาในอบายมุขดู  ก็จะเห็น  
ผล  แมในกศุลธรรมระดับตาง ๆ ที่ทรงแสดงวา  ใหผลเปนสุขแกผูปฏิบัติ 
ใครทองปฏิบัติดู  ก็จะเห็นผลเปนเชนนั้น  ตามสมควรแกการปฏิบัติ 
           โอปนยิโก  พระธรรมน้ัน  เปนขอท่ีคนจะตองนอมใจเขาไปหา 
หรือ  นําธรรมเขาสูจิตของตน   โดยเนนหนักไปที่ผูตองการรับผลแหงการ 
ปฏิบัติวา  จะตองนอมนําธรรมมาปฏบิัติ  จึงจะไดรับผล  เหมือนคนตองการ 
ขจัดความหิว  ตองบริโภคอาหารเขาไปฉะน้ัน 
           ปจฺจตฺต  เวทิตพฺโพ  วิ ฺ ูหิ หมายความวา  ผลอันเกิดข้ึนจาก 
การปฏิบัติธรรมนั้น  ทุกคนท่ีนอมนํามาปฏิบัติ จะรูซึ้งถึงผลแหงพระธรรม 
ดวยตนเอง จะรูแทนกัน  ปฏิบัติแทนกัน  หรือแมแตจะอธิบายใหทราบชัด 
เหมือนกับการปฏิบัติจนเกิดความรูดวยตนเองไมไดทานจึงกลาว  พระธรรม 
วาเปนธรรมอันวิญูชนพึงรูเฉพาะตน  
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                                       ปยรูป  กาตรูป 
                              หมวดละ ๖  มี ๑๐  หมวด  
              จักขุ  โสต  ฆาน ชิวหา กาย  มโน ( วัตถุ ๖ ) 
              รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมะ  ( อารมณ ๖ ) 
              จักขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ 
              กายวิญญาณ  มโนวิญญาณ  ( วิญญาณ ๖ ) 
              จักขุสัมผัส  โสตสัมผัส  ฆานสัมผัส  ชิวหาสัมผัส  กายสัมผัส 
              มโนสัมผัส  ( สมัผัส ๖ ) 
              จักขุสัมผัสสชาเวทนา  โสตสัมผัสสชาเวทนา  ฆานสัมผัสสชา 
              เวทนา  ชิวหาสมัผัสสชาเวทนา  กายสัมผัสสชาเวทนา  มโน- 
              สมัผัสสชาเวทนา  ( เวทนา ๖ ) 
              รูปสัญญา  สัททสัญญา  คันธสัญญา  รสสัญญา  โผฏฐัพพสัญญา 
              ธมัมสัญญา  ( สญัญา ๖ ) 
              รูปสัญเจตนา  สัททสัญเจตนา  คันธสัญเจตนา  รสสัญเจตนา 
              โผฏฐัพพสัญเจตนา  ธัมมสัญเจตนา  ( เจตนา ๖ ) 
              รูปตัณหา  สัททตัณหา  คันธตัณหา  รสตัณหา  โผฏฐพัพตัณหา 
              ธมัมตัณหา  ( ตัณหา ๖ ) 
              รูปวิตก  สัททวิตก  คันธวิตก  รสวิตก  โผฏฐัพพวิตก  ธมัมวิตก 
              ( วิตก ๖ ) 
              รูปวิจาร  สัททวิจาร  คันธวิจาร  รสวิจาร  โผฏฐัพพวิจาร ธัมม- 
              วิจาร  ( วิจาร ๖ )  
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           ปยรปู  สาตรูป ทีก่ลาวนี้  เปนเรื่องของอายตนะภายใน ๖  กับ 
อายตนะภายนอก  ๖  เมื่อกระทบกันเขาแลว  ก็จะสรางปฏิกิริยาในลักษณะ 
ที่ตอเนื่องกันไป  เปนขณะ ๆ  ตามปกติแลว  การกําหนดระลึกสําหรับคน 
ทั่ว ๆ ไปแลว  ดูไมคอยทน  เพราะความรูสึกเหลาน้ี  อาจจะเกิดตอเนื่องกัน 
ในอารมณอยางเดียวกัน  และก็มีความเปลี่ยนแปลงกันไปเรื่อย ๆ  
           หมวดท่ี ๑ เปนอายตนะภายใน  คือ ตา  ห ู จมูก  ลิ้น  กาย ใจ 
แตเนนไปท่ีตัวประสาท  ซึ่งรับรูอายตนะภายนอก 
           หมวดท่ี ๒ เปนอายตนะภายนอก  ไดแก  รปู  ซึ่งเห็นดวยประสาท 
ตา  เสียง  ซึ่งรูดวยประสาทหู  กลิ่นซึ่งรูดวยประสาทจมูก รสซ่ึงรูดวยประสาท 
ลิ้น  โผฏฐัพพะ  ซึ่งรูดวยประสาทกาย  และธรรมะ  ซึ่งรูดวยประสาทใจ 
           หมวดท่ี ๓  เปนการประจวบกันของอายตนะภายในภายนอก 
ทานก็เรียกวิญญาณ  จักขุวิญญาณ  คือความรูทางตา  เรียกชื่อไปตามประสาท 
สัมผัสเรื่อย ๆ  โสตวิญญาณ ความรูทางหู  ฆานวิญญาณ  ความรูทางจมูก 
ชิวหาวิญญาณ  ความรูทางลิ้น  กายวิญญาณ  ความรูทางกาย  มโนวิญญาณ 
ความรูทางใจ 
           หมวดท่ี ๔  คือ  การประจวบกันของอายตนะภายในภายนอก 
และวิญญาณก็เรียกวาสัมผัส  คือ  การกระทบ  ไดแกจักขุสัมผัส  คือกระทบ 
ทางตา  โสตสัมผัส  กระทบทางหู  ฆานสัมผัส  กระทบทางจมูก  ชิวหา 
สัมผัส  กระทบทางลิ้น กายสัมผัส กระทบทางกาย มโนสัมผัส  กระทบ 
ทางใจ 
           หมวดท่ี ๕  คือเรื่องของเวทนา  การเสวยอารมณ  เปนสุขบาง  เปน 
ทุกขบาง  ไมทุกขไมสุขบาง  อันเกิดข้ึนตอมาจากสัมผัส  เชนเวลาคนเห็น  
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รูป เกิดความชอบใจ  ก็เปนสุขเวทนา  ถาไมชอบใจก็เกิดเปนทุกข- 
เวทนา  ถาเฉย ๆ  ก็เปนอทุกขมสุขเวทนา  ฉะนั้น สัมผัส  ๖ นี ้ จึงเปนเหลาที่ 
เกิดของเวทนา  ซึ่งอาจจะเปนสุข  เปนทุกข  หรือกลาง ๆ  ก็ได ทานก็เรียกวา 
จักขุสัมผัสสชาเวทนา  คือความเสวยอารมณที่เกิดข้ึนเพราะจักษุสัมผัส  
เปนปจจัย  ความเสวยอารมณที่เกิดข้ึนเพราะหูเปนปจจัย  ความเสวย 
อารมณที่เกิดข้ึนเพราะจมูกเปนปจจัย ความเสวยอารมณที่เกิดข้ึนเพราะ 
ประสาทลิ้นเปนปจจัย  ความเสวยอารมณที่เกิดข้ึนเพราะกายประสาทเปน 
ปจจัย ความเสวยอารมณที่เกิดข้ึนเพราะมโนสัมผัส  คือ  การกระทบ 
ทางใจ  ซึ่งเวทนาเหลาน้ี  ไมวาจะเปนขอใดก็ตาม  พรอมท่ีจะเปนสุข 
เปนทุกข และไมสุข ไมทุกข  ไดเสมอ  ข้ึนอยูกับการกําหนดอารมณที่มา 
กระทบทางประสาทสัมผัสดังกลาวแลว 
           เมื่อบุคคลไดเสวยอารมณเชน  เห็นรูปอยางหน่ึงเกิดพอใจก็ได 
สุขเวทนา เมื่อรูปนั้นผานไป  ก็จําไว  ทานเรียกวารูปสัญญา  ความจํารูป 
เปนตน 
           หมวดท่ี ๖  คือสัญญา  การจํารูป  จําเสียง จํากลิ่น จํารส  จําเย็นรอน 
ออนแข็ง  และจําธรรมะเอาไว 
           หมวดท่ี ๗  คือ  เจตนาก็เปนเรื่องของการเหนี่ยวนึกถึง  รูป เ สียง 
กลิ่น รส  โผฏฐัพพะ  และธรรมะ  เหลาน้ัน  ที่เราเก็บไวภายในใจ  เชนวา 
นึกถึงพอ  นกึถึงแม  ก็จําพอแมไวภายในใจ  จงใจคิดถึงพอคิดถึงแม  ก็แลวแตวา 
มาจากสายไหน  ถาพอแมก็จําลูก  ถาจําเสียงเพลง  ก็เปนสัททสัญเจตนา 
ถาจํากลิ่นของหอมของเหม็น  จงใจคิดถึงกลิ่นเหลาน้ัน  จงใจคิดถึงรส  จงใจคิด 
ถึงส่ิงกระทบ  จงใจคิดถึงธรรมะ  คือความเหน่ียวนึกเอาของเกาข้ึนมาคิด  
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ทีนี้พอคิดถึงดวยความปรารถนาหรือไมปรารถนากต็าม  ก็จะกลายเปน 
ตัณหา 
           หมวดท่ี ๘  คือ  ตัณหา  ความทะยานอยากไดแก  รูปตัณหา  ทะยาน 
อยากในรูป,  สัททตัณหา  ทะยานอยากในเสียง,  คันธตัณหา  ทะยานอยากใน 
กลิ่น,  รสตัณหา  ทะยานอยากในรส,  โผฏฐัพพตัณหา  ทะยานอยากใน  
โผฏฐัพพะ,  ธัมมตัณหา ทะยานอยากในธรรมะ  อาจจะอยากใหพินาศก็ได 
อยากใหไดมาอยูถือครอง  หรือใหเปนอยางนั้นอยางนี้ก็ได  ก็เปนเรื่องของ 
ภวตัณหาและวิภวตัณหาไป  เมื่อความอยากเกิดข้ึนแลว ก็ตรึกนึกถึงส่ิงเหลา 
นั้นดวยอํานาจความอยาก  ทานเรียกความตรึกนั้นวา วิตก 
           หมวดท่ี ๙  คือ  วิตก  ความตรึกไดแก  รูปวิตก  ก็คือตรกึนึกถึง 
รูป  สัททวิตก  ตรกึนึกถงึเสียง  คันธวิตก  ตรึกนกึถึงกลิ่น  รสวิตก ตรึก 
นึกถึงรส  โผฏฐัพพวิตก  ตรึกนึกถึงโผฏฐัพพะ  ธัมมวิตก  ตรกึนึกถึงธรรมะ 
นึกถึงก็ไตรตรองถึงความดีความงาม ความไมดีไมงามของสิ่งเหลาน้ัน 
ก็แลวแตจะนึกไป  จึงเปนวิจาร 
           หมวดท่ี ๑๐  วิจาร  คือความตรอง  คือรูปวิจาร  ตรองถึงรูป  สัทท- 
วิจาร ตรองถึงเสียง  คันธวิจาร  ตรองถึงกลิ่น  รสวิจาร ตรองถึงรส  โผฏ- 
ฐัพพวิจาร ตรองถึงโผฏฐัพพะท่ีมากระทบกาย  ธัมมวิจาร ตรองถึงธรรมะ 
ถาตรองดวยอํานาจครองใคร  ความปรารถนา ความพอใจ  กิเลสก็เกิดข้ึน 
ได  เปนการเพ่ิมตัณหาข้ึนในแตละจุดของส่ิงท่ีเรากระทบน้ัน  ดังนั้นใน 
ข้ันของเหตุเกิดทุกข  พระพุทธเจาจึงทรงแสดงวา  ธรรมะแตละขอนั้นเปนเหตุ  
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เกิดของตัณหาและเมื่อจะดับตัณหา  ก็สามารถจะดับทุกขจุดของแตละหมวด 
เวลาตัณหาบังเกิดข้ึนในสิ่งน้ัน ๆ  ในชัน้ตอนน้ัน ๆ 
           ธรรมะทั้ง ๖ หมวดน้ีเรียกวาปยรูป สาตรูป เพราะเปนสิ่งท่ีบุคคล 
ใคร บุคคลปรารถนา  บุคคลพอใจ  อีกฟากหน่ึง ก็คือ  ไมใคร  ไมปรารถนา  
ไมพอใจ เหมือนกัน  เพราะฉะนั้น กิเลสจะเกิดมันก็เกิดไดในแตละจุด  แต 
บุคคลสามารถดับไดในแตละจุด 
           ตามปกติแลว สําหรับสามัญชน  เราไมอาจที่จะแยกอารมณเหลาน้ัน 
ไดอยางชัดเจน  เพราะวา เวลาตาเห็นรูปปบเดียว  เราก็วิจารณเสียแลว 
ซึ่งในแงของข้ันตอน  ก็ผานมาถึงจากข้ันที่ ๑ ข้ันที่ ๒  ก็มาถึงข้ันที่ ๑๐ 
ไปเลย  เปนเรื่องของความละเอียดถี่ยิบในแตละขณะของจิตใจ  ซึ่งถาสติ 
ปญญาความเพียร  ไมมีกําลังมากพอ  กไ็มอาจที่จะกําหนดไดทันทุก ๆ 
ข้ันตอน  ในอารมณเดียวกัน  ในเรื่องเดียวกัน  



แบบประกอบนักธรรมโท - ธรรมปริทรรศน เลม ๒ - หนาท่ี 335 

                                        สวรรค ๖ ชัน้ 
                                             ชั้นจาตุมหาราชิก 
                                             ชั้นดาวดึงส 
                                             ชั้นยามา  
                                             ชั้นดุสิต 
                                             ชั้นนิมมานรดี 
                                             ชั้นปรนิมมิตวสวัดดี 
           สวรรคทั้ง ๖ ชั้น   ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาต้ังแตปฐมเทศนา 
คือธัมมจักกัปปวัตตนสูตร  แตวาไมใชเปนพระพุทธวจนะ  เปนการเลา 
ถึงเหตุการณที่บังเกิดข้ึนหลังจากพระพุทธเจาทรงแสดงปฐมเทศนาจบลง 
แลว ในความเชื่อถือของคนไทย  มักจะมองกันวา  สวรรคนั้นซอนกันเปน 
ชั้น ๆ  เหมือนเอาจานซอนกัน  แตวาจากหลักฐานในพระคัมภีรนั้น  ไม 
ไดบอกอยางนั้น  บอกถึงระยะที่หางไกลกัน จะหางไกลกันดานใดก็ไมไดบอก 
ไว  บางครั้งเปนการบอกในแนวของอุปมาเปรียบเทียบ  ถึงระยะท่ีหางไกล 
ระหวางมนุษยกับสวรรค  เปนตน  หรือมนุษยกับพรหมโลก  เชน  พระ 
นาคเสนไดตอบพระยามิลินท  โดยอุปมาวา สมมติวาบุคคลจะท้ิงภูเขาหิน 
ขนาดใหญลงมากอนหนึ่งตรง ๆ จากพรหมโลก  มาถึงโลกมนุษยนั้น  ตอง 
เดินทางถึง ๔ เดือนจึงจะถึง  คือสมมติในแนวทิ้งตรง ๆ  ไมตองไปรออยูใน 
หวงสูญญากาศ  เปนการพูดในแนวอุปมา  ถาเม่ือเรามาใหรายละเอียดเกี่ยวกับ 
สวรรคนั้น  เรามักจะใหรายละเอียดปนเปกับความเชื่อของพราหมณ  โดย 
เฉพาะอยางยิ่งในไตรภูมิพระรวง  เพราะในไตรภูมิพระรวงอธิบายใน  
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ลักษณะเอามาซอนกันเปนชั้น ๆ  เปนเรองความเชื่อถือของพราหมณ และ 
ความเชื่อถือในยุคหลัง  สวนในคัมภีรพระพุทธศาสนานั้น  แสดงถึงความแตก 
ตางกันในดานอายุ  วรรณะ  ความสุขท่ีเปนทิพยอันประณีตข้ึนไปของ 
เทวดาในชั้นนั้น ๆ  คําวาชั้นจึงหมายถึงชั้นที่ประณีตของอายุ  วรรณะ  
ความสุข เปนตน ของเทวดาในแตละชั้น  ไมไดหมายถึงเปนการเรียง 
ซอนกัน 
           ๑.  สวรรคชั้นจาตุมหาราชิกา  ถือวาเปนสวรรคชั้นตํ่า  ทานเลาวาเปน 
ที่อยูของทาวจาตุมหาราชท้ัง ๔  ซึ่งเปนผูอภิบาลโลก  รักษาโลก 
           มี  ทาวธตรฐ        มีคนธรรพเปนบริวาร  อยูทางทิศตะวันออก 
                ทาววิรุฬหก        มีพวกกุมภัณฑเปนบริวาร  อยูทางทิศใต 
                ทาววิรูปกษ        มีพวกนาคเปนบริวาร  อยูทางทิศตะวันตก 
                ทาวกุเวร        มพีวกยักษเปนบริวาร  อยูทางทิศเหนือ 
           ในอาฏานาฏิยสูตร  ไดเลาถึงทาวจาตุมหาราชท้ัง ๔ วาเปนหวง 
ใยพวกมนุษยที่ถูกบริวารของทาน  ซึ่งดื้อดึง มารบกวน  จึงไดแตงคาถาข้ึน 
มากราบทูลถวายพระพุทธเจา  เพ่ือใหมนุษยไดสาธยายปองกันอันตราย 
จากบุคคลเหลาน้ัน  ความเปนอยูของเทวดาชั้นจาตุมหาราช  ก็เหนือกวามนุษย 
ข้ึนไป  มีการจัดองคกรบริหาร ซึ่งรับผิดชอบปกครองบริวารท่ีลดหลั่นกันลง 
มาโดยลําดับ  ทานไดแสดงถึงผลอานิสงสที่ทําใหบุคคลไดบังเกิดในสวรรคชั้น 
จาตุมหาราชเอาไว  โดยสรุปก็คือ  บําเพ็ญความสุจริตทางกาย  ทางวาจา ทางใจ 
ที่มีความประณีตข้ึนไปในระดับหน่ึง  ทําใหทานบังเกิดในสวรรคชั้นจาตุ 
มหาราช  ในสมัยพุทธกาลปรากฏวา  ทาวจาตุมหาราชท้ัง ๔ นัน้  ไดหันมานับ  
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ถือพระพุทธศาสนา  เปนพุทธสาวก  ฏิบัติตนเกื้อกูลแกพระศาสนา ปองกัน 
อันตรายแกพระพุทธศาสนาตลอดมา 
           เรื่องบุญเปนเหตุบังเกิดในสวรรคชั้นจาตุมหาราชิกาน้ัน  พระพุทธ 
เจาทรงแสดงไวในบุญกิริยาวัตถุสูตร โดยใจความก็คือ  บุคคลผูบําเพ็ญบุญ 
ดวยการใหทาน ดวยการรักษาศีล และดวยการบําเพ็ญภาวนา จะทําใหอุบัติ 
บังเกิดในสวรรคชั้นจาตุมหาราช  ซึ่งเปนผูที่เหนือกวาเทวดาในชั้นนั้น ๆ  
ดวยอายุทิพย  ดวยวรรณะทิพย ดวยความสุขทิพย ดวยยศที่เปนทิพย 
ดวยอธิปไตยที่เปนทิพย  หรือรูปทิพย เสียงทิพย กลิ่นทิพย  รสทิพย  และโผฏ- 
ฐัพพะอันเปนทิพย มีเรื่อง  พระเจาพิมพิสารเองแมจะเปนพระโสดาบัน 
แตก็พอใจในจาตุมหาราชิกาภูมิ  เม่ือทานตายไป  ก็ไดไปบังเกิดเปน 
บริวารของทาวเวสวัณ  หรือทาวกุเวร  ซึ่งเปนจาตุมหาราชผูปกครอง 
ทิศอุดร เรียกวา ชนวสภวะ  ไดมากราบทูลพระพุทธเจาวา ขาพระบาทเคลื่อน 
จากเทวโลกน้ี ๗ ครั้ง  จากมนุษยโลกอีก ๗ ครั้ง   รวมทองเท่ียวไปมาอยูใน 
โลกทั้งสองนี้ ๑๔  ครั้ง  ขาพระบาทจึงรูจักภพที่เคยอยูมากอน  แสดงวาทาน 
พอใจที่จะบังเกิดในสวรรคชั้นนั้นและก็ไปบังเกิดตามความตองการ  เพราะ 
คนที่ทําบุญทํากุศลนั้น  ตามหลักของพระพุทธศาสนา สามารถเลือกภพภูมิที่ 
จะบังเกิดได  วาตนตายไปแลว  จะไปบังเกิดในที่ใด 
           ๒.  สวรรคชั้นดาวดึงส  ซึ่งเปนสวรรคชั้นที่ ๒  ในกามาวจรภูมิ 
การท่ีไดชื่อเชนนั้น  เพราะวามีเทพบดีที่มีมเหสักขเกิดข้ึนกอน ๓๓ องค 
โดยมี  ทาวสักกเทวราช  เปนราชาแหงสวรรคชั้นนี้  มีเทพ ๓๓ องค  ทรง 
เปนอธิบดีผูใหญ  ทานไดแสดงถึงความสวยงามของสวรรคชั้นนี้ไว  โดยวิจิตร 
พิสดาร  โดยเฉพาะอยางยิ่งในพระสูตรไดเลาถึงวา  สวรรคชั้นน้ีประกอบดวย  
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ไพชยนตปราสาท  มี ๑๐๐ ชั้น   ในชัน้หน่ึง ๆ  มีเรือนยอดแหงหน่ึง ๆ 
มีนางอัปสร ๗๐๐ นาง  นางอัปสรนางหนึ่ง ๆ  มีเทพธิดาบําเรอถึง ๗๐๐ 
องคดวยกัน  นี้ก็เปนคําเลาของทาวสักกเทวราชถวายพระโมคคัลลานะ 
เถระ  และนอกจากน้ันยังมีสถานที่สําคัญเชน  สวนนันทวัน  อยูทางทิศ  
ตะวันออก  สวนจิตรลดาวันอยูทางทิศตะวันตก  สวนมิสกวัน  อยูทาง 
ทิศเหนือ เสวยปารุสกวัน  อยูทางทิศใต  และเปนที่ประดิษฐานพระจุฬามณี 
คือพระเกศเมาลีของพระพุทธเจา ตอนเสด็จออกผนวช  ทรงโยนพระเมาลีข้ึน 
ไปในอากาศอธิษฐานวา ถาพระองคจะไดตรัสรู  กข็ออยาใหเมาลีนี้ตกลงสูพ้ืน 
ดิน  ปรากฏวาทานสักกเทวราชกนําไปบรรจุไวที่เจดีย ที่เรียกวาจุฬามณี 
หรือพระเกศเมาลี  ตอมาเม่ือมีการแจกธาตุ  หลังจากพระพุทธเจาปรินิพพาน 
ทาวสักกเทวราชก็นําพระเข้ียวแกวของพระพุทธเจาไปบรรจุไว  ฉะนั้น 
ในที่นี้จึงมีพระบรมธาตุเข้ียวแกวกับมีพระเกศเมาลีของพระพุทธเจา  และ 
ทานบอกวายังมีตนไมที่ชื่อวา  ปาริชาต  มีอุทยานท่ีชื่อวา  ปุณฑริกวัน  เปน 
สวนอุทยานที่กวางใหญมาก มีตนไมทิพย  ชื่อวา  ปริชาต  กับปพฤกษ  ใต 
ตนไมก็มีพระแทนที่ชื่อวา  บัณฑุกัมพลศิลาอาสน  และไดบรรยายถึงความ 
มีอยูของสุธรรมเทวสภา ซึ่งเกิดข้ึนดวยบุญของนางสุธรรมาที่เปนอดีต 
ภรรยาของทาวสักกเทวราชในสมัยที่เปนมฆมานพ  ที่สําคัญกคื็อวา  พวก 
เทวดาทั้งหลายเหลาน้ีเปนผูประพฤติปฏิบัติธรรม  ในวันธรรมสวนะก็มี 
การกลาวธรรมกันที่สุธรรมสภาศาลา 
           พระพุทธเจาทรงเลาไวในราชสูตรเปนใจความวา  ในดิถีที่ ๘ แหง 
ปกษ  เทวดาผูเปนบริวารแหงทาวจาตุมหาราช  เที่ยวตรวจตราดูโลกนี้วา 
ในหมูมนุษยทั้งหลาย มนุษยที่เกื้อกูลแกมารดา  เกื้อกูลแกบิดา  เกื้อกูลแก  
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สมณพราหมณ  ออนนอมตอผูใหญในสกุล  อธิษฐานอุโบสถ  ปฏิบัติ 
ธรรม  บําเพ็ญกุศลมีอยูจํานวนมากเทาไหร  พวกทาวจาตุมหาราชก็จะเท่ียวไป 
ในสถานท่ีเหลาน้ัน  พอถึงวัน ๑๕ คํ่า  ก็จะตรวจดูเชนเดียวกัน  และทาว  
จาตุมหาราชน้ัน  เปนบรวิารของทาวสักกเทวราช  เมื่อตรวจดูไปแลว  ถาพบ 
เห็นวาพวกมนุษยนั้นประพฤติธรรมกนัมาก  ทาวสักกเทวราชก็ประกาศ 
ใหทราบวา มนุษยทั้งหลายท่ีจะไดมาบังเกิดเปนเพ่ือนเราในสวรรคนี้มาก 
นักหนา ก็ในอบายท้ังส่ี  จักวางเปลา  คราวน้ีคงจะไมมีผูใดไปเกิดแนแท 
แตพอพบชื่อเสียงของคนวาทําบาปกรรมไวมาก  กท็รงเปลงวาจาวา 
           " นาอนาถนัก  คนท้ังหลายในโลก  กระทาํบุญนอยเหลือเกิน  พากัน 
กระทําบาปมาก  จกัพากันไปเกิดแออัดยัดเยียดอยูในอบายท้ังส่ี  จําเนียรกาล 
นานไปขางหนา  เมืองฟาน้ีจะวางจากเทพบุตรเทพธิดาเสียแนแท " 
           ปญหาสําคัญวา  คนจะไปบังเกิดไปสวรรคชั้นดาวดึงสไดดวยอะไร 
ขอน้ีทรงแสดงไวในบุญกิริยาวัตถุสูตร  ในอัฏฐกนิบาต  อังคุตตรนิกาย 
กลาวโดยสรปุวา 
           เมื่อเทวดาชั้นดาวดึงสนั้น  ไดไปบังเกิดเปนเทพบุตร เทพธิดาใน 
สวรรคชั้นนัน้ดวยการกระทําบุญ มีการใหทาน  มกีารรักษาศีล  ภาวนา 
การแสดงความออนนอมถอมตนตอผูใหญ  การชวยเหลือขวนขวายใน 
กิจการงานท่ีชอบ  การใหสวนบุญแกคนอ่ืน การอนุโมทนาสวนบุญของคน 
อ่ืน  การแสดงธรรม  การฟงธรรม  และการทําความเห็นของตนใหตรง  แตวา 
การทําบุญกุศลของคนเรา  มากนอยไมเหมือนกัน  ฉะนั้นคนเหลาน้ีจะตางกัน 
ในเรื่องอายุ  วรรณะ  สุข  ยศ  อธิปไตย  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  สมัผัส  ที่เปน 
ทิพยตาง ๆ  พระพุทธศาสนานั้น  ไดใหรายละเอียดเรื่องสวรรคชั้นดาวดึงสเปน 
อันมาก  และรูสึกวาเปนท่ีคุนเคยของคนไทยมากเปนพิเศษ  แมกรุงเทพ-  
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มหานครนั้น  คําวากรุงเทพก็คือเทวนคร  เปนการจําลองผังของสวรรคชั้น 
ดาวดึงสมาไว  ดังนั้นชื่อสวน  ชื่อปราสาทราชวัง  จึงเปนชื่อของสวรรค 
ชั้นดาวดึงสสวนมาก  
           กลาวโดยสรุป  สวรรคชั้นดาวดึงสมีเทพผูปกครอง ๓๓  องค  มีทาว 
สักกเทวราชเปนประธาน  เทพเหลาน้ันมีชีวิตความเปนอยางอยางสุสําราญ 
ดวยการเสวยทิพยสมบัติทุกทิพาราตรีกาล  เพราะความบันดาลแหงผลบุญ 
กิริยาวัตถุที่ทานเหลาน้ันไดกระทําไว  จึงทําใหไดรับความสุขกับปานน้ี 
ดังน้ันการแสดงเรื่องสวรรคก็เพ่ือตองการตอกย้ําใหคนผูปรารถนาความ 
สุข  รีบเรงกระทําความดี ทําจิตของตนใหยินดีในการบริจาคทาน  รักษาศีล 
ชําระสันดานแหงตนใหงดงาม  เปนการรักษาศีลดวยการเจริญภาวนา  เมื่อบุญ 
กุศลท่ีบุคคลสรางไวเพียงพอแลว  ก็จะเปนแรงผลักดันใหไปบังเกิดในสวรรค 
ชั้นจาตุมหาราช  หรือชัน้ดาวดึงสตามสมควรแกกรรม 
           ๓.  สวรรคชั้นยามา  เปนสวรรคชั้นที่ ๓  เปนที่สถิตของปวงเทพชาว 
ฟาทั้งหลายที่ไมมีความลําบาก  ทานบอกวา  จอมราชันในสวรรคชั้นนี้  ชื่อ 
ทาวสุยามเทวาธิราช  ปราสาทวิมานมีความสวยงามวิจิตรตระการตาย่ิงกวา 
ประสาทวิมานในสวรรคชั้นไตรตรึงหรือดาวดึงส  มีรัตนปราการกําแพงแกว 
รุงเรืองสวยงาม  ไมมีพระอาทิตยและพระจันทร  เพราะวาอยูไกลดวงอาทิตย 
ดวงจันทรไป  แตวาเทวดาชั้นนี้ก็จะอาศัยรัศมีของกันและกัน  คือรัศมีที่แผออก 
จากกายของทานท้ังหลายเหลาน้ัน  กท็ําใหสวรรคชั้นยามา มีความสวางรุง 
เรือง  ถึงไมมีกลางคืนกลางวัน  การจะรูวาเปนกลางคืนกลางวัน  ดูที่ดอกไม 
ทิพย เรียกวา  บุปผาชาติดอกไมทิพย  ถาอกไมทิพยบาน ก็แสดงวา  
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เวลากลางวัน  ถาดอกไมทิพยหุบ  ก็แสดงวาเปนเวลาราตรี  ทานแสดงวา 
เทวดาที่ไดรับความสุขอยูในสวรรคชัน้นี้  มีความเปนอยูอยางผาสุกแสนจะ 
ชื่นบานในหทัย  เสวยสมบัติทิพยตามสมควรแกอัตภาพ  
           สําหรับทาวสุยามเทวาธิราชเอง  ผูเปนจอมเทพในสวรรคชั้นนี้ 
พระองคทรงมีน้ําพระทัยประกอบไปดวยกุศลยุติธรรม  ปกครองเหลาเทพให   
ไดรับความชุมฉํ่า  เย็นใจไดสุดที่จะพรรณนา  อะไรเปนปจจัยใหเกิดในสวรรค 
ชั้นนี้  ก็คือเปนเรื่องการบําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุ  เชนเดียวกัน  แตวาเจตนาในการ 
บริจาค  สิ่งที่ไดบริจาค  บุคคลผูรับ  สิง่ของท่ีเรากระทําทานเปนตน  มีความ 
แตกตางกันออกไป ดังน้ัน  คนเหลาน้ีก็รุงเรืองดวยส่ิงที่เปนทิพยทั้ง ๑๐ 
ประการ  ดังท่ีกลาวแลวท้ังอายุ  วรรณะ  สุข  ยศ  อธิปไตย  รปู เสียง  กลิน่ 
รส  โผฏฐัพพะ ที่เปนทิพย  ประณีตข้ึนไปกวาสวรรคชั้นจาตุมหาราช  ชั้น 
ดาวดึงส  ดังที่กลาวมาแลว 
           ๔.  สวรรคชั้นดุสิต  เปนสวรรคชั้นที่๔  สวรรคชั้นนี้มีนามวา 
ดุสิต  หรือดุสิตาเทวภูมิ  เปนเทพนครท่ีอยูไกลจากชั้นยามาไปไกลแสน 
ไกล  ภายในเทพนครน้ีปรากฏวามีปราสาทวิมาน ๓ ชนิด  คือ 
              รัตนวิมาน                         วมิารแกว 
              กนกวิมาน                          วมิานทอง 
              รัชตวิมาน                           วิมานเงิน 
ประดับเรียงรายอยูในสถานท่ีตาง ๆ  สําหรับเทพที่อยูในชั้นนี ้ แตละองคก็มี 
รูปรางสวยงามสงากวาเทพดาใน ๓  ชัน้ดังกลาวแลว ทั้งมีน้ําใจรูบุญ  รูธรรม 
เปนอยางดี มีจิตยินดีในการฟงธรรมเทศนายิ่งนัก  เมื่อถึงวันธรรมสวนะ  
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ก็มาประชุมกันฟงธรรม  โดยมีทาวสันดุสิตเทวาธิราช  เปนจอมเทพอยูใน 
สวรรคชั้นนี ้
           บรรดาคนสําคัญ ๆ  ที่มาเกิดในโลกมนุษยแลว  เชน  พระพุทธเจาก็ดี 
พระโมคคัลลีบุตรก็ดี  พระพุทธบิดา  พระพุทธมารดา  เปนตนนั้น  เดิมทีก็เปน  
เทวดาอยูในชั้นนี้  แมแตพระศรีอริยเมตไตรยที่จะมาบังเกิดเปนมนุษย 
ตรัสรูเปนพระพุทธเจาในโอกาสตอไป  กอ็ยูที่สวรรคชั้นนี้  พระนางสิริ- 
มหามายา  ซึ่งเปนพระพุทธมารดา  กไ็ดบังเกิดเปนเทพบุตรที่สวรรคชั้นนี้เชน 
เดียวกัน  ฉะนั้นคําวาสวรรคชั้นดุสิต  จึงเปนสวรรคที่นาชื่นชมยินดีมากย่ิง 
ข้ึน สําหรับปฏิปทาท่ีจะทําบุคคลใหบังเกิดในสวรรคชั้นนี้  พระผูมีพระ 
ภาคเจาทรงแสดงไวในทานสูตร  อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต  เปนใจความวา 
           " สารีบุตร  ในการใหทานน้ัน บุคคลไมมีความหวังใหทาน  ไมมีจิต 
ผูกพันในผลแหงทานแลว  ใหทานไมมุงการสั่งสม  ใหทาน  ไมไดใหทาน 
ดวยความคิดวา  บิดา  มารดา  ปูยา  ตายาย  เคยไดทํามาแลว  เราก็ไมควรทําให 
เสียประเพณี  แตใหทานดวยคิดวา  เราหุงหาอาหารกิน  แตสมณะหรือ 
พราหมณไมไดหุงอาหารกิน  เราหุงอาหารกินได  จะไมใหทานแกสมณะ 
หรือพราหมณผูไมหุงอาหารกิน ยอมเปนการไมสมควร  เขาผูนั้นใหทาน 
ดวยอาการอยางน้ีแลว  เมื่อทํากาลกิรยิาตาย  ก็ยอมเขาถึงความเปนสหายแหง 
เทวดาทั้งหลาย  ในสวรรคชั้นดุสิต " 
           และในสังคีติสูตร  ก็ไดทรงแสดงแกพระสารีบุตรไวเชนเดียวกันวา 
           " บุคคลบางคนในโลกน้ี  ยอมถวาย  ขาว  น้าํ  ผา  ยวดยาน  ดอกไม 
ของหอม  เครื่องลูบไล  ที่นอน  ที่นั่ง  ที่พัก  ที่อาศัย  และสิ่งท่ีเปนอุปกรณ  
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แกประทีป  ใหทานแกสมณพราหมณก็มุงหวังส่ิงท่ีตนใหไป  ดวยเขาไดฟง 
มาวา  พวกเทพเจาเหลาดุสิตสรรคเปนเทพท่ีมีอายุยืน มีวรรณะงาม  มาก 
ไปดวยความสุขดังน้ีแลว  จึงจินตนาการดังน้ีวา  หลังจากเราไดตายไป  
แลว  ขอใหเราไดเปนสหายของเทพเจาชั้นดุสิตเถิด  เขาต้ังจิตนั้นไว 
อธิษฐานจิตนั้นไว  อบรมจิตนั้นไว  จิตของเขานอมไปในสวรรค  ไมไดอบรม 
เพ่ือคุณเบื้องสูงดังน้ี  ยอมเปนไปเพ่ือเกิดในสวรรคชั้นดุสิตนั้น  ขอนี้แล 
เรากลาวสําหรับผูมีศีล  ไมใชกลาวสําหรับผูไมมีศลี " 
           ดังน้ันการบังเกิดในสวรรคชัน้ดุสิต  ก็เปนเรื่องของบุญกิริยาวัตถ ุ
๑๐  ประการ  ที่มีความประณีตสูงยิ่งข้ึน  ทํานองเดียวกับการเรียนหนังสือของ 
คนนั้น  คือแมจะเรียนหนังสือชั้นเดียว  แตเขาใจไดลึกซึ้งไมเหมือนกัน 
เวลาตนนําวิชาความรูนั้นไปทํางาน หรือปฏิบัติการ  ก็จะไดรับผลจากความรูที่ 
แตกตางกัน 
           สวรรคชั้นดุสิตน้ัน  เปนที่อุบัติบังเกิดของคนสําคัญ ๆ  เชน  ทาน 
อนาถบิณฑิกเศรษฐี  ก็ไดไปบังเกิดอยูที่สวรรคชัน้นี้  แตเมื่อทานบังเกิด 
แลว  ทานก็ระลึกถึงบุญคุณของพระพุทธเจา  พระสารีบุตร  ทานก็มาเฝาพระ 
พุทธเจา  และกราบทูล  พระองควา 
           " ขาแตพระองคผูเจริญ  พระเชตวันนี้มีประโยชน  พระสงฆผูแสวง 
บุญอยูอาศัยแลว  อันพระองคผูเปนธรรมราชาประทับอยู  เปนท่ีบังเกิดปติ 
แกขาพระองค  สัตวทั้งหลายยอมบรสิุทธิ์ดวยธรรม ๕ ประการ  คือ  กรรม ๑ 
วิชชา ๑  ธรรม ๑  ศีล ๑  ชวีิตอันอุดม ๑  ไมใชบริสุทธิ์ดวยโคตรหรือดวย 
ทรัพย  เพราะฉะน้ันแล  บุคคลผูเปนบัณฑิตเมื่อเล็งเห็นประโยชนของตน 
พึงเลือกเฟนธรรมโดยแยบคาย  จะบรสิุทธิ์ในธรรมทั้งหลายดวยอาการอยาง  
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นี้  พระสารบีุตรน้ันแล  ยอมเปนผูบริสุทธิ์  ดวยปญญาดวยศีล  ดวยความ 
สงบ  ความจริงผูถึงฝงแลว จะอยางย่ิงก็เทาพระสารีบุตรเทาน้ัน " 
           อันเปนการแสดงใหเห็นวา  สวรรคชั้นดุสิตเปนที่อยูของเทพผู  
มเหสักข  ที่มีพระโพธิสัตว  พระพุทธมารดา  พระพุทธบิดา  เปนตน  ซึ่ง 
สรุปไดวา ทุกชีวิตในสวรรคชั้นนี้  มคีวามเปนอยูอยางสุขสําราญชื่นบาน 
โดยการเสวยทิพยสมบัติ  เปนสุขอยูทุกทิพาราตรีกาล  และการบันดาล 
แหงบุญกุสลที่มีความประณีตข้ึนไป  บุญกุศลที่กระทําน้ัน  ก็คือเรื่องของ 
บุญกิริยาวัตถุ ๑๐  ประการน่ันเอง 
           ๕.  สวรรคชั้นนิมมานรดี  เปนสวรรคชั้นที่ ๕  ทานบอกวาเปน 
ที่สถิตอยูของปวงเทพเจา  ผูมีความเพลิดเพลินยินดีอยูในกามคุณ 
อารมณ  และตองการอะไร  ทานก็เนรมิตเอาตามท่ีตองการ  มีทาวสุนิมมิต 
เทวาธิราชเปนอธิบดีปกครอง  เพราะฉะนั้นสวรรคชั้นนี้จึงมีนามวา  นิมมา 
นรดีภูมิ  เพราะเปนภูมิที่อยูของเทพท่ีมีทาวสุนิมมิตเทวาธิราชเปนอธิบดี 
สวรรคชั้นนีอ้ยูที่ไหน  ทานบอกวาอยูหางจากสวรรคชั้นดุสิตไกลแสนไกล 
ในเทพนครน้ีปรากฏวา  มีปราสาทท่ีสวยงาม  มีปราสาทเงิน  ปราสาท 
ทอง  ปราสาทแกว  มีกําแพงแกว  กําแพงทองอันเปนทิพย  เปนวิมานท่ีอยูของ 
เหลาเทวดาท้ังหลาย  นอกจากน้ัน  ภูมิภาคก็ดารดาษไปดวยทอง  ราบเรียบ 
เสมอกัน  มสีระโบกขรณี  มีสวนอุทยานเปนทิพย  ก็ทํานองเดียวกับสวรรคชั้น 
อ่ืน ๆ  เทพผูสิงสถิตอยูที่สวรรคชั้นนี้  มีรูปทรงสวยงามนาดูนาชมยิ่งกวา 
สวรรคชั้นลาง  มีกายทิพยที่มีรัศมีรุงเรือง  หากมีความปรารถนาจะเสวย 
สุขกามคุณส่ิงใด  ก็เนรมิตเอาไดตามตองการ  ไมมีความขัดของและเดือดรอน 
ใจในกรณีใด ๆ  เลย  สําหรับทางไปสูสวรรคชั้นนี้  ก็มีความประณีตข้ึน  
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แตคงอยูเรื่องของบุญกิริยาวัตถุทั้ง ๑๐  ประการเหมือนกัน  อยางในกรณีของ 
การใหทาน  คนที่จะเกิดในสวรรคชั้นนิมมานรดีจะตองใหทาน  เพราะ 
ปรารภวา  เปนความดีจึงกระทํา  ไมจําเปนตองไปอธิษฐานอะไร ใจก็สะอาด  
ข้ึน  ทําใหบังเกิดในสวรรคชั้นนี้  สวนส่ิงที่เปนทิพยทั้ง ๑๐  ประการดังกลาว 
แลว  ก็จะประณีตข้ึนไปกวาเทพชั้นอ่ืนเทาน้ันเอง  ในสังคีติสูตรนั้น  ไดทรง 
แสดงวา  ถาบุคคลบําเพ็ญทานเปนตน  ประกอบดวยกุศลจริง ๆ  สามารถ 
ต้ังความหวังเพ่ือจะไปบังเกิดในสวรรคก็ชั้นนิมมานรดีนั้นได  ตามท่ีตน 
ตองการ 
           สรุปความวา  สวรรคชั้นนิมมานรดี อยูหางจากสวรรคชั้นดุสิตไกล 
แสนไกล  นบัเปนตัวเลขนั้นไมได  มทีาวสุนิมมิตเทวาธิราชเปน 
ผูปกครอง  เทพทุกองคนั้นประกอบดวยอานุภาพ  เสวยทิพยสมบัติสําราญ 
อยูทุกทิพาราตรีกาล  ดวยผลแหงบุญกิริยาวัตถุที่สูงข้ึนกวาสวรรคชั้นกอน 
           ๖.  สวรรคชั้นปรนิมมิตวสวัตดี  สวรรคชัน้นี้เปนชั้นที่ ๖  และเปน 
สวรรคชั้นสงูสุดในกามาวจรภูมิ  ทานเลาวา  เทวดาที่สิงสถิตอยูในที่นี้เสวย 
กามคุณารมณ  โดยคนอ่ืนเขาเนรมิตให  คือไมตองทําแมแตเนรมิต  จะมีคนอ่ืน 
เขาเนรมิตให  เปนที่อยูอันประเสริฐดวยสุขสมบัติยิ่งกวาสวรรคอีก ๕ ชั้นขาง 
ลาง  มีเทพที่เปนใหญชื่อวา ทาวปรนิมมิตสวัตดี  สวรรคจึงมีชื่อตามจอม 
เทพ  ทานบอกวา  ยอดสวรรคเหนือฟาอันมีนามวา  ปรนิมมิตวสวัตดีภูมิ 
นี้  เปนเทพนครท่ีต้ังอยูเหนือสวรรคชัน้นิมมานรดีไปไกลแสนไกล  แต 
ประกอบดวยทิพยสมบัติทํานองเดียวกัน แตประณีตกวา  แบงออกเปน 
๒ แดน  แดนหนึ่งเปนแดนของเทพดา  มีทาวปรนิมมิตเทวาธิราช 
ปกครอง  อีกแดนหนึ่งเปนแดนมาร  มีทาวปรนิมมิตวสวัตดีเทวาธิราชเปนผู  
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ปกครอง  แมจะมี ๒ แดน  คือแดนเทพบุตรกับแดนมาร แตละชีวิตท่ีอยูในที่ 
นั้น  ก็มีความสุขความสงบดวยกัน  สําหรับเหตุปจจัยก็เชนเดียวกัน  คือ เปน 
เรื่องของการทําบุญกุศลทีป่ระณีตข้ึนไป  ความแตกตางนั้น  นอกจากแตกตาง  
ในชั้นสวรรค  ก็ยังแตกตางในชั้นของอายุ  วรรณะ สุข ยศ  อธิปไตย  รูป 
เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ ที่เปนทิพยซึ่งสูงกวา  ประณีตกวาสวรรค 
ชั้นอ่ืน  แลวก็มีคนสําคัญ ๆ  ในสมัยพุทธกาลไปเกิดในสวรรคชั้นนี้  เชน 
นางสิริมา  ซึ่งอดีตเปนนครโสเภณี แตตอมาเปนพระอริยบุคคลชั้นโสดาบัน 
ก็ไดไปบังเกิดในที่นี้  และคนท่ีออกจะมีชื่อเสียงมากก็คือ  ทาวปรนิม- 
มิตวสวัตดีมาร ที่มากอกวนพระพุทธเจาอยูกอนกาลตรัสรู  และหลังกาล 
ตรัสรู  ยิ่งข้ึนไปกวาน้ัน  ทานยังบอกวา  เทวดาที่อยูบนสวรรค 
           อายุของเทวดา  แตกตางจากมนุษย  ดังท่ีทรงแสดงไววา 
           อายุของมนุษย ๕๐ ป  เทากับอายุของเทวดาชั้นจาตุมหาราช ๑ วัน 
ฉะน้ัน  อายุเฉลี่ยของเทวดาชั้นนี้  คือ  ๘,๐๐๐  ปทพิย  สวรรคชั้นดาวดึงส 
           อายุมนุษย ๑๐๐ ปเทากับวัน ๑ คืน ๑ ของเทวดาชั้นดาวดึงส 
           อายุมนุษย ๒๐๐ ปเทากับวัน ๑ คืน ๑ ของเทวดาชั้นยามา 
           อายุมนุษย ๔๐๐ ปเทากับวัน ๑ คืน ๑ ของเทวดาชั้นดุสิต 
           อายุมนุษย ๘๐๐ ปเทากับวัน ๑ คืน ๑ ของเทวดาชั้นนิมมานรดี 
           อายุมนุษย ๑,๖๐๐ ปเทากับวัน ๑ คืน ๑ ของเทวดาชั้นปรนิม- 
มติวสวัตดี 
           เพราะฉะนั้น ทั้งอายุ  วรรณะ  สุขะ  พละ  อธิปไตย  เปนตน จึง 
เหนือกวากัน  และสิ่งท่ีทําใหเหนือกวากันก็คือ  บุญกุศลที่บุคคลเหลาน้ันสราง  
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ไวในอดีตชาตินั้น ๆ  แตกตางกัน  พ้ืนฐานทางจิตจึงตางกัน เมื่อพ้ืนฐานทาง 
จิตตางกัน  ก็จําแนกภพใหแตกตางกัน  เหมือนกบัคนท่ีมีความรู  ไดศึกษาเลา 
เรียนมาแตกตางกัน  เวลาไปทํางาน ก็ตองจําแนกหนาที่การงานใหแตกตางกัน 
นั้นเอง  
           ในกรณีของอายุเทวดาที่วายืนยาวมากน้ัน  พระอรรถกถาจารยไดเลาถึง 
เทพธิดาตนหนึ่ง  จุติจากอุทยานสวรรค  ระลึกชาติของตนไดวาชาติกอเคย 
เปนเทพธิดา  เจริญวัยข้ึนมา  แตงงานมีสามี มีบุตรธิดา  เปนอุบาสิกาท่ีเครงครัด 
ในพระพุทธศาสนา  ทําบุญทุกคราวตองต้ังความปรารถนาไปเกิดในที่ 
เดิม  ทานตายเม่ืออายุ ๖๐ ป  เกิดในสํานักเทพบุตรเดิม ปรากฏวาเทพบุตรตน 
นั้น  ยังไมกลับจากชมสวนเลย ยังถามเทพธิดาวาเมื่อสักครูนี้เธอหายไปไหน ? 
ทั้ง ๆ ที่เวลาในโลกมนุษยผานไปต้ัง ๖๐ ป  เทวดากลับมองเห็นเปนครูเดียว 
เทาน้ันเอง  



แบบประกอบนักธรรมโท - ธรรมปริทรรศน เลม ๒ - หนาท่ี 348 

                                          สัตตกะ  หมวด ๗ 
                                                  อนุสัย ๗ 
            กามราคะ  ปฏิฆะ  ทิฏฐ ิ วิจกิิจฉา  มานะ  ภวราคะ  อวิชชา 
           คําวา  อนุสัย  เปนชื่อของกิเลสอยางละเอียด  ที่นอนสงบอยูภายใน 
จิต  เหมือนตะกอนนอนอยูที่กนภาชนะ  ตะกอนจะฟุงข้ึนมาทําน้ําใหขุน  
เพราะมีคนไปกระทบหรอืกวนภาชนะฉันใด อนุสัยกิเลสก็เชนเดียวกัน 
จะฟุงข้ึนมาทําจิตใหขุนมัว ตอเมื่อมีอารมณภายนอกมากระทบ  เชนเดียวกัน 
ฉันนั้น 
           พระพุทธศาสนาไดจัดกิเลสออกเปน ๓ ระดับ คือ 
           ๑.  วตีีกกมกิเลส  ไดแกกิเลสที่ลนออกมาภายนอก  บังคับใหกาย 
วาจา ทํา  พูด  ในทางที่ผิด พระผูมีพระภาคเจาจึงทรงบัญญัติศีลไวเพ่ือ 
ปองกันกิเลสระดับนี้ 
           ๒.  ปริยุฏฐานกิเลส  ไดแกกิเลสท่ีเกิดข้ึนกลุมรุมใจคน  ทําใจให 
เรารอนฟุงซานเปนตน บางทีทานก็เรียกวา  นิวรณกิเลส  คือกิเลสที่กั้น 
จิตคนไวไมใหบรรลุความดี  พระพุทธเจาทรงแสดงหลักสมาธิเพ่ือขจัด 
กิเลสประเภทน้ี 
           ๓. อนุสัยกิเลส หรือ  สังโยชน  เปนกิเลสชนิดละเอียดดังกลาว 
ไมอาจขจัดไดดวยกําลังสมาธิ  พระศาสดาจึงทรงแสดงปญญาไว  เพ่ือเปน 
เครื่องมือในการทําลายกิเลสประเภทน้ี  
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           ดวยเหตุนี้ คําสอนของพระพุทธศาสนาทั้งมวล  จึงสรุปลงที่ ศีล 
สมาธิ  ปญญา  เมื่อบุคคลเขาถึงศีล สมาธิ  ปญญา  โดยสมบูรณ  กิเลสทั้ง 
๓ ระดับก็หมดจากจิตของบุคคลน้ันโดยสิ้นเชิงเชนกัน  
           อนุสยั ๗ ประการคืออะไรบาง ? 
           ๑.  กามราคานุสัย  อนุสัยคือกามราคะ  หมายถึงท่ีมาปรุงแตง 
จิตใหเกิดความกําหนัด  พอใจ  ปรารถนาในวัตถุกามท้ังหลาย คือรูป  เสียง 
กลิ่น รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ  ซึง่มากระทบจิตแลว  ทําจิตใหเกิดความ 
รูสึกดังกลาว 
           ๒. ปฏิฆานุสัย  อนุสัยคือปฏิฆะ  ไดแกความหงุดหงิดไมพอใจ 
การกระทบกระท่ังทางใจ  อันอาศัยรูปเปนตนดังกลาว  แตเปนไปในทาง 
ไมนาปรารถนา  ไมนาพอใจ  เมื่อส่ิงเหลาน้ันมากระทบจิต  ความรูสึกหงุดหงิด 
ขัดเคือง  จนถึงโกรธ  ประทุษรายก็จะเกิดข้ึนที่จิต 
           ๓.  ทฏิฐานุสัย  อนุสัยคือทิฏฐิ  ความเห็นผิด เชนเห็นวาทําดีไมไดดี 
มารดาบิดาไมมีคุณเปนตน ทิฏฐิเหลาน้ันนอนสงบอยูภายในจิต  เมื่อไดรับ 
อารมณอันเปนฝายเดียวกับตน  ก็จะเกิดฟูข้ึน  เพ่ิมความเขมขนใหแกทิฏฐิ 
ที่เปนอนุสัยภายในจิต  ใหมีความเห็นผิดมากย่ิงข้ึน 
           ๔.  วจิิกิจฉานุสัย  อนุสัยคือวิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัยตัดสินใจ 
อะไรไมไดวาเปนอยางไร  ความสงสัยนั้นอาจสรุปลงในความสงสัยในคุณของ 
พระรัตนตรัย  ไตรสิกขา กาลท้ังอดีต  อนาคต  และกฎแหงปฏิจจสมุปบาท  



แบบประกอบนักธรรมโท - ธรรมปริทรรศน เลม ๒ - หนาท่ี 350 

           ๕.  มานานุสัย  อนุสัยคือมานะความถือตัว  มานะน้ีอาจจะเกิดมา 
จากชาติ  ตระกูล ทรัพย  ตําแหนงงาน  ยศ  ฐานะในสังคมเปนตน มาแสดง 
ตน  วา สูงกวาเขา  เสมอเขา  หรือเลวกวาเขา  ทานเรียกชื่อวา  อติมานะ 
คือดูหม่ินทาน อวมานะ  ดูหม่ินตนเปนตน   
           ๖.  ภวราคานุสัย  อนุสัยคือการกําหนัดติดในภพ  ไดแกการพอใจ 
ในฐานะ  ตําแหนง  ยศ  ฐานันดรเปนตนที่ตนเห็นวา  นาปรารถนา  พอใจ 
ตลอดจนการเกิดความพอใจ  ติดใจในความสุข  ที่ไดจากการอุบัติในภพ 
ตาง ๆ  ตามท่ีทานแสดงไว  แลวเกิดความอยากจะเกิดในภพน้ัน ๆ 
           ๗.  อวิชชานุสัย  กิเลสที่นอนสงบอยูในภายในคืออวิชชา  ความ 
เขลา  โมหะ  ไดแกความไมรูแจงเห็นจริงในส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริง 
           กิเลสเหลาน้ี  เปนกเิลสในตระกูล  โลภะ  โทสะ  โมหะ  อยางละเอียด 
นั้นเอง  บางคราวทานก็เรียกวาสังโยชน  แปลวากิเลสที่ผูกใจคนไว  หาก 
จะสงเคราะหลงในอกุศล ๓  ประการดังกลาวจะไดดังนี้  คือ  กามราคะ 
ภวราคะ  เปนโลภะ  ปฏฆิะ  เปนโทสะ  นอกน้ัน  คือ  ทกิฐิ  มานะ  วิจิกิจฉา 
อวิชชา  เปนโมหะ  การละอนุสัยไดอยางเด็ดขาดนั้นตองละดวยอริยมรรค 
อันเปนผลของการปฏิบัติตามมรรคมีองค ๘ ประการโดยทานแสดงไวดังนี้ 
คือ 
           ๑.  ทิฏฐานุสัย และวิจิกิจฉานุสัย  พระโสดาบันละได 
           ๒.  กามราคานุสัย  กบั  ปฏิฆานุสัย  พระอนาคามีละได 
           ๓.  มานานุสัย  ภวราคานุสัย  และ  อวิชชานสุัย  พระอรหันตละได  
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                                             เมถุนสังโยค ๗ 
           สมณะก็ดี  พราหมณก็ดี   บางคนปฏิญาณตนวาเปนพรหมจารีจริง ๆ 
หาไดเสพเมถุนกับดวยมาตุคามไปเลย  แตยังยินดีปลื้มใจชื่นใจดวยเมถุน 
สังโยค  คือ  อาการแหงเมถุน ๗ อยาง  อยางใดอยางหน่ึง  คือ  
           ๑.  ยนิดีในการลูบไล  การประคบ  การใหอาบ  การนวด  แหงมาตุคาม 
และปลื้มใจดวยการบําเรอนั้น 
           ๒.  ไมถึงอยางน้ัน  แตซิกซี้เลนหัวสัพยอกกับมาตุคาม  ปลื้มใจ 
ดวยการเสสรวลนั้น 
           ๓.  ไมถึงอยางน้ัน  แตเพงดู  จองดูจักษุแหงมาตุคามดวยจักษุของ 
ตน  แลวปลืม้ใจดวยการเล็งแลน้ัน 
           ๔.  ไมถึงอยางน้ัน  แตฟงเสียงแหงมาตุคาม  หัวเราะอยูก็ดี  พูดอยูก็ 
ดี  ขบัรองอยูก็ดี  รองไหอยูก็ดี ขางนอกฝาก็ดี  ขางนอกกําแพงก็ดี  ปลื้มใจ 
ดวยเสียงน้ัน 
           ๕.  ไมถึงอยางน้ัน แตตามนึกถึงกาลเกาท่ีไดเคยหัวเราะพูดเลนกับ 
มาตุคาม แลวก็ปลื้มใจ 
           ๖.  ไมถึงอยางน้ัน  แตเห็นคฤหบดีก็ดี บุตรของคฤหบดี  ผูอิ่มเอิบ 
พรั่งพรอมดวยกามคุณ ๕ บําเรอตนอยูแลวปลื้มใจ 
           ๗.  ไมถึงอยางน้ัน แตประพฤติพรหมจรรย  ต้ังความปรารถนาเพ่ือ 
จะไดเปนเทพเจา หรือเทพองคใดองคหน่ึงแลวก็ปลื้มใจ  
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           พรหมจรรยของผูนั้นชื่อวาขาด  ชื่อวาทะลุ  ชื่อวาดาง  ชื่อวาพรอย 
ผูนั้นประพฤติพรหมจรรยไมบริสุทธิ์ ประกอบดวยเมถุนสังโยค  ยอมไมพน 
ไปจากทุกขได  
           เมถุนสังโยค  แปลวา  กิริยาอาการท่ีประกอบกระทําของคน 
คูกัน คือการเก่ียวของกันในทางเพศดวยการเสพเมถุน วาเปนกิริยา 
อาการของบุคคลท่ียังเกี่ยวของกันเรื่องทางเพศอยู  สมณพราหมณบางองค 
แมจะงดเวนจากเมถุนธรรม  คือไมไดเสพเมถุนธรรมกับสตรีเพศ  ซึ่งในท่ีนี้ 
ทานใชคําวา  มาตุคามเปนภาษาทางพระวินัย  เปนคําท่ีทานใชเรียกผูหญิง 
เรียกวามาตุคาม  ก็หมายถงึเปนหญิงแมบาน  หญิงชาวบาน  ทานที่ปฏิญาณตน 
ในลักษณะน้ัน หรือปฏญิาณเชนนั้น  ทานที่งดเวนจากการเสพเมถุนธรรม 
กับสตรีหรืองดเวนการเกี่ยวของทางเพศ  การปฏบิัติในชั้นศีลท่ีทรงบัญญติั 
เอาไวนั้น  แตถาหากวาในดานของจิตใจหรือในดานของการแสดงออก 
ตลอดถึงความมุงมาดปรารถนายังเกี่ยวของผูกพันอยูกับสตรีเพศในลักษณะ 
ที่เกิดจากแรงกระตุนของกามราคะ  คือมีความกําหนัดในอารมณนั้น ๆ 
อันเปนที่ต้ังแหงความกําหนัด  ทานกถ็ือวาการประพฤติพรหมจรรยของทาน 
ผูนั้น แมจะไมเสพเมถุน แตยังประกอบดวยความคิด การแสดงออกใน 
ลักษณะของผูเสพเมถุน  ซึ่งในท่ีนี้ทรงแสดงไว ๗ ขอดวยกัน 
           ๑.  เปนการกระทําท่ีเกินเลยไป  เพราะในชั้นของพระวินัยสําหรับ 
ผูบวชแลว  จะเปนภิกษุก็ตาม  ภิกษุณีก็ตาม  คือไปจับตองใหอาบนํ้าให 
นวดซ่ึงกันและกันในลักษณะน้ีก็มีวินัยบัญญัติเอาไว  ถาภิกษุก็ตองอาบัติ 
สังฆาทิเสส  ถาภิกษุณีก็ขาดจากความเปนภิกษุณีไปเลย  
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           ๒.  เปนเรื่องของการหัวเราะ  หยอกเอิน พูดเลนพูดหัวกันกับมาตุคาม 
รูสึกปลื้มใจในการสรวลเสในการหัวเราะเลน  การเกี่ยวของกันในลักษณะ 
ฟงเสียงของกันและกัน 
           ๓.  บางครั้งบางคราวไมถึงกับเปนอยางนั้น  ก็อาจจะมองสบตากัน 
กับสตรีที่ตนรูสึกรักใครพอใจ  เกิดปลาบปลื้มใจ ดีใจในการท่ีไดมองกัน  
เชนนั้น  ลักษณะเหลาน้ีจะเห็นวา  จิตใจในขณะน้ันก็ประกอบดวยราคะ 
ความกําหนัด  กําหนัดในเสียง  กําหนัดในการมอง  จิตใจก็เศราหมองไป 
ดวยอํานาจของกิเลส 
           ๔.  ไดฟงแตเสียงเฉย ๆ ไมไดเห็นตัว เชนวาเสียงผูหญิงคุย เสียง 
ผูหญิงรองเพลง  หรือวาผูหญิงรองไห  ตนไดยินจากที่ใดก็ตาม รูสึกเปนสุขใจ 
ปลาบปลื้มใจ  ดีใจ  จากการไดยินไดฟงเสียงเชนนั้น ขอน้ีตองเขาใจวาเปน 
เรื่องของการปลาบปลื้มใจดีใจ  รูสึกกาํหนัดในเสียง แตสําหรับบางทาน 
ที่ไดยินไดฟงเสียงแมแตเสียงรองเพลงของสตรีในสมัยพุทธกาลก็ม ี
พระเถระบางรูปไดยินผูหญิงรองเพลงเทาน้ันเอง  ทานก็พิจารณาเสียงเพลงท่ี 
ผูหญิงรองพรรณนาความสวยงามของดอกบัว  ซึ่งเบงบานข้ึนมาในตอนเชา 
และตองเห่ียวเฉารวงโรยไปในท่ีสุดมาเทียบกับรางกาย  และชวิีตของตนเอง 
เจริญวิปสสนาบรรลุอรหัตเปนพระอรหันตได  ดังน้ันการจะจัดเปนเมถุน 
สังโยคจะตองเปนเรื่องความรูสึกในทางกําหนัดทางเพศ เพราะไดยินเสียง 
พูด  เสียงคุย เสียงหัวเราะ  เสียงรองเพลง  เสียงรองไหของสตรี 
           ๕.  บางทีก็ไมถึงขนาดน้ัน แตวา นั่งเหน่ียวนึกถึงอารมณในอดีตสมัย 
เปนหนุม  กอนจะเขามาบวชเรียน  เปนตน แลวก็ปลื้มใจชื่นใจ  เม่ือรําลึกถึง  
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เหตุการณเหลาน้ันที่ตนเคยเกี่ยวของกับสตรีเพศมา ความนึกคิดในลักษณะน้ี 
ก็เปนความนึกคิดที่ประกอบดวยกิเลสเหมือนกัน  คือมีราคะกําหนัดที่ 
ยอนอดีต  กําหนัดในอารมณที่ผานมาแลวในอดีต  จิตใจในขณะน้ันก็ตองขุนมัว 
เศราหมองไป  
           ๖.  บางทีก็ไมถึงอยางน้ัน  แตเห็นคนอ่ืน  เห็นคฤหบดี  เห็นชาวบาน 
ทั่ว ๆ ไป  จะเปนคนรุนแก  รุนหนุมกต็าม  ที่พรั่งพรอมอุดมสมบูรณดวย 
กามคุณท้ัง ๕  คือ  มีรูปสวย ๆ  มีเสยีงไพเราะ มีกลิ่นหอม ๆ  มีรสนาอรอย 
มีสัมผัสนาจับตอง  แลวก็ปรารถนาจะเปนเชนนั้นกับเขาบาง  คลาย ๆ 
กับไปเห็นเขาแสดงละคร  ผูชายเกิดชอบนางเอกข้ึนมาก็อยากจะเปนพระเอก 
เสียเอง  เห็นเขาแตงงานเห็นเจาสาวสวยก็นึกอยากจะเปนเจาบาวเสียเอง 
ผูประพฤติพรหมจรรยในฝายสตรีเพศก็มีลักษณะเชนเดียวกัน  เห็นพระเอก 
รูปหลอก็อยากเปนนางเอกเสียเอง  เห็นเจาบาวหลอ ๆ  ก็อยากเปนเจาสาวเสีย 
เอง  นี่ก็เปนอาการของราคะตัณหาที่เกิดข้ึนภายในจิตใจ 
           ๗. บางทีไมถึงกับอยางนั้น  แตก็ไดศึกษาเลาเรียนมาวา  เทพบุตร 
เทพธิดาน้ันมีบริวารมากเหลือเกิน เทพธิดาสวย ๆ  งาม ๆ  ไมนอยกวา 
๕๐๐ คน  หรือบางทีก็มากกวาน้ัน โดยต้ังใจประพฤติปฏิบัติความดี  ที ่
เรียกวาประพฤติพรหมจรรยชาตินี้กส็ละกันไป  ขอในชาติตอไปไดบังเกิด 
เปนเทพบุตรที่พรั่งพรอมดวยกามคุณ ๕  มีรูปที่สวยมาก  มีเสียงไพเราะมาก 
มีกลิ่นหอม ๆ มาก  มีรสอรอยมาก  มสีัมผัสที่นาจับตองมาก  มีสวรรค 
วิมานอยู  มีเทพธิดาหอมลอม  เปนกระบวนเปนรอยเปนพัน  ตามเรื่องราว 
ตาง ๆ  ที่ทานแสดงไว  
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           ในชัน้นี้  ถาพูดถึงระดับศีลธรรมท่ัว ๆ ไป  ไมใชเปนเรือ่งมีปญหา 
แตถาหากวาเปนระดับนักบวช  ที่ต้ังใจประพฤติพรหมจรรยเพ่ือหลุดพนจาก 
ความทุกขในสังสารวัฏแลว จิตใจที่ยังเหน่ียวนึกอยูในลักษณะน้ีจะเปน 
ขอใดก็ตาม  ผูศึกษาปฏิบัติธรรมะจะเห็นวา  เปนอาการของกามฉันทนิวรณ 
คือ จิตเหน่ียวนึกไปดวยอํานาจความใคร  ความกําหนัด  พอใจยินดีในอารมณ  
ทั้งหลายจะเปนอดีต  อนาคต  หรือปจจุบันก็ตาม  ถือวาใจในขณะน้ัน ยังตกอยู 
ภายใตกามฉันทนิวรณเปนอุปสรรคในชั้นธรรมะ  แตชั้นศีล ๕ ทั่วไป  ก็ไมถึง 
กับเปนอันตราย  แตถาชัน้ศีลอุโบสถหรือศีล ๘  ขอท่ี ๓  ก็เปนอันตรายแลว 
แตถาเปนภิกษุ ภิกษุณี ทุกขอก็เปนมลทินใจ  ดังนั้นทานจึงเรียกวา  เปน 
เมถุนสังโยค  จิตใจของทานท่ียังมีความตรึกนึกอยูในลักษณะเชนนี้  ทรง 
แสดงวาพรหมจรรยของบุคคลน้ันชื่อวาขาด  ชื่อวาทะลุ  ชื่อวาดาง  ชื่อวาพรอย 
ผูนั้นประพฤติพรหมจรรยไมบริสุทธิ์ประกอบดวยเมถุนสังโยค  ยังไม 
หลุดพนจากทุกขทั้งปวงได ประเด็นที่ควรศึกษาจึงมีอยูอีก ๒ ประเด็น 
คือ คําวาพรหมจรรย  แปลวาการประพฤติประเสริฐ  หรือประพฤติอยางพรหม 
ในที่ตาง ๆ  ตามหลักคัมภีรพระพุทธศาสนานั้น  ทานสรุปคําวา พรหมจรรย 
ไวใน  พรหมจริยคาถา ในมังคลปทีปนี  เปน ๑๐  ประการดวยกัน  คือ 
           ๑.  ทาน  การให  การบริจาค  เพ่ือสงเคราะห  อนุเคราะหบุคคลอ่ืน 
ก็ดี เพ่ือบูชาคุณบุคคลอ่ืนก็ดี 
           ๒.  ไวยาวัจมัย  บญุสําเร็จดวยการชวยเหลอื  ขวนขวายในกิจการ 
งานที่ชอบที่ควรของบุคคลอ่ืน 
           ๓.  ศลี  เจตนาวิรัติ  งดเวน  สาํรวม ระวัง  กาย  วาจาของตนให 
เปนการแสดงออกซ่ึงไมประทุษรายตอตนเองและบุคคลอ่ืน  
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           ๔.  อปัปมัญญา  คือ  การเจริญเมตตา  ต้ังความปรารถนาท่ีจะเห็น 
คนอ่ืน  สัตวอ่ืนใหอยูดีมีสุข  กรุณา  ความสงสาร ต้ังความปรารถนาท่ีจะเห็น 
คนอ่ืนสัตวอ่ืนหลุดพนจากความทุกข  มุทิตา ความพลอยยินดี  เม่ือสัตวอ่ืน  
คนอ่ืนไดดีมีสุข  อุเบกขา  การทําใจมัธยัสถ  เปนกลางหย่ังลงสูกฎแหงกรรม 
พิจารณาถึงการที่สัตวทั้งหลาย  มีกรรมเปนของตน  ตองเปนผูรับผลของ 
กรรม  มีกรรมเปนกําเนิด  มีกรรมเปนเผาพันธุ  มีกรรมเปนที่พ่ึงอาศัย  ใครทํา 
กรรมอันใดไวจะดีหรือชั่วก็ตาม  สรางความรูสึกเหลาน้ันแผไปโดยไมกําหนัด 
ชาติ ชั้น  วรรณะ  ประการใด  อยางที่เราใชคําวา  สัพเพ  สัตตา ขอใหสัตวทั้ง 
หลายทั้งปวง  จงเปนผูไมมีเวรไมมีภัย  ไมเบียดเบียนกัน ไมประทุษรายกัน 
มีความสุขบริหารตนเถิด  ขอใหสัตวทั้งหลายท้ังปวงจงหลุดพนจากทุกขเถิด 
ขอใหสัตวทั้งหลายท้ังปวงอยาไดพลัดพรากจากสมบัติอันตนไดแลวเถิด 
ตามบทท่ีใชกรวดนํ้าแผสวนกุศลนั้นเอง  นี้เปนเรื่องของการเจริญอัปปมัญญา- 
กรรมฐาน 
           ๕.  เมถุนวิรัติ  คือ  การงดเวนจากการเสพเมถุนธรรม  การเกี่ยวของ 
กันในทางเพศ 
           ๖.  สทารสันโดษ  สําหรับผูชาย  คือยินดีในภรรยาของตนเอง  ถาเปน 
สตรีก็เปนปติวัตร  คือจงรักภักดีในสามีของตน  ไมประพฤตินอกใจสามี 
           ๗. วิรยิะ  ความเพียรที่เราเรียกวา  ปธาน  คือ  ความเพียร ๔ ประการ 
ไดแก 
              ๗.๑  เพียรระวังไมใหบาปเกิดข้ึนในจิตสันดาน 
              ๗.๒  เพียรละบาปท่ีบังเกิดข้ึนแลว  
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              ๗.๓  เพียรใหกศุลบังเกิดข้ึนในจิตสันดานแหงตน 
              ๗.๔  เพียรรักษากุศลที่บังเกิดข้ึนแลวไมใหเสื่อมไปจากจิต 
สันดานแหงตน  
           ๘.  องคแหงองคอุโบสถท้ัง ๘  ประการ  คือการสมาทานศีลทั้ง 
๘ ประการขออุบาสก  อุบาสิกา  ในวันธรรมสวนะ  ก็ชื่อวาเปน  พรหมจรรย 
ประการหนึ่ง 
           ๙.  อริยมรรค  คือการปฏิบัติมุงกระทําใหสมบูรณตามอริยมรรคม ี
องค ๘ ประการไดแก สมัมาทิฏฐิ  ปญญาอันเห็นชอบ สัมมาสังกัปปะ   ความ 
ดําริชอบ สัมมาวาจา  เจรจาชอบ  สัมมากัมมันตะ  การทําการงานชอบ  สัมมา 
อาชีวะ  การเลี้ยงชีพชอบ  สัมมาวายามะ  ความพยายามในทางท่ีชอบ  ทั้ง ๔ 
ประการดังกลาวแลว  สัมมาสติ  ความระลึกในทางที่ชอบ  และสัมมาสมาธิ 
ความต้ังใจมั่นชอบ 
         ๑๐.  ศาสนา  คือ  คําส่ังสอนของพระศาสดา  ที่มีองค ๙ ประการ 
ที่เรียกวา  สตุตะ  เคยยะ  เวยยากรณะ  คาถา อุทาน  อิติวุตตก  ชาดก  อัพภูต 
ธรรมะ เวทัลละ 
           สรุปแลวเปนเรื่องของพรหมจรรยทั้งหมด  ดังนั้นการจะเปนเมถุน 
สังโยค  จึงเปนเรื่องของการประพฤติพรหมจรรยระดับอริยมรรค  กับระดบั 
ศาสนาและระดับเมถุนวิรัติ  ทานที่ประพฤติพรหมจรรยในชั้นนี้  ถายัง 
ประกอบดวยความรูสึกนึกคิดในลักษณะดังกลาว ก็ชื่อวาประพฤติพรหมจรรย 
ไมบริสุทธิ์  พรหมจรรยนั้นชื่อวาขาด  ชื่อวาทะลุ  ชื่อวาดาง  ชื่อวาพรอย  
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เปนตน  คําวา ขาด  ทะล ุ ดาง  พรอย  นั้น  ทานไดอธิบายลักษณะเอาไววาเปน 
การปฏิบัติในชั้นของศีล  แตวาเปนศีลที่ประณีตข้ึนไป  บาลี เรยีกวา 
อริยกันตศีล  คือศีลที่พระอริยเจาชอบ พระอริยเจาชื่นชมยินด ี 
           คําวา  " ขาด " ก็หมายความวา  ขาดศีล  ศลีท่ีรักษานั้นก็ขาดไปเลย 
           คําวา  " ทะล ุ"  หมายถึงวา  เปนการจงใจที่จะลวงศีล  คือมองในแนว 
ที่ตรงกันขาม  คือประเภทท่ีไมขาด  ไมทะลุ  ไมขาดน้ันคือ  ศีลแตละขอน้ัน 
ไมบกพรองลงไป คําวา  ไมทะลุนั้น  คือต้ังใจท่ีละลวงศีล  และกระทําลงไปแต 
ไมพรอมดวยองค เชนวา  ฆาสัตวแตฆาลงไปแลว  แตสัตวไมตาย นี่ก็ชื่อวา 
ศีลทะลุ  ไมถึงกับขาด 
           คําวา  " ดาง "  นัน้คือ  ความคิดที่จะลวงศีล  เชน  เง้ือมือ หรือความ 
คิดที่จะกระทํา แตก็ไมไดกระทําลงไปกลับไดสติระลึกข้ึนมาได  เชนยกมือ 
ข้ึนมาจะตีจะตบยุง  แตก็ไมตบ 
           คําวา  " พรอย "  ก็คือ  ไดแกการกระทําแมไมต้ังใจ  ทําอะไรลงไปไม 
ต้ังใจท่ีจะลวง  บางครั้งบางคราวก็ทําเพ่ือเลนสนุก เชนวา  ซอนของกัน  เปน 
ตน  แตทําก็ถือวาศีลพรอย 
           นี่ก็เปนลักษณะท่ีเรียกวา ขาด  ทะลุ ดาง  พรอย  หมายความวา 
ศีล  มีความบกพรองลงไป  ในแตละจุดของเขา  แตวาอริยกันตศีลนั้น  ยังแสดง 
เพ่ิมเติมออกไปจากน้ี  คือเปนไท  ไดแกรักษาศีลดวยความเต็มใจ  ไมมีใคร 
บังคับบัญชา  ตรงกันขามกับการรักษาศีลดวยตัณหา  คืออยากไดนั่นไดนี่ 
อยากเปนนั่นเปนนี่  เรียกวารักษาศีลอยางทาส  ทานผูรูยอมรับยกยองสรรเสริญ 
ไมเปนการรักษาดวยมานะหรือทิฏฐิ  คือยกเอาศีลมากกวาของตน  หรือปฏบิัติ 
ไดดีกวาของตน  ไปดูถูกดูหม่ินบุคคลอ่ืน  มีความโนมนอมเขาหาสมาธิ 
คือจิตใจจะเพ่ิมความสงบข้ึนไปโดยลําดับ  
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           การท่ีจําแนกแสดงเรื่อง  เมถุนสังโยคท้ัง ๗ ประการเอาไว เพราะ 
มุงหมายใหเกิด  อนุสสติ เตือนใจแกผูปฏิบัติในระดับที่ตองการจะใหหลุดพน 
จากความทุกขอยางแทจริง ตามหลักที่พระพุทธเจาไดทรงแสดงเอาไวในชั้น 
ของพรหมจรรยที่เรียกวามรรคพรหมจรรย คือปฏบิัติในอริยมรรคมี  
องค ๘  ประการ 
           เมถุนสังโยคตามประเภทตาง ๆ นั้น  เกิดจากแรงดันของกิเลส 
ประเภทราคะ  กามราคะ  กามตัณหา  บังคับใจใหซานไปในอารมณที่ตนกํา 
หนดวา นาใคร  นาปรารถนา  นาพอใจ  อันเปนอาการปกติประการหนึ่งของจิต 
ที่ทรงแสดงไววาจิตน้ันติดอยูในอาลัยคือกามคุณ  เมื่อคนพยายามยกจิตตนข้ึน 
จากอาลัยคือกามคุณ  จึงเปนเหมือนการพยายามยกปลาข้ึนจากน้ํา  ปลาจะด้ิน 
เพ่ือกลับลงสูน้ําอีกฉันใด  ใจคนท่ีมากดวยกามราคุ  กามตัณหา  ก็มีลักษณะ 
อยางนั้น  คือ  จะด้ินเพ่ือกลับไปหากามคุณท่ีตนจากมา  เมื่อมีกฎ  กติกา วินยั 
บังคับอยู  จึงดิ้นออกมาในรูปของเมถุนสังโยคดังกลาว  ดังนั้นการเพลิดเพลิน 
ในกามคุณก็ดี  ความรักในเพศตรงกันขามก็ดี  จึงเปนภัยใหญของผูที่ประพฤติ 
พรหมจรรยในพระพุทธศาสนา  
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                                              วิญญาณฐิติ  ๗ 
           ภูมิเปนที่ต้ังแหงวิญญาณ เรียกวาวิญญาณฐิติ  แจกเปน ๗ ดังน้ี 
๑.  สัตวเหลาหน่ึง มีกายตางกัน  มีสัญญาตางกัน  เชนพวกมนุษย พวก 
      เทพบางหมู  พวกวินปิาติก  ( เปรต )  บางหมู  
๒.  สัตวเหลาหนึ่ง  มีกายตางกัน  มีสญัญาอยางเดียวกัน เชน  พวกเทพ 
       ผูอยูในจาํพวกพรหม  ผูเกิดในภูมปิฐมฌาน 
๓.  สัตวเหลาหนึ่ง  มีกายอยางเดียวกัน มีสัญญาตางกัน  เชน พวกเทพ 
       อาภัสสระ 
๔.  สัตวเหลาหนึ่ง มีกายอยางเดียวกัน  มีสัญญาอยางเดียวกัน  เชน  พวก 
        เทพสุภกิณหะ 
๕.  สัตวเหลาหนึ่ง  ผูเขาถึงชั้นอากาสานัญจายตนะ 
๖.  สัตวเหลาหนึ่ง  ผูเขาถึงชั้นวิญญาณัญจายตนะ 
๗.  สัตวเหลาหนึ่ง  ผูเขาถึงชั้นอากิญจัญญายตนะ 
           วิญญาณฐิติ  แปลวา ที่ต้ังแหงวิญญาณ คือชีวิตหลังจากตายไป 
แลวน้ัน ถายังมีกิเลส  ยังมีกรรมอยู  กเิลสกับกรรม  ก็จะทําหนาที่สราง 
ปฏิสนธิวิญญาณ  ใหไปถือปฏิสนธิในกําเนิดนั้น ๆ  แรงกรรมท่ีบุคคลกระทํา 
เอาไว  มีความแตกตางกัน  กรรมจึงจําแนกแบงแยกใหคน  ใหสัตวในภพในภูมิ 
เหลาน้ัน  แตกตางกันออกไปเปน 
           ๑.  สตัวที่มีกายตางกัน  มีสัญญาตางกัน  ไดแกมนุษยเปนตน  ทาน 
อธิบายวา  มนุษยทั้งหลายแตกตางกันดวยสี  ดวยผิว  ดวยรูปราง  ดวย          
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พ้ืนเพอัธยาศัย ดวยทัศนคติ  ดวยกิริยาการเดิน  การพูด  การหัวเราะ  การรองไห 
เปนตน  แมสัญญาก็แตกตางกัน  ดวยสัญญาในปฏสินธิจิตท่ีประกอบดวย 
เหตุ ๓  ก็มี  เหตุ ๒  ก็มี  หรือไมมีเหตุก็มี 
           เทวดาในสวรรคทั้ง ๖ ชั้น  ก็เชนกัน  คือมีกายแตกตางกัน สัญญาก ็
ตางกัน  คือสัญญาในปฏสินธิจิตของเทวดาเหลาน้ัน  ก็ม ี๓  เหตุบาง มี ๒  
เหตุบาง 
           สัตวจําพวกเปรต  ประเภทเวมานิกเปรตบางหมูนั้น  แตกตางกันดวย 
ที่อยู แตกตางกันดวยผิว แตกตางกันดวยสวนสูงต่ําเปนตน แมสัญญาของ 
พวกเปรตทั้งหลายก็แตกตางกัน คือมีสัญญาท่ีมีเหตุ ๒ บาง  เหตุ ๓ บาง 
และไมมีเหตุ  เชนเดียวกบัมนุษยเหมือนกัน  ก็เวมานิกเปรตนั้น คือเปรตที่มี 
วิมาน  คลาย ๆ  กับเทวดา แตมีศักดิ์ตํ่ากวาเทวดา บางครั้งก็เสวยความสุข 
บางครั้งก็เสวยความทุกข 
           ๒.  สตัวเหลาหนึ่งมีกายตางกัน  มีสัญญาอยางเดียวกัน สัตว 
ประเภทน้ีก็คือ  พวกพรหมที่เกิดในปฐมฌานภูมิ  เพราะบําเพ็ญเพียรทาง 
จิตมาจนไดบรรลุปฐมฌาน  สงบนิวรณไดระดับหน่ึง  ภายในจิตมีวิตกความ 
ตรึก  วิจารความตรอง  ปติ ความอ่ิมใจ สุขความสบายใจ เอกัคคตา คือจิตท่ี 
เขาถึงความต้ังม่ัน พวกเหลาน้ีมีรางกายแตกตางกัน  มีสวนสูงสวนตํ่า 
สวนกวางสวนประณีตละเอียดตางกัน  แตวามีสัญญาในปฐมฌานอยาง 
เดียวกัน  คือ แมสัตวในอบายภูมิ ๔  กเ็หมือนกับพรหมเหลาน้ัน  คือมีกายตาง 
กัน แตก็มีสญัญาอยางเดียวกัน สัตวนรกบางชนิด รางกายใหญมาก ทั้งใหญ 
ทั้งยาว  พวกเปรตก็ทํานองน้ัน พวกสัตวเดียรฉานก็ทํานองนั้น แตมีสัญญา 
เปนอเหตุกะเหมือนกัน  
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           ๓.  สตัวเหลาหนึ่งมีกายอยางเดียวกัน  มีสญัญาตางกัน  ไดแกพรหม 
ในชั้นอาภัสสรภูมิ  พวกพรหมเหลาน้ันมีรัศมีที่แผออกจากสรีระกาย  แลวก็ 
แผซานสวางอยูเหมือนกับเปลวเพลิง  คบไฟ จึงไดชื่อวาอาภัสสระ  แปลวา  
มีแสงหรือรัศมีซานสวางออก ถานับรปูฌานวามี ๕ ฌาน ตามพระอภิธรรม 
แลว  พรหมเหลาน้ีเกิดข้ึนดวยฌานท่ี ๒  ฌานท่ี ๓  พวกน้ีก็ไดฌานท่ี ๓ 
พรหมเหลาน้ันแมมีอายุแตกตางกัน  มีรัศมีก็แตกตางกัน แตถึงกระน้ัน 
กายของพรหมเหลาน้ันก็กวางใหญเทากัน  แตสัญญาตางกัน  คือมีสัญญา 
ในปฏิสนธิจิต  ที่ไมมีวิตก  มีแตวิจาร หรือสัญญาที่ไมมีวิตก  ไมมีวิจาร อยาง 
ใดอยางหน่ึง 
           ๔. สตัวเหลาหนึ่งมีกายอยางเดียวกัน  มีสญัญาอยางเดียวกัน 
ไดแก  พรหมในชั้นสุภกณิหา  พรหมพวกนี้มีรัศมีออกจากสรีระ  พรอมกับ 
แสงสีที่งาม  เจือดวยความงาม พรางพรายดวยความงาม  มีลําแสงเชนเดียว 
กัน ทานก็ยังแบงพรหมเหลาน้ันดวยอํานาจของรัศมีมากนอย เชน  ปริตตะ 
สุภาพรหม  มีแสดงรัศมีพรางพรายนอย  อัปปมาณสุภาพรหม  มีแสงรัศมพีราง 
พรายไมกําหนด และสุภกณิหาพรหม  รัศมีพรางพรายดวยความงาม อายุของ 
ทานเหลาน้ีแตกตางกัน  เกิดดวยผลแหงจตุตถฌานอยางเดียวกัน  แมวาความ 
เล็กนอย  ปานกลาง  ประณีตของฌานจะไมเหมือนกัน  แตถานับรูปฌาน 
เปน ๕ ตามอภิธรรมนัยแลว  พรหมเหลาน้ีก็เกิดดวยผลของปญจมฌาน 
ฉะน้ัน  สุภกิณหาพรหมจึงมีกายอยางเดียวกัน  มีสญัญาอยางเดียวกัน  คือ 
สัญญาในฌานที่ ๔  หรือฌานที่ ๕ เหมือนกัน 
           เทพพวกหนึ่งเรียกวา  เวหัปผลาพรหม ทานสงเคราะหเขาใน 
วิญญาณฐิติขอท่ี ๔  อสัญญีสัตตาพรหม  และอรูปพรหม  ในอรูปภพชั้นที่ ๔  
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ที่เรียกวา  เนวสัญญานาสัญญายตนะภพ  แตไมสงเคราะหเขาในวิญญาณฐิติ 
แตสงเคราะหเขาใน  สัตตาวาส ๙. 
           ๕.  สตัวเหลาหนึ่งผูเขาถึงอากาสานัญจายตนะ คือ ทานท่ีบําเพ็ญ 
เพียรเจริญอรูปฌานท่ี ๑  และทานตายไปดวยอรูปฌานน้ันยังไมเสื่อมก็จะ  
บังเกิดในอรูปภพชั้นที่ ๑  ที่เรียกวา อากาสานัญจายตนภพ 
           ๖. สัตวเหลาหนึ่งผูเขาถึงวิญญาณณัญจายตนะ  คือทานท่ีบรรล ุ
อรูปฌานท่ี ๒  ที่เรียกวาวิญญาณัญจายตนฌานมากอน  โดยการเพง 
วิญญาณวา  วิญญาณหาท่ีสุดไมไดแลวเมื่อทานตายไป  ก็จะบังเกิดในอรูปภพ 
ชั้นที่ ๒  เรียกวา  วิญญานัญจายตนภพ 
           ๗. สตัวเหลาหนึ่งผูเขาถึงอากิญจัญญายตนะ  นี่ก็เชนเดียวกัน 
คือ  ทานบรรลุอรูปฌานที่ ๓  เรียกวา  อากิญจัญญายตนะ  แลวทานก็ตาย 
ไป  จะบังเกิดในอรูปภพชั้นที่ ๓  ที่เรยีกวา อากิญจัญญายตนภพ 
           เปนที่นาสังเกตวา เรื่องของวิญญาณฐิติทั้ง ๗ นี้   เปนพระธรรม 
เทศนาที่พระพุทธเจาทรงแสดงแกภิกษุทั้งหลายเอง โดยไมมีใครกราบทูลขอ 
ใหทรงแสดง  ทั้งนี้เพราะทรงเห็นวา  พุทธบริษัทควรรูเอาไว  เมื่อรูแลวใน 
แงของคนท่ีบําเพ็ญบุญกุศล  จะทําบุญกิริยาวัตถุ ๑๐  ประการ ใหมีกําลัง 
มาก  หรือกศุลกรรมบถใหมีกําลังมาก  เพราะสามารถเลือกภพภูมิที่ตนตอง 
การจะเกิดได  คือจะใหวิญญาณไปปฏิสนธิได จะเกิดในพรหมโลก  ก็บําเพ็ญ 
รูปฌาน  อรปูฌาน  ก็สามารถ ปฏิสนธิในพรหมโลกข้ึนนั้น ๆ  ตามกําลังของ 
ฌานได  เปนการเทศนเพ่ือสรางแรงจูงใจ สําหรับคนท่ียังมีความพอใจมีความ 
ยินดีอยูในภพ  เพ่ือใหเขาพรอมท่ีจะตกแตงภพชาติของตนใหประณีตข้ึน 
ไป  แมจะตองเกิด ก็ใหเกิดดีข้ึน โดยไมไปเกิดในอบาย หรือกามาวจรภูมิ 
บางภูมิที่มีความทุกขความเดือดรอนมาก  
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                                                    วิสุทธิ ๗ 
              สีลวิสุทธิ                               ความหมดจดแหงศีล. 
              จิตตวิสุทธิ                             ความหมดจดแหงจิต.  
              ทิฏฐิวิสุทธิ                             ความหมดจดแหงทิฏฐิ. 
              กังขาวิตรณวิสุทธิ                  ความหมดจดแหงญาณเปนเครื่อง 
                                                            ขามพนความสงสัย. 
              มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแหงญาณเปนเครื่อง 
                                                             เห็นวาทางหรือมิใชทาง. 
              ปฏปิทาญาณทัสสนวิสุทธิ     ความหมดจดแหงญาณเปนเครื่อง 
                                                             เห็นทางปฏิบัติ. 
              ญาณทัสสนวิสุทธิ                   ความหมดจดแหงญาณทัสสนะ. 
           วิสุทธิ  แปลวา  ความหมดจด  ความผุดผอง ความสะอาด  ความปราศ 
จากมลทิน  ความหมายโดยสรุป  ไดแกการปรับไตรสิกขา คือ  ศีล สมาธิ 
ปญญา  ใหเขาถึงความบริสุทธิ์สมบูรณ  เปนข้ัน ๆ ไป  จนบรรลุถึงเปาหมาย 
ของพระพุทธศาสนาคือ  นิพพาน 
           ทานจําแนกวิสุทธิออก ๗ อยาง อันเปรียบเหมือนการเดินทาง โดย 
อาศัยรถ ๗ ผลัด  จนกวาจะถึงจุดหมายปลายทาง  รถแตละผลัดมีความ 
สําคัญ และความสมบูรณในตัวของมันเอง และยังเปนปจจัยเครื่องอาศัย 
ของกันและกันอีกดวย วิสุทธิ ๗ ประการเหลาน้ัน  คือ  
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           ๑.  สลีวิสุทธิ  ความหมดจดแหงศีล  คือการรักษาศีลใหสมบูรณตาม 
ควรแกฐานะของตน  เชนเปนชาวบานก็รักษาศีล  ๕ หรือ  อาชวิีมัฏฐกศีล 
ใหสมบูรณ  เปนสามเณรก็รักษาศีล ๑๐  ตามสมควรแกฐานะของตนให  
สมบูรณ  สําหรับทานท่ีเปนพระภิกษุนั้น ทานบอกวาตองทําปาริสุทธิ 
ศีล ๔  ใหสมบูรณ ปารสิุทธิศีล ๔  เหลาน้ัน  คือ 
              ๑.๑  ปาฏิโมกขสังวรศีล  คือการสํารวมในพระปาฏิโมกขไดแก 
เวนขอท่ีทรงหาม  และทําตามขอท่ีทรงอนุญาต ตามสมควรแกฐานะของ 
ตนดังกลาว โดยไมใหศีลขาด  ทะลุ  ดาง พรอยเปนตน 
              ๑.๒  อินทรียสังวรสํารวมอินทรีย ๖  คือ  ตา  ห ู จมูก  ลิ้น  กาย 
ใจ  ไมใหเกิดความยินดียินราย ในเวลาเห็นรูป  ฟงเสียง  ดมกลิน่  ลิ้มรส 
ถูกตองโผฏฐัพพะ และใจตรึกนึกถึงธรรมารมณ 
              ๑.๓ อาชีวปาริสุทธิศีล  คือการละการเลี้ยงชีวิตดวยมิจฉาชีพ 
ดํารงชีวิตดวยสัมมาชีพ  เชน  เวนจากอเนสนา คือการแสวงหาในทาง 
ที่ไมสมควร หรือบาปสมาจารตาง ๆ  และไมหลอกลวงหรือประทุษราย 
ตระกูล  หรอืการประจบชาวบาน  เพ่ือเลี้ยงชีวิตเปนตน 
              ๑.๔  ปจจยสันนสิสิตตศีลคือศีลอันอาศัยปจจัย ๔  หมายถึงการ 
พิจารณาโดยโยนิโสมนสิการในการบริโภคปจจัย ๔  คือ  ปณฑบาต  จีวร 
เสนาสนะ  เภสัช  ไมบรโิภคดวยตัณหา 
           ๒.  จติตวิสุทธิ  คือความบริสุทธิ์แหงจิต  หมายถึงจิตท่ีเขาถึงความ 
บริสุทธิ์ จากนิวรณทั้ง ๕ ประการ  คือ  
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           -  กามฉันทะความพอใจรักใครในวัตถุกามท้ัง ๕ คือ  รปู  เสียง 
กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ซึ่งพระผูมีพระภาคทรงเปรียบเทียบจิต  ทีถู่กครอบงํา 
ดวยกามฉันทะวา  เหมือนน้ําถูกผสมดวยสีตาง ๆ  
           -  พยาบาท  คือการท่ีจิตมีความอาฆาต  พยาบาทตอคนอ่ืน ดวยความ 
โกรธเปนตน ซึ่งพระพุทธองคทรงอุปมาจิตชนิดนี้วา  เปนเหมือนนํ้ารอน 
ที่เดือดพลาน 
           -  ถีนมิทธะคือการท่ีจิตมีความงวงเหงาหาวนอน หงอยเหงา ซึ่ง 
ทรงเปรียบจิตประเภทน้ีวา  เปนเหมือนน้ําท่ีถูกปกคลุมดวยสาหรายและ 
จอกแหน 
           -  อุทธัจจกุกกุจจะความฟุงซาน  รําคาญแหงจิต เพราะจิตซัดสาย 
ไปในเรื่องตาง ๆ  จิตเชนนี้ทรงเปรียบวา  เปนเหมือนนํ้าที่ถูกลมพัด  เคลื่อน 
ไหวเปนคลื่นอยูตลอดเวลา 
           -  วิจิกิจฉาจิตท่ีมีความลังเล  สงสัย  ไมแนใจ  ในคุณพระรัตนตรัย 
เปนตน  ซึ่งทรงเปรียบจิตเชนนี้วา  เปนเหมือนนํ้าท่ีขุนดวยโคลนตม  และอยู 
ในที่มืด  คนไมอาจสองดูเงาหนาตนได 
           การท่ีจะทําจิตใหเขาถึงความบริสุทธิ์ดังกลาวได จําตองอาศัยการ 
ปฏิบัติสมาธิ  คือทําจิตใหสงบไปตามลําดับ จนอาจเปนบาทของวิปสสนา 
ได  จิตที่มีลกัษณะเชนนี้  ตองเปนสมาธิ ๒ ระดับ  คือ 
           -  อุปจารสมาธิ  คือจิตท่ีใกลความสงบเขาไปมากแลว  
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           -  อัปปนาสมาธิ  คือจิตมีความสงบอยางแนวแน  จนถงึข้ันบรรลุฌาน 
สวนท่ีเปนรูปฌาน ๔  ตามลําดับ  เมื่อฌาน ๔  เกิดข้ึนแลว  ยอมทําหนาท่ี 
ระงับนิวรณธรรมดังกลาวไว  ดวยองคแหงฌาน ๕  ประการ  คือ วิตก  
วิจาร  ปติ สุข  และ  เอกัคคตา ซึ่งองคฌานแตละอยาง  จะทําหนาท่ีกดทับ 
นิวรณไวเปนคู ๆ  ดังน้ี 
           วิตก  คือความตรึก  ทําหนาท่ีระงับ  ถีนมิทธะ  คือ  ความงวงนอน 
           วิจาร  ความไตรตรองธรรม ยอมระงับ  วิจิกิจฉา  คือความลังเลสงสัย 
ลงได 
           ปติ  ความอ่ิมใจอันอาศัยธรรม  ยอมระงับ  พยาบาท  คือความอาฆาต 
แคน พยาบาทได 
           สุข ความสงบกายใจ  ยอมระงับ  อุทธัจจกกุกุจจะความฟุงซาน 
รําคาญลงไปได 
           เอกัคคตา  คือการท่ีจิตดํารงมั่นในอารมณเดียว หรือเปนสมาธิยอม 
ระงับ  กามฉันทะ  คือความรักใครพอใจในวัตถุกามท้ังหลายได 
           แตในข้ันแหงการปฏิบัตินั้น ทานผูปฏิบัติอาจจะปฏิบัติไปจนบรรล ุ
อรูปฌาน ๔ ดวย  เมื่อเปนเชนนี้ จิตท่ีบริสุทธิ์  หรอื จิตตวิสุทธิ  คือ จิตท่ีเปน 
           " อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  และบรรลุรปูฌาน ๔  อรูปฌาน ๔  ที่ 
เรียกวา สมาบัติ ๘ " 
           จิตท่ีประกอบดวยธรรมเหลาน้ีแหละเรียกวา  จิตตวิสุทธิ 
           ๓.  ทฏิฐิวิสุทธิ  คือความหมดจดแหงทิฏฐิ  หมายถึงความรู  ความ 
เห็นตามเปนจริงในรูปนาม  ไมหลงเขาใจวาเปนสัตว คน เรา  เขา  ดวย  
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อํานาจ  สัตตสัญญา  หรือ  อัตตสัญญา  เพราะมาเขาใจวา  นามรูปนั้น  ที่แท 
แลวเปนการรวมกันของขันธ ๕  อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘  อินทรีย ๒๒  เม่ือ 
กลาวโดยสรปุแลว  สิ่งที่เรียกวา  นามรูป  นั้น  
           นามกคื็อ  เวทนา สัญญา  สังขาร วิญญาณ 
           รูปก็คือ  มหาภูตรปู ๔  กับ  อปุาทายรูป ๒๔  รวมเปน ๒๘  นั้นเอง 
           เพราะสิ่งเหลาน้ันมารวมกัน การสมมติวาสัตว บุคคล  เรา  เขา  ก็เกิด 
ข้ึน เมื่อปจจัยที่ใหเปนอยางนั้นอยางนี้แยกจากกัน  ความเปนสัตว  บุคคล 
เรา  เขา  ก็หายไป  ความรูความเห็นนามรูปตามความเปนจริง  เชนนี้ เกิด 
จาก  นามรูปปริจเฉทญาณ  คือการกําหนดรูนามรูป  ความรูที่จัดเปนทิฏฐิ 
วิสุทธิ  จึงตองเปนความเห็นที่เกิดจากญาณดังกลาว จนจิตไมลุมหลง  มัว 
เมาในนามรูป  เพราะเกิดญาณความรูวา  
           " ไมมีสิ่งท่ีเรียกวา  อัตตา อยูภายในอัตภาพของเรา  เปนผูสั่งหรือบงการ 
ใหเปนอยางนั้นอยางนี้  โดยที่แทแลว  คงมีแตรูปซึ่งเปนอารมณ  และนามซ่ึง 
เปนผูกําหนดรูอารมณเทาน้ัน " 
           รูอยางนี้จัดเปนนามรูปปริจเฉทญาณ  และ  ทิฏฐิวิสุทธิ  คือความเห็น 
บริสุทธิ์  แสดงวา ผูเห็นเชนนี้  ไดผานญาณท่ี ๑ แลว 
           ๔.  กงัขาวิตรณวิสุทธิ  ความบริสุทธิ์แหงญาณเปนเครื่องขามพน 
ความสงสัย  โดยปกติแลว  คนมักจะมีความสงสัยอันปรารภ  ชาติอดีต 
ชาติอนาคต  และชีวิตในปจจุบันของตน  ความสงสัยทํานองนี้ยอมเกิดแก  
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คนชางคิด  แมแตทานท่ีปฏิบัติจนบรรลุนามรูปปรจิเฉทญาณแลว ก็หา 
อาจขจัดความสงสัยเหลานั้นออกไปไดหมดไม ทานจึงสอนใหพวกเพียร 
ตอไป แลวอาศัยการกําหนดรูปจจัยแหงนามรูป  ที่เรียกวา  ปจจัยปริคคหญาณ  
ญาณกําหนดรูปจจัยของนามรูป  โดยอาศัยแนวแหงนามรูปปริจเฉทญาณ 
ที่กลาวแลว  ตอจากนั้นใหกําหนดดูปจจัยตาง ๆ  ที่กอใหเกิดเปนนามรูป 
ที่เกิดข้ึนโดยมีเหตุปจจัย เมื่อกลาวโดยยอจะพบวา 
           -  อวชิชา  ตัณหา  อุปาทาน  กรรม  อาหาร  เปนปจจัยใหเกิดรูป 
           -  อวชิชา ตัณหา อุปาทาน กรรม  ผัสสะ  เปนปจจัยของเวทนา สัญญา 
สังขาร 
           -  อวชิชา  ตัณหา อุปาทาน  กรรม นามรูป  เปนปจจัยแหงวิญญาณ 
           แมการกําหนดรูตามกฎแหงกรรม คือการทําดีทําชั่วจนเห็นวา  กรรม 
แตละอยางนั้น  ลวนแลวแตเกิดข้ึนจากเหตุปจจัย  ก็จัดเปนปจจยปริคคหญาณ 
           เมื่อเจริญญาณไปโดยวิธีนี้  ยอมขจัดความสงสัยดังกลาวได  และ 
ความสงสัยในพระรัตนตรัย  ในกาลท้ัง ๓  และในปฏิจจสมุปบาทก็จะ 
บรรเทาลง  ความรูอยางน้ีทานเรียกวา 
           ธรรมฐิติญาณ  ความรูในความต้ังอยูดวยสภาวธรรมท่ีเปนปจจัย 
           ยถาภูตญาณ ความรูตามความเปนจริง 
           สัมมาทัสสนะ  ความเห็นในทางที่ชอบ  เหลาน้ีลวนเปนชื่อของกังขา 
วิตรณวิสุทธิ  คือความหมดจดแหงญาณเปนเครื่องขามพนความสงสัย 
ทั้งน้ัน จะตางกันก็เพียงพยัญชนะ  แตเหมือนกันโดยความหมาย  
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           ๕.  มคัคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ  ความหมดจดแหงญาณเปนเครื่อง 
เห็นวา ทางหรือไมใชทาง  คือญาณท่ีเกิดข้ึนรูวา ทางนี้เปนทางปฏิบัติ 
ทางนี้มิใชทางปฏิบัติ  ญาณน้ีจะเกิดแกทานผูปฏิบัติ  มาจนผาน  สมัมสนญาณ 
หรือ  กลาปสัมมสนญาณ  คือญาณท่ีกําหนดรูไตรลักษณดวยการพิจารณา 
กลาปะ  คือกลุม  กอง  หมวด  ขันธ  เชน รูปขันธ กองรูปเปนตน  ใหเห็น 
ความจริงแหงขันธตามพระไตรลักษณ จนมองเห็นความเส่ือมและความ  
สิ้นไปแหงขันธทั้งหลาย  อันไดนามวาอุทยัพพยานุปสสนา หรือ  ตรุณาน ุ
ปสสนา  คือวิปสสนาอยางออน  ตอแตนั้นอุปกิเลสแหงวิปสสนาจะเกิดข้ึน 
จิตกําหนดรูวาอุปกิเลสนั้นวาไมใชทาง  แลวพยายามประคองจิตใหดําเนิน 
ไปในวิปสสนาญาณ อันเปนทางที่แทจริงตอไป  ขอน้ีทานจัดเปนมรรคสัจ 
           วิปสสนูปกิเลส  คือส่ิงท่ีเขามาทําใหวิปสสนาเศราหมอง ๑๐  ประการ 
นั้น  คือ 
              ๕.๑  โอภาส  คือแสงสวางที่เกิดข้ึนดวยอํานาจกรรมฐาน  เห็น 
เปนแสงสีตาง ๆ 
              ๕.๒ ญาณ คือวิปสสนาญาณท่ีเกิดข้ึนหลังจากกําหนดดูนามรูป 
เปนญาณท่ีมีกําลังมาก  หากมนสิการไมด ี จะเกิดหลงวาตนไดบรรลุมรรคผล 
แลวได 
              ๕.๓  ปติ  คือวิปสสนาปติ  ไดแกปติที่สัมปยุตดวยวิปสสนาจิต 
จะแสดงออกมาในรูปของปติอยางใดอยางหน่ึง  หรือหลายอยางในปติ  ๕ 
              ๕.๔  อธิโมกข  ไดแกศรัทธา  ความเชื่อ  เปนศรัทธาที่มีกําลังแก 
กลา  เปนที่ต้ังแหงความเลื่อมใสอยางลนพนของจิต  ซึ่งอาจทําใหฝนเฟอง 
ไปไดตาง ๆ  นานา  
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              ๕.๕  ปสสัทธิ ความสงบ  ไดแก วิปสสนาปสสัทธิ  เปนความ 
สงบพิเศษที่เกิดข้ึนแกผูปฏิบัติ  แมในขณะท่ีนั่งอยู  ณ  ที่พักกลางวัน  หรือท่ี 
พักกลางคืน อยางที่พระผูมีพระภาคเจารับสั่งวา  
           " ในกาลใด ในกรรมฐานใด  ภิกษุกําหนดเห็นความเกิด  และความดับ 
ของขันธทั้งหลาย  ก็ไดปติและปราโมทย  ปติและปราโมทยของภิกษุผู 
รูแจงน้ัน  เปนสิ่งอมตะ " 
              ๕.๖  สุข  คือวิปสสนาสุข  เปนความสุขท่ีละเอียดประณีตยิ่ง เกิด 
ข้ึนหลั่งไหลทวมทนสกลกายของผูปฏิบัติ  พึงเห็นความแตกตางระหวาง 
สุขกับ  ปติ  ดังน้ี 
           -  ความยินดี ที่เกิดข้ึนเพราะไดรับอิฏฐารมณ  จัดเปนปติ  เปนสังขารขันธ 
           -  การเสพเสวยรสแหงอารมณนั้น เปนสุข  จัดเปนเวทนาขันธ 
           ปติมีในจิตใด  สุขก็มีในจิตนั้น แตสุขมีในจติใด  ในจิตนัน้ไมจําเปนจะ 
ตองมีปติเสมอไป 
              ๕.๗  ปคคาหะ คือวิริยะ  ความเพียร  เปนความเพียรท่ีสัมปยุตดวย 
วิปสสนาจิต  จะเกิดแกผูปฏิบัติ  เปนความเพียรที่ประคับประคองเปนไป 
อยางดี ไมหยอนและตึงเกินไป 
              ๕.๘  อุปฏฐานะ  ไดแกสติที่สัมปยุตดวยวิปสสนาจิต  เขาไปต้ัง 
ในจิตชนิดไมหว่ันไหว  เมื่อผูปฏิบัติกําหนดระลึกถึงอารมณที่ต้ังใด ๆ 
อารมณนั้นจะมาปรากฏแกจิตของทาน 
              ๕.๙  อุเบกขา  คือวิปสสนูเปกขา ไดแกอุเบกขาที่สัมปยุตดวย 
วิปสสนา  และ  อุเบกขาในการรําลึกถึง  เปนอุเบกขาที่เปนกลางในอารมณ 
ทั้งปวงอยางแกกลา เมื่อผูปฏิบติัรําพึงถึงอารมณนั้น  ๆ อยู  อุเบกขาดังกลาว 
จะดําเนินไปอยางแกกลา  
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              ๕.๑๐  นกิันติ  คือความใครในวิปสสนา เปนความใครที่ไมอาจ 
กําหนดไดวา นั่นเปนกิเลสเพราะเปนความใครที่สุขุม ทําใหเกิดความ 
อาลัยในวิปสสนา ที่ประกอบดวยอุปกิเลสดังกลาว  
           วิปสสนูปกิเลสเหลาน้ี  จะเกิดแกผูปฏิบัติวิปสสนาผาน  อุทยัพ- 
พยานุปสสนา  หรือ  ตรุรานุปสสนา ซึ่งยังเปนวิปสสนาญาณที่ยังออน 
แตเปนการยืนยันวา  ทานปฏิบัติมาถูกทางแลว และเปนผลดีโดยลําดับ 
วิปสสนูปกิเลสเหลาน้ีจะไมเกิดแก 
              -  พระอริยสาวก  ที่ไดบรรลมุรรคผลแลว 
              -  ทานผูปฏิบัติที่ดําเนินไปผิดทาง 
              -  คนเกียจครานผูเลิกละการปฏิบัติกรรมฐาน 
           ๖. ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ  ความบริสุทธิ์ของความรูความเห็น 
ในทางปฏิบัติถูก ในวิสุทธิขอน้ี ไดรวมเอาฌานชั้นสูงไว  ๙ ญาณ ที่ได 
นามวา  วิปสสนาญาณ ๙ คือ 
              ๖.๑  พลวอุทยัพพยานุปสสนาญาณ ญาณกําหนดรูความเกิดและ 
ความดับแหงสังขารท้ังหลาย 
              ๖.๒  ภังคานุปสสนาญาณ  ญาณกําหนดรูความดับ  โดยการปลอย 
วางความเกิด คําน่ึงเฉพาะความดับแหงสังขารเทานั้นเปนอารมณ 
              ๖.๓  ภยตูปฏฐานญาณ  ญาณกําหนดเห็นสังขารปรากฏเปนของ 
นากลัว เพราะเห็นสังขารมีความดับอยางเดียว จึงเปนเรื่องนากลัวสําหรับ 
ทานผูปฏิบัติ  
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             ๖.๔  อาทีนวานุปสสนาญาณ ญาณกําหนดรู  โทษแหงสังขาร 
เพราะมาเห็นสังขารปรากฏเหมือนเรือนท่ีถูกไฟไหม 
              ๖.๕  นิพพิทานุปสสนาญาณ  ญาณกําหนดรูดวยความเบื่อหนาย 
ในนามรูป  
              ๖.๖  มุญจิตุกัมมยตาญาณ  ญาณกําหนดรูดวยความปรารถนาจะ 
พนไปจากนามรูป  เหมือนนกที่ติดในตาขาย  ตองการจะพนจากตาขาย 
ฉะน้ัน 
              ๖.๗  ปฏิสังขานุปสสนาญาณ  ญาณกําหนดรูดวยการพิจารณา 
ทบทวนนามรูป  เพ่ือหาทางเปนเครื่องพนจากนามรูป 
              ๖.๘  สังขารุเปกขาญาณ  ญาณกําหนดรูดวยความวางเฉยใน 
นามรูป 
              ๖.๙  สัจจานุโลมกิญาณ  ญาณเปนไปโดยสมควรแกการกําหนด 
รูอริยสัจ  ปรากฏเปนไปในขณะแหงจิต  อันไดนามวาอนุโลม  เกิดข้ึนใน 
ลําดับแหงมโนทวาราวัชชนะ  อันตัดภวังคเกิดข้ึนในขณะท่ีอริยมรรค 
จักเกิด  ในทีสุ่ดแหง  สังขารุเปกขาญาณ 
           ๗.  ญาณทัสสนวิสุทธิ  หมายถึงญาณในอริยมรรค ๔ หรอืมรรค 
ญาณอันเกิดถัดจากโคตรภูญาณเปนตนไป เมื่อมรรคเกิดข้ึนแลว  ผลจิตแต 
ละอยางยอมเกิดข้ึนในลําดับถัดไปจากมรรคญาณนั้น ความเปนพระ 
อริยบุคคล  ยอมเกิดข้ึนแกผูปฏิบัติวิสุทธิขอน้ี   วิสุทธิทั้ง ๗  ประการน้ัน 
คือไตรสิกขาท่ีแสดงโดยนัยหน่ึง ใครปฏิบัติใหสมบูรณในวิสุทธิ ๗ ยอม 
ไดชื่อวาปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาทั้งมวล  เพราะการบรรลุมรรคผล  



แบบประกอบนักธรรมโท - ธรรมปริทรรศน เลม ๒ - หนาท่ี 374 

ชั้นสูงในพระพุทธศาสนา จะมีไดดวยวิสุทธิ ๗  เหลาน้ี ซึ่งทานเปรียบ 
เหมือนรถ ๗ ผลัด  ที่จะนําผูปฏิบัติใหมุงตรงเขาสูพระนิพพาน 
           ในวิปสสนาญาณ ๙ นี้  หากจะเรียงเชื่อมตอกัน ใหเปนญาณ ๑๖ 
แลว พลวอุทยัพพยานุปสสนาญาณ  ทานจัดเปนลําดับที่  ๔  โดยเริ่มตน 
มาตามลําดับดังน้ี  คือ  
           ๑.  นามรูปปริจเฉทญาณ  ญาณกําหนดรูนามรูป 
           ๒.  ปจจยปริคคหญาณ  ญาณกําหนดรูปจจัยของนามรูป 
           ๓.  สมัมสนญาณ  ญาณกําหนดรูสังขารโดยไตรลักษณ 
           ๔.  ก.  อุทยัพพยานุปสสนาญาณ ญาณกําหนดรูความเกิด ความ 
ดับอยางออน 
                  ข.  พลวอุทยัพพยานุปสสนาญาณ  ญาณกําหนดรูความเกิด  ความ 
ดับ  อยางกลา 
           เมื่อเรียงเชนนี้  วิปสสนาญาณ ๙  จึงเปนลําดับที่ ๙  ถึง ๑๒  ตอจาก 
นั้นคือ 
           ๑๓.  โคตรภูญาณ  ญาณขามโคตรปุถุชน  เขาโคตรพระอริยเจา 
           ๑๔.  มรรคญาณ  ญาณในอริยมรรค  ทําหนาท่ีกําหนดรูทุกขละสมุทัย 
ทําใหแจงนิโรธ  ทําอริยมรรคมีองค ๘  ใหเกิดแลวลงสูอัปปนาวิถี 
           ๑๕.  ผลญาณ  ญาณในอริยผล 
           ๑๖.  ปจจเวกขณญาณ  ญาณกําหนดรูดวยการสํารวจ ทบทวน  อรยิ 
มรรค  อริยผลท่ีตนไดบรรลุแลว 
           เมื่อรวมกันทั้งหมด จึงเปนญาณ ๑๖ ที่เริ่มตนดวยทิฏฐิวิสุทธิ  และ 
จิตดําเนินมาตามทางแหงวิสุทธิ ๗  ตามลําดับดังกลาวแลว             



แบบประกอบนักธรรมโท - ธรรมปริทรรศน เลม ๒ - หนาท่ี 375 

                                            อัฏฐกะ  หมวด ๘ 
                                                 อริยบคุคล ๘  
              พระผูต้ังอยูในโสดาปตติมรรค  และพระผูต้ังอยูในโสดาปตติผล 
              เปนคูที่ ๑ 
              พระผูต้ังอยูในสกาคามิมรรค  และพระผูต้ังอยูในสกทาคามิผล 
              เปนคูที่ ๒ 
              พระผูต้ังอยูในอนาคามิมรรค  และพระผูต้ังอยูในอนาคามิผล 
              เปนคูที่ ๓ 
              พระผูต้ังอยูในอรหันตมรรค  และพระผูต้ังอยูในอรหัตผล  เปน 
              คูที่ ๔ 
              นับเรียงองคเปน ๘ 
           พระอริยบุคคลท้ัง ๔  ประเภทนี้  ถือวาเปนบุคคลท่ีไดรับผลสูงข้ึนไป 
โดยลําดับ  เขาถึงฝงของพระนิพพาน ทานเรียกชื่อพระอริยบุคคลระดับ 
แรกวา 
           ๑. โสดาบัน  แปลวา  ผูถึงกระแสแหงพระนิพพาน การจําแนกพระ 
อริยบุคคลเปนมรรคเปนผลน้ัน เปนการจําแนกโดยขณะ  ซึ่งวากันตามความ 
เปนจริงแลวเร็วมาก  เร็วจนนับไมทัน เร็วกวาเราเปดไฟ กดสวิตซปบ  ไฟสวาง 
ปุบ  หรือวาเร็วกวาภาชนะดินมีน้ําเต็ม เราไปทุบตุมใหแตกนํ้าที่ไหลจากตุมที่ 
แตกออกมาน้ันยังชากวาขณะจิตอีก  แตวาเปนเรื่องคนละขณะกัน  พระโย- 
คาวจรผูบําเพ็ญเพียรมาโดยลําดับ  เจริญสมถกรรมฐาน  วิปสสนากรรม 
ฐาน จนญาณบังเกิดข้ึนในอริยสัจท้ัง  ๔ ประการ ระดับหน่ึง  ทานสามารถทํา  
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ศีลใหสมบูรณ  ทําสมาธิพอประมาณ ปญญาพอประมาณ ญาณระดับนี้ทํา 
หนาที่ขจัดสังโยชน ๓  ประการใหออกไปได  สิ้นเชิง  ไมกําเรบิอีกคือ 
           ๑.๑ สกักายทิฏฐิ  ความเห็นเปนเหตุถือตัวถือตน  ถือเราถือเขา  เปนเรา 
เปนเขาอยางหยาบและอยางละเอียด ไดแกความเห็นวา  เราเปนขันธ ๕,  
ขันธ ๕  เปนเรา  เรามีในขันธ ๕  หรอืขันธ ๕  มอียูในเรา  ออกไปไดโดย 
เด็ดขาด 
           ๑.๒ วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัยไมแนใจในเรื่อง ๘ ประการดวย 
กัน  คือ 
              ความสงสัยในพระพุทธเจา 
              ความสงสัยในพระธรรม 
              ความสงสัยในพระสงฆ 
              ความสงสัยในไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  ปญญา 
              ความสงสัยในอดีต 
              ความสงสัยในอนาคต 
              ความสงสัยท้ังในอดีตและอนาคต 
              ความสงสัยในกฎของปฏิจจสมุปบาท  หรือปจจยาการ 
ญาณที่เกิดข้ึนแกทาน ตัดความสงสัยเหลาน้ีขาดไป ไมมีใครท่ีจะพูดใหทาน 
เกิดความสงสัยในพระพุทธ  พระธรรม พระสงฆ  เปนตนได   และไมมีใคร 
สามารถบังคับใหทานปฏิเสธคุณพระรัตนตรัยเปนตนได 
           ๑.๓  สีลัพพตปรามาส  การถือมั่นดวยศีลวัตร และขอปฏิบัติที่เชื่อ 
ถือกันมา  ยติุโดยเหตุผลบาง  ไมยุติโดยเหตุผลบาง  ตลอดถึงการเชื่อถือ  
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โชคลางของขลัง  สิ่งศักดิ์สิทธิ์ ผีหลวง หลาวเหล็ก ฤกษผานาที และเรื่อย 
ไปจนถึงการยึดติดในขอปฏิบัติอยางใดอยางหน่ึง แมจะเปนความถูก 
ตอง  แตเกิดความยึดติดวา อยางนี้เทานั้นจริง  อยางอ่ืนไมจริง  ก็ถือวายังเปน 
สีลัพพตปรามาส การถือมั่นในศีลวัตรอยูเชนกัน  
           ญาณที่เกิดข้ึนในอริยสัจ ๔  ระดับนี้  จะขจัดสังโยชนทั้ง ๓  นี้ใหออก 
ไดไดอยางสิ้นเชิง ผูที่บรรลุถึงข้ันนี้ เรียกวาพระโสดาบันบุคคล  ญาณเกิดข้ึน 
ครั้งแรกก็เปนโสดาปตติมรรค  ตอจากนั้นก็เปนโสดาปตติผล ไมมีอะไร 
มาขวางอยูตรงกลาง 
           ๒. พระสกทาคามี  พระอริยบคุคลระดับที่สอง  ไดแก  ทานท่ีปฏิบัติ 
โดยนัยดังกลาวแลวน้ันเอง  มีญาณเกิดข้ึนในอริยสัจท้ัง ๔  จนสามารถขจัด 
สังโยชน ๓  ประการขางตนไดดังกลาวแลว  และลดความรุนแรงของราคะ 
โทสะ  โมหะ  ลงไป  ในแงของไตรสิกขา  ศีล ของทานสมบูรณ  สมาธิ  เกดิข้ึน 
พอประมาณ  ปญญาพอประมาณ  ใหเกิดญาณระดับหน่ึงข้ึนมา ลดความรุน 
แรงของราคะ  โทสะ  โมหะ  และขจัดสังโยชน ๓ ขางตนดังกลาวได  ทาน 
เรียกวา 
          สกทาคามี แปลวาผูมาสูโลกนี้อีกครั้งเดียวก็จะนิพพาน 
           ๓.  พระอนาคามี  คือทานผูไมมาสูโลกนี้อีกแลว  ไดแก ทานท่ีบําเพ็ญ 
เพียรสืบตอมาจนญาณท่ีบังเกิดข้ึนแกผูบําเพ็ญเพียร  ทําใหศลีสมบูรณ  สมาธิ 
ใหใครอยูภายในจิต 
           -  กามราคะ  คือจิตท่ีมีความกําหนัดรักใครยินดีในรูป เสียง  กลิ่น 
รส  โผฏฐัพพะ  อันนาใคร  นาปรารถนา  นาพอใจ  ไมวาจะประณีตวิเศษอยาง 
ไรก็ตาม  ออกไปจากจิตใจได  เพราะทานไมมีกิเลสกาม  คือกิเลสเปนเหตุ 
ใหใครอยูภายในจิต  
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           -  ปฏฆิะ  คือ ความรูสึกหงุดหงิด  ไมพอใจ ไมชอบใจ  ตลอดถึง 
ความไมยินดี  อันเปนอาการของกิเลสสายโทสะออกไปไดเด็ดขาด  พระอริย 
บุคคลระดับนี้เรียกวา  
           อนาคามี  แปลวา  ผูไมมาสูโลกนี้อีกแลว  หลังจากทานตายไป  ก็จะ 
ไปบังเกิดในพรหมโลก  ชั้นสุทธาวาส ชั้นใดชั้นหน่ึง  ตามกําลังแหงอินทรีย 
ของทาน ซึ่งไมเหมือนกัน  และจะบรรลุอรหันตในสุทธาวาส  นิพพานในพรหม 
โลกนั้น   
           ๔.  พระอรหันต  คือ  ทานผูปฏิบัติใหสมบูรณในศีล สมาธิ  ปญญา 
จนสัมมาญาณเกิดข้ึนเต็มท่ีในอริยสัจทั้ง ๔ ประการ รูวานี่ทุกข  นี่เหตุเกิด 
แหงทุกข นี่ความดับทุกข นี่ขอปฏิบัติใหถึงซ่ึงความดับทุกข  ที่เรียกวา 
สัจจญาณ 
           รูวาทุกขเปนสิ่งท่ีควรกําหนดรู  สมุทยัควรละ นิโรธ  ควรทําให 
แจง  มรรค  ควรเจริญ ที่เรียกวา  กิจจญาณ 
           รูวาทุกขที่ควรกําหนดรู ไดกําหนดรูแลว สมุทัยที่ควรละ  ไดละ 
แลว  นโิรธท่ีควรทําใหแจง  ไดทําใหแจงแลว มรรคท่ีควรเจริญ ไดเจริญ 
แลว  ที่เรียกวา กตญาณ 
           ทําใหทานสามารถขจัดกิเลสที่มีชื่อตาง ๆ  ใหหมกไปจากจิตสันดาน 
ของทานดวยการบรรลุอาสวักขยญาณ ญาณที่ทําอาสวะใหหมดไปสิ้น 
ไป  ทานละสังโยชนเพ่ิมข้ึนอีก ๕ ขอ  คือ 
รูปราคะ ความกําหนัดในรูปธรรมที่ประณีตทั้งหลาย  ตลอดถึงรูปฌาน 
อรูปราคะ ความกําหนัดยินดีในนามธรรมทั้งหลาย  ตลอดจนถงึอรูปฌาน 
มานะ  คือความถือตัวถือตน 
อุทธัจจะ  คือความฟุงซานไปของจิต และ 
อวิชชา  ความไมรูอริยสัจ  ๔ ตามความจริงในข้ันท่ีสมบูรณเต็มที่  
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                                              อวิชชา ๘ 
อวิชชา ๘ คือ   
           ๑.  ทกฺุเข  อ ฺาณ  ความไมรูในทุกข 
           ๒.  ทุกฺขสมุทเย  อ ฺาณ  ความไมรูในเหตุเกิดแหงทุกข 
           ๓.  ทกฺุขนิโรเธ  อ ฺาณ  ความไมรูในความดับทุกข 
           ๔.  ทกฺุขนิโรธคามนิีปฏิปทาย  อ ฺาณ  ความไมรูในขอปฏิบัติ 
ใหถึงซ่ึงความดับทุกข 
           ๕. ปุพฺพนฺเต  อ ฺาณ ความไมรูในสวนอดีต 
           ๖.อปรนฺเต  อ ฺาณ ความไมรูในสวนอนาคต 
           ๗.  ปุพฺพนฺตาปรนฺเต  อ ฺาณความไมรูทั้งสวนท่ีเปนอดีตแลว 
อนาคต 
           ๘.  อิทปฺปจฺจยตาปฏิจฺจสมุปฺปนฺเนสุ  ธมฺเมสุ  อ ฺาณ ไมรูใน 
ธรรมทั้งหลายซ่ึงอาศัยกันและกันเกิดข้ึน ตามหลักอิทัปปจจยตา คือ  สิ่งนี้ 
เปนปจจัยใหเกิดสิ่งน้ี ( ไมรูในหลักปฏิจจสมุปบาท ). 
           อวิชชา  แปลวา  ความไมรูแจงตามความเปนจริง  หรือ รูปไมจริง 
ทานจัดเปน ๔  ประเภทบาง ๘  ประเภทบาง 
           ๑. ทุกเฺข  อ ฺาณ ความไมรูทุกขนั้นคือไมรูประเภทแหงทุกข 
คือ เกิด  แก  เจ็บ  ตาย และปกิรณกทุกข  คือ ความโศก  ความร่ําไรรําพัน  ความ  
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ทุกข  ความเสียใจ  ความคับแคนใจ การตองพลัดพรากจากส่ิง บุคคล อัน 
เปนที่รัก การตองเกี่ยวของกับสิ่ง บุคคล อันไมเปนที่รัก  ความปรารถนา 
ไมสมหวัง และการที่จิตเขาไปยึดมั่นในขันธ ๕  วา ทั้งปวงน้ีเปนความทุกข  
เพราะความไมรูทุกขตามความเปนจริง  คนจึงมักจะหลงวาเปนความสุข 
และมีความตองการความเกิดในภพชาติตาง ๆ  ที่ตนพอใจมีสวรรคเปนตน 
           ๒. ทกฺุขสมุทเย อ ฺาณความไมรูในเหตุเกิดแหงทุกข  อันไดแก 
ไมรูทุกขสมุทัย  คือไมรูวาความทุกขทั้งมวลท่ีเกิดข้ึนแกตนและคนอ่ืนนั้น 
มีสาเหตุที่แทจริงมาจากอะไร  ตามหลักความจริงแลวทุกขเกิดจากตัณหา 
๓ ประการ  อันมีการกอใหเกิดความมีความเปนสืบเนื่องไป  จิตผูกพันดวย 
ความกําหนัดตามอํานาจแหงความเพลิดเพลิน และจิตเพลิดเพลินยิ่งใน 
อารมณนั้น  ๆ คือ 
              ๒.๑  กามตัณหา  ความทะยานอยากในวัตถุกามท้ังหลาย  ที ่
                                          ผานมาทางประสาทสัมผัส ดวยอํานาจของ 
                                          กิเลสกาม คือกิเลสเปนเหตุใหใคร 
              ๒.๒  ภวตัณหา    ความทะยานอยากของจิต  ตองการความ 
                                            เปนในฐานะตาง ๆ  ทัง้ในโลกนี้และโลก 
                                            หนาดวยอํานาจสัสสตทิฏฐิ 
              ๒.๓ วิภวตัณหา    ความทะยานอยากแหงจิต ไมอยากมีอยาก 
                                            เปน  ไมยนิดีในฐานะที่ตนมีอยูเปนอยู จน 
                                             ถึงอยากใหขาดสูญไป  ดวยอํานาจอุจเฉท 
                                             ทิฏฐิ  
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           เพราะความไมรู  อาการทะยานอยากแหงใจ  จึงหาท่ีสิ้นสุดไมได 
ทั้งจะตองประสบความทุกขเพราะไมสมใจอยาก  และเม่ือส่ิงท่ีตนอยาก 
แปรปรวนเปลี่ยนแปลงไป 
           ๓.  ทกฺุขนิโรเธ  อ ฺาณ ไมรูในความดับทุกข  คือไมรูซึ่งความ 
ดับไปอยางไมเหลือแหงตัณหาทั้งปวง  จิตสละ  ถายถอน  หลุดพน  ไมม ี
อาลัยในตัณหาที่ละไดแลว  และความทุกขดับหมดไป  ไมมีอะไรเหลือ  
อยูอีก  เพราะเหตุแหงทุกขคือตัณหาดับไป  ไมรูวาความดับทุกขมีอยูจริง 
           ๔.  ทกฺุขนิโรธคามนิีปฏิปทาย  อ ฺาณ  ไมรูขอปฏิบัติใหถึงซ่ึงความ 
ดับทุกข  คือไมรูมรรคมอีงค ๘ ประการ ไดแกสมัมาทิฏฐิ  ปญญาอันเห็น 
ชอบ  สัมมาสังกัปปะ  ความดําริชอบ  สัมมาวาจา  เจรจาชอบ สัมมากัมมันตะ 
และ  สัมมาอาชีวะ  เลี้ยงชีวิตชอบ สมัมาวายามิ  ความพยายามชอบ 
สัมมาสติ  ระลึกชอบ  และ  สัมมาสมาธิ  ความต้ังใจมั่นชอบ 
           ๕.  ปุพฺพนฺเต  อ ฺาณ ไมรูในสวนท่ีเปนอดีต  คือไมรูถึงความมี 
อยูแหงขันธ  ธาตุ  อายตนะเปนตนในอดีตวา  ไดเคยมีมาหรือไมอยางไร 
           ๖.  อปรนฺเต  อ ฺาณ  ไมรูในสวนท่ีเปนอนาคต  คือไมรูวาใน 
อนาคตกาลนั้นจะมีขันธ  ธาตุ  อายตนะ  หรือการเกิดอีกหรือไม  และไมรูวา 
อนาคตจะเปนอยางไร 
           ๗.  ปุพฺพนฺตาปรนฺเต  อ ฺาณ  คือไมรูความมีแหงขันธ  ธาตุ  อาย- 
ตนะ  ชีวิต  ทั้งในสวนอดีตกาล  และอนาคตกาล  
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           ๘.  อทิปฺปจฺจยตาปฏิจฺจสมุปฺปนฺเนสุ  ธมฺเมสุ  อ ฺาณ  คือไมรู 
วาสิ่งน้ีมีเพราะสิ่งน้ีเปนปจจัย  ไดแกการไมรูขบวนการแหงปฏิจจสมุปบาท 
ดังกลาวแลววา  ธรรมทั้งหลายเปนปจจัยของกันและกันเกิดข้ึน  
           อวิชชาคือความไมรูหรือความมืด  เหมือนคนอยูในหองมืดยอม 
ไมอาจมองเห็นอะไรเปนอะไร นี้เปนเดิม  เปนพ้ืนเพ  แตเมื่อมีอารมณ 
มากระทบตาเปนตน  ธรรมคือเรื่องราวตาง ๆ  ก็เขามาผสมทางตา  หู  จมูก 
ลิ้น  กาย  ใจ  ก็รูอารมณคือรูปเปนตนเหลาน้ัน แตเปนความรูไมจริง  ไมชัด 
หรือรูเพียงสวนใดสวนหนึ่งเทาน้ัน  ดวยเหตุนี้ทําใหคนผูตกอยูภายใตอํานาจ 
ของอวิชชาไมรูวา  อะไรดี  อะไรชั่ว  อะไรเปนประโยชน  ไมเปนประโยชน 
อยางแทจริงได  เมื่อเปนเชนนี้  อาการทางกาย  วาจา  แมแตความคิดของเขา 
จึงมักตกไปในฝายทุจริต  ซึ่งเปนการงายสําหรับคนที่ใจมากดวยอวิชชา 
เหมือนการไหลสูที่ตํ่าของนํ้ายอมงายกวาการทดนํ้าข้ึนบนที่สูง 
           อวิชชาจะดับไปได  ตองอาศัยการปฏิบัติตามมรรคมีองค ๘  ประการ 
หรือดําเนินไปตามข้ันตอนแหงวิสุทธิ ๗  เมื่อความสมบูรณแหงธรรมปรากฏ 
ข้ึน  วิชชา  คือความรูก็เกิดในจุดที่เคยมีอวิชชานั้นเอง 
           ไดทรงแสดงไวในอานาปานสติกถา  มหาวรรค  ขุททกนิกายวา 
อวิชชา  ยอมดับไปดวยความดับแหงธรรม ๘ ประการ  คือ  " นิทาน  สมุทยั 
ชาติ  อาหาร เหตุ  ปจจัย  ญาณเกิดขึ้น  และความปรากฏแหงนิโรธ "  ซึ่ง 
ความก็ลงรอยเดียวกัน  เปนแตฝายแรกกลาวถึงเหตุ  ฝายที่สองกลาวถึงผล 
ที่เกิดจากการปฏิบัติตามมรรคมีองค ๘  หรือ  วิสุทธิ  ๗  นั่นเอง  
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                                                     วิชชา ๘ 
              วิปสสนาญาณ                   ญาณอันนับเขาในวิปสสนา 
              มโนมยิทธิ                          ฤทธิ์ทางใจ 
              อิทธิวิธี                               แสดงฤทธ์ิได 
              ทิพพโสต                           หทูิพย  
              เจโตปริยญาณ                    รูจักกําหนดใจผูอ่ืน 
              ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ    ระลึกชาติได 
              ทิพพจักขุ                            ตาทิพย 
              อาสวักขยญาณ                    รูจักทําอาสวะใหสิ้น 
           วิชชา  คือความรูแจง  รูวิเศษ  เปนความรูที่เหนือสามัญชนในคุณบท 
ของพระพุทธเจามาคูกับจรณะ  ตามท่ีสวดกันวา   วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน 
พระผูมีพระภาคทรงสมบูรณดวยวิชชาและจรณะ  คือทรงสมบูรณดวยความ 
รูแจงและความประพฤติงาม  วิชชาในท่ีนี้ทานจําแนกออกเปน ๘ ประการ 
คือ 
           ๑.  วปิสสนาญาณญาณที่เปนวิปสสนา คือปญญาพิจารณาเห็นสังขาร 
ทั้งปวง  ตามพระไตรลักษณ  ซึ่งมีการปรับจิตมาตามลําดับ  จนถึงรูอริยสัจ 
๔ ตามท่ีกลาวแลวในตอนกอน 
           ๒.  มโนมยิทธิ  มฤีทธิ์ทางใจ  คือสามารถนิรมิตกายตน  ใหเปนไปได 
ตาง  ๆ เชน  ทําคนเดียวใหเปนรอยคน  พนคนก็ได  เหมือนการชักดาบออก 
จากฝก  
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           ๓.  อทิธิวิธี  แสดงฤทธ์ิไดตาง ๆ  คําวาฤทธิ์แปลวาความสําเร็จ 
ความสําเร็จบางอยางเปนความสําเร็จโดยกําเนิด เชนนกบินไปในอากาศได 
เปนความสําเร็จตามกําเนิดของมัน  เครื่องบินไปในอากาศได  เปนความสําเร็จ 
ทางวิทยาการแผนใหม  ฤทธิ์ที่ทานกลาวถึงน้ัน  เปนความสําเร็จทางใจ  
ที่เกิดข้ึนแกผูฝกจิตมาถึงข้ันนี้  ยอมทําส่ิงท่ีคนธรรมดาไมไดเปนอันมาก 
เชนไปในอากาศแบบนก  ดําลงในดิน  เดินไปบนนํ้า  ซึ่งอาจเรียกวาเปน 
จิตกรีฑา  เหมือนกายกรีฑา  เชนยิมนาสติก  เปนตน  เปนเรื่องเฉพาะสําหรับ 
คนที่ฝกมาเทาน้ันจึงทําได 
           ๔.  ทพิยโสต  หูทิพย  คือสามารถฟงเสียงในท่ีไกลได  เม่ือตองการ 
จะฟง  เชนเดียวกับผูมีวิทยุ  เมื่อตองการจะฟงเสียงจากวิทยุ  ก็เปดเครื่องหมุน 
เข็มใหตรงคลื่น  ที่ตนตองการฟง  เสียงก็จะปรากฏข้ึนทางผูมีหูทิพยก็เชน 
เดียวกัน  เมื่อทานตองการจะฟงเสียงใครท่ีไหน  กน็อมใจไปเพ่ือฟงเสียงน้ัน 
เสียงก็จะปรากฏแกโสตประสาทของทาน 
           ๕.  เจโตปริยญาณ ความรูที่ทําใหกําหนดรูใจคนอ่ืนได  คือ  เมื่อตอง 
การจะรูวา  คนนี้มีใจสะอาด  หรือ ไมสะอาด  เขามีความคิดอยางไร  จะพูด 
อยางไรกับคนนี้  เขาจึงจะรูเรื่อง  เมื่อกลาวคําน้ีกับคนน้ีแลว  จะเกิดผลอยางไร 
เปนตน 
           ๖.  ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ญาณที่เปนเหตุใหระลึกชาติกอนได 
คือสามารถระลึกได  ในชาตินั้น ๆ  ตนเกิดเปนอะไร มีพอแม  วิถีชีวิตเปน 
อยางไร  ตายจากชาตินั้นแลวไปเกิดเปนอะไร  เพราะผลกรรมอะไรเปนตน 
การระลึกชาติไดนี้  เปนการระลึกไดมากบาง  นอยบาง ตามกําลังแหงญาณท่ี 
บรรล ุ แตจํานวนชาติที่วานอยน้ัน ก็นับกันเปนลาน ๆ  ชาติทีเดียว  ในนวังค-  
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สัตถุศาสน  มีคําสอนอยูขอหนึ่งในจํานวนคําสอนมีองค ๙  คือ  ชาตกะหรอื 
ชาดก  แปลวาเรื่องที่เคยเกิดมาแลว  พระพุทธเจาทรงนํามาแสดงประกอบ 
พระธรรมเทศนาทําใหฟงเขาใจงายข้ึน  แตไมทรงเลาโดยพิสดาร ทรงเนน 
เฉพาะจุดที่ตองการจะเนนเทาน้ัน  นอกจากทศชาติที่ทรงเลาพิสดารเปนพิเศษ 
เรื่องเหลาน้ีทรงรูดวยพระญาณขอน้ี  ทรงแสดงไวถึง ๕๔๗  เรือ่ง  ฉบับของลังกา  
มี ๕๕๐ เรื่อง  อยูในพระไตรปฎกเลมที่ ๒๗-๒๘ 
           ๗.  ทพิยจักขุ  ตาทิพย  หมายถึงทานผูมีตาทิพยนั้น  เมือ่ตองการจะดู 
เหตุการณ  บุคคลเปนตนในที่ไกล ๆ  ก็สามารถนอมใจไปเพ่ือจะดู  ภาพเหลา 
นั้นจะปรากฏเหมือนอยูเฉพาะหนาทาน  เปรียบเหมือนการเห็นภาพจากจอ 
โทรทัศน  ของผูที่ตองการดู เปดเครื่องและหมุนตรงชองที่เขาสงภาพ  ก็ 
สามารถเห็นไดฉะน้ัน  พระญาณขอน้ีในวิชชา ๓  ทานเรียกวา  จุตูปปาตญาณ 
แปลวา  ญาณทําใหรูการจุติ  การอุบัติของสัตวทั้งหลาย  ตลอดถึงความแตกตาง 
กันของคน  สัตว  ทั้งหลายในโลกวา  เปนเพราะอะไรเปนเหตุ 
           ดังน้ัน  ในความหมายของทิพยจักษุนั้น  นอกจากจะเห็นไดในที่ไกล 
แลว  ยังสามารถรูการเกิด  ของคนสัตวทั้งหลาย  ที่เปนไปแตกตางกันนั้นวา 
เปนเพราะกรรม  ที่แตละคนกระทําไว  เปนการจําแนกใหแตกตางกันดวย 
           ๘.  อาสวักขยญาณ  ญาณที่ทําใหสิ้นอาสวะท้ัง ๓ คือ 
           ๘.๑  กามาสวะ  อาสวะคือกาม คือกําหนัดรักใครในกามคุณท้ัง 
หลาย 
           ๘.๒  ภวาสวะอาสวะคือภพ  ไดแกความติดใจพอใจในความมีความ 
เปน  และภพชาติตาง ๆ  
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           ๘.๓  อวิชชาสวะ  อาสวะคือวิชชา  ความเขลา  ไดแกการไมรูอริยสัจ 
๔ ตามความเปนจริง  และไมรูอดีต  อนาคต  ทั้งอดีต  ทั้งอนาคต  และ 
ปฏิจจสมุปบาท 
           ดังน้ัน  ความรูที่ทําอาสวะใหสิ้นไปจึงเปนการรูอริยสจั ๔  ประการ  
ตามลําดับแหงญาณ ๓  ซึ่งมีวน ๓ มีอาการ ๑๒  คือ 
           ๑.  สจัจญาณ  รูความจริงแหงอริยสัจ  แตละขอวา  นี่เปนทุกข  นี่สมทุัย 
เหตุใหเกิดทุกข  นี่นิโรธ  ความดับทุกข  นี่มรรคมอีงค ๘  ประการ  อันเปนขอ 
ปฏิบัติใหถึงซ่ึงความดับทุกข 
           ๒.  กจิจญาณ  รูกจิท่ีควรทําใหอริยสัจแตละขอ  ตามลําดับวาทุกข 
เปนสิ่งท่ีควรกําหนดรูไว  สมุทัย  เปนขอท่ีควรละ  นิโรธ  ควรทําใหแจง 
มรรคมีองค ๘ ประการควรเจริญ 
           ๓.  กตญาณ  รูวาไดทําแลว  คือรูวา  ทุกขไดกําหนดรูแลว  สมุทัยได 
ละแลว  นโิรธไดทําใหแจงแลว  มรรคมีองค ๘ ประการไดเจริญแลว 
           ความรูอริยสัจโดยวิธีนี้เอง  ที่พระอริยบุคคลท้ังหลาย  มพีระพุทธเจา 
เปนตน  รูวาตนไดรูแลว ขอน้ีพึงทราบจากพระพุทธดํารัส  ทีต่รัสในพระธัมม 
จักกัปปวัตตนสูตร  ความวา 
           " ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ก็เมื่อใดแล  ปญญาอันรูเห็นตามเปนจริงอยาง 
ไรในอริยสัจ ๔  เหลาน้ีของเรา  ซึ่งมีรอง ๓ มีอาการ ๑๒  อยางน้ีหมดจดดี 
แลว  เมื่อนั้น  เราจึงไดยืนยันตนวา  เปนผูตรัสรูพรอมเฉพาะ  ซึง่ปญญาเครื่อง 
ตรัสรูชอบ  ไมมีความตรสัรูอื่นยิ่งกวาในโลก  เปนไปกับดวยเทพดา  
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มาร  พรหม  ในหมูสัตวทั้งสมณพราหมณ  เทพดา  มนุษย  ก็แลปญญาอันรู 
เห็นไดเกิดขึ้นแกเราวา  ความพนวิเศษของเราไมกลับกําเริบ  ชาตินี้เปนที่สุด 
แลว  บัดน้ีไมมีภพอีก " 
           ก็เพราะการรูอริยสัจนี้เอง จึงไดชื่อวา  รูอาสวะ  เหตุเกิดแหงอาสวะ 
ความดับแหงอาสวะ  และทางดําเนินใหถึงซ่ึงความดับไปแหงอาสวะน่ันคือ  
การบรรลุอรหัตผลน่ันเอง 
           ในวิชชาทั้ง ๘ ประการน้ี  ขอ ๑-๗  เปนโลกิยะ  คือสามัญชนทั่วไป 
อาจทําใหเกิดข้ึน  และบางขอแมบวชนอกศาสนาก็มีได  แตทานไปตัด 
แยกออก  ไมเรียกวา  วิชชา  แตกลับเรยีกวา  อภิญญา 
           สวนอาสวักขยญาณน้ัน  เปนโลกุตตระ  และเปาหมายสูงสุดของ 
พระพุทธศาสนา  ซึ่งหลักการปฏิบัติในพระพุทธศาสนามุงไปท่ีอาสวักขยญาณ 
คือการทําพระนิพพานใหแจงน้ันเอง 
           และมขีอท่ีควรกําหนดไวอีกอยางหน่ึงคือ  วิทยาการตาง ๆ  ในทาง 
โลกนั้น  พระพุทธศาสนาไมเรียกวา  วิชชา  แตเรียกวา  ศิลปะ  คือ  ความฉลาด 
ในศิลปะแหงการดํารงชีพ  สวนวิชชาจะตองเปนความรูดังกลาวแลว  หรือ 
ความรูที่ตรงกันขามกับอวิชชา  ๘  ประการ  จึงจะเปนวิชชา  ในความหมาย 
ของพระพุทธศาสนา  
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                                                สมาบัติ ๘ 
                                    รปูฌาน ๔  อรูปฌาน ๔ 
           สมาบติั  คือ  ธรรมวิเศษอันควรเขาถึง  หรือการบรรลุธรรมชั้น 
สูง  สมาบัตินี้มีมากอนสมัยของพระพุทธเจา นักบวชนอกพระพุทธ 
ศาสนาสมัยน้ัน  นิยมวาเปนความรูสูงสุดของตน  แตพระพุทธเจาทรงเห็นวาเปน 
ทางที่ตองผาน  คือ  อาศัยเปนบันไดเพ่ือกาวไปสูมรรคผลนิพพาน  พระพุทธ 
เจาทรงไดสมาบัติ ๗  ในสํานักของอาฬารดาบส  กาลามโคตร  และไปไดอีก  
ข้ันหน่ึงในสํานักของอุทกดาบส  รวมบุตร  สมาบัติจึงเปนผลของการเจริญสมถ- 
กรรมฐาน  ทีด่ําเนินมาตามลําดับนั้นเอง  คือ 
           พระโยคาวจรผูเจริญสมถภาวนา  จนถึงไดรูปฌาน  และอยูในชั้น 
คลองแคลวชํานาญท่ีเรียกวา  วสี  คือ จะเขาจะออกฌานเม่ือไรก็ทําได  องค 
ของฌานน้ันมีความประณีตข้ึนตามลําดับฌาน  คือ 
           ๑.  ปฐมฌาน  ฌานท่ี ๑  มีองค ๕ คือ 
              ๑.๑  วิตก  คือการยกจิตข้ึนสูอารมณ  เชน  ยกเอาดวงกสิณมาเปน 
อารมณสําหรับเพง  และในขณะเดียวกันก็เปนการขจัดธรรมอันตรงกันขามกับ 
ตน คือ  ถีนมิทธนิวรณ  ความท่ีจิตหดหู  ทอถอยออกไป 
              ๑.๒  วิจาร  คือการประคองจิตใหมั่นอยูในอารมณที่เพงและ 
ในขณะเดียวกันก็ทําหนาที่ขจัดธรรมฝายตรงกันขาม คือ  วิจิกิจฉา ความ 
ลังเลาสงสัยออกไปจากจิตดวย 
              ๑.๓  ปติ  ความเอิบอ่ิมใจ  ในการเพงอารมณที่วิตกยกข้ึนสู 
อารมณ  และที่วิจารประคองอารมณนั้นไวได  ในขณะเดียวกันปติก็ทําหนาท่ี  
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เผาปฏิปกษธรรม  คือ  พยาบาทนิวรณ  คือความท่ีจิตคิดมุงมาดปรารถนาราย 
ตอใคร  ๆ  ปติที่เกิดข้ึนนี้ทานหมายเอาผรณาปติ  คือปติที่กอใหเกิดความเอิบ 
อ่ิม  ซาบซานไปทั่วรางกายและจิตใจ  
              ๑.๔  สขุ  ความสุขใจ  ไดแกโสมนัสเวทนา  คือ  เมื่อผูปฏิบัติยก 
จิตข้ึนสูอารมณและประคองจิตใหต้ังมั่นอยูในอารมณนั้น  จนถึงข้ันเกิดปติ 
แลว  ยอมมีความสุข  ความสงบ  ในขณะเดียวกันความสุขท่ีเกิดข้ึนนั้น  จะทํา 
หนาที่เผาอุทธัจจกุกกุจจนิวรร  คือความฟุงซาน  ราํคาญแหงจิตออกไปดวย 
              ๑.๕  เอกัคคตาไดแกจิตท่ีมีอารมณแนวแนอยูในอารมณเดียว 
คือ สงบอยูที่อารมณอันตนเพงอยู  ไมคํานึงถึงอารมณอ่ืน  มีรูป  เสียง  กลิ่น 
รส  และโผฏฐัพพะอยางอ่ืนทั้งสิ้น  ในขณะเดียวกัน  เอกัคคตา  จะทําหนาท่ีเผา 
กามฉันทนิวรณ  คือ ความกําหนัดรักใครในวัตถุกามตาง ๆ  ใหออกไปจาก 
จิตดวย 
           ๒.  ทุติยฌาน  ละวิตก  วิจารเสียได ยังคงอยูแตปติ  สุข  และเอกัคคตา 
           ๓.  ตติยฌานละปติเสียได  ยังเหลือแตสุข  กับ  เอกัคคตา 
           ๔.  จตุตุถฌานละสุขเสียไดแลว  จิตจะมีแตอุเบกขา  กับ  เอกัคคตา 
เทาน้ัน 
           ฌาน ๔ นี้ทานเรียกวา  รูปฌาน ๔  ใหสังเกตวาองคแหงฌานแตละ 
ชั้น  ถึงแมชือ่จะเหมือนกัน  แตความประณีตเปนตนไมเหมือนกันเพราะองค 
ฌานย่ิงสูงข้ึน ๆ  ความประณีตของฌานแตละองคก็ยิ่งมากข้ึนตามกําลังแหง  
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อรูปฌาน ๔ 
           ๑.  อากาสานัญจายตนะผูปฏิบัติลวงรูปสัญญา  คือ  กําหนดหมาย 
รูปฌานแลว  มนสิการ  คือ  ทําไวในใจวา  อากาศหาที่สุดมิได ๆ  เขาถึงอากา 
สานัญจายตนฌาน 
           ๒.  วญิญาณัญจายตนะลวงอากาสานัญจายตนะแลว  มนสิการวา 
วิญญาณหาท่ีสิ้นสุดมิได ๆ  เขาถึงวิญญาณณัญจายตนฌาน 
           ๓.  อากิญจัญญายตนะ  ลวงวิญญาณัญจายตนะแลว  มนสิการวานิด 
หน่ึงหนอยหน่ึงไมมี ๆ  เขาถึงอากิญจัญญายตนฌาน 
           ๔.  เนวสัญญานาสัญญายตนะ  ลวงอากิญจัญญายตนะแลว  มนสกิาร 
วา  สงบหนอ  ประณีตหนอ  จนเปนผูมีสัญญาก็ไมใช  ไมมีสญัญาก็ไมใช 
นี้จัดเปนเนวสัญญานาสัญญาตนฌาน 
           สมบติั ๘  ก็คือรูปฌาน ๔  กับอรูปฌาน ๔  นั้นเอง  เปนธรรมวิเศษ 
ที่ควรเขาถึง  เพราะเม่ือเขาสมาบัติแลว  จิตจะไมถูกรบกวนดวยกิเลสอยางใด 
เลย  เพราะจิตทานหลุดพนจากกิเลสดวยวิกขัมภนวิมุตติคือ  การกดทับไวดวย 
กําลังแหงฌาน.  
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                                        นวกะ  หมวด ๙ 
                                        อนุบุพพวิหาร  ๙ 
                                        รูปฌาน ๔ 
                                        อรูปฌาน ๔  
                                        สัญญาเวทยิตนิโรธ ๑     
           อนุปุพพวิหาร  คือ ธรรมที่เขาถึงความประณีตของจิตตามลําดับซึ่ง 
ไดแกสมาบัติ  ๘  กับสญัญาเวทยิตนิโรธ คือ 
           รูปฌาน ๔  คือ 
              ปฐมฌาน  มีองค  ๕  คือ  วิตก  วิจาร  ปติ  สุข  และเอกัคคตา 
              ทุติยฌาน  มีองค  ๓  คือ  ปติ  สุข  เอกัคคตา 
              ตติยฌาน  มีองค  ๒  คือ  สขุ  กับ  เอกัคคตา 
              จตุตถฌาน  มีองค  ๒  คือ  อุเบกขากับเอกัคคตา 
           อรูปฌาน ๔ คือ 
              อากาสามัญจายตนฌาน 
              วิญญาณัญจายตนฌาน 
              อากญิจัญญายตนฌาน 
              เนวสัญญาสัญญายตนฌาน  
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           สัญญาเวทยิตนิโรธ  คือ  การดับสัญญาและเวทนา  เปนสมาบัติพิเศษ 
ซึ่งทําไดเฉพาะพระอนาคามี  กับพระอรหันตเทานั้น  เมื่อทานเขานิโรธสมาบัติ 
อยู  ทานจะดับสัญญาคือความจํา  และเวทนา  คือ  การเสวยอารมณ  ไมรับรู 
เรื่องอะไรเลยตลอด ๗ วัน  หรือตลอดวันที่ทานกําหนดในขณะนั้น  
ทานบอกวา  แมวาจะมีเสียงดังจากฟาผา  ฝนคะนอง  ลมพายุพัดจัด  ทานจะไม 
รูสึกเลย  หรอืใครจะไปทําอันตรายทาน  แมจะเผาดวยไฟ  ก็ไมอาจทําอันตราย 
แกทานได 
           อนุปุพพวิหารน้ี  บางคราวทานเรียกวา  อนุปุพพนิโรธ  เพราะเวลาทาน 
เขาสมาบัติแตละขอ  ทานจะตองดับข้ันตนไปตาลําดับกอนจึงจะเขาฌานที่สูง 
ข้ึนไปได 
           อนุปุพพวิหารสมาบัตินี้  พระพุทธเจาทรงเขากอนปรินิพพาน  ทาน 
แสดงวาทรงเขาไปจากรูปฌานท่ี ๑-๒-๓-๔  ออกจากรูปฌานแลว  เขา 
อรูปฌานตามลําดับไป  คือ จากอากาสานัญจายตนะ จนถึงเนวสัญญานาสัญ- 
ญายตนะ  จากน้ันทรงถอยกลับยอนมาจากเนวสัญญาสัญญายตนะ  อากิญ- 
จัญญายตนะ  วิญญาณัญจายตนะ  อากาสานัญจายตนะ  แลวมาเขารูปฌาน ๔ 
จากรูปฌานท่ี ๔-๓-๒-๑  และทรงเขารูฌานไปตามลําดับอีกครั้งหนึ่ง 
ทรงปรินิพพานเมื่อออกจากจตุตถฌาน  ยังไมเขาอากาสานัญจายตนะ  ซึ่งทาน 
แสดงวา  พระผูมีพระภาคทรงปรินิพพานระหวางจตุตถฌาน กับอากาสานัญ- 
จายตนฌาน.  
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                                                พุทธคุณ ๙ 
           พระผูมีพระภาคเจาน้ัน  ทรงมีพระคุณสุดที่จะบรรยายได  แต 
ทานไดกลาวโดยสรุปไว ๙  ประการดวยกัน  เรียกวา  นวหรคุณ  คือ 
           ๑.  อรห  เปนพระอรหันต  
           ๒.  สมฺมาสมฺพุทฺโธ  เปนผูตรัสรูดีชอบดวยพระองคเอง 
           ๓.  วชิฺชาจรณสมปฺนฺโน  เปนผูสมบูรณดวยวิชชาและจรณะ 
           ๔.  สคุโต  เปนผูเสด็จไปดีแลว 
           ๕.  โลกวิทู  เปนผูรูแจงโลก 
           ๖.  อนุตฺตโร  ปุริสทมฺมสารถิ เปนสารถีผูฝกบุรุษอยางยอดเยี่ยม 
ไมมีบุรุษอ่ืนยิ่งไปกวา 
           ๗.  สตฺถา  เทวมนุสฺสาน  เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย 
           ๘.  พุทฺโธ  เปนผูต่ืนแลว เปนผูเบิกบานแลว 
           ๙.  ภควา  เปนผูมีโชค  เปนผูแจกธรรม  หรอืเปนผูมีภคธรรม 
           พุทธคุณ  คือ  คุณของพระพุทธเจาหรือคุณของทานผูรู  คําวาคุณ 
หมายถึงความดีตาง ๆ 
           อรรถาธิบายในพุทธคุณโดยสรุปดังน้ี  คือ 
           ๑. อรห  หรืออรหนัตนั้น หมายความวาอยางไร ? 
                               คําวา  อรห  ทานอธิบายวา 
              ๑.๑  เปนผูควรไดรับความเคารพยกยองจากบุคคลอ่ืน  ควรแก 
การถวายปจจัย ๔  เปนตน 
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              ๑.๒  เปนผูไกลคือไกลจากกิเลสและตัณหาทั้งปวง 
              ๑.๓  เปนผูหักกําแหงสังสารจักร  กําแหงสังสารจักรนั้น  คือ 
อวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน  และกรรม  พระผูมีพระภาคเจาไดหักสิ่งเหลาน้ี 
หมดสิ้นแลว  จึงไดชื่อวาเปนอรห 
              ๑.๔  เปนผูไมกระทําบาป  แมในที่ลับ  
           ๒.  สมฺมาสมฺพุทฺโธ  แปลวาผูตรัสรูชอบดวยพระองคเอง  พระผู 
มีพระภาคเจาน้ันตรัสรูอริยสัจ ๔  ประการ  ในการตรัสรูนั้นทรงแสดง 
วา  ญาณ  ปญญา วิชชา  แสงสวาง  ไดเกิดข้ึนแลวแกพระองคในธรรมท้ัง 
หลายที่พระองคไมเคยรูไมเคยเห็นมาในกาลกอน 
           ดังน้ันเปนการแสดงวา  ในระดับของการตรัสรูนั้น  พระผูมีพระภาค 
เจาตรัสรูดีตรัสรูชอบดวยพระองคเองไมมีครูอาจารยเปนผูสั่งสอน 
           ๓.  วชิฺชาจรณสมปฺนฺโน  วิชชานั้นคือความรู  คําวาความรูที่เรียกวา 
วิชชานั้น  เปนความรูที่เกิดข้ึนจากญาณหรือความรูดีรูชั่ว  ไมใชเปนความรู 
ศิลปวิทยาการตาง  ๆ เพราะความรูเหลาน้ัน  ในทางศาสนาเรียกวา  ศิลปะ 
วิชชาที่พระผูมีพระภาคเจาทรงมีนั้น  ทานจัดไวเปนวิชชา ๘ ประการ บาง 
๓ ประการบาง 
           วิชชา ๓ ประการนั้น  คือวิชชาที่ทรงตรัสรูภายใตตนโพธิ์  ไดแก 
           ๑. ปุพฺเพนิวาสานุสฺสติาณ  ทรงระลึกชาติกอนได 
           ๒.  จตูุปปาตาณ  ทรงรูการเกิดการจุติของสัตวทั้งหลายวาเปน 
ไปตามกรรม 
           ๓.  อาสวกฺขยาณ  รูการทําอาสวะคือกิเลสที่หมักดองอยูในใจ 
ใหหมดสิ้นไป  
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           วิชชา  ๘ ประการคือ 
           ๑.  วปิสฺสนาาณ  ความรูแจงเห็นจริงอันนับเขาในวิปสสนา 
           ๒.  มโนมยิทฺธิมีฤทธิ์ทางใจ  สามารถที่จะสงใจไปในท่ีตาง ๆ ได 
           ๓.  อทิฺธิวิธิ  แสดงฤทธ์ิซึ่งผิดวิสัยสามัญชนจะกระทําได 
           ๔.  ทพฺิยโสต  หูทิพย  คือสามารถฟงเสียงในท่ีไกลได  เม่ือปรารถนา  
ที่จะฟง  เหมือนการฟงเสียงวิทยุ 
           ๕.  เจโตปริยาณ  รูจักกําหนดใจคนอ่ืน  คือทราบความคิด  อุปนิสัย 
บารมีของคนนั้น ๆ  ได 
           ๖.  ปุพฺเพนิวาสานุสฺสติาณ  ทรงระลึกชาติกอนของพระองค 
ไดวา  เคยเกิดเปนอะไรในชาตินั้น ทรงทราบตลอดเรื่องราวในชีวิต  ในชาติ 
นั้น ๆ  ไดโดยชัดเจน 
           ๗.  ทพฺิยจกฺขุ  ตาทิพย  คือสามารถจะเห็นภาพ  เหตุการณ  บุคคล 
ในที่ไกลไดเมื่อมีความปรารถนาจะดู  เชนเดียวกับคนเปดเครื่องโทรทัศน 
ดูภาพ       
           ๘.  อาสวกฺขยาณ  ญาณที่ทําใหอาสวะ  คือกิเลสที่หมัก 
ดองอยูภายในจิตหมดไป 
           จรณะ  ๑๕ ประการ  คืออะไรบาง ? 
           จรณะ  ทานแปลวาความประพฤติ  หมายถึงการปฏิบัติที่เขาถึง 
ความสมบูรณในระดับนั้น ๆ  ทานจัดเปน ๑๕  ประการดวยกัน คือ 
           ๑.  สลีสัมปทา ทรงสมบูรณดวยศีล 
           ๒.  อนิทรียสังวร  สํารวมอินทรียทั้ง ๖ คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น กาย  ใจ  
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           ๓.  โภชเนมัตตัญุตา  เปนผูรูจักประมาณในการบริโภคอาหาร 
           ๔.  ชาคริยานุโยค  ประกอบความเพียรดวยความเปนผูต่ืนเปนนิตย 
           ๕.  สทัธา  มีความเชื่อ 
           ๖.  หริิ  มีความละอายแกใจในการกระทําบาป  
           ๗.  โอตตัปปะ  สะดุงกลัวท่ีจะกระทําบาปและผลของการกระทําบาป 
           ๘.  พาหุสัจจะ  มกีารศึกษาสดับตรับฟงมาก 
           ๙.  วริิยะ  มีความเพียร 
         ๑๐.  สติ  มีความระลึกได 
         ๑๑.  ปญญา  มีความรอบรู 
         ๑๒.  ปฐมฌาน  ฌานท่ีหน่ึง  อันมีองค ๕  คือ  วิตก  วิจาร  ปติ  สุข 
เอกัคคตา 
         ๑๓.  ทติุยฌาน  ฌานท่ีสอง  อันประกอบดวยองค ๓ คือ  ปติ  สุข 
เอกัคคตา 
         ๑๔.  ตติยฌาน  ฌานท่ีสาม  อันประกอบดวยองค ๒ คือ  สุข  กับ 
เอกัคคตา 
         ๑๕.  จตุตถฌานฌานที่สี่  อันประกอบดวยองค ๒ คือ  อุเบกขา 
กับ เอกัคคตา 
           ๔.  สคุโต  มีความหมายวาอยางไร ? 
              " สุคโต "  แปลวาเสด็จไปดีแลว ทานใหความหมายไววาเพราะ : 
           ๑.  เสด็จไปไมของขัด  ดวยการเสด็จไปตามอริยมรรค 
           ๒.  เสด็จไปสูที่ดี  คืออมตมหานิพพาน  
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           ๓.  ไมทรงหวนกลับมาสูอํานาจของกิเลสท่ีทรงละไดแลว  และ 
เสด็จไปทําประโยชน เพ่ือเกื้อกูล  เพ่ือความสุขแกสัตวโลกท้ังหลาย 
           ๕.  " โลกวิทู "  หมายความวาอยางไร ?  
           ทานแสดงวา  พระพุทธเจาทรงเปนผูรูแจงโลก ๓  ประเภทอยาง 
แจมแจง คือ 
           ๑.  สงัขารโลก  โลกคือสังขาร  ไดแกสิ่งท่ีปจจัยปรุงแตงท้ังหลาย 
           ๒.  สตัวโลก  โลกคือหมูสัตว  บางแหงหมายเอาการทรงทราบ 
อัธยาศัยของสัตว 
           ๓.  โอกาสโลก  โลกคือดวงดาว  อันเปนที่อาศัยของสรรพสัตว 
           มีพระพุทธภาษิตอยูบทหน่ึง  ทรงรับสั่งวา  " เราบัญญัติโลก  ความเกิด 
แหงโลก  ความดับแหงโลก  และขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงโลก  ที่รางกาย 
ประมาณวาหน่ึง  ที่มีสัญญา  มีใจครองน้ี "  อันเปนการแสดงใหเห็นวา  ทรง 
ทราบสภาพอันเปนความจริงของโลก ๔ ประการคือ 
           ๑.  สภาวะ  ความจริงท่ีเปนความทุกข  อันมีลักษณะเบียดเบียนบีบค้ัน 
เกิด  ดับ 
           ๒. สมุทัย ทรงทราบความจริงที่เปนตนเหตุใหเกิดความทุกข 
           ๓.  นโิรธ ความดับโดยไมเหลือแหงสรรพทุกข  สรรพกิเลส 
           ๔.  นโิรธูบาย  ความจริงอันเปนอุบายวิธี  ที่จะทําใหสามารถดับทุกข 
ไดหมดสิ้น 
           ๕.  " อนุตฺตโร  ปุริสทมฺมสารถิ "  มีความหายอยางไร ? 
           หมายความวา  พระพุทธเจา  ทรงเปนศาสดาผูฝก  " คนที่ควรฝก 
อาจฝกได "  อยางยอดเยี่ยม  ไมมีใครเสมอเหมือน  แมวาคนเหลาน้ันบางคน  
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ดุราย  เชนองคุลิมาล  บางคนเปนคนมีปญญามาก  แตมีความด้ือรั้น  เชน 
อุรุเวลากัสสปะเปนตน  พระองคก็ทรงฝกได  คนที่ทรงฝกสําเร็จน้ัน  ตาง 
มีประวัติเบื้องหลัง  พ้ืนเพทางการศึกษา  สังคม  ครอบครัว  วรรณะแตกตาง  
กัน  แตทรงมีอุบายวิธี  ในการฝกคนเหลาน้ันใหไดรูธรรมไดตามสมควร 
แกอุปนิสัย  บารมีของทานเหลาน้ัน  ทานเทียบการฝกคนของพระพุทธเจา 
เหมือนสารถีฝกชาง  มา  เพราะชางมา  ที่ฝกดีแลว สามารถทําประโยชน 
อันยิ่งใหญได  แตเมื่อเทียบกับการฝกคนแลว  และคนที่ฝกดีแลว  สามารถ 
สรางสิ่งท่ีเปนประโยชนแกตนเอง และบุคคลอ่ืนไดมากกวา 
           ๗.  " สตฺถา  เทวมนุสฺสาน "  หมายความวาอยางไร ? 
          พระพทุธเจา  ทรงแสดงธรรม  โดยมุงประโยชน  เกื้อกูล  ความสุข 
แกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย  โดยทรงมุงหมายใหผูรับการสั่งสอนไดรับ 
ประโยชน  ในระดับใดระดับหน่ึง  คือ 
           -  ทิฏฐธัมมิกัตถุ=  ประโยชนในปจจุบันนี้ 
           -  สัมปรายิกัตถะ=  ประโยชนในกาลภายหนา  รวมถึงชาติหนา 
           -  ปรมัตถะ=  ประโยชนอยางสูงสุด  คือ  มรรค  ผลนพิพาน 
           จากพระคุณขอน้ี  เปนการชี้ใหเห็นวา  พระพุทธองคทรงอาศัย 
" พระมหากรุณาธิคุณ "  โปรด  เทวดา  และ  มนุษยทุกจําพวก  ทําใหผลจาก 
การสอนของพระองค  สะทอนออกเปนผลดี  แมแกสัตวดิรัจฉานทั้งหลายดวย 
พระองคจึงไดพระนามวา  เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย  
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           ๘.  " พุทฺโธ "  หมายความวาอยางไร ? 
           พระพุทธเจา  ทรงไดพระนามวาพุทโธ  เพราะทรงเปนผูต่ืนจาก  
กิเลสนิทรา  คือความหลับดวยอํานาจของกิเลส  ไมมีความหลงงมงาย  เพราะ 
ทรงตรัสรูอรยิสัจท้ังส่ีประการ 
           ทรงเปนผูเบิกบาน  ดวยการทํางานในการปลุกคนอ่ืนใหต่ืนข้ึน 
จากความหลับดวยอํานาจกิเลส  ชวยชาวโลกใหไดรับความสุข  ในระดับ 
ตาง ๆ  จึงทรงเปนผูเบิกบาน 
           ๙.  " ภควา "  หมายความวาอยางไร ? 
           ภควา  ทานใหความหมายไวสองอยาง  คือทรงเปนผูจําแนก 
ธรรม  และ  ทรงเปนผูมีโชค 
           - คําวา  ทรงจําแนกธรรม  หมายเอาทรงจําแนกธรรมออกเปน 
             ไตรสิกขาเปนตน  และทรงจําแนกอธิบาย  ใหผูฟงแตละคนได 
              รับความรูความเขาใจ  ตมความสามารถของเขาท่ีจะเขาใจได 
              และไดรับผลแหงการปฏิบัติในระดับนั้น ๆ 
           - ขอวา  ทรงมีโชคน้ัน  หมายเอาการท่ีทรงหักกําแหงสังสาร 
              จักร  ทําใหสรรพกิเลส  และบาปธรรมท้ังปวงหมดส้ินไปทรง 
              บรรลุความสําเร็จอยางสูง  ในการทรงทําประโยชนเพ่ือพระองค 
              และประโยชนเพ่ือคนอ่ืน  ไดแก  โลกทั้งมวล  แมมีอุปสรรค 
              ก็ไมอาจขัดขวางได 
           -  ทรงประกอบดวย  ภคธรรม ๖ ประการ  คือ 
           ๑.  อสิสริยะ  มีความเปนใหญในจิตของพระองค  เชน ทรงทําส่ิง 
ที่คนอ่ืนทําไมได  
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           ๒.  ธรรม  ทรงรูแจงซ่ึงโลกุตตรธรรม  ๙  ม ี มรรค  ๔  ผล ๔ 
นิพพาน ๑  
           ๓. ยสะ  ทรงมีพระยศชื่อเสียง  ฟุงขจรไป โดยไมจําเปนตองโฆษณา 
           ๔. สริิ  ทรงสมบูรณดวยมหาปุริสลักษณะ  ๓๒ ประการ  และ 
อนุพยัญชนะ ๘๐ 
           ๕.  กาม  ทรงปรารถนาอะไร  ก็ไดสิ่งน้ันตามท่ีทรงปรารถนา  ที ่
ประกอบดวยธรรม  ทั้งกอนผนวชและหลังจากตรัสรูแลว 
           ๖.  ปยัตตะ  ทรงใชความเพียรอยางหนัก  ในการหาทางตรัสรูและ 
ในการเสด็จไปโปรดสัตวโลก  อันเปนเวไนยสัตว  ใหไดรับประโยชนอยาง 
ยอดย่ิง 
           พระพุทธคุณท้ัง ๙  นี้สรุปรวมลงในพระคุณ ๓ คือ 
           พระปญญาคุณ  ทรงรูยิ่งเห็นจริงในธรรมทั้งปวง 
           พระบริสุทธิคุณ  ทรงบริสุทธิ์หมดจดจากเครื่องเศราหมองใจทั้งปวง 
           พระกรุณาคุณ ทรงกอปรดวยความกรุราไมมีประมาณในสรรพสัตว  
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                                              มานะ ๙ 
           ๑ ุ.  เปนผูเลิศกวาเขา                      สําคัญตัววาเลิศกวาเขา  
           ๒.  เปนผูเลศกวาเขา                     สําคัญตัววาเสมอเขา 
           ๓.  เปนผูเลิศกวาเขา                      สําคัญตัววาเลวกวาเขา 
           ๔.  เปนผูเสมอเขา                          สําคัญตัววาเลิศกวาเขา 
           ๕.  เปนผูเสมอเขา                          สําคัญตัววาเสมอเขา 
           ๖.  เปนผูเสมอเขา                           สําคัญตัววาเลวกวาเขา 
           ๗.  เปนผูเลวกวาเขา                       สําคัญตัววาเลิศกวาเขา 
           ๘. เปนผูเลวกวาเขา                         สําคัญตัววาเสมอเขา 
           ๙. เปนผูเลวกวาเขา                          สําคัญตัววาเลวกวาเขา 
           มานะท้ัง ๙  ประการน้ี  เปนอาการพองขึ้นของจิต อาจจะปรารภเหตุ 
อยางใดอยางหนึ่งของตน ที่ตนเขาใจวาเลิศกวาเขา  เสมอเขาหรือเลวกวา 
เขา  เชนปรารภชาติวาตนมีชาติสูงกวาเขา เสมอเขาหรือเลวกวาเขา  ปรารภ 
โคตร  ปรารภสกุล  ปรารภรูปรางฐานะทางทรัพยสิน ความฉลาดในศิลปอยาง 
ใดอยางหน่ึง  ความรูอยางใดอยางหน่ึง  ฐานะตําแหนงการงาน  ไหวพริบ 
ปฏิภาณความเฉลี่ยวฉลาด ฐานะทางเศรษฐกิจทางสังคม การไดเหรียญตรา 
การไดสมณศักดิ์  คือสรปุวาอะไรก็ตามที่บุคคลไปยึดถือในสิง่เหลาน้ัน 
ใหความสําคัญแกสิ่งเหลาน้ันแลวทําใหตนเองพองข้ึน  เกิดความกระหยิ่ม 
เกิดความลําพอง  กอใหเกิดอาการพองข้ึน  ผยองข้ึน  นําตนไปเทียบเคียงกับ 
บุคคลอ่ืนในจุดนั้น ๆ  เชน  ตนเปนผูเลิศกวาเขาในดานวิชาความรู  หรือเสมอ 
เขาในดานวิชาความรู  หรือเลวกวาเขาในดานวิชาความรู  ก็นําตนเองเขาไป  
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เทียบเคียงกับคนอ่ืน  เกิดความทนงตนข้ึนมา  มีความหย่ิง  มีความผยอง 
บังเกิดข้ึนภายในใจ  ทําใหใจกระดาง  แสดงออกมาทางกาย  ทางวาจา  ก็  
กระดางตามไป   ไมเปนที่พอใจยินดีของผูที่ไดพบเห็น  ไดยินไดฟง  
           สําหรับขอท่ี ๒ ขอท่ี ๕  และขอท่ี ๘  นั้น  ในกรณีที่เราเปนผูเลิศกวา 
เขา แตสําคัญตัววาเสมอเขาก็ดี  เปนผูเสมอเขา  สําคัญตัววาเสมอเขาก็ดี 
หรือเปนผูเลวกวาเขา  แตสําคัญตัววาเสมอเขาก็ดี  เปนเหตุใหตีตนเสมอคนอ่ืน 
และยกตนเทียมทาน จนบางครั้งบางคราวก็เสียจังหวะ  เสียโอกาส  สราง 
ความตกตํ่าใหเกิดข้ึนแกตนเอง สําหรับคนท่ีเลิศกวาเขา  สําคัญตัววาเลวกวา 
เขา  คนที่เสมอเขา แตสําคัญตัววาเลวกวาเขา คนที่เลวกวาเขา สําคัญตัววา 
เลวกวาเขาน้ัน  เขาลักษณะท่ีถอมตัว  ซึ่งบางครั้งก็เกินไป  ทําใหตนสูญเสีย 
ความเชื่อม่ัน  ความมั่นใจในตัวเอง  จะมีความรูสึกวา ไมรู  ไมได  ไมเปน 
ไมเขาใจ  ไปเสียทุกเรื่อง  กระทําตนเองใหตกตํ่า  ไมสามารถที่จะพัฒนาข้ึน 
ไปได 
           มานะลักษณะท่ี ๑  ลักษณะท่ี ๔  และลักษณะท่ี ๗  คือเปนผูเลิศกวา 
เขาแลวสําคัญตัววาเลิศกวาเขา  กับเปนผูเสมอเขาน้ัน  ก็มีแนวในแนวความ 
จองหองพองขนถือตัวเห็นไดชัดวาเปนมานะ  แตในกรณีที่ตนซ่ึงเปนผูตํ่ากวา 
เขา  ดูแลวคลาย ๆ  จะไมนาจะเปนมานะ  แตคนเราถาลองวาหม่ินตัวเองแลว 
ก็จะถูกคนอ่ืนเขาดูหม่ิน ในที่สุดก็จะทําใหตัวเองตกตํ่า มานะเปนกิเลสที่ 
ละเมียดละไมมาก  ดังนั้นในทางพระพุทธศาสนา  จึงแสดงใหเห็นวา  ในชั้น 
ของวินัย  ในชั้นของศีล  บุคคลควรจะมีมานะ  คือความสํานึกตัววา  เราเปนภิกษุ 
สามเณร  เปนคนไทย  เปนครู  เปนนกัเรียน  เปนตน  อาการกิริยาอันใดที่เหมาะ 
ที่ควรแกความเปนภิกษุสามเณร  ใหปฏิบัติตนใหเหมาะควรแกฐานะเหลาน้ัน  
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ซึ่งบางครั้งบางคราวก็เปนอาการของมานะ  คือแขงดี  เชนคนอ่ืนเขานั่ง 
เรียบรอยได เ ราแมจะปวดเม่ือย  ก็ตองนั่นเรียบรอยใหได  เพ่ือรักษาสถาน- 
ภาพของตนไวใหเหมาะควร  ดังนั้น ในชั้นทั่ว ๆ ไป  ในบางกรณี จึงไมใช  
เรื่องเสียหาย  แตมาถึงชั้นหน่ึงก็กลายเปนกิเลสประเภท  มละ อุปกิเลส 
อนุสัย สังโยชน 
           ยังมีมานะอีกประการหน่ึงท่ีทานเรียกวา  อธิมานะ  แปลวา  ความ 
หลงผิด  ความเขาใจผิด  เชน  ภิกษุผูประพฤติปฏิบติับําเพ็ญเพียรมาจนจิตใจ 
สงบจากกิเลส  อาจจะหลงผิด เขาใจผิดวาตนไดบรรลุมรรคผลแลว  จึงได 
บังอาจไปกราบทูลพระพุทธเจา  ใหทรงทราบวาตนหมดกิเลสแลว 
เปนตน การพูดในลักษณะน้ันไมถือวาเปนความผิด  เพราะเปนเรื่องของ 
อธิมานะ  คือความหลงผิด ความเขาใจผิด  เพราะวาจิตใจของบุคคลน้ันเมื่อ 
บําเพ็ญเพียรทางดานสมาธิไป บางครั้งสงบเอาจริง ๆ  ไมมีอารมณอะไรมา 
กระแทกกระทั้น  ก็ทําใหทานหลงผิด  เขาใจผิดไปได 
           มานะท้ัง ๙ ประการนั้น ชั้นหน่ึงก็เปนเรื่องของการตีเสมอ หรือ 
ยกตนขมทาน  เปนอาการกระดางทางใจ  อีกชั้นหน่ึงก็เปนการดูหม่ินคนอ่ืน 
อีกชั้นหน่ึงก็เปนการดูหม่ินตัวเอง  ย่ํายีตัวเอง ทําใหตนสูญเสียความเชื่อม่ัน 
ซึ่งลวนแตเปนอุปสรรคของความดีงาม  ในแตละชั้นทั้งนั้น  เนื่องจากเปนกิเลส 
เครื่องเศราหมองใจ ซึ่งจําเปนจะตองแกไขดวยความรูสึกที่มีปญญาพิจารณา 
เห็นถึงความจริงวา  คนเรานั้นไมมีใครจะดีไปกวาคนอ่ืนดวยประการทั้งปวง 
และก็ไมมีใครจะเลวไปกวาคนอ่ืนดวยประการทั้งปวง พรอมที่จะยอมรับ 
นับถือกันได  การตีเสมอ  การดูหม่ินคนอ่ืน การดูหม่ินตนเอง การยกตนเทียม 
ทาน  เปนตน  ก็จะเบาบางลงไปได  
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                                            โลกุตตรธรรม ๙ 
                                                  มรรค ๔  
                                                  ผล ๔ 
                                                  นิพพาน ๑ 
มรรค ๔  คือ    โสดาปตติมรรค                           ผล ๔ คือ       โสดาปตติผล 
                        สกทาคามมิรรค                                                 สกทาคามิผล 
                        อนาคามมิรรค                                                    อนาคามิผล 
                        อรหัตมรรค                                                        อรหัตผล 
           เรื่องมรรคผลนั้น  เกิดข้ึนจากการบําเพ็ญเพียร ดานศีล  สมาธิ  ปญญา 
มาโดยลําดับจนเกิดญาณ ความรูในอริยสัจ ๔  ที่มีกาํลังสามารถขจัดสังโยชน 
ใหหมดไป  สิ้นไป  โดยลําดับดังกลาวแลวในตอนตน  ทําใหทานเหลาน้ันละ 
จากความเปนปุถุชน  สูความเปนอริยบุคคลในข้ันนั้น ๆ  ระหวางมรรคกับผล 
เปนชวงขณะที่ไมอาจจะกําหนดไดงายนัก  คือ  เรว็สุดที่จะนับได  แตเนื่อง 
จากธรรมะในทางพระพุทธศาสนา  พอถึงชั้นละเอียดนั้น  จะพูดเปนขณะ 
ไปหมด ในชวงของมรรคกับผล  จึงเปนเรื่องของคนละขณะกัน ดังน้ัน 
ทานจึงแบงเปนมรรคกับเปนผล  เปนคู ๆ กัน  โดยการละสังโยชนไดมาก 
นอยแตกตางกันดังกลาวแลว 
           นิพพานนั้น  แปลวา ความดับเพลิงกิเลสและเพลิงทุกข  หรือ 
ปราศจากตัณหาเปนเครื่องรอยรัด นพิพานจึงเปนผลสูงสุดในพระพุทธ-  
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ศาสนา  แตเปนผลท่ีตอเน่ืองมาจากอริยมรรค  อรยิผล  ทานจําแนกนิพพาน 
ไวเปน ๒ ระดับใหญ ๆ  ดวยกัน คือ  
           ๑.  สอุปาทิเสสนิพพาน  โดยความก็คือ  ทานที่ดับกิเลส  แตวาชีวิต  
ยังมีอยู  ดับกเิลสได  ดับทกุขได ชีวิตยังดํารงอยู  นัยหน่ึงนั้นหมายถึงเฉพาะ 
พระอรหันต อีกนัยหน่ึงหมายถึง พระอริยบุคคลท้ัง ๔ ประเภท 
           ๒.  อนุปาทิเสสนิพพาน  นัยหน่ึงหมายถึงพระอรหันตที่ทานตาย 
คือดับทั้งกิเลส  ดับทั้งรายกายท้ังชีวิต  แตอีกนัยหน่ึงหมายเฉพาะถึงพระ 
อรหันตที่ทานดับกิเลส ดบัเพลิงทุกขไดแลว  แมจะมีชีวิตอยู  กช็ื่อวาเปน 
อนุปาทิเสสนิพพาน  แตที่ยอมรับกันโดยท่ัว ๆ ไปและพระพุทธเจาไดทรง 
แสดงไวดวยพระองคเองน้ัน 
           สอุปาทิเสสนิพพาน  หมายถึงพระอรหันตที่ยังมีชีวิตอยู 
           อนุปาทิเสสนิพพาน  หมายถึงพระอรหันตที่ตาย 
           ทานใชคําวาปรินิพพานท่ีดับรอบแลวอยางนี้  เรียกวา  โลกุตตรธรรม 
           ในชัน้ของการศึกษา  ถาจะจับประเด็นระหวางโลกียธรรม  กับ 
โลกุตตรธรรม  วาอะไรเปนอะไร สามารถกลาวโดยสรุปไดวา ธรรมทั้งหลาย 
ทั้งปวงน้ัน  นอกจากมรรค ๔ ผล ๔ นพิพาน ๑ แลว  ลวนเปนโลกียธรรมทั้ง 
หมด  โลกุตตรธรรมจึงมีเพียง  ๙  แตโลกียธรรมน้ัน  มีไมสามารถจะนับ 
ประมาณได  
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                                               วิปสสนาญาณ ๙ 
           ๑.  อทุยัพพยานุปสสนาญาณ             ปรีชาคํานึงเห็นถึงความเกิดทั้ง  
                                                                       ความดับ 
           ๒.  ภงัคานุปสสนาญาณ                    ปรชีาคํานึงเห็นความดับ 
           ๓.  ภยตูปฏฐานญาณ                         ปรชีาคํานึงเห็นสังขารปรากฏ  เปน 
                                                                      ของนากลัว 
           ๔.  อาทีนวานุปสสนาญาณ                ปรีชาคํานึงเห็นโทษ 
           ๕.  นพิพิทานุปสสนาญาณ                ปรีชาคํานึงถึงความเบ่ือหนาย 
           ๖. มญุจิตุกามยตาญาณ                       ปรีชาคํานึงดวยใครจะพนไปเสีย 
           ๗.  ปฏิสังขานุปสสนาญาณ               ปรชีาคํานึงดวยพิจารณาหาทาง 
           ๘.  สงัขารุเปกขาญาณ                        ปรชีาคํานึงดวยความวางเฉยเสีย 
           ๙.  สจัจานนุโลมิกญาณ                      ปรชีาเปนไปโดยสมควรแกกํา 
                                                                      หนดรูอริยสัจ 
           วิปสสนาญาณ  ไดแกญาณที่นับเนื่องในวิปสสนา  หรอืท่ีจัดเปน 
วิปสสนาญาณ คือความรูอันเกิดจากความเห็นอยางแจมแจงตามความเปนจริง 
ของนามรูป  ในที่นี้ทานแสดงไว ๙ ขอ  ซึ่งเม่ือกลาวตามหลักของญาณ  ๑๖ 
ที่กลาวแลว  จะเปนขอท่ี ๔-๑๒  คือเปนญาณท่ีสืบตอจากสัมมสนญาณ 
ที่กลาวแลวในวิสุทธิ ๗  และ  สมาธิ  ๓  สําหรับวิปสสนาญาณ  ๙ นั้น  คือ  
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           ๑.  อุทยัพพยานุปสสนาญาณ  ญาณอันตามเห็นความเกิดและความ 
ดับของนามรูป  คือทานผูปฏิบัติเม่ือเจริญวิสุทธิ  ๗ มาถึงขอท่ี ๕  คือ  มัคคา  
มัคคญาณทัสสนวิสุทธิ  ความบริสุทธ์ิดวยความรูความเห็นวาเปนทางปฏิบัติ 
ที่ถูกหรือเปนทางปฏิบัติผิดแลว  ทานจะกําหนดดูนามรูปใน ๓  ขณะ  คือ 
อุปปาทะ  เกิดข้ึน  ฐิติ  ต้ังอยู  ภังคะ  ดับไป  ตอแตนั้นทานจะกําหนดดูเฉพาะ 
เกิด ๆ ดับ ๆ  แหงนามรูปไปเรื่อย ๆ  จนเกิดญาณคือความรูความเห็นวา 
สรรพสิ่งมีการเกิดข้ึน กับดับไปเหมือนกันหมด  ญาณขอน้ี  หากยังออนอยู 
คือเห็นเกิดดับไปถี่นักยังประสบเวทนาอยู  แตจะต้ังอยูไมนายแลวจะดับไป 
ผูปฏิบัตินั่งกําหนดดูอาการเกิดดับของนามรูปจนเห็นการเกิดดับถี่ยบิ จนจิต 
ของทานสงบ จนเกิดวิปสสนูปกิเลส ๑๐  ประการข้ึน  ดังกลาวแลวใน 
วิสุทธิ ๗ 
           อุทยัพพยานุปสสนาญาณอยางแก  จะเกิดในลําดับแหงวิสุทธิขอ 
ที่ ๖ คือ  ปฏปิทาญาณทัสสนวิสุทธิ ความบริสุทธ์ิของความรูความเห็น 
แหงการปฏิบัติถูก  จะเกิดข้ึนเมื่อไดขจัดวิปสสนูปกิเลส ๑๐  ขอออกไปแลว 
ทานเรียกข่ือเสียใหมวา  พลวอุทยัพพยานุปสสนาญาณ  เปนญาณท่ีตามรูตาม 
เห็นความเกิดดับของนามอันมีกําลัง  เพราะเปนญาณท่ีปราศจากอุปกิเลส 
บดบัง  ปฏิบติัไปถูกทาง ทําใหสามารถกําหนดรูเห็นความเกิดความดับของ 
นามรูปไดชัดเจน แมจะเกิดดับถี่ยิบกต็าม 
           ๒.  ภังคานุปสสนาญาณ คือญาณกําหนดรูความดับของนามรูปเปน 
ญาณที่บังเกิดแกผูปฏิบัติในลําดับตอมา คือเมื่อพิจารณาใครครวญนามรูปวา 
เปนของไมเที่ยง เปนทุกข  เปนอนัตตา  ทบทวนไปมาอยู  พลวอุทยัพพยานุ- 
ปสสนายญาณ  ดําเนินไปอยางกลาแข็ง  รูปนามท่ีกําหนดพิจารณาอยู  ปรากฏ  
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รวดเร็ว  คลองตัว  โยคีผูปฏิบัติ  กําหนดดูความเกิดดับแหงนามรูปไม 
ทัน  จึงไมสนใจความเกิด  ความต้ังอยูเพงพิจารณาเฉพาะความดับแหงนามรูป 
อยางเดียว  เมื่อผูปฏิบัติเห็นอยูวา  นามรูปเกิดข้ึนอยางนี้ แลวดับไปอยาง  
นี้  วิปสสนาญาณท่ีไดชื่อวาภังคานุปสสนาญาณจะเกิดข้ึนตรงน้ี 
           ๓. ภยตูปฏฐานญาณ  ญาณอันมองเห็นสังขารปรากฏเปนของนากลัว 
คือเมื่อปฏิบัติทบทวน  ทาํใหเกิด ทําใหมากซ่ึงภังคานุปสสนาญาณ  อันมีความ 
สิ้นไป  เสื่อมไป  แตกสลายไปของนามรูปอยูทานจะมองเห็นสังขารทั้งหลาย 
ที่เกิดข้ึนดํารงอยู  ในภพท้ังปวง  ปรากฏเปนของนากลัวสําหรับทาน  เหมือน 
การเขาไปอยูใกลสัตวราย  เมื่อทานกําหนดเห็นอยูวา 
           " สังขารท้ังหลายในอดีตไดดับไปแลว ที่เปนปจจุบันกําลังดับอยู 
ถึงแมสังขารท้ังหลายที่จะเกิดขึ้นในอนาคต  ก็จักดับไปอยางน้ีเหมือนกัน " 
ภยตูปฏฐานญาณจะเกิดข้ึนแกทานตรงนี้ 
           ๔.  อาทีนวานุปสสนาญาณ  ญาณอันคํานึงเห็นโทษแหงสังขารทั้ง 
หลาย คือ  เมือ่ผูปฏิบัติกําหนดพิจารณาทบทวนในภยตูปฏฐานญาณนั้นใหมาก ๆ 
ข้ึน ภยตูปฏฐานญาณจะปรากฏแกทานวา  ในภพ ๓ กําเนิด ๔ คติ  ๕ สัตตา 
วาส ๙  วิญญาณฐิติ ๗  ทั้งหมดเหลาน้ี  ไมมีที่ตานทาน คุมครอง หลบลี ้
พ่ึงอาศัยเลย ทานจะมองเห็นสัตว สังขารทั้งหลาย ปรากฏเปนของนากลัว 
เหมือนตนกําลังจับอสรพิษอยูเปนตน  ทานยอมคํานึงเห็นสังขารทั้งหลายวา 
นากลัว  เปนโทษ  เหมือนตนหลงจับอสรพิษในที่มืด  แตเมื่อออกมาในท่ี 
สวางพบวา  เปนอสรพิษความคิดของทานจึงมีเพียงวา อสรพิษท่ีอยูในมือตน  
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เปนสิ่งท่ีนากลัว มากดวยอันตรายเปนตน  อาทีนวานุปสสนาญาณจะเกิดข้ึน 
แกทานตรงน้ี  
           ๕. นพิพิทานุปสสนาญาณ ญาณอันคํานึงเห็นสังขารดวยความเบื่อ 
หนาย  คือเม่ือพิจารณาเห็นสังขารทั้งหลายทั้งปวง โดยความเปนโทษ  ภัย 
นากลัวอยางนี้แลว ก็จะเกิดเบ่ือหนายระอา ไมชื่นชมยินดีในสังขารทั้งปวง 
เหมือนคนท่ีตกแตงรางกายเรียบรอยแลว  ระอาที่จะจับโคลนตมฉะนั้น 
           อน่ึง  ทานกลาวไวในปฏิสัมภิทามรรควา 
           " ธรรมเหลาน้ีคือ  ปญญาในภยตูปฏฐานญาณ ๑  อาทีนวญาณ ๑ 
นิพพิทา ๑ มีความหมายอยางเดียวกัน  ตางกันแตพยัญชนะเทาน้ัน " ทาน 
วิปสสนาจารยอธิบายวา ญาณทั้ง ๓ นี้  ความจริงเปนญาณเดียวกัน  แตเปน 
ญาณอยางออน อยางกลาง  อยางแกตามลําดับเทาน้ัน 
           ๖.  มญุจิตุกามยตาญาณ  ญาณกําหนดรูดวยความปรารถนาจะพน 
ไปจากนามรูป  คือเม่ือจิตทานมีความเบ่ือหนายในนามรูปดังกลาวแลวจิตของ 
ทานจะไมของแวะเกาะเกี่ยว  ผูกพันในสังขารท้ังหลาย ตองการแตจะพนไป 
จากนามรูปเหลาน้ัน  เหมือนนกติดตาขาย ตองการจะหลุดพนจากตาขาย 
ฉะน้ัน จิตใจของผูปฏิบัติมาถึงระดับนี้ ยอมมีความตองการท่ีจะพนไปจาก 
นามรูป  ขณะนั้น มุญจิตุกัมยตาญาณ จะบังเกิดข้ึนแกผูปฏิบัติ  ผูปราศจาก 
ความอาลัยในสังขารทั้งหลาย  และปรารถนาจะพนไปจากสังขารทั้งปวง 
เหลาน้ัน  



แบบประกอบนักธรรมโท - ธรรมปริทรรศน เลม ๒ - หนาท่ี 410 

           ๗.  ปฏิสังขานุปสสนาญาณ  ญาณกําหนดรูดวยการพิจารณาหา 
ทางทบทวน คือผูปฏิบัติเม่ือมีความปรารถนาที่จะพนไปจากสังขารทั้งปลาย 
ที่มีแตการแตกสลาย  ตองการท่ีจะพนไปจากสังขารเหลาน้ัน จึงยกเอาสังขาร  
ทั้งหลายข้ึนสูพระไตรลักษณอีกครั้งหน่ึง  เพ่ือมองหาอุบายวิธี  ที่จะเปลื้องตน 
ออกไป เหมือนคนท่ีจับงูใตน้ํา  ดวยความเขาใจวาเปนปลา แตเมื่อออกมาสู 
ที่สวางเห็นเปนงู ก็พยายามหาทางที่จะท้ิงงูใหพนไป  โดยตนเองไมตองเปน 
อันตราย ปฏสิังขานุฏิปสสนาญาณ  มีลักษณะอยางนี้ 
           ๘.  สงัขารุเปกขาญาณ  ญาณกําหนดรูดวยการวางเฉยในสังขาร 
คือเมื่อพิจารณาเห็นสังขารเปนภัย  มีโทษเลวราย นาเบื่อหนาย  จนใครจะหนี 
ใหพนไปตามลําดับ  จึงเกิดความวางเฉยในสังขารท้ังหลาย จิตไมยินดียิน 
รายในสังขารทั้งปวง  จากน้ันจะมองเห็นนิพพานเปนสันติบท  ญาณจึงแลน 
มุงไปยังนิพพาน เลิกละความเกี่ยวเกาะกับสังขารท้ังหลายเสียได  หากวายัง 
ไมแกกวาพอ  ก็จะไมเปนดังกลาวแลวแตสังขารุเปกขาญาณน้ัน  จะมีสังขารเปน 
อารมณแตอยางเดียว วกวนกลับไปกลับมาแลว ๆ เลา ๆ  เหมือนนกหาฝง 
ที่ถูกปลอยจากเรือในมหาสมุทร  จะบินวนไปเรื่อย ๆ จนกวาจะเห็นฝง 
เมื่อเห็นฝงจึงจะมุงหนาเขาหาฝง  ทานท่ีเขาถึงสังขารุเปกขาญาณก็มีลักษณะ 
อยางนั้น 
           ๙. สัจจานุโลกมิกญาณ ญาณอันเปนไปดวยการอนุโลมแกการหยั่งรู 
อริยสัจ  คือ  เมื่อผูปฏิบัติกําหนดเนือง ๆ ทําใหเกิดข้ึน  ทําใหมาก  ซึ่งสังขารุ 
เปกขาญาณ จนวางใจเปนกลางตอสังขารทั้งหลายไมพะวง  และญาณแลนมุง  
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ตรงไปสูนิพพานแลว  ญาณอันเปนปจจัยแหงการเห็นอริยสัจ  ยอมเกิดข้ึนใน 
ลําดับถัดไป  เปนข้ันสุดทายของวิปสสนาญาณ ตอจากนั้นก็จะเกิดโคตรภูญาณ 
มาค่ันกลาง  แลวจึงเกิดมรรคญาณใหสําเร็จความเปนพระอริยบุคคลตอไป  
           จากวิปสสนาญาณน้ี  เปนการบงชี้ใหเห็นวา  พระอริยบุคคลทุกระดับ 
ยอมรูอริยสัจ ๔  ทั้งน้ัน  แตความสวางแหงญาณไมเทากัน  การกําจัดสังโยชน 
ไดไมเหมือนกัน  พระอริยบุคคลจึงมี ๔ ชั้น  ดังกลาวแลวจะพบวา  วิปสสนา- 
ญาณเหลาน้ีคือปญญาท่ีเกิดเพ่ิมข้ึนโดยลําดับ  ในขณะเดียวกันก็ขจัดกิเลสให 
คอย ๆ จางไป  หมดไป  ดับไปโดยลําดับ เมื่อปญญาหรือญาณสมบูรณเต็มที่ 
กิเลสก็หมดไปอยางสิ้นเชิง ใจของทานจึงเต็มดวยปญญา  ความบริสุทธิ์ 
และความกรุณาอยางแทจริงไมเปลี่ยนแปลงกลับกลาย  
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                                                สังฆคุณ ๙ 
           ทานจัดคุณของพระสงฆไวเปน ๙ ประเภทดวยกัน  ๔ ประเภท  
แรกเปนอัตตคุณ คือคุณสวนตัวของทานเอง ๕ ประเภทหลังเปนปรหิตคุณ 
คือคุณท่ีเปนประโยชนเกือ้กูลแกคนอ่ืน สังฆคุณ  คือ 
           ๑.  สปุฏิปนฺโน  พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเปนผูปฏิบัติดี 
           ๒.  อชุุปฏิปนฺโน  เปนผูปฏิบัติตรง 
           ๓.  ายปฏิปนฺโน  เปนผูปฏิบัติเพ่ือญายธรรม คือนิพพาน 
           ๔.  สามีจิปฏิปนฺโน  เปนผูปฏบิัติสมควร 
           ๕.  อาหุเนยฺโย  เปนผูควรแกของคํานับ 
           ๖.  ปาหุเนยฺโย  เปนผูควรแกของตอนรับ 
           ๗.  ทกฺขิเณยฺโย เปนผูควรแกทักษิณา คือการทําบุญ 
           ๘.  อ ฺชลิกรณีโย  เปนผูควรแกการทําอัญชล ี คือประณมมือไหว 
           ๙.  อนุตฺตร  ปุ ฺกฺเจตฺต  โลกสฺส  เปนเนื้อนาบุญของโลก ไมมี 
เนื้อนาบุญอ่ืนยิ่งไปกวา 
           สังฆคุณ  หมายถงึคุณสมบัติ  ที่ทําบุคคลใหเปนพระสงฆ  เปนการ 
เปนการแสดงใหทราบวาพระสงฆในความหมายที่แทจริงน้ัน  มีคุณสมบัติ 
เชนไร 
คุณของพระสงฆแตละขอมีความหมายอยางไร ? 
           ๑.  คําวา  " สุปฏิปนฺโน "  อันแปลวาปฏิบัติดีนั้น  ทานหมายเอาการ 
ปฏิบัติ  ใน ๔ ลกัษณะ  คือ  
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              ๑.๑  สมฺมาปฏิปทา มีปฏิปทาชอบตามพระธรรมวินัย 
              ๑.๒  อนิวตฺติปฏิปทา  ปฏิปทาท่ีไมถอยกลับ  คือไมกลับมาทํา 
ชั่วท่ีทานละแลว  มุงหนาในการท่ีจะละความชั่ว  และทําความดีใหยิ่ง ๆ  
ข้ึนไป 
              ๑.๓  อปจฺจนีกปฏิปทา  ปฏิบติัไมเปนขาศึกตอตนเอง  และ 
บุคคลอ่ืน 
              ๑.๔ ธมมฺานุธมมฺปฏิปทา  ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม  คือ 
กําหนดรูธรรมที่ควรกําหนดรู, ละสิ่งที่ควรละ,  ทําใหแจงส่ิงที่ควรทําใหแจง, 
บําเพ็ญขอท่ีควรบําเพ็ญ 
           ๒.  คําวา " อุชุปฏิปนฺโน "  อันแปลวาปฏิบัติตรงนั้น  ปฏิบัติอยางไร 
เรียกวาปฏิบัติตรง ?  การปฏิบัติตรงหมายถึงตรงตามพระธรรมวินัยทํา 
ความดีละความชั่วไดทั้งในท่ีลับและทีแ่จง  ปฏิบัติมุงตอความดี  อันเปน 
ประโยชนแกตนและคนอ่ืนเปนที่ต้ัง 
           ๓. ขอวา  " ายปฏิปนฺโน "  มีความหมาย ๓ นัยคือ 
              ๓.๑  เปนผูปฏิบติัเพ่ือรู หรือเขาถึงปฏิปทาเพ่ือความรูในธรรม 
มุงใหเกิดความเขาใจในสรรพส่ิงตามสภาพท่ีเปนจริง 
              ๓.๒  ปฏิบัติเพ่ือออกจากทุกขในปจจุบัน  จนถึงสังสารทุกข 
              ๓.๓ ปฏิบัติเพ่ือขัดเกลากิเลส  อาสวะ  ใหออกไปจากจิต 
           ๔.  ขอวา  " สามจีิปฏิปนฺโน "  เปนผูปฏบิัติสมควร คือปฏิบัติชอบ 
นานับถือ  ควรแกสามีจิกรรมถือเหตุผลความถูกตองตามธรรมเปนประธาน 
           " เนื่องจากในบทสวดตอนตอไป  แปลวา นี่คือใคร ๆ คูแหงบุรุษส่ี 
บุรุษบุคคล  ๘  นี้คือพระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาค "  
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           ดังน้ัน  ในที่บางแหงทานจึงใหอรรถาธิบาย  ถึงความหมายท่ีกลาว 
แลวโดยสรปุวา 
           สุปฏปินฺโน  ไดแกพระโสดาบัน  
           อุชุปฏิปนฺโน  ไดแกพระสกทาคามี 
           ายปฏิปนฺโน  ไดแกพระอนาคามี 
           สามีจปิฏิปนฺโน  ไดแกพระอรหันต 
           ๕.  คําวา  " อาหุเนยฺโย "  หมายความวา ทานท่ีมีคุณสมบัติ  ๔ ประการ 
ดังกลาวนั้น  อยูในฐานะที่เหมาะสมแกการรับการคํานับ  ดวยวัตถุสิ่งของ 
เพราะสิ่งท่ีเรียกวา อาหุนะ  เปนของท่ีทานใชบูชาคุณความดีของคน  เม่ือ 
พระสงฆทานประกอบดวยคุณสมบัติเชนนั้น จึงควรแกอาหุนะ  คือของคํานับ 
           ๖.  คําวา  " ปาหุเนยฺโย "  หมายถึงผูควรตอนรับ  ผูปฏบิัติดีงาม 
เชนนี้เมื่อไปในบานใดเมืองใด ยอมเปนผูสมควรแกการตอนรับเหมือน 
การตอนรับแขกผูมีเกียรติ  พระสงฆทานอยูในฐานะนั้น 
           ๗.  คําวา " ทกฺขิเณยฺโย "  หมายถึงทานผูมีคุณสมบัติดังกลาวยอม 
อยูในฐานะที่ควรแกการรับทักษิณาทานท่ีเขาถวาย เพราะผูถวายทานแก 
ทานผูสมบูรณดวยคุณดังกลาว ยอมไดรับประโยชนตามท่ีตนปรารถนา 
แมการอุทิศกุศลเพ่ือผูตาย พระสงฆก็จัดเปนทักขิเณยยบุคคล  คือควรรับ 
ทักษิณาทานน้ัน ๆ 
           ๘.  คําวา  " อ ฺชลิกรณีโย "  พระสงฆผูประกอบดวยคุณสมบัติ 
ขางตน ยอมอยูในฐานะที่ใคร ๆ ควรแสดงความเคารพดวยการกราบไหว 
เพราะทําใหผูไว มีความรูสึกวา  ตนไดไหวบุคคลที่มีคุณธรรม  สมควร  
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แกการไหว  ทั้งเปนการชวยใหผูไหว  เจริญดวยพรทั้ง ๔ ประการ คือ  อายุ 
วรรณะ สุข  พละ  ดวย  
           ๙.  คําวา " อนุตฺตร  ปุฺกฺเขตฺต  โลกสฺส "  ชาวโลกผูตองการบุญ 
ยอมบริจาคทานแกปฏิคาหก  ผูมีคุณสมบัติ  คุณธรรม  พอที่จะทําใหทานท่ีเขา 
บริจาค มีผลมีอานิสงสมาก บรรดาบคุคลเหลาน้ัน พระสงฆไดชื่อวาเปน 
เนื้อนาบุญอันยอดเยี่ยม ไมมีเนื้อนาบุญอ่ืนจะยิ่งไปกวา  เนื่องดวยการปฏบิัติ 
ของทาน  ทําใหทานเปนยอดแหงปฏิคาหก  คือผูรับการบริจาค 
           เนื่องจากทานที่สมบูรณดวยคุณท้ัง ๙ นี้  คือพระอริยสงฆ ทานท่ีเปน 
สมมุติสงฆ  จึงเปนทานท่ีเพียรพยายามเพื่อเสริมสรางอัตตคุณ  และปรหิตคุณท่ี 
เปนการเกื้อกูลตอตนเองและคนอ่ืน  พระพุทธเจาจึงทรงสอนใหชาวพุทธ 
แสดงเมตตาทางกาย  วาจา  ใจ  ตอทานและอุปถัมภบํารุงตามกําลัง เพราะทาน 
เหลาน้ันชื่อวาเขาถึงสังฆคุณตามกําลังความสามารถของแตละทานที่ไม 
เหมือนกัน  เพราะพระอริยสงฆเองก็สมบูรณดวยคุณไมเหมือนกัน  
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                                              สัตตาวาส ๙  
           ภพเปนที่อยูแหงสัตว  เรียกสัตตาวาส แจกเปน ๙ 
           ๑. สัตวเหลาหนึ่ง มีการตางกัน  มีสัญญาตางกัน  เชนพวกมนุษย 
พวกเทวดาบางหมู  พวกวินิปาติกะ  ( เปรต )  บางหมู 
           ๒. สตัวเหลาหนึ่ง  มีกายตางกัน  มีสัญญาอยางเดียวกัน  เชน 
พวกเทพผูอยูในจําพวกพรหม  ผูเกดิในภูมิปฐมฌาน 
           ๓. สตัวเหลาหนึ่ง  มีกายอยางเดียวกัน  มีสญัญาตางกัน  เชน 
พวกเทพอาภัสระ 
           ๔.  สตัวเหลาหนึ่ง  มีกายอยางเดียวกัน  มีสญัญาอยางเดียวกัน 
เชน พวกเทพสุภกิณหะ 
           ๕.  สตัวเหลาหนึ่ง  ไมมีสัญญา  ไมเสวยเวทนา เชน  พวกเทพ 
ผูเปนอสัญญีสัตว 
           ๖. สัตวเหลาหนึ่ง  ผูเขาถึงชั้นอากาสานัญจายตนะ 
           ๗. สตัวเหลาหนึ่ง  ผูเขาถึงชั้นวิญญานัญจายตนะ 
           ๘. สตัวเหลาหนึ่ง  ผูเขาถึงชั้นอากิญจัญญายตนะ 
           ๙.  สตัวเหลาหนึ่ง  ผูเขาถึงชั้นเนวสัญญานาสัญญายตนะ 
           สัตตาวาส ๙ นั้น  มีความเกี่ยวเน่ืองกับวิญญาณ  ฐิติ ๗  ที่ไดกลาวมา 
แลวในหมวด ๗  เพียงแตพูดกันคนละชวงเทาน้ัน  วิญญาณฐิติ  พูดเม่ือไปถอื 
ปฏิสนธิ พอหลังจากนั้นก็กลายเปนสัตตาวาส คือ  ทานปฏิสนธิในที่นั้น 
และทานอยูในที่นั้น  จึงพูดถึงสัตตาวาส  แปลวาท่ีอยูของสัตว คือพวกท่ี 
ยังของยังติดอยูในภพ  ชาติ  เปนตน  ตัวจําแนกแสดงใหที่อยูของสัตวทั้งหลาย  
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ในโลกแตกตางกัน  ก็ข้ึนอยูกับกิเลสกรรมเปนตัวสรางปฏิสนธิวิญญาณ 
เชนเดียวกัน  ดังนั้น  อรรถาธิบายจึงคลายคลึงกันกับในวิญญาณฐิติ  ตางกัน  
เพียง ๒ ประเภท  เทาน้ันเอง 
           ๑.  สตัวเหลาหนึ่งมีกายตางกัน  มีสัญญาตางกัน  เชนพวกมนุษย 
พวกเปรต  หรือพวกเวมานิกเปรตบางหมู  พวกน้ีรปูรางกายก็แตกตางกัน 
คําวาสัญญาน้ัน คือปจจัยท่ีเปนเหตุใหบังเกิดวา เกิดในเหตุ ๒ บาง  เหตุ 
๓ บาง 
           ๒.  สตัวเหลาหนึ่งมีกายตางกัน  มีสัญญาอยางเดียวกัน  ก็ไดแกพวก 
พรหม  ที่เกดิในภูมิของปฐมฌาน ๆ  นั้นมีอยางตํ่า  อยางกลาง  อยางประณีต 
เพราะฉะนั้นเม่ือทานบังเกิดแลว  ทําใหภพของทานแตกตางกัน  ทานเรียง 
เปน  พรหมปริสัชชา  พรหมปุโรหิตา  มหาพรหมาในดานรูปรางกาย  ทานจึง 
แตกตางกันตามกําลังของฌาน  แตวาสัญญาอยางเดียวกันเพราะทานเกิด 
ในภูมิของปฐมฌานเหมือนกัน  คือปฐมฌาน  เปนเหตุสงทานไปอุบัติบังเกิด 
เหมือนกัน 
           ๓.  สตัวเหลาหนึ่ง  มีกายอยางเดียว  มีสัญญาตางกัน เชนพวก 
เทพชั้นอาภัสสพรหม ซึง่เกิดดวยภูมิของทุติยฌาน ในฌาน ๔ หรือตติยฌาน 
ในฌาน ๕  สัตวเหลาน้ีมีกายอยางเดียวกัน  คือมีรศัมีรุงเรืองเหมือนกัน 
รุงเรืองมาก  รุงเรืองนอย  เปนรัศมีดวยกัน แตสัญญานั้นตางกัน  เพราะวา 
บางทานก็ไมมีทั้งวิตก วิจาร บางทานก็มีวิตก  แตไมมีวิจาร 
           ๔.  สตัวเหลาหนึ่ง  มีกายอยางเดียวกัน  มีสญัญาอยางเดียวกัน 
ก็ไดแกพวกท่ีเกิดดวยภูมิของจตุตถฌาน  ที่เรียกวาพวกสุภกิณหะ 
ซึ่งในพรหมโลกชั้นนี้  เนื่องจากฌานนี้  มีความประณีตแตกตางกันออกไป  
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เรียกวา  ปริตตะมัชฌิยะ  ปณีตะ  ก็จําแนกใหทานมีกายอยางเดียวกัน  ม ี
สัญญาอยางเดียวกัน  แตก็มีความประณีตไมเหมือนกัน โดยเรียกวา  เปน  
พรหมโลก ๓ ชั้น คือ 
           ปริตตสุภาพรหม  มีแสงรัศมพีรางพรายนอย 
           อัปปมาณาภาพรหม  มีแสงรศัมีพรางพรายไมมีกําหนด 
           สุภกณิหาพรหม  มีรัศมีพรางพรายดวยความงาม ในดานอายุก็แตก 
ตางกัน  เพราะวาความประณีตแหงฌานของทานเหลาน้ัน 
           ๕.  สตัวเหลาหนึ่งไมมีสัญญา  ไมเสวยเวทนา พวกน้ีก็เกิดข้ึนดวย 
ภูมิของจตุตถฌานเชนเดียวกัน แตทานดับสัญญา ดับเวทนา ที่เรียกวาสัญญา- 
เวทยิตนิโรธ  คือ  ทานตายในสมาบัติ  จึงมีเฉพาะรูปขันธ  ที่เรียกวา  อสัญญ-ี 
สัตว  หรือ พรหมลูกฟก  ไมมีสัญญา ไมมีเวทนา  เลยไมรูสุข  ไมรูทุกขอะไร 
ตราบเทาท่ีผลแหงสมาบัติของทานยังไมเสื่อม  แตวาในโอกาสท่ีนานไกล 
ฌานของทานก็ตองเส่ือม  ทานตองหมุนเขากระแสของสังสารวัฏอีก 
           ๖.  สตัวเหลาหนึ่ง  ผูเขาถึงอากาสานัญจายตนะ  ไดแก  ทานที่บําเพ็ญ 
เพียรสมถกรรมฐาน  มีกสิณเปนอารมณ  จากน้ัน  ทานจะเพิกกสิณ  มาเพง 
อากาศเปนอารมณ  วาอนันโต  อากาโส  อากาศหาท่ีสุดมิได ๆ  จนไดบรรล ุ
เห็นแจงเห็นจริงอยางนั้น และทานตายไปในขณะท่ีทานยังมีฌานขอน้ีอยู 
จะบังเกิดในอรูปพรหมชัน้แรก  คือ อากาสานัญจายตนภพ 
           ๗.  สตัวเหลาหนึ่ง  ผูเขาถึงชั้นวิญญาณจายตนะ  คือ ทานท่ีผาน 
อรูปฌานท่ี ๑  มาเพงวา  วิญญาณหาท่ีสุดไมได  คือเลิกเพงอากาศ มาเพง 
วิญญาณที่วาหาที่สุดมิได จนบรรลุวิญญาณนัญจายตนฌาน  ทานตายดวยวิญญา- 
นัญจายตนฌาน  ก็บังเกิดในอรูปภพที่มีชื่อวา  วิญญาณัญจายตนภพ  
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           ๘.  สตัวเหลาหนึ่ง  ผูเขาถึงชั้นอากิญจัญญายตนะ  คือทานท่ีเพิก 
วิญญาณมามองดูวา  สิ่งทั้งหลายน้ัน  มีอยูเพียงเล็กนอยเทาน้ัน  ทานตายดวย 
ฌานน้ัน  ก็จะยังเกิดในอรูปพรหม  ชือ่วา  อากิญจัญญายตนภพ  
           ๘.  สตัวเหลาหนึ่ง  ผูเขาถึงชั้นเนวสัญญานาสัญญายตนะ  คือทาน 
ที่เพิกอรูปฌานท่ี ๓  ไดมองเห็นโลกและสรรพสิ่งทั้งหลายวา จะมีอยูก็ไมใช 
จะไมมีอยูก็ไมใช แลวทานก็ตายไป มีใจท่ียังอยูในฌานชั้นนี้  กบ็ังเกิดใน 
อรูปพรหมชัน้เนวสัญญาวิสัญญายตนภพ 
           เรื่องสัตตาวาส ๙  เปนพระธรรมเทศนาที่ทรงแสดงดวยอัธยาศัยของ 
พระพุทธองคเอง  ไมมีใครมากราบทูลถาม  ชีวิตบางประเภทสามัญชนไมอาจ 
เห็นได  แตถาเชื่อพระพุทธเจา  จะเปนปจจัยอยางสําคัญ  ในการกระตุนใหเกิด 
ฉันทะ  อุตสาหะ ที่จะปฏิบัติเพ่ือเขาถึงภพที่ประณีตข้ึนไปไดเปนอยางดี  
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                                          ทสกะ  หมวด ๑๐ 
                                         อันตคาหิกทิฏฐิ ๑๐ 
           ความเห็นมีลักษณะยึดถือเอาที่สุดในเรื่องนั้น  ๆ อยางใดอยางหน่ึง 
บางขอมีลักษณะคลายกับที่กลาวมาแลว  แตทานจัดไวอีกพวกหนึ่งตางหาก 
มี ๑๐  ขอดวยกัน  คือ 
           ๑.  โลกเท่ียง  
           ๒.  โลกไมเท่ียง 
           ๓.  โลกมีที่สุด 
           ๔.  โลกไมมีที่สุด 
           ๕.  ชพีอันนั้น  สรรีะก็อันนั้น 
           ๖.  ชพีอันอื่น  สรรีะอันอื่น 
           ๗. สตัวเบื้องหนาแตตายแลว  ยอมเปนอีก  คือเกิดอีก 
           ๘. สตัวเบื้องหนาแตตายแลว ยอมไมเปนอกี  ไมเกิดอีก 
           ๙.  สตัวเบื้องหนาแตตายแลว ยอมเปนอีกก็มี ไมเปนอกีกม็ ี
         ๑๐.  สตัวเบื้องหนาแตตายแลว  ยอมเปนอีกก็หามิได ยอมไมเปน 
                  อกีก็หามิได 
           ทิฏฐิ ทั้ง ๑๐ ประการน้ีเปนความเห็นที่ดิ่งลงไปในเรื่องนั้น ๆ  เมื่อ 
มีคนมาทูลถามพระพุทธเจาพระองคไมทรงพยากรณ  ทําใหมีการตีความ 
หมายเลยไปวา  พระพุทธเจาไมทรงพยากรณ  คือไมทรงแสดงถึงเรื่องความ  
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มีอยูของชาติหนา จนทําใหบุคคลบางพวกยึดติดในเรื่องเหลานี้ แลวนําไปอาง 
เปนหลักในการที่จะใหคนฟงคลอยตามความเห็นของตน  เมื่อศึกษาในราย 
ละเอียด  ก็จะพบเหตุในการไมทรงตอบคําถามเหลาน้ี เหตุผลนั้นมีหลาย  
ประการ  เชน 
           ๑.  พระพุทธเจา  ทรงสั่งสอนธรรมเพื่อใหผูฟงรูจริงเห็นจริง  ใน 
สิ่งท่ีควรรูควรเห็น 
           ๒. ทรงสั่งสอนมีเหตุผล  ที่ผูฟงอาจตรองตามใหเห็นจริงได 
           ๓.  ปญญาเหลาน้ี  เปนเรื่องทางอภิปรัชญา  หรืออัธยาตมวิทยา  ตัว 
ปญหาเองเกิดจากความหลง  ความเขาใจผิดของผูคิด  ผูถือ เชนถือวามี 
อัตตาที่เที่ยงแทเปนตน   เมื่อเริ่มผิดนํามาถามก็ถามผิด 
           ๔.  ปญหาเหลาน้ี  ไมอาจเขาใจไดดวยการอธิบายใหเหตุผล  ใน 
เมื่อไมอาจเขาใจไดดวยการอธิบาย  ขืนอธิบายไปโดยอาศัยการตีวาทะกัน 
อยู  ทําใหเสียผลท่ีบุคคลจะพึงไดในชีวิตจริง  เพราะพระพุทธเจา " ทรง 
สนพระทัยในสิ่งท่ีเปนปญหาอันเกี่ยวของกับชีวิตจริงในทางปฏิบัตินํามาใช 
เปนประโยชนได  บางคราวแมจะเริ่มตนดวยปญหาเหลาน้ี  แตจะทรงดึง 
เขาหาประเด็นแหงเรื่องที่เปนประโยชนในชีวิต โดยทรงเนนใหเห็นผล 
ในทางปฏิบัติ  แทนท่ีจะมาเถียงกันเหมือนตาบอดคลําชางอยู 
           ๕.  คณาจารยและคนสวนมากในยุคนั้น  มาสนใจถกเถียงขัดแยง 
กันในเรื่องเหลาน้ี  จนทําใหตนเองเหินหางจากความจริงออกไปทุกที  ถา  
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พระพุทธเจาจะเขารวมกันคนเหลาน้ัน  ก็ไมเกิดประโยชนอะไรข้ึนมาจึง 
ไมทรงตอบในบางโอกาส  เพ่ือใหเห็นวาพระองคไมสงเสริมการถกเถียง 
ในเรื่องเหลานี้  ทั้งเปนการกระตุกใหคนในยุคน้ันหันมาหาความจริงท่ีเกี่ยว 
กับชีวิตจริง  อันเปนวิธีการที่ไดผลทางจิตวิทยาอยางหน่ึงที่จะดึงคนใหมา  
สนใจในอริยสัจ ๔ 
           ๖. เรือ่งอันตถาหิกทิฏฐิ ๑๐  ปรากฏในพระไตรปฎกหลายแหง 
แตที่นํามาพูดกันมักอางคําถามของพระมาลุงกยะ  ผูมาทูลถามเปนทํานอง 
บังคับใหพระองคทรงตอบ  ถาไมตอบจะสึกออกไป เพราะพระพุทธเจา 
ทรงมีหลักในการสอนดังกลาวในขอที่หน่ึง  ทั้งพระมาลุกยะเอง  ก็แสดง 
ความสําคัญของตนมากไป  ทั้งทานก็ไมมีภูมิปญญาจะทําความเขาใจในเรื่อง 
เหลาน้ี  ซึ่งจะตองโยงเขาหาหลักปฏิจจสมุปบาทได  จึงทรงใชวิธีฐปนียะ 
คือไมตอบปญหาเหลาน้ัน  เพราะไมเกิดประโยชนแกผูฟง 
           ทิฏฐิทั้งหมดน้ี  พระพุทธศาสนาถือวาเปนมิจทิฏฐิ เพราะดิ่งไป 
ทางใดทางหน่ึง  จนทําใหผูมีทิฏฐิเชนนี้  หมดโอกาสท่ีจะทําความดี  ความ 
เห็นที่เปนสัมมาทิฏฐิ จึงเปนมัชฌิมาเปนทางสายกลาง  ไมตกไปในแนวดิ่ง 
 ดานใดดานหนึ่งโดยเฉพาะ 
           เพราะการเกิด  การไมเกิด หรอืบุญบาปน้ัน ในทางพระพุทธศาสนา 
ถือวา  เมื่อเกิดข้ึน  ดํารงอยู  และแมจะแตกดับไป  ยอมเกี่ยวเนื่องอยูกับเหตุ 
ปจจัย  ความเห็นที่เปนธรรมจักษุ  คือดวงตาเห็นธรรม จึงกลาววา 
           " สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเปนธรรมดา  สิ่งน้ันทั้งหมดลวนม ี
ความดับเปนธรรมดา " 
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           ดวยเหตุนี้  สัสสตทิฏฐิ  อุจเฉททิฏฐิ  อกริิยทิฏฐิ  อเหตุกทิฏฐิ  นัต- 
ถิกทิฏฐิ  จึงจัดเปนมิจฉาทิฏฐิ  ที่มโีทษหนัก  บางอยางถึงหามทั้งสวรรคและ 
นิพพาน  ทําใหผูมีทิฏฐิเหลาน้ีตกอบายถายเดียว  สวนอันตคาหิกทิฏฐิ 
ไมถึงกับหามสวรรค  แตปดกั้นการเขาสูกระแสนิพพาน  ของบุคคลผูยึดถือ  
มั่นในขอใดขอหนึ่ง 
           ๑.  สสัสตทิฏฐิ  ความเห็นวาสังขารทั้งหลายเที่ยงแทไมแปรผัน 
           ๒.  อจุเฉททิฏฐิความเห็นวาสังขารทั้งหลายสรรพส่ิงขาดสูญ 
           ๓.  อกิริยทิฏฐิ  ความเห็นการกระทําท้ังมวลไมเปนกรรม 
           ๔.  อเหตุกทิฏฐิ  ความเห็นวาผลท้ังหลายไมไดเกิดมาจากเหตุ 
           ๕.  นตัถิกทิฏฐิความเห็นวาบาป  บุญ นรก  สวรรค  นิพพานเปน 
                                      ตนไมมี  
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                                              ทศพลญาณ ๑๐ 
              ทศพลญาณ  คือ  กําลังของพระทศพล ๑๐  ประการ คือ 
           ๑. ฐานาฐานญาณ  ทรงรูฐานะและอฐานะ  คือเหตุที่เปนไปได 
และเปนไปไมได  
           ๒.  วปิากญาณ  พระปรีชาญาณทรงกําหนดรูวิบากคือผลแหงกรรม 
ของสรรพสัตว 
           ๓.  สพัพัตถคามินีปฏิปทาญาณ  พระปรชีาญาณหยั่งรูทางไปสู 
ภูมิทั้งปวง 
           ๔.  นานาธาตุญาณ  ทรงมีพระปรีชาหยั่งรูธาตุตาง ๆ 
           ๕.  นานาธิมุตติกญาณ  พระปรีชากําหนดรูอธิมุติคืออัธยาศัยของ 
สรรพสัตว  อันตาง ๆ กัน 
           ๖.  อนิทริยปโรปริยัตตญาณ  พระปรีชากําหนดรูความหยอนและ 
ความยิ่ง  แหงอินทรียของสรรพสัตว 
           ๗. ญาณาทิสังกิเลสาทิกญาณ  ทรงรูความเศราหมองแหงธรรม 
ทั้งหลายมีฌานเปนตน 
           ๘.  ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ทรงมีพระญาณระลึกชาติปางกอนได 
           ๙.  จตูุปปาตญาณ  ทรงรูการจุติและอุบัติของสรรพสัตว  ซึ่งแตกตาง 
กันตามกรรม 
         ๑๐.  อาสวักจยญาณ  ทรงรูความสิ้นไปแหงอาสวะท้ังหลาย  
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           พระญาณท่ีเปนกําลังของพระตถาคต  และทําใหพระองคทรงมีคุณ 
สมบัติพิเศษ  เหนือสามัญชน  ทานรวมเรียกวา  ทศพลญาณแบงออกเปน 
๑๐  ประการ  หรือกําลังของพระทศพล ๑๐  ประการเพราะ  
           -  ทําใหพระองคไมทรงหว่ันไหว  ตอคนท่ีต้ังตนเปนศัตรูทั้งหลาย 
ไมวาจะเปนในโลกนี้หรอืในโลกใด ๆ ก็ตาม  เรยีกวาพระองคทรงรูชัดซึ่งฐานะ 
ที่ทําใหทรงองอาจ  ( อาสภณฺาน  ปฏิชานาติ ) 
           -  ทําใหพระองคทรงอาจหาญ  ไมครั่นครามขามเกรงใคร  ทรง 
บันลือสีหนาท  ในทามกลางบริษัทได  เพราะพระองคไมทรงตกอยูภายใตอํานาจ 
แหงโลกธรรม  ถึงแมจะเก่ียวของอยูดวยโลกธรรมก็ตามทรงอดกลั้นตอโลก 
ธรรม  โดยมพีระทัยเหนือโลกธรรม  จึงไดทรงบันลือสีหนาทในทามกลาง 
บริษัท 
           -  ทรงสามารถหมุน  คือยังพระธรรมจักร  พรหมจักรใหเปนไป 
ความหมายแหงทศพลญาณแตละขอมดัีงน้ี คือ 
           ๑.  ฐานาฐานญาณ  คําวา  ฐานะ  หมายถึงความเปนไปไดตามปกติ 
ธรรมดา ธรรมชาติเปนของเที่ยงแทไมแปรผัน  เชน ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว 
สิ่งใดมีความเกิดข้ึน สิ่งน้ันจะตองเปลี่ยนแปลงและแตกดับไปในที่สุด 
เปนตน สวนคําวา อฐานะ  คือเรื่องที่เปนไปไมได  เชน  มะพราวออกลูกเปน 
มะมวง  ซึ่งเปนไปไมได พอ ๆ  กับทําชั่วไดดี  ทําดไีดชั่ว  ตุกตาหินมีครรภ 
เปนตน พระญาณขอน้ีทําใหทรงรูฐานะและอฐานะท้ัง ๒ 
           ๒.  วปิากญาณ  คือ  พระญาณท่ีทําใหทรงรูผลกรรม  ทีส่ัตวทั้งหลาย 
ไดกระทําลงไปแลว แมจะปรากฏใหเห็นเพียงผลแหงเหตุหรือกรรม  ก็ทรง 
ทราบวา  ผลเชนนั้นเกิดมาจากเหตุเชนไร วิบากน้ัน ๆ  เปนของกรรมอะไร  
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เปนตน  เชนทรงรูวา  กุศลกรรม  อํานวยผลเปนสุขในโลกท้ัง ๒  อกุศลกรรม 
นําใหประสบทุกขในโลกน้ีและโลกอ่ืน  เปนตน  
           ๓.  สพัพัตถคามินีปฏิปทาญาณ  คือ พระพุทธเจาทรงทราบวา 
คนทํากรรมอะไรแลว  จะไปบังเกิดในกําเนิดไหน  ภพไหน  ดวยอํานาจแหง 
กรรมน้ัน  เชนทรงรูวา สัตวบางจําพวกเกิดในครรภ  คนที่ทําบาปกรรมไว 
ตายไปเกิดในนรก  คนทําความดีไวตายไปเกิดในสุคติ  และทรงรูขอปฏิบัติอันจะ 
นําผูปฏิบัติใหบรรลุนิพพานเปนที่สุด 
           ๔.  นานาธาตุญาณทรงรูวาสรรพสัตวและสรรพส่ิงในโลกน้ี 
เปนการรวมกันของธาตุตาง ๆ  ความเปนคน  สัตว  สิ่งของ  เปนตน  ลวนแลว 
แตเปนการสมมติกัน  เพราะโดยที่แทแลว  คน  สัตว  สิ่งของ  เปนตนเหลานั้น 
คือการรวมของธาตุ  มีดิน น้ํา  ลม  ไฟ  อากาศ  และวิญญาณ 
           ๕.  นานาธิมุตติกญาณทรงมีพระญาณหยั่งรูอัธยาศัย  สนัดานบารมี 
เปนตน ของสัตวทั้งหลายวาเปนอยางไร  มีอัธยาศยัหยาบ ปานกลาง  หรือ 
ประณีต  เปนตน  อันเปนเหตุใหพระองคทรงเลือกธรรมท่ีจะแสดงแกคนเหลา 
นั้น ตามสมควรคือเหมาะสมแกอัธยาศัยของคนแตละคน  ไดเปนอยางดี 
ความต้ังใจมั่น  และปญญา  ความรอบรู  ของสรรพสัตวทั้งหลายวาใครมี 
อินทรียออน  แกกลาอยางไร  ควรแสดงธรรมอะไรแกเขาเปนตน 
           ๖.  อนิทริยปโรปริยัตตญาณ  คือ  พระองคทรงมีพระปรีชาญาณหย่ังรู 
อินทรีย  คือสัทธา ความเช่ือ  วิริยะ  ความเพียร สติ ความระลึกได  สมาธิ 
ความต้ังใจมั่น  และปญญา ความรอบรู  ของสรรพสัตวทั้งหลายวาใครมี 
อินทรียออน แกกลาอยางไร  ควรแสดงธรรมอะไรแกเขาเปนตน  
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           ๗.  ฌานาทิสังกิเลสาทิญาณ คือทรงรูชัดซึ่งความเศราหมองผอง 
แผว  แหงฌาน  สมาธิ  วิโมกข  สมาบัติเปนตนวา คุณธรรมเหลาน้ีเศราหมองไป 
เพราะเหตุไร ทําอยางไรจึงจะเกิดความผองแผวปรากฏข้ึนเปนตน  
           ๘.  ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ พระญาณท่ีทําใหพระพุทธเจาทรงระลึก 
ถึงชาติ คือการบังเกิดของพระองคในปางกอน  จนไมอาจจะประมาณได 
ทรงทราบรายละเอียดเกี่ยวกับชีวิตของพระองค  และสัตวอ่ืนในชาตินั้น ๆ  วา 
มีรูปราง พอแม การศึกษา  อาชีพเปนตนอยางไร ตายจากชาตินั้นแลวไปเกิด 
เปนอะไร ก็ทรงมีพระญาณหยั่งรูโดยละเอียดเชนเดียวกัน 
           ๙.  จตูุปปาตญาณ  พระญาณท่ีทําใหพระผูมีพระภาคเจา  ทรงทราบ 
ถึงการท่ีคน  สัตว  เทวดาเปนตน ซึ่งเกิดมาแตกตางกันในดานตาง  ๆมี 
รูปราง ตระกูล  เปนตนวา  ที่เปนเชนนี ้ เพราะกรรม  คือการกระทําของ 
สรรพสัตวไมเหมือนกัน  กรรมนั้นเองจึงเปนผูแบงแยกใหเขาเหลาน้ัน 
แตกตางกัน  ทั้งในข้ันการเกิดและการดํารงชีวิต และทรงทราบวาเขา 
ตายจากโลกนี้ไปแลวจะเกิดในภพน้ัน ๆ  เพราะการการะทําอยางนั้นอยาง 
นี้ของเขา 
         ๑๐. อาสวักขยญาณ คือพระญาณท่ีเกิดข้ึนแลว  ทําใหพระองคทรงรู 
ชัดวา อาสวะเปนตน  ที่ควรละใหหมดสิ้นไป  พระองคไดทรงกระทําใหหมด 
สิ้นไปแลว คือพระญาณท่ีทําใหพระองคทรงเปนพระพุทธเจา ผูสมบูรณดวย 
พระคุณอยางแทจริง  
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                                              บารมี ๑๐ 
                                         ๑.  ทานบารม ี
                                         ๒.  สีลบารมี  
                                         ๓.  เนกขมัมบารม ี
                                         ๔. ปญญาบารม ี
                                         ๕.  วิริยบารม ี
                                         ๖.  ขันติบารม ี
                                         ๗. สัจจบารม ี
                                         ๘.  อธษิฐานบารม ี
                                         ๙.  เมตตาบารม ี
                                       ๑๐.  อุเบกขาบารม ี
           บารม ี คือ ขอปฏิบติัหรอืปฏิปทาอันสูงหรืออาจจะแปลเปนภาษา 
ธรรมดาวาการเก็บ การสะสมความดีเอาไวในใจ ตรงกันขามกับอาสวะ 
คือการเก็บการสะสมความชั่ว  บารมีนั้นทานจัดออกเปน ๑๐ ประการดวยกัน 
เรียกวาบารมี ๑๐ คือ 
           ๑.  ทานบารมี  หมายถึงการท่ีบุคคลมีจิตใจประกอบดวยความเอ้ือเฟอ 
เผ่ือแผ ปรารถนาที่จะสงเคราะหอนุเคราะหชวยเหลือบุคคลอ่ืนผูสมควรแก 
การสงเคราะหอนุเคราะห  การสงเคราะหนั้นอาจจะเปนการสงเคราะห 
ดวยอามิสคือวัตถุสิ่งของท่ีควรจะใหหรือสามารถจะใหได  ตลอดถึงการ 
แนะนําพร่ําสอนซ่ึงจัดเปนธรรมทาน 
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           ๒.  สลีบารม ีหมายถึงเจตนาวิรัติงดเวนตามสิกขาบท  โดยวิธี 
สมาทานวิรัติคือรับจากบุคคลอ่ืน สัมปตตวิรัติ  งดเวนเมื่อวัตถุที่จะลวงศีล 
มาถึงเขา และสมุจเฉทวิรัติ ตัดขาดไมกระทําความช่ัวในจุดนั้น ๆ  
           ๓.  เนกขัมมบารมี เนกขัมมะ  แปลวาการออกเพ่ือคุณอันใหญ 
หมายถึงการหลีกคือการทํากายและใจของตนใหหลีกออกจากอารมณอัน 
ชวนใหเกิดความกําหนัด  ขัดเคือง  และลุมหลงมัวเมาเปนตน จนถึงกับ 
การออกบวช  เปนนักบวชประเภทใดประเภทหน่ึง  มุงหมายท่ีจะขจัดโทษอัน 
จะพึงเกิดข้ึนทางกายวาจาทางใจของตน ตามอุดมคติของนักบวชน้ัน ๆ 
           ๔.  ปญญาบารมี คําวาปญญาแปลวาความรอบรู  หมายถึงการท่ี 
บุคคลรูเหตุแหงความเส่ือมเรียกวา  อปายโกศล  รูเหตุแหงความเจริญเรียกวา 
อายโกศล รูอุบายวิธีในการท่ีจะหลีกหนีทางเส่ือมมาดําเนินทางเจริญ เรียกวา 
อุปายโกศล 
           ปญญานี้ถือวาเปนแสงสวางที่สองทางชีวิตของบุคคล ปญญาจะเกิด 
ข้ึนดวยการประกอบ  ดวยการกระทําใหบังเกิดข้ึน  ดวยการฟง การพินิจ 
พิจารณา  และการลงมือประพฤติปฏิบติั 
           เมื่อปญญาบังเกิดข้ึนแลว  บุคคลสามารถใชปญญาเปนเครื่องดํารง 
ชีวิตของตนใหปราศจากเวรภัยได 
           ๕. วิรยิบารม ี ไดแกความเพียรพยายามในการดํารงชีวิต  ประกอบ 
กิจการงานตามภาระหนาท่ีของตน  และการเพียรพยายามเพ่ือจะละความ 
ชั่ว  ประพฤติความดี มีจิตใจกลาแข็งพรอมท่ีจะผจญตอสูกับอุปสรรคตาง ๆ 
ไมมีความหว่ันไหว  ไมทอถอยตออุปสรรคเหลาน้ัน และความเพียรนี้ใน 
บางครั้งก็อาจจะมีการกระทําใหลักษณะท่ียอมเสียสละชีวิตรางกายเพ่ือให 
ไดมาซ่ึงส่ิงท่ีตนปรารถนา  
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           ๖.  ขันติบารมี ขันตินั้นคือความอดทน ความอดกลั้น ความทนทาน 
อาจจะจัดไดเปน ๓ คือ 
              ๖.๑  อดทนตอปรากฏการณทางธรรมชาติที่วิปริตแปรปรวนไป  
              ๖.๒  อดทนตอทุกขเวทนา  ความเหน่ือยยากลําบากท่ีเกิดข้ึน 
แกรางกาย 
              ๖.๓  อดทนตออารมณทั้งฝายที่นาปรารถนาและไมนาปรารถนา 
อันตนจะตองประสบเกี่ยวของอยูในชีวิตประจําวัน 
           ๗.  สจัจบารม ี คําวาสัจจะคือความจริง  ไดแกมีความจริงใจตอง 
การท่ีจะกระทําส่ิงใดแลวทําส่ิงน้ันใหไดจริง ๆ  ไมทอดท้ิงหรือทอถอย 
เมื่อยังไมบรรลุเปาหมายท่ีตนไดกําหนดไว  แตการกระทําน้ันจะเปนสัจจ- 
บารมีไดก็ตอเมื่อความต้ังใจจริงในการกระทําความดีและละความชั่วเทาน้ัน 
           ๘.  อธิษฐานบารมี หมายถึงความต้ังใจม่ันหรือปณิธานแนวแน 
ในอันที่จะกระทําความดีละความชั่ว  บางครั้งทานอาจจะเรียกรวมกันวา 
สัจจาธิษฐาน  เปนลักษณะของความต้ังใจจริงท่ีมั่นคง  บางครั้งอาจจะออกมา 
ในรูปของการอธิษฐานเพ่ือใหไดผลอยางใดอยางหนึ่งก็ได 
           ๙.  เมตตาบารมี  คือความรักความปรารถนาดี  ตอบรรดาสิ่งท่ีมี 
ชีวิตท้ังหลาย โดยมีความอยากรูอยากจะเห็นตองการจะเห็นบุคคลและ 
สัตวเหลาน้ัน  ดํารงชีวิตอยูดวยความปกติสุข ไมมีเวร ไมมีภัย  ไมเบียดเบียน 
ซึ่งกันและกัน  เมื่อสัตวเหลาน้ันประสบอันตราย ก็พรอมท่ีจะแสดงออกดวย 
การชวยเหลอืเขาเหลาน้ัน  
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         ๑.  อุเบกขาบารมี  เปนลักษณะของจิตท่ีมีความหนักแนนประกอบ 
ดวยปญญา  เขาใจเหตุผลทั้งหลายตามความเปนจริง  ไมเอนเอียงไปใน 
ฝายอคติ  เชนมีญาติพ่ีนองประสบความเดือดรอนเพราะการกระทําของตน  
ก็วางใจเปนอุเบกขาไมดีใจไมเสียใจ  โดยนึกถึงวา  สัตวทั้งหลายเปนผูมี 
กรรมเปนของของตน  เปนผูรับผลของกรรมเปนตน 
           บารมีทั้ง ๑๐ ประการน้ี  ทานแสดงวา บุคคลผูจะเปนพระพุทธเจาซ่ึง 
เรียกวาพระโพธิสัตวนั้น  เมื่อบําเพ็ญใหสมบูรณเต็มเปยมแลว  เรียกวา 
บารมีเต็ม  เมื่อมีบารมีเต็มแลว  ก็จะตรสัรูเปนพระพุทธเจา  แมบุคคลในระดับ 
อ่ืนคือพระอริยบุคคลในระดับตาง  ๆ หรือปุถชุนท่ีมีศีล  มีกัลยาณธรรม 
ตางก็มีบารมีกันมาทั้งน้ัน  สวนจะมากหรือนอยน้ัน  ข้ึนอยูกับวาทานเหลาน้ัน 
ไดสรางมามากหรือนอย 
           บารมีนั้น  ทานยังแบงออกเปน ๓ ระดับดวยกันคือ 
           ๑. บารมี  เชนการใหทานก็เปนการใหทานตามปกติธรรมดา  เชน 
ใหวัตถุสิ่งของท่ีตนสามารถจะใหได 
           ๒.  อปุบารมี  เปนการใหทานท่ียิ่งไปกวานั้น  เชนการสละอวัยวะ 
สละดวงตาใหเปนทานเปนตน 
           ๓.  ปรมัตถบารม ี เปนการแสดงบารมีนั้นอยางสูง  เชนการใหทาน 
ก็อาจจะเสียชีวิตเพ่ือพิทักษธรรมหรอืประโยชนสุขของชนสวนรวม  เปนตน 
           บารมีนี้  เมื่อกระจายออกไป บางครั้งก็เรียกวา  บารมี ๓๐ ทัศ 
คือเปน  บารมี ๑๐  อุปบารมี ๑๐  ปรมัตถบารมี ๑๐  
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           พระโพธิสัตวผูหวังการตรัสรู  หวังท่ีจะทําตนใหเปนประโยชน 
แกโลกจะตองบําเพ็ญบารมีเหลาน้ีใหสมบูรณ  ดังท่ีทานไดแสดงไวใน 
บทสวดวา " พระผูมีพระภาคเจา ผูเปนที่พ่ึงแหงโลก  ทรงบําเพ็ญบารมี  
ใหบริบูรณแลว  เพ่ือประโยชนเกื้อกูล  เพ่ือความสุข  แกสัตวทั้งหลาย " 
           ดังน้ัน  เรื่องของบารมีก็คือเรื่องของการทําความดีเพ่ือตนเองจะได 
มีความสามารถทําประโยชนเกื้อกูลและความสุขแกโลกได  และไมใช 
เปนเรื่องที่จะตองรอผลในชาติหนาเพียงอยางเดียว  แตเปนเรื่องที่บุคคล 
ทําเมื่อใด  ก็ไดรับผลระดับหน่ึงในขณะน้ัน  เมื่อบารมีมากพอ  จะทําใหได 
เกียรติยศ ฐานะ  ตําแหนง  อายุ  วรรณะ  สุข กําลงั  กาย  ใจ  ความดี  บริวาร 
ทรัพย  โอกาส  เปนตน  ในปจจุบันนี้เอง  และมีผลสืบภพสืบชาติไดดวย  
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                                                มิจฉัตตะ ๑๐ 
           ๑.  มจิฉาทิฏฐิ                        เห็นผิด 
           ๒.  มจิฉาสังกัปปะ                ดาํริผิด 
           ๓. มจิฉาวาจา                       วาจาผิด  
           ๔.  มจิฉากัมมันตะ                การงานผิด 
           ๕.  มจิฉาอาชีวะ                    เลีย้งชีวิตผิด 
           ๖.  มจิฉาวายามะ                   พยายามผิด 
           ๗.  มจิฉาสติ                          ระลึกผิด 
           ๘.  มจิฉาสมาธ ิ                     ต้ังจิตผิด 
           ๙.  มจิฉาญาณะ                      รูผิด 
        ๑๐.  มิจฉาวิมุตติ                        พนผิด 
           ถายกเอา ๒ ขอขางปลายออก  กเ็รียกวา มิจฉัตตะ  ๘ 
           มิจฉัตตะ  คือความเปนผิดทั้ง ๑๐ ประการน้ี  มีอรรถาธบิายวา 
           มิจฉาทิฏฐิ  ตามปกติแลว  คําวา ทิฏฐิ  แปลวา  ความเห็น  ถาเปนความ 
เห็นชอบ  ก็ใชคําวา  สัมมาทิฏฐิ  ถาเปนความเห็นผิด  ก็ใชคําวา  มิจฉาทิฏฐ ิ
ความเห็นที่เปนมิจฉาทิฏฐินั้น  มีอยูเปนอันมาก  เมื่อกลาวโดยสรุปก็คือ 
เปนความเห็นที่คลาดเคลื่อนจากทํานองคลองธรรม  อันเปนผลท่ีเกิดข้ึนจาก 
การตรัสรูของพระพุทธเจา  ก็ถือวาความเห็นผิดในชั้นนั้น ๆ  แตความเห็นผิด 
ที่สําคัญเปนพิเศษก็คือเห็นผิดใน ๒ กลุมดวยกัน  กลุมแรก เห็นผิดในดานของ 
สังสารวัฏ คือ 
           ๑.  สสัสตทิฏฐิ  ความเห็นวาเที่ยง  คือชีวิตคนเราเคยเปนอะไรแลว 
ตายไปก็คงเปนอยางนั้น  ไมมีการเปลีย่นแปลง  
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           ๒.  อจุเฉททิฏฐิ  ความเห็นวาขาดสูญ  ถือวาชีวิตของคนเรานั้น 
หลังจากตายไปแลวก็ขาดสูญ คนพาลกับบัณฑิต  หรือพระอรหันตกับมหาโจร 
ไมมีความแตกตางกัน  หลังจากตายไปแลวก็ขาดสูญ นี้เปนความเห็นผิดใน 
สวนท่ีเกี่ยวกับสังสารวัฏ  
           ความเห็นผิดที่เกี่ยวกับกรรม  ทานเรียกวา นิยตมิจฉาทิฏฐิ  คือมิจฉา- 
ทิฏฐิที่แกไดยากยิ่ง  ตราบใดท่ียังมีความเห็นในลักษณะน้ีอยู  ก็จะไมมีความ 
เจริญงอกงามในความดีทั้งหลาย ทานจําแนกออกไปเปน ๓ ประการคือ 
           ๑.  อกิริยทิฏฐิ  ความเห็นวาไมเปนอันทํา  หมายถึงจะทําอะไรก็ตาม 
จะเจตนาเปนกุศลหรืออกุศลก็ตาม  ไมถือวาเปนการกระทํา  นีก่็หมายความวา 
การกระทําบุญก็ไมเปนบุญ การกระทําบาปก็ไมเปนบาป  พวกเหลาน้ีมักจะ 
อุปมาเปนสิ่งที่ไมมีชีวิต  เชน  เขายกตัวอยางวา  ฝนตกรดตนไม  ฝนจะได 
บุญหรือ  หรอืฟาผาตนไม  ฟาจะไดบาปดวยหรือเปลา  แลวเขาก็ปฏิเสธบุญ 
บาปท้ังหมด 
           ๒.  อเหตุกทิฏฐิ  แปลวาหาเหตุไมได  เปนการปฏิเสธผลตาง ๆ 
ที่เกิดข้ึนในชีวิตของคน  ไมวาจะเปนสุขหรือเปนทุกขก็ตาม  พวกน้ีจะมอง 
ในแงของความบังเอิญ  หรือบางทีก็อาจจะถือวาเปนแรงบันดาลของพระ 
อิศวร  เปนตน  ความคิดของเขา ก็มักจะมองในแนวของวัตถุเชนเดิม เขา 
บอกวาเหมือนกับคนเรากินหมาก หมากมันก็ไมแดง พลูก็ไมแดง ปูนก็ไม 
แดง  แตพอเค้ียวปะปนกันกลายเปนสีแดง  สีแดงนั้นเปนเรื่องบังเอิญ ไม 
มีปจจัยอะไรใหแดง  ความทุกขความสุขของชีวิตบุคคลก็เหมือนกัน  เปนเรื่อง 
บังเอิญเฉย ๆ  ไมมีดลบันดาลอะไร  
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           ๓.  นตัถิกทิฏฐิ  ความเห็นวาไมมี  คืออะไร คือการบูชาไมมีผล 
การใหทานไมมีผล  พิธีกรรมตาง ๆ  ไมมีผล  แมไมมีคุณ  พอไมมีคุณ  โลกนี้ 
ไมมี  โลกอ่ืนไมมี  กรรมที่สัตวทําทั้งดีทั้งชั่วไมมี ทานผูตรัสรูดีตรัสรูชอบ   
ดวยตนเองแลวส่ังสอนบุคคลอ่ืนใหรูแจงตามก็ไมมี  สัตวที่ผุดเกิดก็ไมมี 
           ความเห็นทั้ง ๓ ประเภทน้ี  พระพุทธเจาทรงตําหนิไวเปนอัน 
มาก  โดยถือวา  ใครท่ีเห็นอยางนี้เปนความเห็นผิด  คิดอยางนี้เปนความ 
คิดผิด  พูดออกไปอยางนี้เปนคําพูดที่ผิด  แนะนําส่ังสอนผูอ่ืนก็เปนการ 
แนะนําส่ังสอนคนอ่ืนนอกทางออกไป  มีวาทะเปนปฏิปกษตอพระอรหันต 
ทั้งหลายในโลก  โดยเฉพาะความเห็นประเภทไมมีนั้น ทรงอุปมาใหเห็นวา 
เหมือนกับผากัมพลท่ีทําดวยผมคน คือใชไมไดสักฤดูหน่ึง  ฤดูรอนยิ่งหมเขา 
ยิ่งรอน  ฤดูฝนถูกฝนเขาก็อุมน้ําฝนเอาไว  ฤดูหนาวยิ่งหมเขายิ่งหนาวใหญ 
เวลาปกติก็มีกลิ่นเหม็น  คือใชประโยชนอะไรไมได  เพราะความคิดทั้ง 
๒ สายน้ันจะหยุดการพัฒนาการในดานตาง ๆ  คนจะไมมีเหตุผล จะไมมี 
ความรับผิดชอบในพฤติกรรมของตน  ไมกลัวบาป  เปนพวกวัตถุนิยมจัด 
พรอมท่ีจะสรางความวิบัติเดือดรอนใหเกิดข้ึนแกสังคมได  ความเห็นเหลานี้จึง 
ถือวาเปนความเห็นผิด 
           ๒.  มจิฉาสังกัปปะ  คือ  ความดําริผิด  ไดแก 
              ๒.๑  ดําริที่จะสนองตอบความตองการของตนในทางวัตถุกาม 
คือใจกําหนดวารูปสวย  เสียงไพเราะ  กลิ่นหอม  รสอรอย  สัมผัสนาจับตอง 
และมุงมาดปรารถนาที่จะไดสิ่งเหลานั้นมาไวในครอบครองของตนอยู 
เรื่อยไป  
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              ๒.๒  ดําริที่เกี่ยวเนื่องดวยความพยาบาท  เชน  ผูกใจเจ็บใคร 
ไมพอใจใคร  อาจคิดถึงดวยความอาฆาตพยาบาท  ตองการจองผลาญ 
ทําลายลางกันและอาจจะคิดตามแนวของอาฆาตวัตถุ  คือวัตถุเปนที่ต้ังของ 
ความอาฆาตพยาบาท ๙ ประการก็ได  คิดปรารภเรื่องราวที่ผานมาแลววา  
คนนั้นไดเคยทําความเสียหายแกเรา  คนนั้นไดเคยทําความเสียหายแกญาติ 
มิตรของเรา  คนนั้นไดเคยทําประโยชนแกคนที่เปนศัตรูของเรา  อาจจะ 
ปรารภในปจจุบันวาคนนั้นกําลังทําอันตรายแกเรา  กําลังทําอันตรายแกญาติ 
มิตรของเรา  กําลังทําประโยชนเกื้อกูลแกศัตรูเรา  หรืออาจจะคาดหมายถึง 
เหตุการณที่จะเกิดข้ึนในอนาคตวา  คนนี้จะทําอันตรายแกเรา  คนนี้จะทํา 
อันตรายแกญาติมิตรของเรา  คนนี้จะทําประโยชนเกื้อกูลแกศัตรูของเรา 
เปนตน  จิตใจของบุคคลที่คิดในแนวนี้  ก็ทําใหเกิดความเรารอนข้ึนมา 
              ๒.๓  ดําริในทางที่จะทําใหบุคคลอ่ืน  สตัวอ่ืนลําบาก  ที่เกิดข้ึน 
จากวิหิงสาวิตก  คือตรึกนึกถึงความลําบากเดือดรอนเกิดข้ึนแกคนทั้งหลาย 
นั่งไปในถนนก็อยากเห็นรถชนกัน  เห็นไฟไหม  ก็อยากใหไหมมาก ๆ 
เห็นคนทะเลาะกัน  ก็อยากจะใหเขาตอยกัน  เห็นคนจะฆาจะยิ่งกัน  ก็อยากให 
เขายิงกันเพ่ือจะไดดู  และอยากดูการกัดปลา  การชนไก  การตอนก  ทุกข 
ทรมานตาง ๆ  เปนตน  นี่เปนความดําริผิด 
           ๓.  มจิฉาวาจา  ไดแก 
              ๓.๑  การเจรจาในทางที่ผิด  คือการพูดคําเท็จ  ไมตรงตามท่ีตนได 
เห็น  ไดยิน  ไดทราบ  ไดรูมา  มีการขยายความใหมากเกินความเปนจริง 
หรืออําความบางสิ่งบางอยางเอาไว  
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              ๓.๒  การพูดสอเสียด  คือ  การยุยงสงเสริม  ใหเกิดการแตกแยก 
ทะเลาะวิวาทระหวางคนสองคนข้ึนไป  
              ๓.๓  การพูดคําหยาบคายรายกาจ  อันเกิดข้ึนเพราะความโกรธ 
ความไมพอใจตอบุคคลผูฟง 
              ๓.๔  การพูดเพอเจอ  เหลวไหล  ไรสาระ  ไมเกิดประโยชนอะไร 
แกผูฟง เชน เรื่องตลก  โปกฮา  เปนตน 
           ๔.  มจิฉากัมมันตะ  คือ 
              ๑.  การทํางานท่ีผิด  ไดแกการกระทําท่ีเปนปาณาติบาต  คือ 
เบียดเบียนประทุษราย  ทาํอันตรายจนถึงกับทําลายชีวิตรางกายของบุคคล 
อ่ืน  สัตวอ่ืน 
              ๒.  ถือเอาส่ิงของท่ีเจาของเขาไมไดให  ดวยวิธีการแหงขโมย 
หรือผิดกฎหมาย  ผิดศีลธรรม 
              ๓.  ประพฤติผิดในทางประเวณี  ในสตรทีี่ตนไมมีสิทธิจะลวงเกิน 
           ๕.  มจิฉาอาชีวะ  คือ  การเลี้ยงชีวิตในทางท่ีผิด เชนดวยการหลอก 
ลวงปลอมปน  ปลนจ้ี  ปลอมแปลงสินคาตาง ๆ  ตลอดจนขายสินคาท่ีไมควร 
ขาย  เชน  ขายอาวุธ  ขายสุรา ขายคน  ขายส่ิงเสพติดตาง ๆ  หรือวาใช 
เครื่องชั่งโกง  ขายของหนีภาษี  ปลอมปนสินคน เปนตน 
           ๖.  มจิฉาวายามะ  คือ  ความพยายามในทางที่ผิด  ไดแกการพยายาม 
กระทําในลักษณะท่ีเพ่ิมพูนบาป  ที่ยังไมเกิดใหเกิดข้ึน  แลวกร็ักษาบาป 
ที่มีอยูแลวไวไมใหเสื่อมไป  ทําลายกศุลความดีที่มีอยูแลวใหลดนอยลง 
จนตัวเองหมดความดี  
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           ๗.  มจิฉาสติ  ระลกึผิด  หมายถึงระลึกที่เปนลักษณะย่ัวยวน  ยั่วเยา 
ยั่วยุ  ใหเกิดความกําหนัดรักใคร ความอาฆาตพยาบาท  ความลุมหลงมัวเมา 
ความประมาทเลินเลอ  เผลอเพลิน  เปนตน  
           ๘.  มจิฉาสมาธิ  ไดแกการต้ังจิตสงบ  เพ่ือมุงลาภ  มุงสักการะ  มุง 
ชื่อเสียง  เชน  พวกทรงเจาเขาผี  พวกน่ังทางใน  เพื่อไดประโยชนตาง ๆ  ตลอด 
ถึงใบหวยเบอร  สะกดใจในทางท่ีจะหาลาภ  ในทางที่จะใหราย  เชน  ฝงรปู 
ฝงรอย  เพ่ือทําเสนหน้ํามันพรายตาง  ๆ เปนตน  ซึ่งสามารถทําใจใหสงบได 
ระดับหน่ึง  แตเปนการสงบ  เพ่ือเพ่ิมบาปเพ่ิมอกุศล  เพ่ิมกิเลส ซึ่งถือวาเปน 
สมาธิในทางท่ีผิด 
           ๙.  มจิฉาญาณะ  ก็คือ ความรูในทางที่ผิด หมายถึงเมื่อเริ่มความ 
เห็นผิด  ความดําริผิด  พูดผิด  ทํางานผิด  เลี้ยงชีพผิด  พยายามผิด  ระลึก 
ผิด ต้ังจิตสงบผิด  คือผิดมาได ๗ สายเทานั้น ผลที่เกิดข้ึนมันก็ผิดตาม 
ไปดวย คือ  ความรูตาง ๆ  ที่เกิดข้ึน  กพ็ลอยผิดตามไปดวย  เชน  อาจจะหลง 
วา  การท่ีจิตของตนสงบน้ีตนไดบรรลุมรรคผลแลว  ตนหมดกิเลสแลว  เปนตน 
        ๑๐.  มจิฉาวิมุตติ  เมื่อรูผิด  ใจมันก็หลุดพนไปในทางที่ผิด  ตามปกติ 
วิมุตติแลวจะหมายถึงการหลุดพนจากกิเลส จากความทุกข  เปนเรื่องดี ๆ  แต 
การหลุดพนจากกิเลสที่ผิดไปน้ันก็คือ  เมื่อความรูผิด  มันก็หลดุพนอยางผิด ๆ 
ก็ทําใหกิเลสกําเริบข้ึนไดอีก  อาจจะเปนเรื่องการระงับบาป  อกุศลไดชั่วครั้ง 
ชั่วคราว  แตไมใชเปนการถาวรตางเปาประสงคในทางพระพุทธศาสนาที่ 
แทจริง  ถือวาเปนความหลุดพนดวยอํานาจของกิเลส  ตลอดถงึคนท่ีหลุดพนจาก  
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ความชั่ว  ขมใจตัวเองได  หักหามใจตัวเองได  เพราะกลัวพระผูเปนเจา  กลัว 
พระยะโฮวา  กลัวพระพรหม  กลัวผีสางเทวดา  เปนตน  ความหลุดพนในที่นี้  
มันก็เปนเรื่องของความหลุดพนที่ผิด  เพราะวามีความเปลี่ยนแปลงแปร 
ปรวนได  เปนความหลุดพนที่อํานวยผลไดระดับหน่ึงก็จริง  แตวาผิดเพราะไม 
มีความสมบูรณในความหลุดพนเหลาน้ัน 
           ความผิดทั้งกระบวนนี้  ตัวการสําคัญอยูที่ความเห็นผิดกับความคิด 
ผิด  คือสภาพจิตท่ีขาดปญญาเปนเครื่องพิจารณา  สั่งคนสัตวที่ผานเขามาใน 
ชีวิตของตน  อันเปนผลโดยตรงของอวิชชาหรือโมหะ  ความโงเขลา  งมงาย 
อันเปนคุณลักษณะของคนพาลท่ีมีชีวิตอยู  สักแตวามีลมหายใจเทานั้น 
ไมอาจสรางสรรคพัฒนาตน  ครอบครัว  ตระกลูวงศ  เปนตนได  
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                                              สัมมัตตะ  ๑๐ 
           ๑.  สมัมาทิฏฐ ิ                             ปญญาอันเห็นชอบ 
           ๒.  สมัมาสังกัปปะ                       ความดําริชอบ 
           ๓.  สมัมาวาจา                              เจรจาชอบ  
           ๔.  สมัมากัมมันตะ                       กระทําการงานชอบ 
           ๕.  สมัมาอาชีวะ                           เลี้ยงชีพในทางที่ชอบ 
           ๖.  สมัมาวายามะ                          ความพยายามในทางที่ชอบ 
           ๗.  สมัมาสติ                                 ความระลึกในทางที่ชอบ                  
           ๘.  สมัมาสมาธ ิ                            ความต้ังใจม่ันชอบ 
           ๙.  สมัมาญาณะ                             ความรูชอบ 
        ๑๐.  สมัมาวิมุตติ                              ความพนในทางที่ชอบ 
           ๑.  สมัมาทิฏฐ ิ ปญญาอันเห็นชอบนั้น  แบงออกเปน ๒ ระดับดวยกนั 
ระดับทั่ว ๆ ไป  หมายถึงความเห็นชอบในกฎของกรรม  คือ 
              ๑.  กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐ ิ ปญญาอันเห็นชอบในกฎของ 
กรรมวา  ทําดีไดดี  ทําชั่วไดชั่ว  เปนตน  หรือเห็นชอบวา  คนเรามีกรรมเปน 
ของของตน  จะตองเปนผูรับผลของกรรม  มีกรรมเปนกําเนิด  มีกรรมเปนเผา 
พันธุ  มีกรรมเปนที่พ่ึงอาศัย  ใครทํากรรมอันใดไว  จะดีหรือชั่วก็ตาม  จัก 
ตองเปนผูรับผลของกรรมนั้น 
              ๒.  วิปสสนาสัมมาทิฏฐิ  คือ  ปญญาอันเห็นชอบดวย  เห็นประ- 
จักษแจงในท่ีนั้น ๆ  ในขณะน้ัน ๆ  จนถึงมองเห็นสังขารธรรมท้ังหลายวาเปน  
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ของไมเที่ยง เปนทุกข  มีความแปรปรวนไปเปนของธรรมดา  จิตไดผอนคลาย 
ความยึดติดในสังขารธรรมท้ังหลายลงไปได 
              ๓.  มรรคสัมมาทิฏฐิปญญาอันเห็นชอบในสวนเหตุ  หรือใน  
องคมรรค  ถาปญญาเห็นชอบในเหตุ  เห็นวา  ประกอบเหตุนี้จะเกิดผลอยางนี้ 
ประกอบเหตุนั้น  จะเกิดผลเปนอยางนั้น  เหตุดี  ผลดี  เหตุชั่ว  ผลชั่ว  เปนตน 
           ๔.  ผลสัมมาทิฏฐ ิ คือ  ปญญาเห็นชอบในผล  ไดแก  ผลปรากฏ 
ข้ึนในขณะน้ัน  ๆ บุคคลที่ใชปญญาพิจารณาสืบสาวไปหาเหตุได วาเหตุ 
ที่จะเกิดผลเชนนี้เปนอยางนี้ ๆ  รูวาความสุขเปนผลที่เกิดข้ึนมาจากการ 
กระทําความดี  ติดคุกก็เปนผลท่ีเกิดข้ึนจากการกระทําความผิดกฎหมาย 
เปนตน  ในขณะน้ัน  เหตุไมปรากฏ  แตผลปรากฏอยู  คนกร็ูได 
              ๕.  ปจจเวกขณสัมมาทิฏฐ ิคือ  ปญญาอันเห็นชอบดวยการ 
เพงพินิจพิจารณาเฉพาะอยางไป  เชน  พิจารณาวา  เรามีความแกเปนธรรมดา 
ไมลวงพนความแกไปได  หรือพิจารณาวา  วันคืนลวงไป ๆ  บัดนี้เราทําอะไร 
อยู  แลวก็ปรบัปรุงตัวเองใหเหมาะสมแกวันเวลาที่ผานไปเปนตน  กถ็ือวา 
เปนสัมมาทิฏฐิระดับหน่ึง 
           สัมมาทิฏฐิระดับที่เปนองคมรรคจริง ๆ  นั้น  ไดแกปญญาอัน 
ชอบในอริยสัจท้ัง ๔ ประการ  คือ  รูวานี่ทุกข  นี่คือเหตุเกิดแหงทุกข  นี่ 
ความดับทุกข  นี่ขอปฏิบติัใหถึงซ่ึงความดับทุกข 
           ๒.  สมัมาสังกัปปะ  คือความดําริชอบ  ไดแก 
              ๑.  เนกขัมมสังกปัปะ  ความดําริที่จะดึงกาย  ดึงจิตของตนออก 
ไปจากกาม  ทั้งกิเลสกามและวัตถุกาม  
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              ๒.  อัพยาปาทสังกัปะ  ความดําริในการท่ีจะอดกล้ัน อดทน 
ใหอภัย  ไมผูกใจเจ็บอาฆาตพยาบาทตอบุคคลอ่ืน  ใหจิตอยูดวยเมตตากรุณา 
ตอคนและสัตวทั้งหลาย 
              ๓.  อวิหิงสาสังกัปปะ  คือการดําริในการท่ีจะไมเบียดเบียน  
ใคร  ตองการเห็นคนท่ีกําลังประสบความทุกขอยู  หลุดพนไปจากความทุกข 
ประสบความสุขตามท่ีตัวตองการ 
           ๓.  สมัมาวาจา  การเจรจาในทางที่ชอบ  คือ 
              ๓.๑  งดเวนจากการพูดเท็จมาพูดคําสัตยคําจริง  ที่เปนอริยโวหาร 
ตามท่ีตนไดเห็นมาดวยตา  ไดยินมาดวยหู  ไดทราบมาดวยจมูก  ลิ้น  กาย 
ไดรูมาดวยใจอยางไร  กพู็ดไปอยางนั้น  ไมมีการเสริมความ  ไมมีการอําความ 
              ๓.๒  งดเวนจากการพูดสอเสียด  หันมาพูดในลักษณะเสริมสราง 
สามัคคี  ประสานสามัคคี  และกระชบัความสามัคคี  ตามสมควรแกกรณีนั้น ๆ 
              ๓.๓  งดเวนจากการพูดคําหยาบ  ระคายหู  ไมสบายหู  ไมสบาย 
ใจแกผูฟง  แตพูดไปดวยเมตตาวาจา  ซึ่งในกรณีนี้  บางครั้งอาจจะหยาบ 
ไปบาง  แตถาจิตของผูพูด ๆ  ดวยความรักความเมตตาแลว  ก็มองถึงเรื่อง 
นั้นเปนเรื่องจริง  เรื่องดี  มีประโยชน ถูกกาละเทศะ  การกลาววาจามีลักษณะ 
เชนนั้น  แมคนฟงและไมชอบใจ  กพู็ดไปได  เพราะวาเปนเมตตาวาจา 
              ๓.๔  งดเวนจากการพูดเพอเจอไรสาระ  พูดคําท่ีเปนประโยชน 
อันเปนอรรถเปนธรรม  คนฟงไดประโยชน  ตนเองก็ไดทําในส่ิงท่ีเปน 
ประโยชน  
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           ๔.  สมัมากัมมันตะ  คือ  การทําการงานท่ีชอบ  การงานท่ีชอบในที่นี ้
หมายถึง 
              ๔.๑  การประพฤติปฏิบัติเพ่ือควบคุมตนเอง  ไมใหกระทําในลักษณะ 
เบียดเบียนประทุษรายตอรายกายของบุคคลอ่ืน  มจิีตเมตตาตอคนและสัตว  
ทั้งหลาย 
              ๔.๒  งดเวนจากการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของเขาไมให  โดยการ 
ขโมย  เลี้ยงชีวิตตนเองตามท่ีชอบที่ควร  ถูกตองตามกฎหมายและศีลธรรม 
              ๔.๓  งดเวนจากการประพฤติผิดในทางกาม ตลอดถงึในทาง 
เพศ  เปนผูชายก็มีสทารสันโดษ  ยินดใีนภรรยาของตนเอง  เปนผูหญิงก็มี 
ปติวัตร  คือจงรักภักดีตอสามีของตน จนถึงกับประพฤติพรหมจรรยคือ 
ไมเกี่ยวของในทางเพศ 
           ๕.  สมัมาอาชีวะ  คือ  การเลี้ยงชีพในทางที่ชอบ  ไดแกละการเลี้ยง 
ชีพในทางที่ผิดกฎหมาย ผิดศีลธรรม  ผิดขนบธรรมเนียม  ประเพณี  สราง 
ความเดือดรอนใหแกตนเองและแกบุคคลอ่ืนทุกรูปแบบ  หันมาเลี้ยงชีวิต 
ในทางที่เปนสัมมาอาชีพ  ซึ่งไมเปนการเบียดเบียน  การประทุษราย  ไมสราง 
ความเดือดรอนใหแกบุคคลอ่ืน 
           ๖.  สมัมาวายามะ  คือ  ความพยายามในทางที่ชอบ  ไดแกความ 
พยายามตามหลักการของสัมมัปปธานท้ัง ๔  คือ 
              ๖.๑  พยายามสํารวมระวังบาปไมใหเกิดข้ึนภายในจิตสันดาน 
              ๖.๒  พยายามผอนคลายละบรรเทาบาปที่ยังเกิดข้ึนแลวใหเสื่อม 
ไปโดยลําดับ  
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              ๖.๓  พยายามเสริมสรางบุญกุศลใหบังเกิดข้ึนภายในจิตสันดาน 
โดยลําดับ 
              ๖.๔  เพียรพยายามรักษากุศลความดีที่มีอยูแลวไมใหเสื่อมไป  
ไมวาจะเปนกุศลชั้นใดกต็าม  ใหรักษาไวไมใหเสื่อม  แลวเพ่ิมพูนข้ึน 
ไปจนกวาจะถึงความสมบูรณ  ซึ่งสรปุรวมเปนปหาน  คือละชั่ว  และภาวนา 
ประพฤติปฏบิัติความดี 
           ๗.  สมัมาสติ  คือ  ความระลึกชอบ  ไดแกการต้ังสติตามระลึกด ู
อยูที่กาย  เวทนา จิตและธรรม  ในชัน้แรกเปนการระลึกเพ่ือใหจิตสงบอยูกับ 
กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ดวยอารัมณูปมัชฌาน  คือเพงดูอารมณ  หรือสมถกรรมฐาน 
การงานท่ีบุคคลพึงทําทางใจ  เพ่ือใหเกิดความสงบข้ึนแกจิตใจ  และในชั้นตอ 
ไปก็เอากาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ข้ึนมาพิจารณา  ใหเห็นวา  สิ่งทั้ง ๔ ประการนี้ 
เปนเพียงกาย  เปนเพียงเวทนา  เปนเพียงจิต  เปนเพียงธรรม  เทาน้ัน  ไมใช 
สัตว  ไมใชบุคคล  ไมใชตัวตน ไมใชเรา  ไมใชเขา  แตประการใด  และสามารถ 
ถายถอนความเปนของเรา  ความเปนตัวของเรา  ที่เคยยึดถืออยูในกาย  เวทนา 
จิต  ธรรม  ใหเจือจางเบาบางลงไปไดโดยลําดับ  จนถึงหมดส้ินไป 
           ๘.  สมัมาสมาธ ิ คือ  ความตั้งจิตม่ันชอบ  ไดแก  ผูบําเพ็ญเพียร 
ตามหลักของการสมถกรรมฐานใชอารมณของสมถะอยางใดอยางหน่ึงเปน 
เครื่องต้ังสติกําหนดระลึก  จนผานข้ันตอนแหงสมาธิไปโดยลําดับและบรรล ุ
รูปฌานท้ัง  ๔ คือ 
              ๘.๑  ปฐมฌาน จิตมีวิตกท่ีเปนกุศล  วิจารท่ีเปนกุศล  ปติ ความ 
เอิบอ่ิมใจ  สุข  ความสบายกาย  สบายใจ  เอกัคคตา  จิตที่ต้ังม่ันอยูในอารมณ 
เดียว  
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              ๘.๒  ทุติยฌาน  จิตสงบจากวิตก  วิจาร  ลงไปได  เหลือแตความ 
ปติ  เอิบอ่ิมใจ สุข  ความสบายกาย  สบายใจ  เอกัคคตา  คือจิตท่ีต้ังม่ันเปนสมาธิ 
              ๘.๓  ตติยฌาน  ดับปติ  เสียไดยังเหลือแตสุขกับเอกัคคตา 
              ๘.๔  จตุตถฌาน  แมแตสุขก็ดับได แลวยังเหลือแตอุเบกขากับ  
เอกัคคตา  ดวยการท่ีผูปฏิบัติกระทําใหสมบูรณในอริยมรรคท้ัง ๘ ประการ 
นี้  ซึ่งเม่ือกลาวโดยสรุปแลวก็คือ ศีล  สมาธิ  ปญญา 
           สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  เปนปญญาสิกขา 
           สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สมัมาอาชีวะ  เปนศีลสิกขา 
           สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ  เปนจิตสิกขา 
           ๙.  สมัมาญาณ  เม่ือศีล  สมาธิ  ปญญา  เกดิความสมบูรณเต็มที่  ก็จะ 
เกิดญาณผุดข้ึนภายในใจของบุคคลผูนั้น  รูแจงอรยิสัจ ๓ ระดบั  คือ 
           ๑.  สจัจญาณ  รูวาอะไรเปนอะไร  คือรูวานี่เปนทุกข  นี่เปนสมุทัย 
นี่เปนนิโรธ  นี่เปนมรรค 
           ๒.  กจิจญาณ  รูกจิท่ีควรทําในอริยสัจแตละขอวา  ทุกขเปนสิ่งท่ี 
ควรกําหนดรู  สมุทยัเปนสิ่งที่ควรละ  นิโรธเปนสิ่งที่ควรทําใหแจง และ 
มรรคเปนสิ่งท่ีควรเจริญ 
           ๓.  กตญาณ  รูวาทุกขที่ควรกําหนดรูนั้น  ตนไดกําหนดรูแลว  สมทุัย 
ที่ควรละ ก็ไดละแลว  นโิรธท่ีควรทําใหแจง ก็ไดทําใหแจงแลว มรรคท่ีควร 
เจริญ  ก็ไดเจริญแลว  ความรูชั้นนี้เรียกวา  สัมมาญาณะ  คือความรูในทางที่ 
ชอบ  เปนองคอริยมรรคที่แทจริง 
           ๑๐.  สัมมาวิมุตติ  เมื่ออริยมรรคสมบูรณ  กเ็กิดเปนสัมมาญาณะข้ึน 
มา  มีความเปลี่ยนแปลงทางจิตท่ีทานแสดงวา  เกิดญาณความรูข้ึนมา  แลวจิต  
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ก็จะหลุดพนจากอํานาจของกิเลส  เรียกวา  สัมมาวิมุตติ  คือจิตหลุดพนในทาง 
ที่ชอบ  เมื่อจิตหลุดพนแลวก็เกิดญาณข้ึนวา  รูวาเราหลุดพนแลว  ญาณจะ 
รูตอไปวาชาติคือความเกิดหมดแลว  พรหมจรรยจบแลว  สิ่งที่ควรทําก็ทํา  
เสร็จแลว  กจิอ่ืนในลักษณะเดียวกัน  คือเกี่ยวกับการละการภาวนาก็หมด 
แลว  ทําใหบุคคลผูนั้นเปนพระอรหันต ถาอริยมรรคสมบูรณ  ถาไมสมบูรณ 
ก็ลดหลั่นกันลงมา  ดวยนัยยะท่ีกลาวแลวในพระอริยบุคคล ๘ จําพวก 
           สัมมาญาณะ  กับสมัมาวิมุตติ ซึ่งเปนผลท่ีตอเนื่องมาจากความ 
สมบูรณของไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  จากน้ันสัมมาญาณะ  คือ ความ 
รูชอบก็จะเกิดข้ึน  ทําใหจิตของผูรูหลุดพนจากอํานาจของกิเลสซึ่งเปน 
สัมมาวิมุตติ  คือ  ความหลุดพนในทางที่ชอบ  ทํานองเดียวกับอริยมรรค 
อริยผลน่ันเอง  
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                                                  สังโยชน ๑๐ 
           กิเลสอันผูกใจสัตวอยู  เรียกวาสังโยชน  จําแนกออกเปน ๑๐ คือ  
           ๑.  สกักายทิฏฐิ  คือ  ความเห็นเปนเหตุถือตัวถือตน 
           ๒.  วจิิกิจฉา  ความลังเลเปนเหตุไมแนใจในปฏิปทาเครื่องดําเนิน 
ของตน 
           ๓.  ลลีพพตปรามาสความเชื่อถือศักดิ์สิทธิ์  ดวยเขาใจวามีได 
ดวยศีลหรือดวยพรตอยางนั้นอยางนี้ 
           ๔.  กามราคะ  ความกําหนัดดวยอํานาจกิเลสกาม  เรียกแตเพียง 
ราคะ  ก็มี 
           ๕.  ปฏิฆะ  ความกระทบกระท่ังในจิต  ไดแกความหงุดหงิดดวย 
อํานาจโทสะ  เรียกโทสะ  ตรงทีเดียวก็มี 
           ๕  ขอน้ีเปนสังโยชนเบื้องตํ่า  คืออยางหยาบ  เรียก  โอรมัภาคิย- 
สังโยชน 
           ๖.  รปูราคะ  ความติดใจอยูในรูปธรรม  เชน  ชอบใจในบุคคล 
บางคน  หรือในพัสดุบางสิ่ง  หรือแมในวัตถุอันเปนอารมณแหงรูปฌาน 
           ๗.  อรูปราคะ  ความติดใจในอรูปธรรม  เชน  ติดใจในสุขเวทนา 
           ๘.  มานะ  ความสําคัญวาเปนตัวเปนนั่นเปนนี่  
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           ๙.  อทุธัจจะ  ความคิดพลาน  เชน  นึกอะไรก็เพลินเกินไปกวาเหตุ 
           ๑๐.  อวิชชา  ความเขลาอันเปนเหตุไมรูจริง 
           อีก ๕ ขอน้ีเปนสังโยชนเบื้องสูง  คืออยางละเอียด  เรียก  อุทธัม-  
ภาคิยสังโยชน  คือ  สังโยชนเบื้องสูง 
           สังโยชน  เปนชื่อของกิเลสที่ผูกมัดรัดรึงใจสัตวเอาไว  ปกติก็นอน 
เนื่องอยูในสันดานของสัตว  ถาออกมาเกิดข้ึนกลุมรุมใจ  ทานกเ็รียกวา 
นิวรณ  ถาออกมาขางนอก  ก็เรยีกวา  วีติกกมกิเลส  กิเลสทีล่นออกมาขางนอก 
           ๑.  สกักายทิฏฐิ  ความเห็นเปนเหตุถือตัวถือตนน้ัน  โดยท่ัว ๆ 
ไปก็คือความรูสึกเปนเราเปนเขา  เปนพวกเราพวกเขา  หรือสํานักนั้นสํานักนี้ 
นิกายน้ันนิกายน้ี  ภาคน้ัน  ภาคนี้  ลวนแลวแตเปนเรื่องของสักกายทิฏฐิทั้ง 
นั้น  ความเห็นสวนน้ีบางอยางก็เปนความละเมียดละไม  ที่ทานจําแนกสัก- 
กายทิฏฐิออกไปเปน ๒๐ ประการ คือ  เมื่อกลาวโดยสรุปแลวเปนความเห็น 
ในขันธทั้ง ๕  คือเห็นวาเราเปนรูป  รปูเปนเรา  เรามีในรูป  รูปมีในเรา  พอถึงเห็น 
เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ก็เห็นในทํานองเดียวกัน ฉะนั้น  สักกาย- 
ทิฏฐิที่เกิดในขันธ ๕  แตละขันธ ๔  แนว ๕  สี่ก็เปน ๒๐  เรียกวาสักกาย- 
ทิฏฐิ ๒๐ คือ  ความเห็นเปนเหตุถือตัวถือตน ๒๐ 
           ๒.  วจิิกิจฉา  ความลังเลเปนเหตุไมแนใจ  ในปฏิปทาเครื่องดําเนิน 
ของตน  เปนตน  วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัยที่พระพุทธเจาทรงอุปมาไวหลาย 
อยาง เชนวาเปนทาง ๒ แพรง  ทางกันดาร  หรือวาทางที่มีเสือโครงอาศัยอยู 
เรื่องของความเคลือบแคลงสงสัยนั้น  แมเปนเรื่องเพียงเล็กนอยก็กอใหเกิดภาวะ  
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ชะงักข้ึนมาไดงายดาย  เชน  เดินทางไปถึงทางแยก ๒ ทาง  คือ  ความ 
สงสัยวาจะไปทางไหนดี  ก็ไปไมไดแลว  จะทํางานอะไรสักอยาง  สงสัยวา 
ทําอยางไรดีก็ไปไมไดแลว  หรือจะเขียนหนังสือ  สงสัยวาตัวนี้จะเขียน 
อยางไร  ไมแนใจ  ก็เขียนไมไดแลว  ดังนั้น  วิจิกจิฉา  จึงเปนเรื่องที่มีอยูภายใน  
ใจคนโดยตลอดไป  บางอยางเปนชั้นของความประณีต  ละเมียดละไม 
เชน ในฐานะเปนชาวพุทธ  ทานจําแนกเปนความสงสัย ๘  ประการคือ 
           มีความสงสัยในพระพุทธเจา  ทั้งในสวนของพระประวัติและในสวน 
ของพระคุณ 
           สงสัยในพระธรรม  ทั้งองคธรรมผลของธรรม  และความดีงาม 
ของธรรม 
           สงสัยในพระสงฆ  ทั้งในองคพระสงฆ  คุณของพระสงฆ  ทั้งในความ 
เปนบุญเขตของพระสงฆ  เปนตน 
           สงสัยในไตรสิกขา  คืออาจสงสัยในตัวของไตรสิกขาเอง คือ 
ศีล  สมาธิ  ปญญา  สงสัยในผลท่ีตนจะพึงไดจากการปฏิบัติตามหลักของ 
ไตรสิกขาและอาจจะสงสัยวา  ถาทําอยางนี้นาจะสูญเสียโอกาสที่จะไดรับ 
ประโยชนจากโลก  จากสังคมท่ีตนเปนสมาชิกอยู  เปนตน 
           ความสงสัยในชีวิต  อดีต เราเคยเกิดมาแลวไหม  เกิดเปนอยางไร 
หรือวาไมเคยเกิดมากอน  สงสัยเรื่องอะไรก็ตามท่ีเปนอดีต  สงเคราะหเขา 
ในกลุมนี้  
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           สงสัยในกาลอนาคต  เปนความสงสัยที่เริ่มตนจากเหตุการณในวัน 
พรุงน้ี ในวันตอไป  เดือนตอไป ปตอไป ในชีวิตในชาติตอไป ตนจะเปนอยางไร  
มีฐานะเปนอยางไร เปนตน คนมักจะอยูดวยเครื่องหมายคําถามตลอด 
ชีวิตของตน  ดังน้ันความสงสัยเหลาน้ีจึงแสดงออกมาในรูปการใหหมอดูทํา  
นายโชคชะตาราศี  บอกผลท่ีจะเกิดข้ึนแกตนในอนาคต จะเปนอยางนั้นอยาง 
นี้  และความสงสัยที่ขามภพขามชาติออกไป สงสัยวาเราจะเกิดอีกหรือเปลา 
ในชาติตอไป  ถาจะเกิด  จะเกิดเปนอะไร มีสุข  มทีุกขเปนอยางไร  จะเกิดที่ 
ไหน  เปนตน 
           สงสัยทั้งในอดีตและอนาคต  หมายถึงเรื่องอดีตอนาคตที่ใกลและ 
อดีตอนาคตที่ไกลก็ตาม  ก็เกิดความเคลือบแคลงสงสัยไมแนใจดวยประการ 
ทั้งปวง 
           สงสัยในกฎเกณฑเง่ือนไขของปฏิจจสมุปบาทท่ีเปนกระบวนการของ 
เหตุผล  ซึ่งพระพุทธเจาทรงแสดงถึงความจริงระดับสูงเอาไว  ลักษณะเปน 
วงจรของชีวิตหรือวัฏฏจักรของชีวิต  เพ่ือจะขจัดปญหาความสงสัยในเรื่อง 
ชีวิต  อดีต  อนาคต  ทั้งอดีต  อนาคต  ของบุคคล  เพ่ือใหผูศึกษาเขาใจวาความมี 
หรือไมมี  ชวิีตในอดีตหรือในอนาคตน้ัน  ข้ึนอยูกับเหตุปจจัย เพราะถาตราบ 
ใดที่ยังมีอวิชชา  คือ  กลุมของกิเลสอยู  การกระทําของบุคคลก็ตองเปนสังขาร 
คือ  เปนบุญเปนบาป  หรอืมีสิ่งท่ีเปนลมหายใจเขาออก  คือปรนปรือกาย 
มีสัญญา  เวทนา  ปรนปรือจิต และวิตก  วิจาร  ปรนปรือวาจาอยู  เมื่อมีทั้งกิเลส 
ทั้งกรรมเชนนี้  ก็ตองมีปฏิสนธิวิญญาณ  ที่จะทําใหคนตายไปแลวบังเกิดในภพ 
ชาติตาง ๆ  ตามความหนาบางของกิเลส  ซึ่งเปนเหตุใหเกิดกรรม  อันเปนกุศล  
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หรืออกุศลแตกตางกัน  เม่ือมีวิญญาณ  ก็กอใหเกดิเปนนามรูป คือเปนชีวิตข้ึน 
มาท่ีประกอบดวยสวนรูปกายและสวนของนามกาย เมื่อรูปกายเหลาน้ันเจริญ 
เติบโตข้ึน  ก็มีอายตนะภายใน  คือ  ตา หู  จมูก  ลิ้น  กาย  เกิดข้ึน  เมื่อคลอดออก   
มาจากครรภมารดาแลว  เพราะอาศัยความมีอายตนะ  ก็ทําใหเกิด  ตาเห็นรูป 
หูฟงเสียง  เปนตนการกระทบก็เกิดข้ึน  กระทบทางตา  ทางหู  ทางจมูก 
ทางลิ้น ทางกาย  และทางใจ ก็เกิดข้ึน  เมื่อกระทบก็มีการกําหนด  เพราะการ 
กระทบนั้น  จึงมีผัสสะ  เมื่อมีผัสสะ  คือการกระทบแลว  ใจของบุคคลก็จะ 
กําหนดส่ิงเหลาน้ันวาดีหรือไมดี  ถาดีก็เกิดสุขเวทนา  ถาไมดีกเ็กิดทุกขเวทนา 
เพราะฉะนั้น  เมื่อมีผัสสะ  ก็มีเวทนา  พอเวทนาในกรณีที่ดี  ก็อยากใหสิ่งเหลา 
นั้นมีอยูเปนอยูตลอดไป  เพื่อเปนของ ๆ ตน  ถาหากวาไมดี  ก็กลายเปนความ 
รูสึกจะใหสิ่งเหลาน้ันพิบัติพินาศไป  ก็กลายเปนตัณหาคือความทะยาน 
อยาก  อยากได  อยากมี  อยากเปน อยากไมได  อยากไมมี อยากไมเปน  ม ี
ตัณหาก็มีอุปาทาน  คือความยึดถือ  ยึดถือวาเปนของเราบาง  ยึดถือวาเปน 
ตัวตนของเราบาง  ยึดถือวาเปนอยางนั้น  อยางนี้บาง  ยึดถือดวยอํานาจความ 
เห็นบาง  ยึดถือดวยอํานาจความเชื่อม่ันในตัวเองบาง  ยึดถือในรูปพิธีรีตอง 
ตาง  ๆ ซึ่งเราเรียกวาอุปาทาน  เมื่อยังมีอุปาทานอยู  ก็ตองมีภพ  คือการอุบัติ 
บังเกิดมีภพก็ตองมีชาติ  มีชาติก็ตองมีชรา  มรณะ  ก็หมุนวนเขาไป  ต้ังตน 
ใหม  ทั้งในชวงสั้นและในชวงยาว  เนื่องจาก  เรือ่งปฏิจจสมุปบาทน้ันเปนเรื่อง 
ที่ใหญมาก  พระผูมีพระภาคเจาตรัสรูใหม ๆ  ก็ตองพิจารณาทบทวนถึง ๗ 
วันตอเนื่องไป  และทรงเปลงพระอุทานในแตละขณะแตละชวงของการมอง 
ปฏิจจสมุปทานท้ังหลายตลอดสาย  
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           พระอริยบุคคลระดับโสดาบัน ทานขจัดสังโยชนทั้ง ๓ ประการ 
นั้นออกไปจากจิตใจไดอยางสิ้นเชิง  มีความเชื่อม่ันไมหว่ันไหวในพระพุทธ 
เจา ในพระธรรม  พระสงฆ  และในไตรสิกขา  การปฏิบัติความดีของ  
ทาน  มีการเดินหนา  ไมมีการถอยหลัง  ไมมีอันตรายอะไรมาโยกคลอน  
สรางความเปลี่ยนแปลงศรัทธาที่มีอยูตอพระรัตนตรัยใหออกไปจากจิตใจของ 
ทานได 
           ๓.  สลีัพพตปรามาส การถือมั่นดวยศีลวัตร  พรต ที่ถือปฏิบัติกัน 
มาจนเคยชิน  อันเปนลักษณะความเชื่อถือม่ันศีลพรต  โดยขาดปญญาเปน 
เครื่องพิจารณา หาเหตุผล  สักแตวาทําตามกันมาอยางงมงาย จนถึงถือวาความ 
บริสุทธิ์หมดจะมีดวยการกระทําอยางนั้น  ดังนั้นการเชื่อโชคลาง  ถือขลัง 
สิ่งศักดิ์สิทธิ์  เวทมนต  คาถา ชะตา  ราศี  โหราศาสตรเปนตน  คงอยูในขอบขาย 
ความเชื่อ แมการถือปฏิบติัวัตรตาง ๆ  ของนักบวชในสมัยพุทธกาล 
กอนพุทธกาล  ดวยการเลยีนแบบสุนัข  โค จนถึงการปกใจ  ฝงใจวา  ความ 
บริสุทธิ์  ความงับ  จะเกิดจากการทําอยางนี้เทาน้ัน อยางอ่ืนไมใช  และการ 
ติดรูปแบบของการปฏิบัติกรรมฐานอยางใดอยางหนึ่ง  โดยปกใจเชื่อถือ 
วา ความสงบจากนิวรณจะมีไดดวยการปฏิบัติอยางที่ตนปฏิบัติเทาน้ัน 
อยางอ่ืนไมถูกตอง  คงอยูในขอบขายของ  สีลัพพตปรามาสอยูนั้นเอง  ดังนั้น 
สามัญชนจึงไมอาจรอดพนจากความถือม่ันในแนวนี้ไปไดขาด  เพียงแตจะ 
ถือมากหรือนอยเทาน้ันเอง. 
           ๔.  กามราคะ  คือความกําหนัดดวยอํานาจของกิเลสกาม  บางครั้งก็ 
อาจจะเรียกวาราคะเฉย ๆ  กามราคะนั้น  ไดแกการที่จิตไปกําหนดส่ิงท่ีตน  
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เห็น  สิ่งที่ตนประสบดวยประสาทสัมผัส  และกําหนดวารูปสวย  เสียงไพเราะ 
กลิ่นหอม  รสอรอย  สัมผัสนั้นนาจับตอง  ก็มีความกําหนัดรักใครยินดีในสิ่ง 
นั้น  มีความเพลิดเพลินระเริงหลงในส่ิงเหลาน้ันเหนี่ยวนึกถึงส่ิงเหลาน้ันดวย 
อํานาจของความใครความปรารถนา  ความพอใจ  นี่เรียกวาเปนอาการของ   
กามราคะ  ผูกพันจิตใจของบุคคลเอาไว  ใหกําหนัดเพลิดเพลินยินดีอยูดวย 
ความคิดถึงส่ิงเหลาน้ัน 
           ๕.  ปฏิฆะ  คือ  ความกระทบกระท่ังแหงจิต  ไดแกความหงุดหงิด 
ดวยอํานาจของโทสะ  บางครั้งก็เรียกโทสะตรง ๆ ก็มี  ลักษณะของปฏิฆะ 
คือ  ความกระทบกระท่ังแหงจิตนั้น  ข้ึนอยูกับความหนาบางของกิเลสภายใน 
ใจคน  คนที่กิเลสนอยเบาบางน้ัน  ถาไมแรงเกินไป  ก็ไมเกิดความกระทบ 
กระทั่งแหงจิต  เพราะมันพรอมท่ีจะเมตตาใหอภัย อดทน ตอบุคคล  ตออารมณทั้ง 
หลาย ถาจิตใจของบุคคลมากไปดวยกิเลสสายน้ี  คือ  สายโทสะ  ความหงุด 
หงิด  ความกระทบกระท่ังทางจิต  อาจจะเกิดเพราะความไมยินดีไมพอใจ 
ไมชอบใจ หรือวาเบื่อหนายรําคาญ ก็กลายเปนความกระทบกระท่ังทางจิต 
ได  กิเลสสายน้ีอาจจะออกไปเพ่ิมพูนมากยิ่งข้ึน  กลายเปนความโกรธ  ความ 
ประทุษราย ความอาฆาต  ความพยาบาท  ตลอดถึงจองลางจองผลาญกัน 
เพียงแตในชั้นที่รุนแรงอยางนั้น ทานไมเรียกวาสังโยชนเทาน้ันเอง 
           สังโยชนทั้ง ๕ ประการน้ี  เรียกวาสังโยชนเบ้ืองตํ่า  ใชคําบาลีวา 
โอรัมภาคิยสังโยชน  คือเปนสังโยชนที่พระอนาคามี  ซึ่งเปนพระอริยบุคคล 
ชั้น ๓ ทานละไดเด็ดขาด  ดังนั้นพระอนาคามีแมวาจะครองเรือนเปนฆราวาส 
แตก็จะไมเกี่ยวของในเรื่องเพศ  เพราะความรูสึกกําหนัดรักใครยินดีใน  
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รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ที่คนท่ัวไปกําหนดวานาใคร นาปรารถนา 
นาพอใจนั้น  ทานไมมี เนื่องจากทานไดละกิเลสกามในสายน้ีออกไปไดอยาง 
เด็ดขาด  จิตใจของทานจึงอยูดวยความสํารอกกามท้ังหลายได  และมีความ  
เมตตากรุณาตอบุคคลเปนพิเศษ  
           ๖.  รปูราคะ  ไดแกความติดใจอยูในรูปธรรม  ชอบใจในบุคคลบาง 
คนหรือในวัตถุบางสิ่ง ในชั้นนี้เนื่องจากเปนการเรียงถึงสังโยชนที่พระอรยิ- 
บุคคลทานละได  จุดมุงหมายจึงหมายถึงการกําหนัด  พอใจ  ยินดี  อยูในรูปฌาน 
ซึ่งมีความสุข  ความสงบ  มีปติ  ปรากฏเดนมาก  ถาบุคคลไมไดใชปญญา 
พิจารณาเห็นจริง ๆ  แลวโอกาสที่จะทอดทิ้งความสุขในฌานน้ันก็ทําไดยาก 
           ๗.  อรูปราคะความกําหนัดพอใจ  ยินดีในส่ิงท่ีเปนนามธรรม คือพอ 
ใจติดใจในสุขเวทนา  ที่สําคัญก็คือ  ติดอยูในอรูปฌาน  ซึ่งมีความประณีต 
ไปกวารูปฌาน 
           ๘.  มานะคือความถือตัว  หรือความสําคัญตัววาเปนนั่นเปนนี่ 
ที่แสดงออกเปนมานะ ๙ ประการ  อาจจะปรารภรูปราง  ฐานะ  ทรัพยสิน 
วิชาความรู  ตําแหนงการงาน  ตลอดถงึยศศักด์ิของตนเปนตน และนําเขาไป 
เทียบเคียงกับบุคคลอ่ืน เกิดอาการพองใจข้ึนวาเราเปนผูเลิศกวาเขา  ผูเสมอ 
เขา  เลวกวาเขา  หรือในกรณีที่ตนเปนผูเลิศกวาเขา  เปนผูเสมอเขา  ก็สําคัญตัว 
วาเลิศกวาเขา  เสมอเขา  เลวกวาเขา บางคนเปนผูเลวกวาเขา  ในฐานะน้ัน ๆ 
แตเกิดความสําคัญตัว  ถอืตัวข้ึน ในกรณีอยางใดอยางหน่ึงวา  เปนผูเลิศกวาเขา 
เสมอเขา  หรือวาเลวกวาเขา  
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           ๙.  อทุธัจจะ  คือ  ความคิดพลาน  เปนลักษณะการสรางวิมานใน 
อากาศ  คิดอะไรก็เพลิน ๆ ไป  ไมคอยไดมีทิศทางอะไรท่ีแนนอน ความคิด 
พลานในลักษณะน้ีก็จะละเมียดละไมลงไปโดยลําดับ  แตถาจิตยังสายอยู  
ก็ถือวาเปนอุทธัจจะ  จะมากหรือนอยน้ันก็เปนอีกเรื่องหน่ึง  
           ๑๐.  อวิชชา  คือความเขลา  อันเปนเหตุใหไมรู  อวิชชา  ชื่อวาเปนราก 
เหงาของอกุศลทั้งหลายท่ีแตกกิ่งกานสาขาออกไปเปนโลภะ  โทสะ  โมหะ 
ก็ตาม  จริง ๆ  แลวก็เปนเรื่องของอวิชชานั่นเอง  ดังนั้น  การตรัสรูของพระพุทธ 
เจา จึงทรงใชคําวาวิชชาเกิดข้ึน  อวิชชาดับไป ในแตละจุดของพระญาณ 
ที่ผุดข้ึนในพระทัยของพระองค ดังน้ันอวิชชา  เมื่อกลาวโดยสรปุก็กระจายตัว 
เองออกไปเปน ๘ ประการดวยกัน คือ 
           ความไมรูในอิรยสจัท้ัง ๔ ประการ  ดวยฌาณท้ัง ๓ คือตราบใดที่ยัง 
ไมรูดวยญาณ  ตราบน้ันก็ยังชื่อวาเปนอวิชชาอยู แมการรูดวยการศึกษาข้ัน 
ปริยัติ  และการนําไปพินิจพิจารณาก็ชื่อวายังเปนอวิชชาอยู  การไมรูในอดีต 
ไมรูในอนาคต  ไมรูทั้งอดีตท้ังอนาคต ไมรูในกฎของปฏิจจสมุปบาท  วากัน 
ตามความเปนจริงแลว  ความไมรูทั้ง ๘ ประการนี ้ เมื่อบุคคลเกิดญาณรูใน 
อริยสัจทั้ง ๔ ประการได  อยางที่เกิดแกพระพุทธเจาและพระอรหันตทั้งหลาย 
ความไมรูที่มีชื่ออยางอ่ืนก็ชื่อวาหมดส้ินตามไปดวย  เพราะการรูอริยสัจ ๔ 
เปนเหตุใหรูสิ่งเหลาอ่ืน  ดังนั้น  ทานจึงอุปมา  อรยิสัจ ๔ เอาไว  โดยนัยยะตาง ๆ 
เชน 
           ทุกข  เหมือนกับโรค  สมุทัย  เหมือนเหตุเกิดแหงโรค  นิโรธ  เหมือน 
ความหมายจากโรค  มรรค  เหมือนกรรมวิธีในการเยียวยารักษาโรค  หรือทุกข  
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เหมือนส่ิงที่อยูในที่มืด  สมุทัย  เหมอืนความมืด  นิโรธ  เหมอืนแสงสวาง 
มรรค  ก็เหมือนกับการเปดสวิตชไฟ  ซึ่งจะเห็นไดวา ในชั้นของการกระทํา 
นั้น  บุคคลเพียงแตเปดสวิตชไฟ  เครื่องกระทําแสงสวางยังสมบูรณอยูเทานั้น  
อยางเดียว  ที่มีแสงสวางก็จะเกิดข้ึน  เม่ือแสงสวางเกิดข้ึนก็ขจัดความมืดออก 
ไป  ความมืดหายไปแลว  สิ่งท่ีความมืดหุมหอเอาไวก็ปรากฏแกสายตาและจะ 
ปรากฏมากกวาท่ีเราอยากรูอยากเห็น  ดังน้ี  ความรูทั้งหมด  จึงสืบเนื่องมา 
จากอริยสัจ ๔  ดวย  ญาณทั้ง ๔ ประการ  เมื่อวิชชาเกิดข้ึนในจุดนั้น ๆ 
อวิชชาก็หมดไป ทําใหจิตใจของบุคคลท่ีขจัดสังโยชนได  เขาถึงความบริสุทธิ์ 
สมบูรณเต็มที่  ซึ่งทานใชคําวาเปนขีณาสพ  คือหมดสิ้นอาสวกิเลส  อันเปน 
เครื่องหมักดองจิตใจ 
           สังโยชนทั้ง ๕ ประการน้ี  เปนสังโยชนที่ละเมียดละไม จึงเปน 
สังโยชนระดบัสูงเรียกวาอุทธัมภาคิยสังโยชน ซึ่งคนท่ีจะละไดเด็ดขาด  มีเฉพาะ 
พระอรหันตเพียงพวกเดียวท่ีละไดอยางสมบูรณทั้ง ๑๐  ประการ 
           ดังน้ันสังโยชนทัง้ ๑๐ ประการนี้  เปนการกําหนดความแตกตางของ 
พระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา  ที่จําแนกไวเปน ๔ ประเภท คือ 
           ๑.  พระโสดาบัน  ละ  สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  สลีัพพตปรามาสได 
           ๒.  พระสกทาคามี  ละสังโยชน ๓ ประการเหลาน้ันได  เชนเดียวกับ 
พระโสดาบันกับลดราคะ  โทสะ โมหะ  ใหเบาลงกวาพระโสดาบัน 
           ๓.  พระอนาคามี  ละสังโยชนได ๕ ตอจากพระโสดาบัน  คือเพ่ิม 
กามราคะ ความกําหนัดในวัตถุกาม  ดวยอํานาจของกิเลสกามและปฏิฆะ 
คือความหงุดหงิด  ความไมพอใจ  ความกระทบกระท่ังทางใจ  
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           ๔.  พระอรหันต  ละสังโยชนเบ้ืองสูงเพ่ิมข้ึนไปอีก ๕ ขอ  จิตใจ 
ของทานจึงไมมีสังโยชนในชื่ออยางใดอยางหน่ึงอยูภายในใจ  เปนจิตท่ีมาก  
ไปดวยปญญา ความบริสุทธิ์  และมีความกรุณาตอสัตวโลกอยางไมมีการ 
เปลี่ยนแปลง  
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                                                สังโยชน ๑๐ 
           กามราคะ  ปฏิฆะ  มานะ  ทิฏฐ ิ วิจิกิจฉา  สลีัพพตปรามาส  ภวราคะ 
อิสสา  มัจฉริยะ  อวชิชา.  
           สังโยชน ๑๐  ประการน้ี  ไมใชสังโยชนที่เรยีงโดยลําดับ  เชนเดียวกบั 
สังโยชนที่กลาวมาในตอนตน  โดยเคาเง่ือนก็คือ  อนุสัย ๗  แลวก็เติม 
เขาอีก ๓ คือ  สลีัพพตปรามาส  อิสสา  และมัจฉริยะ  และก็เรียงลําดับใหม 
การเรียงในแนวนี้จึงจับหลักเกณฑไมไดวาเรียงดวยลําดับอะไร แตก็มี 
อยู ๑๐ ประการเหมือนกันคือ 
           ๑.  กามราคะความกําหนัดในวัตถุกาม  คือ  รูป  เสียง  กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ ดวยอํานาจของกิเลสกาม  มีความยินดี  ความพอใจ  ความชอบ 
ความโลภ  เปนตน  ในสิง่น้ันอยู 
           ๒.  ปฏิฆะ  ความกระทบกระท่ังทางใจ ความหงุดหงิด  อันเกิดจาก 
ความไมยินดี  ไมพอใจ ไมชอบใจ  หรือความรําคาญ เปนตน ก็กอใหเกิดเปน 
ความปฏิฆะข้ึนมาได 
           ๓. มานะความถือตัว  วาเราเปนนั่น  เปนนี ่จนบางครั้งบางคราว 
ก็กลายเปนดูหม่ินตนเอง  ย่ํายีตนเอง  หรือดูหม่ินบุคคลอ่ืน  หรอืตีเสมอบุคคล 
อ่ืน  ตามสมควรแกกรณี  แตชั้นของสังโยชน  เปนชั้นของความรูสึกภายในใจ 
ที่ไมฟูข้ึนกลุมรุมใจ  ไมใชไปแสดงออกภายนอก 
           ๔.  ทฏิฐิ ความเห็นผิด  ไดแกความเห็น ที่ไมยุติดวยทํานองคลอง 
ธรรม  อันพระอรหันตทั้งหลายในโลกไดรูและแสดงเอาไว  เชนความเห็นวา 
           การใหทานไมมีผล การบูชาไมมีผล  การบวงสรวงไมมีผล  มารดา 
ไมมีคุณ  บิดาไมมีคุณ โลกนี้ไมมี  โลกอ่ืนไมมี  กรรมที่สัตวทํา  ทั้งดีทั้งชั่วไม  
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มี  ทานที่ตรสัรูดี  ตรัสรูชอบดวยตนเองแลวสอนบุคคลอ่ืนใหรูตามก็ไมมี  
โอปปาติกสัตวคือสัตวที่เกิดโดยกําเนิดที่ ๔ คือ  เกดิโดยผุดข้ึนก็ไมมี คือ 
การมองสังสารวัฏในแงที่เปนของขาดสูญ  ชีวิตจบลงที่ความตาย มีข้ีเถาเปน 
ที่สุด จัดเปนมิจฉาทิฏฐิในระดับสังสาร บางคราวก็เปนความเห็นผิดใน 
กรณีของกรรม  เชน 
           เห็นวา  ไมมีกรรม  คือการกระทํา  ไมวาจะเปนกุศลหรืออกุศลก็ตาม 
ที่เรียกวา อกิริยทิฏฐ ิ
           เห็นวาผลตาง  ๆ ที่เกิดข้ึนในชีวิตของบุคคลเหลานั้นไมไดเกิดมาจาก 
เหตุ เปนเรื่องของการบังเอิญ  เปนเรื่องของการดลบันดาลจากอํานาจภายนอก 
เปนตน  ที่เรียกวา  อเหตุกทิฏฐ ิ
           เห็นวาไมมีบาป  ไมมีบุญ  ไมมนีรก  ไมมีสวรรค ไมมีความดี ไมมี 
ความชั่ว  ไมมีมารดา  บิดา เปนตน ชื่อวาเปนนัตถิกทิฏฐิ เห็นวาไมมี 
           ความเห็นที่เปนมิจฉาทิฏฐินั้น บางอยางก็แรง  บางอยางก็ไมแรง 
มิจฉาทิฏฐิบางอยางจึงปดกั้นการบรรลุนิพพาน  แตไมถึงกับปดกั้นสวรรค 
เพราะคนท่ีเขาสูกระแสนิพพานน้ัน ตองละสักกายทิฏฐิ ซึ่งก็เปนความเห็นผิด 
ระดับหน่ึงออกไปเสียกอน ถายังมีสักกายทิฏฐิ คือความเห็นเปนตัวเปนตน 
เปนเราเปนเขา พวกเรา  พวกเขาอยู  ก็เขาสูกระแสนิพพานไมได  ฉะนั้น 
มิจฉาทิฏฐิบางอยาง  จึงหามเฉพาะนิพพานอยางเดียว  แตไมหามสวรรค 
ทําใหบุคคลเหลาน้ันสามารถทําความดีไดในระดับหน่ึง ตามกําลังความ 
สามารถของทาน 
           ๕.  วจิิกิจฉา  คือความลังเลสงสัยไมแนใจ  ซึ่งพระพุทธเจาทรง 
อุปมาเหมือนทางไกลกันดาร  หรือทางที่มีอันตรายรออยูเฉพาะหนา  ความ  
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สงสัยนี้แสดงออกมาในเร่ือง ๘ ประการดังกลาวในตอนตน คือสงสัยใน 
พระพุทธเจา  ในพระธรรม  ในพระสงฆ  ในไตรสิกขา  คือ  ศลี  สมาธิ  ปญญา  
สงสัยในอดีต อนาคต ทั้งอดีต อนาคต  คือกฎของปฏิจจสมุปบาท 
           ๖. สีลพัพตปรามาส คือการถือม่ันดวยศีล  ดวยวัตร ดวยขอปฏิบัติ 
ฤกษผานาที ดวงดาวหรือจักรราศี  ตลอดถึงรูปแบบพิธีกรรมตาง ๆ  แมแต 
หลักการประพฤติปฏิบัติที่ถูกตอง  แตถาไปยึดมั่นถือม่ันวาอยางน้ีเทาน้ัน 
จริง  อยางอ่ืนไมจริง  แลวก็ไปปฏิเสธอยางอ่ืน ก็ไดชื่อวา เปนสีลัพพตปรามาส 
ทั้งน้ัน  ในแงของความจริงแลว คนชาวโลกท้ังมวลน้ัน  ไดชื่อวาเปนผูตกอยู 
ในกระแสของสีลัพพตปรามาสอยางใดอยางหน่ึง จะมากหรือนอยเทาน้ัน 
เอง  เพราะคนท่ีตัดเรื่องเหลาน้ีได มีต้ังแตพระโสดาบันข้ึนไป  ถาตราบใดท่ียัง 
ไมเปนพระโสดาบัน ตราบน้ันก็มีความเปนวิจิกิจฉา  มีสีลัพพตปรามาสอยู 
จะมากหรือนอยเทาน้ัน  เพราะฉะนั้น การดูถูกดูหม่ินกันในเรื่องของสีลัพพต- 
ปรามาสท่ีปรากฏอยูในสงัคม  จึงเปนการดูหม่ินตนเองดวย เพราะตนเองก็ยัง 
ละสีลัพพตปรามาสไมได 
           ๗. ภวราคะ  คือความกําหนัดในภพ หมายถึงความกําหนัดในความมี 
ความเปนตาง ๆ  ระดับชวิีตท่ัว ๆ ไป  พอใจติดใจในความเปน  ฐานะ 
ตําแหนง  ยศศักด์ิของตน  เปนตน จนถึงกําหนัดในภพท่ีประณีตข้ึนไป  เชน 
พอใจยินดีในการเกิดบนสวรรค  การเกิดในพรหมโลก  หรือแมแตการเกิดใน 
สุทธาวาส  ซึ่งเปนที่อยูของพระอนาคามี  คือ ยังชื่อวามีภวราคะอยู 
           ๘.  อสิสา  แปลวาความริษยา  เปนอาการของโลภะปนโทสะ  ความ 
รูสึกไมยินดไีมพอใจในการไดดีของบุคคลอ่ืน  เปนอาการของโลภะเพราะ  
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คนอยากไดเสียเอง  เมื่อเกิดข้ึนครอบงําใจ  ก็จะอยูประเภทเดียวกับกามฉันท 
และพยาบาทในนิวรณ 
           ๙.  มจัฉริยะ  คือความตระหน่ี  ความหวง  ความติดในส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
ไมตองการใหคนอ่ืนเขามาเกี่ยวของกับสิ่งเหลาน้ัน ที่ทานจําแนกไวดวย 
มัจฉริยะ  ๕ ประการ คือ  หวงลาภ  หวงที่อยู หวงวรรณะ หวงสกุล  หรือหวง  
ธรรมะ  ที่จะแสดงธรรมะแกบุคคลอ่ืน 
           ๑๐.  อวชิชา  คือความไมรู ไดแกความไมรูอริยสัจ  ทั้ง ๔ ประการ 
กับความไมรูอดีต อนาคต  ทั้งอดีต อนาคต และกฎของปฏิจจสมุปบาท 
ฉะน้ัน ชาวโลกทั้งหลาย  ไมวาจะเปนใครก็ตาม ถายังไมเปนพระอรหันต 
ก็ชื่อวามีอวิชชาอยูจะมากหรือนอยเทานั้น 
           การปฏิบัติธรรมะในทางพระพุทธศาสนา จึงมุงขัดเกลาพวกเหลาน้ี 
ใหเจือจางเบาบางลงไปโดยลําดับ  จนถึงหมดไปส้ินไปในที่สุด 
           ธรรมะที่เรียกชื่อสังโยชนก็ดี อนุสัยก็ดีนั้น  เปรียบเหมือนกับตะกอน 
ที่นอนกนภาชนะ  ถาหากวาไมมีอารมณจากขางนอกมากระแทก  ก็ไมฟูข้ึนไป 
ประกอบจิตหรือสัมปยุตกับจิต ทําปฏิกิริยาตออารมณทั้งหลาย  และถามี 
อารมณมากระแทก  กิเลสเหลาน้ีก็ฟูข้ึน  เมื่อฟูข้ึน  ฐานะแกก็เปลี่ยน ฟูข้ึนเปน 
เพียงกลุมรุมใจ อยูในประเภทของนิวรณ  ถึงแมวา จํานวนจะไมเทากัน 
แตก็แบงเปน ๓  กลุม ตามสายของ  โลภะ  โทสะ  โมหะ นั่นเอง  ถาลนออก 
ไปถึงขางนอก  ควบคุมกาย ควบคุมวาจาของบุคคลใหกระทําตามอํานาจของ 
มัน  ก็กลายเปนทุจริต  เปนอกุศลไป  
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           ดังน้ันกิเลสทั้งหมด  ที่จริงแลวเปนการพูดถึงส่ิงท่ีสืบเน่ืองมาจาก 
อวิชชา ตามความเขมขนของมัน และอาการท่ีทําปฏิกิริยาตอจิต เชน  บางครั้ง 
ก็เรียกวาสังโยชน  แปลวาผูกใจสัตวไว บางครั้งเรียกวา  อาสวะ คือหมักหมม 
อยูภายในใจ  บางครั้งเรียกวาอุปาทาน คือความยึดม่ันถือม่ัน  บางครั้งก็เปน 
ตัณหา คือไปผลักดันจิตใหดิ้น  ทะเยอทะยานอยากในอารมณตาง ๆ  ซึ่งแสดง  
ใหเห็นวา  ความรุนแรงของมันสูงข้ึน บางครั้งเรียกวา  วิสัตติกา  คือซานไปใน 
อารมณทั้งหลาย บางครั้งก็เรียกวาโอฆะ  แปลวา  พาใจของบุคคล  เหมือนของ 
ที่ตกลงไปในกระแสน้ํา  ถูกกระแสนํ้าพัดพาไป ก็สูญเสียการทรงตัวการ 
ปฏิบัติธรรมะในทางพระพุทธศาสนาจึงมุงเสริมสรางวิชชาข้ึนโดยลําดับ 
เมื่อวิชชาบังเกิดข้ึนโดยลาํดับแลว เหตุผลสติปญญาของบุคคลก็จะมากข้ึน 
จะทําใหลดความโลภ  ความโกรธ ความหลง เมื่อความโลภ  ความโกรธ 
ความหลงลดลง  หมายความวา  ใจก็ไมโลภ  ไมโกรธ  ไมหลงสูงข้ึน  ยามใด 
 ี่วิชชาสมบูรณ  ยามน้ันกระบวนการของกิเลสที่มีชื่อตาง ๆ  ก็ชือ่วาลมไป 
ทั้งหมด  ใจของบุคคลเหลาน้ันก็เขาถึงความบริสุทธิ์  นั้นคือจุดมุงหมายใน 
การปฏิบัติธรรมะในทางพระพุทธศาสนา  
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                                                     สัญญา ๑๐ 
           ๑.  อนิจฺจส ฺา  การกําหนดรูความไมเที่ยงแทแหงสังขารทั้งหลาย 
           ๒.  อนตฺตส ฺา  การกําหนดรูความเปนอนัตตาแหงธรรมทั้งหลาย 
           ๓.  อสุภส ฺา  การกําหนดรูความไมสวยงามแหงกายตนและคน 
อ่ืน 
           ๔.  อาทีนวส ฺา  การกําหนดรูความเปนโทษแหงรางกาย 
           ๕.  ปหานส ฺา การกําหนดรูเพ่ือละอกุศลบาปธรรม  และอุปาทาน 
ในขันธ 
           ๖.  วริาคส ฺา การกําหนดรูวิราคะ คือความคลายกําหนัดในขันธ 
๕ เปนตน 
           ๗.  นโิรธส ฺา  การกําหนดรูนิโรธ  คือความดับเพลิงกิเลสและ 
เพลิงทุกข 
           ๘.  สพฺพโลเก  อนภิรตส ฺา การกําหนดรูความไมนาเพลิดเพลิน 
ในโลกิยธรรมท้ังปวง 
           ๙.  สพฺพสงฺขาเรสุ  อนิฏส ฺา การกําหนดรูถึงความไมนาปรารถนา 
ในสังขารทั้งปวง 
           ๑๐.  อานาปานสติ  การกําหนดดูลมหายใจเขา  ลมหายใจออก 
           สัญญา  แปลวาความจํา  แตในท่ีนี้ทานหมายเอาการกําหนดหมาย 
หรือทําความรูจักสังขารธรรมท้ังหลายตามความเปนจริง  ทานแบงออก 
เปน ๑๐ ประเภท  
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           สัญญาทั้ง ๑๐ ประการนี้  เม่ือบุคคลมากําหนดพิจารณา  รู  ดวยการ 
เจริญทําใหมากในจิตสันดานแหงตนแลว  ยอมกอใหเกิดเปนผลใหญเปน  
อานิสงสใหญ  จนถึงบรรลุจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา ขอท่ีควรทําความ 
เขาใจในสัญญา ๑๐ เหลาน้ี  คือ 
           คําวา  สังขาร  ที่ทรงสอนใหกําหนดรูวาเปนของไมเที่ยง  เปนอนัตตา 
นั้น  หมายเอาสิ่งท่ีปจจัยตาง ๆ  ประชมุกันปรุงแตงข้ึน  จนมีการสมมติบัญญัติ 
กันวา คน  สตัว  เรา  เขา  นั้น  โดยท่ีแทแลวเปนการรวมกันอยางเหมาะสมของ 
ขันธ ๕  ประการเทาน้ัน  หากขันธ ๕ แตกสลายไป  ความเปนคน  สัตว  ก ็
แตกสบายตามไปดวย  ขันธ ๕  นั้น คือ 
           ๑.  รปูขันธ  ไดแกการรวมของมหาภูตรูป ๔  กับอุปาทายรูป ๒๔ 
รวมเปนรูป ๒๘ 
           ๒.  เวทนาขันธ  คือ  ความรูสึกที่เกิดสืบเนื่องมาจากการเห็นรูปของตา 
เปนตน  จิตทําหนาท่ีเสวยอารมณเหลาน้ัน  แบงออกเปน  สุข  ทุกข และ 
ไมทุกขไมสุข 
           ๓.  สญัญาขันธ  คือ  กลุมสัญญา  ไดแกความจํารูป  เสียง  กลิ่น 
รส โผฏฐัพพะ  และธรรมารมณอันผานมาทางตาเปนตน 
           ๔.  สงัขารขันธ  กองสังขาร  ไดแกองคประกอบตาง  ๆ มีทั้งดี  ชั่ว 
และกลาง  ๆ ทําหนาท่ีปรุงแตงจิตคน  ใหเปลี่ยนไปตามสังขารเหลาน้ัน  เชน 
ความโกรธปรุงจิตใหโกรธเปนตน 
           ๕. วญิญาณขันธ  กองวิญญาณ  คือความรูอารมณที่ผานมาทางประ 
สาทสัมผัสทั้ง ๕ และใจ  เชน จักขุวิญญาณ  ความรูทางตาเปนตน  
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           อนิจจสัญญา  คือ  การกําหนดรูวาสังขารเปนของไมเที่ยงน้ันคือ 
ใหนําเอาสังขารไปเปรียบเทียบกับลักษณะของอนิจจังที่ทานแสดงวา  ที่ 
เรียกวาอนิจจังเพราะ  " เกิดและเส่ือมไป  เพราะมกีารแปรปรวนเปลี่ยนแปลง 
และเพราะดํารงอยูไดเพียงชั่วคราว "  
           อนัตตสัญญา  คือ  ทานบอกวาธรรมทั้งหลายเปนอนัตตา  คือเปน 
อนัตตาหมด  ทั้งท่ีเปนสังขารและวิสังขาร  คือท่ีปราศจากการปรุงแตง  ลักษณะ 
แหงอนัตตา  คือ  สังขารทั้งหลายไมอยูในอํานาจของใคร  ไมมีใครเปนเจาของ 
อยางแทจริง  เมื่อแยกยอยออกแลวเปนสิ่งวางจากตัวตน  แตในที่นี้ทานมุงให 
พิจารณาสังขารทั้งหลายวา  เปนอนัตตา 
           อสุภสัญญา  คือการกําหนดหมายใหเห็นความไมสวยงาม แหงราง 
กายตนและคนอ่ืน  โดยแยกออกพิจารณาใหเห็นโดยสี โดยสัณฐานโดยกลิ่น 
โดยที่เกิด  โดยท่ีอยู  ของขันธ ๕  อันรวมกันเปนสกนธกายน้ันลวนแลวแตเปน 
ของปฏิกูลท้ังน้ัน  มีการไหลเขาไปไหลออกมาของส่ิงปฏิกูลอยูเปนนิตย 
           อาทีนวสัญญา  คือการกําหนดรูวา  รางกายนี้ประกอบดวยโทษเปน 
ที่รวมแหงส่ิงสกปรก  เปนรังของโรค ตองมีการเปอยเนาไปในท่ีสุด  ความ 
แตกดับของรางกายนั้น  จะเกิดข้ึนเม่ือไรก็กําหนดไมได  การบํารุงเลี้ยงดูราง 
กายน้ี  เปนเหตุแหงทุกขภัยนานาประการ 
           ปหานสัญญา  กําหนดรูวา อกุศลธรรมท้ังหลาย อันสืบเนื่องมาจาก 
ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  ทําความเศราหมองใหเกิดข้ึนในจิต  ชีวิต 
ของคนท่ีทํา  พูด  คิด  ไปตามอํานาจของอกุศล    ยอมมากไปดวยบาป มาก 
ไปดวยทุกข  ภัยนานาประการ  อกุศลท้ังหลายแมแตเพียงเล็กนอย  ก็ควรละ 
ทั้งน้ัน  
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           วิราคสัญญา คือการกําหนดรูวา  ราคะคือความกําหนัดในรูป  เสียง 
กลิ่น  รส  สมัผัส และอารมณทั้งหลายน้ัน  เปนเหตุแหงความทุกขทั้งในขณะ 
เกิดความกําหนัด ขณะแสวงหา  ขณะไดมา  และการมีไวในครอบครอง  
ตลอดถึงการพลัดพรากจากส่ิงน้ัน  ๆ  เปนทางแหงทุกข การปราศจากความ 
กําหนัดจึงเปนสิ่งท่ีพึงปรารถนา  เพราะวาวิราคธรรมเปนยอดแหงธรรมทั้ง 
หลาย 
           นิโรธสัญญา  คือการกาํหนดรูวา  นิโรธ  คือความดับไปโดยไมเหลือ 
แหงตัณหาทั้ง ๓ ทําใหจิตของบุคคลนั้นสละตัณหาเหลาน้ัน  ถายถอนความ 
ทะยานอยากเพราะตัณหา  จิตหลุดพนจากตัณหาอยางแทจริงและจิตจะไมมีความ 
อาลัยในตัณหาที่ละไดแลว  นโิรธ  จึงเปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา 
           สัพพโลเก  อนภิรตสัญญา  คือการกําหนดรูวา  สรรพส่ิงท้ังหลายใน 
โลกนี ้ไมนาเพลิดเพลินยินดีแตประการใด  การสรางความรูสึกเชนนี้ใหเกิด 
ข้ึนได  ทําใหบุคคลผูนั้นสามารถระวังจิตของตน  ไมใหเกิดความกําหนัด 
พอใจ  ติดใจ  ในโลกียารมณทั้งหลาย 
           สัพพสังขาเรสุ  อนิฏฐสัญญา  การกําหนดหมายวา  สังขารทั้งหลาย 
อันมีความไมเที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตา ตามธรรมดาน้ันไมนายินดี  พอใจ 
แตประการใด  เพราะการกําหนัดยินดีในส่ิงเหลาน้ันเปนทางนําทุกขมาให 
แมแตการยึดถือส่ิงน้ัน  ๆ ก็เปนทุกขอยางยิ่งอยูแลว 
           อานาปานสติ คือการต้ังสติกําหนดดูลมหายใจเขา  และลมหาย 
ใจออก  เปนกรรมฐานประการหนึ่งในสมถกรรมฐาน ๔๐  และเปนกรรมฐาน 
ที่พุทธบริษัทนิยมปฏิบัติกันมาก  เพราะ  
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           สิ่งท่ีใชกําหนดระลึกอยูที่ตัวผูปฏิบัติแลว 
           เพราะเปนกรรมฐานท่ีเหมาะแกคนหลายจริต  
           นิมิตแหงกรรมฐานลวนแลวแตนายินดี 
           และพระพุทธเจาทรงอาศัยกรรมฐานขอน้ี  เปนบันไดในการกาว 
ไปสูความตรัสรู 
           แตผูปฏิบัติจะตองยึดธรรม ๓ ประการ  คือ  อาตาป  ความเพียร 
ที่เผากิเลสใหเรารอน  สมัปชาโน ความรูทั่วพรอม  และ  สติมา  ความมีสติ 
เปนอุปกรณที่ไมอาจขาดได  ในการเจริญกรรมฐาน 
           สัญญาทั้ง ๑๐  ประการน้ี มีความสงบแหงจิต ฌาน  ญาณ  พระ 
นิพพานเปนผล  ตามสมควรแกการปฏิบัติของบุคคลน้ัน ๆ 
           ดังน้ัน  การพยายามเหน่ียวยึดกําหนดสัตว  สังขารตามแนวสัญญา 
๑๐ ประการอยูสม่ําเสมอ  ยอมชวยใหเกิดความรูเทาทันอารมณ ขมใจ 
หามใจ  ไมใหกําหนัด  ขัดเคือง  ลุมหลงมัวเมา  ไดโดยลําดับทําใหไดรับ 
ความสุขความสงบเพ่ิมข้ึน ตามสมควร  
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                                                   สัทธรรม ๑๐ 
                                  โลกตุตรธรรม ๙  กบัปริยัติธรรม 
           สัทธรรม  ในที่บางแหง  ทานแบงไวเปน ๓ คือ  
           ปริยัติสัทธรรม  ขอท่ีจะตองศึกษา  เรียนรูทางประสาทสัมผัสของตน 
และแมแตการนําไปพินิจพิจารณา  จนเกิดความเขาใจ 
           ปฏิบติัสัทธรรม  คือ  การนําเอาสิ่งท่ีศึกษาเลาเรียนนั่นเองเอามา 
ลงมือประพฤติปฏิบัติ 
           ปฏิเวธสัทธรรม  คือผลท่ีเกิดข้ึนจากการประพฤติปฏิบัติ  อาจทําความ 
เขาใจไดงายวา  ปริยัติสัทธรรม  เหมอืนการเรียนวิธีการทําอาหาร ปฏิบัติ 
สัทธรรม  เหมือนกับการปรุงอาหารและรับประทานเขาไป  ปฏิเวธ  การได 
รับรสอรอยของอาหารเหลาน้ัน  หรอืวาปริยัติเปรียบเหมือนศึกษาวิธีซักผา 
ปฏิบัติก็เหมือนกับการซักผา  ปฏิเวธ  ก็เหมือนกับผาท่ีสะอาดแลว  หรือปรยิัติ 
ก็เรียนรูวิธีการรักษาโรค  ปฏิบัติก็คือนํายาไปบําบัดขจัดโรค  ปฏิเวธก็คือ 
ความหายจากโรค เปนอาการตอเนื่องกัน  เกิดข้ึนในส่ิงเดียวกันน้ันเอง 
แตปฏิบัติไปคนละกรณีกัน 
           สัทธรรมบางครั้งก็เรียกเปนตัวแทนพระศาสนา  ซึ่งในตอนตน ๆ 
ก็เรียกวา ศาสนาบาง  ตอนตอมาก็เรียกวาสัทธรรม  ตอนหลังกอนพุทธ- 
ปรินิพพาน  ก็ทรงใชคําวา  ธรรมและวินัย  เมื่อเรามาสังคายนาครั้งท่ี ๓ 
เรียกวาพระไตรปฎก  แตวาท่ีจริงเปนการพูดถึงเรื่องเดียวกัน  แตสัทธรรมในท่ี 
นี้ทานหมายเอา  ปฏิเวธ  คือผลท่ีเกิดข้ึนจากการประพฤติปฏิบัติทั้ง ๙ ขอ 
กับปริยัติสัทธรรม  คือการศึกษาเลาเรียน  รวมแลวก็คือ  โลกุตตรธรรม ๙ 
กับปริยัติธรรม ๑  
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โลกุตตรธรรม ๙ คือ 
           โสดาปตติมรรค             โสดาปตติผล  
           สกทาคามิมรรค              สกทาคามิผล 
           อนาคามิมรรค                 อนาคามิผล 
           อรหตัมรรค                     อรหตัผล 
           และนพิพาน  คือการดับเพลิงกิเลสและเพลิงทุกขของพระอริยเจา 
ทั้งหลาย 
           ปริยัติสัทธรรมนั้น คือเรื่องที่จะตองศึกษาเรียนรู  หลักธรรมที ่
พระพุทธเจาทรงแสดงไวในการศึกษานั้น  ทรงจําแนกการศึกษาของบุคคลไว 
เปน ๓ ประเภทคือ 
           ๑.  อลคัททูปมปริยัติ  คือ  การเรียนในลักษณะของงูพิษ ตองการ 
จะนําไปโตตอบวาทะเอาชนะคะคานซ่ึงกันและกัน 
           ๒.  นสิสรณปริยัติ การศึกษาเพ่ือนําตนใหหลุดพนจากอํานาจของ 
อบายมุข  ความชั่วกิเลส  และความทุกขในสังสารวัฏ เปนตน 
           ๓.  ภณัฑาคาริกปริยัติ  คือ  การศึกษาของพระอริยบุคคล  ซึ่งทานจะ 
ตองฟงธรรมะที่พระพุทธเจาทรงแสดง  เชน  พระอานนททานบรรลโุสดาบัน 
แลว  แตก็ตองฟงเทศนทุกกัณฑ  พระสารีบุตรและโมคคัลลานะ  ทานก็ 
บรรลุอรหัตเปนพระอรหันตแลว  ทานก็ตองฟง  ฟงในฐานะเหมือนขุนคลัง 
คือรักษาทรัพยสมบัติเอาไวใหคนอ่ืน  พระอรหันตทั้งหลาย  ทานก็ตองศึกษา 
เหมือนกัน  แตศึกษาเพ่ือนําไปส่ังสอนบอกกลาวชี้แจงถึงหลักธรรมท่ีพระ- 
พุทธเจาไดทรงแสดงเอาไว 
           ในทีน่ี้ทานก็รวมไวเปนสัทธรรม ๑๐ ประการ  ซึ่งอันที่จริงแลว  
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เปนการขยายสัทธรรม ๓ ประการออกไป  คือ 
           ปริยัติสัทธรรม  ไดแกเรื่องที่ทุกคนจะตองศึกษา 
           เมื่อศึกษาไปแลว  ก็นําไปประพฤติปฏิบัติเปนปฏิบัติสัทธรรม  
           พอปฏิบัติไปแลว  ถึงจุดหน่ึง  ทานก็เขาถึงโลกุตตรธรรมท้ัง ๙  อัน 
เปนสวนแหงปฏิเวธสัทธรรมที่แทจริง  สัทธรรม ๓  กับสัทธรรม ๑๐ จึงเปน 
การพูดถึงเรื่องเดียวกัน  สําหรับรายละเอียดของโลกุตตรธรรมท้ัง ๙ จะ 
ไดกลาวในหมวด ๙  
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                                  เอกาทสกะ  หมวด ๑๑ 
                        ปจจยาการ ๑๑ = ปฏิจสมุปบาท 
           ๑.  เพราะอวิชชา          เปนปจจัย         มีสังขาร 
           ๒.  เพราะสังขาร         เปนปจจัย         มีวิญญาณ  
           ๓.  เพราะวิญญาณ      เปนปจจัย         มนีามรูป 
           ๔.  เพราะนามรปู        เปนปจจัย         มีสฬายตนะ 
           ๕.  เพราะสฬายตนะ   เปนปจจัย         มีผัสสะ 
           ๖.  เพราะผัสสะ          เปนปจจัย          มีเวทนา 
           ๗.  เพราะเวทนา         เปนปจจัย          มีตัณหา 
           ๘.  เพราะตัณหา          เปนปจจัย          มีอุปาทาน 
           ๙.  เพราะอุปาทาน      เปนปจจัย           มีภพ 
        ๑๐.  เพราะภพ                เปนปจจัย           มีชาติ 
        ๑๑.  เพราะชาติ               เปนปจจัย           มีชรา  มรณะ  โสกะ ปริเทวะ 
                                                                           ทุกข  โทมนัส  อุปายาส 
           เปนอันวากองทุกขทั้งมวลเกิดข้ึนดวยประการอยางนี้. 
           ปฏิจจสมุปบาท  แปลวาธรรมท่ีเปนปจจัยอาศัยกันและกันเกิดข้ึน 
หรือวา การเกิดข้ึนพรอมแหงธรรมทั้งหลายเพราะอาศัยกัน  ไดแกการท่ีมีสิ่ง  
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นี้  จึงมีสิ่งน้ี  หรือเพราะสิ่งน้ีเปนปจจัย จึงเกิดสิ่งนี้ข้ึนมาทํานองเดียวกับปูเปน 
ปจจัยใหเกิดพอ  พอเปนปจจัยใหเกิดเราเปนตน และเกี่ยวโยงกันไปเหมือนลูก 
โซ  หลักธรรมขอน้ีบางครั้งทานเรียกวา  " ปฏิกริิยาลูกโซ "  
           ปฏิจจสมุปบาทน้ัน  เปนหลักธรรมที่มีอยูประจําโลก  ไมวาพระพุทธ- 
เจาจะบังเกิดข้ึนหรือไมบังเกิดข้ึนก็ตาม  หลกัของปฏิจจสมุปบาทก็คงเปนอยู 
อยางนั้น  พระพุทธเจาทรงตรัสรูหลักเหลาน้ี  จึงเปนเหมือนทรงคนพบส่ิงท่ีมี 
อยูแลว  แตไมมีคนคนพบเทานั้นเอง  ความยากและพิสดารของปฏิจจ- 
สมุปบาทน้ันพึงเห็นวา  พระพุทธเจาหลังจากไดตรัสรูแลว  ทรงใชเวลาถึง 
๗ วัน  เพ่ือพิจารณาทบทวนหลักของปฏิจจสมุปบาทเพราะในปฏิจจสมุปบาท 
ไดแสดงปจจัยตาง ๆ  ที่เกิดข้ึนเปนเหตุ  เปนผลกันและกัน  แลวทําใหความ 
ทุกขบังเกิดข้ึนในรูปแบบตาง ๆ  ในขณะเดียวกันไดแสดงถึงการดับทุกข 
เพราะการดับไปแหงเหตุปจจัยแหงทุกขตามลําดับ 
           เมื่อกลาวโดยสรุปแลว  ปฏิจจสมุปบาททานจัดออกเปน ๒ สาย 
คือสายเกิด  ไดแกเหตุปจจัยที่สืบเน่ืองกันกลายเปนความทุกข  เรียกวา 
สมุทยวาร  หรือ  สมุทัยสัจ  และนิโรธวาร  หรือ  นิโรธสัจ  แตละฝายมี 
องคธรรมมีชื่อและจํานวนเทากัน คือ 
           อวิชชา  สังขาร  วิญญาณ  นามรูป  สฬายตนะ  ผัสสะ  เวทนา  ตัณหา 
อุปาทาน  ภพ  ชาติ  และ  ชรา  คือ  มรณะ โสกะ  ปริเทวะ  ทุกข  โทมนัส 
อุปายาส อันเปนผลสืบเนื่องมาจากชาติ  คือความเกิด  รวมเปน ๑๒  หัวขอ 
ดวยกัน  
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           ขบวนการปฏิจจสมุปบาทน้ี  จะหมุนวนเปนไตรวัฏ  คือกลายเปน 
วงจรท่ีหาจุดเริ่มตนและจุดจบไมไดเหมือนกับการลากเสนไปตามวงกลมอันไมมี 
เบื้องตน  เบื้องปลาย  ตราบเทาท่ียังลากหมุนอยูในวงกลมนั้นปฏิจจสมุปบาท  
ก็จะมีลักษณะเชนนั้น  เมื่อแบงออกเปน ๓  กลุม  คือ  กิเลส  กรรม  วิบาก 
ซึ่งจะแบงออกไดดังน้ี คือ 
           ๑.  กิเลส  ไดแกอวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน 
           ๒.  กรรม ไดแกสงัขาร  และ  ภพ 
           ๓. วบิาก  ไดแกวิญญาณ นามรูป  สฬายตนะ  ผัสสะ  เวทนา 
           การหมุนแบบไตรวัฏจะเกิดข้ึน  เปนกิเลส  เปนเหตุใหทํากรรมเมื่อทํา 
กรรมแลวกต็องรับวิบากคือผลของกรรม เมื่อรับผลแลวกิเลสเกิดอีก  ก็ตอง 
ทํากรรมอีก หมุนไปไมมีที่สิ้นสุด  ไดกลาวมาแลววาทานแบงปฏิจจสมุปบาท 
ออกเปน ๒  สาย  คือสายเกิด และสายดับ  ดังน้ี 
ก.  สายเกิด 
           ๑.  อวิชฺชาปจฺจยา  สงฺขารา  เพราะอวิชชาเปนปจจัย  จึงเกิดสังขาร 
           ๒.  สงฺขารปจฺจยา  วิ ฺาณ  เพราะสังขารเปนปจจัย  จึงเกิดวิญญาณ 
           ๓.  วิ ฺาณปจฺจยา  นามรูป  เพราะวิญญาณเปนปจจัย  จึงเกิดนามรูป 
           ๔.  นามรูปปจฺจยา  สฬายตน  เพราะนามรูปเปนปจจัย  จึงเกิด 
สฬายตนะ 
           ๕.  สฬายตนปจฺจยา  ผสฺโส  เพราะสฬายตนะเปนปจจัย จึงเกิดผัสสะ 
           ๖.  ผสฺสปจฺจยา  เวทนา  เพราะผัสสะเปนปจจัย  จึงเกิดเวทนา 
           ๗.  เวทนาปจฺจยา  ตณฺหา  เพราะเวทนาเปนปจจัย  จึงเกิดตัณหา  
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           ๘.  ตณฺหาปจฺจยา  อุปาทาน  เพราะตัณหาเปนปจจัย จึงเกิดอุปาทาน 
           ๙.  อปุาทานปจฺจยา ภโว  เพราะอุปาทานเปนปจจัย  จึงเกิดภพ 
        ๑๐.  ภวปจฺจยา ชาติ  เพราะภพเปนปจจัย  จึงเกิดชาติ  
        ๑๑.  ชาติปจฺจยา  ชรามรณ  เพราะชาติเปนปจจัย จึงเกิดชรามรณะ 
           โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสฺสุปายาสา สมฺภวนติฺ  ความโศก  ความร่ําไร 
รําพัน ความทุกข  ความเสียใจ  และความคับแคนใจก็มีพรอม 
           เอวเมตสฺส  เกวลสฺส  ทุกขฺกฺขนธฺสฺส  สมุทโย  โหติ  ความเกิดข้ึน 
แหงกองทุกขทั้งปวงน้ี จึงมีดวยประการฉะน้ี 
           การแสดงความเกิดแหงปจจัยทั้งหลาย  โดยการเปนเหตุเปนผลกัน 
อยางนี้ ทานเรียกวา  อนุโลมเทศนา  คือการแสดงไปตามลําดับหากเปนการ 
แสดงยอนกลับจากปลาย  คือเริ่มจากชรา  มรณะเปนตน  มาหาอวิชชา ทาน 
เรียกวา  ปฏิโลมเทศนา  คือการแสดงแบบยอนกลับ 
ข.  สายดับ 
           ๑.  อวิชฺชายเตฺวว  อเสสวิราคนิโรธา  สงฺขารนิโรโธ  เพราะอวิชชา 
สํารอกดับไปโดยไมเหลือ  สังขารจึงดับ 
           ๒. สงฺขารนิโรธา  วิ ฺาณนิโรโธ  เพราะสังขารดับ  วิญญาณจึงดับ 
           ๓.  วิ ฺาณนิโรธา  นามรูปนิโรโธ  เพราะวิญญาณดับนามรูปจึงดับ 
           ๔.  นามรูปนิโรธา  สฬายตนนิโรโธ  เพราะนามรูปดับสฬายตนะจึง 
ดับ 
           ๕.  สฬายตนนิโรธา  ผสฺสนิโรโธ  เพราะสฬายตนะดับ  ผัสสะจึงดับ 
           ๖.  ผสฺสนิโรธา  เวทนานิโรโธ  เพราะผัสสะดับ  เวทนาจึงดับ  
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           ๗.  เวทนานิโรธา  ตณฺหานิโรโธ  เพราะเวทนาดับ  ตัณหาจึงดับ 
           ๘.  ตณฺหานิโรธา  อุปาทานนิโรโธ  เพราะตัณหาดับ  อุปาทานจึงดับ 
           ๙.  อปุาทานนิโรธา  ภวนิโรโธ  เพราะอุปาทานดับ  ภพจึงดับ  
        ๑๐.  ภวนิโรธา  ชาตินิโรโธ  เพราะภพดับ  ชาติจึงดับ 
        ๑๑.  ชาตินิโรธา ชรามรณนิโรโธ  เพราะชาติดับ ชรา  มรณะจึงดับ 
           โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุปายาสา  นิรุชฺฌนฺติ  ความโศก  ความร่ําไร 
รําพัน  ความทุกข  ความเสียใจ  ความคับแคนใจก็ดับ 
           เอวเมตสฺส  เกวลสฺส  ทุกขฺกฺขนธฺสฺส  นิโรโธ  โหติ  ความดับแหงทุกข 
ทั้งมวลน้ียอมมีดวยประการฉะน้ี. 
           ความหมายแหงขอธรรมแตละขอ 
           ๑.  อวิชชา  แปลวาความไมรู  ทานจําแนกออกเปน  อวิชชา ๘ ประการ 
คือ  ไมรูทุกข ไมรูสมุทัยคือเหตุเกิดแหงทุกข  ไมรูนิโรธ  ความดับทุกข  ไมรู 
ทุกขนิโรธคามินีปฏิทปา  คือขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข  ไมรูอดีต  ไมรูอนาคต 
ไมรูทั้งอดีตท้ังอนาคต  ไมรูกฎปฏิจจสมุปบาท 
           ๒.  สงัขาร  แปลวาส่ิงท่ีปรุงแตง  หรือสภาพที่ปรุงแตง  ในที่นี้ทาน 
แสดงไว ๒ นัย  คือ 
              ๒.๑  กายสังขาร  สภาพปรุงแตงกาย  คือลมหายใจเขาออก 
           วจีสังขาร  สภาพปรุงแตงวาจา  คือ  วิตก  ความตรึก  วิจาร  ความตรอง 
           จิตตสังขาร  สภาพปรุงแตงจิต  คือสัญญา  ความจําไดหมายรูและเวทนา 
ความเสวยอารมณ  



แบบประกอบนักธรรมโท - ธรรมปริทรรศน เลม ๒ - หนาท่ี 476 

              ๒.๒  อภิสังขาร ๓  คือ  ปญุญาภิสังขาร  อภิสังขารคือบุญ  และ 
อปุญญาภิสังขาร  อภิสังขารคือบาป  และ  อเนญชาภิสังขาร  อภิสังขาร 
คืออเนญชา ความไมหว่ันไหว  ไดแกทานผูไดบรรลุอรูปฌาน  
           ๓.  วญิญาณ  แปลวาความรูอารมณวิเศษ หรือ  รูแจมแจงทานแสดง 
ไว ๒ นัยเชนเดียวกัน  คือ 
              ๓.๑  ปฏิสนธิวิญญาณ  หมายเอาวิญญาณที่จะไปถือปฏิสนธิใน 
กําเนิดใหม 
              ๓.๒  วิถีวิญญาณ  คือ จักขุวิญญาณ  ความรูทางตา  โสตวิญญาณ 
ความรูทางหู  ฆานวิญญาณ ความรูทางจมูก  ชิวหาวิญญาณ  ความรูทาง 
ลิ้น กายวิญญาณ  ความรูทางกาย  และ  มโนวิญญาณ  ความรูทางใจ 
           วิญญาณ  ในหลักปฏิจจสมุปบาทน้ี  ทานหมายเอาปฏิสนธิวิญญาณ 
โดยมาก 
           ๔.  นามรูป  คือส่ิงท่ีเปนนามธรรม  กับ  รูปธรรม  ไดแก 
           นาม  หมายเอา  เวทนา  สัญญา  ผัสสะ  เจตนา  มนสิการ  แต  ใน 
อภิธรรมทานหมายเอาขันธ  ๓ คือ  เวทนาขันธ  สัญญาขันธ  สังขารขันธ 
           รูป  หมายเอากองแหงรูป  ซึ่งประกอบดวยมหาภูตรูป ๔  และอุปา 
ทายรูป ๒๔  รวมเรียกวา  รูป ๒๘ 
           ๕.  สฬายตนะ  หมายเอาอายตนะภายใน ๖ คือ  จักขุ ตา,  โสตะ หู, 
ฆานะ จมูก,  ชิวหา ลิ้น,  กาย กาย,  มโน  ใจ  
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           ๖.  ผัสสะ  คือการกระทบ  หมายเอาการกระทบกันแหงอายตนะภาย 
ในและภายนอก  มชีื่อเรียกตามอายตนะภายใน คือ จักขุสัมผัส  โสตสัมผัส 
ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส  กายสัมผัส  มโนสัมผัส  
           ๗.  เวทนา  คือความเสวยอารมณ  อันบุคคลพึงเสวยเปนผลตอเนื่อง 
มาจากการสัมผัสของอายตนะภายใน  ภายนอก  อาจจะเปนสุข  ทุกข  หรือไม 
ทุกขไมสุขก็ได  แบงออกเปนเวทนา ๖ เรียกชื่อเต็มวา  จักขุสัมผัสสชาเวทนา 
จนถึง  มโนสัมผัสสชาเวทนาเปนที่สุด 
           ๘.  ตัณหา  คืออาการทะเยอทะยานอยากของจิต  แบงตามชนิดของ 
สิ่งท่ีจิตทะยานอยากออกเปนตัณหา ๖ ประการ  คือรูปตัณหา  จิตทะยานอยาก 
ในรูป สัททตัณหา  จิตทะยานอยากในเสียง  ฆานตัณหา  จิตทะยานอยากใน 
กลิ่น  รสตัณหา จิตทะยานอยากในรส  โผฏฐัพพะตัณหา จิตทะยานอยากใน 
โผฏฐัพพะ  และ  ธรรมตัณหา จิตทะยานอยากในธรรมารมณ คืออารมณที่เกิด 
ข้ึนกับใจ 
           เมื่อวาโดยประเภท  ทานจัดตัณหาออกเปน ๓ ประเภท  คือ 
           กามตัณหา  ความทะเยอทะยานอยากในวัตถุกามท้ังหลายมีรูปเปน 
ตน 
           ภวตัณหา  ความทะเยอทะยานอยากในความเปนตาง ๆ  จนถึงอยาก 
เปนเทพเจา  เปนพรหมเปนตน 
           วิภวตัณหา ความทะเยอทะยานอยาก  ไมตองการมีตองการเปนจน 
ถึงตองการขาดสูญไปจากโลก  
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           ๙.  อปุาทาน คืออาการที่จิตมีความยึดมั่น ดวยอํานาจกิเลสตาง ๆ 
๔ ประเภท  คือ  
              ๙.๑  กามุปาทาน  ความถือม่ันในวัตถุกาม คือ รูป  เสียง  กลิ่น 
รส  โผฏฐัพพะ อันนาใคร นาปรารถนา  นาพอใจ   
              ๙.๒  ทิฏ ุปาทานถือม่ันดวยทิฐิ คือความเห็นตาง ๆ  ซึ่งเปน 
ความถือม่ันในสวนท่ีผิด  จนเปนเหตุใหมีการถกเถียง  ทะเลาะกันเพราะความ 
เห็นไมตรงกัน 
              ๙.๓  สีลัพพัตตุปาทาน คือม่ันในศีล  วัตร ที่ตนเคยถือปฏิบัติ 
มาจนชิน  ดวยความเชื่อวา  ทําเชนนั้น  เปนการกระทําท่ีถูกตอง  หรือขลัง 
หรือวา  อาจทําใหตนไดรับความสุข  ดวยการประพฤติเชนนั้น 
              ๙.๔  อัตตวาทุปาทาน  ถือม่ันวาทะวาตนเปนอยางนั้นอยาง 
นี้สรางอัตตาตัวตนใหใหญข้ึนดวยการหลอกตัวเอง จนกลายเปนความถือตัว 
ถือพวก  หมู  สรางความแตกแยกใหเกิดข้ึน 
           ๑๐.  ภพ  คือกรรมอันนําสัตวใหอุบัติในภพ  และ  สถานที่อันสัตว 
อุบัติและดํารงชีวิตอยู  แบงออกเปน ๒ ประเภทใหญ ๆ  คือ 
              ๑๐.๑  กรรมภพ  ไดแกกรรมอันนําสัตวใหอุบัติในภพ  ไดแก 
ปุญญาภิสังขาร  อปุญญาภิสังขาร และอเนญชาภิสังขาร 
              ๑๐.๒  อุปตติภพ  คือสถานท่ีอันสัตวไปอุบัติและดํารงชีวิตอยูคือ 
           ก.  กามภพ  สัตวผูยังมีความยินดี และ  เสพกามอยู 
           ข.  รปูภพ  ภพเปนที่อุบัติและเปนที่อยูของสัตวผูมีรูป  แตไมเสพกาม 
เรียกวารูปพรหม  
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           ค.  อรูปภพ  ภพเปนที่อุบัติและอาศัยของสัตวผูมีเพียงนามเรียก 
วา  อรูปพรหม  
           ๑๑.  ชาติ  คือการเกิด การเกิดพรอม  การไดอายตนะ  ความปรากฏ 
แหงขันธของสัตวทั้งหลายดวยกําเนิดทั้ง ๔  ในภพท้ัง ๓ 
           ชรา  เปนผลสืบเนื่องมาจากชาติ  ความเกิด  ไดแกอาการท่ีรางกายมีอายุ 
เสื่อมถอยลง  ความแกหงอมแหงอินทรียปรากฏ  ผมหงอก  ฟนหัก  หนัง 
เห่ียว  สายตาพรามัว  หลังโกง  เปนตน จุดสุดทายแหงชาตินั้น  ๆ ก็คือมรณะ 
คือ ความจุติ ความเคลื่อนไป  ความแตกทําลาย  หายไป  ความตาย  ความทํากาละ 
ความแตกแหงขันธ  ก็จะยังเกิดข้ึนแกชีวิตเหลาน้ัน แตเมื่อเขายังมีปจจัย 
ที่ทําใหตองเกิดอีก  ดวยอํานาจแหงกิเลส  กรรม  วิญญาณ  วงจรของชีวิตก็จะ 
เริ่มตนใหมอีกครั้งหนึ่ง  และเปนเชนนั้นเรื่อย ๆ ไป  จนกวาบุคคลสามารถ 
ตัดอวิชชา   ตัณหา  อุปาทานกรรมได  กงลอแหงวัฏฏจักรสําหรับบุคคลน้ันก็ 
หยุดหมุน  ดวยเหตุนี้ทานจึงแบงปฏิจจสมุปบาท  ออกเปนเหตุผล  ครอม 
๓ ชาติ  ดังนี ้
           ๑.  อวิชชา  สังขาร  เปนอดีตเหตุ  คือเปนเหตุในอดีตท่ีบุคคลเก็บ 
สะสม  ขามภพขามชาติมา 
           ๒.  วิญญาณ นามรูป  สฬายตนะ  ผัสสะ  เวทนา  เปนปจจุบันผลคือ 
เปนผลท่ีเกิดข้ึนและปรากฏใหเห็นในชาติปจจุบัน 
           ๓.  ตัณหา  อุปาทาน  เปนปจจุบันเหตุ  คือเหตุที่บุคคลอาศัยเชื้อจาก 
อดีต  ผสมกับเชื้อในปจจุบันสรางข้ึน  ใหเปนไปเพ่ือภพ ชาติในกาลตอไป  
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           ภพ  ชาติ  และทุกขทั้งมวล  มีแก  เจ็บ  ตายเปนตน  อันเปนผลสืบเนื่อง 
มาจากชาติ  จัดเปน  อนาคตผล  คือผลท่ีจะตองปรากฏอีกในอนาคตกาล  คือชาติ 
หนา  
           การจัดกลุมในลกัษณะน้ี  เปนการสะทอนใหเห็นวา สิ่งท้ังหลายเปน 
เหตุเปนปจจัยของกันและกัน  ปจจัยที่ทําใหคนสัตวตองเกิดในปจจุบันจึงมีทั้ง 
ปจจัยในอดีต  และปจจัยในปจจุบันรวมกัน  แมการเกิดในชาติหนาก็อาศัยเหตุ 
ปจจัยในปจจุบัน  กบเหตุปจจัยในอนาคตผสมกัน  อันเปนการยืนยันวา วัฏฏ 
จักรแหงชีวิตจะตองหมุนกันเรื่อยไป  ตราบเทาท่ีเหตุปจจัยแหงสังสารวัฏไป 
ถูกทําลาย 
           การเชือ่มตอของขบวนการปฏิจจสมุปบาทดังกลาวนั้น  ทานมีชื่อ 
เรียกตามชุดที่ตอกันดังน้ี 
           ๑.  อวิชชา  สังขาร  กับ  วิญญาณ นามรูป  สฬายตนะ  ผัสสะ  เวทนา 
เหตุผลสนธิ  คือการเชื่อมอดีตเหตุกับปจจุบันผล 
           ๒. วิญญาณ  นามรูป  สฬายตนะ  ผัสสะ  เวทนา  กับ  ตัณหา  อุปาทาน 
ทานเรียกวา  ผลเหตุสนธิ  คือการเชื่อมตอระหวางปจจุบันผลกับ  ปจจุบันเหตุ          
           ๓.  ตัณหา  อุปาทาน  กับ  ภพ ชาติ  เรียกวา  เหตุผลสนธิ  คือการเชือ่ม 
ตอระหวางปจจุบันเหตุกับอนาคตผล 
           ในเมื่อแยกปฏิจจสมุปบาทเปน ๓ ชวงดังนี้  การวินิจฉัยเรื่องสังสาร 
วัก  จึงถือเอาชวงกลางคือ  ปจจุบันผลเปนเหตุ  บงบอกใหทราบวา  การปรากฏ 
แหงชีวิตรางกาย  สืบเนื่องมาจากอดีตเหตุ  คือ  อวิชชากับ  สังขาร การท่ีชวิีต 
ในอนาคตจะมีอีกหรือไมนั้น  ก็ตองดูที่  ชีวิตในปจจุบันคือปจจุบันผล  จะทํา  
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เหตุใหตองบังเกิดในชาติตอไปหรือไมคือสราง  ตัณหา  อุปาทาน  อันเปนสวน 
ปจจุบันเหตุข้ึนหรือไม  หากวาปจจุบันเหตุยังมิไดทําลายไป อนาคตผลคือ 
ภพ  ชาติ  ก็ยอมจะมีอีกเปนอีกตามธรรมดา จากน้ันกฎแหงภวจักรก็เดินไป 
ตามท่ีไดกลาวมาแลว  
           แมความเปนเหตุเปนปจจัยซึ่งกันและกัน  ของหัวขอธรรม 
ในปฏิจจสมุปบาทก็เชนเดียวกันคือ  แตละหัวขอพรอมท่ีจะเปนทั้งเหตุ 
ทั้งผลของอีกฝายหน่ึงได  พึงดูตัวอยางตอไปนี้ 
           อวิชชา                นามรูป                เวทนา                ภพ 
           สังขาร                สฬายตนะ                ตัณหา                ชาติ 
           วิญญาณ                ผัสสะ                อุปาทาน                ชรา มรณะ 
           นามรูป                เวทนา                  ภพ                        ฯ ล ฯ 
           นอกจากจะเปนเหตุเปนผลกันไดดังกลาวแลว  การเปนเหตุผลกัน 
ชนิดขามลําดับ  ก็เปนไปไดทั้งในชวงยาว  และชวงสั้นของปฏิจจสมุปบาท 
เชน 
           ตณฺหา  ชเนติ  ปุรสิ ตัณหายังชนใหเกิด  โดยแสดงขามอุปาทานกับ 
ภพไป  และแมในชวงที่หางกันมาก  ก็อาจเปนเหตุผลกันได เชนระหวาง 
อวิชชา  กับ  เวทนา เมื่อตาเห็นรูปเกิดความพอใจเปนสุขเวทนา  สุขเวทนาท่ี  
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เกิดจากการเห็นรูปนั้น  กอใหเกิดเปนตัณหา  อุปาทานในขณะเดียวกันก็กลบัไป 
เพ่ิมความเขมขนของอวิชชาใหเพ่ิมข้ึนทุกครั้งไป ซึ่งตามความเปนจริง 
แลว  การท่ีเห็นรูปแลวเกิดสุขเวทนา  เพราะอาศัยการเห็นรูปที่ตนใครตนพอ  
ใจ  ความใครความพอใจจะเกิดข้ึน  ไดก็ตอเมื่อดวงจิตมีอวิชชาเปนเชื้ออยูกอน 
แลว  สําหรบัทานท่ีไมมีอวิชชาแมจะเห็นรูปชนิดใดก็ตาม จะไมเกิดความรูสึก 
เชนนั้นข้ึนเลย 
           หัวขอธรรมในหลักปฏิจจสมุปบาท  ที่กลาวแลวน้ัน  อาจจัดเปนกลุม 
ตามท่ีกลาวแลวในตอนท่ีวาดวยการสงเคราะห  หลักปฏิจจสมุปบาทลงในไตรวัฏ 
ทานมีหลักในการสงเคราะห  ดังนี้ 
           ๑.  กิเลส  ไดแก  อวิชชา ตัณหา  อุปาทาน 
           ในความเปนอวิชชานั้น  ไดแสดงลักษณะทะเยอทะยานอยากของ 
ตัณหา  กับ  อาการท่ีจิตยึดในสิ่งท้ังหลาย  ดวยอํานาจแหงกามุปาทาน เปนตน 
จึงกลายเปนอุปาทาน ๔ ประการ ในขณะเดียวกันจิตท่ีประกอบดวยตัณหา 
และอุปาทานนั้นเอง  เปนการเพ่ิมความเขมขนใหแกอวิชชาอีกตอหนึ่ง 
ทําใหกิเลสทั้ง ๓ กองนี้เปนเหตุผลของกันและกัน 
           เมื่อวาโดยความหมายแลว  อวิชชา  ซึ่งเปนอดีตเหตุ  กับ ตัณหาอุปา- 
ทาน  ซึ่งเปนปจจุบันเหตุ  แมจะเปนการจัดไวคนละตอน  แตเปนการเนนให 
เห็นถึงความเปนอันเดียวกัน ของกิเลสทั้ง ๓ กองนี้  ทั้งเปนการแสดงใหเห็น 
วา  แตละขอนั้นเปนตัวประกอบที่เดน และเปนตัวนําในการเขาไปเกี่ยวของกัน 
กับองคธรรมขออ่ืน ๆ  เชน ในฝายของอดีตเหตุ  อวิชชาเปนตัวนําท่ีเดน 
และสัมพันธกับสังขาร  ตามสายภวจักรท่ีกลาวมาแลว  
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           ๒.  สงัขาร กับ  ภพ 
           องคธรรม ๒ ขอน้ี  มีคําอธิบายในวงแหงภวจักรคลายกันมากโดย 
ทานแยกสังขารไวในสวนของชีวิตอดีต ภพ  อยูในชวงชีวิตปจจุบันแตละขอ  
เปนผูมีบทบาทอยางสําคัญ  ในการปรุงแตงใหชีวิตตองเวียนวาย ตายเกิดใน 
สังสารวัฏ  ในแงของความหมายจึงเกือบจะเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน แตอาจจะ 
แยกใหเห็นความแตกตางกัน  ในดานขอบขายที่มุงเนนใหเห็น คือ 
           สังขาร เนนไปท่ีเจตนาคือความจงใจ ที่บุคลกระทําลงไปทางกาย 
วาจา  ใจ สังขารจึงกลายเปนเหตุหรือตัวนําในการทํากรรม ทั้งดีและชั่ว 
ในขณะเดียวกันก็ไดกอใหเกิดเปนผล คือ  บุญ บาป  ฌานตามสมควรแก 
กรรม  ที่บุคคลไดกระทําลงไป  และทําหนาท่ีเปนชนกกรรม  คือกรรมที่เปนตัว 
ใหเกิดซึ่งเปนตัวเชื่อมระหวาง  อดีตเหตุ  กับปจจุบันผล 
           ภพ  ทานหมายเอากรรมภพ  กบั  อุปตติภพ  ในฝายที่เปนกรรมภพอยู 
ในความหมายเดียวกับสังขาร  แตเปนกรรมในปจจุบันในแงของความหมาย 
นอกจากจะเปนตัวเชื่อมระหวางปจจุบันเหตุกับอนาคตผลแลว  ยังมีความ 
หมายครอบคลุมไปถึงกระบวนการตาง ๆ  ที่เกี่ยวกับอุปตติภพ  เชนขันธ ๕ 
ประการที่เกิดข้ึนดวยกรรมภพนั้นเม่ือมีการกลาวถึง  กรรมภพกับสังขาร 
จึงมักมีการกลาวถึงสืบตอกันเสมอ 
           ๓.  วญิญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ  เวทนา หมายเอาชีวิตใน 
ปจจุบันชาติ  ซึ่งเปนผลสืบเนื่องมาจากเหตุปจจัยในอดีต คืออวิชชา กับ 
สังขาร เมื่อคนเกิดมาแลว ก็จะมีการกระทํากรรมดวยอํานาจของกิเลสตาง ๆ 
กลายเปนการสรางองคประกอบตาง ๆ  ข้ึน  ซึ่งเปนเหตุในปจจุบัน  และเปน 
ปจจัยอันสําคัญท่ีจะใหเกิดผลในอนาคตตอไป  
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           ๔.  ชาติ  ชรา มรณะ  โสกะ  ปริเทวะ ทุกข  โทมนัส อุปายาส  เปน 
การแสดงใหเห็นถึงผลท่ีจะเกิดมีข้ึนในอนาคตกาล หากวายังไมไดทําลายเหตุ  
คือ  กิเลส และกรรมลง  จุดเดนที่ควรสนใจคือ  เมื่อเหตุปจจัยเพ่ืออนาคตมีอยู 
ผลในอนาคตก็ยอมเกิดมีข้ึนตามธรรมดา  ในการจัดหัวขอ  ทานจัดเพียงชาติ 
ชรา  มรณะ  เพราะตอจากน้ันไปก็เปนผลท่ีเกิดสืบเนื่องมาจากชาต ิและในคํา 
วาชาตินั้น  ก็คือชวงของวิญญาณจนถึงเวทนานั้นเอง แตในชวงนี้ทานตองการ 
เนนใหเห็นความทุกขในสังสารวัฏ  อันจะนําสัตวใหหมุนวนไปในวงจรแหง 
วัฏฏะอีก  เมือ่วาโดยความหมายแลว  ชวงวิญญาณถึงเวทนา  กับ  ชวงของชาติ 
ชรา  มรณะเปนตน  หมายถึงส่ิงเดียวกัน 
          ดวยการอธิบายตามนัยที่กลาวมา ทานจึงจัดปฏิจจสมุปบาทออกเปน 
เหตุผล  ๔ ชวง  มีชื่อเรียกวา สังเขป ๔ หรือ  สังคหะ ๔  โดยแยกเปนองคประ 
กอบชวงละ ๕  ขอ คือ 
           ๑.  อวิชชา  สังขาร  ตัณหา  อุปาทาน  ภพ  จัดเปนอดีตเหตุ 
           ๒.  วิญญาณ นามรูป  สฬายตนะ ผัสสะ  เวทนา คือ  ชาติ  ชรา  มรณะ 
จัดเปนปจจุบันผล 
           ๓.  อวิชชา สังขาร  ตัณหา อุปาทาน  ภพ  จัดเปนปจจุบันเหตุ 
           ๕.  วิญญาณ นามรูป  สฬายตนะ  ผัสสะ  เวทนา คือ ชาติ  ชรา  มรณะ 
จัดเปนอนาคตผล 
           การจัดแบบนี้  เมือ่นับเปนหัวขอทานเรียกวา อาการ ๒๐  การอธิบาย 
แบบอาการอยางนี้แสดงใหเห็นการเวียนเกิด  เวียนตายของชีวิตอยางเดนชัด 
เพราะในอดีตเหตุ  และปจจุบันเหตุ ไดรวมกิเลส  กรรมวิญญาณ  อันเปนตัว  
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การนําใหถือปฏิสนธิในภพตาง  ๆ ของสัตวทั้งหลายตามนัยแหงพระพุทธ- 
ภาษิตที่ทรงแสดงแกพระอานนทเถระในภวสูตรความวา 
           "  พระอานนทเถระเขาไปกราบทูลถามวา  ภพมีไดเพราะเหตุใด ?  
รับสั่งยอนถามพระเถระวา  ถากรรมท่ีเกี่ยวกับกาม จักไมมีแลว  กามภพจัก 
มีไดหรือไม ถากรรมท่ีเกีย่วกับรูปธาตุ  หรือ  กรรมที่เกี่ยวกับอรูปธาตุ  คือ 
รูปฌานและอรูปฌาน  จักไมมีแลว รปูภพอรูปภพจักมีหรือไม  พระอานนท 
เถระกราบทูลวา  มีไมไดเลย  พระผูมพีระภาคจึงตรัสวา 
           เพราะเหตุนี้แหละอานนท  กรรมจึงเปนเสมือนเนื้อนา  วิญญาณ 
เสมือนพืช  ตัณหา  เสมือนยางเหนียว  ( กมฺม  เขตฺต  วิ ฺาณ  พืช  ตณหฺา 
สิเนโห )  ดกูอนอานนท  ความต้ังใจ  ความจงใจ ความปรารถนาของสัตวผูมี 
อวิชชาหอหุม  มีตัณหาเปนเครื่องรึงรัดไดต้ังลงแลวในธาตุอันเลว  ธาตุปาน 
กลาง  ธาตุประณีต  เมื่อเปนเชนนี้  การเกิดในภพใหมก็มีข้ึนไดอีก " 
           ตามนัยแหงพระพุทธดํารัสที่ยกมาน้ี  เปนการชี้ใหเห็นวา  การท่ีสัตว 
จะเกิดใหมหรือไมอาศัยปจจัย ๓ ประการ คือ  กรรม ตัณหา  และ  วิญญาณ 
ซึ่งมีความสัมพันธกัน  เหมือนเนื้อนาพื้นดิน  พืชและยางเหนียวท่ีมีในพืช 
เมื่อคุณสมบัติเหลาน้ีมีพรอม  การเกิดของพืชก็มีไดอีกตอไป  หากวาใครเอาพืช 
เผาไฟเสีย  หรือเจาะหนอเสีย แมจะไดดินดีอยางไร  โอกาสที่จะเกิดอีกก็มีไม 
ได  หากจะพูดกันดวยภาษาธรรมดาแลว 
           " วิญญาณที่ยังมีกิเลสและกรรมน้ันเอง  เปนตัวมาเกิดหรือไป 
เกิด  การทองเท่ียวในสังสารวัฏ  จึงเปนการหมุนไปตามอํานาจแหงกรรม  
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การจะเกิดในภพชาติอยางไร จึงอาศัยแรงกรรมและความสูงตํ่าแหงวิญญาณ 
ซึ่งวิญญาณน้ันเองยอมรูที่ซึ่งเหมาะสมแกตน " 
           เมื่อจัดกลุมธรรมในปฏิจจสมุปบาทเขาในไตรวัฏดังกลาวแลว  
การหมุนเวียนของชีวิตท่ียังมีกิเลส  กรรม  วิญญาณอยู  จึงหาท่ีสิ้นสุดไมได 
ซึ่งอาจนํามาเรียงเขาตามลําดับไดดังนี้ 
           อวิชชา สังขาร วิญญาณ  นามรูป  สฬายตนะ  ผัสสะ  เวทนา  ตัณหา 
อุปาทาน  ภพ  ชาติ  ชรา  มรณะ  โสกะ  ปริเทวะ  ทุกข โทมนัส  อุปายาส 
           เพราะกิเลสเปนตัวเหตุสําคัญ  ที่ผลักดันใหคนกระทํากรรมตาง ๆ 
ไปตามอํานาจของมัน อันจะปรุงแตงใหกลายเปนภพชาติตอ ๆ  กันไป 
ทานจึงกําหนดเอากิเลสเปนจุดเริ่มตน ๒ ชวงในวงจรแหงวัฏฏจักร  ทาน 
เรียกวา มูลสองแหงภวจักร  คือ 
           ก.  อวิชชา  คือความไมรู ถือวาเปนจุดเริ่มเนนเพราะคนไปอีกก็เจอ 
อวิชชาอีก  อวิชชาเริ่มตนจากอดีต  สงผลไปสูปจจุบันถึงเวทนาอันเปนปจจุบัน 
ผล 
           ข.  ตัณหา  ที่ทานจัดเปนปจจุบันเหตุ  ทําหนาท่ีเปนจุดเริ่มตนในปจจุ- 
บัน  สงผลตอจากเวทนา  และเชื่อมโยงไปสูภพชาติในอนาคตอันมีปกิณณก 
ทุกข เชน โสกะ  ปริเทวะเปนตน 
           การแสดงใหเห็นความสําคัญของอวิชชาในชวงแรก  ตัณหาในชวง 
หลัง  เปนการเนนใหเห็นความสําคัญของอวิชชา  ตัณหา  ในหนาที่ของ  
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ตน  แมการอธิบายในรูปการอุบัติในภพใหม  ทานไดชี้ใหเห็นความแตกตาง 
ระหวางอวิชชา และ  ตัณหา  ในฐานะที่เปนตัวนําในหนาท่ีของตนไววา 
           อวิชชา  เปนตัวการพิเศษ  ที่นําใหสัตวอุบัติในทุคติ  เพราะความไมรู   
เหตุผล  ไมรูดีรูชั่ว  อะไรเปนประโยชนไมเปนประโยชน  อะไรมีโทษไมมี 
โทษ  อะไรเปนทางเส่ือมทางเจริญเปนตน  เม่ือเปนเชนนี้การกระทําตาง ๆ  ใน 
ชีวิตของเขา  ยอมมีโอกาสผิดมากกวาถูก  ในที่สุดจะเกลือกกลั้วดวยความชั่ว 
นานาประการ อวิชชา  จึงเปนตัวบันดาลใหบังเกิดในทุคติ 
           ภวตัณหา  เปนตัวนําอยางสําคัญท่ีทําใหคนบังเกิดในสุคติ  เพราะวา 
บุคคลทราบเหตุที่ทําใหคนสัตวอุบัติในสุคติ  พรหมโลก  เพราะการกระทํา 
ความดีในระดับตาง ๆ  เขาเกิดความอยากจะยังเกิดในสุคติและพรหมโลก 
นั้น ๆ  ดวย  จึงไดสรางเหตุ  มีการทําสุจริตทางกาย วาจา  ใจ   เปนหลัก  แม 
ในภพปจจุบันจะเห็นวา  ภวตัณหาที่มีอยูในใจของคนจะเปนแรงผลักดัน 
อยางสําคัญ ที่ทําใหคนตองการความเปนในฐานะตําแหนงตาง ๆ  เชนเปน 
ขาราชการผูใหญ  นายกรัฐมนตรี  เศรษฐีเปนตน ดวยแรงดันแหงภวตัณหาน้ีเอง 
ทําใหบุคคลนั้นเพียรพยายามสรางเหตุเพ่ือบรรลุผลที่ตนตองการดวยความ 
ไมประมาท  เมื่อเขาทําเหตุตามสมควรแกผลนั้น ๆ  แลว ผลก็จะบังเกิดข้ึนแก 
เขา  ตามสมควรแกเหตุนั้น ๆ 
           อยางไรก็ตาม  การเรียนรูและทําความเขาใจในเรื่องปฏิจจสมุปบาท 
ทําไมไดงายนักดวยปริยติัเพียงอยางเดียว  จึงขอเสนอขอท่ีควรสังเกตเกี่ยวกับ 
ปญหาเรื่องนี้บางประการ  คือ  
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           ๑.  กฎปฏิจจสมุปบาทเปนกฎสากล  เพราะสรรพส่ิงมีความเกี่ยวของ 
โดยเปนปจจัยของกันและกัน  เกี่ยวโยงถึงกันทุกประการ เชน  รางกายเรา 
รถ  การทํางานในสํานักงานเปนตน ลวนแลวแตปรากฏในรูปของปฏิจจ  
สมุปบาทท้ังน้ัน 
           ๒.  หัวขอธรรมทั้ง ๑๒  ขอน้ัน  จะพูดวาอะไรเปนเหตุของอะไรก็ได 
เพราะสิ่งท่ีเปนเหตุบางโอกาสก็เปลี่ยนเปนผลได  แมสิ่งที่เปนผลบางคราว 
ก็กลายเปนเหตุได  และอาจจะขามลําดับกันก็ได เชนตัณหาเปนปจจัยใหเกิดชาติ 
และชาติเปนปจจัยใหเกิดตัณหาไดดวย 
           ๓.  ขบวนการปฏิจจสมุปบาทน้ัน  อาจจะพูดในขณะเดียว  แตขบวน 
การขยับไปท้ังขบวน  เชนเราเกิดมาก็มีวิญญาณถึงเวทนาสมบูรณแลว ในความ 
เกิดนั้นเองมีสวนแหงอวิชชาและสังขารอยูดวย  เมื่อตาเห็นรูปเกิดความรัก 
ความยึดถือ ก็กลายเปนตัณหา  อุปาทาน  ภพ  ชาติ  และเปนการเพิ่มความเขม 
ขนใหแกอวิชชาในขณะเดียวกันดวย จะอธิบายแบบครอม ๓ ชาติ  ตาม 
ที่กลาวมาก็ได  คือ  อวิชชากับสังขารเปนชาติกอน จากวิญญาณถึงอุปาทาน 
เปนชาติปจจุบัน  ภพ  ชาติเปนตนเปนชาติตอไป  หรือจะพูดในทํานองภวจักร 
ที่หมุนไมมีกําหนดก็ไดแตละวิธีมีหลักฐานที่ทานแสดงไวทั้งน้ัน 
           ๔. ในข้ันการทําลาย  ใหทําลายกลุมกิเลสคือ  อวิชชา  ตัณหา  อุปา 
ทานกอน  โดยเฉพาะอยางยิ่งคือ  ตัณหา  เมื่อทําลายตัณหา  อุปาทานก็เบา 
บางลงพรอมกับอวิชชา  โดยอาศัยหลักการทํามนสิการคือการทําไวในใจดวย 
อุบายอันแยบคาย  ในชวงของผัสสะ  เพ่ือควบคุมไมใหเกิดความยินดียินรายมาก  
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นัก  เปนการปองกันไมใหตัณหาไดเหยื่อในขณะเดียวกันก็ปฏิบัติเพ่ือละตัณหา 
ไปดวย  
            ๕.  อวิชชา  ความไมรูนั้นเปรียบเหมือนความมืด  พวกตัณหาอุปาทาน 
เปรียบเหมือนผนังท่ีกั้นหองนั้นไวใหตกอยูในความมืด  เม่ือคนเปดประตูหนา 
ตาง  แสงสวางเขาไป  ความมืดหายไป สิ่งท้ังหลายที่อยูในที่มืดก็จะปรากฏ 
แกสายตา  ในการปฏิบัติธรรมมีลกัษณะเชนเดียวกันเมื่อบุคคลปฏิบัติไปตาม 
อริยมรรคมีองค ๘  ประการแลว  นโิรธซ่ึงเปรียบเหมือนแสงสวางก็จะเกิดข้ึน 
ตัวตัณหาอุปาทานอันเปรียบเหมือนผนังก็ถูกทําลายลง  แสงสวางก็ปรากฏ 
ในที่นั้น  แสงสวางในที่นี้ไดแกปญญาหรือนิโรธนัน้เอง ความมืดซึ่งเปรียบ 
เหมือนอวิชชาก็จะหายไป  พรอม ๆ  กับการทําลายฝาผนัง  และการบังเกิด 
ของแสงสวาง 
           ๖.  กลุมขององคธรรม  ที่ทานกลาวไวในปฏิจจสมุปบาทนั้น  ถือวา 
เปนการเคลื่อนไหวของกลุมธรรมลวน ๆ  พระพุทธเจาทรงมีวิธีแสดง 
ปฏิจจสมุปบาทถึง ๔ วิธี  และอยาลืมวาจะกลาววาอะไรเปนปจจัยของอะไรก็ 
ได  แตที่สําคัญคือ  อวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน  ซึ่งจะตองละดวยการปฏิบัติตาม 
องคอริยมรรค ๘ ประการ  
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                                       ทวาทสกะ  หมวด ๑๒ 
                                                กรรม ๑๒ 
                                                 หมวดท่ี ๑  
                                            ใหผลตามคราว 
           ๑.  ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม            กรรมใหผลในภพนี้ 
           ๒. อปุปชชเวทนียกรรม                กรรมใหผลตอเม่ือเกิดแลวในภพหนา    
           ๓.  อปราปรเวทนียกรรม               กรรมใหผลในภพสืบ ๆ 
           ๔.  อโหสิกรรม                               กรรมใหผลสําเร็จแลว 
                                                หมวดท่ี ๒ 
                                             ใหผลตามกิจ 
           ๕.  ชนกกรรม                                 กรรมแตงใหเกิด 
           ๖.  อปุตถัมภกกรรม                       กรรมสนับสนุน 
           ๗.  อปุปฬกกรรม                           กรรมบบีค้ัน 
           ๘.  อปุฆาตกกรรม                          กรรมตัดรอน 
                                               หมวดท่ี ๓ 
                                          ใหผลตามลาํดับ 
           ๙.  ครุกรรม                                      กรรมหนัก 
        ๑๐.  พหุลกรรม                                   กรรมชนิ 
        ๑๑.  อสนันกรรม                                กรรมเมื่อจวนเจียน 
        ๑๒.  กตัตตากรรม                              กรรมสักวาทํา  
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           คําวา  กรรม  เปนชื่อของเจตนาคือความจงใจ  อันเปนเหตุใหบุคคล 
กระทําลงไปทางกายวาจา  หรือแมแตคิดดวยใจ  การกระทําน้ัน  อาจจะดี 
ไมดี  หรือ  เปนกลาง ๆ  ก็จัดเปนกรรมทั้งน้ัน  ผูนับถือพระพุทธศาสนาจํา  
ตองประกอบดวยความเชื่อในเรื่องกรรม  ในความหมายของพระพุทธ- 
ภาษิตที่วา 
           " ภิกษุทั้งหลาย เรากลาวเจตนาวาเปนกรรม บุคคลจงใจแลวยอม 
ทํากรรมดวยกาย  วาจา  ใจ "  ทั้งน้ีโดยยึดหลักที่ทรงแสดงวา  บุคคลควร 
พิจารณาเนือง ๆ  วา  " เรามีกรรมเปนของของตน  จะตองเปนผูรับผลของ 
กรรม  มีกรรมเปนกําเนิด  มีกรรมเปนเผาพันธุ  มีกรรมเปนที่พ่ึงอาศัย 
ใครทํากรรมอันใดไว  ดหีรือชั่วก็ตาม  เขาจะตองเปนผูรับผลของกรรมนั้น " 
           ความเชื่อเรื่องกรรมนั้น  ทานจําแนกออกเปน ๓ ประเภท คือ 
           ๑.  กมฺมสทฺธา  เชือ่ความมีอยูของกรรม  ตามความหมายท่ีกลาวแลว 
           ๒.  วปิากสทฺธา  เชื่อในผลท่ีเกดิข้ึนตามสมควรแกกรรม ที่บุคคล 
ไดกระทําลงไป 
           ๓.  กมฺมสฺสกตาสทฺธา  เชื่อในความท่ีสัตวทั้งหลายเปนผูมีกรรมเปน 
ของตน 
           เมื่อบุคคล สามารถปรับความคิดเห็นในหลักกรรม  ทั้ง ๓ ประเภทได 
แลว  ทําใหบุคคลน้ันเขาถึงความเปนคนมีสัมมาทิฏฐิ  คือมีปญญาเห็นชอบ 
ในขอท่ีทานเรียกวา  
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           กมมฺสฺสกตาสมฺมาทิฏ ิ  ปญญาอันเห็นชอบวา  สัตวทั้งหลายเปน 
ผูมีกรรมเปนของของตน  สําหรับในที่นี้จะนําหลักธรรม  ๑๒  ซึ่งทานจัด 
ออกเปนหมวด ๆ รวมเปน ๓  หมวดดวยกัน  ซึ่งเปนการจัดข้ึนในตอน  
หลัง  โดยพระอรรถกถาจารย 
           หมวดท่ี ๑  จําแนกโดยกาล  คือ  จําแนกเวลาที่ใหผลของกรรม 
นั้น ๆ  ๔ ชนดิ  คือ 
           ๑.  ทฏิฐิธรรมเวทนียกรรม  กรรมใหผลในภพนี้ คือใหผลในชีวิตน้ี 
           ๒.  อปุปชชเวทนียกรรม  กรรมใหผลหลังจากตายไปแลว  คือใหผล 
ในชาติตอไป 
           ๓.  อปราปรเวทนียกรรม  กรรมใหผลในภพ  ชาติ  ตอ ๆ ไป 
           ๔.  อโหสิกรรม  กรรมใหผลสําเร็จแลว ไมตองใหผลอีก 
           หมวดท่ี ๒  กรรมใหผลตามกิจ  คือกรรมท่ีใหผลไปตามหนาท่ี 
ของตน ๆ 
           ๕.  ชนกกรรม  กรรมท่ีเปนตัวนําใหเกิด คือตกแตงใหเกิดในกําเนิด 
ตาง ๆ 
           ๖.  อปุตถัมภกกรรม  กรรมสนับสนุน  คือกรรมที่ทําหนาท่ีสนับสนุน 
ชนกกรรม  
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           ๗.  อปุปฬกกรรม  กรรมบีบค้ัน  คือกรรมท่ีทําหนาท่ีบีบค้ันชนกกรรม 
และอุปตถัมภกกรรม  คือทําใหผลของกรรมทั้งสองเพลาลง 
           ๒.  อปุฆาตกกรรม  กรรมตัดรอน  คือตัดอํานาจของชนกกรรม และ 
อุปตถัมภกกรรมแลวเขาทําหนาท่ีแทนเสียเอง  
           หมวดท่ี ๓  กรรมใหผลตามลําดับ  คือทําหนาท่ีใหผลตามลําดับ 
กอนหลัง 
           ๙.  ครุกรรม  กรรมหนัก  ฝายอกุศลไดแกอนันตริยกรรม  ๕ ฝาย 
กุศลไดแกสมาบัติ ๘  กรรมพวกน้ีจะใหผลกอนกรรมอ่ืนหมด 
           ๑๐.  พหุลกรรม  หรือ อาจิณณกรรม  กรรมที่ทํามากหรือกรรมทีท่ํา 
จนชิน  มีน้ําหนักรองลงมาจากครุกรรม  หากเปนกรณีปกติ 
           ๑๑.  อาสันนกรรม  กรรมเมื่อจวนเจียน  หรือกรรมเมื่อเกิดรําลึกข้ึนได 
กอนตาย  คือจิตไปเหน่ียวมาสูจิตกอนจะตาย   
           ๑๒.  กตัตตากรรม  หรือ  กตัตตาวาปนกรรม  กรรมสกัแตวาทํา  เปน 
กรรมท่ีทําดวยเจตนาออน  หรือบางครั้งไมมีความจงใจที่จะทํา 
ขอท่ีควรทําความเขาใจในเรื่องกรรม ๑๒ 
           ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม  ทานแสดงวาเม่ือบุคคลทําลงไปแลว  จะเปน 
กุศลหรืออกศุลก็ตาม  เขาจะตองไดรับผลแหงกรรมน้ันทันตาหรือจะได 
รับผลในชาติปจจุบัน สวนมากจะเปนกรรมหนัก 
           -  อุปปชชเวทนียกรรม  ตามปกติจะเปนกรรมที่มีกําลังรองลงมา 
จากกรรมประเภทแรก  และกรรมที่ผูทําไดทําลงไปไมนานนักก็ตาม  กรรม  
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นั้นจึงยกยอดไปใหผลในชาติตอไป คือหลังจากตายไปแลว  กรรมนั้นจะ 
ไปทําหนาท่ีอยางใดอยางหนึ่ง ในหมวดของกรรมท่ีใหผลตามกิจ 
           -  อปราปรเวทนียกรรม  เปนประเภทกรรมท่ีเบาที่สุด  จะใหผลได 
ในชาติตอ ๆ ไป  เหมือนสุนัขไลเนื้อขาหัก  ไลตามเน้ือไปจนกวาจะไดกัด 
เมื่อกัดก็ไมเจ็บอะไรมากนัก  เพราะไมมีแรงมาก 
           -  อโหสิกรรม  คือกรรมที่ใหผลเสร็จแลว  หมายถึงกรรมท่ีคนไดชด 
ใชแลว   และกรรมท่ีตองเปนอโหสิ  เพราะอรหัตมรรคเขามาตัด 
           - ชนกกรรม  คือกรรมท่ีแตงใหเกิดข้ึน  อาจจะเปนกุศลหรืออกุศลก ็
ได ทําหนาท่ีนํากิเลสวิญญาณ  ไปถือปฏิสนธิในกาํเนิดตาง ๆ  ตามสมควร 
แกกรรมน้ัน  ที่เรียกวา  กมฺมโยนิ  คือกรรมเปนกําเนิดเหมือนบิดาทําหนาท่ี 
ใหบุตรของตนเกิดมาฉะน้ัน  เกิดแลวก็จบหนาท่ีกัน 
           -  อุปตถัมภกกรรม  คือกรรมสนับสนุน  เปนกรรมพวกเดียวกับ 
ชนกกรรม  ทําหนาท่ีสนับสนุนชนกกรรมใหแรงยิ่งข้ึน คือดีมากข้ึนหรือเลว 
มากข้ึน กรรมนี้ไดแกกรรมที่เรียกกันวา  กมฺมพนฺธุ  คือกรรมเปนเผาพันธุ 
เหมือนพ่ีเลี้ยงทําหนาท่ีเลี้ยงทารกท่ีเกิดมา  คนที่ถกูกรรมชนิดนี้สนับสนุน 
นั้น  พึงเห็นคนพวกที่  สวางมาสวางไป  มืดมามืดไป  หรือบุญมาวาสนาชวย 
เคราะหรายไขรุม 
           -  อุปปฬกกรรม  กรรมบีบค้ัน  เปนกรรมทีต่รงกันขามกับชนกกรรม 
และอุปตถัมภกกรรม  ทําหนาท่ีลดปริมาณของชนกกรรม  และอุปต- 
ถัมภกกรรมใหนอยลง  อาจจะใหดีนอยลง หรือชั่วนอยลงก็ได  คนที่ถูก 
แรงกรรมประเภทน้ีบันดาลคือพวก  มืดมาสวางไป  สวางมามืดไป             
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           -  อุปฆาตกกรรม  หรือ  อุปเฉทกกรรม  กรรมเขาไปตัดรอน  เปนกรรม 
ที่ตรงกันขามกับชนกกรรม  และ  อุปตถัมภกกรรม  และมีกําลงัมาก  สามารถ 
ตัดผลแหงกรรมทั้ง ๒ ดงักลาวแลวใหผลแทนเสียเองได  
           -  ครกุรรม  กรรมหนัก  หมายเอาอกุศลระดับอนันตริยกรรม  และ 
กุศลระดับสมาบัติ  กรรมประเภทน้ีจะใหผลแกผูทํากอนกรรมอ่ืนทั้งหมด 
เหมือนคนท้ิงของลงจากท่ีสูง ของใดหนักกวาเพ่ือนจะลงถึงพ้ืนกอนของ 
อ่ืน ๆ  การใหผลของกรรมประเภทน้ี  จะแนนอนท้ังสวนดี  และไมดี คือ 
ไมดีตกนรกแน  ฝายดีบังเกิดในพรหมโลกแนนอน  ไมมีอะไรขวางไวไดเลย 
           -  พหลุกรรม  หรอื  อาจิณณกรรม  ไดแกกรรมที่บุคคลทําไวมาก 
หรือทําจนชินเปนปกติ  หากครุกรรมไมมี  กรรมประเภทน้ีจะทําหนาท่ีให 
ผลกอน  ทานแสดงวาเหมือนมวยปล้ํา  คนใดมีกําลังมากกวา คนน้ันก็ชนะ 
กรรมประเภทน้ีหากมีครุกรรมอยู  ครกุรรมก็ใหผลเสียกอน  เพราะมีกําลัง 
มากกวา ตอจากนั้นพหุลกรรมจึงมีโอกาสใหผล 
           -  อาสันนกรรม  คือกรรมเมื่อจวนจะตาย  โดยปกติหมายเอากรรมท่ี 
บุคคลกระทํากอนตาย  หรือ กรรมที่บคุคลไปเหนี่ยวมานึกดวยความฝง 
ใจ ซึ่งบางอยางอาจเปนกรรมเบา แตเมื่อจิตไปเหน่ียวไวกอนตาย  กรรมนัน้ 
ก็ทําหนาท่ีใหผลกอน ทานอุปมาเหมือนโคอยูในคอกเวลาเจาของเปดประตู 
คอก  โคที่ยนือยูริมประตู  แมวาจะมีกําลังนอยก็มีโอกาสไดออกจากคอก 
กอนโคตัวอ่ืน 
           -  กตัตตากรรม  หรือ  กตัตตาวาปนกรรม  แปลวากรรมสักแตวาทํา 
เปนกรรมท่ีมีเจตนาออน  หรือไมมีเจตนาเลย เชน  ทําสัตวตายโดยไมรู  
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ซึ่งขัดกับหลักบาลีที่วา  " ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เรากลาวเจตนาคือความ 
จงใจวา  เปนกรรม "  พระอรรถกถาจารยบอกวา พระพุทธภาษิตนี้รับส่ัง 
ยกเวนกตัตตากรรม  เชนภิกษุมีเจตนาจะเฆ่ียนเด็กใหหลาบจํา  แตเด็ก 
เกิดตายลง  ทานไมปรับเปนปาราชิก  แตไมพนอาบัติปาจิตตีย  เพราะให  
ประหาร 
           เรื่องของกรรมน้ัน เปนเรื่องที่ละเอียดมาก  ยากแกการจะวินิจฉัย 
ลงไปไดวา  อะไรเปนผลของอะไร นอกจากจะพูดในแงกวาง ๆ  วา 
           เปนไปไมไดที่คนทําดี จะไดรับความเดือดรอน เพราะการกระทําดี 
เปนเหตุ  และคนทําชั่วจะไดรับความสุขความเจริญ เพราะการกระทําชั่ว 
เปนเหตุ  อันหมายความวา  คนทั้ง ๒ ประเภทน้ันอาจไดรับผลในทางตรง 
กันขามกับกรรมท่ีเขากระทําในปจจุบัน  หากเปนเชนนั้นบุคคลตองเขาใจวา 
ผลที่เขาไดรับนั้น  เปนผลแหงอดีตกรรม  อาจจะเปนอดีตไกล  หรือ  ใกล 
ก็ตาม  และขอท่ีวา  ทําดีไดดี  ทําชั่วไดชั่วน้ันยังคงเปนสัจธรรม  ที่ไมมี 
การเปลี่ยนแปลง 
           นอกจากนั้น  ในการใหผลของกรรมนั้น  ยงัผูกพันกับปจจัยตาง ๆ 
อีกหลายอยาง  เชน 
           คติ  คือ  ภพที่สัตวอุบัติ  เปนสุคติหรือทุคติ 
           กาล หมายถึงยุคสมัย ที่เปนปจจัยสนับสนุนใหกรรมอยางใดอยางหน่ึง 
มีโอกาสใหผลได 
           อุปธิ  อวัยวะรางกายมีความบกพรอง หรือ  สมบูรณ            
           ปโยคะ  คือการกระทําของคนนั้น ๆ  ในปจจุบัน  
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           ปจจัยทั้ง ๔ ประการน้ี  หากวาดีพรอมทานเรียกวา  สมบติั มีสวน 
สนับสนุนใหกุศลกรรมแสดงผลไดเต็มที่ และขัดขวางอกุศลกรรมเอา 
ไวระยะหน่ึง  หากวาปจจัยทั้ง ๔ นี้บกพรองทานเรียกวา  วิบัติสนับสนุน  
ใหอกุศลกรรมใหผลไดเต็มที่  ละกลบัขัดขวางกุศลกรรมไวไดระยะหน่ึง  
การศึกษา  คนควา เทียบเคียง  ดูตัวอยางบุคคลท้ังในอดีต  และปจจุบัน 
ในเรื่องกฎแหงกรรม  จะทําใหเขาใจกฎแหงกรรมดียิ่งข้ึน 
           แตจะอยางไรก็ตาม  การยอมรบักฎแหงกรรม  คือเปนกรรมวาที  ยอม 
มีสวนอยางสําคัญท่ีจะชวยผูศึกษาใหไดหลักในการดํารงชีวิตดานตาง ๆ  เชน 
           ๑.  ทาํใหเปนคนหนักในเหตุและผล  เพราะมันใจวา  ผลทั้งหลาย 
เกิดมาจากเหตุ เมื่อตนตองการผลดี  กต็องกระทําเหตุดีดวยตนเอง  ไมตอง 
รอคอยการดลบันดาลจากอํานาจภายนอก 
           ๒.  ทาํใหคนเปนตัวของตัวมากยิ่งข้ึน  ไมวาจะเกิดอะไรข้ึนก็ตาม  เขา 
พรอมท่ีจะตรวจสอบการกระทําของตน  หากมีเรื่องควรแกไขก็แกไขที่ 
ตน  ที่สําคัญ  คือ 
           -  การเชื่อถือโชคเคราะห ดวง  อํานาจลึกลับตาง ๆ  จะออนลงไป 
เพราะมาเขาใจวา  สิ่งทั้งหลายนั้นเกิดจากเหตุปจจัย  แมสิ่งที่เรยีกวาโชค 
เคราะห  ดวง  ก็เกิดมาจากเหตุปจจัย  และเหตุปจจัยที่สําคัญคือกรรม  อัน 
ตนไดกระทําลงไป 
           -  การออนวอน  บวงสรวง  ขอพร  ตออํานาจภายนอกจะนอยลง 
ความพรอมที่จะชวยตนเองก็จะเกิดข้ึน 
           ๓.  ชวยใหคนมีความรับผิดชอบสูงข้ึน  เพราะรูในเรื่องเหตุผล  และ 
การยอมรับความจริงวา  คนเรามีกรรมเปนของของตน  จะตองเปนผูรับผล  
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ของกรรม  ตนเองจะตองรับผิดชอบในผลท่ีตนกระทําลงไปดวยตนเอง 
การงดเวน  การระมัดระวัง  ก็จะเกิดข้ึน 
           ๔.  คานิยมในคนดีตามนัยแหงพระพุทธศาสนาก็จะเกิดข้ึน  เพราะ  
ตามหลักของพระพุทธศาสนานั้น  คนจะเปนคนดีหาใชเพราะชาติ ตระกูล 
ไม  แตจะเปนคนเลว  คนดี  ก็เพราะการกระทํา  คนดีในพระพุทธศาสนา 
ก็คือคนท่ีทําความดี และคนชั่วก็คือคนที่ทําความช่ัวน้ันเอง 
           ๕. ความพรอมท่ีจะชวยตนเอง  โดยไมหวังพ่ึงอํานาจภายนอกอยาง 
อ่ืนจะมีมากข้ึน  ถึงแมวาอํานาจภายนอกจะชวย  แตเขาจะชวยเพราะเห็น 
วาเราชวยตัวเองมากอนแลว 
           ๖. คนท่ีเชื่อกฎแหงกรรมน้ัน จะนําไปสูการเชื่อถือในกฎแหงสังสารวัฏ 
คือการเวียนวาย  ตายเกิดในกําเนิดตาง ๆ  ตามอํานาจของกรรม  จะทําให 
เขายึดมั่นในการทําความดี  เมื่อเปนเชนนี้ก็จะไดความอุนใจในชีวิต  คือ 
           หากวา  นรก  สวรรค  ชาติหนามีอยู  เพราะตนทําความดี  กจ็ะไดอุบัติ 
ในสวรรค  หลังจากตายไปแลว หากนรกสวรรคโลกหนาไมมี  เพราะการ 
ทําความดีของตน  ทําใหไดรับผลเปนความสุขในชาติปจจุบัน 
           ๗.  คนที่เชื่อม่ันในกฎแหงกรรม  ยอมอยูในฐานะท่ีพรอมจะกระทํา 
ความดี  เวนความชั่วทั้งในท่ีลับและในท่ีแจง  
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                                    เตรสกะ  หมวด  ๑๓ 
                                             ธุดงค ๑๓  
           ธุดงค  มี ๑๓  ประเภท  จัดเปนหมวดได  ๔ หมวด  ดังน้ี 
           ๑.  หมวดวาดวยจีวร  มี ๒ ประเภท  คือ 
              ๑.๑  ปงสุกูลิกังคะ  ถือทรงผาบังสุกุลเปนวัตร 
              ๑.๒  เตจีวริกังคะ  ถือใชผาเฉพาะไตรจีวรเปนวัตร 
           ๒.  หมวดเกี่ยวเน่ืองดวยบิณฑบาต แบงออกเปน ๕ ประเภท  คือ 
              ๒.๑  ปณฑปาติกังคะ  ถือเท่ียวบิณฑบาตเปนวัตร 
              ๒.๒  สปทานจาริกังคะ  ถือเที่ยวบิณฑบาตไปตามแถวเปนวัตร 
              ๒.๓  เอกาสนิกงัคะ  ถือน่ังฉัน  ณ อาสนะเดียวเปนวัตร 
              ๒.๔  ปตตปณฑิกังคะ  ถือฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตร 
              ๒.๕  ขลุปจฉาภัตติกังคะ  ถือหามภัตรอันเขานํามาถวายในภาย 
หลังเปนวัตร 
           ๓.  หมวดเกี่ยวเน่ืองดวยเสนานะ แบงออกเปน ๕  ประเภทคือ 
              ๓.๑  อารัญญิกังคะ  ถืออยูปาเปนวัตร 
              ๓.๒  รุกขมูลิกงัคะ  ถืออยูโคนไมเปนวัตร 
              ๓.๓  อัพโภกาสิกังคะ  ถืออยูในที่แจงเปนวัตร 
              ๓.๔  โสสานิกังคะ  ถืออยูในปาชาเปนวัตร 
              ๓.๕  ยถาสันถติกังคะ  ถืออยูในเสนาสนะตามท่ีทานจัดใหเปน 
วัตร  
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           ๔.  หมวดท่ีเกี่ยวเน่ืองดวยความเพียร  มี ๑ ประเภท  คือ 
              ๔.๑  เนสัชชิกังคะ  ถือการน่ังเปนวัตร  
           ธุดงค  เปนวัตตจริยาพิเศษ สําหรับชวยในการขัดเกลากิเลสและปด 
กั้นกระแสแหงอารมณ  ชวยใหเปนผูสันโดษ  มักนอยข้ึน  เปนขอปฏิบัติที่ 
ใครสมัครใจจะทําหรือไมก็ได  เพราะไมใชกิจจําเปน  หรือวินยั  ที่ตองปฏบิัติ 
ตามโดยสวนเดียว  แตเปนขอท่ีทานแสดงไว  สําหรับทานผูตองการจะใชวิธีนี้ 
เปนอุบายวิธีในการขัดเกลากิเลสเทานั้น 
ลักษณะ  ขอกําหนด คําสมาทานธุดงคเปนตน 
           ๑.  ทานผูถือปงสุกูลิกังคะ  ยอมไมรับจีวรที่เขาถวาย อันไดนาม 
วาคหบดีจีวร  แตจะเที่ยวแสวงหา  และใชเฉพาะผาบังสุกุลเทาน้ัน  ธุดงคนั้น 
จะสําเร็จไดดวยการสมาทาน  การอธิฐษานใจหรือดวยการเปลงวาจาสําหรับ 
ทานท่ีถือปงสุกูลิกังคะ  มีคําสมาทานวาดังน้ี 
           คหปติจีวร  ปฏิกขฺิปามิ  ปสุกลูิกงฺค  สมาทยิามิ 
แปลวา ขาพเจางดคหบดีจีวร สมาทานองคของผูถือบังสุกุลเปนวัตร 
           ๒.  ทานผูถือ  เตจีวริกังคะ  ยอมใชจีวรเพียร ๓ ผืน   ไมยอมใชผืนที่ 
๔ นุงหมเฉพาะจีวรอธิษฐาน  หรือไตรจีวรเทาน้ัน  คําสมาทานสําหรับทานผูถือ 
เตจีวริกังคะวา 
           จตุตฺถจีวร  ปฏิกขฺิปามิ  เตจีวริกงฺค  สมาทิยามิ 
           ขาพเจาหามจีวรผืนที่ ๔  สมาทานองคของผูถือไตรจีวรเปนวัตร  
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           ๓.  ทานผูถือปณฑปาติกังคะ  ถือการเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตรไมรับ 
อติเรกลาภอยางอ่ืน  นอกจากท่ีไดมาจากบิณฑบาต  ฉันเฉพาะอาหารท่ีไดจาก 
บิณฑบาตเทาน้ัน  คําสมาทานปณฑปาติกังคะวา  
           อติเรกลาภ  ปฏิกขฺิปามิ  ปณฑฺปาติกงฺค  สมาทิยาม ิ
           ขาพเจาหามอติเรกลาภ  สมาทานองคแหงทานผูถือการเที่ยวบิณฑบาต 
เปนวัตร            
           ๔.  ทานผูสมาทานสปทานจาริกังคะ  ถือการเท่ียวบิณฑบาตไปตาม 
แถว  โดยการรับอาหารบิณฑบาตไปตามลําดับ  หรอืตามแนวซายหรือขวา 
ไมรับขามแถว  ขามราย  ขามฟากตรงกันขาม  คําสมาทานสําหรับสปทาน 
จาริกังคะวา 
           โลลุปฺปจาร  ปฏิกขฺิปามิ  สปทานจาริกงฺค  สมาทิยาม ิ
           ขาพเจางดเวนการเที่ยวโลเลเสีย  สมาทานองคของผูถือเท่ียว 
บิณฑบาตไปตามแถวเปนวัตร 
           ๕.  ทานผูสมาทานเอกาสนิกังคะ  คือถือน่ังฉันอาสนะเดียวเปนวัตร 
ในขณะที่ทานกําลังฉันอยู  ใครนําอาหารมาถวายก็รับฉันได  แตลุกจากอาสนะ 
ไปแลวจะไมรับและฉันอีกตลอดทั้งวัน  โดยความคือทานท่ีถือฉันอาหารวันละ 
หนเปนวัตร  เอกาสนิกังคะ  มีคําสมาทานวา 
           นานาสนโภชน  ปฏิกฺขิปาม ิ เอกาสนิกงฺค  สมาทิยาม ิ
           ขาพเจางดการฉันอาหารตางอาสนะ  สมาทานองคของผูถือน่ังฉัน 
ณ  อาสนะเดียวเปนวัตร  
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           ๖.  ทานผูสมาทานปตตปณฑิกังคะ  ไมยอมใชภาชนะใสของต้ัง 
แตสองใบข้ึนไป  รับและฉันอาหารเฉพาะภายในบาตรเทานั้น  ปตตปณฑิกังคะ 
มีคําสมาทานวา  
           ทุติยภาชน  ปฏิกขฺิปามิ  ปตฺตปณฺฑิกงฺค  สมาทิยาม ิ
           ขาพเจางดภาชนะท่ีสองเสีย  สมาทานองคแหงผูถือการฉันเฉพาะ 
ในบาตรเปนวัตร 
           ๗.  ทานผูสมาทานขลุปจฉาภัตติกังคะ  เมื่อทานลงมือฉันแลว  แมจะ 
มีคนนําอาหารดีอยางไรมาถวาย ทานจะไมรับ  คําสมาทานสําหรับขลุปจฉา 
ภตติกังคะวา 
           อนติริตฺตโภชน  ปฏิกฺขิปามิ  ขลุปจฺฉาภตฺติกงฺค  สมาทิยามิ 
           ขาพเจางดโภชนะอันเหลือเฟอเสีย สมาทานองคของภิกษุผูถือการ 
หามภัตรอันเขานํามาถวายในภายหลังเปนวัตร 
           ๘.  ทานผูสมาทานอารัญญิกังคะ  คือการอยูปาเปนวัตร จะตองอยู 
อาศัย  พักเฉพาะในปา  จะไมเขามาบริเวณบานเพื่อพักแรม  ในรอบรัศมี ๒๕ 
เสน  เปนอยางนอย คําสมาทานสําหรับทานผูจะสมาทานอารัญญิกังคธุดงค 
วา 
           คามนฺตรเสนาสน  ปฏิกฺขิปามิ  อาร ฺ ิกงค  สมาทิยาม ิ
           ขาพเจางดเสนาสนะชาวบานเสีย  สมาทานองคของผูถือการอยูปา 
เปนวัตร  
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           ๙.  ทานผูสมาทานรุกขมูลิกังคะ  ถือการอาศัยอยูภายใตโคนไมเปน 
วัตร ไมทําท่ีมุงบังเชนกุฏิเปนตน  เพ่ือเปนที่อาศัย  แตจะพักผอนหลับนอน 
บําเพ็ญสมณธรรมอยูภายใตโคนไมเทาน้ัน คําสมาทานรุกขมูลิกังคธุดงควา  
           ฉนฺน  ปฏิกฺขิปาม ิ รุกฺขมลูิกงฺค  สมาทิยาม ิ
           ขาพเจางดท่ีมุงบัง สมาทานองคของผูถือการอยูในโคนไมเปนวัตร 
           ๑๐.  ทานผูสมาทานอัพโภกาสิกังคะ  เปนประเภทเดียวกับทานผูถือ 
การอยูปาเปนวัตร แตทานเหลาน้ันจะไมเขาสูที่มุงบัง ไมวาจะเปนตนไม 
ถ้ํา  เง้ือมเขาเปนตนก็ตาม  จะอยูเฉพาะในท่ีกลางแจง  โดยไมมีสิ่งใดปดบังสาย 
ฝนแสงแดด  แตตามหลักการปฏิบัติ วากันวาตองแอบหลบแดดฝนอยูตามเงา 
แหงภูเขา  ตนไมในบางโอกาส  คําสมาทานสําหรับทานผูถืออัพโภกาสิกังค 
ธุดงควา 
           ฉนฺน ฺจ  รุกขฺมลู ฺจ  ปฏิกขฺิปามิ  อพฺโภกาสิกงฺค  สมาทิยามิ 
           ขาพเจางดเวนที่มุงบังและโคนไมเสียแลว  สมาทานองคแหงผูถือการ 
อยูในที่แจงเปนวัตร 
           ๑๑.  ทานผูถือโสสานิกังคธุดงค คือการอยูปาชาเปนวัตร  เปนจําพวก 
เดียวกับพวกถือการอยูปาเปนวัตร แตทานผูถือโสสานิกังคะ  จะอยูเฉพาะ 
ในปาชา  โดยเฉพาะในตอนกลางคืน  ในกลางวันอาศัยที่หลีกเรนตามอัธยาศัย 
คําสมาทานโสสานิกังคะวา 
           อสุสาน ปฏิกฺขปามิ  โสสานิกงฺค  สมาทิยาม ิ
           ขาพเจางดเสนาสนะท่ีมิใชปาชาเสียแลว  สมาทานองคของทานผูถือ 
การอยูในปาชาเปนวัตร  
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           ๑๒.  ทานผูถือยถาสันถติกังคธุดงค ยอมยินดีในเสนาสนะที่ทานผู 
เปนเสนาสนคาหาปกะแจกให  ไมวาจะเลวหรือประณีตอยางไรก็ยินดีไปตาม 
นั้น  แมถึงคราวจะตองยายตามคําส่ัง ก็ไมแสดงอาการขัดขืนไมพอใจเปน  
ลักษณะของผูสันโดษดวยเสนาสนะ  คําสมาทานสําหรับทานผูถือยถาสันติ- 
กังคะวา 
           เสนาสนโลลุปฺป  ปฏิกฺขิปามิ  ยถาสนฺถติกงฺค  สมาทิยาม ิ
           ขาพเจางดความโลเลในเสนาสนะเสีย  สมาทานองคของภิกษุผูอยูใน 
เสนาสนะ  อันทานจัดใหอยางไรเปนวัตร 
           ๑๓.  ทานที่สมาทานเนสัชชิกังคธุดงค  ยอมอยูดวยอิริยาบถอ่ืนเวน 
อิริยาบถนอน  แมแตการเอนกายก็ไมทํา  ใชอิรยิาบถใหเปนไปดวยความเพียร 
ในอิริยาบถ ๓ คือ  ยืน  นัง่  เดิน คําสมาทานสําหรับทานผูถือเนสัชชิกังคะวา 
           เสยฺย  ปฏิกฺขิปาม ิ เนสชฺชิกงฺค  สมาทิยาม ิ
           ขาพเจางดอิริยาบถนอน  สมาทานองคของผูถือการน่ังเปนวัตร 
           ธุดงคทั้ง ๑๓ ประการนี้  บางอยางเชนเกี่ยวกับการอยูปา  อยูโคนไม 
อยูปาชา  และที่แจงเปนวัตร  จะสมาทานไดเพียง ๘  เดือนเทาน้ัน  เพราะตอง 
อยูจําพรรษาในเสนาสนะท่ีมีที่มุง  บัง  มีบานประตู  หนาตาง  เปดปดได ๔ 
เดือน  ในฤดูฝน 
           สําหรับการถือเนสัชชิกังคธุดงค ดูเปนเรื่องฝนธรรมดา  นาจะสมา- 
ทานกันเปนการชั่วคราว  เมื่อตองการบําเพ็ญเพียรทางจิต  พระอรรถกถาจารย 
เลาวา  พระจักขุบาลเถระ  สมาทานธุดงคขอน้ีไมนอนตลอด ๓ เดือนจน 
ตาบอด  แตไดบรรลุอรหันต  เปนพระอรหันตสุกขวิปสสก  
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           การถอืธุดงค ทานผูถือปฏิบัติไดแตกตางกันออกไป จัดเปนอยาง 
สูง  อยางกลาง  อยางตํ่า  เชน 
           ทานผูถือปงสุกูลิกงัคธุดงค คือนุงหมผาบังสุกุลเปนวัตร  ถาถืออยาง 
สูงจะใชจีวรที่เย็บดวยผา  อันตนเก็บรวบรวมจากสถานท่ีตาง ๆ  ที่เขาท้ิงไว  
เทาน้ัน 
           ถาถืออยางกลาง  ยินดรีับผาที่เขามาทอดวางไวเปนผาบังสุกุลทํา 
นองผาปา 
           ธุดงคควัตรซึ่งมีสวนชวยใหเกิดความมักนอย  สันโดษ  ยินดีในที่สงัด 
ปรารภความเพียร  เพ่ิมพูนสวนแหงอริยธรรมคือศีล  สมาธิ ปญญา  วิมุตติ 
วิมุตติญาณทัสสนะใหสูงข้ึนไดวิธีหน่ึง เชนเดียวกับกุศลธรรมเหลาอ่ืน  
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                                  ปณณรสกะ  หมวด ๑๕ 
                                 จรณะ  ความประพฤติ ๑๕ 
                                              หมวดท่ี ๑  
           ๑.  สลีสัมปทา                              ถึงพรอมดวยศีล 
           ๒.  อนิทริยสังวร                         สํารวมอินทรีย 
           ๓.  โภชเนมัตตัญุตา                 รูความพอดีในการกินอาหาร 
           ๔.  ชาคริยานุโยค                         ประกอบความเพียรของผูต่ืนอยู 
                                   หมวดท่ี ๒  ( สทัธรรม ๗ ) 
           ๕.  สทัธา                                      ความเชื่อ 
           ๖.  หริิ                                            ความละอายแกใจ 
           ๗.  โอตตัปปะ                              ความเกรงกลัวผิด 
           ๘.  พาหุสัจจะ                               ความเปนผูไดฟงมาก  ( คือไดรับ 
                                                                   ศึกษา ) 
           ๙.  วริิยะ                                         ความเพียร 
        ๑๐.  สติ                                             ความระลึกได 
        ๑๑.  ปญญา                                       ความรอบรู 
                               หมวดท่ี ๓  ( รูปฌาน ๔ ) 
        ๑๒.  ปฐมฌาน                                 ฌานท่ีหน่ึง 
        ๑๓.  ทติุยฌาน                                  ฌานท่ีสอง 
        ๑๔.  ตติยฌาน                                  ฌานท่ีสาม 
        ๑๕.  จตุตถฌาน                               ฌานท่ีสี่  
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           จรณะ  ทานแปลวา ความประพฤติ  มารยาท  เปนสวนหนึ่งแหง 
พระพุทธคุณในขอวา  วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน พระผูมีพระภาคเจา ทรงสม 
บูรณดวยวิชชาและจรณะ  และทานผูสมบูรณดวยวิชชาและจรณะน้ัน  ทาน  
แสดงวาเปนผูประเสริฐสุดในหมูเทวดาและมนุษยทั้งหลาย  ตามนัยแหง 
ภาษิตที่วา 
           ในหมูชนที่รังเกียจกันดวยชาติ  กษัตริยเปนผูประเสริฐสุด  แตทาน 
ผูสมบูรณดวยวิชชาและจรณะ  เปนผูประเสริฐที่สุด  ในหมูเทวดาและมนุษย 
ทั้งหลาย 
           วิชชา คือความรู  จรณะ  คือความประพฤติ  จึงเปนหลักตัดสินความ 
ดีของคนอยางสําคัญประการหนึ่ง  จรณะ ๑๕ คือ 
           ๑.  สลีสัมปทา  ความถึงพรอมดวยศีล  ไดแกการปฏิบัติตนตามขอ 
ที่พระพุทธเจาทรงอนุญาต  และละเวนขอท่ีควรหาม  ตามสมควรแกฐานะของ 
ตน ๆ  ศีลทีถ่งึพรอมน้ันทานบอกวา  ตองเปนอริยกันตศีลคือศีลที่พระอริยะ 
ยินดี  ซึ่งจะตองเปนศีลไมขาด  ไมทะลุ  ไมดาง  ไมพรอย  เปนไทแกตัว 
ทานผูรูสรรเสริญ อันตัณหาและทิฏฐิไมถูกตองและเปนไปเพ่ือความสงบแหง 
จิต  รักษาไดเชนนี้ชื่อวา  สีลสัมปทา 
           ๒.  อนิทรียสังวร  คือการสํารวมระวังอินทรีย  คือระวังจิตของ 
ตน  ไมใหเกิดกําหนัด ขัดเคือง ลุมหลง มัวเมา  เมื่อตาเห็นรูป  หูฟงเสียง 
จมูกดมกลิ่น  ลิ้นลิ้มรส  กายถูกตองโผฏฐัพพะ  และรูอารมณดวยใจ  เพราะ 
โดยปกติแลว  จิตของบุคคลจะตองเกิดความยินดีบาง  ไมยินดีบาง  เวลาตาเห็น  
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รูป  เปนตน  เม่ือคนยินดีก็เกิดสุขเวทนา  ทําใหเกิดกําหนัด  ลุมหลง  มัวเมา 
หากไมยินดีก็ทําใหเกิดทุกขเวทนา  กอใหเกิดความขัดเคืองไมสบายใจ  
ทั้งสุขเวทนาและทุกขเวทนา ลวนแตเปนทางเกิดแหงกิเลสทั้งนั้น  ดัง 
นั้น  ทานจึงสอนใหสํารวมระวังใจไวในเมื่อเห็นรูปดวยตา  เปนตน ดวยการทํา 
ใจใหอยูเหนืออารมณเหลาน้ันจนถึงมีความรูสึกวา  เห็นเปนตนก็สักแตวา 
เห็น  เมื่อทําไดเชนนี้ จิตจะไมถูกครอบงําดวยกิเลสดังกลาว  พระผูมีพระ 
ภาคทรงแสดงวา 
           ผูใดจักระวังจิต  ผูนั้นจักพนจากบวงแหงมาร  ซึ่งแนนอนวาในทาง 
ตรงกันขาม คือ  ใครไมรูจักระวังรักษาจิต  เขาจะตองถูกพันธนาการดวยบวง 
แหงมารโดยแท 
           ๓.  โภชเนมัตตัญุต  ความเปนผูรูจักประมาณในการบริโภคคือ 
บริโภคอาหารเพื่อสนองตอบความตองการทางกาย  ไมบริโภคเพื่อเลน 
เพ่ือสนุก  เพ่ือใหรางกายอวนพี  แตเปนผูบริโภคเพื่อขจัดความหิวเกา  ปองกัน 
ความหิวใหม  และใหรางกายมีกําลัง  สามารถประกอบกิจการงานได  ทางจิต 
ทานแนะใหสังเกตในขณะบริโภคอาหาร  เมื่อเห็นวา  ๔-๕  คําจะอ่ิมใหหยุด 
แลวด่ืมน้ําก็จะเปนการบริโภคที่พอดี  สําหรับทานท่ีปรารภความเพียรทางจิต 
           ๔.  ชาคริยานุโยค  ประกอบความเพียรดวยการทําตนเปนผูต่ืนอยู 
โดยมาก  ไมเห็นแกการนอน  การเคลิม้หลับมากนัก  พยายามไมใหความงวง 
ครอบงํา  ความเพียรที่ทํานั้นทานบอกวา  ใหทําท้ังทางกายและจิต  ดวยการ 
ละบาป  ทําความดี  และรกัษาความดีไวมิใหเสื่อม  ชําระจิตใหปราศจากนิวรณ 
ดวยการน่ังสมาธิ  การเดินจงกรม  หากจะนอนใหกําหนดใจไววา  เมื่อต่ืนจะ 
ลุกข้ึน พอต่ืนตองรับลุกข้ึนโดยเร็ว  
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           ๕.  สทัธา  ความเช่ือม่ันไมหว่ันไหวในคุณพระรัตนตรัย  เปนตนทาน 
จําแนกสัทธาออกเปน ๔ ประเภท  คือ  
              ๕.๑  กมฺมสทฺธา  เชื่อความมีอยูของกรรม  คือความจงใจที่บุคคล 
ทําลงดวยกาย  วาจา  ใจ 
              ๕.๒  วิปากสทฺธา  เชื่อความมีอยูแหงผลท้ังดีและไมดี  อันเกิด 
จากกรรมที่บุคคลไดกระทําแลว 
              ๕.๓  กมฺมสฺสกตาสทฺธา  เชื่อความท่ีสัตวทั้งหลายเปนผูมี 
กรรมเปนของของตน 
              ๕.๔  ตถาคตโพธิสทฺธา  เชือ่ในความตรัสรูของพระพุทธเจา 
วาพระองคตรัสรูจริงตามนัยแหงนวหารคุณ ๙ ประการ 
           ๖.  หริิ  ความละอายแกใจ ในการทําบาป  ไมวาจะเปนในที่ลับหรือ 
ในที่แจงก็ตาม  เนื่องจากหิริ  โอตตัปปะเปนมโนธรรม  จะเกิดข้ึนเพราะอาศัย 
แรงผลักดันตาง ๆ  สําหรับหิรินั้นจะเกิดข้ึนไดเพราะมาปรารภถึงชาติ  ตระ 
กูล  วัย  ฐานะอันมีศักดิ์ศรี   วิทยาความรูของตนเปนแรงกระตุนใหเกิดหิริ 
           ๗.  โอตตัปปะ  ความหวาดสะดุงกลัวตอบาป  และผลแหงบาปทาน 
บอกวาโอตตัปปะเกิดเพราะมีความรูสึกวา  หากตนทําบาปแลว แมตนเองก็ 
ติเตียนตนได  ทานผูรูทราบเรื่องใครครวญแลวยอมติเตียน อาจตองโทษทางบาน 
เมือง  และกลัวตอการบังเกิดในทุคติ ความรูสึกเหลาน้ีลวนเปนแรงกระตุนให 
เกิดโอตตัปปะไดทั้งน้ัน 
           ๘.  พาหุสัจจะ  ความเปนผูไดสดับตรับฟงมาก  คือทานท่ีไดฟงธรรม 
อันงามในเบื้องตน งามในทามกลาง  งามในท่ีสุด สมบูรณดวยอรรถและพยัญ-  
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ชนะ  ประกาศพรหมจรรยบริสุทธิ์บรบิูรณสิ้นเชิง  ยอมไดชื่อวาเปนผูมี 
การสดับศึกษา ทานท่ีเปนพาหุสัจจะตองประกอบดวยองคตอไปนี้  คือ 
              ๘.๑  พหุสฺสุตา มีการสดับตรับฟง  ประสบการณมาก  
              ๘.๒  ธตา  สามารถทรงจําเรื่องนั้น ๆ  ไวไดมาก 
              ๘.๓  วจสา  ปรจิิตา  ทองจําในหัวขอสําคัญ ๆ  ไดมาก 
              ๘.๔  มนสานุเปกฺขิตา  เพงพินิจส่ิงเหลานั้นดวยใจ  จนเกิดความ 
เขาใจไดดี 
              ๘.๕ ทิฏ ิยา สุปฏิวิทฺธา  แทงตลอดดวยทิฏฐิ คือ ขบเจาะเรื่อง 
นั้น ๆ  ดวยปญญาของตนได 
           ๙.  วริิยะ  ความเพียร  หมายถงึความเพียรที่เปนไปท้ังทางกายและ 
ทางจิต  คือ  เพียรละบาปอกุศล  และเพียรทํากุศลใหเกิดข้ึน  ดวยความบาก 
บั่น  ไมทอดธุระในการงานอันเปนหนาท่ีของตน แมวาจะประสบกับความ 
ยากลําบาก  อุปสรรคอยางไร ๆ  ก็ไมทอถอย 
           ๑๐.  สติ  ไดแกเปนผูมีสติมั่นคง  สามารถระลึกเรื่องที่ทํา  คําท่ี 
พูด  และความคิดของตนและของคนอ่ืนแมนานแลวได  ทั้งสามารถใชสติหาม 
กั้นกระแสแหงกิเลส  มีตัณหาเปนตน  ไมใหเกิดข้ึนทวมทับใจ 
           ๑๑.  ปญญา  คือความรอบรูในกองสังขารท้ังหลายตามความเปน 
จริง  รูเหตุปจจัยแหงความเกิดดับของสังขาร  สามารถทําลายกองกิเลสทําตน 
ใหหลุดพนจากทุกขไดในที่สุด 
           ๑๒.  ปฐมฌาน  มอีงค ๕  คือ  วิตก  วิจาร  ปติ  สุข  เอกคัคตา  
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           ๑๓.  ทุติยฌาน  มีองค ๓ คือ  ปติ  สุข  และ  เอกัคคตา 
           ๑๔.  ตติยฌาน  มีองค ๒  คือ  สุข  กับ  เอกัคคตา 
           ๑๕.  จตุตถฌาน  มีองค ๒  คือ  อุเบกขา  กบั  เอกัคคตา  
           จรณะ  คือความประพฤติทั้ง ๑๕ ประการนี้   ในบาลีทานกลาววาเปน 
เสขปฏิปทา คือขอปฏิบัติอันเปนทางดําเนินของพระเสขะ อันเปนการแสดงวา 
ปุถุชนท่ัวไปผูปรารถนาความเปนพระเสขะ  และพระอเสขะตามลําดับ 
นั้น  ตองดําเนินไปตามหลักธรรมเหลาน้ี. 


